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උ7සාහය< ෙලස පාඨමාලා වල Fධාන අRXYෙවල ෙලස ෙපා7 භා(තා IJමට අදහස් ෙකෙ,. බහා> 
ළමා ප*L ]!ව!* ^_O IJම සඳහා මාලාෙ5 `*වන ෙපාෙත* ශාඛා වන පාඨමාලා මාලාව< 
ෙම*ම නව ෙයෟවන කdඩායfවල සg(කාරක>* ෙගාඩනැංjම IJම සඳහා 5 වන ෙපාෙත* තව7 
කkටලය< ද !" ආයතනය සංව,ධනය කරl* )m. ෙfවා ද පහත ලැ>ස්`ෙ5 ද<වා ඇත. <ෙෂ්oෙp 
අ7දැqf MNO වන (ට ලැ>ස්`ව ෙවනස් (ය හැI බව සැලIrලට ගත N` අතර, සංව,ධනය ෙවl* 
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3 වන ෙපාත ළමා ප*L වල ඉගැ*jම, 1 ෙ|්}ය 

ළමා ප*L වල ඉගැ*jම, 2 ෙ|්}ය (ශාඛා පාඨමාලාව) 
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උපෙ*ශකයා සඳහා අදහස ්45පය6 
 
ෙභෟLකමය වශෙය* සහ අධ�ා7lක වශෙය* සමෘ��ම7 නව �ෂ්ටාචාරය< ෙගාඩනැxම සඳහා, බහා> 
ඉගැ*jfවල ආෙ5}ක � සමාජය ෙගාඩනැxෙf බලය* ලබා ගැ�ම සඳහා ^�ගල>*, ආයතන සහ 
Fජාව* ()* +ර*තරෙය* වැAවන ධා�තාව< අවශ� ෙ5. ෙමම ධා�තාවය වැA MNO IJම !" 
ආයතනෙp Fධාන පාඨමාලා අRXYෙවෙල" Fධාන අර�ණ>. ෙමම ධා�තාවෙp ((ධ මානය* සහ එය 
ෙප�ෂණය කළ හැI ආකාරය XYබඳ අවෙබ�ධය, Fාථlක �ලා| ෙදකI* ලබා ග�: 
බහා’උ’rලා`මාෙE අනාවරණෙp සාගරෙය* සහ ෙලාව ^රා ජනනය කරන ලද අ7දැqf ව *, 
වැAවන ^�ගල>* සංඛ�ාවකට එ" වBනා වස්¡* ¢ පං]කාර>* jමට සහ ඔD* වටා )Bන 
)යrල*ටම එ" gවදායක ජලය X�නැ£මට හැI jෙම*ය. පාඨමාලා උපෙ�ශක>* ෙලස ෙස්වය කරන 
අය අධ�යනෙය* ලබාග7 දැRම පමණ< ෙනාව, පාඨමාලා ම�* ඉM�ප7 කරන ෙස්වා �යාව* වන 
Fාෙ�¤ය මkටl* ^�ගල හා සා�"ක ප�ව,තනෙp �යාව ය< ආරfභ IJමට උ7සාහ කරන ෙස්වා 
�යාව* ඉ¥ IJෙම* ලද ඔD*ෙE අ7දැqf ද ඔD*ෙE උ7සාහය*ට ෙගනඑR ලබ>. තවද, ෙම" 
තරf ෙමම �යාව යට � ඔD*ෙE සහභාx7වය වැදග7 j නැත, 7 වන ෙපාෙ7, උපෙ�ශකයා, ෙමම 
ෙස්වා �යාව අ* අයට භාර ගැ�මට උපකාර IJෙf�, ඔ_ ෙහ� ඇය අඛdඩව ගම* IJෙf අ7දැqf 
`Y* ෙහා¦* දැන )B මා,ගය< ගෙ5ෂණය IJම සඳහා සහභා�ව*න* සfබ*ධ කර ගR ඇත. 
 

ෙමම ගෙ5ෂණය ආරfභ ව*ෙ* - පළ� ඒකකෙp (ෂය වන “ෙස්වා මාවතක ඉM�යට යාෙf 
අධ�ා7lක ගLක7වය” යන ෙස්වය ම�* ජනනය වන අධ�ා7lක ව,ධනෙp ස්වභාවය ෙකෙර" 
අවධානය ෙයා� IJෙම+. ෙමම ඒකකය සහභා�ව*න* හට බහා’උ’rලා`මා හªනා ගැ�ෙf� සහ 
උ*වහ*ෙස්ෙE ධ�යට සහ මRෂ�7වයට ෙස්වය IJමට නැx )mෙf� ඔD* ආරfභ කළ අධ�ා7lක 
ප�ව,තනෙp �යාව ය XYබඳව ෙමෙන" IJමට හැI අදහස් මාලාව< ඉM�ප7 කර>: ඒවා අතර 
සත�ෙp «,යයා ෙදසට හැ!O හදවතක ත7වය, ෙද(ය* වහ*ෙස්ව දැන හªනා ගැ�මට සහ 
උ*වහ*ෙස්ෙE ]ණාංග XY¬­ IJමට අප සෑම ෙකෙන¯ටම ලැ° ඇL හැIයාව, අපෙE g(ත 
පණග*වන ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ෙ±මෙp බලය සහ උ*වහ*ෙස්ෙE ආඥාවලට qක! jෙම* අප 
ලබන ආෙල�කය, උ*වහ*ෙස්ෙE දැRෙම* අප ලබා ග*නා ආර<ෂණය සහ අපව �යාවට ෙපාළඹවන 
භ<Lය සහ +ශ්´තභාවය, අපෙE හදව7 `ළ (දහා ද<වන බලාෙපාෙරා7`ෙ5 හැµම සහ ඒවා කළඹවා 
උ*වහ*ෙස්ෙE අර�ණ සා<ෂා7 කර ගැ�මට ඇL දැA ආශාව, අප උ7සාහය දැJෙf සහ කැපIJf 
IJෙf අවශ�තාවය, සහ අපෙE Xයවර ෙ5ගව7 කළ N` ¶Lෙp ත7වයද ෙ5.  
 

සහභා�ව*න* සඳහා, ඒකකය අධ�යනය IJෙම* ඔD*ට දැනටම7 ෙහා¦* _!^!· 
සංකrපය< XYබඳ ඔD*ෙE දැRව7භාවය ඉහළ නංවR ඇත - එනf, අප සෑම ෙකෙන¯ටම ෙද(ය* 
වහ*ෙස් ()* ලබා � ඇL (භවය අවෙබ�ධ කර ගැ�මට සහ සමාජෙp අ¸වෘ��ය සඳහා දායක jමට 
හැI ව*ෙ* ෙස්වා <ෙෂ්oය `ළ බව>. වඩා7 ගැ­! මkටමI*, ෙමම <ෙෂ්oයට X(¹ෙf�, අප 
දාස7වෙp ත7වයකට, එනf “පැවැ7ම” සහ “�යාව” සfº,ණෙය*ම ඒකාබ�ධ � ත7වයකට තr» 
වන බව ඔD* ෙ7!f ගත N`ය, එය පා�½�ධ7වෙp සහ දැRෙf, භ<Lෙp සහ qක!කෙf, 
බලාෙපාෙරා7`ෙ5 සහ ආශාෙ5, ප�ත�ාගෙp සහ ¶Lෙp බලෙ5ගය* ඉrලා )Bන ත7වයI. එවැ+ 
ත7වයක ෙස්වා මා,ගෙp ගම* IJම l+ස් ආ7මය `ළ සැඟj ඇL බලය* සහ බහා’උ’rලා`මාෙE 



 VI 

අනාවරණය පැl¿ෙම* +¯7 � බලග` බලෙ5ග අතර ගLක අ*ත,�යාව< ඇL කර>. නවක 
උපෙ�ශක>* ෙලස, අX එකට ගම* කරන (ට අපෙE සබඳතාවලට හැඩය ලබා ෙද*ෙ* ෙමම 
ගLක7වය* බව7, අපෙE අ�ෂ්ඨානය ශ<Lම7 කරන බව7, ත+ ත+ව සහ සා�"කව අපෙE ධා�තාව 
වැA කරන බව7 හªනා ගැ�මට සහභා�ව*න* තව7 ඉM�යට යා N`ය. 
 

ෙමම අධ�ා7lක ගLකතාවය* XYබඳව ෙමෙන" IJෙම* ප�, සහභා�ව*න*ට !" 
ආයතනෙp සහ එ" පාඨමාලා වල අධ�ාප+ක Fෙ5ශය ^�ගලය*ට ෙමම මාවත ඔස්ෙස් ඉM�යට යාමට 
හැIයාව ලබා ෙදන ආකාරය පJ<ෂා IJමට අවස්ථාව< ලබා � ඇත - එය ඊළඟ ඒකකෙp හරය වන 
“ආයතන පාඨමාලා වල උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය IJම” යන (ම,ශනය>. 15 වන ෙකාටස ෙමම 
Fෙ5ශය ෙකBෙය* (ස්තර කර>, එ" ව,ධනයට ෙහ්` � ´*තනය* I"පය< ෙගනහැර ද<වl* සහ 
එ" ෙ<*Áය සංකrප I"පය< ස්ප,ශ කර> - එනf �(7ව සදාචාරා7මක අර�ණ< »_බැද යාම, 
අධ�යනෙp සහ �යාෙව" එකවර +රත jම, හැIයාව* ශ<Lම7 IJම - යන පාඨමාලා වල 
අ*ත,ගතයට අභ�*තරෙය* පවLන සහ ෙස්වා මා,ගෙp ගම* කළN` ආකාරය Âරණය කරන 
සංකrපය* ෙ5. ඉ*ප� එන ෙකාටස්, Fධාන අRXYෙවෙල" පළ� ෙපා7 හය සලකා බලl*, (ෂය 
මාලාව පාලනය කරන අධ�ාප+ක �ලධ,ම XYබඳව ආෙල�කය ("·වා�මට සහ සහභා�ව*න*ට 
අධ�න කkටල ව * සා<ෂා7 කර ගැ�මට උ7සාහ කරන ෙ� XYබඳ වඩා7 ගැ­! අවෙබ�ධය< ලබා 
ගැ�මට උපකාJ ෙ5. ෙමම අර�ණ සඳහා, ෙමම � ක ෙකාටස්, “උපෙ�ශකයා සඳහා අදහස් I"පය<” 
යන සෑම ෙපාතකම � ෙපරවදන මත දැA ෙලස පදනf ෙ5.  
 

ඒකකෙp ෙමම ෙ<*Áය ෙකාටස හරහා සහභා�ව*න*ට මඟ ෙප*jෙf�, උපෙ�ශකයා එ" 
වැදග7කම අවත<ෙස්! ෙනාකළ N`ය. º,වක Fකාශව * උ^ටා ග7 උ^ටා ගැ�f සහ ඒවා සමඟ 
ඇL අභ�ාස, යf ·රකට, සහභා�ව*න*ට ඔD* දැනටම7 අධ�යනය කර ඇL ෙපා7වල අ*ත,ගතය 
(ශ්ෙrෂණය IJමට සහ ඔD* M�ම7 කරන ෙස්වා �යාව* ගැන ෙමෙන" IJමට මාධ�ය< ෙලස 
ෙස්වය කරR ඇත. න�7, වඩා7 Âරණා7මක ෙලස, ඔD* අධ�ාපන �යාව ය< එ" සං(ධානා7මක 
�ලධ,මය ෙලස ධ�යට සහ මRෂ�7වයට ෙස්වය IJම ෙලස ෙව*කර හªනා ග*නා ල<ෂණ I"පය< 
හªනා ගත N`ය. ඔDනට කැÃ ෙපෙනන ෙදය නf ෙමම �යාව ෙp� අවෙබ�ධය ව,ධනය IJම සහ 
අධ�ා7lක ]ණාංග ව,ධනය IJම සඳහා පැවJ ඇL කා,යභාරය>. ෙමම අත�වශ� ක!O ෙදක එකට 
ගම* කරන බව සහLක IJම ෙකෙර" ලබා ෙදන අවධානය, ආයතනය ()* සංකrපනය කරන ලද 
අධ�ාපන �යාව ය, +ශ්´ත කා,යය* ඉ¥ IJම සඳහා අවශ� දැRම සහ ෙතාර`! පමණ< ලබා ෙදන, 
¯සලතා ^_Oව ෙකෙර" ප¥ අවධානය< ෙයා� කරන පාඨමාලා ව * ෙව* කර>. 
 

16 )ට 26 ද<වා ෙකාටස්වල ද<වා ඇL පළ� ෙපා7 හය XYබඳ සාකÄඡාවට ෙමම ෙ7මාව ෙගÂ 
ඇL ආකාරය සහභා�ව*න*ට පහ�ෙව* දැකගත හැI අතර, අධ�ාපන �යාව ෙp අෙන¯7 ල<ෂණ 
ෙබාෙහාමය< එ>* අ,ථය ලබා ග*නා ආකාරය අගය IJමට උපකාර IJමට උපෙ�ශකයා «දානf (ය 
N`ය. ෙමම ල<ෂණ අතර උපෙ�ශකයා (ෙශ්ෂෙය* මතක තබා ගත N` ල<ෂණ I"පය< Lෙv. 
 

පළ�ව, පැහැM  (ය N` ෙදය නf, �(7ව සදාචාරා7මක අර�ණ< »_බැÅම සඳහා කැප � 
g(තය< ෙද(ය* වහ*ෙස් සහ උ*වහ*ෙස්ෙE අනාවරණය මත ෙ<*Æගත � එක< බව>. ඇ7ත 
වශෙය*ම, පාඨමාලා අRXYෙවෙල" වÇහය සහ අ*ත,ගතය X¥පස ඇL Fධාන ෙතර^ම ෙමය> -  එය1 
වන ෙපාෙ7 තරf ඈත අÂතෙp )ටම පැහැM  ෙ5. එය අධ�යනය කරන අය `ළ ඔD*ෙE සැබෑ 
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අනන�තාවය - එනf ෙස්වා මාවෙ7 ගම* කරන ෙකෙන¯ෙE අනන�තාවය -  XYබඳ හැµම< අවM 
IJමට කැපj ඇL ෙමම ෙපාත ආරfභ ව*ෙ* සහභා�ව*න* ½�ධ� ෙrඛන ෙකෙර" සහ ඒවා 
ෙ7!f ෙගන ඔD*ෙE g(තවලට අදාළ කර ගැ�මට අවශ� උ7සාහය ෙකෙර" අවධානය ෙයා� 
IJෙම+. එ(ට ෙමම ආෙල�කෙය* පමණ< ආ7මෙp g(තය ෙකෙර" සහ උ*වහ*ෙස් සමඟ 
ආයාචනා IJම සහ සංවාදය `Y* ඔD*ෙE ආ7මය*ට ෙප�ෂණය ලැෙබන බවට ඔD*ෙE අවධානය 
ෙයා� ෙව>. ෙf ආකාරෙය* (ඥානය ඉහළ නැංjමට උ7සාහ කරන අධ�ාප+ක �යාව ය< 
^�ගලය*ට තම* ස` අධ�ා7lක බලය* �දා හැJම සඳහා Fාථlක මා,ගය< ෙලස M]කා�න ස්වයං 
(ම,ශනය< M�ම7 IJමට වඩා “+ර*තරෙය* අවධානය ෙයා� කරන මම7වය” +හඬ IJමට 
උපකාර IJම සඳහා වඩා7 �·� වR ඇතැ> )Lය හැIය.  
 

ෙදවRව, ෙමම ෙකාටස් අධ�ාපන �යාව ෙp ධා�තා ව,ධනයට ලබා � ඇL ෙ<*Áයභාවය 
ඉස්ම` IJමට ෙස්වය කළ N`ය. ෙමම �යාව ය දැRම - (ෙශ්ෂෙය*, බහා’උ’rලා`මාෙE අනාවරණය 
XYබඳ දැRම - සහ භා(තය යන ෙදකම ෙකෙර" අවධානය ෙයා� කරන බවට LNO අවධානයකට ල< 
(ය N`ය. ඇ7ත වශෙය*ම, ධා�තාව ඉහළ නැංjෙf එ" ඵලදාËතාවය � ක වශෙය* රඳා පවL*ෙ* 
එම �(7වය අතර අෙන��න� අ*ත,�යාෙව* º,ණ Fෙය�ජන ගැ�මට ඇL හැIයාව මතය: 
අධ�යනය `Y* ලබා ග*නා අවෙබ�ධය Fාෙය��ක �යාව*ෙE ආෙල�කෙය* ෙපාෙහාස7 කළ (ට 
නව අවෙබ�ධය* ජනනය ෙ5, ෙස්වා �යාව*" අඛdඩ +යැ�ම දැRම සඳහා Xපාසය වැA කරන අතර 
ධ�ෙp ෙrඛනවල සැඟj ඇL අභ�*තර අ,ථය* ෙසjෙf ආශාව ඇL කර>. වසර ගණනාව< ^රා 
ම`j ඇL ((ධ ආකාරෙp දැRම ගැ­! IJෙf උ7සාහය*ෙග* අධ�ාපන �යාව ය ෙවනස් ව*ෙ* 
ධා�තා ව,ධනය ෙකෙර" ලබා � ඇL අවධාරණය +සා වන අතර එම උ7සාහය*හට, එයටම අෙ5+ක 
� ]ණා7මක වා) ඇL අතර, සාමාන�ෙය* �යාෙව* _දකලාව ෙrඛන අධ�යනය IJම ෙකෙර" 
අවධානය ෙයා� කර>. ෙම"�, ඒ ෙවRවට, දැRම ලබා ගැ�ම )· කරR ලබ*ෙ* ෙකෙන¯ෙEම 
අධ�ා7lක හා Ì��මය ව,ධනයට දායක jම සහ සමාජෙp ප�ව,තනයට දායක jම යන �(7ව අර�O 
ස*ද,භය `ළය. ඉL*, එෙස් නf, ^�ගලයාෙE FගLය සහ සා�"කෙp උ*නLය එ< ඉM� ගමනකට 
ඒකාබ�ධ ෙ5. 
 

ෙතවRව, ගෙ5ෂණය ෙස්වා මා,ගෙp ගම* IJෙf� ව,ධනය වන හැIයාව*ෙE ස්වභාවය - 
ඒවා එIෙනකා මත ෙගාඩනඟා ගැ�ම පමණ< ෙනාව අ*ත, සfබ*�ත වන ආකාරය XYබඳව 
ආෙල�කය ("·(ය N`ය. ඇ7ත වශෙය*ම, "හැIයාව*" XYබඳ සංකrපය 2 වන ෙපාෙ7 
සහභා�ව*න*ට හª*වා ෙදන ලද අතර, එ"� අ,ථව7 හා උසස ්සංවාද ආරfභ IJමට සහ පව7වා 
ගැ�මට ඔD*ෙE ධා�තාව ඉහළ නැංjමට ඔD* M�ම7 කරන ල�. එම ෙපාත අධ�යනය IJෙම* ෙමම 
ෙය·ෙම* ගම� වන ෙ� XYබඳ අවෙබ�ධා7මක හැµම< ඔD* ලබාෙගන ඇL අතර, ¯ඩා ද!ව*ෙE 
අනාගත ]!ව!* ෙලස, ඇතැf � ක අධ�ාප+ක සංකrප Îහණය කර ගැ�මට, සfබ*ධ වන 
අධ�ා7lක ]ණාංග සහ ආකrප XY¬­ IJමට සහ අවශ� ¯සලතා සහ හැIයාව* Fාෙය��කව 
�යා7මක IJමට 3 වන ෙපාෙ7 ඔD*ට සහාය jම7 සමඟ එ" වැදග7කම XYබඳ ඔD*ෙE අගය වැA 
වR ඇත. ඔD* +රත � ෙස්වා (ෂය පථය ̂ tr jමට අRÏපව, ප�ව පැවL එ< එ< පාඨමාලා අධ�යනය 
ධා�තාව තව·රට7 වැA IJමට දායක � ආකාරය ද ඔD* දැක ඇත.  
 

දැ*, නවක උපෙ�ශක>* ෙලස, ඔD*ට පළ� වරට "හැIයාව" යන සංකrපය ස(ස්තරව 
ෙමෙන" IJමට අවස්ථාව< ලැෙබR ඇත. ෙම"� ඔD* අවෙබ�ධ කර ගත N7ෙ7 අධ�ාපන 
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�යාව ෙp� සංකrපනය කරන ලද හැIයාව* ව,ධනය IJම යR - සංකrප අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙf, 
අධ�ා7lක ]ණාංග අ7ප7 කර ගැ�ෙf, �·� ^!· සහ ආකrප ෙගාඩනැxෙf සහ ඇතැf ¯සලතා සහ 
හැIයාව* LNO IJෙf අ*ත, සfබ*�ත ]ණාංග ස�හයI* ඉM�යට යාම බව>. ෙf ආකාරෙය* 
හැIයාව* ගැන )Âම සඳහා සහභා�ව*න* ෙම" භා(තා වන සංකrපය සහ එMෙනදා භාෂාෙ5 භා(තා 
වන ආකාරය ෙව*කර හªනා ගැ�මට අවශ� ෙ5. එMෙනදා කතාෙ5� යම< IJමට හැIයාව ලැ°ම 
ය*ෙන* අදහස් කර*ෙ* පා* XYස්¹ෙf )ට නව ෙයෟවන කdඩායමක සg(කාරකෙය¯ ෙලස 
ෙස්වය IJම ද<වා � ඕනෑම ෙදය< අදහස් කළ හැI බව>. ෙමම සංකrපය එ" අෙ�<Ñත අ,ථය ලබා 
ග*ෙ* ප�ව සඳහ* කළෙ� සfබ*ධෙය* පම}, ම*ද සg(කරණ �rXෙය¯ ෙලස ෙස්වය IJමට 
හැI jමට ඉහත සඳහ* කළ එ< එ< කාdඩව * යf යf ]ණාංග ස�හය< අවශ� ෙ5. හැIයාව* 
ෙපා¯! හªනා ගැ�ෙf� ෙම*ම ඒවාට වඩා7ම අත�වශ� ]ණාංග හªනා ගැ�ෙf�, !" ආයතනය ඒවා 
හ�යටම )Lයfගත IJෙම* වැළq )Bෙpය; එෙස් IJම FLපලදායක ෙනාවන බව එය ක *ම 
Âරණය කෙළ්ය. සහභා�ව*න*ට තම Fජාව*ෙE MNOව සඳහා වඩ වඩා7 සංq,ණ ෙස්වා �යාව* 
)· IJමට හැI වන ප�M අවශ� ]ණාංග ව,ධනය IJෙf අවශ�තාවය XYබඳව අධ�ාපන �යාව ෙය* 
දැRව7 jම Fමාණව7 බව හැÒ}.  
 

එෙස් නf, ෙමය තව7 ක!ණකට ස£පව සfබ*ධ ෙ5. පාඨමාලා වල Fධාන අRXYෙවෙල" 
සඳහ* ෙස්වා �යාව* සමගා£ කා,යය* ෙදක< ඉ¥ කර>: ̂ �ගලයාෙE හැIයාව* වඩා7 (ශාල ෙලස 
ව,ධනය කරන අතරම, ෙස්වා �යාව* ඔ_ෙE ෙහ� ඇයෙE උ7සාහය* Fජා g(තෙp (´oව7 රටා 
^tr IJමට සහ ශ<Lම7 IJමට උපකාJ වන බව සහLක කර>. ඒ අRව, ෙස්වා මා,ගෙp පළ� �යාව 
- යාÄඤා ෙබදා ගැ�ම සහ ඒවා ගැන අ* අය සමඟ, (ෙශ්ෂෙය* පDr සමඟ ෙමෙන" IJම - එය 1 වන 
ෙපාත අධ�යනය IJෙම* ප� යf අ7දැqම< ලබා ග7 ප� පෙසකට දැlය N` ෙදය< ෙනාෙ5ය. 2 
වන ෙපාෙ7 ෙය�ජනා කර ඇL ප�M, පDr සමඟ දැRම ගැ­! වන ෙ7මාව* ගෙ5ෂණය IJෙf යf 
^!�ද< අRගමනය කරl* ෙකෙන¯ තම ගෙf ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශවල +ෙවස්වලට යාම නතර 
කර*ෙ*ද ෙනාෙ5. කැප� l`ර*ෙE ව,ධනය වන න�ෂ්Bයක ශ<Â*ෙග* !¯ල< ලබා ග*නා 
^�ගලයා, වැA වැAෙය* අ7දැqf ලබා ග+l*, ඔ_ ෙහ� ඇය )· කරන අRÏප හැIයාව*ෙග* 
ඉM�යට යl*, අඛdඩ සහභාx7වය සහ අ7දැqfවල ප�ණතභාවය `Y* අර�O ස"ත Fජාවක ෙරM 
(jම සඳහා ෙf ආකාරෙය* උපකාJ ෙ5.  
 

7 වන ෙපාෙ7 උපෙ�ශකයා සඳහා, ඉහත අදහස් ෙදවන ඒකකෙp හරය වටා ඵලදාË සාකÄඡාව< 
සඳහා පහ�කf සැල¹මට උපකාJ (ය N`ය. අදාළ අංශ අධ�යනය IJම සඳහා Fමාණව7 කාලය< කැප 
කළ N` අතර, සහභා�ව*න* ෙමම ෙස්වා �යාව භාර ග*නා (ට නැවත නැවත7 ඒවා ෙවත නැවත 
පැlෙණR ඇL බව මතක තබා ගත N`ය. ඇ7ත වශෙය*ම, එ< එ< ෙපාෙ7 හª*වා�ෙf Fකාශය,  
“උපෙ�ශකයා සඳහා අදහස් I"පය<”, අධ�ාපන �යාව ෙp ස්වභාවය XYබඳ වැA·ර අවෙබ�ධය< ලබා 
ගැ�මට උ7සාහ කරන (ට, එයම අත�වශ� සfපත< වR ඇත, එම �යාව ය එ" ස්ථාවර ව�ා�Lය 
සඳහා ඔD*ෙE දායක7වය මත Âරණා7මකව රඳා පවLR ඇත.  
 

ෙf සfබ*ධෙය*, උපෙ�ශකයා ඒකකෙp සමස්ත වÇහය මතක තබා ගැ�ම සහ ෙමම මධ�ම 
ෙකාටස් වලට ෙපර සහ ප�ව ඇL ෙ� XYබඳ පැහැM  අදහස< L°ම Fෙය�ජනව7 වR ඇත. එ"� 
පව7වR ලබන (ම,ශනය සඳහා අAතාලම දැ£ම සඳහා, ඒකකෙp පළ� ෙකාටෙස් අත�වශ� ෙ7මාව* 
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ෙදක< ආම*oණය ෙකෙ,. 2 )ට 9 ද<වා ෙකාටස් අ¸ෙ±රණය XYබඳ ෙ7මාව ගෙ5ෂණය කරන අතර, 
10 )ට 14 ද<වා ෙකාටස් සහභාx7වය XYබඳ (ෂය සාකÄඡා කර>. 

 
ෙපර ක!ණ සfබ*ධෙය*, ඒකකය ෙය�ජනා කර*ෙ*, ෙවන7 සාධක ¯ම< Dව7, )ය» 

අ¸ෙ±රක අත�* ෙ|්ෂ්ඨතම අ¸ෙ±රකය අවෙබ�ධය බව>. අධ�ාප+ක �යාව යකට අවෙබ�ධය 
ෙප�ෂණය IJමට හැI වන තරමට, එ(ට, l+ස් ආ7මය `ළ ගැ­�* X"ටා ඇL අ¸ෙ±රණෙp 
�ලය*ෙග* Fෙය�ජනය ගැ�ම ගැ�මට එය සා,ථක වR ඇත. 5 වන ෙකාටස 1 වන ෙපාෙ7 එ" පළ� 
ඒකකය වන "බහා> ෙrඛන අවෙබ�ධ කර ගැ�ම" යන අර�ණ (ස්තර කරන හැ¦*jෙම* උ^ටා 
ගැ�ම< සපය>. එෙස් IJෙම*, එය අවෙබ�ධය XYබඳ සංකrපය XYබඳ සමාෙල�ඡනය< හරහා, 
(ෙශ්ෂෙය* එය සත� දැRෙf �ලා|ය< ෙලස ෙrඛනවලට අදාළ වන ප�M අ¸ලාෂෙය* ප�වන 
උපෙ�ශකයාට මඟ ෙප*ව>. එම ෙකාටෙස් අභ�ාස, පාඨමාලා ම�* ඉM�යට ෙගන යාමට 
බලාෙපාෙරා7` වන අවෙබ�ධෙp ((ධ මානය* අගය IJමට සහභා�ව*න*ට උපකාJ වR ඇL අතර, 
අවසානෙp l`ර* X�ස< සමඟ පාඨමාලා අධ�යනය ආරfභ කරන (ට ෙමම මානය* මතකෙp තබා 
ගැ�ම ඔD*ට වැදග7 වR ඇත. ෙකෙස් ෙවත7 එෙස් පැව« ෙහ>*, සාකÄඡා කරන ලද අදහස් ඉතා ප¥ 
ෙලස ෙය�මට I) (ෙටක7 උ7සාහ ෙනාකළ N`ය. අධ�ාපන �යාව ය< අවෙබ�ධය ෙප�ෂණය 
කර*ෙ* ෙකෙස්ද ය*න XYබඳව ෙමෙන" IJෙf�, !" ආයතනයම, ඕනෑම ආකාරයක «oගත 
Fෙ5ශයI* වැළq )m. ඒ ෙවRවට, සහභා�ව*න* ½�ධ� වචනය අධ�යනය කරන (ට, ඔD*ෙEම 
ෙපෟ�ග ක g(තවල සහ ඔD*ෙE Fජාෙ5 g(තෙp MNOව සඳහා එය අදාළ කර ගැ�මට උ7සාහ කරන 
(ට සහ අවසාන (Îහෙp �, එයට ඔD*ෙE )`(  සහ �යාව* හැඩගැස්jමට ඉඩ ෙදන (ට, එ" 
අ*ත,ගත ෙනා)ෙඳන අ,ථය XYබඳ වැA වැAෙය* Îහණය කර ගැ�මට ඇL හැIයාව ෙකෙර" 
(ශ්වාසය තබා ඇත.  
 

"සහභාx7වය" XYබඳ Fශ්නය සfබ*ධෙය* ග7 කල, ෙමය පාඨමාලාවල සමස්ත 
අRXYෙවලටම අභ�*තරෙය* පවLන ගැ­! සංකrපයI. එය එෙස් Dව7, )ය» මRෂ� ව,ගයා සඳහා 
)ය ඉගැ*jf Fකාශ කරන ලද බහා’උ’rලා`මා ()* සංකrපනය කරන ලද ෙල�ක �ෂ්ටාචාරය 
ෙගාඩනැxම සඳහා ධා�තාව ඉහළ නැංjම සfබ*ධෙය* සැලI ම7 වන ඕනෑම අධ�ාපන �යාව ය< 
අ+වා,යෙය*ම සහභාx7ව ස්වභාවෙp Fෙ5ශය< ගත N`ය. පාඨමාලා ̀ ළ අෙ�<ෂා කරන ඉගැ*jf-
ඉෙගRf ගLක7වය සඳහා ෙම>* අදහස් කර*ෙ* ̄ ම<ද ය*න 10 වන ෙකාටස සාකÄඡා කරන අතර, 
ආම*oණය කරන ලද ක!O ෙකෙර" Fමාණව7 අවධානය< ෙයා� කළ N`ය. පාඨමාලා +,මාණය 
කර ඇ7ෙ7 එ< එ< ^�ගලයාට තමාෙEම ඉෙග�ෙf වගqම භාරගැ�මට හැI වන ප�Mය. 12 සහ 14 
වග*Lවල ඇL ප�කrප�ය සංවාද, උපෙ�ශකයා සඳහා ෙමම සහභාx7ව Fෙ5ශෙp ඇඟDf I"පය< 
ඉස්ම` කර>, පාඨමාලා අධ�යනයට Fෙ5ශ (ය N` සරල බව සඳහා අගය IJම වැA කළ N`ය. 
අෙ�<Ñත සහභාx7වය ලබා ගැ�ම සඳහා �rÃය Qම ෙවත ෙයා�jෙf� සහ ඒවාෙp අ*ත,ගතයට 
වඩා F�ඛතාවය ගැ�මට ඉඩ �ෙf� ආෙ5}ක අ*තරාය* XYබඳව ද ඔD*ෙE දැRව7භාවය වැA කළ 
N`ය. ·ෂ්කරතාවය පවL*ෙ* �rÃය Qම ෙසjෙf� වැය කළ හැI ශ<Lය හා සfප7 Fමාණය `ළ 
පමණ< ෙනාව, වඩා7 Âරණා7මකව, ඒවා මත යැÃම අධ�යනෙp Fධාන අර�ණ වන අවෙබ�ධය 
සා<ෂා7 කර ගැ�ෙf� එ" කා,ය<ෂමතාව අÔ කරන ආකාරය>. +ශ්´ත අර�O සඳහා ඇතැf සරල 
�rÃය Qම සමහර (ට Fෙය�ජනව7 (ය හැI බව සත�ය< Dවද, අවශ� ඉගැ*jf-ඉෙගRf 
ගLකතාවය* +,මාණය IJෙf� ඔD*ට සහාය ව*ෙ*, අවසානෙp � ඔD* ලබා ෙදන ෙස්වා 
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�යාව*ද ඇ`tව, පාඨමාලා වල අ*ත,ගතය XYබඳ ඔD*ෙE _!^!·කම බව අ¸ලාෂෙය* ප�වන 
උපෙ�ශක>* හªනා ගත N`ය.  
 

පාඨමාලා අධ�යනයට අදාළව සහභාx7වය XYබඳ සංකrපය ආම*oණය IJෙම* ප�, ඉහත 
සාකÄඡා කළ මධ�ම ෙකාටස්වල Fධාන අRXYෙවල ගෙ5ෂණය IJමට ඒකකය ස්වභා(කවම ගම* 
කර>. ඉ*ප� එය 27 වන ෙකාටෙස�, ඒවා ලබා �ම සඳහා � ප�ධLය ෙවත හැJමට ෙපර, Fධාන 
අRXYෙව * අ` ෙබ� යන පාඨමාලා XYබඳ Fශ්නය ෙකBෙය* ස්ප,ශ කර>. පැහැM  (ය N` ෙදය 
නf ප�ධLය +යමයI* ෙතාර ෙනාවන බව>. (ෂය මාලාව, අධ�යන කවය සහ උපෙ�ශකයා යන 
Fාථlක අංග `නI* සම*(ත ෙමය අධ�ාපන �යාව ෙp හදවෙ7 ඇL වැදග7 �ලධ,මය< XY¬­ 
කර>, එය අධ�යනයට සහ �යාවට සමානව අදාළ වන �ලධ,මයI: තම*ෙEම ඉෙග�ම සඳහා අවසාන 
වශෙය* වගIව N` ^�ගල>*ට, ඔD*ෙE ෙපෟ�ග ක ත7වය*ට ගැලෙපන ෙ5ගයI* සහ 
XයවරI* ෙස්වා මාවෙ7 ඉM�යට යාමට ඉඩ Mය N`ය. ෙමම �ලධ,මයට අRගත වන ප�ධLය `ළ 
ආෙ5}ක නම�¤� බව අනාගත උපෙ�ශක>* ෙලස සහභා�ව*න*ට අ"l ෙනා(ය N`ය. ෙමම 
නම�¤� බව Fධාන වශෙය* ප�ධLය �යා7මක වන ආකාරය ̀ ල ද<නට ලැෙv - උදාහරණය< ෙලස, 
අධ�යන කවය* X"¥වා ඇL ආකාරය, ඒවාෙp Õස්jf වාර ගණන සහ අධ�යනෙp ÂÖතාවෙp යf 
ෙවනස< සඳහා ඉඩ සලසන අRºරක ෙබදාහැJෙf Qම අMය ෙ5. පාඨමාලා අRXYෙවෙල" � ක 
ත,කනය ෙනාසලකා හැ�ය හැI බව ෙය�ජනා IJමට එය ෙනාගත N`ය. ඉඳ"ට, තාවකා ක 
අවශ�තාවයකට FLචාර වශෙය*, එ< ෙහ� තව7 ෙපාත< ස්වා×න පාඨමාලාව< ෙලස අධ�යනය කරන 
ෙහ� අධ�යන අRXYෙවල යf කාලය< සඳහා සකස් කරන (ෙශ්Ñත ත7වය* L¬ය හැIය. එෙහ7, 
ධා�තාව ෙගාඩනඟ*ෙ* පාඨමාලා හරහා ^�ගලය* අRXYෙව * ගම* IJෙම+. ෙf ආකාරෙය* 
ඔD*ට වඩ වඩා7 අ¸ෙය�ගා7මක අ*ත,ගතය* සමඟ කටN` IJමට හැI වන අතර, ඔD* ඉෙගන 
ග7 ෙ� මත පදනfව සංකrප XYබඳ ඔD*ෙE අවෙබ�ධය ̂ tr කර>, න�7 මා,ගෙp සෑම Xයවරක�ම, 
තව·රට7 FගLය< ලබා ගැ�ම සඳහා අවශ� Fාෙය��ක දැRම සහ අ*ත, දෘශ්Øය< ලබා ග*නා බැ(*, 
ඔD*ට වඩා7 ඉr»ම< ඇL ෙස්වා �යාව* )· IJමටද හැI ෙ5.  
 

සමස්ත අධ�ාපන ප�ධLයටම ඉතා වැදග7 වන උපෙ�ශකයා සfබ*ධෙය*, ඒකකය අධ�යනය 
IJෙම* ෙමම ෙස්වා �යාවට අවශ� අ*ත, සfබ*�ත ]ණාංග XYබඳව ආෙල�කය ("·වR ඇත: එවා 
අතර පාඨමාලා හරහා කdඩායම< ෙමෙහයjෙf� උකහා ග*නා අධ�ා7lක ]ණාංග, ආකrප, ̄ සලතා 
සහ හැIයාව* XYබඳව ෙම*ම, (ෂය මාලාව පාලනය කරන සංකrප සහ �ලධ,ම XYබඳ ගැ­! 
අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�මද ෙ5. ෙම"�, සහභා�ව*න*ට මත< කර ෙදR ලබ*ෙ*, ඕනෑම හැIයාව* 
ෙම*, වැA වැAෙය* ඵලදාËතාවයI* N7 උපෙ�ශක>* ෙලස ෙස්වය IJමට අවශ� අය කාලය7 
සමඟ අ7දැqf ̀ Y* ව,ධනය වන බව>. පාඨමාලා වල අ*ත,ගතය XYබඳව +Lපතා ෙමෙන" IJමට 
සහ ෙf සඳහා සං(ධානය කරන ලද සමාෙල�ඡන Õස්jfවල� ෙස� උපෙ�ශක>*ෙE අ7දැqf ව * 
ඉෙගන ගැ�මට ඔD*ට ලැෙබන ෙබාෙහ� අවස්ථාව*ෙග* Fෙය�ජන ගැ�මට ද ඔD* M�ම7 කරR 
ලැෙv. ෙමම Õස්jfවලට ඔD*ෙE සහභාx7වයට ඇ`ළ7 ව*ෙ* ¯ම<ද ය*න XYබඳ අවෙබ�ධය< 
ලබා ගැ�මට උපකාර IJම සඳහා, 32 )ට 35 ද<වා � ෙකාටස් ම�* උපෙ�ශක>* I"ප ෙදෙන¯ සහ 
පාඨමාලා වල Fධාන අRXYෙවල සඳහා ආයතන සfබ*×කාරකවරෙය¯ අතර )·වන මනඃකrXත 
සංවාදය< ඉM�ප7 කර>. ඔD*ෙE සාකÄඡාව Fධාන වශෙය* අ*ත,ගතය අධ�යනය IJම ෙකෙර" 
අවධානය ෙයා� කර>; එෙහ7 එවැ+ Õස්jම< පාඨමාලාව* ()* ධා�තාවය ෙගාඩනැxමට උ7සාහ 



 XI 

කරන ෙස්වා �යාව* )· IJෙf� ^�ගලය*ට සහාය jමට දරන උ7සාහය*ෙග* ලබාග7 
අවෙබ�ධය* ෙබදා ගැ�මට අවකාශය< සපයR ඇතැ> උපකrපනය IJම සාධාරණ වR ඇත. 
 

ෙම"� තව7 අදහස< සඳහ* IJම වm. ෙපාෙ7 ආරfභක X¥ ව * පට*, එ< ආකාරයI* 
ෙහ� ෙවන7 ආකාරයI*, සහභා�ව*න* �(7ව සදාචාරා7මක අර�ණ< කරා ගම* IJම සඳහා 
^�ගලයාෙE අධ�ා7lක හා Ì��මය බලය* �දා හැJමට උ7සාහ කරන අධ�ාප+ක �යාව යක 
ස්වභාවය XYබඳව ෙබාෙහ� ෙදෙන¯ට අවෙබ�ධය< ලැෙබR ඇත. ෙස්වා මා,ගය< ඔස්ෙස් හැIයාව* 
ව,ධනය IJම ෙකෙර" ලබා ෙදන අවධානය, ඒකකෙp අවසානයට ළඟා වන (ට, ^�ගලය* 
සදාචාරා7මකව සහ අධ�ා7lකව ස(බල ගැ*jමට දායක වන බව සහභා�ව*න*ට පැහැM  වR ඇත. 
නවක උපෙ�ශක>* ()* ෙනාසලකා හැ�ය N` ෙදය - සහ, ඇ7ත වශෙය*ම, ඔD*ෙE අනාගත 
උ7සාහය* ශ<Lම7 කළ N` ෙදය නf - බහා’උ’rලා`මා ()* ස*)ඳÚ ෙල�ක Qමය ෙදසට 
ජනගහනයක චලනය< ජනනය IJෙf �යාව යට ආෙ5}ක � (භවය>. ම<+සාද ය7, තරාLරම මත 
තරාLරෙf ^�ගලය* ෙලස, එකට ෙපා· මාවතක ගම* කරl*, එIෙනකා සමඟ එ<ව සහ සහෙය�ගය 
ද<වl* සහ ඔD*ෙE Fජාව* නඟා )¥jම සඳහා අසංඛ�ාත X�සකෙE සහභාx7වය ලබා ග+l*, 
අවශ� Fමාණෙය* අධ�ා7lක බලෙ5ග �දා හ�න අතර ගLක චලනය< �යාවට නංවා ඇත.   
 

7 වන ෙපාෙ7 `*වන ඒකකය ෙදවැ*නට ස්වභා(ක සහායකය¯ ෙ5. සාෙ�<ෂව ෙකBෙය* 
Iවෙහා7, "¬f මkටෙf කලාව* Fව,ධනය IJම", සහභා�ව*න* අධ�ාපන �යාව ය `ළ 
ලබාෙගන ඇL අ*ත, දෘශ්Øය මත ෙගාඩනැෙගන, ෙමම �යාව ය වැAMNO IJෙf� සහ එය ඇL කරන 
Fජා g(තෙp රටා ශ<Lම7 IJෙf� කලා7මක �යාකාරකf වලට ඉ¥ කළ හැI කා,යභාරය පJ<ෂා 
IJම>.  ෙf වන (ට සහභා�ව*න*ට ෙමම �(7වය අතර ඇL ස£ප සfබ*ධතාවය XYබඳ ෙහාඳ 
අවෙබ�ධය< ලැෙබR ඇL අතර, (ෙශ්ෂෙය* අධ�ාපන �යාව ෙp ස*ද,භය `ළ, ආයත+ක ව�ාපාර 
සහ කඳD! වැ+ සා�"ක උ7සාහය* ((ධ ආකාරව * කලාව* - සංxතය, කත*දර qම, නාට� සහ 
�rප - භා(තා IJම සඳහා ^tr පරාසය< සපයන බව ඔD* අගය කරR ඇත. ෙමම කලා ආකෘÂ* 
(ස්තරා7මකව බැ�මට ෙපර, එ< එ< සහභා�ව*න* කලා7මක උ7සාහය*ෙE ස්වභාවය සහ l+ස් 
ආ7මය `ළ �*දර7වයට ආක,ෂණය jෙf බලය අවM IJමට ඇL හැIයාව ගැන කථා කරන 
ෙrඛනව * උ^ටා දැ<jf I"පය< ගැන ෙමෙන" කරR ඇත.  ¬f මkටෙf කලාව* Fව,ධනය 
IJෙf ෙපළ�ම ෙමම බලග` බලෙ5ගෙp එ< Fකාශනය< වන අතර, අවසාන (ශ්ෙrෂණෙp �, 
“උ*වහ*ෙස්ෙE ම"මෙp අලංකාරෙp සාරයට මැලj ෙගාස් (ය යන” බහා’උ’rලා`මාෙE 
අනාවරණය ඉM�ෙp බැබෙළන �*දර7වය ෙකෙර" ඇL ආක,ෂණෙp බලෙp XY¬­ව< පම}. 
එබැ(*, l+ස් ආ7මය උසස ්IJෙf� සහ ධ�ෙp ඉගැ*jf ̀ Y* හැඩගැෙසන සංස්කෘLය< +,මාණය 
IJෙf� කලා7මක Fකාශනය සඳහා අප FlLය ෙස(ය N7ෙ7 මRෂ�7වෙp ^න,gවනය සඳහා 
උ*වහ*ෙස් අනාවරණය කළ ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනය `ළය. 



  



ෙස්වා මාවතක ඉ+,යට 
යාෙ/ අධ2ා34ක 

ග6ක3වය 
අර#ණ 

අර�ණට සහ මRෂ�7වයට ෙස්වය IJෙf මාවතක ඉM�යට යාෙf අධ�ා7lක 
ගLක7වය XYබඳ වැA අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�මට සහ 

 �යා7මක වන බලෙ5ග XYබඳ අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�මට. 



 



 

 15 - ෙස්වා මා�ෙය" එකට ගම* IJම   

1 වන ෙකාටස 
 
7 වන ෙපාත අධ�යනය කරන අෙන< අය ෙම*, ඔබට ෙf වන (ට !" ආයතනෙp ෙපර ෙපා7 හය 
හරහා යාමට අවස්ථාව ලැ° ඇත. අප ක * සඳහ* කළ ප�M, ආයත+ක �යාව යට ඔෙv සහභාx7වය, 
ෙස්වා මා,ගයක ගම* IJම ෙලස (ස්තර කළ හැIය. ඔබ ෙමම මාවෙ7 ඉM�යට යන (ට, ඔබ 
ආධ�ා7lකව ව,ධනය වන අතර ඔෙv Fජාෙ5 FගLයට දායක jමට අවශ� හැIයාව* ව,ධනය කර 
ග+l*, වඩ වඩා7 සංq,ණ �යාකාරකf <ෙෂ්oවල +රත ෙ5. ෙස්වා මා,ගෙp ගම* IJෙf� 
ආෙ5}ක � ¶Lය XYබඳව දැRව7ව, ෙමම මා,ගෙp ගම* IJමට උන*· වන අෙන< අයට සහාය 
jමට ඔබ දැ* කැමL ෙ5. ඔබ එෙස් IJෙf� වඩ වඩා7 ඵලදාË jමට නf, ආධ�ා7lක ව,ධනෙp 
ස්වභාවය - එනf, ධ�යට සහ මRෂ�7වයට ෙස්වය IJෙf ධා�තාව �දා හැJම සමඟ ඉතා ස£පව 
සfබ*ධ � ව,ධනය - +තර ෙමෙන" IJම ඔබට වැදග7 වR ඇත. එවැ+ ෙමෙන" IJමක� ඔබට 
සහාය jමට ෙමම ඒකකය බලාෙපාෙරා7` ෙ5. 
 
2 වන ෙකාටස 
 
අපෙE ෙමම l"මත� පැවැ7ෙf තලෙp�, අපට L¬ය හැI අධ�ා7lක ]ණාංග ව,ධනය IJමට අX 
උ7සාහ කර�. අපට අධ�ා7lක ]ණාංග ඇL ආකාරය අප ෙභෟLකමය ෙ�වr "l කර ග*නා ආකාරයට 
වඩා ෙබෙහ(* ෙවනස් ය. කැඩපත< «,යයා පරාව,තනය කරන (ට, එ< අ,ථයI* එයට «,යයාෙE 
Ïපය ඇත. න�7, ඇ7ත වශෙය*ම, «,යයා කැඩපත `ළ ෙනාමැත. අපෙE අධ�ා7lක ]ණාංග යR 
අපෙE හදව7 නමැL කැඩප7 උ*වහ*ෙස් ෙදසට හරවන (ට අපට ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙග* ලැෙබන 
ත�ාගය* ෙ5. ෙකෙස් ෙවත7, ෙf ෙල�කෙp Û(  හා ¯O ව * වැ¹ ඇL සහ අª! � හදව7 `ළ Mව� 
]ණාංග අª! ෙලස XY¬­ ෙ5. එබැ(*, ෙමම ඒකකෙp අප අධ�යනය කරන පළ� ෙÜදය, අධ�ා7lක 
ව,ධනෙp ස්වභාවය ගෙ5ෂණය IJමට උ7සාහ කරන අතර, එය හදවෙ7 කැඩපත ඔප දැ£ෙf 
වැදග7කම අවධාරණය කරන එක< jම �·� බව ෙපෙ*. ‘අv·r-බහා `මා ෙමෙස් පවස>: 
 

“ඉතාම වැදග( ෙදය ව2ෙ3 අපෙ5 හදව( ආෙල8කම( : ;ව<මය ආෙල8කය ලබාගැ>මට @A@ 
ත(වයක BCම සඳහා ඒවා ඔපදමා තබා ගැ>මය. එJ හදවතකට ඔප දැK කැඩපතක හැMයාව 
ලැෙබන අතර, තව( එකJ ෙP ෙල8කෙ3 QR සහ ST ෙරාUවRV වැW අපැහැ;Rව BXය හැක. 
කැඩප( ෙදක මතම පBතවVෙV එකම YZයයාෙ5 ආෙල8කය [වද, ඔප දැK ප\ත ] සහ ^_ධ a 
කැඩපත bල ඔබට YZයයා එc සPde fgBෙයV සහ බලෙයV hbව එc මෙහ්ශාක< බව හා 
කාVBය \cAවPV Bෙබ2 දැMය හැක. එෙහ( මල බැk ෙනාපැහැ;R: lය කැඩපත bල 
ආෙල8කය පරාවmනය :ෙP හැMයාවJ නැත. එෙහ( ඒ මbnට ආෙල8කය පboවන YZයයා 
ගැන සලකා බැpවෙහා( එය මත බැබැqෙP අUවJ ෙහ8 අවcර:මJ නැත. ඒ rසා අපෙ5 
hbකම ව2ෙ3 ආෙල8කය පරාවmනය : එය bRV සPdeෙයV අනාවරණය වන ;ව<මය 
පtත<ාගයV ලබාගැ>මට හැMවන පt; අපෙ5 හදව( නැමැB දZපන තල ඔප දමා තබා 
ගැ>මu.” 1 

 
1. පහත සඳහ* වාක� සlºÝ කර*න. 

 
අ. අX අපෙE හදව7 ________________ Mව�මය ආෙල�කය __________________ �·� 

ත7වයක L°ම සඳහා ඒවා _____________________තබා ගත N`>. 
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ආ. එ< හදවතකට __________________ කැඩපතක _______________ ලැෙබන අතර, තව7 

එක< ෙl ______________ ß  සහ ______________  ව * වැ¹ ______________ L¬ය 

හැක. 
 

ඇ. ඔප දැ� කැඩපත සහ ෙl ෙල�කෙp ß  සහ ¯O ෙරාÔව * වැ¹_____________ Lෙබන 

කැඩපත යන ෙදකම මත ________________ එකම «,යයාය. 
 

ඈ. ඔප දමR ලැà     සහ ______________ `ල අපට «,යයා එ" ____________��Lෙය* සහ 

______________ N`ව එ" ____________ බව හා _____________ ("·වl* LෙබR 

දැIය හැක. 
 

ඉ. මල බැÅ ______________ �ය කැඩපත `ල ______________ පරාවáනය jෙl 

_______________  නැත. 
 

ඊ. අපෙE N`කම වRෙp ________________ පරාවáනය j, එය ` * _________________ 

අනාවරණය වන ___________________ ප�ත�ාගය* ලබාගැ�මට හැIවන ප�M 

අපෙE___________________නැමැL ද,පන තල ඔප දමා තබා ගැ�මය. 

 

2. පහත සඳහ* ප âකාශන සත�ද අසත�දැ> Âරණය කර*න. 
 

_______ඔප දැ� කැඩපතI* ෙභෟLක «,යයාෙE ආෙල�කය පරාවáනය ෙව>. 

_______ඔප ෙනාදැ� කැඩපතI* ෙභෟLක «,යයාෙE ආෙල�කය පරාවáනය ෙනාෙව>. 

_______සත�ෙp «,යයා ප(ත â හදව7 මත බබල>. 

_______සත�ෙp «,යයා ෙමෙලාව ß  සහ ¯O ෙරාÔව * අපැහැM � හදව7 මත බබල>. 

_______ප(ත â හදව7 ` * සත�ෙp «,යයාෙE ආෙල�කය පරාවáනය ෙව>. 

_______ෙමෙලාව ß  සහ ¯O ෙරාÔව * අපැහැM � හදව7 ` * සත�ෙp «,යයාෙE   

ආෙල�කය පරාවáනය ෙව>. 

 

3. “ෙf ෙල�කෙp ß  සහ ¯O ෙරාÔ” පහත සඳහ* ඒවා>* කවර ඒවාදැ> Âරණය කර*න. 
 

_______ෙලෟIක ෙ�පල ෙකෙර" බැÅ )mම _______ස්වයං ආදරය 

_______මRෂ�ව�යා ෙකෙර" � ෙ±මය _______දැRම 

_______තෘෂ්ණාව    _______�ෙඛ�පෙභ�x බවට ඇL ආශාව 

_______ඊෂãයාව    _______අහංකාරය 
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4. “අපෙE හදව7 නැමැL කැඩපත ඔප දැ£මට” අපට ආධාරව*ෙ* පහත සඳහ* ඒවා>* කවර 
ඒවාදැ> Âරණය කර*න.  

 
_______ ප âීLය     _______අපට වඩා ඉහY* අ* අයට සැලqම 

_______ භ<Lය    _______මRෂ�ව�යා ෙකෙර" ආදරය 

_______ කා!}කåය   _______ෙද(ය*වහ*ෙස් ෙකෙර" ආදරය  

_______ දැ�ම     _______යාඥා IJම 

_______ අ* අය සමඟ තරඟ IJම  _______යහප7 ක âයිාව*  

_______ අ* අයෙE අසfºÝ    _______+�ාණා7මක වචනය අධ�යනය IJම 

තාවය* ගැන )Âම  

 

5. අපෙE හදව7 නැමැL කැඩපත මත ෙමෙලාව ß  සහ ¯O ෙරාÔ තැ*ප7jම වැළැ<jම සඳහා 
අපට +ර*තරෙය*ම උ7සාහ දැJමට )ªෙ(. පහත සඳහ* ප âකාශන සත�ද අසත�දැ> Âරණය 
කර*න. 

 
_______ අපෙE හදව7 නැමැL කැඩපත ඔප දමා ගත හැ<ෙ< යාඥාෙව* පම¿. 

_______ අපෙE හදව7 නැමැL කැඩපත ඔප දමා ගත හැ<ෙ< යහප7 ක âයිාව * පම¿. 

_______ ඒවා>* ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE පැ�ත�ාගය* ආකçණය වන බැ(* යාඥා IJෙම* 
සහ යහප7 ක âයිාව * අපෙE හදව7 නැමැL කැඩපත ඔපව7 ෙ(. 

_______ අපෙE හදව7 නැමැL කැඩපත ඔප දමාගත හැ<ෙ< ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ප�ත�ාගය* 
` * පම¿. 

_______ ෙකෙන¯ෙE හදවෙ7 X�)·කම නැL jමට ඉඩ Lෙv. 

_______ අපෙE è(තවල එ< අවස්ථාවක� අපෙE හදව7 නැමැL කැඩපත ඔප වැmම නවÂ. 

 
6. පහත සඳහ* ප âශ්නවලට XY`! සපය*න. 

 
අ. ප(ත â හදවතක අර�ණ ¯ම<ද?______________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
ආ. අප(ත â හදවතI* ලබාගත හැ<ෙ< ̄ ම<ද?____________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
ඇ. සත�ෙp «,යයා ෙදසට ෙයා� ෙනාවන හදවත ත7වය ¯ම<ද?______________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
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7. ඔෙv කdඩායෙf අෙන¯7 සාමාèකය* සමඟ පහත Fශ්නය සාකÄඡා කර*න: ෙස්වා මා,ගෙp 
ගම* කරන ෙකෙන¯ට ෙf ෙල�කෙp Û(  හා ¯O ෙරාÔ ව * තමාව ආර<ෂා කර ගත 
හැ<ෙ< ෙකෙස්ද? 
 

8. ඔබට පහත උ^ටා දැ<jම කටපාඩf IJමට අවශ� (ය හැIය: 
 
“wයx yශංසාව සහ මcමය ෙද\යV වහVෙස්ට ෙ%වා, උVවහVෙස්ෙ5 ශJBෙ3 බලෙයV, 
උVවහVෙස්ෙ5 rZමාණය ෙනාපැවැ(ෙ| roවBV }දාෙගන, ~වනෙ3 සpෙවV එය පැළඳa 
ෙස්ක. wයx මැa ෙ_ව� අතtV උVවහVෙස් තම \ෙශ්ෂ අ2�හය සඳහා Prසාෙ5 rZමල, 
මැ�කJ වැr යථාZථය ෙත8රාෙගන, උVවහVෙස්ව දැන හ�නා ගැ>ෙ| සහ උVවහVෙස්ෙ5 
මcමෙ3 ෙ�්ෂ්ඨ(වය n�X� M�ෙ| අ_\�ය හැMයාවJ එයට ලබා f ඇත.”2 

 
 
3 වන ෙකාටස 
 

අප සෑම ෙකෙන¯ටම ෙද(ය* වහ*ෙස්ව දැන හªනා ගැ�මට සහ උ*වහ*ෙස්ෙE නf සහ 
]ණාංග XY¬­ IJමට ධාJතාව ලබා � ඇත. අපව තව7 අසංඛ�ාත � (භවය*ෙග*ද සfප*න කර ඇත. 
ෙකෙස් ෙවත7, ධා�තාවෙp lRම සෑම ෙකෙන¯ටම එක හා සමාන ෙනාවන අතර, ෙද(ය* වහ*ෙස් 
අපෙE ධාJතාවෙය* ඔvබට �ය ෙදය< අෙප* ඉrලා ෙනා)BR ඇත. අෙප* ඉrලා )B*ෙ* අප 
ස`ව ඇL ෙ� උප�මෙය* සංව,ධනය කරගැ�ම>. බහා’උ’rලා`මා ෙමෙස් පවස>: 
 

“... මෙ5 අ(ක|වල \�ෂ්ට(වය Pr@Vට ස|dZණෙයVම ෙහ� ව2 nrස, ඔබ සෑම 
ෙකෙනS bළම මෙ5 මැ\�ල මම පtdZණ කර ඇ(ෙතP. එමrසා, සෑම PrෙසSම ෙද\යV 
වහVෙස්ෙ5 අලංකාරය, මcමයට ප( M�ම අගය M�මට තමාටම හැM : ඇB බව(, ඉ;tයට( 
එෙස් ව2 ඇB බව( එuV Mයැෙ%. ඔ�ව එවැr ධා�තාවයMV ස|පVන කර ෙනාB�ෙV න|, 
ඔ�ෙ5 අසාZථක(වයට ඔ� වගMව h(ෙ( ෙකෙස්ද? ”3 

 

Mව�මය ]ණාංග අ7කර ගැ�මට නf, ෙද(ය* වහ*ෙස් අප සෑම ෙකෙන¯ටම +යම කර ඇL 
උසස ්අධ�ා7lක ස්ථානය XYබඳව අප දැRව7 (ය N` අතර ඒ ෙදසට ස්ථාවරව ගම* කළ N`ය. අපෙE 
හදව7 සත� �*දර7වය, ස,ව-ම"මා*(ත �*දර7වය ෙවත ඇ� යා N`ය. අෙ� )`(  සහ �යාව* 
ෙමෙහයjමට ඇL ප�º,ණ FlLය එය>; අX අ(�ෂ්ටතාවෙය* සෑ¢මකට ප7 ෙනා(ය N`>. අද 
සමාජෙp FlÂ*ට අRව gව7 jම අපව අ(�ෂ්ටතාවයට ඇද දම>. ෙබාෙහ� අය )ත*ෙ* අ* අය සමඟ 
තරඟ IJෙම* (�ෂ්ට7වය අ7කර ගත හැI බව>. න�7 ඇ7ත වශෙය*ම, තරඟකා�7වය අපව ෙf 
ෙල�කෙp උ]rවලට තව තව7 ඇද දම>. අපව (�ෂ්ට7වය කරා ෙගන යන බලෙ5ගය (ය N7ෙ7 
ෙද(ය* වහ*ෙස් අපට ත�ාගé  ෙලස +යම කර ඇL ෙ� සා<ෂා7 කර ගැ�මට ඇL අපෙE � දැA 
ආශාව>. (�ෂ්ට7වය සඳහා උ7සාහ IJම යR අපට ලැ° ඇL (භවය* උප�ම ෙලස ව,ධනය කර 
ගැ�මට උ7සාහ IJම>. ෙෂ�� එෙෆ*A`මා අපට පවස*ෙ* ෙද(ය* වහ*ෙස්ට ස£ප jමට ආශා 
කරන අය 

 
“ඔ[V ~ව( වන සමාජෙ3 ��ත ත(වයV ෙදස ෙහ8 ඔ[V වටා w�න Pr@V ෙපVවන 
සදාචාරා(මක පtහාrෙ3 සහ අෙශ8භන හැw�ෙ| සාJ� ෙදස ෙනාබැRය hbය. ඔ[V �ෙදJ 
සාෙgJෂ ෙවනස සහ \�ෂ්ට(වය ගැන පමණJ සෑ�මකට ප( ෙනා\ය hbය. ඒ ෙව2වට ඔ[V 
තම බැ�ම උ(කෘෂ්ටතම අ�ස්ථානය ෙකෙරc ෙයා} කළ h(ෙ( මcමෙ3 පVcෙදV a 
උපෙදස් සහ අ2ශාසනා ඔ[Vෙ5 උ(ත�තර ඉලJකය ෙලස තබා ගrPr. එ\ට තවම( තරණය 
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M�මට ඉBtව ඇB අ;යරයV ෙකාපමණද සහ අෙgJ�ත ඉලJකෙයV ෙකාපමණ AරMV 
Bෙ�ද යVන පහ@ෙවV අවෙබ8ධ ව2 ඇත - එය ස්වZ�ය සදාචාරයV සහ �ණධZම \දහා 
දැJ:ම හැර අV MwවJ ෙනාවVෙVය.”4 

 
1. ඉහත පළ� උ^ටා දැ<jම මත පදනfව, "ධා�තාව" යන සංකrපය XYබඳව ෙකBෙය* ෙමෙන" 

කර�. පහත Fකාශ සත� දැ> Âරණය කර*න: 
 

_______ )ය» l+�*ට ෙද(ය* වහ*ෙස්ව දැන හªනා ගැ�මට7 උ*වහ*ෙස්ෙE නf සහ 
]ණාංග XY¬­ IJමට7 ධාJතාව ඇත. 

_______ සමහ! ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශjf FL<ෙෂ්ප IJමට ෙහ්`ව, ඔD*ට ෙද(ය* 
වහ*ෙස්ව දැන හªනා ගැ�මට සහ උ*වහ*ෙස්ෙE අලංකාරය අගය IJමට 
ධාJතාවය< ෙනාමැL jම>. 

_______ අකා!}ක ^�ගලෙය¯ට ක!ණාව*ත jමට ධා�තාවය< නැත. 

_______ වංක ෙලස හැ� වැÔO ^�ගලෙය¯ට අවංක jමට ධා�තාවය< නැත. 

_______ තව7 ෙකෙන¯ෙE ධා�තාවය ගැන දැන ගැ�මට හැIද. 

_______ අX සෑම ෙකෙන¯ම අපෙEම ධා�තාවය ගැන දැRව7ය. 

_______ අප එ< එ<ෙකනාට ෙකාපමණ ධා�තාව< Lෙvදැ> ද*ෙ* ෙද(ය* වහ*ෙස් පම}. 

_______ අX අපෙE (භවය* ව,ධනය කරග*ෙ* ^�ග ක උ7සාහය* `Y* පම}. 

_______ අපෙE හදව7 ප(o කර සමාජෙp ප�ව,තනයට දායක jමට අX උ7සාහ කරන (ට, 
ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ක!ණාව `Y* අX අපෙE (භවය* ව,ධනය කර ග+�. 

2. දැ* අX "ධා�තාව" යන සංකrපය ගැන යf අදහස< ලබා � ඇL බැ(*, අධ�ා7lක ව,ධනෙp 
ස්වභාවය XYබඳ වැA·ර අ*ත, දෘශ්Øය< ලබා ගැ�ම සඳහා "(�ෂ්ට7වය" XYබඳ අදාළ 
සංකrපය ගෙ5ෂණය කළ හැIය. එෙස් IJමට අපට උපකාර IJම සඳහා, ෙමම අභ�ාසෙp සහ 
ඊළඟ අභ�ාස I"පෙp � ඉහත ෙදවන උ^ටා දැ<jම ෙකෙර" අX අවධානය ෙයා� කර�. පහත 
වාක�වල "ස් තැ* ^රව*න:  

 
අ. ෙෂ�� එෙෆ*A`මා අපට ෙනාබල*න Iයා පවස*ෙ* 
 

- __________________________________________________________________ 
- __________________________________________________________________ 
- __________________________________________________________________ 

ආ. අX සෑ¢මට ප7 ෙනා(ය N`> 
- සාෙ�<ෂ __________________________________________________________ 
- සාෙ�<ෂ __________________________________________________________ 

 
ඇ. සාෙ�<ෂ (�ෂ්ට7වෙය* සෑ¢මට ප7 jමට වඩා, අප කළ N7ෙ7 ___________________ 

_____________________________________________________________________ 
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ඉ. අX අෙ� බැrම උ7කෘෂ්ටතම අÎස්ථානය ෙකෙර" ෙයා� කළ N7ෙ7 ________________ 
    ______________________________________________________________________ 
    ______________________________________________________________________ 
 
ඊ. අX ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE උපෙදස් අපෙE උ7තJතර ඉල<කය ෙලස තැà ප�, අX අවෙබ�ධ 

කර ග*ෙ* ____________________________________________________________ 
 _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
 

3. සමාජෙp ÛÑත ත7වය* සහ සදාචාරා7මක ප�හා+ය ඉ<මවා යාමට නf, අX ස්ව,xය 
සදාචාරය* සහ ]ණධ,ම ව,ධනය කර ගත N`ය. සමාජෙp ද<නට ලැෙබන ත7වය* I"පය< 
පහත දැ<ෙ5. එIෙනක සඳහා, එයට සෘëවම එෙර"ව සට* කරන බව ෙපෙනන පහත 
]ණාංගව * එක< ෙහ� I"පය< ෙත�ර*න: 

 
+,මලකම, ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE �Lවලට qක! jම, )යrල වැළඳ ග*නා 
ෙ±මය, අවංකකම, අස<තතාව, සදාචාරා7මක සෘëභාවය, අවෙබ�ධය, N<Lය, 

+හතමා+කම 
 

 Ãඩනය: _________________________________________________________________ 

 ෙභෟLකවාදය: ____________________________________________________________ 

 අව�Lය:________________________________________________________________ 

 සදාචාරමය �ìලභාවය: _____________________________________________________ 

 Ûෂණය: _________________________________________________________________ 

 අගLය: _________________________________________________________________ 

 අහංකාරය:_______________________________________________________________ 

 ෛවරය: ________________________________________________________________ 

 වැරM ෙලස ෙයා� කරන ලද ස*`ෂ්Bය »_බැÅම: _________________________________ 
 
 

4. +ස්සාර හැ)Jf ව * අපව ආර<ෂා කරන සමහර ආකrප සහ ^!· ෙමානවාද?___________ 
________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 
5. පහත පළ� Â!ෙ5 සාෙ�<ෂ (�ෂ්ට7වය XYබඳ උදාහරණ I"පය< සහ ෙදවන Â!ෙ5 සැබෑ 

(�ෂ්ට7වය XYබඳ උදාහරණ I"පය< ද<වා ඇත. සාෙ�<ෂ (�ෂ්ට7වෙp උදාහරණ සැබෑ 
(�ෂ්ට7වෙp උදාහරණ සමඟ ගලප*න.  
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 _____  අෙ# ප&'ෙ( අෙන* අයට 
වඩා ඉ12ෙය& 34මට හැ8 වන 
ප21 ෙහා9& ඉෙගන ගැ;ම 

 _____  අපෙ< මා3ක >යද@ ෙගවා 
>ෙනAදාස්වාදය සඳහා ෙකාටස* 
ෙව& 8Eෙම& පF ඉ'2 වන 
GදH& ෙකාටස* අරGදලට 
ප2තLාග 8Eම 

 _____  අM අNෙවO 8යලා Pතන Qසා 
වැර1 ෙදය* 8Eෙම& වැළS 
34ම 

 _____  අෙනTU ජාW&ට සහ 
ප&'වලට අයU ජනතාවට 
ඉවXෙම& සැලSම 

 _____  83ෙවTට හාQය* ෙනා8Eම 

අ. 3යZ තUවය& යටෙU, 
සැම>ටම අවංක 
හැ3Eම8& කට\] 8Eම 

ආ. අM ප&'ෙ( ඉෙගන ග&නා 
>ෂයය& ස@`aණෙය&ම 
ෙUc@ ගැ;මට උUසාහ 
8Eම 

ඇ. 3යZ මfෂL වaගයා 
ෙකෙරP උ]රා යන ආදරය 
හා ෙගෟරවය 'hම 

ඈ. අපෙ< ෙසF jQF&ෙ< 
Fභසාධනය mයාකාEව 
nවaධනය 8Eම 

ඉ. අරGදලට තLාගopව සහ 
ප2තLාගopව qම 

 
6. ඔෙv කdඩායෙf සාමාèකය* සමඟ පහත සඳහ* Fශ්න සාකÄඡා කර*න:  

 
අ.   අX “සාෙ�<ෂ (�ෂ්ට7වය හා (�ෂ්ට7වය” ගැන සෑ¢මට ප7 ෙනා(ය N7ෙ7 ඇ>? 

ආ.  අපෙE (�ෂ්ට7වෙp FlLය ¯ම< (ය N`ද? 

ඇ.  සමහර අය )ත*ෙ* තරඟකා�7වය (�ෂ්ට7වය අ7කර ගැ�මට ඇL එකම මා,ගය බව>. 
]¢ය වචනවල, බහා’උ’rලා`මා අපට ෙමෙස් පවස>: ")ය» l+�* අත�* වඩා7ම 
ෙනාසැලI ම7 ව*ෙ* උදා¹න ෙලස වාද කරන සහ තම සෙහ�දරයා අ¸බවා යාමට 
උ7සාහ කරන තැනැ7තා>." තරඟකා�7වෙය* ෙනාෙ5 නf, (�ෂ්ට7වය අ7කර ගත 
හැ<ෙ< ෙකෙස්දැ> ඔබ )ත*ෙ* ෙකෙස්ද? 

 
ඈ. (�ෂ්ට7වය »_බැÅම සඳහා අපෙE ධා�තාව උප�ම ෙලස ව,ධනය කර ගැ�මට උ7සාහ 

කළ N`ය. "ස්ව,xය සදාචාරය* සහ ]ණධ,ම (දහා දැ<jෙf" ඉල<කයට අප ළඟා j ඇL 
බව අපට කවදා ෙහ� උපකrපනය කළ හැIද? 

 
4 වන ෙකාටස 
 

l+ස් හදවත +,මාණය කරR ලැබ ඇ7ෙ7 ෙ±ම IJමටය. එ" ස්වභාවය වRෙp යමකට බැÅ 
L°මය. එය ෙලෟIක ෙ�වලට බැÅ නැ7නf සහ ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ආෙල�කය පරාව,ථනය IJමට 
හැI නf එය උ*වහ*ෙස් ෙවතට බැ¦ L¬ය N`>. ෙ±මය ප âකාශ IJෙf ක âම ෙබාෙහ�මය< Lෙv. අප 
අපෙE පDrවලට, අපෙE lත â>*ට, අපෙE සමාඡයට සහ අපෙE රටට ෙ±ම කර�. එෙස් Dවද ෙf )යtම 
ෙ±මය* ¹මා ස"තය. එකම අ¹lත ෙ±මය නl ෙද(ය*වහ*ෙස් XYබඳ ෙ±මය>. උ*වහ*ෙස්ෙE 
ෙ±මය සïව�ා�තය. අපෙE හදව7 ප(ත âj, උ*වහ*ෙස්ෙE ෙ±මය පරාව,තනය කරණ (ට අX සකල 
මRෂ�ව�යා ෙකෙර"ම අ¹lත, පරා,ථකා£ ෙ±මය ප âකාශ කර�. අ+¯7 අය සඳහා අපෙE ෙ±මය 
ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE අ¹lත ෙ±මෙය* ආෙල�කම7j නැ7නl එය ඊෂãයාව, තdහාව හා අගL වැ+ 
නරක ]ණාංග බවට ප7 (ය හැක. 
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අප )යtෙදනාම අවෙබ�ධ කරගත N` ෙ±මෙp එ< ඉතා වැදග7 ]ණාංගය< ඇත. ෙ±මය සමඟ 
+තරම ¬ය එ<ව පවÂ. ෙම>* අදහස්ව*ෙ* අප ආදරය කර*න*ට අප ¬ය වන බව ෙනාෙ5. අප 
¬යව*ෙ* අප ආදරය කරR ලබ*න* නැLjම ගැන ෙහ� ඔD*ෙE ෙ±මය අ"ljම ගැනය. ෙf 
අ*දමට ෙද(ය*වහ*ෙස්ට ආදරය IJම7 සමඟම, අපෙE හදව7 `ල උ*වහ*ෙස් XYබඳ ¬ය<ද 
ඇLෙව>. එනl, අපෙE �යාව*, අපෙE වැරM IJf +සා ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ෙ±මය අප ෙවත ලඟාjම 
වැලqයR ඇතැ> යන ¬ය>. අපෙE �යාව* +සා ෙද(ය*වහ*ෙස් අපට ආදරය IJම නව7වා දමන 
බව< ෙම>* අදහස් ෙනාෙ5. උ*වහ*ෙස්ෙE ෙ±මය අ¹lත වන අතර, මRෂ�ව�යා මත එය වැස්jම 
I)Mෙනක නතර ෙනාෙ5. එෙහ7 අප කරණ ෙ�වr උ*වහ*ෙස්ෙE ෙ±මය අප ෙවත ලඟාjම 
වල<වාලන බාධක බවට ප7(ය හැක. බහා’උ’rලා `මා )ය ]�ත වචනවල ෙමෙස් පවස>:  

 
“එ|බා ස(ව ��ය! මට ඔබට ෙ�ම කළ හැM වන පt; ඔබ මට ෙ�ම කරVන. ඔබ මට ෙ�ම 
ෙනාකරVෙනc න| මාෙ5 ෙ�මයට Mw ෙලසMVව( ඔබට ලඟා \ය ෙනාහැක. එ|බා ෙස්වකය, 
ෙමය දැන ගVන.”5 

 
ආධ�ා7lක ]ණාංගවල සංවðනය සfºණෙය* රදාපවL*ෙ* ෙද(ය*වහ*ෙස් XYබඳ 

ෙ±මය7, උ*වහ*ෙස් XYබඳ ¬ය7 යන ෙදකම මතය. ½�ධ � ෙrඛනවල අඩං] ෙ� ෙබාෙහාමයI* 
අපෙE ආධ�ා7lක g(තවල අඩං] ෙf අත�වශ� බලෙ5ග ෙදක XYබඳ අපෙE අවෙබ�ධය පැහැM  
කර>. අv·r-බහා `මා ෙමෙස් පවස>: 

 
“ෙද\යVවහVෙස් n�බඳ ෙ�මය සහ ආධ<ා(Pක ආ¡eය Prස් හදවත ^_ධ කර, ප\ත ] 
කරණ අතර, එය ^_ධ¢ෙ3 අකලංක වස්ත ]ය අVදවා අලංකාර කරu; හදවත සPdeෙයVම 
ස්වා¤VවහVෙස්ට ස|බVද:, ආ�Zවාදල( අලංකාරයට බැk lය \ට, ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 
අ2ග ]හය අනාවරණය ව2 ඇත. 
 
“ෙ| ෙ�මය ශ�රය හා ස|බVද ෙනාවන අතර, එය සPdeෙයVම ආ(මය හා ස|බVදය. 
ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 ෙ�මෙයV ආෙල8කම(a අභ<Vතtක පැවැ(මJ ඇB ඒ ආ(ම 
ආෙල8කධාරා පbරවVනාJ ෙමVම, ප\ත ] සහ ම�හාකාර අහසක ^_ධ¢ෙ3 තoෙමV 
බැබෙල2 ඇත. සත< ෙ�මය, rයම ෙ�මය ෙද\යVවහVෙස් ෙකෙරc ඇB ෙ�මය වන අතර, 
එය Pr@Vෙ5 හැ¥| සහ wb\RවRV ඔXබට ප\ත ]: ඇත.”6 
 
බහා’උ’rලා `මා ෙමෙස් පවසා ඇත: 
 
“ෙමදවස ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 ආධාරකoෙවJ :මට පතVනා, ඔ� සb සෑම ෙදයකටම තම 
ෙන( වසා, ඒවා ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 ෙ_වලට \වෘත කළ hbය. ඔ� තමාට වාwවන අVදෙ| 
ෙ_වල rයැqෙමV වැල¦, ස§බලධා�V වහVෙස්ෙ5 ස§\ස්තෘත නාමය උb| බවට ප( 
කරVනාa ෙ_ ගැන සැලMRම( \ය hbය. ෙද\යVවහVෙස් n�බඳ Xය ඔ� ජයග ]ා� කරවන 
ආhධය බැ\2(, ඔ� තම අ¨මතාZථය ඉෂ්ට කර ගත හැM KRක උපකරණය බැ\2( ඔ� තම 
හදවත wයpම Aෂ්ඨ ආශාවVෙගV හා ��ත හැ¥|වRV ප\ත ] කරගත hbu. ෙද\යVවහVෙස් 
n�බඳ Xය උVවහVෙස්ෙ5 ධ©ය ආර¡ා කරණ පRහ(, උVවහVෙස්ෙ5 Pr@Vට 
ජයග ]හණය ලබා ගැ>මට හැM කරවන ඵලකය( ෙ\. එය වනාc MwෙවSට අවමV කළ 
ෙනාහැM ධජයM. Mwම බලයකට තරඟ කළ ෙනාහැM බලෙ%ගය¦. එc ආධාරෙයV සහ ඉහළ 
ෙ_ව ස}හයාෙ5 ස්වා¤Va උVවහVෙස්ෙ5 අවසරෙයV, ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 ස¤පයට 
ආකෂ«ණය a ඔ[නට Pr@Vෙ5 හදව( නැමැB බලෙකා¬ යට( කරෙගන ජය ගැ>මට හැM : 
ඇත.”7 
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1. පහත සඳහ* වාක� සlºÝ කර*න. 
 

අ. අප ෙද(ය*වහ*ෙස්ට ______________ ෙනාකර*ෙන" නf, උ*වහ*ෙස්ෙE ෙ±මයට 
I) ෙලසI*ව7 අපට _________________ ෙනාවR ඇත. 

 
ආ. ෙද(ය*වහ*ෙස් XYබඳ ෙ±මය සහ ආධ�ා7lක ආñÝය l+ස් හදවත ______________, 

______________ කර>.   
 
ඇ. හදවත සlºÝෙය*ම ස්වා£*වහ*ෙස්ට _______________, ආ�,වාදල7 අලංකාරයට 

_______________ (ට, ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE _________________ අනාවරණය වR ඇත. 
 
ඈ. ෙf ෙ±මය ____________ හා සfබ*ද ෙනාවන අතර, එය සlºÝෙය*ම ___________ 

හා සfබ*දය. 
 
ඉ. ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ෙ±මෙය* _________________ අභ�*ත�ක පැවැ7ම< ඇL ඒ ආ7ම 

_____________ ධාරා ප`රවR ඇත.  
 
ඊ. ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ෙ±මෙය* ආෙල�කම7� අභ�*ත�ක පැවැ7ම< ඇL ඒ ආ7ම ප(ත â 

සහ ම}හාකාර අහසක _____________________ ෙම* __________________ ඇත. 
 

උ. ________ ෙ±මය, ________ ෙ±මය ____________________ ෙකෙර" ඇL ෙ±මය වන 
අතර, එය l+�*ෙE ____________ සහ ______________ ඔ¬බට ප(ත âj ඇත. 

 
2. පහත සඳහ* ප âශ්නවලට Xළ`! සපය*න. 
 

අ.  l+ස් හදවත ½�ධ කර, ප(ත â කර*ෙ* ¯ම< ()*ද? ____________________________ 
_____________________________________________________________________ 

 
ආ. ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE අRග âහය ආකෂÝය කර ගැ�ම සඳහා හදවත ()* ඉ¥ කළ N` 

අවශ�තාවය* ෙමානවාද? ________________________________________________ 
 _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
 
ඇ. ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ෙ±මය ෙභෟLක ෙහ� ආධ�ා7lක ත7වය<ද?__________________ 

 
ඈ. ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ආදරෙය* අපෙE ආ7ම ආෙල�කම7� (ට අපට )·ව*ෙ* ¯ම<ද?_ 

_____________________________________________________________________ 
 

ඉ. සත� ෙ±මය යR ¯ම<ද? __________________________________________________ 
 

3. ඔෙv කdඩායෙf සාමාèකය* සමඟ පහත Fශ්නය සාකÄඡා කර*න: ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE 
ෙ±මෙය* ආෙල�කම7� අභ�*ත�ක පැවැ7ම< ඇL අය, ප(ත â සහ ම}හාකාර අහසක ½�ධåෙp 
ත!ෙම* බබළන අය, ඔD* වටා )Bන l+�*ට බලපා*ෙ* ෙකෙස්ද? 
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4. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ස,වබලධාJ, අ¹lත ෙ±මෙය* ආෙල�කම7 ෙනාව*ෙ* නf ෙ±මෙp )ය» 
Fකාශනය* ¹lතය. පහත ලැ>ස්`ගත කර ඇL වචන භා(තා කරl*, ෙමම අදහස Fකාශ කරන 
වාක�  ය*න. ඔබට සහාය jමට උදාහරණ I"පය< ලබා � ඇත. 

 
 

ප âීLය   ෙද(ය*වහ*ෙස් XYබඳ ෙ±මය අපෙE හදව7වලට ප âීLය ෙගන ෙද>. 

+දහස අපෙE සත� +දහෙස් ප âභවය නl ෙද(ය*වහ*ෙස් XYබඳ ෙ±මය සහ 
උ*වහ*ෙස්ට බැÅ )mම>. 

තdහාව   ෙලෟIක ෙ�වලට ඇL ආශාව +සා තdහාව ඇL (ය හැක.                   

ඊෂãයාව අපෙE lත â>* සඳහා අප `ල ඇL ෙ±මය ෙද(ය*වහ*ෙස් XYබඳ 
ෙ±මෙය* ආෙල�කම7j නැL නl එ>* ඊෂãයාව ඇL (ය හැIය. 

ආෙල�කය   ______________________________________________________ 

·ක    ______________________________________________________ 

කලIJම   ______________________________________________________ 

g(තය   ______________________________________________________ 

මහ7 ළැMකම  ______________________________________________________ 

අ¸ලාෂය   ______________________________________________________ 

අRග âහය   ______________________________________________________ 

ප�කrපනය*  ______________________________________________________ 

තම* ස` කරගැ�ෙl ආශාව ____________________________________________________ 

¬ය    ______________________________________________________ 

අRකlපාව   ______________________________________________________ 

½�ධåය   ______________________________________________________ 

අගLගා£7වය  ______________________________________________________ 

N<Lය   ______________________________________________________ 

දැ�ම   ______________________________________________________ 

ෛධ,යය   ______________________________________________________ 

 

5. පහත සඳහ* වාක� සlºÝ කර*න. 
 

අ.   ෙමදවස ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ආධාරක!ෙව< jමට ෙත�රා ග7 (ට අප ජයග âා¢ කර(ය හැI               
___________________________ෙද(ය*වහ*ෙස් XYබඳ ¬ය>. 

 
ආ. අපෙE අ¸මතා,ථය ඉෂ්ට කර ගත හැI _______________________ ෙද(ය*වහ*ෙස්  

XYබඳ ¬ය>. 
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ඇ. ෙද(ය*වහ*ෙස් XYබඳ ¬ය උ*වහ*ෙස්ෙE ධ�ය ආරñා කරණ ___________  >. 
 

ඈ. ෙද(ය*වහ*ෙස් XYබඳ ¬ය උ*වහ*ෙස්ෙE l+�*ට ජයග âහණය ලබා ගැ�මට හැI 
කරවන ___________________________  >. 

 
ඉ.  ෙද(ය*වහ*ෙස් XYබඳ ¬ය I)ෙව¯ට අවම* කළ ෙනාහැI ________________ >. 
 
ඊ.  ෙද(ය*වහ*ෙස් XYබඳ ¬ය I)ම බලයකට තරඟ කළ ෙනාහැI _______________ q.  
 
උ. ෙද(ය*වහ*ෙස් XYබඳ ¬ය ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ස£පයට ආකෂãණය � l+�*ෙE හදව7 

නැමැL ___________________________________ ෙගන ____________________ ට 
ආධාර කර>. 

 
6. පහත සඳහ* ප âශ්න ඔබෙE කdඩායෙl� සාකÄඡා කර*න. 
 

අ. ආධ�ා7lක ]ණාංග සංවðනය IJෙම"ලා ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ෙ±මය වැදග7ව*ෙ* ඇ>? 
 
ආ. ආධ�ා7lක ]ණාංග සංවðනය IJෙම"ලා ෙද(ය*වහ*ෙස් XYබඳ ¬ය වැදග7ව*ෙ* 

ඇ>? 
 

7. ඔබට පහත උ^ටා දැ<jම කටපාඩf කර ගැ�මට අවශ� වR ඇත: 
 

“ෙද\යV වහVෙස්ෙ5 ෙ�මෙ3 සාගරෙ3 rම5න: w�න \ට, ෙසායVනා මහ( a 
අ¨ලාෂයMV ෙපල® ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 >B ¯යා(මක M�මට නැ¥ w�2 ඇත.”8 

 
5 වන ෙකාටස 
 
 ෙද(ය*වහ*ෙස් ෙකෙර" ඇL ෙ±මය, උ*වහ*ෙස්ෙE ධ�යට ෙස්වය IJෙf මාවතක ගම* 
IJමට අපව ෙපාලඹවන අ¸ෙ±රණ බලෙ5ගය>. ෙl මා�ෙය" අප ග*නා සෑම Xයවර< පාසාම 
උ*වහ*ෙස් ෙකෙර" අපෙE ඇL ෙ±මය වැAෙව>. එIෙනක Xයවර< පාසාම අපෙE හදව7 නැමැL 
කැඩප7 වඩා ඔප වැෙටන අතර, අX අපෙE ආධ�ා7lක ]ණාංග සංවðනය කර ග+�. අපෙE )`(  
ආෙල�කව7 කරන, අපෙE �යාව* ෙමම මාවෙ7 ෙමෙහයවන ෙදය ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE �Lය>. අX 
උ*වහ*ෙස්ෙE �Lවලට qක! ෙනාව*ෙ* නf, අX අ*ධකාරෙp වැm මා,ගය අ"l කර ග*ෙන�. 
Iතාv-ඉ-අ<දාස් ", බහා’උ’rලා `මා, ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශනය හªනා ගැ�ම සහ 
උ*වහ*ෙස්ෙE ආඥා අRගමනය IJම යන අපෙE �(7ව N`කf ගැන ෙමෙස් පවස>: 
 

“ෙද\යVවහVෙස් \wV තමVවහVෙස්ෙ5 ෙස්වකuVට rයම කර ඇB පළ}වන hbකම න|, 
උVවහVෙස්ෙ5 අනාවරණෙ3 අoෙණ8දය සහ උVවහVෙස්ෙ5 >Bවල උ�පත a(, 
උVවහVෙස්ෙ5 ධ©ෙ3 රාජධාrෙ3 සහ rZමාnත ෙල8කෙ3 ෙ_ව(වය rෙය8ජනය 
කරVනාa( උVවහVෙස් හAනා ගැ>මu. ෙ| hbකම ඉ¬කළ තැනැ(තාට wයpම ෙහාඳ ෙ_ව� 
ලැෙබන අතර, එය අcPa තැනැ(තා, සෑම ධාZPක ක ]යිාවකම කතෘවරයා [වද, මං}ලා aෙව¦. 
ෙ| අත±(තම ත(වයට ෙ| \�ෂ්ඨ මcමෙ3 }�V ෙප(තට ලඟාa, සෑම ෙකෙනSෙ5ම hbකම 
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ව2ෙ3 ෙල8කෙ3 ආශාව a උVවහVෙස්ෙ5 සෑම අණපනතJම n�පැfමu. ෙP _\¢ hbකම 
ෙවV කළ ෙනාහැක. අrෙකV ෙතාරව එකJ පමණJ n�ගත ෙනාහැක. ;ව<මය ප ]ෙබ8ධෙ3 
ප ]භවය උVවහVෙස් ෙමෙස් rයම කර ඇත.”9 

 

ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE �L සfබ*ධෙය*, බහා’උ’rලා `මා අපට ෙමෙස් පවස>: 
 
“අෙහ8 ෙල8කෙ3 Pr@>! මාෙ5 අණපන( මාෙ5 ෙස්වකuV අතර, මාෙ5 ෙ�ම³ය 
ෙ_වාරJෂාෙ% පහV බව(, මාෙ5 rZමාණයV සඳහා මාෙ5 අ2කPපාෙ\ යbo බව( සහBක 
වශෙයVම දැනගVන.”10 

 

උ*වහ*ෙස්ෙE පත âකව * එකක උ*වහ*ෙස් ෙමෙස් පවස>: 
 
“ඇ(තවශෙයVම ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 >B සාගරය හා සමානවන අතර, Pr@Vෙ5 දoවV 
ම(ස<uVට සමානය. ඔ[V එය දැන w�ෙ3ද?”11 

 
බහා’උ’rලා `මා තව·රට7 ෙමෙස් Fකාශ කර>: 
 
“සත< වශෙයVම උVවහVෙස්ෙ5 rෙය8ග ෙල8කෙ3 ආරJෂාව සහ එc ජනතාවෙ5 
´කවරණය සඳහා බලව(ම බලෙකා¬වJ nc¬වන අතර - එය සත<ය n�ෙගන හ�නා ගVනා 
අයට ආෙල8කයJ සහ එuV ඉවතට යන සහ yBJෙෂ්ප කරන අයට lVනJ ව2 ඇත.”12 

 

“MයVන, ෙද\යVවහVෙස් පා! උVවහVෙස්ෙ5 >Bය ඔබට බලෙකා¬වM, ඔබට එය ෙ(o| 
ගත හැMද?”13 

 

උ*වහ*ෙස්ෙE ශාසනෙp �L සහ +ෙය�ග අඩං] Iතාv-ඉ-අ<දාස් ගැන සඳහ* කරl*, 
උ*වහ*ෙස් අපට ෙමෙස් අවවාද කරL: 

 
“MයVන: අෙහ8 Pr@>, එය අ�වාෙගන, එc පහළ කර ඇB, Jෂමාව ෙදVනාa(, 
ත<ාග¶qa( ඔෙ�ෙ5 ස්වා¤V වහVෙස්ෙ5 \ශ්මයජනක �JෂාවV r�Jෂණය කරVන. එය 
සැබ\Vම ෙමෙලාව සහ පරෙලාව යන ෙදෙකcම ඔබව සමෘ_·ම( කරව2 ඇB අතර ඔබට ඇB 
ඕනෑම අයහපතMV ඔබව ප\� කර2 ඇත.”14 

 

උ*වහ*ෙස්ෙE එ< ෙrඛනයක අප ෙමෙස් Iයව>: 
 
“ෙද\යV වහVෙස්ෙ5 ආඥා පන( උVවහVෙස්ෙ5 අB උb| අනාවරණෙයV ස්වZගෙ3 wට 
පහළ කර ඇත. wය�ලV \wV ඒවා කºසරව n�පැ;ය hbය. Prසාෙ5 උ(ත�තර 
\ෙශ්ෂ(වය, ඔ�ෙ5 සැබෑ ;hTව, ඔ�ෙ5 අවසාන ජය�හණය, සැම\ටම රඳා පැවbෙV ඒවා 
මත වන අතර, ඒවා මත ;ගටම රඳා පවB2 ඇත. ෙද\යV වහVෙස්ෙ5 ආඥා n�ප;න ඕනෑම 
ෙකෙනSට සදාකාRක සbට ලැෙබ2 ඇත.”15 

 

1. ඉහත උ^ටා දැ<jfව * ගම� ව*ෙ*: 
 

_____අපෙE පළ�වන N`කමව*ෙ* ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ප âකාශjම හªනාගැ�ම>. 
 
_____උ*වහ*ෙස්ව හªනාගැ�ෙම* ප� අපෙE ඊළඟ N`කම ව*ෙ* උ*වහ*ෙස්ට qක! 

jම>. 
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_____ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ප âකාශjම හªනාගැ�ම උ*වහ*ෙස්ෙE �Lවලට qක!jමට වඩා 
වැදග7ය.  

 
_____�Lවලට qක!jම ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ප âකාශjම හªනාගැ�මට වඩා වැදග7ය. 
 
_____ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ප âකාශjම හªනා ගැ�ම සහ උ*වහ*ෙස්ෙE �Lවලට qක! jම  

සමාන වැදග7කම< දර>; එක< ෙනාමැLව අෙනක XYගත ෙනාහැIය. 
 
_____ෙද(ය*වහ*ෙස් අපට �L ප âධානය කර ඇ7ෙ7 අපට උ*වහ*ෙස්ෙE ඇL ආදරය 

+සාය. 
 
_____ෙද(ය*වහ*ෙස් අපට �L ප âධානය කර ඇ7ෙ7 අපව උ*වහ*ෙස් ෙවතට � ¬ය 

ඇLකරjම සඳහාය. 
 
_____ අප ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE �Lවලට qක! (ය N7ෙ7 දòවl ලැ°මට ඇL ¬ය +සාය. 
 
_____ අප ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE �Lවලට qක! (ය N7ෙ7 අප උ*වහ*ෙස්ට ආදරය කරණ 

+සාය. 
 
_____අප ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE �Lවලට qක! (ය N7ෙ7 උ*වහ*ෙස්ෙE ක!ණාව ලබා 

ගැ�මටය. 
 
_____ෙද(ය*වහ*ෙස් ආදරය කර*ෙ* උ*වහ*ෙස්ට qක! අයට පම¿. 
 
_____ෙද(ය*වහ*ෙස්ට qක!ව*න* උ*වහ*ෙස්ෙE ෙ±මය ලබා ගRවස් තම හදව7 

(වෘත කරÂ. 
 
_____ ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE �L සාගරෙය* Xටත අපට gව7 (ය ෙනාහැක. 

 
2. ඉහත උ^ටා දැ<jfවල ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE �L (ස්තර කර ඇ7ෙ7: 
 

- ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ෙ±ම¿ය ෙ�වාර<ෂාෙ5 ______________.  
 

- ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ___________________ ය`!.  
 

- )ය» මRෂ�ය* +මEනj )Bන __________________. 
 

- ෙල�කෙp l+�*ෙE _________________ සහ ____________________ සඳහා 
බලව7ම බලෙකා¥ව<. 

 
- එ" සත�ය XYෙගන හªනා ග*නා අය මත __________________ සහ එ>* ඉවතට යන 

සහ FL<ෙෂ්ප කරන අයට _________________ වR ඇත. 
 

- අපට _________________. 
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3. දැ* සපයා ඇL උදාහරණ ෙදෙක* ප�ව, ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE �L සහ +ෙය�ග I"පය< 
පහත ලැ>ස්`ගත කර*න. ඉහත සඳහ* වාක� ඛdඩවලට අRව ඒ සෑම එක<ම බැ�ෙම�, 
අපෙE g(තවලට සහ ෙස්වා මාවෙ7 අපෙE උ7සාහය*ෙE කා,ය<ෂමතාවයට ඒවාෙp 
වැදග7කම XYබඳ අපෙE අවෙබ�ධය වැA ව*ෙ* ෙකෙස්ද? 

 
සෑම උදෑසනකම සහ සවසකම ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනය Iයjම සහ ෙමෙන" IJම 
සෑම Mනකම අ+වා,ය යාÄඤාව ගායනය IJම 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 

4. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE qක! ෙස්වකෙය¯ jම ය*ෙන* අදහස් කර*ෙ* ¯ම<ද? 
 

______ෙද(ය*වහ*ෙස් +යම කර ඇL ෙ� XYබඳ � Fඥාව සfබ*ධෙය* +ර*තරෙය* 
Fශ්න IJමට 

 
______බහා> ආයතනවල Âරණවලට එෙර"ව +ර*තරෙය* (ෙර�ධතා දැ<jම ෙහ� 

ෙනාසලකා හැJමට 
 
______ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE අෙන¯7 ෙස්වක>* අ*ධ ෙලස අRගමනය IJමට 
 
______සත�ය XYෙගන ඒ අRව gව7 jෙf අර�}* එය (ම,ශනය IJමට 
 
______ස්ìර පාද ස"තව ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE මා,ගවල ගම* IJමට 
 
______අපෙE )`(  සහ �යාව* ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ඉගැ*jf සමඟ ෙපළගැස්jමට 

උ7සාහ IJමට 
 
______ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE �Lය ස`B* XYපැ�මට සහ උ*වහ*ෙස්ෙE වචනය උසස ්බවට 

පැlණjමට 
 
______¯මන ත7වය* යටෙ7 Dව7, ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE �Lවලට අපෙE 

(ශ්වාසව*තභාවය +ර*තරෙය* පව7වා ගැ�මට 
 
______අපෙE ·,වලතා සහ ·,වලකf ගැන ෙනා)තා, ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE වරFසාදය සහ 

ත�ාගය ෙකෙර" අපෙE º,ණ (ශ්වාසය හා |�ධාව තැ°ම. 
 

5. ඔබ £ට ෙපර අවස්ථාවක� එෙස් කර ෙනාමැL නf, Iතාv-ඉ-අ<දාස් " පහත ෙÜදය මතක තබා 
ග*න: 

 



 

 29 - ෙස්වා මා�ෙය" එකට ගම* IJම   

“මාෙ5 ස§ බලධා�[ \»Bය නමැB ස්වZගෙ3 wට මාෙ5 බලය නමැB ¼හ්වය මාෙ5 rZමාණය 
ෙමෙස් අමත2 ඇත. ‘මාෙ5 අලංකාරයට ඇ(තා [ ෙ�මය rසා මාෙ5 අණපණ( n�ප;Vන.’”16 

 

 
6 වන ෙකාටස 
 

ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ප âකාශjම හªනාගැ�ම ` * අපෙE ඇස ්(වෘත ෙව>. අපෙE අ¸වෘ��යට 
"තකර ෙ� සහ අපෙE X�¢මට ෙහ්`වන ෙ� ෙමානවාදැ> අපට දැනග*නට ලැෙ¬. ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE 
ප âකාශjම ()* අප ෙවත ෙගන ආ අනාවරණය අධ�යනය කර7ම, මRෂ�ව�යා සඳහා 
ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE අර�ණ ¯ම<දැ> අපට අවෙබ�ධ ෙ5. සෑම ෙදය< `ලම අපට ද<නට ලැෙබRෙp 
උ*වහ*ෙස්ෙE බලය සහ උ*වහ*ෙස්ෙE අ´*ත� Fඥා සfප7Lෙp සංෙ<තය*ය. 
ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ප âකාශjම ` * අප ලබා ග*නා දැ�ම7, උ*වහ*ෙස් ෙකෙර" අප `ල ඇLවන 
ෙ±මය7 අපට ආ7ම (ශ්වාසය< ලබා ෙද>. අපෙE හදව7 තවªරට7 අ(+ශ්´තව පවL*ෙ* ෙහ� ස ත 
ව*ෙ* නැත.  
 

අප +හතමා�ව ෙස්වා මා,ගෙp ගම* කරන (ට, අප භ<Lෙය* හා ස්ìරභාවෙය* ව,ධනය 
ෙව�. අපෙE භ<Lෙp Fමාණය වැA වන (ට, ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ත�ාග ලබා ගැ�මට සහ අපෙE 
අධ�ා7lක ]ණාංග ව,ධනය IJමට ඇL අපෙE හැIයාව අRÏපව ව,ධනය ෙ5. අX සත�ෙp «,යයා 
ෙදසට අපෙE දෘෂ්Bය ෙයා� කර +ර*තරෙය* ��Lය ලබා ග+�. එබැ(* ෙමම මා,ගෙp සෑම 
�යාව<ම - ෙද(ය* වහ*ෙස් XYබඳ දැRම, උ*වහ*ෙස්ෙE අනාවරණය සහ මRෂ� ව,ගයා සඳහා � 
උ*වහ*ෙස්ෙE අර�ණ යන ස(ඥා+ක දැRෙම* )· කරR ලැෙv. භ<Lෙය* ගම� ව*ෙ* ෙමය>. 
‘අv·r-බහා `මා ෙමෙස් පවස>: 

 
“ෙද\යV වහVෙස්ෙ5 ^_ධ එ�ප(ත ඉ;tnට ධZPෂ්ඨ ¯යාවV කරන �_ගලෙයS yසVන හා 
n�ගත හැM [ව(, ¯යාවV දැ2ෙමV ඉ;tයට යා hbය. අVධ PrෙසSෙ5 අ(ක| ෙකතර| 
අසමසම හා \�ෂ්ට [ව(, ඔ�ටම එය දැ¦මට ෙනාහැM : ඇත. සමහර සbV Prසා ෙව2ෙවV 
ෙකාතර| ෙවෙහස මහVw : වැඩ කරනවාද, ඔ[V ඔ� ෙව2ෙවV ෙකාතර| a බරJ දරVෙVද, 
ඔ�ෙ5 පහ@ව සහ සැනWම සඳහා ඔ[V ෙකාතර| දායක ෙවනවාද; එෙහ(, ඔ[Vෙ5 
ෙනාදැ2ව(භාවය ෙහ්bෙවV, ඔ[Vෙ5 wයx ෙ%දනාවVට ඔ[V MwA පාtෙත8�කයJ ¿JB 
\ÀVෙV නැත. වලාSp ඔ[Vෙ5 ත<ාග¶q(වය වZෂාවට ප( කරPV, ශාක හා ම� ෙප8ෂණය 
කරPV, තැrතලාව සහ තණX|, වනාVතරය සහ උද<ානය S�ම( කරu; න}(, ඒවාෙ3 
yBඵල සහ ඵල ගැන a ෙනාදැ2ව(භාවය ෙහ්bෙවV, ඔ[V MwA yශංසාවJ ෙහ8 ෙගෟරවයJ 
;නා ෙනාග>, MwA PrෙසSෙ5 කෘතඥතාව සහ yශංසාව උපයා ෙනාග>. පහන ආෙල8කය 
\cAවu, න}( එය එෙස් M�ෙ| දැ2ව(භාවයJ ෙනාමැB බැ\V, MwෙවS එයට ණයගැB 
නැත. ෙ| හැර, ධZPෂ්ඨ ¯යා සහ යහප( හැw�| ඇB PrෙසS ආෙල8කය Sමන පැ(ෙතV 
A¬ව(, ඔ� එය ෙදසට හැෙර2 ඇත. කාරණය ෙමයu, භJBයට දැ2ම සහ යහප( ¯යා යන 
ෙදකම ඇbළ( ව2 ඇත.”17 

 

බහා’උ’rලා `මා අපට ෙමෙස් අRශාසනා කර>: 
 
“MයVන: අෙහ8 Pr@r! ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 කoණාව සහ උVවහVෙස්ෙ5 දයාව ඔෙබV 
වළJවා ෙනාගVන. . . . උVවහVෙස්ම තම දැ2ෙ| rධානයV ඔබෙ5 දෑස්වලට ෙහ� කර, 
ඔබව — උVවහVෙස්ෙ5 අyBහත, උVවහVෙස්ෙ5 yBJෙෂ්ප කළ ෙනාහැM සහ ඉතාම( 
උසස ්ධ©ෙ3 rශ්Âතභාවය යන rශ්Âතභාවෙ3 ස්වZගයට ඔසවා තැ�ෙ%ය.”18 

 



 30 - ෙස්වා මා�ෙය" එකට ගම* IJම 

“අෙහ8 Pr@r, ඔබලා rශ්Âතභාවෙ3 වස්�ෙයV සැරෙසVන, එ\ට එය rෂ්ඵල 
මනඃක�nතයVෙ5 හා ෙනාව�නා පtක�පනයVෙ5 ක¬වRV ඔබව ආරJෂා කර2 ඇB අතර, 
— Pr@V අතර පවBන ෙ_ අ(හැර ෙමම ප\�ව( හා fgBම( @Vදර(වය ෙදසට හැ�ෙමV 
හැර MwෙවSට( ෙද\යV වහVෙස්ෙ5 ධ©ෙ3 rශ්Âතභාවයට එළ®මට ෙහ8 ස්ථාවර(වය 
සාJෂා( කරගත ෙනාහැM ;නයV - වන ෙමම ;නයV� \ශ්වාසවVතuV සමඟ ඔබ( ගණV 
ග2 ඇත.”19 

 

1. ඉහත පළ� උ^ටා දැ<jම පදනf කරෙගන පහත වාක� සfº,ණ කර*න: 
 

අ.  අ*ධ l+ෙස¯ෙE අ7කf ෙකතරf අසමසම හා (�ෂ්ට Dව7, _________________________ 
________________________________________________________________________ 

 
ආ. සමහර ස`* l+සා ෙවRෙව* ෙකාතරf ෙවෙහස මහ*) j වැඩ කරනවාද, ඔD* ඔ_  

ෙවRෙව* ෙකාතරf � බර< දර*ෙ*ද, ඔ_ෙE පහ�ව සහ සැන¹ම සඳහා ඔD* ෙකාතරf 
දායක ෙවනවාද; න�7, ______________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 

ඇ. වලා¯t ඔD*ෙE ත�ාග¤�7වය ව,ෂාවට ප7 කරl*, ශාක හා මr ෙප�ෂණය කරl*, 
තැ+තලාව සහ තණ¬f, වනා*තරය සහ උද�ානය ¯rම7 කර>; න�7,_________________ 

 ________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 
ඈ. පහන ආෙල�කය ("·ව>, න�7 _______________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 
ඉ. l+සා ධ,lෂ්ඨ �යාව* )·කර>, න�7 ඔ_ෙE �යාව* ඉM�යට යා N7ෙ7 _____________ 

 
2. දැ*, ඊළඟ උ^ටා දැ<jf ෙදක ෙවත ෙයා� ෙවl*, පහත වාක� සfº,ණ කර*න: 
 

අ. අX අපවම වළ<වා ෙනාගත N7ෙ7 ____________________________________________ 
 
ආ. ෙද(ය*වහ*ෙස් __________________________________ අපෙE දෑස්වලට ෙහY කර, අපව 

— උ*වහ*ෙස්ෙE ______________, උ*වහ*ෙස්ෙE _______________________ සහ 
______________________________________ +ශ්´තභාවෙp ස්ව,ගයට ඔසවා තැÌෙ5ය. 

 
ඇ. අX අපව __________________ වස්oෙය* _____________________, එ(ට එය 

_____________________________ හා _______________________________ ෙE 
ක¥ව * අපව _________________________ ඇත. 

 
ඈ. l+�* අතර පවLන ෙ� _______________ ෙමම ප(oව7 හා ��Lම7 �*දර7වය 

____________________ හැර I)ෙව¯ට7 ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ධ�ෙp 
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_________________ එළ�මට ෙහ� ________________ සා<ෂා7 කරගත ෙනාහැI Mනය* - 
වන ෙමම Mනය*¢ (ශ්වාසව*ත>* සමඟ ඔබ7 ගණ* ගR ඇත. 

 
3. පහත දැ<ෙවන සෑම වචනය< සඳහාම, “භ<Lය” යන වචනය ඇ`ළ7 වාක�ය<  ය*න. ඔබට 

උපකාර IJම සඳහා උදාහරණය< ලබා � ඇත. 
 

චලනය කල ෙනාහැI ඔ_ෙE භ<Lය ක*ද< ෙම* චලනය කල ෙනාහැක. 

ප âශ්නෙය* ෙතාර  ______________________________________________________ 

gව ශ<Lය   ______________________________________________________ 

ස්ôර   ______________________________________________________ 

වැA jම   ______________________________________________________ 

අ»L* X¬·O  ______________________________________________________ 

සත�   ______________________________________________________ 

අචපල   ______________________________________________________ 

සැක ෙනාකරණ  ______________________________________________________ 

+,ව�ාජ   ______________________________________________________  

ෙනාසැෙලන  ______________________________________________________ 

 
4. පහත Fකාශ සත� දැ> Âරණය කර*න: 
 

______ භ<Lෙp �ලා|ය ෙද(ය*වහ*ෙස් XYබඳ දැRම සහ උ*වහ*ෙස්ෙE Fකාශjf හªනා 
ගැ�ම>. 

______ බහා’උ’rලා `මා ෙකෙර" ඇL භ<Lය ය*ෙන* අදහස් කර*ෙ* උ*වහ*ෙස්ෙE 
ආඥාවලට qක! jම>. 

______ ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE Fකාශjf ෙකෙර" භ<Lය< ඇ7නf, ඔ_ සැම(ටම උ*වහ*ෙස්ෙE 
ආඥාවලට qක! වR ඇත. 

______ භ<Lය L°ම යR I) (ෙටක7 Fශ්න ෙනාIJම>. 
______ ෙද(ය*වහ*ෙස් XYබඳ දැRම වැA වන (ට භ<Lයද වැA ෙ5. 
______ ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE Fකාශjf වල ඉගැ*jfවලට අRSලව �යා කරන (ට භ7Iය වැA 

ෙ5. 
______ ෙනාසැෙලන භ7Iය< L°ම උම`ෙව* )mම හා සමාන>. 
______ භ<Lය යR ෙකෙන¯ට අ"l කර ගත හැI ෙදය< ෙනාෙ5. 
______ අපට භ<Lය Lෙv නf, ඉගැ*jf XYබඳ අපෙEම අවෙබ�ධය ගැන අX I) (ෙටක7 සැක 

ෙනාකර�. 
______ අපට භ<Lය Lෙv නf, ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE Fකාශjf වල ඉගැ*jf¢ සත�තාව අප I) 

(ෙටක7 සැක ෙනාකර�. 
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______ අනාවරණෙp සත�යතාව දැනෙගන ඒ අRව �යා IJමට ප�බට jම භ<Lෙp 
·,වලතාවය< ෙප*Rf කර>. 

______ අX ස්වභා(කවම සැකෙp අව×* ප�කර +ශ්´තභාවෙp ත77වයට ළඟා ෙව�. 
______ අX භ<Lෙය* වැෙඩන (ට, අපට +ෂ්ඵල මනඃකrXතය*ෙග* හා ෙනාවBනා 

ප�කrපනය*ෙග* ඈ7jමට හැI ෙ5. 
______ ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE අනාවරණෙp සත�තාව XYබඳ +ශ්´තභාවය ලබා ගැ�මට භ<Lය 

අවශ� ෙ5. 
 

5. ඔබට +ශ්´ත ෙ�වr I"පය<  ය*න. ඔබට සහාය jමට උදාහරණ ෙදක< ලබා � ඇත. 
 

අ. බහා’උ’rලා `මාෙE ෙල�ක XYෙවල ස්ථාXත වන බවට මට +ශ්´ත>. 

ආ. ධ�ය එ" මාවෙ7 ඇL ඕනෑම බාධක ජයෙගන එ" උසස ්අර�ණ සා<ෂා7 කර ග*නා බව මට 

+ශ්´ත>. 

ඇ. ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

ඈ. ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

ඉ. ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

ඊ. ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 

6. ඔෙv කdඩායම සමඟ පහත සඳහ* ක!O සාකÄඡා කර*න: 

 
අ. ඔබ බහා’උ’rලා `මාෙE ඉගැ*jf (ශ්වාස කරන න�7, ·ෂ්කර අවස්ථාවක සහ දැA Ãඩනය< 

යටෙ7, අවංකභාවෙp �ලධ,මය අRව �යා IJම ඔබට වා)දායක ෙනාවන බව Âරණය 
කර*ෙ* නf, ඔබ සැක කර*ෙ* ¯ම< ද? 

 
ආ. අපෙE භ<Lය ශ<Lම7 IJමට දැRම ලබා ගැ�ම පමණ< Fමාණව7ද? ස(ඥා+ක දැRම සහ 

�යාව එ<ව සැකෙය* l�මට සහ +ශ්´තභාවය ලබා ගැ�මට අපට උපකාර කර*ෙ* ෙකෙස්ද? 
 
ඇ. ස,වබලධා� ෙද(ය*වහ*ෙස්ට අවංකව ආයාචනය ෙනාකර සහ උ*වහ*ෙස්ෙE අ�ක ෙලස 

වැ�ෙරන ක!ණාෙව* ෙතාරව අපට භ<Lය සහ +ශ්´තභාවය ලබා ගත හැIද? 
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7 වන ෙකාටස 
 

භ<Lය යR අපෙE අධ�ා7lක පැවැ7ම ෙගාඩනඟා ග*නා �ලාධාරය>. අප 
ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE අනාවරණෙp සත�යතාව (ශ්වාස කරන අතර උ*වහ*ෙස්ෙE �L සහ 
අRශාසනාවලට අRSලව �යා IJමට ප�බට ෙනාෙව�. අප ෙද(ය*වහ*ෙස් ෙකෙර" සහ 
උ*වහ*ෙස්ෙE Fකාශjf ෙකෙර" � අපෙE ෙ±මෙp ස්ìරව )B�. ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE කැමැ7ත ඉ¥ 
වන බව අපට +ශ්´තය අතර, අපෙE කැමැ7ත උ*වහ*ෙස්ට යට7 කර�. එෙහ7, ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE 
අධ�ා7lක හා ෙභෟLක +,මාණය XYබඳ අපෙE දැRම ¹lත වන අතර, එ< MනI* තව7 Mනකට 
¯ම< )·ෙ5දැ> අප I) (ෙටක7 ෙනාද+�. ඉL*, බලාෙපාෙරා7`ෙව* X!O හදව7 ඇLව, අප 
+ර*තරෙය* ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ත�ාගය* අප ෙකෙර" ව]රවR ඇතැ> යන ඒම අෙ�<ෂාෙව* 
)B�. අප ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE දයාව ෙකෙර" (ශ්වාසය තබන අතර උ*වහ*ෙස්ෙE ආ�,වාදය* ලබා 
ගැ�මට සැම(ටම බලාෙපාෙරා7` ෙව�. ‘අv·r-බහා `මා ෙමෙස් පවස>: 

 
“ෙද\යVවහVෙස් n�බඳ ඔබෙ5 \ශ්වාසය Mw ;නක නැB කර ෙනාගVන. 
ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 fමනාවV ම2ෂ<යා මත ගලා ඒම Mw;නක ෙනානවBන බැ\V ඔබ 
බලාෙපාෙරා(b සcතව w�Vන... ම2ෂ<යා සෑම ත(වයV යටෙ(ම ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 
ආ�Zවාද සාගරයක lq wÄ. ඒ rසා, කවර ත(වයJ යටෙ( [වද බලාෙපාෙරා(b රcත ෙනා: 
ඔබෙ5 \ශ්වාසය bල ස්Åරසාරව w�Vන.”20 
 
“හදවත ෙද\යVවහVෙස්ෙගV ලැෙබන ආ�Zවාද ප ]Bෙ¡ප කරVෙV නP, එයට ප ]ීBය 
බලාෙපාෙරා(b \ය හැJෙJ ෙකෙස්ද? එය ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 අ2කPපාව මත 
බලෙපාෙරා(bව සහ \ශ්වාසය ෙනාතබVෙV නP එයට \ෙ\කයJ බලාෙපාෙරා(b \ය 
හැJෙJ ෙකාෙහVද? උVවහVෙස්ෙ5 fමනාවV සඳාකාRක බැ\V ෙද\යVවහVෙස් 
ෙකෙරc(, උVවහVෙස්ෙ5 ආ�ZවාදයV උ(කෘෂ්ඨ බැ\V ඒවා ෙකෙරc( \ශ්වාසය තබVන. 
උVවහVෙස් ෙනාසලකා ෙනාහtන බැ\2( උVවහVෙස්ෙ5 යහප( බව සදහටම පවBන 
බැ\2(, ස§බලධා�VවහVෙස් ෙකෙරc භJBම( වVන. උVවහVෙස්ෙ5 YZයයා ෙනාකඩවා 
ආෙල8කය ෙදන අතර, උVවහVෙස් අ2කPපාව නැමැB වලාSp දයාව නැමැB ඡලෙයV n�, 
ඒවාuV උVවහVෙස් ෙකෙරc \ශ්වාසය තබන wය�ලVෙ5ම හදව(වලට ඡලය සපයu. 
උVවහVෙස්ෙ5 @වඳායක මඳනල එc nයාප( මlV Pr@Vෙ5 \යq lය ආ(මවලට @වය 
ෙගන යu.”21 

 
අපෙE බලාෙපාෙරා7`ෙ5 �ලා|ය සfබ*ධෙය* උ*වහ*ෙස් ෙමෙස් පවස>: 
 
“අනාවරණෙ3 ÈBම( ආරංÂ yකාශ කරන ලද අතර, දැෙවන වAෙ� දැ�ෙවන දැ�ල සහ 
;Rෙසන lVන ඒකාෙල8කව බැබp�. එක}bකෙ| සාගරෙ3 මහා රළ පහරව�, මඟ ෙපV:ෙ| 
ෙස්නාංක ෙමV, අසමlෙ3 ෙවරළට පහර f එ¦යභාවෙ3 සහ එකඟතාවෙ3 ව�නා }b ෙබාෙහ8 
Aරට \w කළහ. ;ව<මය වසVත කාලය පෘÉ\ය වට කර ග(ෙ(ය, ස්වZ�ය ම� nÊ, වසVත 
වැw ඇද හැpT අතර, සෑම ෙදසMVම ~වය ෙගන ෙදන @ළං හමා lෙ3ය, අවසානෙයf 
ඒකතාවෙ3 @Vදර(වය ෙල8කය එකලස්:ෙ|f එ�දJව2 ඇB බැ\2(, එc }�ෙË fgBය 
wයx yෙ_ශ �රා fgBම( ෙලස බබළ2 ඇB බැ\2( wයx ෙදනා බලාෙපාෙරා(bෙවV n� 
lෙ3ය.”22 
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1. පහත සඳහ* වාක� සlºÝ කර*න. 
 

අ. ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE _____________________මRෂ�යා මත ගලා ඒම 
I)Mනක_______________. 

 
ආ. කවර ත7වය< යටෙ7 Dවද බලාෙපාෙරා7` ර"ත ෙනාj අපෙE_______________`ල 
 ________________ )Bය N`>. 

 
ඇ.  අX කවර _________________යටෙ7 Dවද _________________ ෙනාj අපෙE (ශ්වාසය `ල 
 ස්ôරසාරව )Bය N`>. 

 
ඈ. ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ______________________ නැමැL වළා¯t ________________ 
 නැමැL ඡලෙය* XJ පවÂ. 

 
ඉ. ෙද(ය*වහ*ෙස් _______________________ නැමැL ඡලෙය* උ*වහ*ෙස් ෙකෙර"      
 _____________________ තබන )යrල*ෙEම ___________________ වලට ඡලය  සපය>. 
 

2. පහත සඳහ* ප âකාශන සත�ද අසත�දැ> Âරණය කර*න. 
 

______ ෙද(ය*වහ*ෙස් ෙකෙර" (ශ්වාසය යR බලාෙපාෙරා7`ෙ5 ෙනාවරMන �ලා|යI. 
 
______ බලාෙපාෙරා7`ෙ( +යම ප âභවය නf ෙකෙන¯ෙE හැIයාව* XYබඳ � (ශ්වාසය>. 
 
______ බලාෙපාෙරා7`ව පැනන�*ෙ* ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE සïව�ා�L අRකfපාව XYබඳ 

(ශ්වාසය ` �. 
 
______ ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ප âකාශjෙl ඉගැ*jlවල සත�ය ෙකෙර" භ<Lය අ¹lත 

බලාෙපාෙරා7`ෙ( ප âභවයq. 
 
______ බලාෙපාෙරා7`ෙ( (ශාලතම ප âභවය නl, ෙභෟLක ෙ�පල හා බලව`* සමඟ ඇL 

සlබ*ධතාවය>. 
 
______ බලාෙපාෙරා7` ස"ත ව*ෙ* අව�ාඡ l+�* පම¿. ක!O ඇL සැBෙය* ද*නා 

තැනැ7ෙත¯ට සෑම ෙදය< ගැනම සැක IJමට ෙහ්` Lෙv. 
 
______ බලාෙපාෙරා7` ඇL ව*ෙ* ෙම�ඩ>*ෙE හදව7 ` * පම¿. 
 
______ අප )ය» ත7වය* යටෙ7 ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE කැමැ7ෙත* සෑ¢මට ප7 වන (ට අප 

සැම(ටම බලාෙපාෙරා7` සහගතව )B�. 
 
______ ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ත�ාග අප මත ෙනානව7වා ව]!වR ඇතැ> අපට සfº,ණ 

භ<Lය< ඇL (ට, අX සැම(ටම බලාෙපාෙරා7`ෙව* )B�. 
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______ බහා’උ’rලා `මාෙE ෙල�ක Qමය අවසානෙp ස්ථාXත වන බවට අපට භ<Lය< Lෙv 
නf අX I) (ෙටක7 බලාෙපාෙරා7` �* ෙනාකර�. 

 
 

3. බලාෙපාෙරා7`ව ය*ෙන* අදහස් කර*ෙ*, අX අධ�ා7lක ]ණාංග ව,ධනය IJමට කැමL (ට, 
 

______ අප ෙකාතරf උ7සාහය< දැ!ව7, අප එෙස් IJෙf� සා,ථක වන බව අපට +ශ්´තය. 
 
______ එෙස් IJෙම* අපට සා,ථක (ය ෙනාහැI බව අX +ර*තරෙය* මත< කර ගත N`>. 
 
______ අX I)ම උ7සාහය< දැ�ය N` නැත. 
 
______ අපට අවශ� ව*ෙ* අපෙEම හැIයාව XYබඳ (ශ්වාසය පම}, ම*ද එය අපෙE 

සා,ථක7වය Âරණය කරන Fධාන සාධකය වR ඇත. 
 
______ අX අවංක උ7සාහය< දර*ෙ* නf, ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ත�ාග¤�7වය සහ 

ක!ණාව `Y* අX සා,ථක වන බව අපට +ශ්´තය. 
 

4. පහත සඳහ* වාක� අ`ෙර* බලාෙපාෙරා7` සහගත ^�ගලෙය¯ කතා කර*ෙ* ¯මන වාක�ද? 
 

______ මම ෙහාඳ ෙකෙන¯ ෙනාෙ5, ෙවනස් ෙව*න උ7සාහ කරන එෙ< ෙ7!ම< නැත. 
 
______ මට ¹මාව* ඇL බව දැන )Bය7, මම සෑම (ටම මෙE උප�මය IJමට උ7සාහ කරl. 
 
______ මෙE g(තෙp ·ෂ්කරම කාලවල�, මම Mව�මය උපකාර ඉrලා යාÄඤා කරන අතර 

ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE කැමැ7තට අRSලව මට උපකාර ලැෙබR ඇතැ> මම (ශ්වාස 
කරl. 

 
______ l+සාෙE පහ7 ස්වභාවය සැම(ටම උසස ්ස්වභාවය අ¸බවා ය>, l+�* උදාර ෙලස 

�යා කරන දවස< මට I)දා ෙනාෙපෙ*. 
 
______ සෑම l+ෙස¯ෙEම උදාර7වය XYබඳ ඒ7`ගැ*jම අපට ෙස්වය සඳහා කැපj )mමට 

හැIයාව ලබා ෙද>. 
 
______ මෙE ප*Lෙp සමහර ළම> වැරM (Mහට හැ)ෙරනවා, න�7 මම ද*නවා මම 

ඉව) ව*තව ඔDනට උද5 කෙළා7 ඔD* MNOවට ප7ෙව> Iයලා. 
 
______ නව ෙයෟවන>* මත �යා කරන ඍණා7මක සමාජ බලෙ5ග ෙකාතරf Fබලද ය7, 

ඔD*ෙE බලපෑමට එෙර" jමට ඔD*ට උද5 IJමට උ7සාහ IJෙම* පල< නැත. 
 
______ නව ෙයෟවන>* `ළ අ�යභාවය M�ම7 කරන බලෙ5ග L¬ය�7, ඔD*ෙග* ෙබාෙහ� 

ෙදෙන< +) හා +ර*තර ෙප�ෂණය සමö*, ඔD*ෙE බලපෑමට එෙර" jමට ඉෙගන 
ෙගන Fජාවට ෙස්වය IJමට කැප ෙවL. 

 
______ ෙස්වා මා,ගෙp අප �_ණ ෙදන බාධක ෙබාෙහ� (ට FගLය සඳහා � Xයගැට බවට ප7 

කළ හැIය. 
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______ අෙ� Fජාව ෙf ෙමාෙහාෙ7 අ,Ìදයකට �_ණ ෙදl* )Bනවා, න�7 ධ�ය `ළ 
ආෙ5}ක � බලය* උපෙය�x කර ග+l* අපට ඕනෑම ·ෂ්කරතාවය< ජය ගැ�මට7 
ඉM�යට යාමට7 හැI වR ඇතැ> මට (ශ්වාස>. 

 
______ සමාජය `ළ ෙකාතරf ෙබ�f Lෙබනවාද Iයනවා නf, Fජාව*ට I)දා ඒqයභාවය 

අ7කර ගැ�මට ෙනාහැI ෙවනවා ඇත. 
 
______ සමහර අවස්ථාවල� එය ·ෂ්කර කා,යය< ෙලස ෙපRනද, අපට මහ7� එ්qයභාවය< 

ෙගාඩනැxම සඳහා අධ�ා7lක �ලධ,ම උපෙය�x කර ගත හැIය. 
 

5. පහත සඳහ* යාÄඤාව කටපාඩf කර ග*න: 
 

“උVවහVෙස් සා2ක|nත ෙස්ක. සZවත<ාග�q ෙස්ක! ෙද\යr! මාෙ5 ෙද\යr, ඔබවහVෙස් 
මා දJනා ෙස්ක. ඔබවහVෙස් මා දVනා ෙස්ක. ඔබ වහVෙස් මාෙ5 ෙJෂමස්ථානය( 
රJෂාවරණය( වන ෙස්ක. ඔබවහVෙස් හැර අෙනකJ අ�තෙ3; ෙනාෙස්aවාJ ෙමVම 
අනාගතෙ3fද ෙනාෙසායP. ඔබවහVෙස්ෙ5 ෙ�මය නමැB මාZගෙ3 හැර ෙවන( මාZගයක 
අ�තෙ3; ෙනාlයාJ ෙමVම මා අනාගතෙ3fද ෙනායP. බලෙපාෙරා(b කඩ:ම නමැB 
අVධකාර රාÌෙ3 ඔබවහVෙස්ෙ5 අWPත ත<ාග නමැB උදෑසන කරා මෙ5 ඇස ්
බලාෙපාෙරා(bෙවV ෙයා}වන අතර පාVදර යාමෙ3f මෙ5 මැල: lය ආ(මය 
ඔබවහVෙස්ෙ5 අලංකාරය හා පtdZණ(වය ස්මරණය M�ෙමV ප ]ාණව( : ශJBම( ෙ%. 
ඔබවහVෙස්ෙ5 අ2ක|පාෙ% වරyසාදෙයV ආධාර ලබන තැනැ(තා වbර XVAවJ වැr [වද 
අWPත සාගරයJ වැr වන අතර ඔබවහVෙස්ෙ5 ආදර කoණා ධාරෙවV ආධාර ලබන ඉතා Sඩා 
පරමාTව [වද fgBම( තoවJ ෙමV බබල2 ඇත. 

 
“ප\� ආ(මභාවයාෙණr, සZව ත<ාග�q සැපh|කoවාෙණr ඔබවහVෙස්ෙ5 ෙ| y};ත a 
ආෙල8කම( a ෙස්වකයාට ඔබවහVෙස්ෙ5 ආරJෂාව යටෙ( ආවරණය ලබා ෙදVන. ඔ�ට ෙ| 
ෙල8කෙයc ඔබවහVෙස්ෙ5 ෙ�මෙයc ස්Åරවම හා අචලව w�මට ආධාර කර ස්වZlය 
වෘJෂෙයc nc¬වා ඇB ඔබවහVෙස්ෙ5 ;ව<මය කැදැ�ෙලc ආරJෂාව හා ආවරණය ලබා 
ගැ>ෙ| වරyසාද ෙ| nයාප( X; So�ලාට ලබා ෙදVන.”23 

 
8 වන ෙකාටස 
 

බලාෙපාෙරා7`ෙ5 ස£පතම lත âයා නf තදබල ආශාව>. ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE �මනාව* ලබා 
ගැ�මට තදබල ආශාව< ෙනාද<වන හදවත අප âා}කය. ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ස£පයට ලඟාjෙf 
ආශාෙව* ෙනාදැෙවන ආ7මයකට කළ හැ<ෙ< අqක!බෙ5 කා*තාරෙය" අතරමංjම පම¿. ආශාව 
l+ස් හදවෙ7 ]ණාංග ෙවÂ. එෙහ7 ආශාෙ5 අර�ණ (ය N7ෙ7 Mව�මය ]ණාංග, ආධ�ා7lක ප âීLය, 
Mව�මය �වාරමස්තකෙය" XYගR ලැ°ම හා උ*වහ*ෙස්ෙE ධ�යට කරණ (�ත ෙස්වය>. 
ආ7මා,ථෙp සහ රාගෙp +ෙය�ජනෙය* ෙල�කය සහ එ" "ස් බව ෙදසට ආශාව ෙයා� කර*ෙ* නf, 
_ෙද< ආ7මෙp ප âගLය ෙපාළඹවන බලෙ5ගයට අක âයි (ය හැක. අv·r-බහා `මා ෙමෙස් පවස>: 

 
“;ව<මය ත<ාග¶q(වෙ3 උ�පත උbරායPV පව�. එෙහ( එම ~ව ඡලය සඳහා අප bල 
nපාසය BXය hbu. nපාසය නැB නP එම වැඩදායක ඡලෙයV සහනයJ ෙනාලැෙ�. ආ(මය 
SසlVෙනV ෙනාෙපෙ� න|, ;ව<මය ෙ|සෙ3 ප ]³ත ආහාරවRV ෙප8ෂණයJ ෙනාලැෙ�. 
ඇස්වල දZශනය \වෘතව ෙනාBෙ� න|, YZයයාෙ5 ආෙල8කය දැMය ෙනාහැක. නාස්�U ප\ත ] 
නැ(න|, ;ව<මය ෙර8ස උයෙV @ගVඳය ආශ්වාස කළ ෙනාහැක. හදව( බලාෙපාෙරා(bෙවV 
n� නැ(න| ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 අ2ග ]හයV පැහැ;R ෙනාව2 ඇත.... සැපදායක ඡලෙයV n� 
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සාගරයJ උbරා lයද අපට nපාසය නැ(න| අපට ලැෙබන වාwය SමJද? ඉ�පVදම ප(b කර 
ඇB න}( අපෙ5 දෑස් ෙනාෙපෙV න| අපට එuV ලැෙබන ප ]ීBය SමJද? Pct �Bකාවල හඬ 
2ඹSස �රා පැBර lයද අපට කV ෙනාඇෙස් න| එuV ලැෙබVෙV කවර ප ]ීBයJද?”24 
 
ෙෂ�� එෙෆ*A `මා ෙවRෙව*  යන ලද  Xයක ෙමෙස් සඳහ* ෙ5: 
 
“ඒ rසා, ඔබෙ5 AZවලතාවයV ගැන w�ම නව(වVන; ෙද\යVවහVෙස් ෙවත ස|de 
\ශ්වාසය තබVන; උVවහVෙස්ෙ5 ෙමෙහවරට ෙස්වය M�ෙ| සහ උVවහVෙස්ෙ5 කැඳ:මට 
ප ]චාරය M�ෙ| ආශාෙවV ඔබෙ5 හදවත දැ:මට ඉඩ හtVන; එc ප ]BඵලයJ වශෙයV 
වා5චාÏZයය(, Prස් හදව( ෙවනස් M�ෙ| බලය( ලැෙබන අVදම ඔබ r�Jෂණය කර2 
ඇත.”25 

 

1. පහත වාක� සfº,ණ කර*න: 
 

අ. Mව�මය ත�ාග¤�7වෙp උrපත __________________ පවÂ. එෙහ7 එම gව ඡලය සඳහා අප 
`ල __________________ L¬ය N`>. 

 
ආ. ___________________________ උrපත උ`රායl* පවÂ. එෙහ7 ___________________ 

අප `ල Xපාසය L¬ය N`>. 
 
ඇ. අපෙE ආ7මය ____________________ ෙනාෙපෙr නf, Mව�මය ෙfසෙp ප â¿ත ආහාරව * 

ෙප�ෂණය< ෙනාලැෙv. 
 
ඈ. අපෙE ආ7මය ¯ස�*ෙන* ෙනාෙපෙr නf, Mව�මය ෙfසෙp _______________________ 

ෙප�ෂණය< ෙනාලැෙv 
 
ඉ. අපෙE හදව7 _____________________ XJ නැ7නf ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE අRග âහය* 

පැහැM  ෙනාවR ඇත. 
 
ඊ. අපෙE හදව7 බලාෙපාෙරා7`ෙව* XJ නැ7නf ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ____________ 

________________ ෙනාවR ඇත. 
 
උ. අප අපෙE ______________________ ගැන )Âම නැවැ7(ය N`ය. 
 
ඌ. උ*වහ*ෙස්ෙE ෙමෙහවරට ෙස්වය IJෙf සහ උ*වහ*ෙස්ෙE කැඳjමට ප âචාරය IJෙf 

________________ අපෙE ________________ දැjමට ඉඩ හ�*න. 
 
එ. ___________________________________ සහ ____________________________ 

ආශාෙව* අපෙE හදවත දැjමට ඉඩ හ�*න. 
 
එ්. එ" ප âLඵලය< වශෙය* වාEචා¡,යය7, l+ස් හදව7 ෙවනස් IJෙf බලය7 ලැෙබRෙp අප 

____________________________________________________________________ සහ 
__________________________________________________________ ඉඩ �ෙම+. 
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2. ඉහත පළ� උ^ටා දැ<jම මත පදනfව, “lස<” යන වචනෙය* ආරfභ වන වාක� පහ<  ය*න. 
 

අ. lස< ___________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 
ආ. lස< ___________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 
ඇ. lස< ___________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 
ඈ. lස< ___________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 
ඉ. lස< ___________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 

3. පහත Fකාශ සත� දැ> Âරණය කර*න: 
 

______ )ය» ආශාව* Fශංස�ය>. 
 
______ ස්ව,xය ප�º,ණ7වය* සඳහා ඇL ආශාව Fශංස�ය>. 
 
______ අX ස්ව,xය ප�º,ණ7වය* අෙ�<ෂා ෙනාකර*ෙ* නf, අපට ඒවා අ7කර ගත  
  ෙනාහැක. 
 
______ අපට I)· ආශාව< ෙනාLÌෙ* නf අX ෙබාෙහ� ස`B* )B�. 
 
______ සෑම හදවතකටම සැබෑ ¶Lය ෙගන ඒෙf ආශාව Fශංස�ය>. 
 
______ ෙද(ය* වහ*ෙස් අප ෙවRෙව* බලාෙපාෙරා7` වන ෙ� පමණ< අප ආශා කරන (ට 

අපෙE හදව7 ¶Lෙය* XJ ය>. 
 
______ ආ7මා,ථකා£ ආශාව* සැම(ටම ෙද(ය* වහ*ෙස් අෙප* බලාෙපාෙරා7` වන ෙ� 

සමඟ ගැෙk. 
 
______ අX ධ,මය ඉගැ*jමට ඇL දැA ආශාෙව* X!O හදව7 සමඟ �යා කරන (ට, අපට 

Mව�මය තහD! IJf ලැෙv. 
 
______ ආශාෙව* බැÅම ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE අRÎහය ලැ°මට º,ව අවශ�තාවයI. 
 
______ ෙකෙන¯ෙE ෙභෟLකමය ත7වය* වැAMNO IJෙf ආශාව XYගත හැ<ෙ< එය 

ෙද(ය* වහ*ෙස් ස`¥ IJෙf ආශාව යටප7 ෙනාකර*ෙ* නf පම}. 
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______ ෙලෟIක ආශාව* අපෙE g(ත පාලනය ෙනාකරන ෙලස අX සැම(ටම �පJ<ෂාකාJ 
(ය N`ය. 

 
______ අX ආ7මා,ථකා£ ආශාව*ෙග* අපෙE හදව7 ප(o කරග7 (ට, අX ෙද(ය* 

වහ*ෙස්ට ස£ප ෙව�. 
 
______ අවසාන ආශාව ව*ෙ* ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE අ¸�ඛයට ඇ`t jම>. 

 
 
4. පහත සඳහ* ආශාව*ෙග* XYගත ෙනාහැI ආශාව* ෙමානවාද? එයට ෙහ්`ව ¯ම<ද? 
 

______ ෙකෙන¯ෙE ÕIයාෙව" (�ෂ්ට7වය අ7කර ගැ�මට 

______ පෘì(ය මත සාමය ස්ථාXත jම දැqමට 

______ ධ�ය ඉගැ*jමට 

______ ස`B* X� පDල< ඇL කර ගැ�මට 

______ භ<Lෙය* හා +ශ්´තභාවෙය* ව,ධනය jමට 

______ �(�ම `ළ ස්ìරව )mමට 

______ පරා,ථකා£ව ධ�යට සහ මRෂ�7වයට ෙස්වය IJමට 

______ ධ�යට සහ මRෂ�7වයට කරන ලද ෙස්වය සඳහා F)�ධ jමට 

______ ආධ�ා7lක ]ණාංග ව,ධනය IJමට 

______ අ* අයෙE ස`ට ෙවRෙව* වැඩ IJමට 

______ Fාෙ�¤ය අධ�ා7lක සභාවකට ෙ7J ප7jමට 

______ ධ�ෙp  FගLය XYබදව සා<ø දැJමට 

______ Fජාව `ළ උසස ්ත7වය< ලබා ගැ�මට 

______ අ* අය ෙකෙර" බලය �යා7මක IJමට 

______ අ* අයෙE FගLයට සා<ø දැJමට 

______ ^�ග ක අ¸!´ය* Fව,ධනය IJමට 

______ ධ�ෙp අ¸!´ය* පරා,ථකා£ ෙලස Fව,ධනය IJමට 

 
5. පහත සඳහ* Fකාශ ෙදක ඔෙv කdඩායෙf අෙන¯7 සහභා�ව*න* සමඟ සාකÄඡා කර*න: 

 
අ. මර}* ම` g(තය ගැන ෙමෙන" IJම අපට අධ�ා7lක Xපාසය ඇL කර ගැ�මට උපකාJ 

ෙ5. 
 
ආ. අවසාන ආශාව නf, ස්වqය7වෙp Lරය සfº,ණෙය*ම ^tස්සා දමා ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE 

අ¸�ඛයට ඇ`t jෙf ආශාව>. 
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9 වන ෙකාටස 
 

දැRම, භ<Lය සහ +ශ්´තභාවය, බලාෙපාෙරා7`ව සහ දැA ආශාව යන ]ණාංග ෙස්වා මා,ගෙp 
ගම* කර*න* හට අත�වශ� ෙ5. න�7 ඒවා Fමාණව7 ෙනාෙ5; ෙමම මා,ගෙp සැලIය N` 
FගLය< ලබා ගැ�මට7, අධ�ා7lකව හා Ì��මය වශෙය* ව,ධනය jමට සහ සමාජෙp FගLයට 
දායක jමට අපෙE �(7ව අර�ණ ඉ¥ කර ගැ�මට7, �යා IJමට ඇL කැමැ7ත ශ<Lම7 කර 
+ර*තරෙය* උ7සාහ කළ N`ය. බහා’උ’rලා `මා ෙමෙස් පවස>: 

 
“ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 ප ]බල සහ ආරÐත පත ]කවල rෙය8ග කර ඇB පt; අප එMෙනකාට 
කRV rයම කර2 ලැÑ ප ]මාණයකට rයම කර ඇත. එෙස් [වද, ඔබ සbව BXය හැM සෑම 
ෙදයJම ප ]කාශයට ප( කළ හැJෙJ ඔබෙ5ම ෙÂතනාෙ% ප ]BඵලයJ ෙලස පම�. ඔබෙ5ම 
ක ]යිාවV ෙ| සත<යට සාÐ ව2 ඇත.”26 
 
අv·rබහා `මා ෙමෙස් පවස>: 
 
“ඔබලාෙ5 ශ�රවලට \ෙ%ක @වෙයV wÄමට ඉඩ ෙනාf, ඔබලාෙ5 }p ආ(ම වRVම සහ 
ඔබලාෙ5 wයpම හදව( වRV උVවහVෙස්ෙ5 ආධාරය සහ කoණාව ඔබලාට ලබාෙදන ෙලස 
අය;PV වැඩ කළ hbu. ෙ| ෙල8කෙ3 අභාපරාfසය බවට(, ෙ| පෘÉ\ ෙග8ලය ඉහළ රජ<ෙ3 
අභ<ාස »Pය බවට( පtවmනය කළ හැJෙJ ෙ| අVදP>. ඔබලා උ(සාහ ගVෙV න| 
පමණJ ෙ| අලංකාරය බැබැq, ෙ| අ2ක|පාෙ\ වලාSpවRV වෂ«ාව පBත:, ෙ| ~වදායක 
@ළං නැ¥ අ[( හමාෙගාස්, ෙ| Pct @වÀV hb කස්bt සෑම ප ]ෙ_ශයJ �රාම පැB� ය2 
ඇත.”27 

 

1. පහත වාක� සfº,ණ කර*න: 
 

අ. අප ස`ව ______________ සෑම ෙදය<ම ප âකාශයට ප7 කළ හැ<ෙ< අපෙEම ෙ´තනාෙ5 
 ප âLඵලය< ෙලස _____________. 
 
ආ. අප ස`ව L¬ය හැI සෑම ෙදය<ම _______________ ප7 කළ හැ<ෙ< _________ 

________________________ ප âLඵලය< ෙලස පම}. 
 
ඇ. අපෙE ශJරවලට __________________ )mමට ____________ ෙනා�, අපෙE �t 

__________ ව *ම සහ අපෙE )යtම _______ ව * උ*වහ*ෙස්ෙE ආධාරය සහ 
____________ අපට ලබාෙදන ෙලස ___________ වැඩ කළ N`>. ෙf පෘì( ෙග�ලය 
____________ රජ�ෙp අභ�ාස _____________ බවට7 ප�වáනය කළ හැ<ෙ< ෙf 
අ*දl�. 

 
ඈ. අප උ7සාහය දැ!ෙවා7, එය +ශ්´තවම _________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 
ඉ. අප උ7සාහය දැ!ෙවා7, එය +ශ්´තවම _________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 
ඊ. අප උ7සාහය දැ!ෙවා7, එය +ශ්´තවම _________________________________________ 
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 ________________________________________________________________________ 
 
උ. අප උ7සාහය දැ!ෙවා7, එය +ශ්´තවම _________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 

 
2. පළ� උ�ධෘතෙය* ඇඟෙව*ෙ* පහත සඳහ* ඒවා>* ෙමානවාද? 

 
______ අපෙE හැIයාව* ෙද(ය* වහ*ෙස් ()* ක * +යම කර ඇL බැ(*, අපෙE 

g(තෙp අප ග*නා ෙ7Jf ෙනාසලකා ඒවා ව,ධනය වR ඇත. 
 
______ අපෙE හැIයාව* ෙද(ය* වහ*ෙස් ()* ක * +යම කර ඇL බැ(*, අප 

උ7සාහය< ග7ත7 නැත7 ඒවා ව,ධනය වR ඇත. 
 
______ ෙද(ය* වහ*ෙස් අප සෑම ෙකෙන¯ටම යf යf හැIයාව* ලබා � ඇත, න�7 ඒවා 

ව,ධනය ව*ෙ* අපෙEම කැමැ7ත �යා7මක IJෙම* පම}. 
 
______ අපෙE අ¸Fාෙය" බලය `Y*, අප සෑම ෙකෙන¯ටම )ය» l+ස් ¹මාව* ජය ගැ�මට 

සහ +රෙ�<ෂ ප�º,ණ7වයට ප7jමට හැI වR ඇත. 
 
______ අප ෙකාතරf ·රට අධ�ා7lකව ඉM�යට �ය7, ෙද(ය* වහ*ෙස් අප ෙවRෙව* ක * 

+යම කර ඇL (භවය* සfº,ණෙය*ම Fකාශ IJමට අෙප* I)ෙව¯ට ෙනාහැIය; 
එබැ(* ඒවා තව·රට7 ව,ධනය IJමට අප +ර*තරෙය* උ7සාහ කළ N`ය. 

 
3. පහත සඳහ* Fශ්නවලට XY`! � ඔෙv XY`රට ෙහ්`ව පැහැM  කර*න: 
 

අ. ස්ව,xය ප�º,ණ7වය* අ7කර ගැ�මට අපට ඇL හැIයාව ෙද(ය* වහ*ෙස් දැනටම7 
ද*නා බව ය*ෙන* අදහස් කර*ෙ* ඒවා අ7ප7 කර ගැ�ම අපෙE බලෙp ෙනාව 
උ*වහ*ෙස්ෙE බලෙp ඇL බවද? 

 ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
ආ. අපෙE අධ�ා7lක හැIයාව* ව,ධනය කර ගැ�මට ෙහ� ඒවා සංව,ධනය ෙනාIJමට අපට 

+දහස් කැමැ7ත< Lෙvද? 
 ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 
ඇ. අපට +දහස් කැමැ7ත< Lෙබනවා Iයන කාරණෙය* අදහස් ෙව*ෙ* අX අෙ� g(තවල 

ග*නා Âරණ සඳහා ෙද(ය* වහ*ෙස්ට වගIව N` බවද? 
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 ________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 
ඈ. �ෂ�ෙය< (භාග සඳහා පාඩf ෙනාකර ඒවා අසම7 Dවෙහා7, ඔ_ අසම7 jමට ෛදවය ෙහ්` � 

බව ඔ_ට පැව)ය හැIද? 
 ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 
ඉ. �ෂ�ෙය< තම අධ�යන කටN`වල� ඉතා අර�O ස"ත සහ අ�ෂ්ඨාන¤� j (�ෂ්ට ල¯O 

ලබාෙගන ඇතැ> )ත�. ඔ_ෙE සා,ථක7වය "වාසනාව" +සා ඇL (ය හැIද? 
 ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 
ඊ. සමානව වBනා ඉල<ක I"පය< අත�* එක< සා<ෂා7 කර ගැ�මට උ7සාහ IJෙf� ඔබට 

FLෙර�ධය< ඇL Dවෙහා7, එ>* අදහස් කර*ෙ* එය එෙස් jමට අදහස් ෙනාකළ බව7 ඔබ 
අ7හැ�ය N` බව7ද? ඔබ අසා,ථක උ7සාහය< Mගටම කරෙගන �යෙහා7, එ>* අදහස් 
කර*ෙ* ඔබ අ7හැ�ය N` බවද? ඔබ +ශ්´ත ඉල<කය< ස^රා ගැ�මට උ7සාහ IJම නවතා 
ෙවන7 ෙදය< ප�පස හඹා යා N7ෙ7 ¯මන අවස්ථාෙ5� දැ> ඔබ දැනග*ෙ* ෙකෙස්ද? 

 ________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 
උ. අපෙE ආ7lක ]ණාංග ව,ධනය කර ගැ�මට අප උ7සාහ කළ N` බව ය*ෙන* අදහස් 

කර*ෙ* ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE උපකාරය පතා ක*නල5 ෙනාකර අපට එය කළ හැI බවද? 
 ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 

ඌ. ෙස්වා මාවෙ7 ෙකෙන¯ - තම*ෙEම ධා�තාව ව,ධනය කර ගැ�මට සහ සමාජෙp 
ප�ව,තනයට දායක jමට - ග*නා උ7සාහය ඒ හරහා අ7කර ග*නා ජයÎහණ තරf වැදග7ද?  

 ________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

 
4. පහත ෙÜදෙp පදනම මත, l+ස් කැමැ7ත සහ උ7සාහය සහ Mව� උපකාරෙp බලය අතර 

සfබ*ධතාවය සාකÄඡා කර*න: 
 

“. . . Prසාෙ5 rශ්චලතාවය ෙහ8 චලනය ෙද\යV වහVෙස්ෙ5 ආධාරය මත රඳා පව�. ෙමම 
උපකාරය ඔ� ෙවත ළඟා :මට අෙපාෙහාස( [වෙහා(, ඔ�ට යහපතJ ෙහ8 අයහපතJ යන 
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ෙදMV එකJව( wAකළ ෙනාහැක. න}( සZව ත<ාග¶q ස්වාPVවහVෙස්ෙ5 උපකාරය 
Prසාට පැවැ(ම ලබා ෙදන \ට, ඔ�ට යහපතට හා අයහපතට යන ෙදකටම හැMයාව ඇත. ඒ 
උපකාරය අcP [වෙහා( ඔ� ස|dZණෙයVම බල රcත ව2 ඇත. ෙද\යV වහVෙස්ෙ5 
ආධාරය සහ උපකාරය ^_ධ Rය\Rවල සඳහV වVෙV එබැ\r. ෙමම ත((වය @ළෙÒ ෙහ8 
වාෂ්පෙ3 බලෙයV චලනය වන නැවක ත((වයට සමාන කළ හැMය. ෙමම බලය \සV· 
කළෙහා(, නැව ස|dZණෙයVම චලනය M�මට ෙනාහැM ව2 ඇත. ෙකෙස් ෙවත(, @Jකානම 
Sමන ;ශාවකට හරවනවාද, වාෂ්පෙ3 බලය ෙනෟකාව එම ;ශාවට ත�x කරu. @Jකානම 
නැෙගනcරට හරවා ඇ(න|, නැව නැෙගනcර ෙදසට ගමV කරන අතර, එය බටcරට ෙයා} 
කළෙහා(, නැව බටcරට ගමV කරu. ෙමම චලනය නැෙවVම ෙනාව, @ළÓV ෙහ8 වාෂ්පෙයV 
පැන න�. 
 
“ඒ ආකාරෙයVම, Prසාෙ5 wයx කටhb ;ව<මය උපකාරෙ3 බලෙයV පව(වා ෙගන ය2 
ලැෙ�, න}( යහපත ෙහ8 අයහපත ෙත8රා ගැ>ම ඔ�ට පමණJ අය( ෙ%.”28 
 
 

10 වන ෙකාටස 
 

අප ෙස්වෙp මාවෙ7 ගම* කරන (ට, කැපIJමI* ෙතාරව ස්ව,xය ප�º,ණ7වය* අ7කර 
ගත ෙනාහැI බව අප දැA ෙලස දැRව7 (ය N`ය. කැපIJෙf අ¸රහස පවL*ෙ* Mව�මය උසස ්
රාජධා+යට අය7 ෙ� සා<ෂා7 කර ගැ�ම සඳහා ස්වqය7වය නමැL රාජධා+යට අදාළ )යrල 
අ7හැJම ̀ ළය. ‘අv·r-බහා ̀ මා �*නට () කරන ලද යකඩය< XYබඳ උදාහරණය හරහා කැපIJෙf 
අ¸රහස අපට පැහැM  කර>. යකඩය අt පැහැL, ¹තල සහ තදභාවෙය* N<තය. �*ෙන" ]ණාංග වන 
- ර<ත ව,ණය, උO�fබව සහ තරලභාවය - ලබා ගැ�ම සඳහා එය ෙමම ]ණාංග අ7හැ�ය N`ය. 
කැපIJම යR අප බැÅ )Bන ෙ�වr ව * අස<තjම>, එබැ(* එය ෙ5දනාව උපදව>. එෙහ7, ද*නා 
හදවතට ෙ5දනාව l"� ය, ම*ද එය සැබෑ ¶Lෙp ධාරකයාය. ‘අv·r-බහා `මා අපට ෙමෙස් පවස>: 

 
“...මා ෙදස බලVන, මා අ2ගමනය කරVන, මා වැr වVන; ඔබ ගැන ෙහ8 ඔබලාෙ5 ~\ත ගැන 
ෙහ8, ඔබලා කෑම කPV ෙහ8 rදාගrPV w�VෙVද යVන ගැන ෙහ8, ඔබ @ව පහ@ෙවV 
w�VෙVද යVන ගැන ෙහ8 ඔබ ස>පෙයV ෙහ8 අස>පෙයV ප@වන බව ගැන ෙහ8, ඔබ 
w�VෙV PbරV සමඟද සbරV සමඟද යVන ගැන ෙහ8, ඔබට ලැෙබVෙV ප ]ශංසාවද rVදාවද 
යන වග ගැන ෙහ8 ෙනාwතVන; ෙ| MwවJ n�බඳව ඔබ ෙකාෙහ(ම සැලMRම( \ය hb 
ෙනාෙ%. මා ෙදස බලා මා වැr වVන; ඔබලාට නැවත ඉපf ස්වÔය රාඡධාrයට ඇbp :මට හැM 
:ම සඳහා ඔබටම සහ ෙල8කයටම Pය යා hbu. ඉ�පVදම ආෙල8කය ෙදන අVදම බලVන. 
ආෙල8කධාරාව ලබාfම සඳහා එය එc ~\තය XVAෙවV XVAව සලu.”29 

 
තව7 අවස්ථාවක, උ*වහ*ෙස් ෙමෙස් පැහැM  කරL: 
 

“...ෙද\යVවහVෙස්ට ස¤ප:ම සඳහා තමාම කැප:ම, wයp ෙදuVම a අසJතතාව සහ 
උVවහVෙස් ෙව2ෙවV wය�ල අ(හැර දැ¤ම අවශ< ෙ%. ස¤ප(වය ය2 සමාන(වයu.”30 

 

අපෙE ඉහළම බලාෙපාෙරා7` වල ඵල දැqමට නf, අප උ7සාහ IJමට සහ අවශ� කැපIJf 
IJමට කැමැ7ෙත* )Bය N`ය. ‘අv·r-බහා `මා ෙමෙස් පවස>: 

 
“ෙමය ÈBය සඳහා a කාලයu, ÈBෙ3 සහ yෙම8දෙ3 ;නයu, මVද, ෙද\යV වහVෙස්ට yශංසා 
වVනට, අභා අලංකාර(වෙ3 ත<ාගයV b�V wයx ෙදාරව� �p� ෙලස \වෘත : ඇත. න}( 
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බලාෙපාෙරා(bෙ% ගසට එc ඵල ලබා ගැ>මට සහ yBඵල අ(කර ගැ>මට න|, ඉහළ 
උ(සාහයJ සහ ආ(ම පtත<ාගයJ අවශ< වන අතර ෙකෙනSෙ5 wb\Rවල ඒකා�තාවයJ 
අවශ< ෙ%.”31 

 

1. පහත වාක� සfº,ණ කර*න: 
 

අපට අv·r-බහා ̀ මා අRගමනය IJමට අවශ� නf, _____________ ගැන ෙහ� අප ___________      
ගැන ෙහ�, අX _________________  කl* ෙහ� _________________  )B*ෙ*ද ය*න ගැන 
ෙහ�, අX ________________ )B*ෙ*ද ය*න ගැන ෙහ� අX _______________  ෙහ� 
________________  ප�වන බව ගැන ෙහ�, අප )B*ෙ* ________________ සමඟද 
________________ සමඟද ය*න ගැන ෙහ�, අපට ලැෙබ*ෙ* ________________ ද 
________________ ද යන වග ගැන ෙහ� ________________ ෙf I)ව< XYබඳව ඔබ 
ෙකාෙහ7ම සැලI ම7 (ය N`  ෙනාෙ5. ඔබලාට  නැවත ________________ ස්ව�ය රාඡධා+යට     
________________ හැI jම සඳහා ________________ සහ ________________ lය යා N`>. 

 
2. පහත සඳහ* ප âශ්න වලට XY`! සපය*න. 
 

අ. ඉBප*දම දැr� (ට එයට )·ව*ෙ* ¯ම<ද?_____________________________________ 

ආ. ඉBප*දමකට දැjෙම* ෙතාරව ආෙල�කය Mය හැIද?_______________________________ 

ඇ. I) Mෙනක දrවා නැL ඉBප*දමක අගය ̄ ම<ද?__________________________________ 

ඈ. °ඡයකට °ඡය< ෙලසම පවLl* එ" පරමාáය ඉ¥ කරගත හැIද?_____________________ 

ඉ. ගස< බවට ප7jම සඳහා °ඡය< කැප කර*ෙ* ̄ ම<ද?_____________________________ 

ඊ. ෙද(ය* වහ*ෙස් අපට � ඇL (භවය සා<ෂා7 කර ගැ�ම සඳහා අප අ7හැ�ය N` සමහර 

ෙ�වr ෙමානවාද?__________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

උ. කැපIJෙම* ෙතාරව අපට ෙද(ය*වහ*ෙස්ට ලඟා (ය හැIද?________________________ 

ඌ. කැපIJෙම* ෙතාරව අපට ආධ�ා7lක ]ණාංග වðනය කරගත හැIද?__________________ 

එ.  අප අධ�ා7lක ]ණාංග ව,ධනය කර ගැ�මට උ7සාහ ෙනාකර*ෙ* නf, අපෙE g(තවල ඇL 

වBනාකම ¯ම<ද? _________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 
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ඒ. අපෙE උ7සාහය* අප බලාෙපාෙරා7` වන ඵල ලබා �මට නf, කැපIJම සහ අපෙE 

)`( වල ඒකාÎතාවය අවශ� ව*ෙ* ඇ>? ______________________________________ 

 ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

3. කැප IJෙf අර�ණ වනා": 

______ සඳාකා ක g(තය ලබා ගැ�ම>. 

______ ෙද(ය*වහ*ෙස් ෙවත වඩ වඩා ලංjම>. 

______ ෙභෟLක වස්¡*ෙග* අස<තjම. 

______ අපෙE ආ7මා,ථකා£ ආශාව*ෙග* අස<තjම. 

______ අපවම ප�ñාවට ල< IJම>. 

______ ආධ�ා7lක ]ණාංග සංවðනය කර ගැ�ම>. 

______ ·< (Åම>. 

______ අv·r-බහා `මාෙE ආද,ශය අRගමනය IJම>. 

______ l+ස් හදව7 වලට මඟ ෙප*jෙf ආෙල�කය ෙගන ඒම>. 

 

4. කැපIJෙf ත7වය සැබ(*ම ෙ|්ෂ්ඨ>. අප කරන සෑම ̄ ඩා ෙදය< ගැනම මහා කැපIJෙf �යාව< 
ෙල)* +ර*තරෙය* ^රසාරf ෙදාඩl* එය �t ෙකාට ෙනාසැලqමට අප වග බලා ගත N`>. 
“කැපIJම” යන වචනය �·� ෙ7Jම< ෙනා(ය හැI වාක� ගැන අX )තා බල�, උදාහරණය< 
ෙලස: “එ¯* () Mන උ7සවයට යාමට මම මෙE ùයතම Ïපවා"� වැඩසටහන නැර�ම කැප කළා.” 
“කැපIJම” යන වචනය භා(තා IJම ෙම"� N<L සහගතද? යම< අ7හැර දමා ඇL බව සත�යI, 
න�7 “කැපIJම” වැ+ ෙදය< සඳහ* IJෙම* අප කැපIJෙf  ස්ථානය �t ෙකාට සලකනවා 
ෙනාෙ5ද? අප තව7 උදාහරණය< ග+�: “මෙE අසrවැ) Fෙ�ශෙp ධ,මය ඉගැ*jම සඳහා � Âව â 
ව�ාපාරයකට සහභාx jමට මම මෙE සL අ*තය කැප කළා.” ෙමම වාක�ෙය* ගම� ව*ෙ* 
¯ම<ද? එ>* ගම� ව*ෙ* ධ,මය ඉගැ*jෙම* ඇLවන සැබෑ ¶Lය අප හªනා ග*නා බවද? අප 
අ7හැර දමා Lෙබ*ෙ* ¯ම<ද? ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වරFසාදය සහ අRÎහය ලැ°ෙf 
ත�ාග¤�7වයට එය සමාන කළ හැIද?  “කැපIJම” යන වචනය භා(තා IJම අනවශ� වාක� 
I"පය<  ය*න. 
 
අ. ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 
ආ. ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 
ඇ. ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
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ඈ. ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 
ඉ. ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 
ඊ. ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 
උ. ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 

5. පහත Fකාශය ඔෙv කdඩායම සමඟ සාකÄඡා කර*න: 
 

අපෙE ධ�ෙp ආරfභෙp )ට, මෑත කාලය ද<වා පවා, දහස ් ගණන< ආ7මය* ෙද(ය* 
වහ*ෙස්ෙE ධ�ය ෙවRෙව* තම g(ත පවා ºජා කරl* අවසාන කැපIJf කර ඇත. අපෙග* 
ෙබාෙහ� ෙදෙන¯ට M( XÛව* jමට කැඳවR ෙනාලැෙv, න�7 ෙස්වා මා,ගෙp ගම* IJෙf� එම 
කැපIJෙf gවෙය* අප සgj (ය N`ය. කැපIJම යR ෙස්වා g(තයක F�Æාව>. 

 
6. කැපIJම, ෙ5දනාව සහ ස`ට අතර සfබ*ධතාවය සාකÄඡා කර*න. 
 
7. පහත උ�ධෘත පාඨය* කටපාඩf කර ග*න: 

 
“ඒ තැනැ(තා සැබ\Vම අද }p Prස් සංහBයටම ෙස්වය M�මට කැප a PrෙසM. ෙ�්ෂ්ඨතම 
පැවැ(ම ෙමෙස් පවසu: පෘÉ\ෙ3 ජනයාෙ5 සහ බVÖ සKහයාෙ5 යහපත yවZධනය M�ම සඳහා 
නැ¥ w�න තැනැ(තා භාග<වVතෙයJ හා සVෙත8ෂවVතෙයJය.”32 

 

“මම ඔබ එMෙනකාට ෙමෙස් අ2ශාසනා කරP... සෑම හදවතJ කරාම ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 ආදරය 
n�බඳ දැ2ම ෙගන ඒම සඳහා ඔබලාෙ5 wයpම wB\R, වචන හා ක ]යිාවV කැප කරVන.”33 

 

 
11 වන ෙකාටස 
 

ෙමම පාඨමාලාව ̂ රාම, ෙස්වා මා,ගයක ගම* IJෙf අධ�ා7lක ගLකතාවය* අX ගෙ5ෂණය 
කර ඇ7ෙත�. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ]ණාංග XY¬­ කරන හදවතක ත7වය* අX පJ<ෂා කර 
ඇ7ෙත�. අX ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙකෙර" ඇL ෙ±මය සහ ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙකෙර" ඇL ¬ය සහ 
උ*වහ*ෙස්ෙE ආඥාවලට qක! jෙf අත�වශ� බව ගැන ෙමෙන" කර ඇ7ෙත�. ෙමම මා,ගෙp 
FගLය< ලබා ගැ�ෙf� භ<Lය, බලාෙපාෙරා7`ව සහ දැA ආශාෙ5 පරම අවශ�තාවය අX සලකා 
බැ»ෙව�. තම*ෙEම Ì��මය හා අධ�ා7lක සංව,ධනය »_බැඳ යාම සහ සමාජෙp MNOව සඳහා 
දායක jම සඳහා කැමැ7ත, අ�ෂ්ඨානය සහ උ7සාහය අවශ� වන අතර කැපIJf අවශ� වන බව අX දැක 
ඇ7ෙත�. අප මතක තබා ගත N` ෙදය නf, ·ෂ්කරතා සහ අ,ÌදකාJ අවස්ථාව* ෙනාසලකා, අX ¶Lම7 
ත7වයI* මාවෙ7 ගම* කරන බව>. ¶Lය යR l+ස් ආ7මෙp ]ණාංගය< වන අතර බා"ර බලපෑf 
+සා ඇLවන හැµම< ෙනාෙ5. ස්වාභා(කවම අපට ·ක< දැෙනන අවස්ථා ඇL අතර අපට ස`ට< 
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දැෙනන අවස්ථා ද ඇත. න�7 අපෙE හදව7වල � ක ත7වය ¶LයI - එනf ෙද(ය* වහ*ෙස්ව දැන 
ගැ�ෙf ¶Lය, උ*වහ*ෙස්ෙE Fකාශjම හªනා ගැ�ෙf ¶Lය, උ*වහ*ෙස්ෙE දයාෙ5 සාගරෙp 
+මEනj )mෙf ¶Lය, උ*වහ*ෙස්ෙE ½�ධ එYප7ෙ7 ෙස්වය IJෙf ¶Lය>.  

 
අv·r-බහා `මා ප âීLෙp සාරය (ය. ඔෙv g(ත කාලය ^රාම, ඔබ ‘අv·r-බහා’ `මාෙE වචන 

+Lපතා Iය(ය N`ය, ඒවා කටපාඩf කර ඒවාෙp අ,ථය ගැන ෙමෙන" කළ N` අතර උ*වහ*ෙස්ෙE 
g(තෙp ආද,ශය )"ප7 කළ N`ය. උ*වහ*ෙස්ෙE වචන සහ Fකාශය* XYබඳ ඔෙv අධ�යනය 
ෙකතරf ÂÖ (ය N`ද ය7, ඒවා ඔෙv ´*තනෙp අ+වා,ය අංගය< බවට ප7ෙ5. ස`ෙk� ෙහ� ·ෙ<�, 
·ෂ්කරතාවෙp� ෙහ� පහ�ෙ5�, ÕIයාෙ5� ෙහ� (ෙ5කෙp�, සෑම ෙමාෙහාතකම, ඔබට උ*වහ*ෙස්ෙE 
වචන මතකයට නැµමට7, උ*වහ*ෙස් ගැන )Âමට සහ ¶Lෙය* XJ යාමට හැI (ය N`ය. ෙf අRව, 
ඔබට ‘අv·r-බහා’ `මාෙE ෙrඛනව * පහත උ^ටා දැ<jf ගැන ෙමෙන" කර ඔබට හැI තරf 
කටපාඩf කර ගත හැIය: 

 
“... ෙ| කාරණෙ3f - එන|, ම2ෂ<වÔයාට ෙස්වය M�ෙ|f - ඔබලා ඔබලාෙ5 ~\ත පෙසකලා 
තමV \wVම යට(:ම ගැන ප ]ීB \ය hbu.”34 
 
“ෙලෟMක ෙදuV ෙවV:, ධ©ය ෙකෙරc බලව( ෙලස ආසJත :, බහා’උ’�ලා bමාෙ5 
ආර¡ක ෙසවනැ�ල යටෙ( ඉගැV:ෙමc ෙයf w�න ඒ ආ(මවලට ඉරණම : ඇ(ෙ( ෙකතර| 
උසස ්ත(වයJද යVන ඔබට දැනගත හැM න| පමණJ! එබ� අVදමක අ2ගාPකෙයS :ම 
ගැන(, එබ� රාඡධාrයJ ෙදසට ගමV කරVෙනS :ම ගැන( ඔබ ෙකාතර| ප ]ීBම( ව2 ඇBද? 
ප ]ෙම8ධෙයV සහ උ(කෘෂ්ඨභාවෙයV hbව ඔබෙ5 nයාප( \දහා ස්වÔය ෙදසට nයාඹ2 
ඇ(ද?”35 
 
“ඔබලා ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 වස්ත ]ෙ3 වා�ය ත;V අ�වා ෙගන, අ�A�-බහා bමාෙ5 ප�ෙවV 
rS(වන ෙස්වෙ3 ශ්වසනයV bල ඔබලාෙ5 හදව(වලට ප ]ීBෙයV ඉnල යා හැM වන පt;, 
උVවහVෙස්ෙ5 ෙ�මෙ3 lVෙනV සඳාක�cම fgBම(ව දැෙවPV, උVවහVෙස්ෙ5 l\@මට 
ආධාර M�ම සඳහා ඔබලාෙ5 wයpම උ(සාහයV ෙයා} කළ hbu.”36 
 
“අn ආ(මාZථය n�බඳ wයpම wB\R ඉවත දමා; Pc මත ඇB wයpම ෙ_වලට අපෙ5 ඇස ්
nයාෙගන; අපෙ5 AJ ගැන\R n�බඳව දැන ගැ>මට ඉඩ ෙනාතබා, අපට wAa වැර; ගැන 
පැP�R ෙනාකර}. එෙස් ෙනාව අn අප ගැනම අනවධානෙයV hbව, ස්වÔය මcමෙ3 වuV 
පානය ෙකාට අපෙ5 ප ]ීBය හඬ නගා ප ]කාශ කරPV ස§¦ZBමතාණVෙ5 අලංකාරය bල අn 
ෙනාෙප> ය}.”37 
 
“wයpම අවස්ථාවල මම ඔබලා n�බඳව කථා කර ඔබලා wcප( කරP. ෙ| wයpම ආ�ZවාදයV 
ඔබලා මත වස්වන ෙලස(, ඔබලාෙ5 හදව( ප ]ීBම( කරණ ෙලස(, ඔබලාෙ5 ආ(ම ප ]ෙබ8ධම( 
කරණ ෙලස(, සාBශය ප ]ීBය සහ ස්වZ�ය ෙසා|නස ඔබලාට ලබාෙදන ෙලසට(... මම 
ස්වා¤VවහVෙස්ට යා×ඤා කර ක�RV hbව උVවහVෙස්ට ආයාචනා කරP.”38 
 
“ෙ| ෙ%ගෙයV ගමV කරණ ෙල8කෙ3 මාෙ5 එකම ප ]ීBය න|, ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 ග� 
ෙබාරp සcත මාÔෙ3 ගමV M�ම(, Aෂ්කර ප�¡ණවලට හා ෙභෟBක AJකරදරවලට }�ණ 
fම(ය. එෙස් ෙනාවVනට, ෙ| Pcමත ~\තය cස් rෂ්ඵල එකJ වන අතර, මරණය ඊට වඩා 
ෙහාඳව2 ඇත. පැවැ(ෙ| ගෙසc ඵල ෙනාදර2 ඇත; Cඡ ව�රන ලද ෙ| පැවැ(ෙ| S�oවල 
අස්වැVන නැBව ය2 ඇත. ෙ| අ2ව මාෙ5 බලාෙපාෙරා(bව න| නැවත වරJ ය|Mw 
w_·යJ rසා මෙ5 w( ෙ%දනාව නැමැB Sසලාන උbරා ෙගාස් ඒ අලංකාර ෙ�මය, ඒ ආ(ම 
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ඝාතකයා නැවත වරJ දMVනVෙ5 ඇස ් }ලා කර2 ඇත ය2u. එ\ට ෙ| හදවත ප ]ීBෙයV 
nනාෙගාස් ෙ| ආ(මය ආ�Zවාද ලබVෙVය.”39 
 
“එ\ට සත<ෙ3 YZයයා උඳා: රාඡධාrෙ3 fgBය ෙපර අපර ෙද;ග මතම පැBර:ය. දැ¦මට ඇස ්
BÑ අය ^භාරංÂෙයV ප ]ීBයට ප(ව, “අn ආ�Zවාද ල_ෙ_ ෙව}, අn ආ�Zවාද ල_ෙ_ ෙව}” 
ය2ෙවV කෑ ගැYහ. එෙස්ම ඔ[V සෑම ෙ_වලම අභ<Vතtක සත<ය අවෙබ8ධ කරෙගන 
රාඡධාrෙ3 අ¨රහස් අනාවරණය කර ග(හ. ඉV ප@ ඔ[Vෙ5 cස් අදහස්වRV සහ 
අ\ශ්වාසයVෙගV PAT ඔ[� සත<ෙ3 ආෙල8කය A¬හ. ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 ෙ�මය නැමැB 
Sසලාන cස් M�ෙමV ඔ[V ෙකාපමණ ප ]ීBම( aෙ3ද යතෙහා(, ඔ[Vට ෙල8කය( තමVව( 
සPdeෙයV අමතක \ය. ප ]ීBෙයV නටPV තමVෙ5ම ඝාතන ස්ථානයට කºනPV ෙගාස් 
ෙ�මය ෙව2ෙවV Pr@V Pය යන එcf ඔ[V තම cස් සහ හදව( :wකර දැKහ.”40 

 
  



ආයත8ක පාඨමාලාව< 
වල උපෙ>ශකෙය@ ෙලස 

ෙස්වය ABම 

අර#ණ 
ආයත+ක පාඨමාලා හරහා ගම* IJමට 

l`ර* X�සකට උපකාර IJමට අවශ� ව*නා � 
හැIයාව* හට දායක වන සමහර සංකrප ෙ7!f ගැ�මට සහ 

අධ�ා7lක ]ණාංග, ආකrප සහ ¯සලතා අ7කර ගැ�මට. 
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1 වන ෙකාටස 
 
වයස අD!· පහෙළාව සහ ඊට වැA අය සඳහා !" ආයතනය ()* �යා7මක කරන ලද අධ�ාපන 

�යාව යට සහභා�ව*න*, Fජා g(තෙp (´oව7 රටාවකට දායක වන �යාව* වන ෙස්වා �යාව* 
)· IJමට ඔD* «දානf IJම සඳහා අදහස් කරන පාඨමාලා අRXYෙවල< අධ�යනය කර>. ෙf 
අත�*, එ< ෙස්වා �යාව< අත�වශ� ෙ5, ම*ද එය ෙනාමැLව, ෙමම රටාව පව7වා ගැ�මට සහ 
ශ<Lම7 IJමට අවසානෙp ෙනාහැI වR ඇත. ඇ7ත වශෙය*ම, අධ�ාපන �යාව ෙp Mග හැJම රඳා 
පවL*ෙ* එය මත> - එනf, වැAවන ^�ගල>* සංඛ�ාව< ආයත+ක පාඨමාලා වල උපෙ�ශක>* 
ෙලස ෙස්වය IJෙf හැIයාව ව,ධනය කර ගැ�ම සඳහා, සහභා�ව*න*ට ෙස්වා මා,ගය< ඔස්ෙස් 
ඉM�යට යාමට උපකාර IJම>. පාඨමාලා අRXYෙවල ෙබාෙහ� (ට අධ�යනය කරR ලබ*ෙ* 
අසrවැ) Fෙ�ශයක ෙහ� ගමක +Lපතා හ�වන l`ර* X�ස< අතර අධ�යන කවය< ෙලස� 
සැකැස්ම< `ලය. ෙකෙස් ෙවත7, සමහර (ට, Âව â අධ�යනය සඳහා සං(ධානය කරන ලද �යා මාලාවක 
ෙකාටස< ෙලස ෙහ� පාසr +වාÔ Mනවල පැවැ7ෙවන කඳDර< අතර`රද කdඩායf X"¥වාලR ඇත. 
අවස්ථාව ¯ම< Dව7, කdඩායෙf එ< සාමාèකෙය¯ උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස කටN` කර>. 

 
ඵලදාË උපෙ�ශකෙය¯ෙE හැIයාව* ව,ධනය IJම සඳහා � ක ^_Oව< අවශ� වන අතර 

ඉ* ප�ව කාලාRÏපව සමාෙල�චනය සඳහා � Õස්jfවලට සහභාx jම අවශ� වන අතර එ"� පාඨමාලා 
වල අ*ත,ගතය පJ<ෂා කර අ7දැqf (ශ්ෙrෂණය කරR ලැෙv. අපෙE )ය» හැIයාව*" අ7Lවාරම 
අධ�ා7lක ]ණාංග බව අX ද+�, අවසාන (Îහෙp� අපෙE කා,ය<ෂමතාවෙp Fමාණය Âරණය කර>. 
ඒෙස් ෙහ>* ෙමම ෙපාෙ7 පළ� ඒකකෙp� පාඨමාලා ම�* ෙසායා ග*නා ලද ෙස්වා මා,ගෙp ගම* 
IJෙම* ජනනය වන අධ�ා7lක (´o7වෙp ස්වභාවය XYබදව සැලI ම7 (ය. ෙමම ෙදවන 
ඒකකෙp�, පාඨමාලා අRXYෙවල හරහා කdඩායf වශෙය* කdඩායf ගත IJමට අපට හැIයාව 
ඇL බව ඔ�^ IJමට නf, අප ෙ7!f ගත N` අධ�ාප+ක සංකrප I"පය<, අප අRගමනය කළ N` 
Fෙ5ශය* සහ Qමෙ5ද සහ අඛdඩ අ7දැqf `Y* ව,ධනය කර ගත N` අධ�ා7lක ]ණාංග, 
ආකrප, ¯සලතා සහ හැIයාව* ෙකෙර" අX වැA අවධානය< ෙයා� කර�. 
 
 
2 වන ෙකාටස 
 
 අ¸ෙ±රණය XYබඳ සංකrපය පJ<ෂා IJෙම* අපෙE සාකÄඡාව ආරfභ කර�. 
අ¸ෙ±රණයI* ෙතාරව, පාඨමාලා වලට සහභාx වන අය ඉෙගන ග*ෙ* ඉතා අrප වන අතර ඔD*ෙE 
සංඛ�ාව <ෂය වR ඇත. අ¸ෙ±රණෙp �ලය* උකහා ග*ෙ* ෙකෙස්ද සහ ඉහළ මkටෙf උ�ෙය�ගය< 
පව7වා ග*ෙ* ෙකෙස්ද ය*න ඔබ ඔෙබ*ම +තර අසන Fශ්නයI. ඔබ ඔෙv l`ර*ට සහ Fජාෙ5 
අෙන¯7 අයට පාඨමාලා අධ�යනයට ඔබ හා එ<වන ෙලස ආරාධනා කරන සෑම අවස්ථාවකම සහ ප�ව, 
ඔබ ඔD* සමඟ කdඩායම< ෙලස එ<වන සෑම අවස්ථාවකම ඔබට ෙමම අ¸ෙය�ගයට �_ණ �මට 
)·ෙ5.  
 

ෙමම Fශ්නය ගෙ5ෂණය IJෙf ආරfභක Xයවර< ෙලස, අපට l+�* ෙපළඹjමට ෙහ්` වන 
සාධක අස්ථාË සහ ස්ථාවර ෙලස � කාdඩ ෙදකකට ෙබMය හැIය. පළ�වැ*ෙන" සාමාන�ෙය* ෙකB 
කාලය< සඳහා l+�*ව <ෂ}කව උ��පනය කර �යාවට ෙපාළඹවන සාධක ඇ`ළ7 ෙ5. ෙදවන 
කාdඩයට ^�ගලෙය¯ෙE හදවෙ7 සහ ආ7මෙp ගැ­�* �r බැසග7 අ¸ෙ±රණය ජනනය කරන 
සාධක ඇ`ළ7 ෙ5. ¬යúස් ආයතන �යාව යට X(¹මට ෙහ්` � අෙලහ*Æා සහ ¬යúස් අතර පැවL 
ෙපාෙහාස7 සංවාදය 2 වන ෙපාෙ7 `*වන ඒකකෙය* ඔබට මතක ඇL. ඒ ෙවRවට අෙලහ*Æා ඇෙE 
l`�යට පහත ආරාධනය කළායැ> )තා බල*න: 
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“අපෙE Fජාව `ළ මෑතක� X"¥වා ඇL අධ�යන කවයකට සfබ*ධ jමට මම ඔබට ආරාධනා 
IJමට කැමL>. අෙ� කdඩායෙf දැනටම7 ෙදාෙළාස් ෙදෙන< ඉ*නවා, ඒ වෙEම ඔබ ඒ සෑම 
ෙකෙන¯ටම කැමL ෙ5( Iයලා මට (ශ්වාස>. අX එකට ෙගාඩ< (ෙන�ද ෙවනවා. අX සLයකට 
ෙදවර< පැය I"පය< පාඩf කරනවා පමණ< ෙනාව ෙවන7 �යාකාරකfවලද +රත ෙවනවා. 
උදාහරණයකට, ෙf ෙසන�රාදා අX (ෙන�ද චා�කාව< යනවා, ඔයාට7 ඉතා ආදරෙය* 
ආරාධනා කරනවා, ඊට පස්ෙස් අපෙග* සමහෙර< ෙවා ෙබ�r ûඩා කර*න "තාෙගන 
ඉ*නවා.” 
 
ෙමම ඉr�ම ම�* ෙසායන අ¸ෙ±රණ ව,ගය ඔබ ¯මන කාdඩය යටෙ7 තබ*ෙ*ද? ඇ7ත 

වශෙය*ම, ඉහත සකස් කර ඇL ආරාධනෙp I)· වරද< නැත. සඳහ* කර ඇL (ෂය බා"ර 
�යාකාරකf අධ�යන කdඩායමකට, (ෙශ්ෂෙය* ත!ණ>*ෙග* සම*(ත අධ�යන කdඩායමකට 
�·� ය. එවැ+ �යාකාරකf ම�* අධ�යන කවයකට සfබ*ධ jමට ^�ගලෙය¯ ෙපළඹ(ය හැI බවට 
(වාද ෙනාකළ N`ය. ෙකෙස් ෙවත7, ෙම"� ෙය�ජනා කරR ලබ*ෙ* ෙමම ආකාරෙp අ¸ෙ±රණය 
සාමාන�ෙය* අස්ථාË බව>. එය යf කාලය< �යා7මක වන න�7 අවසානෙp ඵලදාË jම නතර ෙ5. 
ෙf ආකාරෙය* ජනනය වන උ�ෙය�ගය මත පමණ< ඔබ යැෙපන (ට, ඔබ ඔබවම ඉතා ·ෂ්කර 
ත7වයකට ප7 කර ග�. අවසානෙp ඔබ ෙවෙහසට ප7 වන `!, ඔබට +ර*තරෙය* “)·IJමට 
(ෙන�දජනක ෙ�වr” +,මාණය IJමට )·ෙ5. ඉෙග�ම ¶Lම7 (ය N` බව ය*ෙන* අදහස් 
කර*ෙ* අධ�ාපනය (ෙන�දාස්වාදයට සමාන බව ෙනාෙ5.  

 
සහභා�ව*න*ෙE අධ�ා7lක හා සදාචාරා7මක බලගැ*jම වන පාඨමාලා වල අර�ණ ඉ¥ 

කර ගැ�ම සඳහා, ඔබට වඩා7 ස්ìර අ¸ෙ±රණ �ලා| ෙසායා ගැ�මට )·වR ඇත. ෙමම �ලා| 
ෙබාෙහාමය< XYබඳව ඔබ දැනටම7 ෙහා¦* _!^!· වන අතර, ආයතන �යාව යට සහභාx jමට 
ඔෙvම ෙහ්` ගැන ෙමෙන" කළෙහා7 ඒවා පහ�ෙව* මතකෙp තබා ගත හැIය. ((ධ පාඨමාලා 
හැදෑJමට ඔබව ෙපලඹ�ෙp ¯ම<ද සහ එම පාඨමාලාවලම උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස කටN` IJමට ඔබට 
අවශ� හැIයාව* ව,ධනය කර ගැ�මට දැ* ඔබ `ළ ආශාව< ඇL කර*ෙ* ¯ම< ද?   
 
 
3 වන ෙකාටස 
 
 උෙද��ගය ෙබ�වන බව ඔබ අසා ඇත. එම+සා, ඔබ ෙමම ෙස්වා �යාවට X(¹ෙf� ද<වන 
අඛdඩ කැප� Fය7නය සහ Fාණව7 බව, ඔෙv l`ර* පාඨමාලා අධ�යනය IJෙf� අ¸ෙ±රණය jමට 
උපකාJ වR ඇත. ෙමම උ�ෙය�ගය _ෙද< උ�ෙ5ගය<, තාවකා ක සහ ම`XB* ෙපෙනන හැµම< 
ෙලස ෙ7!f ෙනාගත N`ය. එය අභ�*තර ¶Lෙp ස්වාභා(ක FකාශනයI, එය ෙකෙන¯ෙE ආ7මෙp 
]ණාංගය< වන ¶Lය< වන අතර එය ප�කර යන ත7වය*ෙE FLඵලය< ෙනාෙ5. ඔබ දැනටම7 
සfº,ණ කර ඇL සහ ඔබ ඉ<ම+* උන*·ව< ද<වන ^�ගල>* සමඟ අධ�යනය කරන ඒකකවල, 
ෙබාෙහ� (ට ෙමම ¶Lය ගැන සඳහ* ෙ5 - +ද�න< වශෙය*, 2 වන ෙපාෙ7 පළ� ඒකකෙp, එ" (ෂය 
ඉගැ*jෙම* ලැෙබන ¶Lය>. ෙපර ඒකකෙp 11 වන ෙකාටස ද ¶Lය ගැන සැලI ම7 ෙ5. එම ෙකාටස 
නැවත Iයව*න. උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය IJමට ඇL ඔෙv ආශාවට එ" ද<වා ඇL අදහස් ඔබට 
අදාළ ව*ෙ* ෙකෙස්ද? ඔබ ෙමම ඒකකය අධ�යනය කරන කdඩායම සමඟ, ‘අv·r-බහා `මාෙE 
g(තය ගැන ෙමෙන" IJම, උ*වහ*ෙස්ෙE වචන Iයjම සහ කටපාඩf IJම සහ උ*වහ*ෙස්ෙE 
ෙනා)ෙඳන ෙ±මය )"ප7 IJම ඔබට සදාකා ක ¶Lෙp �ලා|ය< ව*ෙ* ෙකෙස්දැ> සාකÄඡා 
කර*න. 
 
 පැහැM වම, උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය IJමට ඔෙv අඛdඩ කැප� Fය7නය ම` කරන ¶Lය 
සහ එම +සා අධ�යන කවයක සහභා�ව*න* `ළ උ�ෙය�ගය< ජනනය කරR ඇත, එය පා�½�ධ 
හදවතක ]ණාංගයI. නැවත7, ෙමම ෙපාෙ7 පළ� ඒකකය ඇ`tව ((ධ අවස්ථාව*"� හදවෙ7 
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පා�½�ධ භාවය අපෙE සාකÄඡාවට භාජනය j ඇත. 6 වන ෙපාෙ7 ෙදවන ඒකකෙp �, අපෙE ඉගැ*jෙf 
උ7සාහය*ට බලපාන අප(o දැ `න< අප සාකÄඡා කෙළ�: XYගැ�මට ඇL ආශාව, උසස ්බව XYබඳ 
හැµම සහ අ¸ලාෂය. ෙfවා උපෙ�ශකෙය¯ෙE කා,ය<ෂමතාව අÔ කර*ෙ* ෙකෙස්දැ> අX )තා 
බල�: 
 

1. උපෙ�ශකෙය¯ෙE අ¸Fාය*" පා�½�ධ භාවය සහභා�ව*න*ට දැ+ය හැI යැ> ඔබ 
)තනවාද? 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
2. කdඩායෙf උපෙ�ශකයා තම*ට වඩා උසස ්යැ> හැෙඟන බව සහභා�ව*න*ට දැRනෙහා7 

එය ඔD*ෙE අ¸ෙ±රණයට බලපා*ෙ* ෙකෙස්ද? 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
3. උපෙ�ශකයා එම ෙස්වාව කර*ෙ* Fජාව `ළ ත7වය ලබා ගැ�ෙf අෙ�<ෂාෙව* බවට 

හැµම< ඇL Dවෙහා7 එය ඔD*ෙE අ¸ෙ±රණයට ෙකෙස් බලපාR ඇ7ද? 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
පා�½�ධ7වය XYබඳ Fශ්නය ගැන තව·රට7 )තා බැ�මට, පහත ලැ>ස්`ව බල*න. 

උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය IJම සඳහා ̂ �ගලෙය¯ට L¬ය හැI (ය හැI ෙහ්` I"පය< එය සපය>. 
I"පය< සfº,ණෙය*ම XYගත ෙනාහැI අතර ෙවනස සඳහා පමණ< ෙම" ඇ`ළ7 කර ඇත. පළ�ව, 
I)· සැකයI* ෙතාරව XYගත ෙනාහැI ඒවා "U" අ¯�* සල¯O කර*න. ඉ*ප� ඉL�ව ඇL ඒවා 
ගැන සලකා බලා, ෙපෟ�ග ක අ¸ලාෂය, සා,ථක7වය සහ XYගැ�ම සඳහා ඇL ආශාව, ෙල�කෙp 
+ෂ්ඵලකf සහ මම7වයට ෙපළඹjf වැ+ ෙ�වr මතකෙp තබා ග+l*, ඔDනට අස<තjම අවශ� 
ව*ෙ* ¯මI* ද ය*න ගැන, ඔෙv කdඩායෙf අෙන¯7 සාමාèකය* සමඟ සාකÄඡා කර*න.  

 
^�ගලෙය¯ට උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය කළ හැ<ෙ< ඔ_ ෙහ� ඇය 
 
______ l+�* MNO ෙවනවා දIන (ට ¶Lය< ලබන +සා. 

______ ආධ�ා7lකව ව,ධනය j තම ගෙf ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශෙp Fජා ෙගාඩනැxෙf 
කටN`වලට දායක jමට කැමL +සා. 

______ අවසානෙp කලාÃය සfබ*×කාරකවරෙය¯ j ¯ඩා �මනාව< ලබා ගැ�මට 
බලාෙපාෙරා7` වන +සා. 

______ මාdඩ ක සහායක මdඩල සාමාèකයා (ශ්මයට ප7 IJමට අවශ�ය +සා. 
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______ අ* අය තමාව අRකරණය කරනවාට කැමL +සා. 

______ අ* අයෙE Fසාදයට ල<jමට කැමL +සා. 

______ අ* අයෙE ග! ü_ම* ලැ°මට කැමL +සා. 

______ ෙ�වr IJමට සහ FLඵල ලබා ගැ�මට කැමL +සා. 

______ Fජාව `ළ නායකෙය¯ ෙලස සැලqf ලැ°මට ඇL කැමැ7ත +සා. 

______ ආදර¿යය* ෙකෙර" ඇrම< ද<වන +සා. 

______ ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE කැඳjෙම* Fෙම�දයට ප7 j ඇL +සා. 

______ (ශ්ව N<Lෙp ම*Mරය ()* බහා> ෙල�කයට ලබා � ඇL ෙග��ය සැල�f වලට 
දායක jමට අවශ�ය +සා. 

______ ධ�යට � අනාස<ත ෙස්වෙp �වඳ ආýාණය කර ඇL +සා. 

______ ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ආ�,වාදය ඔ_ෙE ෙහ� ඇයෙE Fජාවට ආක,ෂණය කර ගැ�මට 
අවශ�ය +සා. 

______ ෙද(ය* වහ*ෙස් ස`¥ IJම හැර ෙවන7 I)· කැමැ7ත< නැL +සා. 
 

 
 
4 වන ෙකාටස 
 
 !" ආයතනෙp පාඨමාලා හැදෑJමට අ* අයට සහාය jමට ඔබ උ7සාහ කරන (ට, අවෙබ�ධය 
)ය» අ¸ෙ±රක අත�* ෙ|්ෂ්ඨතම අ¸ෙ±රකය බව ඔබට වඩ වඩා7 ඒ7` ගැ*ෙවR ඇත. සෑම l+ස් 
හදවතකම අ,ථය සඳහා අ¸ලාෂය< ඇත; +,මාණෙp බා"ර හා අභ�*තර යථා,ථය* XYබඳ දැRම 
සඳහා ස්වභා(ක ආශාව< ඇත. අධ�ාපනය ෙමම අ¸ලාෂය ආම*oණය කළ N`ය. එෙස් කළ (ට, එය 
අ¸ෙ±රණෙp �ලය* උකහා ගැ�මට සම7 ෙ5. “ඉගැ*jෙf Õස්jම” ෙලස හª*වන ෙදය හරහා, 
ධ,මය ඉගැ*jමට නැx )Bන අය ^_O IJමට q,Lම7 බහා>වරෙය¯ දැÏ උ7සාහය Fශංසා කරන 
පoකයක එන ‘අv·r-බහා `මාෙE පහත සඳහ* වචන ෙමෙන" කරන ෙලස අප ඔබට ෙය�ජනා කර�: 
 

“එ|බා ෙද\යVවහVෙස් ඇ@o කරVනr! සෑම මැa ෙදයකටම, ෙපෟරා�ක පරමා·පත<ය 
තමVෙ5ම පtdZණ(වය, එc @\ෙශ්Ú �ණධZම සහ \ෙශ්ෂ \�ෂ්ට(වය ෙබදා f ඇත, එම සෑම 
එකJම එc මÛටPV මානව වZගයාෙ5 සැබෑ අධ<ාපනඥයාෙ5 උ(කෘෂ්ටභාවය ෙපV2| 
කරන සංෙJතයJ බවට ප(\ය හැM අතර, එම සෑම එකJම, \r\ද ෙපෙනන කැඩපතJ ෙමV 
[වද, සත<ෙ3 YZයයාෙ5 කoණාව සහ ෙ(ජස ගැන පවස2 ඇත.  

 
“එෙස්ම wයpම rZමාණයV අbtV උVවහVෙස් තමVවහVෙස්ෙ5 ඉතා �Aමාකාර ත<ාගයV 
ntනැ¤ම සඳහා ම2ෂ<යා ෙතාරා ග2 ලැÑ අතර, ඉහළ ෙ_වගණයාෙ5 පtත<ාගයV ලැCමටද 
@A@ කළ ෙස්ක. ඒ ඉතා අගනා ත<ාගය න| ම2ෂ<වÔයාෙ5 අභ<Vතtක සත<තාවය ෙමම පහන 
දැ�:මට @A@ @A@ ස්ථානයJ වනෙස් උVවහVෙස්ෙ5 ෙනාවර;න @p මාÔෙග8පෙ_ශක(වය 
කරා එල®ම වන අතර, ෙමම ආෙල8කෙයV පැBෙරන fgBය හදවෙ( fgBම( :Aoව මතට 
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වැ¬න \ට, හදවෙ( පාt^_ධ භාවෙ3 කද|භ ෙපරට වඩා ශJBම( කර, Pr@Vෙ5 මනස හා 
ආ(මයV මත ෙ(ජwV බැබÜමට සලස්වනවා ඇත. 
 
“අB ෙ�්ෂ්ඨ මාZෙග8පෙ_ශක(වය කරා එළ®ම රඳාපවBVෙV දැ>ම සහ ප ]ඥාව(, ^_ධ a 
වචනවල අ¨රහස් දැන ගැ>ම මතය. ඒ rසා ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 ආදර³යයV, බාල-මහp, 
ස්ත ]-ී�oෂ ෙÝදයJ ෙනාසලකා එMෙනකා තමාෙ5 හැMයාවට අ2ව, දැ>ෙP \\ධ අංශ ප ]�ණ 
M�මට(, ^_ධ a ග ]Vථවල අ¨රහස් අවෙබ8ධ කර ගැ>මට(, ;ව<මය සාධක සහ සා¡< ෙගා2 
M�ෙ| තම ද¡තාවයV වැº ;hT කර ගැ>මට( උ(සාහ ගත hbu. 
 
“ÈBම( \ෙ%කෙ3 (Retreats of Bliss) සැබ\Vම ඉතාම( උසස ්ස්ථානයJ ලබා ග( ¦ZBම( 
ස_o’ස්-@�Z, ඉගැV:ෙ| ´ස්:ම ආර|භ කෙළ්ය. ෙමම වැදග( ආයතනෙ3 අ(Bවාරම දැK 
පළ} ආ¶Zවාද ල( ආ(මය ඔ� \ය. ෙද\යV වහVෙස්ට yශංසා ෙ%වා, ඔ�ෙ5 ~\ත කාලය bළ 
ඔ� අද ෙද\යV වහVෙස්ෙ5 ශJBම( හා ව<Jත කÉකuV ෙමVම, ^_ධ a එ�ප(තට ඉතා 
ස¤පව w� උVවහVෙස්ෙගV පැවත එන සැබ\Vම පාt^_ධ හා අධ<ා(Pක පැවෙතVනV වන 
�_ගලuVට අධ<ාපනය ලබා AVෙVය, ඔ�ෙ5 අභාවෙයV ප@, ඇතැ| ආ¶Zවාද ල( �_ගලයV 
ඔ�ෙ5 ඉගැV:ෙ| කාZයය ;ගටම කරෙගන යාමට nයවර ග( අතර, එbමා ඒ ගැන දැනග( \ට, 
ෙමම බVධනයට අ@ aවVෙ5 හදවත ප ]ීBෙයV nනා lෙ3ය.”1 
 
‘අv·r-බහා `මාෙE ෙමම වචන අධ�යන කවයක අෙ�<Ñත ගLක7වය XYබඳ වBනා 

අවෙබ�ධය< අපට ලබා ෙද>. ඉහත ෙÜදයට අRව, ෙද(ය* වහ*ෙස් අපට ලබා � ඇL ෙ|්ෂ්ඨතම ත�ාගය 
නf උ*වහ*ෙස්ෙE මඟ ෙප*jම ලබා ගැ�ෙf ත�ාගය>. ෙමම “ෙ|්ෂ්ඨතම මඟ ෙප*jම” ලබා ගැ�ම 
සඳහා, අපට දැRම හා Fඥාව අවශ� වන අතර ½�ධ� වචනවල අ*ත,ගත අ¸රහස් XYබඳව දැRව7 (ය 
N`ය. එෙස් නf, උ*වහ*ෙස්ෙE ෙනාවරMන මඟ ෙප*jෙf ත�ාගය ලැ°ම සහ ½�ධ� වචනවල 
අ¸රහස් ගෙ5ෂණය IJම `ළම අ¸ෙ±රණෙp Fධාන �ලා|ය< jම ස්වාභා(කය. ඔෙv අ¸ෙය�ගය 
ව*ෙ* අධ�යන කවයකට සහභා�ව*න* සැබ(*ම එවැ+ (ස්මයජනක ගෙ5ෂණයක +යැ� )Bන 
බව සහLක කර ගැ�ම සහ ඔDනට ෙමම අº! ත�ාගය ලබා �ම>.  

 
ෙමම ක!ණ තව·රට7 අගය IJම සඳහා, දැ* පාඨමාලා අRXYෙවෙල" පළ� ෙපාත ෙවත හැJ, 

අධ�ා7lක (ෂයය< XYබඳ ඔෙv අවෙබ�ධය Fමාණව7 ෙලස වැA කළ හැI අවම වශෙය* ෙකාටස් 
`න< හªනා ග*න. එ< එ< ෙකාටස අධ�යනය IJෙම* ඔබ ලබාග7 අවෙබ�ධය* I"පය< සඳහ* 
කර*න.  

 
1. _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
2. _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

3. _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
ඉහත ඔබට ඉM�ප7 කර ඇL එම පoකෙpම, ‘අv·r-බහා `මා �(ෙශ්ø අලංකාර යාÄඤාව< 

ෙහY කර>. එය කටපාඩf කර ඔබට උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය IJමට නැx)Bන සෑම අවස්ථාවකම 
මතකයට නඟා ගැ�මට ඔබට අවශ� (ය හැIය.  

 
“ෙද\යVවහVස, ඔබවහVෙස් Pr@Vෙ5 සත<තාවයV මත ඔබවහVෙස්ෙ5 fgBය \wV 
දැ>ම සහ මාZෙග8පෙ_ශක(වය නැමැB fgBම( ආෙල8කය ඔ[V මත පboවා, wයpම 
rZමාnත ෙ_ව� අbtV ෙ| ;ව<මය වරප ]සාදය සඳහා ඔ[V ෙත8රාෙගන, ඔ[නට සෑම ෙදයJම 
ෙකා¬ කර ගැ>මට(, ඒවාෙ3 අභ<Vතtකතම සාරය අවෙබ8ධ කර ගැ>මට(, ඒවාෙ3 අ¨රහස් 
අනාවරණය කර ගැ>මට( සලස්වා, අ�ර bRV දZශනය වන ෙල8කයට ඔ[V ෙගන ආ ෙස්ක. 
ඇ(තවශෙයVම උVවහVෙස් තමV කැමැB ඕනෑම ෙකෙනSට උVවහVෙස්ෙ5 \ෙශ්ෂ 
අ2ක|පාව දJවන ෙස්ක. 
 
“ස්වා¤>, ඔබවහVෙස්ෙ5 ආදර³යයVට දැ>ම, කලාවV හා \ද<ාවV අ(කර ගැ>මට(, 
සකල rZමාnත ෙ_ව�වලට අභ<Vතtකතම සත<තාවය bල ගබඩාකර ඇB රහස් අනාවරණය 
කර ගැ>මට( ආධාර කරVන. wයpම ෙ_ව� bල Rයා ගබඩා කර ඇB සැඟ[T සත<යV අසා 
ගැ>මට ඔ[Vට සලස්වVන. සකල rZමාnතයV අතෙර◌්ම මාZෙග8පෙ_ශක(වෙ3 ධඡ 
බවට(, ‘පළ}වන ~\තය’ න|a ෙමය bල ඔ[Vෙ5 ආෙල8කය පboවන මනෙස් \r\ද යන 
රශ්Pධාරා බවට(, ඔ[V ප( කරVන. ඔ[V ඔබවහVෙස් ෙවතට ෙයා} කරVනාa(, 
ඔබවහVෙස්ෙ5 මාÔයට මඟ ෙපVවVනාa(, ඔබවහVෙස්ෙ5 රාඡධාrය ෙවතට Pr@V 
ෙපාළඹවන ධාවකuV බවට( ප( කරVන. 
 
“ඇ(තවශෙයVම ඔබවහVෙස් බලව( ෙස්ක, ආර¡ක ෙස්ක, ප ]බල ෙස්ක, ´කබලාගVනා 
ෙස්ක, ශJBධර ෙස්ක, අBත<ාග¶q ෙස්ක.”2 

 
 
 

5 වන ෙකාටස 
 

¯ඩා කdඩායම< සමඟ පාඨමාලා අධ�යනය කරන (ට, සහභා�ව*න* අධ�න කkටල XYබඳ 
සාධාරණ අවෙබ�ධය< ලබාෙගන Lෙvද ය*න ත<ෙස්! IJමට ඔබට අවශ� වR ඇත. ෙමම ස*ද,භය 
`ළ, සාමාන�ෙය* අවෙබ�ධය යR ෙකෙන¯ට සා<ෂා7 කරෙගන අවස* කළ හැI ෙදය< ෙනාවන 
බව ඔබ දැන )Bය N`ය. සදහටම ෙ7!f ගත හැI අදහස් රා�ය< ඇL බව සත�යI. න�7 ෙබාෙහ� 
ගැටt XYබඳ ගැ­! අවෙබ�ධය< M] කාලය< ̂ රා ව,ධනය ෙ5. එෙස් නf, ඔබ +තර ඔෙබ*ම අසාගත 
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N` Fශ්නය ව*ෙ*, සහභා�ව*න* යf (ෂයය< “ෙ7!f ෙගන Lෙvද” ය*න ෙනාව, ඔD* යf 
(ෂයය< XYබඳ “අවෙබ�ධෙය* MNO j Lෙvද” ය*න>. අවෙබ�ධය XYබඳ සංකrපය ෙකෙර" 
අවධානය ෙයා� කරන “උපෙ�ශකවරයා සඳහා අදහස් I"පය<” යන 1 වන ෙපාෙ7 � ක ෙකාටෙස් 
පහත ෙÜද Iයවා ෙමෙන" කර*න. ඔබ එෙස් කරන අතර`ර, සඳහ* කර ඇL ෙපාෙ7 පළ� ඒකකෙp 
අදාළ ෙකාටස් ෙවත ෙයා� ව*න. 

 

ආයත+ක පාඨාමාලාව* මö* ඇL කරR ලැà ෙස්වා මා,ගෙය" ගම* IJම 
සහ බහාඋrලා `මාෙE ඉගැ*jf අවෙබ�ධ කරගැ�ම +ර*තරව ගැ­! 
IJමට ෙයා�IJම අධ�න කkටලය පැහැM වම උ7සාහ කර ඇත... 
 
^·මයI* ෙතාරව ෙමය අවෙබ�ධ කරගැ�ෙf ගැටtව< වන අතර‚ 
අOQමෙp )යt ෙපා7 අත�* F�ඛ වන ෙමය ආරfභ කරR ලබන 
පළ�වැ*න>. ½�ධ� ෙrඛන Iයjම ^�ගලෙය¯ තම g(ත ෙp� X¥ දහස් 
ගණන< Iයjම හා සම කළ ෙනාහැI වන අතර “බහා> ෙrඛන අවෙබ�ධ 
කරගැ�ම” නf� ඒකකෙp�‚ Mනපතා ½�ධ� ෙrඛනය*ෙග* පාඨය< 
Iයjෙf සහ එ" අ,ථය XYබඳ ෙමෙන" IJෙf ^!�ද ෙප�ෂ� IJමට 
බලාෙපාෙරා7` ව*නාෙස්ම ෙමම ^!�ද ඔD* ෙස්වා මා,ගෙය" ගම* 
IJමට එ<jෙf� (ශාල උපකාරය< වR ඇත. ෙමම අධ�නය `ළ� ඔD*ට 
මඟ ෙප*jම සඳහා උපෙ�ශකවරයා ()* (ෂය ක!O XYබඳ වඩා ^tr� 
අදහස් ලබාMය N`ය. 
 
බහා> ෙrඛනය*" ගැ­! ආධ�ා7lක සත�ය< අ*ත,ගත වන අතර එ" 
අප�ෙfය අ,ථය අවෙබ�ධ කරගැ�ම උසස්  කරගැ�මට උ7සාහ කළ7 අපට 
I)· Mනක එ" +යත අවසානයකට ළඟා(ය ෙනාහැI බව ද+�. පළ� වතාවට 
අප පාඨය< Iයjෙf� එ" <ෂ}ක අ,ථය XYබඳ අවෙබ�ධය< අප ව,ධනය 
කරග*නා අතර ඒකකෙp පළ� ෙකාටස ෙමය ආරfභක ල<ෂ�ය< ෙලස 
ග�. “ ෙල�කෙp ½භ )��ය ළඟා කරගත හැ<ෙ< ප(o‚ ෙහාඳ �යාව* 
` *‚ Fශංස�ය සහ (�ත හැ)Jම මö+” යන උ�ධෘත පාඨය Iයjෙම* 
ප� “ෙල�කෙp ½භ )��ය ළඟා කරගත හැ<ෙ< ෙකෙස්ද” යන Fශ්නය 
සහභා�ව*න*ෙග* අසR ලබන අතර බැÚ බැrමට ද<වා ඇL Fශ්න සහ 
අභ�ාසය* ඉතා සරළ ෙලස ෙප� යාහැක. න�7 වසර ගණනාවක අ7දැqf 
ෙමෙලස ආරfභ IJමට� ආයතනෙp Âරණය +වැරM බව ෙප*වා � ඇත. 
පාඨෙp ඇ`ළ7 සත�ය* ෙසායාගැ�මට ඉ<ම*jම `Y* එ" අඩං] 
පැහැM  අදහස ෙනාෙප�යාමට ඉඩ ෙනා�මට වගබලා ගත N` බව අප සැම 
)"ෙp තබාගත N`ය. අවෙබ�ධ කරගැ�ෙf පළ� මkටම ට අවධානය ෙයා� 
IJම කdඩායf සකÄඡාව* සඳහා අත�ාවශ� බව Fත�<ෂව ඇL අතර එය 
අදහස්" ඒqභාවය ශ<Lම7 ව*නාෙස්ම ෙපෟ�ග ක මත Mව�මය ඥානෙය* 
අෙල�කම7� (ට එය මහ7 කැමැ7ෙත* අ7ප7කර ග�. 
 
පද�ය*" අඩං] එ< වචනය< XYබඳ �,ඝ සාකÄඡාව* )·IJම, ෙබාෙහ� 
පාඨය*ෙE <ෂ}ක අ,ථය අවෙබ�ධ කරගැ�මට සඳහා Fෙය�ජනව7 
ෙනාවන බව සැලIrෙල" තබා ගැ�ම වැදග7ෙ5. ඇතැf(ට කdඩායමට 
වචනය ෙ7!f ගැ�මට ශvදෙක�ෂය භා(තා IJමටද අවශ�වන බව Iව 
හැක. ෙකෙස්ෙවත7 වචනෙය" ෙ7!ම සfº,ණ වාක�ෙය" සහ ෙÜදයට 
අRව +ගමනය IJමට සහභා�ව*න* ඉෙගනගැ�ම වඩා Fෙය�ජනව7 වR  
ඇත. 
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(ෂෙය" <ෂ}ක අ,ථ ෙය* ඔvබට යන අවෙබ�ධය< ලබාගැ�ම සඳහා 
අදහස්" Fත�<ෂ Fකාශනය* ෙවත ෙයා�වන උදාහරණය* ලබා�ම උපකාJ 
වන ඇත. ෙf සfබ*ධෙය* සකස් කර ඇL )යtම අභ�ාසය* සරලය.  
ෙදවන ෙකාටෙස්� උදාහරණය< ෙලස සහභා�ව*න* Iයවා අවස* කරන 
ලද පාඨය< `Y* ඇතැf ල<ෂණය* Fශංස�ය යැ>ද +ගමනය කරන ෙලස 
ඔD*ෙග* අසR ලබ>. ෙfහා සමාන අභ�ාසය* ඇL හතරවන ෙකාටෙස"�‚ 
]ණාංග පහ< නf කරන ෙලස7 ෙrඛනය මö* (ස්තර කරන ප�M “)යtම 
මාRøය සදාචාරය*ෙE පදනම” වන සත�වාM බෙව* ෙතාරව එ>* එක< 
ෙහ� අ7ප7 කරගැ�මට හැIදැ> Âරණය කරන ෙලස උන*Û කරR ලබ>. 
 
ෙම" අර�O සා<ෂා7 කරගැ�මට පාඨය* ම�* ඉM�ප7 කර ඇL සමහර 
ව�ංග�7වය* XYබඳ )තා බලන ෙලස සහභා�ව*න*ට අ¸ෙය�ග IJම 
මö* අවෙබ�ධකරගැ�ම තව·රට7 ව,ධනය කරගැ�ෙf අවශ�තාව ෙමම 
ඒකකෙය* )· කර>. ෙදවන ෙකාටෙස්�‚ “ෙල�කෙp )B*ෙ* ෙහාඳ 
l+�* ඉතා Bක ෙදෙන¯ බැ(* ඔD*ෙE කටN` ව * I)· FLඵලය< 
)·ෙනාෙ5.” යන Iයමන සත�දැ> Âරණය කරන ෙලස ද<වR ඇත. ෙම"� 
_· +ගමනය* ඉM�ප7 IJම< බලෙපාෙරා7` ෙනාෙ5. උපෙ�ශකවරයා 
()* මද< නවතා සහභා�ව*න*ෙE XY`! සඳහා� ෙහ්¡* XYබඳ (මසා 
)Bය N`ෙ5. ප��ය ෙකාටෙස" පළ� පාඨයට (!�ධ අදහස් ඇL ෙහ>* 
ෙමම Fකාශ පැහැM වම +වැරM ෙනාවන බවට� +ගමනයට කdඩායම 
පැl}ය N`ය. බහා>ව!* තම*ෙE වැරM අ*යට පාෙපාÄචාරණය කළN`ද 
ය*න � ගැටtවද ෙfහා සමාන කා,යයකට උදාහරණය< ෙ5. අධ�නය කරන 
ලද I)· පාඨයක (ෙශ්ෂෙය* සඳහ* කල ෙනාමැL Dව7 “(ගණනයට 
කැඳjමට ක * තම* අL* එMෙනදා ෙක!O ක,ම ගැන Mනපතා )තා 
බල*න” යන උ�ධෘත පාඨෙp අ,ථය XYබඳ ගැ­�* අවධානය ෙයා� 
IJෙම* ප5 <ෂමා කරගැ�ෙf මා,ගය< ෙලස පාෙපාÄචාරණය IJම 
ඉගැ*jfවලට පටහැ+ බව සඳහ* කළහැක. 

 
 
දැ*, අවෙබ�ධය XYබඳ සංකrපය XYබඳ ඔෙv සමාෙල�චනය* සැලIrලට ග+l*, පහත 

Fශ්නවලට XY`! ෙද*න. 
 
1. කdඩායම< `ළ ´*තනෙp එක�`කම ෙගාඩනැxමට ½�ධ� ෙrඛනය*¢ ෙÜදවල 

ආස*න අ,ථය ෙකෙර" අවධානය ෙයා� IJම දායක ව*ෙ* ෙකෙස්ද? 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
2. ෙÜදයක ආස*න අ,ථෙය* ඔvබට ෙගාස් එය අපෙE g(ත `ළ Fත�<ෂ Fකාශනය< 

ෙසායා ග*ෙ* ෙකෙස්දැ> )තා බැ ය N7ෙ7 ඇ>? 
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_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

3. ½�ධ ෙrඛනවල ෙÜදවල ^tr ඇඟDf XYබඳ අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�ම අපෙE )`(  සහ 
�යාව* ධ�ෙp ඉගැ*jf සමඟ ෙපළගැස්jමට උපකාJ ව*ෙ* ෙකෙස්ද? 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
6 වන ෙකාටස 
 

අවෙබ�ධය ෙප�ෂණය IJෙf ඔෙv හැIයාවට සංෙ5�තාව, අස<තතාව සහ ත�ාග¤�භාවය වැ+ 
]ණාංග +ර*තරෙය* ව,ධනය කර ගැ�මට7, අධ�ා7lක සංජානනෙp බලය උකහා ගැ�මට7 ඔබට 
අවශ� වR ඇත. ඔබ සැමට ෙහා¦* සව* Mය N`ය. සමහර (ට, ^�ගලෙය¯ සාකÄඡා කරR ලබන (ෂය 
ෙහා¦* වටහාෙගන )Bයද, ඔ_ෙE ෙහ� ඇයෙE අදහස් Fකාශ IJමට Fමාණව7 වචන ෙනාමැL (ය 
හැක. ඔබ වචන ෙකෙර" පමණ< අවධානය ෙයා� ෙනාකළ N` අතර, එ" අෙ�<Ñත අ,ථය ෙසායා 
බැ ය N`ය. එෙස් IJමට නf, ඔෙv l`ර* ෙකෙර" (ශ්වාසය< L¬ය N` අතර, එ< එ< l`ර*ට 
සැලIය N` ෙ�වr qමට ඇL බවට ඒ7` ගැ*jම< L¬ය N`ය. 

 
අවෙබ�ධය ෙප�ෂණය IJෙf හැIයාව ගැන ෙමෙන" IJම සඳහා, පහත එ< එ< වාක� Iයවා 

ඔබ එකඟ වන ඒවා සල¯O කර*න. 
 
______  මම අ* අය සමඟ ෙrඛනව * ෙÜදය< අධ�යනය කරන (ට, උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස 

මෙE N`කම ව*ෙ* මා කරන ආකාරයටම ඔD* එම ෙÜදය ෙ7!f ග*නා බවට වග 
බලා ගැ�ම>. 

______ මම අ* අය සමඟ ෙrඛනව * ෙÜදය< අධ�යනය කරන (ට, මම ඔD*ෙE 
අවෙබ�ධයට ග! කළ N` න�7 ඒවා +වැරM ඒවා බැ(* මෙEම අදහස් වලට ඇ� )Bය 
N`ය. ඒ එෙස් Dව7, මම උපෙ�ශකයා වන අතර අෙන< අයට වඩා පැහැM  
අවෙබ�ධය< ඇත. 

______ මම අ* අය සමඟ ෙrඛනව * ෙÜදය< අධ�යනය කරන (ට, මම දැනටම7 ෙකාතරf 
දැන )Bය7, අපෙE සාකÄඡාව * මම ෙබාෙහ� ෙ� ඉෙගන ග+l. 

______ මම අ* අය සමඟ ෙrඛනව * ෙÜදය< අධ�යනය කරන (ට, මෙE අවෙබ�ධය 
+හතමා�ව සහ අවංකව ෙබදා ගත N`>. 

______ මම උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය කරන (ට, අධ�න කkටල XYබඳ මෙEම අවෙබ�ධය 
සfº,ණ යැ> මම I) (ෙටක7 උපකrපනය ෙනාකළ N` Dවද, සහභා�ව*න* 
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ෙrඛනවල ෙÜදයක පැහැM  අ,ථයට පටහැ+ +ගමනවලට එළෙඹ*ෙ* නැL බවට 
මම සහLක (ය N`ය. 

______ උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය කරන (ට මම I) (ෙටක7 මෙEම අදහස් සහ +ශ්චය* 
Fකාශ ෙනාකළ N`>. 

______ අපෙE අධ�යන කවෙp සාකÄඡාෙ5 අර�ණ ව*ෙ* අධ�න කkටලෙp +වැරM අ,ථය 
මම ඉගැ*jම>.  

______ අපෙE අධ�යන කවෙp සාකÄඡාෙ5 අර�ණ ව*ෙ* සෑම ෙකෙන¯ම තම මනසට එන 
ඕනෑම ෙදය< Fකාශ IJම>, ම*ද ස්වයං Fකාශනය අප දරන ඉහළම වBනාකම>. 

______ අධ�යන කවයක සාකÄඡාෙ5 අර�ණ ව*ෙ* අධ�යනය කරR ලබන ෙ� XYබඳ ගැ­! 
අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�මට සාමාèක>*ට එIෙනකාට උපකාර IJම>. 

______ මෙEම මතව * අස<තjම ය*ෙන* අදහස් කර*ෙ*, සාකÄඡාව Fìඑලදායකව 
ඉM�යට ෙනායන බව මට ෙපRන7, සහභා�ව*න* අතර සාකÄඡාව Mගටම කරෙගන 
යාමට මම ඉඩ Mය N` බව>.  

______ ඔD* තම*ෙEම මතව * සැබ(*ම ෙව*ව )B*ෙ* නf, අධ�යන කවයක 
සාමාèක>* සෑම ෙකෙන¯ම පවසන සෑම ෙදය<ම සත� ෙලස XYගR ඇත. 

______ ̂ �ග ක අදහස් ව * අස<තjම අධ�න කkටලය අධ�යනය IJෙf� (වෘත, ආචාර¤� 
සහ අවංක සාකÄඡාවකට පහ�කf සපය>. 

______ මම උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය කරන (ට, සැබෑ අවෙබ�ධෙp ෙදාර¥ අ]t ඇJමට 
ෙද(ය* වහ*ෙස්ට දැA ෙලස යාÄඤා කළ N`ය. 

 
7 වන ෙකාටස 
 

දැRම හා අවෙබ�ධය සඳහා ඇL Xපාසය සමඟ ස£පව සfබ*ධ වන බලව7 අධ�ා7lක 
බලෙ5ගයI: �*දර7වය ෙකෙර" � ආක,ෂණය. බහා’උ’rලා `මාෙE ෙrඛනව * පහත ෙÜදය 
සලකා බල*න: 

“මැෙරන @p So�ල>! මට සවVෙදVන. ෙවනස් ෙනාවන @p අලංකාරෙයV h( ෙර8ස 
උද<ානෙයV මලJ nnමට පටV ෙගන ඇත. එය හා සමාන කළ \ට අV සෑම මලJම ක¬ 
ප�රකට සමාන වන අතර, එc ෙ(ජෙස් fgBය ඉ;tnට �ෙදJ අලංකාරෙ3 සාරය [වද @AමැR: 
පර: ය2 ඇත. ඒ rසා අව;: ඔබලාෙ5 හදව(වල ස|de උ_ෙය8ගෙයV hbව, ඔබලාෙ5 
කැමැ(ෙ( මහ( උනVAෙවV hbව ඔබලාෙ5 ස|de පැවැ(ෙ|ම එJ´ස් කළ 
උ(සාහයVෙගV hbව උVවහVෙස්ෙ5 ස¤පය නැමැB පාරාfසයට ඇbp:මට(, අ�ෂ< 
මෙලc @ගVධය ආශ්වාස M�මට(, ^_ධ(වෙ3 Pct ආශ්වාදය ස්වසනය M�මට( සහ ෙ| 
ස්වZ�ය ෙ(ජෙස් @ගVධෙයV ෙකාටසJ ලබා ගැ>මට( උ(සාහ කරVන. ෙ| උපෙදස් 
අ2ගමනය කරණ කවෙරS ෙහ8 [වද තමාෙ5 ද|වැ� කඩා Xඳ දමා ප ]};ත ෙ�මය wඳXඳ දැ¤ෙ| 
රසය \ද, තම හදවෙ( ආශාව කරා එළඹ තම ආ(මය තම ආදර³යයානVෙ5 අතට ප( කර2 
ඇත. තම áUව කඩා Xඳ දමා ආ(මෙ3 පÐයා ෙමV ඔ� තමාෙ5 ^_ධ a සහ සදාකාRක 
කැදැ�ල ෙවත nයඹා ය2 ඇත...    
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“සඳාකාRකව පවBන ඉ�පVදම එc න5න ෙ(ඡwV hbව බැබෙලu. එPබා ඉnයV ෙමV 
උVවහVෙස්ෙ5 ආෙල8කයට ෙ�ම කරVන>! එය සෑම Pෙයන @p ආවරණයJම දවා අpකර 
ඇB අVදම බලVන. සෑම අනbරකටම Xය නැBව }�ණ f එc දැෙවන lrwpවට ඔබලාෙ5 
ආ(ම dඡා කරVන. උVවහVෙස් ෙකෙරc nපාසෙයV w�Vන>! සෑම ෙලෟMක ෙ�මයJම 
ඉරා දමා ඔබලාෙ5 ආදර³යයාණV වැළඳ ගැ>මට කºන| කරVන. Mwවකට සම කළ 
ෙනාහැM අ¨oÂයMV hbව උVවහVෙස්ෙ5 ස¤පයට එළ®මට කºන| කරVන. ෙ| වන 
ෙතJ Pr@Vෙ5 දZශනෙයV සැඟ: BÑ �ෂ්පය ඔබලාෙ5 ඇස්වලට අනාවරනය : Bෙ�. 
උVවහVෙස්ෙ5 ෙ(ජෙස් \වෘත fgBය bRV උVවහVෙස් ඔබලා ඉ;tnට wටෙගන wÄ. 
උVවහVෙස් සමඟ එකbවන ෙලස wයpම ^_ධ a සහ ප\ත ] a අයවpVට උVවහVෙස්ෙ5 
හâV කැඳවන ෙස්ක. එෙදසට ෙයා}වන තැනැ(තා වාසනාවVතෙයM; එතර| �Aමාකාර 
}�ණක ආෙල8කය ෙදස බලා එතැනට ලඟා a තැනැ(තාට යහපතJම w�ෙ%.”3 

ඔබ පාඨමාලා හදාරන අය `ළ �*දර7වය ෙකෙර" ස්වභා(ක ආක,ෂණය< ඇL බව ඔෙv 
හදවෙ7 +සැක (ය N`ය. ආයත+ක පාඨමාලා අධ�යනය කරන අතර`ර, ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE 
අනාවරණෙp උ7තJතරභාවය දැqමට සහ අනාවරණය කරන ලද වචනෙp �*දර7වය අගය IJමට 
ඔDනට උපකාර කළෙහා7, සෑම සැ)යක�ම ඔD*ට දැෙනන ¶Lය ඔD*ට වඩා7 Fබල අ¸ෙ±රණෙp 
�ලා|ය< වR ඇත. ෙf කාරණය ගැන ෙමෙන" කරන (ට, 1 වන ෙපාත ෙදස බලා ආදර¿යයානdෙE 
�*දර7වය XYබඳ ෙකB අවෙබ�ධය< ලබා ·* ෙකාටස් ̀ න< ෙහ� හතර< ෙත�රා ගැ�ම Fෙය�ජනව7 
වR ඇත. සෑම ෙකාටස< සඳහාම, ඔබව එතරf ආක,ෂණය කළ ෙ� ගැන වචන I"පය< Iය*න. 

1. _____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

2. _____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 

3. _____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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4. _____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

8 වන ෙකාටස 
 

අධ�න කkටවල උ^ටා ද<වා ඇL ෙබාෙහ� ෙÜදවල අඩං] අනාවරණය කරන ලද වචනෙp 
ගැ­! අ,ථය සහ අලංකාරය, සහභා�ව*න* සඳහා ආක,ෂණෙp Fබලම �ලා|ය වR ඇත. න�7 
අධ�යන කවයක සහභා�ව*න* උපෙ�ශකයාෙE සහාය ඇLව +,මාණය කරන ප�සරය ද වැදග7 වR 
ඇත. �*දර7වය ෙකෙර" ආක,ෂණය යR ෙ±ම¿ය වාතාවරණය< `ළ එකට වැඩ කරන X�ස< `ළ 
ජනනය වන බලෙ5ගයI. ෙf අRව, ඔබ +ර*තරෙය* අධ�යන කවෙp වාතාවරණය XYබඳව දැRව7 
(ය N` අතර එය සහභා�ව*න*ෙE අධ�ා7lක උ*නLයට දායක වන බවට සහLක (ය N`ය. 

එ< වැදග7 සාධකය< වRෙp කdඩායම Õස්වන ෙභෟLක ප�සරය>. අවාසනාවකට ෙම*, අද 
ෙල�කෙp, ෙභෟLක �*දර7වය ෙබාෙහ� (ට ධනය සමඟ සfබ*ධ ෙ5. න�7 අවශ� ව*ෙ* 
�ෙඛ�පෙභ�x ප�සරය< ෙනාෙ5. ෙසාබාදහෙf, Qමව7 බව `ල, X��·කම `ල �*දර7වය< ඇත. 
සෑම කdඩායම<ම අධ�යනය කරන ප�සරය, කdඩායම ගසක ෙසවෙණ" වාA j )Bය7, lල අ�ක 
ෙලස සරසා ඇL ()7ත කාමරයක, ඉතා �t පැrපතක ෙහ� ආයත+ක පහ�කමක Õස්ව )Bය7, 
�*දර7වය සහ ප�º,ණ7වය සඳහා ^�ගලයාෙE ආශාව තෘ�Lම7 කරන එක< බවට ඔබ සහLක කර 
ගත N`ය. 

ඔෙvම හැ)Jම වාතාවරණය දායක වන තව7 සාධකයI. හැ)Jම ලස්සන (ය හැI අතර එම 
+සා ආක,ෂණය කර ගැ�ෙf බලය< L¬ය හැIය. ක!ණාව `ල, මෘ·බව `ල සහ අ* අයට ග! IJම 
`ළ අලංකාරය< ඇත. ෙමම ක!ණ තව·රට7 සලකා බැ�ම සඳහා, ඔෙv �*දර7වය XYබඳ හැµම 
අපහාසයට ල< � ((ධ අවස්ථා ගැන )ත*න. කනගා¥වට ක!ණ< නf, ෙමය ÕIයා ස්ථානෙp, (ෙ5ක 
ස්ථානවල, l`ර* එ<Õස් වන ස්ථානවල, පDෙr Õස්jfවල� සහ අධ�ාපන ආයතනවල පවා ෙබාෙහ� 
(ට )· ෙ5. ෙමවැ+ හැ)Jf සඳහා උදාහරණ අතරට පහත දෑ අ`ල7 ෙ5: 

- ^�ගල>* එIෙනකාට කෑ ගැ¹ම 

- ^�ගල>* අපහාසා7මක භාෂාව භා(තා IJම 

- යෙම< අ* අය ඉM�ෙp තව7 ^�ගලෙය¯ අපහ�තාවයට ප7 IJම 

- ^�ගල>* අ* අය ෙදස  ං�ක වස්¡* ෙලස බැ�ම සහ සැලqම  

- ^�ගල>* ම7පැ* පානය කර �යා IJම 

ඉහත සඳහ* කළ අෙශ�භන හැ)Jම අධ�යන කවයක සහභා�ව*න* ()* I)දා ෙහ� 
Fද,ශනය කරR ඇතැ> )Âම ·ෂ්කරය. න�7 උපෙ�ශකෙය¯ට ෙ±ම�ය ක!ණාෙ5 වාතාවරණය 
අඩපණ කළ හැI වඩා7 )Nf හැ)Jf ආකාර XYබඳව (ම)rෙල* )mමට )·වR ඇත. උදාහරණය< 
ෙලස, ·ෂ්කර අවස්ථා I"පය< ෙම*න. ඒ සෑම එක< සඳහාම, ඔබට R�·� FLචාරය< ඉM�ප7 කරR 
ලබන අතර, එය +වැරM IJමට ඔෙබ* ඉrලා )m. 
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අ. සහභා�ව*න*ෙග* එ< අෙය< ¬ම වැm ඔ_ෙE අධ�න කkටලය මත ´o අ¦l* )m. 
R�·� FLචාරය< වRෙp: “ඔබ පල< නැLව )Bන අතර කdඩායෙf අෙන< අයවද පහතට 
ඇද දමl* )m.” ඔබ ෙමෙස් IයR ඇත: 

 _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

ආ. සහභා�ව*න*ෙග* එ< අෙය< ඉතා මෘ· ෙලස කතා කරන බැ(* අෙන< අයට එය   
ඇෙස*ෙ* නැත. R�·� FLචාරය< වRෙp: “ඔබට තව7 ශvද නඟා කතා කළ ෙනාහැIද?” 
ඔබ ෙමෙස් IයR ඇත: 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

ඇ. සහභා�ව*න*ෙග* එ< අෙය¯ Fශ්නයකට පැහැM වම වැරM XY`ර< ලබා ෙද>. R�·� 
FLචාරය< වRෙp: “+වැරM XY`ර කාටහ� Iය*න ^tව*ද?” ඔබ ෙමෙස් IයR ඇත: 

  
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
ඈ. සහභා�ව*න*ෙග* ෙදෙදෙන< එIෙනකාට ෙකාªරl* )නාෙසL. R�·� FLචාරය< 

වRෙp: “ඔබට ("tව අප සමඟ ෙබදා ගැ�මට අවශ�ද?” ඔබ ෙමෙස් IයR ඇත: 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

ඉ. සහභා�ව*න*ෙග* එ< අෙය¯ කdඩායම අධ�යනය කරන ෙදයට අදාළ ෙනාවන 
Fශ්නය< අස>. R�·� FLචාරය< වRෙp: “අX කතා කරන ෙදයට එයට I)· සfබ*ධය< 
නැත.” ඔබ ෙමෙස් IයR ඇත: 

 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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ඊ. සහභා�ව*න*ෙග* ෙදෙදෙන< එ< අභ�ාසය< සfබ*ධෙය* ත,ක IJමට පට* ග*නා 
අතර, එ< එ< අය තම මතය +වැරM බව අවධාරනය කරL. R�·� FLචාරය< වRෙp: 
“නව7ව*න. ඔබ ෙදෙදනාම වැරM>.” ඔබ ෙමෙස් IයR ඇත: 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
උ. සහභා�ව*න*ෙග* එ< අෙය¯ අධ�යනය කරR ලබන උදෘත පාඨයට එකඟ ෙනාවන 

XY`ර< ලබා ෙද>. R�·� FLචාරය< වRෙp: “ඔබ දැ* Iය� උදෘත පාඨය ඔබට 
ෙ7ෙර*ෙ* නැ�ද?” ඔබ ෙමෙස් IයR ඇත: 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
ඌ. සහභා�ව*න*ෙග* එ< අෙය< (ෂයෙය* ඉවතට යl* )m. R�·� FLචාරය< වRෙp: 

“ක!ණාකර (ෂයට ඇ� )B*න.” ඔබ ෙමෙස් IයR ඇත: 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
 
ෙෂ�� එෙෆ*A `මා Iතාv-ඉ-අ<දාස් " Fධාන ල<ෂණ +Ïපණය කරන ෙද(ය* ප�කර ය> 

(God Passes By) " වඩා (ශාල ෙÜදයI* උ^ටා ග7 පහත උ^ටා දැ<jම කටපාඩf කර ගැ�මට 
ෙය�ජනා ෙකෙ,. ඔබ එෙස් කරන අතර`ර, අධ�යන කවය< `ළ �·� වාතාවරණය< +,මාණය IJම 
සඳහා ෙමම උ^ටා දැ<jෙf ද<වා ඇL අRශාසනා XYපැ�ම ෙකතරf අ7හළ ෙනාහැIද ය*න ගැන 
ෙමෙන" කර*න. 

 
“... බහා’උ’�ලා bමා උVවහVෙස්ෙ5 අ2ගාPකuVට wයx ආග|වල භJBකuV සමඟ 
P�(වෙයV හා එකඟතාවෙයV හා ෙවනස්ක| M�මMV ෙතාරව ඇ@o කරන ෙලසට 
අ2ශාසනා කරu; උමbව, රාජෙã8හාලාපය, උඩäකම, ආර[� සහ මතෙÝදෙයV ආරJෂා වන 
ෙලස ඔ[නට අනbo අඟවu; අBප\� ntwAකම, ෙනාRc� සත<වාf බව, ෙනාකැළැ� 
rZමලකම, \ශ්වාසවVතභාවය, ආගVbක ස(කාරය, rවැර;භාවය, ආචාර¶q(වය, ඉවWම, 
hJBය සහ සාධාරණ(වය ඔ[V ෙකෙරc කාවැ_;ය hbu; 'එක අතක ඇÓR සහ එක ශ�රයක 
අවයවයV ෙමV' :මට ඔ[නට උපෙදස් ෙදu; ඔ[නට නැÓwට උVවහVෙස්ෙ5 ධ©යට ෙස්වය 
කරන ෙලස ඉ�ලා w�න අතර; උVවහVෙස්ෙ5 rසැක ආධාර ඔ[නට සහBක කරu.”4 

 

 
9 වන ෙකාටස 
 

ෙමම ඒකකෙp පළ� ෙකාටස් අට `ළ අපෙE ගෙ5ෂණය අ¸ෙ±රණය යන ෙ7මාව වටා 
ප�"මණය (ය. පැහැM වම, ෙමතරf ෙකB සාකÄඡාවක�, අපට ෙමම වැදග7 (ෂයට සාධාරණය< ඉ¥ 
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කළ ෙනාහැI (ය. අපට කළ හැI �ෙp අ¸ෙ±රණ �ලා| I"පය< සලකා බැ�ම පම}, එ(ට ඔෙv 
අ7දැqf ව,ධනය වන (ට, ඔබ පාඨමාලා හදාරන අය අතර ඉහළ උ�ෙය�ගය< පව7වා ගැ�ෙf රහස් 
Qමෙය* ෙසායා ගR ඇත. ඔබ ෙමෙත< ලබාෙගන ඇL අ*ත, දෘශ්Øය තහD! කර ගැ�ම සඳහා, ෙපර 
ෙකාටස් සමාෙල�චනය IJමට යf කාලය< ගත කර, පහත සඳහ* වචන සහ වාක� ඛdඩ භා(තා 
කරl* අ¸ෙ±රණය XYබඳ ෙÜදය<  ය*න: අස්ìර, ස්ìර, ¶Lය, හදවෙ7 පා�½�ධ7වය, අවෙබ�ධය, 
MNOව, ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනය, ප�සරය, �r, දැRම සඳහා Xපාසය, ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE 
ෙනාවරMන මඟ ෙප*jම කරා ළඟා jම, �*දර7වයට ආක,ෂණය.  

 
 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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10 වන ෙකාටස 
 

අප සාකÄඡා කළ N` ඊළඟ (ෂය ව*ෙ* සහභාx7වය>, එය ස්වාභා(කවම ෙපර ෙ7මාව 
අRගමනය කර>, ම*ද පාඨමාලා හදාරන අය ඉෙග�ෙf �යා¤�ව +රත Dවෙහා7 පමණ< ඔD* ඉහළ 
මkටෙf අ¸ෙ±රණය< පව7වා ගR ඇත.  

 
!" ආයතනෙp පාඨමාලා සහභාx7ව Qමය< බව ෙබාෙහ� (ට IයR ලැෙv. ෙf 

සfබ*ධෙය*, ඔබ “සහභාx7ව Qමය” යන වාක� ඛdඩය අසා ඇත. “Qමය”, “Fෙ5ශය”, 
“�rපQමය” සහ “�යා පBපාB” යR ((ධ <ෙෂ්oවල බ_ලව භා(තා වන වචන ෙ5, න�7, අපට නf, 
අධ�ාපනෙp ස*ද,භය `ළ එවැ+ වචනවල වැදග7කම අගය IJම වැදග7 ෙ5. ෙම"� අවධාරණය කළ 
N` ෙදය නf, සහභාx7වය XYබඳ !" ආයතනෙp � ක සැලIrල �rපQමය හා �යා පBපාB 
මkටl* ෙනාවන බව>. අප බලාෙපාෙරා7` ව*ෙ* සහභා�ව*නා තමාෙEම ඉෙග�ම භාර ගැ�ම>. 
ඉගැ*jෙf Qමය, +ශ්´තවම Iවෙහා7, සහභාx7ව Qමය< ෙනාවන (ට පවා ෙමය )·(ය හැIය. ෙමම 
ක!ණ පැහැM  IJමට උදාහරණය< උපකාJ වR ඇත.  

 
ඔබ උන*·ව< ද<වන (ෂය< XYබඳව සfම*oණයක� මහාචා,යවරෙය¯ ()* පව7වR 

ලබන ෙ�ශනයකට සහභාx වන බව )ත*න. මහාචා,යවරයා තරම< M] කතාව< පව7වන න�7 අදහස් 
සfº,ණෙය*ම සහ පැහැM  සහ සංගත ආකාරයI* පැහැM  කර>. ෙ±<ෂක X�ස (ශාල jම +සා, 
කìකයාට Fශ්න I"පය< පමණ< XY`! Mය හැI අතර, )ය» ෙදනා සfබ*ධ කර ග+l* 
සාකÄඡාව< පැවැ7(ය ෙනාහැක. ෙමම අවස්ථාෙ5� භා(තා කරන ලද Qමය හ�යටම සහභාx7ව 
Qමය< ෙනාවන බව පැහැM ය. එෙහ7, ඔබ දැනටම7 ද*නා ෙ�ට වඩා (ෂය XYබඳ ඔෙvම අවෙබ�ධය 
^tr IJමට උන*· වන +සා, ඔබ �t ෙ�ශනය ^රාම ඉෙග�ෙම" සfº,ණෙය*ම +රත j )m. ඔබ 
සව* ෙදනවා, කìකයා ඉM�ප7 කරන සෑම අදහස< ගැනම "තනවා, ඔෙv මනෙස" Fශ්න මාලාව< 
සං(ධානය කරනවා, ප�ව XY`! ෙසායා ගැ�මට (ශ්වාසදායක �ලා| I"පය< ෙසායනවා. 

 
දැ* ෙලාව ^රා )Bන දහස ්ගණ* )�* ප*L කාමරවල වාA j, කfමැ  j, ඈRf යවl*, 

]!ව!*ෙE ෙ�ශන අසා )Bන ආකාරය ගැන )ත*න. සෑම පාසලකම ෙමය දැIය හැI X*¡රය 
ෙනාෙ5, න�7 එවැ+ ප*L කාමර එක< ෙහ� ෙදක< ඔබ දැක ඇL තරfය. අවස්ථා ෙදක අතර ෙවනස 
¯ම<ද, ෙදෙක"ම එකම ඉගැ*jෙf Qමය භා(තා ෙ5? 

 
ඇ7ත වශෙය*ම ෙවනස පවL*ෙ* සහභාx7වෙp Fමාණය `ළ ය. පළ� අවස්ථාෙ5�, ඔබ 

�යා¤�ව සfබ*ධ j )m. මහාචා,යවරයා ෙ�ශනය< පව7වන න�7, ඔෙvම ඉෙග�ෙf වගqම ඔබ 
ස`ය. ඉM�ප7 කරන ලද අදහස් පJ<ෂා IJෙf වගqම ඔබ භාරෙගන ඇL අතර, ෙf අ,ථෙය*, 
අධ�ාප+ක �යාකාරකf සඳහා සfº,ණෙය*ම සහභාx ෙ5. ෙදවන අවස්ථාෙ5 � FL(!�ධ ෙදය 
)·ෙවl* පවÂ. )�* +ෂ්ûය>. ]!වරයා �යා¤� Dවද, )�*ෙE සහභාx7වය ලබා ගැ�මට 
අෙපාෙහාස7 ෙ5. 

 
අධ�ාප+ක අවස්ථා ෙදකක ෙමම ෙකB සංස*දනය, !" ආයතනෙp Fෙ5ශය සහභාx7ව 

Fෙ5ශය< බවට අප කරන Fකාශෙය* අදහස් කරන ෙ� පැහැM  කර>. ෙම>* ගම� ව*ෙ*, පාඨමාලා 
සඳහා උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය කරන (ට, සහභා�ව*න*ට ඔD*ෙE අධ�ාපනෙp "lකා�7වය 
භාර ගැ�මට ඔබ සහාය වන බව>. ඔබ එකට අධ�නය කරන පැය ගණන `ළ, ඉM�ප7 කරන ලද 
අ*ත,ගතය ගෙ5ෂණය IJෙf� ඔD*ෙE මනස සfº,ණෙය*ම +N<ත (ය N` අතර, සෑම 
සහභා�ව*ෙන¯ටම ඔ_ෙE ෙහ� ඇයෙE ඉෙග�ම සඳහා දැA වගqම< දැ+ය N`ය.  

 
සfම*oණයකට ඔබම සහභාx jම XYබඳ උදාහරණය ෙම* ෙනාව, අධ�යන කවයක 

සාමාèක>*ට ෙ�ශන පැවැ7jෙම* පමණ< අවශ� සහභාx7ව මkටම ලබා ගත හැI jම අLශ>*ම 
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අසfභාව�>. !" ආයතනෙp ෙපා7 මö* ඔබට එ" සහභාx7ව Fෙ5ශයට අRගත jමට හැI වන 
ෙමවලf සපයR ඇත. 

 
ෙමම මාතෘකාව XYබඳ අපෙE සාකÄඡාව Mගටම කරෙගන යාමට ෙපර, අX ඔෙබ* ඉrලා 

)B*ෙ* ඇතැf ´7ත Ïප මතකයට ෙගන ඒවා අධ�යන කවයක ස*ද,භය `ළ )තා බලන ෙලස>. 
පහත ´7ත Ïප I)ව< ෙම" ඉrලා )Bන ඉගැ*jf-ඉෙගRf ගLකය XYබඳ සfº,ණ ´oය< 
X*තා! ෙනාකරන අතර, ඒවා ඔබට වBනා අ*ත, දෘශ්Øය< ලබා ෙදR ඇත. ෙමම ´7ත Ïප I"පය< 
සfº,ණෙය*ම R�·�>. ඒවා කපා ඉව7 කර එෙස් IJමට ෙහ්`ව ද<ව*න. ඉL� ඒවා සඳහා, එ< එ< 
´7ත Ïපය Fෙය�ජනව7 ව*ෙ* ¯මන අ,ථෙය*ද ය*න පැහැM  කර*න.  

 
අ. ඔබ ෙප�ෂණය කරන �*න<: ______________________________________________ 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
 ආ. ඔබ ̂ රවන "ස් j·!: _____________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
ඇ. ඔබ �දr තැ*ප7 කරන බැං¯වක ඉL�IJෙf �Oම<: __________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 
ඈ. ඔබ දrවන ඉBප*දf: ____________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 
ඉ. ඔබ ෙප�ෂණය කරන lo7වය*: ____________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 
ඊ. ඔබ යම< ෙගාඩනඟන කdඩායම<: __________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 
උ. ඔබ එ<ව තබන (ශාල � Fාසාදයක අ7Lවාරම: _________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
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ඌ. ඔබ ඔප දමන වBනා මැ}< ව * X!O පතr: ________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 
එ. ඔබ (+�!ෙව¯ ෙලස ෙස්වය කරන පාප*· ûඩාව<: ____________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 
ඒ. ඔබ (+ශ්චය කරන තරඟය<: _______________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 
ඔ. ඔබ ව`ර දමන ශාක: ______________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
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සහභාx7වය XYබඳව අප පවසා ඇL ෙද>* ගම� ව*ෙ* !" ආයතනෙp පාඨමාලා ම�* 
ෙප�ෂණය කරන ලද අධ�ාපන �යාව ෙp +යැ� )Bන සෑම ෙකෙන¯ම තම*ෙEම ඉෙග�ෙf 
�යාකාJ #lකාව< ගත N` බව>. උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ඔබට එ" සහභාx7ව Fෙ5ශයට අRගත jමට 
හැI වන ප�M ෙමවලf එ" ෙපා7 ඔබට සපයන බව අX ෙප*වා � ඇ7ෙත�. එෙස් නf, අX ෙපා7 
අධ�යනය ෙකෙර" අපෙE අවධානය ෙයා� කළ N` අතර, උපෙ�ශකයාට අෙ�<ෂා කරන ආකාරෙp 
ඉගැ*jf-ඉෙගRf ගLක7වය< ව,ධනය කළ හැI ආකාරය XYබඳ අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�මට 
උ7සාහ කළ N`ය. 

 
පළ�ෙව*ම, උපෙ�ශකයා සහ අෙන¯7 සහභා�ව*න* අතර සfබ*ධතාවය ]!වරයා-

�ෂ�යා අතර සfබ*ධතාවය< ෙනාවන බව ඔබට පැහැM  (ය N`ය. න�7 ෙම>* අදහස් කර*ෙ* 
ඔ_ ෙහ� ඇය සාකÄඡාෙව* ෙව*� සහ උදා¹න පහ�කf සපය*ෙන¯ (ය හැI බව ෙනාෙ5. �t 
කාලය ^රාම, උපෙ�ශකයා අවMෙය*, අවධානෙය* හා +J<ෂණෙය* )Bය N`ය. අධ�යනය කරR 
ලබන ෙ� XYබඳව වඩා7 සfº,ණ අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�මට සහභා�ව*න*ට උපකාර කර*ෙ* 
ෙකෙස්ද ය*න XYබඳව ඔ_ෙE ෙහ� ඇයෙE )`(  සෑම (ටම අවධානය ෙයා� කළ N`ය. 

 
කdඩායම< සමඟ ඕනෑම ඒකකය< අධ�යනය IJම ආරfභ IJෙf�, උපෙ�ශකයා එ" අර�ණ 

පැහැM  IJෙම* ආරfභ කරR ඇත, ෙබාෙහ� (ට එය ආවරණය කරන වඩා7ම වැදග7 සංකrප ඉස්ම` 
කර>. ඉ*ප� සහභා�ව*න* එ< එ< ෙකාටස Iයවා සාකÄඡා කරR ඇL අතර, ඒ සමඟ ඇL අභ�ාස 
ත+ ත+ව ෙහ� කdඩායම< ෙලස )· කරR ඇත. ඇ7ත වශෙය*ම, අභ�ාස අවෙබ�ධය ෙප�ෂණය 
IJෙf� සහ සහභා�ව*න*ට ඉෙගRf �යාව යට �යා¤�ව සfබ*ධ jමට උපකාර IJෙf� වැදග7 
ෙමවලම< ෙ5. ඇතැf අභ�ාස උපෙ�ශකයාෙE සහාය ෙනාමැLව )· කළ හැI Dවද, අදහස< XYබඳ 
ඔD*ෙE අවෙබ�ධය ගැ­! IJම සඳහා සහභා�ව*න*ට සහාය jම සඳහා අදහස් ඉM�ප7 IJමට ඔ_ට 
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ෙහ� ඇයට අවශ� වන අවස්ථා Lෙv. 1 වන ෙපාෙ7 “උපෙ�ශකවරයා සඳහා අදහස් I"පය<” ෙකාටෙස් 
පහත උ^ටා ගැ�ම අභ�ාසවලට Fෙ5ශ (ය N` ආකාරය XYබඳව ආෙල�කය ("·ව>: 

 

පාඨය*" ගැ­! ෙලස ද<වා ඇL අ,ථ*" ෙකෙර" ෙබාෙහ�ෙස් අවධනාය 
ෙයා� IJමට උ7සාහ ග+l* අභ�ාසය* )· IJම Fෙය�ජනව7 ෙනාෙ5. 
සපයා ඇL ඕනෑම අභ�ාසය< XYබඳ ෙකතරf ·රටක සාකÄඡා )· කල 
N`දැ> උපෙ�ශකවරයා ()* අර�O කරගත N`ය. ෙම"� අප )7" 
තබාගත N` වැදග7 කාරණය<නf පාඨය හා සබැ¦ ෙබාෙහ� දෑ න�7 
ෙනාවැදග7 සංකrපය* හª*වාÅමට )· කරන �,ඝ (චාරණය* අධ�නෙp 
කා,යයසාධනය ¢නjමට බලපාR ඇත. සෑම කdඩායම<ම සෑෙහන 
Fමාණෙp FගLෙp ��මය< ඇL කරගත Nත අතර සහභා�ව*න* 
ඔD*ෙEම ශක�තාවය*ට අRSලව ෙනානැවÂ FගLයට ප7වන බවට� 
පැහැM  හැµම< ඔD* `ල ඇL (ය N`ය. ෙකෙස්ෙවත7 ෙමෙහ� 
උපෙ�ශකවරයා ()* අභ�ාසයනනන*ෙE ද<වා ඇL ගැ­! (Îහය* 
XYබඳ අවෙබ�ධය< ෙනාෙගන අදාල ෙකාටස් ෙ5ගෙය* )· ෙනාIJමට 
වගබලා ගත N` අතර එෙලස පව7වාෙගන යන කdඩායf _ෙද< XY`! 
සැපËම< පමණ< )· කරන අතර I) Mනක අවසාන FLඵලය ෙවත ළඟා 
ෙනාෙවL. 

 
අධ�න කkටලෙp අර�ණ සා<ෂා7 කර ගැ�ම සහLක IJම සඳහා, එ< එ< ෙකාටස හරහා 

කdඩායම< Õෙගන යාෙf� උපෙ�ශකෙය¯ වැළIය N` Fවණතා ෙදක ¯ම<ද? 
 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
දැ* 1 වන ෙපාෙ7 ඒකක `ෙන* ෙකාටස් I"පය< ෙත�රාෙගන අභ�ාස හරහා යාම ඔබට 

Fෙය�ජනව7 (ය හැක. උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ඔෙබ* යf මග ෙප*jම< අවශ� (ය හැI සාකÄඡා ඇL 
IJමට ඉඩ ඇL ඒවා ෙමානවාදැ> Âරණය කර*න. ඒවා පහL*  ය*න.  

 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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සාකÄඡාවට භාජනය වන ගැටt I"පය< පැහැM  කර ගැ�ම සඳහා, 7 වන ෙපාත අධ�යනය 
IJමට ඔබට උද5 කරන උපෙ�ශකයා සහ (ෙ5කය< අතර`ර සහභා�ව*න*ෙග* එ< අෙය¯ අතර 
)·වන මනඃකrXත සංවාදය< ෙදස බල�.  

 
- සහභා�ව*නා: සහභාx7වය XYබඳ සංකrපය මම නව ආකාරයI* ෙ7!f ගැ�මට 

පට* ෙගන ඇ7ෙතl. �ල� මම )`ෙ5 ආයත+ක පාඨමාලා හැදෑJෙf Fෙ5ශය ව*ෙ* 
අධ�යන කවයක සාමාèකය* ෙrඛනව * ෙÜද Iයවා, සමහර Fශ්නවලට XY`! �, 
ප�ව ඔD*ෙE ෙපෟ�ග ක අදහස් Fකාශ IJම>.  
 

- උපෙ�ශකවරයා: මම7 අÂතෙp � එවැ+ අ�ක ෙලස සරල කළ (ස්තරය< අසා 
ඇ7ෙතl. අවාසනාවකට ෙම*, එය සහභාx7වය යf ආකාරයක «oය< බවට හැµම< 
ඇL කර>. 

 
- සහභා�ව*නා: න�7 ආයත+ක �යාව යට ඇ`t � (ගසම, Fෙ5ශෙp � * 

)තනවාට වඩා ෙබාෙහ� ෙ� ඇL බව ෙකෙන¯ට වැටෙහ්. 
 

- උපෙ�ශකවරයා: ඇ7ත වශෙය*ම සත�ය නf, අප අධ�යනය කරන අධ�න කkටල 
බහා> පාඨය* මත ෙබෙහ(* රඳා පවLන අතර ෙrඛනවල ෙÜද Iයjම සහ ෙ7!f 
ගැ�ම ෙකෙර" දැA අවධානය< ෙයා� කර>. Fශ්න සහ අභ�ාස සඳහා සහභා�ව*න* 
තම* අතර අදාළ අදහස් සාකÄඡා කළ N` බව ද සත�යI.  

 
- සහභා�ව*නා: න�7 සමහ! පවස*ෙ*, අධ�න කkටල වලට (ශ්වාසව*තව )mෙf 

උ7සාහය< ෙලස සාකÄඡාව M�ම7 ෙනාකළ N` බව>, අප සෑම ෙකෙන¯ටම 
Fශ්නවලට XY`! �මට සැලැස්(ය N` අතර ප�ව ඊළඟ ඒවාට යා N`ය. දැ* මට 
ෙපෙන*ෙ*, අභ�ාස වැඩ ප$කා ෙලස සලක*ෙ* නf ඒවාෙp අර�ණ සා<ෂා7 
කරගත ෙනාහැI බව>. ඒවා>* ෙබාෙහාමයකට XY`! ම`XB* පැහැM ව 
ෙපෙන*නට LÌණද, ඒවා එ< එ< සහභා�ව*නාෙග* යf මkටමක ´*තනය< සහ 
සමාෙල�චනය< +රාවරණය IJම අදහස් ෙකෙ,. 

 
- උපෙ�ශකවරයා: ඔබ සfº,ණෙය*ම +වැරM>. එම +සා උපෙ�ශකෙය¯ (ෙශ්ෂෙය* 

අවධානෙය* )Bය N`>. � ඇL ඒකකයක එ< එ< ෙකාටස් හරහා යාෙම* සා<ෂා7 
කරගත N` ෙ� XYබඳ යf අවෙබ�ධය< ඔ_ට ෙහ� ඇයට L¬ය N` අතර, �·� 
අවස්ථාවල�, සහභා�ව*න* අතර සාකÄඡාව< (වෘත කළ N` අතර, ඉM�ප7 කරන ලද 
සංකrප සහ අදහස්වල ෙය·ම සහ ඇඟDf XYබඳව තව·රට7 ෙමෙන" IJමට ඔD*ට 
උපකාර කළ N`ය. සමහර අදහස් සඳහා ෙකB උපෙ�ශනය< අවශ� (ය හැI අතර 
අෙන< ඒවා සඳහා තරම< �,ඝ උපෙ�ශනය< අවශ� (ය හැIය. 
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- සහභා�ව*නා: අවස්ථා I"පයක�, පාඨමාලාව< හැදෑJෙf�, ඇතැf අභ�ාස යf 
තරමකට දැA ෙලස සලකR ලැà බව මම දැක ඇ7ෙතl. උදාහරණය< ෙලස, Fකාශ 
ලැ>ස්`වI* සත� ඒවා ෙත�රා ගැ�මට අෙප* ඉrලා )Bන අභ�ාසවල +වැරM “ඔ5” 
ෙහ� “නැත” XY`ර ලබා �ම සඳහා අවධාරනය< LÌ}.  

 
- උපෙ�ශකවරයා: එවැ+ අභ�ාසයකට XY`ර එතරf සරල ෙනාවන (ට, එය "තාමතාම 

)· කරR ලබ*ෙ* සහභා�ව*න*ට සාකÄඡාව සහ සමාෙල�චනය `Y* ෙrඛනවල 
ආෙල�කෙය* සංq,ණ ගැටt XYබඳව අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�ම සඳහා ය. නැවත7, 
උපෙ�ශකයා ගෙ5ෂණය M�ම7 කළ N`ය.  

 
- සහභා�ව*නා: මම "ත*ෙ* අ»7 උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස, සාකÄඡාව සෑම තැනකටම 

යා හැI, සහ මට එය +) ෙලස ෙමෙහයjමට ෙහ� සහභා�ව*න* ම` කළ හැI 
Fශ්නවලට XY`! �මට ෙනාහැI (ය හැI> යැ> යන ¬ෙය*, �ල� මම7 ෙමය 
)·IJමට ¬ය�» (ය හැIය. 

 
- උපෙ�ශකවරයා: එෙස් හැµම සfº,ණෙය*ම ස්වාභා(ක>, න�7 අ7දැqf සමö*, 

සහභා�ව*න*ට (නයග!ක උපෙ�ශනයක ෙය�මට උපකාර IJමට ඔබ ඉෙගන 
ග*නා බවට මම ඔබට සහLක ෙවl. අහ­ )`(  Fකාශ IJෙම* පමණ< අවෙබ�ධය 
වැA ෙනාවන බව ඔD*ට ෙපෙනR ඇත. ඔබ ඕනෑවට වඩා දැA ෙනාj සාකÄඡාව 
අවධානෙය* තබා ගැ�මට ඉෙගන ගR ඇත. සමහර අවස්ථාවල� ඔD*ෙE 
දායක7වය* උපෙ�ශනයට එතරf අදාළ ෙනා(ය හැI Dවද, l+�*ට තම* කැමL ෙ� 
පැව¹ම සාධාරණ>. ෙකෙස් ෙවත7, කdඩායම M] කාලය< Lස්ෙස් සfº,ණෙය*ම 
(ෂයෙය* බැහැරව ගම* කරන බව ඔබ ·¥වෙහා7, ඔෙv l`ර*ට එම අධ�න කkටලය 
අධ�යනයට ෙයා� jමට උද5 IJමට ඔබට )·වR ඇත. කdඩායම සමඟ ඔෙv 
සfබ*ධතාවය ආචාර¤�7වය සහ ක!ණාව මත පදනf වන බැ(* ෙමය ඇ7ත 
වශෙය*ම එතරf අපහ� ෙනාවR ඇත. 

 
- සහභා�ව*නා: න�7 එය සැම(ටම පහ� ෙනාවR ඇත. මම සහභාx � අධ�යන කවය* 

`ළ, සමහර (ට කතා IJම නව7වා ගත ෙනාහැI ^�ගල>* )Bයහ. ඒ වෙEම 
කවදාව7 වචනය<ව7 ෙනාIය^ I"ප ෙදෙන<ද )Bයා.  

 
- උපෙ�ශකවරයා: ඇ7ත වශෙය*ම, ගැටtව ව*ෙ* සාකÄඡාවකට ^�ගලෙය¯ෙE 

දායක7වෙp Mග ෙහ� ෙකB බව ෙනාෙ5, න�7 Fකා�ත අදහස් කdඩායෙf සා�"ක 
අවෙබ�ධයට එක` කර>ද ය*න>. ෙf කාරණය ඔෙv මනෙස" පැහැM ව තබා ගත 
N`>. ෙකෙස් ෙවත7, කතා කරන ෙහ� +හඬව )Bන I)ෙව¯ අපහ�තාවයට ප7 
ෙනාIJම මතක තබා ගැ�ම වැදග7 ෙ5. කdඩායෙf වැA කාලය< ලබා ග*නා අය 
ගැන ඔබ කලIJමට ප7 ෙනාවන බවට ඔබ වග බලා ගත N`ය. ෙබාෙහ� (ට ඔD* 
(ශ්වාස කර*ෙ* ඔD* සාකÄඡාව ඉM�යට ෙගන යාමට උපකාJ වන බව>, ඔD* 
ඕනෑවට වඩා යන (ට ඔD*ට එය ෙනාෙ7ෙරR ඇත. ඇ7ත වශෙය*ම, ෙවන7 
අවස්ථාවල� ඔD* තම*ෙEම අදහස් වලට ඕනෑවට වඩා ඇ»f කළ හැIය. ත7වය 
¯ම< Dව7, ඔබ කdඩායෙf සාමාèකය* සමඟ ෙ±මෙp සහ lo7වෙp බැÅම< ඇL 
කරෙගන Lෙv නf, කතාබහ කරන අය අමනාප ෙනාj, සංවාදය නැවත ෙයා� IJමට 
සහ අ* අය සාකÄඡාවට ඇද ගැ�මට ඔබට Qම ෙසායාගත හැIය. 

 
- සහභා�ව*නා: එතෙකාට +හඬ අය? 
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- උපෙ�ශකවරයා: ඒක ඇ7තටම හ�ම රසව7 (ෂය<. බල*න, සමහර (ට අX කතා 
IJමට ඕනෑවට වඩා වැදග7කම< ලබා �මට නැ­! ෙව�. යෙම¯ +හඬව )m නf අX 
ෙනාස*�* ෙව�. +හඬ ෙහ� ලැ%ජා¤� අය එතරf Ì��ම7 ෙනාවන බව ෙහ� ඔD* 
අවධානය ෙයා� ෙනාකරන බව පවා අX )ත�. කතා IJම අ+වා,යෙය*ම සහභාx7වය 
XYබඳ ඇඟjම< ෙනාෙ5. එතරf (ශාල ෙනාවන කdඩායම< ඔබ +J<ෂණය 
කළෙහා7, ඉෙග�ෙf ෙය� )B*ෙ* කDද, සව* ෙද*ෙ* කDද, )ත*ෙ* කDද සහ 
කAසරව අභ�ාස කර*ෙ* කDද ය*න ඔබට දැක ගත හැIය. කdඩායෙf ලැ%ජා¤� 
සාමාèක>* Qමෙය* (ශ්වාසය ෙගාඩනඟා සාකÄඡාවලට සහභාx වR ඇත, න�7 
ෙමය ස්වභා(කවම )·jමට ඉඩ ෙද*න.  

 
ඉහත සාකÄඡාව මනෙස් තබාෙගන, ඉගැ*jf-ඉෙගRf �යාව ය ^රාම උපෙ�ශකෙය¯ 

සfº,ණෙය*ම +රත jම ය*ෙන* අදහස් කර*ෙ* ¯ම<ද ය*න XYබඳව ඔෙv අදහස් I"පය< 
පහත අවකාශෙp  ය*න.  

 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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සාකÄඡාව අවධානෙය* තබා ග+l* ස්ථාවර ෙ5ගයI* ගම* IJෙf අ¸ෙය�ගය පහ� එක< 
ෙනාවන අතර, ඔබ Fාෙය��ක අ7දැqf ලබා ග*නා (ට එය IJමට ඔෙv හැIයාව ශ<Lම7 වR ඇත. 
පහත දැ<ෙව*ෙ* අවස්ථා I"පයI. එ< එ< අවස්ථාෙව"� ෙය�ජනා කර ඇL FLචාර ෙදකම වලං] 
ෙ5, න�7 ඒ ෙවනස් � ත7වය* යටෙ7ය. එ< එ< FLචාරය වඩා7 ඵලදාË වන අවස්ථා (ස්තර කර*න. 
ත7වය* අRව �·� (ය හැI ෙවන7 FLචාරය< ගැන ඔබට )Lය හැIද? 

 
1. ඔබ සහභා�ව*න*ෙග* එ< අෙය¯ෙග* Fශ්නය< සfබ*ධෙය* අදහස් I"පය< 

ඉM�ප7 කරන ෙලස ඉrලා )Bය7, ඔ_ ෙහ� ඇය FLචාර දැ<jමට ෙබාෙහ� කාලය< ගත 
කර>. 
 
අ. ඔ_ ෙහ� ඇය අවසානෙp XY`! ෙදන `! ඔබ +හඬව බලා )B>: 
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_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

ආ. ඔබ මෘ· ෙලස Fශ්නය ෙවන7 සහභා�ව*ෙන¯ ෙවත ෙයා� කර, ඔ_ෙE ෙහ� ඇයෙE 
අදහස් (මස>: 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
ඇ. __________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
2. සහභා�ව*න*ෙග* එ< අෙය¯ සෑම (ටම Fශ්නයකට පළ�ෙව* XY`! ෙදන බැ(* 

අෙන< අයට කතා IJමට අපහ� ෙ5. 
 
අ. ඔබ කdඩායෙf ත+ සාමාèක>*ට සමහර Fශ්න ආම*oණය කර, ඔD*ෙE නl* 

අමත>: 
 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

ආ. යf අවස්ථාවක �, ඔබ කdඩායෙම* Xටත )Bන (ට සහ සහභා�ව*න¯ සමඟ lo¤� 
සංවාදයක ෙයෙදන (ට, සාකÄඡා සඳහා අෙන< අය ලබා � ඇL දායක7වය*ට සව* 
�ෙම* ඔ_ ෙහ� ඇය ලබා ග7 අවෙබ�ධය ¯ම<දැ> ඔබ අස>: 

 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
ඇ. __________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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3. සහභා�ව*න*ෙග* එ< අෙය¯ M] කල< සාකÄඡාවට දායක j ෙනාමැත. 
 

අ. සහභා�ව*නාට යම< qමට ඇL බව ඔබ ·¥ (ට, ඔබ ඔ_ෙග* ෙහ� ඇයෙග* සෘë 
Fශ්නය< අස>: 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
ඇ. ඔබ සහභා�ව*නාව ත+වම තබන අතර, ඔ_ට ෙහ� ඇයට ඔ_ ෙහ� ඇය කැමL තා< කr 

+හඬව )mමට ඉඩ සලස>: 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

ඇ. __________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
4. එ< අභ�ාසය< )· IJෙf�, සහභා�ව*න* I"ප ෙදෙන¯ ෙනාවැදග7 අදහස් ගණනාව< 

හª*වා ෙදන අතර, සාකÄඡාව මාතෘකාෙව* බැහැර ෙ5. 
 

අ. අභ�ාසෙp අර�ණ මත< කර �ෙම*, සාකÄඡාවට භාජනය වන ෙ7මාවට නැවත 
පැl¿මට ඔබ සහභා�ව*න*ට උද5 කර>: 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
ආ. අභ�ාසෙp අර�ණ XYබඳව පැහැM  අවෙබ�ධය< ඇL බව ෙපෙනන සහභා�ව*ෙන¯ 

අමතා, සාකÄඡාවට භාජනය වන ෙ7මාවට කdඩායම නැවත ෙගන ඒම සඳහා ඔ_ෙග* 
ෙහ� ඇයෙග* සෘë Fශ්නය< ඇ¹ම: 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
ඇ. __________________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
14 වන ෙකාටස 
 

!" ආයතනෙp ෙපා7 කdඩායම< සමඟ අධ�යනය IJෙf� උපෙ�ශකෙය¯ට අRගමනය 
කළ N` «o ෙනාමැL බව ෙපර ෙකාටෙස් සාකÄඡාෙව* ඔබට දැක ගැ�මට උපකාJ j ඇත. ඇ7ත 
වශෙය*ම, සෑම උපෙ�ශකෙය¯ම පාඨමාලා අධ�යනය අRගමනය කළ N` සරල Xයවර මාලාවකට අÔ 
IJෙf ෙපළඹjමට එෙර" (ය N`ය. අධ�ාපනයට අදාළ අ¸ෙය�ග ඇ`tව, අප �_ණ ෙදන සෑම 
ආකාරයකම අ¸ෙය�ගයකටම (සªම< ෙපාෙරා*· වන තා<ෂ}ක වkෙට�! අප +ර*තරෙය* 
ඉM�ප7 කරන (ට ෙමය එතරf පහ� ෙනාෙ5. ඉගැ*jf-ඉෙගRf අ7දැqම ෙපාෙහාස7 IJමට අප ̀ ළ 
ඇL උෙද��ගය `ළ, අධ�යන �rÃය Qම සහ �යා පBපාB ෙනාදැRව7වම හª*වා �ෙම*, 
සහභා�ව*න* අ,ථව7 ෙලස අධ�න කkටල සමඟ සfබ*ධ jමට දරන උ7සාහයට බාධා ඇL (ය 
හැI බැ(*, අX (ෙශ්ෂෙය* Fෙ5ශf (ය N`ය.  

 
!" ආයතනෙp පාඨමාලා ම�* ෙප�ෂණය කරන ලද අධ�ාපන �යාව ය � ක සරල බවI* 

සංල<Ñත ෙ5. එ" අධ�න කkටල අධ�යනය කරන ඕනෑම ප�¬ම< සහෙය�xතාවෙp සහ ¶Lෙp 
gවෙය* පාලනය (ය N`ය.  අවසාන (Îහෙp �, ඉෙග�ම ෙප�ෂණය කරR ලබ*ෙ* චා�o වා�oය<, 
�යා පBපාBය< සහ �rÃය Qමය< ෙනාව, දැRම ෙසායා යාමට සහ ෙස්වය IJමට ෙපළඹjමටය.  

 
ඉහත සඳහ* ක!O ව * අදහස් කර*ෙ* ඉෙග�ෙf �යාව යට පහ�කf සැල)ය හැI 

සමහර �rÃය Qම ෙනාමැL බව ෙනාෙ5. න�7 “�rÃය Qම” �යාව ය අ¸බවා ආ�පත�ය< දැ�ය 
ෙනාහැIය.  අවෙබ�ධය සඳහා වන බැ&!f »_බැÅම �t ෙකාට සැලqමට ෙහ� අධ�ාපන �යාව යට 
ඉතා වැදග7 වන ½�ධ� වචනෙp ෙගෟරවය අවත<ෙස්! IJමට ද එයට ඉඩ Mය ෙනාහැක. 7 වන ෙපාෙ7 
උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය කරන අෙය¯ සහ ෙමම ෙකාටස් අධ�යනය කළ සහභා�ව*න* 
කdඩායම< අතර )·වන පහත මනඃකrXත සංවාදය, ඔබට ඇL(ය හැI අ*තරාය* හªනාෙගන ඒවා 
වළ<වා ගැ�මට ඉෙගන ගැ�මට උපකාJ වR ඇත: 

 
- සහභා�ව*නා 1: !" ආයතනෙp පාඨමාලා හැදෑJෙf� අRගමනය කළ N` චා�o වා�o 

ෙහ� ස්ථාවර Xයවර මාලාව< ෙනාමැL බව දැන ගැ�ම ඉතා Fෙය�ජනව7 ෙ5. සමහර 
(ට ඔD*ෙE අධ�යනය* )· කරන ආකාරෙය* මා ·¥ ෙ�වr ආයතනෙp 
“Qමෙ5දෙp” ෙකාටස< යැ> මම උපකrපනය කළ න�7, දැ* එය එෙස් ෙනාවන බව 
මට වැටෙහ්.  
 

- සහභා�ව*නා 2: කටපාඩf කරගැ�ම සමහර අවස්ථාවල සලකා බැෙලන ආකාරයට. 
ළමා ප*Lවල ]!ව!* සරල �rÃය Qමය< භා(තා කරl* ත!ණ>*ට යාÄඤාව< 
ෙහ� උ^ටා දැ<jම< කටපාඩf IJමට උපකාර කර>, එ"� ළම>* උ^ටා දැ<jමක 
පළ� වාක�ය ෙහ� වාක� ඛdඩය කටපාඩf කර ග*නා අතර එය කටපාඩf කර ග*නා 
ෙත< නැවත නැවත Iයවා ප�ව ඊළඟ එක එක` කර>, ෙf ආකාරෙය* ඔD* �t 
උ^ටා දැ<jමම කටපාඩf කර>. එය සරල න�7 ඵලදාË �rÃය QමයI, වැA"Bෙය¯ 
ෙලස පවා, මම ෙබාෙහ� (ට එය ෙrඛනව * M] ෙÜද කටපාඩf IJමට භා(තා කරl. 
න�7, සහභා�ව*න* හට “(ෙන�ද” ෙවl* )Bය� උ^ටා දැ<jf කටපාඩf IJමට 
උපකාJ වන �rÃය Qම ෙසjම සඳහා (ශාල ශ<Lය< වැය කළ හැI බව මම 
+J<ෂණය කර ඇ7ෙතl. 
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- සහභා�ව*නා 3: උදාහරණය< ෙලස, සමහර (ට උපෙ�ශකෙය¯ �· ^ව!වක උ^ටා 

දැ<jම සfº,ණෙය*  යා සහභා�ව*ෙන¯ෙග* එය ශvද නඟා Iයවන ෙලස ඉrලා 
)Bන බව මම දැක ඇ7ෙතl. ඉ*ප� උපෙ�ශකයා වචන එක< ෙහ� I"පය< මකා 
දම>, තව7 සහභා�ව*ෙන¯ අ`!දහ* � වචනය )"ප7 IJෙම* එය Iයව>. ඉතා 
�t වචන Fමාණය< ඉL� වන `! �යාව ය Mගටම )·කරෙගන ය>. ෙමම කටපාඩf 
IJෙf Qමය අනවශ� ෙලස M] කළ හැIය. 

 
- සහභා�ව*නා 4: මට මතක>, මම 1 ෙපාත අධ�යනය කරන (ට, අX )ය» ෙදනාටම 

සෑම උ^ටා දැ<jම< සඳහාම ´oය< අ¦න ෙම* ඉrලා )Bයා. ඇ7ත Iයනවා නf, 
ෙfෙ< අර�ණ මට ෙ7!ෙd නෑ. අප අතර සමහ!* ෙf �යාකාරකම රස (*ෙ� නැහැ 
ෙමාකද ඒෙක* සංකrප අRXYෙවල ෙකෙර" අවධානය ෙයා� IJම සහ අRගමනය 
IJම අපහ� Dණා. අX ෙතාර`! හරහා ෙ5ගව7 ෙ5ගයI* ගම* IJමට කැමL>. 
මාස ගණනාවකට ප�ව> මම දැනග7ෙ7 ෙමය පාඨමාලා හැදෑJෙf Qමෙp ෙකාටස< 
ෙනාවන බව.  

 
- සහභා�ව*නා 2: “�rÃය Qම” XYබඳ Fශ්නය සැම(ටම සරල ෙනාවන බව මට ෙපෙ*, 

උපෙ�ශක>* ෙලස, අවෙබ�ධය XYබඳ බැ&!f »_බැÅෙම* සහභා�ව*න* ¶Lය 
ලබR ඇL බවට අපට (ශ්වාසය< L¬ය N`ය. ෙමම ෙකාටස්වල අප සාකÄඡා කර ඇL 
)යrෙල*, ඉෙග�ෙf �යාව යට සහභා�ව*න*ට උපකාර IJමට අප ද<වන 
උන*·ව ̀ ළ, චා�oාRSල (ය හැI සහ අවසානෙp පාඨමාලා වල ඵලදාËතාවය අඩපණ 
කරන �යාකාරකf වලට අX ෙයා� ෙනාjම වැදග7 බව ෙපෙ*.  

 
- උපෙ�ශකවරයා: ඔබ සැම වැදග7 +ගමනයකට පැlණ ඇත. සමහර උපෙ�ශක>* 

පාඨමාලා අධ�යනය IJෙf� ඇතැf �යාකාරකf ඇ`ළ7 IJම ස්වාභා(ක Dව7, අX 
ඒවා “!" Qමයක” අංග ෙලස හª*වන (ට, එය සරල, ¶Lම7 සහ ((ධ අවශ�තාවලට 
සංෙ5� � �යාව යකට අනම�තාව හª*වා ෙද>. !" ආයතනයට කළ N` සහ ෙනාකළ 
N` ෙ� මාලාව< +¯7 කළ ෙනාහැI බව ඔබට +සැකවම අගය කළ හැIය, ම*ද 
ෙමයම අනම�තාවයට ෙහ්` ෙ5. එබැ(*, අවෙබ�ධය වැA MNO IJමට දායක වන ෙ� 
Âරණය IJෙf�, අධ�යනය කරR ලබන අධ�න කkටලෙp සාරය යටප7 IJමට ෙහ� 
�යාව ෙp සරල බව වස* IJමට �rÃය Qමය*ට ඉඩ ෙනාෙදන අතරම, 
උපෙ�ශකයාෙE (+ශ්චයට ෙබාෙහ� ෙ� ඉL� ෙ5.  

 
 

15 වන ෙකාටස 
 

සාකÄඡාව ෙමෙහයjෙf හැIයාවට අමතරව, සහභා�ව*න*හට අ*ත,ගතය XYබඳ 
අවෙබ�ධය ඉM�යට ෙගන යාමට සහ තම*ෙEම ඉෙග�ෙf අ>Lය ලබා ගැ�මට උපකාර IJමට නf, 
උපෙ�ශක>* අධ�යනය කරR ලබන අධ�න කkටලය ෙහා¦* දැන )Bය N` බව ඔබට දැ* පැහැM  
(ය N`ය. ඇ7ත වශෙය*ම, ඔබම උපෙ�ශකෙය¯ෙE සහාය ඇLව !" ආයතනෙp පළ� ෙපා7 හය 
සfº,ණ කර ඇL අතර, ඔෙv ගෙf ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශෙp එ" MNOව සඳහා කටN` කරන 
^�ගල>*ෙE ව,ධනය වන න�ෂ්Bෙp ෙකාටස< ෙලස, එය +,ෙ�ශ කරන ෙස්වා �යාව* )· IJෙf� 
ෙහාඳ අ7දැqf ලබා ඇත. ෙකෙස් ෙවත7, දැ*, අ¸ලාෂකා£ උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස, ඔබ තව7 ඉM�යට 
ෙගාස් පාඨමාලා වල අ*ත,ගතය හැඩගැස්jමට උපකාJ � සමහර ෙ<*Áය සංකrප සහ අභ�*තරෙය* 
Mෙවන �ලධ,ම ගැන ෙමෙන" කළ N`ය. ආරfභ IJමට, 1 වන ෙපාෙ7 ]!ව!* සඳහා සපයා ඇL 
හª*වා�ෙf Fකාශව * පහත උ^ටා ගැ�ම Iයව*න:  



 

 77 - ෙස්වා මා�ෙය" එකට ගම* IJම   

!" ආයතනෙp පාඨමාලාව* මRෂ� ව,ගයා සඳහා ෙස්වය IJමට 
අAතාලම< සකස් කරR ලබන බව7 අෙන¯7 අයට සහායෙවl* සහ සහාය 
ලබl* අප සෑම ෙකෙන<ම තම*ෙEම Xයවරය* මත ගම* කරන බවට 
සෑම සහභා�ව*ෙන¯ට ආරfභෙp�ම පැහැM  (ය N`>. තමාෙEම 
ආධ�ා7lක සහ Fඥාව*ත බව ව,ධනය කරගැ�ම සහ සමාජ ප�ව,ථනය 
සඳහා දායකjම7 යන එIෙනක බැªR ආධ�ා7lක අර�O ෙදකI* ෙමම 
මා,ගය N<තෙ5. ෙමම මා,ගෙය" අ¸වෘ��ය සඳහා අවෙබ�ධකරගැ�ම සහ 
දැRම‚ ආධ�ා7lක ]ණාංග සහ Fශංස�ය ආකrප ෙම*ම හැIයාෙව* සහ 
ද<ෂතාවෙය* N<තjම යන ද<ෂතාවය* ගණන< සංව,ධනය කරගැ�ම 
අත�ාවශ� ෙ5. ආයත+ක ෙපා7" සටහ*වන දැRෙම" Fභවය* ව*ෙ* 
එ< අතI* බහා> ධ,මෙය" ඉගැ*jf සහ අෙන< අL* ෙලාව^රා� බහා> 
සමාජය ()* ෙභෟLක සහ ආධ�ා7lක �ෂ්ඨාචාරය ෙගාඩනැµෙම* 
]ණනය වන අ7දැqf ව *ද N<තෙ5. එය අප සෑම ෙකෙන¯ම ප7(ය 
හැIබවට � බහාඋrලා ̀ මාෙE දැ<ම ෙම*ම ආයතනය ()* ෙගාඩනැµමට 
ෙපාළඹවන �ෂ්ඨාචාරය7ෙ5. 

 
ෙමම ෙපාෙ7 �r අව�ෙp�, ඔබ යf කාලය< Lස්ෙස් ගම* කරl* )B මා,ගෙp අධ�ා7lක 

ස්වභාවය පJ<ෂා IJමට ඔබට අවස්ථාව< ලැÌ}. ෙf )යrල ^රාම, �(7ව සදාචාරා7මක අර�ණ< 
හඹා යාම ඔෙv Xයවර ශ<Lම7 කර ඇL අතර ෙස්වය සඳහා ඔෙv කැපjම ශ<Lම7 කර ඇත. ෙමම 
මාවෙ7 FගLය< ලබන (ට ෙස්වය IJෙf ධා�තාව වැA වන ආකාරය ඔබ )යැ)* දැක ඇL අතර ̂ �ගල 
හා සා�"ක ප�ව,තනෙp ගLක7වය XYබඳ ෙබාෙහ� වBනා අවෙබ�ධය* ලබාෙගන ඇත.  

 
ෙම"� සැලIrලට ගැ�ම වැදග7 ව*ෙ*, ^�ගලය* `ළ අවශ� ධා�තාව ව,ධනය කරන 

පාඨමාලා සැල�f IJමට උ7සාහ IJෙf�, !" ආයතනයට �ල� ෙ7Jf ගණනාව< Là බව>. 
උදාහරණය< ෙලස, එය බහා> ගැ­! IJෙf වැඩසටහ* වල වඩා7 ෙපා· Fෙ5ශය අRගමනය කළ 
හැIය - එනf, �ෂ�යාට ධ�ය එනf එ" �ලධ,ම, එ" අධ�ා7lක සහ සමාgය ඉගැ*jf, එ" ඉLහාසය, 
එ" �L සහ එ" ප�පාලනය XYබඳ Fමාණව7 දැRම< ලබා �ම>.  එ(ට ෙමම දැRමම ^�ගලය*හට 
නැx)ට ධ,මයට ෙස්වය IJමට ෙපළඹjම< ඇL කරR ඇතැ> අෙ�<ෂා ෙකෙ,. එයට +ර*තරෙය* 
M�ගැ*jෙම* ශ<Lම7 කරන ලද +ශ්´ත ¯සලතා XYබඳ ^_Oව< එක` කළ N`ය.  

 
එවැ+ (කrප I"පය< පJ<ෂා IJෙම* ප�, අධ�යනය සහ �යාව ඒකාබ�ධ කරන 

අධ�ාප+ක Fෙ5ශය< ගැ�මට ආයතනය Âරණය කෙළ්ය. දැRම හා භා(තය ඒකාබ�ධ IJම `Y* 
ධ�යට සහ මRෂ�7වයට ෙස්වය IJෙf හැIයාව ෙගාඩනැෙගන බව ඒ7` �ෙpය. (ෙශ්ෂෙය*, බහා> 
ෙrඛනවල අෙ�<ෂා කරන ආකාරෙp ^�ගල සහ සා�"ක ප�ව,තනය< ඇL IJමට ධා�තාව ව,ධනය 
IJමට උ7සාහ කළ I)· Fෙ5ශයකට අවෙබ�ධය ව,ධනය IJෙf� �යාෙව" වැදග7කම ෙනාසලකා 
හැ�ය ෙනාහැක. අධ�යනය පමණ< - ෙස්වා <ෙෂ්oෙය* Xටත දැRම ෙසායා යාම - Fමාණව7 ෙනාෙ5. 

 
ස්වාභා(කවම, ෙrඛනවල ෙÜද අධ�යනය IJම ෙකෙර" දැA අවධානය< ෙයා� කළ N`ය. 

න�7 බහා> ඉගැ*jf තම*ෙE g(තයට සහ තම ගෙf ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශෙp g(තයට අදාළ කර 
ගැ�ම සඳහා සමාන අවධාරණය< ලබා Mය N`ය. අධ�ාපන �යාව යට සහභා�ව*න* බහා’උ’rලා 
`මාෙE අනාවරණයට පමණ< ෙනාව ධ�ෙp ඉගැ*jf සහ �ලධ,ම �යා7මක IJෙf� බහා> 
අ7දැqfවලටද සfබ*ධ IJම අවශ� වR ඇත. එපමණ< ෙනාව, ෙමම අ7දැqම තව·රට7 Mග හැJමට 
සහ එය Fචාරය IJමට සහභා�ව*න* දායක වන බව සහLක IJමට අවශ� වR ඇත. 
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අවසානෙp !" ආයතනය තම Fජාව*ෙE FගLය සඳහා තම ශ<Â* කැප IJමට කැමL අය 
()* QමාRSලව අ7ප7 කර ගත N` දැRම සහ ^!·, ¯සලතා සහ හැIයාව*, ආකrප සහ 
අධ�ා7lක ]ණාංග සඳහා එකවර අවධානය ෙයා� කරන �<ෂණ ශාස්oය< අRගමනය කෙළ්ය. ෙමම 
අවශ�තා එකට ෙගන ආ “ශක�තාව” XYබඳ සංකrපය ම`jමට පට* ග7ෙ7ය. ධ�යට සහ 
මRෂ�7වයට ෙස්වය IJම සඳහා වැAවන X�සකෙE ශක�තාවය* වැA MNO IJම සඳහා, !" 
ආයතනය එ" පාඨමාලා “ෙස්වා මා,ගය<” ෙලස අ,ථ ද<වා ඇL අRXYෙවලකට සං(ධානය IJමට 
Âරණය කෙළ්ය. ෙf ආකාරෙය*, සහභා�ව*න*ට +ශ්´ත ෙස්වා �යාව* )· කරl* ඔD* ගම* 
කරන (ට ^�ගල සහ සා�"ක ප�ව,තනෙp මාවත XYබඳව ඉෙගන ගැ�මට උපකාර කළ හැI බව 
ආයතනයට හැÒ}. 

 
සහභා�ව*න*ට ඔD*ෙE ෙස්වා හැIයාව ව,ධනය වන (ට QමාRSලව ඉM�යට යාමට හැI 

වන ප�M මා,ගය සකස් කළ N`ය. ඒ අRව, ෙස්වා �යාව* එIෙනක මත ෙගාඩනැ�ය N` අතර, 
පාඨමාලාෙව* පාඨමාලාවට සංq,ණ7වය අRව වැA (ය N`ය. තවද, ^�ගලය* ෙස්වා මාවෙ7 
ෙකාතැනක )Bය7, ඔD* අ* අයෙE උ7සාහය*" �r අව�ෙp� ඔD* සමö* කැ¥ව යl*, 
ඔD*ෙE MNOවට උපකාර කරR ඇත. ෙමය, ධා�තා ෙගාඩනැxෙf �යාව යට ආෙ5}ක බව පැහැM  
(ය. වැA අ7දැqf ඇL අය අÔ අ7දැqf ඇL අයට මා,ගෙp ගම* IJමට සහ කාලය7 සමඟ අ* අයට 
උපකාර IJමට ඉෙගන ගැ�මට උ7සාහ කරන (ට ඔD*ට සහාය ෙවL.  

 
ෙf ෙමාෙහාෙ7 (රාමය< තමා පහත ලැ>ස්`ගත කර ඇL අදහස් ඔෙv කdඩායම සමඟ 

සාකÄඡා IJම ඔබට Fෙය�ජනව7 (ය හැIය. ඉ*ප� ඒ සෑම එක< ගැනම )`(  I"පය<  යා 
තබ*න. කාලය7 සමඟ ෙමම අදහස් XYබඳ ඔෙv අවෙබ�ධය ප�ණාමය වන ආකාරය ඔබට +J<ෂණය 
IJමට හැI වR ඇත. 

 
අ. බහා’උ’rලා ̀ මාෙE අනාවරණය XYබඳ දැRමට සහ එය ̂ �ගල හා සා�"ක g(තයට ෙය�මට 

පාඨමාලා ලබා ෙදන වැදග7කම: ____________________________________________ 
 _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
ආ. අවෙබ�ධය ව,ධනය IJෙf� අධ�යනය සමඟ ඒකාබ�ධ� �යාෙව" කා,යභාරය: ______ 
 _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
ඇ. ෙස්වා මා,ගය< ඔස්ෙස් ශක�තාවය* ව,ධනය IJම: ___________________________ 
 _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
ඈ. පාඨමාලා ම�* සකස් කර ඇL ෙස්වා මා,ගය ම�* ෙප�ෂණය වන ^�ගල සහ සා�"ක  

ප�ව,තන �යාව ය: ____________________________________________________ 
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

16 වන ෙකාටස 
 

ඉහත සාකÄඡා කළ අධ�ාප+ක Fෙ5ශය සහ එ" අභ�*තරෙය* Mෙවන සංකrප !" 
ආයතනෙp අධ�න කkටලවලට හැඩය< ලබා � ඇL ආකාරය තව·රට7 ගෙ5ෂණය IJම සඳහා, ඔබ 
ෙහා¦* _!^!· පළ� පාඨමාලා හය ම�* ෙසායා ග*නා ලද ෙස්වා මා,ගය ෙදස අX බල�. එෙස් IJම 
සඳහා, අX “මම ෙස්වා මා,ගයක ගම* කරl” යන වාක� ඛdඩය සලකා බල�. ෙමම වාක�ෙp “මම” 
යන වචනෙp සැබෑ අනන�තාවය ¯ම<ද? මා,ගෙp ස්වභාවය ¯ම<ද, සහ එ" ගම* IJෙම* අදහස් 
කර*ෙ* ¯ම<ද?  

 
1 වන ෙපාත ෙමම Fශ්නව * පළ�වැ*න ආම*oණය කර>. ෙකෙන¯ෙE සැබෑ 

අනන�තාවෙp අංශ `න< ගෙ5ෂණය ෙකෙ,: “මෙE පැවැ7ෙf යථා,ථය නf ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙවත 
සදාකා ක හා ෙ7ජා*(ත ගමන< සඳහා අවශ� ]ණාංග ලබා ගැ�ම සඳහා ෙf ෙල�කය හරහා ගම* 
කර*නා� මාෙE ආ7මය>. මෙE වඩා7ම ආදර¿ය ෙමාෙහාත ෙද(ය* වහ*ෙස් සමඟ සංවාදෙය* ගත 
කරන ෙමාෙහාත>, ම*ද යාÄඤාව යR මෙE ආ7මයට එ" උසස ් අර�ණ ඉ¥ කර ගැ�මට නf එය 
Mනපතා ලබා ගත N` ෙප�ෂණය>. මෙE Fධාන M(ෙපෙවත ව*ෙ* බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණය 
අධ�යනය IJම, ෙමම Nගය සඳහා ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ඉගැ*jf XYබඳ මෙE අවෙබ�ධය ගැ­! 
IJම සහ ඒවා මෙEම g(තයට සහ Fජාෙ5 g(තයට අදාළ කර ගැ�මට ඉෙගන ගැ�ම>.”  ෙfවා ඇ7ත 
වශෙය*ම ෙකෙන¯ෙE සැබෑ අනන�තාවෙp ෙ<*Áය අංග බවට දැRව7භාවය< ඇL IJම ආ7මෙp 
g(තය XYබඳ සමාෙල�චනෙp අ¸මතා,ථය>.  

 
ඇ7ත වශෙය*ම, ඉහත සඳහ* කළ අදහස් `න ෙපාෙ7 FLෙල�ම අRXYෙවලට සලකා බලන 

බව ඔබ දැනටම7 ෙ7!f ෙගන ඇත. ෙමය, ආයතනය ෙසායාෙගන ඇL ප�M, තමාෙEම ආ7මය මත 
ෙනාව, ෙද(ය* වහ*ෙස් සහ උ*වහ*ෙස්ෙE අනාවරණය මත ෙ<*Æගත � g(තය XYබඳ දැ<ම< 
ෙගාඩනඟ>. ෙමම ෙකාටෙස් සහ ඊළඟ ෙකාටස් ෙදෙක" ඇL අදහස් සහ අභ�ාස, ඔබට සහ ඔෙv 
කdඩායෙf අෙන¯7 සාමාèක>*ට ෙමම (ෂය XYබඳ ඔෙv ගෙ5ෂණය* සඳහා සහාය වR ඇත. 

 
1 වන ෙපාෙ7 පළ� ඒකකය වන “බහා> ෙrඛන අවෙබ�ධ කර ගැ�ම”, ෙrඛනව * එ< වාක� 

Fකාශය< ෙකෙර" අවධානය ෙයා� කර>. ක * සඳහ* කළ ප�M, 5 වන ෙකාටෙස්, අවධාරණය කරR 
ලබ*ෙ* එ< එ< Fකාශෙp <ෂ}ක අ,ථය සහ එය ෙකෙන¯ෙE g(තයට සෘëවම අදාළ කර ගැ�ම 
ෙම*ම ^tr ඇඟDf I"පය< ෙකෙර" ය. තවද, සාකÄඡාව යf “සරල” මkටමක තබා ගැ�ම සඳහා 
අවධාරනය< පවÂ. ෙකෙස් ෙවත7, සරල බව ය*ෙන* ගැ­ර< ෙනාමැL බව< අදහස් ෙනාෙ5. 
සංq,ණ (ෂයය* සරල අදහස් I"පයකට ¹මා කර ඇL බව< ද එ>* අදහස් ෙනාෙ5. ෙමය අගය IJම 
සඳහා, පහත සඳහ* අධ�ාප+ක අධ�න කkටල කාdඩ හතර සහ ඒවා )�*ට බලපාන ආකාරය (ස්තර 
IJමට උ7සාහ කර*න: 

 
අ. සරල සහ ම`XB* ෙපෙනන   ඇ. සංq,ණ සහ ම`XB* ෙපෙනන 

ආ. සරල හා ගැ­!    ඉ. සංq,ණ හා ගැ­! 
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1 වන ෙපාෙ7 ඉM�ප7 කර ඇL ෙrඛන අධ�යනය IJම සඳහා ඇL සරල Fෙ5ශය ෙස්වා 
මාවතකට X(ෙසන අයට එතරf Fෙය�ජනව7 ව*ෙ* ම*දැ> අපට අස*නට ^tවන. එ< XY`ර< 
(ය හැ<ෙ< ඔD* ෙrඛනව * Iයවන ෙ� ෙකෙර" අවධානය ෙයා� කර ෙමෙන" IJෙf වBනාකම 
XYබඳව වඩා7 දැRව7 jම>. ඔD* Mනපතා ½�ධ  ය(  Iයjෙf සහ ඒ XYබඳව ෙමෙන" IJෙf 
^!�ද ව,ධනය කර ග*නා (ට, ඉගැ*jf ඔD*ෙE )`(  සහ �යාව* වැA වැAෙය* හැඩගස්වන 
ආකාරය ඔD* දැqමට පට* ග�.  

 
පහත දැ<ෙව*ෙ* Fකාශන කkටල ෙදකI. පළ� Â!ෙ5 Fකාශය* අනවශ� Dව7, අසාමාන� 

ෙනාවන ච�ත ස්වභාවය* (ස්තර කර>. ෙදවැ*ෙන" ඇL ඒවා සා<ෂා7 කරගත N` අෙ�<Ñත ඉල<ක 
ෙ5. ෙස්වා මා,ගයක ගම* IJෙf�, අප සෑම ෙකෙන¯ම ෙමම ඉල<ක කරා ගම* කරl* )m. වf පස 
Â!ෙ5 ඇL සෑම FකාශයI*ම ද¯O පස Â!ෙ5 ඇL Fකාශයට ෙමම චලනය දැ<ෙවන ඊතලය< 
අ¦*න. 
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ෙල�කය XYබඳ අපෙE අදහස් හැඩගැ¹ 
ඇ7ෙ7 _ෙද< තාවකා ක මතව * 
ය. 
 

 Âරණ ගR ලබ*ෙ* ධ�ෙp 
ඉගැ*jfවලට අRව ය. 

ෙහාඳ සහ නරක, හ� සහ වැරM අතර 
ෙවනස හªනා ගැ�ම අපට අපහ�ය; 
)යrල සාෙ�<ෂ බව ෙපෙ*. 
 

 ^�ගල අවශ�තා සහ අ¸ලාෂය* 
සා�"ක යහපැවැ7මට "තකර ෙ� 
සමඟ සමපාත ෙ5. 

+දහස XYබඳ අපෙE සංකrපය, අප 
Iයන සහ කරන ෙ�ට ¹මාව* පනවන 
ඕනෑම ෙදය< ගැන අපව Fෙ5ශf 
කරව>. 
 

 වචන සහ �යාව*" වBනාකම 
මැ�ම සඳහා ධ�ෙp FlLය 
+ර*තරෙය* භා(තා ෙ5. 

අපෙE Âරණ සfº,ණෙය*ම පදනf 
j ඇ7ෙ7 ඒ ෙමාෙහාෙ7 ඇLවන 
හැµf මත ය. 

 බහා’උ’rලා `මාෙE 
අනාවරණෙp* ආභාෂය ලැà 
රා�ව< සකස් j ඇL අතර එය `ළ 
ෙල�කය ෙදස බලR ලැෙv. 
 

FL(පාක ¯ම< Dව7, අපෙE සෑම 
ආශාව<ම අRගමනය කළ N` බව 
පවසන ප}(ඩවලට එෙර" jම ·ෂ්කර 
ය. 

 සැබෑ +දහස ලබා ගත හැ<ෙ< 
ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE කැමැ7තට 
තම කැමැ7ත භාර �ෙම* බව 
XYගැෙ*. 
 

සමස්තෙp යහපැවැ7මට වඩා අපෙEම 
ස්වා,ථය F�ඛ ෙ5. 

 ෙකෙන¯ෙE ආශාව*ට තෘ�Lම7 
jෙf FL(පාක XYබඳ දැRව7භාවය 
ව,ධනය කරR ලබන අතර, 
මRෂ�ෙය¯ෙE ස්ථානෙp 
ෙගෟරවයට අRÏප වන ආකාරෙය* 
�යා IJෙf (නය ද ව,ධනය ෙ5. 

 
 
17 වන ෙකාටස 
 

1 වන ෙපාෙ7 ෙදවන ඒකකෙp අර�ණ ව*ෙ* යාÄඤාෙ5 වැදග7කම XYබඳ අවෙබ�ධය< ඇL 
IJම සහ ^�ගලය*ට +Lපතා යාÄඤා IJෙf ^!�ද ව,ධනය කර ගැ�මට උපකාර IJම>. ෙස්වා 
මාවතට X(¹ෙම* ප�, ඔබ +සැකවම ෙමම ^!�ද ඔෙvම g(තය `ළ ශ<Lම7 කර ඇL අතර ඔෙv 
ගෙf ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශෙp +ෙවස්වල සාමාèකය* සමඟ යාÄඤා ෙබදා ගැ�මට අවස්ථා අrවාෙගන 
ඇL අතර ඔෙv Fජාෙ5 භ<Lම7 ස්වභාවය ශ<Lම7 IJමට සෑම උ7සාහය<ම ෙගන ඇත. ෙමම 
අවස්ථාෙ5�, 1 වන ෙපාෙ7 “උපෙ�ශකවරයා සඳහා අදහස් I"පය<” " පහත උ^ටා ගැ�ම Iයවා එය 
මනෙස් තබාෙගන ඒකකය සමාෙල�චනය IJම වm: 

 

ෙදවන ඒකකයද පළ� ඒකකය ෙම* ආධ�ා7lක g(තෙp අත�ාවශ� 
^!�ද< වන +ර*තර යාඥා )· IJම ෙකෙර" ෙයා�ව ඇත. ආරfභක 
ඒකකෙp� “ෙස්වා මා,ගය” යන සංකrපය ඉතා පැහැMව (ස්තර කර ඇL 
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අතරම ෙමම මා,ගෙය" ගම* IJමට එ<ව බැªR �(7ව අර�O අපෙE )7 
`ලට තM* කාව�දා ගතN` බව සඳහ* කර>. සහභා�ව*න* අධ�නය 
කරන ආරfභක පාඨය* කkටලය*"� ෙමම අර�Oවල ස්වභාවය XYබඳ 
ද,ශනය< ලබාෙදන අතරම එම මාතෘකා ඉM� පාඨමාලාව*¢M (ස්තරා7මක 
(Îහ< )· කර>. 

ෙමම මාතෘකාව*ෙE ප�¬ම මත X"ටන ෙලස ෙමම ඒකකය ()* යාඥාෙ5 
වැදග7කම XYබඳ ගෙ5ෂණය< )· කර>. එමö* ඉහත ෙÜදය*ෙE 
(ස්තරයට සමාන Fෙ5ශය< ලබාගැ�ම )· කර>.  පාඨය*ෙE අධ�නය 
කරR ලබන ෙrඛනය* අ,ථය XYබඳ අවෙබ�ධය ව,ධනය IJම සඳහා එ" 
Fශ්න සහ අභ�ාසය*  සකස් කර ඇත. කdඩායම ඒකකෙp `ල යR ලබන 
FගLය7 සමඟ අÂත ^!· සහ අ,ථ((රණය* ෙකෙර" �rබැස ඇL හැöf 
(ශ්ෙrෂණෙය* සැකය* ·! IJමට උපෙ�ශකවරයා ()* )· IJම අවශ� 
වR ඇත. ඇතැf සfFදාය*වල� XYෙව7 සහ චා�oය* අභ�*ත�ක 
ත7වය*ෙE වැදග7කම මö* QමාOSලව යටප7 වන අතරම 
ෙබාෙහ�මය< යාඥාෙ5 ඇL වැදග7කම ෙනාසලකා හ�න�7 එය‚ මRෂ� 
ශJරය ෙප�ෂණය IJමට ආහාරවල අත�වශ�තාවයට ෙනාඅÔ මRෂ� ආ7මය 
සඳහා ඉතා Âරණා7මක අවශ�තාවයI. 

)යrලට ඉහY* “ෙද(ය*වහ*ෙස් සමඟ කතාබව IJම” සහ උ*වහ*ෙස් 
ෙවතට ළඟාj මට සහභා�ව*න*ෙE ඇL අෙ�<ෂාව අවM IJම ෙමම 
ඒකකෙp අෙ�<ෂාව>. අප ත+ව ෙහ� Õස්jමකට එ<ව )Bයද යාඥා IJෙf 
ත7වයට පැl¿ම ය*ෙන" අ,ථය ¯ම<ද‚ යාඥා IJෙf� අපෙE හදවත සහ 
මනස L¬ය N` ඉ�ය5ව‚ අපෙE වටXටාව �දානf කළ N` ත7වය යනාMය 
සාකÄඡා කළ N` ක!O අතරෙ5. සහLකවශෙය*ම‚ සා�"ක ව*දානමාන 
IJම මö* ජ+තවන බලෙ5ගයන*ට අදහස් I"පය< ලබා�ෙම* ප� යාඥා 
IJමට සහ ඇද¢f සඳහා Õස්jම< පැවැ7jමට ෙයා�වන ෙලස 
සහභා�ව*න*ෙග* අසR ලැෙv. 

 
1. ඒකකෙp පළ� ෙකාටස් ෙදක ම�* යාÄඤාව, ^�ග ක ව,ධනය සහ සමාජෙp MNOවට දායක 

jමට දරන උ7සාහය* අතර ඇL සfබ*ධය ¯ම<ද?  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

2. යාÄඤාෙ5 ස්වභාවය XYබඳව සහභා�ව*න*ට ෙ7!f ගැ�මට ඒකකය උපකාර කර*ෙ* 
¯මන සංකrපය*ෙග*ද? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

3. ෙමම ඒකකය අධ�යනය IJෙම* ·! IJමට උපකාJ වන, ඔෙv සමාජෙp බ_ලව ද<නට 
ලැෙබන යාÄඤාව XYබඳ වැරM වැට¢f ෙමානවාද?  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

4. “l+සා යාඥාº,වක ත77වයක gව7 (ය N`ය” යන ‘අv·r-බහා `මාෙE Fකාශෙp 
වැදග7කම ගැන ෙමෙන" කර*න. ෙමම ත77වය අ7කර ගැ�මට සහභා�ව*න* දරන 
උ7සාහයට වඩා7ම දායක වන බව ඔබට හැෙඟන ඒකකෙp ෙÜද හªනා ග*න. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

5. ඒකකය සfº,ණ IJෙම* ප�, සහභා�ව*න* තම Fජාෙ5 භ<Lම7 ච�තය ෙපාෙහාස7 
IJම සඳහා උ7සාහය< දරR ඇතැ> අෙ�<ෂා ෙකෙ, - +ද�න< වශෙය*, +වසක 
සාමාèකය* සමඟ යාÄඤා ෙබදා ගැ�මට +ෙවස්වලට යාම, ඔD*ෙE ගෙf ෙහ� අසrවැ) 
Fෙ�ශෙp අධ�ා7lක Õස්jමකට උ�ෙය�ගෙය* සහාය jම සහ අවසානෙp තම* ()*ම 
ස7කාරක7වය සැපËම. ෙf ආකාරෙය*, ඒකකය වහාම සහභා�ව*න*ෙග* ඉrලා 
)B*ෙ* තම* ලබාග7 දැRම තම*ෙE g(තවලට පමණ< ෙනාව තම Fජාෙ5 g(තයටද අදාළ 
කර ග*නා ෙලස> - ෙමවැ+ ¯ඩා �යා මාලාව< හරහා ප�ව ඔD*ෙග* ඉrලා )BR ලබන 
ෙස්වා �යාව* සඳහා පදනම< සපය>. අධ�ාපන �යාව ෙp �r අව�ෙp�ම සහභා�ව*න*ට 
�යා IJමට සහාය jෙf වැදග7කම ගැන )තා බැ�මට, ඔෙvම ගෙf ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශෙp 
Mග හැෙරන ෙ� ගැන ෙමෙන" කර*න.  
 

අ. ෙකෙන¯ සමඟ යාÄඤාව< ෙබදා ගැ�ම, සරල බව< ෙපRන7, සහභා�ව*න*ට 
සැම(ටම පහ� නැත. ඔෙv ගෙf ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශෙp l`ර* හා පDr සමඟ, 
ත!ණ හා මහ» අය සමඟ යාÄඤා ෙබදා ගැ�ම සහ ඒවාෙp අ,ථය ෙමෙන" IJම 
ගැන ඉෙගන ග*ෙ* ¯ම<ද? 

 _______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 
ආ. Fජාවක වැA වැAෙය* ̂ �ගල>* ()* ගR ලබන ෙමම සරල Xයවර, ව*දනාව සහ 

උසස ්සංවාදය සඳහා වැA වැAෙය* සංඛ�ාව< එ<Õස් වන අවකාශය* +,මාණය 
IJමට ෙහ්` ව*ෙ* ෙකෙස්ද? 

 _______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 
ඇ. 1 වන ෙපාෙ7 සහභා�ව*න*ට ^�ගලය* සහ පDr සමඟ යාÄඤා ෙබදා ගැ�මට 

උපකාර IJමට ඔෙv ගෙf ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශෙp උ7සාහය*ෙE FගLය 
ෙකෙස්ද? 

 _______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 
ඈ. ඔෙv Fජාෙ5 භ<Lම7 ස්වභාවය ඔබ (ස්තර කර*ෙ* ෙකෙස්ද? 
 _______________________________________________________________

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 
 
18 වන ෙකාටස 
 

දැ* අX 1 වන ෙපාෙ7 ̀ *වන ඒකකය ෙකෙර" අවධානය ෙයා� කර�. “උපෙ�ශකවරයා සඳහා 
අදහස් I"පය<” යන ෙකාටෙස* ලබාග7 එIෙනක� පහත උ^ටා දැ<jf ෙකාටස් Iයවා ඒවා 
අRගමනය කරන අභ�ාස )· කර*න.  

 

ෙමම ෙපාෙත" `*වන ඒකකය වන “g(තය සසහ මරණය” අධ�නෙp� වඩා 
හෘදයාංගම අ,ථයI* N<තව ෙස්වා මා,ගෙp ගම*IJමට ෙයා�jම 
ශ<Lම7 IJමට බලාෙපාෙරා7`ෙ5. ෙf ෙල�කය `ළ ෙස්වය IJම යR 
g(තෙp යථා,ථය අවෙබ�ධ කරගත හැI ෙහාඳම මා,ගය වන අතරම එය 
අපෙE ෙභෟLක පැවැ7ෙම* ඔvබට ෙගාස් ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ෙල�කය ̀ ල 
අපෙE ආ7ම FගLය7 සමඟ ඉM�යට යR ඇත. තා<ෂ}ක ^_Oවට වඩා 
ෙවනස් � අධ�න �යාව ක� සහභා�ව*න* ඔD* )· කර*ෙ* ¯ම<දැ> 
ය*ෙන" අ,ථය සහ �(ෙශ්Ñ7වය XYබඳ ව,ධනය වන සෙÄත+ක දැRමකට 
ප7(ය Nතය. අ7දැqf මö* ෙප*වා ෙදන ප�M සහභා�ව*න* ඔD* 
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ඔD*ෙEම අධ�නෙp �යාකාJ  සහ වගIයන “"lක!ව*” ෙලස දැqමට 
හැIව*ෙ* ෙමවැ+ ව,ධනයවන සෙÄත+ක දැRමI* පමණ< බව>. 

 
1. ආ7මෙp g(තය ෙමම ෙභෟLක තලෙය* ඔvබට ("ෙදන බව දැන ගැ�ම, ෙස්වා මා,ගෙp 

ගම* IJමට අපෙE කැපjම ශ<Lම7 කරන අතර ෙමම මා,ගෙp අප කරන ෙදයට ගැ­! 
අ,ථය< ලබා ෙද>. ෙමම අදහස ^tr කරන පහත Fකාශ Iයවා, ප�ව තව7 I"පය<  ය*න: 
 

- g(තය ෙf ෙල�කෙp ෙවනස්කf හා අවස්ථාව*ෙග* සම*(ත ෙනාවන බව දැන 
ගැ�ම, ෙස්වා මාවෙ7 අපට +සැකවම �_ණ �මට )·වන ප�බෑf ෙනාතකා අපෙE 
උ7සාහය*" ෙනාප�බට උ7සාහය දැJමට අපට උපකාJ ෙ5. 
 

- පෘì(ෙp g(තය ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙවත අපෙE සදාකා ක ගමෙ* එ< අMයර< 
පමණ< බව මතක තබා ගැ�ම, අපව උ*වහ*ෙස් ෙවත ස£ප කරවන අධ�ා7lක 
]ණාංග ව,ධනය IJම ෙකෙර" අවධානය ෙයා� IJමට සහ මRෂ�7වය එ" අෙ�<Ñත 
ඉරණම කරා ෙගන යාමට කැපjමට අපට උපකාJ ෙ5. 

 
- __________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
 

- __________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
 

- __________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

- __________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
 
 

ෙf ඒකකෙp සෑම ෙකාටස<ම එෙ< )ට `න ද<වා� සංඛ�ාවක බහා> 
ෙrඛණ සහ ඒ හා සfබ*ධ අභ�ාසය*ෙග* ආරfභ ෙ5. ෙපර ඒකක ෙදකට 
සාෙ�<ෂව ෙම" උ^ටාෙගන ඇL පාඨය*ෙE භාÑතය වඩා 
අභාෙය�ගා7මක  වR ඇත. සහLකවම ·ෂ්කර වචනවල අ,ථ ෙකෙර" වැA 
කාලය< ෙයා� IJම අවශ� ෙනාවන අතර‚ අභ�ාසය* `ළ� ලබාගැ�මට 
උ7සාහෙගන ඇL ආකාරයට සෑම ෙකාටසකම ෙ<*Áය අ,ථය 
)ය»ෙදනාටම Îහණය කරග7 බවට සහLකjමට උපෙ�ශකවරයා කටN` 
කල N`ය. 
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ලාබ� ඇL (ෂෙය" ස්වභාව අRව Fත�<ෂ උදාහරණ I"පය< ෙහ� 
ෙබාෙහ�මහය< සfබ*ධ කර ඇL අභ�ාසය*ද ඇ`ළ7ව ඇත. ෙබාෙහ�(ට 
ෛස�ධා*Lක මkටෙම* පව7වාෙගන යාහැක. ෙම" ෙයාදා ඇL ඇතැf 
පාඨය*ට ඉතා ඉ<ම}*  ෙහ� පැහැM  ආකාරෙය* XY`! සැප>ය 
ෙනාහැI බව මතකෙp තබගත N`ය. ඒවා හªනවා� ඇ7ෙ7 (ෂය XYබඳ 
අවෙබ�ධය ව,ධනය IJම සඳහා වන අතර සහභා�ව*න* _ෙද< එවැ+ 
Fශ්න ෙවත ෙයා� ව*ෙ* නf අධ�නය IJෙf පරමා,ථය සfº,ණ ෙ5. 

 
2. ඒකකයට ආප� ෙගාස් එ" ෙකාටස් සමාෙල�චනය කර*න. ඔD* හª*වා ෙදන ෙ<*Áය අදහස් 

I"පය< සපයා ඇL අවකාශෙp  ය*න. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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3. ඒකකය ̀ ළ පැහැM  XY`! ලබා Mය ෙනාහැI Fශ්න ම` කරන අභ�ාස I"පය< හªනා ග*න. 

උදාහරණ ෙදක< සපයා ඇත.  
 

- 2 වන ෙකාටෙස් පළ� අභ�ාසය: “l+ස් ආ7මය ඇL ව*ෙ* කවදාද?” 
 

- 5 වන ෙකාටෙස් ̀ *වන අභ�ාසය: “ශාJ�ක උපකරණ ෙනාමැLව ආ7මෙp බලපෑම සහ 
�යාව XYබඳ උදාහරණ ඔබට Mය හැIද?” 

 
- __________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________ 

 
දැRව7භාවය වැA IJම සඳහා පමණ< ඉM�ප7 කරන ඉහත ආකාරෙp Fශ්න XYබඳව �,ඝ 
සාකÄඡා වළ<වා ගැ�ම වැදග7 ව*ෙ* ඇ>? 
 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

ෙf පැවැ7ෙf ධරාතලය `ල මRෂ� ව,ගයා ¬"IJමට එ<වන ආ7මය සහ 
ශJරය අතර ඇL සfබ*ධතාව XYබඳ ෙක*Æ කරගනl* පළ� ෙකාටස් 
I"පයක සකස්j ඇත. ෙමම ෙකාටස් I"පෙය" ද<වා ඇL F�ඛ අදහස 
ව*ෙ* ආ7මය යR  ෙභෟLක වස්`ව< ෙනාවන බව7 ශJරය සමඟ එ" 
සfබ*ධතාව කdණාAය< මත Fකාශ වන ආෙල�කයක හා සම කල හැI 
බව>. එ" �_ණත Û( ව * ආවරණයj LÌණද‚ කාලය7 සමඟ කdණාAය 
(නාශයට ප7Dවද ඒ I)වI* ආෙල�කෙp ෙ|්ෂ්ඨ7වය බලපෑම< ඇL 
ෙනාෙ5. මරණය යR ත7වෙp )·වන ෙවනස< පමණ< බව7‚ ආ7මය සහ 
ශJරය අතර ඇL සfබ*ධතාව ¬¦�යද ආ7මය එ" +,මාතෘවරයා කරා සදා 
FගLයට ගම* කර>. 

ඒකකය £ළඟට ෙයා�ව*ෙ* g(තෙp අර�ණ XYබඳ� Fශ්නය ෙවතට වන 
අතර එනf ෙද(ය*වහ*ෙස් දැන හªනාගැ�ම7 උ*වහ*ෙස් ඉM�යට 
පැl}ම7ය. ෙම" සාකÄඡාව* මාතෘකා ෙදක< අතර ප�"මණය ෙ5. 
පළ�වැ*න නf ෙf  ෙල�කය `ල අපෙE g(තෙp අර�ණ XYබඳ වන අතර 
ෙදවැ*න නf මර}* ප� ආ7මෙp  ගම* මා,ගය XYබඳව>. ආ7මය යR 
ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE සළ¯ණ< වන අතර එයට උ*වහ*ෙස්ෙE )යtම නාම 
සහ ]ණාංගය* Fද,ශනය කළ හැක. එෙහ7 මRෂ� ව,ගයා `ළ එවැ+ 
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ශ<Â* අFකටව පවLන අතර ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE FකාශjමකෙE 
උපකාරෙය* පමණ< එය ව,ධනය කළ හැI වන අතර එවැ+ ½�ධ� 
ආ7මභාවය* ක * කලට පැlණ මRෂ� ව,ගයාට මඟ ෙප*වR ලබ>. 
උ*වහ*ෙස්ලා ()* ලබා� ඇL ආධ�ා7lක අධ�ාපනය මö* අප `ළ 
සැඟj ඇL වස්¡* අනාවරණය කරගත හැක. 

මර}* ප� ආ7මෙp ගම* මඟ XYබඳ සහභා�ව*න*ට ෙමෙන" IJමට 
ඉM�ප7වන අදහස් මාලාව* අතර ෙද(ය*වහ*ෙස්ට භ<Lම7�ව* සත� 
¶Lය ලබාගR ඇL බව7 තවද අප I)ව¯ අපෙE අවසානය ¯ම<දැ> 
ෙනාද*නා +සාෙව* අප සෑම ෙකෙන¯ටම සමාව MයN` බව7 I)ෙව¯ට 
වඩා උසස් යැ> යන හැµf ඇL කරෙනාගත N` ව*නාෙස්ම ෙf ෙල�කෙp� 
ෙම*ම £ළඟ ෙල�කෙp�7 අපෙE ආ7මය* FගLයට ප7jම )·වන බව7 
ෙf ෙල�කය `ල� අප ෙගාඩනගාග7 ආධ�ා7lක ]ණංග එ"� අපට ආධාර 
සහ උපකාර වR ඇL අතර එෙම*ම ඉහළ රාජධා+ෙp� අපෙE ආදර}ය* 
අප හªනාග*නා අතර අප ෙf ෙල�කය `ළ ගත කළ è(තය Xළබඳ )"ප7 
ව*නාෙස්ම ½�ධ� සහ ප(o ආ7මය*ෙE සමාගමෙය* ¶Lම7 වR ඇL වග 
යනාMය ෙ5. 

 

4. ඉහත ෙÜද `න මö* ඔබ ඒකකය සමාෙල�චනය IJෙම* දැනටම7 සටහ* කර ඇL Fධාන 
අදහස් ෙගනහැර ද<ව>. ෙමම අදහස් අධ�ා7lක සත�ය* +ෙය�ජනය කරන අතර, අනවශ� 
+ගමනවලට එළ�ෙම* සහභා�ව*න* තම ´*තනය අDr කර ෙනාග*නා බවට 
උපෙ�ශකයා වග බලා ගත N`ය. ෙමය මනෙස් තබාෙගන, පහත Nගල ෙදස බල*න. සාකÄඡාවට 
භාජනය වන සංකrපය XYබඳව සහභා�ව*න*ට පැහැM  බව< ලබා ගැ�මට නf, එIෙනකට 
උපෙ�ශකයා කළ N7ෙ7 ¯ම<ද ය*න Âරණය කර*න. ඔෙv ෙ7Jම සල¯O IJෙම* 
පමණ< සෑ¢මට ප7 ෙනාව*න, එය පැහැM ව ෙපෙන*නට ^tවන, න�7 ඔෙv ත,කනය 
XYබඳ )`(  I"පය<  යා තබ*න. 

 
- මරණෙය* ප� g(තය XYබඳ සංස්කෘLය ̀ ළ පවLන, ෙබාෙහ� (ට අRමානයට ල<වන 

ෙවන7 අදහස් සාකÄඡාවට ෙගන එ්ම.  
 

- මරණෙය* ප� g(තය XYබඳ සංස්කෘLය ̀ ළ පවLන, ෙබාෙහ� (ට අRමානයට ල<වන 
ෙවන7 ඇතැf අදහස් ව * ඈ7 jම. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

- ^න!7ප7Lය වැ+ වැරM අදහසකට සfබ*ධ බැ(* සහභා�ව*ෙන¯ ම` කරන 
Fශ්නය< බැහැර කJම. 
 

- ^න!7ප7Lය වැ+ වැරM අදහසකට අදාළව සහභා�ව*ෙන¯ ම` කරන Fශ්නය< 
පැහැM  කර, �,ඝ සාකÄඡාව< වළ<වා ගැ�ම. 
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

- ෛනLක හා ෛවද� යන ෙදඅංශෙය*ම අදාළ (ෂයය* රා�ය< ගැ­�* අධ�යනය 
IJෙම* ආ7මෙp g(තෙp ආරfභය ස+¥හ* කරන කාලය XYබඳ Fශ්නයකට 
XY`! �ම. 
 

- ආ7මෙp g(තෙp ආරfභය ස+¥හ* කරන කාලය XYබඳ Fශ්නයකට XY`! 
වශෙය*, සහභා�ව*න* ෙrඛනව * අදාළ උ^ටා දැ<jම ෙවත ෙයා� IJම. 

 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

අවසාන වශෙය*, ඔබ ද*නා ප�M, ඒකකෙp අවසාන ෙකාටස සහභා�ව*න*ට ෙදවන 
ඒකකෙp හª*වා � ඇL �(7ව සදාචාරා7මක අර�ණ< XYබඳ සංකrපය මත< කර ෙද>. ආ7මෙp 
FගLය XYබඳව ඔD* ලබාෙගන ඇL අ*ත, දෘශ්Øය සැලIrලට ග+l*, ෙමම අර�ෙණ" අංශ ෙදක 
ෙකෙර" අවධානය ෙයා� IJෙf වැදග7කම ගැන ෙමෙන" කරන ෙලස එය ඔD*ෙග* ඉrලා )m. 
ඔD*ෙE සාකÄඡාවලට පහත සඳහ* ෙ7මාව* ඇ`ළ7 IJමට ඔD* M�ම7 කරR ලැෙv:  

1. ආධ�ා7lක ]ණාංග ව,ධනය IJම 

2. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE �Lවලට qක! jම 

3. මානව ව,ගයාෙE යහපැවැ7මට දායක jම 

4. ෙස්වා මා,ගෙp ඉM�යට යාම 

ඉහත සඳහ* කළ ෙ7මාව* වටා සහභා�ව*න* ෙපාෙහාස7 සාකÄඡාව< පව7වන බව 
උපෙ�ශකෙය¯ සහLක IJම වැදග7 ව*ෙ* ඇ>? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
19 වන ෙකාටස 

“මම ෙස්වා මාවතක ගම* කරl” යන වාක�ෙp “මම” යන වචනෙp වැදග7කම ගැන ෙමෙන" 
IJමට 1 වන ෙපාත අපට ආරාධනා කරන ආකාරය අX දැනටම7 දැක ඇ7ෙත�. එය ෙබාෙහ� ·රට 
අනන�තාවය XYබඳ ගැට»ව සමඟ කටN` කළද, අප සාකÄඡා කළ ප�M, එය අධ�යනය කරන අයෙE 
පැ7ෙත*, (ෙශ්ෂෙය*, ඔD*ෙE Fජාෙ5 +වාසය*¢ සාමාèකය* සමඟ යාÄඤා ෙබදා ගැ�ම වැ+ 
යf යf �යාකාරකf උ7ෙ7ජනය කළ N`ය. 2 වන ෙපාත වන “ෙස්වය සදහා නැx )mම”, ෙමම 
මා,ගෙp ඊළඟ Xයවර I"පය ගැ�මට සහ ඔD*ෙE ෙස්වය IJෙf ධා�තාව තව·රට7 ව,ධනය IJමට 
උපකාර IJම අර�O කර ෙගන ඇත. 

“උපෙ�ශකවරයා  සඳහා අදහස් I"පය<” නf 2 වන ෙපාෙ7 ආරfභක Fකාශය, එය 
ආම*oණය IJමට උ7සාහ කරන ශක�තාවය* සහ එ" එ< එ< ඒකක `ෙන" අර�O සාකÄඡා 
කර>. පාඨමාලාව හරහා කdඩායම< ෙමෙහයjමට «දානf jෙf� ෙමම හැ¦*jම ෙහා¦* අධ�යනය 
IJමට ඔබට අවශ� Dවද, ෙම" අපෙE අර�O සඳහා, ෙපාෙ7 සමස්ත අර�ණ සහ එ" වÇහය (ස්තර 
කරන පහත උ^ටා ගැ�ම Iයjමට ඔබව M�ම7 කර�: 

 

Ï" ආයතනෙp Fධාන පාඨමාලා මාලාෙ5 ෙදවැ*න වන ෙමම ෙපාත අ,ථව7 
සහ උ�ගාමක � සංවාදයකට දායක jමට අපට හැI කරවන හැIයාව* 
XYබඳව සැලI ම7 ෙ5. ෙපාෙත* අවධානය ෙයා� කරන (ෙශ්Ñත ෙස්වා 
�යාව `*වන ඒකකෙය* (ස්තර ෙකෙ,. බලව7 බලෙ5ගය* ෙපා·ෙ5 
Ì<L (¦න බැÅf කැබ වලට ඉරා දමl* )Bන ෙල�කයක, සමාජෙp 
g(තයට ෙ<*Áය ෙ7මාව* ගෙ5ෂණය IJම සඳහා ඔD*ෙE +ෙවස්වලට 
ෙගාස් l`ර* සහ අසrවැ)ය* හ�jෙf ^!�ද, එය සංස්කෘLෙp කැÃ 
ෙපෙනන ල<ෂණය< බවට ප7 Dවෙහා7, වැAවන _දකලාjම +සා ඇL වන 
සමහර ෙර�ගවලට XYයම< වR ඇත. ෙමෙස් +,මාණය කරන ලද 
සහෙය�xතාවෙp බැÅf, උ���ත සහ �හද¤� Fජාව* ෙගාඩනැxෙf 
�යාව ය ශ<Lම7 IJමට ඉවහr වන බව එම ඒකකය ෙය�ජනා කර>. 

අවශ� ප�පාලන ආයතන සහ +ෙය�èතායතනවල සහාය ඇLව කැප� 
l`ර*ෙE න�ෂ්Bය< සfබ*ධ කරග+l* අසrවැ) Fෙ�ශයක ෙහ� ගමක 
+ෙවස් සංචාරයට යාෙf Lරසාර වැඩසටහනක සං(ධානෙp මkටම< ඉrලා 
)m. ෙපාත හරහා කdඩායම< ෙමෙහයjෙf�, එවැ+ අඛdඩ උ7සාහයකට 
සfබ*ධ jමට සහභා�ව*න* «දානf වන බව උපෙ�ශකයා මතක තබා ගත 
N`ය. ඔD*ෙE අධ�යනෙp සංරචකය< ෙලස ඔD* සඳහා සං(ධානය කර 
ඇL සංචාරය*, ෙස්වා g(තයක වැදග7 අංශය< වන ෙමම උ7සාහය*ට 
වස�* වසර සහභාx jෙf කැපjමට `Ô Mය N`ය. 

ආධ�ා7lක සහ සමාgය වැදග7කම ඇL ෙ7මාව* ගෙ5ෂණය IJෙf 
පැහැM  අර�ණ සඳහා +ෙවස්වලට සංචාරය IJෙf ^!�ද Fජාවක 
සංස්කෘLය පැහැM වම ෙපාෙහාස7 කර>. ෙf සfබ*ධෙය* ඒ හා සමානව 
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Âරණා7මක ව*ෙ* +වෙස් සහ ÕIයා ස්ථානෙp, පාසෙr සහ 
ෙවළඳෙපාෙr )·වන ෙබාෙහ� අ(�ම7 සාකÄඡාව*ය. එෙස් නf, (B* (ට 
එMෙනදා සංවාදය* හට අධ�ා7lක �ලධ,ම හª*වා �ම, අවධානය ෙයා� (ය 
N` හැIයාවI. එ" සංව,ධනය ෙදවන ඒකකෙp ෙ<*Æස්ථානය වන අතර, 
ෙf ආකාරෙය*, ෙතවන ඒකකෙp )· කරන ලබන අධ�යනය* සඳහා 
පදනම< තැ°ම )·කර>. 

l`ර* හා අසrවා¹* සමඟ අපෙE සංවාද උ�ගාමක jමට නf, ඔD* සමඟ 
� අපෙE අ*ත,�යාව* `ල ¶Lය ෙගන �මට අපට හැI (ය N`ය. 
“ඉගැ*jෙf* ලැෙබන ¶Lය"” යන පළ� ඒකකෙp ආම*oණය කරන ලද 
(ෂය ෙමය>. සාරය< ෙලස ග7(ට, !" ආයතනය ()* +,ෙ�ශ කරR 
ලබන )ය»ම ෙස්වා �යාව* වලට ඇ`ළ7 ව*ෙ*, බහා’උ’rලා `මාෙE 
අණාවරණෙp සාගරෙp* අප ෙසායා ග*නා Mව�මය Fඥාෙ5 �` ඇට අ* 
අය සමඟ ෙබදා හදා ගැ�ම>. පළ� ඒකකය අධ�යනය IJම ෙමම »_බැÅම 
`ළ ඇL ¶Lය XYබඳ දැRව7භාවය ඉහළ නැංjමට අදහස් ෙකෙ,. 
ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE වචනය සහ එය අ* අය සමඟ ෙබදාගැ�ම ලැ°ම 
ෙමානතරf ආ¤,වාදය<ද ය*න ගැන )තා බැ�මට ෙකාටස් I"පය< හරහා 
සහභා�ව*න*ෙග* ඉrලා )m. ෙමම �යාෙව*, ඒකකය ෙය�ජනා 
කර*ෙ*, අප ෙස්වෙp මාවෙ7 ගම* කරන (ට අපෙE Xයවර කAනf කරන 
¶Lය උපදවන බව>. 

 

ඉහත සඳහ* කළ ප�M, ෙදවන ඒකකය වන “උ�ගාමක සංවාදය*”, ((ධ සමාජ අවකාශය*" 
අ,ථව7 සංවාදයක ෙය�මට අත�වශ� දැRම, ̄ සලතා සහ ̂ !· I"පය< ගැන සැලI ම7 ෙ5. 'අv·r-
බහා `මාෙE Fකාශ මත පදනf � ධ�ෙp ((ධ �ලධ,ම XYබඳ ෙකB Fකාශ ගණනාව< අධ�යනය 
IJමට සහභා�ව*න*ෙග* ඉrලා )m. එෙස් IJෙම*, ඔD* උ*වහ*ෙස්ෙE පැහැM  IJf මත 
පදනf jමට ඉෙගන ග*නා අතර, ෙf ආකාරෙය*, බහා’උ’rලා `මාෙE ඉගැ*jfවල වැදග7කම සහ 
ඇඟDf වඩා ෙහා¦* අවෙබ�ධ කර ගැ�මට සහ ඒවා අ* අය සමඟ ෙබදා ගැ�මට දරන උ7සාහෙp� 
උ*වහ*ෙස් ෙදස බලන ඉ�ය5ව< අRගමනය IJමට M�ම7 කරR ලැෙv. පහත සඳහ* එ< එ< 
�යාකාරකම )· IJම, අ,ථව7 සහ උ�ගාමක සංවාද ආරfභ IJමට සහ පව7වා ගැ�මට අවශ� 
ශක�තාවය* සහභා�ව*න* `ළ ශ<Lම7 කර*ෙ* ෙකෙස්ද? 

අ. එ< එ< Fකාශෙp අදහස් අRXYෙවල හªනාෙගන, ප�ව කdඩායම `ළ මා!ෙව* මා!වට 
කතා කරl*, ඔD*ට පහ�ෙව* Fකාශ කළ හැI වන ෙත< ඒවා එIෙනකාට පැව¹ම. 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

ආ. l`ර*, පDෙr සාමාèකය* සහ "තව`* සමඟ ඔD*ෙE අ*ත,�යා ගැන )Âම සහ 
ඔD*ෙE මනෙස" ÕÅ ඇL මාතෘකා I"පය< හªනා ගැ�ම, Fකාශව * අදහස් ෙබදා 
ගැ�මට හැIයාව ලබා ෙදන මාතෘකාව*.  
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_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

ඇ. ෙපාත අධ�යනය කරl* පවLන අතර`ර, Fකාශ එක< ෙහ� I"පය< ෙත�රා ගැ�ම සහ 
ඒවාෙp අඩං] අදහස් XYබඳව l`ර* I"ප ෙදෙන¯ ෙහ� පDෙr සාමාèකය* I"ප 
ෙදෙන¯ සමඟ සංවාද IJමට උ7සාහ IJම. 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

2 වන ෙපාෙ7 ෙදවන ඒකකෙp හª*වා � ඇL අධ�ා7lක �ලධ,ම I"පය< ස්වභා(ක 
ආකාරයI* ඔෙv සංවාදයට ඇ`ළ7 කර ගැ�මට ඔබට හැI � අවස්ථා I"පය< අද ඔබ ඉෙගන ග*නා 
කdඩායමට ඉM�ප7 IJමට දැ* ඔබට අවශ� (ය හැIය. 

`*වන ඒකකය සfබ*ධෙය* ග7 කල, එය 2 වන ෙපාෙ7 සඳහ* - Fජාෙ5 g(තයට අත�වශ� 
ෙ7මාව* සාකÄඡා IJම සඳහා l`ර* සහ අසrවැ)ය* හ�jම යන ෙස්වා �යාව ෙකෙර" අවධානය 
ෙයා� කර>. සංවාද ව,ග `න< සඳහා අ*ත,ගතය* ද<වා ඇත. ෙපාත අධ�යනෙය* ඔබ ද*නවා 
ඒකකෙp වැA ෙකාටස< ෙfවා>* පළ�වැ*න සඳහා කැප කර ඇL බව. එය ධ�ය XYබඳ ඔD*ෙE 
දැRම ගැ­! IJමට ඔD*ට උපකාර IJෙf � ක අර�ණ ඇLව, QමාRSල � +ෙවස් සංචාර 
වැඩසටහනක ෙකාටස< ෙලස +ෙවස්¢ සාමාèක>* සමඟ සාකÄඡා කළ හැI ෙ7මා මාලාව< 
(ස්තාරණය කර>.  ෙදවන ව,ගෙp සංවාද සඳහා අ*ත,ගතය, දැ* Fජා ෙගාඩනැxෙf Fය7නෙp� 
අ+වා,ය ල<ෂණයක ^!�ද< වන ෙලාව ^රා � ඔD*ෙE අධ�ා7lක අධ�ාපනය සඳහා � ප*Lවල 
සහ ඔD*ෙE අධ�ා7lක බලගැ*jම සඳහා කdඩායf ¢ ගැටවර>*ෙE ෙදමාXය* ෙවත +Lපතා 
සංචාරය IJෙම* ව,ධනය වන අ7දැqf වලට FLචාර ද<ව>. අවසාන වශෙය*, ඒකකය ත!ණ>* 
සමඟ සංවාදවලට ඇ`ළ7 කළ N` අදහස් මාලාව< ෙගනහැර ද<ව>, එමö* ෙස්වා මා,ග ෙසායා 
ගැ�මට ඇL ඔD*ෙE ආශාව ආම*oණය කර>. එවැ+ සංවාද ෙබාෙහ� (ට ත!ණ>* අවශ� 
හැIයාව* ව,ධනය IJෙf මාධ�ය< ෙලස ආයත+ක පාඨමාලාවලට සfබ*ධ jමට ෙයා� කර>. ඔෙv 
කdඩායෙf අෙන¯7 සාමාèක>* සමඟ පහත සඳහ* Fශ්න සාකÄඡා කර*න: 

අ. 2 වන ෙපාත අධ�යනය කරන ෙබාෙහ� ෙදෙන< 3 සහ 5 ෙපා7 අධ�යනය කරන (ට, ළ�* 
සහ ත!ණ ත!}ය* සඳහා වන අධ�ාප+ක වැඩසටහ*වල Fෙ5ශය* සහ අභ�*තරෙය* 
Mෙවන සංකrප XYබඳ ඔD*ෙE අවෙබ�ධය තව·රට7 ගැ­! කරR ඇL අතර, ඔD*ෙග* 
සමහර< ෙමම (ෙශ්Ñත ෙස්වා �යාව* )· IJමට ෙත�රා ගR ඇත. 2 වන ෙපාෙ7 �r 
අව�ෙp� ෙමම වැඩසටහ*වල වැදග7කම XYබඳව දැRව7 jම සහ එ" ෙය�ජනා කර ඇL 
ප�M ]!ව!* සහ සg(කාරක>* සමඟ ෙදමාXය* සමඟ සංවාදවල ෙය�ම, 
සහභා�ව*න*ෙE ෙස්වා මාවෙ7 Xයවර ෙ5ගව7 කර*ෙ* ෙකෙස්ද?  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

ආ. තම Fජාවට ෙස්වය IJමට උන*·ව< ද<වන ත!ණය* ෙදෙදෙන¯ වන ඇෙලජ*'ා සහ 
¬යúස් අතර Mග හැෙරන සංවාදෙp අ*ත,ගතය ඉෙගන ගැ�ම, ෙස්වා මා,ගෙp ගම* කරන 
)ය» ෙදනාටම Fෙය�ජනව7 ව*ෙ* ෙකෙස්ද?  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

ඇ. +ෙවස්වලට ෙගාස් එ" සාමාèකය* සමඟ අ,ථව7 හා උ�ගාමක සංවාදයක ෙයදjෙf ^!�ද 
අසrවැ) Fෙ�ශයක ෙහ� ගමක සංස්කෘLෙp ෙකාටස< බවට ප7වන (ට, Fජා g(තෙp 
අධ�ා7lක හා සමාgය වÇහය ශ<Lම7 ෙ5. `*වන ඒකකෙp හª*වා ·* ඒවා>* පට* 
ෙගන, +වාසය*¢ සාමාèකය* සමඟ සැලIය N` අධ�ා7lක ෙ7මාව* ෙබදා ගැ�මට 
ඉෙගන ගැ�ෙම*, Fජා ෙගාඩනැxෙf �යාව යට දායක jමට ෙස්වා මාවතක ගම* කරන 
අයෙE ධා�තාව වැA ව*ෙ* ෙකෙස්ද?  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

!" ආයතනය � *ම `*වන ඒකකය ෙලස හª*වන ෙදෙය" අ*ත,ගතය ඉM�ප7 IJමට 
පට* ග7 (ට, +ෙවස්වලට �ය සමහර අය ෙනාප�බට උ7සාහය* දරන බව ·¥ අතර අෙන< අය 
ඉ<ම+*ම නතර �හ. ෙවනස LÌෙd, <ෂ}ක FLඵල ෙනාසලකා, ෙනාප�බටව ඉගැ*jෙf 
�යාෙව*ම ¶Lය ෙසායා ග7 අය `ළ බව ෙපෙන*නට (ය. 2 වන ෙපාෙ7 පළ� ඒකකය ෙමම ගැටtව 
(සÅම සඳහා +,මාණය කර ඇත. එය පහත අදහස් අRXYෙවල අRගමනය කර>. අදහස් Iයවා 
උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය IJමට ඔබ දරන උ7සාහය අRව ඒවා ගැන )ත*න. ඉ*ප� ෙමම ෙස්වා 
�යාව ඔබට +ර*තර ¶Lෙp �ලා|ය< ව*ෙ* ෙකෙස්ද ය*න පැහැM  කරන ෙකB ෙÜදය<  ය*න. 

• බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණය Mව�මය මඟ ෙප*jෙf �` ඇL ගැ­! සාගරයකට 
සමාන කළ හැIය. බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණෙp ඇL Fඥාෙ5 �` ෙසායාෙගන 
ඒවා අ* අය සමඟ ෙබදා ග*නා (ට, අපෙE හදව7 ¶Lෙය* XJ ය>.  
 

• අX දරන උ7සාහයට සමාRපාLකව බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණෙp සාගරෙp 
FLලාභ අපට ලැෙv.  

 
• බහා’උ’rලා ̀ මාෙE අනාවරණෙp සාගරය ̂ ·ම සහගත ෙලස අපට ස£ප>. අX Fා,ථනා 

කර*ෙ* නf, ඇ)Xය ෙහළන සැ}* එ" ෙවරළට ළඟා (ය හැIය. 
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• බහා’උ’rලා `මා හªනා ගැ�ෙf ත�ාගය ලැ°ෙම* ප�, අX උ*වහ*ෙස්ෙE 
අනාවරණෙp සාගරෙp වBනා වස්¡*ෙග* උකහා ෙගන, Mව� මඟ ෙප*jෙf �` අ* 
අය සමඟ ත�ාග¤�ව සහ ෙකා*ෙ�) (ර"තව ෙබදා ග+�. 

 
• අX ෙස්වා මාවෙ7 ඉM�යට යන (ට ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනය +ර*තර ආශ්වාදය< 

ලබා ෙදන �ලා|යI. අX ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනය අ* අය සමඟ ෙබදා ග+�, ම*ද 
එයට l+ස් හදවතට (ෙශ්ෂ බලය< සහ බලපෑම< ඇත. 

 
• අපෙE ෛද+ක g(තෙp අපව +යැෙලන )ය»ම �යාකාරකf අ`�*, බහා’උ’rලා 

`මාෙE අනාවරණෙp සාගරෙp සැඟj ඇL �` ෙසායා ගැ�මට අ* අයට උපකාර IJම 
ඇ`ළ7 �යාකාරකf (ෙශ්ෂ ආ�,වාදව * XJ ඇත. 

 
• ෙස්වෙය* අප ලබන ස`ට පවL*ෙ* �යාව `ළම>. අX FLඵල ෙකෙර" ඕනෑවට වඩා 

ඇ»f කළෙහා7 ෙහ� Fශංසාෙව* ෙහ� (ෙ5චනෙය* බලපෑමකට ල<Dව Dවෙහා7, 
අපට ෙමම ¶Lය අ"l ෙ5. අස<තjම ¶Lම7 ෙස්වෙp අවශ�තාවයI. 

 
• අX උ7සාහ IJමට සහ කැපIJf IJමට කැමැ7ෙත* )Bය N`>. ෙකෙස් ෙවත7, අප 

මතක තබා ගත N7ෙ7, කැප IJම යR උසස ්ෙ� ෙවRවට පහ7 ෙ� අ7හැJම බව>. අX 
එෙස් කරන (ට, අX අධ�ා7lක ස`ට ලබා ග*නා අතර අපෙE අධ�ා7lක MNOව 
තව·රට7 ව,ධනය කර ග+�.  

 
• ෙස්වා මා,ගෙp අප ග*නා සෑම උ7සාහය< සඳහාම අවශ� උ7සාහෙp ÂÖතාවය සහ 

]ණා7මකභාවය යන ෙදකටම අX අවධානය ෙයා� කළ N`ය. 
 

• ½භවා� බව සහ කෘතඥතාව යR ෙස්වා මා,ගයට � ක වන ආකrප ෙදකI. 
 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

දැ*, ඉහත ඔබෙE ගෙ5ෂණ සැලIrලට ග+l*, 2 වන ෙපාෙ7 උපෙ�ශකයා සඳහා 
හª*වා�ෙf Fකාශව * පහත උ^ටා ගැ�ම Iයව*න: 

 

ෙමම ෙපා7 මාලාෙ5 (ස්තර කර ඇL ෙස්වා �යාව*, Fජාවක ව,ධනයට සහ 
සංව,ධනයට ෙ<*Áය Dවද, අධ�යනෙය* සහ �යාෙව* ^�ගල ධා�තාව 
ඉහළ නැංjමට උ7සාහ කරන �යාව යක )ය»ම අංගවලට වඩා ඉහY* 
පවLන බව සඳහ* කළ N`ය. සෑම උපෙ�ශකෙය¯ම අවෙබ�ධ කර ගත N` 
ෙදය නf, ෙමම �යාව* එIෙනක මත ෙගාඩනඟා, ෙපාෙත* ෙපාතට 
සංq,ණ7වෙය* වැA වන බව>. එ< එ< ෙස්වා �යාව ඵලදාË ෙලස 
�යා7මක IJමට ඉෙගන ගැ�ම, අRගමනය කරන ඒවා ඉ¥ IJමට අවශ� 
ධා�තාවයට Âරණා7මක බව ඔ�^ කර>. ෙමම ෙපාෙ7 ෙය�ජනා කර ඇL 
ප�M, +වසකට I"ප වතාව<ම සංචාරය කරl* අඛdඩ සංවාදය< පව7වා 
ගැ�ම, 1 ෙපාෙ7 M�ග*වන ලද තමාෙEම ෙහ� තව7 I"ප ෙදෙන¯ෙE 
සහෙය�ගෙය* +Lපතා අධ�ා7lක Õස්jම< පැවැ7jෙf �යාකාරකfවලට 
වඩා පැහැM වම වැA ඉr»ම< පවÂ. තවද, වඩා7 සංq,ණ ෙස්වා �යාව* 
ඉM�යට ෙගන යාමට, සහභා�ව*න* හට ෙම" සඳහ* කර ඇL හැIයාව* 
`ළ ඉM�යට යාම අත�වශ� ව*ෙ* ෙකෙස්දැ> බැ�ම අපහ� ෙනාවR ඇත. 

 
2 වන ෙපාෙ7 සඳහ* ශක�තායව* - අ,ථව7 හා උ�ගාමක සංවාදයකට දායක jමට අපට හැI 

වන ශක�තායව* - සහභා�ව*න* 1 වන ෙපාත අධ�යනය IJෙම* සහ එ>* ම`වන 
�යාකාරකfවලට සfබ*ධ jෙම*, (ෙශ්ෂෙය* අ* අය සමඟ යාÄඤාව< ෙබදා ගැ�ෙf �යාෙව* 
ලබා ග*නා දැRම සහ හැIයාව* මත ෙගාඩනැෙගන ආකාරය ඔෙv කdඩායම සමඟ සාකÄඡා කර*න. 

 
 
20 වන ෙකාටස 
 

පාඨමාලා අRXYෙවල ම�* ෙයා� ෙකෙරන ඊළඟ ෙස්වා �යාව ව*ෙ* ද!ව*ෙE අධ�ා7lක 
අධ�ාපනය>. 1 ෙ|්}ෙp ළමා ප*L ඉගැ*jම XYබඳ 3 වන ෙපාත, ෙමම <ෙෂ්oයට X(¹මට කැමL 



 96 - ෙස්වා මා�ෙය" එකට ගම* IJම 

අයට අවශ� දැRම, ¯සලතා සහ හැIයාව* සහ ]ණාංග සහ ආකrප I"පය< ෙකෙර" අවධානය 
ෙයා� කර>.  

 
ඇ7ත වශෙය*ම, ෙපාත අධ�යනය කරන ෙබාෙහ� ෙදෙන<, ෙස්වා මාවෙ7 ස්ìරව X"ටා 

)Bයද, එවැ+ ප*L ඉගැ*jමට නැ­! ෙනා(ය හැIය. එෙහ7, ත!ණ>*ෙE අධ�ා7lක අධ�ාපනය 
ෙකෙර" ඇL සැලIrල )ය» ෙදනාටම ෙපා· ෙ5. පDෙr සාමාèකය* ෙලස, Fජාෙ5 සාමාèකය* 
ෙලස සහ ධ�ෙp ආයතන සහ ආයතනවල සාමාèකය* ෙලස, අප )ය» ෙදනාම ෙමම අLශය 
වැදග7කම< ඇL වගqම ෙකෙර" අවධානය ෙයා� කළ N`ය. එෙස් නf, එ" � ක අර�ණට අමතරව, 
3 වන ෙපාත එවැ+ සා�"ක දැRව7භාවය< ශ<Lම7 IJමට බලාෙපාෙරා7` ෙ5. ෙමය මනෙස් 
තබාෙගන, “උපෙ�ශකවරයා සඳහා�  අදහස් I"පය<” ෙකාටෙස් පහත උ^ටා ගැ�ම Iයවා ඔෙv 
කdඩායෙf අෙන¯7 සාමාèකය* සමඟ එය සාකÄඡා කර*න: 

 

ඔD* !" 2 වැ+ ෙපාෙත" ෙදවැ+ ඒකකය අධ�නය IJෙම*, ෙභෟLක, 
මාRøය සහ ආධ�ා7lක යන ෙතවැදැ!f අධ�ාපන Qමය XYබඳ අv·r 
බහා`මාෙE Fකාශය XYබඳ සහභා�ව*න* දැනටම7 දැR )BR ඇත. 
ආධ�ා7lක ස්වභාවෙp සහ  උසස ්ස්වභාවෙp ආධාරෙය* ත+^�ගලයාෙE 
සංව,ධනය සඳහා ඉහත සඳහ* කළ අධ�ාපන Qමය* තව·රට7 අවෙබ�ධ 
කරගැ�මට අවස්ථාව< ෙම"� ලබාෙදR ඇත. බහා> ධ,මය `ල ගැvj ඇL 
ළ�* සඳහා� ආධ�ා7lක අධ�ාපන, සමහර ආගlක උපෙ�ශය* හා 
සfබ*ධව පනවන ලබන ආකrපමය (ශ්වාසය*ව * ෙවනස්වන බව 
� ක වශෙය* පැහැM  (ය N`ය. ඒ ෙවRවට එමö* අර�O කරR 
ලබ*ෙ* දැRම සඳහා� ආදරය, ඉෙගනගැ�ම සඳහා� ආකrපය සහ 
යථා,ථය (ම,ශනය IJමට +ර*තර ආශාව< ඇL IJම>. 

ත!ණ>*ෙE අධ�ාපනය `ල�, ආගlක �<ෂාපද පෙසකට දැlය ෙනාහැI 
අතර එෙස් IJම Mව�මය සත�ය* ෙවත ඔD*ට ඇL Fෙ5ශය* සහ 
ඔD*ෙE අදහස් සහ �යාව* පාලනය සඳහා පැl} �ලධ,මය*වන 
ආධ�ා7lක �ලධ,මය* FL<ෙෂ්ප IJම< වR බවද XYගැ�මද ඒහා 
සමානව වැදග7ෙ5. +දහස් ෙ7Jම< XYබඳ කතා කරl*, ත!ණ>*ට 
ඔD*ෙEම FlÂ* අ7ප7 කරගැ�මට සහ සමාජය* සමඟ 
අ*ත,�යාව�* ` * ^tr දෘෂ්Bය< ලබාගැ�මට ඔD*ටම අවකාශය 
ලබා�ම �·� යැ> ය*නට සහාය ෙදන අය, ෙ�ශපාලන, ආ,ìක සහ 
සංස්කෘLක බලව`* ආQමණ¤  ෙලස ඔD*ෙEම අවශ�තා ඉ¥වන 
(ශ්වාස සහ හැ)Jf රාටාව* Fව,ධනය කරන ආකාරය XYබඳ අගය කරR 
ලබන බව ෙනාෙපෙ*. න�7, එය එෙස් ෙනාDන7, ත+^�ගලයාෙE 
ආධ�ා7lක ස්වභාවය ෙප�ෂණය කරR ලබන අධ�ාපනය< ෙනාමැLව 
අනාගත පරfපරාව< ()* වඩාෙහාඳ ෙල�කය< ෙගාඩනඟR ඇතැ> 
උපකrපනය IJමට I)· ෙහ්`ව< ෙනාමැත. Mව�මය මඟෙප*jෙම* 
ෙබල¢න � මRෂ� ව,ගයාට, අDr, අN<Lය සහ ෙ5දාව*වලට වඩා වැA 
යම< කළ ෙනාහැක. 

 
ඉහත උ^ටා දැ<jෙම* පැහැM  කර*ෙ* ධ�ය `ළ XY)ඳ ග7 ද!ව*ෙE අධ�ා7lක 

අධ�ාපනය, �ලධ,මවා� ආගlක උපෙදස් සමඟ I)· සfබ*ධය< ෙනාමැL බව>. න�7 එවැ+ 
අධ�ාපනය< ෙමම Mනය සඳහා මRෂ�7වෙp (ශ්ව අධ�ාපනඥයා වන බහා’උ’rලා `මාෙE 
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අනාවරණෙp ද<නට ලැෙබන Mව�මය සත�තාවය* සහ අධ�ා7lක �ලධ,ම මත පදනf වන බව ද එය 
පැහැM  කර>.  

 
අ. ආගlක <ෙෂ්oයට පමණ< ¹මා ෙනාවන �ලධ,මවා� උපෙදස් වල ල<ෂණ I"පය< 

ෙමානවාද? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
ආ. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනය කටපාඩf IJම �ලධ,මවා� ෙදය< යැ> පවසන ෙකෙන¯ට 

ඔබ FLචාර ද<ව*ෙ* ෙකෙස්ද? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
ඇ. Mව�මය අනාවරණෙp අඩං] අධ�ා7lක සත�ය* සහ �ලධ,ම ෙවතට � Fෙ5ශය ද!ව* 

හට අ"l � (ට, ෙල�කෙp ((ධ ජනයාෙE සංස්කෘÂ* ආQමණය කරන පැL!O 
ෙභෟLකවාදයක වBනාකf ඔD*ට පහ�ෙව* අවෙශ�ෂණය කරගත හැIය. ෙමම 
වBනාකfව * සමහර< ෙමානවාද? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
ඈ. ඔබ ඉහත සඳහ* කළ වBනාකf l+ෙස¯ෙE අධ�ා7lක ස්වභාවෙp ව,ධනයට හා+ 

කර*ෙ* ෙකෙස්ද? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
 
3 වන ෙපාෙ7 ඒකක ෙදක XYබඳ ඔෙvම අධ�යනෙය* !" ආයතනෙp ද!ව*ෙE අධ�ා7lක 

අධ�ාපනය සඳහා � වැඩසටහන ගැටවර>*ට Fශංස�ය ච�තය< සහ අවංක හැ)Jම< ව,ධනය IJමට 
උපකාර IJම ෙකෙර" සැලI ම7 වන බව ඔබ ද*නවා ඇත. ඇ7ත වශෙය*ම, Fශංස�ය ච�තය< 
ෙව*කර හªනා ග*නා ආකrප සහ ^!· �r බැස ග*ෙ* ඒවා අධ�ා7lක ]ණාංගවල Fකාශනය* 
නf පමණ< වන අතර, 1 ෙ|්}ය සඳහා වන පාඩf ඒ අRව, අD!· පෙහ් සහ හය අතර ළ�* `ළ එවැ+ 
]ණාංග ෙප�ෂණය IJම ෙකෙර" අවධානය ෙයා� කර>. “උපෙ�ශකවරයා සඳහා� අදහස් I"පය<” " 
පහත ෙÜදෙp ෙමම අදහස සාකÄඡා ෙකෙ,, ෙමය ෙපාෙ7 පළ� ඒකකෙp ෙගන ඇත. 
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සෑම ^�ගලෙය¯ම දායාද කර ඇL මා}ක�ය* අතර, “ආධ�ා7lක ]ණාංග” 
යR උදාර සහ අවංක ච�තය< ඒ මත ෙගාඩනැ�ය හැI ස්ìර වÇහය< ෙලස 
ෙමම ඒකකය ()* ෙය�ජනා කරR ලබ>. ^!· සහ ආකrපය* ෙම*ම 
හැIයාව* සහ ̄ සලතාවය* ඇ`t )යtම ආකාරෙp Fශංස�ය ]ණාංගය* 
සඳහා ෙපා· භා(තය< වන “]ණධ,ම” ය*ෙන" ෙවනම� කාdඩය< 
ඇ`ළ7වන බව )යtම සහභා�ව*න* අත�ාවශ�ෙය*ම Îහණය කරගත 
N` අදහසI. 6 සහ 7 වැ+ ෙකාටස්වල� ෙමම Fකාශනෙp සමහර< ඇගjf 
I"පය< සලකා බල>. කdඩායෙf සමාèක>* ()* ඔD* සාකÄඡා කරන, 
ආධ�ා7lක ]ණාංග නමැL මRෂ� ආ7මෙp අධ�ෙ**(ය ()* අප 
ෙද(ය*වහ*ෙස් ෙවත අපෙE සදාකා ක ගමනට උද5 සහ උපකාර IJමට 
ෙf ෙල�කය `ල� සංව,ධනය කරගත N` බව ඔD* ()* අධ�නය කල !" 
පළ� ෙපෙත" ̀ *වන ඒකකෙp� ඔD* ඉෙගනග7 දෑ සමඟ සfබ*ධ IJමට 
උපෙ�ශකවරයාට සහLක (ය හැක. ආධ�ා7lක ]ණාංග ෙප�ෂණ� IJෙf� 
ෙද(ය*වහ*ෙස්ට ඇL ආදරය සහ උ*වහ*ෙස් XYබඳ දැRම අ7හල 
ෙනාහැI ක!ණI. 1 වැ+ ෙ|්¿ෙp ෙමම ෙකාටස් ෙදක ` * � අදහස් 
මö*, ෙවලාවට වැඩIJම සහ සත�වා� බව එකම ව,ගෙp ]ණාංගය< ෙලස 
සලකO ලබන ]ණධ,ම XYබඳ පාඨමාලාව< ෙලස සඳහ* ෙනාකරන බව 
සහභා�ව*න* අවෙබ�ධ කරගැ�ම වැදග7 ෙ5. තවද, ]!ව!* ()* ෙමම 
(�ෂ්ටතාවය වටහාග*නා(ට, හැ)Jම ෙවනස් IJම ` * යහප7 ච�තය< 
ෙගාඩනැxය හැIය> බැ�ෙf � ක Fවණතාවය මඟ හැෙරR ඇත. 

 
ඉහත ෙය�ජනා කර ඇ7ෙ7, ගැටවර>*ට ඔD*ෙE ච�තය X�පහ· IJමට උපකාර IJෙf�, 

]!ව!* අධ�ා7lක ]ණාංග - l+ස් ආ7මෙp අත�වශ� ]ණාංග - සහ සාමාන�ෙය* “]ණධ,ම” 
අතර ෙවනස අගය කළ N` බව>, එය ^!·, ¯සලතා සහ ආකrප ඇ`tව Fශංස�ය යැ> සැලෙකන 
)ය»ම ]ණාංග හැ¦*jමට භා(තා කරන ෙය·මI. 1 ෙ|්}ය සඳහා පාඩf ඉගැ*jෙf� ෙමම ෙවනස 
මතකෙp තබා ගැ�ම වැදග7 ව*ෙ* ම*දැ> පහත Fකාශ ම�* තව·රට7 පැහැM  ෙකෙ,. ලැ>ස්`වට 
තව7 Fකාශ I"පය< එක` කළ හැIද? ෙමම අභ�ාසය )· IJෙf�, පළ� ඒකකෙp 6 සහ 7 
ෙකාටස්වල ඉM�ප7 කර ඇL අදහස් Iයවා ෙමෙන" IJම ඔබට Fෙය�ජනව7 වR ඇත. 

 
- අධ�ා7lක ]ණාංග ව,ධනය IJෙf�, ෙමම ]ණාංග +<ෙමන <ෂය ෙනාකළැI 

Fභවය වන ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙකෙර" තම හදව7 සහ මනස ෙයා� IJමට ද!ව*ට 
මඟ ෙප*වR ලැෙv. 
 

- Fශංස�ය ආකrප සහ ච�ත ස්වභාවය*, ඒවා සමාජ සfමතය* ම�* ෙකතරf 
ශ<Lම7 කළ7, ඒවා අධ�ා7lක ]ණාංගවල පදනම මත ෙගාඩනගා ෙනාමැL නf, 
ස්වභාවෙය*ම ෙනාදැ� පලායන සහ ¹lත ෙ5.  

 
- ද!ව* ̀ ළ අRකfපාව, ආදරය සහ ත�ාග¤�භාවය වැ+ අධ�ා7lක ]ණාංග ෙප�ෂණය 

IJෙම*, ඔD* `ළ සහකfපනය, සැලIrල සහ ෙබදාහදා ගැ�ම වැ+ �·� ආකrප 
සහ ^!· ඇL ෙ5. 

 
- සංස්කෘLක හා සමාgය සfමතය*ට අRSලව හැ)Jමට ඉෙගන ගැ�ම පමණ< 

අධ�ා7lක ]ණාංග ව,ධනයට ෙහ්` ෙනාෙ5. 
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- අධ�ා7lක ]ණාංග Fකාශ IJමට ෙපළඹjම පැl}ය N7ෙ7 ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE 
Fසාදය ලබා ගැ�ෙf ආශාෙව* lස අ* අයෙE අRමැLය ලබා ගැ�ෙf ආශාෙව* 
ෙනාෙ5. 

 
- බා"රව Fශංස�ය හැ)Jf ෙප*jෙf�, ෙය�ග�තාව - ඕනෑම ආකාරයI* 

ආ7මා,ථකා£ අර�O සා<ෂා7 කර ගැ�මට - Fබල ෙපළඹjෙf සාධකය< (ය හැIය; 
න�7 අධ�ා7lක ]ණාංග Fකාශ IJමට ඇL ආශාව `ළ එය I)· කා,යභාරය< ඉ¥ 
ෙනාකර>. 

 
- __________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
 

- __________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

- __________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

- __________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

- __________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
 

දැ* බහා> ෙrඛනවල ද<නට ලැෙබන අධ�ාප+ක �ලධ,ම I"පය< ගෙ5ෂණය කරන, 3 වන 
ෙපාෙ7 පළ� ඒකකෙp 1 )ට 17 ද<වා � ෙකාටස් සමාෙල�චනය IJමට l+7` I"පය< ගත කර*න. 
ඉ*ප� ෙමම ෙකාටස්වල සලකා බලන Fධාන සංකrප - (ෙශ්ෂෙය* 1 ෙ|්}ෙp ]!ව!*, ද!ව*ෙE 
අධ�ා7lක සංව,ධනය ගැන සැලI ම7 වන අය Îහණය කර ගැ�මට අෙ�<ෂා කරන සංකrප - පහත 
අවකාශෙp ලැ>ස්`ගත කර*න. 

 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
ඔබ +J<ෂණය කර ඇL ප�M, ඒකකය `ළ ගෙ5ෂණය කරන ලද වැදග7 සංකrපව * එක< 

ව*ෙ* (නය>. “උපෙ�ශකවරයා සඳහා� අදහස් I"පය<” ¢ පහත උ^ටා ගැ�ම, ෙවන7 ආකාරව * 
හැ)Jf ෙවනස් IJමට උ7සාහ කරන එකකට FL(!�ධව, අධ�ා7lක ]ණාංග ෙප�ෂණය IJම 
සfබ*ධ අධ�ාපන �යාව යක� ෙමම සංකrපය ෙදස බැ ය N` ආකාරය (ස්තර කර>. 

 

අවසානෙp�, ආධ�ා7lක අධ�ාපන �යාව ය `Y* ආධ�ා7lක ]ණාංග 
අ7ප7 කරගැ�මම ත�ාගය< ෙලස සහ R�·� ච�තය< ස`jම (ශාල 
දÔවම< ෙලස7 ළම>* ()* සැලIය N` බව7 ඉහත සඳහ* කල 
සංකrපය* සහ අදහස් XYබඳ සාකÄඡා IJෙf� සහභා�ව*නන*ට 
අවෙබ�ධ කරගැ�මට මඟ සැල)ය N`ය. එෙස්නf, සහභා�ව*න*ට ෙම 
)යrල, ෙ<*Áය අර�ණ< ෙලස ෙනාj එෙහ7 ච�තය* ෙශ�ධනය IJමට 
ආධාරකය< ෙවl* ත!ණ>*ෙE හැ)Jf ෙවනස් කරR ලබ*න< බවට � 
+) දෘෂ්BයI* බැ�මට හැI(ය N`ය. ෙf අRව ළම>*ෙE ආක,ෂ¿ය 
හැ)Jf ෛධ,යම7 IJමට සහ අෙශ�භන හැ)Jf රටාව* අෛධ,ම7 
IJමට, ළ�* සමඟ )·කරන අ*ත, �යව*¢� �·� මා,ගය* ඔD*ට 
ෙසායාගත හැI අතර ඒවා>* සමහර< 13 වැ+ ෙකාටෙස් සඳහ* ෙ5. +දහස 
සහ (නය සfබ*ධ අෙන¯7 සංකrපය*ද ෙමම ෙකාටස `ල ෙකBෙය* 
සාකÄඡා කර ඇත. ළම>*ෙE අධ�ාපනය `ළ� දැA දÔවf ලබා�මට 
ෙකාෙහ7ම අවකාශය< ෙනාමැL Dව7, ඔD*ට අවශ� ප�M කටN` IJමට 
º,ණ +දහස ලබා�ම7 ඔD*ෙE ආධ�ා7lක MයOවට එකහා සමානව හා+ 
කර>. 

 
පහත දැ<ෙව*ෙ* Fකාශ I"පයI. ඒකකෙp ඉM�ප7 කර ඇL (නය XYබඳ සංකrපයට 

අRSල ව*ෙ* ¯මන ඒවාද ය*න Âරණය කර*න. 
 
_____ (නය දැA (ය N`>. 

_____ (නය, එය (ඳදරාගැ�මට නf, ^�ගලයා `Y*ම පැl}ය N`ය. 

_____ සැබෑ +දහස රඳා පවL*ෙ* ස්වයං (නය මතය. 

_____ (නය පනවන (ට, එය +,මාණ¤�7වය මැඩ පව7ව>. 

_____ (නය, +,මාණා7මක �ලXJම ස්වයං තෘ�Lෙය* ආර<ෂා කර>. 

_____ ]!වරෙය¯ )�* `ළ ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙකෙර" ෙ±මය ඇL කර*ෙ* නf, හැ)Jෙf 
FlÂ* +යම IJම අවශ� ෙනාෙ5. 

_____ ස්වයං (නයI* ෙතාරව, අධ�ා7lක ]ණාංග ව,ධනය කර ගැ�මට ෙනාහැIය. 
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_____ ද!ව*ට තම* ෙවRෙව* ෙ�වr ෙසායා ගැ�මට +දහස අවශ�>; (නය ම�* 
ෙසායාගැ�ෙf �යාව යට සහ සැබෑ ඉෙග�මට බාධාව< (ය හැI>. 

_____ ද!ව* (නය මත සමෘ��ම7 ෙ5; ඔD* ෙහා¦* සං(ධානය �, වÇහගත ප�සරයක    
වඩා7 ඵලදාË ෙලස ඉෙගන ග�. 

_____ ඉෙගන ග*ෙන¯ෙE +හතමා� ඉ�ය5ව අRගමනය IJෙම* ^�ගලය* Fඥාව ලබා 
ග�. ෙමම ඉෙගRf ඉ�ය5ෙව* පනවන ලද (නය, අසා,ථක jෙf ¬ෙය* ෙකෙන¯ 
+දහස් කරන අතර �ලXJෙf ඵලදාË අභ�ාසයට මග පාද>. 

_____ (නය �යා7මක IJම යR I)· ආකාරයක Fචdඩ7වය< ෙහ� අපෙය�ජනය<, 
මාන)ක ෙහ� ශාJ�ක ෙ5වා, අදහස් කළ ෙනාහැIය ම<+සාද ය7 Fචdඩ7වය l+ස් 
ආ7මෙp උදාර7වයට � ක වශෙය* ෙනාගැලෙපන අතර මානව සංව,ධනයට හා+ 
කර>. 

 
දැ*, ඔෙv කdඩායම සමඟ පහත Fශ්නය සාකÄඡා IJමට ෙමාෙහාත< ගත කර*න: අධ�යන 

කවයකට සහභා�ව*න* ළම>* ෙනාව ත!ණ>* සහ වැA"B ^�ගල>* වන බැ(*, (නය XYබඳ 
සංකrපය අදාළ ව*ෙ* ෙකෙස්ද? 

 
ෙදවන ඒකකය සfබ*ධෙය* ග7 කල, එය ෙකාටස් ෙදකI* සම*(ත ෙ5: ෙමම ෙ|්}ය 

සඳහා ෙය�ජනා කර ඇL පාඩf ()හතර සහ � ක ෙකාටස්, ]!ව!*ට පාඩf වල අ*ත,ගතය XYබඳව 
ෙහා¦* _!^!· jමට හැI වන ප�M +,මාණය කර ඇL අතර, ඒ සෑම එක<ම (ෙශ්Ñත අධ�ා7lක 
]ණාංගය< ව,ධනය IJම වටා වÇහගත කර ඇත. ගැටවර>* `ළ අධ�ා7lක ]ණාංග ව,ධනය IJම 
සඳහා, පාඩf ඔD*ව ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනය සමඟ <ෂ}කව සfබ*ධ කර ග*නා අතර ඉහළම 
මානව පරමාද,ශවල FL�,Lය වන ‘අv·r-බහා `මා ගැන � කතා*දර ව * ඔDනට ෙපළඹjම< 
ලබාෙදන බවට ඔබ ද*නවා ඇත. යාÄඤාව, උ^ටා දැ<jf කටපාඩf IJම සහ කතා*දර ෙමම පාඩf 
වල � ක අංග සාදන අතර, ෙදවන ඒකකෙp � ක ෙකාටස් එකවර පාඩf හතර< ෙගන එ< එ< 
ෙකාටෙස" ෙමම � ක අංග සමාෙල�චනය IJම හරහා සහභා�ව*න*ට මග ෙප*ව>. ඔබට දැ* ෙමම 
ෙකාටස් පJ<ෂා කර, ද!ව*ෙE අධ�ා7lක අධ�ාපනය සඳහා ෙමම අංග ඉ¥ කරන කා,යභාරය ගැන 
වාක�ය< ෙහ� ෙදක<  jමට අවශ� (ය හැIය. 

 
- යාÄඤාව: __________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

- උ^ටා දැ<jf කටපාඩf IJම: __________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

- කතා*දර: _________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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දැ*, පාඩf වල අෙන< එ< එ< අංගවල කා,යභාරය ගැන වචන I"පය< පැව)ය හැIද? 

 

- xත: ______________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

- සහෙය�x7ව ûඩා: ___________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

- ව,ණ ගැ*jම: ______________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

ෙදවන ඒකකය සහභා�ව*න* තම අධ�න කkටල අධ�යනෙp ෙකාටස< ෙලස, සමහර (ට 
ද!ව* Lෙදෙන¯ ෙහ� හතර ෙදෙන¯ සමඟ ඒවා හරහා යාමද ඇ`tව පාඩf වල ((ධ අංග ඉM�ප7 
IJමට M�ම7 කර>. සමහර කdඩායf ෙf ආකාරෙය* ළමා ප*Lය< සමö* අ7දැqf ලබා ගැ�මට 
ෙපර, එකවර පාඩf හතර< අධ�යනය කරl*, �t ඒකකය හරහා ඉM�යට යR ඇත.  සහභා�ව*න* 
හට පාඩf හතරක කkටලය< අධ�යනය කර - ෙවන7 ]!වරෙය¯ට සහාය jෙම* ෙහ� ත+වම 
ප*Lය< ආරfභ IJෙම* වහාම යf අ7දැqම< ලබා ගත හැIය. එවැ+ නම�¤� සහ FLචාරා7මක 
Fෙ5ශය< ගැ�මට හැIjම සඳහා උපෙ�ශකෙය¯ට තම ගෙf ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශෙp )·වන ෙ� 
XYබඳව ¯මන ආකාරෙp දැRම< L¬ය N` දැ> සාකÄඡා කර*න. 
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පළ� ෙපා7 `න අධ�යනය IJෙම* ම`වන ෙස්වා �යාව* XYබඳ ගැ­! අගය IJම< ලබා 
ගැ�ෙම* ප�, ආයතනෙp Fධාන අRXYෙවෙල" ඊළඟ ෙපාත ෙදස බල�, එය නැවත7 බහා> 
අනන�තාවය XYබඳ Fශ්නය වන “මම ෙස්වා මාවතක ගම* කරl” යන Fකාශෙp “මම” ෙවත හැෙ,. 
ඉLහාසය ^�ගලයාෙE ෙම*ම සමස්ත ජනතාවෙEම අනන�තාවෙය* වැA ෙකාටස< හැඩගස්ව>. 
ඉLහාසය සමඟ ඇL සfබ*ධය ¬Å �ය (ට, ව�ාSල7වය< ඇL වන අතර l+�* �r නැL ගස් ෙම* 
බවට ප7ෙ5. න�7 l+ස් g(තෙp ෙf සංQා*L Nගෙp, පැර} Qමය ¬ඳ වැෙටl* නව +,මාණය< 
එ" ස්ථානෙp Mස්වන (ට, අපට ඇ)ය හැ<ෙ<, සෑම ^�ගලෙය¯ටම තම පැවැ7ෙf ඓLහා)ක �ලය* 
ෙසායා ගත හැ<ෙ< ෙකාතැ+*ද? ය*න>. ෙමය ෙබාෙහ� ෙදෙන¯ට ·ෂ්කර Fශ්නයI, න�7 
බහා>ව!*ට XY`ර සරල>: බාv `මා �rලා _ෙස්* ෙවත තම ෙමෙහවර Fකාශ කළ ඒ ෛදෙව�පගත 
ස*ධ�ාෙ5 )ට ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ධ,මය ඉM�යට ෙගන ආ අසංඛ�ාත )·jf `ළ අපෙE 
අනන�තාවෙp අංග ෙස(ය N`ය.  
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4 වන ෙපාත, “+D* Fකාශjම”, බාv `මා සහ බහා’උ’rලා `මාෙE g(තෙp ඉLහාසය 
අධ�යනය IJම සඳහා කැප කර ඇත. පළ� ඒකකෙp, ෙමදවස ෙ|්ෂ්ඨ7වය, එනf ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE 
Mනය, ෙකBෙය* පJ<ෂා කර ඇත. ෙදවන සහ `*වන ඒකක, සහභා�ව*න*ට ෙමම ½�ධ� 
පැවැ7ම* ෙදෙදනාෙE ෙ�වෙස්වය* XYබඳව _!^!· කර>. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශනය*ෙE 
(ද�ාමාන jම සහා සfබ*ධ ගැ­! ෙ7මාව* ආෙල�කව7 කරන ෙrඛනවල අදාළ ෙÜද අධ�යනය 
IJෙම* කථාංගවල අධ�ා7lක වැදග7කම අවධාරණය ෙකෙ,. සහභා�ව*න* බාv සහ 
බහාඋrලාෙE g(ත XYබඳ අත�වශ� ක!O ඉෙගන ගැ�ම ෙකාතරf වැදග7 Dව7, ෙස්වා මාවෙ7 
ඔD* Lරසාරව පව7වා ෙගන ය*ෙ* ෙමම ෙ7මාව* XYබඳ ෙමෙන" IJම `Y* ඔD* ලබා ග*නා 
අවෙබ�ධය>. ෙf සfබ*ධෙය*, උපෙ�ශකයා සඳහා වන හැ¦*jෙf Fකාශය* පැහැM  කර*ෙ*: 

 

ෙදවන සහ `*වන ඒකක හරහා කdඩායම< Õෙගන යාමට «දානf jෙf�, 
උපෙ�ශකයා ආම*oණය කරන ලද අධ�ා7lක ෙ7මාව* XYබඳව 
Fෙ5ශෙම* )තා බැ ය N`ය. ෙfවා අතර, උදාහරණය< ෙලස, සෑම Mව�මය 
මා,ෙග�පෙ�ශකෙය<ම මRෂ� ෙල�කයට Fකාශ ව*ෙ* 
උ*වහ*ෙස්ලාෙEම ෙ7Jෙම* ෙනාව, ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE කැමැ7ෙත* 
වන අතර, උ*වහ*ෙස් ()* සහජ දැRම උ*වහ*ෙස්ලාට දායාද කර ඇත; 
උ*වහ*ෙස්ෙE ස්ථානය � *ම හªනා ග*නා අයවt* මහා jර �යාව* - 
උ*වහ*ෙස්ෙE ධ�ෙp ප�ව,ත�ය බලයට සා<Ñ දරන �යාව* )· IJමට 
කැඳවR ලබ>; ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE කැමැ7ත සහ අර�ණ උ*වහ*ෙස්ෙE 
+,මාd හට දැRf �ම සඳහා සහ මRෂ�7වයට සත�යට මඟ ෙප*jම සඳහා 
·<)ත g(තය< (ඳදරාගැ�මට එ`ම*ලා XYග*නා ලM; තවද පෘì(ෙp 
I)· බලෙ5ගයකට, ෙකාතරf බලව7 Dව7, උ*වහ*ෙස්ෙE බලපෑම අÔ 
IJමට ෙහ� උ*වහ*ෙස්ට භාර � ඇL ෙමෙහවර සා<ෂා7 කර ගැ�ෙම* 
උ*වහ*ෙස්ව වළ<වා  ය ෙනාහැIය. ෙf සfබ*ධෙය*, `*වන 
ඒකකෙp සලකා බලන එ< වැදග7 සංකrපය< ව*ෙ* අ,Ìදය සහ 
ජයÎහණය>. ෙමම සංකrපය එනf - ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE මා,ගෙp සෑම 
අ,Ìදය<ම එ" ආෙ5+ක බලෙp නැDf lRම< �දා හැJමට ෙස්වය කර> - 
ය*න XYබඳ අවෙබ�ධය< ෙස්වා මා,ගෙp ගම* කරන )යrල*ටම 
අත�වශ� ෙ5, එමö* ඔD*ට ධ�ෙp ඉLහාසය අගය IJමට පමණ< ෙනාව, 
ඔD*ෙE අසrවැ) Fෙ�ශවල සහ ගfවල එ" ස්ථාවර ව�ා�Lයට දායක (ය 
හැIය, ෙමම �යාව ය +ර*තරෙය* අ,Ìද සහ ජයÎහණ මාලාව< හරහා 
ගම* කර>.  

 
උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය IJමට ඔබ දරන උ7සාහෙp�, +D* Fකාශනය*ෙE g(ත වටා 

ඇL )·jfවල අධ�ා7lක වැදග7කම XYබඳ ඔෙvම අවෙබ�ධය, සහභා�ව*න* අධ�න කkටල සමඟ 
සfබ*ධ වන ආකාරයට බලපා*ෙ* ෙකෙස්ද?  

 
________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
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පාඨමාලාවට සහභා�ව*න* තම* ඉෙගන ග*නා ඉLහාසය (ස්තරා7මකව පැව¹මට M�ම7 
කළ N`ය. උපෙ�ශකෙය¯ට ඔD*ට එෙස් IJෙf හැIයාව ව,ධනය IJමට උපකාර කළ හැ<ෙ< 
ෙකෙස්ද? 

 
________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 
ඉහත සඳහ* කළ ප�M, `*වන ඒකකය ^රා Mෙවන ෙ7මාව< ව*ෙ* අ,Ìදය සහ 

ජයÎහණය>. ඔෙv එ< අ¸ෙය�ගය< වRෙp සහභා�ව*න* ෙමම �ලධ,මය XYබඳ ගැ­! 
අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�ම සහLක IJම>. අ,Ìදෙp සහ ජයÎහණෙp ගLක7වය XYබඳ සfº,ණ 
අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�ම සඳහා, ෙපාෙ7 `*වන ඒකකෙp (ස්තර කර ඇL වැදග7 )·jf ලැ>ස්`ව< 
කාලාRQlක අRXYෙවලට සකස් IJමට ඔබට අවශ� (ය හැIය. එෙස් IJෙම* ප�, අ,Ìදයක ෙහ� 
ජයÎහණයක නව අව�යක ආරfභය ස+¥හ* කර*ෙ* ¯මන )·jfද ය*න Âරණය කර*න. 

 
________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 
දැ*, ඔෙvම Fජාව ගැන )ත*න. අ,Ìදෙp සහ ජයÎහණෙp අෙප�හකය හරහා FගLය< අ7කර 

ෙගන ඇ7ෙ7 ෙකෙස්ද? 
 
________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 
ෙමම ෙපාෙ7, සහභා�ව*න*ට ෙrඛනව * ලබාග7 ෙකාටස් මතක තබා ගැ�මට අ¸ෙය�ග 

කර ඇL බව සැලIrලට ගත N`ය, ඒවා ෙපර ෙපා7වල මතක තබා ගැ�මට කැප � ඒවාට වඩා ෙබාෙහ� 
M] ෙ5. ෙදවන ඒකකෙp�, gවමාන අ<ෂර සඳහා බාv `මාෙE ආම*oණය සහ `*වන ෙකාටෙස්�, 
Iතාv-ඉ-අ<දාස් " ආරfභක ෙÜද පහ කටපාඩf IJමට ඔD* M�ම7 කරR ලැෙv. !" ආයතනෙp 
පාඨමාලා ම�* ෙප�ෂණය කරන ලද අධ�ාපන �යාව ය ආරfභෙp )ටම කටපාඩf IJම ෙකෙර" 
අවධාරණය කරන බව පැහැM ය. ·ෂ්කර යැ> හැෙඟන අයට I) (ෙටක7 Ãඩනය< එrල ෙනාDන7, 4 
වන ෙපාතට ළඟා වන (ට, )ය»ම සහභා�ව*න* ෙrඛනව * ෙÜද මතකයට ෙගන ඒෙf වBනාකම 
XYබඳව වැA වැAෙය* දැRව7 j ඇL අතර ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනය l+ස් හදවතට ඇL කරන 
බලපෑම XYබඳව ෙබාෙහ� අවෙබ�ධය< ලබා ගR ඇත. ඔෙvම අධ�යනය ගැන නැවත )ත*න. ෙපර 
පාඨමාලා එ< එ< පාඨමාලාව හරහා ඉM�යට යන (ට 4 වන ෙපාෙ7 ඇL �,ඝ ෙÜද කටපාඩf IJෙf 
ඔෙv හැIයාව Qමෙය* ව,ධනය �ෙp ෙකෙස්ද?  
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22 වන ෙකාටස 
 
Fධාන අRXYෙවෙල" පස්වන ෙපාත, 3 වන ෙපාත ෙම*, නවෙයෟවන>*ෙE අධ�ාපනය XYබඳ 

Fශ්නය ම` කර>. නව ෙයෟවනය*ෙE බලය* �දා හැJම, “සg(කාරක>*” ෙලස ෙස්වය IJමට 
කැමL අයට ඔD*ෙE අධ�ා7lක බලගැ*jම සඳහා අD!· `නක වැඩසටහනකට වයස අD!· 
ෙදාළහ7 පහෙළාව7 අතර ගැටවර>* කdඩායf සfබ*ධ කර ගැ�මට අවශ� හැIයාව* ව,ධනය 
IJමට උපකාර IJමට උ7සාහ කර>. 3 වන ෙපාෙ7 ෙම*, Fධාන පාඨමාලා අRXYෙවල හරහා ගම* 
කරන සෑම ෙකෙන¯ටම ෙපාත අධ�යනය IJෙම* යf ආකාරයI* FLලාභ ලැෙබR ඇතැ> අෙ�<ෂා 
ෙකෙ,. න�7 ෙමම ෙස්වා �යාව Fධාන වශෙය* අදහස් කර*ෙ*, අනන� වශෙය* ෙනාව, සෑම 
ප�¬මI*ම ත!ණ>*ට සමාජෙp අ¸වෘ��ය සඳහා දායක (ය හැI මා,ගය< (වෘත IJම බව 
උපෙ�ශක>* හªනාගත N`ය. උපෙ�ශකයා සඳහා වන හª*වා�ෙf ෙකාටස ෙමම ක!ණ ආම*oණය 
කරන අතර ධා�තා ෙගාඩනැxෙf �යාව ය එවැ+ සහභා�ව*න* ෙමම ෙස්වා �යාව භාර ගැ�මට 
«දානf කර ඇL ආකාරය (ස්තර කර>:  

 

5 වන ෙපාෙ7 උපෙ�ශක>* ෙලස කටN` කරන අය XYගත N` ෙදය නf, 
සහභා�ව*න* අතර, සg(කාරකෙය¯ ෙලස ෙස්වය IJෙf Fකා�ත ආශාව 
සහ ඒ සඳහා අවශ� )ය» සැඟDO ධා�තාවය ඇLව Fධාන පාඨමාලා 
අRXYෙවලට ඇ`ළ7 � නව ෙයාD* (ෙp අගභාගෙp ෙහ� () ගණ*වල 
�r භාගෙp ෙබාෙහ� ත!ණ>* )BR ඇL බව>. නව ෙයෟවන පරfපරාව* 
හට අධ�ාපනය ලබා�ෙf� ඔD*ට කළ හැI කා,යභාරය අවධාරණය කරන 
ඔD*ෙE සම වයෙස් l`ර* සමඟ )ª කරන සාකÄඡා හරහා සමහ! ධ�යට 
සමඟ සfබ*ධ j )BR ඇත. තව7 සමහ! නව ෙයෟවන>* ෙලස අධ�ා7lක 
බලගැ*jෙf වැඩසටහන හරහා ෙගාස් ඉ<ම+*ම 1 වන ෙපාත අධ�යනය 
ආරfභ කර ඇත. ආයත+ක �යාව යට ඔD* ෙගන ආ මා,ගය ¯ම< Dව7, 
ඔD* දැ* ඔD*ෙE ගෙf ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශෙp එ" MNOව සඳහා කැපj 
)Bන ^�ගල>*ෙE ව,ධනය වන න�ෂ්Bයක ෙකාටස< බවට ප7වR ඇL 
අතර, ෙමම ස*ද,භය `ළ, 2 වන ෙපාෙ7 සඳහ* ෙස්වා �යාව වන ධ�ෙp 
ෙ<*Áය ෙ7මාව* පDr සමö* ගෙ5ෂණය IJම සඳහා � +ෙවස් 
සංචාරය*ෙE අ7දැqf ලබා ගR ඇත. ෙමම න�ෂ්Bෙp ෙකාටස< ෙලස, 
ඔD*ෙග* සැලIය N` සංඛ�ාව< Fෙ�ශෙp අවම වශෙය* එ< නව 
ෙයෟවන කdඩායම< ෙහ� සමඟ ස£පව සfබ*ධ j )Bන අතර 
සgjකාරකයාට ((ධ �යාකාරකf )· IJමට සහ වැඩසටහනට අදාළ 
සංකrප සහ Fෙ5ශය* සාකÄඡා IJම සඳහා ෙදමාXය* ෙවත +Lපතා 
සංචාර සඳහා ඔ_ ෙහ� ඇය සමඟ එ<j සහාය වR ඇත. ෙf අවස්ථාෙ5�, ඔD* 
)ය» ෙදනාටම බහා> ඉගැ*jf XYබඳ සැලIය N` දැRම< ලැෙබR ඇL 
අතර, එය 3 සහ 4 ෙපා7 අධ�යනය IJෙම* ගැ­! j ඇL අතර, l`ර* සහ 
අසrවා¹* සමඟ අ,ථව7 සංවාද ආරfභ IJමට සහ පව7වා ගැ�මට අවශ� 
¯සලතා, හැIයාව*, ආකrප සහ අධ�ා7lක ]ණාංග Fද,ශනය කරR ඇත. 
(ෙශ්ෂෙය* ෙම"�, ඔD* 5 වන ෙපාතට ළඟා වන (ට, !" ආයතනෙp Fධාන 
පාඨමාලා අRXYෙවලට ආෙ5}ක ධා�තා ෙගාඩනැxෙf �යාව ෙp 
වැදග7කම - ෙස්වා මා,ගයක ගම* IJම අRව සංකrපනය කරන ලද 
�යාව ය< - (ද�මාන වR ඇත. නව ෙයෟවන>* X�ස< ඔD*ෙE 
අධ�ා7lක ස(බල ගැ*jම සඳහා වසර `නක වැඩසටහනකට සfබ*ධ කර 
ගැ�ම ඉතා ඉr»ම< ඇL ෙස්වා �යාව< වන අතර, එෙස් IJමට නවක 
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සg(කාරක>* දරන උ7සාහය, �t වශෙය* ෙනාව, රඳා පවL*ෙ* ඔD* 
ෙf ද<වා මා,ගය ඔස්ෙස් ස්ථාවරව ෙගාඩනගා ඇL ධා�තාව මත ය. 

 
අෙ�<ෂා කරන උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස, ඉහත (ස්තර කර ඇL ආකාරයට Qමෙය* Fධාන 

පාඨමාලා අRXYෙවල හරහා ෙගාස් දැ* 5 වන ෙපාතට ළඟා j ඇL ෙයෟවනයා ගැන )Âම ඔබට 
Fෙය�ජනව7 වR ඇත. ඔ_ ෙහ� ඇය ෙව*කර හªනා ග*නා ]ණාංග I"පය< ෙමානවාද? I"පය< 
පහත දැ<ෙ5. ලැ>ස්`වට තව7 I"පය< එක` කළ හැIද? 

 
- ෙකෙන¯ෙE සැබෑ ස්ථානය ලබා ග*ෙ* ඔ_ෙE උසස ්ස්වභාවය ශ<Lම7 IJම `Y* 

බව අවෙබ�ධ කර ගැ�ම 
 

- ෙකෙන¯ෙE ෙපෟ�ග ක ව,ධනය සහ තම Fජාෙ5 FගLය සඳහා වගqම XYබඳ හැµම 
 

- තමාෙE Ì��මය හා අධ�ා7lක ව,ධනය භාරෙගන සමාජෙp අ¸වෘ��ය සඳහා දායක 
jම සඳහා �(7ව සදාචාරා7මක අර�ණ< හඹා යා හැ<ෙ< ෙස්වා <ෙෂ්oය `ළ බව 
අවෙබ�ධ කර ගැ�ම 

 
- ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනෙp ප�ව,තන බලය හªනා ගැ�ම 

 
- එMෙනදා සංවාදයට අධ�ා7lක �ලධ,ම හª*වා �ෙf යf හැIයාව< 

 
- ඉLහාසය XYබඳ Fබල හැµම< සහ ෙමම ඓLහා)ක ෙමාෙහාෙ7 ස්වභාවය සහ එ" 

ෙකෙන¯ෙE ස්ථානය XYබඳ අවෙබ�ධය 
 

- ෙස්වා මා,ගෙp +ර*තරෙය* �_ණ ෙදන පJ<ෂණ සහ "�හැරය* හ�ෙ5 ෙනාසැ� 
)mම 

 
- __________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________ 
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- __________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________ 

 
දැ*, 5 වන ෙපාෙ7 පළ� ඒකකය වන “g(තෙp වස*ත සමය” `ළ, මානව ඉLහාසෙp ෙf 

ෙමාෙහාෙ7 ඵලදාË ෙලස �යා IJමට හැIයාව ඇL ෙයෟවනය¯ෙE ´oය< සපයන ෙrඛනව * 
ෙත�රාග7 ෙÜද I"පය< ඇ`ළ7 බව ඔබ ද*නවා ඇත. දැ* එම ඒකකය සමාෙල�චනය කර*න. එෙස් 
IJෙම* ප�, ඉහත ලැ>ස්`වට ෙවන7 ]ණාංග එක` කර*ෙ*ද ය*න Âරණය කර*න.  

 
ෙදවන ඒකකය වන “ෙපාෙරා*· � Nගය<” " අර�ණ � ක වශෙය* ෙදයාකාර ෙ5. එය 

අධ�යනය කරන අයෙE මනෙස" නව ෙයෟවනය* යR තම*ෙEම �(ෙශ්ø ල<ෂණ ස"ත �(ෙශ්ø 
වයස් කාdඩයක සාමාèකය* බව අවෙබ�ධ කර ගැ�මට උ7සාහ කර>. ඒ අතරම, ඇද"rෙr ෙrඛන 
ම�* හැඩගස්වා ඇL ෙමම g(ත කාලය ෙකෙර" බහා> Fජාව ()* අRගමනය කරන ලද Fෙ5ශය, 
Fච ත උපකrපන සහ න�ාය* මත පදනf � Fෙ5ශය*ට වඩා (�ලවවා� ෙලස ෙවනස් බව පැහැM  
IJමටද එය බලාෙපාෙරා7` ෙ5. නැවත7, උපෙ�ශකයා සඳහා � ෙකාටෙස* Iයව�: 

 

. . . ඒකකය නව ෙයාD* (ෙp �r අව�ෙp ස්වභාවය XYබඳව ෙකBෙය* 
සලකා බලන අතර, ප�ව ෙමම වයස් ¹මාව `ළ ත!ණ>*ෙE ව,ධනය වන 
දැRව7භාවය +) ෙලස ෙමෙහයjෙf අ¸ෙය�ගය XYබඳව ෙමෙන" කරන 
ෙලස සහභා�ව*න*ෙග* ඉrලා )m. ෙම"�, ඒකකය අන`! ඇඟjම< 
කර>: එවැ+ උ7සාහය* සමහර වැඩසටහ* වල අන`ර වළ<වා ගත N` 
අතර, එමö* g(තෙp ෙමම හැඩගැස්jෙf අව�ෙp )Bන අයෙE ස්වයං 
දැRව7භාවය අ* අයට පරා,ථකා£ ෙස්වය< සඳහා ෙයා� IJම ෙවRවට, එය 
“මම7වය” ෙවත ෙයා� කර, කණගා¥දායක ෙලස, ඔD* “ෙනාවැලැ<(ය 
හැI මම7වෙp” )රක!ව* බවට ප7 කර>. 5 )ට 9 ද<වා ෙකාටස්, බහා> 
ෙrඛනව * අදාළ උ^ටා දැ<jf මාලාව< හරහා සහභා�ව*න* ෙමම 
උ]r I"පය< XYබඳව දැRව7 IJමට උ7සාහ කර>. ෙමම ඒකකය �r 
ෙයාD* (ෙp ද!ව*ෙE g(තවලට සමාජ ප�සරෙp බලපෑf සලකා බල>, 
අෙන��න� සහෙය�ගෙp ප�සරය< ෙලස “නව ෙයෟවන කdඩායම<” යන 
සංකrපය හª*වා ෙදන අතර, එවැ+ කdඩායfවල සg(කාරක>* ෙලස 
ෙස්වය IJමට නැx )Bන )ය» ෙදනා ()* උපකrපනය කළ N` ඉ�ය5ව 
+,වචනය කර>. 
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ඒකකය සමාෙල�චනය IJමට යf කාලය< ගත කර, සහභා�ව*න* ඔD*ෙE අධ�යනය 
`Y* පහත සඳහ* එ< එ< ක!ණ XYබඳව ෙ7!f ගත N` යැ> ඔබ )තන ෙ� ගැන වචන I"පය< 
Iය*න. ෙමම අවෙබ�ධය ලබා ගැ�ෙf� ඔD*ට ඉවත දැlය හැI සංකrපනය* ෙමානවාද?  

අ. �r ෙයාD* (ෙp ස්වභාවය: ________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

ආ. නව ෙයෟවන>*ෙE වැෙඩන දැRව7භාවය ෙමෙහයjෙf අ¸ෙය�ගය: ________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

ඇ. නව ෙයෟවන>*ෙE g(තවලට ප�සරෙp බලපෑf: _______________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

ඈ. අෙන��න� සහෙය�ගෙp ප�සරය< ෙලස නව ෙයෟවන කdඩායම< XYබඳ සංකrපය: ___ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

ඉ. සg(කාරක>* ෙලස ෙස්වය IJමට නැx )Bන )ය» ෙදනා ()* ගත N` ඉ�ය5ව: ______ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
ගමක ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශයක වැAවන ^�ගල>* සංඛ�ාව< ම�* නව ෙයෟවන>*ෙE 

(භවය* හªනා ගැ�ම අද සමාජෙp ෙයෟවන>* XYබදව පවLන ආකrපවලට වඩා ෙවනස් ආකrප 
Fව,ධනය කරන සංස්කෘLයකට දායක ෙ5. 5 වන ෙපාත අධ�යනය IJම ̂ tr ෙලස ව�ා�ත jම7 සමඟ 
ඔෙv ගෙf ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශෙp Fජා මkටl* ආකrපවල ¯මන ආකාරෙp ෙවනස< )·j ඇ7ද? 

 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

`*වන ඒකකය වන “සg(කාරක වශෙය*  ෙස්වය IJම”, ෙදවන ඒකකෙය* සහභා�ව*න* 
ලබා ග7 අ*ත, දෘශ්Øය මත ෙගාඩනඟා, නව ෙයෟවන වැඩසටහෙ* Fධාන අර�ණ - ඔD*ෙE 
අධ�ා7lක, සදාචාරා7මක සහ Ì��මය බලය* �දා හැJම - වටා සාකÄඡාව< ආරfභ කර>. ඒකකය 
හරහා අ»L* ¬"වන සg(කාරක>* X�ස< Õෙගන යාමට «දානf jෙf�, සදාචාරා7මක හා 
අධ�ා7lක බලගැ*jම XYබඳ Fශ්නය XYබදව සැලIය N` ෙලස )Âමට ඔබට අවශ� වR ඇත. එෙහ7, 
ඇ7ත වශෙය*ම, උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය IJමට ඔබ ග*නා )ය» උ7සාහය*"� ෙමම Fශ්නය 
ඔෙv මනෙස" F�ඛ වR ඇත. අද සමාජෙp පවLන සංකrපය*ෙග* � ක වශෙය* ෙවනස් වන බලය 
XYබඳ සංකrපය< ෙප*වා ෙදන පහත උ^ටා ගැ�ම Iයවා ෙමෙන" කර*න. 

 
 

අධ�ා7lක බලගැ*jම XYබඳ Fශ්නයට, සාමාන�ෙය*, උපෙ�ශක>* ()* 
(ශාල ´*තනය< සහ සමාෙල�චනය< ෙයදjම අවශ� ෙ5. ඇ7ත වශෙය*ම, 
ආයත+ක පාඨමාලා ම�* �යා7මක වන අධ�ාපන �යාව ය, අවසාන 
(Îහෙp�, සදාචාරා7මක හා අධ�ා7lක බලගැ*jෙf මාධ�ය< ෙලස දැIය 
හැI අතර, එමö* )ය» තරාLරfවල සහ සෑම ප�¬මකම )Bන ^�ගල>*ට 
වඩා ෙහාඳ ෙල�කය< ෙගාඩනැxමට සහ සහභාx jමට හැIයාව ලැෙv. ෙම" 
භා(තා වන බලය XYබඳ සංකrපය, ආ�පත�ය දැJෙf ෙහ� අ* අයව තම 
කැමැ7තට සහ ඉr�fවලට එකඟ jමට ෙපළඹjෙf අ¸Fාය සමඟ සfබ*ධ 
කරන Fච ත +,වචනවලට වඩා ෙබෙහ(* ෙවනස් ය. ඒ ෙවRවට, අර�ණ 
ව*ෙ* එක�`කෙf, ෙ±මෙp, +හතමා� ෙස්වෙp, X�)· �යාව*" බලය 
වන l+ස් ආ7මෙp බලය* ගලා යාම සඳහා � නා කා බවට ප7jම>. එවැ+ 
�යාව ය< ඉM�යට යාමට - නැත, ෙ5ගව7 IJමට - අවශ� ගLක7වයට 
දායක ව*ෙ* ෙකෙස්ද එය උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය IJෙf �යාවට 
ෙ<*Áය වන අතර, පාඨමාලා අධ�යනය IJෙf� කdඩායෙම* කdඩායමට 
සfබ*ධ jෙf අ7දැqf ඇL සෑම උපෙ�ශකෙය¯ටම සfබ*ධ වන ෙබාෙහ� 
අ*ත,�යාකාJ සාධක XYබඳ ෙකB අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�මට හැI වන 
අතර, ඒ I)ව< සැබෑ අවෙබ�ධය ෙප�ෂණය IJමට වඩා බලව7 ෙනාෙ5. 
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ෙමම ඒකකෙp �r අව�ෙp� අX අ¸ෙ±රණය XYබඳ ෙ7මාව සාකÄඡා කෙළ�. එ"� ඔබට 
^�ගලයා `ළ සැඟj ඇL අධ�ා7lක හා Ì��මය බලය* �දා හ�න අධ�ාපන �යාව යක ස්වභාවය 
XYබඳ � ක අවෙබ�ධය< ලබාෙගන ඇත. ෙමම �යාව ෙp ඔෙv +ර*තර සමාෙල�චනෙp වස්`ව< 
වන එ< අංගය< ව*ෙ* +හතමා+කම සහ බලය අතර ගLක7වය>. ෙමම ෙ7මාව සාකÄඡා කරන 5 
වන ෙපාෙ7 `*වන ඒකකෙp 19 වන ෙකාටස Iයවා, ප�ව +හතමා�කෙf අධ�ා7lක ]ණාංගය 
ෙනාමැL (ට, අප ෙසායන බලය Fෙය�ජනයට ෙනාෙගන පවLන ආකාරය ගැන වචන I"පය<  ය*න. 

 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

වයස අD!· 12 7 15 7 අතර අයව ස(බල ගැ*jමට උ7සාහ කරන අධ�ාපන �යාව ය<, 5 
වන ෙපාෙ7 `*වන ඒකකය ෙය�ජනා කර*ෙ*, අ+වා,යෙය*ම අධ�ා7lක සංජානනය ව,ධනය 
IJම, Fකාශනෙp බලය වැA MNO IJම සහ ෙහාඳ සදාචාරා7මක වÇහය< ෙගාඩනැxම ඇ`ළ7 වන 
බව>. ෙමම (ෂය සfබ*ධෙය*, උපෙ�ශකයාෙE හැ¦*jෙf Fකාශය ෙමෙස් Mගටම පවÂ: 

 

ඇ7ත වශෙය*ම, ෙමම ෙපාෙත", උපෙ�ශකයා ඉM�ෙp ඇL සැලIrල ඊළඟ 
පරfපරාවට සහ නවෙයාD* ගැටවර>*ට ඔD*ෙE නැx එන බලය* ඵලදාË 
ෙලස �යා7මක IJමට හැI වන අධ�ාපන �යාව ෙp ස්වභාවය ෙකෙර" 
තව·රට7 ("ෙ�. ෙමම �යාව ෙp හදවත ව*ෙ* ´*තනෙp සහ 
Fකාශනෙp අෙන��න� වශෙය* ශ<Lම7 IJෙf බලය*ය. නවෙයාD* 
ගැටවර (ෙp �r අව�ෙp� (ස්මයාකාර ෙලස වැA වන අ,ථාභා)ත 
´*තනෙp ෙය�මට මනසට ඇL බලය, නව ෙයෟවනය* `ළ ශ<Lම7 
ව*ෙ*, ඔD* අවට ෙල�කය (ශ්ෙrෂණය IJමට සහ සමාජය මත �යා 
IJමට ග*නා � ක උ7සාහය*ට අදාළ (ද�ා7මක, සදාචාරා7මක සහ 
අධ�ා7lක සංකrප ෙය�මට ඉෙගන ග*නා (ටය. එෙහ7, ෙකාතරf වැදග7 
Dව7, තා,Iක (ශ්ෙrෂණෙp බලයට අධ�ා7lක සංජානනය අවශ� ෙ5. ඒ 
හරහා, මාන)ක බලය* �යා7මක IJෙම* පමණ< ලබා ගත ෙනාහැI 
අවෙබ�ධෙp මා,ග (වෘත ෙ5. එෙස් නf, නව ෙයෟවනය*ට ෙහාඳ 
සදාචාරා7මක ෙ7Jf IJමට නf, ඔD* �_ණ ෙදන ත7වය* `ළ 
අධ�ා7lක බලෙ5ග හªනා ගැ�මට සහ අධ�ා7lක �ලධ,ම හªනා ගැ�මට 
උපකාර කළ N`ය. ^�ගලෙය¯ෙE )`(  සහ හැ)Jf පාලනය කරන 
සදාචාරා7මක වÇහය, ඔ_ ෙහ� ඇය )`(  Fකාශ කරන භාෂා වÇහයට ස£පව 
සfබ*ධ බව, අධ�ාපන �යාව ෙp � ක පදනමI. 5 වන ෙපාෙ7 පළ� 
ඒකක ෙදක ෙමම �යාව ය XYබඳව ¯මන අ*ත, දෘශ්Øය< ලබා � LÌණ7, 
`*වන ඒකකෙp 5 )ට 19 ද<වා � ෙකාටස් එ" ((ධ මානය* පැහැM  IJමට 
උ7සාහ කර>, අවශ� ප�M වැඩසටහෙ* භා(තා කරන ලද පාඨව * උදාහරණ 
ලබා ග�. සෑම උපෙ�ශකෙය¯ම කdඩායම< ෙමම ෙකාටස් හරහා මඟ 
ෙප*jමට «දානf jෙf� ෙමම ෙකාටස් Fෙ5ශෙම* ^නJ<ෂණය IJම 
ෙහාඳය. ((ධ සංස්කෘÂ* හරහා නව ෙයෟවන>* ස(බල ගැ*jම සඳහා 
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පාඨවල (භවය XYබඳ අවෙබ�ධය< සහභා�ව*න* තම අධ�යනෙය* ලබා 
ගR ඇතැ> අෙ�<ෂා ෙකෙ,. 

 
ඉහත (ස්තර කර ඇL ප�M වැඩසටහෙ* අර�O සඳහා ආම*oණය කරන ලද ෙ7මාව* සහ 

සංකrප සහ භා(තා කරන භාෂාෙව* ඒවා දායක ව*ෙ* ෙකෙස්දැ> බැ�මට නව ෙයෟවනය* ()* 
අධ�යනය කරන ලද පාඨ (ශ්ෙrෂණය IJමට ෙමය ස්ථානය ෙනාෙ5. ඇ7ත වශෙය*ම, 5 වන ෙපාත 
ෙකෙර" අවධානය ෙයා� කරන අධ�යන කවයක ස*ද,භය ̀ ළ ෙමය IJමට ඔබ «දානf (ය N` අතර, 
එ" සාමාèක>*ට ආධ�ා7lක සංජානනය ව,ධනය IJමට, Fකාශනෙp බලය වැA MNO IJමට සහ 
නව ෙයෟවනය* `ළ ෙහාඳ සදාචාරා7මක වÇහය< ෙගාඩනැxමට පාඨවල (භවය XYබඳ යf 
අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�මට උපකාර කළ N`ය. සඳහ* කර ඇL ෙකාටස්වල ෙම*ම 20 )ට 23 ද<වා � 
ෙකාටස්වල අභ�ාසද ෙf සfබ*ධෙය* ඔබට සහාය වR ඇත.  

 
ෙම"� ඔබට Fෙය�ජනව7 (ය හැ<ෙ< උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ඔෙv උ7සාහයට අදාළව 

අධ�ා7lක සංජානනය XYබඳ සංකrපය ෙමෙන" IJම>. අධ�ා7lක සංජානනය යR, සෑම ආයත+ක 
පාඨමාලාවකටම සහභා�ව*න* හට සැබෑ අවෙබ�ධෙp ෙවරළට ළඟා jමට උපකාර IJමට නf, 
උපෙ�ශක>* ()* ව,ධනය කළ N` l+ස් ආ7මෙp බලය*ෙග* එකI. ෙf අRව, ෙමම සංකrපය 
ගෙ5ෂණය කරන 5 වන ෙපාෙ7 `*වන ඒකකෙp 5 )ට 7 ද<වා ෙකාටස් සමාෙල�චනය කර, 
උපෙ�ශකෙය¯ට ෙමම අභ�*තර ´7ත Fභවය �වහ7 කළ හැI ආකාරය XYබඳ වචන I"පය< 
පැව¹මට ෙය�ජනා ෙකෙ,.  

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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ෙකෙන¯ෙE g(ත කාලය ^රාම ෙස්වා මා,ගයක ගම* IJම ය*ෙන* පැහැM වම අදහස් 
කර*ෙ* ඉගැ*jම>. බහා’උ’rලා `මාෙE ප}(ඩය Fචාරය IJම අපට කළ හැI වඩා7 අත�වශ�ම 
ෙස්වාව*ෙග* එක< Dවද, ඉගැ*jම ද පැවැ7ෙf ත7වයI, අපට බ_ල ෙලස ලබා � ඇL ෙ� අප 
+ර*තරෙය* අ* අය සමඟ ෙබදා ග*නා එකI. ෙමම (ෂයෙp ගැ­! ස්වභාවය සැලIrලට ෙගන, 
අX 6 වන ෙපාත, “ධ�ය ඉගැ*jම” ෙකාටස් `න< ඔස්ෙස් සාකÄඡා කර�, ෙම" පළ� ඒකකය සහ 24 
සහ 25 යන ෙකාටස් වල� ඊළඟ �(7වය ෙදස බල�.  

 
ආරfභෙp�ම, ත+ ^�ගල සැල�f අRව ෙහ� සා�"ක �යාමා,ග හරහා ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE 

ධ�ය ඉගැ*jෙf හැIයාව එ< පාඨමාලාවI* ව,ධනය කළ ෙනාහැI බව ඔබට පැහැM  (ය N`ය. 
මRෂ�7වෙp ත7වය* තැ+* තැනට සැලIය N` ෙලස ෙවනස් වන අතර, සෑම සංස්කෘLය<ම, සෑම 
වයස් කාdඩය<ම සහ සෑම ජනගහනය<ම තම*ෙEම ත7වය* ස�හය< ඉM�ප7 කර>, ධ�ෙp 
ඉගැ*jf තම ෙස� l+�* සමඟ ෙබදා ගැ�මට කැමL අය ඒවා සැලIrලට ගත N`ය. ෙකෙස් ෙවත7, 
අදාළ ධා�තාවය ෙගාඩනගා ගත හැI ඇතැf � ක (ශ්jය සත�ය* ඇL අතර, 6 වන ෙපාෙ7 ෙ<*Áය 
සැලIrල ව*ෙ* ෙfවාය.  
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ෙමම සත�ය* අතර, “පැවැ7ම” සහ “�යාව” යන අRºරකතාවයට වඩා ෙම" Âරණා7මක 
I)ව< ෙනාමැත. ෙපාෙ7 උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය IJෙf�, ෙමම �(7වෙය" අ*ත, රඳා 
පැවැ7ම සහභා�ව*න* ()* සfº,ණෙය*ම අගය කරන බවට ඔබ සහLක (ය N`ය. ඇ7ත 
වශෙය*ම, ෙමම ෙ7මාව Fධාන අRXYෙවල ම�*ම ෙප�ෂණය කරන ලද අධ�ාපන �යාව යට 
අභ�*තරෙය* Mෙවන - අධ�යනය සහ �යාව ඒකාබ�ධ වන �යාව යI. සාමාන�ෙය* පාඨමාලා 
අRXYෙවල, සමහර (ට එIෙනකට FL(!�ධව පවLන න�7, ඇ7ත වශෙය*ම, එ< යථා,ථයක 
අRºරක මානය* වන අංග ගණනාව< එකට ෙගÂමට උ7සාහ කර>. ෙf ආකාරෙය*, ^�ගලය* 
පාඨමාලා හරහා ඉM�යට යන (ට, යථා,ථය �(ෙක�Bකය* ස�හයකට අÔ IJෙf Fවණතාවය 
Qමෙය* ජය ගR ඇතැ> අෙ�<ෂා ෙකෙ,. උපෙ�ශකයා සඳහා හª*වා�ෙf අධ�න කkටල ව * පහත 
උ^ටා ගැ�ම ෙමම ෙ7මාව ෙකෙර" ආෙල�කය ("·ව>: 

 

උ*වහ*ෙස්ෙE ධ,මය ඉගැ*jමට බහා’උ’rලා `මා ()* අපට +යම 
කරන ලද N`කෙf ස්වභාවය ගෙ5ෂණය IJෙf�, පළ� ඒකකය � ක 
සංකrප I"පය< ග�. ඒකකෙp �r අව�ෙp� හª*වා ·* ඒවා අතර 
“ආෙල�කනය” යන සංකrපය ද ෙ5. ඉගැ*jෙf අපෙE N`කම අප කරන 
�යාව* ෙම*ම අපෙE අභ�*තර ත77වය ෙකෙර" ද සැලI ම7 වන බව 
හªනා ගැ�මට සහභා�ව*න* M�ම7 කරR ලැෙv. “පැවැ7ම” සහ 
“�යාව” යR බහා> ඉගැ*jfවලට අRව gව7 වන g(තයක අRºරක අංශ 
ෙදක< බව සහ පාඨමාලා අRXYෙවලට අභ�*තරෙය* Mෙවන ෙ7මාවI. 
ෙම"� එය පැහැM  කර ඇL අතර, ඇ7ත වශෙය*ම, ෙපාෙ7 සමස්ත 
වÇහයට හැඩය< ලබා ෙද>. ඒකකෙp ආරfභක ෙකාටස් සහභා�ව*න*ට 
ධ�ය ඉගැ*jමට අදාළ ෙමම අදහස XYබඳව අධ�ා7lක අවෙබ�ධය< ලබා 
ගැ�මට උපකාJ වR ඇත. “පැවැ7ම” සහ “�යාව” අතර අ*ත, 
සfබ*�තභාවය දැqමට උපකාර IJම සඳහා ෙrඛනවල ද<නට ලැෙබන 
උපමා වාක�ය I"පය< භා(තා කර ඇත - (ෙශ්ෂෙය*, �+දැලක Ïපය, එය 
ෙකාතරf ¯ඩා Dව7, උO�ම සහ ආෙල�කය ලබා ෙද>. ඉගැ*jෙf �යාව, 
එය ෙය�ජනා කර*ෙ*, පැවැ7ෙf ත7වයක ස්වාභා(ක Fකාශනය< බව>, 
එය වඩා7 ෙහා¦* (ස්තර කළ හැ<ෙ< ආෙල�කනෙp ත7වය< ෙලස>, 
ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ෙ±මය අපෙE හදව7 `ළ ඉතා ��Lම7 ෙලස දැෙවන 
අතර, අX උ*වහ*ෙස්ෙE වචනය ප`!වා හැJමට +ර*තරෙය* උ7සාහ 
කර�. 

 
6 වන ෙපාෙ7 පළ� ඒකකෙp 1 )ට 13 ද<වා ෙකාටස් දැ* සමාෙල�චනය IJම ඔබට 

Fෙය�ජනව7 (ය හැIය. ෙමම ෙකාටස්වල ෙÜද අධ�යනය IJෙම* සහභා�ව*න* ලබා ග*නා 
අවෙබ�ධය, ෙස්වා <ෙෂ්oය `ළ “පැවැ7ම” සහ “�යාව” යන අRºරකතාවය Fාෙය��කව Fකාශ වන 
ආකාරය අගය IJමට ඔD*ට හැI ව*ෙ* ෙකෙස්ද? ෙම" �, ෙමම ෙදක ෙව* කරන ඇතැf ෙපා· 
සංකrපවල ඇඟDf, සහභා�ව*න*ට පැහැM  (ය N` අතර, ඔD* එවැ+ �(ෙක�Bක ´*තනය< 
ධ,ම Fව,ධනය සඳහා කැප � g(තය< ෙදස බලන ආකාරය ෙකෙර" බලපෑf IJෙම* වළ<වා ගත 
N`ය. පාඨමාලාවට ඇ`ළ7 වන (ට ඔD*ට ඉගැ*jම XYබඳ ඇL (ය හැI අදහස් I"පය< පහත 
දැ<ෙ5. ෙමම ෙකාටස් අධ�යනය IJෙම* ප� ඔD*ෙE ´*තනය ෙවනස් j ඇ7ෙ7 ෙකෙස්ද? 

 
අ. “ධ�ය XYබඳ ගැ­! දැRම< ඇL අය පමණ< ඉගැ*(ය N`ය.”  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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ආ. “අප ඉගැ*jමට ෙපර සfº,ණෙය*ම දැRම ගැ­! වන `! බලා )Bය N`>.” 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
ඇ. “වැදග7 ව*ෙ* ෙසාය*නාට +වැරM ෙ� පැව¹ම>; අපෙE අධ�ා7lක ත77වය 
�(Â>ක>.” 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
ඈ. “ඇ7තටම වැදග7 ව*ෙ* අපෙE අභ�*තර ත7වය>; එබැ(*, සැබෑ බහා>වරෙය¯ෙE 
]ණාංග අප ලබා ග*නා `! අX ඉගැ*(ය N` නැත. එ(ට අපෙE ආද,ශය ෙහාඳම ]!වරයා 
වR ඇL අතර, වචන සඳහා I)· අවශ�තාවය< ෙනාමැත.” 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
ෙමම ෙකාටස් සාකÄඡා IJෙf�, සහභා�ව*න* ෙස්වා මා,ගයට X(¹ෙම* ප� ඔD* 

අRගමනය කරl* )B �(7ව සදාචාරා7මක අර�ණ ඔD*ෙE g(තෙp සෑම අංශය<ම - දැRම සඳහා 
� ඔD*ෙE ෙසjම, Mව�මය �Lයට � ඔD*ෙE qක! jම, ෙද(ය* වහ*ෙස්ට ෙස්වය IJමට සහ උ* 
වහ*ෙස්ට ස£ප jමට සහ අධ�ා7lක ]ණාංග ලබා ගැ�මට සහ ඔD*ෙE ච�තය X�පහ· IJමට ඔD* 
දරන උ7සාහය* එකට බැඳ තබන බව දැක ගැ�මට හැI වR ඇතැ> අෙ�<ෂා ෙකෙ,. ධ�ය ඉගැ*jෙf 
ස*ද,භය `ළ ඔDනට ෙමම සfබ*ධතාවය ඇL කර ගැ�මට හැI වR ඇතැ> ඔබ සහLක කර*ෙ* 
ෙකෙස්ද?  

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
6 වන ෙපාත XYබඳ ඔෙvම අධ�යනෙය* ඔබට මතක ඇL ප�M, ෙමම ඒකකෙp ගෙ5ෂණය 

කරන ලද තව7 සත�ය< ව*ෙ* ඉගැ*jෙf ප�½�ධ ස්වභාවය>, එය l+ස් හදවත නමැL නගරය 
බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණය Fකාශ IJෙf නමැL ය`ෙර* (වෘත IJම< ෙලස දැIය හැIය. 14 
)ට 17 ද<වා � ෙකාටස් ෙමම සංකrපය සහභා�ව*න*ට හª*වා ෙදන අතර, උපෙ�ශකයා සඳහා වන 
හැ¦*jෙf අදහස් ෙමම අංශවල වැදග7කම අවධාරණය කර>:  

 

ෙම" ෙකාටස්වල, ෙමම �යාෙව" ප�½�ධභාවය XYබඳ ඉහළ මkටෙf 
දැRව7භාවය< <ෙෂ්oෙp උ7සාහය*ෙE ඵලදාËතාවය වැA කර*ෙ* 
ෙකෙස්ද ය*න ගැන )තා බැ�මට ඔD*ෙග* ඉrලා )m. ඒ ෙවRවට, වඩා7 
වැදග7 ෙලස, එය එවැ+ උ7සාහය* ෙලෟIක කටN`වලට වඩා ඉහළට 
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ඔසවා තැ°මට අවශ� අධ�ා7lක බලෙ5ග �දා හ�න අතර, එමö* ^�ගල හා 
සා�"ක යන ෙදඅංශෙය*ම � ක ෙවනස< ඇL කළ හැI �යාව�* 
�යා7මක කර>. 17 වන ෙකාටෙස්�, සහභා�ව*න* ෙමම ඉහළ මkටෙf 
දැRව7භාවෙp ඇඟDf පJ<ෂා IJමට යf කාලය< ගත කරR ඇත. 
උපෙ�ශකයා ඔD*ට ෙප*වා �මට වග බලා ගත N` ක!O අතර, ෙදක< 
කැÃ ෙපෙ*: පළ�ව, සමාජෙp ෙකාතරf ^trව පැLJ LÌණ7, ඔD*ෙE 
ඉගැ*jෙf උ7සාහය* ̀ ළ ඔD*ෙE ºජ�ය ස්වභාවයට හා+ කරන ආකrප 
සහ භා(තය* හª*වා ෙදන ඇතැf මාන)ක7වය* ඔD* අRගමනය 
ෙනාIJමට ඔD* සැලI ම7 (ය N`ය. FගL¤� සමාජ අර�ණ< සඳහා 
සාමාèක>* බඳවා ග*නා ආකාරයට ඉගැ*jෙf �යාවට Fෙ5ශ ෙනා(ය N` 
අතර, ප�¤ලකයාට ෙකාතරf Fෙය�ජනව7 Dව7, +ෂ්පාදනය< (I¿ම 
සfබ*ධෙය* එතරf අÔෙව* )තා බැ ය N`ය. ෙදවRව, ෙස්වා මා,ගෙp 
ඔD*ෙE )ය» කටN`වලට ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනය සමඟ හදව7 
සfබ*ධ කර ගැ�ම ඇ`ළ7 වන බැ(*, ෙfවා ද ස්වභාවෙය*ම ප�½�ධ වන 
අතර ෙමම දැRව7භාවෙය* Fෙ5ශ (ය N` බව ඔD* හªනාගත N`ය.  

 
 
දැ* 14 )ට 17 ද<වා ෙකාටස් සමාෙල�චනය කර*න. ඉගැ*jෙf �යාව සඳහා ප�½�ධභාවෙp 

ඇඟDf XYබඳව, (ෙශ්ෂෙය* 17 වන ෙකාටස අධ�යනය IJෙම* සහභා�ව*න* ලබා ගR ඇතැ> 
ඔබ බලාෙපාෙරා7` ව*ෙ* ¯මන ආකාරෙp අවෙබ�ධය<ද? F�ඛ සංස්කෘLය `ළ අ*ත,ගත අදහස් 
සහ Fෙ5ශය* ඉගැ*jෙf �යාවට ෙය�ෙf Fවණතාවයට එෙර" jමට ඔD*ට උපකාර කර*ෙ* ̄ මන 
ආකාරෙp )`( ද? ධ,මය ඉගැ*jම සfබ*ධෙය* ෙකෙන¯ට L¬ය හැI පහත අදහස් සලකා 
බල*න. ප}(ඩය ෙගන ඒම XYබදව එI ෙනක ෙය�ජනා කර*ෙ* ¯ම<ද? අප ඒ ප}(ඩය ෙබදා 
ගැ�මට බලාෙපාෙරා7` වන l+�* ගැන එය දරන මතය ¯ම<ද? 

 
අ. “අපෙE ප}(ඩය ඇ�!f කර ඇL ආකාරය සැබ(*ම වැදග7 ෙ5.” 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
ආ. “ධ,මය ඉගැ*jම යR FගL¤� සමාජ ව�ාපාරයකට සfබ*ධ jමට l+�* බඳවා ගැ�ම< 

වැ+ය. l+�* සමඟ ධ�ෙp �ලධ,ම ෙබදා ගැ�ම Fමාණව7ය, ම*ද එය ඔD* වඩා7 
ආක,ෂණය කරන ෙදය>.” 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
ඇ. “අX ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ධ�ය උග*වන (ට, අප උ*වහ*ෙස්ට අය7 l+ස් හදවත< 

අමත�, තවද අපෙE Fකාශනෙp ය`ර භා(තා කරl* එම හදවෙ7 නගරෙp ෙදාර¥ 
බහ’උ’rලා `මාෙE අනාවරණය සඳහා (වෘත කර�.”  

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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½�ධ7වය XYබඳ සාකÄඡාෙව* ප�ව, ඒකකය 18 වන ෙකාටෙස් තව7 ගැ­! අධ�ා7lක 
සත�ය< ෙගන එ> - එනf, l+ස් හදවෙ7 නමැL නගරෙp ෙදාර¥ (වෘත කර හදවත බහා’උ’rලා 
`මාෙE අනාවරණයට සfබ*ධ � (ට, කr පවLන ප�ව,තනෙp �යාව ය< ආරfභ ෙ5. ඇ7ත 
වශෙය*ම, 5 වන ෙපාෙ7, ඔබ ධ�ෙp ෙrඛනවල ඉM�ප7 කර ඇL - ^�ගලයාෙE මkටl* සහ 
සමාජෙp වÇහය `ළ -  � �(7ව ප�ව,තනය ගැන )තා බලන ලM. ^�ගලයාෙE Ì��මය හා අධ�ා7lක 
ව,ධනය සහ සමාජ වÇහය*" එ>*Áය ෙවනස්කf අතර අෙන��න� සfබ*ධතාවය< පවLන බව, ෙf 
වන (ට, ඔෙvම ´*තනයට අRකලය j ඇත. ෙම"�, l+ස් හදවත ප�සරෙය* ෙව* කළ ෙනාහැI 
බවට �  භාරකාරවරයාෙE Fකාශය ඔබට )"ප7 වR ඇත, ම*ද ^�ගලය*ෙE FlÂ* සහ හැ)Jf 
ඔD*ෙE ප�සරය හැඩගස්වන අතර අෙන< අතට සමාජ වÇහය* සහ �යාව�* ම�* හැඩගස්වR 
ලැෙv. 6 වන ෙපාෙ7 පළ� ඒකකෙp 18 වන ෙකාට)* ආරfභ වන, l+ස් හදවත ප�ව,තනය IJමට 
ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනෙp බලය XYබඳ සාකÄඡාව හරහා ෙමම ගැ­! සංකrපය XYබඳ අවෙබ�ධය 
ඉM�යට ය*ෙ* ෙකෙස්ද?  
 
 
24 වන ෙකාටස 
 

“පැවැ7ම” සහ “�යාව” යන ෙදකම - ෙකෙන¯ෙE අභ�*තර ත77වය ෙම*ම +ර*තර 
�යාකාරකf ෙකෙර" අවධානය ෙයා� IJම - ඉගැ*jමට ෙකාතරf ඵලදාËද ය*න ගැන 
සහභා�ව*න*ට )තා බැ�මට උපකාර IJෙම* ප�, 6 වන ෙපාත අපෙE අභ�*තර ත7වයට වඩා7 
සෘëවම ෙයා� ෙ5. ෙදවන ඒකකය, ඉගැ*jම සඳහා අත�වශ� ]ණාංග සහ ආකrප I"පය< ෙකෙර" 
අවධානය ෙයා� කර>, ආරfභෙp�ම අවධාරණය කර*ෙ*, ^�ගලෙය¯ෙE ච�තෙp ප�º,ණ7වය 
අ* අයට ෙස්වය IJමට දරන උ7සාහය* `ළ ස්වභා(කවම Fකාශ වන අතර, අ* අයට ෙස්වය IJමට 
ඇL ආශාව ෙකෙන¯ෙE ච�තෙp ෙශ�ධනය වැA MNO කරන බව>. ඒකකය හරහා කdඩායම< Õෙගන 
යාමට «දානf වන උපෙ�ශකයාට, අපෙEම ත7වය* අRව, අප එIෙනකා ගම* කරන ෙස්වා මා,ගෙp 
අධ�ා7lක ස්වභාවය ගැන නැවත වර< )Âමට ෙමය අවස්ථාවI. ෙf අRව, උපෙ�ශකයා සඳහා වන 
හª*වා�ෙf ෙකාටස, එ<තරා අ,ථයI*, 3 වන ෙපාෙ7 අධ�ා7lක ]ණාංග XYබඳ සාකÄඡාව 
ෙත�රාෙගන ඒ XYබඳව ^tr කර>: 
 

අRÏප � ආකrපය* සමö*, ආධ�ා7lක ]ණාංග ව,ධනය IJම, !" 
ආයතනෙp පාඨමාලා `ළ නැවත නැවත7 ආම*oණය කරන ලද ෙ7මාවI, 
න�7 සෑම (ටම එය (ෙශ්Ñත ධා�තාව< ෙගාඩනැxෙf - උදාහරණය< 
ෙලස, Fජාවක භ<Lම7 ච�තයට දායක jමට, බහා’උ’rලා `මාෙE 
අනාවරණෙp Fඥාෙ5 �` අ* අය සමඟ ෙබදා ගැ�මට, ද!ව*ෙE 
අධ�ා7lක අධ�ාපනය සඳහා ප*L පැවැ7jමට අවශ� ධා�තාව යන 
ස*ද,භය `ළ )·ෙ5. ෙf ආකාරෙය*, l+ස් ආ7මෙp ෙමම අත�වශ� 
]ණාංග XYබඳ සහභා�ව*න*ෙE අවෙබ�ධය කාලය7 සමඟ ^tr වන 
අතර වැA ගැ­ර< ලබා ග�, ම*ද ඔD* එ< එ< ගLක7වය නව 
ආෙල�කයI* පJ<ෂා කර නව �යාකාJ <ෙෂ්oයක එ" �යාකා�7වය 
දIන බැ(+.  

ඒකකය හරහා කdඩායම< ෙමෙහයjෙf�, උපෙ�ශකෙය¯ අධ�ා7lක 
]ණාංග ගෙ5ෂණය IJම සඳහා ෙ<*Áය සංකrපය< මතක තබා ගැ�මට 
කැමL වR ඇත, එය Fධාන අRXYෙවෙල" )ය»ම පාඨමාලා වල ද<නට 
ලැෙv, එය ෙම" ෙපර�ණට ගම* කර> —එනf, එවැ+ ]ණාංග ඒවාෙp 
+) Fකාශනය සඳහා එIෙනකා මත රඳා පවÂ. ඉගැ*jෙf �යාවට 
(ෙශ්ෂෙය* වැදග7 ව*ෙ* ෛධ,යය Fඥාව ඉrලා )Bන ආකාරය; 
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ෛධ,යය ෙනාමැL (ට Fඥාව Fකාශ ෙනාj පවLන ආකාරය; 
පා�½�ධ7වයට ෙලෟIක අ¸ලාෂය*ෙග* අස<තjම ෙම*ම 
පරා,ථකා£7වය අවශ� වන ආකාරය; l+�*ෙE හැIයාව* ෙකෙර" 
ලv�ෙය* ෙවනස් ෙනාකළෙහා7 ක!ණාව Ãතෘ7වය ම�* යටප7 කළ 
හැI ආකාරය ෙහ� අවංකභාවයI* ෙතාරව එය යථා,ථෙp � ¯හකකමට 
වඩා වැA ෙදය< ෙනාවන ආකාරය XYබඳ අවෙබ�ධය>.  

අධ�ා7lක ]ණාංග යR අප l+�* ෙලස කD!*ද ය*න සැකෙසන ස්ìර 
වÇහය* බව 3 වන ෙපාෙ7 ඉM�ප7 කර ඇL අදහස උපෙ�ශක>* ෙf වන 
(ට _!^!·ය. ෙමම ]ණාංග අ7ප7 කර ගැ�ෙම* අපට අ* අය සමඟ 
අපෙE අ*ත,�යා වල� +) ආකrප ෙප*jමට සහ අපෙE හැ� වැ+ම හා 
සංස්කෘLය `Y* අප ලබාෙගන ඇL අනවශ� ෙ�ව * වැළq )mමට 
හැIයාව ලැෙv. . . . 

ඇ7ත වශෙය*ම, උපෙ�ශක>* ෙලස ෙස්වය කරන අය ඕනෑම අධ�ා7lක 
]ණාංගය< ව,ධනය IJම සඳහා ඒ ආ,ත සංකrප ගණනාව< XYබඳ 
අවෙබ�ධය< අවශ� බවට � දැRව7භාවය< ඇත. උදාහරණය< ෙලස, උසස ්
සහ ඉහළ මkටෙf පා�½�ධ7වය< ලබා ගැ�ම සඳහා, l+ස් හදවත XY¬­ 
IJමට +,මාණය කර ඇL ෙ�, එ" ��Lය වසා දැlය හැI Û(  හා ෙරාÔ 
ව * සම*(ත ව*ෙ* ¯ම<ද සහ එවැ+ අX�)·කf ව * එය X�)·ව 
තබා ගැ�මට අවශ� ෙ� XYබඳ යf අවෙබ�ධය< අවශ� ෙ5.  න�7, එවැ+ 
සංකrප XYබඳ ගැ­! අවෙබ�ධයකට අමතරව, ෙකෙන¯ට අධ�ා7lකව 
ඉM�යට යාමට කැමැ7ත සහ අවංක ආශාව L¬ය N`ය. කැමැ7ත සහ ආශාව 
+,මාණය ව*ෙ* _ෙද< Ì��මය සාකÄඡාවI* ෙනාෙ5; එ< එ< 
^�ගලයා ()* ඔ_ෙE ෙහ� ඇයෙE අභ�*තර ත7වය XYබඳව ගැ­! හා 
හෘදයංගම සමාෙල�චනය< අවශ� ෙ5. එබැ(*, උපෙ�ශකයාෙE කා,යය 
ව*ෙ* එවැ+ සමාෙල�චනයකට "තකර ප�සරය< - වරදකා� හැµf ඇL 
ෙනාකරන, පාෙපාÄචාරණ ඉrලා ෙනා)Bන, ෙච�දනා M�ම7 ෙනාකරන, 
l`ර* කdඩායමකට (N<ත හා Fාෙය��ක ක!O ෙදකම +රාlෂ ෙලස 
සාකÄඡා කළ හැI එ< එ< ^�ගලයාට ඔ_ෙE ෙහ� ඇයෙE අවශ� ෙ� 
XYබඳව ෙපෟ�ග කව ෙමෙන" IJමට ඉඩ සලසන ප�සරය< - ෙප�ෂණය 
IJම>.  

 
((ධ ෙස්වා �යාව* )· IJෙf� අප ව,ධනය කරන ශක�තාව* �යා7මක කරන (ට 

අධ�ා7lක ]ණාංග XYබඳ අපෙE අවෙබ�ධය ^tr වන බව ඉහත සඳහ* කර ඇත. 2 වන ෙපාෙ7 �r 
කාලෙp සමාෙල�චනයට ල< � පහත ]ණාංග ෙදක සලකා බල*න. ඔබ ෙස්වා මාවෙ7 ඉM�යට ෙගාස්, 
ආධ�ා7lක වැදග7කම< ඇL සංවාදවල ෙය�මට +ෙවස්වලට ෙගාස්, ද!ව* සඳහා ප*L පව7වා, 
සg(කාරකෙය¯ ෙලස නව ෙයෟවන>* කdඩායමකට සහාය j ඇL (ට, එවා XYබඳ ඔෙv අවෙබ�ධය 
^tr j ඇL ආකාරය ගැන වචන I"පය< පැව)ය හැIද?  

 
අස<තතාව: ______________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 



 118 - ෙස්වා මා�ෙය" එකට ගම* IJම 

________________________________________________________________________ 
 
+හතමා+කම: ____________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
දැ* අX තව7 ඉM�යට ය�. පළ� ආයත+ක පාඨමාලා හෙය" අ*ත,ගතය XYබඳව ඔබ ෙහා¦* 

_!^!·ය: සහභා�ව*ෙන¯ ෙලස ඔබ වර< ෙමම අධ�න කkටල හරහා ෙගාස් ඇL අතර, ඔෙvම 
g(තයට සහ FජාවෙE g(තයට ඉගැ*jfවල ෙය�f සහ ඇඟDf XYබඳ ඔෙv අවෙබ�ධය වැA MNO කර 
ඇL ෙස්වා �යාව* )· කර ඇL අතර, අධ�ාපන �යාව ය හැඩගස්වන සංකrප සහ �ලධ,ම XYබඳව 
ෙම" XY¬­ කර ඇත. ෙමම ෙපාෙහාස7 අ7දැqම සැලIrලට ග+l*, “ශක�තාවය*” යන සංකrපය 
ගැන ෙමෙන" කර*න, එ" ව,ධනය සඳහා දැRම, අධ�ා7lක ]ණාංග සහ Fශංස�ය ආකrප ෙම*ම 
හැIයාව* සහ ¯සලතා රා�ය< අවශ� බව අප පවසා ඇත. අධ�ා7lක ]ණාංග ඇLIJම සහ 
අවෙබ�ධය ෙප�ෂණය IJම ෙනාමැL (ට, ධා�තා ෙගාඩනැxෙf �යාව ය< අවසානෙp ෙතාර`! 
උරාගැ�ම සහ ¯සලතා අ7ප7 කර ගැ�ම ගැන පමණ< සැලI ම7 වන තා<ෂ}ක ^_Oවකට වඩා 
වැA ෙදය< බවට ප7jෙf සැබෑ හැIයාව< Lෙvද?  

 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
දැ*, ඉහත උ^ටා දැ<jෙf සඳහ* කර ඇL ආකාරෙp හෘදයංගම සමාෙල�චනයක ෙය�මට 

අධ�යන කවයක සහභා�ව*න*ට හැI වන ප�M ප�සරය< +,මාණය IJම සඳහා Fමාණව7 සහ �·� 
අවධානය< ලබා ෙදන බව උපෙ�ශකෙය¯ සහLක කර*ෙ* ෙකෙස්ද? එය සෑම ආයත+ක 
පාඨමාලාවකම අත�වශ� අංගයI. 

 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 

 
25 වන ෙකාටස 
 

6 වන ෙපාෙ7 `*වන ඒකකය ඉගැ*jෙf �යාව ෙකෙර" අවධානය ෙයා� කර>. සfබ*ධ 
වන හැIයාව* අත�*, ඒකකය `ළ ෙදක<: බහා’උ’rලා `මාෙE ප}(ඩය හªනා ගැ�මට සහ 
Îාහක7වය ෙප�ෂණය IJමට ඇL හැIයාව සහ ත7වය*ට ගැලෙපන ප�M බහා> ඉගැ*jf )තට 
කාවMන ආකාරෙය* ඉM�ප7 IJමට ඇL හැIයාව ආම*oණය කරR ලබ>. ඒකකෙp හරය ෙදවැ*න 
සඳහා කැපj ඇL අතර, සහභා�ව*න*ට එ" ස්වභාවය ගැන )Âමට උපකාර IJම සඳහා, ඔD*ට 
(ශ්ෙrෂණය IJම සඳහා මනඃකrXත ත7වය< ඉM�ප7 කර ඇL ත!ණ>* ෙදෙදෙන¯ වන ඇනා සහ 
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ඇෙE l`�ය එl යා අතර සංවාදය  ඔබට ෙහා¦* මතක ඇත.  උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස, සලකා බලR 
ලබන ධා�තාවයට අදාළ වැදග7 ක!O ෙදක< සහභා�ව*න* ()* Õෙගන යන බවට ඔබ සහLක 
(ය N`ය, ඉ* පළ�වැ*න පහත (ස්තර ෙකෙ,. 

 

. . . 4 )ට 6 ද<වා වග*Lවල ම` කර ඇL සංකrප සහ ෙතාර`! අතර 
ෙවනස පමණ< ෙනාව, ෙවනස එතරf වැදග7 ව*ෙ* ම*දැ> 
සහභා�ව*න* අගය IJම අත�වශ�ක ෙ5. )යrලට ප�, සංකrප සහ 
ගැ­! සත�ය* XYබඳ අවෙබ�ධය, _ෙද< ෙතාර`! උරාගැ�ම පමණ< 
ෙනාව, ආ7මය* හට බහා’උ’rලා `මා ෙවත ස£ප jමට හැIයාවද ලබා 
ෙද>. ඉගැ*jෙf �යාව ස(ඥානක7වය ඉහළ නැංjම සහ අවෙබ�ධය 
ව,ධනය IJම ෙකෙර" සැලI ම7 වන තා< ·රට, එය ^�ගලය* Ì��මය 
හා අධ�ා7lක වශෙය* බලගැ*jමට උපකාJ වන මාධ�ය< ෙලස දැIය 
හැIය. ෙම"�, සත� දැRෙf ෙවරළට අ* අයට මඟ ෙප*වන ආකාරය ගැන 
දැ* ඔD* සලකා බලන (ට, ආයත+ක �යාව යට ඇ`t � දා )ට ෙද(ය* 
වහ*ෙස්ෙE වචනය සමඟ අ*ත, �යා IJමට සහ අවෙබ�ධය ලබා ගැ�මට 
සහභා�ව*න* ව,ධනය කර ග+l* )Bන ධා�තාවය* �යා7මක වR 
ඇත. 

 
 
දැ* 4 )ට 6 ද<වා ෙකාටස් නැවත Iයjමට ඔබව M�ම7 කරR ලැෙv. සංකrප සහ ෙතාර`! 

අතර ෙවනස දැqෙf හැIයාව  
 

- අපෙE ෙස� l+�*ට ධ�ය ඉගැ*jමට සහ සත� දැRෙf ෙවරළට ළඟා jමට ඔD*ට 
උපකාර IJමට අප ග*නා උ7සාහය*ට එය අදාළ ෙ5ද? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
- පාඨමාලා අRQමෙp සමස්ත අRXYෙවලටම ෙ<*Áය වන, අවෙබ�ධෙp MNOවට 

දායක jමට, උපෙ�ශකෙය¯ෙE හැIයාව වැA MNO IJමට එය අදාළ ෙ5ද? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

ඉගැ*jf )තට කාවMන ආකාරෙය* ඉM�ප7 IJෙf හැIයාවට අදාළ ෙදවන ක!ණ 
සfබ*ධෙය*, සහභා�ව*න* ෙ7!f ගත N7ෙ7 අRගමනය IJමට «oය< ෙනාමැL Dවද, අදහස් 
එකට තැ°ෙf සෑම Qමය<ම ඵලදාË ෙනාවන බව>. ඇනා සහ එl යා අතර සංවාදය (ශ්ෙrෂණය 
IJෙම*, )තට කාවMන ඉM�ප7 IJමකට ඇ`ළ7 වන ෙ� අගය IJමට ඔD*ට උපකාJ වR ඇත. 
සංවාදය ඔD* වග(භාගය< ෙනාමැLව අRගමනය කළ N` ස්ථාවර අදහස් ස�හය< +ෙය�ජනය 
ෙනාකරන බව සහභා�ව*න* ()* ෙ7!f ගත N`ය. ඇ7ත වශෙය*ම, ((ධ ප�¬f සහ 
!´ක7වය*ට FLචාර වශෙය* ඉM�ප7 IJම අRව,තනය කර*ෙ* ෙකෙස්ද ය*න ගැන )Âමට 
ඔD* M�ම7 IJම සඳහා අභ�ාස ඇ`ළ7 කර ඇත. ෙම"�, ඔD* අවෙබ�ධ කර ගත N` ෙදය නf, ධ�ය 
XYබඳ )ය» ඵලදාË ඉM�ප7 IJfවලට ෙපා· ල<ෂණ I"පය< ඇL බව>. ඇනාෙE ඉM�ප7 IJම 
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මතක තබා ග+l*, පහත සඳහ* ඒවා>* ඵලදාË ඉM�ප7 IJමක ල<ෂණ ෙමානවාද (E) සහ +යත 
වශෙය*ම (N) ෙනාවන ඒවා ෙමානවාද ය*න Âරණය කර*න:  

 
ඵලදාË ඉM�ප7 IJම< 
 

_____ සරල හා හෘදයංගමය. 
 

_____ පැහැM ය.  
 
_____ අපැහැM ය.  
 
_____ (වෘතභාවෙp ආකrපය< ෙප*Rf කර>. 
 
_____ ඉM�ප7 කර*නාෙE ලv�ෙp ගැ­ර XY¬­ කර>. 
 
_____ ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE Fකාශනය< ෙලස - (ශ්ව අධ�ාපනඥෙය¯ ෙලස - බහා’උ’rලා 

`මා ෙකෙර" අවධානය ෙයා� කරන අතර, පවසන ෙදෙය" �ලා|ය ෙලස 
උ*වහ*ෙස්ෙE ඉගැ*jf පැහැM ව හªනා ග�. 

 
_____ ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ෙ±මය හා දයාව Fකාශ IJම< ෙලස ධ�ය `ළ �L ඇL බව7 

ඒවා අRගමනය IJම FගLයට හා සංව,ධනයට ෙහ්`ව බව7 යන සංකrපය හª*වා 
ෙද>. 

 
_____ නව �ෂ්ටාචාරය< ෙගාඩනැxම සඳහා එ<ව කටN` කරන සහභා�ව*න* 

LෙදනාෙE #lකාව* - ^�ගලයා, Fජාව සහ ධ�ෙp ආයතන - සහ ඔD* එ<ස7 
කරන ආදරය හා (ශ්වාසෙp සබඳතා XYබඳ ෙකB අවෙබ�ධය< ෙමය මö* සපය>. 

 
_____ බහා> Fජාව අද ෙම* ප�º,ණ බවට හැµම< ඇL කර>.  
 
_____ ධ�ෙp මධ�ම ච�ත හª*වා ෙද>. 
 
_____ |ාවකයා සහ +D* Fකාශනය* අතර සfබ*ධය< ඇL IJමට ධ�ෙp ඉLහාසය 

Fමාණව7 ෙලස පැහැM  කර>. 
 
_____ ෙපර Mව�මය Fකාශjf සමඟ බහා’උ’rලා `මාෙE සfබ*ධතාවය XYබඳ 

ස(ස්තරා7මක (ශ්ෙrෂණයකට යාම වළ<ව>. 
 
_____ උ�ෙය�ගය Fකාශ කර>. 
 
_____ ආරාධනා කර>. 
 
_____ ඉ<ම* කරව>. 
 
_____ ෙrඛන ව * ෙÜද ද<ෂ ෙලස උකහා ග�. 
 
_____ සාදෘශ� භා(තා කර>. 
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_____ තා,Iක>. 
 
_____ ෙබාෙහ� ·රට අනාවැI මත පදනf ෙ5. 
 
_____ ත,කාRSල>. 
 
_____ |ාවකයාෙE හදවතට සහ මනසට ආයාචනා කර>. 
 
_____ ෙසාය*නාෙE හැµf හ�!ව>. 
 
_____ බහා>වරෙය¯ jම `ල එ" වගqම< දරා )mමට වන බව පැහැM  කර>. 
 
_____ ෙසාය*නාෙE ¬ය මත �යා කර>. 
 
_____ ෙබාෙහ� (ස්තර ව * ෙසාය*නාට බර< jම වළ<ව>. 
 
_____ ෙබාෙහ� ෙතාර`! සපය>. 
 
_____ ෙනාෙය< පැට   ස"ත (ස්තර ෙකෙර" අවධානය ෙයා� කර>. 
 
_____ අද Mන ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශjම හªනා ගැ�මට සව*ෙද*නාෙE හැIයාව 

ෙකෙර" ලv�ය XY¬­ කර>. 
 

 
ත7වය*ට ගැලෙපන ප�M ධ�ය )තට කාවMන ආකාරයI* ඉM�ප7 IJමට අවශ� ධා�තාව 

ගෙ5ෂණය IJමට ආෙ5}ක ව*ෙ*, එවැ+ සංවාද ^�ග ක ඉගැ*jෙf උ7සාහය* ෙහ� සා�"ක 
�යා මාලාව* වල ස*ද,භය `ළ )·(ය හැI බවට ඇL අවෙබ�ධය>. සහභා�ව*න*, පළ�වැ*න 
ගැන )තන (ට, එවැ+ උ7සාහය* සා�"ක �යාව*ට අRºරක වන ආකාරය සහ ඇ7ත වශෙය*ම 
එයට බැÅ ඇL ආකාරය දැqමට M�ම7 කරR ලැෙv. ඔD*ෙEම ෙපෟ�ග ක ත7වය* සහ ධ�ය 
ඉගැ*jම අත�වශ� අංගය< වන gවන රටාව< ව,ධනය කර ගැ�මට ඔD* දරන උ7සාහය* ගැන 
ෙමෙන" IJමට ඔD*ට අවස්ථාව< ලබා Mය N`ය. ෙf සfබ*ධෙය* ඔD*ට සහාය jමට ෙකාටස් 26 
සහ 27 උපකාර කරR ඇත. අධ�යන කවයක සහභා�ව*න* ද එෙස් IJමට ෙපළඹjම සඳහා, 26 වන 
ෙකාටෙස් අභ�ාස )· කර L°ම සහ 27 වන ෙකාටෙස් තමාෙEම ඉගැ*jෙf සැලැස්ම< - කාලය7 සමඟ 
�යාෙව* ෙවනස් කරR ලබන සැලැස්ම< - සකස් කර L°ම උපෙ�ශකයාට ෙකාතරf වැදග7ද? 

 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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ඔබ gව7 වන අසrවැ) Fෙ�ශෙp ෙහ� ගෙf ස*ද,භය `ළ, ධ�ය ඉගැ*jමට ග*නා 
ෙපෟ�ග ක උ7සාහය* එ" ^tr IJෙf සහ ස්ථාවර IJම ෙකෙර" අවධානය ෙයා� කළ සා�"ක 
�යාමා,ගවලට අRºරක වන ආකාරය (ස්තර කර*න. 

 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 
සා�"ක �යාමා,ගය XYබඳ (ෂය 28 වන ෙකාටෙස" සාකÄඡා කර ඇL අතර එය ඒකකෙp ඉL� 

ෙකාටෙස"�ද අවධානය ෙයා� කර>. ෙම"� අභ�ාස ^tr ෙනාවන අතර, සහභා�ව*න*ට තම* 
අධ�යනය කරන ෙ� තම*ෙEම අ7දැqfවලට සfබ*ධ කර ගැ�මට සහාය jෙf වගqම උපෙ�ශකයා 
මත පැටෙ5. සා�"ක �යාකා�7වය `ළ, සෑම ^�ගලෙය¯ම ((ධ මානය*ෙග* N7 එක�`කෙf 
මkටf වැA jෙම* සංල<Ñත ප�සරයකට දායක (ය N` ආකාරය ඔD* දැකගත N`ය. ¬f මkටෙf 
ඒකාබ�ධ �යාමා,ග, ත+ ^�ගල උ7සාහය* සමඟ එ<ව, බහා> Fජාව +රත වන ෙග��ය ව�වසායෙp 
MNOවට දායක වන ආකාරය XYබඳ දැ<ම< ඔD* ලබා ගත N`ය. ෙමම ෙÜදය උපෙ�ශකයාට පැවJ 
ඇL කා,යෙp ස්වභාවය (ස්තර කර>: 

 

ෙf සඳහා, සහභා�ව*න* සලකා බැ ය N` Fශ්න ගණනාව< ෙකාටස් ම�* 
ම` කර>: සා�"ක �යාමා,ගෙp ස්වභාවය ¯ම<ද? සා�"ක �යාමා,ග 
ඒකාබ�ධ IJම ය*ෙන* අදහස් කර*ෙ* ¯ම<ද? ෙලාව ^රා ධ�ෙp 
ව,ධනය සඳහා වන Fෙ5ශෙp ල<ෂණ ෙමානවාද සහ Lවෘ �යාමලාව* ¢ 
කා,යභාරය ̄ ම<ද? ගමක පMං´ක!ව* ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශයක gව7 වන 
ෙහ� ප,ෂදය ^රා ()J )Bන Îාහක7වය< ඇL ජනගහනය< ෙ5වා, ඔD* 
ෙස්වය කරන ජනතාවෙE ල<ෂණ ෙමානවාද? ඔD*ෙE සා�"ක �යාමා,ගය 
ම�* ජනනය වන බලෙ5ග බහා’උ’rලා `මාෙE ෙල�ක Qමය XYබඳ දැ<ම 
කරා ජනගහනෙp චලනය ෙ5ගෙය* ඉM�යට ෙගනයාම සඳහා ෙකතරf 
ශ<Lම7ද? ආයතනය ()* අධ�ාපන �යාව ය හරහා ළ�*, නව 
ෙයෟවන>* සහ ත!ණ>* සහ වැA"Bය* සඳහා Fව,ධනය කරR ලබන 
ධා�තාව ධ�ෙp ව,ධනයට ෙකතරf ස£පව සfබ*ධ ෙ5ද? ඵලදාË සා�"ක 
�යාමා,ගය< සඳහා අවශ� ෙකා*ෙ�) +,මාණය ෙවl* පවÂද? 
lo7වෙp බැÅf අඛdඩව ශ<Lම7 ෙවl* Lෙvද? සා�"ක 
�යාකා�7වෙp සහභා�ව*න* අතර අර�ෙණ" එක�`කම සා<ෂා7 කර 
ග+l* Lෙvද? එය ¶Lම7 සහ ෙ5ගව7 �යාකාරකf ව * Fකාශ ෙ5ද? 
ව,ධනය XYබඳ ඉෙග�ම සඳහා ඔD*ෙE Fෙ5ශය �යාෙව*, �යාව XYබඳ 
සමාෙල�චනෙය* සහ උපෙ�ශනෙය* ෙකාෙත< ·රට අ,ථ ද<වා Lෙvද? 
ෙමම අවසාන Fශ්නෙp වැදග7කම අ�ත<ෙස්! කළ ෙනාහැක, ම*ද එය 
එවැ+ Fෙ5ශය< Fසාරණය වන l`ර*ෙE න�ෂ්Bය< අතර �යාකාJ 
ආකාරය බවට ප7වන තරමට ඔD*ට ́ *තනෙp ඒqයභාවෙp ඉහළ හා ඉහළ 
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මkටf ෙගාඩනගා ගැ�මට හැI වR ඇත, එය ව,ධනෙp එ< අMයරක )ට 
තව7 අMයරකට යාමට අවශ� ෙ� ෙසායා ගැ�මට නf ඉතා අවශ� ෙ5. 

 
කdඩායම< සමඟ ඒකකෙp අවසාන ෙකාටස් හරහා යාෙf�, ඉහත Fශ්න වටා (වෘත 

සාකÄඡාව< සඳහා අවස්ථා හªනා ගැ�ම උපෙ�ශකයාට වැදග7 වR ඇත.  ෙf සඳහා, අද ඔෙv 
කdඩායෙf අෙන¯7 සාමාèකය* සමඟ ඒ සෑම එක<ම සලකා බැ�ම ඔබට Fෙය�ජනව7 වR ඇත. 
එෙස් IJෙf�, (N<ත සාකÄඡාවක ෙය�ෙම* වැළq ඔබට සෘë අ7දැqf ඇL උදාහරණ භා(තා IJමට 
උ7සාහ කර*න. (ෙශ්ෂෙය* ඔෙvම අසrවැ) Fෙ�ශය ෙහ� ගම සfබ*ධෙය* පහත සඳහ* Fශ්න 
ගැන )තා බැ�ම වB.  

 
ඉLහාසෙp ෙf ෙමාෙහාෙ7 ධ�ෙp ව,ධනය, ආයත+ක පාඨමාලා ම�* Fව,ධනය කරන ලද 

අධ�ාපන �යාව ය හරහා ෙගාඩනගා ඇL ධා�තාවෙය*, (ෙශ්ෂෙය* ත!ණ>* Fධාන අRXYෙවල 
හරහා ඉM�යට යන (ට ඔD*ෙE ධා�තාවෙය* ෙව* කළ ෙනාහැI ව*ෙ* ෙකෙස්ද? 

 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
ගමක ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශයක වැඩ කරන l`ර*ෙE න�ෂ්Bය< අතර �යා රටාව, �යාව 

XYබඳ සමාෙල�චනය සහ උපෙ�ශනය ඔD*ට ඉෙග�ම සඳහා සා�"ක "lකා�7වය ලබා ගැ�මට 
හැIයාව ලබා ෙද>. එවැ+ රටාව< ම�* ෙමෙහයවන ඉෙගRf �යාව ය, �යාකාරකf ]ණ IJම 
සඳහා �යා මාලාව< _· සැල�f IJම< සහ �යා7මක IJම< පමණ< බවට ප7 කළ හැIද? 
යා*$කව Xයවර ගණනාව< අRගමනය කරන �යාව යI* ෙමම �යාව ය ෙවනස් ව*ෙ* 
ෙකෙස්ද? එවැ+ රටාව< l`ර* ෙසායා ග*නා (ෙශ්Ñත යථා,ථය `ළ ^�ගල සහ සා�"ක ප�ව,තනය 
XYබඳ අ*ත, දෘශ්Øය< ජනනය IJමට ඉඩ ෙද*ෙ* ෙකෙස්ද? 

 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 

 
26 වන ෙකාටස 
 
 !" ආයතනෙp පළ� ෙපා7 හය XYබඳ ෙමම දළ (ශ්ෙrෂණය, එ" (ෂය මාලාව පාලනය කරන 
අධ�ාප+ක �ලධ,ම I"පය<, (ෙශ්ෂෙය* ෙස්වා මා,ගයක ගම* IJෙf �යාව යට සමාන ධා�තා 
ෙගාඩනැxෙf �යාව ය< වටා එය සං(ධානය කර ඇL ආකාරය XYබඳ අවෙබ�ධය< ඔබට ලබා � 
ඇතැ> අෙ�<ෂා ෙකෙ,. ඔබ දැ* අධ�යනය කරl* )Bන 7 වන ෙපාත, අධ�ාපන �යාව යම ^tr 
IJම සඳහා අත�වශ� බව අප පවසා ඇL ෙස්වා �යාවකට කැපj ඇත - එනf, Fධාන අRXYෙවෙල" 
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පාඨමාලා හරහා කdඩායෙම* කdඩායමට යාමට උපකාර IJම. ඔබ ද*නා ප�M, Fධාන අRXYෙවල 
ෙමතැ+* අවස* ෙනාවන න�7 වඩ වඩා7 සංq,ණ ෙස්වා �යාව* ආම*oණය කරන තව7 
පාඨමාලා I"පය< සමඟ Mගටම පවÂ. ෙකෙස් ෙවත7, ෙf අවස්ථාෙ5� අX ඒවා සලකා බැ ය N` නැත. 
දැනට, පාඨමාලා අRXYෙවල< හරහා QමාRSලව ධා�තාව ව,ධනය IJෙf වැදග7කම XYබඳව 
ෙමෙන" IJමට ඔබව M�ම7 කරR ලැෙv. 2005 ෙදසැfබ, 27 MනැL (ශ්ව N<Lෙp ම*Mරය ()* 
 යන ලද ප}(ඩයI* පහත උ^ටා ගැ�ම Iයව*න, එය ෙපර වසරවල )· � FගLය අවධාරණය 
කරl*, ෙමෙස් +J<ෂණය කර>: 
 

“එතැV wට wA a වZධනයV ෙස්වය කර ඇ(ෙ( ෙ�ඛන n�බඳ ගැ�o අධ<යනයMV ලබාග( 
අධ<ා(Pක අවෙබ8ධයV ෙයfම ෙකෙරc අවධානය ෙයා} M�ෙමV ෙස්වය සඳහා ධාtතාව 
ෙගාඩනැ�මට උ(සාහ කරන පාඨමාලා අ2n�ෙවලක කාZයJෂමතාව තවAරට( ෙපV2| 
M�මට පම�. සහභාlවVනV අදාළ �oA, ආක�ප සහ �ණාංග සKහයJ ෙප8ෂණය කරන සහ 
ෙස්වා ¯යාවV wA M�මට අවශ< ඇතැ| Sසලතා සහ හැMයාවV }වහ( M�මට උපකා� වන 
දැ2| ස}දායකට rරාවරණය ෙ%. අධ<යන කවයක වැදග( හා උ_ගාමක වාතාවරණයJ bළ, 
rZමාණා(මක වචනය වටා පtæමණ වන සාක×ඡා, ෙකෙනSෙ5 ධ©යට කළ hb hbක| 
n�බඳ ස\ඥානක මÛටම ඉහළ නංවන අතර ධ©ෙ3 ඉගැV:ෙමV සහ එc අවශ<තා සඳහා 
ෙස්වය M�ෙමV ලැෙබන ÈBය n�බඳ දැ2ව(භාවයJ ඇB කරu. rශ්Âත ¯යාවV 
ආමV�ණය කරන අධ<ා(Pක සVදZභය ඔ[Vට වැදග(කමJ ලබා ෙදu. PbරV çමා2áලව 
වඩා( සං¦Zණ හා ඉ�xමJ ඇB ෙස්වා ¯යාවVc rයැෙලන \ට \ශ්වාසය ඉවwRවVතව 
ෙගාඩනැෙ5. එෙහ(, wය�ලටම වඩා, ඔ[Vෙ5 උ(සාහයV bළ ඔ[Vව දරා w�VෙV  
ෙද\යV වහVෙස් ෙකෙරc \ශ්වාසය තැCමu. චMතෙයV hbව ඉගැV:ෙ| Jෙෂ්�යට ඇbp 
: සෑම පැ(තMVම තහ[o M�|වRV ශJBම( වන බැBමbV n�බඳ වාZතා ෙකතර| 
බ�ලද. ඔ[V ඉ;tෙ3 ඇB හැMයාවV සහ අවස්ථාවV නව ඇස්වRV දMPV, ඔ[V ඉෙගන 
ගVනා ෙ_ ¯යාවට නැං:මට සහ ඔ[Vෙ5 අෙgJෂාවV ඉJමවා යන yBඵල අ(කර ගැ>මට 
උ(සාහ කරන \ට, ;ව<මය උපකාරෙ3 බලය ඔ[V wයැwVම ද¦. ෙද\යV වහVෙස්ෙ5 
වචනය සමඟ ඇB ස¤ප ස|බVධතාවෙයV උප;න ල�;ෙ3 ~වය ආ(මයV ෙකෙරc එතර| 
බලපෑමJ ඇB M�ම Mwෙස්(ම නව සංw_·යJ ෙනාෙ%. සbටට කoණ න|, ආයතන 
¯යාවRය ෙමතර| \ශාල ntසකට ධ©ෙ3 පtවZත>ය ශJBය අ(\kමට උපකාර M�මu.”5 

 

!" ආයතනෙp පාඨමාලා ම�* (වෘත කරන ලද ෙස්වා මාවෙ7 ගම* IJෙf� ඔෙvම අ7දැqf 
මත පදනfව, එ< එ< ෙපාත ඊට ෙපර ඇL ෙපාත මත ෙගාඩනඟl* සහභා�ව*න*ට වඩ වඩා7 
සංq,ණ ෙස්වා �යාව* )· IJමට හැI කරවන ආකාරය ගැන වචන I"පය< Iය*න.  

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 



 

 125 - ෙස්වා මා�ෙය" එකට ගම* IJම   

දැ*, පාඨමාලා අRXYෙවෙල" අ*ත,ගතය සහ අRXYෙවල හැඩගස්වා ඇL ෙ<*Áය සංකrප 
සහ අභ�*තරෙය* Mෙවන �ලධ,ම XYබඳව ඔබ ලබාෙගන ඇL අවෙබ�ධය තහD! කර ගැ�ම සඳහා, 
(ශ්ව N<Lෙp ම*Mරෙp ප}(ඩයI* පහත උ^ටා ගැ�ම ගැන ෙමෙන" කර*න. 

 
“ව<BෙZකයMV ෙතාරව, ආයතrක ¯යාවRෙ3 පtවZත>ය බලපෑ| wයැwVම දැක ඇB 
එවැr පZෂදවල PbරV එයට අභ<VතරෙයV ;ෙවන ගBක(වය - එය rZමාණය කරන 
P�(වෙ3 ~වය, එය අ2ගමනය කරන සහභා�(ව yෙ%ශය, එය ෙප8ෂණය කරන අවෙබ8ධෙ3 
ගැ�ර, එය rZෙ_ශ කරන ෙස්වා ¯යාවV සහ, wය�ලට( වඩා ඉහRV, ෙද\යV වහVෙස්ෙ5 
වචනය මත a රඳා පැව�ම n�බඳ dZණ අගයJ ලබා ගැ>මට උ(සාහ කරB. ආයතrක 
පාඨමාලා පැහැ;R කරන 'පැවැ(ම' සහ '¯යාව' යන අ2dරකතාවෙ3 ¯යාවRය n�X� කරන 
බව සහBක M�මට; දැ2මට සහ එc ෙයAමට ඔ[V ලබා ෙදන ෙJVéයභාවය; ව<ාජ 
_\ෙක8�කයV වළJවා ගැ>ම ෙකෙරc ඔ[V තබන අවධාරණය; rZමාණා(මක වචනය 
කටපාඩ| M�ම ෙකෙරc ඔ[V දJවන අයාසය; සහ ෙනාවැලැJ\ය හැM මම(වය අව; ෙනාකර 
ස\ඥානක(වය }AV ප( M�මට සඳහා ඔ[V ගVනා සැලM�ලට සෑම උ(සාහයJම දර2 
ලැෙ�.”6  
 
ඔබ එය (වෘත කරන ෙස්වා මාවෙ7 Mගටම ගම* කරන (ට, ඇ7ත වශෙය*ම, ආයත+ක 

�යාව ෙp ගLක7වය XYබඳ වැA වැAෙය* අවෙබ�ධය< ඔබට ලැෙබR ඇත. ඔබ ෙමෙත< ලබාෙගන 
ඇL අවෙබ�ධය සමö*, පාඨමාලා වල පහත අර�O XYබඳ අදහස් I"පය<  යා තබ*න: 

 
අ. “පැවැ7ම” සහ “�යාව” යන ෙදෙක" අRºරකතාව පැහැM  IJම සඳහා: ______________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
ආ. දැRම සහ එ" භා(තයට ෙ<*Áයභාවය ලබා �ම සඳහා: ___________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
 ඇ. ව�ාජ �(ෙක�Bකය* වළ<වා ගැ�ම ෙකෙර" අවධාරණය IJමට: __________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
ඈ. +,මාණා7මක වචනය කටපාඩf IJම ෙකෙර" අයාසය< දැJමට: __________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
ඉ. ෙනාවැලැ<(ය හැI මම7වය අවM ෙනාකර ස(ඥානක7වය �·* ප7 IJමට ග*නා 

සැලIrල: ____________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
දැ* පාඨමාලා ම�* ෙප�ෂණය IJමට උ7සාහ කරන අධ�ාපන �යාව ෙp ස්වභාවය ගැන 

වචන I"පය< Iය*න, ම*ද එය පහත සඳහ* එ< එ< ක!ණට අදාළ ෙ5: 
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අ. අධ�ාපන �යාව ය ම�* +,මාණය වන lo7වෙp gවය: _________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
ආ. එය M�ම7 කරන සහභාx7ව Fෙ5ශය: ________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
ඇ. එය ෙප�ෂණය IJමට උ7සාහ කරන අවෙබ�ධෙp ගැ­ර: __________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
ඈ. එය +,ෙ�ශ කරන ෙස්වා �යාව*: __________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
ඉ. අධ�ාපන �යාව ය ම�* Fව,ධනය කරන ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනය මත රඳා පැවÂම:_ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

 
 

27 වන ෙකාටස 
 

!" ආයතනෙp (ෂය මාලාව XYබඳ අපෙE සාකÄඡාව අවස* IJමට ෙපර, එ" Fධාන 
අRXYෙව * ෙව* වන පාඨමාලා ෙකBෙය* සාකÄඡා IJම Fෙය�ජනව7 (ය හැIය. Fධාන 
අRXYෙව * ද<වා ඇL ප�M, ෙස්වා මා,ගයක ස්වභාවය, (ෙශ්Ñත �යාකාJ <ෙෂ්oවල අවශ� දැRම, 
අධ�ා7lක ]ණාංග සහ ¯සලතා XYබඳව සැලI ම7 වන (ෙශ්Ñත මා,ග සඳහා ඉඩ සලස>. 
ව,තමානෙp, !" ආයතනය ()* (ස්තාරණය කරR ලබන ශාඛා පාඨමාලා මාලාව* ෙදක< Lෙv. ෙf 
සfබ*ධෙය*, (ශ්ව N<Lෙp ම*Mරය 2011 ෙදසැfබ, 12 MනැL  XයI* පැහැM  කර>: 

 
“�_ගලෙයJ \ෙශ්�ත a ෙස්වා මාZගයJ අ2ගමනය M�මට ෙත8රා ගැ>මට ඉඩ ඇB වැදග( 
කoT ෙදකJ වZතමානෙ3 අ2ක ]මය bල ඇත. එuV පල}වැVන 3 වන ෙපාෙ( දJනට 
ලැෙ�. එම ෙපාත අවසV කර, ළමuVෙ5 ආධ<ා(Pක අධ<ාපනය සඳහා a වැඩසටහනක පළ} 
ෙ�්�ය සඳහා සාෙg¡ව සරල පංBයJ පැවැ(:මට ආර|භ කරන Pත ]uV අතtV ය| 
ප ]BශතයJ, 2 ෙ�්�ය wට 6 දJවා ඉගැV:ම සඳහා a, ප ]ගB¶q ව වඩා( සං¦Zණ ශාඛා 
පාඨමාලා ෙපළJ rයPත ෙ%ලාවට අ2ගමනය කරPV  ෙමම ෙ¡්ත ]යට ඔ[V \wVම කැප:මට 
කැමB වනවා ඇත. ප ]ධාන අ2ක ]මය අධ<යනය M�ම අ(හැර දමනවා යැu ෙමuV අදහස් M�මJ 
ෙනාෙකෙZ. ප ]ධාන අ2ක ]මෙයV \cf යන මාZගයJ ;ෙ5, ඔ�ෙ5 ෙහ8 ඇයෙ5 ත(වයට @A@ 
ගමV ෙ%ගයMV සහභාl වVනV fZඝවම ඉ;tයට යෑම, \ෙශ්�ත a ෙස්වා මාZගයJ 
හැඩගස්වන පාඨමාලා ඇ(ත වශෙයVම අෙg¡ා කර2 ලබu. ශාඛා පාඨමාලා ෙපළJ  \cf යන, 
කr¬ ෙයෟවන කËඩාය|වල ස~:කාරකuV ඔසවා තබන 5 වන ෙපාෙ( ෙදවන වැදග( 
කාරණය අඩං� ෙ%.   
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“rයPත කාලයVcf ප ]ධාන අ2ක ]මය bල අධ<යනය M�ෙ| අමතර n\@| මාව( rසැකවම 
මb ව2 ඇත. ඉහත සඳහV කළ ෙදක ෙමV සමහර ඒවා \ශ්ව අවශ<තාවයV සඳහා \ය හැM 
අතර අෙනJ ඒවා \ෙශ්�ත ප ]ෙ_ශයක අවශ<තාවVට Wමා \ය හැක. ප ]ධාන අ2ක ]මය ග( කල, 
එc අඩං� දෑ සහ ව±හය, ආවාට lයාට ෙහ8 ෙපෟ_ගRක කැමැ(ෙ( බලෙ%ගයVට යට( aවJ 
ෙනාව, ධZමෙ3 ආයතනවල මඟෙපV:ෙමV ෙ¡්ත ]ය bල rරVතරවම සාKcකව ලද 
අ(දැ¦|වRV මb aවM. එවැr අ(දැ¦මJ ල( පර|පරාව , ජනගහනෙ3 වඩා( \ශාල 
ෙකාටසකෙගV ශJBය \ශාල ෙලස කාවැ_fමJ ඉ�ලා w�...”7 

 

ශාඛා පාඨමාලා XYබඳ Fශ්නය ෙම"� (ස්තරා7මකව පJ<ෂා IJමට අපට අවශ� නැත. අප 
අවෙබ�ධ කර ගත N` වැදග7 ෙදය නf, ඉහත ෙÜදෙp ද<වා ඇL ප�M, ශාඛා පාඨමාලා, ධ�ෙp ආයතන 
සහ +ෙය�èතායතනවල මග ෙප*jම යටෙ7 සා�"ක අ7දැqf ව * ම`(ය N` බව>. 2022 ජනවා� 
1 MනැL ප}(ඩයI* N<Lෙp ම*Mරය ෙf ක!ණ XYබඳව තව·රට7 (ස්තර කර>: 

 
“අn අ�තෙ3 f yධාන අ2n�ෙවල ගසක කඳට සමාන කර ඇB අතර එමÓV එuV අb ෙබf 
යන අෙනS( පාඨමාලා සඳහා සහාය වන අතර, එJ එJ ශාඛාව ය| rශ්Âත ¯යාකා� 
Jෙෂ්�යJ ආමV�ණය කරu. එවැr ශාඛා පාඨමාලා සකස් M�ම කාලය( සමඟ ¯යාෙවV හා 
සමාෙල8චෙයV සලST කරන ලද රටාවJ හරහා අrවාZයෙයVම wAව2 ඇB අතර Jෙෂ්�ෙ3 
සංක�Êයකරණය සහ ¯යාකාරක| අ(වැ� බැඳග>. ෙමම කාZයය භාර ගVනා ��T ආයතන 
සඳහා, අවශ<තා McපයJ Bෙ�. ආයතනෙ3 yධාන අ2n�ෙවෙලc අVතZගතය සහ ඊට 
ස|බVධ අධ<ාපrක KලධZම ගැ�tV ෙ(o| ගැ>මට, ¯යාකාරක| ඉ;tයට යන \ට X| 
මÛටෙ| පැන නlන අ(දැ¦| පැහැ;Rව \ශ්ෙ�ෂණය M�මට, yජා ෙගාඩනැ�ෙ| ¯යාවRෙ3 
rශ්Âත අංශවල yගBය සඳහා කැපa PbරVෙ5 කËඩාය| සමඟ සහෙය8ගෙයV කටhb 
M�මට, ඉෙග2| මා;Rයක ¯යා(මක :මට සහ අධ<න කÛටල  සකස් M�ම සඳහා අවශ< 
හැMයාවV ඇB �_ගලuV ඔ[Vෙ5 කාZයයට ඇද ගැ>මට ඔ[Vට හැM \ය hbය. ¯යා(මක 
a ප@, ශාඛා පාඨමාලාව PbරVට අදාළ ¯යාකාරක| yවZධනය M�මට සහ ඔ[Vෙ5 ධාtතාව 
තවAරට( ශJBම( M�මට උපකා� ව2 ඇB අතර, ජනගහනෙ3 ~\තෙ3 ඒ ආîත ඉෙග2| 
¯යාවRය �p� M�මට දායක ව2 ඇත. ෙමම පාඨමාලාව ´ස්කරග( දැ2ෙ| ගබඩාවJ ෙලස( 
එය yචාරය M�ෙ| මාධ<යJ ෙලස( ෙස්වය කර2 ඇත.”8  

 

!" ආයතනය ()* අRගමනය කරන (ෂයමාලා සංව,ධනය සඳහා වන Fෙ5ශය ෙමම 
පාඨමාලාෙ5 සැලIrල ෙනාෙ5. එෙහ7, එ" ෙපා7වල අ¸ලාෂකා£ උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස, ඒවා I)· 
^�ගලෙය¯ෙE මනසක +ෂ්පාදනය< ෙනාවන බව7, ඒවා (N<තව, භා(තෙය* ෙව*ව )· කරන ලද 
කdඩායමක උපෙ�ශනව * ම` �ව< ෙනාවන බව7 ඔබ දැන )Bය N`ය. ඒ ෙවRවට, ඒවා දශක 
ගණනාව< Lස්ෙස්, ආයතනය Âව â �යාකාJ-සමාෙල�චන �යාව ය< හරහා, ධ�ෙp MNOව සහ 
සමාජෙp FගLය සඳහා මානව සfප7 QමාRSලව Õස් කර*ෙ* ෙකෙස්දැ> ඉෙගන ග+l*  යා ඇත. 
යෙම< ෙමම Fෙ5ශය අRගමනය කර*ෙ* නf, අධ�න කkටල (ස්තාරණය IJමට අ+වා,යෙය*ම 
ෙබාෙහ� කාලය< ගතෙ5. ෙමම �යාව ය QමාRSලව හා ඓ*Áයව )· වන න�7, ඒ සඳහා අවශ� 
ඉව¹ම කr පවLන ඵල ලබා ෙද>. 

 
 
28 වන ෙකාටස 
 
 ෙf ඒකකෙp ෙf ද<වා ඔබ !" ආයතනෙp අධ�ාප+ක Fෙ5ශය සහ එය ¬" කර ඇL අධ�න 
කkටල XYබඳව ගැ­�* ගෙ5ෂණය කර ඇත. ආරfභෙp )ටම, ආයතනය සහභාx7වයට ලබා � ඇL 
වBනාකම, කdඩායf අධ�යනය සඳහා ෙමම අධ�න කkටල සංව,ධනය IJමට මඟ ෙප*jය. එ" 
Fෙ5ශය ((ධ ^�ගල>* ඉෙගන ග*නා ෙ5ගයට ග! කළ N` බව එය �ල�ම වටහා ග7ෙ7ය. සෑම 
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ෙකෙන¯ම තම*ෙEම හැIයාව* අRව ඉM�යට යR ඇL අතර, අධ�ාපන �යාව ය `ළ එ< එ< 
^�ගලයා ඉM�යට යන (ට එය ප�ණාමය වR ඇත. ෙමම �යාව ය ̀ ළ තරඟකා�7වයට I)· ස්ථානය< 
ෙනාමැත. 
 
 එෙස් නf, අධ�ාප+ක Fෙ5ශයට අදාළව සාකÄඡා කළ N` තව7 ක!ණ< Lෙv - එනf, අධ�න 
කkටලවල ල<ෂණ `ළ ආෙ5+ක ව*ෙ* පාඨමාලා ෙබදා හැJම සඳහා � ප�ධLයI, එය අධ�ාපන 
�යාව ය ¬f මkටෙf � අඛdඩව පව7වාෙගන යාමට සහ ^tr IJමට හැIයාව ලබා ෙද>. අධ�න 
කkටල සමඟ එ<ව, අධ�යන කවය< සහ උපෙ�ශකෙය¯ යන සංකrප වටා සං(ධානය කර ඇL ෙමම 
ප�ධLය, එIෙනකාට සහෙය�ගය ද<වන සහ ඔD* සමඟ කැ¥ව යන ^�ගල>*ෙE සඳා ව,ධනය වන 
X�සකට ඔD*ෙE ෙස්වා ධා�තාවය ෙගාඩනගා ගැ�මට ඉඩ සලස>. ෙමම X�ස්වල ෙකාටස< ෙලස, 
ඔබට දැනටම7 ප�ධLය XYබඳ යf දැRම< ඇL අතර, ෙමම ඒකකය හරහා ඉM�යට යන (ට එ" 
�යාකා�7වය XYබඳ වැA·ර අ*ත, දෘශ්Øය< ලබා ෙදR ඇත. ෙමම ·රස්ථ අධ�ාපන Qමෙp බලපෑf 
සහ (ශාල සංඛ�ාව< ෙවත ළඟා jෙf එ" හැIයාව ගැන සඳහ* කරl*, (ශ්ව N<Lෙp ම*Mරය ෙමෙස් 
පවස>: 
 

“ෙමෙස් rZමාණයa අවස්ථාවV අගය MtෙමV මඟ හැ�මට MwෙවSට ඉඩෙනාෙද}. ක ]යිා 
\රcත ත(වයට ප(:ම අද සමාජෙ3 බලෙ%ගයV \wV ඇBකරන ලද ත(වයM. ;ෙනV ;න 
වැºවන කාZයෂමතාවෙයV hbව, බාcර අලංකාරෙයV පමණJ hba හැ¥| ඉ�ලා wÄමට 
දJෂතාවJ ඇB බව ඔg� කර ඇB ක[oෙහ8 ප@පwV යාමට පර|පරාෙ% ඇB කැමැ(ත 
වZධනය කරගrPV, \ෙන8දය ඇBවන ෙ_ M�ෙ| ආශාවV ළමා\ෙ3 wටම ෙප8ෂණය කරග2 
ලබu. ෙබාෙහ8 අධ<ාපන ක ]මවලf පවා �ෂ<යV ප ]වෘ(B ලබාගැ>ම උෙදසා rZමාණයකල 
ස්ථානයVය යන මතෙ3 wට �ෂ<යVට සලක2 ලබu. එMෙනකාට උද%කරගැ>ම(, එJව 
ඉ;tයට යාම( අෙයJ  ඕනෑම අවස්ථාවක ලබා ඇB දැ2මට ගo M�මට(, එෙස්ම බහාuවoV 
දැ>ම ගැ�o අය හා හtහැ� කoT ෙනාද( අය ෙලස ෙබදාෙවV M�මට ඇB හැMයාව මඟ 
හැ�මට(, සෑම අෙයSටම ෙස්වය M�ම n�බඳ ෙපාA මාZගයක ගමVකරන අයවïV ෙලස 
සැලMය හැM ෙලස w�ෙ|, අධ<යනය M�ෙ| හා ක ]යිාM�ෙ| ක ]මෙ%දයJ සcත සංස්කෘBයJ 
වZධනය M�මට(, බහාu ෙල8කය සම(ව wÄම ඉතා \ශාල ප ]මාණෙ3 ජයග ]හණයM. එෙස්ම 
එම ජයග ]හණය bළ මැඩRය ෙනාහැM ඉ;tගමනක ක ]යිා�R බව ´k පව�.”9 

 

ප�ධLෙp ෙපා· ල<ෂණ (ස්තර කරන පහත ෙÜද පJ<ෂා කර ඔෙv කdඩායම `ළ ඒවා 
සාකÄඡා IJමට දැ* ඔබව M�ම7 කරR ලැෙv: 

 
අධ�යන කවය< යR ·රස්ථ අධ�ාපන ප�ධLයක එ< අංගය< වන අතර එය ජාLක ෙහ� කලාÃය 
^_O ආයතනය< ()* ප�පාලනය කරR ලබන අතර එය පාඨමාලා අRXYෙවල Fාෙ�¤ය 
මkටමට ෙගන යාම සඳහා +,මාණය කර ඇත. එය සාමාන�ෙය* � ඇL Fෙ�ශයI* ̂ �ගල>* 
I"ප ෙදෙන¯ෙග* සම*(ත වන අතර, ඔD* උපෙ�ශකෙය¯ෙE සහාය ඇLව, තම*ෙEම 
ෙ5ගෙය* පාඨමාලා අධ�යනය කර>. කdඩායෙf සාමාèකෙය¯ ෙලස, උපෙ�ශකයා අෙන< 
අය ෙම* ඉෙග�ෙf �යාව ෙp +යැ� )Bන න�7, අවශ� පාඨමාලා සfº,ණ කර යf 
අ7දැqම< ලබා ඇL ෙහ>*, අධ�යනය කරR ලබන පාඨමාලාෙ5 අර�ණ සා<ෂා7 කර ගැ�ම 
සහLක IJමට උපකාර කල හැක. ෙf සඳහා, සහභා�ව*න* සංඛ�ාව (ශාල නf, 
උපෙ�ශකයාට ඔD* එකවර වැඩ කරන ¯ඩා කdඩායf ෙදකකට ෙහ� `නකට ෙබMය හැIය. 
 
කdඩායමක �යාකාJ7වය සහ සාමාèක7වය සfබ*ධෙය* (ශාල නම�¤� බව< ඇත. 
සමහර කdඩායf සLයකට වර< �,ඝ කාලය< ^රා හ�jමට කැමL (ය හැI අතර, තව7 
සමහ! Mනපතා ෙහ� සL අ*තයක +තර හ�jමට ෙත�රා ගත හැIය. පාඨමාලාව< අවස* � 
ප�, )ය»ම සාමාèක>*ට එ<ව ඊළඟ එක අධ�යනය IJමට යා හැIය. න�7 සමහ!* 
කdඩායෙම* ඉව7 j ප�ව තව7 එකකට සfබ*ධ වR ඇත. එකම උපෙ�ශකයාට එ< 



 

 129 - ෙස්වා මා�ෙය" එකට ගම* IJම   

පාඨමාලාවක )ට තව7 පාඨමාලාවකට කdඩායම සමඟ ÕÅ )Bය හැIය. න�7 පාඨමාලාව< 
අවසානෙp උපෙ�ශකයාට ෙවනස් jමටද හැIයාව ඇත. 
 
සහභා�ව*න* ඕනෑම ආකාරයI* අධ�යන කවයකට සfබ*ධ (ය හැIය. ධ�ෙp �යාකාJ 
ආධාරක!ව*ෙE ව,ධනය වන න�ෂ්Bය< පවLන ගfමාන සහ අසrවැ) Fෙ�ශවල, මාස 
`නක �යාකාරකf චQ හරහා Fජාව ^tr IJමට සහ ස්ථාවර IJමට දරන උ7සාහය*" 
ස*ද,භය `ළ අධ�යන කව ෙබාෙහ� (ට X"¥වා ඇත. පාසr, සමාජ ශාලා සහ Fාෙ�¤ය 
සං(ධාන ෙවත ළඟා jමට ග*නා උ7සාහය* වැA වැAෙය* ඵල දරන (ට, සහභා�ව*න* 
බඳවා ගR ලබ*ෙ* ෙස්වා <ෙෂ්oයට X(¹මට උන*·ෙව* )Bන, පාඨමාලා අධ�යනය 
IJෙම* තම ධා�තාව ව,ධනය කර ගැ�මට කැමL ත!ණ ත!}ය*ෙග* ය. තව7 සමහ! 
නව ෙයෟවන අධ�ා7lක බලගැ*jෙf වැඩසටහන සfº,ණ කර ඇL සහ දැනටම7 �(7ව 
සදාචාරා7මක අර�ණ< XYබඳ Fබල හැµම< ඇL වයස අD!· පහෙළාව< ෙහ� දහසය< වන 
අය ෙවL. 
 
එ" FLඵලය< ෙලස, පාසr +වාÔ කාලය `ළ කඳD! පාඨමාලා අධ�යනය සඳහා තව7 
ප�¬ම< බවට ප7ව ඇත. ෙමය සහ ආයත+ක �යාමලාව* `ල, ¯ඩා කdඩායf වලට ෙබදා, 
උපෙ�ශක>* එ< අෙය¯ ෙහ� ෙදෙදෙන¯ෙE සහාය ඇLව, ((ධ පාඨමාලා $වෘ ෙලස 
අධ�යනය IJෙf +රත වන (ශාල සංඛ�ාව< ෙ<*Áය ස්ථානයකට එ< කර>. ඇ7ත 
වශෙය*ම, වඩා7 ඵලදාË බව ඔ�^ ව*ෙ* එවැ+ �යාමලාව*, කඳD! සහ +Lපතා පව7වR 
ලබන අධ�යන කවවල එක`ව>. ෙමම ((ධ ෙබදාහැJෙf Qම ම�* ලබා ෙදන නම�¤�භාවය 
+සා සෑම සහභා�ව*ෙන¯ටම තමාෙEම ත7වය*ට අRව �·� ��මයI* අධ�ාපන �යාව ය 
`ළ ඉM�යට යාමට හැI ෙ5. ස්වාභා(කවම, පාඨමාලා අRXYෙවෙල" එකම ස්ථානයකට වැA 
වශෙය* ෙහ� අÔ වශෙය* ළඟා � ^�ගල>*ෙE ¯ඩා කdඩායf අවසානෙp එකට ඉෙග�මට 
ෙයා� ෙවL. අවසානෙp�, සමහ!*ට උපෙ�ශක>* ෙලස �යා කළ හැI සහ අධ�යන කවය* 
]ණ IJමට දායක (ය හැI මkටමට ළඟා jමට හැI ෙ5. 
 
·රස්ථ අධ�ාපන Qමයක අංගය< ෙලස, අධ�යන කවයට අත�වශ� කා,යය* ෙදක< ඇත: 
එක< අධ�න කkටල අධ�යනය IJම වන අතර අෙනක අ7දැqf හා සfබ*ධ ෙ5. පාඨමාලා 
වල අෙ�<ෂා කරන ෙස්වා හැIයාව* ව,ධනය කර ගැ�මට සහභා�ව*න*ට අවශ� නf, 
ඔD*ට _ෙද< අධ�න කkටල අධ�යනය IJම, අභ�ාස සfº,ණ IJම සහ ඔD*ෙE කdඩායම 
`ළ ෙය�èත ඕනෑම ̂ _Oව< )· IJම Fමාණව7 ෙනාෙ5. ඔD*ට සැබෑ අ7දැqf ලබා ගැ�මට 
අවස්ථා +,මාණය කළ N`ය. උදාහරණය< ෙලස, අධ�යන කවයක සාමාèක>*ට 2 වන 
ෙපාෙ7 `*වන ඒකකෙp අර�ණ වන l`ර* සහ අසrවා¹* සමඟ FජාවෙE g(තෙp 
ෙ<*Áය ෙ7මාව* ගෙ5ෂණය IJෙf හැIයාව ව,ධනය IJමට අවශ� නf, ඔD* එIෙනකා 
අතර ̂ _Ojf IJෙම* පමණ< සෑ¢මකට ප7(ය ෙනාහැIය. (ෙශ්ෂෙය* ද!ව*ෙE සහ නව 
ෙයෟවන>*ෙE පDrවල +ෙවස්වලට, වඩා7 පළ^!· l`ෙර¯ සමඟ ෙගාස් ෙමම ෙස්වා �යාව 
)·IJෙf අ7දැqf ලබා ගැ�මට ඔD*ට අවස්ථාව ලබා Mය N`ය - එය ^�ගලය* ෙලස 
ඔD*ෙEම g(තවලට අත�වශ� (ය N` �යාව< වන අතර, එය චQෙය* චQයට ගෙf ෙහ� 
අසrවැ) Fෙ�ශෙp අ¸වෘ��ය සඳහා වැඩ කරන ව,ධනය වන න�ෂ්Bෙp සා�"ක උ7සාහය* 
`Y* Fකාශ ෙ5. එවැ+ Fසාරණය වන න�ෂ්Bයක ගLක7වය `ළ, සහභා�ව*න* උෙර* උර 
ගැm ෙස්වය කරන බැ(*, උපෙ�ශකෙය¯ට සංN<ත සහෙය�ගය< සහ සහාය< ලබා �මට හැI 
ෙ5. 
 
එබැ(*, උපෙ�ශකෙය¯ෙE කා,යය සහභා�ව*න* අධ�න කkටල අධ�යනය IJම සඳහා 
එ<Õස් වන අවස්ථාව*ට පමණ< ¹මා ෙනාෙ5. අදාළ ෙස්වා �යාව )· IJෙf�, (ෙශ්ෂෙය* 
�r අව�ෙp�, ඔD* සමඟ )Bන බව ඔ_ ෙහ� ඇය සහLක කර>. අධ�ා7lක Õස්jf 
පැවැ7jෙf�, +ෙවස්වලට QමාRSලව සංචාර )· IJෙf� සහ ළමා ප*L ]!ව!* ෙලස, නව 
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ෙයෟවන කdඩායfවල සg(කාරක>* ෙලස ෙහ� අධ�යන කවවල උපෙ�ශක>* ෙලස ෙස්වය 
IJෙf�. ආයතන සහ +ෙය�èතායතන, (ෙශ්ෂෙය* Fාෙ�¤ය ඉගැ*jf කl¥ව සහ ආයතන 
සfබ*×කාරකව!*, (ෙශ්Ñත ෙස්වා <ෙෂ්oවල ^�ගල>*ට සහ කdඩායfවලට සහාය ලබා 
�මට )BL. සfබ*ධ වන ෙස්වා �යාව ̄ ම< Dව7, සහභා�ව*න* ()* ගR ලබන අධ�යනය 
සහ �යාව ඔD* lo7වෙය* එකට බැඳ තැ°මට ෙස්වය කළ N` අතර, ඔD*ෙE ඉෙගRf 
Qමයට අ* අය ආක,ෂණය කර ගත N`ය. 
 
ඉහත ෙÜද ඔෙv කdඩායෙf සාකÄඡා IJෙම* ප�, ඔෙv කලාපෙp භා(තා කරන පාඨමාලා 

සඳහා ((ධ ෙබදාහැJෙf Qම (ස්තර කර*න. එවැ+ Qම මö* ව,ධනය වන සංඛ�ාවට අධ�යනෙය* 
සහ �යාෙව* කැÃ ෙපෙනන මා,ගය< වන ෙස්වා මා,ගය< ඔස්ෙස් ඉM�යට යාමට හැI ව*ෙ* 
ෙකෙස්ද? 

 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

 
29 වන ෙකාටස 
 

පාඨමාලා පැවැ7jම සඳහා ((ධ Qම XYබඳව ෙමෙන" IJෙම* ප�, අධ�ාපන Qමය ෙගාඩනගා 
ඇL ෙ<*Áය අංගය< ෙලස, (ෙශ්ෂෙය* අධ�යන කවය ෙදස බල�, එෙස්ම උපෙ�ශකෙය¯ෙE 
දෘෂ්Bෙක�ණෙය* එය �යා7මක වන ආකාරයද ෙකBෙය* පJ<ෂා කර�. කdඩායම< අRගමනය 
කළ N` ස්ථාවර �යා පBපාBය< ෙනාමැL බව ඔබ දැනටම7 ද*නවා ඇත. එබැ(* අX )· IJමට 
ය*ෙ* අධ�යන කවයක �යාකාරකfවල ඇතැf අවස්ථා සලකා බැ�ම>. +Ïපණය කර ඇL ත7වය* 
((ධාකාර වR ඇL අතර උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය IJෙf� ඔබට �_ණ �මට )·වන ත7වය* ඒ 
අNෙර*ම )· ෙනාවR ඇත. න�7 එ< එ< Fශ්න අවසානෙp ඉM�ප7 කර ඇL Fශ්න සලකා බැ�ෙම*, 
ඔබට �_ණ �මට )·(ය හැI සමාන ත7වය*ට ඔබ FLචාර ද<ව*ෙ* ෙකෙස්ද ය*න ගැන )තා 
බැ�මට ඔබට උපකාර වR ඇත. 

 
1. ඔබ ත!ණය* අට ෙදෙන¯ෙග* N7 අධ�යන කවය< ආරfභ කර ඇත. ඔD*ෙE වයස 

අD!· 16 )ට 19 ද<වා ෙ5. අධ�ා7lක ෙමෙහයI* ප�, ඔබ ආයත+ක පාඨමාලා වල 
ස්වභාවය XYබඳව සාමාන�ෙය* වචන I"පය< පවසන අතර, ප�ව ඔD* ෙබදා ගැ�මට 
කැමL අදහස් Lෙvදැ> (මස>. ඔD*ෙග* Lෙදෙන¯ පමණ< අදහස් දැ<jf ඉM�ප7 කරන 
අතර, අෙන< අයෙE අකමැ7ත දැක, ඔබ ඔD*ට එෙස් IJමට බල කර*ෙ* නැත. ඔබ 1 
වන ෙපාෙ7 පළ� ඒකකය හª*වා ෙදl* එ" අර�ණ සහ අ*ත,ගතය පැහැM  කර>. ඔබ 
Iය*ෙ* ¯ම<ද?  
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

2. එම සැ)ෙp�ම, ඔෙv හැ¦*jෙම* ප�, සහභා�ව*න* පළ� ඒකකෙp 1 වන ෙකාටස 
අධ�යනය IJමට පට* ග�. ෙකාටස හරහා යාමට ෙහාඳම Qමය සහභා�ව*න*ෙග* එ< 
අෙය¯ෙග* පළ� උ^ටා දැ<jම ශvද නඟා Iයවන ෙලස ඉrලා )mම සහ ප�ව ඇL Fශ්නය 
අෙන< අයට ඉM�ප7 IJම බව ඔබ Âරණය කර>. ෙමම අභ�ාසෙp අර�ණ උ^ටා දැ<jමක 
ෙය·ම සහ ඇඟDf ගැන )Âමට ෙපර එ" <ෂ}ක සහ පැහැM  අ,ථය ෙකෙර" අවධානය 
ෙයා� IJමට ඔD*ට උපකාර IJම බව ඔබ පැහැM  කර>. ඔD* )ය» ෙදනාම උ^ටා 
දැ<jම ෙදස ආප� හැJ බලන අතර ඔD*ෙග* I"ප ෙදෙන< එය Iයl* Fශ්නයට XY`! 
ෙදL. ඉ*ප� ඔබ තව7 සහභා�ව*ෙන¯ට ෙදවන උ^ටා දැ<jම සමඟ එයම කරන ෙලස 
ඉrලා )Bන අතර ෙකාටෙස් අවසානය ද<වා ෙf ආකාරයටම ඉM�යට යR ලබ>. ප�ව, 3 
වන ෙකාටෙස් ඊළඟ උ^ටා දැ<jf කkටලයට ඔබ ළඟා � (ට, ඔබ සහභා�ව*න* 
ෙදෙදෙන¯ෙග* N7 කdඩායf හතරකට ෙබදා, ෙමම �යාකාරකම Nගල වශෙය* )· 
IJමට ඔD*ට ආරාධනා කර>. ෙමය )·වන අතර`ර ඔබ කර*ෙ* ¯ම<ද? එ< එ< Nවළ 
ෙමම �යාකාරකම )· කරන ආකාරය ඔබ +J<ෂණය කරනවාද? එ< Nවළ< ව�ායාමය 
පහ� යැ> ෙසායාෙගන එය ෙහා¦* න�7 ඉ<ම+* කළෙහා7 ඔබ කර*ෙ* ¯ම<ද? 
 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

3. සL I"පයකට ප�, එම කdඩායමම ආ7මය සහ ශJරය අතර සfබ*ධතාවය සාකÄඡා 
කරන 1 වන ෙපාෙ7 `*වන ඒකකෙp 3 වන ෙකාටස අධ�යනය කරl* )m. හª*වා�ෙf 
ෙÜදය සහ උ^ටා දැ<jම ශvද නඟා Iයවා ඇL අතර, Fකා�ත අදහස් XY¬­ IJම සඳහා 
යf කාලය< ලබා � ඇත. දැ* හැෙම�ම ත+ ත+ව අභ�ාස )· කර>. කාමරය `ළ 
+ශ්ශvදතාවය< පවLන අතර, වාතාවරණය බැ&!f හා (නයග!ක සමාෙල�චනයක 
ත7වයI. එවැ+ වාතාවරණය< +,මාණය IJමට ඔබ කර ඇ7ෙ7 ¯ම<ද? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

4. ඔබ Fජා ෙගාඩනැxෙf �යාව ය තවම7 �r අව�ෙp පවLන ගමක ෙහ� අසrවැ) 
Fෙ�ශයක ත!ණ ත!}ය*ෙග* සැ·fල7 අධ�යන කවයක උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය 
කර>. නව ෙයෟවන කdඩායf I"පය< ස්ථාXත කර ඇL අතර, (ෙශ්ෂෙය* අධ�ා7lක 
ස(බල ගැ*jෙf වැඩසටහනට සහභාx වන අයෙE +ෙවස්වලට යාෙf ^!�ද Fච ත jමට 
පට* ෙගන Lෙv. එ" FLඵලය< වශෙය*, ඔD*ෙE පDr ෙබාෙහාමය< ධ�ය ඉගැ*jf 
ෙවත ඇ� එL. ඔබ අධ�යන කවෙp )Bන ෙයෟවනය* සමඟ 1 වන ෙපාත අධ�යනය කර 
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අවස* කර ඇL අතර, ෙමම පDr I"පය< බැ�මට සහ ඔD* සමඟ යාÄඤා ෙබදා ගැ�මට 
අවස්ථාව Fෙය�ජනයට ගැ�මට ඔD* උන*· ෙවL. ඔබ ඔD*ට එෙස් IJමට උද5 
කර*ෙ* ෙකෙස්ද?  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

5. ඔබ ඔෙv ගෙf ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශෙp උසස ් පාසr )�* X�ස< සමඟ 2 වන ෙපාත 
අධ�යනය කරl* )m. ඔD* ෙදවන ඒකකය වන “උ�ගාමක සංවාදය*” හරහා යන (ට, 
පාසෙr� තම සම වයෙස් l`ර* සමඟ සමාgය හා අධ�ා7lක වැදග7කම< ඇL (ෂයය* 
XYබඳ සංවාදවලට X(¹ෙම* ඔD* ඉෙගන ග*නා ෙ� අදාළ කර ගැ�මට උ7සාහ කරන 
ෙලස ඔබ ෙය�ජනා කර>. අධ�ා7lක කාරණා සfබ*ධෙය* ඔD*ෙE සංවාද හැIයාව වැA 
jමට පට* ගැ�ම සහLක IJම සඳහා ඔබට කළ හැI ෙ�වr I"පය< ෙමානවාද? 
උදාහරණය< ෙලස, ඒකකය අධ�යනය කරන අතර`ර, අවම වශෙය* එ< Fකාශය< 
ෙත�රා ගැ�මට සහ එ" අඩං] අදහස් XYබඳව කතා කළ N` l`ර* I"ප ෙදෙන¯ හªනා 
ගැ�මට සෑම සහභා�ව*ෙන¯ටම � *ම උද5 IJම අවශ� ව*ෙ* ඇ>? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

6. සL I"පයකට ප�, එම ත!ණ කdඩායමම 2 වන ෙපාෙ7 `*වන ඒකකයට ඇ`t j 3 
වන ෙකාටස ආරfභ කර ඇL අතර, එ"� ඔD* ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE සදාකා ක �(�ම 
XYබඳ Fකාශය< අධ�යනය කර>. Fකාශය Iයjෙම* ප�, සහභා�ව*න* ඒ ගැන 
ෙÜදෙය* ෙÜදය ෙමෙන" IJමට, එ" අඩං] අදහස් අRXYෙවල හªනා ගැ�මට සහ ඒවා 
පැහැM ව Fකාශ IJමට ඉෙගන ගැ�මට කාලය ගැ�ම වැදග7 ව*ෙ* ඇ>? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
7. ඔබ 2 වන ෙපාත හරහා මඟ ෙප*� කdඩායම< දැ* ඔD*ෙE අධ�යනය අවස* කර ඇL 

අතර, ඔD* +ෙවස්වලට ෙගාස් ෙ7මා මාලාව< වටා පDr සමඟ සාකÄඡාවලට එළ�ෙම* 
ඉෙගන ග7 ෙ� Fාෙය��කව �යාවට නැංjමට කාලය පැlණ Lෙv. ඔබ පMං´ව )Bන 
ත7වය* සැලIrලට ග+l*, එ< එ< ත!ණ>* එවැ+ සංචාරය* සඳහා «දානf jමට 
සහ ඒවා )· IJමට, (ෙශ්ෂෙය* �r අව�ෙp�, ඔD*ෙE ධා�තාව ෙගාඩනඟා ග*නා (ට, 
ඔD* සමඟ සfබ*ධ ව*ෙ* ෙකෙස්ද? QමාRSලව +ෙවස් සංචාර වැඩසටහනකට 
ඔD*ෙE සහභාx7වය Fජා g(තෙp රටාව ශ<Lම7 IJමට උපකාJ වන බව සහLක 
කර*ෙ* ෙකෙස්ද? 
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

8. තව7 අවස්ථාවක, ඔබ l`ර* X�සකට 1 වන ෙ|්}ෙp ළමා ප*L වල ඉගැ*jම යන 3 වන 
ෙපාත අධ�යනය IJමට උද5 කරl* )m. ඔD* ෙදවන ඒකකෙp වැඩ කරl* )Bන අතර, 
එයට ප*L සඳහා පාඩf ()හතර< ඇ`ළ7 ෙ5. පළ� පාඩf හතෙ, කkටලය 
(ස්තරා7මකව Iයවා බැ�ෙම* ප�, 5 වන ෙකාටෙස් ෙය�ජනා කර ඇL ප�M, 
සහභා�ව*න* ඔD*ෙEම (ස්තෘත පDrවල ෙහ� අසrවැ) +වාසවල )Bන ඔD* ද*නා 
ද!ව* I"ප ෙදෙන¯ට පාඩf ඉගැ*jමට උ7සාහ කරන ෙලස ඔබ M�ම7 කර>. ෙf සඳහා 
�යාකාJ සැලැස්ම< සකස් IJෙf� ඔබ ඔD* එ< එ< ෙකනාට සහාය ව*ෙ* ෙකෙස්ද? 
ඊළඟ වතාෙ5 අධ�යන කවය Õස්වන (ට ඔD* ෙගන ඇL �යාමා,ග ගැන ෙමෙන" IJමට 
උපකාර IJෙf� ඔබ භා(තා කරන Fෙ5ශය ¯ම<ද? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

9. ඔබ ත!ණ X�ස< සමඟ 4 වන ෙපාෙ7 ෙදවන ඒකකය අධ�යනය IJම අවස* කර ඇත. 
ඔD* ඒකකෙp ((ධ අංශ හරහා ෙගාස් ඇL බැ(* බාv `මාෙE g(තෙp එ< එ< කථාංග 
(ස්තර IJමට ^!· j ඇL අතර, දැ* උ*වහ*ෙස් ෙහY කළ යාÄඤා ෙදක< කටපාඩf 
කර ඇL අතර gවමාන අ<ෂර ෙවත උ*වහ*ෙස්ෙE ආම*oණය මතක තබා ගැ�මට 
උ7සාහ කරL. බාv`මාෙE Fකාශනෙp සංව7සරය ළඟා ෙවl* පවLන අතර, කdඩායම 
Fජාව `ළ ½�ධ Mන සැම!ම සඳහා වැඩසටහන සං(ධානය IJමට ස්ෙ5Äඡාෙව* ඉM�ප7 
ෙ5. ඔD* ඉෙගන ග7 ෙ� මත පදනf jමට උන*· ෙවL. වැඩසටහන සැල�f IJමට සහ 
උ7සවය සඳහා «දානf jමට ඔබ ඔD*ට උද5 කර*ෙ* ෙකෙස්ද? කdඩායෙf සෑම 
සාමාèකෙය¯ටම ෙගෟරව�ය හා ¶Lම7 Õස්jම< +,මාණය IJමට දායක (ය හැI බව 
සහLක IJම සඳහා උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ඔබට කළ හැ<ෙ< ¯ම<ද? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
10. Fධාන අRXYෙවල සඳහා සfබ*×කාරකෙE ඉr�ම ප�M, ඔබ ත!ණ ත!}ය*ෙE ¯ඩා 

කdඩායම< 5 වන ෙපාත හරහා Õෙගන ය>. ෙදවන ඒකකය අවස* � ප�, ෙමම වයස් 
කාdඩෙp )Bන අය ඇතැf වැදග7 ෙ7මාව* ගැන )තන ආකාරය XYබඳ යf අවෙබ�ධය< 
ලබා ගැ�ම සඳහා ඔබ ඔD*ට නව ෙයෟවන>* I"ප ෙදෙන¯ සමඟ සංවාද පැවැ7jමට 
සහාය ෙ5. ඔබ ඔD*ට ෙමය IJමට උද5 කර*ෙ* ෙකෙස්ද? උදාහරණය< ෙලස, ඔD* 
නව ෙයෟවන>* සමඟ ත+ ත+ව කතා කර>ද? ඔD* Nගල වශෙය* සංවාදවල ෙයෙ�(ද, 
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ඔD* සමඟ කැ¥ව ය*ෙ* කDද? ඔD*ෙE අ7දැqf සමාෙල�චනය IJෙf� ඔබ ඔD*ට 
මඟ ෙප*ව*ෙ* ෙකෙස්ද? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

11. ඔබ 6 වන ෙපාෙ7 `*වන ඒකකය හරහා ගම* කර*ෙ* ඔෙv ගෙf ෙහ� අසrවැ) 
Fෙ�ශෙp ෙස්වය කරන l`ර*ෙE Fසාරණය වන න�ෂ්Bෙp ෙකාටස< වන ත!ණ X�ස< 
සමඟ>. මාස `නක නව �යාකාරකf චQය< ළඟ�ම ආරfභ jමට +යlත අතර, ^tr 
IJෙf අව�ෙp� දරන උ7සාහය* ආයතනෙp අධ�ාපන කටN`වල� උන*·ව< ද<වන 
ත!ණ පDrවලට ධ,මය ඉගැ*jම ෙකෙර" අවධානය ෙයා� කරR ඇත. සහභා�ව*න* 
ඇනා සහ එl යා අතර සංවාදය අධ�යනය කර ඇL අතර ඔD* අතර අදහස් පැව¹මට ^!· 
j ඇත. ධ�ෙp ඉගැ*jf "තට කාවMන ෙලස ඉM�ප7 IJෙf අ7දැqf ලබා ගැ�මට හැI 
වන ප�M, �යාමාලාව අතර`ර ඔD*ට ලැෙබන බවට ඔබ සහLක කර*ෙ* ̄ මන ආකාරෙp 
සහාය<ද?  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
 
30 වන ෙකාටස 
 

පාඨමාලා අRXYෙවල, අධ�යන කවය සහ උපෙ�ශකයා !" ආයතනෙp අධ�ාපන Qමෙp 
ෙ<*Áය අංග `න ෙ5. ෙමම ප�ධLය `ළ උපෙ�ශකයා ඉ¥ කරන Âරණා7මක කා,යභාරය XYබඳව 
ඔෙv දැRව7භාවය ෙපර ෙකාටස් ම�* වැA MNO කර ඇL බව පැහැM ය. එෙස් නf, ඔබ ෙමෙත< 
ෙම" ඉෙගන ග7 ෙ� සමාෙල�චනය කර, ඔබ ආරfභ කරන උ7සාහය XYබඳව ෙÜද එක< ෙහ� ෙදක< 
 jමට දැ* �·� කාලය< (ය හැIය. 

 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
ඔබ  යා ඇL ෙ� ෙනාදැක, ඔබෙE (ස්තරය ෙස්වය XYබඳ සංකrපය වටා "මනය ව*නට 

ඇතැ> අපට ආර<Ñතව උපකrපනය කළ හැIය. දාස7වෙp ස්ථානය XYබඳ පහත උ^ටා දැ<jf ෙදක 
කටපාඩf කර ගැ�මට ෙය�ජනා ෙකෙ,, පළ�වැ*න බහා’උ’rලා `මාෙE ෙrඛනව * සහ ෙදවැ*න 
‘අv·r-බහා `මා ()* අනාවරණය කරන ලද පoකයI+: 

 
“ව;න �දන තැනැ(තා සහ ආදර³යයාන2(, rZමාnතය හා rZමාපකයාණ2( අතර ncටා 
ඇB දාස(වෙ3 බැ|ම, Pr@V සඳහා උVවහVෙස්ෙ5 දයාV\ත අ2ග ]හය ෙලස Pස ඔ[V සbව 
BXය හැM Mwය| �ණාංගJ ෙලස ෙනාසැලMය hbu. සෑම දැ2| ෙ(o| ඇB සත< 
\ශ්වාwකෙයJම ෙ| සඳහා සාÐ ව2 ඇත.”10 

 
“ෙද\යV වහVෙස්ෙ5 ආදර³යයVෙ5 ෙස්වකයාෙණr! PbරVෙ5 ෙස්වකයා ආ�Zවාදල( 
අලංකාරෙ3 ෙස්වකයාද ෙ%. උVවහVෙස්ට ෙ�ම කරන තැනැ(තා උVවහVෙස්ෙ5 
ආදර³යයVට ෙස්වය කරu. ෙමම ෙස්වකයාෙ5 හදවෙ( ඇB ආදර³යම පැbම න|, අභා 
අලංකාර(වෙ3 PbරVට ෙස්වය M�ම සඳහා, \ශ්වාසවVත හා එකඟ \ය හැM ෙස්වකෙයS :, 
;වා ð ෙස්වය ඉඟ�ෙ3 බැඳෙගන, පැවැ(ෙ| ගෙස් ඵල ෙනළා ගැ>මට හැM:මu. PbරVට 
ෙස්වය M�ෙ| මාවෙ( නැෙමVෙV නැB රා}ව මළ q කැබැ�ලJ Pස අV MwවJ 
ෙනාවVෙVය, ඔ[V ෙව2ෙවV Aෂ්කරතා \ඳදරාගැ>ෙමV නැෙමVෙV නැB nටදාරය rසo 
ගස් කඳJ පම�. එබැ\V, ඔබ PbරVෙ5 ෙස්වය ඉ¬ කරන rසා(, ඔ[Vෙ5 ෙලVගb 
දාසෙයS වන rසා(, ඔබට යහපතJම wA ෙ%. ෙමය ෙල8ක ෙදෙකcම ස්ෛව�භාවය සහ 
ෙමෙලාව සහ පරෙලාව යන ෙදෙකcම මcමයu.”11 

31 වන ෙකාටස 
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ෙමම ඒකකෙp ඉM�ප7 කර ඇL ((ධ ෙ7මාව* XYබඳ ඔෙv සාකÄඡා මö* ඔබට ඒ7` ගැ*j 
ඇ7ෙ7 උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය IJෙf ශක�තාවය* කාලය7 සමඟ සහ අ7දැqf ̀ Y* පමණ< 
ලබා ගත හැI බව>. ෙමම ෙපාෙ7 අර�ණ ව*ෙ* ඔබට යf යf සංකrප හª*වා �ම සහ !" 
ආයතනෙp Fධාන පාඨමාලා අRXYෙවල හරහා, �rම පාඨමාලාවල )ට 7 වන ෙපාෙත* ඔvබට එම 
පාඨමාලා ද<වා, කdඩායමකට ඉM�යට යාමට උපකාර IJමට ඔෙv හැIයාව වැA වැAෙය* වැAMNO 
කරන මාවතකට ඔබව ෙයා� IJම>. අදාළ සංකrප XYබඳ ඔෙv අවෙබ�ධය තව·රට7 ව,ධනය කර 
ගැ�මට සහ ෙමම ෙස්වා �යාවට අවශ� අධ�ා7lක ]ණාංග සහ ආකrප ෙම*ම ¯සලතා සහ 
හැIයාව* XYබඳ අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�මට වඩා7 ඵලදාË Qමය< නf, ඔෙv කලාපෙp ආයතනය 
()* සං(ධානය කරන ලද උපෙ�ශක>* සඳහා +Lපතා Õස්jfවලට සහභාx jම>. එවැ+ Õස්jfවල�, 
((ධ අ7දැqf (ශ්ෙrෂණය කර Fශ්න රා�යකට XY`! ෙසායR ලැෙv. 

 
“උපෙ�ශකවරයා සඳහා අදහස් I"පය<” යන සෑම ෙපාතකම ඇL හª*වා�ෙf ෙකාටස් 

ෙබාෙහ� (ට ෙමම Õස්jfවල අ7දැqfවල ආෙල�කෙය* පJ<ෂා කරR ලැෙv. ෙම"� එ< (ෙශ්ෂ 
ක!ණ< සඳහ* IJම වm. ෙමම ෙකාටස් ෙබාෙහ� ·රට උපෙ�ශක>* ෙලස ෙස්වය කරන අය සඳහා 
අදහස් කර ඇL අතර, ෙපාත< අධ�යනය IJෙf� සහභා�ව*න* ඒවා Iයjමට අවශ� ෙනාෙ5. ඇ7ත 
වශෙය*ම, එෙස් IJම FLපලදායක (ය හැIය. එෙහ7, ෙපාතක ඇL එ< එ< ඒකකෙp සමස්ත අර�ණ 
සහ ඇතැf අභ�ාසවල අර�ණ XYබඳ අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�මට සහභා�ව*න*ට උපකාර IJම සඳහා, 
එවැ+ ෙකාටස්වල අඩං] අදහස් I"පය< ලබා ගැ�ම උපෙ�ශකෙය¯ට Fෙය�ජනව7 (ය හැIය. න�7 
ෙමය සැම(ටම )· කරR ලබ*ෙ*, කdඩායම `ළ Mග හැෙරන ඉගැ*jෙf-ඉෙගRf අ7දැqමට 
FLචාර වශෙය*, ම+න ලද ආකාරයI* ය.  

 
දැ* අX උපෙ�ශක Õස්jමක ස්වභාවය සලකා බල�. Õස්jෙf එ< ෙකාටස< ආයත+ක 

පාඨමාලා සfබ*ධෙය* වැදග7 ක!O I"පය< සාකÄඡා IJම සඳහා කැප කළ හැI අතර, ඒවා>* 
ෙබාෙහාමය< 1 වන ෙපාෙ7 “උපෙ�ශකවරයා සඳහා අදහස් I"පය<” ෙවL* ලබා ගත හැIය. 
ෙfවා>* I"පය< පහත ද<වා ඇත. ඔබට ලැ>ස්`වට තව7 ඒවා එක` IJමට අවශ� (ය හැIය. 

 
- !" ආයතනෙp පාඨමාලා සඳහා සහභාx වන )ය»ම ෙදනා, ඔD* පළ� වරට අධ�න 

කkටල අධ�යනය කර*ෙ*ද නැතෙහා7 උපෙ�ශක>* ෙලස කටN` කර*ෙ*ද 
ය*න ෙනාසලකා, අෙන��න� ඉෙගRf �යාව යක +රත ෙ5. 
 

- ඉෙග�ෙf වගqම එ< එ< සහභා�ව*නා ස` ෙ5. 
 

- උපෙ�ශකයා, සාකÄඡාෙ5 ෙව*� සහ +ෂ්ûය පහ�කf සපය*ෙන¯ ෙලස �යා 
කරනවා ෙවRවට, අධ�යනය කරR ලබන ක!O XYබඳ සාධාරණ අවෙබ�ධය< ලබා 
ගැ�මට කdඩායෙf සෑම සාමාèකෙය¯ටම සහාය ෙ5. 

 
- ඉගැ*jf-ඉෙගRf �යාව යට සහභා�ව*න* ඵලදාË ෙලස සfබ*ධ කර ගැ�ෙf 

උපෙ�ශකයාෙE ධා�තාවය, ඔ_ ෙහ� ඇය කdඩායf වශෙය* පාඨමාලා හරහා ෙගාස්, 
එ< එ< ෙපාත +,ෙ�ශ කරන ෙස්වා �යාව* )· IJෙf� යf � ක අ7දැqම< ලබා 
ගැ�මට එ" සාමාèක>*ට සහාය වන (ට වැA MNO ෙ5. 

 
- අධ�ාපන �යාව යක�, සරල ¯සලතා අ7ප7 කර ගැ�ම පමණ< සැලI ම7 වන 

ෙදයකට ෙවනස්ව, සහභා�ව*න* තම* කරන ෙදෙය" අ,ථය සහ වැදග7කම XYබඳව 
වඩ වඩා7 දැRව7 jම අත�වශ� ෙ5. 
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- !" ආයතනෙp පාඨමාලා මRෂ�7වයට ෙස්වය IJෙf මාවත< ෙසායා ග*නා අතර, 
සෑම සහභා�ව*ෙන¯ම තමාෙEම ෙ5ගෙය* ගම* කරl*, අ* අයට සහාය ෙවl* 
සහ උපකාර ලබl* ගම* කර>. 

 
- ෙමම මාවෙ7 ගම* IJෙf�, සහභා�ව*න* �(7ව සදාචාරා7මක අර�ණ< 

අRගමනය කරL - තම*ෙEම අධ�ා7lක හා Ì��මය ව,ධනයට සහභාx jම සහ 
සමාජෙp ප�ව,තනයට දායක jම. 

 
- ෙමම මා,ගෙp FගLය යR අවෙබ�ධය සහ දැRම අවශ� කරන ශක�තාව* ගණනාව<, 

අධ�ා7lක ]ණාංග සහ Fශංස�ය ආකrප ෙම*ම හැIයාව* සහ ¯සලතා රා�ය< 
ව,ධනය IJම>. 

 
- !" ආයතනෙp ෙපා7 දැRෙf �ලා| ෙදක< මත පදනf ෙ5: බහා> ධ�ෙp ඉගැ*jf 

සහ ෙභෟLකමය හා අධ�ා7lක �ෂ්ටාචාරය ඉM�යට ෙගන යාම සඳහා ෙලාව ^රා බහා> 
FජාවෙE ස�Ä´ත අ7දැqf. 

 
- අපට බවට ප7(ය හැI ^�ගලයා XYබඳ බහා’උ’rලා `මාෙE දැ<ම සහ අපට 

ෙගාඩනගා ගත හැI �ෂ්ටාචාරය ආයතනය ආශ්වාදය< ලබා ෙදන අතර, ප�¬ෙම* 
ස්වා×නව )ය»ම සහභා�ව*න* ෙමම දැ<ම වැළඳ ගැ�මට (වෘත බව උපකrපනය 
ෙකෙ,, එය සෑම ෙපාතකම සෑම ඒකකයකම පැහැM ය.  

 
- ආයතනය ()* (වෘත කරන ලද ෙස්වා මාවෙ7 ගම* IJම සඳහා, අධ�න කkටල 

+සැකවම ඉM�ප7 IJමට උ7සාහ කරන, බහා’උ’rලා `මාෙE ඉගැ*jf XYබඳ 
+ර*තර ගැ­! අවෙබ�ධය< අවශ� ෙ5. 

 
- 1 වන ෙපාෙ7 පළ� ඒකකය ආයතනෙp )ය»ම පාඨමාලා සඳහා ෙ<*Áය වන 

අවෙබ�ධය XYබඳ Fශ්නය ආම*oණය කර>. 
 

- සහභා�ව*න* පළ� අවස්ථාෙ5�ම ෙrඛනවල ෙÜදවල <ෂ}ක අ,ථය අවෙබ�ධ කර 
ගැ�ම අෙ�<ෂා ෙකෙ,. එම පදනම මත, ඒවාෙp අඩං] අදහස් සංN<ත Fකාශනය< 
ෙසායා ග*ෙ* ෙකෙස්දැ> බැ�මට ඔD*ට සහාය වR ඇත, ඉ*ප� ඒවාෙp ඇඟDf 
I"පය< සලකා බැ�ෙම* ඔD*ෙE අවෙබ�ධය තව·රට7 ඉM�යට ෙගන යR ලැෙv. 

 
- බහා> ½�ධ�  ය( වල ෙÜදවල <ෂ}ක හා පැහැM  අ,ථය ෙකෙර" අවධානය ෙයා� 

IJෙf හැIයාව බහා> Fජාව* `ළ ඒqයභාවය ඇL IJමට දායක ෙ5. 
 

- අධ�යනය කරR ලබන අධ�න කkටලෙp ස*ද,භෙය* බැහැර ත+ වචනවල ෙ7!ම 
XYබඳ �,ඝ සාකÄඡා අෙ�<Ñත FLඑලයට (!�ධ FLඑලය< ෙදන(ය හැIය. 

 
- සෑම පාඨමාලාව<ම අධ�යනය IJෙf� FගLෙp ��මය< ස්ථාXත කළ N`ය. 

 
- එ< අතI*, අභ�ාස Fෙ5ශෙම* (ශ්ෙrෂණය ෙනාකරන ම`XB* ෙපෙනන 

Fෙ5ශයI* සහ අෙන< පැ7ෙත*, ඒකකෙp Fධාන අර�ෙණ* අවධානය ෙවනතකට 
ෙයා� කරන අදහස< XYබඳ �,ඝ සාකÄඡාවI* අධ�යන කdඩායf වැළq )Bය 
N`ය. 
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- සමහර Fශ්නවලට පැහැM  ආකාරයI* XY`! Mය ෙනාහැI අතර ඒවා අදහස් 
කර*ෙ* (ෂයය< XYබඳ දැRව7භාවය වැA IJම සඳහා පම}. 

 
- __________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
 

- __________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
 

- __________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
- __________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
 

 
32 වන ෙකාටස 
 

]!ව!*ෙE Õස්jlවල� කරO ලබන තව7 ක âයිාව< නf ෙපාතක ඒකක එක< ෙහ� වැA 
ගණන< ^නJ<ෂණය කර ඒවාෙp අඩං] ෙ� අ7දැqfවල අෙල�කෙය* ප�ñා කර බලා (ෙශ්Ñත ෙÜද 
සහ අභ�ාස සාකÄඡා IJම>. ෙමම හ�ව අතර`ර ඔබ ¯මන ආකාරෙp උපෙ�ශනයකට සහභාx ෙ5ද 
ය*න ඔබට +ද,ශනය IJම සඳහා, ෙමම ෙකාටෙස් සහ ඊළඟ ෙකාටස් `ෙ*�, සැලIය N` අ7දැqf 
ඇL ^�ගලෙය¯ සහ උපෙ�ශක>* X�ස< අතර lo7වය, +හතමා+කම සහ ඉෙග�ෙf �^!· 
වාතාවරණය `ළ “ආ7මෙp /(තය XYබඳ සමාෙල�චනය” යන 1 වන ෙපාෙ7 අ*ත,ගතය XYබඳව 
එ<ව සාකÄඡා කරන මනඃකrXත සංවාද I"පය< අX ඔබට ඉM�ප7 කර*ෙන�. සෑම සංවාදයI* 
ප�ව ඔබට )· IJමට අභ�ාස එක< ෙහ� ෙදක< )· ෙකෙ,. ෙමම X¥ වල අර�ණ සඳහා, “A”, “B” සහ 
"C" Õස්jමට සහභාx වන උපෙ�ශක>* Lෙදෙන¯ සහ “M” Fධාන අRXYෙවල සඳහා සfබ*×කාරක 
ෙවත ෙයා� කරR ඇත. ඔD* පළ� ඒකකෙp 2 වන ෙකාටෙස් අභ�ාස සාකÄඡා කරl* )m. දැ* ඔබට 
එම ෙකාටස ෙවත හැJම Fෙය�ජනව7 වR ඇත. 

 
A: “උපෙ�ශකවරයා සඳහා අදහස් I"පය<” " එ< අදහස< මට ෙබෙහ(* උපකාJ � බව මම 

පැව¹මට කැමැ7ෙතl. එය 3 වන අභ�ාසෙp සඳහ* “ෙල�කෙp යහප7 l+�* ස්වrප 
ෙදෙන< )Bන අතර ඔD*ෙE �යාව*ට I)· බලපෑම< නැත” යන Fකාශයට සfබ*ධ>. 
මම උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය කළ කdඩායෙf සෑම ෙකෙන<ම එම Fකාශය අසත� බව 
+වැරMව පැව�වා. මම ඔD*ෙග* ඇ> Iයලා ඇ_වම, ඔD* ෙබාෙහ� ෙහ්` I5වා, ඒ 
)යrල ෙහාඳ>. න�7 අවසානෙp මට ඔD*ෙග* ෙපර ෙකාටෙස් පළ� උ^ටා දැ<jම ෙදස 
බලා එම ̀ ලනය ̀ ළ Fකාශය ඇගËමට ඉrලා )mමට )· (ය. එ(ට )ය» ෙදනාටම වැට_ණා 
එම වාක�ය බහා’උ’rලා `මාෙE වචනවලට පටහැ+ බව. ෙමම අවෙබ�ධය කdඩායමට 
(ශ්වාසය< සහ උ�ෙය�ගය< ෙගන ·*නා. 
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B: එෙහ7 )යtම ප âශ්න සඳහා එබª පැහැM  XY`! උ^ටාග7 පාඨවල ද<නට ෙනාලැෙv. එම 
අභ�ාසෙpම “යම< +වැරMව*ෙ* එය අ* අයෙE මතවලටද අRSල � (ටය” යන ඊළඟ 
ප âකාශය අරග*න. £ට ක * Là I)ම උ^ටාග7 ෙÜදයක ෙl ක!ණ පැහැM ව සඳහ* 
ෙනාjය. සෑම ෙකෙන<ම සාමාන�ෙය* පවස*ෙ* එම ප âකාශනය වැරM බවය. ෙකෙන< 
එම XY`! +කfම XYගත N`ද නැතෙහා7 ඒ සඳහා සාකÄඡාව< අවශ�ද? 

 
M: ෙf වනා¢ කdඩායෙf ත7වය අRව Âරණය කළ N7තI. ෙf ප âකාශනෙp පටලැjම XYබඳ 

�t සාකÄඡාවI* සහභා��ව*ෙE දැ�ම ගැ­! කරග7 කdඩායf qපය< ගැන මම 
ද+l. ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ඉගැ*jfව * +වැරMෙ� ¯ම<ද වැරMෙ� ¯ම<ද යන වග 
Âරණය ෙකෙරන බව සැබෑ න�7 අX l+�*ෙE අදහස්වලට හා මතවලටද ක* Mය N`>. 
එෙහ7 ෙf අදහස්වලට අX ෙකාතරf වැදග7කම< දැ<(ය N`ද සහ ඒවාට ෙකාතරf ·රට 
අප මත බලපෑf ඇL IJමට ඉඩ Mය N`ද ය*න )තා බැ ය N` ක!Oය. 

 
C:  එම ෙකාටෙස් 5 වන අභ�ාසය l+�*ෙE වචන ඔD*ෙE �යාව*ෙග* ෙවනස් වන අවස්ථා 

පJ<ෂා කර>. <ෂ}ක XY`! පහ�>, මම "ත*ෙ* ඒවා ඒ ආකාරෙය* (ය N` බවට 
අදහස් කර ඇත. න�7 මට ෙපෙන*ෙ* ෙමම අභ�ාසය X¥පස අර�ණ< ඇL බව>. සමහර 
(ට අX l+�*ට කළ N` ෙ� සහ ෙනාකළ N` ෙ�: ෙබා*න එපා. +,මල ව*න. ෙබා! 
Iය*න එපා යRෙව* පැව¹ෙf ^!�දට වැBය හැIය. !" ආයතනෙp ෙපා7 l+�*ට 
ෙ�ශනා IJෙම* වැළq )mමට උ7සාහ කරන බව මට ෙපෙ*. ඒවා l+�*ට )Âමට සහ 
සදාචාරා7මක Âරණ ගැ�මට උපකාJ ෙ5. ෙමම අභ�ාසය සfබ*ධෙය*, යf ආකාරයI* 
�යා IJෙම* ඔD* - බහා’උ’rලා `මා අපට දැA ෙලස අන`! අඟවා ඇL - “වචන 
ඔD*ෙE �යාව*ෙග* ෙවනස්” අය අතර )Bන බව වටහා ගැ�ම,  මා අධ�යනය කරl* 
)B කdඩායෙf සාමාèක>*ට ගැ­! බලපෑම< ඇL කෙළ්ය. තවද, සහභා�ව*න*ෙE 
ෙගෟරවයට ග! කරl*, ඇතැf සදාචාර �L සහ �ලධ,මවල Fඥාව ගැන ෙව*ව කතා කළ 
හැI +සා, මම අභ�ාසය රස (*ෙදl.  

 
M: ඔබ ෙහාඳ ක!ණ< ම` කර Lෙබනවා. ෙමම අභ�ාසය ÕවB කාර ෙලස පහ� කර ඇත. එය 

පැහැM ව සඳහ* ෙනාකර, FlLය සකස>. එෙස්ම, එය ධ�ෙp සාරධ� XYබඳ �L XYබඳව 
යfI) අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�මට �ෂ�>*ටම ඉඩ ලබා ෙද>. එම අභ�ාසෙය* ප� Lෙබන 
ප âශ්න පහද ඒ හා සමාන ප âLඵල ස"ත බැ5 සමහර (ට ඔබට දැෙනනවා ඇත. ඒවා XYබඳව 
�ෂ�>*ට සාකÄඡා IJමට ඉඩ හැJම සාමාන�ෙය* ෙහාඳ අදහසI. ඇ7තවශෙය*ම, 
සාකÄඡාව ((ධ අංශවලට ෙයා�jම ඔබට අනවශ� (ය හැක. එෙහ7 �ෂ�>*ට �ච�ත 
හැ)Jම XYබඳව )තා බැ�මට අවස්ථාව< අවශ�ය. එෙහ7 ෙකෙන¯ෙE ක âයිාව * 
ෙල�කයට7, මRෂ�යාෙE �භ)��යට7 බලපෑම< ඇLවන බව XYබඳ අවෙබ�ධය< සහ 
ෙකෙන< තමාෙE ක âයිාවල වගqම දැ�ය N`ය යන කාරණෙp ඇඟËම¯7 ඔD*ට අවශ�ය. 

 
1. ඉහත සඳහ* “B” උපෙ�ශකයා ()* කර ඇL (ෙ5චනය ගැන සලකා බල*න. සෑම 

අවස්ථාවකම ෙපාෙ7 Lෙබන උ^ටාග7 ෙÜද Iයjෙම* පමණ< අභ�ාසවල Lෙබන 
ප âශ්නවලට XY`! ෙසායා ගත ෙනාහැක. ඔබ ද*නා ප�M, අභ�ාසව * සමහර< අර�ණj 
ඇ7ෙ7 ½�ධ � ෙrඛනය*ෙග* උ^ටාග7 ෙÜද ෙකෙන¯ෙE Mනපතා /(තයට සංN<ත 
Fකාශනය< වන අ*දම ගැන )Âමට සහභා�ව*න*ට ආධාර IJම>. අනාවරණය XYබඳ 
අධ�යනය ඉගැ*jf ක âයිාෙ5 ෙයදjමට මඟ ෙප*(ය N` අතර ෙf ඉගැ*jf ක âයිාෙ5 
ෙයදjෙf� )Âම, සාකÄඡා IJම හා ෙකෙන< තම අ7දැqfවලට අRව තම අවෙබ�ධය 
(ග âහ IJම අවශ�ය. ෙf ක âයිාව ය ෙහා¦* අවෙබ�ධ කර ෙනාගතෙහා7, ̂ �ගලයා ̀ ල ෙහ� 
සමාඡය< `ල පවා අ½භ ලñණ පහළ(ය හැක. උඳාහරණය< වශෙය*, ෙකෙන< 
+ර*තරෙය*ම “½�ධ � ෙrඛන” උ^ටා ද<වl*, දැ�ම ලබා ගැ�ෙf අ+¯7 ක âම 
ෙනාසලකා හැර, කාලා*තරය< Lස්ෙස් ලබා ග7 අ7දැqf ගැන (ස්වාසය තැ°ම ප âLñප 
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කළෙහා7, ඔ_ ෙහ� ඇය `ල ප¥ අදහස් ඇLjමට ෙහ්` (ය හැක. අ+7 අතට 
‘අ7දැqfවලට හා මාRÑක අදහස්වලට උවමනාවට වඩා වැදග7 තැන< ෙදl* ½�ධ � 
ග â*ථවල බලය පහත දමා කටN` කරණ තැනැ7තා, සෑම ෙදය<ම සංස්කෘLයට ෙහ� 
ෙපෟ�ග ක කැමැ7තට අRව කළ N`ය’ යන සාෙ�ñවාදයට ෙගා·! (ය හැක. ෙf තå 
ෙදෙක"ම ප âLඵලය වRෙp lත�ා (ස්වාස, ෙනාඉව¹ම, ආගf උ*මාදය හා Mයා!ගLය බව 
ඔබෙE කdඩායෙf� සමාèක>* සමඟ සාකÄඡා කර*න.  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

2. Fධාන අRXYෙවල සඳහා සfබ*×කාරක ෙලස කටN` කරන “M” ()* “B” 
උපෙ�ශකයාට ලබා ·* XY`රට යf සමාෙල�චනය< ලැ¬ය N`ය. “යම< +වැරM ව*ෙ* 
එය අෙන< අයෙE අදහස් සමඟ එකඟ වන (ටය” යන Fකාශය අසත� ෙලස සල¯O IJම 
සහභා�ව*න*ට Fමාණව7 ෙනා(ය හැIය. උදාහරණය< ෙලස, අදාළ අ7දැqf ඇL අයට 
සව* �ෙf වැදග7කම සහ g(තෙp අප �_ණ ෙදන ෙබාෙහ� ගැටt සfබ*ධෙය* 
ඥානව*ත උපෙදස් ලබා ගැ�ෙf වැදග7කම XYබඳව ඔD* සමඟ සාකÄඡා IJමට ඔබට 
අවශ� (ය හැIය. එවැ+ සාකÄඡාව< පහ� IJම සඳහා, ෙrඛන XYබඳ ඔෙv දැRම අRව 
ෙf කාරණය ගැන යf අදහස< ලබා �මට ඔබට ස්වභා(කවම )·වR ඇත. අෙය< පහත 
සඳහ* ¯මන කාරණය< සfබ*ධෙය* උපෙදස් ලබා ගත N` යැ> ඔබ )තනවාද? 

 
____ ෙකෙන¯ෙE අනාගත අධ�යනය* 

____ ෙකෙන¯ෙE අධ�යන කටN` සහ ධ�යට ෙස්වය IJම සඳහා �·� අවධානය< 
ෙයා� කර*ෙ* ෙකෙස්ද 

____ ෙකෙන¯ ධ�යට ෙස්වය කළ N`ද නැ�ද ය*න 

____ ෙකෙන¯ ·¥ )"නයක ෙ7!ම 

____ ත7වයකට ධ�ෙp �Lව * එක< ෙය�ම 

____ ෙකෙන¯ ධ�ෙp �Lවලට qක! (ය N`ද නැ�ද ය*න 

____ ෙකෙන¯ ද!ව* ඇL දැA කර*ෙ* ෙකෙස්ද ය*න 

____ ෙකෙන¯ කළ වරදකට සමාව ෙදනවාද නැ�ද ය*න 

____ උපකාර අවශ� ෙකෙන¯ට උපකාර කරනවාද නැ�ද ය*න 

____ ශාJ�ක ෙර�ගයකට FLකාර IJම 

____ l`ෙර¯ සමඟ ඇL ගැට»ව< 
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____ තමා ෙහා¦* ෙනාද*නා ^�ගලෙය¯ට බර වගqම< ලබා ෙදනවාද නැ�ද ය*න 

 

3. “C” උපෙ�ශකයා කළ අදහස් සහ ප�ව සfබ*×කාරකවරයා කළ අදහස් ගැන )තා බැ�ම 
ඔබට Fෙය�ජනව7 වR ඇත. ෙබාෙහ� (ට, අදහස< Fකාශ IJමට උ7සාහ කරන (ට, 
ෙකෙන¯ට l+�*ට “ෙ�ශනා IJෙf” ^!�ද< ඇL ෙ5.  න�7 ෙමම Fෙ5ශය 
කලා`රI* අෙ�<Ñත FLඵල ෙගන එ>. “C” ()* සාකÄඡා කරන ලද අභ�ාසය ෙදස 
බල*න. අභ�ාසය අවස* � ප�, උපෙ�ශකෙය¯ට සහභා�ව*න*ෙග* ඔD* ෙනාකළ 
N` ෙ�වr ලැ>ස්`ව< සාදා ගත හැI අතර, +වැරM හැ)Jෙf වැදග7කම XYබඳව ඔD* 
සමඟ (ස්තරා7මකව කතා කළ හැI අතර, සදාචාරා7මක �Lවලට අqක! jෙf අ"තකර 
FL(පාක සංවාදයට හª*වා Mය හැIය. එවැ+ Fෙ5ශය< ඵලදාË ෙහ� ෙය�ග� ෙනාව*ෙ* 
ම*දැ> පැහැM  කර*න. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 

33 වන ෙකාටස 
 
උපෙ�ශකව!*ෙE Õස්jමට සහභා��ව* අතර )·� මනඃකrXත කථාබහට අX නැවත7 ෙයා� 

ෙව�. ඔD* දැ* සාකÄඡා කරl* )B*ෙ* පළ�වන ෙපාෙ7 පළ�වන ඒකකෙp ඉL� ෙකාටස් 
XYබඳව>. 

A: 4 වන ෙකාටෙස් හතරවන Fශ්නය කdඩායම< සමඟ සාකÄඡා කරන (ට මට යf 
අපහ�තාවය< ඇL (ය. තම*ටම ෙබා! qමට හැIද ය*න XYබඳව සහභා�ව*න*ට 
ෙබෙහ(* ෙවනස් අදහස් Là අතර, එකඟතාවයකට පැl¿ම ·ෂ්කර (ය. 

M: ´*තනය සහ උපෙ�ශනය උ7ෙ7ජනය IJම අර�O කරග7 ((ධ ඒකක ^රා ෙබාෙහ� 
Fශ්න Lෙv. සfබ*�ත ගැටt වහාම (සඳා ගත ෙනාහැI තරf සංq,ණ වන අතර, එකම 
^�ගලයා වසර ගණනාව< ^රා ෙමම (ෂය XYබඳ ඔ_ෙE ෙහ� ඇයෙE මතය ෙබාෙහ� 
වාරය< ෙවනස් කරR ඇත. ඔබ සඳහ* කරන ලද Fශ්නයට XY`ර ධනා7මක>: ඔබටම 
ෙබා! Iයාගත හැක, ඇ7තටම ෙබාෙහ� ෙදෙන< එෙස් )· කර>. ෙකෙස් ෙවත7, අවසාන 
(Îහෙp� ^�ගලෙය¯ ඔ_ෙහ� ඇය ෙබා! Iයන බව ද*නා බව )තන අය )BL. ෙමය 
පහ�ෙව* (සඳා ගත හැI කාරණය< ෙනාෙ5. අපට කළ හැ<ෙ< යf යf ත7වය* සඳහා 
උදාහරණ ලබා �ම සහ ඒ සෑම එක<ම තමාටම ෙබා! qෙf අවස්ථාව< +ෙය�ජනය 
කරනවාද නැ�ද ය*න Âරණය කරන ෙලස අපෙE කdඩායfව * ඉrලා )mම>. ඉ*ප� 
අX XY`! සඳහා ලබා � ඇL )ය» ෙහ්` වලට සව* � Fශ්නය සාකÄඡා කර ඇL බව7, 
සෑම ෙකෙන¯ම තම අවෙබ�ධෙය* MNO j ඇL බව7 සෑ¢මකට ප7(ය N`ය. )යrලට 
ප�, Fශ්නය ඉM�ප7 කරR ලබ*ෙ* හැ)Jf මkටl* lස දා,ශ+ක අ,ථයI* ෙනාෙ5. 
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C: මම ඉM�යට ප+නවා (ය හැI>, න�7 මට ඔබ සමඟ අ7දැqම< ෙබදාෙගන Fශ්නය< 
අහ*න අවශ�>. අෙ� කdඩායෙf, හැෙම�ම 8 වන ෙකාටෙස් 4 වන අභ�ාසය හරහා 
ෙ5ගෙය* යනවා වෙE මට දැෙන*න පට* ග7තා, ඒෙක* Fකාශය< සත�ද නැ�ද Iයලා 
Âරණය කර*න Iයලා අෙප* ඉrලා )Bනවා. ඉL* මම ෙය�ජනා කළා අX නතර ෙවලා ඒ 
අභ�ාසෙp (ෂය වන ෙ<ලාfqම ජය ගැ�මට අවශ� (නය ගැන කතා කර� Iයලා. 
සාකÄඡාව )7 ඇදග*නා �t (ය. අX ෙ7!f ග7තා, ඇ7ත වශෙය*ම, ෙ<ලාfqම සමාජ 
)�ත< බව7; එය අෙ� සංස්කෘLෙp ෙකාටස< බව7. අX ෙ<ලාfqම වළ<වා ගැ�මට 
උපකාJ වන Fාෙය��ක Xයවර I"පය< ෙසායා ගැ�මට �ෙය�. ෙමම සංවාදය (නාA 
පහෙළාව< පමණ පැව`+. ඉ*ප� අX නැවත අභ�ාසයට �ෙය�, එය වඩා ෙහාඳ 
අවෙබ�ධයI* N`ව )· කරන ලද බව මට ෙපR}. එවැ+ සාකÄඡාව< ඉrලා )mම 
සාධාරණ යැ> ඔබ )තනවාද? 

M: ඔබ සfº,ණෙය*ම N<L සහගත යැ> මම )තl. අවෙබ�ධය වැA MNO IJම සඳහා අධ�න 
කkටල වල වැදග7 ල<ෂණය< වන නම�¤�භාවය ඔබ Fෙය�ජනයට ෙගන ඇත. ඇ7ත 
වශෙය*ම, ෙමම ආකාරෙp අභ�ාසය* පාසෙr� )�* (භාගවලට �_ණ ෙදන ආකාරෙp 
ෙනාවන බව අX කD!7 ද+�. ¯මන Fකාශ සත� දැ> Âරණය IJමට අෙප* ඉrලා )Bන 
අභ�ාස ෙබාෙහ� (ට )Nf බව ම` කරන අතර වචන සහ �යාව*" ඇඟDf පැහැM  කර>. 

A:  අෙ� කdඩායම ඒ ෙකාටස අධ�යනය කළ (ට ඔබ කළ ෙ� මම7 කළා නf Iයලා මම 
"තනවා. මෑතක� අපට ඇL � අසම�ය XYබඳ සමහර අවස්ථා ෙදස බලන (ට, l`ර*ෙE 
කdඩායම< `ල ෙ< fqම +සා ඇL (ය හැI හා+ය අX සfº,ණෙය*ම අගය 
ෙනාකර�.  

B: ඔබට උන*·ව< දැ<(ය හැI ෙදය< මට )· (ය. ෙමම ඒකකය මා Fථම වරට අධ�යනය 
කළ (ට, ඉගැ*jf වලට පටහැ+ හැ)Jf XYබඳ උදාහරණ l+�*ට ඉM�ප7 IJම අවශ� 
බව මට වැට_}, එමö* එවාෙp +) ෙය·ම ගැන )Âමට ෙපළඹ(ය හැIය. ඉL* මම දැ* 
උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය කරන කdඩායම 6 වන ෙකාටෙස් 2 වන අභ�ාසයට ළඟා � 
(ට, ඔබ ද*නා ප�M, සහභා�ව*න*ෙග* වාක� ඛdඩ I"පය< සමාෙල�චනය කර ඒවා 
“කා!}ක භාෂාවI*” ඉM�යට යනවාද ය*න Âරණය කරන ෙලස ඉrලා )Bන (ට, මම 
මෙEම Fකාශ I"පය< සකස් කෙළl. සහභා�ව*න*ෙග* එ< අෙය¯ට තරම< LNO 
Mව< ඇL අතර, ඔ_ +තර භා(තා කරන වාක� I"පය< මම අභ�ාසයට එක` කළෙහා7, 
ඔ_ තමාෙEම නරක ^!�ද ගැන දැRව7 වR ඇතැ> මම )`ෙවl. ෙහාඳ>, මම කවදා ෙහ� 
ඔ_ට �දවා Lෙvද. මම පළ� වාක�ය Iයවන (ට, කdඩායම ^රා ෙනාස*�* 
+ශ්ශvදතාවය< ඇL � අතර ඔ_ ^·මෙය* මා ෙදස බලා )BR මම ·¥ෙවl. හM)ෙpම, මම 
අකා!}ක ෙලස කටN` කළ බව7, මට අවල<ෂණභාවෙp හැµම< ඇLDR බව7 මට 
වැට_ණා. ඒක මම ආෙp කවදාව7 කර*ෙ* නැL ෙදය<.  

M:  ඍණා7මක ත7වය* +Ïපණය කරන අභ�ාස Fෙය�ජනව7 ව*ෙ* ඒවා ෙව*ව පJ<ෂා 
කළ හැI නf පම}, ඒවා යෙම¯ට ඇörල M] කරන (ට එය එෙස් කළ ෙනාහැI ය. දැ*, 
පළ� ඒකකය XYබඳ අපෙE සාකÄඡාව අවස* IJමට ෙපර, අවසාන ක!ණ< ඔෙv 
අවධානයට ෙයා� IJමට මම කැමL>. Mනපතා ෙrඛන Iයjම XYබඳ අවසාන ෙකාටස 
ෙනාසලකා ෙනාහැJම වැදග7 ෙ5. කdඩායම< සමඟ අධ�යනය කරන (ට ෙf XYබඳව 
සාකÄඡා IJමට ඔබට අවශ� වR ඇL අතර, අවශ� නf, සහභා�ව*න*ට උෙ� සහ සවස 
යf කාලය< ^රාවට  Iය(ය හැI ෙÜද ෙත�රා ගැ�මට පවා උද5 කළ හැIය. ෙf සඳහා, 
ඔD* )ය» ෙදනාටම අවම වශෙය* “]�ත වචන” ¢ Xටපත< ෙහ� ඇL බවට ඔබ සහLක 
(ය N`ය. එෙස් ෙනාමැL නf, ඔD*ට එක< ලබා ගැ�මට හැI වන ප�M ඔබ වග බලා ගත 
N`ය. එෙස් නf, අධ�යන කවෙp ඊළඟ Õස්jfවල�, ඔබට එෙස් IJමට කැමL අයෙග* 
ඔD* Iයවා ඇL සමහර ෙÜද අෙන< අය සමඟ ෙබදා ග*නා ෙලස ඉrලා )Bය හැIය. 
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1. 4 වන ෙකාටෙස් )5වන Fශ්නය සfබ*ධෙය* “A” ෙE අදහස් වලට FLචාර ද<වl*, 
සfබ*×කාරකවරයා පැහැM  කර*ෙ* එය _ෙද< ´*තනය සහ උපෙ�ශනය 
උ7ෙ7ජනය IJම අර�O කරග7 පාඨමාලා ^රා ඇL ෙබාෙහ� Fශ්නව * එක< බව7, 
එවැ+ ගැටt වටා එකඟතාවය< ඇL IJමට බලාෙපාෙරා7` වනවාට වඩා, 
සහභා�ව*න*ට ඔD*ෙE අවෙබ�ධය MNO කර ගැ�මට උපකාර IJමට උපෙ�ශක>* 
සෑ¢මකට ප7(ය N` බව7ය. ෙමය මනෙස් තබාෙගන, සfබ*×කාරකවරයා ෙය�ජනා 
කර*ෙ*, ෙමම (ෙශ්Ñත අවස්ථාෙ5� උපෙ�ශකෙය¯ යf යf ත7වය* සඳහා උදාහරණ 
ලබා �, එ< එ< අවස්ථාව තමාටම ෙබා! qෙf අවස්ථාව< +ෙය�ජනය කරනවාද නැ�ද 
ය*න Âරණය IJමට කdඩායෙම* ඉrලා )mම ෙබාෙහ� (ට Fෙය�ජනව7 බව>. 
අධ�යන කවයක සාමාèක>*ෙE ´*තනය උ7ෙ7ජනය IJම සඳහා ඔබට ඉM�ප7 කළ 
හැI උදාහරණ I"පය< ඉM�ප7 IJමට උ7සාහ කර*න. 
 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 

2. සfබ*×කාරක “M” ()* සඳහ* කරන ලද ප�M, !" ආයතනෙp අධ�න කkටල වල සත� 
Fකාශ හªනා ගැ�මට සහභා�ව*න*ෙග* ඉrලා )Bන අභ�ාස, ෙබාෙහ� (ට යා*$කව 
XY`! Mය හැI පාසrවල පJ<ෂණ වල� ලබා ෙදන බ_වරණ Fශ්න ව,ගයට වඩා ෙවනස් 
ය. ඒවා +,මාණය කර ඇ7ෙ7 සහභා�ව*න* )`(  අRXYෙවල< හරහා ෙගන යාමට 
ෙහ� ((ධ ෙක�ණව * සංකrපය< පJ<ෂා IJමට ඔD*ට උපකාර IJමට ය. 1 වන 
ෙපාෙ7 පළ� ඒකකෙp ෙමවැ+ අභ�ාස අදම ඔෙv කdඩායම සමඟ සමාෙල�චනය කර 
අවෙබ�ධය වැA MNO IJම සඳහා ඒවා භා(තා කරන ආකාරය සාකÄඡා IJමට ෙය�ජනා 
ෙකෙ,. 

 
34 වන ෙකාටස 
 

1 වන ෙපාෙ7 පළ� ඒකකෙp අ*ත,ගතය XYබඳව උපෙ�ශක>* X�ස< සහ ආයතන 
සfබ*×කාරකවරෙය¯ෙE අදහස් ආව,ජනය IJෙම* ප�, ෙදවන ඒකකය වන “යාÄඤාව” XYබඳ 
පහත සංවාදය Iයව*න. 

A:  මා සමඟ වැඩ කරl* )B කdඩායම ෙදවන ඒකකය ආරfභ IJමට උන*· (ය. M] ෙÜද 
අධ�යනය IJමට සහ යාÄඤාෙ5 වැදග7කම ගැන ෙමෙන" IJමට අවස්ථාව ඔD* 
XYග7තා. එය ෙකාතරf අ,ථව7ද ය7, ආරfභෙp�ම, ඔD*ට “ෙස්වා මා,ගය<” සහ 
“�(7ව සදාචාරා7මක අර�ණ<” යන සංකrප හª*වා ෙදන ල�. ඔD* ෙකාට)* ෙකාටස 
ඉM�යට යන (ට යාÄඤාව සහ ෙස්වය අතර ඇL ස£ප සfබ*ධතාවය XYබඳ අවෙබ�ධය< 
ලබා ගැ�මට එය ඔD*ට උපකාJ (ය. අX 1 වන ෙකාටෙස් උ^ටා දැ<jf හතර සහ ඊට 
අRÏප Fශ්න පළ� ඒකකෙp කළ ආකාරයටම පJ<ෂා කෙළ�. ෙÜදවල <ෂ}ක අ,ථය 
Îහණය කර ගැ�මට7, ඒවාට අභ�*තරෙය* Mෙවන �(7ව සදාචාරා7මක අර�ණ XYබඳ 
අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�මට7 ඔD* ඉ<ම+* සම7 (ය. අX 5 වන අභ�ාසයට �ය (ට, උ^ටා 
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දැ<jf සැලIrලට ග+l* ඉM�ප7 කරන ලද Fකාශය* (රාමය< තබා ගෙ5ෂණය IJම 
අවශ� (ය. උදාහරණය< ෙලස, සහභාx � සමහර අයට ෙමම Fකාශය: “ඔබ සැම(ටම අ* 
අයට උද5 කර*ෙ* නf, ඔබට ඔෙvම ඉල<ක XYබඳ දෘෂ්Bය අ"l වR ඇත.” අ¸ෙය�ගය< 
(ය. “අ* අයට ෙස්වය IJම” සහ “ෙපෟ�ග ක අර�O” එIෙනකට පරස්පර ව*ෙ* 
ඉල<ක ආ7මා,ථකා£ ෙලස අ,ථ ද<වා ඇ7නf පමණ< බව ෙමම සාකÄඡාව සැමට 
අවෙබ�ධ කර ·*ෙ*ය. අපෙE අ¸Fාය* X�)· � (ට, අ* අයට ෙස්වය IJම සඳහා උ`f 
ඉල<ක තබා ග*නා බව7, අපව ¬" කර ඇL අර�ණ ෙල�කෙp MNOව සඳහා කටN` IJම 
බව අප හªනා ග*නා (ට, අපෙE ^�ග ක සංව,ධනය, අධ�ා7lකව සහ Ì��මය වශෙය* 
»_බැÅම, සමාජෙp FගLය සඳහා අපෙE දායක7වෙය* ෙව* කළ ෙනාහැI ෙලස සලකR 
ලබන බව7 ඔD*ට පැහැM  (ය. 

B: අෙ� කdඩායෙf Fකාශ සfබ*ධෙය* අX7 ඒ ෙ�ම කළා. ඇ7ත වශෙය*ම, සාකÄඡාව 
M] ෙනාjමට7, අභ�ාසය සා<ෂා7 කර ගැ�මට උ7සාහ කරන ෙ� ෙකෙර" අX අවධානය 
ෙයා� IJමට7 මම වග බලා ග7ෙතl. උදාහරණය< ෙලස, ෙf Mනවල ෙබාෙහ� ෙදෙන< 
“ඔබ ඔෙv ස£පතම l`රා” යන Fකාශය (ශ්වාස කරL. එම ෙකාටෙස් අවසාන උ^ටා 
දැ<jෙf සඳහ* ප�M X�)· හදවත< උ*වහ*ෙස්ෙE ත�ාග ලබ*නා ව*ෙ* ෙකෙස්ද යන 
ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE දයාෙ5 ස*ද,භය ̀ ළ එ" ඇඟDම ගෙ5ෂණය IJමට අපට අවශ� (ය. 
සහභා�ව*න* ස්වභාවෙය*ම +ගමනය කෙළ ්ෙද(ය* වහ*ෙස් අපෙE සැබෑ l`රා බව>. 

C: 2 වන ෙකාටෙස් උ^ටා ද<වා ඇL ]�ත වචනවල ෙÜදය* අධ�යනය IJෙf�, අපව 
“ෙපාෙහාස7” ෙලස +,මාණය කර ඇL බව XYබඳව අX ගැ­! සාකÄඡාව< කළ අතර, 
අපව ෙපාෙහාස7 කර*ෙ* Æව�මය ෙ�පළ ෙනාව +හතමා�කම, සත�වා� බව සහ 
ත�ාග¤� බව වැ+ අධ�ා7lක ]ණාංග ෙප*jෙf හැIයාව බව හªනා ග7ෙත�. එ(ට අපට 
එම අදහස “ෙද(ය* වහ*ෙස් හැර අ* )යrල*ෙග*ම ෙව*jෙම* සහ ආදරෙය* 
ඔපනඟl*” ප(o � හදවතක ]ණාංග සමඟ සfබ*ධ කළ හැI අතර, උ*වහ*ෙස් හැර 
අ* )යrල*ෙග* අපෙE හදව7 ප(o කර ගැ�මට අප ග*නා උ7සාහෙp�, )ය» දැRෙf 
�ලා|ය වන අපෙE මැDfක! වන, අපෙE සැබෑ l`රා ෙග* “ආෙල�කය” ෙසjම 
ස්වාභා(ක ව*ෙ* ෙකෙස්දැ> ෙමෙන" කළ හැIය. අපෙE සාකÄඡාව, ෙද(ය* වහ*ෙස් 
සමඟ අපෙE සfබ*ධතාවෙp ස්වභාවය ෙ±මය ෙලස වඩා7 ෙහාM* අවෙබ�ධ කර ගැ�මට 
උපකාJ � අතර, එය “අX යාÄඤා කර*ෙ* ඇ>?” යන Fශ්නය අසන 3 වන ෙකාටෙස් අපෙE 
සාකÄඡා සඳහා මග පෑ�ය. 

M: ඔබ ඒකකය අධ�යනය කළ සහභා�ව*න* ෙමම �r ෙකාටස්වල උ^ටා ද<වන ලද ෙrඛන 
XYබඳව ගැ­�* ෙමෙන" කළ බව7, අභ�ාස ෙපාෙහාස7 සාකÄඡාවකට පහ�කf සැල« 
බව7, ආම*oණය කරන ලද සංකrප XYබඳ ඔD*ෙE අවෙබ�ධය තව·රට7 ව,ධනය කළ 
බව7 ෙපෙ*. 

C: අභ�ාස සfබ*ධෙය* ග7 කළ, සහභා�ව*න* +ශ්´ත වචනවල ෙ7!ම ගැන අසන ඒවා 
- “ස්වරය”, “ගායනය”, “()රjම”, “අ+වා,යය” - �යා7මක IJමට උන*· වන බව මට 
ෙප� �ෙpය. අX සෑම වචනයකම ෙ7!ම පැහැM  බව සහLක කර ගැ�ම සඳහා ((ධ වාක� 
ෙගාඩනඟා, වර< ෙහ� ෙදවර< ශvද ෙක�ෂය භා(තා කෙළ�. 

M: ඔබ කළ ෙ� ෙහාඳ> Iයලා මම "තනවා. “උපෙ�ශකයා සඳහා අදහස් I"පය<” ෙකාටෙස් 
(ස්තර කර ඇL ප�M, ව�* වර ශvද ෙක�ෂ භා(තා IJමට එෙර"ව �Lය< ෙනාමැත. වචන 
(ෙශ්ෂෙය* ෙrඛනවල ෙÜද සfබ*ධෙය* එම ස*ද,භය `ළ ෙ7!f ගත N` බව 
පමණ< Iව N`ය. එෙස් ෙනාමැL නf, ත+ වචනයක ෙහ� සමාන වචන ෙදකක අ,ථය සහ 
ඒවා ෙවනස් කර*ෙ* ¯ම< ද ය*න XYබඳ සාකÄඡාව ඕනෑවට වඩා ·ර ෙගන යා හැIය. 
සමහර (ට l+�* උ^ටා දැ<jම< වචනෙය* වචනය බැ�මට උ7සාහ කරන (ට, එම 



 

 145 - ෙස්වා මා�ෙය" එකට ගම* IJම   

ෙÜදෙp ෙ7!ම ෙ7!f ගැ�ම වන (ශාල අර�ණ අමතක ෙ5. උදාහරණය< ෙලස, 
යාÄඤාව XYබඳ ඒකකෙp 6 වන ෙකාටෙස්, “ස්වරය”, “ගායනය”, සහ “()රjම”, යන 
වචනවල ෙ7!ම XYබඳ Fශ්න ඇ7ෙ7, උ^ටා ද<වන ලද ෙÜදෙp ඇතැf සංකrප ෙකෙර" 
සහභා�ව*න* අවධානය ෙයා� IJමට ය; ඒවා වචන මාලාෙ5 අභ�ාස ෙනාෙ5. 

B: ඒකකෙp 2 වන ෙකාටෙස් හª*වා � ඇL තව7 ආකාරයක අභ�ාසය< ඇත, මා ක * 
සඳහ* කළ අධ�යන කවෙp සාමාèක>*ට එය ඉතා ඵලදාË බව ෙප� �ෙpය. එය 
ෙrඛනවල ෙÜදය< මත පදනfව වාක�වල "ස්තැ* Xරjමට සහභා�ව*න*ෙග* ඉrලා 
)Bන අභ�ාසය>.  

C: ෙමය ෙපා7වල ((ධ ඒකක ^රා භා(තා කරන �rÃය Qමය< බව මම දැක ඇ7ෙතl. 
සහභා�ව*න*ට ඇතැf ඉතා Fධාන පද ෙකෙර" අවධානය ෙයා� IJෙම* ෙÜදය< ගැන 
)Âමට එය උපකාJ ෙ5. 

M: දැ* අX සමහර අභ�ාසවල අර�ණ සාකÄඡා කර ඇL බැ(*, ඒකකෙp තව7 වැදග7 
සංකrපය< සලකා බැ�මට ආප� ය�. 5 වන ෙකාටෙස් හª*වා ·* “යාÄඤා º,වක7වය” 
XYබඳ සංකrපයට සහභා�ව*න* FLචාර දැ<�ෙp ෙකෙස්ද? 

B: මා සමඟ ඒකකය අධ�යනය කළ ෙබාෙහ� සහභා�ව*න* I) (ෙටක7 ඒ ආකාරෙය* 
යාÄඤාව සලකා බලා නැත. මම � *ම ඒකකය අධ�යනය කරන (ට මා ෙම*ම, ඔD*ද 
යාÄඤාව ගැන )`ෙ5 ඔබ කරන ෙදය< ගැන පමණ< lස ඔබ ළඟා jමට උ7සාහ කරන 
ත7වය< ෙලස ෙනාෙ5. ඉL* අX නැවÂ ඊළඟ ෙකාටසට යාමට ෙපර එම අදහස ගැන කතා 
කෙළ�. 

C: 8 වන ෙකාටස සමඟ මට සමාන අ7දැqම< ඇL (ය, එ"� 3 වන ෙකාටෙස් ආරfභ වන 
යාÄඤාෙ5 අර�ණ XYබඳ සාකÄඡාව තව·රට7 ඉM�යට ෙගන ය>. සහභා�ව*න*ෙග* 
I"ප ෙදෙන¯ට, ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE කැමැ7තට අRSල jෙf අදහස අ»7 ෙදය< (ය. 
�ල�, අපට ෙද(ය* වහ*ෙස්ට යාÄඤා කළ හැ<ෙ< ෙකෙස්ද, අපෙE අවශ�තා ස^රාලන 
ෙලස ඉrලා )B*ෙ* ෙකෙස්ද සහ ඒ සමඟම ඔ_ කැමL ඕනෑම ෙදයI* සෑ¢මට ප7 
ව*ෙ* ෙකෙස්ද ය*න ඔD*ට පැහැM  ෙනාjය. න�7, ‘අv·r-බහා `මාෙE උ^ටා 
දැ<jම ගැන වැA (ස්තර ෙමෙන" IJෙම* ප�ව, ෙමම Fශ්නය XYබඳව අපට යf 
අධ�ා7lක අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�මට හැI (ය. 

M: ෙf )ය» සංකrප ගෙ5ෂණය IJම වැදග7ය. අවාසනාවකට ෙම*, ෙල�කෙp ආගlක 
හැµම එ" ගැ­ර නැL j යන (ට, වැA වැAෙය* l+�* යාÄඤා ෙනාකරL, නැතෙහා7 
යාÄඤාව චා�oය< ෙලස සලකL. අ,Ìදයක )Bන (ට පමණ< යාÄඤා IJෙf Fවණතාව< 
ද පවÂ. ෙද(ය* වහ*ෙස් හා උ*වහ*ෙස්ෙE මා,ගෙp ෙස්වය IJම ෙකෙර" ෙ<*Æගත 
� g(තය< ෙසායන අයට යාÄඤාවට අදාළ එවැ+ වැදග7 සංකrප ගැන ෙමෙන" IJම 
අත�වශ� ව*ෙ* එබැ(+. ෙf අ,ථෙය* ග7 කල, අපෙE සමාෙල�චනය ආරfභෙp �, 
ඒකකය අධ�යනය IJෙම* ෙස්වය සහ යාÄඤාව අතර ස£ප සfබ*ධතාවය XYබඳ 
අවෙබ�ධය< ලබා ෙදන ආකාරය XYබඳව අප පැව« ෙදය (ෙශ්ෂෙය* වැදග7 ෙ5. 
සහභා�ව*න* ඒකකය අවස* කරන (ට, ඔD* ෙමම සfබ*ධතාවය - සැබෑ යාÄඤාව 
හදවත ප(o කරන ආකාරය, එය දැRම සහ ස්ව,xය ]ණාංග ලබ*ෙන¯ බවට ප7 කරන 
ආකාරය සහ ස්වqය ලාභය< ෙනාපතන ෙස්වා �යාව* ^�ගලයාට ෙමම ]ණාංග උකහා 
ගැ�මට ධ�ෙp FගLයට සහ මRෂ�7වෙp උ*නLයට දායක jමට හැI වන ආකාරය 
XYබඳ ඉහළ අවෙබ�ධය< ලබා ගත N`ය. යාÄඤාව ෙද(ය* වහ*ෙස්ට ෙස්වය IJෙf 
උෙද��ගය ÂÖ කරන අතර, ෙස්වය උ*වහ*ෙස්ට අයැMන ෙමාෙහාෙ7� ඇL වන �*න 
දrව> - එය උ*වහ*ෙස්ෙE අලංකාරෙය* අපව වසා දැ� Lර ෙරM දවා දම>. 
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A: 7 වන ෙකාටස ගැන මට Fශ්නය< Lෙයනවා. එ"� සහභා�ව*න*ෙග* �,ඝ අ+වා,ය 
යාÄඤාෙව* එන ෙකාටස් ෙදක< කටපාඩf කරන ෙලස ඉrලා )Bනවා. සfº,ණ 
යාÄඤාවම කටපාඩf IJමට මම ඔD*ට M�ගැ*(ය N`ද? 

M: තව7 ෙබාෙහ� ෙ� ෙම*, ෙමය සහභා�ව*න* මත රඳා පවÂ. සමහ!*ට Mනපතා යාÄඤා 
IJෙf ^!�ද ඇL කර ගැ�මට පට* ග7තා පම}, ෙය�ජනා කර ඇL ෙÜද ෙදක කටපාඩf 
IJම Fමාණව7 වR ඇත. ප�ව, ඔD*ට සfº,ණ යාÄඤාවම ඉෙගන ගත හැIය. ඇ7ත 
වශෙය*ම, සමහ! දැනටම7 �,ඝ අ+වා,ය යාÄඤාව කටපාඩl* ද*නවා ඇත. ෙකෙස් 
ෙවත7, පාඨමාලාෙ5 උපෙ�ශක>* ෙලස, අප සෑම ෙකෙන¯ම එය කටපාඩf කර ෙනාමැL 
නf, එය කටපාඩf IJම ෙහාඳ අදහස< වR ඇතැ> මට හැෙ4. 

1. 8 වන ෙකාටස අධ�යනය කරන අතර`ර, අධ�යන කවයක සාමාèක>*ට ඉහත “C” ම�* 
සඳහ* කළ සංකrප සමඟ ·ෂ්කරතා ඇL ෙ5 යැ> )ත�. යාÄඤාෙ5 ගLක7වය XYබඳ 
අ*ත, දෘශ්Øය< ලබා ගැ�මට ඔබ ඔD*ට උපකාර කර*ෙ* ෙකෙස්ද? අදාළ සංකrප 
XYබඳ ඔD*ෙE අවෙබ�ධය වැA MNO IJම සඳහා එම ෙකාටෙස් ඇL උ^ටා දැ<jf `න 
මත පදනfව ඔබට ඔD*ෙග* ඇ)ය හැI Fශ්න ෙමානවාද? 
 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

2. ෙමම ඒකකය ඇ`tව, කටපාඩf IJෙf වැදග7කම XYබඳව අX ෙබාෙහ� අවස්ථාවල� කතා 
කර ඇ7ෙත�. ෙf වන (ට, ඔබම ෙබාෙහ� ෙÜද කටපාඩf කර ඇL අතර, ෙපෟ�ග ක 
සමාෙල�චනය*¢�, ·ෂ්කර කාලවල� ෙහ� ධ�ය ඉගැ*jෙf� +,මාණා7මක වචනෙp 
බලය ලබා ගැ�මට හැI jෙf වBනාකම ද�. ඔබ ලබා ඇL අ7දැqf ෙබාෙහාමය< දැ* 
අධ�යන කවයක සාමාèකය* සමඟ වැඩ IJෙf� ඔබට Fෙය�ජනව7 වR ඇත. ෙමම 
අවස්ථාෙ5�, ෙrඛනව * ෙÜද කටපාඩf IJමට උ7සාහ IJමට ඔD* M�ම7 කළ හැI 
ආකාරය ගෙ5ෂණය IJම ඔබට වBනවා ඇත. එෙස් IJෙම* ප�, ඔබට පහත ෙකB ෙÜදය 
මතක තබා ගැ�මට අවශ� (ය හැIය: 

“...තමV වහVෙස්ෙ5 වචන කටපාඩ| කරණ සෑම හදවතJම, එය අය( වVෙV බැBමෙතSට 
න|, ෙද\යVවහVෙස් තම ෙ�මෙයV n� BCමට සලස්වන ෙස්ක.”12 

 

35 වන ෙකාටස 
 

1 වන ෙපාෙ7 `*වන ඒකකය වන “g(තය සහ මරණය”, සහභා�ව*න*ට සහ 
උපෙ�ශක>*ට එකෙස් (ෙශ්ෂ අ¸ෙය�ගය< +ෙය�ජනය කළ හැIය. උපෙ�ශක>* කdඩායම< 
ඒකකය සමාෙල�චනය කර*ෙ* ෙකෙස්දැ> බල�. ඔබට දැ* එම ඒකකයට ෙයා� (ය හැIය. 
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A:  ෙමම පාඨමාලාව සඳහා උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය IJම ·ෂ්කර Dවද, එය තෘ�Lය< ලබා 
ෙදන බව මට වැට_}. “උපෙ�ශකවරයා සඳහා අදහස් I"පය<” යන ෙකාටෙස් සඳහ* 
උපෙ�ශකයා සහ අෙන¯7 සහභා�ව*න* අතර ඇL සfබ*ධතාවය ]!වරයා-�ෂ�යා 
අතර සfබ*ධතාවය< ෙනාවන බව7, )යrල*ම දැRව7ව සෑම ෙකෙන¯ම ඉෙගන 
ගැ�මට උ7සාහ කරන �යාව යක +යැ� )Bන බව7 යන Fකාශෙය* අදහස් කර*ෙ* 
¯ම<දැ> යන* මට දැ* වැටෙහනවා. කdඩායම සමඟ අධ�න කkටලය අධ�යනය 
IJෙf� මට ෙබාෙහ� අ*ත, දෘශ්5* ලැÌ}. උදාහරණය< ෙලස, `*වන ෙකාටෙස් 
අභ�ාස තරම< සරල බව මම )`ෙවl, එබැ(* සහභා�ව*න*ෙග* I"ප ෙදෙන¯ 
“g(තය අපට Mනපතා )·වන ෙ�වr ව * සම*(ත ෙ5” යන අභ�ාස 2 " Fකාශය “සත�” 
ෙලස සල¯O කළ (ට මම ^·මයට ප7 jl. ඊළඟ ෙකාටෙස්� අX සමාන ආකාරෙp 
අභ�ාසයකට ළඟා � (ට, එම සහභා�ව*න*ෙග* I"ප ෙදෙන<ම “මරණය g(තෙp 
අවසානය>” සහ “g(තය මරණෙය* අවස* ෙ5” යන Fකාශ සත� ෙලස සල¯O කළහ. 
ෙf ෙ7මාව ගැන තව Bක< සාකÄඡා කළ N` බව මට වැට_ණා. අපෙE උපෙ�ශන අතර`ර 
කරන ලද සමහර අදහස් ඉතා )7ග*නා�t � අතර සහභා�ව*න*ෙE මනෙස" පැහැM  
බව< ඇL IJමට ෙහ්` (ය. 

B: මට7 ෙ7!ණා, ෙf අභ�ාස ඇ7තටම අදහස් හරහා "ත*න අXට උද5 Dණා Iයලා. 9 වන 
ෙකාටෙස්�, සහභාx �ව*ෙග* ෙබාෙහ� ෙදෙන< “සත� g(තය ආරfභ ව*ෙ* ෙකෙන¯ 
lය ෙගාස් Mව�මය රාජ�යට යන (ටය” යන Fකාශය සත� ෙලස සල¯O කළහ. ඉ*ප� 
ඔD* ඊළඟ Fකාශයට පැl}යා, “සත� g(තය ෙf ෙල�කෙp ආරfභ j ෙභෟLක මරණෙය* 
ප�ව Mගටම පවÂ”, යන එම Fකාශය සත� නf, ඉහත Fකාශය ඔD* )¡ තරf සරල ෙනාවන 
බව ඔDනට වැට_ණා. හැෙම�ම ආ7මෙp ස්වභාවය ගැන ගැ­�* )තl* )Bන බව මට 
ෙපRණා. ඒ දවෙස් ඒ ෙකාටස අවසානෙp අපට (ෙ5ක ගැ�මට )· � අතර, සමහර (ට එය 
මෙE ප�කrපනය (ය හැIය, න�7 ඊළඟ සLෙp අX �ණගැ�O (ට සෑම ෙකෙන¯ `ළම 
ෙවනස< මම ·¥ෙවl. 

A: අපෙE කdඩායෙf සහභා�ව*න*ට l+ස් ආ7මෙp බලය* XYබඳ º,ණ අවෙබ�ධය< 
ලබා ගැ�මට ෙමම ඒකකය සහාය (ය. (ෙශ්ෂෙය*ම �r ෙකාටස් I"පය, ආ7මය XYබඳ 
ඇතැf වැරM වැට¢f (�!වා හැJමට - එනf, ආ7මය ශJරයට ඇ`t ෙනාවන බව7 Xටව 
ෙනායන බව7; එය බලපෑම )· IJමට සහ වටහා ගැ�මට ශාJ�ක උපකරණ භා(තා කළ7, 
එවැ+ උපකරණ ෙනාමැLවද �යා කළ හැI බව7; එෙස්ම කැඩපත සහ ආෙල�කය යන 
උපමා වාක�ය ශJරය සමඟ එ" සfබ*ධතාවය ෙහා¦*ම (ස්තර IJම ` * හැI (ය. 
කැඩපත ආෙල�කය XY¬­ කර>, න�7 කැඩපත Û(  ව * වැ¹ LÌණ7 ෙහ� කැ+ �ය7 
ආෙල�කය Mගටම බබළ>. 

M: ෙමම ඒකකය l+�*ට ආශ්වාදය< ෙගන �මට ෙහ්`ව ව*ෙ* එය ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE 
ෙf ෙල�කෙp සහ ඊළඟ ෙල�කවල� ආ7මෙp g(තය XYබඳව ෙබාෙහ� Fශ්න ම` කරන 
බැ(+. බහා> ඉගැ*jf ම�* අ,ථ ද<වා ඇL g(තය< ගත IJම සfබ*ධෙය*, කළ N` 
පළ� ෙදය නf අධ�ා7lක Xපාසය ඇL කර ගැ�ම> බවට ‘අv·r-බහා `මා පැව« බව 
වා,තා ෙ5. ෙමම Xපාසය ඇL කර ගැ�ම සඳහා, උ*වහ*ෙස් +,ෙ�ශ කර ඇ7ෙ7, මර}* 
ම` g(තය ගැන ෙමෙන" කළ N` බව>. 

C: අX 12 වන ෙකාටස අධ�යනය කරන (ට, “ආ7මය< තම ස්ව,xය +වස ෙf ෙල�කෙp Û(  
සඳහා _වමා! කරග*ෙ* ඇ>?” යන Fශ්නය XYබඳව ඉතා රසව7 සාකÄඡාව< පැවැ7Dවා. 
කdඩායෙf එ< සාමාèකාව< ම` කෙළ ්අධ�ා7lක7වය යR ෙකෙන¯ට සදහටම එ< වර 
අ7 කරගත හැI ෙදය< ෙනාවන බව7, සෑම (ටම ෙකෙන¯ෙE පහ7 ස්වභාවය පාලනය 
IJමට කටN` කළ N` බව7ය. “අXව පහළට ඇද දැ£මට උ7සාහ කරන ෙදය< සැම(ටම 
Lෙv,” යRෙව* ඇය ෙය�ජනා කළාය. ෙමය තව7 සහභා�ව*ෙන¯ ආශාව XYබඳ Fශ්නය 
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ම` IJමට ෙපළඹjය. ඇය කාරණය පැහැM  කෙළ ්l+ස් හදවෙ7 ස්වභාවය `ළ ආශාව* 
ඇL බව7, අප +ෂ්ඵල ආශාව*ෙග* lMය N` බව7 යRෙව*ය. ඉ*ප� අX ආශාෙ5 
ස්වභාවය ගැන සාකÄඡා කෙළ�. අX කතා කෙළ ් සමහර ආශාව*, උදාහරණය< ෙලස, 
ෙකෙන¯ෙE ෙභෟLකමය ත77වය වැAMNO IJම සඳහා ෙවෙහස මහ*) j වැඩ IJෙf 
ආශාව ෙහාඳ ආශාව* බව>. න�7 අX Âරණය කෙළ ්ෙfවාට පවා යf ¹මාව* L¬ය N` 
බව>. ෙකෙන¯ෙE ෙභෟLකමය සැන¹ම වැA MNO කර ගැ�මට ෙකාතරf ෙවෙහස මහ*) 
j වැඩ කළ7, එය ධ,මයට සහ මRෂ�7වයට කරන ෙස්වයට බාධාව< නf, එම ආශාව 
ෙවන7 ෙදය< බවට ප7ව ඇත, සමහර (ට කෑදරකම (ය හැIය. ඊට පස්ෙස් ෙකෙන< 
ඇ�ෙ5, “ෙද(ය* වහ*ෙස්ව ස`¥ IJමට ඇL ආශාව ගැන ¯ම< Iව හැIද?” යRෙව+, 
එ(ට අX ෙ7!f ග7තා අX ¹මා IJමට උ7සාහ ෙනාකළ N` ආශාව*ද ඇL බව. ඇ7ත 
වශෙය*ම, අX Âරණය කෙළ,් ආධ�ා7lක ආශාව* ශ<Lම7 වන තරමට, ඒවා අපෙE 
+ෂ්ඵල ආශාව* පාලනය කර ඒවා +) ස්ථානෙp තබා ග*නා බව>. 

A: ආශාව ගැන ඔබ පැව« ෙ� මට ඒකකෙp තව7 ෙකාටස< මත< කර ෙදනවා, ඒ සමඟ මට 
යf අපහ�තාවය< ඇL Dණා. 18 වන ෙකාටෙස්�, සහභා�ව*න*ෙග* “+ෂ්ඵල 
ප�කrපන” I"පය< නf කරන ෙලස ඉrලා )Bෙpය. ¯මන ෙහ්`ව< +සා ෙහ�, අෙ� 
කdඩායෙf සාමාèක>*ට I)ව< ගැන )Âමට අපහ� (ය. මම "`ෙ5 ඔD* qපය< 
ඉM�ප7 කර> Iයලා, ඒ +සා මම ක * «දානf ෙවලා "Bෙp නැහැ. ඒක Bක< අපහ�>. 

M: ෙමවැ+ අපහ� අවස්ථා නැවත නැවත7 ඇLjම සාධාරණ>. ඔබ අෛධ,යම7 ෙනා(ය 
N`>. “අ7දැqf ලබා ගැ�ම” ය*ෙන" ෙ7!ම එය>. දැ* ඔබ ඔෙv අ7දැqf අප සමඟ 
ෙබදාෙගන ඇL බැ(*, අපට7 එවැ+ම ත7වයකට �_ණ �මට )·Dවෙහා7, “+ෂ්ඵල 
ප�කrපන” XYබඳ ෙකB ලැ>ස්`ව< තබා ගැ�ම ෙහාඳ අදහස< බව අX කD!7 ද+�. 

B: ෙපාත අධ�යනය කළ මෙE l`ර* අතර 19 වන ෙකාටෙස් සාකÄඡාව ගැන Bක< ෙබදා 
ගැ�මට මම කැමL>. lය�ය අයෙE ආ7මය*ෙE FගLයට යාÄඤාෙ5 බලපෑම XYබඳව 
‘අv·r-බහා `මා’ පවසන ෙ� Iයjම ඔD*ට ඥානාෙල�කය< (ය. මෑතක� (ෙය�ව අ7(ඳ 
ඇL සහභා�ව*න* ෙදෙදෙන¯ට, එහා ෙල�කවල )Bන තම ආදර¿යය*ට උපකාර කළ 
හැI යැ> )Âම මහ7 සැන¹ම< සහ ¶Lය< ෙගන ·*ෙ*ය. 

1. ඉහත _වමා!ෙ5�, Fධාන අRXYෙවල අධ�යනය සඳහා � සfබ*×කාරකවරයා ෙය�ජනා 
කර*ෙ*, 18 වන ෙකාටෙස් අභ�ාසය< )· IJමට සහභා�ව*න*ට උපකාර IJම සඳහා 
“+ෂ්ඵල ප�කrපන” සඳහා උදාහරණ ෙකB ලැ>ස්`ව< කrLයා සකස් IJම 
උපෙ�ශක>*ට ෙහාඳ අදහස< (ය හැI බව>. එම ෙකාටස ෙදස බලා පහත අවකාශෙp 
එවැ+ ලැ>ස්`ව< සෑ�මට ඔෙv කාලය ගතIJම වBනවා (ය හැIය. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
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2. +සැකවම, සහභා�ව*න*ට අ¸ෙය�ගා7මක (ය හැI ෙවන7 අභ�ාස ඒකකෙp ඇL බව 
ෙපෙ*. ඔබට ෙම" I"පය< ලැ>ස්`ගත IJමට අවශ� (ය හැIය: 
 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

36 වන ෙකාටස 
 

අX ෙමම ඒකකය ආරfභ කෙළ ්අ¸ෙ±රණය XYබඳ Fශ්නය ෙකBෙය* සලකා බැ�ෙම*, දැRම 
සඳහා Xපාසය සහ �*දර7වය ෙකෙර" ඇL ආක,ෂණය ඇ`t එ" Fාථlක �ලා| I"පය< ගෙ5ෂණය 
IJෙම+. ෙමය ස්වභා(කවම සහභාx7වය XYබඳ ගැට»ව XYබඳ සාකÄඡාවකට අපව ෙයා� කෙළ්ය. 
ඉ*ප� අX !" ආයතනෙp පාඨමාලා ම�* ෙප�ෂණය IJමට උ7සාහ කරන ඉගැ*jf-ඉෙගRf 
ගLක7වය සහ ෙමම පාඨමාලා හැඩගස්වන සංකrප සහ �ලධ,ම I"පය< XYබඳ පJ<ෂණය< ආරfභ 
කෙළ�. ෙමය ආයතනෙp අධ�ාපන Qමෙp Fධාන අංග ̀ න: පාඨමාලා වල Fධාන අRXYෙවල, අධ�යන 
කවය සහ උපෙ�ශකයා XYබදව සලකා බැ�මට අපට මා,ගය (වෘත කෙළ්ය. 7 වන ෙපාත අධ�යනය 
IJෙම* ඔබට පාඨමාලා හරහා කdඩායෙම* ප� කdඩායම< වශෙය* ඉM�යට ෙගන යාමට අවශ� 
ධා�තාව වැA වැAෙය* ව,ධනය වන මාවතකට ඔබව ෙයා� කරන බව අX සඳහ* කෙළ�. එවැ+ 
අඛdඩ අ7දැqf `Y* සහ උපෙ�ශක>* සඳහා වන කාලාRÏÃ සමාෙල�චන Õස්jfවලට සහභාx 
jෙම* ඔබ උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය IJමට ඔෙv ශක�තාවය* වැA MNO කර ගR ඇත. ෙමම 
Õස්jfවලට ඇ`ළ7 වන ෙ� XYබඳ අදහස< දැ* ඔබට ලබා � ඇත. ෙමම අවස්ථාෙ5�, ඔබ ෙමම ෙස්වා 
<ෙෂ්oයට X(¹මට උන*· වR ඇතැ> අX බලාෙපාෙරා7` ෙව�. ඔෙv Fජාෙ5 ෙස්වය කරන අෙන¯7 
වඩා7 පළ^!· උපෙ�ශක>* ෙහ� Fධාන අRXYෙවල අධ�යනය සඳහා � ප,ෂද සfබ*×කාරක ඔබට 
සහාය jමට «දානfව )BL. 

එෙස් නf, ෙමම අවසාන ෙකාටස් වල�, ගමක ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශයක වැAවන l`ර* 
සංඛ�ාව< ඔD* +,ෙ�ශ කරන පාඨමාලා සහ ෙස්වා �යාව* අධ�යනය IJෙf +රත වන (ට අපට 
දැqමට අෙ�<ෂා කළ හැI බලපෑf )තා බැ�මට අවස්ථාව< ලබා ග+�. නව �ෂ්ටාචාරය< 
ෙගාඩනැxෙf� සහභාxව*න* Lෙදෙන¯ )Bන බව ඔබ ද*නවා ඇත: එනf ^�ගලයා, Fජාව සහ 
ආයතන. Fධාන අRXYෙවෙල" තව·රට7, අධ�ාපන �යාව ය ෙf එ< එ< අයෙE FගLයට ද<වන 
දායක7වය අX ගෙ5ෂණය කර*ෙන�. දැනට, අX ^�ගලයා ෙදස බලා අධ�යන කවයක 
සහභා�ව*න*ට ඇL කරන බලපෑf සලකා බල�. ෙමම �යාව ය ජනගහනය< ̀ ළ �යා7මක IJමට 
උ7සාහ කරන “මැඩපැවැ7(ය ෙනාහැI ව�ාපාරය” ගැන සඳහ* කරl*, (ශ්ව N<Lෙp ම*Mරය 
ෙමෙස්  ය>: 

“අත<වශ< ෙදය න|, අධ<යන කවෙ3 මÛටPV ෙප8ෂණය කරන ලද අධ<ාපන ¯යාවRෙ3 
�ණා(මකභාවය ඉ;t වසර bළ කැÊ ෙපෙනන ෙලස ඉහළ යාමu, එ\ට එවැr ගBක(වයJ 
rZමාණය M�මට ෙ_¶ය ජනගහනයට ඇB \භවය සාJෂා( ෙ%. ෙ| ස|බVධෙයV 
උපෙ_ශකuV ෙලස ෙස්වය කරන අය මත ෙබාෙහ8 ෙ_ පැටෙව2 ඇත. ආයතrක පාඨමාලා bළ 
අෙgJෂා කරන පtසරය, �_ගලයVෙ5 අධ<ා(Pක බලගැV:මට cතකර පtසරයJ සැපòම 
ඔ[Vෙ5 අ¨ෙය8ගය ව2 ඇත, ඔ[V තමVෙ5ම ඉෙග>ෙ| ¯යාකා� rෙය8¼තයV ෙලස, 
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�_ගල සහ සාKcක පtවZතනයJ ඇB M�ම සඳහා දැ2ම ෙයද:ෙ| rරVතර උ(සාහයක 
yධා>V ෙලස තමVව දM2 ඇත.”13 

සදාචාරා7මකව සහ අධ�ා7lකව බලග*වන අධ�ාපන �යාව ය< ^�ගලයා `ළ ව,ධනය 
කරන ල<ෂණ I"පය< පහත දැ<ෙ5. ලැ>ස්`වට තව7 I"පය< එක` කර*න. 

− හැ)Jෙf අවංකභාවය 
− ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙකෙර" � රඳාපැවැ7ම  
− හදවෙ7 බ_ල ¶Lය සහ ��Lය 
− ආ7මෙp ත�ාග¤� බව, හදවෙ7 පා�½�ධභාවය සහ මනෙස් පැහැM  බව 
− බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණෙp +ද* ෙකාට Lෙබන මඟ ෙප*jම XYබඳ ගැ­! 

අවෙබ�ධය< 
− දැRම සඳහා ව,ධනය ව*නා� Xපාසය< 
− ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනෙp ප�ව,ත�ය බලය මත � රඳාපැවැ7ම 
− බහා’උ’rලා `මාෙE �Lවලට qක! jෙම* ලැෙබන +දහස 
− අලංකාරය ෙකෙර" ඇL ආක,ෂණය `Y* ඇ(ෙළන (�ෂ්ට7වය අ7කර ගැ�ෙf 

ආශාව 
− මානව ව,ගයාෙE ඒqයභාවය සහ මRෂ�7වය ෙකෙර" ගැ­! ආදරය< XYබඳ 

ස(ඥානක7වය< 
− ඉLහාසය සහ එ" තමාට "l ස්ථානය XYබඳ දැA හැµම< 
− ධ,මය ඉගැ*jමට සහ l+ස් ව,ගයාට ෙස්වය IJමට ඇL උන*·ව සහ දැෙවන ආශාව 
− ඉෙග�ෙf ඉ�ය5ව< 
− තම*ෙEම අධ�ා7lක හා Ì��මය ව,ධනයට දායක jම සහ සමාජෙp ප�ව,තනයට 

දායක jමට �(7ව සදාචාරා7මක අර�ණ අRගමනය IJමට ඇL ආශාව 
− ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE කැමැ7තට තම කැමැ7ත භාර �ෙf හැIයාව 
− පJ<ෂාව* සහ ·ෂ්කරතාවය* හ�ෙ5 ෙනාසැ� )mම 
− ඉගැ*jf තම g(තයට අදාළ කර ගැ�මට කැපjම 
− තම ජනතාවෙE අධ�ා7lක MNOව සඳහා � ඉහළ මkටෙf කැපjම< 
− සෑම ^�ගලෙය¯ටම උකහා ගත හැI අධ�ා7lක බලය* XYබඳ ස(ඥානක7වය< 
− අ�ෂ්ඨාන¤� න�7 +හතමා� සහභා�ව*ෙන¯ ෙලස Fජා �යාකාරකfවලට සහභාx 

jෙf හැIයාව 
− උපෙ�ශනය `Y* එකඟතාවයට සහ ඒකමLකභාවයට දායක jෙf හැIයාව 
− __________________________________________________________________ 
− __________________________________________________________________ 
− __________________________________________________________________ 
− __________________________________________________________________ 
− __________________________________________________________________ 
− __________________________________________________________________ 
− __________________________________________________________________ 
− __________________________________________________________________ 
− __________________________________________________________________ 
− __________________________________________________________________ 
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− __________________________________________________________________ 
− __________________________________________________________________ 
− __________________________________________________________________ 

 

37 වන ෙකාටස 
 

ඔබ උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ෙස්වය කරන අධ�යන කවවල ((ධ ල<ෂණ, ඔබ හªනාෙගන ඇL 
ච�ත ල<ෂණ වල ව,ධනයට දායක ෙ5. ෙමම ල<ෂණ I"පය< පහත දැ<ෙ5. ඉහත ච�ත ල<ෂණ 
එක< ෙහ� I"පය< ෙප�ෂණය කරන ආකාරය (ස්තර කරන වාක� I"පය< එI ෙනක සඳහා  ය*න. 
සෑම අවස්ථාවකම, ඔබට සහාය jමට උදාහරණය< ලබා � ඇත. 

1. අධ�යන කවය< ^රා පැLJ ඇL ෙ±මෙp වාතාවරණය: 
 
අ. අධ�යන කවය< ^රා පැLJ ඇL ෙ±මෙp වාතාවරණය, සහභා�ව*න*ෙE මRෂ�7වය 

ෙකෙර" ඇL ආදරය ශ<Lම7 කර>. 
 
ආ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

ඇ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

2. අධ�යන කවයක සහභා�ව*න* අතර +,මාණය � lo7වෙp gවය: 

අ. අධ�යන කවය< `ළ පවLන lo7වෙp gවය, තම ජනතාවෙE අධ�ා7lක MNOව සඳහා 
සහභා�ව*න*ෙE කැපjම ශ<Lම7 කර>. 

 
ආ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

ඇ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

 
3. අධ�යන කවය< Õස්වන ප�සරෙp අධ�ා7lක (නය: 

 
අ. අධ�යන කවය< Õස්වන ප�සරෙp අධ�ා7lක (නය, සහභා�ව*න*ට බහා’උ’rලා 

`මාෙE �Lවලට qක! jෙම* +දහස ලබා ගැ�මට උපකාJ ෙ5. 
 
ආ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

ඇ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

 
4. !" ආයතනය ()* අRගමනය කරන ලද සහභාx7ව Fෙ5ශය: 
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අ. ආයතනය ()* අRගමනය කරන ලද සහභාx7ව Fෙ5ශය මö* �(7ව සදාචාරා7මක 
අර�ණ< හඹා යාෙf ආශාව< ඇL කර> - ෙකෙන¯ෙEම අධ�ා7lක හා Ì��මය 
ව,ධනයට සහභාx jම සහ සමාජෙp ප�ව,තනයට දායක jම. 

 
ආ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

ඇ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

 
5. එ< එ< කdඩායම `ළ සකසා ඇL අධ�යන ��මය: 

 
අ. සෑම කdඩායමකම සකසා ඇL අධ�යන ��මය, අ�ෂ්ඨාන¤� න�7 +හතමා� 

සහභා�ව*ෙන¯ ෙලස Fජා �යාකාරකfවලට සහභාx jෙf සාමාèක>*ෙE හැIයාව 
ශ<Lම7 කර>. 

 
ආ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

ඇ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

 
6. ½�ධ� ෙrඛන අධ�යනය IJම සඳහා � ඇL අවධාරණය: 

 
අ. ½�ධ� ෙrඛන අධ�යනය ෙකෙර" ඇL අවධාරණය ¶Lය සහ හදවෙ7 ��Lය ඇL කර>. 
 
ආ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

ඇ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

 
7. යාÄඤා සහ ½�ධ  ය( වල ෙÜද කටපාඩf IJම: 

 
අ. යාÄඤා සහ ½�ධ  ය( වල ෙÜද කටපාඩf IJම මනෙස" පැහැM කමට දායක ෙ5. 
 
ආ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

ඇ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 
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8. ෙrඛනවල ෙÜදවල <ෂ}ක අ,ථය ෙකෙර" අවධානය ෙයා� කරන අධ�න කkටලවල � 
අභ�ාස: 
 
අ. ෙrඛනවල ෙÜදවල <ෂ}ක අ,ථය ෙකෙර" අවධානය ෙයා� කරන අභ�ාස, උපෙ�ශනය 

හරහා එකඟතාවයකට පැl¿මට සහභා�ව*න*ෙE හැIයාව වැA කර>. 
 
ආ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

ඇ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

 
9. සහභා�ව*න*ට ඔD*ෙE එMෙනදා g(තෙp� ½�ධ� ෙrඛනවල සංN<ත Fකාශනය 

දැqමට උපකාර වන අභ�ාස: 
 
අ. සහභා�ව*න*ට ඔD*ෙE එMෙනදා g(තෙp� ½�ධ ෙrඛනවල සංN<ත Fකාශනය 

දැqමට උපකාර වන අභ�ාස, ඉගැ*jf �යා7මක IJෙf අඛdඩ කා,යය සඳහා 
ඔD*ෙE කැපjම ශ<Lම7 කර>. 

 
ආ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

ඇ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

 
10. ෙrඛනවල ෙÜදවල ඇඟDf XYබඳ අ*ත, දෘශ්Øය< ලබා �මට උ7සාහ කරන අභ�ාස: 

 
අ. ෙrඛනවල ෙÜදවල ඇඟDf XYබඳ අ*ත, දෘශ්Øය< ලබා ෙදන අභ�ාස, බහා’උ’rලා 

`මාෙE අනාවරණෙp +ද* ෙකාට ඇL මඟ ෙප*jම XYබඳ සහභා�ව*න*ෙE 
අවෙබ�ධය ගැ­! කර>. 

 
ආ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

ඇ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

 
11. !" ආයතනෙp අධ�ාපන Fෙ5ශයට ආෙ5}ක නම�¤�භාවය: 

 
අ. අධ�ාප+ක Fෙ5ශෙp ආෙ5}ක නම�¤�භාවය, ඉෙග�ෙf ඉ�ය5වකට අත�වශ� 

ආකrප ව,ධනයට දායක ෙ5. 
 
ආ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 
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ඇ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

 
12. අධ�යන කවයක සාමාèක>* ()* )· කරR ලබන +ශ්´ත ෙස්වා �යාව*: 

 
අ. අධ�යන කවයක සාමාèක>* ()* )· කරR ලබන ෙස්වා �යාව* ම�*, ධ,මය 

ඉගැ*jමට සහ l+ස් ව,ගයාට ෙස්වය IJමට ඇL ඔD*ෙE උන*·ව සහ දැෙවන ආශාව 
Fකාශ ෙ5. 

 
ආ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

ඇ. __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

 
38 වන ෙකාටස 
 

ඵලදාË උපෙ�ශකෙය¯ jමට නf, අ* අයව ෙප�ෂණය IJමට ඉෙගන ගත N` බව7, එ" 
සහභා�ව*න*ෙE සදාචාරා7මක හා අධ�ා7lක බලගැ*jමට "තකර අධ�යන කවය< ̀ ළ ප�සරය< 
+,මාණය කළ N` බව7, ෙපර ෙකාටස් ෙදෙක" සමාෙල�චනය* ඔෙv වැට¢ම නැවත තහD! කර ඇL 
බව +සැකය. ඔබ M�ගැ*jෙf කලාව ඉෙගන ගත N` අතර (භවය* හªනාෙගන �දා හැJෙf හැIයාව 
ව,ධනය කළ N`ය. ෙමය කළ හැ<ෙ< ඔබ ඔෙvම ජයÎහණව * ෙව* j ඔෙv l`ර*ෙE ව,ධනය 
හා FගLය ගැන ස`¥ ව*ෙ* නf පම}. ඇ7ත වශෙය*ම, ෙමය (�ෂ්ට උපෙ�ශකෙය¯ෙE රහස (ය 
හැIය. 

 
‘අv·r-බහා `මාෙE ෙrඛනවල පහත සඳහ* ෙÜද ෙදක ෙමෙන" IJෙම* ෙමම ඒකකය 

අවස* කර�: 
 
“එ|භා P�වor, ඔබෙ5 අපරාවZතනය ෙපVවVන! එ|භා මාෙ5 ෙ�මවVතෙයr, ඔබෙ5 
ස්Éරභාවය සහ ඔබෙ5 ස්ථාවර(වය yකාශයට ප( කරVන! එ|භා උVවහVෙස්ෙ5 නාමයට 
අය;න 2ඹලා, හැ� උVවහVෙස්ට දැº ෙලස ඇq w�Vන! එ|භා ඔබෙ5 හදව( ඔසවා 
උVවහVෙස්ෙ5 උපකාරය බැගෑප(ව ආයාචනය කරන 2ඹලා, උVවහVෙස්ට ආශJතව wට 
උVවහVෙස්ෙ5 ;ශාවට ගමV කරVන!  එMෙනකා ;tම( M�ම, උVවහVෙස්ෙ5 ;ව<මය 
@ඟVදය පboවා හැ�මට සහ උVවහVෙස්ෙ5 වචනය උසස ් බවට ප}Tවා qමට අපෙ5 
අත<·ක උ(සාහය දැ�ම අප සැමෙ5 hbකමM. උVවහVෙස්ෙ5 ෙ�ම>ය කoණාෙ% ෙර8ස 
උයෙනV හමා එන @ළÓV, අn සෑම \ටම, කැළ® w�ය hb අතර, උVවහVෙස්ෙ5 අ2�හෙ3 
අ_»ත ම�වල @වÀV @වඳව( \ය hbය. අn ධZPෂ්ඨයVෙ5 හදව(වලට උෙද<8ගය සහ මහ( 
yෙම8දය ලබා ;ය hb අතර �_ධාවVතයVෙ5 ආ(මවලට ÈBය හා ආනVදය ෙබදා ;ය 
hbය.”14 

 

“... ෙපෟරා�ක අලංකාරෙ3 ධ©ය ෙ�මෙ3 එකම සාරය වන අතර, ඒක(වෙ3 එකම නාRකාව( 
වන අතර, එය පවBVෙV wය�ලVම, එකම }�දක රළ බවට(, එකම rමJ නැB අහෙස් 
fgBම( තාරකා බවට(, තrකෙ| කෙබා�ල bළ }b බවට(, එක}bකෙ| පත�වRV 
කැටය| කරන ලද මVදyභාවා(මක ආභරණ බවට(;  ඔ[V එMෙනකාට ෙස්වකuV :මට(, 
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එMෙනකාට ආදර ෙගෟරව M�මට(, එMෙනකාට ආ¶Zවාද M�මට(, එMෙනකාට yශංසා 
M�මට(; එMෙනකා තම ;ව Rc� කර ඉBt wය�ලVටම yශංසා M�මට(, සෑම ෙකෙනSම 
තම කෘතඥතාව පළ කළ හැM බවට(; wයx ෙදනාම මcමෙ3 J�Bජයට දෑස් ඔසවා, ඔ[V 
^_ධa එ�ප(තට ස|බVධ : ඇB බව මතක තබා ගත hb බවට(; ඔ[V එMෙනකා bළ යහපත 
හැර අV MwවJ ෙනාදැMය hb බවට(, එMෙනකාෙ5 yශංසාව හැර අV MwවJ අසVෙV 
නැB බවට(, yශංසා M�ම හැර අV MwවJ ගැන කතා ෙනාකළ hb බවට( ප(වVෙV 
න|ය.”15 
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අධ�ාපන �යාව ය වැAMNO IJෙf� සහ 
එමö* හැඩගැෙසන Fජා g(තෙp රටාව* ශ<Lම7 IJෙf� 

කලා7මක උ7සාහය*ෙE කා,යභාරය අගය IJම. 
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1 වන ෙකාටස 

ෙ5ගෙය*  යලා එන Fජාවක සාමාèකෙය¯ ෙලස, එ" සා�"ක g(තය ශ<Lම7 IJෙf� 
කලාෙ5 බලය ලබා ගත හැI ආකාරය - ෙrඛනව * ආභාෂය ලැà �*දර xත අධ�ා7lක Õස්jfවල� 
ගායනා කරන (ට හදව7 එකට බැÅ ඇL ආකාරය සහ ධ�ෙp ඉLහාසෙp කථාංග ½�ධ� Mන සහ ෙවන7 
අවස්ථාව*"� (ස්තර කරන (ට ෙමෙහවර XYබඳ හැµම< ශ<Lම7 වන ආකාරය ඔබ දැක ඇත. 2021 
ෙදසැfබ, 30 MනැL ප}(ඩෙය*, සෑම තැනකම ගfමාන සහ අසrවැ) Fෙ�ශවල )·ෙවl* පවLන 
කා,යය* ගැන සඳහ* කරl*, (ශ්ව N<Lෙp ම*Mරය ෙමෙස්  ය>:  

“උ_ගාමකa, ෙහාÀV Yදාන| කර ඇB yජා ´ස්:|-සමහර අවස්ථාවලf කඳ[o සහ උ(සව 
දJවා fZඝ a - වැº වාර ගණනMV wA වන අතර, එවැr අවස්ථාවVcf සං�තය සහ �ත y}ඛව 
දJනට ලැෙ�. ඇ(ත වශෙයVම සමස්තයJ වශෙයV කලාව, ආර|භෙ3 wටම yජාවක 
සංවZධනෙ3 අංගයJ වන අතර, එවැr සැක@| bළ ÈBය ජනනය M�ෙ|, එක}bකෙ| බැk| 
ශJBම( M�ෙ|, දැ2ම ෙබදා හැ�ෙ| සහ අවෙබ8ධය තහ[o M�ෙ|, ඒෙමVම �x� සමාජෙ3 
අයවpV ධ©ෙ3 }ලධZමයV ගැන දැ2ව( M�ෙ| වැදග( මාධ<යJ ෙලස කැÊ ෙපෙV.”1

ඔබ ද*නවා, කලා7මක �යාකාරකf ¬f මkටෙf, (ෙශ්ෂෙය* ෙයෟවන පරfපරාව* සඳහා 
ෙප�ෂණය වන අධ�ාපන �යාව යට බැÅ ඇL බව. බහා> ළමා ප*Lවල ]!ව!*ට කත*දර qෙf 
කලාව XYබඳ ඔD*ෙE ¯සලතා ව,ධනය කර ගැ�මට M�ග*වR ලැෙv, එය |ාවකයාෙE හදවෙ7 �· 
ෙමාෙළා< හැµf ඇ(ස්¹මට සහ අධ�ා7lක සංෙ5�තාව* අවM IJමට හැI කලාවI. ඔD* 
ගැටවර>*ට xත ගායනා IJමට මඟ ෙප*jමට ඉෙගන ග*නා අතර, ඔD*ෙE ��ම හැµම සහ තාලය< 
Õෙගන යාෙf හැIයාව වැA MNO IJමට උපකාJ වන අතර, පාඩf වල උග*වන ෙ7මාව*ද ශ<Lම7 
කර>. ඔෙv කලාපෙp ළමා උ7සවවල�, ඔD*ෙE කටහෙ7 l"� බ(* ඔබ ව¤ j ඇL අතර උසස ්
ෙ|්}වල ලබාග7 ¯සලතා ෙප*Rf කරන නාට�මය ඉM�ප7 IJfව * ඔබ ආශ්වාදය< ලබා ඇL 
බවට සැකය< නැත. ඔබ නව ෙයෟවන>* X�සකෙE සg(කාරකෙය¯ ෙලස ෙස්වය කර*ෙ* නf, 5 
වන ෙපාෙ7 ෙය�ජනා කර ඇL ප�M, ඔD*ෙE ඉෙග�ම ෙපාෙහාස7 IJම සඳහා කලාව* ෙයාදා 
ගැ�මට Qම ෙසායl* )m - සමහර (ට ඔD*ෙE භාෂා Fjණතාවය වැA j ඇL බැ(* ක(  jම හරහා 
ෙහ� ඔD*ෙE උ!මය උපෙය�x කරග+l* ඔD*ෙE XYෙවල හා සමlLය XYබඳ හැµම ශ<Lම7 
කර ඇL සහ ඔD*ෙE දෑ7 සමඟ වැඩ IJෙf හැIයාව X�පහ· කර ඇL �rපය< හරහා, ඕනෑම 
^�ගලෙය¯ෙE සමස්ත ^_Oවට දායක වන වැදග7 අධ�ාප+ක අර�ණI. ඔබ සහ ඔෙv l`ර* Fධාන 
අRXYෙවෙල" පාඨමාලා හරහා ඉM�යට යන (ට, ෙල�කෙp සෑම Fෙ�ශයකම ද<නට ලැෙබන, 
ෙrඛනවල ෙකාටස් සංxතයට සකස් IJෙf ^_Oව ලබා ගැ�මට ඔබව M�ම7 කර ඇL අතර, ඔෙv 
අධ�යන සැ)වල� ගායනා කරන (ට, සහෙය�xතාවෙp බැÅf ශ<Lම7 IJමට, ¶Lම7 සහ අවධානය 
ෙයා� කළ ඉෙග�මට පහ�කf සැල¹මට සහ (�ෂ්ට7වය »_බැÅමට ෙපළඹjමට උපකාJ j ඇත.  

ෙමම ඒකකය සමස්තය< ෙලස අධ�ාපන �යාව ය වැAMNO IJෙf� සහ එමö* හැඩගැෙසන 
Fජා g(තෙp රටා ශ<Lම7 IJෙf� ¬f මkටෙf කලා7මක උ7සාහය*ට ඉ¥ කළ හැI කා,යභාරය 
XYබඳ ඔෙv අගය ගැ­! IJමට උ7සාහ කර>. එ" X¥ අධ�යනය IJෙම*, ෙස්වා මාවතට X(ෙසන 
අයට සමාන අගය IJම< ලබා ගැ�මට සහ ඔD*ෙE ද<ෂතා සහ හැIයාව* ඉඩ ෙදන Fමාණයට - 
බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණය XYබඳ ගැ­! අවෙබ�ධයI* ආභාෂය ලැà කලා7මක Fකාශනෙp 
මr XÃමට දායක jමට උපකාර IJම සඳහා උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ඔෙv අ�ෂ්ඨානය ශ<Lම7 කරR 
ඇතැ> අෙ�<ෂා ෙකෙ,. 
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2 වන ෙකාටස 
 
සංxතය, කත*දර qම, නාට� සහ �rප වැ+ +ශ්´ත කලා ආකාර I"පය< සලකා බැ�මට 

ෙපර, ෙමම ෙකාටෙස් සහ පහත ෙකාටස්වල උ^ටා දැ<jf ගණනාව< අධ�යනය කර ඒවාෙp අ,ථය 
ෙමෙන" කර�. ‘අv·r-බහා `මා ෙමෙස් පවස>: 

 
“wයxම කලාවV ^_ධා(මයාණVෙ5 ත<ාගයM. ෙමම ආෙල8කය සං�තඥෙයSෙ5 මනස 
හරහා බබළන \ට, එය අලංකාර @සංෙය8ගයMV yකාශ ෙ%. නැවත(, ක\ෙයSෙ5 මනස හරහා 
බැබෙළන එය wh| ක\ සහ කාව<මය ගද< bළ දJනට ලැෙ�. සත<ෙ3 YZයයාෙ5 ආෙල8කය 
Â� ��nෙයSෙ5 මනසට ආස්වාදයJ ලබා ෙදන \ට, ඔ� අdo Â� rZමාණය කරu. ෙමම 
ත<ාග ෙද\යV වහVෙස්ෙ5 yශංසාව yකාශ කරන \ට ඒවාෙ3 ඉහළම අර}ණ ඉ¬ කරu.”2 

 

1. ඉහත උදෘත පාඨය මත පදනfව, පහත සඳහ* Fශ්නවලට XY`! සපය*න: 
 
අ. කලා7මක Fකාශනෙp ඉහළම අර�ණ ¯ම<ද? ______________________________ 
_____________________________________________________________________ 

 
ආ. කලාෙ5 ත�ාගය පැlෙණ*ෙ* ෙකාෙහ*ද? ________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 
ඇ. කලා ත�ාගය සංxතඥෙය¯ෙE මනස ̀ Y* Fකාශ ව*ෙ* ෙකෙස්ද? ______________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 
ඈ. කලා ත�ාගය ක(ෙය¯ෙE මනස `Y* Fකාශ ව*ෙ* ෙකෙස්ද? _________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 
ඉ. කලා ත�ාගය ´o �rXෙය¯ෙE මනස `Y* Fකාශ ව*ෙ* ෙකෙස්ද? _____________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 

2. ඔෙv කdඩායෙf අෙන¯7 සාමාèකය* සමඟ ඔබ ද*නා xත ව *, ෙද(ය* වහ*ෙස්ට 
Fශංසා IJෙf අර�ණ ඉ¥ කරන එක< හªනා ග*න. එය ½�ධා7මයාණ*ෙE ත�ාගය< 
ව*ෙ* ෙකෙස්ද? 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
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3 වන ෙකාටස 
 

‘අv·r-බහා `මා ෙමෙස් පවස>: 
  
“සමPBය, සමlය සහ පtdZණ(වය ෙපV2| කරන සෑම ෙදයMVම හදවතට සහ ආ(මයට 
ෙසා|නස සහ ආස්වාදය ලැCම ස්වාභා\කය. උදාහරණයJ ෙලස: ලස්සන rවසJ, ෙහාÀV 
සැල@| කරන ලද උද<ානයJ, සමPBක ෙZඛාවJ, අලංකාර චලනයJ, ෙහාÀV Rයා ඇB 
ෙපාතJ, óයජනක ඇ�| - ඇ(ත වශෙයVම, ෙශ8භන(වය ෙහ8 අලංකාරය ඇB සෑම ෙදයJම 
හදවතට සහ ආ(මයට yසVන ෙ%...”3 

 

1. හදවත සහ ආ7මය ස`ටට ප7ව*ෙ* ̄ ම< ̀ ළද? ______________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

2. පහත සඳහ* අවස්ථා අත�* සම�ය ෙප*Rf කර*ෙ* ¯ම<ද? 
 
______ ෙදෙදෙන< තම* මෑතක� Iය� ෙÜදයක Fකා�ත අදහස< ගැන වාද කරl* )Bන 

අතර තව7 අෙය< ස*�*ව එ" ෙ7!ම ෙමෙන" කර>. 
 
______ අෙන< ද!ව* +හඬව ෙසrලf කරන අතර`ර මව< තම ද!වා +M කරjමට xත 

ගායනා කර>. 
 
______ උපෙ�ශනය< අතර`ර එ< ^�ගලෙය¯ අඛdඩව අ* අයට බාධා IJම. 
 
______ Ïපවා"+ය �යා7මක වන අතර`ර වැදග7 අදහස< ගැන සාකÄඡා කරන 

^�ගල>*. 
 
______ ඔD*ෙE ෙදම5Xය* Fජා Õස්jමකට සහභාx වන අතර`ර වැA"B ද!ව* තම 

බාල සෙහ�දර සෙහ�ද�ය* සමඟ ෙසrලf කරl* )B>. 
 
______ ]!වරෙය< �ෂ�ෙය¯ට කෑ ගසl*, (�තව හැ)ෙරන ෙලස පවසl* )B>. 
 
______ නැවක කXතා*වරෙය¯ අණ ෙදන අතර, කා,ය මdඩලය ඔ_ෙE +ෙය�ග 

�යා7මක කර>. 
 
______ ගමක ත!ණ>* අස්වැ*න ෙගන එන අතර වැA"Bය* එය ෙවළඳෙපාළට «දානf 

කර>. 
 

3. සමlLය, සම�ය සහ ප�º,ණ7වය ෙප*Rf කරන සෑම ෙදයI*ම ෙකෙන¯ෙE හදවත 
සහ ආ7මයට ෙසාfනස සහ ආස්වාදය ලබා ග*නා ආකාරය සලකා බල*න. ඔෙv ෛද+ක 
g(තය ගත කරන (ට ඔබ දIන ෙහ� අසන ෙ�වr ව * හදවතට සහ ආ7මයට ùයජනක 
ෙ�වr ෙමානවාද?  Fජා කටN`වලට සහභාx jෙf� ෙහ� ආයත+ක පාඨමාලා හැදෑJෙf� 
ඔබ අ7(ඳ ඇL, ෙශ�භන7වය ෙහ� අලංකාරය යැ> ඔබ (ස්තර කරන ෙ�වr ෙමානවාද?  

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

 
4 වන ෙකාටස 
 

ෙපර ෙකාටෙස් අප Iයවා ඇL ප�M, “ෙශ�භන7වය ෙහ� අලංකාරය ඇL සෑම ෙදය<ම හදවතට 
සහ ආ7මයට ùයජනක>”. අ¸ෙ±රණය යන මාතෘකාව XYබඳ අපෙE සාකÄඡාව *, අලංකාරයට 
ආක,ෂණය jම යR පැවැ7ෙf ඉහළ <ෙෂ්oවලට අපව ඔසවා තබන අධ�ා7lක බලෙ5ගය*ෙග* 
එක< බව අX ද+�. අපෙE ෛද+ක g(තෙp� සහ අ* අය සමඟ අපෙE සබඳතාවල� සම�ය ෙසjමට 
අපව ෙපාළඹව*ෙ* ෙමම බලෙ5ගය>. එෙස්ම, දෘශ� කලා, සංxතය සහ �rප ද l+ස් ආ7මෙp ෙමම 
අත�වශ� ආශාෙ5 Fකාශනය*ය. ඔබ මතක තබා ගත N` ෙදය නf, ෙf ෙල�කෙp අලංකාර7වෙp 
Fකාශනය* අත�ාදර¿යයාෙE අලංකාර7වෙp XY¬­ව< පමණ< බව>. ඒවා )යrලම (නාශ ෙ5, 
න�7 ආ�,වාදල7 අලංකාරය සදාකා ක>. ‘අv·r-බහා `මා අපට ෙමෙස් පවස>:  

 
“Pෙයන@p චම(කාරය මැ¦ ය2 ඇත, ෙර8ස ම� ක¬ වලට මග පාද2 ඇත, අලංකාරය සහ 
ෙයෟවනය ඔ[Vෙ5 ;නෙ3 ~ව( වන අතර ඉVප@ එc පැවැ(ම නවB2 ඇත. න}( 
සදාකාRකව පවBන ෙදය සත< තැනැ(තාෙ5 අලංකාරයu, මVද එc ෙ(ජස \නාශ ෙනාවන 
අතර එc මcමය සදහටම පව�; එc චම(කාරය සZවබලධා� වන අතර එc ආකZෂණය 
අනVතය. ෙහාඳu, එෙස් න| ආදර³යයාෙ5 ආෙල8කෙ3 ෙ(ජස n�X� කරන එම }��V!  
ස්වාPV වහVෙස්ට yශංසා ෙ%වා, ඔබ ෙමම ආෙල8කෙයV දැ�: ඇත, සත< දැ2ෙ| }b ඇටය 
ලබාෙගන ඇත, සත<ෙ3 වචනය කතා කර ඇත.”4  
 

1. පහත වාක� සfº,ණ කර*න:  
 

අ. _________________ චම7කාරය ________________ යR ඇත.  
 
ආ. ________________ __________________ මග පාදR ඇත.  
 
ඇ. අලංකාරය සහ _____________ ඔD*ෙE ____________ gව7 වන අතර ____________. 
 
ඈ. සදාකා කව _____________ ෙදය ___________________   ______________________. 
 
ඉ. සත� තැනැ7තාෙE අලංකාර7වෙp ෙ7ජස ____________________________________. 
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ඊ. සත� තැනැ7තාෙE අලංකාර7වෙp ම"මය ____________________________________. 
 
උ. සත� තැනැ7තාෙE අලංකාර7වෙp චම7කාරය නf _____________________________.  
 
ඌ. සත� තැනැ7තාෙE අලංකාර7වෙp ආක,ෂණය නf ____________________________. 
 

2. කලා7මක �යාකාරකf සහ අලංකාර7වයට ආක,ෂණය jෙf බලය ගැන )තන (ට, බා"ර 
ස්වÏපය එ" වBනාකම ලබා ග*ෙ* අභ�*තර ත77වෙය* බව මතක තබා ගැ�ම වැදග7ය. 
‘අv·r-බහා `මා ෙf සfබ*ධෙය* ෙමෙස් පවස>: 

 
“ආ(මය ෙනාමැB ශ�රයකට සැබෑ ජය�හණයJ ලබා ගත ෙනාහැක. එය අලංකාර(වෙයV හා 
\�ෂ්ට(වෙයV උපtම ත((වෙ3 පැවBය හැM [වද, එයට ආ(මය අවශ< ෙ%. ලා|�ෙ% 
ÂPrය, එය ෙකතර| ඔප දැK සහ පtdZණ [ව(, එයට ආෙල8කය අවශ< ෙ%. ආෙල8කය 
ෙනාමැBව, පහන ෙහ8 ඉ�පVදම fgBම( ෙනාෙ%.”5 

 

ඉහත ෙÜදෙp අ,ථය ගැන ෙමෙන" IJෙf�, ධ�ෙp ඉLහාසෙp කථාංගය< පැlණ )B අයෙE 
ප�කrපනය අrලා ග*නා ආකාරෙය* (ස්තර කරR ඔබ අසා ඇL කාලය< ගැන )ත*න. 
අRමාන වශෙය*, ස්වÏපය +වැරM (ය: වචන පැහැM ව උÄචාරණය කරන ල�; +වැරM 
ස්ථානවල (රාම ෙයාදන ල�; �·� ��මය< පව7වා ෙගන යන ල�; සහ ඇතැf ක!O 
අවධාරණය IJමට අ¸නය* භා(තා කරන ල�. න�7 ෙමය එතරf |ාවක>*ට ආශ්වාදය< ලබා 
ෙනාෙද*නට වR ඇත. මම7වෙය* ප(o � උසස ්´7තෙ5ගය< සහ කථනය හරහා ආශාව< 
ඇL ව*නට ඇත. ආ7මෙp සංෙ5�තාව* ඇ(ස්ෙස*නට ඇත. එම ඇ(ස්¹ෙf �ලා|ය ඔෙv 
කdඩායම සමඟ සාකÄඡා කර*න. අවසාන (Îහෙp�, එය අත�ාදර¿යයාෙE �*දර7වය 
ෙනාෙ5ද? 
 

 
5 වන ෙකාටස 
 

ඉහත අදහස් මනෙස් තබාෙගන, සංxතෙය* පට* ෙගන ((ධ කලා ආකාර ෙදස බල�. ඇ7ත 
වශෙය*ම, අද ෙල�කෙp අලංකාර7වෙp නාමෙය* ෙබාෙහ� අවල<ෂණ ෙ�වr ද<නට ලැෙබන අතර, 
උසස ්ස්වභාවයට ආයාචනා කරන කලා7මක Fකාශන ෙත�රා ගැ�මට අප සැලI ම7 (ය N` අතර 
පහ7කමට ෙහ්` වන ඒවා ගැන සැලI ම7 (ය N`ය. Iතාv-ඉ-අ<දාස් " බහා’උ’rලා `මාෙE පහත 
සඳහ* වචන ෙමම �යාකාරකම සඳහා � ක මග ෙප*jම< අඩං] ෙ5: 

 
“සං�තය හා �ත ගායනය M�| ශ ]වණය M�ම අප >ත<ා2áල කෙළ}. එය ෙකෙස් ෙවත( එය 
ශ ]වණය M�ම, ඔබට ඔබෙ5 �ෂ්ඨ(වෙ3 හා ෙගෟරවෙ3 WමාවV ඉJමවා යාමට ෙහ්bවJ :මට 
ඉඩ ෙනාfමට සැලMRම( වVන. හදවතට ඉමහ( yෙම8දයJ ඇB කරවVනා a ද 
ෙද\යVවහVෙස් අ¨}ඛයට පැP³මට ආකZශනයJ ඇB a wයï ෙදනාෙ5 මනස් ඉමහ( 
yෙම8දයට ප( කලා aද මාෙ5 අBෙ�්ෂ්ඨ a නාමය bළ ඇB a සVbෂ්�ය ඔබෙ5 ද සbට 
කරගVන. අප ඇ(ත වශෙයVම සං�තය, ඔබෙ5 ආ(මයV ඉහළ ;ව<මය රාජධා>V කරා 
ඔසවා තබන ඉrමඟJ බවට ප( ෙකළ}. එමrසා එය තෘෂ්ණාව හා ආ(මාZථය කරා යන nහා¬ 
බවට ප(කරෙනාගVන. සත< වශෙයVම අප, ඔබව ෙම8ඩuVෙ5 ගණෙ3 ලා සැල¦මට 
ෙනාකැමැ(ෙත}.”6 

 

එෙස්ම සංxතෙp ස්වභාවය ගැන, අv·r-බහා `මා ෙමෙස් පවස>. 
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“... ෙ| නව hගෙ3 f, උVවහVෙස්ෙ5 ^_ධa ප�ක b�V, yකා�ත ආෙල8කය, ගායනා කරන 
ලද ෙහ8 වාදනය කරන ලද සං�තය, ආ(මයට සහ හදවතට අධ<ා(Pක ආහාරයJ බව 
\ෙශ්ෂෙයV yකාශ කර ඇත.”7 

 

“... ත2, ෙභෟBකමය [ව(, අධ<ා(Pක ෙ_ සමඟ ස|බVධ ෙ%, එබැ\V ඒවා \�ෂ්ට බලපෑමJ 
ඇB කරu. ය| ආකාරයක ත2වJ ආ(මය සb¬ කරu, තව( ආකාරයක එකJ එය Aකට ප( 
කරu, තව( ආකාරයක එකJ එය ¯යාවට උ_fපනය කරu.”8 

 

“ත2 ගායනා M�ෙමV ම2ෂ<(වෙ3 ෙල8කයට yාණව( බව සහ සbට ෙගන එ2 ඇත, 
අසVනV මහ( ෙසා|නෙසV හා ÈBෙයV w�න අතර ඔ[Vෙ5 ගැ�o හැ¥| ඇ\ස්ෙස2 ඇත. 
න}( ෙමම ÈBය, ෙමම හැ¥| n�බඳ හැ¥ම තාවකාRක වන අතර ෙක� කාලයJ bළ අමතක 
: ය2 ඇත. ඒ ෙකෙස් ෙවත(, ෙද\යV වහVෙස්ට yශංසා ෙ%වා, 2ඔලා 2ඔලාෙ5 ත2 රාජ<ෙ3 
ස්වර මාÖZයයV සමඟ P� කර ඇත, ආ(මෙ3 ෙල8කයට සැනWම ලබා ෙදන අතර 
සදාකාRකවම අධ<ා(Pක හැ¥| උ(ෙ(ජනය කර2 ඇත. ”9 
 

1. පහත වාක� සfº,ණ කර*න: 
 

අ. සංxතයට සව* ෙදන (ට සහ xත ගායනා කරන (ට, ______________ සහ ___________ 
¹මාව* ________________ ෙනායාමට වගබලා ගත N` බව බහා’උ’rලා ̀ මා අපට පවස>. 

 
ආ. සංxතය අපෙE _____________ සඳහා ඉ}මඟ< ෙලස )Âමට අපව M�ම7 කරR ලැෙv, 

එමö* ඔD*ට ඉහළ __________________ කරා ____________________ තබ>. 
 
ඇ. _______________ සහ ___________________ කරා ______________ බවට සංxතය 

+,මාණය IJමට එෙර"ව අපට අවවාද කර ඇත. 
 
ඈ.ෙf නව Nගෙp �, ගායනා කරන ලද ෙහ� වාදනය කරන ලද ________________, 

_________________ සහ ___________________ අධ�ා7lක ආහාරය< බව බහා’උ’rලා 
`මා (ෙශ්ෂෙය* _____________________  කර ඇත. 

 
ඉ. ෙf නව __________, ____________________ ලද ෙහ� ________________ ලද සංxතය, 

ආ7මයට සහ හදවතට අධ�ා7lක ____________________ බව බහා’උ’rලා `මා 
__________________ Fකාශ  කර ඇත. 

 
ඊ. තR, _________________ Dව7, අv·r-බහා `මා අපට පවස*ෙ*  එවා 

_________________ සමඟ සfබ*ධ බව>.  
 
උ. ____________, ෙභෟLකමය Dව7, අධ�ා7lක ෙ� සමඟ _________________ ෙ5, 

එබැ(* ඒවා (�ෂ්ට ______________ ________________. 
 
ඌ. යf ආකාරයක තRව< ආ7මය _______________________. 
 
එ. තව7 ආකාරයක තRව< ආ7මය _________________________. 
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ඒ. තව7 ආකාරයක තRව< ආ7මය __________________________ උ��පනය කර>. 

 
2. පහත Fශ්නවලට XY`! සපය*න: 

 
අ. “රාජ�ෙp ස්වර මා8,යය* සමඟ l| IJම” ය*ෙන* අදහස් කර*ෙ* ¯ම<ද? ________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
ආ. ෙමම “l|ණය” කර*ෙ* ¯ම<ද? __________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

3. සංxතය යR Fඥාව*තව උකහා ගත N` බලසfප*න බලයI. ෙකෙන¯ව “ඉහළ රාජධා+යට” 
ඔසවා තබන සහ අෙන< ඒවා “මම7වෙp සහ ආශාෙ5 Xයාප7” ෙලස �යා කරන ඔබ ද*නා 
xත I"පය< හªනා ගැ�ම ඔබට Fෙය�ජනව7 (ය හැIය.  

 
 6 වන ෙකාටස 
 

සංxතය අධ�ා7lක උ*නLය සඳහා සැලIය N` දායක7වය< සපයන බවට I)· සැකය< 
ෙනාමැL බව ඉහත ෙÜදය*ෙග* පැවෙස්. ‘අv·r-බහා `මාෙE පහත Fකාශය, ප�සරය සහ අර�ණ 
¯ම< Dව7, Fකාශ කරන ප}(ඩයකට ඉහළ ආධ�ා7lක Îාහක7වය< ලබා �මට "තකර ත7වය* 
+,මාණය IJමට සංxතයට ඇL හැIයාව +Ïපණය කර>: 

 
“... සං�තය ෙභෟBකමය කටh(තJ [වද, එc දැවැVත බලපෑම අධ<ා(Pක වන අතර, එc 
\ශාලතම බැkම ඇ(ෙ( ආ(මෙ3 රාජ<යට ය. ය| �_ගලෙයS ෙ_ශනයJ පැවැ(:මට කැමB 
න|, සං�ත ස්වර මාÖZයයකට ප@ව wAකරණ \ට එය වඩා ඵලදාò බව ඔg� ව2 ඇත. �රාණ 
ôකයV ෙමVම පZwයා2 දාZශrකයV ද තම ෙ_ශන පහත පt; ඉ;tප( M�ෙ| �o_දJ ඇB 
කර ග(හ:—පළ}ව, සං�ත ත2 McපයJ වාදනය කරන අතර, ඔ[Vෙ5 ෙ�JෂකuV ය| 
මÛටෙ| �ාහක(වයJ ලබා ග( \ට, ඔ[V තම උපකරණය වහාම අතහැර තම ෙ_ශනය ආර|භ 
කර2 ඇත. පZwයාෙ% ඉතා yw_ධ සං�තඥයV අතර බාෙබාö න| අෙයJ w�ෙ3ය, ර÷ෙ5 
රාජසභාෙ%f \ශාල yශ්නයකට අයැf| ඉ�ලා w� \ට, ර÷ට ඒ(b ගැV:මට අමාත<ාවoV 
අෙපාෙහාස( a \ට, ඔ[V වහාම කාරණය බාෙබාö ෙවත ෙයා} කර2 ඇත, එ\ට ඔ� තම 
උපකරණය සමඟ රාජසභාවට ෙගාස් වඩා( @A@ හා සංෙ%f සං�තය වාදනය කර2 ඇත,  
අවසානය වහාම සාJෂා( කරග2 ලැෙ�, මVද ර÷ වහාම සංෙ%f වන සං�ත ත2 මlV 
බලපෑමට ලJ a බැ\V, ඔ�ෙ5 හදවෙ( ය| ය| ත<ාග¶q හැ¥| ඇB වන අතර ඔ� එයට ඉඩ 
ෙද2 ඇත.”10 

 
1. පහත වාක� සfº,ණ කර*න: 

 
අ. සංxතය _______________ කටN7ත< Dවද, එ" දැවැ*ත _______________ 

________________ ෙ5. 
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ආ. ______________ ෙභෟLකමය කටN7ත< Dවද, එ" දැවැ*ත බලපෑම අධ�ා7lක වන 
අතර, එ" (ශාලතම ______________ ඇ7ෙ7 ____________  ______________ ය. 

 
ඇ. යf ^�ගලෙය¯ __________________________ ට කැමL නf, 

________________________ ප�ව )·කරණ (ට එය වඩා ______________ බව ඔ�^ 
වR ඇත.  

 
2. 3 වන ෙපාත අධ�යනය IJෙම* ඔබ දැනටම7 ද*නවා xතවලට බලව7 අධ�ාප+ක 

ෙමවලම< ෙලස �යා කළ හැI බව. xතයක ෙ7මාව සලකා බලR ලබන (ෂයට අදාළ නf, 
එය ගායනා IJම අධ�න කkටලෙp අධ�යනයට අRºරක වන අතර එ" කා,ය<ෂමතාව 
වැA කළ හැIය. 1 වන ෙපාත අධ�යනයට අRºරක (ය හැI ඔෙv කලාපෙp රචනා කරන 
ලද xත ඔබ ද*නවාද? 

 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශනය*ෙග* උකහාග+l*, ධ�ෙp ඉගැ*jfව * ආභාෂය ලැà 
(ට සංxතෙp බලය ෙබාෙහ� ]ණයI* වැA ෙ5. ‘අv·r-බහා `මා අපට ෙමෙස් Iය>: 

 
“සං�තය වනා� ම2ෂ<වÔයාෙ5 අධ<ාපනයට සහ සංවøනයට වැදග( ක ]මයJ වන අතර, එc 
rයම මාÔය න| ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 ඉගැV:| bRV යාමu. සං�තය ෙ| ස|deෙයVම 
ntwA සහ ඔප දැK :AoවJ බ�ය. එය හtයටම අප ඉ;tෙ3 ඇB ෙ| ප\ත ] Sසලාන බ� වන 
අතර, ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 ඉගැV:|, උVවහVෙස්ෙ5 ප ]කාශන හtයට ඡලය බ�ය. :Aoව ෙහ8 
Sසලාන සPdeෙයVම ප\ත ]ව සහ පැහැ;Rව Bෙ� න| ජලය පtdZණ ෙලස නැ[| සහ \r\ද 
ෙපෙනන @pෙලස Bෙ� න| එ\ට එය ~\තය ලබා ෙද2 ඇත; ඒ rසා ෙද\යVවහVෙස්ෙ5 
ඉගැV:| �ත ෙලස ෙ%වා, සKහ ගායනා ෙලස ෙ%වා, යා×ඥා ෙලස ෙ%වා තාලයකට ගායනා 
කළ \ට ඉතාම w( කාව;න @pය.”11 

 

1. පහත වාක� සfº,ණ කර*න: 
 
අ. සංxතය වනා¢ මRෂ�ව�යාෙE ___________________ සහ __________________ 

වැදග7 ක âමයI.  
 
ආ. ____________________ _______________________ අධ�ාපනය හා සංව,ධනයට 

වැදග7 ක âමය< ෙලස ෙස්වය කළ හැI එකම ________________ මා,ගය ව*ෙ* 
______________________. 
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ඇ. සංxතය _____________________________ බª වන අතර, ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE 
ඉගැ*jf _______________________________________________ බªය. 

 
ඈ. j·!ව ෙහ� ̄ සලාන සlºÝෙය*ම ______________ සහ ____________________ ජලය 

ප�º,ණ _____________ සහ ______________________ �tෙලස Lෙv නf එ(ට එය 
________________ ලබා ෙදR ඇත.  

 
ඉ. ඒ +සා ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ඉගැ*jf ____________ ෙලස ෙ5වා, ________________ 

ෙලස ෙ5වා, ______________ ෙලස ෙ5වා __________________________ කළ (ට 
ඉතාම )7 කාවMන �tය. 

 
 
2. ඉහත උ^ටා දැ<jමට අRSලව, ෙල�කෙp සෑම Fෙ�ශයකම සgj Fජාව* ෙගාඩනැxෙf 

උ7සාහය* ෙ5ගව7 වන (ට, ½�ධ වචනයට ගැලෙපන ආකාරෙය*, )ය» භාෂාව * 
සංxතයට අRව යාÄඤා සහ ෙrඛනවල ෙකාටස් වැA වැAෙය* සකස් ෙවl* පවÂ. 
ආයත+ක �යාමාලාව* ෙහ� කඳD! අතර`ර, සහ අධ�යන කවය* `ළ පවා, 
සහභා�ව*න*ට ෙfවා>* ෙබාෙහාමය< ඉෙගන ගත හැI අතර අෙන< ඒවා +,මාණය 
IJමට දායක (ය හැIය. පහත දැ<ෙව*ෙ* බහා> ෙල�කය ^රා ෙබෙහ(* ùය කරන 
xතයI, න�7 ඔබ +සැකවම තව7 I"පය< ද*නවා ඇත. ඔෙv කdඩායෙf අෙන¯7 
සාමාèකය* සමඟ දැ* I"පය< ගායනා කර*න. 

 
 

ආTQවාද ල? ස්ථාන 
 

ෙද(ය*වහ*ෙස් XYබඳව සඳහ* කර  

ඇ7තා�7, උ*වහ*ෙස්ෙE Fශංසාව  

ව¿නය කර ඇ7තා�7 යf ස්ථානය<,  

+වාසය<, නගරය<, හෘදය<, කªකරය<,  

ර<ෂාස්ථානය<, ]හාව<, lBයාවත<,  

ෙගාඩ¬ම<, �_ද<, Mව>න< ෙහ�  

තණ¬ම< ෙ5ද ඒ )යrලම  

ආ�,වාද ල7 ස්ථාන ෙවL.  
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3. ආයත+ක පාඨමාලා සඳහා සහභා�ව*න*ෙE ¯සලතා සහ ඔD*ෙE සංxතය XYබඳ දැRම 
((ධ මkටfවලට ව,ධනය j ඇL අතර, සමහර< තරම< සා,ථක � අතර අෙන< අය 
I)ෙස්7ම සංxත නැ­!ව< ෙනාද<ව>. I"ප ෙදෙන¯ට අෙන< අය ඉM�ෙp ගායනා 
IJමට අපහ�ව< දැෙන*නට ^tවන. සමහ!*ට අවශ� ව*ෙ* ඔD*ට ඇ¹මට ෙනාහැI 
තරf පහ7 හඬI* තRව< ��ණ*නට පම}. ඔD*ෙE නැ­!වාව* සහ ¯සලතා ¯ම< 
Dව7, ඔබ ඔD* )යrල*ම XYෙගන M�ම7 IJමට7 I)ෙව¯ I) (ෙටක7 
අපහ�තාවයට ප7 ෙනාවන බවට වග බලා ගැ�මට7 කැමL වR ඇත. ෙf සfබ*ධෙය*, 
ද<ෂ ^�ගලෙය¯ෙE ගායන ද<ෂතාව සහ ස�හ ගායනය ෙවන ෙවනම සලකා බැ�ම ඔබට 
වැදග7 වR ඇත. ෙදකම වB*ෙ*ය. න�7 සමහර (ට ෙකෙන¯ ෙසායන ප�º,ණ7වය 
අෙන< අයෙE සහභාx7වය යටප7 කර>. කලාව*", (ෙශ්ෂෙය* සංxතෙp, සා�"ක 
Fකාශනය ¬f මkටෙf � ම`jම සඳහා +,මාණය කළ N` ගLකතාවය* ඔෙv කdඩායම 
සමඟ සාකÄඡා කර*න. 
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දැ*, ෙමම ෙකාටස්වල ඔබ අධ�යනය කර ඇL උ^ටා දැ<jf ¢ ආෙල�කෙය*, ((ධ Fජා )·jf 
සඳහා වඩා7 �·� සංxතය ¯ම<ද ය*න ගැන මද< නතර j )Âම වBනවා ඇත. අධ�ා7lක Õස්jf 
වල� ආ7මය* නඟා )¥jමට සහ අධ�ා7lක වාතාවරණයකට දායක jමට දායක වන xත ෙමානවාද? 
සමාෙල�චන Õස්jfවලට �·� xත ෙමානවාද? Lවෘ ආයත+ක �යාමාලාව< අතර`ර (ෙශ්ෂෙය* �·� 
(ය හැI xත ෙමානවාද? ඉගැ*jෙf ව�ාපාරය< සඳහා �·� xත ව,ග ෙමානවාද? �t Fජාවම තම 
කටN` XYබඳව සාකÄඡා IJමට Õස්වන අවස්ථාව* සඳහා ෙහා¦* ගැලෙපන xත සඳහා උදාහරණ 
ෙමානවාද? ළ�* සහ නව ෙයෟවන>*ෙE සඳහා වන උ7සවවල� ගායනා IJමට �·� xත ෙමානවාද? 
l`ර*ෙE ධ�ෙp ඉLහාසය XYබඳ දැRම සහ බහා’උ’rලා `මා ෙකෙර" ඇL ආදරය වැA කරන සහ 
ඔD*ෙE හදව7 ස්ප,ශ කර, එම ධ�යට ෙස්වය IJමට ඔD* ෙපාළඹවන xත සඳහා උදාහරණ I"පය< 
ෙමානවාද? ½�ධ � Mන සැමJමට සහ එ¯*() Mන උ7සවය සැමJමට �·� xත ෙමානවාද? ඔෙv අදහස් 
I"පය< ෙම"  ය*න. 

 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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කත*දර qම යR ආශ්වාදය< ලබා �මට, Fාණව7 IJමට, ප�කrපනය උ7ෙ7ජනය IJමට, 
ගැ­! සංකrප Fකාශ IJමට සහ අධ�ා7lක අවෙබ�ධය< ලබා �මට හැI කලාවI. +ෙවස්වලට � 
සංචාරය* වල�, Fජා Õස්jf සහ උ7සවවල�, �යාමාලාව* සහ කඳD! අතර`ර සවස් කාලෙp 
ත!ණ>* ධ�ෙp ඉLහාසය සමඟ ඇL සfබ*ධය ශ<Lම7 IJම සඳහා යන ((ධ ප�¬fවල� 
කත*දර භා(තා කළ හැIය.  

 
ආක,ශ�ය හා ආශ්වාදජනක ආකාරයI* කත*දර qෙf හැIයාව යR අ7දැqf `Y* 

ව,ධනය වන ෙදයI. 3 වන ෙපාත ෙමම ෙබාෙහ� (ට ෙනාසලකා හ�න ලද කලා ආකෘLෙp �rÃය Qම 
XYබඳ ඉö I"පය< ඉM�ප7 කර>. අවශ� ¯සලතා අX ෙම" සාකÄඡා ෙනාකර�. ෙය�èත කථා වල M] 
ලැ>ස්`ව< ඉෙගන ගැ�මට ෙමය �·� ස්ථානය< ද ෙනාෙ5. 5 වන ෙපාෙත* ඔබට මතක ඇL ෙ� සහ 
උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස ඔබ මතක තබා ගත N` ෙ� නf, ̂ �ගල සහ සා�"ක අනන�තාවය හැඩගැස්jෙf� 
ධ�ෙp ඉLහාසෙp කථාංගවල (ෙශ්ෂ වැදග7කම>. ඇ7ත වශෙය*ම, එවැ+ කථාංගවල �ලා|ය< 
ෙලස අ!ෙණ�දය ¬ඳෙහ9ෙව� (The Dawn Breakers) අ�(Âය වBනාකම< ඇL බව ඔබ ද*නවා. 
භාරකාරවරයා ෙමම කෘLය ඉගැ*jෙf වැඩසටහ* සඳහා “අත�වශ� අRබ�ධය<” සහ �fහාන 
පාසrවල “ෙනා¬¦ය හැI ෙපළෙපාත<” ෙලස හª*ව>. තවද, ඔ_ එය “)ය» සා"ත� හා කලා7මක 
»_බැÅf වල� ආශ්වාදෙp �ලා|ය<”, “(ෙ5ක කාලවල� lල කළ ෙනාහැI සහචරෙය¯”, 
“බහා’උ’rලා `මාෙE උප* ෙ�ශයට අනාගත ව*දනා ගමනට අත�වශ� º,(කාව<” සහ 
“(ෙ5චනා7මක, �ළාෙව* X�R මRෂ�7වෙp (ප7 සමනය IJමට සහ Fහාරවලට එෙර" jමට 
ෙනාවරMන ෙමවලම<” ෙලස හª*ව>. ෙ|්ෂ්ඨ ඉLහාසඥ න¬r ()* අප ෙවRෙව* ඉL� කරන ලද 
එම ෙපාෙ7 වැදග7කම XYබඳව ෙෂ�� එෙෆ*A `මා ෙමෙස්  ය>: 

 
“නX�ෙ5 ප ]ෙබ8ධම( අගනා කථාVදරෙයc අඩං� ෙතාරbo රා�ය ඔබට හැM තරP �p� 
ෙලස ප ]ෙය8ජනයට ෙගන සෑම බහාu හදවතකම දැෙවන උනVAෙ% lr දැ�ල ෙප8ෂණය කරණ 
ප ]ධාන උපකරණය බවට එය ප( කරගVන. ඔබෙ5 අගනා ෙනානැව� කරෙගන යන 
උ(සාහයVෙ5 ඡයග ]හණය අවසානෙ3f රඳා පවBVෙV ඒවා මතය.” 
 
එ`මා ඒ ෙවRෙව*  යන ලද  Xයක ෙමෙස් සඳහ* ෙ(: 
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“නX�ෙ5 කථාVදර rක|ම කථාVදර පමණJ ෙනාෙ%; එය භාවනා2ෙය8� \ය හැM ෙපාතM. 
එය උගVවVෙV නැත. එය ඇ(තවශෙයVම ක ]යිා(මක :මට ෙපාළඹවා උනVA කරu. එය 
අපෙ5 rãා(මක a ශJ�V අව· කරවා උසස ් තලයJ කරා ෙගන යu. ෙ| අVදPV එය 
ඉBහාසඥuVට ෙමVම ධ©ෙ3 සෑම �oවරෙයSටම සහ ගෙ%ෂකෙයSටම අගනා ආධාරය¦.” 
 
ධ�ෙp ඉLහාසෙp ෙබාෙහ� කථාංග ඔබ දැනටම7 ද*නා අතර ඒවා තරම< (ස්තරා7මකව 

(ස්තර කළ හැI Dවද, අX ෙමම ෙකාටෙස් අ!ෙණ�දය ¬ඳෙහ9ෙව� (The Dawn Breakers) " ෙÜදය< 
ඇ`ළ7 කර�, එය ඔෙබ* I"ප වතාව< Iයවා ප�ව (ස්තර කරන ෙලස ඉrලා )Bන අතර, හැI තරf 
+වැරMව එෙස් IJමට Fෙ5ශf ව*න. ෙමම ෙÜදය ඔබට ඉෙගන ගැ�මට අවශ� ආකාරෙp ෙහාඳ 
උදාහරණය< සපය>, (ෙශ්ෂෙය* කඳD! සහ සා�"ක �යාමාලාව* අතර`ර නැවත පැව¹මට, ම*ද 
එය අවස්ථාව ඉrලා )Bන ප�M අ,ධ වශෙය* ෙහ� සfº,ණෙය* පැව¹මට ඉඩ සලස>. 

 
ෙÜදය Iයjමට ෙපර, බාv `මාෙE ෙකB න�7 නාෙට��´ත ෙ�වෙස්වය වටා ඇL ත7වය* ඔබ 

)"ප7 කළ N`ය - 1844 � උ*වහ*ෙස් ෙපාෙරා*· � තැනැ7තා ෙලස Fකාශ IJෙම* ප�, දහස ්
ගණන< නව ධ�ය XYෙගන උ*වහ*ෙස්ෙE ප}(ඩය ෙබදා ගැ�මට පට* ග7 ආකාරය, ඉරානෙp 
නායක>* අතර ¬ය සහ ඊ,ෂ�ාව ඇL කළ අතර, ඔD* උ*වහ*ෙස්ෙE බලපෑෙf නැx එන Õrල 
නැවැ7jෙf බලාෙපාෙරා7`ෙව* උ*වහ*ෙස්ව රෙk ·රස්ථ ෙකානකට X¥වහr කළහ. එෙහ7, ඔබ 
ද*නා ප�M, ඔD*ෙE උ7සාහය* ෙනාතකා, උ*වහ*ෙස්ෙE ප}(ඩය Mගටම පැLර �ය අතර, 
එබැ(*, 1850 :  මාසෙp�, උ*වහ*ෙස්ෙE (ශ්වාසව*ත අRගාlකෙය¯ වන අ+ස් සමඟ 
උ*වහ*ෙස්ව ඝාතනය කරන ල�. ඒ ෙ;දජනක )·jමට ෙපර, උ*වහ*ෙස්ෙE අRගාlක>* ඉතාම7 
+*Mත කෲර7වය*ට ල< කර LÌ}; ඔD* ආQමණය කර, පහර �, )රගත කරන ලද අතර, එමö* 
ඔD* තම ධ�ය අ7හJමට ඉඩ ඇතැ>  )Âය. දහස ්ගණන< අවසානෙp තම ආදර¿යයාෙE මාවෙ7 තම 
g(ත ºජා IJමට කැඳවR ඇත. ඇ7ත වශෙය*ම, බාv `මාෙE M( X�මට මාස හතරකට ෙපර, 
භාරකාරවරයාට අRව, “එ" වැ)ය*” කfපනයට ප7 කර “Xටත පළා7 ද<වා =Lය” ව^රන “අසංවර 
ස�ලඝාතනට º,(කාව<” බව ඔ�^ වන ෙතෙහරා* නගරෙp “ෙ;දවාචකය<” �යා7මක කරන ලM. 
“ඒ ෙ;දවාචකෙp jරය*”, ඔ_ අපට පවස*ෙ*, “ෙතෙහරා* ¢ M( ^ද*න* හ7 ෙදනා” ෙලස+.  

 
ෙගෟරව�ය වෘ7Â*ෙග* පැවත එන ෙමම ආ¤,වාද ල7 ආ7මය* හ7 ෙදනා අ7අඩං]වට 

ෙගන Mන () ෙදක< )රගත කරන ලද අතර, එම කාලය `ළ ඔD*ෙE ධ�ය FL<ෙෂ්ප IJමට ඔD*ට 
ඒ7` ගැ*jම සඳහා )ය» ආකාරෙp අයහප7 සැලI  ලබා ෙදන ල�. අවසානෙp, අගමැLෙE 
+ෙය�ගය අRව, ඔD*ට මරණ දòවම +යම කරන බවට ත,ජනය කරන ල�. න�7 ඔD*ෙE බලග` 
සගය*ෙE “නැවත නැවත7 කරන ලද සහ දැA මැMහ7jf” ෙහ� ඔD*ෙE +දහස් IJම සඳහා ඉM�ප7 
කරන ලද “සැලIය N` �දr” ෙහ� “රාජ� +ලධාJ*ෙE ආෙ5ග¤� ආයාචනා” ඔD*ට M( X¹ෙf 
I!ළ ලැ°ෙම* වළ<වා ගත ෙනාහැI (ය. ඔD* තම*ට Ãඩා කර*න*ට ·* “ෙනාසැලI ම7 
XY`!”, ඔD* lය යන ස්ථානයට ළඟා වන (ට ඔD* ෙප*� “Fභෘෂ්ට ¶Lය”, ඔD*ෙE අ»ෙග��වාට 
�_ණ ෙදන (ට ඔD* නැ> “¶L ෙඝ�ෂා”, ඔD*ෙග* සමහර< ඔD*ෙE අවසාන ෙමාෙහාෙ7 Iය� 
“පදවල LNO බව” සහ ඔD* නරඹ*න* රා�යකට ආම*oණය කළ “ආයාචනා සහ අ¸ෙය�ග” - ෙfවා 
“ෙතෙහරා* ¢ M( XÛව* හ7ෙදනාෙE ෙ;දවාචකෙp Fධාන ල<ෂණ” අතර ෙ5, එය භාරකාරවරයා 
(ස්තර කර*ෙ* “බහා’උ’rලා `මාෙE ධ�ෙp �r අව�ෙp� ද<නට ලැÌO භයානකම ද,ශනව * 
එක<” ෙලසය. න¬r ඔD*ෙE කතා (ස්තර කර*ෙ* ෙf ආකාරෙය*ය: 

 
“1. බාv `මාෙE ම5 පස මාමා ෙකෙන< සහ Ñරාස් නගරෙp ප â�ඛ ෙපෙළ ්ෙවෙළ*ෙද< � ඛා>-
අසාf යන ෙග�ත â නාමෙය* N7 හා? l,සා )>>@ අ� බාv ̀ මාෙE Xයා lය යාෙම* ප� එ`මා 
බලාIයා ගැ�ෙf වගqම භාර කරණ ල�ෙ� ෙf මාමාටය. ඔ_ තම බෑණා "ඡාස් නගරයට 
ව*දනාෙ5 ෙගාස් ආප� පැl} (ට _ෙස්* ඛා* ()* )රභාරයට ග7 ප� එ`මා ෙවRෙව* 
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සlºÝ වගqම  ය(rලI* භාරග7ෙ7 ෙමා_ ()�. තමාෙE ආරñාව යටෙ7 )Bය� එ`මාට 
සෑම පහ�කම<ම සලසා ·*ෙ*7, එ`මාට භ<Lම7 ෙලස සැල¯ෙ57, එ`මා �ණගැ¹ම සඳහා 
Ñරාස් නගරයට එ<Õස්� (ශාල අRගාlක>* සංඛ�ාව සහ එ`මා අතර අතරමැMයා ෙලස කටN` 
කෙළ්7 ෙමා_ය. ඔ_ෙE එකම දැරවා )>>A ඡවා� ළද! (ෙpMම lය �ෙpය. ඉස්ලාf ව,ෂ 1265 
මැද භාගෙp� ෙf හා? l,සා )>>A අ� ´හ්�< බලෙකා¥ෙ5� බාv `මා �ණ ගැ�ෙ*ය. 
එතැ+* ෙටෙහරා* නගරයට �ය ඔ_ එ"� (ෙශ්ෂ ÕIයාව< ෙනාකළ න�· )රභාරයට ප7j 
ඝාතනය කරO ලැ°ම ද<වාම එ" (¹ය. 
 
“ෙ5ගෙය* එළෙඹl* LÌණ කලබලය සං)ෙදන `! මඟ හැර )Bන ෙලස ඔ_ෙE lත â>* 
ඔ_ෙග* ඉrලා )Bයද, ඔD*ෙE උපෙදස් ප âLෙñප කළ ඔ_ අවසාන ෙමාෙහාත ද<වා තමා 
භාඡනය කරO ලැà වධ "ංසාවලට )ය කැමැ7ෙත*ම �_ණ පෑෙ5ය. ඔ_ ෙහා¦* ද*නා 
හªනන ෙපාෙහාස7 ෙවළª* කdඩායම< ඔ_ ෙවRෙව* ව*M �දල< ෙගවා +දහස් කර 
ගැ�මට ඉM�ප7 Dවද ඔ_ එය ප âLෙñප කෙළ්ය. අවසානෙp� ඔ_ අ£, +සාf ඉM�යට ෙගන 
එR ලැ°ය. ග âෑ*@ ව¹, වරයා ඔ_ට ෙමෙස් qෙ5ය. “ෙf රාඡ�ෙp +සාf මෙහ්ස්ත âා7වරයා 
අනාගත ව<තෘවරයාණ*ෙE පරfපරාෙ5 අය මත යfතf ෙහ� දòවම< පැනjමට අකැමැLය. 
Ñරාස් නගරෙp ෙම*ම ෙටෙහරා* නගරෙp� ප âධාන ෙපෙළ ්ෙවෙළ*ෙද� ඔබ ෙවRෙව* ව*M 
�දල< ෙගවා +දහස් කර ගැ�මට කැමැ7ෙත* හා උන*·ෙව* )BÂ. ම ¯7-`ඡා, ඔබ 
ෙවRෙව* මැMහ7 j පවා )m. ධ�ය ප âLෙñප කරණ බවට ඔබෙග* වචනය< ලැÌණෙහා7, 
ඔබ +දහස් කර )යtම ග!නfÌ ස"තව ආප� ඔබෙE නගරයට යැjමට එය ප âමාණව7ය. ඔබ 
අපෙE ඉr�මට එකඟ Dවෙහා7 ඔබෙE රාෙඡ�7තමයාණ*ෙE ආරñක ෙසවනැrල යටෙ7 
ඔබෙE ඉL� ?(ත කාලය ග! සැලI  ස"තව (¹මට හැIවන බවට මම සහLක ෙවl.” හා? 
l,සා )>>A අ� +,=තව ෙමෙස් XY`! ·*ෙ*ය. “උ`මාෙණ�, මට ක * ඝාතනය කරO 
ලැ°ෙf ¯සලාෙන* ප âීLෙය* පානය කළD*, ඔබ මට දැ* කරණ අ*දෙf ඉr�f ප âL<ෙෂප 
කර*ට ෙය·නා< ෙම*ම මමද එබª ඉr�ම< ප âLෙñප IJමට ෙකාෙහ7ම ප�බට ෙනාවන 
බව සහLක වශෙය*ම දැනග*න. ෙf අනාවරණෙp ගැvj ඇL සත�ය* මා ()* ප âLෙñප 
කරO ලැ°ම £ට ඉහත ඇL� )යtම අනාවරණය* ප âLෙñප IJම මෙE �`* l7ත* ඇද_ 
ආගම අ7හැර දැ£ම සහ මහම7`මා, ෙp�ස් වහ*ෙස්, ෙම�සස් `මා සහ අෙන¯7 )යtම අÂත 
ශාස්තෲව!* අනාවරණය කර ඇL ප}Dඩවල Mව�මය ස්වභාවය ප âLෙñප IJම< බªය. ඒ 
ප}Dඩක!ව* වහ*ෙස්ලා කළ q ෙ�වr XYබඳව මම අසා සහා Iයවා ඇL සෑම ෙදය<ම, 
මාෙE ආදර¿ය ඥාLවරෙය<� ෙf ත!ණයා අL* ඔ_ෙE ළමා කාලෙp )ට Lස් හැ(�M (ය � 
අද ද<වා ඉ¥j ඇL බැ5 දැක ගැ�ෙf භාග�ය මට ලැ° ඇL බැ5 ෙද(ය*වහ*ෙස් ද*නා ෙස්ක. 
එ`මාෙE සෑම ෙදයI*ම එ`මා q,Lම7 �`* l7තා සහ එ`මාෙE ඉමාfව!*ෙE ?(ත 
XYබඳව වා,තා j ඇL ^රාවෘත මාෙE )"යට නැෙE. මාෙE ඥාLවරයාෙE මා�ෙය" 
පළ�ෙව*ම M( ^ද*නා jෙf භාග�ය ලබා ගැ�මට මට ඉඩ ෙදන ෙලස මම ඔබෙග* උද< 
ඉrලා )B£. 
 
“එබª XY`රI* අ£,වරයා (A�ත (ය. බලාෙපාෙරා7` කඩjෙම* උම`� ඔ_ වචනය<ව7 
ෙනාෙදාඩා වහාම ඔ_ Xටතට ෙගන ෙගාස් "ස ගසා දමන ෙලස අL* සංඥා කෙළ්ය. ඔ_ ඝාතනය 
IJම සඳහා කැඳවාෙගන යන අතර qපවර<ම හBස්ෙE පහත සඳහ* වචන qපවතාව<ම නැවත 
Iයවනවා අස*නට ලැ¬ණ. “අෙ* මාෙE ෙද(ය�; මම ඔබ වහ*ෙස්ෙග* අයැඳ )B )යrලම 
මට එතරf ත�ාග¤� ෙලස �ම ගැන මම ඔබ වහ*ෙස්ට මහ7ෙස් කෘතඥ ෙවl.” ඔ_ අවට 
Õස්කl* )B X�ස අමතා ඔ_ ෙමෙස් qෙ5ය. එfබා l+�+; මට ක* ෙද*න. මම මෙE /(තය 
ෙ�ව ධ�ෙp මා�ෙය" කැමැ7ෙත*ම ^ද කෙළl. �t ෆා,ස් පලාතම ෙම*ම ප,)යාෙ5 
¹මාෙව* එXට X"B ඉරා< ෙ�ශය7 මෙE පැවැ7ෙf සෘC ුබවට7, අවංක භ<Lයට හා උසස ්
ෙපළපතට7 සාA වR ඇත. අD!· දහසකට7 වැA කාලය< Lස්ෙස් ෙපාෙරා*· � E>f `මා 
පහළ කරවන ෙලස ඔබලා නැවත නැවත7 යාඥා කරl* )Bයහ. එ`මාෙE නම සඳහ* කළ (ට 
ඔබලාෙE �t හදවL*ම ඔබලා ෙමෙලස qවර< කෑ ගසා Lෙvද? “අෙ* ෙද(ය�, එ`මාෙE 
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පහලjමට බාධා ප�Oවන සෑම බාධකය<ම ඉව7 කර*න.” එෙහ7 දැ* එ`මා පහළjෙම* ප� 
ඔබලා එ`මා අස,බ>ඡානෙp ·ෂ්කර අª! �rලකට එලවා දමා එ`මාෙE අRගාlක>*ද 
ස�ලඝතනය IJමට සැරෙසÂ. මම ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ශාපය ඔබලා මත පLත වන ෙලස 
යැ�ෙද නf උ*වහ*ෙස්ෙE ප ග*නා �t ෙක�පය +සා ඔබලාට තදබල හා+ )·jමට ඉඩ 
L¬ණ. ෙකෙස් ෙහ� ෙ5වා මෙE ආයාචනය එබ· ෙනාෙ5. මෙE අවසාන _ස්ෙම* සïබලධාJ* 
වහ*ෙස් ඔබලාෙE අපරාධෙp කැලැr මකා දමා ඔබලාෙE ෙනාසැලI ම7භාවෙp +*ෙද* 
ඔබලාට අවMව*නට හැI ෙකෙ,වා> මම යාඥා කරl. 
 
“ෙf වචනව * වධකයා අ*තයටම කැළ� �ෙpය. ඔ_ තම අෙ7 «ඳානl* තබා ෙගන Là 
කÔව �වහ7 IJම අවශ� බව පවසා ඉවතට �ෙp නැවත7 ආප� ෙනාඑන බලාෙපාෙරා7`ෙව�. 
ඔ_ වැලෙපl* ෙමෙස් පැl}  කරF අස*නට ලැ¬¿. “මම ෙf ෙස්වයට බඳවා ග*නා (ට 
ඔD* මට qෙ5 මා අතට ප7 කර*ෙ* £� මැ!fවලට හා මංපැහැJfවලට වරදක!ව*� අය 
පමණ< බවය. එෙහ7 ඔD* මට දැ* අණ කර*ෙ* ඉමා> �ෙස්-ඉ-කා)f ෙස්ම ½�ධ � 
තැනැ7ෙත¯ෙE ෙr සලන ෙලසය.” ඉ* ප� ¯රාස* බලා �ය ඔ_ එ" බර උ�ල*ෙන< හා 
+ෙ5දකෙය< ෙලස කටN` කෙළ්ය. එම ප âෙ�ශෙp බැLම`*ට ෙf ·< ඳායක )��ය (ස්තර 
කළ ඔ_ තමාට කරණ ෙලස බල කරO ලැà ක âයිාව ගැන ප�තැ(  Dෙpය. එම )��ය මතකයට 
නැ]ණ සෑම අවස්ථාවකම හා හා? l,සා )>>A අ�ෙE නම සඳහ* කරO ලැà සෑම 
අවස්ථාවකම ඔ_ෙE ඇස ්ව * ෙනාකඩවා කªt ගලා �ය අතර, එම කªt ඒ ½�ධව*තයා ()* 
ඔ_ෙE හද`ල ¬"කළ ෙ±මයට සාA (ය. 
 
“2.ම)*දරා* පළාෙ7 බා,ෆ!ෂ්¢ +වැ)ෙය¯ � l,සා ¯,බා*-අ� සමාඡෙp +ම`rලා¢ 
යන නl* ප â)�ධ � කැÃ ෙපෙනන ^�ගලෙය¯ (ය. ඔ_ අවංක භ<Lෙය* N7 ස්වභාවෙය*ම 
ඉතා උ`f ච�තයI* ෙහ¬ ^�ගලෙය< (ය. ඔ_ෙE ?(තය ෙකාතරf ප(ත â එක< jද 
යතෙහා7, බ)*දරා*, ¯රාසා* සහ ෙටෙහරා* යන ප âෙ�ශවල )B වැදග`*ෙග* ෙබාෙහ� 
ෙදෙන< ඔ_ට පñපාL7වය දැ<� අතර ඔ_ යහප7 ගL]ණවල ප âL�,Lය< ෙලස සැලSහ. 
ඔ_ට ෙකාතරf උසස ්ෙලස සැලකR ලැÌෙ5දය7, ක,¬ලාවට ව*දනාෙ5 යන අවස්ථාෙ5 ඔ_ට 
ෙගෟරව IJම වස් ඔ_ෙE භ<Lම7 අRගාlකෙය� පාර ෙදපස Õස් කකා )Bයහ. හම*දා" 
ෙම*ම I,ම*ෂා¢ද ෙබාෙහ� ෙදෙන< ඔ_ෙE ෙපෟ!ෂ7වයට ව¤j ඔ_ෙE අRගාlක>* 
ස�හයට එක` �හ. ඔ_ කවර ස්ථානයකට �යද ඔ_ l+�*ෙE ෙගෟරවාදරයට පාත â (ය. එෙස් 
Dවද ෙf අ*දl* ඡනප âයි7වය ප âදçනය jම ඔ_ට ඉතා අප âිය (ය. ඡන ස�හයා මඟ හැJය ඔ_ 
නායක7වෙp (#Lය සහ ග! සැලI  XY¯r කෙළ්ය. ක,¬ලාවට යන අතරමඟ ම*ඩා – 
ප�කර යන (ට සැලIය N` බලවෙත¯ � ෙෂ><වරෙය< ඔ_ ෙකෙර" ෙකාතරl ව¤ Dෙpද 
Iයෙතා7, ඔ_ ක * අගය කළ සෑම ෙදය<ම අතහැර දමා, ඔ_ෙE lත â>*ෙග* සහ 
ෙග�ල>*ෙග* ෙව*j යා¯¬> ද<වා ඔ_ ප�පස �ෙpය. ෙකෙස් ෙහ� ෙ5වා, ම*ඩා –වලට 
ආප� ෙගාස් ඔ_ අතරමඟ නතර කළ කටN` කරෙගන යන ෙලස ෙපළඹjමට ̄ ,බා*-අ� සම7 
(ය. 
 
“තම ව*දනා ගම+* ප� �rලා _ෙස්* `මා හ�� l,සා ¯,බා*-අ� එ`මා ම�* ධ�ෙp 
සත�ය වැළඳග7ෙ7ය. ඔ_ෙE අස�පය +සා තබා,) බලෙකා¥ව ආරñා කර*නට එක`jමට 
ඔ_ට ෙනාහැI � අතර, ම)*දරා* කරා යාමට �·� ත7වයක ෙනා)mම +සා lස නැ7නf එ" 
)BයD*ට එක` වන පළ�වැ*නා ඔ_ (ය හැIව LÌ¿. බාv `මාෙE ෙග�ල>* අතර �rලා 
_ෙස්* ලඟට ඔ_ ඉතාම ස£පව )Bෙp වා"@ටය. ෙටෙහරා*වලට මම �ය ගමෙ*�, ඔ_ ධ�ය 
ෙවRෙව* තම /(තය කැප කර ඇL බව7 එය සෑම ෙපෙදසකම ප`රවා�ම සඳහා ආද,ශම7 
භ<LයI* N`ව නැµ )ට ඇL බව7 මට දැනග*නට ලැ¬ණ. එවකට අගRවර )B l,සා 
¯,බා*-අ� තම අස�පය ගැන ·<වන බව මට ෙනාෙය< (ට අස*නට ලැ¬ණ. ඔ_ qපවර< 
ෙමෙලස IයR මට අස*නට ලැ¬ණ. “�rලා _ෙස්* `මාෙE සහ එ`මාෙE X�සෙE 
¯සලාෙන* මෙE ෙකාටස මට අ"ljම ගැන මම ෙකාතරf ·< ෙවlද? මම වා"@ සමඟ එIj 
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ඔ_ෙE ධඡය යටෙ7 මෙE ක * අසම,ථjf හ�ගස්සා ගැ�මට උ7සාහ IJමට 
බලාෙපාෙරා7` ෙවl. ඔ_ ෙටෙහරා* නගරය හැරය*නට «ඳානfවනවා7 සමඟම )රභාරයට 
ගR ු ලැ°ය. ඔ_ෙE සරල ඇ·f ඔ_ෙE ෙලෟIක ආශාව*ෙග* ෙතාරමට කMම සාA (ය. 
අරා¬කාර>* ෙම* �·පාට කlසයI* සහ ෙගාෙර��වට (යන ලද ෙරMව * තනන ලද ‘අබා’ 
නැමැL කබායIR7, ඉරාකෙp වැ)ය* පා(Ä´ කරණ අ*දෙf "ස්වැ�මIR7 සැර¹ )B ඔ_ 
පාර MෙE යන (ට දçනය �ෙp ෛනෂක âම�ෙp ප âL�,Lය ෙම�. ඔ_ තම ධ�ෙp )යtම 
XYෙව7 අ¯රටම XYපැ�ද අතර, ආදçම7 භ<LයI* N`ව ව*දනාමානාMය කෙළ්ය. “බාv 
`මාද එ`මාෙE ධ�ෙp ව7 XYෙව7 අ¯රටම XYප�. මෙE නායකයාණ* XYපMන ෙ�වrවල 
මෙE ෙකාටස ඉ¥ ෙනාකර මට මඟ හැර )Bය හැIද?” යRෙව* ඔ_ ෙනාෙය< (ට ප âකාශ 
කෙළ්ය. 
 
“l,සා ¯,බා*-අ� )රභාරයට ෙගන අ£, +සාf ඉM�යට ෙගන ආ (ට ෙටෙහරා* නගරෙp 
කලා`රI* ද<නට ලැෙබන අ*දෙf කැළ�ම< ඇL (ය. ඔ_ට )·ව*නට ය*ෙ* ¯ම<දැ> 
දැන ගැ�ම සඳහා (ශාල X�ස් රඡෙp �ලස්ථානය කරා ඇÅ ආහ. ඔ_ ·¥ වහාම අ£, ෙමෙස් 
qෙ5ය. “ගතD රාත âෙිp පට* ෙනාෙය< අ*දෙf රඡෙp +ළධාJ* ඔබ ෙවRෙව* මට බල 
කරl* )BÂ. මම ද*නා තරl* ඔබෙE ත7වය7 ඔබෙE වචනවල බලපෑම7 අL* ඔබ බාv 
`මාට ෙනාෙදෙව+ තරfය. ඔබට වඩා දැ�ම අL* පහළ ත7වයක )Bන අෙය¯ට පñපාL7වය 
දැ<jමට වඩා ඔබම ඒ නායක7වය සඳහා ඉM�ප7 �ෙp නf එය වඩා ෙහාඳ (ය හැIව LÌ¿.” 
ඔ_ +,=තව ෙමෙස් XY`! ·*ෙ*ය. “මම ලබා ඇL දැRම +සා මම මෙE ස්වා£* සහ 
නායකයාණ* ෙලස හªනාෙගන ඇL එ`මා ඉM�ෙp භ<Lෙය* ප âණාමය IJමට මඟ පෑ� Lෙv. 
මම මRෂ�7වයට පැl}දා පට* N<Lය සහ සාධාරණ7වය මාෙE /(තය පාලනය කරණ 
පරමා,ථ ෙලස සලක£. මම එ`මා XYබඳව සාධාරණව සලකා බලා ස`ර* හා l`ර* එක හා 
සමානව සහLක වන ෙf ත!ණයාෙE (�ෂ්ඨ බලය අසත� නf, ඈත අÂතෙp පට* ෙf ද<වා 
පහළ� ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE සෑම අනාගත ව<තෲවරෙය<ම ෙබා!කාර>* ෙලස ප âLෙñප කළ 
N` බවට Âරණය ෙකෙළl. බැLම`* දහසකට7 වඩා වැA X�සකෙE ප âශ්නෙය* ෙතාර භ<Lය 
ගැන මට සහLකය. එෙහ7 ඔD* අත�* I)ෙව¯ෙE හදවත ෙවනස් IJමට මම අෙපාෙහාස7 
ෙවl. ෙකෙස් ෙහ� ෙ5වා ෙf ත!ණයා එ`මාෙE සෙහ�දර l+�* අත�* ඉතාම �න ගL ඇL 
අය පවා එ`මාෙE ෙ±මෙp බලෙය* ෙවනස් කළ හැI බැ5 ඔ�^ කර Lෙv. එ`මා I)ෙව¯ෙE 
උපාකරෙය* ෙතාරව ත+වම මා වැ+ අය දහස ්ගණන< මත ෙකාපමණ බලපෑම< ඇL කර 
Lෙvද ය7, එ`මා ඉM�යට ෙනාපැlණ පවා ඔD_ තම ආශාව* අ7හැර දමා එ`මාෙE අ¸මතයට 
කැමැ7ෙත*ම එකඟ j )BÂ. ඔD* ()* කර ඇL ආ7ම ප�ත�ාගෙp ෙනාසෑෙහන බව ගැන 
ෙහාඳ )"Ì��ෙය* )Bන ඔD_ එ`මා ෙවRෙව* තම ?(ත ප�ත�ාග IJමට උ7�කව*ෙ* 
ඔD*ෙE භ<Lෙp ෙf වැA ·ර සාAය උ*වහ*ෙස්ෙE රාඡ සභාෙ5� ප âකාශයට ප7 කරO 
ලැ°මට �·�ු jම සඳහා>.” 
 
“අ£, +සාf ෙමෙස් Iෙ5ය. “ඔබෙE වචන ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE Dවද ෙනාDවද එතරf උසස ්
ත7වය< දරණ ෙකෙන¯ට (!�ධව මරණ දòවම පැනjමට මම ප�බට ෙවl.” වරදක! 
ෙනාඉව) ව7 අ*දl* ෙමෙස් qෙ5ය. “ප�බටව*ෙ* ඇ>? )යtම නf පැවත එ*ෙ* 
ස්ව�ෙය* බව ඔබ ෙනාද*ෙන"ද? මම මෙE ?(තය එ`මාෙE මා�ෙය" ºඡා කරණ අ� නf� 
තැනැ7තාණ* ඈත අÂතෙp )ටම ¯,බා*-අ� නf� මාෙE නාමය එ`මා ෙවRුෙව* M(XÅම 
සඳහා ෙත�රා ගR ලැàව*ෙE නාම ෙrඛනයට ඇ`ල7 කර Lෙv. මම ¯,බා* උ7සවය 
ඇ7තවශෙය*ම පව7වන Mනය, එ`මාෙE ධ�ය ෙකෙර" මා `ල ඇL භ<Lය මාෙE /ව 
!�රෙය* ¹r තබන Mනය අද>. ඒ +සා ප�බට ෙනාව*න. මාෙE "ස ගසා දැ£ම ඉ<ම* 
කරණ තරමට ඔබ ෙකෙර" මාෙE කෘත ]ණයද වැAෙ5.” “ඔ_ ෙමතැ+* ඉවතට ෙගන යR” 
යRෙව* අ£, කෑ ගැ�ෙ5ය. “තව7 ෙමාෙහාත< ෙහ� ෙමතැන )Bෙයා7 ෙf තDසා මා  මතද 
ඔ_ෙE වøකරණය බලපව7වR ඇත.” “ඒ ඉ*Æඡාලය ඔබට බලපා*ෙ* නැත. එයට 
අවනතව*ෙ* ප(ත â හදව< ඇL අය පම¿. ඇ)Xය ෙහලන ෙමාෙහාතI* l+�*ෙE ආ7ම 
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ෙවනස් IJෙf බලය< ඇL ඒ Mව�මය සාෙරෟෂධෙp ප â�Mත කරවන බලය අවෙබ�ධ කර ගැ�මට 
ඔබට ෙහ� ඔබ වැ*න*ට I) Mනක ෙනාහැක.” යRෙව* l,සා ̄ ,බා*-අ� XY`! ·*ෙ*ය. 
 
�ෙl XY`ෙර* ¯Xත � අ£, +සාf ඔ_ෙE අ�+* නැ�ට ඔ_ෙE �t )!රම ෙකාපෙය* 
ගැෙහl* “ෙf �ළා� l+�*ෙE කටහඬ නැවැ7jමට කÔෙව* lස අ*I)වI* ෙනාහැක.” 
යRෙව* කෑගැ¹ය. ඔ_ට සහාය ෙවl* ඔ_ සමඟ )B වධක>* අමතා ඔ_ ෙමෙස් qෙ5ය. “ෙf 
XY¯r කටN` +කාෙp සාමා?ක>* තව7 I)ෙව< ෙම" ෙගන ඒම අනවශ�ය. ඔD*ෙE 
ෙනාසැෙලන �රdÔ බව නැL IJමට වචන බල ර"තය. ඔD* අ`�* තම ධ�ය ප âLෙñප 
IJමට එකඟවන යෙම< ෙවෙතා7 ඔ_ +දහස් කර අ* අයෙE  "ස් ගසා දැlය N`>.” 
 
තමා ඝාතනය කරO ලබන ස්ථානය ෙවත ලඟාව7ම, තම ආදර¿යයාණ* සමඟ නැවත එ<jෙf 
බලාෙපාෙරා7`ෙව* උ�දාමj )B +සා l,සා ̄ ,බා*-අ� ප âීLෙය* Xනා �ෙpය. “මා ඝාතනය 
IJම කAනf කර*න.” ඔ_ උ�දාමෙය* කෑගැ¹ය. “ෙf මරණය ` * ඔබලා මට සදාකා ක 
?(තෙp ¯සලාන X�නම*ෙ*ය. ඔබලා දැ* මාෙE (යැq �ය ශ්වසනය +වා දමන න�7, 
මාෙE ආදර¿යයාණ* මට ශත සහස â සංඛ�ාත /වය* ප âධානය කරO ඇත; එම /(ත I)ම /j 
හෘදයකට අවෙබාධ කර ගත ෙනාහැක. ‘එlබා ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ·තයාෙE අRගාlකය* යැ> 
Iයා ග*නා l+��, මාෙE වචනවලට සව* �පrලා’ යැ> ඔ_ අවට Õස්j නරඹl* )B 
l+�* ස�හයාෙග* ඉrලා )Bෙpය. ‘ඉහත Nගයක� "ඡෑස්" ñLඡෙය* නැග ආ Mව�මය 
මා,ෙගාපෙ�ශක7වෙp Mවාත!ව � මහම7 `මා එම ��Lය ("·වl* සහ එම උO�මම ලබා 
ෙදl* අ  ෙමාෙහාම@ නl* Ñරාස් නගරෙp උදා�ෙර* නැවත7 නැග අD7 Lෙv. කවර 
අවස්ථාවක කවර උද�ානයක X^නද ෙරාස මල< ෙරාස මල<මය. සෑම ෙදසI*ම තමාට සව* 
ෙනා� l+�* බලා )BR ·¥ ඔ_ හඬ නඟා ෙමෙස් qය: “අෙහ� ෙf පරfපරාෙ5 අගLයක තරම! 
ඒ අ(නා¤ ෙරාස ම * +<�ණ �වඳ ගැන ඔD* ෙකාපමණ ෙනාසැලI ම7ද? මාෙE හෘදය 
Fහ,ෂෙය* උ`රා යන න�·, එ" මෙන�හාJ7වය මා සමඟ ෙබදා හදා ගැ�මට හදවත< ෙහා එ" 
¤ (#Lය අවෙබාධ කර ගැ�මට මනස< ෙහා මට ෙසායා ගත ෙනාහැක.’ 
 
“"ස ගසා දමR ලැබ තම ෙදපා �ල ෙr ගලl* වැm Là හා? l,සා )>>@ අ�ෙE )!ර 
දI*නාහම ඔ_ෙE ෙ5දනා7මක ´7ත ස*තාපය එ" උප�මයට නැEෙEය. ඔ_ එය මත වැLJ 
වැළඳ ග*නවා7 සමඟම ෙමෙස් හඬ නඟා කෑගැ¹ය: “අප ෙදෙදනා එ<ව ප âීLම7 වන Mනය, 
අපෙE ආදර¿යයාණ* සමඟ එ<වන Mනය ලඟා ෙවl* පවÂ.” එම )!ර දෑL*ම වැළඳ ෙගන 
)Bන අතරම ඔ_ වධකයා කැඳවl* ‘ෙම" අD7 ඔබෙE කÔ පහර ගස*න. මාෙE lත âයා මාෙE 
ග âහණෙය* lÅමට අකැමැLය. ඔ_7 සමඟ අපෙE ආදර¿යයාණ*ෙE රාඡ සභාවට යාම X}ස 
ඉ<ම}* එන ෙලස ඔ_ මා කැඳව>.” ඒ ෙමාෙහාෙ7 වධකයාෙE කÔ පහර ඔ_ෙE ෙබrල මත 
පLත (ය. �t ෙමාෙතාතI* ඒ ෙ|්ෂ්ඨ ^!ෂයාෙE ආ7මය අභාවයට ප7 (ය. ඒ කෲර ප âහාරය 
+සා අවට )BයD*ෙE අRකfපාව සහ XY¯ල �� හැµf උ7ස*න (ය. Õස්ව )BයD*ෙE 
හදව7ව * නැඟ ආ හැHf සහ වැලÃf +සා වෂãය< පාසා අIර අRස්මරණ Mනෙp� ද<නට 
ලැෙබන ඡනකායෙE ·<jf )"ප7 (ය. 
 
3 “ඊළඟට පැl}ෙp ෙෆරහා* නගරෙp වැ)ෙය¯ � හා? �rලා ඉස්ම> -SfෙE වාරය>. 
ඔ_ෙE ගැටවර (ෙp� ඔ_ අනාවරණය කර ගැ�මට ඉතා උන*·ෙව* )B සත�ය ෙසායා 
ක,¬ලාව බලා �ෙpය. නඡාෆ් සහ ක,¬ලා යන ස්ථානවල )යtම නායක උලමාව! සමඟ ආශ âය 
කළ ඔ_ )>>@ කා)f `මාෙE ෙදපා �ල වාA j, අD!· qපයකට ප� Ñරාස් නගරෙp� බාv 
`මාෙE අනාවරණය XYගැ�මට ස්ìරසාර භාවය හා ඇඳ¢ෙf උ�ෙය�ගය +සා කැÃ ෙපෙනන 
ත7වයකට ප7 (ය. බාv `මා තම අRගාlක>*ට ¯!සා* කරා කAනl* යන ෙලස +යම 
කළ බව ඇ« වහාම ඊට ප âLක âයිා දැ<� ඔ_ බඩාෂ්k කරා යl* )B තම lත â>*ට එක`� අතර, 
එ"� ඔ_ට ),!r-NC� යන අ`! නාමය ලැ¬}. ඔD*ෙE ඇ�ෙ, )Bය� ධ�ය XYබඳ ඔ_ෙE 
අවෙබාධය ගැ­! � අතර එය ප âචාරය IJම සඳහා උන*·ව<ද ඒ හා සමානව වðනය (ය. 



 

 175 - ෙස්වා මා�ෙය" එකට ගම* IJම   

ෛනෂ්ක�ෙp �,Lය බවට ප7� ඔ_ ඔ_ෙE ධ�ය +සා ඔ_ `ල ඡ+ත � උන*·ව �·� 
අ*දl* ප âදçනය IJමට ෙනාඉව) ම7 (ය. ¯රා* ග â*ථෙp පද�වල අදහස හා ඉස්ලාf 
ධ�ෙp ´රාගත සfප âධායය* (ස්තර IJෙම"ලා අ* I)ෙව¯ට සමකළ ෙනාහැI අ*දෙf 
Ì��ය< ප âදçනය IJම7, සත�ය* ඉM�ප7 IJෙf� දැ<� වාEචා`,යය* +සා තම සෙහාදර 
අRගාlක>*ෙE ෙගෟරවය ඔ_ට ෙනාමදව ලැ¬¿. ත,බා) බලෙකා¥ව බාv `මාෙE ෙගාල>* 
එ<Õස්වන ස්ථානය බවට ප7ව Là කාලෙp� ඔ_ එ" ආරñාව සඳහා තම ෙකාටස ඉ¥ කර ගත 
ෙනාහැIව ෙලඩ ඇෙඳ ්වැLර )Bෙpය. ඔ_ �ව � වහාම ඒ ඒ අRසමර¿ය වැට�f තම සෙහාදර 
අRගාlක>* රා�යකෙE මරණෙය* අවසාන D බව දැනග7 ඔ_ ධ�යට (ඳදරා ගැ�මට )·� 
පාÔව තම ආ7ම ප�ත�ාගෙය* ෙvරා ගැ�ම සඳහා Âරණා7මකව ඉM�ප7 (ය. කාලයාෙE 
ඇවෑෙම* එම Âරණය +සා M( XÅෙf ෙñත âයට ඇÅ �ය ඔ_ එ" අග âඵලය ලබා ග7ෙ7ය.  
 
“ඝාතක ස්ථානයට Õෙගන ෙගාස් ඒ සඳහා �දානf වන අවස්ථාෙ(� ඔ_ට ක * M( ^දා Là 
ෙදෙදනා එකට වැළඳෙගන lය ෙගාස් Là අ*දම ෙදස ඔ_ බලා )Bෙpය. ඔD*ෙE ෙr ෙපෙරන 
"ස් ෙදස බැt ඔ_, “ආදර¿ය lත âව!¿, ඔබලා කළ ෙදය (�ෂ්ඨ>.” යRෙව* කෑගැ¹ය. “ඔබලා 
ෙටෙහරානය පාරා�සය< බවට ප7 කර Lෙv. අෙහා මට ඔබලාට ඉස්සර jමට LÌණා නf!” තම 
සා<¯ෙව* කා)ය< එ යට ග7 ඔ_ එය ඝාතකයා අතට ෙදl* තම �ඛය පැ} රස කර ගැ�ම 
සඳහා යම< එයට lලට ෙගන ෙදන ෙලස ඉrලා )Bෙpය. ඔ_ එ>* ස්වrපය< අRභව කර 
ඉL�ය ඔ_ට ෙදl* ෙමෙස් qය: “මම ඔබෙE ක âයිාවට සමාව ෙදl; ලඟට අD7 ඔබෙE කÔ පහර 
ෙද*න. අD!· Lහ< Lස්ෙස් මම ෙf ආ�,වාද ල7 Mනය දැක ගැ�ම සඳහා 
බලාෙපාෙරා7`ෙව* )B අතර, එය ඉෂ්ඨ ෙනාj lය යාමට )·ෙ5යැ> සැකෙය* )Bෙයl.” ඔ_ 
තම ඇස ් ස්ව�ය ෙදසට ෙයා� ෙකාට හඬ නඟා ෙමෙස් qෙ5ය. “අෙ* මෙE ෙද(ය�! මා 
XYග*න. මා ෙනාවBනා න�· මාෙE නාමය තම ?(ත ආ7ම ප�ත�ාගෙp අrතාරය මත ^දකළ 
ඒ අමර¿යය*ෙE නf ලැ>ස්`වට එක` කර*න.” ඔ_ෙE ඉr�ම ප�M ඔ_ යාඥා කරl* 
)Bය�ම ඝාතකයාෙE කÔ පහ�* යාඥාව අතරමඟ නැවL¿.  
 
4. “ඔ_ෙE lය යාම7 සමඟම ��තා"@වරෙය¯ � )>>@ _ෙස්*-ඉ-`,Ñ@ෙE වාරය 
පැl}ෙය* ඔ_ ඝාතක ස්ථානය ෙවත කැඳවා ෙගන එR ලැ¬ණ. Jරාසා* ප âෙ�ශෙp ගම< � 
`,Ñස්¢ +වැ)ෙය¯ � ඔ_ ඔ_ෙE භ<Lම7භාවය7 සෘC ු පැවැ7ම7 +සා ප â)��යට ප7ව 
)Bෙpය. ඔ_ වෂã qපය< නඡාෆ් නගරෙp ඉෙගන ග7 අතර, ඉ* ප� Jරාසා* ප âෙ�ශයට ෙගාස් 
ඔ_ ඉෙගන ග7 �ලධ� එ" ප âචාරය කරණ ෙලස සෙහ�දර ��තා"@ව!*ෙග* ඉr�ම< 
ලැ¬¿. ඔ_ කා)ෙf* කරා ලඟා � (ට ඔ_ට ඔ_ෙE පැර} l`ෙර¯ � හා? ෙමාෙහාම@-තI>-
I,මා+ �ණ ගැ)¿. ඔ_ I,මා* ප âෙ�ශෙp ප â�ඛ ෙපෙr ෙවෙළ*ෙද¯ � අතර Jරාසා*¢ද 
තම ව�ාපාරෙp ශාඛාව< (වෘත කර LÌ¿. ඔ_ ප,)යාවට යl* )B බැ(* ඔ_7 ඒ සමඟ යාමට 
Âරණය කෙළ්ය. ෙf හා? ෙමාෙහාම@-තI>-I,මා+, බාv `මාෙE ම5 පස මාමා� හා? l,සා 
)>>A අ�ෙE ස£ප lත âෙය¯ � අතර, ක,¬ලාවට ව*දනා ගමන< යාමට «දානl j )Bය� 
ඉස්ලාf වෂã 1264� ඔ_ ම�* ධ�යට බඳවා ගR ලැබ L¬¿. බාv `මා �ණ ගැ¹ම සඳහා හා? 
l,සා )>>A අ� ́ හ්�< බලෙකා¥ව කරා යාමට «දානf වන බව ඇ« ඔ_ ඔ_7 සමඟ එ" යාමට 
කැමැ7ත පළ කෙළ්ය. ඔ_ෙE �r අර�ණ ප�M ක,¬ලාවට ෙගාස් ඔ_ සමඟ එ<jම ප âෙ5ශf 
ස"ත දැ> ද*වා  Xය< ලැෙබන `! එ" නතරj )Bන ෙලස හා? l,සා )>>A අ� ඔ_ට 
උපෙදස් ·*ෙ*ය. ´හ්�< බලෙකා¥ෙව* හා? l,සා )>>A අ�ට ෙටෙහරා* නගරයට යන 
ෙලස අණ කරO ලැàෙp එ" Bක කල< නතරj )mෙම* ප� තම බෑණා හ�jමට යන ගම* 
අt7 කර ගත හැIය යන බලාෙපාෙරා7`ෙව�. ´හ්�<¢ )Bය� ඔ_ Ñරාස් කරා ආප� යාමට 
අකැමැ7ත ප âකාශ කෙළ ්එ" වැ)ය*ෙE අහංකාරය තව ·රට7 ඉවසා )Bය ෙනාහැI බැ(�. 
ෙටෙහරා* කරා ලඟා � (ට හා? ෙමාෙහාම@-තI>-I,මා+ටද තමා ෙවතට පැlෙණන ෙලස 
ඔ_ දැ*වා )Bෙpය. )>>@ _ෙස්* බැEඩෑ@¢ )ට ඔ_ සමඟ අගRවරට පැl} අතර ඔ_ ` * 
ධ�යට බඳවා ගR ලැ¬ණ. 
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“තමා ඝාතනය කරO ලැ°ම නැර�ම සඳහා එ< Õස්ව )B ඡනකාය ෙදස බැÚ )>>@ _ෙස්* හඬ 
නඟා ෙමෙස් qෙ(ය: “ඉස්ලාf ධ�ෙp අRගාlක>�! මට සව* ෙද*න. මෙE නම _ෙස්* වන 
අතර, මට ඒ නමම දැÏ )>>Aෂ-්�හදාෙE පරfපරාෙව* පැවෙත*ෙන<l. නඡාෆ් සහ ක,¬ලා 
යන ½�ධ නගරවල ��තා"@ව! ඔD*ෙE ධ�ෙp �L සහ ඉගැ*jfවල වරල7 අ,ථකථකයා 
ෙලස මාෙE ත7වයට ඒකමLකව සාA ෙවÂ. )>>@-ඉ-බාv `මාෙE නම ගැන මට අස*නට 
ලැÌෙd මෑතක�ය. ඉස්ලා£ය ඉගැ*jfවල ගැටtතැ* XYබඳව මා ලබා ඇL දැRම +සා 
)>>A-ඉ-බාv `මා ෙගනD7 ඇL ප}Dඩෙp ඇL වBනාකම ඇගËමට මට හැI (ය. එ`මා 
()* අනාවරණය කරO ලැබ ඇL සත�ය ප âLෙñප කරෙතා7 ඒ අRව ඊට ක * ¬"� සෑම 
අනාවරණය<ම XYබඳව මෙE පñපාÂ7වය අ7හැර දැ£මට )·වන බව මට පැහැM ය. ෙf 
නගරෙp )Bන )යtම උලමාව!*ෙE සහ ��තා"@ව!*ෙE Õස්jම< කැඳවන ෙලස මම 
ඔබලා )යtෙදනාෙග*ම ඉrලා )Bන අතර, එම Õස්jෙf� ඔD* ඉM�ෙp ෙf ධ�ෙp සත� බව 
තහD! IJමට මම ෙපාෙරා*· ෙවl. බාv `මා ()* ඉM�ප7 කර ඇL ක!Oවල සත�තාවය 
ප âදçනය IJමට මට හැIදැ> එ"� ඔD* Âරණය කර7වා. මෙE ත,කය ඔ�^ IJම සඳහා මා 
()* ඉM�ප7 කරO ලබන සාධකව * ඔD* සෑ¢මට ප7 Dවෙහා7 අ"ංසක>*ෙE ෙr 
වැ�රjම ඔD* නතර කළ N`>; මා ඒ සඳහා අසම,ථ Dවෙහා7 මට "l දòවම ඔD* මට 
පවර7වා.” ෙf වචන ඔ_ෙE �(* Xටවනවා7 සමඟම අ£, +සාfෙE ෙස්වෙp +N` 
+ළධා�ෙය< අහංකාර ෙලස බාධා ප�Oවl* ෙමෙස් qෙ5ය: “ෙටෙහරානෙp ප âධාන ෙපෙළ ්
��තා"@ව! ස7ෙදෙන< ()* අ7ස* කර ¹r තබා ඇL ඔබෙE මරණ වෙර*`ව මා අත 
Lෙv. ඔබෙE ෙr සැ�ම ගැන අවසාන (+ශ්චය Mනෙp� මා ()* ෙද(ය*වහ*ෙස්ට XY`! 
Mය N` වන අතර, එ" වගqම අප ()* (ශ්වාසය තැ¬ය N` යැ> +යම කර Lෙබන සහ 
ඔD*ෙE Âරණවලට අවනත (ය N` යැ> බලකර Lෙබන ඒ නායක>* මත පවරl!” ‘ෙf වචන 
පැව¹ම7 සමඟම I}ස්ස< එ ෙය ඇඳග7 ඔ_ ෙකාතරf තM* ඔ_ට එ>* ඇ*ෙ*ද 
යතෙහා7 වහාම ඔ_ ඔ_ෙE ෙදපාමත ඇඳ වැ¥¿.  
 
5. “ඒ හා සමඟම හා? ෙමාෙහාම@-තI>-ක,මා* වධක #lයට Õෙගන එන ල�. ඔ_ට ද<නට 
ලැÌණ භයානක දçනෙය* ඔ_ෙE තදබල ෙකාපය ඇ(ස්�ෙ*ය. “හදවත< නැL කාලක*} 
·ෂ්ඨය” යRෙව* ඝාතකයා ෙදසට හැJ ඔ_ට ආම*ත âණය කළ ඔ_ “මෙE ආදර¿ය _ෙස්* හා 
එ< jමට මම ෙනාඉව)rෙල* )Bl. ඔ_ නැLව /ව7jම මට දරා ගත ෙනාහැI වධයq. ඒ +සා 
ඉ<ම}* මා මරා දම*න.” යැ> qය. 
 
6. හා? ෙමාෙහාම@-තI>-ක,මා* ෙf වචන Iය*නාහාම, ස*ඡා*" �ප â)�ධ ෙවෙළ*ෙද¯ 
� )>>@ �,තාදා ඔ_ෙE lත â>* අත�* �r තැන ගැ�ම සඳහා ඉM�යට පැ*ෙ*ය. 
ෙමාෙහාමA-තI>-ක,මා*ෙE )!ර උඩට පැනග7 ඔ_ තමා )>>@ ෙකෙන¯ බැ(* 
ෙමාෙහාම@-තI>-ක,මා*ට ක * තමා මරා දැ£ම වඩා ^ණ�ව*ත ක âයිාව< බව ෙප*වා 
·*ෙ*ය. වධකයා කÔව ෙකා^ෙව* එ ෙය ග*නාහාම �rලා _ෙස්න සමඟ එකට අරගල 
කරl* )ට M( XÛ )ය ෙසාෙහාNරා )>>@ �,තාදා )"ප7 කෙළ්ය. ඔ_ සඳහ* කළ )·jf 
ෙකබªjදය7 අවට බලා )B අය ඔ_ෙE යට7 ෙනාවන �t භ<Lෙp ස්ôරභාවය ගැන ^·ම �හ. 
 
7.)>>@ �,තාදාෙE වචනව * උ�ගත � කලබලය අස්ෙස් ෙමාෙහාම@-_ෙස්* මරාK ඉM�යට 
පැන තමාෙE lත â>* කÔ ගෑමට පළ� වහාම තමා මරා දමන ෙලස ඉrලා )Bෙpය. ඔ_ ඉතා 
තM* ආදරය කළ හා? �rලා ඉස්ම> -¯fෙE )!ර ·¥ වහාම ඔ_ ඉෙvම ඔ_ෙE )!ර මතට 
වැm එය බදාෙගන ෙමෙස් කෑගැ¹ය. “මාෙE ආදර¿ය lත âයාෙග* ෙව*jමට මම I) Mෙනක 
අකැමැL ෙවl. මම ඔ_ මත මාෙE සfºÝ (ශ්වාසය තබා ඇL අතර, ඔ_ ෙකෙර* මම අවංක 
හා ඉතා ගැ­! ෙ±මයක ෙබාෙහ� ලñණ දැක ඇ7ෙතl!  
 
“තම ධ�ය ෙවRෙව* M( XÅම සඳහා එIෙනකා පරයා ඔD* ඉM�ප7jම ගැන ම(තය පළ කළ 
Õස්� X�ස Lෙදනාෙග* කවෙර¯ට පළ�ෙව* මරණය "lෙ5දැ> බලා )Bයහ. ඔD* Lෙදනා 
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එය ෙකාපමණ උන*·ෙව* ඉrලා )Bෙයාද ය7 අවසානෙp� Lෙදනාෙගම "ස් එ<වර ගසා 
දමR ලැ°ය. 
 
“එතරf ෙ|්ෂ්ඨ ධ�ය<, එතරf ෙනා"<�O ද!O ක âයිාව< l+ස් දෑසට ද<නට ලැෙබ*ෙ* 
ඉතා කලා`රI�. ඒවා සංඛ�ා වශෙය* ¯ඩා Dවද, ඔD* ඝාතනය කරO ලැà අ*දම )"ප7 
කරණ (ට, එතරf ·,ලභ ගණෙp ආ7ම ප�ත�ාගයකට ̀ Ô ·* ඒ බලෙ5ගෙp භාරÛර7වය ගැන 
අපට ^·ම ෙනාj )Bය ෙනාහැක. ෙමයට කැප�ව* දරl* )B උසස ්ත7වය* ගැන )"ප7 
කරණ (ට, ඔD*ෙE ?(තවලට එrලDO ත,ඡන වල<වා�ම සඳහා බලව7 අංශව * ලැÌණ 
සහෙයාගය )"ප7 කරණ (ට. ඒ )යrලටම වඩා ඉහY* ද!O ස`ෙර¯ ()* එrල කරණ ලද 
ප âහාරය*ට එෙර"ව නැµ )B ෛධ,යය සfප*න ?වය XYබඳ ´ත â අපෙE )7 `ල මැෙවන (ට 
ඒ )��ය ධ�ෙp ^රාවෘ7ත අතර ද<නට ලැෙබන ඉතාම ·< ඛදායක )�×*ෙග* එක< ෙලස 
දැqමට අපට )·ෙ5. 
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තව7 Fබල කලා ආකාරය< ව*ෙ* නාට� කලාව>. නාට�මය +ෂ්පාදන, (ස්Â,ණ සැක�f, 
ඇªf පැළªf සහ අහා,ය සමö* අL(�ෂ්ට (ය හැIය.  ඇ7ත වශෙය*ම, අX එතරf සංq,ණ 
අකාරයI* නාට� ගැන )ත*ෙ* නැත. ෙම>* අදහස් කර*ෙ* අX උපාංගව * සfº,ණෙය*ම 
වැළq )Bය N` බව ෙනාෙ5; සමහර (ට ෙතා�Xය< පැළÅම වැ+ ¯ඩා අ¸නයI* �යාකාරකමක 
නාට�මය වBනාකම වැA කළ හැIය. න�7 නාට� කලාෙ5 Fාථlක භා(තය පවා ගැ­! බලපෑf ඇL 
කළ හැIය. ම<+සාද ය7, කලාව ආකාරය< ෙලස එ" වBනාකමට අමතරව, එය වැදග7 අධ�ාප+ක 
ෙමවලමI. ඒ හරහා ෙකෙන¯ට මනඃකrXත ත7වය* `ළ තමාව දැක ගත හැI අතර ෙනාදැRව7වම 
තමාෙEම හැ)Jf සහ ^!· පJ<ෂා කර ගත හැIය. 

 
ඇ7ත වශෙය*ම, ද!ව* තම අධ�ා7lක අධ�ාපනය සඳහා වන වැඩසටහන හරහා ඉM�යට යන 

(ට, ඔD* ව,ධනය IJමට උ7සාහ කරන අධ�ා7lක ]ණාංගවල Fකාශනය< වන ^!· සහ හැ)Jf 
රටා ව,ධනය IJෙf� පාඩf ෙමම ෙමවලම භා(තා කර>, තවද ]!ව!*ට ෙf සඳහා �·� අවස්ථා ලබා 
ෙදR ලැෙv. න�7 උසස ්ෙ|්}වල ]!ව!*ට ධ�ෙp ඉLහාසය ගැන කතා කරන (ට, ෙමම කාරණයට 
ඉතා Fෙ5ශෙම* Fෙ5ශ වන ෙලස අවවාද කරR ලැෙv. අධ�ාපන �යාව ෙp )ය»ම අMයරය*ට 
සමානව සහ වඩා7 ^tr ෙලස කලා7මක �යාකාරකf සඳහා අදාළ වන පහත මා,ෙග�පෙ�ශ ඔD* 
XY¬­ කර>. පළ�වැ*න ෙෂ�� එෙෆ*A `මා ෙවRෙව*  යන ලද  Xයක ෙකාටසI: 

 
“බහාu ඓBහාwක කථාංග නාට<කරණය M�ෙ| ෙය8ග<තාවය n�බඳ ඔෙ� yශ්නය 
ස|බVධෙයV: භාරකාරවරයා rසැකවම අ2මත කර2 ඇB අතර, PbරV එවැr සාcත<මය 
කටhbවල rරත \ය hb බවට ;tම( කර2 ඇත, එය rසැකවම අBමහ( ඉගැV:ෙ| 
ව�නාකමJ ඇB කළ හැMය. ඔ� බැBමbV මග හt2 ලැCමට කැමB ෙදය න| බා� bමා, 
බහා’උ’�ලා bමා සහ ‘අ�A�-බහා bමා යන චtත නාට<මය ෙලස rúපණය M�මu, එන| 
ඔ[V ෙ%;කාෙ% ෙප> w�න චtත ෙලස නාට<මය චtත ෙලස සැල¦මu. දැනටම( ෙපVවා f 
ඇB පt;, ෙමය තරමJ අෙගෟරවයJ ව2 ඇතැu ඔ�ට හැෙÒ. ඔ[V දZශනෙ3 ෙප> wÄමම 
ඔ[Vෙ5 ඉතා උසස ් ත((වය සමඟ Mwෙස්( සම කළ ෙනාහැM අෙශ8භන ¯යාවJ ෙ%. 
ඔ[Vෙ5 ප�\ඩය ෙහ8 සැබෑ වචන, ෙ%;කාෙ% ෙප> w�න ඔ[Vෙ5 ෙග8ලයV \wV වාZතා 
කර yකාශ M�ම වඩා( @A@ය. ”15 

 
(ශ්ව N<Lෙp ම*Mරය ෙවRෙව*  යන ලද  XයI* උ^ටා ද<වන ලද පහත උ^ටා දැ<jම 

ෙමම අදහස තව·රට7 පැහැM  කර>: 
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“Â� සහ ඇkම ෙහ8 නාට<මය ඉ;tප( M�| මlV ෙද\යV වහVෙස්ෙ5 yකාශ:| rúපණය 
M�ම තහන| M�ම ෙද\යV වහVෙස්ෙ5 wයxම yකාශ:| වලට අදාළ ෙ%. ඇ(ත වශෙයVම, 
අ�ත ශාසනයVc ෙ�්ෂ්ඨ හා අdo කලා කෘB ඇB අතර, ඒවාuV ෙබාෙහාමයJ ෙද\යV 
වහVෙස්ෙ5 yකාශ:| ෙගෟරවෙයV හා ෙ�මෙයV rúපණය කර ඇත. ෙකෙස් ෙවත(, ෙමම 
ශාසනය bළ ම2ෂ< වZගයාෙ5 වැº පtණතභාවය සහ උ(ත�තර yකාශ:ම සහ 
උVවහVෙස්ෙ5 ෙස්වකuV අතර ස|බVධතාවය n�බඳ වැº දැ2ව(භාවය, ෙද\යV 
වහVෙස්ෙ5 yකාශ:| �_ගලයා úපමය වශෙයV, KZBමය වශෙයV ෙහ8 නාට<මය 
rúපණයMV ෙ%වා, ඕනෑම Prස් ස්වúපයMV rúපණය M�ෙ| ෙනාහැMයාව අවෙබ8ධ කර 
ගැ>මට අපට හැMයාව ලබා ෙදu. බහාu වාරණය yකාශ M�ෙ|f, ආදර³ය භාරකාරවරයා ෙමම 
ෙනාහැMයාව ෙපVවා AVෙVය.”16 

 
N<Lෙp ම*Mරය ()*  යන ලද  XයI* ලබාග7 පහත උ^ටා ගැ�ම අමතර මග ෙප*jම< 

සපය>. 
 
“... ආදර³ය භාරකාරbමාෙ5 Rn ප�Jෂා M�ෙමV පැහැ;R වVෙV ෙද\යV වහVෙස්ෙ5 
yකාශ:|� úපය ෙහ8 ආදර�ය �obමාෙ5 úපය ෙ%;කාෙ% rúපණය M�මට අවසර 
ෙනාමැB බවu... 
 
“ඉහළ �ûතාවයMV ෙහ8 \\ධ වZණවRV h( ආෙල8කය භා\තා M�ම ඔබ yෙ%ශෙමV 
සලකා බැRය hbය. ආෙල8කය භා\තා M�ම Mwය| ආකාරයMV ෙද\යV වහVෙස්ෙ5 
yකාශ:ෙ| �_ගලාෙර8පණයJ ෙය8ජනා කරVෙV න|, එය භා\තා ෙනාකළ hbය, න}( එය 
MwA ආකාරයMV අනාගතවJතෘවරයා rෙය8ජනය කරන ෙහ8 �_ගලාෙර8පණය කරන බවට 
හැ¥මJ ලබා ෙනාf කළ හැM න|, එc භා\තයට MwA \ෙර8ධයJ ෙනාමැත. ”17 

 
ෙf සfබ*ධෙය*, ධ�ෙp �r Mනවල සමහර කථාංග නැවත රඟ දැ<jමට ඉඩ සැල)ය හැI 

Dවද, ෙමය දැA පJ<ෂණයI* කළ N`ය. උදාහරණය< ෙලස, ඇතැf කථාංග සfබ*ධෙය*, එ< 
^�ගලෙය¯ට කථකයාෙE #lකාව භාර ගැ�මට හැI බව ඔ�^ (ය හැIය, )·jf අRXYෙවල< සඳහා 
වÇහය සපයන අතර �·� අවස්ථාව*"� (රාමය< තබා අෙන< අයට ෙත�රාග7 ෙකාටස් රඟ දැ<jමට 
ඉඩ සලස>. අද ඔෙv කdඩායෙf සාමාèකය* සමඟ, ධ�ෙp �r ඉLහාසෙය* එ< කථාංගය< 
ෙත�රාෙගන, කතාෙ5 ¯මන ෙකාටස් (ස්තර කළ N`ද සහ ඒවා රඟ දැ<jමට �·� දැ> Âරණය කර*න. 
Fධාන අRXYෙවල අධ�යනය IJෙf� ත!ණ කdඩායමකට එවැ+ නාට�ය< +,මාණය IJමට සහාය 
jම Fෙය�ජනව7 ව*ෙ* ¯මන අවස්ථාෙ5�ද ය*න සාකÄඡා කර*න. 

 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
නාට�මය �යාකාරකf ඇ7ත වශෙය*ම ඉLහාසෙp FL+,මාණය*ට පමණ< ¹මා (ය N` 

නැත. ක * සඳහ* කළ ප�M, සරල නාට� ආකාර ඉගැ*jf-ඉෙගRf අ7දැqf වැA MNO IJම සඳහා 



 

 179 - ෙස්වා මා�ෙය" එකට ගම* IJම   

ෙමවලම< ෙලස �යා කළ හැIය. ෙකෙස් ෙවත7, එවැ+ ෙමවලම< ඵලදාË jමට නf, අධ�යන 
කවය<, ආයත+ක �යාමාලාව< ෙහ� කඳDර< ෙ5වා, කdඩායම< අධ�යනය කරන සහ 
සමාෙල�චනය කරන වාතාවරණය `ළ, අෙශ�භන7වෙය* හා සමÄචලෙය* ෙතාර ෙ±ම�ය lo7වෙp 
gවයI* පැLර යා N`ය. එ" සාමාèක>* අතර අවශ� අධ�ා7lක (නය පවLන (ට, දැA හා ද<ෂ අයට 
ආයත+ක පාඨමාලා වල ඔD* ඉෙගන ග*නා සංකrප සහ අධ�ා7lක �ලධ,මවලට සංN<ත 
Fකාශනය< ලබා ෙදන සරල නාට� සහ #lකා නාට� +,මාණය කර රඟ දැ<(ය හැIය. 1 වන ෙපාෙ7 
පළ� ඒකකය ගැන )තා බල*න, නාට� හා #lකා රංගනය* ම�* ශ<Lම7 කළ හැI අදහස් සහ 
අධ�ා7lක සංකrප සාකÄඡා කර*න. අවාසනාවකට ෙම*, ෙමම කලා ස්වÏපය අවමානයට ල< කර 
ඇL මානව උදාර7වය ෙකෙර" ඇL අ�ෂ්ට7වය සහ අෙගෟරවය ෙනාමැLව, ෙමම �යාකාරකම 
ෙශ�භන7වෙය* හා අලංකාරෙය* )· කරන බවට ඔබ සහLක කර*ෙ* ෙකෙස්ද? 

 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
අධ�යන කවයක සාමාèක>*ට ෙ±<ෂක>* සඳහා සං(ධානය කරන වැඩසටහනකට නාට�මය 

ඉM�ප7 IJම< ඇ`ළ7 IJමට අවශ� වන අවස්ථා Lෙv. එවැ+ එ< අවස්ථාව< ව*ෙ* පාඨමාලාව< 
අවසානෙp පව7වR ලබන සැම!ම>, සාමාන�ෙය* සහභා�ව*න*ෙE පDrවලට සහ l`ර*ට එයට 
ආරාධනා කරR ලැෙv. ෙමම XYෙවත නව ෙයෟවන කdඩායම< ()* ෙපළෙපාත< අධ�යනය අවස* 
කළ ප� අRගමනය කරR ලැෙv. ෙමවැ+ උ7සවවල�, සාමාèක>* නාට�මය ඉM�ප7 IJf පමණ< 
ෙනාව, ක( qම, කතා පැවැ7jම, කත*දර qම සහ සංxතය ඉM�ප7 IJම ද )· කරR ඇත. 

 
 
11 වන ෙකාටස 
 

කලා7මක Fකාශනයට �rප ෙලස හª*වන මානව උ7සාහෙp (ශාල Fෙ�ශය< ඇ`ළ7 ෙ5. 
ෙම"�, සf, ෙලාf, ක^, )r<, ගr, මැB, j·!, ෙල�හ, �, ඉB, X·!, (යY මr වැ+ Æව� රා�ය< ද<ෂ 
දෑL* Fාෙය��ක සහ ෙනාවන වස්¡* බවට ප�ව,තනය කරR ලැෙv, අලංකාරය +,මාණය IJම 
සඳහා Æව�වල ආෙ5}ක ]ණාංග ¢ලෑ කර>. අ7කf ලැ>ස්`ව ඇ7ෙත*ම M]>. වඩා7 F)�ධ ඒවා 
අතර ෙරM (jම, එfෙLා>ඩ,, ඉ¦ක¥ ඉö, ෙගÂම, ෙග7තf, මැ¹ම, ඩ> IJම, Xඟ* මැB, මැB භාdඩ, 
ආභරණ සෑ�ම, සf වැඩ, Sඩ ෙරM (jම, කැටයf IJම, � වැඩ, රා� සෑ�ම, ඉBප*දf සෑ�ම, Ïකඩ 
සෑ�ම, ෙසrලf බÔ සෑ�ම, �Æණ සෑ�ම, ෙrස් සෑ�ම සහ ෙරMXY IJම ඇ`ළ7 ෙ5. ලැ>ස්`වට තව7 
I"පය< එක` IJමට ඔබට හැI (ය N`ය. එෙස් IJෙම* ප�, ඔෙv කලාපෙp වඩා7ම කැÃ ෙපෙනන 
ඒවා ෙමානවාදැ> ඔෙv කdඩායම සමඟ සාකÄඡා කර*න. 

 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
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ඔබ නව ෙයෟවන>*ෙE කdඩායමක සg(කාරකෙය¯ ෙලස ෙස්වය කර ඇ7නf, ෙ�¤ය �rප 

I"පය< ගැන ඉෙගන ගැ�මට ඔD*ට උපකාර IJෙf� ඔබට යf අ7දැqම< Lෙබ*නට ^tවන. 
ත!ණ>* සහ වැA"Bය* සඳහා අධ�ාපන �යාව යට �rප +,මාණය ඵලදාË ෙලස හª*වා ෙද*ෙ* 
ෙකෙස්ද ය*න XYබඳව Fෙ5ශෙම* )තා බැ ය N`ය. එ< එ< කdඩායෙf සාමාèක>*ෙE ත7වය* 
සහ ඔD*ෙE ¯සලතා, සfප7 ලබා ගැ�ෙf හැIයාව යනාMය සලකා බැ�ම ඔබට අත�වශ� වR ඇත. 
තවද, ඔබ එ< ෙහ� වැA �rපයක Fjණෙය¯ ෙනාව*ෙ* නf, ඔබට සහාය jමට අවශ� දැRම ඇL 
ෙකෙන¯ ෙසායා ගැ�මට ඔබට අවශ� වR ඇL අතර, (ෙශ්ෂෙය* කඳDර< ෙහ� Lවෘ �යාමාලාව< 
අතර`ර, සහභා�ව*න*ට (ෙශ්Ñත �rපයක ¯සලතා ඉෙගන ගැ�ම සඳහා සැ) I"පය< සැක¹මට 
අවස්ථා L¬ය හැIය. ෙමම කලා7මක Fකාශනෙp වැදග7කම XYබඳව ෙමෙන" IJමට ඔබට උපකාර 
IJම සඳහා, ෙrඛන ව * පහත උ^ටා දැ<jf ෙදක Iයවා ඔෙv කdඩායෙf අෙන¯7 සාමාèකය* 
සමඟ ඒවා සාකÄඡා කර*න: 

 
“ෙද\යV වහVෙස්ෙ5 එJ නාමයJ වVෙV ෙම8ස්තරකoය. උVවහVෙස් ��පයට óය කරu. 
එබැ\V ෙමම �ණාංගය yකාශ කරන උVවහVෙස්ෙ5 ඕනෑම ෙස්වකෙයS ෙමම වැර;කoෙ5 
ඇස ්හ}ෙ% n�ගත හැMය. ��ප ශාස්�ය ය2 ;ව<මය \ද<ාවVc �Vථ අතර �VථයJ වන 
අතර උVවහVෙස්ෙ5 ස්වZ�ය yඥාෙ% rධානයV අතර rධානයM. ෙමය අZථයJ සcත 
දැ2මM, මVද සමහර \ද<ාවV වචන මlV ඉ;tප( කර වචන වRV අවසV ෙ%.”18 

 

“එකම සත< ෙද\යV වහVෙස්, උVවහVෙස් උ(කෘෂ්ට(වයට ප(ෙ%වා, උVවහVෙස්ෙ5 
ආදර³යයV \wV rZමාණය කරන ලද උසස ්��Êය ��Êය අ(ක| වලට සාJ�දැ�මට óය 
කරu. ඔබ භාග<වVතu, මVද ඔෙ� SසලතාවෙයV rපදa ෙ_ n¬වහ� කරන ලද, වැර; කරන 
ලද ඔෙ� ස්වා¤VවහVෙස්ෙ5 හ}වට පැPණ ඇත. ෙද\යV වහVෙස්ව සb¬ කර2 මැනව, 
උVවහVෙස්ෙ5 සෑම PbෙරSටම එJ ��පයJ ෙහ8 අ(කර ගැ>මට හැMයාව ලැෙ�වා, තවද 
සZව ¦ZBම(, සZව yඥාවVත ෙද\යV වහVෙස්ෙ5 �Vථෙ3 rයම කර ඇB ෙ_ n�පැfෙමV 
තහ[o ෙ%වා. ”19 

 

 
12 වන ෙකාටස 
 

¬f මkටෙf � ෙප�ෂණය වන අධ�ාපන �යාව ය ෙපාෙහාස7 IJෙf� ෙම*ම අපෙE සා�"ක 
Fය7නවල සgj බව `ළ කලා7මක උ7සාහය* ඉ¥ කරන කා,යභාරය XYබඳ ඔෙv දැRව7භාවය 
ඉහත සඳහ* ෙකාටස් වැA කර ඇතැ> අෙ�<ෂා ෙකෙ,. එවැ+ උ7සාහය*, (ෙශ්ෂෙය* �rප 
සfබ*ධෙය*, හැI තා< ·රට, කලාපයක කලා7මක සfFදාය* මත උකහා ග*නා (ට, ((ධ 
සංස්කෘÂ*ෙE ෙපාෙහාස7කම සඳහා අගය IJම ඉහළ නැංjමට ඒවා ෙබාෙහ� ·රට යා හැI බව ඔබට 
වැටෙහ*නට ඇත. ෙම"�, 5 වන ෙපාෙ7 ම` කරන ලද කාරණය, සංස්කෘLෙp Fකාශනය< ෙලස, 
කලා7මක �යාකාරකf එ" වBනාකf Õෙගන යන බව ඔබෙE මතකෙp ඇත. එ(ට, ඔබ �·� 
කලා7මක �යාකාරකf ෙත�රා ගැ�මට සැලI ම7 වR ඇත, එනf ෙනාදැRව7වම අධ�ාපන 
�යාව යට ෙහ� එ>* හැඩගැෙසන Fජා g(තෙp රටාව*ට හා+ කරන වBනාකf පටව*ෙ* නැL 
ඒවාය. එවැ+ රටා, එය හªනාගත N` අතර, බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණෙය* ආභාෂය ලැà නව 
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නැx එන සංස්කෘLයක වBනාකf XY¬­ කර>. ඔබ 6 වන ෙපාෙ7 ෙකාටස< ෙලස අධ�යනය කළ, 
(ශ්ව N<Lෙp ම*Mරය ()*  යන ලද ප}(ඩයI* පහත උ^ටා දැ<jම Iයව*න: 

 
“බහාu සමාජය bR2(, ඉV nටB2( යන ෙදMVම උ(පාදනය [T බලෙ%ගයVෙගV 
ඉ;tයට ත�ï : lය Pcමත ජන සKහයා, ප ]B\o_ධ ;ශාවVෙගV වඩ වඩා( එMෙනකට ස¤ප 
ෙවPV ස්වභාවෙයV අBශuV \ස්මSo, අද ;න අප wBV මවා ගැ>මට උ(සාහ දැ�ම rශ්ඵල 
\ය හැM, ෙල8ක �ෂ්ඨාචාරයJ ෙදසට ගමV කර2 දැක ගත හැක. ෙමම ෙJüගත [2 
ජනසKහයාෙ5 ඉ;t ගමන ෙලාව �රා ෙ%ගව( ෙව_f සෑම සංස්කෘBයකම ඇB ධZමෙ3 
ඉගැV:|වලට අ2áල ෙනාවන සමහර අංග ක ]මෙයV lR� යන අතර අෙනS( ඒවා බලව( 
ව2 ඇත. එම rP(තට අ2ව, බහා’උ’�ලාbමාෙ5 අනාවරණෙයV ප ]ෙබ8ධයට ප( :, 
උVවහVෙස්ෙ5 ඉගැV:| වRV උ(පාදනය [2 අදහස් සහ ක ]යිා රටාවV එ� දJවPV, 
ෙකාටසJ කලාව හා සාcත< ස|බVධ කාZයයV b�Vද, සෑම ජන ෙකාටසකෙ5ම Pr@V 
n�ගVනා අhtV කාලය( සමඟ නව සංස්කෘBක අංග පtණාමයට ප( ෙ%. එබ� සැලMRම( 
wතා බැq| w(c තබාෙගන, කලා(මක ක ]යිාකාරක| හා ස|බVධ කoTවලට ප ]ෙ_ශයVcf 
Pත ]uVට ෙයා} :මට ඉඩ හtPV, එc පාඨමාලා \·ම(ව සකස් M�මට o� ආයතනය ග( 
�රණය, අප සb�V nRගr}. ළමා පංB සහ නව ෙයෟවන කËඩාය| ව<ාgත M�මට ශJ�V 
ෙයාදවන ෙ| අ;යරෙ3f අප ඉ�ලා w�2ෙ3, ග|වල සහ අස�වැw ග|මානවල ප ]වZතන 
ශJBය එJ´ස් කර ගVනා සමාජය ෙගාඩනැං:ෙ| ක ]යිාවRෙ3 ශාඛාවJ ෙලwV, ෙමම අර}ණ 
සඳහා අBෙZක අංග වැº කර ගැ>ම ස්වභාවෙයVම wAවVනට ඉඩ හtන ෙලසය. උදාහරණයJ 
ෙලස, බහාu ඉගැV:|වල rධV ගත : ඇB ගැ�o සංක�ප nRබඳව තoණuVෙ5 
wc�_·ෙ3 හැ¥| ඇB කරවන, w( වසඟ කර ගVනා �ත ෙල8කෙ3 සෑම ෙපෙදසMVම සෑම 
භාෂාවMVම මb : ඒම දැ¦මට අප ආශා කර}. එෙහ(, ආක ]මණ¶qව ප ]වZධනය කරන ලද 
rෂ්පාදනවRV ඔ[Vව යට( කර ෙගන. ඔ[Vෙ5 සංස්කෘBක ව�නාක| අV අයමත පැට:මට 
Kල< ස|ප( ඇB අය හට අrw rදහස ලබා ෙදන, ෙල8කය �රා පැB� ඇB ´�ලට,  ෙකතර| 
ෙනාදැ2ව(ව ෙහ8 Pත ]uV හ@ [වෙහා( , එබ� rZමාණා(මක wB\�ලක nXfම ක ]යිා(මක 
කර යථාZතයJ බවට ප( M�මට අසමZථ ව2 ඇත. තව Aරට(, වා�ජකරණෙ3 අනboදායක 
බෙවV ආධ<ා(Pක අධ<ාපනය ආර¡ා කර ගැ>මට සෑම උ(සාහයJම දැtය hbය.”20 
  
එ(ට සංස්කෘLය ඔෙv +ර*තර සැලIrල< වR ඇත. මRෂ� ව,ගයාෙE g(තය ආQමණය 

කරන ෙභෟLකවා� සංස්කෘLෙp බලපෑමට එෙර" jමට නf, ඔබ පෙරස්සf (ය N`ය අතර, ඔබ ෙත�රා 
ග*නා කලා7මක Fකාශනව * අවම වශෙය* සමහර< ඔෙv ජනතාවෙE සංස්කෘLෙp 
ෙපාෙහාස7කම +ෙය�ජනය කරන බවට7, සාfFදා>ක Qම සහ උපකරණ මත පදනf � න�7 ධ�ෙp 
ආභාෂය ලැà නව අධ�ා7lක හා සදාචාරා7මක අ*ත,ගතය< ඇL බවට7 සහLක කර ගැ�මට ඔබට 
අවශ� වR ඇත. එෙස් නf, ඔෙv ජනතාවෙE කලා7මක උ!මය ගැන ෙමෙන" IJමට ෙමාෙහාත< ගත 
IJමට ෙමය ෙහාඳ අවස්ථාව< (ය හැIය. පහත සඳහ* Fශ්නවලට XY`! � ෙමම (ෂය XYබඳව ෙකB 
ෙÜදය<  ය*න:  

 
අ. ඔෙv කලාපෙp l+�* වාදනය කරන ෙහ� සව* ෙදන ((ධ සංxත ව,ග ෙමානවාද? 

අස්වැ*න ෙනළන කාලය `ළ ෙහ� ස`* Õකබලා ගැ�ෙf� ෙක7වල ගායනා කරන xත, 
නැතෙහා7 තම*ෙEම ෙ±ම xත, නැළ( , ළමා xත සහ ºජ�ය සංxතය වැ+ සාfFදා>ක 
වැඩ xත ෙමම කලාපයට Lෙvද? (වාහ මංගල�ය*, අවමංගල�ය* ෙහ� සැම!f වැ+ (ෙශ්ෂ 
අවස්ථා සඳහා සාfFදා>කව භා(තා කරන යf සංxත ව,ගය< Lෙvද? ආයත+ක �යාව ය 
ශ<Lම7 jම7 සමඟ ඔෙv කලාපෙp ම`j ඇL xත සහ සංxතය XYබඳ උදාහරණ 
ෙමානවාද? 
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ආ. කලාපයට (ෙශ්Ñත � සංxත භාdඩ Lෙvද? ඒවා �·� ව*ෙ* ¯මන ආකාරෙp 
සංxතයකටද? Fජා )·jf Fෙබ�ධම7 IJම සඳහා ත!ණ>* සහ වැA"Bය* වාදනය කරන 
සංxත භාdඩ Lෙvද? 

 
ඇ. කත*දර qම ඔෙv ජනතාව අතර සfFදාය<ද? +ෙවස් සංචාරය* සඳහා යන (ට සහ Fජා 

Õස්jfවල� ‘අv·r-බහා `මාෙE g(තෙය* සහ ධ�ෙp ඉLහාසෙය* කථා ෙබදා ගැ�ෙම* 
ෙමම සfFදාය ෙපාෙහාස7 j Lෙvද? 

 
ඈ. ඔෙv කලාපෙp ජනùය නාට� Qම I"පය< ෙමානවාද? ඔෙv ජනතාවෙE ඉLහාසෙp 

කථාංග සහ එ" jරය*ෙE සහ jරව�ය*ෙE කතා ඒවා +Ïපණය කර*ෙ* ෙකෙස්ද? 
ආයත+ක පාඨමාලා `ළ අධ�යනය කරR ලබන අධ�ා7lක සංකrප සහ �ලධ,ම XYබඳ 
සා�"ක (ඥානය ඉහළ නැංjම සඳහා ෙමම කලා ආකෘLය භා(තා ෙ5ද? 

 
ඉ. ඔෙv කලාපෙp සාfFදා>ක අ7කf අලංකාරය, සමlLය සහ ෙශ�භන7වය Fකාශ කර*ෙ* 

ෙකෙස්ද? ෙයෟවන>*ෙE, (ෙශ්ෂෙය* නව ෙයෟවන අධ�ා7lක ස(බල ගැ*jෙf 
වැඩසටහනට සහභාx වන අයෙE සමස්ත සංව,ධනය වැA MNO IJම සඳහා ඒවා භා(තා 
කර*ෙ* ෙකෙස්ද? 

 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
 

13 වන ෙකාටස 
 

ෙමම ඒකකය XYබඳ ඔෙv අධ�යනෙය* ඔබ +සැකවම Õස් කරග7 ප�M, ¬f මkටෙf කලාව* 
Fව,ධනය IJම සඳහා ඔබ නtෙව¯, නාට� රචකෙය¯, ක(ෙය¯ ෙහ� සංxතඥෙය¯ (ය N` නැත. ඔබ 
මතක තබා ගත N` ෙදය නf, ආයත+ක පාඨමාලා � ක වශෙය* l+ස් ආ7මෙp බලය* �දා හැJම 
සමඟ අධ�ා7lක හා සදාචාරා7මක බලගැ*jම ෙකෙර" සැලI ම7 වන බව>. උපෙ�ශකෙය¯ ෙලස, 
ෙම" (ස්තර කර ඇL ආකාරව * කලා හා �rප Fව,ධනය IJෙf�, ඔබ ආශ්වාදය< සහ අලංකාරයට 
ආක,ෂණය කර ගැ�ෙf බලය ගලා යා හැI +,මාණා7මක නා කා (වෘත IJමට දායක වR ඇත. 
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