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Né¢hany gondolat a tutorhoz

Egy 1j, anyagilag és szellemileg egyarant viragzo civilizacio felépitéséhez az egyének,
intézmények és kozosségek részérdl egyre nagyobb mértékben van sziikség arra a képességre,
hogy a baha’i tanitasokban rejlé tarsadalomépité er6kbdl meritsenek. A Ruhi Intézet f6
tanfolyamsorozatanak épp e képesség fejlesztése a legfontosabb célja. Ennek a képességnek a
kiilonbdz6 dimenzidiba, valamint abba, hogy miként lehet ezt fejleszteni, két elsédleges
forrasbdl nyerhetiink betekintést: Baha’u’llah Kinyilatkoztatasanak 6ceanjabol, valamint a
vildgszerte Osszegyljtott tapasztalatokbol, amelyek révén egyre tobb ember részesiilhet a
Kinyilatkoztatas kincseibodl, és életado vizét felajanlhatja a kornyezetében éloknek. Azok, akik
a tanfolyamok tutoraiként szolgalnak, nemcsak a tanulmanyaik soran megszerzett tudasukat,
hanem a tanfolyamok altal kijelolt szolgalati tevékenységek végzésében szerzett
tapasztalataikat is magukkal hozzak munkajukhoz. Ezek mind olyan szolgalati tevékenységek,
melyek az egyéni és kollektiv atalakulas folyamatat igyekeznek elinditani helyi szinten.
Réadasul a tutorok részvétele ebben a folyamatban talan sehol sem olyan fontos, mint itt, a 7.
Konyvnél, ahol a tutor, amikor masokat segit e szolgalati tevékenység megkezdésében, egy
olyan Ut felfedezésébe vonja be a résztvevoket, amelyet folyamatos tapasztalatszerzésének
kdszonhetéen mar jol ismer.

Ez a felfedezés a szolgalat révén kibontakozo lelki novekedés természetére iranyuld
vizsgalddassal kezdddik — ez a téméaja az elso, ,, 4 szolgadlat 6svényén haladas lelki dinamikdja”
cimii fejezetnek. A fejezet egy sor olyan gondolatot mutat be, amelyek lehetévé teszik a
résztvevOk szamara, hogy elgondolkodjanak a lelki 4talakulas folyamatdn, amelybe
Baha'wlldh felismerése valamint az O iigye és az emberiség szolgalatiba 1épés soran
belekezdtek: az Igazsag Napja felé fordulo sziv allapota; az a képesség, amellyel mindannyian
fel vagyunk ruhazva, hogy megismerjiik Istent és visszatiikrozziik az O tulajdonsagait; az
életiinket athaté istenszeretet ereje és a megvilagosodas, amelyet az O parancsainak val6
engedelmességbdl kapunk; a bizonyossag, amelyet az O megismerésébél nyeriink, valamint a
hit és a meggy6z06dés, mely cselekvésre késztet benniinket; a reményteliség érzése, amelynek
jellemeznie kell sziviinket, és az O céljanak elérésére iranyuld sévargd vagy, amelynek
lelkesitenie kell azt; az er6feszitések és aldozatok meghozatalanak sziikségessége, valamint az
orom allapota, amelynek meg kell gyorsitania 1épteinket.

A résztvevok szamara a fejezet tanulmanyozasa egy szamukra mar jol ismert fogalom
tudatositasat fogja eldsegiteni, nevezetesen, hogy a szolgalat az a teriilet, ahol mindannyian
képesek vagyunk kibontakoztatni az Istent6l kapott képességeinket, és hozzajarulni a
tarsadalom jobbitasahoz. Mélyebb szinten meg kell érteniiik, hogy e teriiletre Iépve a szolgalat
allapotaba kell keriilniink, egy olyan allapotba, amelyben a ,,1étezés” és a ,,cselekvés” teljesen
egybeolvad, és amely a tisztasag és a tudas, a hit és az engedelmesség, a remény és a
vagyakozas, az aldozat és az 6rom erdit igényli. Ebben az allapotban a szolgalat dsvényén
haladas dinamikus kolcsonhatast hoz Iétre az emberi 1élekben lappango erdk és azok kozott a
hatalmas erék kozott, amelyeket Baha’u’llah Kinyilatkoztatasanak 6romhire szabaditott fel.
Mint kezdé tutoroknak, a résztvevoknek tovabb kell merészkedniiik ahhoz, hogy



felismerhessék, ezek a dinamikak azok, amelyek kapcsolatainkat alakitjak, mikozben egyftitt
jarjuk ezt az Osvényt, és ezek azok, amelyek megacélozzak elszantsagunkat és novelik
képességeinket egyénileg és kdzosen egyarant.

Miutdn a résztvevok elgondolkodtak ezeken a szellemi dinamikakon, lehetOségiik
nyilik megvizsgalni, hogy a Ruhi Intézet pedagodgiai szemléletmoddja és tanfolyamai hogyan
teszik lehet6vé az egyének szdmara, hogy ezen az uton haladjanak. Ez a vizsgalat képezi a
kovetkezo fejezet, ,,Szolgadlat az intézeti tanfolyamok tutoraként” kozponti elemét. A 15. rész
roviden ismerteti ezt a szemléletmodot, felvazolva néhany gondolatot, amely a kidolgozasadhoz
vezetett, €s kitér néhany kozponti fogalomra — a kettds erkolesi célra vald torekvésre, a tanulas
és a cselekvés iranti egyidejii elkotelezettségre, a képességek erdsitésére — melyek a
tanfolyamok tartalmanak alapjat képezik, és kijelolik, milyen médon haladjunk a szolgalat
utjan. Az ezt kovetd fejezetek ezutan sorra veszik a fo sorozat elsé hat konyvét, hogy
megvilagitsdk a tantervet meghataroz6 pedagogiai elveket, és segitsenek a résztvevoknek
mélyebben megérteni, mit is kivannak elérni ezek az anyagok. E célbdl ezek a kozponti részek
nagymeértékben tdmaszkodnak az egyes konyvek ,,Néhany gondolat a tutorhoz” cimet viseld
bevezetd megjegyzéseire.

Amikor a tutor végigvezeti a résztvevoket a fejezet e kdzponti részén, nem szabad
alabecsiilnie ennek fontossagat. Az eldszobol vett részletek és az azokat kisérd gyakorlatok
bizonyos mértékig arra szolgalnak majd, hogy a résztvevok elemezzék a mar tanulmanyozott
konyvek tartalmat, és elgondolkodjanak az altaluk tamogatott szolgalati tevékenységeken. Am
ami még ennél is fontosabb, hogy fel kell ismerniiik néhany olyan sajatossagot, amely kiemeli
azt az oktatasi folyamatot, amely az Ugy és az emberiség szolgalatat tekinti szervezd elvének.
Aminek mindenképpen ki kell tinnie szdmukra, az az, hogy milyen fontos szerepet tolt be
ebben a folyamatban a megértés elsegitése és a lelki tulajdonsagok fejlesztése. Eppen az a
figyelem, amelyet arra forditanak, hogy e két célkitlizés kéz a kézben jarjon, kiillonbdzteti meg
az Intézet altal kidolgozott oktatasi folyamatot azoktdl a tanfolyamoktol, amelyek pusztan a
készségek oktatasara dsszpontositanak, és csak a konkrét feladatok elvégzéséhez sziikséges
ismereteket és informaciokat adjak at.

A résztvevok hamar latni fogjak, hogyan szovodik bele ez a motivum az els6 hat konyv
targyaldsaba, amelyre a 16-26. részekben keriil sor. A tutoroknak pedig fel kell késziilniiik arra,
hogy segitsenek nekik felismerni, hogy az oktatasi folyamat oly sok maés jellemzdje is ebbdl
nyer értelmet. E jellemzok kozott akad néhany, amelyet a tutornak kiilondsen érdemes szem
el6tt tartania.

Elészor is vilagossa kell valnia annak, hogy a ketts erkdlcsi cél kovetése irant
elkotelezett élet kozéppontjaban Isten és az O Kinyilatkoztatasa all. Valdjaban ez a 6
iranyvonal a tanfolyamsorozat felépitése és tartalma mogoétt — ami mar az 1. Konyvben
nyilvanvalo. Annak érdekében, hogy felébressze a konyv tanulmanyozoéiban valddi identitasuk
érzését —egy olyan ember identitasat, aki a szolgalat itjat jarja —, a kdnyv azzal kezd6dik, hogy
a résztvevok figyelmének kozéppontjaba a Szent frasokat, valamint az azok megértéséhez és
életiikben valo alkalmazasahoz sziikséges erdfeszitéseket allitja. Csak ennek fényében iranyitja
aztan figyelmiiket a 1¢lek életére és arra a taplalékra, amelyet lelkiik a Hozza vald fohaszkodas
és a Vele valod kozosség altal kap. Elképzelhetd, hogy egy olyan oktatasi folyamat, amely ily
moédon igyekszik a tudatossagot ndvelni, alkalmasabb lehet arra, hogy segitsen az egyéneknek
lecsendesiteni ,,a ragaszkodo ént”, mint egy olyan, amely a hosszan tartd dnvizsgalatot, mint a
rendelkezésiikre allé szellemi erdk felszabaditasanak elsédleges csatornajat batoritja.
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Masodszor, ezeknek a részeknek arra kell szolgalniuk, hogy kiemeljék a
képességfejlesztés kdzponti szerepét az oktatasi folyamatban. Nagy hangsulyt kell helyezniink
arra, hogy ez a folyamat a tudast — pontosabban Baha’u’lldh Kinyilatkoztatasanak ismeretét —
¢s a gyakorlatot egyarant érinti. Valojaban a képességfejlesztés hatékonysaga elsésorban azon
mulik, hogy mennyire tudja kihasznalni a kettd kdzotti kdlcsonhatast: amikor a tanulméanyok
révén elért megértés a gyakorlat fényében gazdagodik, uj felismerések sziiletnek, a szolgalatban
valo folyamatos részvétel pedig noveli a tuddsszomiat, és felszitja a vagyat, hogy a Hit frasaiban
rejlé belso jelentéseket keressiik. Az a tény, hogy a hangsuly a képességfejlesztésen van,
kiilonbozteti meg az oktatdsi folyamatot az évek soran felmeriilt kiilonféle elmélyiilési
probalkozasoktol, amelyek mindegyike — bar a maga nemében hasznos — 4ltalaban az frasok
tanulmanyozasara 6sszpontosit, a cselekvéstdl elszigetelten. Itt viszont a tudas megszerzése
azzal a kettds céllal torténik, hogy az ember torekedjen sajat lelki és szellemi fejlédésének
elésegitésére, és egyuttal hozzajaruljon a tarsadalom atalakulisdhoz. fgy tehat az egyén
fejlédése és a kollektiv haladas egyetlen elére mutaté mozgasban 6tvozodik.

Harmadszor, a vizsgalddasnak fényt kell deritenie a szolgélat utjanak bejarasa soran
kialakulo képességek természetére — arra, hogy ezek nem csupan egymasra épiilnek, hanem
kolcsondsen egymashoz is kapcsolodnak. A ,képességek” fogalmat természetesen mar
bemutattuk a résztvevoknek a 2. Konyvben, ahol arra 6sztonoztiikk 6ket, hogy fejlesszék az
értelmes ¢és felemeld beszélgetések kezdeményezésére és fenntartdsdra vonatkozod
képességeiket. Az emlitett konyv tanulmanyozasa soran 6sztondsen raéreznek arra, hogy mit is
jelent ez a kifejezés, és egyre inkabb felismerik majd ennek jelent6ségét, hiszen a 3. Konyv
nagymértékben segiteni fog nekik, mint a kisgyermekek leendd tanitéinak, abban, hogy
megértsenek bizonyos alapvetd pedagogiai fogalmakat, elgondolkodjanak az ehhez kapcsolodo
lelki tulajdonsdgokon és attitlidokon, valamint begyakoroljak a sziikséges készségeket és
képességeket. Azt is latni fogjak majd, hogy a rakovetkezdé tanfolyamok tanulmanyozasa
hogyan jarult hozza a képességek tovabbi gyarapodasahoz, azzal az egyre boviild szolgalati
tevékenységi korrel 6sszhangban, amelynek részesei voltak.

Most, mint kezd6 tutoroknak, elsé alkalommal lesz lehetdségiik arra, hogy kifejezetten
a ,.képesség” fogalmardl gondolkodjanak. Ezen a ponton fel kell ismernitik, hogy a képességek
fejlesztése, ahogyan azt az oktatdsi folyamatban értelmezik, egy sor egymassal 6sszefliggd
tulajdonsagban valo eldrehaladast foglal magaba — fejlodést a fogalmak megértésében, a lelki
tulajdonsagok elsajatitasaban, a megfeleld szokasok és attitiidok kialakitasaban, valamint
bizonyos készségek és képességek csiszolasaban. A képességek ily modon térténd értelmezése
megkdveteli, hogy a résztvevok megkiilonboztessék az itt hasznalt fogalmat attdl, ahogyan azt
a mindennapi nyelvben hasznaljak. Képesnek lenni valamire, a mindennapi beszédben barmit
jelenthet, mondjuk a kenyérsiitéstdl kezdve a serdiil6foglalkozas animatoranak szolgalataig. A
fogalom csakis az utdbbi esetében nyeri el a neki szant jelentést, mivel ahhoz, hogy
animatorként szolgalhassunk, a fent emlitett kategoridk mindegyikébol bizonyos tulajdonsagok
egyiittallasa sziikséges. A Ruhi Intézet a képességek halmazainak, valamint az ezekhez
leginkabb sziikséges tulajdonsdgoknak a meghatarozasakor elkeriilte ezek pontos
feltérképezését; ugyanis mar koran eldontotte, hogy ez kontraproduktiv lenne. Ugy vélte,
elegendd lenne, ha az oktatasi folyamat soran tisztdban lennének annak fontossagaval, hogy a
sziikséges tulajdonsagokat oly modon fejlesszék, amely lehetové teszi a résztvevok szamara,
hogy egyre Osszetettebb szolgalatot végezzenek a kozosségiik fejlodése érdekében.

Ez tehat szorosan kapcsolodik egy masik kérdéskorhoz. A 6 tanfolyamsorozatban

érintett szolgalati tevékenységek két egyidejii funkciot latnak el: mikdzben a szolgalati
tevékenységek egyre nagyobb mértékben fejlesztik az egyén képességeit, azt is biztositjak,
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hogy az egyén erdfeszitései hozzdjaruljanak a kozosségi élet pezsgd mintazatainak bovitéséhez
¢s megerositéséhez. Ennek megfeleléen a szolgalat 6svényén megtett elsd 1€pést — nevezetesen
az imak megosztasat és a roluk vald elmélkedést masokkal, elsdsorban csalddokkal — nem
szabad mell6zni, mihelystaz 1. Kényv tanulmanyozasa utan mar némi tapasztalatot szereztiink.
Nem szabad abbahagyni a faluban vagy a szomszédsagban 1év6 otthonok latogatasat sem,
miutan a 2. Kényvben javasoltak szerint mar némi gyakorlatot szereztiink az elmélyiilési témak
csaladokkal egyiitt torténd feltarasaban. Az egyén, az elkdtelezett baratok egyre novekvo
magjanak energiditol megerésodve, egyre tobb tapasztalatot szerez, mikozben a megfeleld
képességei is fejlodnek, és ily modon hozzajarul ahhoz, hogy a folyamatos kotelezettségvallalas
¢s a tapasztalatok érése révén egy céltudatos kozosség szovetét szovogesse.

A 7. Konyv tutora szamara a fenti gondolatoknak segiteniiik kell abban, hogy a
masodik fejezet kozponti témaja kapcsan gyliimdlesdzo beszélgetést mozditson elé. Mikdzben
elegendd 1d6t kell szentelni a relevans részek tanulmanyozasara, azt sem szabad elfelejteni,
hogy a résztvevok valosziniileg ujra és ujra visszatérnek majd ezekhez a részekhez, amint
megkezdik ezt a fajta szolgalatot. Természetesen az egyes konyvek bevezetd gondolatai,
melyek a ,Néhany gondolat a tutorhoz” cimet viselik, dnmagukban is rendkiviil fontos
forrasként szolgalnak majd, amikor a tutorok tovabbi képet szeretnének kapni az oktatési
folyamat jellegér6l, amely folyamat egyenletes kibontakozasdhoz dont6 mértékben az 6
kozremiikodésiikre van sziikség.

Ebben az osszefliggésben hasznos, ha a tutor szem el6tt tartja a fejezet altalanos
szerkezetét, és vilagos elképzelése van arrdl, hogy mi eldzi meg és mi kdveti ezeket a kozponti
részeket. Az ott végrehajtandé vizsgalodas megalapozasa érdekében a fejezet elsé része két
alapvet6 témaval foglalkozik. A 2-9. rész a motivacid témakorét, a 10-14. rész pedig az aktiv
részvétel témakorét targyalja.

Ami az el6bbit illeti, a fejezet azt sugallja, hogy barmilyen egyéb tényezok is jatszanak
szerepet, a megértés a legnagyobb motivald tényez6. Amilyen mértékben képes az oktatasi
folyamat a megértést taplalni, olyan mértékben sikeriil az emberi I€lek mélyén rejlé motivacio
gyokereit megérintenie. Az 5. rész az 1. Konyv bevezetdjének egy részletét tartalmazza, amely
ismerteti ,A Baha’i frasok megértése” cimii elsé fejezet céljat. Ennek soran végigvezeti a
leendd tutort a megértés fogalmarol vald elmélkedésen, kiilonds tekintettel az {rasokra, mint a
valédi tudas forrasara. Az ebben a részben talalhato feladatok segitenek a résztvevoknek
felismerni a megértés kiilonb6z6 dimenzioit, amelyeket a tanfolyamok elémozditani kivannak.
Fontos lesz majd a résztvevok szamara, hogy ezeket a dimenziokat szem el6tt tartsak, amikor
végiil a baratok egy csoportjaval belevagnak a tanfolyamok tanulmanyozéasaba. Ennek ellenére
soha nem szabad arra torekedni, hogy a targyalt gondolatokat tulsagosan sziiklatokortien
alkalmazzuk. Maga a Ruhi Intézet, amikor arrél elmélkedett, hogy egy oktatasi folyamat
miképpen taplalhatja a megértést, elkeriilt mindenféle sablonszerti megkdozelitést. Ehelyett
bizott abban, hogy a résztvevok egyre jobban megértik majd a Szent Szoban rejld
kimerithetetlen jelentéstartalmat, ahogy tanulmanyozzak azt, ahogy igyekeznek azt sajat egyéni
¢letiik és kozosségiik életének jobba tételére alkalmazni, és végsé soron, ahogy hagyjak, hogy
a Szent Sz6 alakitsa gondolataikat és cselekedeteiket.

Ami a ,részvétel” kérdését illeti, ez egy olyan mélyrehatd fogalom, amely az egész
tanfolyamsorozat alapjat képezi. Végiil is minden olyan oktatasi folyamatnak, amely a
Baha’u’llah 4ltal megalmodott vilagcivilizacio épitéséhez sziikséges képességek fejlesztésével
foglalkozik, Aki tanitasait az egész emberiségnek szanta, sziikségszeriien olyan megkozelitést
kell alkalmaznia, amely aktiv részvételen alapul. A 10. rész éppen azt targyalja, hogy mit jelent
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ez a tanfolyamokon megcélzott tanitasi-tanulasi dinamikara nézve, és a targyalt kérdésekre
megfeleld figyelmet kell forditani. A tanfolyamokat ugy alakitottak ki, hogy mindenki maga
vallalhasson felelosséget a sajat tanuldsaért. A 12. és 14. részben talalhatd képzeletbeli
beszélgetések, amelyek ravilagitanak az aktiv részvételen alapuld megkdzelités néhany
lehetséges vonzatdra a tutor szdmara, elOsegitik annak megértését, hogy a kurzusok
tanulmanyozasahoz miért ilyen egyszerii modon kell hozzaadllni. E képzeletbeli
beszélgetéseknek fel kell hivniuk a figyelmet azokra a veszélyekre is, amelyek abban rejlenek,
ha a kivant részvétel kivivasa érdekében kiilonféle technikékat alkalmazunk, és hagyjuk, hogy
azok els6bbséget élvezzenek az érdemi részvétellel szemben. A nehézség nem csupan abban
rejlik, hogy e technikak keresésére mennyi energiat és er6forrast aldozunk, hanem — ami ennél
is fontosabb — abban, hogy ha ezekre hagyatkozunk, az csdkkenti a tanulmanyok hatékonysagat
a f6 cél elérésében, a megértés fokozasaban. Bar igaz, hogy némely egyszert technikak néha
hasznosak lehetnek bizonyos célokra, a leendd tutoroknak fel kell ismerniiik, hogy végsé soron
a tanfolyamok tartalmdnak ismerete — a hozzdjuk kapcsolodo szolgalati tevékenységekkel
egylitt — lesz segitségiikre a sziikséges tanitasi-tanulasi dinamika kialakitasaban.

Miutan a fejezet attekintette az aktiv részvétel fogalmat a tanfolyamokkal
kapcsolatban, a fent emlitett kozponti részekben természetes modon Iép tovabb a {6
tanfolyamsorozat feltarasa felé. Ezutan a 27. részben, miel6tt ratérne a tananyag atadasanak
rendszerére, roviden kitér a f6 tanfolyamsorozatbol kidgazé tanfolyamok kérdésére. Azt kell
vilagossa tenni, hogy a rendszer nem Onkényes. A harom f6 elembdl — a tananyagbol, a
tanulokorbol €s a tutorbol — 4116 rendszer az oktatési folyamat kdzéppontjaban allo fontos elvet
tiikrozi, mely a tanulasra és a cselekvésre egyarant vonatkozik: az egyénnek, aki végsd soron
maga felelés a sajat tanulasaért, lehetévé kell tenni, hogy a személyes koriilményeinek
megfeleld litemben és 1éptekkel haladjon eldre a szolgalat 6svényén. Azt, hogy a rendszerben
rejlé rugalmassag megfelel ennek az elvnek, a résztvevoknek, mint leendd tutoroknak nem
szabad figyelmen kiviil hagyniuk. Ez a rugalmassag els6sorban a rendszer miikodésében rejlik
— példaul a tanulokorok kialakitasanak modjaban, a talalkozok gyakorisagaban és a kiegészitd
oktatasi forméakban, amelyek lehet6vé teszik a tanulas intenzitidsanak bizonyos mértékii
varialasat. Ez persze nem jelenti azt, hogy a tanfolyamok sorrendjének alapvetd logikajat
figyelmen kiviil lehet hagyni. Alkalmanként adédhatnak olyan kiilonleges koriilmények,
amikor egy pillanatnyi sziikségletre reagalva egyik vagy masik konyvet 6nallé kurzusként
tanulményozzak, vagy a tanulmanyok sorrendjét egy idére modositjak. Mégis, azzal lehet
leginkabb a képességeket fejleszteni, ha az egyének az eredeti sorrendnek megfeleléen végzik
el a tanfolyamokat. Nemcsak arra valnak képessé, hogy ily médon az egyre nagyobb kihivast
jelentd tartalmakkal is megbirk6zzanak, és a tanultak alapjan kibévitsék a fogalmak megértését,
hanem arra is, hogy egyre igényesebb szolgalati tevékenységeket végezzenek, hiszen az uton
megtett minden egyes 1épés soran gyakorlati ismeretekre és felismerésekre tesznek szert,
amelyek elengedhetetlenek a tovabbi fejlédéshez.

A tutor vonatkozasaban — aki az egész oktatasi rendszer szempontjabol kulcsfontossagu
— a fejezet tanulmanyozasa ravilagit majd azokra az egymassal 6sszefonddo tulajdonsagokra,
amelyeket ez a szolgalat megkovetel: azokra a lelki tulajdonsagokra, attitlidokre, készségekre
¢s képességekre, amelyekre egy csoportnak a tanfolyamokon valé végigkisérése soran a
tantervet iranyitd fogalmak és elvek mély megértésén tilmenden tamaszkodni kell. Ennek soran
a résztvevoket emlékeztetik majd arra, hogy — akarcsak barmely képesség — azok a képességek
is, amelyek az egyre nagyobb hatékonysagi tutori munkahoz sziikségesek, idével, a
tapasztalatok révén fejlddnek. Arra is 6sztondzni fogjak oket, hogy hasznaljak ki a szamos
lehet6séget, hogy rendszeresen megyvitassak a tanfolyamok tartalmat, és tanuljanak a tobbi tutor
tapasztalataibol az erre a célra szervezett tanadcskozasokon. Annak érdekében, hogy segitsiik
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oket egyfajta képet alkotni arr6l, mit jelent majd a részvételiik ezeken az dsszejoveteleken, a
32-35. részek egy képzeletbeli beszélgetést mutatnak be néhany tutor és a {6 tanfolyamsorozat
egy intézeti koordindtora kozott. Beszélgetésiik elsdsorban a tartalom tanulmanyozasaval
foglalkozik; ugyanakkor ésszerii lenne feltételezni, hogy egy ilyen 0sszejovetel teret biztosit
majd az olyan erbfeszitésekbdl nyert felismerések megosztasara is, amelyek célja, hogy
segitsék az egyéneket olyan szolgalati tevékenységek végzésében, amelyekre a tanfolyamok
igyekeznek felkésziteni dket.

Ezen a ponton egy masik gondolat is emlitést érdemel. A résztvevok igy vagy ugy, de
a konyv elsé lapjai ota szamos bepillantast nyerhettek egy olyan oktatasi folyamat
természetébe, amely az egyén lelki és szellemi erdinek felszabaditasara torekszik egy kettds
erkolcesi cél megvalositasa érdekében. Az, hogy a szolgéalat révén torténd képességfejlesztésre
helyezett hangsily nem kis mértékben hozzajarul az egyének erkdlesi és szellemi
megerdsddéséhez, a résztvevok szamara a fejezet végére nyilvanvalova valik. Amit a kezd6
tutoroknak nem szabad figyelmen kiviil hagyniuk — s6t, aminek a jovébeni eréfeszitéseiket
0sztonodznie kell —, az a folyamatban rejld lehetség, hogy elinditsa a lakossagot a Bahd’u’11dh
altal elképzelt vilagrend felé. Mert ahogy az egyének rendre egyiitt jarjak a k6zos utat, egymast
kisérve és tdmogatva, és szamtalan mas személyt bevonva kozosségiik felemelkedésének
elosegitésébe, a szellemi erdk a sziikséges mértékben szabadulnak fel, és egy mozgalom
dinamikéja beindul.

A 7. Kényv harmadik fejezete természetes modon tarsul a masodikhoz. A viszonylag
rovid ,,A miivészetek osztonzése az egyének szintjen” cimii fejezet a résztvevok altal az oktatasi
folyamatrol szerzett ismeretekre épit, hogy megvizsgalja, milyen szerepet jatszhat a miivészeti
tevékenység e folyamat eldmozditasaban és a kozosségi élet azon mintdinak megerdsitésében,
amelyeket ez a folyamat atjara indit. A résztvevok mostanra mar jol megértik a ketté kozotti
szoros kapcsolatot, és méltanyoljdk majd, hogy — kiilondsen az oktatasi folyamat keretében —
az olyan kollektiv torekvések, mint az intézeti kampanyok és a taborok széles mozgasteret
biztositanak a muvészetek kiilonboz6é formainak — zene, torténetmesélés, drama és
kézmiivesség — alkalmazasara. Miel6tt a résztvevok részletesen megvizsgalnak ezeket a
miivészeti formakat, mindegyiket kiilon-kiilon, elgondolkodnak az frasokbol vett néhany
idézeten, amelyek a miivészi torekvések természetérol és arrdl a tulajdonsagukrol szolnak, hogy
képesek felkelteni az emberi 1élekben a szépség iranti vonzalom erejét. A muvészetek
Osztonzése az egyének szintjén ennek a hatalmas erének az egyik megnyilvanulasa, amely
végs0 soron nem mas, mint a Bahd’u’11ah Kinyilatkoztatdsabol sugarzo szépség iranti vonzalom
erejének visszatiikr6zodése, ,,Melynek vakitd dicsdsége elott a Szépség lényege elsapad és
elalél.” Isten Szavaban, amelyet az emberiség megtjulasa érdekében nyilatkoztatott ki, kell
tehat keresniink a miivészi kifejezés mércéjét, mind az emberi 1¢lek felemelésében, mind a Hit
tanitasai altal formalodo kultira megteremtésében.
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elorehaladas lelki dinamikajanak nagyobb
tudatositasa, és a miikddd er6k megértése






1. RESZ

Akarcsak masoknak, akik nekikezdenek a 7. Konyv tanulményozasanak, mostanra mar
neked is volt lehetdséged elvégezni a Ruhi Intézet el6z6 hat kdnyvét. Az intézeti folyamatban
vald részvételedet, mint ahogyan azt mar korabban emlitettiik, ugy lehet jellemezni, mint a
szolgalat 6svényén valo sétalast. Ahogy ezen az 6svényen haladsz elére, ugy fejlodsz lelkileg,
¢és olyan képességeket alakitasz ki magadban, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy hozzajarulj a
kozosséged fejlodéséhez egyre Osszetettebb tevékenységi teriiletekbe bekapcsolddva. Mivel
mar jol ismered a szolgalati tevékenységekbdl fakadd 6romot, most masoknak szeretnél
segiteni, akik ugyanezen az uton kivannak elindulni. Ha egyre hatékonyabbé akarsz valni
ebben, fontos lesz szamodra, hogy gyakran elmélked; a lelki ndvekedés természetérdl — arrdl a
novekedésrdl, amely oly szorosan kapcsolodik az Ugy és az emberiség szolgalatara vonatkozo
képesség kibontakoztatasahoz. E fejezet ebben az elmélkedésben kivan a segitségedre lenni.

2. RESZ

A létezés e foldi vilagaban azoknak a lelki tulajdonsagoknak a fejlesztésére toreksziink,
amelyekkel potencialisan rendelkeziink. Az, ahogyan lelki tulajdonsdgokkal rendelkeziink,
alapvetéen kiilonbozik attdl, ahogyan anyagi dolgokat birtokolunk. Amikor egy tiikor
visszatiikr6zi a napot, akkor bizonyos értelemben a nap képét birtokolja. Valojaban azonban a
nap nincsen benne a tiikorben. Lelki tulajdonsagaink Isten ajandékai, amelyeket akkor kapunk
meg, amikor sziviink tiikkrét Felé forditjuk. Az isteni tulajdonsagok azonban csak alig lathatéan
tiikkrozédnek vissza az e vilag poraval és szennyével boritott és elhomalyositott szivekben.
Helyénvaldnak tlinik tehat, hogy az elsd idézet, amelyet ebben a fejezetben tanulmanyozunk,
¢s amely a lelki novekedés természetét igyekszik feltarni, egy olyan idézet legyen, amely azt
hangsulyozza, hogy mennyire fontos a sziv tiikrének csiszoldsa. ‘Abdu’l-Baha azt mondja:

»A legfontosabb dolog a szivek tiikrének kifényesitése, hogy azok ragyogéva és az
isteni fény befogadéjava valhassanak. Az egyik sziv rendelkezhet a kifényezett
tiikkor képességével, mig egy masikat ezen vilag pora és szennye fedhet be és
homalyosithat el. Bar ugyanazon nap siit le mindkettére, abban a tiikérben,
amelyik Kkifényesitett, tiszta és megszentelt, a nap a maga teljességében,
dics6ségében és erejében lathato, megmutatvan fenségét és ragyogasat; az a tiikor
azonban, amelyik porfedte és homalyos, nem rendelkezik a visszatiikrozés
képességével, habar ami magat a napot illeti, tovabbra is ragyog, s el nem
halvanyul, sem nem szilinik meg. Ezért aztin kotelességiink abban all, hogy
torekedjiink kifényesiteni sziviink tiikrét, hogy igy visszatiikr6zoivé valhassunk
ama fénynek, valamint befogadoiva az isteni jotéteményeknek, melyek
teljességiikben nyilvanulhatnak meg rajta keresztiil.”!

1. Egészitsd ki az alabbi mondatokat!

a. Kikell sziviink tiikkrét, hogy az és az

fény valhasson.
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b. Az egyik sziv a tikor képességével; egy

masik szivet ezen vilag és

be és el.

c¢. Ugyanazon Nap le a kifényesitett tiikkorre,

pedig az ezen vilag pora és szennye altal befedett és elhomalyositott

tiikorre.
d. Abban a tiikorben, amelyik kifényesitett, és
lathatjuk a Napot a maga , és
, megmutatvan €s
e. Az a tiikdr, amelyik €s , nem rendelkezik
a

f. Kotelességiink abban all, hogy torekedjiink kifényesiteni sziviink tiikrét, hogy az

isteni fény valjunk, és az
amelyek teljességiikben meg rajta keresztiil.
2. Dontsd el, vajon igazak-e az alabbi allitadsok!

A csiszolt tiikor visszatiikrozi a valodi nap fényét.
A fénytelen, homalyos tiikor nem tiikr6zi vissza a valodi nap fényét.
Az Igazsag Napja a tiszta szivekre ontja sugarait.

Az Igazsag Napja azokra a szivekre ragyog, amelyeket elhomadlyosit e vilag
pora és szennye.

A tiszta szivek visszatiikrozik az Igazsag Napjanak fényét.

Az e vilag pora és szennye altal boritott szivek visszatiikrozik az Igazsag

Napjanak fényét.
3. Dontsd el, hogy az alabbiak koziil melyek alkotjak ,,e vilag porat és szennyét”!
ragaszkodas a foldi javakhoz o6nimadat
az emberiség iranti szeretet tudas
kapzsisag a luxus szeretete
irigység arrogancia
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4. Dontsd el, hogy az alabbiak koziil melyek segitenek nekiink abban, hogy
Lkifényesitsiik sziviink tiikkrét”!

Oorom _ azemberiség iranti szeretet
~_ hit __ Isten szeretete
_ kedvesség __ ima
__ tudas ___ jocselekedetek

versengés masokkal a Teremt6 Szo6 tanulmanyozasa

masok tokéletlenségeire masok eldnyben részesitése

gondolni onmagunkkal szemben

5. Annak érdekében, hogy meggatoljuk e vilag poranak és szennyének felgyiilemlését
sziviink tiikrén, alland6 erdfeszitéseket kell tenniink. Dontsd el, hogy igazak-e az alabbi
allitasok!

Onmagéaban az ima kifényesiti sziviink tiikrét.
Pusztan a jocselekedetek kifényesitik sziviink tiikrét.

Az imak a jocselekedetekkel egyiitt kifényesitik sziviink tiikrét, ugyanis
magukhoz vonzzak Isten jotéteményeit.

Csakis Isten kegyelme altal fényesithetjiik ki sziviink tiikrét.

Lehetséges, hogy valaki elvesziti szive tisztasagat.

Eletiinkben valamikor eljon az a pont, amikor mar nem sziikséges tovabb
fényesiteniink sziviink tiikrét.

6. Valaszolj az alabbi kérdésekre!

a. Mi egy tiszta sziv célja?

b. Mit érhet el egy olyan sziv, amelyik nem tiszta?

c. Milyen allapotban van az a sziv, amelyik nem az Igazsag Napja felé fordul?

7. Vitasd meg a kdvetkezd kérdést a csoportod tobbi tagjaval: Hogyan védheti meg magat
olyasvalaki a vilag poratol és szennyétdl, aki a szolgalat Gtjan jar?

8. Talan érdemes lenne kiviilrél megtanulni az alabbi idézetet:
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»Minden dicséret és minden dics6ség Istennek, Ki Hatalma erejével teremtését
kiemelte a nem-létezés csupaszsagabdl és az élet kontdsével ruhazta fel. Minden
teremtett dolgok koziil kivalasztotta kiilonleges kegyére az ember tiszta, dragako-
szeri valosagat, és felruhazta azzal az egyediilallo képességgel, hogy felismerhesse
Ot és visszatiikrozhesse dicséségének nagysagat.”?

3. RESZ

Mindannyiunknak megadatott az a képesség, hogy megismerjiik Istent, és tiikrozziik az
O neveit és tulajdonsagait. Szamtalan maés rejtett képességgel is fel vagyunk ruhdzva.
Ugyanakkor a képesség mértéke nem mindenkinél azonos, és Isten nem fog toliink olyat kérni,
ami meghaladja a képességeinket. Amit téliink kér, az az, hogy a lehetd legteljesebb mértékben
fejlessziik ki azt, amivel potencialisan rendelkeziink. Baha’u’llah azt mondja:

o .. En teremtésemet mindegyikétokben tokéletessé tettem, hogy Kezem
munkajanak Kivalosaga teljességgel feltarulhasson az emberek elétt. Ebbél
kovetkezik, hogy minden ember képes volt és mindig képes is lesz, Isten, a
Dicséitett Szépségét magatol felfedezni. Ha az ember nem ruhaztatott volna fel
ezzel a képességgel, hogyan lehetne szamonkérni rajta tévedését?”’

Az isteni tulajdonsdgok megszerzéséhez tudataban kell lenniink annak a magas szellemi
rangnak, amelyet Isten mindannyiunk szamara kijelolt, és folyamatosan afelé kell haladnunk.
Sziviinknek az igazi szépség, a Mindenhatd Szépsége felé kell vonzodnia. Ez a tokéletes mérce,
amely gondolkodasunkat és cselekedeteinket kell, hogy vezérelje; nem szabad beérniink a
kozépszeriséggel. Ha a mai tarsadalom normai szerint éliink, az kozépszerliségbe ringat
benniinket. Sokan gy gondoljak, hogy a kivalosagot a masokkal valé versengés révén lehet
elérni. Valdjaban azonban a versengés még jobban belerangat minket e vilag csapdaiba. Az er6,
ami benniinket a kivalosag felé hajt, az az ég6 vagy kell legyen, hogy elérjiik, amit Isten
szamunkra kegyesen elrendelt. A kivalosagra valo torekvés azt jelenti, hogy toreksziink a lehetd
legteljesebb mértékben kibontakoztatni azokat a képességeket, amelyekkel fel vagyunk ruhdzva.
Shoghi Effendi azt mondja nekiink, hogy azoknak, akik arra vagynak, hogy kdzelebb keriiljenek
Istenhez...

»e.. Nem szabad azon tarsadalom elfajzott koriilményeire tekinteniiik, amelyben
élnek, sem a koriilottiik 1évé emberek altal tanidsitott erkolcsi lealacsonyodas és
konnyelmii magatartas nyilvanvalé jeleire. Nem elégedhetnek meg viszonylagos
megkiilonboztetettséggel és kivalésaggal. Tekintetiiket inkidbb nemesebb
magassagokba Kkell szegezniiik azaltal, hogy a Dicsdség Tollanak tanicsait és
intéseit tekintik legf6bb céljuknak. Akkor aztan kénnyen felismerhetévé valik,
hogy mily szamos fokozat marad még, amit be kell jarni, s hogy mily messze
nyugszik a vagyott cél — a cél, mely nem mas, mint a mennyei erkolcsok és erények
felmutatasa.”

1. A fenti els6 idézet alapjan gondolkodjunk el roviden a ,,képesség” fogalman! Dontsd
el, hogy igazak-e az alabbi allitasok!

Minden embernek megvan az a képessége, hogy megismerje és szeresse Istent,
valamint, hogy visszatiikrozze Isten neveit és tulajdonsagait.
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Az ok, amiért egyesek elutasitjdk Isten Megnyilvanulasat, az, hogy hijan
vannak annak a képességnek, hogy megismerjék Istent és értékeljék a
Szépségeét.

Egy goromba embernek nincs meg az a képessége, hogy kedves legyen.

Az az ember, akit ugy neveltek fel, hogy ne legyen becsiiletes, nem
rendelkezik azzal a képességgel, hogy becsiiletes legyen.

Lehetséges masok képességeit ismerni.

Mindenki ismeri sajat képességeit.

Csakis Isten tudja, ki-ki mennyi képességgel rendelkezik.
Képességeinket kizarolag személyes erdfeszitéseink révén fejlesztjik.

Isten kegyelme altal fejlesztjiik képességeinket, amikor arra toreksziink, hogy
megtisztitsuk sziviinket, és hozzajaruljunk a tarsadalom atalakulasahoz.

Most, hogy elgondolkodtunk a ,képesség” fogalman, megvizsgalhatjuk az ehhez
kapcsolodo ,.kivalosag” fogalmat is, hogy tovabbi képet kapjunk a lelki ndvekedés
természetérol. Ennek elésegitésére ebben és a kovetkezé néhany feladatban a fenti
masodik idézetre fogunk fokuszalni. Egészitsd ki a kdvetkez6 mondatokat a hidnyzo
szavakkal!

a. Shoghi Effendi azt tanacsolja, hogy ne tekintsiink a

b. Nem szabad megelégedniink a

viszonylagos

viszonylagos

c. Ahelyett, hogy megelégednénk a viszonylagos kivalosaggal, inkabb

d. Tekintetiinket inkdbb nemesebb magassagokba kell szegezniink azaltal, hogy

e. Miutan Isten tanicsait tekintjiik legfébb célunknak, felismerjiik majd, hogy
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3. Ahhoz, hogy feliilemelkedjiink a tdrsadalom romlott allapotain és erkolcsi leépiilésén,
mennyei erkdlcsoket és erényeket kell kifejleszteniink. Az alabbiakban felsorolunk
néhanyat a tarsadalomban fellelhetd koriilmények koziil. Valassz mindegyikhez az
alabbi tulajdonsagok koziil egyet vagy akar tobbet is, amelyekrdl ugy tiinik, hogy a
legkdzvetlenebb mddon kiizdenek ellene!

erkodlcsosség, Isten torvényeinek valo engedelmesség, mindent atdleld szeretet,
becsiiletesség, lemondas képessége, egyenes jellem, megértés, igazsagossag, alazat

Elnyomas:

Anyagiassag:

Torvénytelenség:

Erkolcsi lazasag:

Korrupcié:

El6itélet:

Arrogancia:
Gytilolkodés:

Tévutra vezeto élvezetek hajszolésa:

4. Melyek azok a magatartasformak és szokasok, amelyek megdévnak minket a

konnyelmi viselkedéstdl?

S. Az alabbi felsorolas elsd oszlopa a viszonylagos kivalosagra, a masodik pedig a valodi
kivalosagra mutat példakat. Parositsd 0ssze a viszonylagos kivalosag példait a valodi
kivalosag példaival!

Keményen tanulni, hogy
lekorozziik az osztalyunk tobbi
tagjat

Miutan kifizettiik a havi kotelezett-
ségeinket és félreraktunk egy keve-
set szorakozasra, a megmaradt pénz
egy részét felajanlani az Alapnak

Csak azért nem csinalni valami
rosszat, mert azt hissziik, hogy
rajtakaphatnak minket

Toleranciaval kezelni mas fajtaja és
tarsadalmi osztalyhoz tartozé
embereket

Senkinek sem artani
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Mindig és minden koriilmé-
nyek kozott tisztességes
magatartast tanusitani

Torekedni arra, hogy
tokéletesen megértsiik az
iskolaban tanult targyakat

Tualaradod szeretetet és tiszteletet
tanusitani az emberiség irant

Aktivan hozzajarulni
embertarsaink jolétéhez

Nagylelkiien és aldozatkészen
adakozni az Alapnak



6. Vitasd meg az alabbi kérdéseket a csoportod tagjaival!

a. Miért nem szabad beérniink a ,viszonylagos megkiilonboztetettséggel és
kivalosaggal”?

b. Mi kell, hogy kivalosagunk mércéje legyen?

c. Néhanyan ugy vélik, hogy a kivalosag elérésének egyetlen modja a versengés. A
Rejtett Szavakban Baha’u’llah azt mondja nekiink, hogy: ,,minden ember koziil az
a leghanyagabb, aki feleslegesen civodik, és testvére folé igyekszik kerekedni.”
Szerinted hogyan érhet6 el a kivaloésag, ha nem versengés révén?

d. A kivalésagra valé torekvés megkoveteli, hogy a lehetd legteljesebb mértékben
fejlessziik képességeinket. Feltételezhetjiik-e valaha is, hogy elértiikk azt a célt,
hogy ,,mennyei erkdlcsok és erények” példajava valjunk?

4. RESZ

Az emberi sziv szeretetre lett teremtve. Természetébdl fakad tehat, hogy valamihez
kotédni kivan. Amennyiben nem azért 1étezik, hogy a foldi dolgokhoz k6tddjon, hanem hogy
Isten fényét tiikrozze vissza, akkor Istenhez kell kotddnie. Sokféle mddja van a szeretet
kifejezésének. Szeretjiik a csaladunkat, a baratainkat, a kozosségiinket és a hazankat. Azonban
a szeretet mindezen formai korlatozottak. Az egyetlen hatartalan szeretet az Isten szeretete. Az
O szeretete mindent atdlel. Amikor sziviink tiszta és az O szeretetét tikkrdzi vissza, hatartalan
és Onzetlen szeretetet tanusitunk az egész emberi faj irant. Ha a masok iranti szeretetiinket nem
ragyogja be az Isten iranti korlatlan szeretet, akkor az olyan nemkivanatos vonasokat 6lthet
magara, mint amilyen pl. a féltékenység, a birtoklasi vagy vagy az eléitélet.

A szeretetnek van egy nagyon lényeges vonasa, amit mindannyiunknak meg kell
érteni. A szeretetet mindig félelem kiséri. Ez nem azt jelenti, hogy azoktol féliink, akiket
szeretlink. Amitdl féliink az éppen az, hogy elveszitjiik a szeretteinket vagy az 6 szeretetiiket.
Ezért aztan az Isten szeretete mellett az istenfélelemnek is ott kell lennie a sziviinkben — a
félelemnek, hogy cselekedeteink, ballépéseink megakadalyozzak, hogy Isten szeretete elérjen
hozzank. Ez nem azt jelenti, hogy tetteink megakadalyozzak Istent abban, hogy tovabbra is
szeressen minket, hiszen az O szeretete végtelen, és soha nem sziinik meg az emberiségre
zaporozni. Az altalunk elkovetett dolgok azonban akadalyokkéd valhatnak, melyek nem
engedik meg, hogy az O szeretete elérjen hozzank. Baha’u’llah a Rejtett szavakban kijelenti:

,,O, Lét Fia! Szeress engem, hogy szerethesselek! Ha te nem szeretsz engem, az En
szeretetem sehogyan sem érhet el hozzad. Tudd ezt, 6, szolga!”>

A lelki tulajdonsagok fejlédése teljes egészében fligg mind az Isten irdnti szeretettdl,
mind pedig Isten félésétél. Az Irasok szamos része segit vilagosabba tenni megértésiinket a
lelki életiinkre hato e két Iényeges erdrdl. ‘Abdu’l-Baha azt mondja:

»Mert Isten szeretete és a lelki vonzalom lemossa és megtisztitja az emberi szivet,
feloltozteti és felékesiti a szentség makulatlan kontosével; és ha a sziv mar teljesen
az Urhoz kotodott és osszekottetett az Aldott Tokéletességgel, akkor fog Isten
kegyelme megnyilvanulni.
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Ez a szeretet nem testi szeretet, hanem teljességgel a 1éleké. Es azon lelkek, kiknek
belsé 1ényét Isten szeretete vilagitja be, olyanok, mint a fény szétaradé sugarai, és
ugy ragyognak, mint a szentség csillagai a kristalytiszta égbolton. Mert az igazi, a
valédi szeretet az Isten iranti szeretet, és az emberi fogalmak és elképzelések felett
all.”s

Baha’u’llah azt mondja:

»AKi Isten segitéje kivan lenni e Napon, hunyja be szemét minden tulajdona elétt,
és nyissa ki Isten dolgaira. Ne foglalkozzon azzal, mi hasznara valik, hanem
torédjon azzal, ami fel fogja magasztalni a Mindenhaté mindeneknek parancsolo
nevét. Tisztitsa meg szivét minden gonosz szenvedélytdl és romlott vagytol, mert
az istenfélelem az a fegyver, mely gy6zedelmessé teheti, az elsédleges eszkoz,
mellyel céljat elérheti. Isten félelme a pancél, mely megévja Ugyét, az a védépajzs,
mely lehetévé teszi az O népének, hogy gybzelmet arasson. Olyan lobogé ez,
melyet ember meg nem gyalazhat, oly erd, mellyel mas eré nem vetélkedhet.
Segitségével és Annak engedelmével, Ki a Seregek Ura, azok, akik kozel keriiltek
Istenhez, képesek bekeriteni és meghoditani az emberi szivek fellegvarait.”’

1. Egészitsd ki a kdvetkez6 mondatokat!
a. Ha mi nem Istent, az O szeretete sehogyan sem
hozzank.
b. Mert Isten szeretete és a lelki vonzalom és az

emberi szivet.

¢. Ha a sziv mar teljesen az Urhoz , €8
az Aldott Tokéletességgel, akkor fog Isten megnyilvanulni.

d. Ez aszeretet nem szeretet, hanem teljességgel a

e. Azon lelkek, kiknek belsé 1ényét Isten szeretete olyanok,
mint a szétarado sugarai.

f.  Azon lelkek, kiknek belsé 1ényét Isten szeretete vilagitja be, ugy ,
mint a a kristalytiszta égbolton.

g. Mert az ,a szeretet az iranti szeretet, mely
az emberi €s felett all.

2. Valaszolj az alabbi kérdésekre!

a. Mi mossa le és tisztitja meg az emberi szivet?
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b. Milyen feltételt kell a szivnek teljesitenie ahhoz, hogy Isten kegyelmét magahoz

vonzza?

c. Vajon Isten szeretete testi vagy lelki természetii?

d. Mivé valunk, ha lelkiinket Isten szeretete vilagitja be?

e. Mi azigazi szeretet?

Beszéld meg a kovetkezd kérdést a csoportod tagjaival: Vajon hogyan hatnak a
koriilottik €16 emberekre azok, kiknek belsé 1ényét Isten szeretete vilagitja be, és kik
ugy ragyognak, mint a szentség csillagai a kristalytiszta égbolton?

A szeretet minden megnyilvanuldsa korlatozott, hacsak nem ragyogja be Isten mindent
atfogd, hatartalan szeretete. Az aldbb felsorolt szavak segitségével irj olyan
mondatokat, amelyek kifejezik ezt a gondolatot! Segitségképpen mutatunk néhany

példat.

Orom

Szabadsag

Mohosag
Féltékenység

Fény
Szomorusag
Csalodas
Elet
Szenvedély
Vagyodas
Kegyelem
Képzelgések

Birtoklasi vagy

Félelem
Konyortilet
Egyiittérzés
Szentség
Eloitélet
Igazsag

Isten szeretete 6romot hoz a sziviinkbe.

Igazi szabadsagunk forrasa Isten szeretete és a Hozza vald

kotodés.

A vilagi dolgok szeretete mohdsaghoz vezethet.

Ha a barataink irdnti szeretetiinket nem vilagitja be Isten

szeretete, akkor az féltékenységhez vezethet.
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Tudas

Batorsag

5. Egészitsd ki az alabbi mondatokat!

a. Az istenfélelem az a mely gy6zedelmessé tehet benniinket,

ha azt valasztjuk, hogy Isten segit6i lesziink e Napon.

b. Az istenfélelem az az , amely altal

elérhetjiik célunkat.

c. Azistenfélelem az 6 Ugyét védelmezd

d. Azistenfélelemaza , mely gy6zelemre juttatja az O népeit.

e. Az istenfélelem egy olyan , amelyet senki sem
gyalazhat meg.

f. Az istenfélelem egy olyan , mellyel semmilyen hatalom sem
vetélkedhet.

g. Azistenfélelem segiti azokat, akik Istenhez kozel keriiltek, hogy képesek legyenek

és a vildg népei szivének

6. Vitasd meg az alabbi kérdéseket a csoportoddal!

a. Miért fontos Isten szeretete a lelki tulajdonsagok fejlddésében?

b. Miért fontos az istenfélelem a lelki tulajdonsagok fejlodésében?
7. Erdemes lenne kiviilrdl megtanulni az alabbi idézetet:

»A Keres6t, midon elmeriil Isten szeretetének 6ceanjaban, szenvedélyes vagyakozas
tolti majd el, és felemelkedik, hogy megvalésitsa Isten torvényeit.”®

5. RESZ

Az Isten irdnti szeretet az a hajtéerd, amely arra késztet benniinket, hogy Ugyének
szolgalataban jarjunk. Minden egyes 1épés, melyet ezen az Gton tesziink, noveli Iranta érzett
szeretetlinket. Sziviink tiikre pedig minden egyes 1épéssel egyre csiszoltabba valik, és tovabb
fejlesztjiik lelki tulajdonsagainkat. Ami gondolatainkat megvilagitja, és cselekedeteinket
iranyitja ezen az Gton, az nem mds, mint Isten Torvénye. Ha nem engedelmeskediink az O
torvényeinek, akkor sotétségben talaljuk magunkat, és eltévelyediink. A Kitab-i-Agdasban
Baha’v’llah  igy beszél arr6l a kettés kotelességlinkr6l, hogy felismerjik Isten
Megnyilvanulasat ¢s engedelmeskedjiink Parancsolatainak:
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»Az Isten altal szolgdinak rendelt els6 kotelem Annak felismerése, Ki
Kinyilatkoztatasanak Hajnala és torvényeinek Kitfeje, Ki az Istenséget képviseli
mind Ugyének Kiralysiagiban, mind a teremtés viligaban. Ki ezen feladatat
teljesiti, elnyert az minden jot; és ki megfosztatik tole, eltévelyedett, még ha 6 is a
szerzdje minden igaz cselekedetnek. Mindenki szamara, ki ezen legmagasztosabb
allast, a mindent meghaladé dics6ség e csucsait eléri, kotelesség, hogy betartsa
Annak minden parancsolatat, Ki a vilig Vagya. E kettés kotelem egymastol el
nem valasztathatik. Egyik a masik nélkiil el nem fogadtathatik. Emigyen
rendelkezett Az, Ki az isteni sugallat Forrasa.”

Isten torvényeivel kapcsolatban Baha’u’llah ezt mondja nekiink:

a

»0, vilag népei! Tudjatok bizonyosan, hogy parancsolataim szereté gondviselésem
lampasai szolgaim kozott, és irgalmam Kkulcsai teremtményeimnek.”'?

Egyik Tablajaban azt mondja:

»Bizony, Isten térvényei olyanok, mint egy écean, és az emberek gyermekei, mint a
halak, 6, barcsak tudnak.”!

Baha’u’llah késébb kijelenti:

»Az O eléirasai jelentik valéban a leghatalmasabb eréditményt a vilag védelmére
és népei megovasara — vilagito fényt azoknak, akik felismerik és elismerik az
igazsagot, és tiizet azoknak, akik elfordulnak és tagadjak azt.”?

»Mondd: Istenre eskiiszom! Az O torvénye eréditmény a szamotokra, barcsak
megértenétek.”!?

A Kitab-i-Aqdasra hivatkozva, amely az O kinyilatkoztatasanak torvényeit és
rendelkezéseit tartalmazza, igy figyelmeztet benniinket:

»Mondd: Ragadjatok meg azt, 6, emberek, és tartsaitok be mindazt, ami abban
Uratok, a Megbocsato, a Nagylelkii csodas eléirasaibdl alakiildetett. Ez az, ami
tényleg a boldogulasatokhoz vezet ebben és a kovetkezo vilagban is, és megtisztit
benneteket mindentdl, mi nem illendé hozzatok.”'*

Egyik frasaban pedig ezt olvashatjuk:

»Isten rendelkezései legfenségesebb Kinyilatkoztatisanak mennyorszagabol
kiildettek ald. Mindenkinek gondosan be kell tartani azokat. Az ember legf6bb
megkiilonboztet6 jele, valodi fejlodése, végsé gy6zelme mindig is ezektdl fiiggott
és fog a jovoben is fiiggeni. Aki betartja Isten parancsolatait, 6rokké tarto
boldogsagra jut.”'

1. A fenti idézetek arra utalnak, hogy:

Els6 kotelességiink Isten Megnyilvanulasanak felismerése.

Miutan felismertiik 6t, kovetkez6 kotelességiink a Neki valo engedelmesség.
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Isten Megnyilvanulasanak felismerése fontosabb, mint a Térvényeinek valod
engedelmesség.

A torvényeknek valé  engedelmesség  fontosabb, mint Isten
Megnyilvanulasanak felismerése.

Isten Megnyilvanulasinak felismerése és az O torvényeinek valo
engedelmesség egyforman fontos; egyik sem elfogadhaté a masik nélkiil.

Isten azért adott nekiink torvényeket, mert szeret benniinket.

Isten azért adott nekiink térvényeket, hogy féljiink Téle.

A biintetéstdl valo félelem miatt kell betartanunk Isten térvényeit.

Azért kell betartanunk Isten torvényeit, mert szeretjiik 6t.

Azért kell betartanunk Isten térvényeit, hogy magunkhoz vonzzuk kegyelmét.
Isten csak azokat szereti, akik engedelmeskednek Neki.

Azok, akik engedelmeskednek Istennek, kitarjak a sziviiket, hogy befogadjak
az O szeretetét.

Nem élhetiink Isten tdrvényeinek 6ceanjan kiviil.

2. A fenti idézetekben Isten térvényeit ugy emlitik, mint

— Isten szereté gondviselésének

— Isten kulcsai.
- az amelyben minden emberi 1ény elmeriil.
— aleghatalmasabb erdditmény a vilag és népei

- azoknak, akik felismerik és elismerik az igazsagot, és

azoknak, akik elfordulnak és tagadjak azt.

- szamunkra.

3. Az alabbiakban emlitett két példa utan sorolj fel néhanyat Isten torvényei és
parancsolatai koziil! A fenti kifejezések tiikrében vajon miként noveli Isten
torvényeinek és parancsolatainak figyelembevétele a megértésiinket azzal
kapcsolatban, hogy mekkora jelentdséggel birnak ezek az életlinkre és a szolgalat utjan
tett er6feszitéseink hatékonysagara nézve?

Az Isteni Sz olvasasa és az arrol valo elmélkedés minden reggel és este.

A kotelez6 ima elmondasa minden nap
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4. Mit jelent Isten engedelmes szolgajanak lenni?

Folyamatosan megkérddjelezni annak bdlcsességét, amit Isten elrendelt

Folyamatosan tiltakozni a baha’i intézmények dontései ellen vagy figyelmen
kiviil hagyni azokat

Vakon kovetni Isten tobbi szolgait
Kutatni az igazsagot azzal a szandékkal, hogy elfogadjuk azt és aszerint éljiink
Allhatatosan Isten Utjat jarni

Torekedni arra, hogy gondolatainkat és cselekedeteinket Isten tanitasaihoz
igazitsuk

Orommel betartani Isten torvényeit, és magasztalni az O szavat
A kortilményektdl fiiggetleniil allandoéan hiinek maradni Isten torvényeihez

Ahelyett, hogy gyengeségeinken és gyarlosdgainkon ragodnank, teljes
bizalmunkat és reményiinket Isten kegyelmébe és bokeziiségébe helyezni.

5. Ha netan még korabban nem tetted volna meg, érdemes lenne most kiviilr6l megtanulni
az alabbi idézetet a Kitab-i-Aqdasbol:

»Mindenhaté dics6ségem mennyorszagabol hatalmam Nyelve ezen szavakkal szolt
teremtésemhez: ’Tartsitok meg parancsolataimat az En szépségem
szerelméért.””!

6. RESZ

Isten Megnyilvanuldsanak felismerése felnyitja a szemiinket. Megtudjuk, hogy mi
segiti a felemelkedésiinket, és mi az, ami a lealacsonyodasunkhoz vezet. Ahogy a
Megnyilvanulas altal szamunkra elhozott Kinyilatkoztatast tanulméanyozzuk, tudatara ébrediink
annak, hogy mi is Isten célja az emberiséggel. Mindenben az O Hatalméanak ¢és
kifiirkészhetetlen Bolcsességének jelét latjuk. A tudas, melyet Isten Megnyilvanulasa altal
nyeriink, és a szeretet, amit Iranta érziink, bizonysagot ad szamunkra. Sziviink t6bbé nem
tétovazik vagy rendiil meg.

Ahogy alazatosan jarjuk a szolgalat ttjat, igy ndveksziink hitben és bizonyossagban.
Es ahogyan hitiink mértéke novekszik, Gigy né az a képességiink is, hogy befogadjuk Isten
jotéteményeit, és ezzel Osszhangban fejlessziik lelki tulajdonsagainkat. Tekintetiinket az
Igazsag Napja felé forditjuk, és folyamatosan megvildgosodast nyeriink. igy tehat ezen az titon
minden cselekedetet tudatosan hajtunk végre — Isten, az O Kinyilatkoztatisa és az emberiség
szamara kitlizott céljainak tudataban. Ezt jelenti a hit. ‘Abdu’l-Baha azt mondja:
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»Barmennyire is tetszetés és elfogadhaté egy igaz cselekedetekkel biré személy
Isten Szent Kiiszobe elott, a tetteknek mégis a tudasbél kell fakadniuk. Barmily
paratlan és Kitiiné legyen is egy vak ember keze munkaja, 6 maga mégsem lithatja
azt. Mily keményen dolgoznak egyes allatok az ember kedvéért, mily terheket
cipelnek érte, mily nagymértékben jarulnak hozza az ember életének
megkonnyitéséhez és kényelméhez; és mégis, mivel tudatlanok, nem élvezhetik
munkajuk és faradozasuk jutalmat. A felh6kbdl esé hull ald, ami taplilja a
novényeket és a viragokat, varazslatos zoldbe 6ltozteti a rétet, a pusztat, az erdot
és a kertet; Am mivel a felhdk nincsenek tudatiaban kiaradasuk eredményének és
gyiimolcsének, nem nyernek dicséretet vagy tiszteletet, és nem érdemlik ki senki
halajat és elismerését. A lampa fényt araszt magabél, de mivel nincs tudataban,
hogy ezt teszi, senki sem tartozik neki koszonettel. Mindamellett az igaz
cselekedetekkel és joO magatartassal rendelkezé ember bizonyosan a Fény felé
fordul, barhol is pillantja meg azt. A 1ényeg az, hogy a hit magaban foglalja mind
a tudast, mind a jo cselekedetek végrehajtasat.”!’

Baha’u’llah igy buzdit minket:

»Mondd: 6 emberek! Ne fossziatok meg magatokat Isten kegyelmétél és irgalmatol.
... 0 Az, Ki feltirta szemetek el6tt Tudasanak kincseit, és lehet6vé tette, hogy
felemelkedjetek a bizonyossig mennyorszigaba — az O ellenallhatatlan,
megcafolhatatlan és legmagasztosabb Hitének bizonyossagaba.”'®

,Oltsétek magatokra, 6 emberek, a bizonyossag oltozetét, hogy megvédjen az
benneteket a hid dbrandok és a hiabavalé képzelgések dardaitol, és hogy a hivék
kozé tartozzatok ezekben a napokban — amikor senki sem érheti el a bizonyossagot
és az allhatatossagot Isten Ugyében, hacsak nem mond le arrél, mi az emberek
kozott uralkodik, és nem fordul e megszentelt és ragyogé Szépség felé.”"’

1. Egészitsd ki az alabbi mondatokat a fenti els6 idézet alapjan!

a. Barmily paratlan és kitiin6 legyen is egy vak ember keze munkéja,

b. Mily keményen dolgoznak egyes allatok az ember kedvéért, mily terheket cipelnek
érte, mily nagymértékben jarulnak hozza életének megkonnyitéséhez és

kényelméhez; és mégis,

c. A felhokbdl esé hull ala, ami taplalja a novényeket és a virdgokat, varazslatos

z0ldbe Oltozteti a rétet, a pusztat, az erddt €s a kertet; am

d. A lampa fényt araszt magabol, de
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e. Az ember igaz cselekedeteket hajt végre, de tetteinek kell fakadnia.

Ezutan a masik két idézet alapjan egészitsd ki az alabbi mondatokat!

a. Nem szabad megfosztanunk magunkat

és
b. Isten feltarta szemiink el6tt , €s
lehetévé tette, hogy a
,az O :
, €s
bizonyossagaba.
c. Magunkra kell a oltozetét, hogy
az minket a és
dardaitol.
d. Ezek azok a napok, amikor senki sem érheti el a és az
Isten Ugyében, hacsak nem arrol, mi
az emberek kozott uralkodik, és nem e megszentelt és ragyogd
Szépség felé.

Az alabbi szavak mindegyikéhez irj egy-egy olyan mondatot, amelyben szerepel a ,,hit”
sz0! Segitségképpen megadtunk egy példat.

Mozdithatatlan A Szdvetségbe vetett hite olyan volt, akar egy hegy: mozdithatatlan.
Megkérdijelezhetetlen
Eleterd

Szilard

Novekedés

Ujonnan ébredt

Igaz

Allhatatos
Kétségektol mentes
Valodi

Megingathatatlan

Dontsd el, vajon igazak-e az alabbi allitasok!
A hit forrasa Isten tudasa és Megnyilvanulasanak felismerése.

A Baha’w’llah-ba vetett hit az O parancsolatainak vald engedelmességet
jelenti.
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Ha valaki Isten Megnyilvanuldsaba veti hitét, mindig engedelmeskedni fog
Parancsolatainak.

Hinni valamiben azt jelenti, hogy sohasem tesziink fel kérdéseket.
A hit novekszik, ahogyan az egyénnek az Istenrdl valo tudasa novekszik.

A hit névekszik, ahogyan az egyén Isten Megnyilvanulasanak Tanitasai
szerint cselekszik.

A rendithetetlen hit egyet jelent a fanatizmussal.
A hit nem olyasmi, amit el lehet vesziteni.

Ha van hitlink, sohasem fogunk kételkedni a tanitdsokra vonatkozo sajat
megértésiinkben.

Ha van hitiink, sohasem fogunk kételkedni Isten Megnyilvanulasanak
tanitasaiban.

Az, hogy ismerjiik a Kinyilatkoztatas igazsagat, de vonakodunk annak alapjan
cselekedni, a hitlink gyengeségét mutatja.

Teljesen természetes, hogy a bizonyossag allapotaba a kétségek kiilonbozo
fazisain keresztiil jutunk el.

Ahogy novekszik benniink a hit, képess¢ valunk arra, hogy felhagyjunk a hit
abrandokkal és a hidbavalo képzelgésekkel.

Az Isten Kinyilatkoztatasanak igazsagaban vald bizonyossag eléréséhez hitre
van sziikség.

5. frj le néhany olyan dolgot, amelyek feldl bizonyos vagy! Segitségképpen itt all két
példa.

a. _Bizonyos vagyok abban, hogy Baha’u’llah vildgrendje meg fog valdsulni.

b. _Bizonyos vagyok abban, hogy a Hit le fog kiizdeni minden tjaba all6 akadalyt,

és el fogja érni magasztos céljat.
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6. Vitasd meg az alabbiakat a csoportod tagjaival!

a. Ha hiszel ugyan Baha’ u’llah tanitdsaiban, de egy nehéz helyzetben és nagy nyomas
alatt ugy dontesz, hogy nem elény0s a becsiiletesség elve szerint cselekedni, akkor
miben kételkedsz?

b. Vajon az ismeretek megszerzése dnmagaban elegend6-e hitiink megerdsitéséhez?
Hogyan segit a tudatossag és a cselekvés egyiitt abban, hogy megszabaduljunk a
kétségektol €s bizonyossagot nyerjiink?

c. Képesek lehetiink-e egyaltalan arra, hogy hitet és bizonyossagot nyerjiink a
Mindenhatdhoz intézett Oszinte konydrgés és az O kegyelmének kiaradasa nélkiil?

7. RESZ

A hit az a sziklatalapzat, amelyre szellemi létezésiinket épitjiik. Hisziink Isten
Kinyilatkoztatisanak igazsagaban, és nem habozunk az O torvényei és felszolitasai szerint
cselekedni. Allhatatosak vagyunk Isten és a Megnyilvanulasa iranti szeretetiinkben.
Bizonyosan tudjuk, hogy Isten Akarata megvalosul, és alavetjiik sajat akaratunkat az Ovének.
Isten szellemi és anyagi teremtésérdl szerzett tudasunk mégis korlatozott, és sohasem tudjuk,
hogy mi fog torténni egyik naprol a masikra. Igy reményteli szivvel allandéan varjuk Isten
jotéteményeinek reank vald kiaradasat. Bizunk Isten kegyelmében és reménykediink, hogy
részesiiliink Aldasaiban. ‘Abdu’l-Baha azt mondja:

»S0ha ne veszitsd el az Istenbe vetett bizalmadat. Légy mindig bizakodd, mert Isten
adomanyai soha nem sziinnek meg az emberre aradni. . . . Az ember minden
koriilmények kozott Isten aAldasainak tengerébe meritkezik. Ezért ne veszitsd el a
reményt semmilyen Kkoriilmények kozott sem, hanem légy szilird a
reménységedben.”?’

»Ha a sziv elfordul azoktél az aldasoktdl, melyeket Isten ajandékoz neki, hogyan
reménykedhet a boldogsagban? Ha nem helyezi reményét és bizalmat Isten
Irgalmassagaba, akkor hol talilhat megnyugvasra? O, bizzatok Istenben, mert az
O Kegyelme orokkévalo, és bizzatok az O Adoményaiban, mert fenségesek azok!
O, higgyetek a Mmdenhatoban, mert O sohasem hibazik, és az O Josaga
mindorokké tart! Az O Napcsillaga sziinteleniil ontja a Fényt, és az O
Kegyelmének Fellegei telve vannak az Egyiittérzés Vizeivel, melyekkel mindazok
szivét ontozi, akik biznak Obenne. Az iidité Szelléjének szirnyain mindig
gyogyulas érkezik az emberek megfaradt lelkeinek!”*!

Ami pedig reménységiink forrasat illeti, azt mondja:

»A Kinyilatkoztatias 6romhire kihirdettetett, és az égé csipkebokor lingja és izzé
tiize felragyogott. Az egység 6ceanjanak hullimai, miként az itmutatas seregei,
a viszaly partjainal csapdosnak, és szerteszét szorjak az egység és egyetértés
értékes gyongyszemeit. Az isteni tavasz korbeolelte a foldet, mennyei viragok
nyiltak, tavaszi zaporok hulltak, és életet ad6 szelek fujtak mindenfeldl, mig végiil
mindenki el nem telt reménnyel, hogy az Egység szépsége a vilag gyiilekezetében
feltarul, és arcanak fényessége ragyogoan tiindokol mindeniitt.”?
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1. Egészitsd ki az alabbi mondatokat!

a. Legylink bizakoddk, mert Isten soha nem

az emberre aradni.

b. Nem szabad elvesziteniink a reményt semmilyen koriilmények kozott, hanem

kell lenniink

¢. Nem szabad a semmilyen

, hanem szilardnak kell lenniink reménységiinkben.

d. Isten Fellegei telve vannak az Vizeivel.
e. Az Vizeivel Isten mindazok ontozi,
akik Obenne.
2. Dontsd el, vajon igazak-e az alabbi allitasok!

Az Istenbe vetett bizalom a remény kiapadhatatlan forrasa.
A remény igazi forrasa a sajat képességeinkbe vetett bizalom.
A remény az Isten mindenre kiterjedd kegyelmébe vetett bizalombol fakad.

Az Isteni Megnyilvanulas tanitisainak igazsagaba vetett hit a remény
hatartalan forrasa.

A remény legf6bb forrasai az anyagi javak és a hatalmon 1évé emberekkel valo
kapcsolatok.

Csak a naiv emberek bizakodok. A realista embernek mindenben van oka
kételkedni.

Remény csak az ostobak szivébdl fakad.

Mindig bizakoddak maradunk, ha minden kortilmények k6zott megelégsziink
Isten akarataval.

Mindig bizakoddak maradunk, ha teljes hittel valljuk, hogy Isten adomanyai
szlinteleniil zaporoznak rank.

Soha nem veszitjiik el a reményt, ha hisziink abban, hogy Baha’u’llah

vilagrendje végiil meg fog valdsulni.

3. A reményteliség azt jelenti, hogy amikor lelki tulajdonsagok fejlesztésére toreksziink,
akkor,

bizonyosak vagyunk benne, hogy ez sikeriilni is fog, fiiggetleniil att6l, hogy
mennyi eréfeszitést tesziink érte.

folyamatosan emlékeztetniink kell magunkat arra, hogy ez nem biztos, hogy
sikeriilni fog.

nem kell semmilyen er6feszitést tenniink.
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csak a sajat képességeinkben kell biznunk, mivel ez a legfébb tényezd, amely
sikeriinket meghatarozza.

biztosak vagyunk abban, hogy ha &szinte eréfeszitéseket tesziink, Isten
bokeziisége és kegyelme révén sikerrel jarunk.

Az alabbi mondatok koziil melyeket mondja egy reményteli ember?

Nem vagyok jo, és nincs is értelme megprobalni valtoztatni ezen.

Annak ellenére, hogy tisztaban vagyok a korlataimmal, mindig megprobalom
a legjobbat kihozni magambol.

Eletem legnehezebb idészakaiban isteni segitségért imadkozom, és bizom
abban, hogy Isten akarata szerint segitséget kapok.

Az ember alacsonyabb rendii természete mindig legy6zi a magasabb rendi
természetet, és soha nem fogom megérni azt a napot, amikor az emberek
nemesen cselekszenek.

A minden emberi Iény nemességébe vetett meggyd6zddés teszi lehetdvé
szamunkra, hogy tovabbra is elkotelezettek maradjunk a szolgalat irant.

Az osztalyomban néhany gyerek rosszul viselkedik, de tudom, hogy ha
tirelmesen segitek nekik, akkor fejlddni fognak.

A serdiilékre haté negativ tarsadalmi erék olyan erések, hogy hiaba is
probalnank segiteni nekik, hogy ellenalljanak a hatasuknak.

A serdiilékort fiatalokat passzivitasra 6sztonzo erék ellenére sokan koziiliik
megfelelé és folyamatos neveléssel megtanulnak ellenallni ezen erdk
hatasanak, és a kozosség szolgalatanak szentelik életiiket.

Az akadalyok, amelyekkel a szolgalat utjan szembesiiliink, gyakran
kifejezetten a fejlodés 1épcséfokaiva valhatnak.

Kozosségiink jelenleg valsagon megy keresztiil, de biztos vagyok benne, hogy
az Ugyben rejlé erékre tdmaszkodva képesek lesziink lekiizdeni minden
nehézséget és tovabbhaladni.

A tarsadalomban olyan nagy a széthuzés, hogy a kdzdsségek sohasem lesznek
képesek egységet teremteni.

Bar idonként félelmetes feladatnak tlinik, a nagyobb egység megteremtéséhez
tamaszkodhatunk a lelki alapelvekre.

Tanuljuk meg kiviilrél az alabbi imat!

,0 a Konyoriiletes, a Legbdkeziibb! O, Isten, én Istenem! Te latsz engem, Te
ismersz engem, Te vagy Oltalmam és Menedékem. Nem kerestem, és nem is fogok
mast keresni Rajtad kiviil. Szereteted dsvényén kiviil nem tapodott és nem is fog
taposni ladbam mas utat. A kétségbeesés sotét éjjelén varakozon és reménykedve
fordul szemem végtelen joindulatod reggele felé, és hajnalhasadaskor szomoru
lelkemet a Szépségedre és Tokéletességedre valé emlékezés viditja fel és erdsiti
meg. Kit kegyelmed karja segit, 1égyen bar csak egy csopp, végtelen 6ceanna valik,
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és szeretd kedvességed kidradasanak segedelmével ragyogo csillagként fénylik fel
még a legkisebb porszem is.

Fogadd védészarnyaid ala, 6, Te, a tisztasag Szelleme, Te, Ki a Mindenkinél
Jobban Gondoskodo vagy, ezt az elbiivélt, langra gyult szivii szolgadat. Segitsd 6t
a lét e vilagaban, hogy allhatatos és szilird maradjon szeretetedben, és add, hogy
e torott szarnyu madar oltalmat és menedéket leljen az égi fan, a Te isteni
fészkedben.”?

8. RESZ

A reménynek kozeli tarsa a hon vagyodas. Az a sziv, amely nem vagyodik arra, hogy
részesiiljon Isten jotéteményeibdl, élettelen. Az a 1élek, amely nem ég a vagytol, hogy Isten
kozelségébe jusson, csak a tévelygés sivatagaban vandorolhat. A vagyakozas az emberi sziv
sajatossaga. A vagyakozas targya azonban a mennyei tulajdonsagok elérése, a lelki 6rém, az
Isteni Kiiszobnél valé bebocsattatas, valamint Isten Ugyének alazatos szolgalata kell, hogy
legyen. Hiszen, ha az ’én’ és a szenvedély parancsszavai a vagyakozast a vilag és annak
hiabavaldsagai felé iranyitjak, akkor éppen az az er6 sziinik meg, amely a 1élek fejlodését viszi
elére. ‘Abdu’l-Baha azt mondja:

“Az isteni bokeziiség forrasa tor elére, am nekiink szomjaznunk kell az é16 vizeket.
Ha nincsen szomjisag, az életadé viz mit sem csillapit. Ha a lélek nem éhezik, a
mennyei asztal izletes étkei nem taplalnak. Ha az észlelés szemei nincsenek nyitva,
a nap fénysugarai nem nyernek tanibizonysagot. Ha az orrnyilas nincs kitisztitva,
az égi rozsakert illatait nem lehet belélegezni. Ha a sziv nincs tele vagyoédassal, az
Ur jététeményei nem észlelheték . . . Ha egy 6ceannyi joétékony viz zubog, 4m mi
nem szomjazunk ra, mi joban részesiiliink? Ha a gyertya meggyujtva all, mi pedig
nem latunk, miféle élvezetet kapunk att6l? Ha dallamos himnuszok szallnak a
mennyekbe, viszont mi megfosztattunk a hallastél, milyen éromet taldlhatunk?”?*

Egy Shoghi Effendi nevében irt levélben pedig ezt olvashatjuk:

“Feledkezz meg hat gyengeségeidrol, viseltess Isten irant teljes bizalommal, szived
égjen a vagytol, hogy szolgilhasd az O kiildetését és hirdethesd az O igéjét; és
akkor raébredsz, mily természetesen adatik majd meg sziamodra az ékesszolas és
az emberi szivek megvaltoztatasahoz sziikséges képesség.”?

1. Egészitsd ki a kdvetkez6 mondatokat!

a. Az isteni békeziiség forrasa elére, am nekiink kell az

€16 vizeket.

b. Az forrasa tor el6re, am nekiink

szomjaznunk kell az

c. A mennyei asztal izletes étkei nem taplalnak benniinket, ha a lelkiink nem
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d. A mennyei asztal nem taplalnak benniinket,

ha a lelkiink nem éhezik.
e. Az Ur jotéteményei akkor észlelhetéek, amikor sziviink tele van

f. Az Ur akkor , amikor sziviink tele van

vagyodassal.

g. Meg kell feledkezniink

h. Sziviinknek kella ,hogy szolgalhassuk az O kiildetését

és hirdethessiik az O igéjét.

i.  Sziviinknek égni kell a vagytol, hogy az O

és az O

j. Az ékesszolas és az emberi szivek megvaltoztatdsahoz sziikséges képesség

természetesen adatik meg szamunkra, ha teljes

irant, és  sziviink

A fenti els6 idézet alapjan irj 6t olyan mondatot, ami azzal kezdddik, hogy ,hacsak
nem/nincs”!

a. Hacsak
b. Hacsak
c. Hacsak
d. Hacsak
e. Hacsak

Dontsd el, vajon igazak-e az alabbi allitadsok!

Minden vagy dicséretremélto.

A mennyei tokéletességek iranti vagyodas dicséretremélto.
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Ha nem vagyodunk a mennyei tokéletességekre, nem fogjuk elérni azokat.
Sokkal boldogabbak lennénk, ha nem lennének vagyaink.
Dicséretes az a vagy, hogy minden szivnek valodi 6romot szerezzen.

Sziviink 6rommel telik meg, amikor csak azt kivanjuk, amit Isten kivan
nekiink.

Az 6nz6 vagyak mindig ellentétben allnak azzal, amit Isten kivan nekiink.

Amikor ugy cseleksziink, hogy a sziviink szenvedélyes vagyakozassal van tele
az Ugy tanitasa irant, isteni megerdsitéseket kapunk.

A szenvedélyes vagyakozas az elofeltétele annak, hogy Isten kegyeiben
részesiljiink.

Az anyagi korilmények javitasanak vagya elfogadhatd, feltéve, hogy nem
arnyékolja be az Istennek valo tetszés iranti vagyat.

Mindig ébernek kell lenniink, hogy ne a vilagi vagyak uraljak az életlinket.

Amikor megtisztitjuk sziviinket az 6nz6 vagyaktol, kozelebb kertiliink
Istenhez.

A legf6bb vagy az, hogy beléphessiink Isten jelenlétébe.

4. Az alabbi vagyak koziil melyek nem elfogadhatdéak? Miért nem?
Kivalésagot elérni sajat szakmankban

Latni azt, hogy béke uralkodik a f6ldon

Tanitani az Ugyet

Boldog csaladi életet élni

Novekedni a hitben és a bizonyossagban

Szilardan kitartani a Szovetségben

Onzetleniil szolgélni az Ugyet és az emberiséget
Az Ugy és az emberiség szolgalatarol ismertté valni
Lelki tulajdonsagokat kifejleszteni

Masok boldogsagaért munkalkodni

Bekeriilni a Helyi Szellemi Tanacsba

Tantja lenni az Ugy fejlédésének

Magas statuszt elérni a kozosségben

Hatalmat gyakorolni masok felett

Tantja lenni masok fejlédésének

Személyes érdekeket érvényesiteni

A Hit legf6bb érdekeit onzetlentil timogatni
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5. Vitasd meg a csoportod tobbi tagjaval a kovetkezd két allitast!

a. A halal utdni életr6l valo elmélkedés segit benniinket a spiritualitds iranti

szomjusag megébresztésében.

b. A legfébb vagy az, hogy teljesen elégessiik az én fatylat, és belépjiink Isten

jelenlétébe.

9. RESZ

A tudas, a hit és a bizonyossag, a remény és a szenvedélyes vagyakozas
nélkiilozhetetlen azok szamara, akik a szolgélat utjat jarjak. Ezek azonban nem elegendéek;
erbsiteniink kell a cselekvési szandékot és folyamatosan erdfeszitéseket kell tenniink, ha
jelentds 1épéseket akarunk tenni ezen az Uiton, és betdlteni ketts célunkat, hogy lelkileg és
szellemileg is noveked;jiink, valamint hozzajaruljunk a tarsadalom fejlédéséhez. Baha u’llah

azt mondja:

»Mindegyikiik szimara elrendeltetett egy elore meghatarozott mérték, miként ezt
Isten hatalmas és 6vott Tablaiban megparancsolta. Azonban mindaz, ami benned
rejtezik, csak a sajat akaratod eredményeként nyilvanulhat meg. Tulajdon

cselekedeteid tantiskodnak ezen igazsagrél.”?

‘Abdu’l-Bahd a kovetkez6képpen fogalmaz:

»Ne engedjétek testeteket tunyasiagba siippedni, hanem teljes lelketekkel
dolgozzatok, s teljes szivetekkel kidltsatok és kérjétek Istent, hogy részesitsen
benneteket segitségében és kegyelmében. Igy valtoztathatjatok ezt a vilagot az

Abha Paradicsomma, ezt a foldgolyét pedig a mennybéli

birodalom

gyakorloterévé. Csak ha igyekeztek ezt elérni, akkor lesz bizonyos, hogy ezek a
fények felragyognak, ezek a kegyelemfelh6k alabocsatjak esdjiiket, ezek az életet
ado szellok feltamadnak és fujni kezdenek, és ez az édes illat szerteszét

sz6rodik.”?’
1. Egészitsd ki az alabbi mondatokat!
a. Mindaz, ami benniink , a sajat akaratunk
eredményeként nyilvanulhat meg.
b. Mindaz, ami benniink rejtezik, csak a eredményeként
c. Ne testiinket siippedni, hanem teljes
kell, ¢és teljes
és Istent, hogy részesitsen benniinket az O
és . gy ezt a foldgolyét a
tehetjiik.
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Csak ha igyeksziink ezt elérni, akkor lesz bizonyos, hogy

°®

Csak ha igyeksziink ezt elérni, akkor lesz bizonyos, hogy

=

Csak ha igyeksziink ezt elérni, akkor lesz bizonyos, hogy

g. Csak ha igyeksziink ezt elérni, akkor lesz bizonyos, hogy

2. Az alabbiak koziil melyekre utal az elsd idézet?

Minthogy képességeink Isten altal elére elrendeltek, azok az életiinkben hozott
dontéseinktdl fliggetleniil fejlédni fognak.

Minthogy képességeink Isten altal elére elrendeltek, azok fejlédni fognak,
akar tesziink er6feszitést, akar nem.

Isten adott nekiink bizonyos képességeket, de azok csak sajat akaratunk
gyakorlasa révén fognak fejlodni.

Sajat akarater6nk révén mindannyian képesek lesziink legy6ézni valamennyi
emberi korlatot, és elérjiikk az abszolut tokéletesség allapotat.

Barmilyen messzire is jutunk lelkileg, egyikiink sem lesz képes teljes
mértékben kibontakoztatni azokat a képességeket, amelyeket Isten kijelolt
szamunkra; ezért folyamatosan eréfeszitéseket kell tenniink, hogy fejlessziik
Oket.

3. Valaszolj az alabbi kérdésekre, és indokold is meg a valaszodat!
a. Az a tény, hogy Isten ismeri a mennyei tokéletességek megszerzésére valod

képességiinket, azt jelenti-e, hogy azok megszerzése nem a mi hatalmunkban all,
hanem az Ovében?

b. Megvan-e a szabad akaratunk abban, hogy fejlessziik vagy ne fejlessziik lelki
tulajdonsagainkat?
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Az a tény, hogy szabad akarattal rendelkeziink, azt jelenti-e, hogy feleldsek
vagyunk Istennek azokért a dontésekért, amelyeket az életiinkben hozunk?

Tételezziik fel, hogy egy didk nem tanul a vizsgaira, és megbukik. Mondhatja-e,
hogy a bukas a sors akarata volt?

Tételezziik fel, hogy egy diak nagyon céltudatos és kitartd a tanulmanyaiban, és
kivalé jegyeket kap. Vajon a sikere a ,,szerencsének” tulajdonithat6?

Ha ellenallasba {itk6zol, amikor tobb, egyforman értékes cél koziil az egyiket
prébalod meg elérni, az vajon azt jelenti, hogy nem a megfelel6t valasztottad, és
fel kell adnod a dolgot? Ha tovabbra is sikerteleniil probalkozol, ez vajon azt
jelenti-e, hogy fel kell adnod? Honnan tudod, hogy mikor kell felhagynod
valamely cél elérésére iranyuld probalkozasaiddal, és helyette mas célokat
kitliznod?

Az a tény, hogy erdfeszitéseket kell tenniink a lelki tulajdonsagaink fejlesztése
érdekében, azt jelenti-e, hogy ezt megtehetjiik anélkiil, hogy Isten segitségét
kérnénk?
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h. Vajon aszolgalat 6svényén tett eréfeszitések — mind a sajat képességek fejlesztése,
mind a tarsadalom atalakitasahoz valo hozzajarulas — ugyanolyan fontosak-e, mint
az ut sordn elért eredmények?

4. Az alabbi idézet alapjan vitassatok meg az emberi akarat és erdfeszités, valamint az
isteni segitség hatalma kozotti kapcsolatot!

»e « « AZ ember tétlensége vagy mozgasa ugyszintén Isten tAmogatiasan mulik. Ha
nem kap segitséget, nem képes se jot, se rosszat cselekedni. Amikor pedig a 1étezés
segédlete a Bokezii Urtol megérkezik, akkor képes akar jot vagy rosszat
cselekedni; de ha a segitség megszakad, teljességgel tehetetlen marad. Ezért esik
sz6 a Szent Konyvekben Isten segitségérol és tamogatasarol. Ez az allapot tehat
hasonlatos a hajoéhoz, amelyet a szél vagy a goz ereje hajt; ha megsziinik ez az
erd, a hajo sem tud mozdulni. Ugyanakkor a hajot a kormanya forditja egyik vagy
masik irdnyba, a goéz ereje pedig elmozditja a kivant iranyba. Ha Kkeletnek
iranyitjak, a hajo kelet felé tart, ha pedig nyugatnak forditjak, akkor nyugat felé
megy. Ez a mozgas nem a hajotol szirmazik, nem, ez a szélnek vagy a géznek
koszonhet6.

Ugyanigy az ember 6sszes cselekedetében az erdt Istent6l kapja, de a j6 vagy rossz
kozotti valasztds magara az emberre marad.””®

10. RESZ

Mikdzben a szolgalat utjan jarunk, fokozottan tudatdban kell lenniink annak, hogy a
mennyei tokéletesség nem érhetd el aldozatok nélkiil. Az aldozat misztériuma abban rejlik,
hogy lemondunk mindarrél, ami az ,,én” birodalmanak része, hogy elnyerjiik azt, ami az isteni
magasabb birodalmakhoz tartozik. ‘Abdu’l-Baha a tlizbe dobott vas példajan keresztiil
magyarazza el nekiink az aldozat misztériumat. A vas sziirke, hideg és kemény. Ahhoz, hogy
megszerezze a tiiz tulajdonsagait — vagyis, hogy vords, forrd és folyékony lehessen — fel kell
adnia az eredeti sajatsagait. Az aldozathozatal azt jelenti, hogy meg kell valnunk olyan
dolgoktol, amelyekhez ragaszkodunk, és ezért fajdalommal jar. A tudatos sziv szdmara azonban
a fajdalom édes, mert ez az igazi 6rom hordozdja. ‘Abdu’l-Baha azt mondja nekiink:

- - - Nézzetek engem, kovessetek engem, legyetek olyanok, mint én; ne toprengjetek
onnon magatokon vagy sajat élteteken, egyetek bar vagy aludjatok, kényelem
kozepette, egészségesen vagy akar betegen, legyetek bar baratokkal vagy
ellenséggel, részesiiljetek bar dicséretben vagy hibaztatasban; mert ezen
dolgokkal torédnotok nem szabad! Nézzetek engem s legyetek olyanok, mint én;
haljatok meg oOnmagatok és a vilag szamara, hogy ujra sziilethessetek és
beléphessetek a mennyek kiralysagaba! Tekintsétek a gyertyat, ahogyan fényét
adja! Cseppenként folydogal el élte, hogy fényének langja felragyoghasson.”?”
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Egy masik alkalommal pedig kifejti:

pe e e e az Istenhez valé kozelség sziikségessé teszi az én felaldozasat, a mindentol
valé elszakadast és a mindenrdl valéo lemondast Oérte. A kozelség az
hasonlatossag.”*"

Es ha meg akarjuk latni leghébb reményeink gyiimolcsét, akkor hajlandénak kell
lenniink erdfeszitéseket tenni és meghozni a sziikséges adldozatokat. ‘Abdu’l-Bahé azt mondja:

»Ez az 6rvendezés ideje, a vidamsag és a jokedv napja, mert, dicséség Istennek,
minden ajté szélesre tarul az Abha Szépség adomaianyai altal. De nagy
erofeszitésekre és onfelaldozasra van sziikség, tovabba a gondolatok
osszpontositasara, hogy a remény fija meghozza gyiimolcsét és eredményeket
érjen el.”!

1. Egészitsd ki az alabbi mondatokat!

Ha ‘Abdu’l-Bahat kivanjuk kovetni, nem szabad

vagy , akér

vagy , akar ,
vagy vagyunk, akar vagy

vagyunk, akar vagy
részesiiliink; mert ezen dolgokkal nem kell térddniink egyaltalan. Meg kell
és a , hogy
és a mennyek kiralysagaba.
2. Valaszolj az alabbi kérdésekre!

a. Mi torténik a gyertyaval, amikor meg van gyujtva?

b. Adhat-e fényt a gyertya anélkiil, hogy elégne?

c. Mit ér az a gyertya, amit sohasem gyujtanak meg?

d. Kiteljesitheti-c egy mag a benne rejlo Iehetséget uigy, hogy meg6rzi mag voltat?

e. Mit aldoz fel egy mag azért, hogy fava valjon?

f. Melyek azok a dolgok, amelyekrél le kell mondanunk ahhoz, hogy

kibontakoztathassuk a benniink rejlé istenadta képességeket?
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g. Kozel keriilhetiink-e Istenhez aldozat nélkii?

h. Fejleszthetjiik-e a lelki tulajdonsagokat aldozat nélkiil?

i.  Mit ér az életlink, ha nem toreksziink a lelki tulajdonsagok fejlesztésére?

j. Miért van sziikség Onfelaldozasra és gondolataink Osszpontositasara, ha

erdfeszitéseink tigyis meghozzak a remélt gyiimolesoket?

3. Az aldozat célja az, hogy:

6rok életre jussunk.

kozelebb kertiljiink Istenhez.
megszabaduljunk az anyagi joléttol.
megszabaduljunk 6nz6 vagyainktol.
probara tegyiik magunkat.
fejlessziik lelki tulajdonsagainkat.
szenved;jiink.

‘Abdu’l-Baha példajat kovessiik.

a vezérlet fényét elvigyiik az emberi szivhez.

4. Az 4ldozathozatal 4llasa valoban magas. Ugyelniink kell arra, nehogy elbagatellizaljuk
azzal, hogy éallanddan eldicseksziink minden aprosaggal, amit tesziink, hogy az
mekkora nagy aldozat. Gondolkodjunk el olyan mondatokon, amelyekben az ,,aldozat”
sz06 nem feltétleniil megfeleld valasztas, példaul: ,,Feladldoztam a kedvenc TV-
miisoromat, hogy elmenjek a Tizenkilenc Napi Unnepre.” Vajon indokolt-e itt az
»aldozat” sz6 haszndlata? Igaz, hogy valamirél lemondtunk, de vajon nem
bagatellizaljuk el az aldozathozatal jelentdségét azzal, hogy az ilyesmit ,,aldozatnak”
nevezziik? Vegyiink egy masik példat: ,Felaldoztam a hétvégémet azért, hogy részt
vegyek egy intenziv kampanyban, amelynek célja az Ugy tanitasa a kornyékemen”.
Mit jelent ez a mondat? Vajon arra utal, hogy felismerjiik az Ugy tanitasabol fakadé
valédi 6rémot? Mi az, amirdl lemondtunk? Osszehasonlithatd-e azzal a gazdagsaggal,
amit Isten kegyelmének és partfogisanak elnyerése jelent? frjatok még néhany olyan
mondatot, amelyben az ,,aldozat” sz6 hasznalata nem helyénvalo!

a.
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S. Vitasd meg az alabbi megallapitast a csoportod tagjaival!

Hitiink kezdeteitdl fogva egészen a legtijabb idokig lelkek ezrei vallaltak a legnagyobb
aldozatot, és életiiket adtak Isten iigyéért. A legtobben persze nem arra vagyunk
hivatottak, hogy martirra valjunk, de ugyanennek az &ldozatos szellemnek kell
benniinket is éltetnie, amikor a szolgalat utjat jarjuk. A szolgalat szellemében élt életet
az aldozatvallalas fémjelzi.

6. Vitasd meg a csoportoddal az 4ldozat, a f4jdalom és az 6rom kozti kapcsolatot!
7. Tanuld meg kiviilrdl az alabbi idézeteket!

»AZ igazan az ember, aki magat ma az egész emberi faj szolgalatinak szenteli. A
Magasztos Lény igy szo6l: Aldott és boldog az, aki felkel, hogy eldsegitse a fold
népeinek és nemzetségeinek legjobb érdekeit.”>

,»igy azt tanacsolom mind6toknek, hogy . . . aldozzatok minden gondolatotokat,
szavatokat és tetteteket arra, hogy elvigyétek az Isten Szeretetének ismeretét
minden szivnek.”*

11. RESZ

A tanfolyam sordn a szolgalat utjan valé haladas lelki dinamikéjat vizsgaltuk.
Megvizsgaltuk annak a szivnek az allapotat, amely visszatiikkrozi Isten tulajdonsagait.
Elmélkedtiink Isten szeretetérdl és az istenfélelemrdl, valamint az O parancsainak vald
engedelmesség nélkiilozhetetlenségérdl. Mérlegeltiik a hit, a remény €s az €g6 vagy feltétlen
sziikségességét ahhoz, hogy ezen az 6svényen eldrehaladjunk. Lattuk, hogy a sajat szellemi és
lelki fejlodésiinkre valod torekvés és a tarsadalom jobba tételéhez vald hozzajarulas akaratot,
elszantsagot és erdfeszitést igényel, valamint aldozatokat is kovetel. Amirél nem szabad
megfeledkezniink, az az, hogy fiiggetleniil a nehézségektdl és a valsagos pillanatoktol, 6romteli
allapotban jarjuk ezt az utat. Az 6rom az emberi Iélek tulajdonsaga, nem pedig kiilsé hatasokbol
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eredd érzelem. Természetesen vannak id6szakok, amikor szomortiak vagyunk, és vannak
idészakok, amikor boldogok. De sziviink alapvetd allapota az 6rom — Isten megismerésének
orome, az Isteni Megnyilvanulas felismerésének 6rome, a Kegyelme 6cednjaban vald elmeriilés
orome, az O Szent Kiiszobén valo szolgalat rome.

‘Abdu’l-Baha az orom leglényege volt. Egész életeden at rendszeresen kellene
olvasnod ‘Abdu’l-Baha szavait, megtanulnod azokat kiviilrél és elmélkedned azok jelentésén
felidézve az O életének példajat. Szavainak és megallapitasainak tanulmanyozasa oly intenziv
kell legyen, hogy azok gondolkodasod szerves részévé valjanak. Minden pillanatban, akar
boldog vagy, akar szomoru, nehézségek vagy nyugalom kozepette, munkaban vagy pihenés
idején, képesnek kell lenned arra, hogy emlékezetedbe idézd Szavait, hogy gondolj R4 és 6rom
toltson el. Ennek fényében érdemes elgondolkodni az ‘Abdu’l-Baha irdsaibol szdrmazo alabbi
idézeteken, és memorizalni bel6liik, amennyit csak tudsz.

»+ « - De ebben az iigyben, azaz az emberiség szolgalataban fel kell ajanlanotok az
¢leteteket is, és amint atadjatok magatokat ennek, 6rvendezzetek.”**

»Barcsak tudnad, hogy mily magas allas rendeltetett el azon lelkek szamara, kik
elszakitottak magukat a vilagtol, erételjesen a Hit irant vonzédnak, és Baha’u’llah
védelmez6 arnyékaban tanitanak! Mennyire 6rvendeznél, az elragadtatisban és
orommamorban mennyire szétteritenéd szarnyadat és szarnyalnal a mennyek
felé, amiért egy ilyen titnak a kovetdje vagy, s utazo egy ilyen Kiralysag felé.”

»Kapaszkodjatok erésen Isten koponyegének szegélyébe, és iranyitsatok minden
eréfeszitéseteket Szovetségének elémozditasara, langoljatok még ragyogébban
Szeretete tiizétol, hogy szivetek repessen 6romében a szolgalat fuvallatiban, mely
‘Abdu’l-Baha keblébdl arad.”3®

»legyiik félre az én minden gondolatat; hunyjuk le szemiinket minden foldi
dologra, ne adjuk senki tudtira szenvedéseinket, és ne panaszkodjunk
sérelmeinkrél. Inkabb feledkezziink meg 6nmagunkrol, és a mennyei kegyelem
borat kortyolva kidltsuk vilagga 6romiinket, és meriiljiink bele a Mindenhato
szépségébe.”?’

,En mindenkor beszélek rélatok, és emlékezetembe idézlek benneteket.
Imadkozom az Urhoz, és konnyes szemmel konyorgom Hozza, hogy ziporozza ala
mindezen aldasait ratok, viditsa fel sziveteket, 6rvendeztesse meg lelketeket, és
részesitsen benneteket tularadé éromben és mennyei boldogsagban.”

»E gyorsan tovatiiné viligban egyetlen 6romom Isten koves 6svényének taposasa
és a kemény megprobaltatisok s minden testi gyotrelem elviselése volt.
Maskiilonben ezen foldi élet sivarnak és hidbavalénak bizonyulna, s jobb volna a
halal. A 1ét faja nem teremne gyiimolcsot; ezen 1étezés bevetett foldje nem hozna
termést. Ezért hat a reményem az, hogy valamely kériilmény altal gyétrelmem
kupaja még egyszer sziniiltig telik, és a gyonyoriiséges Szeretet, a lelkek Kaszasa
megint elkapraztatja a szemléloket. AkKor lesz ezen sziv 6rommel teli, s ezen lélek
aldott.”
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»Majd felkelt az Igazsag Napja és a Kiralysag dicsdségének sugarait arasztotta
keletre és nyugatra. Azok, akiknek szemiik volt a latasra, orvendeztek az
oromhirre és igy kialtottak: ,,0, aldottak, dldottak vagyunk!”, és meglattak
minden dolgok belsé valosagat és feltairtak a Kirdlysag misztériumait.
Képzelodéseiktdl és kétségeiktél megszabadulvan meglattik az igazsag fényét, és
olyannyira megmamorosodtak Isten szeretete kelyhébél kortyolva, hogy
tokéletesen elfeledkeztek a vilagrél és onnon énjiikrol. Oromtancot lejtve siettek
vértanusaguk helyére, és ott, ahol az emberek a szeretetért meghalnak,
elhajitottak maguktol fejiiket és sziviiket.”*
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Promulgation of Universal Peace [ Az egyetemes béke kihirdetése] c. kiadvanyban, 1.
bek., 273. oldal.

Egy 1932. marcius 31-én kelt, Shoghi Effendi nevében egy maganszemélynek irt

levélbdl, mely megjelent a The Power of Divine Assistance: Extracts from the Baha'’i
Writings [ Az isteni segitség hatalma: Szemelvények a Baha’i Irasokbdl], c.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

kiadvanyban, melyet az Igazsagossag Egyetemes Hazanak Kutatasi Osztalya éllitott
ossze (Ingleside: Baha’i Publications Australia, 2020), 66. sz., 36. oldal.

Gleanings from the Writings of Bahd 'u’llah [Gyongyszemek Baha’u’llah irdsaibol],
LXXVII, 1. bek., 169. oldal.

Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha [ Abdu’l-Baha valogatott irdsok], 200.9
sz., 338-339. oldal.

‘Abdu’l-Baha a Some Answered Questions [Megvalaszolt kérdések] c¢. miiben
(Wilmette: Baha’i Publishing, 2014, 2022 nyomtatasban), 70.6—7 sz., 288—289. oldal.

‘Abdu’l-Baha a Baha i Scriptures: Selections from the Utterances of Bahd 'u’llah and
‘Abdu’l-Baha [Baha’i Szentirasok: Valogatas Baha’u’llah és ‘Abdu’l-Baha
kijelentéseibdl] c. kiadvanyban (New York: Baha’i Publishing Committee, 1928),
969. sz., 503. oldal.

‘Abdu’l-Baha 1912. majus 26-an tartott beszédébdl, mely megjelent a The
Promulgation of Universal Peace [ Az egyetemes béke kihirdetése] c. kiadvanyban, 2.
bek., 205. oldal.

‘Abdu’l-Baha egyik tablajabol. (hiteles forditas)

Tablets of Baha'u’llah Revealed after the Kitab-i-Aqdas [Baha’u’llah tablai, melyeket
a Kitab-i-Aqdas utan nyilatkoztatott ki], 11.12 sz., 205. oldal; valamint a Gleanings
from the Writings of Baha 'u’llah [Gyongyszemek Baha u’llah irdsaibol] c. miiben,
CXVII, 1. bek., 282. oldal.

‘Abdu’l-Baha 1911. november 9-én tartott beszédébdl, mely megjelent a Paris Talks
[Parizsi beszédek] c. kiadvanyban, 27.11 sz., 99. oldal.

Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha [‘Abdu’l-Baha valogatott irasok], 35.9
sz., 105. oldal.

Ugyanott, 64.2 sz., 143. oldal.
Ugyanott, 42.3 sz.,123. oldal.
Ugyanott, 195.5z., 327. oldal.
Ugyanott, 17.8 sz.56. oldal.
Ugyanott, 190.10 sz., 313oldal.

Ugyanott, 16.1 sz., 50. oldal.

36 — Jarjunk egyiitt a szolgalat 6svényén!



X Tibridiy

Szolgalat az intézetl
tanfolyamok tutorakent

Cél

Megérteni néhany fogalmat és elsajatitani

néhany olyan lelki tulajdonségot, attitidot és készséget,

melyek segitségével szert tehetlink azokra a képességekre, amelyek

sziikségesek ahhoz, hogy egy csoportot végigvezessiink az intézeti tanfolyamokon






1. RESZ

A Ruhi Intézet altal a tizenot éven feliilieck szamara kidolgozott oktatasi folyamat
résztvevOi olyan kurzusokat végeznek, amelyek célja, hogy felkészitsék ket szolgalati
tevékenységek végzésére. E tevékenységek hozzajarulnak az élettdl likteté kozosségi élethez.
Mindezek kozott akad egy szolgalati tevékenység, amely valoban nélkiilozhetetlen, hiszen e
nélkiil végképp lehetetlennek bizonyul e minta fenntartdsa és megszilarditasa. Valdjaban
maganak az oktatdsi folyamatnak a kibontakozasa fligg téle — azaz, hogy egyre tobb egyén
fejlessze ki azt a képességét, hogy az intézeti tanfolyamok tutoraként szolgaljon, és segitse a
résztvevoket a szolgalat utjan valo eldrehaladasban. A tanfolyamsorozatot gyakran egy barati
csoportban végzik, amely rendszeresen talalkozik a szomszédsagban vagy a faluban, egy
tanulokor keretein beliil. Néha azonban a csoportok egy intenziv oktatdsi kampany vagy egy
iskolai sziinidében tartott tabor keretében alakulnak. Barmilyen alkalomroél legyen is szd, a
tutori feladatokat a csoport egyik tagja latja el.

A hatékony tutori készségek kialakitasahoz sziikség van némi alapképzésre, majd
rendszeres értékeld talalkozokon valo részvételre, amelyeken a tanfolyamok tartalmat tekintik
at és a tapasztalatokat elemzik. Tudjuk, hogy a lelki tulajdonsagok képezik minden
képességiink alapjat, és végsé soron ezek hatdrozzak meg hatékonysagunk mértékét. Ezért
foglalkozott ¢ konyv els6 fejezete a lelki dinamika természetével, mely a tanfolyamok altal
kijelolt szolgalat utja soran bontakozik ki. Ebben a masodik fejezetben inkdbb azokra az
pedagdgiai fogalmakra fogunk fokuszalni, amelyeket meg kell érteniink, azokra a
megkozelitésekre és modszerekre, amelyeket el kell fogadnunk, valamint azokra a lelki
tulajdonsagokra, attitlidokre, készségekre és képességekre, amelyeket folyamatos
tapasztalatszerzéssel kell kifejleszteniink, amennyiben szeretnénk alkalmasséa valni arra, hogy
egyik csoportot a masik utan kisérjiik végig a tanfolyamok sorozatan.

2. RESZ

Kezdjiik az értekezésiinket a motivacio fogalmanak vizsgalataval! Motivacié nélkiil a
tanfolyamok résztvevoéi keveset fognak tanulni, és a 1étszamuk is csokkenni fog. Vajon hogyan
lehet a motivacio forrasait kiaknazni és a lelkesedés magas szintjét fenntartani? Ez egy olyan
kérdés, amelyet gyakran fel fogsz tenni magadnak. Ezzel a kihivassal mindig szembe kell
nézned, valahanyszor meghivod a barataidat és a kozosség tobbi tagjat, hogy csatlakozzanak
hozzad a tanfolyamokon, és késdbb is minden alkalommal, amikor mar csoportként talalkozol
veliik.

E kérdés vizsgalatanak els6 1épéseként az embereket motivalo tényezoket illetéen két
kategoériat kiilonithetiink el: atmeneti és allando tényezdket. Az els6be azok a tényezdk
tartoznak, amelyek pillanatnyilag felvillanyozzak az embereket, és cselekvésre 0sztonzik dket,
altalaban csupan rovid idére. A masodik kategoridba azok a tényezok tartoznak, amelyek olyan
motivaciot generalnak, amelyek mélyen az ember szivében és lelkében gyokereznek. A 2.
Konyv harmadik fejezetébdl bizonyara emlékszel még arra a tartalmas beszélgetésre Alejandra
¢és Beatrice kozott, amely arra késztette Beatrice-t, hogy bekapcsolodjon az intézeti folyamatba.
Gondold csak el, mi lett volna, ha Alejandra ehelyett egyszerlien a kovetkezé meghivast intézi
a baratndjéhez:
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»Szeretnélek meghivni Téged, hogy csatlakozz egy tanulokorhdz, amelyet nemrégiben
hoztunk létre a kozosséglinkben. Mar tizenketten vannak a csoportunkban, €s biztos
vagyok benne, hogy mindegyikiik szimpatikus lesz neked. Nagyon jol érezziik
magunkat egylitt. Hetente kétszer par orat tanulunk, de mas tevékenységeket is
folytatunk. Most szombaton példaul piknikezni fogunk, ahova szeretettel varunk.
Néhanyan ugy tervezziik, hogy utana még roplabdazunk is.”

Melyik kategoridba sorolnad a felhivasban megcélzott motivacid tipusat? A fent
megfogalmazott felhivassal természetesen nincs semmi baj. Az emlitett iskoldn kiviili
tevékenységek alkalmasak lehetnek egy tanuldcsoport szamara, kiilondsen egy fiatalokbol 4116
csoportnak. Az sem vitas, hogy az ilyen tevékenységek ravehetnek valakit arra, hogy
csatlakozzon egy tanulokorhdz. Amit azonban itt feltételeziink, az az, hogy ez a fajta motivacio
altalaban atmeneti. Egy ideig mikodik, de végiil megsziinik a hatékonysaga. Ha csupan az ilyen
modon kivaltott lelkesedésre hagyatkozol, nagyon nehéz helyzetbe hozod magad.
Folyamatosan tijabb és ujabb ,,szérakoztatdé dolgokat™ kell kitalalnod, mig végiil teljesen bele
nem faradsz. Az, hogy a tanulds legyen 6romteli, nem jelenti azt, hogy az oktatasnak azonosnak
kell lennie a szérakoztatassal.

A tanfolyamok céljanak teljesitéséhez, azaz a résztvevok lelki és erkolcsi
megerdsitéséhez olyan motivacids forrasokat kell keresni, amelyek tartdosabbak. Szamos ilyen
forrast mar jol ismersz, és konnyen felidézheted Oket, ha elgondolkodsz a személyes
inditékaidon, miért is veszel részt az intézeti folyamatban. Mi késztetett arra, hogy elvégezd a
kiilonbozd kurzusokat, és mi ébresztett benned most vagyat arra, hogy kifejleszd azokat a
képességeket, amelyekre sziikséged lesz ahhoz, hogy ugyanezen kurzusok tutoraként
tevékenyked;?

3. RESZ

Bizonyara hallottad mar, hogy a lelkesedés ragalyos. Az a lelkesedés és az a lendiilet,
amellyel ezt a szolgalatot végzed, segiteni fog motivalni barataidat a tanfolyamok
elvégzésében. Ezt a lelkesedést nem szabad puszta izgalomként, pusztan pillanatnyi és felszines
érzelemként értelmezni. Ez a belsé 6rom természetes kifejez6dése, egy olyan 6romé, amely a
1¢lek tulajdonsaga, és nem a mulo koriilmények eredménye. Azokban a fejezetekben, amelyeket
mar elvégeztél, és amelyeket hamarosan az érdekldddkkel egytitt fogsz tanulmanyozni, gyakran
torténik utalas erre az 6romre — példaul a 2. Konyv els6 fejezetében, amelynek témaja a tanitas
orome. Az el6z6 fejezet 11. része szintén az 5romrol szol. Olvasd el Gjra ezt a részt! Mennyiben
vonatkoznak rad az ott elhangzott megjegyzések, ha az a vagyad, hogy tutorként szolgalj? A
csoporttal, amelyben ezt a fejezetet tanulmanyozzatok, beszéljétek meg, hogy az ‘Abdu’l-Baha
életérél valo elmélkedés, az O szavainak olvasisa és memorizalasa, valamint az O
kimerithetetlen szeretetének felidézése hogyan lesz szamotokra tartds 6rom forrasa!

Nyilvanvalo, hogy az 6rom, amelybdl a tutori szolgalat iranti szenvedélyed fakad, és
amely ezért lelkesedést valt majd ki a tanulokor résztvevdibdl is, a tiszta sziv tulajdonsaga. A
sziv tisztasagarol mar tobbszor beszEltiink, tobbek kozott e konyv elsd fejezetében. A 6. Konyv
masodik fejezetében harom olyan tisztatalansdgot targyaltunk, amelyek hatdssal vannak a
tanitasi tevékenységiinkre: az elismerés utani vagy, a felsébbrendiiség érzése és a becsvagy.
Gondolkodjunk el azon, hogyan csokkenthetik ezek a tutor hatékonysagat!
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1. Mit gondolsz, vajon a résztvevok megérzik a tutor szandékainak tisztasagat?

2. Hogyan befolyésolna a résztvevok motivaciojat, ha ugy éreznék, hogy a csoport tutora
fels6bbrendiinek érzi magat naluk?

3. Hogyan befolyasolna a motivacidjukat, ha az lenne a benyomasuk, hogy a tutor azért
végzi a szolgalatot, mert azt reméli, hogy statuszt szerez a kozdsségben?

Ahhoz, hogy tovabbgondoljuk a tisztasag kérdését, nézzilk meg az alabbi listat! A
felsorolas megnevez néhany lehetséges indokot, amelyek miatt egy adott személy tutori
szolgalatot vallalhat. Néhany koziiliik teljesen elfogadhatatlan, és csak ellenpéldaként szerepel
itt. Eloszor is jelold ,,E” betiivel azokat, amelyek kétségkiviil elfogadhatatlanok! Ezutan
vizsgald meg a fennmaradokat, és a csoport tobbi tagjaval egyiitt vitasd meg, mely dolgoktol —
mint példaul a személyes ambicio, a siker és elismerés utani vagy, a vilag hidbavaldsagai és az
én késztetései — valo elszakadast kovetelik meg ezek!

Valaki azért szolgalhat tutorként, mert

6romét leli abban, hogy latja az emberek fejlédését.

lelkileg fejlodni akar, és hozza akar jarulni a kdzoss€gépitd tevékenységekhez
a falujaban vagy a szomszédsagaban.

reméli, hogy végiil regionalis koordinatorra nevezik ki, €s egy kis jarandosagot is kap.
szeretne jO benyomast kelteni a Segédtestiileti tagban.

azt akarja, hogy masok utanozzak 6t.

azt akarja, hogy masok kedveljék 6t.

azt akarja, hogy masok tiszteljék ot.

szeret tevékenykedni és eredményeket elérni.

vezetd szerepet kivan betolteni a kozosségben.

szerelemre gyult a HOn Szeretett irant.

Isten hivasa fellelkesitette.
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szeretne hozzajarulni a globalis Tervek megvaldsulasahoz, melyeket az
Igazsagossag Egyetemes Haza adott a baha’i vilagnak.

az Ugy onzetlen szolgalatdnak illatat szivta magéba.
szeretné a kdzosségéhez vonzani Isten aldasait.

nincs mas vagya, mint hogy Istent megorvendeztesse.

4. RESZ

Mikozben arra torekszel, hogy segits masokat a Ruhi Intézet tanfolyamainak
tanulmanyozasaban, egyre inkabb meg fogsz gy6zddni arrdl, hogy a megértés dnmagaban a
legnagyobb motivald erd. Minden emberi szivben ott van az értelem utani vagyakozas; egy
természetes vagy a teremtés kiils6 és belsé valosaganak megismerésére. Az oktatasnak ezt a
vagyat kell kielégitenie. Ha ezt teszi, akkor sikeriil a motivaci6 forrasat kiaknéznia. Javasoljuk,
hogy elmélkedj ‘Abdu’l-Baha kovetkezd szavain az egyik Tablabol, amelyben egy kivalo
baha’i erbfeszitéseit dicséri, hogy az altala ,tanitasi talalkozonak™ nevezett moédon képezze
azokat, akik az Ugyet tanitani akarjak.

,»O Isten hivei! Minden egyes teremtett lényre, az Orok, korlatlan Uralkodé, a sajat
tokéletességének, sajatos erényének és kiilonleges Kkivalosaganak egy részét
osztotta ra, azért, hogy a sajat szintjén ezek mindegyike egy olyan szimbélumma
valhasson, mely az emberiség igaz Neveldjének fenségére utal, és hogy mint a
kristalytiszta tiilkor, mind az Igazsiag Napjanak kegyérél és ragyogasarol
szo6lhasson.

Es O minden teremtmény koziil egyediil az embert valasztotta ki, hogy néki
legcsodalatosabb ajandékat adomanyozza, és 6t a Magassagbéli Gyiilekezet
aldasaiban részesitette. Ez a legértékesebb ajandék az O csalhatatlan
utmutatiasahoz valé eljutds, hogy az emberiség legbensébb valésaga e lampas
fészkévé valhassék; és mikoron e fény szétszorodo sugarai igazan a sziv ragyogo
iivegéhez verédnek, a sziv tisztasaga a sugarak kilangolasit még az eredetinél is
erosebbé teszi, és dics6ségben ragyogtatja fel azt az emberek elméjében és
lelkében.

A leghatalmasabb tGtmutatas elérése tudastél és bolcsességtol, valamint a Szent
Szavak rejtelmeirdl valé tajékozottsagtol fiigg. Ezért Isten szerettei, legyenek bar
fiatalok vagy idések, férfiak vagy nok, mindegyikiik a sajat képességeihez mérten
torekedjen a tudas kiilonféle againak megszerzésére, valamint arra, hogy mind a
Szent Konyvek rejtelmeirdl valéo megértésiiket, mind az isteni bizonyitékok és
bizonyossagok felvonultatasanak képességét noveljék.

A kimagaslé Sadru’s-Sudir, aki valoban elérte a Boldogsig Menedékének
legmagasztosabb allasat, bevezette a tanitasi talalkozot. Ez az aldott 1élek volt az
els6, aki ezen nagy jelentdségii intézmény alapjat lefektette. Dics6ség Istennek,
hogy élete soran o, ki is oly kozel volt a szent Kiiszobhoz, olyan lelkeket nevelt, kik
ma az Uristen bator és fennkolt sz6sz616i, tanitvanyok, akik valéban tiszta sziviiek
és az 6 szellemi leszarmazottjai. Haldla utan, néhany aldott egyén lépéseket tett
arra, hogy tanitasi tevékenységét folytassa, melyrél mikor e Fogoly tudomast
szerzett, szive 6rommel telt meg.”"
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’Abdu’l-Bahd e szavai értékes észrevétellel szolgalnak szdmunkra a tanulokor
kivanatos mozgaté erejérdl. A fenti bekezdések szerint a legnagyobb Isten altal rank ruhazott
ajandék, az O vezérletének elnyerése. Annak érdekében, hogy elnyerjiik ezt a ,,legnagyszertibb
utmutatast”, tudasra és bolcsességre van sziikségiink, és meg kell ismerkedniink a Szent
Szavakba zart misztériumokkal. Mi sem természetesebb ezutan mint, hogy az O vezérletének
adomanyaban vald részesiilés és a Szent Szavak misztériumainak kutatasa képezzék
o6nmagukban a motivacio elsédleges forrasait. Az elétted allo kihivas, annak biztositasa, hogy
egy tanulokor résztvevoi valdban belevessék magukat ebbe a mélyrehatod felfedezésbe és
elnyerjék ezt a csodalatos ajandékot.

Annak érdekében, hogy e téma még vilagosabba valjon, most lapozd fel a
tanfolyamsorozat els6 konyvét, és nevezz meg legaldbb harom olyan részt, amely mérhetden
novelte egy bizonyos lelki témaval kapcsolatos megértésedet! Emlits meg néhany olyan
felismerést, amelyet az egyes részek tanulmanyozésa soran szereztél!

Ugyanabban a Tablaban, amit az eldbbiekben olvashattal, ’Abdu’l-Baha egy
kiilonleges szépségli imat nyilatkoztat ki. Ha kivanod, megtanulhatod kiviilr6l és felidézheted
minden egyes alkalommal, amikor tutorként tevékenykedsz egy tanulokorben.

,»0, Isten, O, Te, Ki az emberek ragyogé valésagara bocsajtottad fényedet, feléjiik
arasztvan a tudas és az utmutatas csillogé lampasait és minden teremtett dolgok
koziil kivalasztottad 6ket ezen legnagyobb kegyelemre, és minden dolgok folé
emelted 6ket, hogy sajat belsé valéjukat megértsék, és hogy sajat rejtélyeiket
feltarhassik, kiemelvén 6ket a sotétségbél a lathaté vilagba! »O, valéban,
megmutatja kiilonleges irgalmat, akinek csak akarja.«
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O, Urunk, segitsd szeretteidet, hogy elsajatitsak a tudast, a tudomanyokat és a
miivészeteket és hogy feltarjak azon rejtelmeket, melyeket minden teremtett dolog
legbensdbb valéja rejt. Add, hogy meghalljak azon rejtett igazsagokat, amelyek
minden 1étezé dolog szivében megirva lakoznak. Add, hogy minden teremtett
dolgok kozott a vezérlet zaszloiva valhassanak, és az elme athat6é sugaraiva,
melyek ezen »elsé életben« bocsajtjak ki fényiiket. Add, hogy 6k a Tehozzad
eliranyitokka valjanak, a Te oOsvényedhez vezeté utmutatokka, sietés
kiildoncokké, akik az embereket Kiralysagod felé siirgetik.

Valéban, Te vagy a Korliatlan hatalmi, a Védelmezd, az Erés, a Megovo, a
Hatalmas, a Legnagylelkiibb.”?

5. RESZ

Ha kis csoportban végzitek a tanfolyamokat, fel kell mérned, hogy a résztvevok
megfelelé mértékben megértették-e az anyagot. Ezzel kapcsolatban tisztaban kell lenned azzal,
hogy a megértés altaldban nem olyan dolog, amit az ember elér és kész. Valo igaz, hogy van jo
néhany olyan gondolat, amelyet egyszer s mindenkorra megértiink és tudunk. A legtobb kérdés
mélyrehatd megértése azonban hosszt11d6 alatt alakul ki. A kérdés, amit gyakran fel kell tenned
magadnak, tehat nem az, hogy a résztvevok ,,megértették-¢ az adott témat”, hanem az, hogy
,elorehaladtak-e az adott t¢éma megértésében”. Olvasd el és gondolkozz el az 1. Konyv ,,Néhany
gondolat a tutorhoz” cimii bevezetd részének kovetkezd bekezdésein, amelyek fokuszaban a
megértés fogalma all! Ekdzben tekintsd at a konyv els6 fejezetének idevago részeit, amelyekrol
sz6 esik!

Az intézeti kurzusok altal lehetové tett elérehaladas a szolgalat Gsvényén
Bahd’u’llah tanitasainak egyre mélyebb megértésére sarkall, és ezt az anyagok
egyértelmiien torekszenek atadni. . .

Ezért aztan nem meglepd, hogy az 1. Konyv a sorozat minden kdnyve
szempontjabol kdzponti témaval, a megértés kérdésével kezdddik. A Szent
frasokbol torténé olvasis nem azonos annak a sok ezer oldalnak az
elolvasasaval, amit az egyén az élete soran megtesz, ezért ,A Baha’i frasok
megértése” c. fejezet a Szent Szovegek részleteinek mindennapos olvasasat és
azok jelentésén valod elmélkedés szokasat probaljak kialakitani; egy olyan
szokasét, amely nagyban fogja segiteni a résztvevoket abban, hogy a szolgalat
Osvényére lépjenek. A tutornak ahhoz, hogy kalauzolja Oket ennek
tanulményozasaban, alaposan at kell gondolnia a megértés témajat.

A Baha’i frasok mély szellemi igazsdgokat tartalmaznak, és még akkor is, ha
toreksziink elmélyiteni megértésiinket azok végtelen jelentésérol, tudjuk, hogy
sohasem tudunk eljutni egy végponthoz. Egy szakasz elsé olvasasakor
altalanossagban egy alapmegértésre tesziink szert az elsddleges jelentés
vonatkozaséban, és a fejezet elsd része ezt tekinti kiindulasi pontnak. fgy azok-
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nak az idézeteknek az elolvasasa utan, hogy ,,A vilag jobbulasa tiszta és jo
cselekedeteken, dicséretremélto és helyes viselkedésen keresztiil érhetd el”, a
résztvevoket egyszerlien megkérdezziik, hogy ,,Hogyan érhetd el a vilag
jobbulasa?” Elsé pillantasra az ilyen jellegli kérdések és feladatok tul
egyszertinek tinnek. A sokéves tapasztalat azonban igazolja az Intézet dontését
az ilyen modon torténd kezdést illetden. Fontos mindannyiunknak tdrekedni
arra, hogy mikdzben az igazsag tovabbi rétegeit probaljuk kutatni egy-egy
szovegrészben, ne keriilje el a figyelmiinket annak egyértelmi jelentése. A
megértésnek erre az elsé rétegére vald odafigyelés a csoportos megbeszélés
szempontjabol is létfontossdgunak bizonyul; megerdsiti a gondolatisag
egységét, ami konnyen elérhetd, ha enged;iik, hogy a személyes véleményeket
megvilagitsa az Isteni B6lcsesség.

Fontos itt megjegyezni, hogy nem segiti a legtobb szovegrész kozvetlen
jelentésének a megértését, ha hosszasan beszélgetiink a szdvegkdrnyezeten
kivill egy-egy szoér6l. Mindazonaltal olykor sziikséges lehet egy csoport
szamara, hogy megnézzen egy szot a szotarban. Am még hasznosabb lehet, ha
a résztvevOk megtanuljak, hogy miként kdvetkeztessenek a szavak jelentésére
egész mondatokbdl és bekezdésekbol.

Ahhoz, hogy a megértés a kozvetlen jelentés szintjén tljusson, hasznosak
lehetnek az olyan példak, amelyek megmutatjak, hogy a gondolatok miként
jelennek meg a konkrét széhasznéalatban. Ehhez nincs sziikség egyébre, mint
egyszerli feladatokra. A masodik részben példaul a résztvevéknek el kell
donteniiik, hogy az altaluk elolvasott részlet fényében bizonyos tulajdonsagok
dicséretreméltoak-e. Egy hasonlo feladat a negyedik részben arra batoritja
oket, hogy nevezzenek meg 6t erényt, majd dontsék el, hogy lehetséges-e
azokra az igazmondés — amit az frasok ugy jellemeznek, mint ,,minden emberi
erény alapja” — hidnyaban szert tenni.

A kivant cél eléréséhez a fejezet tovabbi eldrehaladést igényel a megértésben
azaltal, hogy a résztvevoket arra kéri, hogy gondolkozzanak el a bemutatott
részletek néhany burkoltabb jelentésén. A masodik részben el kell donteniiik,
hogy az ,,Oly kevés jo ember van a vilagon, hogy tetteiknek nincs semmi
latszatja. ” 4llitas igaz-e. A szandék itt nem a puszta vélemények kideritése. A
tutornak meg kell allnia és rakérdeznie a résztvevok valaszainak okara. A
csoportnak el kell jutnia arra a kovetkeztetésre, hogy az allitas sziikkségszeriien
hamis, mert szemben 4ll az eldzd rész elsé idézetével. Az a kérdés, hogy a
baha’i-ok vajon meggydnhatjak-e biineiket masoknak, szintén példa az ilyen
jellegti feladatra. Ez a gyonasnak, mint a bindk aloli felmentés eszkozének a
tilalmara utal, amely a tanulmanyozott részletek egyikében sincs kifejezetten
megemlitve, am felfedezhetjiik, ha az ,, Adj szamot magadnak minden nap, még
miel6tt szamadasra hivnak...” vers jelentését kutatjuk.

Most pedig a megértés fogalmaval kapcsolatos elmélkedéseid alapjan valaszolj a
kovetkezd kérdésekre!
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1. Hogyan jarul hozza a csoportban a gondolkodas egységének kialakitasahoz, ha az
Irasokbol vett részek kozvetlen jelentésére 6sszpontositunk?

2. Miért sziikséges, hogy tallépjiink egy szoveg kozvetlen jelentésén, és elgondolkodjunk
azon, miként nyilvanul az meg konkrétan az életiinkben?

3. Hogyan segit az {rasokbol vett szovegrészek tagabb értelmezésének megértése abban,
hogy gondolatainkat és cselekedeteinket a Hit tanitdsaihoz igazitsuk?

6. RESZ

Az a képességed, hogy elésegitsd a megértést masok szamara, olyan tulajdonsagok
folyamatos fejlesztését igényli téled, mint példaul az érzékenység, a mindentdl valo elszakadas
képessége és a nagylelkiiség, tovabba tamaszkodnod kell majd a lelki észlelés erejére is.
Mindenkit figyelmesen meg kell majd hallgatnod. Gyakran el6fordul, hogy egyesek nem
képesek megfeleld szavakkal kifejezni sajat gondolataikat, pedig valdjaban egészen jol értik a
beszélgetés témajat. Ezért hat nem szabad pusztin a szavakra Osszpontositani, hanem a
szandékolt jelentést kell keresni. Ehhez viszont hinned kell a barataidban, és ki kell tartanod
meggy6zddésedben, miszerint mindegyikiiknek van fontos mondanivaldja.

A megértés eldsegitésének képességérdl vald elmélkedéshez olvasd el az alabbi
mondatokat, és jelold meg azokat, amelyekkel egyetértesz!

Amikor masokkal egyiitt tanulmanyozok egy részletet az frasokbol, tutorként

az én feladatom arrdl gondoskodni, hogy 6k is ugyanolyan modon értsék az
idézetet, ahogyan én.
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Amikor masokkal egyiitt tanulméanyozok egy részletet az Irasokbol,
tiszteletben kell tartanom az 6 megértésiiket, de ugyanakkor ki kell tartanom a
sajat elgondoldsaim mellett, hiszen azok a helyesek. Elvégre én vagyok a tutor,
és én vilagosabb megértéssel rendelkezem a tobbieknél.

Amikor mésokkal egyiitt tanulmanyozok egy részletet az frasokbél, mindig
sokat tanulok a beszélgetéseinkbdl, fliggetleniil attdl, hogy mennyi tudéssal
rendelkezem.

Amikor masokkal egyiitt tanulmanyozok egy részletet az frasokbol, alazattal
és elfogulatlanul kell megosztanom a meglatasaimat.

Amikor tutorként szolgalok, bar soha nem szabad azt feltételeznem, hogy a
sajat tuddsom az anyagroél teljes, mégis gondoskodnom kell arrél, hogy a
résztvevOok ne jussanak olyan kovetkeztetésekre, amelyek ellentétesek az
frasok egy-egy részletének nyilvanvald jelentésével.

Soha nem szabad kifejtenem a sajat nézeteimet és meggy6z6désemet, amikor
tutorként szolgalok.

A tanulokoriinkben folytatott beszélgetések célja az, hogy megtanitsam az
anyag helyes jelentését.

A tanulokoriinkben folytatott beszélgetések célja az, hogy mindenki
elmondhassa, ami csak az eszébe jut, hiszen az Onkifejezés a legmagasabb
rendil érték szamunkra.

A tanulokoriinkben folytatott beszélgetések célja az, hogy a tagok segitsék
egymast a tanulmanyozott anyagok mélyebb megértésében.

Az, hogy nem ragaszkodom a sajat véleményemhez, azt jelenti, hogy hagynom
kell szabadon folyni a résztvevok kozotti beszélgetést akkor is, amikor 1atom,

hogy az sehova sem vezet.

Ha egy tanulokor tagjai valoban nem ragaszkodnak a sajat véleményiikhoz,
akkor mindent igaznak fogadnak el, amit barki mond.

Az, ha nem ragaszkodunk a sajat, személyes nézeteinkhez, megkonnyiti a
nyilt, udvarias és Gszinte vitat az anyagok tanulmanyozasa soran.

Amikor tutorként szolgalok, buzgéon kell imadkoznom Istenhez, hogy nyissa
meg az igaz megértés kapuit.

7. RESZ

A tudas és megértés utani vagyhoz szorosan kapcsolddik egy hatalmas szellemi er6: a
szépséghez vald vonzddas. Gondolkozzunk el a kovetkezd részleteken, melyek Baha u’lldh
Irasaibol szarmaznak:
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»Halljatok Engem, ti halandé madarak! A valtozatlan ragyogas Roézsakertjében
egy Virag kezdett kibomlani, melyhez képest minden mas virag pusztan tiiske, és
Melynek vakit6 dicsosége elott a Szépség lényege elsapad és elalél. Ezért keljetek
hat fel, és szivetek egész lelkesedésével, lelketek minden vagyodasaval, akaratotok
teljes erejével és egész lényetek dsszpontosult erdfeszitéseivel torekedjetek arra,
hogy Jelenléte paradicsomaba jussatok és igyekezzetek, hogy belélegezzétek a
nem hervadoé Virag illatat, hogy magatokba szivjatok a szentség édes illatait, és
hogy részesiiljetek a mennyei dicsoség eme parfiimébél. Ki e tanacsot koveti, az
szét fogja torni lancait, megizleli az elragadtatott szerelem sodrasat, eljut szive
vagyahoz, és lelkét Kedvese kezébe teszi le. Ketrecébdl kitorvén, akar a lélek
madara, fel fog szarnyalni szent és 6rok fészkébe. . ..

Az orok Mécses leplezetlen ragyogassal vilagit. Lassatok, miként emészt el minden
halandé fatylat. O, ti, Fényének pilleszerii szeretéi! Szalljatok szembe minden
veszéllyel és szenteljétek lelketeket emészté langjanak. O, ti, kik szomjaztok
Utana! Vessetek le magatokr6ol minden foldi vonzodast, és siessetek atdlelni
Kedveseteket. Oly 6rommel siessetek Hozza, melyre mas nem képes. A Virag,
mely eddig rejtve volt az emberek szeme el6l, im lithaté most szamotokra.
Dicsésége nyilt sugarzasaban all O eléttetek. Hangja az dsszes szent és megszentelt
lelket arra szélitja, hogy jojjenek és egyesiiljenek Vele. Boldog, ki hallgat Ra; jo
annak, ki elér Hozza és egy ily csodas arc fényébe nézhet.”?

Szived mélyén érezned kell, hogy azok, akikkel egytitt veszel részt a tanfolyamokon,
természetes vonzalmat éreznek a szépség irant. Ha az intézet kurzusainak tanulmanyozésa
soran segitséget kapnak ahhoz, hogy meglassak Isten Kinyilatkoztatdsanak magasztossagat és
értékeljék a kinyilatkoztatott Sz6 szépségét, az egyes részek sordn tapasztalt 6romérzesiik lesz
a motivacid legerdsebb forrasa szamukra. Ahogy elgondolkozol ezen a kérdésen, hasznosnak
fogod talalni, ha Gjra atnézed az 1. Konyvet és kivalasztasz bel6le harom-négy olyan részt,
amelyek szamodra bepillantast nyujtottak a Szeretett Szépségébe. Minden részhez flizz egy par
szot arrdl, hogy mi volt az, ami téged annyira magaval ragadott!
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8. RESZ

A kinyilatkoztatott Szo mély tartalma és szépsége, amelyet az anyagban idézett szamos
részlet tartalmaz, jelenti majd a legerdsebb vonzerdt a résztvevok szdmara. De fontos lesz az a
kornyezet is, amelyet a tanulokor résztvevoi a tutor segitségével teremtenek. A szépséghez valod
vonzddas olyan erd, amely egy szeretetteljes 1égkdrben egyiitt dolgoz6 emberek csoportjaban
keletkezik. Ezért folyamatosan tigyelniink kell a tanulokor 1égkorére, és biztositani kell, hogy
az hozzajaruljon a résztvevok lelki felemelkedéséhez.

Az egyik fontos tényez6 az a fizikai kornyezet, amelyben a csoport talalkozik. Sajnos,
a mai vilagban a fizikai szépséget gyakran a gazdagsaggal hozzak sszefiiggésbe. Pedig nem a
pazar kornyezet az, amire itt igazan sziikség van. A szépség a természetben, a rendben, a
tisztasdgban rejlik. Minden bizonnyal te is gondoskodni akarsz majd arrol, hogy a kornyezet,
amelyben minden csoport tanul, olyan legyen, amely kielégiti az egyén szépség és tokéletesség
iranti vagyat, akar egy fa arnyékaban iil a csoport, akar egy dragan berendezett nappaliban, akar
egy szerény kunyhoban vagy egy intézeti 1étesitményben gytiilnek 6ssze.

A sajat viselkedésed egy masik tényez6, amely hozzajarul a hangulathoz. A magatartas
is lehet szép, s ennélfogva rendelkezhet vonzerdvel. Jelen van a szépség a kedvességben, a
szelidségben, a masok iranti tiszteletben. Annak érdekében, hogy tovabb gondolkodhassunk
ezen a kérdésen, idézz fel kiilonboz6 alkalmakat, amikor a szépérzékedet bantottak bizonyos
dolgok! Sajnos ez igen gyakran el6fordul a munkahelyen, a szabadido eltdltésének helyszinein,
barati sszejoveteleken, csaladi egyiittléteken, s6t még az oktatasi intézményekben is. Az efféle
magatartasra példa lehet, amikor:

— Az emberek kiabdlnak egymassal.
— Az emberek sértegetik egymast.

— Valaki kinos helyzetbe hozza a masik embert a tobbiek el6tt.
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— Az emberek gy néznek és kezelnek masokat, mintha 6k szexualis targyak lennének.

— Az emberek alkoholos befolyasoltsag alatt cselekszenek.

Nehéz elképzelni, hogy egy tanulokor résztvevoi barmikor is a fent emlitettekhez
hasonld, visszataszitd magatartast tantisitananak. De egy tutornak figyelnie kell a viselkedés
finomabb megnyilvanulasaira is, amelyek aldashatjak a szeretd kedvesség légkorét. ime,
példaul néhany bonyolult szituacié! Mindegyik esetében bemutatunk egy-egy helytelen
reakciot, amit a te feladatod lesz kijavitani!

a. Az egyik résztvevd a székébe siipped ¢€s firkalgat a konyvébe. A helytelen reakcid
erre a kovetkezd lenne: ,,Folyton csak lustalkodsz, és ezzel a csoport tobbi tagjanak
is a kedvét szeged.” Ehelyett te ezt mondanad:

b. Az egyik résztvevo olyan halkan beszél, hogy a tobbiek nem halljak, amit mond.
Helytelen lenne erre ugy reagalni, hogy: ,,Nem tudsz hangosabban beszélni?” Te
ink&bb ezt mondanad:

c. A tanulokor egyik résztvevdje nyilvanvaloan rossz valaszt ad egy kérdésre. Nem
volna helyes erre ugy reagalni, hogy: ,,Tudja valaki a helyes valaszt?” Te inkabb
ezt mondanad:

d. A résztvevok koziil ketten sugdoldznak egymassal és nevetgélnek. Helytelen lenne
erre Ugy reagalni, hogy: , Elmondjatok a tobbieknek is, mi olyan vicces?” Te
inkabb ezt mondanad:

e. A tanulokor egyik tagja feltesz egy olyan kérdést, ami a legkevésbé sem
kapcsolodik ahhoz, amirdl a csoport éppen tanul. Helytelen lenne azt valaszolni,
hogy: ,,Ennek semmi kdze ahhoz, amirdl beszéliink.” Te inkabb ezt mondanad:
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f.  Két résztvevo elkezd vitatkozni az egyik feladaton, és mindegyik ragaszkodik a
sajat igazahoz. Helytelen lenne erre ugy reagalni, hogy: ,,Hagyjatok abba!
Egyiko6toknek sincs igaza.” Te inkabb ezt mondanad:

g. A tanulokor egyik tagja olyan vélaszt ad, ami nincs 6sszhangban a tanulmanyozott
idézettel. Helytelen lenne erre Gigy reagalni, hogy: ,,Hat nem érted az idézetet, amit
az elébb olvastal?” Te inkébb ezt mondanad:

h. Az egyik résztvevo kissé eltér az adott tématol. Helytelen lenne azt mondani neki,
hogy: ,,Légy szives, maradj a targynal!” Te inkabb ezt mondanad:

Javasoljuk, hogy tanuld meg kiviilrél a kovetkezd idézetet, mely a God Passes By (Isten
koztiink jar) ciml konyv egy sokkal hosszabb bekezdésébdl lett kiemelve, amelyben Shoghi
Effendi a Kitab-i-Aqdas f6 vonasait irja le. A memorizalas soran gondolkod;j el azon, vajon az
ebben az idézetben felvazolt intelmek betartdsa miért nélkiilozhetetlen a tanulokor megfeleld
légkorének megteremtéséhez!

»e -« Bahd’w’llah arra buzditja hiveit, hogy az 6sszes vallas kovetdjével
baratsagban, egyetértésben ¢és megkiilonboztetés nélkiil érintkezzenek;
figyelmezteti 6ket a vakbuzgdsag, a zendiilés, a gég, a civodas és viszaly
veszélyeire; sziviikbe vési a teljes testi tisztasagot, az igazsiaghoz valé szigoru
ragaszkodist, a makulatlan lelki tisztasagot, a megbizhatésagot, a
vendégszeretetet, a hiiséget, az udvariassagot, a tiirelmet, az igazsagossagot és
tisztességet; azt tanacsolja nekik, hogy legyenek olyanok, mint »egy kéznek az
ujjai, egy testnek a tagjai; felszolitja 6ket, hogy alljanak ki és szolgaljak Ugyét; és
biztositja 6ket kétségteleniil alaszallo segitségérdl.”
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9. RESZ

E fejezet els6 nyolc részében a motivacié témajat vizsgaltuk meg. Nyilvanvalo, hogy
ilyen rovid targyalas nem elegend6é ahhoz, hogy igazsagot tegyiink ebben az alapvetd
kérdésben. Mindossze annyit tehettiink, hogy a motivacié néhany forrasat tekintettiik 4t abban
a reményben, hogy a tapasztalatok boviilésével fokozatosan felfeded majd annak titkat, miként
tarthatod fenn a lelkesedés magas szintjét azok korében, akikkel egyiitt veszel részt a
kurzusokon. Az eddig szerzett felismerések megszilarditasa érdekében szénj egy kis idot a
korabbi részek attekintésére, majd irj egy bekezdést a motivaciorol a kovetkezd szavak és
kifejezések felhasznalasaval: atmeneti, allandd, 6rom, a sziv tisztasaga, megértés, elérehaladas,
az Isteni Szo, kornyezet, gyokerek, tudasszomj, Isten csalhatatlan Gtmutatasanak elérése,
vonzodas a szépséghez.

10. RESZ

A kovetkezd téma, amit szeretnénk megbeszélni, a részvétel, ami természetes modon
koveti az el6z6 témat, hiszen csak akkor marad fenn a motivacidé magas szintje, ha a tanulok
aktivan részt vesznek a tanulasban.

Gyakran hangzik el, hogy a Ruhi Intézet tanfolyamai aktiv részvételt igényelnek.
Ebben az 6sszefiiggésben feltehetdleg hallottal olyan kifejezéseket, mint a ,,részvételen alapulo
mobdszer”. A ,,modszer”, a ,,megkozelitési mod”, az ,.eljaras” altalanosan hasznalt szavak, de
szamunkra fontos, hogy megismerjilk e szavak jelentdségét az oktatassal Osszefiiggésben.
Fontos hangsulyozni, hogy a Ruhi Intézet alapvetd torekvése a részvételen alapuld
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megkozelitéssel kapcsolatban nem pusztdn technikai és modszertani jellegi. Mi arra
toreksziink, hogy a résztvevé maga vegye kezébe a sajat tanulasat. Ez akkor is megtorténhet,
ha a tanitdsi modszer szigoruan véve nem aktiv részvételen alapul. Egy példa segit majd
tisztazni ezt a dolgot.

Tegyiik fel, hogy részt veszel egy konferencian egy professzor eléadasan egy olyan
témarol, amely érdekel téged! A professzor meglehetésen hosszu eldadast tart, de a
gondolatokat részletesen, vilagosan és érthetden magyarazza el. Tekintettel a hallgatsdg nagy
l1étszamara, az eléadd csak néhany kérdésre tud valaszolni, és nincs lehetdség arra, hogy
mindenki bevondsaval vitat folytasson. Nyilvanvalo, hogy az ebben a helyzetben alkalmazott
modszer nem vonja be a résztvevoket. Mégis, az egész eldadas alatt teljesen belefeledkezel a
tanulasba, hiszen vagysz arra, hogy a mar meglévé ismereteiden tilmenden tovabb bdvitsd sajat
tudasodat a témarol. Odafigyelsz, az eléadd6 minden felvetett gondolatan elgondolkodsz,
Osszeszeded a kérdéseket a fejedben, késobb pedig tobb megbizhato forrast is atvizsgalsz, hogy
valaszokat talalj rajuk.

Most képzeld magad elé, hogy a vilagban tanuldk ezrei iilnek az osztalytermekben,
akik unatkozva, asitozva hallgatjak tanaraik el6adasait! Persze nem ugyanezt a képet latod
minden iskolaban, de annyi ilyen osztalyterem Iétezik, hogy biztosan lattal mar egyet-kettot.
Vajon mi a kiilonbség a két helyzet kozott, amelyekben ugyanazt a tanitdsi modszert
alkalmazzak?

A kiilonbség természetesen a részvétel mértékében rejlik. Az elsd esetben aktiv részese
vagy a folyamatnak. A professzor tart egy el6adast, de te magad vagy a felelés a sajat
tanulasodért. Vallalod a feleldsséget a bemutatott gondolatok feliilvizsgalataért, és ebben az
értelemben teljes mértékben részt veszel az oktatasi tevékenységben. A masodik helyzetben
ennek az ellenkezdje torténik. A didkok passzivak. A tanar, bar aktiv, nem tudja kivivni a
didkok részvételét.

Ez a két oktatasi helyzet rovid Osszehasonlitasa vilagossa teszi, mit értiink azon a
kijelentésen, hogy a Ruhi Intézet megkozelitése részvételen alapulo. Ez azt jelenti, hogy amikor
a tanfolyamokon tutorként szolgalsz, segitesz a résztvevoknek abban, hogy magukra vallaljak
az oktatasuk felel6sségét. A kozosen eltoltott orak alatt az elméjliket teljesen le kell foglalnia a
bemutatott tartalom megismerésének, és minden résztvevének komoly feleldsséget kell éreznie
a sajat tanulasaért.

A konferencian valo sajat részvételed példajatol eltéréen meglehetdsen valoszinttlen,
hogy a sziikséges részvételi szintet el lehet érni egy tanulokorben, ha egyszertien csak eldadast
tartasz a tagoknak. A Ruhi Intézet konyvei ellatnak majd azokkal az eszkdzokkel, amelyek
lehet6veé teszik szdmodra, hogy alkalmazhasd annak részvételen alapulé megkdzelitését.

Mieldtt folytatnank a témardl szolo beszélgetésiinket, arra kériink, hogy idézz fel
gondolatban bizonyos képeket, és gondolkodj el rajtuk egy tanulokor vonatkozasaban! Bar az
alabbi képek egyike sem érzékelteti maradéktalanul az itt megkivant tanitasi-tanulési
dinamikat, mégis értékes meglatasokkal szolgalnak. E képek koziil néhany egyaltalan nem
helytall6. Hizd at dket, és indokold meg, miért teszed ezt! A tobbi kép esetében magyarazd el,
milyen értelemben tekinthet6k hasznosnak!
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a. Egy tliz, amit taplalsz:

b. Ures poharak, amiket teletdltesz:

c. Betétszamlak a bankban, amelyeken pénzt helyezel el:

d. Gyertyak, amiket meggyujtasz:

e. Baratsagok, amiket apolsz:

f. Egy csapat, akikkel egytitt épitetek fel valamit:

g. Egy nagyszer(i épitmény alapzata, amit egyiitt raktok le:

h. Drégakdvekkel teli banyak, amiket te csiszolsz:

i. Egy futballmeccs, amin biraskodsz:

j.  Egy verseny, amit zstirizel:
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k. Novények, amiket 6nt6zol:

11. RESZ

Mindaz, amit a részvétellel kapcsolatban mondtunk, azt jelenti, hogy mindenkinek, aki
részt vesz a Ruhi Intézet kurzusai altal tamogatott oktatasi folyamatban, aktiv szerepet kell
vallalnia sajat tanulasaban. Azt is jeleztiik, hogy az intézet konyvei olyan eszkdzokkel latnak
el, amelyek lehet6vé teszik, hogy te, mint tutor, alkalmazhasd a részvételen alapuld szemléletet.
Forditsuk tehat figyelmiinket a kdnyvek tanulmanyozéasara, és probaljunk képet kapni arrol,
miként segitheti el6 a tutor az elgondolt tanitasi-tanulasi dinamikat!

Elészor is, tisztaban kell lenned azzal, hogy a tutor és a tobbi résztvevd kozotti
kapcsolatnem egy tanar-didk viszony. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a tutor a vitak fliggetlen
¢€s passziv moderatora lenne. A tutornak mindvégig ébernek, figyelmesnek és koriiltekintének
kell lennie. Gondolatait mindenkor arra kell 6sszpontositania, hogyan segithet minden egyes
résztvevonek abban, hogy teljesebb megértést szerezzen arrél, amit éppen tanulmanyoznak.

Amikor egy csoporttal elkezdjiik egy adott fejezet tanulmanyozasat, a tutor elszor is
elmagyarazza annak céljat, és gyakran kiemeli a legfontosabb fogalmakat, amelyeket a fejezet
tartalmaz. A résztvevok ezutan elolvassak és megvitatjak az egyes részeket, és egyénileg vagy
csoportosan elvégzik a hozzajuk tartozo feladatokat. A gyakorlatok valdban fontos eszkozt
jelentenek a megértés eldsegitésében és abban, hogy a résztvevok aktivan részt vegyenek a
tanulasi folyamatban. Bar bizonyos gyakorlatokat kevés segitséggel is el lehet végezni, lesznek
olyan esetek, amikor a tutornak megjegyzéseket kell hozzafliznie, hogy segitsen a
résztvevoknek elmélyiteni egy-egy gondolat megértését. Az 1. Konyv ,,Néhany gondolat a
tutorhoz” ciml részének kovetkezd részlete ravilagit arra, hogyan kell megkozeliteni a
gyakorlatokat:

A fejezet feladatai semmi esetre sem probaljak feldlelni a megfontolandd
részletekben rejld szamtalan jelentést. A kérdés, amit minden tutornak at kell
gondolnia, az, hogy mennyit beszéljenek egy adott feladatrol. Ezzel
kapcsolatban fontos szem eldtt tartani, hogy a sok idekapcsolodd, mégis
mellékes fogalom felvonultatasabol fakadd hosszadalmas mérlegelés
csokkentheti az anyag hatékonysagat. Minden csoportnak ki kell alakitania egy
elfogadhat6 haladasi ritmust; a résztvevoknek hatarozottan érezniiik kell, hogy
sajat lehetdségeiknek megfelelden folyamatosan haladnak elére. A tutornak
azonban figyelmesnek kell lennie, nehogy a feladatok alapos megvizsgélasa
nélkiil, gyorsan és feliiletesen vegyenek at részeket; azok a csoportok, amelyek
ily modon haladtak, és csupan a valaszokat irtdk be, sohasem értek el tartds
eredményeket.
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Milyen két tendenciat kell elkeriilnie egy tutornak, amikor egy csoportot végigvezet az
egyes részeken, annak érdekében, hogy biztositsa az anyag céljanak elérését?

Hasznos lehet, ha kivalasztasz most néhany részt az 1. Konyv harom fejezetébdl, és
elvégzed a gyakorlatokat. Dontsd el, melyek azok, amelyek valdszintileg olyan vitakat fognak
kivaltani, amelyekhez sziikség lehet némi utmutatasra téled, mint tutortél! Ird le ide ezeket!

12. RESZ

Néhany vizsgalt kérdés tisztazasa érdekében nézziink meg egy képzeletbeli
beszélgetést a 7. Konyv tanulmadnyozasat segitd tutor és az egyik résztvevd kozott az egyik
szlinetben!

—  Résztvevd: Kezdem uj szempontbol értelmezni az aktiv részvétel fogalmat. Eldszor azt
hittem, hogy az intézeti kurzusok tanulmdanyozasanak modszere egyszeriien az, hogy a
tanulSkor tagjai részleteket olvasnak az Irdsokbdl, vdlaszolnak néhdny kérdésre, majd
kérbemegyiink a csoportban és mindenki kifejti a sajat véleményet.

—  Tutor: Régebben én is talalkoztam mar a tanulokér ilyen tulzottan leegyszeriisitett

bemutatasaval. Sajnos, ez azt a benyomast kelti, mintha az egész valamiféle sablonon
alapulna.
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Résztvevo: De nem sokkal az intézeti folyamatba valo belépés utan az ember rajon,
hogy ez a megkozelités sokkal t6bbrdl szol, mint azt elsére gondolnank.

Tutor: Az természetesen igaz, hogy az dltalunk tanulmanyozott anyag nagymértékben
tamaszkodik a bahd’i szovegekre, és nagy hangsiilyt fektet az Irdasokbél vett részletek
olvasasara és megértésére. Az is igaz, hogy a kérdések és gyakorlatok megkovetelik a
résztvevoktol, hogy megvitassak egymds kozott az idevago gondolatokat.

Résztvevd: Egyesek azonban azt mondjak, hogy a vitat nem kellene szorgalmazni —
hogy az anyaghoz valo hiiség érdekében csak arra kellene kérni mindenkit, hogy
valaszoljon a kérdeésekre, és aztan tovabb kellene lépni a kévetkezbre. Most mar latom,
hogy a gyakorlatok céljat nem lehet elérni, ha pusztan feladatlapként kezeljiik 6ket. Bar
sok kérdésre a valaszok elsd ranézésre talan nyilvanvalonak tiinnek, a céljuk az, hogy
minden résztvevot bizonyos szintii gondolkoddsra és elmélkedésre késztessenek.

Tutor: Teljesen igazad van. Ezért kell egy tutornak kiilonésen figyelmesnek lennie.
Tisztaban kell lennie azzal, hogy egy adott fejezet egyes részeinek dattanulmanyozdsa
soran milyen célt kell elérni, indokolt esetben vitat kell kezdeményeznie a résztvevok
kozott, és segiteni 6ket abban, hogy toviabb gondolkodjanak a bemutatott fogalmak és
gondolatok alkalmazasardl és kovetkezmeényeirdl. Egyes gondolatok csupan rovid,
mdasok valamivel hosszabb megbeszélésre is érdemesek lehetnek.

Résztvevo: Néhany alkalommal a tanfolyam sordn azt vettem észre, hogy egyes
gvakorlatokat bizonyos foku merevséggel kezeltek. Példaul ragaszkodtak ahhoz, hogy
kizardlag ,,igen"-nel vagy ,,nem ’-mel valaszoljunk az olyan feladatokban, amelyekben
azt kellett kivalasztanunk egy felsorolasbol, hogy melyik allitds igaz.

Tutor: Amikor egy ilyen feladatra a vilasz nem egyértelmii, akkor szandékosan
haszndljak ezt a modszert, hogy a résztvevok a beszélgetés és a mérlegelés révén az
Irdsok fényében osszetett kérdésekbe is bepillantdst nyerjenek. Ismétlem, a tutornak
osztonoznie kell a vizsgalodast.

Résztvevo: Azt hiszem, kezdo tutorkeént eleinte lehet, hogy kissé batortalan leszek, mert
félni fogok attol, hogy a vita netan elfajulhat, és nem leszek képes megfelelGen
iranyitani, vagy megvalaszolni a résztvevok daltal felvetett kérdéseket.

Tutor: Teljesen természetes, hogy igy érzel, de biztosithatlak, hogy a tapasztalat
megszerzeésével megtanulod majd segiteni a résztveviéket abban, hogy fegyelmezett
tandcskozast folytassanak. Latni fogjik, hogy a véletlenszerii gondolatok puszta
kifejezése nem noveli a megértést. Meg fogod tanulni, hogyan iranyitsd a vitat anélkiil,
hogy tulsagosan merev lennél. Nincs azzal semmi baj, ha az emberek elmondjdik, amit
szeretnének, még akkor is, ha a hozzdszoldsaik idénként nem annyira relevansak a
tandcskozas szempontjabol. Ha azonban azt latod, hogy a csoport teljesen elkalandozik
a tématol és tul hosszu idore, akkor segitened kell barataidnak, hogy visszatérjenek az
anyag tanulmanyozasdhoz. Tulajdonképpen ez nem lesz tul nehéz, hiszen a csoporttal
valo kapcsolatod eleve az udvariassagon és a kedvességen alapul.

Résztvevo: De ez nem lesz mindig konnyii. Azokban a tanulokérékben, amelyekben

részt vettem, néha voltak olyanok, akik nem tudtik abbahagyni a beszédet. Aztan voltak
olyanok is, akik egy szot sem szoltak.
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Tutor: Természetesen nem az a kérdes, hogy az egyén hozzajarulasa a vitahoz milyen
hosszu vagy rovid, hanem az, hogy a kifejtett gondolatok hozzdjarulnak-e a csoport
kollektiv megértéséhez. Ezt a szempontot tisztan kell szem eldtt tartanod. Ettol
fliggetleniil a legfontosabb, hogy soha ne feledkezz meg arrol, hogy senkit ne hozz kinos
helyzetbe, legyen akdr beszédes, akar hallgatag az illetd. Ugyelned kell arra, hogy ne
frusztraljanak azok, akik sok idét vesznek el a csoporttol. Gyakran azt hiszik, hogy ezzel
segitik a vita eldrevitelét, és nem biztos, hogy észreveszik, ha tul messzire mennek.
Maskor persze elofordulhat, hogy egyszeriien csak tulsagosan ragaszkodnak a sajat
elképzeléseikhez. Barmi is legyen a helyzet, ha a csoport tagjaival szeretetteljes barati
koteléket alakitasz ki, megtaldlod a modjat annak, hogy dtiranyitsd a beszélgetést, és
bevonj masokat is a vitaba anélkiil, hogy a beszédesek megbdntva éreznék magukat.

Résztvevd: Es mi torténik a hallgatagokkal?

Tutor: Ez valojaban egy nagyon érdekes téma. Tudod, néha hajlamosak vagyunk til
nagy jelentoséget tulajdonitani a beszédnek. Ha valaki hallgat, idegesek lesziink. Még
azt is gondoljuk, hogy aki csendes vagy félénk, az nem tul intelligens, vagy hogy nem
figyel oda. A beszéd nem feltétleniil a részvétel jele. Ha megfigyeljiik a csoportot, amely
végiil is nem olyan nagy, lathatjuk, hogy ki az, akit lekot a tanulas, ki az, aki figyel,
gondolkodik, és aki gondosan elvégzi a gyakorlatokat. A csoport félenk tagjai
fokozatosan onbizalmat szereznek, és részt vesznek a beszélgetésekben, de hagyjuk,
hogy ez természetes modon torténjen.

A fenti beszélgetés alapjan ird le az alabbi helyre néhany gondolatodat arrél, mit jelent

az, hogy egy tutor teljes mértékben elkdtelezi magat a tanitasi-tanulasi folyamat soran.

13. RESZ

A tandcskozés iranyitdsa, ugyanakkor a gordiilékenység biztositdsa nem konnyli
feladat, de a gyakorlati tapasztalatok megszerzésével fejlédni fog ez a képességed. Az
alabbiakban néhany helyzetet mutatunk be. A két javasolt valasz mindegyik esetben
helyénvalo, de eltér6 koriilmények kdzott. Vazold fel azokat a koriilményeket, amelyek kdzott
az egyes valaszok a leghatékonyabbak lennének! Eszedbe jut-e még mas valasz, amely a

koriilményektol fiiggéen megfeleld lehet?

1. Megkéred az egyik résztvevét, hogy mondjon néhany gondolatot egy kérdéssel

kapcsolatban, de az illet hosszasan gondolkodik a valaszon.
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a. Csendben kivarod, mig végiil valaszol:

b. Finoman atiranyitod a kérdést egy masik résztvevohoz, és megkérdezed, hogy 6
mit gondol errdl a kérdésrol:

Az tanulokor egyik tagja mindig elséként ad valaszt a kérdésre, és ezzel megneheziti,
hogy a tobbiek is hozzaszolhassanak.

a. A kérdések koziill néhannyal a csoport egyes tagjait sz6litod meg név szerint:

b. Egy adott pillanatban, amikor éppen nem a csoportban vagytok, és barati
beszélgetést folytatsz a résztvevével, megkérdezed, hogy milyen meglatasokra
jutott azaltal, hogy meghallgatta a tobbiek hozzaszolasait a beszélgetésben:

Az egyik résztvevo régota nem szolt hozza a beszélgetéshez.

a. Amikor észreveszed, hogy a résztvevének lenne mondanivaldja, kozvetleniil
6hozza intézel egy kérdést:
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b. Békén hagyod a résztvevoét, és engeded, hogy csendben maradjon, ameddig csak
akar:

4. Az egyik gyakorlat végrehajtasa soran néhany résztvevo szamos mellékes gondolatot
vet fel, és a vita eltavolodik a tématol.

a. Segitesz a résztvevoknek visszatérni a megbeszElt témahoz azzal, hogy
emlékezteted 6ket a gyakorlat céljara:

b. Felszolitasz egy olyan résztvevot, aki ugy tlinik, hogy jobban megértette a
gyakorlat céljat, és kozvetleniil neki teszel fel egy kérdést, hogy a csoport
visszatérjen a targyalt témahoz:
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14. RESZ

Az el6z0 részben leirtak segiteni fognak abban, hogy beldsd, nincsenek olyan sémak,
amelyeket egy tutornak kdvetnie kellene, amikor a Ruhi Intézet konyveit tanulmanyozza egy
csoporttal. Valojaban fontos, hogy minden tutor ellenalljon annak a kisértésnek, hogy a
kurzusok tanulmanyozasat pusztan kdvetendd egyszerii 1€pések sorozatara redukalja. Ez nem
is olyan konnyli egy olyan vilagban, ahol a legkiilonfélébb technikékat kinaljak nekiink,
amelyek megoldast igérnek szinte barmilyen kihivasra, amivel szembesiiliink, beleértve az
oktatassal kapcsolatosakat is. Kiillondsen dvatosnak kell lenniink, nehogy a tanitasi-tanulasi
¢lmény gazdagitasa iranti lelkesedésiinkben véletleniil olyan moddszereket és eljarasokat
vezessiink be a tanulasba, amelyek akadalyozzak a résztvevok eréfeszitéseit, hogy érdemben
foglalkozzanak az anyaggal.

A Ruhi Intézet tanfolyamai altal tdmogatott oktatasi folyamatot alapvetd egyszeriiség
jellemzi. Minden olyan kozeget, amelyben a tananyagot tanulmanyozzak, a kozdsségi
szellemnek és az 6rom szellemének kell vezérelnie. Végeredményben nem a ritualék, eljarasok
¢s technikak segitik el6 a tanulast, hanem a tudas keresése €s a szolgalat iranti motivacio.

A fentiek persze nem azt jelentik, hogy ne léteznének olyan technikak, amelyek
megkonnyithetik a tanuldsi folyamatot. De a ,,technika” nem dominalhat a folyamatban. Nem
engedhetd meg az sem, hogy elbagatellizaljuk a megértésre valdé komoly torekvést, vagy hogy
alaassuk a Szent Sz6 méltosagat, amely oly kdzponti szerepet jatszik az oktatasi folyamatban.
Az alabbi képzeletbeli beszélgetés, amely a 7. Konyv tutoraként szolgald személy és egy olyan
résztvevokbol allé csoport kozott zajlik, akik éppen most tanulmanyoztak ezeket a részeket,
segithet felismerni a lehetséges buktatdkat, és megtanulni elkertilni dket:

— 1. Résztvevd: Nagyon hasznos tudni, hogy a Ruhi Intézet tanfolyamain valo részvétel sordan
nincsenek meghatarozott szertartasok vagy lépések, amelyeket kdvetni kell. Vannak dolgok,
amelyeket észrevettem a tanulmanyozasuk modjaban, és amelyekrol azt feltételeztem, hogy
az Intézet ,,modszerének” részei, de most rajottem, hogy ez nem igy van.

— 2. Résztvevd: Mint ahogyan a memoritereket is kezelik néha. A gyermekfoglalkozasok
vezetoi egy egyszerii technikdaval segitik a kicsiket egy-egy ima vagy idézet
memorizalasaban: a gyerekek addig ismételgetik az idézet elsé mondatdt vagy
szokapcsolatat, amig meg nem tanuljak kiviilrol, majd hozzateszik az utina kévetkezo
mondatot, és igy tanuljik meg az egész idézetet. Ez egy egyszerti, de hatékony technika, és
még felndttként is gyakran haszndlom az Irdasokbol szdrmazé hosszabb  idézetek
megtanuldsara. De aztan azt is megfigyeltem, hogy sok energiat lehet arra forditani, hogy
olyan modszereket keressiink, amelyek segitenek a résztvevoknek gy memorizalni az
idezeteket, hogy kozben ,,szorakozzanak” is.

— 3. Résztvevé: Lattam példaul, hogy néha a tutor felirja az idézetet teljes terjedelmében a
tablara, és megkeér egy résztvevot, hogy olvassa fel hangosan. Ezutdan a tutor kitorol egy
vagy tobb szot, és egy masik résztveve a hianyzo szot felidézve olvassa fel. A folyamat addig
tart, amig mar csak nagyon kevés szo marad. A memorizalasnak ez a modja azonban
indokolatlanul hosszura nyulhat.

— 4. Résztvevd: Emlékszem, amikor az 1. Konyvet tanultam, arra kértek benniinket, hogy
minden idézethez készitsiink egy rajzot. Oszintén szélva, nem értettem ennek a céljat, és
paran koziiliink nem igazan élvezték ezt a tevékenységet, mivel megnehezitette a
koncentraciot és a fogalmak sorrendjének kovetését. Mi szivesebben haladtunk volna
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lendiiletes tempoban végig az anyagon. Csak sok honappal késobb tudtam meg, hogy ez
nem része a tanfolyamok tanuldsi modszerének.

— 2. Résztvevo: Ugy latom, hogy a ,,technika” kérdése nem mindig egyértelmii, és nekiink,
tutoroknak biznunk kell abban, hogy a résztvevok éromiiket lelik a megeértésre valo elszant
torekvésben. Mindazok alapjan, amiket ezekben a részekben megbeszéltiink, fontosnak
tiinik, hogy mikozben igyeksziink segiteni a résztvevoket a tanulasi folyamatban valo aktiv
részvételben, ne folyamodjunk olyan tevékenységekhez, amelyek ritudlissa valhatnak, és
amelyek vegiil alaassak a tanfolyamok hatékonysagat.

—  Tutor: Mindannyian fontos kovetkeztetésre jutottatok. Bar természetes, hogy egyes tutorok
bizonyos tevekenységeket beépitenek a kurzusok tanulmdanyozasaba, ha ezeket a ,, Ruhi-
modszer” elemeiként emlegetjiik, az merevséget visz be egy olyan folyamatba, amely
egyebként egyszerii, oromteli és érzékeny az igények sokféleségére. Bizonydra megérted,
hogy a Ruhi Intézet nem adhat ki egy sor elGirdst arrol, hogy mit szabad és mit nem szabad,
mivel ez dnmagdban merevséghez vezetne. Ezért sok mindent a tutor megitélésére biznak
annak eldontésében, hogy mi jarul hozza a megertés fokozasahoz, mikézben nem engedik,
hogy maga a modszer hattérbe szoritsa a tanult anyag lényegét, vagy elhomalyositsa a
folyamat egyszeriiséget.

15. RESZ

Mostanra mar bizonyéara vilagossa valt szdmodra, hogy a beszélgetés iranyitasanak
képességén til a tutoroknak jol kell ismerniiik a tanulmanyozott anyagot is ahhoz, hogy segiteni
tudjak a résztvevoket a tartalom megértésében €s a sajat tanulasuk irdnti felel6sségvallalasban.
Természetesen mar te magad is elvégezted a Ruhi Intézet els6 hat konyvét egy tutor segitségével,
és jo néhany tapasztalatot szereztél az altaluk kinalt szolgalati tevékenységek végrehajtasaban —
mindezt a falud vagy kornyéked jobbitasan munkalkodo egyre ndvekvo mag részeként. Most
azonban, mint leendd tutornak, tovabb kell 1épned, és el kell gondolkodnod néhany olyan
kozponti fogalomrol és alapelvrdl, amelyek segitettek a tanfolyamok tartalmanak kialakitasaban.
Els6ként olvasd el a kovetkezd részletet az 1. Konyv tutorai szamdara késziilt bevezetd
megjegyzésekbol:

Fontos kezdett6l fogva vildgossa tenni minden résztvevd szamara, hogy a Ruhi
Intézet kurzusai az emberiség szolgalatanak Osvényét jelolik ki, amelyen
mindannyian a sajat temponkban haladunk gy, hogy kdzben segitiink masoknak
¢€s masok is segitenek benniinket. A haladas ezen az 6svényen egy kettds erkolcsi
cél megvalositasat jelenti: odafigyelni sajat lelki és intellektualis fejlodésiinkre,
valamint hozzgjarulni a tarsadalom atformalédasahoz. Az Gsvényen vald
elérehaladas egylitt jar szamos olyan képesség fejlesztésével, amihez megértésre
€s tudasra, lelki tulajdonsagokra és dicséretreméltd hozzaallasra, valamint egy sor
adottsagra és készségre van sziikség. A tudas forrasa, melybdl az Intézet konyvei
meritenek, egyrészt a baha’i hit tanitasai, masrészt a bahd’i vilagkozosségnek az
anyagi és szellemi civilizacio elémozditasara tett eréfeszitéseibdl dsszegylijtott
tapasztalata. Az Intézet inspiraciojat Baha’u’llah jovoképébol meriti arrdl az
egyénrdl, amivé valhatunk és arrdl a civilizaciorol, amit épithetiink.
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Korabban ebben a kdnyvben mar volt alkalmad megvizsgalni annak az utnak a lelki
természetét, amelyen mar egy ideje jarsz. Mindvégig a kettds erkdlcsi célra vald torekvés
erdsitette a Iépteidet és éltette a szolgalat irdnti elkotelezettségedet. Elsd kézbdl lathattad,
hogyan ndvekszik a szolgalatra vald képesség, ahogy az ember halad elére ezen az tton, és
szamos felbecsiilhetetlen értékli ismeretet szereztél az egyéni és kollektiv atalakulas
dinamikajarol.

Itt fontos megjegyezni, hogy a Ruhi Intézetnek kezdetben tobb valasztasi lehetdsége is
volt, amikor olyan tanfolyamokat akart tervezni, amelyek a sziikséges képességeket fejlesztik
az egyénekben. Elfogadhatta volna példaul a bahd’i elmélyitd programok altalanosabb
megkdzelitését — nevezetesen azt, hogy a tanulokat megfeleld ismeretekkel 1atja el a hitr6l:
annak alapelveir6l, lelki és tarsadalmi tanitasairol, torténelmérol, torvényeirdl és igazgatasarol.
Ezutan elvarhaté lenne, hogy ez a tudas onmagaban motivalja az egyéneket arra, hogy
felemelkedjenek az Ugy szolgalatira. Amit még hozz4 kellene adni, az a speciélis készségek
oktatasa, amit folyamatos dsztonzéssel kellene megszilarditani.

Tobb ilyen alternativa megvizsgalasa utan az Intézet ugy dontott, hogy olyan oktatasi
megkdzelitést valaszt, amelyben a tanulés és a cselekvés dsszekapcsolodik. Meggy6zodéséve
szolgalatara vald képesség. Pontosabban, egyetlen olyan megkdzelités sem hagyhatja
figyelmen kiviil a cselekvés jelentdségét a megértés elémozditasaban, amely a Baha’i frasokban
elképzelt egyéni és kollektiv atalakulashoz sziikséges képességek fejlesztésére irdnyul. A
tanulményok dnmagukban — azaz a szolgalat teriiletén kiviil esé puszta ismeretszerzés — nem
lennének elegenddek.

Természetesen nagy hangsulyt kell fektetni az Irdsokbol vett szovegrészek
tanulményozasara. De ugyanilyen nagy figyelmet kell forditani a baha’i tanitasoknak a sajat
¢letlinkre és a falunk vagy szomszédsagunk életére vald alkalmazasara is. Az oktatasi
folyamatnak nemcsak Bahd’u’llah Kinyilatkoztatdsaval kellene Osszekapcsolnia a
résztvevoket, hanem a Hit tanitasainak és elveinek alkalmazasa soran szerzett baha’i
tapasztalatokkal is. S6t, biztositania kell, hogy a résztvevok hozzajaruljanak e tapasztalat
tovabbi kibontakozasahoz és terjesztéséhez.

Végiil a Ruhi Intézet olyan pedagdgiat fogadott el, amely egyszerre foglalkozik azokkal
az ismeretekkel és szokdsokkal, készségekkel és képességekkel, attitidokkel és lelki
tulajdonsagokkal, amelyeket fokozatosan el kell sajatitaniuk azoknak, akik energiaikat a
kozosségiik fejlddésének kivanjak szentelni. Igy kezdett kibontakozni a ,képesség” fogalma,
amely mindezeket a kovetelményeket egyesitette. Annak érdekében, hogy a Ruhi Intézet egyre
tobb ember képességeit fejlessze az Ugy és az emberiség szolgalatara, ugy dontdtt, hogy
tanfolyamait a ,,szolgalat utja” fogalmaval meghatarozott sorozatba szervezi. Az Intézet ugy
érezte, hogy ily médon segithet a résztvevoknek megismerni az egyéni €s kollektiv atalakulas
utjat, mikdzben azt konkrét szolgalati tevékenységek végzésével jarjak be.

Az utat ugy kell kijel6lni, hogy a résztvevok szisztematikusan haladhassanak rajta,
ahogy fejlesztik szolgalatra valdo képességiiket. Ennek megfeleléen a szolgalati
tevékenységeknek egymasra kell ¢épiilnitik, és komplexitasuknak kurzusrdl kurzusra
novekednie kell. Emellett, barhol is talaljak magukat az egyének a szolgalat 6svényén, 6k is
mindig elkisérik az 6svény kordbbi szakaszain jarokat erdfeszitéseikben, segitve Oket az
elérehaladasban. Vilagossa valt tehat, hogy ez a kapacitasbévités folyamatanak szerves része.
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A nagyobb tapasztalattal rendelkezdk segitik a kevesebb tapasztalattal rendelkezoket, akik
igyekeznek végigjarni az utat, és idével megtanuljak, hogyan segitseneck masoknak.

Hasznos lehet, ha ezen a ponton elidéziink egy kicsit, és megvitatjuk a csoporttal az
alabb felsorolt témakat. Ezutan irjunk le néhany gondolatot mindegyikrdl! Idével
megfigyelhetjiik, hogyan fejlédik a megértésiink ezekkel a fogalmakkal kapcsolatban.

a. Milyen jelentdséget tulajdonitanak a tanfolyamok Baha’u’lldh Kinyilatkoztatasa
ismeretének, valamint ezen ismeret egyéni ¢és koOzOsségi életre vald

alkalmazasanak?

b. A cselekvés és a tanulas szerepe a megértés eldmozditdsaban:

c. A képességek fejlesztése a szolgalat dsvényén:

d. Az egyéni és kollektiv atalakulas folyamata, amelyet a tanfolyamok altal kijelolt

szolgalati ut segit elo:

16. RESZ

Annak tovabbi feltarasa érdekében, hogy a fent targyalt oktatasi megkozelités és a
mogotte all6 fogalmak miként 6ltottek testet a Ruhi Intézet anyagaiban, megvizsgaljuk majd a
szolgalat utjat, amelyet az els6 hat tanfolyam jeldlt ki, és amelyet mar bizonyara jol ismersz.
Ehhez szemiigyre vessziik a ,,A szolgalat d6svényén jarok” kifejezést. Mi az ,.én” valodi
jelentésége ebben a mondatban? Milyen jellegli ez az 6svény, €s mivel jar az, ha ezen az
Osvényen jarunk?
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Az 1. Konyv e kérdések koziil az elsével foglalkozik. Az ember valddi identitasanak
harom aspektusat vizsgaljuk: ,,Létezésem valdsaga a lelkem, amely azért jarja be ezt a vilagot,
hogy megszerezze azokat a tulajdonsagokat, amelyekre sziiksége van az Isten felé vezet6 6rok
¢s dicsOséges utazashoz. Legkedvesebb pillanataim azok, melyeket az Istennel valo
kozosségben toltok, mert az imadsdg az a mindennapi taplalék, amelyet a lelkemnek kapnia
kell, ha el akarja érni magasztos céljat. Fé elfoglaltsaigom Baha’u’llah Kinyilatkoztatdsanak
tanulmanyozasa, Isten e korszakra vonatkozé tanitdsainak elmélyitése, és annak megtanulésa,
hogyan alkalmazzam azokat sajat életemre és a kozdsség életére.” Az Elmélkedés a lélek életén
cimit konyv célja annak tudatositasa, hogy ezek lényegében az egyén valddi identitasdnak
kozponti elemei.

Nyilvan észrevetted mar, hogy a fent emlitett harom gondolatot valdjdban forditott
sorrendben kezeli a konyv. Ez — az Intézet megallapitasa szerint — egy olyan életszemléletet
épit, amelynek kozéppontjaban Isten és az O Kinyilatkoztatasa 4ll, nem pedig az ember sajat
maga. Az ebben és a kovetkezd két részben talalhaté megjegyzések és gyakorlatok segiteni
fognak neked és a csoportod tobbi tagjanak e téma feltarasaban.

Az 1. Kényv elsé fejezete, ,,A baha’i frasok megértése”, az frasokbol vett egymondatos
kijelentésekre iranyitja a figyelmet. Ahogyan azt mar korabban jeleztiikk, az 5. részben a
hangsuly az egyes kijelentések konkrét jelentésére és az egyén életére valdo kozvetlen
alkalmazasara, valamint néhany tagabb értelemben vett Osszefiiggésre helyezddik. Tovabba
ragaszkodunk ahhoz, hogy a vitit az ,egyszerliség” egy bizonyos szintjén tartsuk. Az
egyszerliség azonban nem jelenti a mélység hianyat. Nem jelenti azt sem, hogy az Osszetett
témakat néhany egyszerii gondolatra redukaljuk. Ennek érzékeltetésére probald meg bemutatni

s

a. Egyszerl és feliiletes c. Bonyolult és feliiletes

b. Egyszeri és alapos d. Osszetett és alapos
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Feltehetjiik a kérdést, hogy vajon miért olyan hasznos az [rasok tanulményozasanak az
1. Kényvben bemutatott egyszerii megkozelitése azok szamara, akik a szolgalat utjara kivannak
1épni? Az egyik valasz talan az lehet, hogy igy tudatosabba valik benniik az frdsokban
olvasottakon val6 fokuszalt elmélkedés értéke. Kezdik felismerni, hogy ha kialakitjak azt a
szokast, hogy minden nap olvasnak és elmélkednek az frasokbol vett szovegrészleteken, akkor
a tanitasok egyre inkabb formaljak gondolataikat és cselekedeteiket.

Az aldbbiakban két csoportba sorolt allitdsok szerepelnek. Az els6 oszlop allitasai
olyan hajlamokat irnak le, amelyek bar nem kivanatosak, de nem ritkdk. A méasodik oszlopban
foglaltak az elérni kivant célok. A szolgalat itjan jarva mindannyian e célok felé¢ haladunk.
Huzzunk egy nyilat a bal oldali oszlopban 1év6 allitdsoktdl a jobb oldali oszlopban 1év6
allitasokhoz, amely ezt a folyamatot jelzi!

A dontések a Hit Tanitasainak
fényében sziiletnek.

A vilagrdl alkotott nézeteinket
pusztan mulo vélemények alakitjak.

Nehéz kiilonbséget tenni jo és
rossz, helyes és helytelen kozott;
minden viszonylagosnak tlinik.

A szabadsagrol alkotott
elképzelésiink dva int benniinket
mindentdl, ami korlatozza
szavainkat és tetteinket.

Dontéseink kizarolag pillanatnyi
érzelmek alapjan sziiletnek.

Nehéz ellenallni azoknak az
tizeneteknek, melyek azt
hangoztatjak, hogy minden
vagyunkat ki kell elégiteni, nem
torédve a kovetkezményekkel.

Sajat 6nos érdekeink elsébbséget
¢élveznek az kozjoval szemben.
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Az egyéni sziikségletek és
torekvések dsszhangban vannak
azzal, ami a kollektiv jolétet
szolgalja.

A szavak és tettek értékméroiként
kovetkezetesen a Hit normai
hasznalatosak.

Kialakul egy Bahd’u’llah
Kinyilatkoztatasa altal inspiralt
rendszer, amelynek keretein beliil
a vilagot szemléljiik.

Megsziiletik a felismerés, hogy
az igazi szabadsdgot ugy lehet
elérni, ha az ember alarendeli
sajat akaratat Isten akaratanak.

Kialakul a vagyainknak valo
engedés kdvetkezményeinek
tudatositasa, valamint a
fegyelem, hogy az emberi
méltésagnak megfeleld6 modon
cselekedjlink.



17. RESZ

Az 1. Konyv masodik fejezetének célja, hogy elOsegitse az ima jelent6ségének
megértését, és segitsen az egyéneknek a rendszeres imadkozas szokasanak kialakitasaban.
Amiota a szolgalat utjara Iéptél, minden bizonnyal megszilarditottad mar ezt a szokast a sajat
¢letedben, és megragadtad az alkalmat, hogy a falvadban vagy a szomszédsagodban 1évo
haztartasok tagjaival kozosen imadkozz, valamint minden erdéfeszitést megtettél, hogy erdsitsd
kozosséged imadsagos jellegét. Ezen a ponton érdemes lenne elolvasnod az alabbi részletet az
1. Konyv ,,Néhany gondolat a tutorhoz” cimi részébdl, és az abban felvetett gondolatokat
figyelembe véve atnézned a fejezetet:

A konyv masodik fejezete, akarcsak az elsd, a lelki élethez nélkiilzhetetlen
szokasok egyikével foglalkozik: a rendszeres imadkozassal. A kezd6 részben
vilagosan ir a ,,szolgalat 6svénye” fogalmarol, és utal arra, hogy az ezen az
Osvényen torténd elérehaladashoz kettds célnak kell vezérelnie benniinket. A
résztvevOok elséként egy sor olyan idézetet tanulméanyoznak, amelyek
betekintést nyudjtanak ennek a célnak a természetébe, egy olyan témaba,
amelyet a jovObeni tanfolyamok majd részletesen kifejtenek.

A fejezet ennek a témanak az Osszefiiggésében kezdi meg az ima
jelentéségének vizsgalatat. Az el6z6 bekezdésekben leirtakhoz hasonld
megkozelitést alkalmaz. A kérdések és a feladatok ugy vannak
megfogalmazva, hogy el8segitsék a tanulmanyozott [rasrészletek jelentésének
megértését. Ahogy a csoport halad elére a fejezetben, a tutornak sziikséges
lehet eloszlatni bizonyos kétségeket Uigy, hogy megvizsgaljak a multbéli
magyarazatokban és gyakorlatokban gyokerezé elgondolasokat. Egyes
hagyomanyokban a ritualé és a formasag fokozatosan hattérbe szoritotta a
belsé allapot fontossdgat, és sokan nem vesznek tudomast az ima
sziikségességérol, amely az emberi 1élek szamara épp annyira elengedhetetlen,
akarcsak az étel a test tdplalasahoz.

Mindenekel6tt tehat a fejezet igyekszik felébreszteni a résztvevokben a vagyat,
hogy ,,beszélgessenek Istennel” és kozel keriiljenck Hozza. Az érintett
gondolatok kozott megtalaljuk, hogy mit is jelent az ima allapotaba keriilni,
milyen legyen ilyenkor a sziviink és elménk hozzaallasa, és milyen
koriilményeket sziikséges a kornyezetiinkben megteremteniink, akar egyediil
vagyunk, akar egy Osszejovetelen. Miutdn a résztvevok elgondolkodtak a
kozos imadsag altal keltett er6kon, arra kérik oket, hogy fontoljak meg egy
ima- és ahitattalalkozé megszervezését.

1. Milyen kapcsolatot allapit meg a fejezet elsé két része az ima, a személyes fejlodés és
a tarsadalom jobba tételére tett eréfeszitések kozott?
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2. Milyen fogalmakat segit a fejezet a résztvevoknek megérteni az imadsag természetérdl?

3. Melyek azok a tarsadalomban elterjedt félreértések az imadsaggal kapcsolatban,
amelyeket a fejezet tanulmanyozasa segit eloszlatni?

4. Gondolkodj el ‘Abdu’l-Baha azon kijelentésének jelentdségén, hogy ,,Az embernek az
imadsag allapotaban kell élnie”! Keresd meg a fejezet azon részeit, amelyek szerinted
a leginkabb hozzajarulnak ahhoz, hogy a résztvevok ezt az allapotot elérjék!

5. Reméljiik, hogy a fejezet elvégzése utdn a résztvevok erbfeszitéseket tesznek
kozosségiik imadsagos jellegének gazdagitasa érdekében — példaul azzal, hogy
otthonokat latogatnak meg, hogy imadkozzanak a csalddtagokkal, hogy lelkesen
tamogatnak egy imatalalkozot a falujukban vagy a szomszédsagukban, és végiil maguk
is szerveznek ilyet. Ily modon a fejezet azonnal felszdlitja a résztvevoket, hogy a
megszerzett tudast ne csak a sajat életiikre vonatkozoéan, hanem a kdzosségiik életére
is alkalmazzdk — mégpedig egy sor olyan apro cselekedeten keresztiil, amelyek
megalapozzak a kés6bbiekben altaluk vallalt szolgalatot. Ahhoz, hogy at tudjuk
gondolni, milyen fontos a résztvevoknek segitséget nytijtani a cselekvésben az oktatasi
folyamatnak mar ebben a korai szakaszaban, gondolkodjunk el azon, mi zajlik a sajat
falunkban vagy szomszédsagunkban!
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a. Egy imat megosztani valakivel, bar latszolag egyszertinek tiinik, a résztvevoknek nem
mindig koénnyli. Milyen tapasztalatok gytiltek 0ssze a faludban vagy a kérnyékeden
azzal kapcsolatban, hogyan lehet megosztani az imakat baratokkal és csaladokkal,
fiatalokkal és idosekkel, és hogyan lehet elgondolkodni az imak jelentésén?

b. Hogyan vezet ez a latszolag egyszerli 1épés, amit a kdzosségben egyre tobb egyén
tesz meg, olyan terek 1étrehozasahoz, ahol egyre tobben jonnek 6ssze imadkozni
¢s felemeld beszélgetéseket folytatni?

c. Hogy haladnak az er6feszitések a faludban vagy a szomszédsagodban, melyek az
1. Konyv résztvevoit segitik abban, hogy kdzosen imadkozzanak mas egyénekkel
és csaladokkal?

d. Hogyan jellemeznéd kozosséged imadsagos jellegét?
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18. RESZ

Most az 1. Kényv harmadik fejezetére forditjuk figyelmiinket. Olvasd el az alabbi
részleteket a ,,Néhany gondolat a tutorhoz” cimii részbdl, és végezd el az utanuk kovetkezo
feladatokat!

A konyv harmadik, ,Elet és halal” cimii fejezetének tanulmanyozésa
remélhetéleg megerdsiti majd a szolgalat Utja iranti elkGtelezettséget és
felruhazza azt egy sokkal mélyebb megértéssel. Az evilagi szolgalatot az élet
teljes Osszefliggésében lehet a legjobban megérteni, mely talnyulik foldi
létiinkon, és ahogy lelkiink Isten vilagaiban halad eldre, mindorokkeé tart. A
tanulds folyamataban a szakmai képzéssel ellentétben fontos, hogy a
résztvevOkben egyre inkabb tudatosuljon az értelme és fontossaga annak, amit
csindlnak. A tapasztalat azt mutatja, hogy csak az ilyen tudatossag
novekedésével fognak majd a sajat tanulasuk aktiv és felel6s ,,gazdaiként”
tekinteni magukra.

1. Annak tudatositasa, hogy a lélek élete tilmutat ezen a fizikai sikon, megerdsiti
elkotelezettségiinket a szolgalat utja mellett, és mély értelmet ad mindannak, amit ezen
az uton tesziink. Olvasd el a kovetkezd kijelentéseket, amelyek kibOvitik ezt a
gondolatot, majd irj még néhanyat:

— Azafelismerés, hogy az élet nem e vilag valtozasaibdl és esélyeibol all, segit, hogy
kitartsunk erdfeszitéseinkben a kudarcok ellenére, amelyekkel biztosan
talalkozunk a szolgalat utjan.

— Ha nem feledkeziink meg arrol, hogy a foldi élet csupan az Isten felé vezetd 6rok
utazasunk egy szakasza, az segit minket abban, hogy azokra a lelki tulajdonsagokra
Osszpontositsunk, amelyek kozelebb visznek minket Hozza, és hogy annak
szenteljiik életiinket, hogy az emberiséget a neki szant sors felé tereljiik.
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A fejezet minden egyes része a Baha’i frasokbol szarmazo egy, két vagy harom
idézettel indul, amit néhdny feladat kdvet. Az ebben a fejezetben idézett
részletek nyelvezete dsszetettebb, mint az €16z6 kettdben. Természetesen nem
sziikséges a csoportnak elidéznie a nehéz szavaknal; a tutor 6rommel segit
majd mindenkinek, hogy megértse az egyes részekben targyalt kdzponti
gondolatot, amit nagyban igyekeznek a feladatok is tamogatni.

A téma természetébdl adodoan ritkan fordulnak eld konkrét példakkal jard
feladatok. A legtdbb feladat fogalmi szinten mozog. Erdemes odafigyelni arra,
hogy a feladatokban feltett néhany kérdést nem lehet gyorsan és egyértelmiien
megvalaszolni. Azért lettek beillesztve, hogy tudatossagot ébresszenek a témat
illetéen; ha a résztvevok csupan csak elgondolkodnak ilyen jellegii
kérdésekrol, a tanulas célja maris megvalosul.

Térj vissza most a fejezethez, és tekintsd at az egyes részeket! frj a megadott helyre
néhany kozponti gondolatot, amelyet a fejezetrészek bemutatnak!
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3. Keress néhany olyan feladatot a fejezetben, amelyek olyan kérdéseket vetnek fel,
amelyekre nem lehet egyértelmii valaszokat adni! fme két példa:

A 2. rész elso feladata: ,,Mikor sziiletik meg az emberi 1¢lek?”

— Az 5. rész harmadik feladata: ,,Mondjunk példat a 1élek testi eszkdzok
nélkiili képességére és tevékenységére!”

Miért fontos, hogy elkeriiljiik a fenti tipusu kérdések hosszas megvitatasat, amelyek
csak a figyelemfelkeltés érdekében keriiltek teritékre?

Az elsd néhany rész a lélek és a test kapcsolatara fokuszal, ami a 1étezésnek
ezen a sikjan egyiittesen alkotja az emberi 1ényt. Az ezekben a részekben
megjelend kozponti gondolat az, hogy a 1élek nem egy anyagi valosag; a testtel
vald kapcsolata a tiikorben megjelend fényhez hasonlithato. Sem a feliiletét
belepd por, sem pedig a tiikdr végleges megsemmisiilése nem befolyasolja
maganak a fénynek a ragyogasat. A halal csupan egy olyan allapotvaltozas,
amikor a test és a 1élek kozti kapcsolat megsziinik, majd a 1élek 6rokké tovabb
halad Teremtéje felé.
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A fejezet ezutan az élet értelmének kérdését kezdi el vizsgalni — ami nem mas,
mint megismerni Istent és eljutni a Kozelségébe. A beszélgetések itt két atfogd
téma koriil folynak. Az egyik életiink célja ebben a vildgban, a masik pedig a
1élek Utja a halal utan. A 1élek Isten jele és képes visszatiikrozni az O sszes
nevét és tulajdonsigat. Am a lehetdség az ember lényében lappangva 1étezik;
csakis Isten Megnyilvanulasainak, azoknak a Megszentelt Lényeknek a
segitségével lehet ezt a képességet kibontatkoztatni, Akik id6rdl iddre eljonnek
az emberiség vezetésére. Az Altaluk hozott lelki nevelés altal tarulhatnak fel a
benniink rejld kincsek.

Ami a 1élek halal utani utjat illeti, egy sor gondolat keriil felsorolasra, hogy a
résztvevok elgondolkozzanak a kovetkez6kon: hogy azok, akik hiiségesek
Istenhez, igaz boldogsagra lelnek; hogy egyikiink sem tudja, mikor ér véget az
élete, ezért meg kell bocsatanunk egymasnak és nem szabad felsdbbrendiinek
érezniink magunkat masoknal; hogy a kovetkez6 vilagban, akarcsak ebben, a
lélek tovabb fog fejlddni, és az itt kifejlesztett lelki képességek lesznek ott
segitségiinkre és tdmogatnak majd benniinket; hogy fel fogjuk ismerni
szeretteinket az eljovendod birodalmakban, emlékezni fogunk evilagi életiinkre,
¢s €élvezni fogjuk a szent és megtisztult lelkek tarsasagat.

A fenti harom bekezdés azokat a f6 gondolatokat vazolja fel, amelyeket a fejezet
attekintése soran mar feljegyeztél. Ezek a gondolatok szellemi igazsagokat
képviselnek, és a tutornak iigyelnie kell arra, hogy a résztvevok gondolkodasat ne
zavarja Ossze a felesleges kovetkeztetések levonasa. Ezt szem el6tt tartva olvasd el
figyelmesen az alabbi mondatparokat! Mindegyik esetében dontsd el, hogy a tutornak
melyik utat kell valasztania, ha a résztvevok tisztanlatast akarnak nyerni a targyalt
fogalomrol! Ne elégedj meg azzal, hogy egyszeriien megjelolod a valasztasodat, ami
nyilvanvalonak tiinhet, hanem irj le néhany gondolatot az indoklasodhoz!

Vonjunk be a vitaba a kultaraban 1étez6, a halal utani életr6l szold, gyakran
spekulaciok targyat képezo elképzeléseket!

Tartsuk tdvol magunkat a kultaraban létez6, a halal utani életrél szo6lod
bizonyos egyéb elképzelésekt6l, amelyek gyakran spekulaciok
targyat képezik!

Utasitsunk el egy résztvevo altal felvetett kérdést, mert az egy téves
elképzeléssel, példaul a reinkarnacioval kapcsolatos!

Tisztazzunk egy résztvevo altal feltett kérdést, amely egy téves elképzeléssel,
példaul a reinkarnacioval kapcsolatos, elkeriilve az elhuzodo vitat!
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Valaszoljunk arra a kérdésre, hogy mikor kezdddik a lélek élete, elmélyedve
szamos kapcsolodd témaban, mind jogi, mind orvosi vonatkozasban!

Egyszeriien csak hivatkozzunk a résztvevoknek az frasokbol vett idézetre,
amikor arra a kérdésre valaszolunk, hogy mikor kezdddik a Iélek élete!

Végiil, mint ismeretes, a fejezet utolsé része emlékezteti a résztvevoket a masodik
fejezetben bevezetett kettds erkdlcsi cél fogalmara. Arra kéri 6ket, hogy a Iélek fejlodésével
kapcsolatos meglatasaik fényében gondolkodjanak el azon, milyen jelentdséggel bir, ha e cél
két aspektusara figyelnek. Batoritjak Oket, hogy beszélgetéseikbe vonjak be a kovetkezd

témakat:

1.

2
3.
4

Lelki tulajdonsagok fejlesztése
Isten torvényeinek valo engedelmesség
Hozzéjarulas az emberi faj jolétéhez

A szolgalat 6svényén valo elorehaladas

Miért fontos, hogy egy tutor biztositsa, hogy a résztvevok széleskorii beszélgetést folytassanak

a fent emlitett témakrol?
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19. RESZ

Lathattuk, hogy az 1. Kényv arra hiv benniinket, hogy elgondolkodjunk az ,,én” sz6
jelentéségén abban a mondatban, hogy ,,En a szolgélat Gtjan jarok”. Bér a konyv nagyrészt az
identitas kérdésével foglalkozik, mégis, ahogyan azt mar megbeszéltiik, némi aktivitasra
kellene 0sztondznie azokat, akik tanulmanyozzak — mindenekel6tt arra, hogy a kozosségiikben
€16 csaladok tagjaival kozosen imadkozzanak. A Szolgalatra emelkedvén cimti 2. Konyv célja,
hogy segitsen nekik megtenni a kdvetkezd néhany Iépést ezen az tton, és tovabbfejleszteni
képességiiket a szolgalatra.

A 2. Konyv ,,Néhany gondolat a tutorhoz” cimii bevezetdje azokat a képességeket
targyalja, amelyekkel a konyv foglalkozni kivan, valamint a harom fejezet célkitiizéseit. Bar
érdemes lesz alaposan attanulmanyozni ezt a bevezetdt, amikor felkésziilsz arra, hogy
végigkisérj egy csoportot a tanfolyamon, a mi szempontunkbol itt a kovetkez6 részletet
ajanljuk, amely a konyv altalanos céljat és felépitését irja le:

Ez a konyv, ami a Ruhi Intézet altal felajanlott tanfolyamok f6 sorozatdban a
masodik, azokkal a képességekkel foglalkozik, amelyek segitségével
hozzéjarulhatunk az értelmes és felemeld beszélgetésekhez. Ezt a sajatos
szolgalati tevékenységet, amelyre a kdnyv Osszpontosit, a harmadik fejezet
fejti ki. Egy olyan vilagban, ahol iszonyatos erdk szaggatjak szét a kozosségi
kotelékeket, az a gyakorlat, hogy baratokat és szomszédokat latogatunk meg
az otthonaikban azért, hogy a tarsadalom életében kozponti jelentdségii
témakat jarjunk koriil velik, kiilondsen, ha ez a kultira kiemelkedd
jellegzetességéve valik, gyogyir lehet az egyre ndvekvo elszigeteltség okozta
bajokra. Az igy 1étrehozott barati k6tddések, ahogyan arra a fejezet is utal, arra
szolgalnak, hogy erdsitsék az élénk és harmonikus kozosségek épitésének
folyamatat.

Egy szomszédsagban vagy faluban miukddtetett otthonlatogatdsi program
bizonyos foku szervezettséget igényel, mely nem nélkiilozheti egy odaado
baratokbol all6 mag bevonasat, akiket a sziikséges igazgatasi intézmények és
segédintézmények tdmogatnak. A tutornak, amikor végigvezet egy csoportot a
konyvon, nem szabad megfeledkeznie arrdl, hogy a résztvevok arra késziilnek
fel, hogy egy ilyen folyamatban levd eréfeszitéshez csatlakozzanak. A
tanulmanyaik részeként szervezett latogatdsoknak azt az elkotelezddést kell
eredményezniiik, hogy évrol évre részt vesznek majd ebben az eréfeszitésben.
Ez ugyanis az élethosszig tart6 szolgalat fontos aspektusa.

Az otthonlatogatasok gyakorlata, mely kifejezetten lelki és tarsadalmi
jelentéségli témak megvitatasara iranyul, egyértelmilen gazdagitja egy
kozosség kulturajat. Ebben a tekintetben épp ilyen donté fontossdgu az a
szamos informalis beszélgetés is, amelyre otthon vagy a munkahelyen, az
iskolaban vagy a piacon keriil sor. fgy tehat az, hogy idérél-idére lelki
alapelveket visziink bele a mindennapi beszélgetésekbe, olyan képesség,
amely mindenképpen figyelmet érdemel. Ennek fejlesztése all a masodik
fejezet kozéppontjaban, megalapozva ezzel a harmadik fejezetben sorra keriilé
anyag tanulmanyozasat.
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Annak érdekében, hogy a baratainkkal és a szomszédainkkal valo
beszélgetéseink felemeldek legyenek, képesnek kell lenniink 6romet vinni a
veliik valo parbeszédekbe. Ezzel a témaval foglalkozik az elsé fejezet, ,,A
tanitds orome”. Lényegében a Ruhi Intézet altal javasolt Gsszes szolgalati
tevékenység magaban foglalja, hogy osszuk meg az isteni bolcsesség
gyongyszemeit masokkal, melyekre Baha’u’llah Kinyilatkoztatasanak
oceanjaban leliink. Az els6 fejezet tanulmanyozasa az e tevékenységben rejlé
orom tudatat szandékozik fokozni. Néhany rész azt kéri a résztvevoktol,
gondolkodjanak el Isten Szavan és azon, hogy mekkora aldas azt masokkal
megosztani. Ahogyan arra a fejezet ramutat, ebbdl a tevékenységbdl ered az
orom, mely gyorsitja Iépteinket a szolgalat 6svényén.

Mint fentebb mar emlitettiik, a ,,Felemeld beszélgetések” cimii masodik fejezet a
kiilonféle tarsadalmi terekben folytatott értelmes beszélgetésekhez sziikséges ismeretekkel,
készségekkel és szokasokkal foglalkozik. A résztvevoket arra kérik, hogy tanulmanyozzanak
néhany rovid kijelentést a Hit kiilonb6z6 elveir6l, amelyek ‘Abdu’l-Baha szavaira épiilnek.
Ennek sordn megtanulnak az O magyarazataibol meriteni, és ily modon arra sztonzik éket,
hogy olyan magatartast vegyenek fel, amelyben mindig Ora tekintenek, amikor arra
torekszenek, hogy jobban megértsék Baha u’llah tanitasainak jelent6ségét és kovetkezményeit,
€s megosszak azokat masokkal. Hogyan erdsiti a résztvevokben az alabbi tevékenységek
végrehajtasa az értelmes és felemeld beszélgetések kezdeményezéséhez és fenntartasdhoz
sziikséges képességeket?

a. Meghatarozni a gondolatok sorrendjét az egyes kijelentésekben, majd a csoportban
felvaltva elmondani egymasnak, amig konnyedén meg nem tudjuk fogalmazni oket.

b. A baratokkal, csaladtagokkal és ismerdsokkel valo interakciokon vald elmélkedés
¢s néhany olyan téma meghatarozasa, amelyek foglalkoztatjak Oket, tovabba
amelyek lehetdséget nyujtanak a kijelentésekben szereplé gondolatok
megosztasara.

76 — Jarjunk egyiitt a szolgalat 6svényén!



c. A konyv tanulmanyozisa soran kivalasztani egy vagy tobb kijelentést, és
megprobalni beszélgetni a benniik foglalt gondolatokrdl néhany baratunkkal vagy
csaladtagunkkal.

Ezek utan talan szivesen bemutatnal a csoportnak, amellyel ma egyiitt tanulsz, néhany
olyan esetet, amikor természetes modon be tudtal épiteni a beszélgetésedbe néhanyat a 2.
Konyv masodik fejezetében bemutatott lelki alapelvek koziil.

Ami a harmadik fejezetet illeti, az a 2. Kényvben targyalt szolgalatra 6sszpontosit —a
baratok ¢és szomszédok meglatogatasara annak érdekében, hogy a kozosség életében
létfontossagu  témakrol beszélgessiink  veliik. Ittt  haromféle beszélgetés tartalma
korvonalazodik. A kdnyv tanulmanyozasabol mar tudjatok, hogy a fejezet tulnyomo részét ezek
kozil az elsdnek szenteljiik. A fejezet egy sor olyan témat dolgoz ki, amelyeket a csaladok
tagjaival a latogatasok szisztematikus programjanak részeként lehet megbeszélni, azzal az
els6dleges céllal, hogy segitstink nekik elmélyiteni a Hitrdl valo ismereteiket. A masodik tipust
beszélgetés tartalma a lelki nevelésiik, illetve megerdsitésik céljabol szervezett
foglalkozasokon részt vevd fiatalok sziileinek rendszeres meglatogatasa soran szerzett
vilagszerte novekvo tapasztalatra reagal. Ez a gyakorlat ma mar a k6zosségépitési torekvések
szerves részét képezi. Végiil a fejezet egy sor olyan otletet vazol fel, amelyeket be lehet épiteni
a fiatalokkal folytatott beszélgetésekbe, és amelyek arra iranyulnak, hogy a fiatalok megtalaljak
a szolgélat utjait. Az ilyen beszélgetések gyakran azt eredményezik, hogy a fiatalok
csatlakoznak az intézeti tanfolyamokhoz a sziikséges képességek fejlesztésének eszkozeként.
Beszéljétek meg csoportotok tobbi tagjaval a kovetkezd kérdéseket:

a. A 2. Koényvet tanulmanyozok koziil sokan tovabb mélyitik a gyermekeknek és a
serdiilékortiaknak  sz6l6  oktatdsi  programok  megkdzelitéseinek  és
alapkoncepcidinak megértését azzal, hogy a 3. és 5. Konyvet is attanulmanyozzak.
Néhanyan koziiliikk ugy is dontenek majd, hogy részt vesznek ezekben a specialis
szolgalati tevékenységekben. Hogyan gyorsitja fel a résztvevok Iépteit a szolgalat
utjan az, ha mar a 2. Kényvben megismerik e programok jelentoségét, és az ott
javasolt modon beszélgetéseket folytatnak a sziilokkel a tanitok és animatorok
tarsasagaban?
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b. Milyen modon lehet hasznos az Alejandra és Beatrice — a kdzosségiiket szolgalni
vagyd két fiatal — kozott kibontakozo beszélgetés tartalmanak megismerése
mindazok szdmadra, akik a szolgalat titjan jarnak?

c. Ahogy a csalddok latogatdsdnak gyakorlata és a tagok értelmes és felemeld
beszélgetésekbe valo bevonasa a szomszédsadg vagy a falu kulturdjanak részévé
valik, a kozosségi élet lelki és tarsadalmi szovete megerdsodik. Hogyan noveli a
szolgalat utjan jarok képességeit, hogy hozzajaruljanak a kozdsségépitd
folyamathoz az, ha megtanulnak fontos lelki témakat — kezdve a harmadik
fejezetben bemutatottakkal — megosztani a csaladok tagjaival?

Amikor a Ruhi Intézet el0szor kezdte el felkinalni a jelenlegi harmadik fejezet
tartalmat, azt vette észre, hogy az otthonlatogatok koziil néhanyan kitartéan probalkoztak ezzel
a tevékenységgel, mig masok hamarosan felhagytak vele. Ugy tiint, a kiilonbség abban rejlik,
hogy azok, akik kitartottak, 6romiiket lelték magaban a tanitasban, fliggetleniil a kdzvetlen
eredményektél. A 2. Konyv els6 fejezetét kifejezetten ennek a problémanak szentelték. A
fejezet az alabbi gondolatsort kdveti. Olvasd végig a gondolatokat, és mérlegeld 6ket sajat tutori
tevékenységed szempontjabol! Ezutdn irj egy rovid bekezdést, és fejtsd ki, hogy ez a szolgalati
tevékenység miként jelent majd allando 6romforrast szamodra!

e Baha’v’llah Kinyilatkoztatdsa egy dceanhoz hasonlithatd, amelynek mélyén az isteni
utmutatas gyongyszemei rejlenek. Amikor felfedezziik a bolcsesség gyongyszemeit,
amelyek Bahd’u’llah Kinyilatkoztatdsaban rejlenek, és megosztjuk ket masokkal,
sziviink 6rommel telik meg.

e Baha’v’llah Kinyilatkoztatasanak oOceanjabol az erdfeszitéseinkkel aranyosan
részesiiliink.

e Baha’v’llah Kinyilatkoztatdsdnak 6ceanja megdobbentden kozel van hozzank. Ha ugy
akarjuk, egy szempillantas alatt elérhetjiik a partjait.

e Miutan részesiiltink Baha’u’llah felismerésének kegyelmébdl, meritiink a
Kinyilatkoztatas oOceanjanak kincseibdl, és bdkezlien, feltétel nélkiil megosztjuk
masokkal az isteni utmutatas gyongyszemeit.

e Az Isteni Sz06 allando inspiracios forrés, ahogy haladunk elére a szolgélat utjan. Isten

Szavat megosztjuk masokkal, hiszen kiilonleges erével rendelkezik és hatassal van az
emberi szivre.
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Mindazon tevékenységek koziil, amelyek mindennapi életiink soran lefoglalnak
benniinket, kiilonleges aldassal vannak felruhdzva azok, melyek soran masoknak
segitiink felfedezni a Baha’u’llah Kinyilatkoztatdsanak Oceanjaban elrejtett
gyongyszemeket.

A szolgalatbol szarmazo 6romiink magaban a tevékenységben rejlik. Ha talsagosan
ragaszkodunk az eredményekhez, ha a dicséret vagy a kritika tulsdgosan nagy hatassal
van rank, akkor elveszitjik ezt az 6romot. Az elvarasoktdl mentes hozzaillas az
oromteli szolgalat alapfeltétele.

Arra is hajlandonak kell lenniink, hogy er6feszitéseket tegyiink és aldozatokat hozzunk.
Ne feledjiik azonban, hogy aldozatot hozni annyit jelent, mint lemondani arrél, ami
alacsonyabb rendii azért, ami magasabb rend{i. Amikor igy tesziink, lelki boldogsagot
nyeriink, és eldmozditjuk lelki fejlédésiinket.

Figyelmet kell forditanunk mind az intenzitasra, mind az eréfeszités mindségére, amely
a szolgalat Utjan tett minden erbéfeszitésiinkhoz sziikséges.

Alapveto fontossagu, hogy a szolgalat Gitjan optimista és halas magatartast tantisitsunk.
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Most pedig a fenti vizsgalddasok fényében olvasd el a kdvetkezo részletet a 2. Konyv
tutoranak szant bevezet6 gondolatokbol!

Meg kell jegyezni, hogy a konyvek e sorozataban leirt szolgalati
tevékenységek, bar kozponti fontossdguak egy kozosség éEpitéséhez és
novekedéséhez egyarant, mindenekelbtt egy olyan folyamatnak az elemei,
amely az egyéni képességet kivanja fejleszteni tanulméanyozas €s cselekvés
altal. Minden tutornak észre kell vennie, hogy ezek a tevékenységek egymasra
épiilnek és  konyvrdl-konyvre haladva egyre Osszetettebbé valnak.
Nélkiilozhetetlen, hogy elsajatitsuk az egyes szolgalati tevékenységek
hatékony kivitelezését annak érdekében, hogy a soron kovetkezdket is
eredményesen megvaldsithassuk. Folyamatos beszélgetést fenntartani
rendszeres otthonlatogatasok sordn nyilvanvaloan sokkal megerdltetdbb, mint
az 1. Konyv altal batoritott tevékenység, a rendszeres ahitat talalkozo tartasa,
akar egyediil, akdr masokkal egyiittmiikddve. Es nem nehéz meglatni, hogy a
soron kovetkezo joval komplexebb szolgélati tevékenységek véghezviteléhez
milyen fontos, hogy a résztvevok az itt targyalt képességekben fejlédjenek.

Vitasd meg a csoportoddal, hogy a 2. Kdényvben targyalt képességek — amelyek
lehetévé teszik szamunkra, hogy hozzajaruljunk az értelmes és felemeld beszélgetésekhez —
hogyan épiilnek azokra az ismeretekre és készségekre, amelyeket a résztvevok az 1. Konyv
tanulmanyozasabol és az ahhoz kapcsolodo tevékenységekben valo részvételiikbdl, els6sorban
az ima masokkal valdo megosztasabol nyertek!

20. RESZ

A kovetkezd szolgalattipus, amellyel a tanfolyamsorozat foglalkozik, a gyermekek
lelki nevelése. A4 gyermekfoglalkozdsok vezetése, 1. évfolyam ciml 3. Kényv, olyan tudasra,
készségekre és képességekre, valamint tulajdonsagokra és attitlidokre 6sszpontosit, amelyek
nélkiilozhetetlenek azok szamara, akik ezen a teriileten kivannak tevékenykedni.

Természetesen a konyvet tanulmanyozok koziil sokan vannak olyanok, akik, bar
szilardan a szolgalat Utjan jarnak, nem biztos, hogy kedvet éreznek ahhoz, hogy ilyen
foglalkozasokat tartsanak. A fiatalok lelki nevelése iranti igény azonban mindannyiunkban
kozos. Csaladtagokként, a kozosség tagjaiként és a Hit intézményeinek és szerveinek tagjaiként
mindannyiunknak figyelmet kell forditani erre a kiemelkedéen fontos feladatra. A 3. Kényv
tehat elsédleges céljan tilmenden azt reméli, hogy megerdsiti ezt a kollektiv tudatossagot. Ezt
szem elott tartva olvasd el a kovetkezo részletet a ,,Néhany gondolat a tutorhoz” cimi részbdl,
¢s vitasd meg 6ket a csoportod tobbi tagjaval!
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A 2. Konyv masodik fejezetének tanulmanyozasabol a résztvevoknek mar
ismer6s lehet ‘Abdu’l-Bahd kijelentése, mely szerint haromféle nevelést
kiilonboztetiink meg: anyagi, emberi és lelki nevelést. Ezen a ponton a
résztvevOknek lehetdségiik nyilik arra, hogy tovabb mélyitsék megértésiiket a
nevelés ez utobbi fajtajat illetéen, amelynek segitségével kibontakozhat az
egyén lelki, magasabb rendli természete. Azt azonban kezdettél fogva
vilagossa kell tenni, hogy a gyermekek lelki nevelése a Baha’i Hit értelmezése
szerint alapvetéen kiilonbozik az olykor a wvallasi oktatassal térsitott
dogmatikus hiedelmek raeréltetésétél. Célja ehelyett a tudas szeretetének, a
tanulas irdnti nyitott hozzaalldsnak és a valosag kutatdsara iranyuld allando
vagynak az elémozditasa.

Ugyanolyan fontos elismerni, hogy a gyermekek nevelésében nem lehet
félresoporni a valldsi tanitdsokat, hiszen ezzel megtagadnank tolik a
hozzaférést az isteni igazsdgokhoz és szellemi alapelvekhez, olyan
alapelvekhez, amelyeknek majd a gondolataikat és cselekedeteiket kell
iranyitaniuk. Azok, akik azt az allitast tdmogatjak, hogy a legjobb hagyni a
gyermekeket, hogy sajat normaikat és vilagnézeteiket a tarsadalommal vald
interakcidik sordan — tigymond, szabad valasztas alapjan — sajatitsak el, ugy
tinik, nem fogjak fel, hogy a politikai, gazdasagi €s kulturalis er6k milyen
erdszakosan hirdetik azokat az eszméket és viselkedési mintakat, amelyek
csupan sajat érdekeiket szolgaljak. Am még ha ez nem is lenne igy, akkor sincs
okunk feltételezni, hogy a soron kdvetkez6 generaciok képesek lennének jobb
vilagot teremteni az egyén szellemi természetét taplald nevelés nélkiil. Az
Isteni Nevelé tUtmutatdsatol megfosztott emberiség csak kaoszt,
igazsagtalansagot és szenvedést képes 1étrehozni.

A fenti részlet kifejti, hogy a gyermekek lelki nevelésének a Hit értelmezése szerint
semmi koze a dogmatikus hitoktatashoz. De azt is vilagossa teszi, hogy ez a nevelés az
emberiség egyetemes Neveldjének, Bahd’u’llah-nak a jelen korra sz616 Kinyilatkoztatdsdban
talalhato isteni igazsagokra és lelki alapelvekre tamaszkodik.

a. Melyek a dogmatikus tanitas jellemz6i — azok a jellemzok, amelyek nem kizarolag
vallasi téren fordulnak el3?

b. Mit valaszolnal annak, aki azt mondja, hogy az Isteni Sz6 memorizalasa egyfajta
dogmatizmus?
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c. Ha a gyermekek nem férnek hozza az Isteni Kinyilatkoztatasban foglalt szellemi
igazsagokhoz és elvekhez, akkor kdnnyen magukba szivhatjdk a vilag kiilonb6zo
népeinek kultarajaba betoro, fékteleniil burjanzé materializmus értékeit. Fel tudsz
sorolni néhanyat ezek koziil az értékek koziil?

d. Miként assak ala a fent emlitett értékek az ember lelki természetének fejlodését?

A 3. Konyv két fejezetének tanulmanyozasabol mar bizonyara tudod, hogy a Ruhi
Intézet gyermekeknek sz6lo lelki nevelési programja a dicséretes jellem és az egyenes
viselkedés kialakitasanak elésegitésére iranyul. A kifogastalan jellemet megalapoz6 magatartas
és szokasok természetesen csak akkor fognak meggyokeresedni, ha azok a lelki tulajdonsagok
megnyilvanulasai, ennek megfeleléen az 1. évfolyam leckéi az O6t- és hatévesek ilyen
tulajdonsagainak apoléasat helyezik a kozéppontba. A ,Néhany gondolat a tutorhoz” cimi
fejezet alabbi bekezdése ezt a gondolatot jarja koriil, melyet a konyv els6 fejezete targyal.

A fejezet felveti, hogy a minden ember altal hordozott dragakdvek koziil
azokra, amelyeket ,lelki tulajdonsagoknak™ hivunk, 6rokérvényt alapként
tekintiink, amire egy nemes és becsiiletes jellem épithetd. Az, hogy ezek az
mindenféle dicséretremélto tulajdonsagra hasznalunk, beleértve a szokasokat
¢s attitidoket csakugy, mint a készségeket ¢és képességeket — olyan alapvetd
gondolat, amelyet minden résztvevonek megfeleld modon értenie kell. A 6. és
7. rész e kijelentés néhany vonatkozéasat vizsgalja. A tutornak meg kell
gy6zbédnie arrol, hogy a csoport tagjai képesek-e hozzakapcsolni a
megbeszélteket az 1. Konyv 3. fejezetében tanultakhoz, ahol is arrol
gondolkodtak, hogyan kell a lelki tulajdonsdgokat, mint az emberi lélek
képességeit, fejleszteni ebben az életben, hogy segitsenek és tdmogassanak
benniinket az Isten felé vezetd 6rokkévald utazdsunkon. Isten szeretete és Isten
megismerése nélkiilozhetetlen a lelki tulajdonsagok apolasahoz. Fontos, hogy
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a résztvevok megértsék, hogy az e két részben szereplé gondolatok miként
hataroljak el az 1. évfolyam leckéit mondjuk egy olyan erényekrdl szold
kurzusétol, amely a pontossagot és az Oszinteséget egy és ugyanazon
tulajdonsagtipusként kezeli. Es ha a tanitok megértik ezt a kiilonbséget, akkor
nem esnek majd abba a hibaba, hogy a joravalo jellem fejlesztését elsdsorban
a viselkedés megvaltoztatasanak fiiggvényében szemléljék.

A fentiekben az a javaslat fogalmazodott meg, hogy a fiataloknak a jellemiik
finomitasaban valo segitése soran a tanitoknak meg kell érteniiik a kiilonbséget a lelki
tulajdonsagok — az emberi 1élek alapvetd tulajdonsagai — és altaldban az ,.erények” kozott,
amely kifejezés minden dicséretesnek tartott tulajdonsagra vonatkozik, beleértve a szokasokat,
készségeket és attitlidoket is. A kovetkezd megallapitasok tovabbi fényt deritenek arra, hogy
miért fontos szem el6tt tartani ezt a megkiillonboztetést az 1. évfolyam leckéinek tanitasakor.
Ki tudnad-e még egésziteni a listdt néhany tovabbi allitassal? E feladat elvégzése soran
hasznosnak bizonyulhat, ha elolvasod és atgondolod az elsé fejezet 6. és 7. részében bemutatott
gondolatokat.

— A lelki tulajdonsagok fejlesztése soran a gyermekeket arra Osztonzik, hogy
sziviiket és elméjiiket Istenre Osszpontositsdk, arra a kimerithetetlen Forrasra,
amelybdl e tulajdonsagok erednek.

— A dicséretre mélto attitlidok és készségek, barmennyire is erésitik ket a tarsadalmi
normak, mulandodak és korlatozottak, hacsak nem a lelki tulajdonsagok alapjara
épiilnek.

— Az olyan lelki tulajdonsagok, mint az egyiittérzés, a szeretet és a nagylelkiiség
taplalasa a gyermekekben olyan megfeleld hozzaallast és szokasokat fog beléjiik
nevelni, mint az empatia, a gondoskodas ¢és a masokkal valé osztozas képessége.

— A kulturdlis ¢és tarsadalmi normaknak megfeleld viselkedés megtanuldsa
6nmagaban nem vezet a lelki tulajdonsagok fejlodéséhez.

— A lelki tulajdonsagok megnyilvanitasara iranyuld motivacionak abbol a vagybol
kell fakadnia, hogy elnyerjiik Isten tetszését, nem pedig abbdl a vagybol, hogy
kivivjuk méasok elismerését.

— A célratorés — az 6nos érdekek barmilyen eszkdzzel torténd érvényesitése — erds
motivald tényezd lehet a kiils6leg dicséretes viselkedés felmutatasaban; de nem
jatszik szerepet a lelki tulajdonsdgok megnyilvanitasanak vagyaban.
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Most pedig szanjunk néhany percet a 3. Konyv elsé fejezetének 1-17. része
attekintésére, amely a Baha’i Irdsokban talalhato nevelési alapelveket vizsgalja! Ezutan
soroljuk fel az alabbi helyen azokat a f6 fogalmakat, amelyeket ezek a részek targyalnak, vagyis
azokat, amelyeket a gyermekek lelki fejlodésével foglalkozo személyeknek, kiilondsen az 1.
évfolyam tanitdinak meg kell értenitik.

Mint megfigyelhetted, a fejezetben vizsgalt egyik fontos fogalom a fegyelem. Az
alabbi részlet a ,,Néhany gondolat a tutorhoz” cimii bevezetobol részletesen kifejti, hogyan kell
ezt a fogalmat egy olyan nevelési folyamatban szemlélni, amely a lelki tulajdonsagok
apolasaval foglalkozik, szemben azzal, amely a viselkedés mas modon torténé modositasara
torekszik.
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A fenti fogalmakrol és eszmékrdl vald beszélgetésnek annak felismeréséhez
kell elvezetnie a résztvevoket, hogy végiil a lelki nevelés folyamatan keresztiil
a gyermekek a lelki tulajdonsagok megszerzését onmagaban véve jutalomnak
tekintsék, a nem méltd jellem meglétét pedig a legnagyobb biintetésnek.
Mindez aztan képessé kell, hogy tegye a résztvevoket arra, hogy a gyermekek
viselkedésének kiigazitasara helyes szemszdgbdl tekintsenek — nem kozponti
célként, hanem segitségként a jellem finomitasadhoz. Ennek megfeleléen a
gyermekekkel valo kozos tevékenységeik sordn megtalaljdk majd a helyes
modjait annak, hogy batoritsak a kivanatos viselkedést és visszaszoritsak a
nem helyénval¢ viselkedésmintakat, melyek koziil néhanyrol emlitést tesziink
majd a 13. részben. Ez a rész roviden kitér majd a szabadsaggal és a
fegyelemmel kapcsolatos egyéb fogalmakra is. Bar a kemény biintetésnek
nyilvanvaldéan nincs helye a gyermekek nevelésében, abszolut szabadsagot
adni nekik, hogy azt tegyék, amit csak akarnak, ugyanolyan karos a lelki
fejlédéstikre nézve.

Az alabbiakban néhany allitast talalsz. Dontsd el, hogy melyek azok, amelyek
0sszhangban vannak a fegyelem fogalmaval, ahogyan az a fejezetben bemutatasra kertilt!
Kemény fegyelemnek kell lennie.

Ha tart6s fegyelmet akarunk elérni, akkor annak beliilrdl kell jonnie.

Az igazi szabadsdg onfegyelem fiiggvénye.

A kikényszeritett fegyelem elfojtja a kreativitast.

A fegyelem megovja a kreativ kezdeményez6készséget az dnkényeztetéstol.

Ha egy tanit6 fel tudja ébreszteni a tanulokban az Isten iranti szeretetet, akkor
nem sziikséges magatartasi normakat felallitani.

Onfegyelem nélkiil lehetetlen a lelki tulajdonségok fejlesztése.

A gyermekeknek szabadsdgra van sziikségiik ahhoz, hogy 0Onalléan
fedezzenek fel dolgokat; a fegyelem csak akadalyozza a felfedezés és a valodi
tanulas folyamatat.

A gyermekek jobban fejlédnek a fegyelemben; hatékonyabban tanulnak egy
jol szervezett, strukturalt kdrnyezetben.

Az egyén bolcsességre tesz szert, amint felveszi a tanulo alazatos hozzaallasat.
A tanuldi hozzaallas altal megkivant fegyelem megszabadit a hibaktol valo
félelemtdl, és utat nyit a konstruktiv kezdeményezokészség szamara.

A fegyelem gyakorlasa nem jelentheti az er6szak vagy bantalmazas
semmilyen formajat, legyen az pszichologiai vagy fizikai, mivel az erészak
alapvetOen Osszeegyeztethetetlen az emberi lélek nemességével, és art az
emberi fejlodésnek.
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Most pedig szanj egy percet arra, hogy megvitasd a kdvetkez6 kérdést a csoportoddal:
Milyen modon alkalmazhaté a fegyelem fogalma a tanuldkorre, tekintve, hogy a résztvevok
nem gyerekek, hanem fiatalok és id6sebb felndttek?

A masodik fejezet két részbol all: a huszonnégy leckébdl, amelyeket erre az évfolyamra
javasolnak, valamint az elékészitd részekbdl, amelyek célja, hogy a tanitok alaposan
megismerhessék a leckék tartalmat, amelyek mindegyike egy-egy lelki tulajdonsag fejlesztése
koré épiil. Azt tudod, hogy a gyermekek lelki tulajdonsdgainak apolasa érdekében a leckék
kozvetlen kapcsolatba hozzak ket az Isteni Szoval, és ‘Abdu’l-Baha, a legmagasabb emberi
eszmények megtestesitdjének torténeteivel inspiraljak dket. Az ima, az idézetek megtanulasa
¢s a torténetek képezik ezeknek a leckéknek az alapelemeit. A masodik fejezet elokészitd részei
négy-négy leckét vesznek sorra, és mindegyikben végigvezetik a résztvevoket ezeknek az
alapelemeknek az attekintésén. Erdemes lenne most megvizsgalni ezeket a részeket, majd irni
egy-két mondatot arr6l, hogy milyen szerepet jatszanak ezek az elemek a gyermekek lelki
nevelésében.

Ima:

Az idézetek megtanulésa kiviilrol:

Torténetek:

Tudnal néhany sz6t mondani a leckék tobbi elemének szerepérol is?

Dalok:

Egyiittmiikodésen alapul6 jatékok:

Kifestok:

A masodik fejezet arra kéri a résztvevoket, hogy a tananyag tanulmanyozasanak
részeként gyakoroljak a leckék kiilonbozo elemeinek bemutatasat, akar harom-négy gyerekkel
egylitt is elvégezve azokat. Egyes csoportok az egész fejezetet elvégezhetik ily moédon,
egyszerre négy leckével foglalkozva, miel6tt egy osztalynyi gyermekkel szereznének
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tapasztalatot. Az is lehetséges, hogy a résztvevok egy négy leckébdl allo anyagot atvesznek,
majd kozvetleniil ezutan gyakorlati tapasztalatot is szereznek — akar tigy, hogy egy masik tanito
munkajat segitik, akar ugy, hogy 6nalldéan inditanak egy foglalkozast. Beszéljétek meg, milyen
ismeretekkel kell rendelkeznie egy tutornak a falujaban vagy a szomszédsagaban zajlo
torténésekrol ahhoz, hogy képes legyen ilyen rugalmas és az igényekhez igazodé megkozelitést
alkalmazni!

21. RESZ

Miutan mélyebb megértést nyertiink a szolgalati tevékenységekrol, amelyekre az elsé
harom konyv tanulmédnyozasa ad lehetdséget, nézzik meg most az Intézet {0
tanfolyamsorozatanak kovetkezé konyvét, amely ismét a baha’i identitas kérdésére, az ,,én”
szerepére iranyul az ,,En a szolgalat tjan jarok” kijelentésben. A torténelem nagymértékben
formalja az egyén, valamint egész népcsoportok identitasat. Amikor a torténelemmel valo
kapcsolat megszakad, zavarodottsag tdmad, és az emberek olyanok lesznek, mint a gyokértelen
fak. De felmeriilhet a kérdés, hogy az emberiség életének ebben az atmeneti korszakaban,
amikor a régi rend felbomlik, és egy Uj rend jelenik meg a helyén, vajon ki-ki hol talalja meg
1étezésének torténelmi gyokereit? Ez a kérdés a legtobb ember szdmara nehéz, de a bahd’i-ok
szamara a valasz roppant egyszerl: identitdsunk elemeit abban a szamtalan eseményben kell
keresniink, amelyek Isten Ugyét eldbbre vitték attol a végzetes estétdl kezdve, amikor a Bab
kinyilvanitotta kiildetését Mulla Husaynnak.

Az lker Megnyilvanulasok cimi 4. Konyv a Bab és Baha’u’lldh élettorténetének
tanulményozasaval foglalkozik. Az els6 fejezetben roviden megvizsgaljuk ennek a Napnak,
Isten Napjanak a jelent6ségét. A masodik és harmadik fejezet ezutan megismerteti a
résztvevoket e két Szent Személy Szolgalatival. Az események lelki jelentéségét az frasokbol
vett idevagd részletek tanulmanyozasa hangstlyozza, melyek megvilagitjak az Isteni
Megnyilvanuldsok megjelenésével kapcsolatos mély témakat. Barmilyen fontos is a résztvevok
szamara, hogy megismerjék a Bab és Baha u’llah életével kapcsolatos alapveto tényeket, mégis
az e témakradl vald elmélkedés sordn szerzett megértés az, ami megtartja dket a szolgalat tjan.
Ezzel kapcsolatban a tutornak sz616 bevezeté megjegyzések az alabbiakat mondjak:

A masodik és harmadik fejezet feldolgozasara valo felkésziilés soran tehat a
tutornak alaposan at kell gondolnia a targyalt lelki témakat. Ezek kz¢ tartozik
példaul, hogy minden isteni Vilagito Egitest nem sajat elhatdrozasabol, hanem
Isten akaratabol jelenik meg az emberiség vilagaban, és Ot velesziiletett
tudéssal ruhdzza fel; hogy az O Allasat elséként felismerdk nagy héstettekre
hivatottak, olyan tettekre, amelyek az O Hitének atalakitdé erejérol
tanuskodnak; hogy vallalja a szenvedéssel teli életet, hogy az emberiséget az
igazsaghoz vezesse, és Isten akaratat €s céljat megismertesse teremtményeivel;
¢és hogy a foldon semmilyen erd, barmily hatalmas is legyen, nem képes
csokkenteni befolyasat, vagy megakadalyozni 6t abban, hogy teljesitse a
kiildetést, amellyel megbizatott. Ezzel kapcsolatban a harmadik fejezetben
targyalt egyik fontos gondolat a valsag és a gy6zelem fogalma. Ennek a
gondolatnak a megértése — miszerint Isten Ugyében minden valsig arra
szolgal, hogy a benne rejld er6bdl Gjabb forrasokat szabaditson fel — elenged-
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hetetlen mindazok szdmara, akik a szolgalat utjat jarjak, nemcsak azért, hogy
értékelni tudjak a Hit torténetét, hanem azért is, hogy hozzajarulhassanak
annak folyamatos kibontakozasahoz a szomszédsagukban és a falujukban,
amely folyamat elkeriilhetetleniil valsagok és gy6zelmek sorozatan megy
keresztiil.

Tutori munkad soran vajon hogyan befolyasolja majd a résztvevoknek az anyaggal valo
kapcsolatat az Iker Megnyilvanulasok életét 6vezd események lelki jelentoségérdl alkotott sajat
felfogasod?

A tanfolyamon résztvevoket érdemes arra batoritani, hogy részletesen meséljék el a
megismert torténelmi eseményeket. Hogyan segithet a tutor abban, hogy fejlesszék ezt a
képességiiket?

Mint fentebb emlitettiik, a harmadik fejezetet a valsag és a gydzelem témaja szovi at.
Az egyik kihivas szdmodra annak biztositasa lesz, hogy a résztvevdk alaposan megértsék ezt
az elvet. A valsag és a gy6zelem dinamikajanak teljesebb megértése érdekében érdemes
Osszedllitanod egy listat a konyv harmadik fejezetében ismertetett jelentds eseményekrol
idérendi sorrendben. Ezt kdvetdéen dontsd el, mely események jelentik egy Gjabb idészak
kezdetét, legyen az valsag vagy gy6zelem!
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Most gondolj a sajat kozosségedre! Hogyan sikeriilt a valsag és a gydzelem
dialektikajan keresztiil haladast elérni?

Meg kell jegyezni, hogy ebben a konyvben a résztvevoknek olyan szdvegrészeket kell
megtanulniuk az frasokbél, amelyek mar joval hosszabbak, mint azok, amelyeket a korabbi
konyvekben memorizaltak. A masodik fejezetben arra buzditjak oket, hogy kiviilrdl tanuljak
meg a Babnak az E16k Leveleihez intézett beszédét, a harmadikban pedig a Kitab-i-Aqdas els6
ot bekezdését. Az, hogy a Ruhi Intézet tanfolyamai altal tdmogatott oktatasi folyamat a
memorizalasra helyezi a hangsulyt, mar a kezdetektdl fogva nyilvanval6o. Bar soha nem
gyakorolnak nyomast azokra, akiknek ez nehezére esik, mégis mire a 4. Konyvhoz érnek,
minden résztvevé egyre inkabb raébred az Irasokbol vett szovegrészek felidézésének értékére,
¢€s szamos felismerésre tesz szert az Isteni Szonak az emberi szivre gyakorolt hatasarél. Gondolj
vissza a sajat tanulményaidra! Hogyan fejlédott ki fokozatosan a kordbbi tanfolyamok soran az
a képességed, hogy a 4. Konyvben talalhaté hosszi szovegrészeket is meg tudd kiviilrél
tanulni?
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22. RESZ

A f6 tanfolyamsorozat 5. Kényve a 3. Kényvhoz hasonloan az ifjisag nevelésének
kérdésével foglalkozik. A serdiilék képességeinek kibontakoztatdsa szeretne segitséget nytjtani
mindazoknak, akik ,animatorként” kivannak szolgalni, hogy kifejlesszék azokat a
képességeket, amelyek a tizenkét és tizendt év kozotti fiatalok csoportjainak a fiatalok lelki
megerdsodését szolgdld haroméves programba torténd bevondsdhoz sziikségesek. A 3.
Konyvhoz hasonléan reméljiik, hogy mindenki, aki a {6 tanfolyamsorozaton végighalad,
valamilyen modon hasznat veszi majd a konyv tanulmanyozasanak. A tutoroknak azonban fel
kell ismerniiik, hogy ez a szolgalati tevékenység els6sorban — bar nem kizarolag — arra szolgal,
hogy a legkiilonb6z6bb hatterii fiatalok el6tt megnyisson egy olyan utat, amelyen keresztiil
hozzajarulhatnak a tarsadalom jobba tételéhez. A tutornak sz616 bevezetd rész ezzel a kérdéssel
foglalkozik, és leirja, hogy a képességfejleszté folyamat miként késziti fel az érintett
résztvevoket arra, hogy felvéllaljak ezt a szolgalati tevékenységet:

Az 5. Konyv tutoraldsat végz6 személyeknek tudomasul kell venniiik, hogy a
résztvevok kozott sok olyan érett tizenéves vagy huszonéves fiatal lesz, akik
azzal a kifejezett szandékkal kezdték meg a f6 tanfolyamok sorat, hogy késébb
animatorként szolgaljanak, és rendelkeznek az chhez sziikséges latens
képességekkel. Néhanyan koziiliik olyan tarsaikkal folytatott beszélgetéseken
keresztiil keriiltek kapcsolatba a Hittel, akik hangsulyoztak, milyen fontos
szerepet jatszhatnak a fiatalabb generaciok nevelésében. Masok maguk is részt
vettek a lelki megerdsitd programon serdiilékorukban, és nem sokkal ezutan
megkezdték az 1. Koényv tanulméanyozésat. Barmilyen uton is keriiltek az
intézeti folyamatba, immar 6k is a falujukban vagy szomszédsagukban €16,
annak jobbitasa irant elkdtelezett egyénekbdl allo, egyre ndvekvd mag részét
képezik. Ily modon tapasztalatot szereznek az otthonlatogatasokban, melyek
célja, hogy a csaladokkal egylitt fedezzék fel a Hit kozponti témait. A
szolgalatnak ezt a formajat a 2. Konyv targyalja. Ennek a magnak a részeként
j6 néhanyan koziiliik szorosan kapcsoldédnak majd legalabb egy helyi ifjusagi
csoporthoz, ¢és segitik az animatort a kiilonb6z6 tevékenységek
végrehajtasaban, valamint elkisérik 6t a sziiloknél tett rendszeres
latogatasokra, hogy megvitassak veliik a programmal kapcsolatos fogalmakat
¢s megkozelitéseket. Ekkorra mar mindannyian jelentds ismeretek birtokaban
lesznek majd a bahd’i tanitasokrol, amelyeket a 3. és 4. Konyv tanulményozasa
soran mélyitenek el, és rendelkezni fognak azokkal a készségekkel,
képességekkel, attitlidokkel és lelki tulajdonsagokkal, amelyek sziikségesek
ahhoz, hogy értelmes beszélgetéseket kezdeményezzenek és folytassanak a
baratokkal és szomszédokkal. Kiilondsen itt — amikor eljutnak az 5. Kényvhoz
— valik nyilvanvaléva a Ruhi Intézet f6 tanfolyamsorozataban rejld
képességfejlesztési folyamat jelentdsége — az¢ a folyamaté, amelyet a szolgalat
osvényének bejarasaként emlegetnek. A serdiilékoru fiatalok egy csoportjat
bevonni egy haroméves programba a lelki megerdsodésiik érdekében
rendkivill feleldsségteljes szolgalat, és a kezdd animatorok erre iranyulod
eréfeszitései nem kis mértékben tamaszkodnak arra a képességre, amelyet
eddigi életutjuk soran folyamatosan fejlesztettek ki.
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Mint leend6 tutor, hasznos lenne, ha elképzelnéd azt a fiatalt, aki a fent leirt moédon
fokozatosan halad végig a f6 tanfolyamsorozaton, és mostanra eljutott az 5. Konyvhoz. Melyek
azok a tulajdonsagok, amelyek révén kitlinhet? Az alabbiakban felsorolunk koziilikk egy pérat.
Hozza tudsz még tenni néhanyat a listahoz?

— Annak megértése, hogy az ember magasabb rend{i természetének megerdsitésével
éri el valodi rangjat.
— A személyes fejlodés és a kozosség fejlodése iranti felelosségérzet.

— Annak megértése, hogy a szolgalat terén az ember kettds erkdlcsi célt kovethet:
sajat szellemi és lelki fejlodésének iranyitasat, valamint a tarsadalom jobba
tételéhez vald hozzajarulast.

— Isten Szava atformalo erejének felismerése.
— Képesség arra, hogy a lelki alapelveket beillessziik a mindennapi beszélgetésekbe.

— Erés torténelemtudat, valamint a torténelmi pillanat természetének és a benne
elfoglalt helyiinknek a megértése.

—  Allhatatossag a probatételekkel és megprobaltatasokkal szemben, amelyekkel az
ember Ohatatlanul talalkozik a szolgalat utjan.

Most mar nyilvanvaldan tisztaban vagy vele, hogy az 5. Konyv elsd fejezete, mely ,,Az
élet tavaszan” cimet viseli, részleteket tartalmaz az [rasokbol, melyek Gsszességiikben egy
olyan fiatal képét festik le, aki az emberi torténelem jelen pillanatdban képes hatékonyan
cselekedni. Nézd at most ismét ezt a fejezetet! Ezt kovetden dontsd el, hogy a fenti listat
kiegészitenéd-e mas tulajdonsagokkal!
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A masodik, ,,Egy igéretes életkor” cimi fejezet célja alapvetden kettds. Egyrészt arra
torekszik, hogy megszilarditsa a tanulmanyokat folytatok tudataban azt a felfogast, hogy a
serdiild fiatalok egy kiil6nallé korcsoporthoz tartoznak, amelynek megvannak a maga sajatos
jellemz6i. Ugyanakkor azt is igyekszik vilagossa tenni, hogy a bahd’i kozosség altal elfogadott,
a Hit Irasai altal formalt hozzaallas ehhez az életszakaszhoz gySkeresen kiilonbozik az uralkodd
feltételezéseken és elméleteken alapuld megkdzelitésektdl. Ismét olvassunk egy részletet a
tutornak sz616 részbol!

...a fejezet roviden attekinti a serdiilokor természetét, majd arra kéri a
résztvevoket, hogy gondolkodjanak el azon a kérdésen, milyen kihivast jelent
az ebben a korosztalyban €16 fiatalok novekvd tudatossaganak megfeleld
iranyitdsa. E tekintetben a fejezet figyelmezteti a résztvevoket: ezen
erdfeszitéseknek el kell keriilniiik az olyan programok csapdajat, amelyek
ahelyett, hogy az élet e formalodo szakaszaban 1évok novekvo ontudatat masok
onzetlen szolgélatdnak irdnyaba terelnék, inkabb az ,.én” felé forditjak, és
sajnos a végén a ,,ragaszkodo én” foglyava teszik oket. Az 5-9. részek a bahd’i
frasokbol vett idézetek sorozatan keresztiil probaljak felhivni a résztvevok
figyelmét e csapda néhany rejtett veszélyére. A fejezet ezutan megvizsgalja a
tarsadalmi kornyezet hatésait a serdiilok életére, bemutatja a ,,serdiilécsoport”
fogalmat, mint a kdlcsonds tamogatas szinterét, és definialja azt a hozzaallast,
amely elvarhatd mindazoktol, akik e csoportok ,animatoraiként”
szandékoznak szolgalni.

Szanj egy kis id6t a fejezet attekintésére, majd mondj néhany szt arrol, hogy szerinted
a résztvevoknek mit kell megérteniiik az alabbiakrdl a konyv tanulmanyozasa soran! Milyen
elképzeléseket kell esetleg elvetniiik ahhoz, hogy eljussanak erre a megértésre?

a. A serdiulékor természete:

b. A kihivas, hogy a serdiil6kort fiatalok névekvo tudatossagat iranyitsuk:

c. A kornyezet hatasa a serdiilékor fiatalok életére:
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d. A serdiildcsoport, mint a kolcsonds tamogatas kdzege:

e. A leend6 animatoroktdl elvart hozzaallas:

Ha egy falu vagy szomszédsag egyre nagyobb szamu lakosa ismeri fel a serdiilékoru
fiatalokban rejlé lehetéségeket, az hozzajarul egy olyan kultardhoz, amely eldsegiti a
fiatalokkal szembeni, a mai tarsadalomban elterjedtektdl eltérd szemléletmod kialakuldsat.
Milyen szemléletvaltozast tapasztaltal a kozosség szintjén a falvadban vagy a
szomszédsagodban, miutan az 5. Kényv tanulméanyozasa széles korben elterjedt?

A harmadik fejezet, melynek cime ,,Az animatori szolgalat”, a masodik fejezetben
szerzett ismeretekre épiil, és a serdiiloprogram f6 célja koré szervezddik, mely nem mas, mint
a résztvevok lelki, erkolesi és intellektualis képességeinek kibontakoztatasa. Amikor arra
késziilsz, hogy egy kezdd animatorokbol allé6 csoportot végigkalauzolj ezen a fejezeten,
érdemes lesz alaposan atgondolnod az erkdlcsi és lelki megerdsités kérdését. Természetesen ez
a kérdés a tutori szolgélatra iranyuld minden eréfeszitésed soran a legfobb helyet foglalja el a
fejedben. Olvasd el és gondolkodj el az alabbi részleten, amely az er6nek a mai tarsadalomban
uralkodo értelmezéseitdl alapvetden eltérd felfogasara mutat ra!
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A lelki meger6sités kérdése altalaban rengeteg toprengést és elmélkedést
igényel a tutorok részér6l. Az intézeti kurzusok altal elinditott oktatasi
folyamat végsé soron az erkodlcsi és szellemi megerdsités eszkozének
tekinthetd, amely altal az élet minden tertiletérdl érkezo és a legkiillonbozébb
hattérrel rendelkez6 emberek képessé valnak arra, hogy szolgalatra
emelkedjenek és részt vegyenek egy jobb vilag épitésében. Az erd itt
alkalmazott fogalma jelentdsen kiilonbozik azoktol az elterjedt definicioktol,
melyek azzal a szandékkal hozzak azt 6sszefiiggésbe, hogy az egyén méasokon
uralkodjon, vagy masokat arra 0sztondzzon, hogy teljesitsék az egyén
kivansagait és koveteléseit. A cél ehelyett az, hogy az emberi szellem erdinek
— az egység, a szeretet, az alazatos szolgalat, a tiszta cselekedetek erdinek —
aramlasat biztosito csatornava valjunk. Az, hogy miként lehet hozzajarulni egy
ilyen folyamat elérehaladasanak — soét, felgyorsulasanak — dinamikajahoz,
kozponti szerepet jatszik a tutori tevékenységben. Az egymast kovetd
csoportoknak a tanfolyamok tanulmanyozasaba tdrténd bevonasa révén
szerzett tapasztalatok alapjan minden tutor képes megérteni azt a szamos
egymassal kolcsonhatasban 1év6 tényezot, amelyek koziil mindenképpen a
leger6sebb a valodi megértés elésegitése.

Korabban ebben a fejezetben mar beszéltiink a motivacio témajardl. Ott mar némi
kezdeti bepillantast nyerhettél egy olyan nevelési folyamat természetébe, amely felszabaditja
az egyénben lappangé lelki és szellemi erdket. E folyamat egyik aspektusa, amely allando
elmélkedésed targya lesz, az alazat és a hatalom ko6zotti dinamika. Olvasd el az 5. Konyv 3.
fejezetének 19. részét, amely ezt a témat targyalja, majd irj néhany szot arrdl, hogy az alazat
lelki tulajdonsdganak hianyaban az a fajta erd, amelynek elérésére toreksziink, miként marad
kiaknazatlan!

Az 5. Konyv 3. fejezete szerint egy olyan nevelési folyamat, amely a 12 és 15 év kozotti
korosztadly megerdsitésére torekszik, sziikségszerien magaban foglalja a lelki észlelés
fejlesztését, a kifejezOkészség javitasat és a szilard erkolesi alapok kialakitasat. E témaban a
tutornak sz6l6 bevezetd megjegyzések igy folytatddnak:

Ebben a konyvben természetesen a tutor el6tt allo feladat tovabb terjed a
kovetkezd nemzedékre és annak a nevelési folyamatnak a jellegére, amely
lehetové teszi a serdiillék szamara, hogy kialakuloban 1év6 képességeiket
gylimdlcsozden gyakoroljak. E folyamat kozéppontjdban a gondolat és a
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kifejezés egymast erdsito ereje all. Az elme absztrakt gondolkodasra valo
képessége, amely a felnéttkor korai szakaszaban dramaian ndvekszik, a
serdiildkorban er6sodik meg, amikor a fiatalok megtanuljak alkalmazni a
relevans tudomanyos, erkdlcsi és szellemi fogalmakat az 6ket koriilvevo vilag
elemzéséhez és a tdrsadalomra iranyul6 els6 cselekvési kisérleteikhez. Mégis,
barmennyire is fontos a racionalis elemzés képessége, nem nélkiilzheti a lelki
érzékelést. Ezen keresztiil olyan megértési csatornak nyilnak meg, amelyek
pusztan a mentalis erok gyakorldsdval nem érheték el. A serdiiléket tehat
segiteni kell abban, hogy felismerjék a szellemi erdket és megtalaljak a lelki
alapelveket azokban a helyzetekben, amelyekkel taldlkoznak, ha helyes
erkolesi dontéseket akarnak hozni. Az elgondolt oktatdsi folyamat egyik
alaptétele, hogy az egyén gondolatait és viselkedését iranyitd erkolcsi struktira
szorosan kapcsolodik ahhoz a nyelvi struktirahoz, amelyben gondolatait
kifejezi. Barmilyen betekintést nyujtott is az 5. Konyv elsd két fejezete ebbe a
folyamatba, a harmadik fejezet 5-19. része arra torekszik, hogy a folyamat
kiilonboz6é dimenziodit egyértelmiivé tegye, sziikség szerint a programban
hasznalt szovegekbdl vett példakra tamaszkodva. Minden tutornak érdemes
alaposan attanulmanyoznia ezeket a részeket, amikor felkésziil arra, hogy egy
csoportot végigvezessen rajtuk. Reméljiik, hogy a résztvevok a tanulmanyaik
soran felismerik a szovegekben rejlo lehetdségeket, amelyekkel felvértezhetik
a kiilonbozo kulturakban €16 serdiiléket.

Ez itt nem a megfeleld hely arra, hogy elemezziik a serdiilékoru fiatalok altal
tanulmanyozott szovegeket, hogy lassuk, a targyalt témak és fogalmak, valamint az alkalmazott
nyelvezet miként jarulnak hozzad a program fent leirt céljaihoz. Természetesen fel kell
késziilndd arra, hogy ezt egy, az 5. Konyvre iranyuld tanulokor keretében tedd meg, és segitsd
annak tagjait abban, hogy némi megértésre tegyenek szert a szovegekben rejlo, a lelki érzékelés
fejlesztésére, a kifejezokészség javitasdra és a serdiilékort fiatalok szilard erkolesi
struktardjanak kialakitdsara irdnyuld lehetOségekkel kapcsolatban. Az emlitett részekben,
valamint a 20-23. részekben talalhaté gyakorlatok segitenek ebben.

Hasznos lehet itt szamodra, hogy elgondolkod; a lelki érzékelés fogalman, ahogyan az
a te tutori eréfeszitéseidhez kapcsolodik. A lelki érzékelés az emberi 1élek egy olyan képessége,
amelyet a tutoroknak fejleszteniiik kell, ha segiteni akarnak minden intézeti tanfolyam
résztvevoinek abban, hogy elérjék az igazi megértés partjait. Ennek fényében javasoljuk, hogy
nézd at az 5. Konyv 3. fejezetének 5-7. részét, amelyek ezt a fogalmat vizsgaljak, majd mondj
néhany szot arrél, hogyan csiszolhatja egy tutor ezt a belsé képességet!
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23. RESZ

Ha valaki egész életében a szolgalat utjat jarja, az egyértelmiien magéaban foglalja a
tanitast is. Bar Baha’u’llah Uzenetének terjesztése az egyik leglényegesebb szolgalat, amit
végezhetiink, a tanitas egyfajta 1étallapot is, amelyben folyamatosan megosztjuk masokkal azt,
ami oly bdségesen megadatott nekiink. Tekintettel e téma mélységére, Az Ugy tanitdsa cimii 6.
Konyvet hadrom részletben fogjuk targyalni: az elso fejezetet itt, a kdvetkezo kett6t pedig a 24.
és 25. részben tekintjiik at.

Mindenekel6tt vilagossa kell tenniink, hogy az Isten Ugyének tanitasara vald
képességet — akar egyéni tervek szerint, akar kollektiv cselekvés révén torténik — nem lehet
egyetlen tanfolyam sordn kifejleszteni. Az emberiség koriilményei helyenként jelentdsen
kiilonboznek, és minden kulturat, minden korosztalyt €s minden népcsoportot sajatos
koriilmények jellemeznek, amelyeket azoknak, akik a Hit tanitdsait meg akarjak osztani
embertarsaikkal, figyelembe kell venniiik. Mindazonaltal vannak bizonyos alapvet6 egyetemes
igazsagok, amelyekre a megfeleld képességet lehet épiteni, és ezek azok, amelyek a 6. Konyv
kdzponti témajat képezik.

Ezek koziil az igazsagok koziil egy sincs, amelyik fontosabb lenne, mint a ,,1étezés” és
cselekvés” egymast kiegészito jellege. A kdnyv tutoraként szolgalva gondoskodnod kell arrdl,
hogy a résztvevok teljes mértékben tisztaban legyenek a kett6 kolcsonds egymasra utaltsagaval.
Valdjaban ez a téma all a f6 tanfolyamsorozat altal eldmozditott oktatasi folyamat hatterében.
Olyan folyamat ez, amelyben a tanulas és a cselekvés dsszekapcsolodik. Altalanossagban a
kurzussorozat szamos olyan eclemet probal egybefonni, amelyeket néha egymassal
szembedllitanak, de valdjdban ugyanazon valdsdg egymast kiegészitd dimenzioit alkotjak.
Reméljiik, hogy ily médon, ahogy az egyének haladnak el6re a kurzusokon, fokozatosan sikeriil
majd feliilkerekedni azon a tendencidn, hogy a valdsagot ellentétek halmazara redukaljak. A
tutornak szant bevezetd anyag alabbi részlete erre a témara vilagit ra:

A Bahéa’u’llah altal rank rott, az Ugyének tanitdsara vonatkozé kotelezettség
természetének vizsgalata sordn az elsd fejezet tobb alapvetd fogalmat vesz
sorra. A fejezet elején bevezetett fogalmak kozott szerepel a ,,fellangolas”
kifejezés. A résztvevoket arra biztatjak, hogy ismerjék fel: tanitasi
kotelezettségiink legalabb annyira vonatkozik a belsé allapotunkra, mint az
altalunk végrehajtott cselekedetekre. Az a motivum, hogy a ,Iétezés” és a
,cselekvés” a baha’i tanitasok szerinti élet két egymast kiegészitd aspektusa, a
tanfolyamok egész sorozatan végighuzodik. Itt azonban mindez egyértelmtien
megfogalmazodik, és valdjaban ez alakitja a konyv egész szerkezetét. A fejezet
els6 néhany része segit a résztvevoknek abban, hogy lelki megértésre tegyenek
szert ezzel a gondolattal kapcsolatban, hiszen ez a Hit tanitasahoz kapcsolodik.
Szdmos, az {rasokban talalhaté metaforat hasznalnak fel, hogy segitsenek a
résztvevoknek meglatni a ,,1étezés” és a ,,cselekvés” kozotti Osszefiiggést —
legfoképpen a lang képét, mely barmennyire is kicsi, melegséget és fényt
araszt. Maga a tanitas — allitjak — egy olyan 1étallapot természetes kifejezddése,
amelyet leginkabb a langolas allapotaként lehet leirni, amelyben Isten szeretete
olyan fényesen ég a sziviinkben, hogy sziinteleniil igyeksziink az O Igéjét
terjeszteni.
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Hasznos lenne most atnézni a 6. Konyv elsd fejezetének 1-13. részeit. Miként teszi
képessé a résztvevoket az e részekben talalhato idézetek tanulmanyozéasa soran szerzett
megértés arra, hogy felismerjék a ,létezés” és a ,,cselekvés” egymast kiegészitd jellegének
gyakorlati megnyilvanulasat a szolgalat terén? Ennek soran a résztvevéknek vilagosan kell
latnia a kett6t elvalaszto, altalanosan elfogadott felfogasok kovetkezményeit, amennyiben meg
akarjak akadalyozni, hogy az ilyen dichotém gondolkodas befolyésolja azt, ahogyan az Ugy
elémozditasanak szentelt életre tekintenek. Az alabbiakban néhany olyan a tanitassal
kapcsolatos prekoncepciot talalsz, amelyekkel a résztvevok a tanfolyamra vald belépéskor
feltehetéen rendelkeznek. Vajon hogyan valtozik majd meg a gondolkodasuk e részek
tanulményozasa utan?

a. ,,Csak azok tanitsanak, akik mér alapos tudéssal rendelkeznek az Ugyrdl.”

b. ,,A tanitassal varnunk kellene, amig teljesen elmélyiiltek lesziink.”

c. ,,Az a fontos, hogy a keresdknek helyes dolgokat mondjunk; a mi lelkidllapotunk
masodlagos.”

d. ,,Ami leginkabb szamit, az a mi belsd allapotunk; ezért jobb, ha nem is tanitunk,
amig nem tesziink szert az igazi bahd’i-ok tulajdonsagaira. Hiszen a példank a
legjobb tanito, és akkor nincs is sziikség szavakra.”

Reméljiik, hogy e részek megvitatasa soran a résztvevok felismerik, hogy az a kettds
erkdlesi cél, amelyet a szolgalat utjara 1épésiik ota kdvetnek, 6sszekati életiik minden teriiletét
— a tudas keresését, az isteni torvénynek valo engedelmességet, az Isten szolgalatara és a Hozza
valo kozeledésre, valamint a lelki tulajdonsdgok megszerzésére és jellemiik finomitasara
iranyulo6 eréfeszitéseiket. Hogyan fogjatok biztositani, hogy a Hit tanitasaval 6sszefiiggésben
is képesek legyenek ezt a kapcsolatot kialakitani?
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Ahogy a 6. Koényv tanulméanyozasabol emlékezhetsz ra, egy masik igazsag, amelyet
ebben a fejezetben vizsgalunk, a tanitas szent természete, amely gy is felfoghatd, mint az
emberi sziv varosanak megnyitasa Baha’u’llah Kinyilatkoztatasa el6tt a szavak kulcsaval. A
14-17. részek ezt a fogalmat mutatjak be a résztvevoknek, és a tutornak szold bevezetd
megjegyzések is hangstlyozzak e részek fontossagat:

E fejezetrészekben arra kérik oket, gondolkodjanak el azon, hogy ha
tudatositjak magukban e tevékenység szentségét, az nem pusztan az e téren tett
eréfeszitések hatékonysagat ndveli. Hanem — és ez taldn még fontosabb —
felszabaditja azokat a szellemi erdket is, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy az
ilyen torekvéseket a vilagi dolgok folé emeljiik, és ezaltal olyan folyamatokat
inditanak el, amelyek alapvetd valtozasokat hozhatnak mind az egyén, mind a
kozosség életében. A 17. részben a résztvevok egy darabig e fokozott
tudatossag hatasait fogjak vizsgalni. A gondolatok koziil, amelyekre a tutor
mindenképpen szeretné rairanyitani a figyelmiiket, kiemelkedik kettd: E16szor
is vigyazniuk kell, hogy elkeriiljék bizonyos gondolkoddsmédok atvételét,
melyek — barmennyire is elterjedtek a tarsadalomban — olyan szemléletet és
szokasokat vinnének bele a tanitasba, amelyek veszélyeztetnék annak szent
jellegét. A tanitasi tevékenységet ugyanis nem szabad gy megkozeliteni,
mintha tagokat toboroznank valamely haladé jellegii tarsadalmi cél érdekében;
még kevésbé szabad ugy elképzelni, mintha egy termék eladasardl lenne szo,
fiiggetleniil attdl, hogy mennyire elényds ez az adott felhasznaldé szamara.
Masodszor, fel kell ismerniiik, hogy mivel a szolgalat dsvényén minden
vallalkozasuknak része, hogy a sziveket kapcsolatba hozzék az Isteni Szoval,
ezek is szent természetiiek, és ennek tudataban kell hozzajuk kozeliteni.

Most olvasd at a 14-17. részeket! Mit remélsz, milyen felismerésekre jutnak a
résztvevok, elsésorban a 17. rész tanulmanyozasabdl, a tanitds szent jellegének magara a
tanitasra gyakorolt hatasarol? Milyen gondolatok segitenck majd nekik abban, hogy
ellenalljanak annak a tendencidnak, mely hajlamos a tanitdi tevékenységre az uralkodd
kulturaba beagyazodott gondolatokat és megkdzelitéseket alkalmazni? Vizsgaljuk meg az
alabbi gondolatokat, amelyek az Ugy tanitasaval kapcsolatban felmeriilhetnek! Mit sugallnak
ezek a kozvetitett lizenettel kapcsolatban? Milyen véleményt tikkréznek azokrol az emberekrol,
akikkel reméljiik, hogy meg tudjuk osztani ezt az lizenetet?
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a. ,Azalényeg, hogyan van csomagolva az lizenetiink.”

b. ,Az Ugy tanitdsa olyan, mintha embereket toboroznank egy haladé jellegii
tarsadalmi mozgalomhoz torténd csatlakozasra. Elegendd megosztani az
emberekkel a Hit elveit, mert ez az, ami a leginkdbb vonzza dket.”

c. ,,Amikor Isten Ugyét tanitjuk, egy emberi szivhez szolunk, amely az O tulajdona,
¢és szavaink kulcsat arra hasznaljuk, hogy megnyissuk e sziv varosanak kapuit
Baha’u’llah Kinyilatkoztatasa el6tt.”

A tanitas szent jellegérdl szolo értekezés utan a fejezet a 18. részben egy masik mély
szellemi igazsaggal foglalkozik: amikor az emberi sziv varosdnak kapui megnyilnak, és a sziv
osszekapcsolodik Baha’u’llah Kinyilatkoztatasaval, az atalakulas tartdos folyamata veszi
kezdetét. Természetesen az 5. Konyvben mar gondolkodtdl arrdl — az egyén szintjén és a
tarsadalom szerkezetében egyarant bekovetkez6 — kettds atalakulasrol, amelyet a Hit irdsaiban
megalmodtak. Az, hogy az egyén szellemi és lelki fejlodése, valamint a tarsadalmi strukturdk
szerves valtozasa kozott kolesonds kapcsolat all fenn, mostanra mar beépiilt a sajat
gondolkodasodba. Emlékezni fogsz a Védnok kijelentésére, miszerint az emberi sziv nem
valaszthato el a kornyezett6l, mivel az egyének normai és viselkedése alakitja a kornyezetiiket,
amelyet viszont a tarsadalmi struktarak és folyamatok formalnak. Hogyan halad el6re e
mélyrehato fogalom megértése a 6. Konyv els6 fejezetében, a 18. résztél kezddédden, az Isteni
Szoénak az emberi szivet atalakitd erejérél szolo értekezés révén?

24. RESZ

Azutén, hogy a 6. Konyv segitett a résztvevoknek elgondolkodni azon, hogy a hatékony
tanitas egyszerre foglalja magaban a ,,1étezést” és a ,,cselekvést” — a belsé allapotra vald
odafigyelést és az allando tevékenységet —, kozvetlenebbiil fordul a belsé allapotunk felé. A
masodik fejezet tehat a tanitashoz nélkiilozhetetlen tulajdonsagokra €s attitiidokre dsszpontosit,
és mar az elején hangsulyozza azt a gondolatot, hogy az egyén jellemének tokéletessége
természetes modon nyilvanul meg a masok szolgalatara iranyulo eréfeszitésekben, mig a masok
szolgalatara iranyul6 vagy fokozza a jellem finomodasat. A tutor szamara, aki arra késziil, hogy
egy csoportot végigvezessen a fejezeten, ez egy jo alkalom arra, hogy még egyszer
elgondolkodjon a szolgalat utjanak lelki természetén, amelyen — a sajat koriilményeinknek
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megfeleléen — mindannyian jarunk. Ennek fényében a tutor szdmdra irédott bevezetd rész
bizonyos értelemben a 3. Konyvben a lelki tulajdonsagokrol sz616 beszélgetést folytatja és
béviti ki:

A lelki tulajdonsagok és a megfeleld hozzaallas fejlesztése a Ruhi Intézet
tanfolyamain tObbszor is szoba keriil, de mindig egy adott képesség
kialakitasaval osszefliggésben. Olyan képességeket sorolhatunk ide, amelyek
példaul egy kozosség imadsagos lelkiiletéhez vald hozzajarulashoz, a
Baha’v’llah Kinyilatkoztatasabol szarmazé bolcsesség gyongyszemeinek
masokkal valdo megosztasdhoz, vagy a gyermekek lelki nevelését célzd
foglalkozasok vezetéséhez sziikségesek. Ily modon a résztvevok megértése az
emberi 1élek alapvetd tulajdonsagairdl idovel boviil és egyre inkabb elmélyiil,
ahogy 1j megvilagitasban vizsgaljak ezek dinamikajat, és a cselekvés egy-egy
Uj szinterén lesznek tanti mikodésiiknek.

Mikdzben a tutor végigkiséri a csoportot a fejezeten, érdemes szem el6tt
tartania a lelki tulajdonsagok feltarasanak egy kozponti gondolatat, amely a f6
tanfolyamsorozat minden kurzusaban jelen van, de ennél a kurzusnal még
inkabb el6térbe keriil — nevezetesen, hogy ezek a tulajdonsagok csakis ugy
tudnak megfelel6 modon megnyilvanulni, ha kdolcsondsen egymasba
fonddnak. A tanitas szempontjabol kiilonosen fontos annak megértése, hogy a
batorsag mennyire megkoveteli a bolcsességet; és batorsag hidnyaban a
bolcsesség mennyire nem tud megnyilvanulni; hogy a tisztasag miként
feltételezi a vilagi ambicioktol valo elszakadast és az onzetlenséget; hogy a
kedvességet, ha nem enyhiti azt az emberek képességeibe vetett hit, hogyan
arnyékolhatja be az atyaskodas, illetve, hogy Oszinteség nélkiill mindez
valdjaban nem mas, mint képmutatas.

A tutorok mostanra mar minden bizonnyal megismerték azt a 3. Konyvben
megfogalmazott gondolatot, miszerint a lelki tulajdonsagok azok az allando
mintak, amelyek meghatarozzak, hogy kik is vagyunk mi, emberi 1ények. E
tulajdonsagok elsajatitasa lehetévé teszi szamunkra, hogy megfeleld
magatartast tantsitsunk a masokkal valo kapcsolatainkban, és hogy elkertiljiik
azokat a nemkivanatos magatartasformakat, amelyeket a neveltetésiink és a
kultarank révén esetleg kialakitottunk. . . .

Azok, akik tutorként szolgalnak, természetesen azzal is tisztaban vannak, hogy
barmely lelki tulajdonsdg fejlesztése magaban foglalja szamos ehhez
kapcsolodo fogalom megértését is. A tisztasag egyre magasabb fokanak
elérése, hogy egy példat emlitsiink, sziikségessé teszi annak megértését, mely
dolgok visszatiikrozésére lett teremtve az emberi sziv, mibol all a por és salak,
mely elhomalyosithatja sziviink ragyogasat, és mi sziikséges ahhoz, hogy
megtisztitsuk azt az efféle tisztitalansagoktol. Am az ilyen fogalmak egyre
mélyrehatobb megértésén til az embernek rendelkeznie kell az akarattal és az
Oszinte vaggyal, hogy lélekben fejlddjon. Ezt az akaratot és vagyat nem lehet
egy pusztan intellektualis beszélgetéssel megteremteni; sziikség van arra, hogy
minden egyes ember mélyrehatoan és alaposan elgondolkodjon sajat belso
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valgjan. A tutor feladata tehat az, hogy olyan kdrnyezetet teremtsen, amely
elésegiti ezt a fajta elmélyiilést: olyan kornyezetet, amely nem kelt biintudatot,
nem kovetel vallomdsokat, nem batorit vadaskodasra, olyat, amelyben egy
barati kozosség szenvteleniil megvitathat elvont és gyakorlati kérdéseket
egyarant, mikozben ki-ki magéaban elmélkedhet arr6l, hogy mit varnak el téle.

A fentickben megallapitast nyert, hogy a lelki tulajdonsagok megértése egyre boviil,
ahogy gyakoroljuk a kiilonféle szolgalati tevékenységek végzése soran kibontakozo
képességeinket. Vizsgaljuk meg az alabbi két tulajdonsagot, amelyekrél mar a 2. Kényvben is
elmélkedtiink! Tudnal néhany szot szolni arrél, hogyan béviilt a veliik kapcsolatos megértésed,
ahogy haladtal el6re a szolgalat iitjan, és részt vettél otthonlatogatasokon, hogy lelki jelentdségii
beszélgetéseket folytass, gyermekfoglalkozasokat tartottdl, és animatorként segitettél egy
ifjusagi csoportnak?

Mindentdl valo elszakadas:

Alazat:

Lépjiink most egy kicsit tovabb! Az els6 hat intézeti kurzus tartalmat mar jol ismered:
résztvevoként egyszer mar végigvetted az anyagot, olyan szolgalati tevékenységeket végeztél,
amelyek révén jobban megértetted a tanitdsok alkalmazasat és kovetkezményeit mind a sajat
¢letedben, mind a kozosség életében, és elmélkedtél itt a nevelési folyamatot meghatarozo
fogalmakrol és elvekrdl. E gazdag tapasztalat fényében gondolkod; el a ,,készségek” fogalman,
amelyek kifejlesztéséhez — mint mondtuk — tudas, lelki tulajdonsagok és dicséretes hozzaallas,
valamint szadmos képesség és szakértelem sziikséges. Vajon nem 4all-e fenn annak a realis
lehetosége, hogy a lelki tulajdonsagok apolasa és a megértés gondozasa nélkiill a
képességfejlesztés folyamata a végén nem lesz mas, mint egyfajta sziik értelemben vett

szakképzés, amely csak az informaciok befogadasdval és a szaktudas elsajatitasaval
foglalkozik?
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Vajon hogyan biztositja egy tutor, hogy elegendé és megfeleld figyelmet forditson egy
olyan kornyezet megteremtésére, amely lehetdvé teszi a tanulokor résztvevoi szamara, hogy a
fenti részletben emlitett mélyrehato elmélkedésbe bekapcsolddjanak, hiszen ez minden intézeti
kurzus 1étfontossagn része?

25. RESZ

A 6. Konyv harmadik fejezete magaval a tanitassal foglalkozik. Az ehhez kapcsolodo
képességek koziil kettét tirgyal ez a fejezet: a Baha’u’llah Uzenete iranti fogékonysag
felismerésének ¢és apolasanak képességét, valamint a Baha’i tanitisok meggy6z6, a
koriilményeknek megfeleléd modon torténd bemutatasanak képességét. A fejezet ényegi részét
ez utdbbinak szentelték, és arra is jol emléksziink, hogy annak érdekében, hogy segitsék a
résztvevoket elgondolkodni ennek jellegén, egy képzeletbeli helyzetet mutatnak be, amelyet a
résztvevoknek elemeznitik kell — két fiatal, Anna és baratndje, Emilia beszélgetését. Tutorként
bizonyéra szeretnél gondoskodni arrdl, hogy a résztvevdk a vizsgalt képességgel kapcsolatban
két fontos szempontot vigyenek magukkal, amelyek koziil az els6t az alabbiakban mutatjuk be.

... elengedhetetlen, hogy a résztvevok ne csak a 4-6. részben emlitett
felfogasok és az informaciok kozotti kiilonbséget értsék, hanem azt is, hogy
miért olyan fontos ez a megkiilonboztetés. Végtére is a felfogasok és
alapigazsagok megértése teszi lehetévé, hogy a lelkek kozelebb keriiljenek
Baha’u’llah-hoz, nem pedig az informaciok puszta befogadasa. Amennyiben
maga a tanitas a tudatossag fokozasara és a megértés elésegitésére iranyul, 1gy
tekinthetd, mint az egyének szellemi és lelki megerdsodését segitd eszkdz. A
résztvevoknek az a képessége, amelyet az intézeti folyamatba valo belépésiik
ota fejlesztenek, hogy az Isteni Szoval kapcsolatba 1épjenck és megértésre
jussanak, itt 1ép majd miikodésbe, mivel most gondolkodnak el azon, miként
vezethetnek el masokat az igaz tudas partjai felé.
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Javasoljuk, hogy most olvasd el 0ijra a 4-6. részt. A felfogasok és az informaciok kozotti
kiilonbségtétel képessége

hogyan érvényesiil azoknal az er6feszitéseinknél, amelyekkel a Hitet tanitjuk
embertarsainknak, és segitjiik Oket abban, hogy eljussanak az igaz tudas
partjaihoz?

hogyan ndveli a tutor képességét, hogy hozzajaruljon a megértés elomozditasdhoz,
amely az egész kurzussorozat kdzponti eleme?

Ami a masodik pontot illeti, amely a tanitasok meggy6z6 modon torténd
bemutatdsanak képességével kapcsolatos, a résztvevoknek meg kell érteniiik, hogy bar nincs
kovetendd formula, a gondolatok Gsszefoglalasanak nem minden moédja hatékony. Anna
Emiliaval folytatott beszélgetésének elemzése segiteni fog nekik abban, hogy felismerjék, mit
is jelent a meggy6z6 eléadasmod. A résztvevoknek meg kell érteniiik, hogy a beszélgetés nem
egy rogzitett gondolatsorbdl all, amelyet gondolkodas nélkiil kdvetniiik kell. A gyakorlatok
éppen azért keriiltek be az anyagba, hogy 0sztondzzék Oket arra, hogy elmélkedjenck azon,
miként alakitandk at a sajat ismertetdjiiket a hallgatok kiilonb6zd hatteréhez és érdeklodési
koréhez igazodva. Ennek soran arra is ra kell jonniiik, hogy a Hitrél sz616 minden hatasos
ismertetének vannak bizonyos kozos jellemzo6i. Anna eléadasat szem el6tt tartva dontsd el,
hogy az alabbiak koziil melyek a hatasos eldadas jellemz6i (H), és melyek biztosan nem (N):

A hatasos elGadas

egyszeri ¢s alapos.

vilagos.

homalyos.

nyitott magatartast tiikkroz.

tiikr6zi az eléado hitének mélységét.

Baha’u’llah-ra, mint Isteni Megnyilvanulasra — egyetemes Nevelére —
Osszpontosit, és egyértelmiien az O tanitasait jeloli meg az elmondottak
forrasaként.

bemutatja azt a felfogast, hogy a Hitben vannak olyan torvények, amelyek
Isten szeretetének és irgalméanak kifejezodései, és hogy ezek kdvetése a
haladas és a fejlodés zaloga.

bepillantast enged az 0j civilizacio épitésén egylitt dolgozo6 harom résztvevo —
az egyén, a kozosség és a Hit intézményei — szerepébe, valamint az Oket
Osszekoto szeretetteljes és bizalmi kapcsolatba.
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azt a benyomast kelti, hogy a baha’i kdzosség a mai formajaban tokéletes.
bemutatja a Hit K6zponti Alakjait.

elmond annyit a Hit térténetébdl, hogy a hallgato kapcsolatba keriiljon az Iker
Megnyilvanulasokkal.

tartozkodik attol, hogy részletesen elemezze Baha’u’lldh és a korabbi
Megnyilvanulasok kapcsolatat.

lelkesedést sugaroz.

hivogato.

tolakodo.

talaloan tamaszkodik az frasok szévegére.

analogiakat hasznal.

logikus.

tobbnyire proféciakon alapul.

okoskodo.

a hallgat6 szivére €s értelmére is hat.

manipulalja a kereso érzelmeit.

vilagosan kimondja, hogy baha’i-nak lenni felel6sséggel jar.
kihasznalja a keres6 félelmeit.

nem terheli til a keresdt sok részlettel.

rengeteg informaciot ad at.

a bonyolult részletekre 6sszpontosit.

tiikkr6zi a hallgatoba vetett hitet, hogy képes felismerni Isten e korra rendelt

Megnyilvanulasat.

A Hit meggy6z6, a koriilményekhez igazodd bemutatasahoz sziikséges képesség
kialakitasadhoz hozzatartozik annak megértése, hogy az ilyen beszélgetésekre vagy egyéni
tanitasi tevékenységek, vagy kollektiv kampanyok keretében kertilhet sor. A résztvevoket az
egyéni tanitasrdl gondolkodva arra batoritjuk, hogy felismerjék, miként egészitik ki az
ilyenfajta tevékenységek a kollektiv cselekvést, s6t, hogyan szovédnek bele abba. Lehetdséget
kell adni nekik arra, hogy elgondolkodjanak sajat személyes koriilményeiken és hogy olyan
¢letmintat alakitsanak ki, amelyben a Hit tanitasa lényeges szerepet jatszik. A 26. és 27. részek
célja, hogy segitséget nyujtsanak nekik ebben a kérdésben. Vajon mennyire fontos az, hogy a
tutor mar eldre elvégezze a 26. rész gyakorlatait, €s a 27. részben kidolgozza sajat tanitasi tervét
— amely terv persze idovel a cselekvés révén modosulni fog — ahhoz, hogy a tanulokor
résztvevoit is ugyanerre motivalja?
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Annak a kornyéknek vagy falunak a vonatkozasaban, ahol élsz, ird le, hogy a Hit
tanitasara tett egyéni erdfeszitések hogyan egészitik ki a Hit terjesztésére és megszilarditasara
iranyulo kollektiv cselekvést!

A kollektiv cselekvés témajat a 28. rész targyalja, és a fejezet hatralévo részében ez all
a kozéppontban. Itt a gyakorlatok nem tul terjedelmesek, és a tutor feladata, hogy segitse a
résztvevoket abban, hogy a tanultakat sajat tapasztalataikhoz kapcsoljak. Meg kell értenitik,
hogy a kollektiv cselekvés soran minden egyénnek hozz4 kell jarulnia egy olyan kornyezethez,
amelyet egyre nagyobb foku egység jellemez, annak legkiilonb6z6bb dimenzidiban. Ki kell
alakitaniuk egy jovoképet arrdl, hogy az alulrol szervez6dd egységes cselekvés az egyéni
eréfeszitésekkel egyiitt hogyan szolgalja a baha’i kozosség globalis vallalkozasanak
elémozditasat. A kovetkez6 bekezdés a tutor szamara kijelolt feladat jellegét irja le:

E célbdl a fejezetrészek szamos kérdést vetnek fel, amelyeken a résztvevok
elgondolkodhatnak: Mi jellemzi a kollektiv cselekvést? Mit jelent az, hogy a
kollektiv cselekvés egységes? Mi jellemzi a Hit ndvekedéséhez vald
hozzaallast vilagszerte, és mi a szerepe az intenziv kampanyoknak? Melyek
azoknak az embereknek a jellemz6i, akik korében munkalkodnak, legyenek
azok akar egy falu lakoi, akar egy szomszédsagban 1évé vagy a klaszterben
szétszortan ¢é16 fogékony népesség? Mennyire erdsek azok az erék, amelyeket
a kollektiv fellépésiik general, hogy a lakossagot Baha’u’llah vilagrendjének
jovoképe felé mozditsak? Mennyire kapcsoldodik szorosan a Hit
ndvekedéséhez az a képesség, amelyet az intézet a gyermekek, a serdiilok, a
fiatalok és a felnéttek szamara szervezett képzési folyamat révén alakit ki?
Megteremtddnek-e a hatékony kollektiv cselekvéshez sziikséges feltételek?
Folyamatosan erésddnek-e¢ a kozosség kotelékei? Megvalosul-e a kollektiv
cselekvés résztvevdi kozott a célok egysége? Vajon ez egy 6romteli és intenziv
tevékenységben nyilvanul meg? Milyen mértékben hatarozza meg
hozzaallasukat a ndvekedésrol szold tanulashoz a cselekvés, a cselekvés
értékelése és a tandcskozas? Ez utdbbi kérdés fontossagat nem lehet eléggé
hangsulyozni, hiszen a baratok egyre boviilé magja kdrében ez a megkozelités
lesz a mikodési mod, és ez az, ami lehetévé teszi szamukra, hogy a
gondolkodas egységének egyre magasabb fokozatait épitsék ki. Mindez
nélkiilozhetetlen, ha azt szeretnék feltarni, mi sziikséges ahhoz, hogy a
novekedés egyik szintjérdl a kovetkezore 1épjenek.
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Fontos, hogy amikor a tutor a csoporttal 4tveszi a fejezet utolso részeit, felismerje a
lehetoséget arra, hogy a fenti kérdésekrdl beszélgetést kezdeményezzen. Ennek érdekében
hasznos lenne, ha ma a csoport tobbi tagjaval egyiitt atgondolnatok az egyes kérdéseket. Ennek
soran probaljatok meg eltekinteni az elméleti jellegli vitaktol, és inkabb olyan példakra
tamaszkodni, amelyekkel kapcsolatban sajat tapasztalatotok van! Kiilondsen érdemes lenne
atgondolni az alabbi kérdéseket a sajat kornyéketek vagy falutok vonatkozasaban.

Mennyire elvéalaszthatatlan a Hit novekedése a torténelem e pillanatdban attol a
képességtol, amelyet az intézeti kurzusok altal tamogatott oktatasi folyamat fejleszt ki, kiilonos
tekintettel a fiatalok képességére, mikdzben a f6 tanfolyamokon haladnak elére?

A cselekvés, a cselekvés értékelése és a tanacskozas mintazata a faluban vagy
szomszédsagban munkalkodo kozosség magjat alkotd baratok kozott lehetdvé teszi szamukra,
hogy kollektiv felelosséget vallaljanak a tanulasért. Lehet-e az ilyen minta altal 6sztonzott
tanulasi folyamatot a tevékenységek megsokszorozasat célzd6 kampanyok puszta
megtervezésére ¢és végrehajtasara redukalni? Miben kiilonbozik ez a folyamat attol, amely
csupan néhany lépés mechanikus végrehajtasat jelenti? Milyen modon teszi lehetdvé egy ilyen
minta, hogy a baratok betekintést nyerjenek az egyéni és kollektiv atalakulasba abban a sajatos
kozegben, amelyben élnek?

26. RESZ

Reméljiik, hogy a Ruhi Intézet elsd hat kdnyvének attekintése révén némi képet kaptal
a tantervet alakito pedagdgiai elvekrdl, kiilondsen arrol, hogy a tanterv a képességfejlesztés
folyamata koré szervezddik, amelyet gyakran hasonlitanak ahhoz, ahogyan a szolgalat ttjan
jarunk. A 7. Konyv, amelyet most tanulmanyozol, egy olyan szolgalati tevékenységnek van
szentelve, amelyrél azt mondtuk, hogy létfontossdgu magédnak az oktatasi folyamatnak a
kiterjesztéséhez — nevezetesen, hogy egyik csoportnak a masik utan segitsiink végighaladni a
f6 tanfolyamsorozat kurzusain. Mint ismeretes, a f6 sorozat itt nem ér véget, hanem szamos
mas tanfolyammal folytatodik, amelyek egyre Osszetettebb szolgalati tevékenységekkel
foglalkoznak. Ezeket azonban ezen a ponton nem kell megvizsgalnunk. Egyelére arra
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biztatunk, szénj egy kis id6t arra, hogy elgondolkodj a képességek szisztematikus
fejlesztésének jelentdségén a tanfolyamok sorozatan keresztiil. Olvasd el az alabbi részletet az
Igazsagossag Egyetemes Haza altal 2005. december 27-én irt iizenetbdl, amely az el6z6 évek
soran elért fejlédést kiemelve a kdvetkezoket allapitja meg:

»Az azdota bekovetkezett fejlemények csak arra szolgaltak, hogy még inkabb
bizonyitsik egy olyan kurzussorozat hatékonysagat, amely az irasok mélyrehaté
tanulmanyozasa soran szerzett lelki felismerések alkalmazasira dsszpontositva
igyekszik novelni a szolgalatra valo képességet. A résztvevék olyan
ismeretanyaggal taldlkoznak, amely el6segiti a kapcsolddo szokasok, attitiidok és
tulajdonsagok Kkialakuldsat, és segitséget kapnak bizonyos készségek és
képességek csiszolasaban, amelyek a szolgalati tevékenységek végzéséhez
sziikségesek. A Teremté Sz6 koriil forgd beszélgetések a tanulokor komoly és
felemel6 légkorében emelik a tudatossag szintjét az Ugy iranti kotelességek
tekintetében, és felhivjak a figyelmet arra az oromre, amelyet az ember a Hit
tanitasabdl és érdekeinek szolgalatabdl merit. Az a szellemi kontextus, amelyben
a konkrét tevékenységekkel foglalkoznak, jelentéséggel ruhazza fel azokat. A
bizalom tiirelmesen épiil, ahogy a baratok fokozatosan egyre oOsszetettebb és
igényesebb szolgalati tevékenységekben vesznek részt. De mindenekel6tt az
Istenbe vetett bizalom az, ami megtartja 6ket eréfeszitéseikben. Milyen sok olyan
hivérdl tudunk, akik félelemmel 1épnek be a tanitas mezejére, és azutan minden
oldalrél megerdésitést kapnak. Uj szemmel latjak az eléttiik all6 lehetGségeket és
alkalmakat, és elsé kézbdl tapasztaljak meg az isteni segitség erejét, mikozben
igyekeznek a gyakorlatba atiiltetni mindazt, amit tanulnak, és varakozasaikat
messze feliilmiilé eredményeket érnek el. Az, hogy az Isteni Széval val6 benséséges
kapcsolatbdl sziileté hit szelleme ilyen hatdssal van a lelkekre, korantsem uj
jelenség. Orvendetes, hogy az intézeti folyamat ilyen nagy szimi embernek segit
megtapasztalni a Hit atalakito6 erejét.”>

A Ruhi Intézet tanfolyamai altal megnyitott szolgalat Gsvényén szerzett sajat
tapasztalataid alapjan irj néhany szo6t arrdl, hogy az egyes konyvek miként épiilnek az
el6zbekre, és hogyan teszik képessé a résztvevoket egyre dsszetettebb szolgalati tevékenységek
elvégzésére!
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Nos, annak érdekében, hogy megszilarditsuk a tanfolyamok tartalmat és sorrendjét
alakitdé kozponti fogalmak és alapelvek megismerését, gondolkodjunk el az Igazsagossag
Egyetemes Haza lizenetébdl vett alabbi részleten!

»AZ intézeti folyamat atformalé hatasat elsé kézbél megtapasztalva, az ilyen
klaszterekben él6 baratok kivétel nélkiil arra torekszenek, hogy jobban megértsék
a folyamat alapjaul szolgal6 dinamikikat — az altala megteremtett testvériség
szellemét, az altala alkalmazott, a részvételen alapulé megkozelitést, az altala
taplalt megértés mélységét, a szolgalati tevékenységeket, amelyeket kinal, és
mindenekeldtt az Isteni Szora valoé tamaszkodast. Minden eréfeszitést megtesznek
annak biztositasara, hogy a folyamat visszatiikrozze a ,létezés” és ,,cselekvés”
egymast Kiegészito jellegét, melyet az intézeti tanfolyamok vilagossa tesznek; azt
a kozponti szerepet, amelyet a tanfolyamok a tudasnak és e tudas alkalmazasanak
szannak; azt a hangsilyt, amelyet a hamis ellentétparok (dichotomiak)
elkeriilésére helyeznek; azt a fontossigot, amit a kurzusok a Teremté Szé
memorizaldsanak tulajdonitanak; és azt az igyekezetet, amellyel a tudatossag
novelésére torekszenek anélkiil, hogy felébresztenék a ragaszkodo ént.”®

Természetesen egyre mélyebb betekintést fogsz nyerni az intézeti folyamat
dinamikéjaba, ahogy tovabb haladsz az altala megnyitott szolgalati titon. Az eddig megszerzett

ismeretek birtokaban irj le néhany gondolatot a tanfolyamok alabbi céljairol!

a. A ,létezés” és a ,,cselekvés” egymast kiegészitd jellegének vilagossa tétele:

b. A tudas és e tudés alkalmazasanak kozéppontba allitasa:

c. Hangsulyt fektetni a hamis ellentétparok elkeriilésére:

d. Fontossagot tulajdonitani a Teremté Sz6 memorizalasanak:

e. A tudatossag novelése a ragaszkodo én felébresztése nélkiil:

Most pedig irj néhany szoét a tanfolyamok altal eldsegiteni kivant oktatasi folyamat
jellegérol, az alabbiak mindegyikéhez kapcsoldddan!
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a. A tanfolyam altal megteremtett testvériség szelleme:

b. A részvételen alapuld megkozelités, melyet a tanfolyam alkalmaz:

c. Az altala taplalt megértés mélysége:

d. A szolgalati tevékenységek, melyeket a tanfolyam kinal:

e. Az Isteni Szora vald tdmaszkodas, amelyet az oktatési folyamat 6sztonoz:

27. RESZ

Miel6tt befejeznénk a Ruhi Intézet tantervének targyaldsat, hasznos lehet, ha roviden
kitériink a f6 tantervbol kidgazé kurzusokra. A szolgalat 6svényének jellege, miként azt a 6
sorozat meghatarozza, lehetévé tesz olyan specialis utakat, amelyek az egyes cselekvési
teriileteken sziikséges tudassal, lelki tulajdonsadgokkal és készségekkel foglalkoznak. Jelenleg
a Ruhi Intézetnél két leagazo tanfolyamsorozat van kidolgozas alatt. Ezzel kapcsolatban az
Igazsagossag Egyetemes Héza 2011. december 12-én kelt levelében kifejti:

»A sorozatban jelenleg két olyan pont van, ahol az egyén donthet ugy, hogy egy
specializalt szolgalati 6svényt fog kovetni. Az elsé ilyen a 3. Konyvben jelenik meg.
Azon baratok koziil, akik elvégzik ezt a konyvet, és a gyermekek lelki nevelését
célzo6 program elsé évében elkezdenek viszonylag egyszerii foglalkozasokat tartani
a gyermekeknek, egy bizonyos szizalék minden bizonnyal szeretné majd
elkotelezni magat e szolgalati teriilet mellett, és id6vel egy egyre Osszetettebb
mellék-tanfolyamsorozatot is el fog végezni a 2-6. évfolyam tanitiasira valo
felkésziilés érdekében. Ez nem azt jelenti, hogy feladnik a f6 tanfolyamsorozat
végzését. Sot, a specializalt szolgalati 6svényt jelent6 tanfolyamok eléfeltétele, hogy
az abban résztvevok haladjanak tovabb a f6 sorozat altal kijelolt 6svényen — ki-ki
a sajat helyzetének megfelelo iitemben. Az 5. Konyv, amelynek célja a
serdiilécsoportok animatorainak felkészitése, a masodik pont, ahol egy mellék-
tanfolyamsorozat agazik ki a f6 tanfolyambol.
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Idével bizonyosan megjelennek majd tovabbi felfedezéutak is a f6 sorozat mellett.
Némelyek egyetemes érdeklédésre tarthatnak majd szamot, mint pl. a fent emlitett
kett6, mig masok inkabb meghatarozott helyiigényekre korlatozédhatnak. Miként
a f6 folyam esetében, a tartalomnak és a struktiranak itt is a valos életben
folyamatosan szerzett kollektiv tapasztalatbél kell kibontakoznia, egy olyan
tapasztalatbol, amely nem rendszertelen és nincs kitéve a személyes preferenciak
erdinek, hanem a Hit intézményei altal irdnyitott. Egy ilyen tapasztalat
megszerzése még nagyobb energiabefektetést fog igényelni a népesség egy sokkal
jelentésebb részétol . . .7

Nincs sziikség arra, hogy itt részletesen megvizsgaljuk az oldalagi tanfolyamok
kérdését. Amit fontos felismerniink, az az, hogy az oldalagi tanfolyamoknak, ahogyan a fenti
szovegrészlet is jelzi, a Hit intézményeinek és szerveinek iranyitasa alatt, a kollektiv
tapasztalatbol kell megsziiletniiik. Az Igazsagossag Haza 2022. januar 1-jén kelt lizenetében
bévebben kifejti ezt a kérdést:

»A miultban a f6 tanfolyamsorozatot egy fa torzséhez hasonlitottuk, amelybol
tovabbi tanfolyamok agaznak ki, és mindegyik ag egy-egy konkrét cselekvési
teriiletet érint. Az ilyen eliagaz6 specializalt tanfolyamok kidolgozasa idével
sziikségszeriien jelenik meg egy olyan cselekvési mintian Kkeresztiil, amelyet
cselekvés és értékelés jellemez, és amelyben az elméletalkotas és a terepen végzett
munka kéz a kézben jar. Azoknak a képzési intézményeknek, amelyek ezt a
feladatot felvallaljak, szidmos kovetelményt Kkell teljesiteniiik. Mélyrehato
megértéssel kell rendelkezniiik az intézet f6 tanfolyamsorozatanak tartalmarol és
az alkalmazott pedagdégiai alapelvekrél, vilagosan elemezniiik kell a kozosség
alapszintjeir6l szarmazé, a tevékenységek elérehaladtaval létrejové
tapasztalatokat, egyiitt kell miikodjenek baratok olyan csoportjaival, amelyek
elkotelezettek a kozosségépitési folyamat egyes aspektusainak megvaldsitasa
irant, ,,tanulasi iizemmodban” kell miikodjenek, és be kell vonjak a munkajukba
az anyagok elkészitéséhez sziikséges képességekkel rendelkezo egyéneket. Ha mar
megvalésult, a specializalt tanfolyam segiteni fogja az ahhoz kapcsolédé
tevékenységet elomozditoé baratokat abban, hogy tovabb erdsitsék képességeiket,
és ez hozzajarul majd a kurzushoz kapcsolodé tanulasi folyamat kiterjesztéséhez
a lakossag korében. A tanfolyam a felhalmozott tudas tarhazaként szolgal,
emellett eszkoz is annak terjesztéséhez.”®

A Ruhi Intézet altal a tananyagfejlesztés terén kdvetett megkozelités nem targya ennek
a tanfolyamnak. Mégis, mint a konyvek leendd tutoranak, tisztaban kell lenned azzal, hogy
azok nem egyetlen ember elméjének termékei, és nem is egy csoport elvont, a gyakorlattol
elrugaszkodott konzultaciéibol sziilettek. Ellenkezdleg, évtizedeken keresztiil irodtak, ahogy
az Intézet a cselekvés és értékelés intenziv folyamatan keresztiil megtanulta, hogyan lehet
szisztematikusan kinevelni az emberi eréforrdsokat az Ugy elémozditisa és a tarsadalom
fejlodése érdekében. Ha valaki ezt a megkozelitést koveti, az anyag kidolgozasa
sziikségszertien hossza id6t vesz igénybe. A folyamat fokozatos és organikus, de az ehhez
sziikséges tlirelem tartos gyiimolcsoket hoz.
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28. RESZ

Ebben a fejezetben eddig alaposan megismerkedhettél a Ruhi Intézet oktatasi
szemléletével és az altala 1étrehozott anyagokkal. Az Intézet kezdettdl fogva a részvétel
fontossagat tartotta szem eldtt, ami arra Osztondzte, hogy ezeket az anyagokat csoportos
tanulmanyozasra dolgozza ki. Azt is koran felismerte, hogy moddszerének figyelembe kell
vennie a kiilonb6z6 egyének tanulasi tempdjat. Mindenki a sajat lehetdségei szerint 1épdel majd
elére, amelyek az oktatasi folyamatban vald elérehaladassal egyiitt fejlodnek. Ebben a
folyamatban a versengésnek nincs helye.

Van tehat még egy pont, amelyet érdemes itt megvitatni az oktatasi szemlélettel
kapcsolatban — nevezetesen, hogy az anyagok a tanfolyamok megtartdsara olyan sajatos
rendszert alkalmaznak, amely lehetévé teszi, hogy az oktatasi folyamat alulrdl épitkezve
fennmaradjon ¢s boviiljon. Ez a rendszer, amely a tanulokor és a tutor koré szervezodik, a
tananyagokkal egyiitt lehetové teszi, hogy az egymast tdmogatd és kisérd egyének egyre
novekvo szamban épithessék a szolgalatra valo képességiiket. E csoportok tagjaként mar van
némi ismeretetek a rendszerrél, és tovabbi betekintést is nyertetek a miitkodésébe, ahogy e
fejezeten végighaladtatok. A tavoktatas e rendszerének hatdsaira és a nagy tomegek elérésére
vald képességére utalva az [gazsagossag Egyetemes Haza a kovetkezOket mondja:

“Ne Kkicsinyellje le senki az igy létrejott lehetoségeket. A passzivitast a
tarsadalomban most uralked6 erdk gerjesztik. Egyre névekvoé hatékonysaggal,
gyermekkortol dédelgetik a szorakoztatas utini vagyat, és nemzedékeket
nevelnek arra, hogy legyenek hajland6ak elfogadni azok vezetését, akik elég
iigyesek ahhoz, hogy a feliiletes érzelmekre hassanak. Még egy sor oktatasi
rendszerben is gy kezelik a tanul6kat, mint iires edényeket, akik az informacio
befogadasara lettek tervezve. Az a tény, hogy a baha’i vilagnak sikeriilt egy olyan
kultdrat kialakitani, amely a gondolkodast, tanulmanyozast és cselekvést segiti,
ahol mindenki ugy tekint magira, hogy a szolgilat kozos osvényén jar —
tamogatva egymast és egyiitt haladva eldre, tisztelve az egyes emberekben adott
pillanatban meglévé tudast, és keriilve a tendenciat, hogy a hivéket kategorizaljak
(pl. elmélyiilt és még tudatlan csoportokba) — ez o6riasi eredmény. Es ebben
rejtezik egy elfojthatatlan mozgas dinamikaja.”

Most arra kériink, hogy tanulmanyozd a kovetkezd szovegrészeket, amelyek a rendszer
altalanos jellemzo6it mutatjak be, és vitasd meg 6ket a csoportodban!

A tanulokor a tavoktatasi rendszer egyik eleme, amelyet egy orszagos vagy regiondlis
képzesi intézet iranyit, és amelynek célja, hogy a tanfolyamok sorozatat helyi szinten
vezesse. Altaldban egy adott telepiilésen él6 tobb személy alkotja, akik egy tutor
segitségével, sajat tempojukban, kozdsen végzik a tanfolyamokat. A csoport tagjaként
a tutor ugyanugy részt vesz a tanulds folyamatdiban, mint a tébbiek, de mivel 6 mar
elvégezte a sziikséges tanfolyamokat és némi tapasztalatot is szerzett, segithet annak
biztositasaban, hogy a szoban forgo tanfolyam célja megvalosuljon. Ennek érdekében,
ha a résztvevék szama tul nagy, a tutor két vagy harom kisebb csoportra is feloszthatja
Oket, amelyekkel parhuzamosan dolgozik.

A csoport a miikédés és a résztvevok szempontjabol egyarant nagyfoku rugalmassagot

mutat. Egyes csoportok lehet, hogy hosszabb idén keresztiil, de csupan hetente egyszer
kivannak talalkozni, mig mdsok naponta vagy olykor egy-egy hétvégen jonnek dssze.
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Egy tanfolyam befejezése utan az osszes tag kozésen folytathatia a kévetkezot. Aki
akarja, elhagyhatja a csoportot és csatlakozhat késébb egy masikhoz. Eldfordulhat,
hogy ugyanaz a tutor tanfolyamrol tanfolyamra egyiitt marad a csoporttal. De az is
megtorténhet, hogy a tanfolyam befejeztével a tutor személye is valtozik.

A résztvevék tobbféle modon is csatlakozhatnak egy tanulokérhoz. Azokban a
falvakban és varosrészekben, ahol létezik a Hit aktiv tamogatdinak egy egyre novekvo
magja, a tanulokorok gyakran a kozosség bovitésére és megszilarditasara iranyulo
erdfeszitések keretében jonnek létre, harom honapos tevékenységi ciklusokon keresztiil.
Ahogy az iskoldk, klubok és helyi szervezetek megkozelitésére iranyulo erdfeszitések
fokozatosan meghozzadk gyiimolcsiiket, a résztvevok egyre inkabb a fiatalok soraibol
keriilnek ki, akik a szolgdlat mezejére vagyva a tanfolyamok elvégzése réven kivanjak
fejleszteni képességeiket. Es persze akadnak olyan tizenét-tizenhat évesek is, akik mar
elvégezték a serdiilokoru fiataloknak szolo lelki megerdsito programot, és mar alapos
megértéssel rendelkeznek a kettés erkolcsi célt illetéen.

Ennek eredményeképpen az iskolai sziinetek alatti taborok a tanfolyamok elvégzésének
egy masik helyszinévé valtak. Ezek és az egy-egy kozponti helyen zajlo intézeti
kampdnyok nagyobb létszamu csoportokat hoznak dssze, akik kisebb csoportokra
osztva intenziven vesznek részt a kiilonbozo tanfolyamokon, csoportonként egy vagy két
tutor segitségével. Valojaban az ilyen kampdnyok, taborok és rendszeresen tartott
tanulokorok kombindcidja bizonyult eddig a leghatékonyabbnak. A kiilonbozo oktatdsi
modok daltal biztositott rugalmassdag ugyanis lehetévé teszi, hogy minden résztvevo a
sajat koriilményeinek megfelelé ritmusban haladjon elére az oktatasi folyamatban.
Természetesen a tanfolyamok soraban tobbe-kevésbé azonos pontra jutott egyének kis
csoportjai végiil egyiitt tanulnak. Végezetiil néhanyan képesek eljutni arra a szintre s,
hogy tutorkent tevékenykedjenek, és hozzajaruljanak a tanulokérok szamdanak
megsokszorozodasahoz.

A tavoktatasi rendszer elemeként a tanulokornek két alapvetd funkcioja van: Az egyik
maganak a tananyagnak a tanulmanyozdsa, a mdsik pedig a tapasztalatszerzéshez
kapcsolodik. Ha a résztvevéknek a tanfolyamokon eltervezett szolgalati képességeket
kell kifejleszteniiik, akkor nem elég, ha egyszeriien csak tanulmdnyozzdik az anyagot,
elvégzik a feladatokat, és a csoportjukban végrehajtiak a javasolt gyakorlatokat.
Lehetdséget kell teremteni szamukra, hogy tényleges tapasztalatokat is szerezhessenek.
Példaul, ha egy tanulokér tagjainak azt a képességet kell kifejleszteniiik, hogy a
kozosség életében kozponti szerepet jatszo témdkat vizsgaljanak meg baratokkal és
szomszeédokkal, ami a 2. Konyv 3. fejezetének célja, akkor nem elégedhetnek meg azzal,
hogy csak egymas kozott gyakorolnak. Lehetbséget kell biztositani szamukra, hogy egy
tapasztaltabb baratjukkal egyiitt latogassak meg a csaldadok, kiilonosen a gyermekek és
a serdiilékoru fiatalok otthonat, és tapasztalatot szerezzenek e szolgalati tevékenység
végrehajtasaban. Ez egy olyan tevékenység, amelynek a sajat egyéni életiik szerves
részeve kell valnia, és amelynek ciklusrol ciklusra a falu vagy a szomszédsag
Jjobbitasaért munkalkodo, novekvo mag kozos erdfeszitéseiben kell megnyilvanulnia.
Egy ilyen boviild mag dinamikdjan beliil egy tutor képes konkrét tamogatdst és
segitséget nyujtani a résztvevoknek, akik vallvetve egymas mellett szolgalnak.

A tutor feladata tehat nem korlatozodik azokra az alkalmakra, amikor a résztvevok

dsszegyiilnek, hogy egyiitt tanulmdanyozzdk az anyagot. O gondoskodik arrél is, hogy a
megfelelé szolgalati tevékenység végrehajtisaban a résztvevok tamogatdsban
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részestiljenek, kiilonésen a kezdeti idoszakban. Az intézmények és iigynokségek,
kiilondsen a Teriileti Tanitasi Bizottsag és az intézeti koordinatorok azért vannak, hogy
tamogatast nyujtsanak az egyéneknek és csoportoknak a szolgdlat meghatarozott
teriiletein: az ahitat talalkozok megtartasaban, a csaladok rendszeres latogatasaban,
valamint a gyermekfoglalkozasok vezetdiként, az ifjusdagi csoportok animatoraiként
vagy a tanulokorok tutoraiként valo szolgalatban. Barmilyen szolgalatrol legyen is 520,
a résztvevok altal vallalt tanulmanyoknak és tevékenységeknek azt kell szolgalniuk,
hogy barati kozosségge kovacsoljak Ossze oket, és a tanulds modja mdsokat is ide
vonzzon.

A fenti bekezdések csoporton beliili megvitatasa utan ismertesd a régiodban
alkalmazott kiilonb6z6 tanfolyami formakat! Hogyan teszik ezek lehetdvé, hogy egyre tobben
haladjanak elére a szolgalat itjan, egy olyan uton, amelyet a tanulas és a cselekvés fémjelez?

29. RESZ

Miutan elgondolkodtunk a tanfolyamok kiilonb6zé formdain, nézzik meg
mindenekeldtt a tanulokdrt, mint az oktatasi rendszer egyik kozponti elemét, és vizsgaljuk meg
roviden, miként miikodik ez a tutor szemszogébdl! Azt mar tudjuk, hogy nincs olyan kotott
modszer, amelyhez egy csoportnak tartania kellene magat. Azt fogjuk tehat tenni, hogy
megvizsgaljuk a tanulokor miikddésének bizonyos mozzanatait. Az abrazolt helyzetek
valtozatosak lesznek, és nem feltétleniil olyanok, amelyekkel te is talalkozol, amikor tutorként
szolgélsz. De az egyes szituaciok végén bemutatott kérdések atgondoldsa segiteni fog
elgondolkodni azon, hogyan reagalj hasonldé helyzetekben, amelyekkel esetleg majd
szembesiilsz.

1. Eppen most inditottal egy tanulokort nyolc fiatallal. Eletkoruk 16 és 19 év kozott van.
Az imadsag utan mondasz néhany szot az intézeti kurzusok jellegérél altalaban, majd
megkérdezed, hogy van-e barmilyen gondolatuk, amit szeretnének megosztani. Csupan
harman szélnak hozza, és latvan a tobbiek vonakodasat, nem ragaszkodsz hozza, hogy
6k is megosszak a gondolataikat. Ratérsz inkabb az 1. Konyv elsé fejezetének
bemutatasara, és elmagyarazod annak céljat és tartalmat. Mit mondasz konkrétan?
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2. Ugyanezen a foglalkozason, kdzvetleniil a bevezetd utan a résztvevok elkezdik az elsé
fejezet 1. részének tanulmanyozasat. Ugy dontesz, hogy a rész feldolgozasanak legjobb
modja az lesz, ha megkérsz egy résztvevot, hogy olvassa fel hangosan az elsé idézetet,
majd a tobbieknek felteszed az ezt kdvetd kérdést. Elmagyarazod, hogy ennek a
gyakorlatnak az a célja, hogy segitsen nekik az idézet kdzvetlen és konkrét jelentésére
Osszpontositani, mielétt annak alkalmazésadn és Osszefliggésein gondolkodnanak.
Mindannyian Ujra atolvassdk az idézetet, és néhanyan koziilik tigy valaszolnak a
kérdésre, hogy felolvassak a szoveget. Ezutan megkérsz egy masik résztvevot, hogy
tegye ugyanezt a masodik idézettel, és igy folytatod a rész végéig. Késdbb, amikor a 3.
rész kovetkezd idézetcsoportjahoz érsz, négy darab kétfés csoportra osztod a
résztvevoket, és arra kéred Oket, hogy parban végezzék el ezt a gyakorlatot. Mit fogsz
csinalni, mikozben a feladat zajlik? Megfigyeled, hogy az egyes parok miként hajtjak
végre a feladatot? Mit teszel, ha az egyik par til konnytinek talalja a gyakorlatot, és bar
lelkiismeretesen végzik, mégis gyorsan befejezik?

3. Néhany héttel késobb ugyanez a csoport az 1. Kényv harmadik fejezetének 3. részét
tanulményozza, amely a lélek és a test kapcsolatat targyalja. A bevezetd bekezdést és
az idézetet felolvastak, és némi id6t is kaptak a kifejtett gondolatok megvitatasara.
Most mindenki egyénileg végzi a feladatokat. A teremben csend van, a 1égkor pedig
komoly és fegyelmezett elmélkedésrdl arulkodik. Mivel jarultatok hozza egy ilyen
1égkor megteremtéséhez?

4. Egy olyan faluban vagy varosrészben szolgalsz tutorként egy fiatalokbol allo
tanulokdrben, ahol a kdzosségépités folyamata még kezdeti stadiumban van. Néhany
ifjusagi csoport mar létrejott, és a csaladlatogatasok gyakorlata, kiilondsen a lelki
megerdsitd programban résztvevok otthondban, mar kezd meghonosodni. Ennek
eredményeképpen a csaladok koziil sokan vonzodnak a Hit tanitasaihoz. Eppen most
fejezted be az 1. Konyv tanulmanyozasat a tanulokorbe jaré fiatalokkal, 6k pedig mar
alig varjak, hogy megragadjak az alkalmat, és meglatogassanak néhany ilyen csaladot,
hogy egylitt imadkozzanak veliik. Hogyan fogod 6ket ebben segiteni?
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A 2. Konyvet a faludban vagy a kornyékeden €16 kozépiskolasok egy csoportjaval
egylitt tanulményozod. Mikdzben a masodik fejezetet, a ,,Felemeld beszélgetések”-et
veszik at, javaslod nekik, hogy probaljak meg alkalmazni a tanultakat az iskoladban a
tarsaikkal folytatott, tarsadalmi és lelki szempontbol fontos témakrol sz6lo
beszélgetésekkel. Mi mindent tehetsz annak érdekében, hogy javuljon az a készségiik,
hogy lelki témakrol beszélgessenek? Miért sziikséges példaul, hogy eldszor minden
résztvevonek segits abban, hogy a fejezet tanulmanyozasa soran legalabb egy allitast
kivalasszon, és kijeloljon néhany baratot, akikkel az abban foglalt gondolatokrol
beszélgetni tud?

Néhany héttel késobb ugyanez az ifjuisagi csoport a 2. Kényv harmadik fejezetéhez
érkezik, és elkezdi a 3. részt, amelyben az Isten 6rok Szovetségérdl szolo kijelentést
tanulményozzak. Miért fontos, hogy a kijelentés elolvasasa utan a résztvevok
szakitsanak id6t arra, hogy bekezdésrdl bekezdésre atgondoljak azt, megértsék a benne
foglalt gondolatsort, és megtanuljak azt vilagosan megfogalmazni?

Egy csoport, amely az iranyitasoddal haladt végig a 2. Kdnyvon, mostanra befejezte
tanulmanyait, és elérkezett az id6, hogy a gyakorlatba is atiiltessék a tanultakat:
otthonokat latogatnak meg, és beszélgetéseket kezdeményeznek a csaladokkal szamos
témaban. Figyelembe véve lakohelyed koriilményeit, hogyan fogod segiteni a
fiatalokat az ilyen latogatasokra vald felkésziilésben és azok lebonyolitasaban,
kiilondsen a kezdeti idészakban, amikor még csak kialakuloban vannak a képességeik?
Hogyan lehet biztositani, hogy a csaladlatogatasok szisztematikus programjaban valo
részvételiik a kozosségi élet mintazatanak erdsitését szolgalja?
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10.

Egy masik alkalommal segitesz a baratok egy csoportjanak a Gyermekfoglalkozdsok
vezetése, 1. évfolyam cimli 3. Konyv tanulmanyozasaban. Jelenleg a mésodik fejezeten
dolgoznak, amely a foglalkozasokhoz tartozé huszonnégy leckét tartalmazza. Miutan
részletesen atvetted veliik az elsé négy leckét, arra batoritod a résztvevoket, hogy az 5.
részben javasoltak szerint probaljak megtartani ezeket a foglalkozasokat néhany altaluk
ismert gyermeknek a sajat tagabb csalddjukbol vagy a szomszéd csaladokbol. Hogyan
segitesz nekik az ehhez sziikséges cselekvési terv kidolgozasaban? Milyen
megkdzelitéssel fogod segiteni 6ket abban, hogy a tanulokor kovetkezo 6sszejovetelén
elgondolkodjanak a végrehajtott tevékenységiikr6l?

Eppen most fejezted be a 4. Konyv masodik fejezetének tanulmanyozasat egy
fiatalokbol allo6 csoporttal. Gyakoroltdk a Bab minden egyes életepizodjanak
elmesélését, ahogy végighaladtak a fejezet kiillonb6z6 részein, mostanra mar
megtanultak két imat is kivilrél, amit O nyilatkoztatott ki, és megprobaljak
emlékezetikbe vésni az Elok Leveleihez intézett beszédét. Kozeledik a Béb
kinyilatkoztatasanak évforduloja, és a csoport onként vallalja a kozosségben a szent
napi tinnepség programjanak dsszeallitasat. Lelkesen meritenek a tanultakbol. Hogyan
segitesz nekik a program megtervezésében és az esemény el6készitésében? Mit
tehetnél tutorként annak érdekében, hogy a csoport minden tagja hozzajarulhasson egy
emelkedett és 6romteli Osszejovetel megszervezéséhez?

A 16 sorozat koordinatoranak kérésére egy fiatalokbol all6 kis csoporttal veszed at az
5. konyvet. A masodik fejezet befejeztével segitesz nekik abban, hogy beszélgetéseket
folytassanak néhany serdiilékoru fiatallal annak érdekében, hogy képet kapjanak arrol,
miként is gondolkodnak az ebbe a korcsoportba tartozok bizonyos alapvetd témakrol.
Hogyan segitesz nekik ebben? Példaul egyenként beszélgetnek majd a serdiilékoru
fiatalokkal? Vagy netan parokban fognak beszélgetéseket folytatni? Es ha igen, akkor
vajon ki fogja 6ket tdmogatni? Hogyan fogod irdnyitani a tapasztalataikrél szo6lo
tanacskozasukat?
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11. A 6. Konyv harmadik fejezetét végzed egy fiatalokbdl allo csoporttal, akik
mindannyian a faludban vagy a kornyékeden miikddd, baratokbdl allé egyre boviild
mag részét képezik. Hamarosan egy 1j, harom honapos tevékenységi ciklus kezdddik,
¢és a terjeszkedési fazisban az erdfeszitéseket arra fogjdk Osszpontositani, hogy az
intézet oktatasi tevékenységeiben résztvevo fiatalok érdekl6do csaladjainak tanitsak az
Ugyet. A résztvevok tanulményoztak Anna és Emilia beszélgetését, és gyakoroltdk a
gondolatok elmondéasat egymas kozott. Milyen segitséget biztositasz szdmukra a
kampany soran, hogy tapasztalatot szerezzenek a Hit tanitasainak meggy6z6 modon
torténd bemutatasaban?

30. RESZ

A Ruhi Intézet oktatasi rendszerének harom koézponti elemét a kurzusok sorozata, a
tanulokor €s a tutor alkotja. Az el6z6 részek nyilvanvaldan felhivtak a figyelmedet arra, hogy
a tutor milyen lényeges szerepet jatszik ebben a rendszerben. Talan alkalmas az id6 arra, hogy
attekintsd az eddig tanultakat, és irj egy-két bekezdést arrdl a vallalkozasrol, amelybe most
belekezdesz.
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Anélkiil, hogy latnank, mit irtal, batran feltételezhetjiik, hogy irasod a szolgalat
fogalma koré épiil. Javasoljuk, hogy tanuld meg kiviilrél az alabbi két, a szolgalat allapotaval
kapcsolatos idézetet, az els6t Baha’u’l1ah frasaibél, a masodikat pedig egy, ‘Abdu’l-Bah4 altal
kinyilatkoztatott tablabol.

»A szolgalat megengedett koteléke az imado és az Imadott kozott, a teremtmény és
a Teremt6 kozott onmagaban tigy tekintendé, mint az O kegyes jéindulatanak
zaloga az emberek sziamira, és nem pedig barmilyen érdemiik jele. Errol
taniskodik minden igaz és jozan itéleti hivo.”!

,»0, Isten szeretteinek szolgaja! A baratok szolgija egyben az Aldott Szépség
szolgaja is. Aki Ot szereti, az szolgilja az O szeretteit. E szolga szivének
legkedvesebb kivansaga, hogy az Abha Szépség baratainak szolgalataban hiiséges
és szeretetre mélté szolgava valjék, éjjel-nappal nekigyiirkézzék a szolgalat
kivanta eréfeszitéseknek, és igy arassa le a 1ét fajanak gyiimolcsét. Az a test, mely
nem hajlik meg a baratok szolgalatianak utjin, nem mas, mint egy darab holt fa,
és az a hat, amely nem gorbiil meg az értiik elszenvedett nehézségek elviselésétol,
csak egy kopar facsonk. Ezért jol teszed, ha a baratok szolgalatat végzed, és
hiiséges szolgajuk vagy. Ez felségjog mindkét vilagban, és dicsoség itt és a
thlvilagon egyarant.”!!
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31. RESZ

Az ebben a fejezetben bemutatott kiilonb6z6 témakrol vald elmélkedés valdszintileg
meggy06zott arrdl, hogy a tutori szolgalatra valo képességeket csak idével €s tapasztalat Gitjan
lehet elsajatitani. E kdnyv célja, hogy bemutasson bizonyos fogalmakat, és elinditson téged egy
olyan uton, amelyen egyre inkabb fejlesztheted a képességedet, hogy egyik csoportot a masik
utan segitsd eldrehaladni a Ruhi Intézet f6 tanfolyamsorozatan, a legkorabbiaktol kezdve
egészen a 7. Konyvon tali tanfolyamokig. Az egyik leggylimdlcsozébb modja annak, hogy
elmélyitsd az ide kapcsolodd fogalmak megértését, és betekintést nyerj azokba a lelki
tulajdonsagokba és attitlidokbe, valamint készségekbe és képességekbe, amelyeket ez a
szolgalat megkdvetel, az, hogy részt veszel az intézet altal a régiddban a tutorok szamara
szervezett rendszeres Osszejoveteleken. Az ilyen talalkozdkon a valtozatos tapasztalatokat
elemzik, és valaszokat keresnek a kérdések sokasagara.

Az egyes konyvekben talalhato ,,Néhany gondolat a tutorhoz” cimii bevezeto részeket
gyakran az ilyen 0sszejoveteleken szerzett tapasztalatok fényében vizsgaljak. Egyetlen pontot
érdemes itt kiilon megemliteni. Ezek a részek nagyrészt a tutorként szolgald személyeknek
sz6lnak, és nem sziikséges, hogy a résztvevok elolvassak 6ket, amikor megkezdik a konyv
tanulmanyozasat. S6t, ha igy tesznek, az valdjaban kontraproduktivnak is bizonyulhat. Egy
tutor azonban hasznosnak talalhatja, ha az ezekben szerepl6 néhdny gondolatot felhasznélja,
hogy segitsen a résztvevoknek megérteni a konyv egyes fejezeteinek altalanos céljat és
bizonyos gyakorlatok rendeltetését. Ezt azonban mindig kortiltekintéen, a csoportban
kibontakozo tanitasi-tanulasi tapasztalatokra reagalva kell megtenni.

Most pedig vizsgaljuk meg, hogy milyen jellegi a tutorok Osszejovetele! Az
Osszejovetel egy részét az intézeti tanfolyamokkal kapcsolatos néhany lényeges pont
megbeszélésének szentelhetjiik, amelyek kozil tdbb is az 1. kdnyv ,,Néhany gondolat a
tutorhoz” cimii fejezetében olvashatd. Ezek koziil jonéhanyat az alabbiakban ismertetiink.
Esetleg tovabbiakkal is kiegészitheted a listat.

A Rubhi Intézet kurzusainak minden résztvevdje kolesonds tanuldsi folyamatban
vesz részt, akar elészor tanulja az anyagot, akar tutorként tevékenykedik.

— A tanulas feleldssége mindig a résztvevok vallan nyugszik.

— A tutor korantsem a vita fiiggetlen és passziv iranyitojaként miikodik, hanem a
csoport minden tagjat segiti abban, hogy a tanult anyagot megfelelé mértékben
megeértsek.

— A tutor képessége, hogy hatékonyan bevonja a résztvevdket a tanitasi-tanuléasi
folyamatba, egyre jobban fejlodik, ahogy egyik csoportot a masik utan vezeti végig
a tanfolyamokon, és segiti a csoport tagjait abban, hogy megszerezzék az elsd
tapasztalatokat az egyes konyvek altal felkinalt szolgalati tevékenységek
végrehajtasaban.

— Egy ilyen oktatasi folyamatban, amely nem csupan az egyszerti készségek

elsajatitasara iranyul, elengedhetetlen, hogy a résztvevok egyre inkabb tudataban
legyenek annak, hogy mi az értelme és a jelentdsége a tevékenységiiknek.
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— A Ruhi Intézet tanfolyamai az emberiség szolgélatanak utjat kovetik, amelyen
minden résztvevo a sajat tempojaban halad, segitve masokat és masoktol segitséget
kapva.

— Ezen az uton jarva a résztvevOk egy kettds erkolesi célt valositanak meg —
egyszerre foglalkoznak sajat lelki és szellemi fejlodésiikkel, valamint jarulnak
hozza a tarsadalom 4talakuldséhoz.

— Az ezen az Uton val6 el6rehaladas szamos képesség kifejlesztésével jar, amelyek
megértést és tudast, lelki tulajdonsagokat és dicséretre méltd hozzaallast, valamint
szamos egyéb képességet és készséget igényelnek.

— A Ruhi Intézet kdnyvei két tudasforrasbol meritenek: a Baha’i Hit tanitasaibol és a
bahd’i kozosségnek az anyagi és szellemi civilizacid eldmozditdsa terén
felhalmozodott tapasztalataibol.

— Az Intézetnek Baha’u’llah vizidja ad inspiraciot arrdl az egyénrél, akivé valhatunk,
és arro6l a civilizaciordl, amelyet felépithetiink, és feltételezziik, hogy minden
résztvevo, fliggetleniil sajat hatterétdl, nyitott arra, hogy elfogadja ezt a jovoképet,
amely minden kdnyv minden fejezetében egyértelmiien megfogalmazodik.

— Az intézeti tanfolyamok altal megnyitott szolgalati Ut bejardsa megkoveteli
Bahd’v’llah tanitasainak egyre mélyebb megértését, amelyet az anyagok
igyekeznek egyértelmiien megfogalmazni.

— Az 1. Konyv els6 fejezete a megértés kérdésével foglalkozik, amely az Intézet
valamennyi tanfolyaménak kdzponti eleme.

— A résztvevoktol elsdsorban azt varjak el, hogy megértsék az [rasokbol vett részek
kozvetlen jelentését. Ez alapjan aztan segitséget kapnak abban, hogy megértsék,
hogyan jutnak konkrét kifejez6désre a benniik foglalt gondolatok, majd még
tovabb fejleszthetik megértésiiket a gondolatok néhany Osszefiiggésének
vizsgalataval.

— A bahd’i kozosségek egységének megteremtéséhez hozzajarul az a képesség, hogy
a figyelmet az Irasokbol vett részek kozvetlen és konkrét jelentésére

Osszpontositsuk.

— A tanult anyag szovegkornyezetébdl kiragadott, egyes szavak jelentésérél szolo
hosszu vitak kontraproduktivak lehetnek.

— Az egyes kurzusok tanulményozasa soran ki kell alakitani a haladés ritmusat.
— A tanuldcsoportoknak egyfeldl keriilniiik kell a felszines megkozelitést, amelyben
a gyakorlatokat nem elemzik alaposan, masfel6l pedig egy gondolat hosszas

megyvitatasat is, ami elvonja a figyelmet a fejezet f6 céljatol.

— Egyes kérdésekre nem lehet egyértelmii valaszt adni, és kizardlag arra szolgalnak,
hogy felhivjak a figyelmet egy adott témara.
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32. RESZ

A tutortaldlkozokon végzett masik tevékenység egy konyv egy vagy tobb fejezetének
attekintése, amelynek soran a tartalmat a tapasztalatok fényében vizsgaljak, és megvitatjak a
konkrét szovegrészeket és feladatokat. Annak érdekében, hogy szemléltessiik szdmodra,
milyen konzultacidban fogsz majd részt venni ezeken az Osszejoveteleken, ebben és a
kovetkez6 harom részben bemutatunk néhany képzeletbeli beszélgetést egy jelentOs
tapasztalattal rendelkez6 személy és a tutorok egy csoportja kozott, akik egyiitt tanacskoznak
az Elmélkedés a Lélek életén cimii 1. Konyv tartalmarol a baratsag, az alazat és a tanulas
megszokott légkorében. Minden beszélgetést egy vagy két feladat kovet, amelyet neked kell
elvégezned. Ezeken az oldalakon az ,,A”, ,,B” és ,,C” betlik a talalkozon részt vevo harom
tutorra, a ,,K” pedig a f0 sorozat koordinatorara fog utalni. Az elsé fejezet 2. részében talalhatod
feladatokat vitatjak meg. Hasznos lenne, ha most te is ehhez a részhez lapoznal.

A: Szeretném elmondani, hogy a ,, Néhany gondolat a tutorhoz” c. rész egyik megjegyzése
nagy segitséget jelentett szamomra. A 3. feladatban szereplé dllitashoz kapcsolodik,
miszerint ,,Oly kevés jo ember van a vilagon, hogy tetteiknek nincs semmi latszata”.
Abban a csoportban, amelynek én voltam a tutora, mindenki joggal gondolta, hogy ez
az allitas igaz. Amikor megkérdeztem téliik, hogy miért, szamos indokot felsoroltak,
amelyek mindegyike helyénvalo volt. De vegiil arra kellett kérnem éket, hogy nézzék
meg az elozo rész elso idézetét, és annak tiikrében értékeljék az allitast. Ekkor mindenki
rajott, hogy a mondat ellentmond Bahd u’llah szavainak. Ez a felismerés bizalmat
ébresztett és izgalmat keltett a csoportban.

B: De ilyen egyértelmii valaszokat nem talalunk minden kérdésre az idézetekben. Vegyiik
példaul a kovetkezo allitast ugyanebben a feladatban, miszerint ,, Valami akkor helyes,
ha megegyezik mas emberek véleményével”. Az el6zd idézetek egyike sem foglalkozik
kifejezetten ezzel a kérdéssel. Altalaban mindenki azt mondja, hogy az dllitds hamis.
Vajon fogadjuk csak el ezt a valaszt, vagy sziikség van némi vitara?

K: Ezt a csoport koriilményeinek fiiggvényéeben kell eldonteni. Ismerek néhany olyan
csoportot, ahol egy rovid vita e kijelentés jelentéségérdl elmélyitette a résztvevok
megértését. Igaz, hogy Isten tanitisa hatarozza meg, mi a helyes és mi a helytelen, de
azért meg kell hallgatnunk az emberek otleteit és véleményét is. Az azonban, hogy
mekkora jelentéséget tulajdonitsunk ezeknek a véleményeknek, és mennyire engedjiik,
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hogy befolydasoljanak benniinket, olyan kérdések, amelyek érdemesek arra, hogy
elgondolkodjunk rajtuk.

C: Az 5. feladat ebben a részben olyan helyzeteket vizsgal, amelyekben az emberek szavai
eltérnek a tetteiktol. Az azonnali valaszok egyszeriiek, és azt hiszem, ezt a feladatot igy
is tervezték. De ugy tiinik nekem, hogy a feladat hdtterében egy bizonyos cél rejlik.
Szokasunkka valhat ugyanis, hogy olykor megmondjuk az embereknek, mit tegyenek és
mit ne tegyenek: Ne igydl! Légy tisztességes! Ne hazudj! Ugy latom viszont, hogy a
Ruhi Intézet konyvei igyekeznek elkeriilni, hogy kioktassak az embereket. Inkdabb
segitenek az embereknek gondolkodni és erkélcsi dontéseket hozni. Ennek a feladatnak
az esetében az a felismerés, hogy ha egy bizonyos modon cselekszenek, akkor azok
kozott taldaljak magukat, akiknek ,,szavai eltérnek a tetteiktél” — amitdl Bahd 'u’llah oly
hatarozottan ov benniinket — nagy hatdssal volt a csoport tagjaira, akikkel egyiitt
tanultam. Es azért is élveztem a gyakorlatot, mert kotetleniil, a résztvevok méltosagat
tiszteletben tartva beszélgethettiink bizonyos erkolcsi torvények és elvek
bolcsessegérdl.

K: Fontos kérdest vetettél fel. Itt van egy olyan eset, amikor a feladat megtévesztéen
egyszerii. Meghatdrozza a normat, anélkiil, hogy ezt kifejezetten kimondana. Ehelyett
inkabb lehetdvé teszi, hogy a résztvevok maguk jussanak el az erkélcsi torvények és
elvek bizonyos foku megértéséhez. Valosziniileg ugy érezted, hogy az ezt a gyakorlatot
kovetd ot kérdes hasonlo hatast valt ki a résztvevokben, annak ellenére, hogy ezek nem
ennyire egyszeriiek. Altaldban jé megoldas ilyenkor, ha a résztvevék megvitatjdk Sket.
Nyilvan nem akarod, hogy a megbeszélés tulsagosan elkalandozzon, de a résztvevoknek
sziikségiik van arra, hogy elgondolkodjanak az erkélcsos viselkedésen. Sziikségiik van
annak tudatositasara is, hogy az ember tettei hatassal vannak a vilagra és az emberiség
Jolétére, tovabba fontos, hogy megbecsiiljék azt a tényt, hogy az ember felelds a
tetteiert.

1. Vizsgaljuk meg a ,B” tutor fenti megjegyzését! Nem minden esetben lehet a
feladatokban feltett kérdésekre valaszt taldlni az anyagban szerepl6 idézetek puszta
elolvasasaval. Mint tudjuk, a gyakorlatok egy részének célja, hogy segitsen a
résztvevoknek  elgondolkodni az  frasokbol  vett szovegrészek  konkrét
megnyilvanulasan a mindennapi életben. A Kinyilatkoztatads tanulmanyozasanak a
tanitasok alkalmazasara iranyuld Osszehangolt erdfeszitéshez kell vezetnie, ami
gondolkodast, tanacskozast és a sajat megértésiink elemzését kivanja meg a
tapasztalatok fényében. Ha ezt a folyamatot nem értjiik meg jol, artalmas tulajdonsagok
jelenhetnek meg az egyénben vagy akar egy kozdsségben is. Ha példaul valaki
allandodan a ,,szentirasbol” idéz, figyelmen kiviil hagy minden mas ismeretforrast, és
nem hajlandé hitelt adni a felhalmozott tapasztalatoknak, akkor hajlamos lesz a
szlklatokoriiségre. Masrészt, aki til nagy jelentdséget tulajdonit a tapasztalatnak és az
emberi véleményeknek, és alabecsiili a Szentiras hitelességét, az aldozataul esik annak
a fajta relativizmusnak, amely szerint minden csak kultira vagy egyéni izlés kérdése.
Beszéld meg a csoportod tagjaival, hogy e két allaspont miként vezethet
babonassaghoz, intolerancidhoz, fanatizmushoz és feliiletességhez!
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A, K”, a f6 sorozat koordinatora altal a ,,B” tutornak adott valasz mindenképpen megér
némi elmélkedést. Lehet ugyanis, hogy nem elegendd, ha a résztvevdk egyszertien
hamisnak jelolik a ,,Valami akkor helyes, ha megegyezik mas emberek véleményével”
allitast. Sziikség lehet arra, hogy megbeszéljiik veliik példaul annak fontossagat, hogy
meghallgassuk a megfeleld tapasztalattal rendelkezoket, €s bolcs tanacsot kérjiink az
életiink sordn felmeriild szamos kérdésben. Egy ilyen beszélgetés elomozditdsdhoz
természetesen el kell gondolkodnod ezen a kérdésen az Irasok ismeretében. Szerinted
az alabbiak koziil mely kérdésekben érdemes tanacsot kérni?

Valakinek a jovObeni tanulmanyai

Hogyan tudunk megfeleld figyelmet forditani a tanulmanyainkra és a Hit
szolgalatara egyarant?

Vajon kell-e szolgalnunk a Hitet?

Egy alom jelentése

A Hit egyik torvényének alkalmazasa egy adott helyzetre
Vajon be kell-e tartanunk a Hit toérvényeit vagy sem?
Hogyan neveljiik gyermekeinket?

Vajon meg kell-e bocsatanunk valakinek azért a rosszért, amit elkovetett vagy
sem?

Segitsiink-e valakinek, aki segitségre szorul, vagy sem?
Egy testi betegség kezelése
Egy baratunkkal kapcsolatos probléma

Vajon egy olyan személyre, akit nem ismeriink jol, rabizhatunk-e egy komoly
feleldsséget vagy sem?

Hasznos lenne atgondolni a ,,C” tutor altal tett megjegyzéseket és a koordinator ezt
kovetd észrevételeit. Gyakran eléfordul, hogy amikor az ember megprobal atadni egy
gondolatot, hajlamos ,,prédikalni” az embereknek. Ez a megkdzelités azonban ritkan
hozza meg a kivant eredményt. Vegyiik szemiigyre a ,,C” altal emlitett feladatot! A
feladat elvégzése utan a tutor megkérhetné a résztvevoket, hogy készitsenek egy listat
azokrol a dolgokroél, amelyek tilosak, majd részletesen beszélgethetne veliik a helyes
viselkedés fontossadgarol, bevonva a beszélgetésbe az erkdlcsi torvények
megszegésének karos kovetkezményeit. Magyarazd el, hogy egy ilyen megkdzelités
miért nem lenne sem hatékony, sem pedig célszerti!
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33. RESZ

Térjiink vissza a képzeletbeli beszélgetéshez, amely a tutorok szdmara szervezett
osszejovetel résztvevoi kozott zajlik! Most az 1. Konyv elsé fejezetének fennmarado részeit
vitatjak meg.

A: Nekem a 4. rész negyedik kerdése okozott némi nehézséget, amikor a csoporttal
dtvettiik. A résztvevoknek nagyon eltéré elképzeléseik voltak arrol, hogy lehet-e
hazudni onmagunknak, és nehéz volt egyezségre jutni.

K: A kiilonbozo fejezetekben szamos kérdes talalhato, amelyek célja, hogy gondolkodasra
és tandacskozdsra serkentsenek. Az érintett kérdések tilsagosan dsszetettek ahhoz, hogy
azonnal megvalaszolhatok legyenek, raadasul egyazon személy az évek soran tobbszor
is megvaltoztathatja a véleményét a témardl. Az dltalad emlitett kérdésre a vilasz
torténetesen pozitiv: Lehetséges onmagunknak hazudni, és valoban sokan hazudnak is.
Akadnak azonban olyanok, akik ugy gondoljak, hogy végsé soron az ember ugyis
tisztaban van vele, hogy hazudik. Ezt a kérdeést nem lehet konnyen tisztazni. Amit
ilyenkor tehetiink, hogy példikat hozunk bizonyos helyzetekre, és megkérjiik a
csoportjainkat, hogy dontsék el, vajon az egyes helyzetek az onmagunknak valo
hazugsag esetét testesitik-e meg, vagy sem. Ezutin hallgassuk meg a vdlaszok
indoklasat, és érjiik be azzal, hogy a kérdést megbeszéltiik, és mindenki valamelyest
elébbre jutott a megértésben! Elvégre a kérdést a viselkedés szintjén tessziik fel, nem
pedig filozofiai értelemben.

C: Lehet, hogy kicsit eldreszaladok a témaban, de szeretnék megosztani veletek egy
tapasztalatot, és utana feltenni egy kérdést. Az volt az érzésem, hogy a csoportomban
mindenki elkapkodja a 8. rész 4. feladatat, amely arra kér benniinket, hogy dontsiik el,
igaz-e egy dllitas vagy sem. Ezért azt javasoltam, hogy dalljunk meg, és beszélgessiink
egy kicsit arrol, hogyan kellene fegyelmezniink magunkat a kibeszélés
megsziintetésehez. Ez ugyanis a feladat témdja. A vita lenytigozo volt. Rajottiink, hogy
a kibeszélés valojaban tarsadalmi szokas, a kulturank része. A tovabbiakban pedig
kidolgoztunk néhany gyakorlati lIépést, amelyek segitségével elkeriilhetjiik a
kibeszélest. Ez a beszélgetés koriilbeliil tizendt percig tartott. Ezutan tértiink vissza a
feladathoz, amelyet, ugy vettem észre, hogy ezek utan sokkal nagyobb megértéssel
hajtottunk végre. Szerintetek indokolt volt, hogy ilyen beszélgetést kezdeményeztem?

K: Szerintem teljesen igazad volt. Kihasznaltad az anyagoknak egy fontos jellemzdjét, a
rugalmassagot, amely eldsegiti a megértést. Természetesen mindannyian tudjuk, hogy
ez a fajta feladat nem olyan, mint amilyet a diakok az iskolai tesztekben kapnak. Azok
a feladatok, amelyek arra kérnek benniinket, hogy dontsiik el, melyik dallitas igaz,
gvakran egészen apro finomsdagokat hoznak felszinre, és tisztizzdk a szavak és
cselekedetek kovetkezményeit.
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A: Barcsak én is azt tettem volna, amit te, amikor a csoportunk ezt a részt tanulmdanyozta!
A kézelmultban tortént néhany széthuzasbol itélve, nem teljesen értjiik, milyen kart tud
okozni egy barati tarsasagban a kibeszélés.

B: Tortént velem valami, ami talan titeket is érdekelhet. Amikor elészor tanulmanyoztam
ezt a fejezetet, rajottem, hogy idonként sziikség van arra, hogy a tanitasokkal ellentétes
viselkedés példait is bemutassuk az embereknek, hogy gondolkoddsra késztessiik dket
a tanitdsok helyes alkalmazdsdardl. Igy amikor a csoport, amelynek most én vagyok a
tutora, eljutott a 6. rész 2. feladatdahoz, amely, mint tudjatok, arra kéri a résztvevoket,
hogy tekintsenek at néhany mondatot, és dontsék el, hogy azok ,,egy kedvesen szolo
nyelvtél” szarmaznak-e, én is Osszedllitottam néhany sajat mondatot. Az egyik
résztvevének meglehetésen éles a nyelve, és ugy gondoltam, hogy ha a feladathoz
hozzaadok néhany olyan mondatot, amelyet gyakran hasznal, akkor talan raébred majd
sajat rossz szokasdra. Hat bizony jol megbantottam 6t. Amikor felolvastam az elsd
mondatot, nyugtalan csend lett urrd a csoporton, és azon kaptam magam, hogy
meglepddve néz ram. Hirtelen rdjottem, hogy én magam is udvariatlan voltam, és
szornyen éreztem magam. llyet soha tobbé nem fogok tenni.

K: A negativ helyzeteket abrazolo gyakorlatok csak akkor hasznosak, ha azokat kell6
tavolsagtartassal lehet vizsgalni, ami lehetetlen, ha ujjal mutogatnak valakire. Most
még egy utolso pontra szeretném felhivni a figyelmet, mielott befejezziik az elsé fejezet
megbeszélését. Fontos, hogy ne akarjunk dtsiklani az utolsé rész felett, amely az Irdasok
napi rendszerességgel torténo olvasdsarol szol. Errél mindenképpen szot kell majd
ejteni a csoporttal, és ha sziikséges, még abban is segiteni kell a résztvevoknek, hogy
kivilasszak azokat a részeket, amelyeket egy bizonyos ideig reggel és este is
olvashatnak. Ehhez gondoskodni kell arrol, hogy mindegyikiiknek legyen legalabb egy
példanya a ,,Rejtett szavak”-bol. Ha nincs, akkor intézkedni kell arrol, hogy be
tudjanak szerezni egyet. A tanulokér késobbi Osszejévetelein aztan megkérhetjiik
azokat, akik szivesen részt vesznek ebben, hogy osszik meg a tobbiekkel az daltaluk
olvasott részeket.

»A”-nak a 4. rész negyedik kérdésével kapcsolatos megjegyzésére valaszolva a
koordinator elmagyardzza, hogy ez egyike a tanfolyamok soran feltett szamos
kérdésnek, amelyek célja egyszeriien a gondolkodas és a tanacskozas elémozditasa, és
ahelyett, hogy a tutorok az egyetértés megteremtésében reménykednének az ilyen
kérdésekben, inkabb arra kell térekedniiik, hogy a megértésben segitsék a résztvevoket.
Ezt szem el6tt tartva a koordinator azt javasolja, hogy ebben a konkrét esetben gyakran
hasznos, ha a tutor példakat hoz bizonyos helyzetekre, ¢s megkéri a csoportot, hogy
dontsék el, hogy az egyes helyzetek az 6nbecsapas példajat testesitik-e meg, vagy sem.
Prébélj meg olyan példdkat kitalalni, amelyekkel a tanulokdr tagjait gondolkodésra
sarkallhatod!
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2. Amint azt a koordinator, ,,K” is emlitette, a Ruhi Intézet anyagaiban szerepld feladatok,
amelyekben a résztvevoknek igaz allitdsokat kell megjeldlniiik, eltérnek az iskolai
tesztekben szerepld feleletvalasztos kérdésektdl, amelyekre gyakran mechanikusan
lehet valaszolni. Ugy vannak kialakitva, hogy a résztvevék egy gondolatmeneten
haladjanak végig, illetve segitsék Oket abban, hogy egy fogalmat kiilonb6z6
szemszOgbol vizsgaljanak meg. Javasoljuk, hogy a mai napon nézd at a csoportoddal
az 1. Konyv els6 fejezetében talalhato ilyen jellegli feladatokat, és beszéljétek meg,
hogyan hasznalhatok ezek a megértés novelése érdekében!

34. RESZ

Miutan elgondolkodtunk a tutorok csoportjanak és egy intézeti koordinatornak az 1.
Konyv elsé fejezetének tartalmaval kapcsolatos megjegyzéseirdl, olvassuk el az aldbbi
beszélgetést a masodik fejezetrdl, melynek cime ,,Ima”!

A: A csoport, amellyel dolgoztam, alig varta mar, hogy belekezdhessen a mdsodik
fejezetbe. Orémmel fogadtik a lehetéséget, hogy hosszabb szévegrészeket
tanulmanyozzanak, és elgondolkodjanak az ima jelentéségerdl. Nagyon hasznos volt,
hogy rogton az elején megismerkedtek a ,,szolgdlat utja” és a , kettos erkolcsi cél”
fogalmaval. Ez segitett nekik abban, hogy részekrdl részekre haladva betekintést
nyerjenek az imddsag és a szolgdlat kozotti bensdséges kapcsolatba. Az 1. rész négy
idézetét és a hozzajuk tartozo kérdéseket ugyanugy végigvettiik, mint az elsd fejezetben.
Gyorsan megertették a szévegek kozvetlen jelentését, és megpillantottik a mogottiik
allo kettos erkélesi célt. Amikor az 5. feladathoz értiink, meg kellett dlini, és az idézetek
fényében megvizsgalni a felsorolt dllitasokat. Néhdany résztvevonek példaul kihivast
jelentett a kovetkezo allitas: ,,Ha mindig masoknak segitesz, akkor végiil szem elol
téveszted sajat céljaidat”. A vita mindenkinek segitett beldtni, hogy , masok
szolgdlata” és a ,,személyes célok” csak akkor mondanak ellent egymdsnak, ha a
célokat 6nzé modon hatarozzak meg. Vilagossa valt szamukra, hogy ha szandékaink
tisztak, akkor nemes célokat tiiziink ki magunk elé, hogy masokat szolgaljunk, és ha
felismerjiik, hogy a cél, amiért létrejottiink, az, hogy a vilag jobbitasaért dolgozzunk,
akkor a személyes fejlodésiinkre iranyulo torekvést, lelki és intellektudlis értelemben
egyarant  elvdlaszthatatlannak  tekintjiik a  tarsadalom  fejlodéséhez  valo
hozzajarulasunktol.

B: Mi is ugyanezt tettiik az allitasokkal a csoportunkban. Természetesen tigyeltem arra,
hogy a vita ne huzodjon el, és hogy a feladat céljara ésszpontositsunk. Manapsag
példaul nagyon sokan hisznek a ,, Te vagy a legjobb baratod” tipusu kijelentésekben.
Meg kellett vizsgalnunk ennek osszefiiggéseit Isten kegyelmével kapcsolatban — hogyan
lesz a tiszta sziv az isteni adomdnyok részese, ahogyan az a rész utolso idézetében is
szerepel. A résztvevok természetesen arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy Isten a mi
igaz bardtunk.

C: A 2. részbenidezett Rejtett szavak szdvegrészietének tanulmanyozdasa soran mélyrehato
beszélgetest folytattunk arrol, hogy mit jelent az, hogy ,,gazdagnak” teremtettek
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minket. Felismertiik, hogy nem az anyagi javak tesznek minket gazdagga, hanem az a
lehetdseg, hogy olyan lelki tulajdonsagokat mutassunk fel, mint az aldzat, az oszinteség
és a nagylelkiiség. FEzt a gondolatot aztin dsszekapcsoltuk a , szeretet
csiszolovasznaval megtisztitott és Istenen kiviil minden mdstol elszakitott” sziv
tulajdonsdgaival, és elgondolkodtunk azon, hogy a sziviinknek az O kivételével minden
mastol valo megtisztitasara iranyulo erdfeszitéseink sordan természetes, hogy
,,megvilagosoddast” kerestink minden tudas forrasatol, Teremtonktol, igaz Bardtunktol.
Beszélgetésiink segitett abban is, hogy még vilagosabb képet kapjunk az Istennel valo
kapcsolatunk jellegérdl, azaz a szeretetrol, ami elokészitette az utat a 3. részben
folytatott elmélkedéseinkhez, ahol is arra a kérdésre keressiik a valaszt: ,, Miért
imadkozunk? .

Ugy tiinik, hogy azok a résztvevék, akikkel egyiitt tanulmanyoztdtok a fejezetet, mélyen
elgondolkodtak az ezekben a kordbbi részekben idézett Irdsokon, és hogy a feladatok
hozzajarultak a tartalmas vitahoz, tovabba eldsegitették a targyalt fogalmak
megertéseét.

- A feladatokkal kapcsolatban azt tapasztaltam, hogy a résztvevok szivesen végezték el
az olyanokat, amelyek bizonyos szavak — , zengeni”, , elszavalni”, , szétszorni”,
,kotelezd” — jelentésére kérdeztek rd. Kiilonbozé mondatokat alkottunk az egyes
szavakkal, hogy meggyozodjiink arrol, hogy a jelentésiik mindenki szamara vilagos,
sot, egy-két alkalommal a szotart is hasznaltuk.

- Szerintem, amit csinaltal, az tékéletes. Ahogyan azt a ,, Néhany gondolat a tutorhoz”
cimii részben leirtuk, semmi nem tiltja, hogy idénként szotart hasznaljunk. Csupan az
a léenyeg, hogy a szavakat a szévegkornyezetiikben értelmezziik, kiilonosen, ha az
Irasokbdl vett részekrdl van szé. Ellenkezd esetben egy-egy sz6 vagy két hasonlé szo
jelentésének megvitatasa, illetve annak megvitatasa, hogy miben kiilonboznek
egymastol, il messzire vezethet. Néha, amikor az emberek megprobdlnak szorol szora
megvizsgalni egy idézetet, megfeledkeznek a magasabb célrol, nevezetesen arrol, hogy
megértsék a szoveg jelentését. Igy példaul az imdrdl szolo fejezet 6. részében a
,zengeni”, , elszavalni” és , szétszorni” szavak jelentésére vonatkozo kérdések arra
szolgdlnak, hogy a résztvevék az idézett szakasz bizonyos fogalmaira
osszpontositsanak; ezek nem szokincsgyakorlatok.

Van egy masik feladattipus, amelyet a fejezet 2. részében vezettiink be, és amelyet a
korabban emlitett tanulokor tagjai nagyon hatékonynak talaltak. Ez az a gyakorlat,
amelyben a résztvevéknek az Irdsok egy részlete alapjan ki kell egésziteniiik a
mondatokat.

Ugy vettem észre, hogy ez egy olyan technika, amelyet a konyvek szamos fejezetében
alkalmaznak. Segit a résztvevéknek elgondolkodni egy-egy szévegrészleten azaltal,
hogy bizonyos kulcsszavakra iranyitja a figyelmiiket.

© Most, hogy megbeszéltiik néhany feladat céljat, térjiink vissza oda, hogy megvizsgalunk
egy masik fontos fogalmat is ebben a fejezetben. Hogyan reagaltak a résztvevdk az 5.

részben bemutatott ,,ima dallapota” fogalmaval kapcsolatban?

- A résztvevok koziil sokan, akik velem egyiitt tanulmanyoztak a fejezetet, még soha nem
tekintettek ily modon az imara. Ahogy én is, amikor elGszor végeztem ezt a fejezetet, 6k
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is csak ugy gondoltak ra, mint olyasvalamire, amit megtesziink, nem pedig mint egy
olyan dllapotra, amelynek elérésére toreksziink. Ezeért tartottunk egy kis sziinetet, és
mieldtt tovabbléptiink volna a kévetkezo részre, beszélgettiink errdl a gondolatrol.

C: Hasonlo tapasztalatot szereztem én is a 8. résszel kapcsolatban, ahol az ima céljarol
szolo, a 3. részben megkezdett beszélgetés tovabb folytatodik. Néhany résztvevo
szamdra uj volt az a gondolat, hogy Isten akaratihoz igazodjunk. El6szor nem volt
vilagos szamukra, hogyan lehetséges az, hogy imdadkozhatunk Istenhez, kérve, hogy
teljesitse sziikségleteinket, ugyanakkor elégedjiink meg azzal, ami az O akarata. De
miutan tovabb elmélkedtiink ‘Abdu’l-Baha idézetén, sikeriilt némi lelki felismerésre
Jutnunk ebben a kérdésben.

K: Mindezeket a fogalmakat fontos feltarni. Sajnos, ahogy a vallasos érziilet veszit
mélységeébdl a vilagunkban, egyre t6bb ember vagy nem imadkozik, vagy ritudalékent
kezeli az imat. Az a tendencia is megfigyelhetd, hogy csak akkor imadkozunk, amikor
valsagban vagyunk. Eppen ezért az imaval kapcsolatos ilyen lényeges fogalmakrél valé
elmélkedés alapvetd fontossagii azok szamdra, akik az Istenre és az O utjan valé
szolgdlatra dsszpontosito életre torekszenek. Ebben az értelemben kiilonésen nagy
jelentosége van annak, amit elmélkedésiink elejen mondtunk arrdl, hogy a fejezet
tanulmanyozasa betekintést nyujt a szolgdlat és az imadsag kozotti bensdséges
kapcsolatba. Amikor a résztvevok befejezik ezt a fejezetet, fokozott tudatossaggal kell
rendelkezniiik errél a kapcsolatrol — hogyan tisztitia meg az dszinte ima a szivet, és
teszi azt a tudds és a mennyei tulajdonsdagok befogadojava, és hogyan teszik lehetové
az onzetlen szolgalati tevékenységek, hogy az egyén ezekbdl a tulajdonsdgokbol
meritsen, hogy hozzdjaruljon az Ugy fejlédéséhez és az emberiség felemelkedéséhez.
Az ima fokozza az Isten szolgdlata irdant érzett buzgosdagot, a szolgdalat pedig
fellobbantja az Ohozzd valé kényorgés pillanataiban keletkezd tiizet — a tiizet, amely
elégeti a fatylakat, melyek elzdrnak benniinket az O szépségétdl.

A: Lenne egy kérdésem a 7. résszel kapcsolatban. Ott a résztvevéknek két szovegreszt kell
kiviilrél megtanulniuk, amelyek valojaban a Hosszu Kotelez6 Imabol szarmaznak.
Talan batoritanom kellett volna oket arra, hogy az egész imat megtanuljak kiviilrol?

K: Mint oly sok mds dolog, ez is a résztvevoktdl fiigg. Néehanyan még csak most kezdték el
a mindennapi imadkozds szokdsat elsajatitani, igy elegendd lesz nekik a javasolt két
részlet memorizaldsa. Késobb megtanulhatjak az egész imat. Természetesen vannak
néhanyan, akik mar kiviilrél tudjak a Hosszu Kételezd Imat. Mindenesetre ugy érzem,
hogy a tanfolyam tutoraikent fontos lenne, ha mindannyian megtanulnank, ha meég
eddig nem tettiik volna meg.

1. Tegyiik fel, hogy a 8. rész tanulmanyozasa soran a tanulokor tagjainak nehézségei
vannak a fenti ,,C” pontban emlitett fogalmakkal. Hogyan segitenél nekik abban, hogy
képet kapjanak az ima dinamikajarol? Milyen kérdéseket tudnal feltenni nekik az
emlitett részben talalhaté harom idézet alapjan, hogy jobban megértsék a vonatkozé
fogalmakat?
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2. Szamos alkalommal besz¢€ltiink mar a memorizalas fontossagarol, tobbek kozott ebben
a fejezetben is. Mostanra mar te magad is sok szovegrészletet megtanultal kiviilrdl, és
tudod, milyen értékes, ha a Teremtd Szd erejébdl merithetsz, akar a személyes
elmélkedés pillanataiban, akar nehézségek idején, akar az Ugy tanitdsa soran. A
megszerzett tapasztalatok nagy része hasznos lesz szamodra most, amikor egy
tanulokdr tagjaival dolgozol. Ezen a ponton érdemes lenne megvizsgalnod, hogyan
tudnad Oket arra Osztondzni, hogy tegyenek erdfeszitéseket az Irasokbol vett
szovegrészletek megtanulasara. Miutan ez megtortént, érdemes lenne emlékezetedbe
vésni a kovetkez0 rovid idézetet:

“...és minden egyes keblet, mely Szavait elméjébe vési, megtolti O, ha hivé keble
az, Isteni szeretettel. . .12

35. RESZ

Az 1. Kényv harmadik fejezete, az ,,Elet és halal” kiilonleges kihivast jelenthet a
résztvevok és a tutorok szamara egyarant. Lassuk, hogyan tekintené at a tutorok csoportja ezt a
fejezetet! Most odalapozhatsz ehhez a fejezethez a konyvben!

A:  Bar nem volt konnyii a tanfolyam tutoraként szolgalni, mégis ugy érzem, hogy megerte.
Most mar értem, hogy mit jelent az a ,,Néhany gondolat a tutorhoz” cimii részben
szerepld kijelentés, miszerint a tutor és a tobbi résztvevé kozotti kapcsolat nem egyfajta
tanar-diak viszony, hanem mindenki tudatosan vesz részt egy olyan folyamatban,
amelyben mindenki tanulni vagyik. Rengeteg felismerésre tettem szert a csoporttal valo
k6zos tanulds soran. Azt hittem példaul, hogy a harmadik rész feladatai meglehetdsen
egyertelmiiek, ezért meglepett, amikor a résztvevok kéziil néhanyan ,,igaznak” jelolték
meg a 2. feladatban szerepld dallitast, miszerint ,, Az élet a nap mint nap veliink torténd
dolgokbdl dll.”. Es amikor a kovetkezd részben egy hasonlé tipusii feladathoz értiink,
ugyanezen résztvevok koziil néhanyan igaznak jeloltek meg azokat az allitasokat, hogy
A halal az élet végét jelenti” és ,, Az élet a halallal véget ér”. Rdjottem, hogy ezt a
temat egy kicsit tovabb kell targyalnunk. A konzultacidink soran elhangzott néhdany
megjegyzés nagyon érdekes volt, és tisztanlatast eredményezett a résztvevok korében.

B: En is azt tapasztaltam, hogy ezek a gyakorlatok valoban segitettek végiggondolni a
dolgokat. A 9. részben a résztvevik koziil sokan igaznak jelolték meg azt az allitast,
hogy ,, Az igazi élet akkor kezdddik, amikor valaki meghal és belép az égi Kiralysagba”.
Aztan eljutottak a kovetkezd dllitashoz: ,, Az igazi élet ebben a vilagban kezdédik és
tovabb folytatodik a fizikai halal utan”. Rajottek, hogy ha ez az dllitas igaz, akkor a
fenti kijelentés korantsem olyan egyértelmii, mint gondoltak. Lattam, hogy mindenki
mélyen elgondolkodott a lélek természetérdl. Aznap épp ennek a résznek a végén kellett
abbahagynunk a munkat, és talan csak képzelodtem, de észrevettem, hogy amikor a
kévetkezd héten talalkoztunk, mintha mindenki megvaltozott volna.
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A: A fejezet segitett a csoportunk résztvevéinek abban, hogy jobban megismerjék az
emberi lélek erejét. Kiilonosen az els6 néhany rész segitett eloszlatni bizonyos
téevhiteket a lélekkel kapcsolatban, mikézben mély spiritudlis igazsagokat ismertek fel
— miszerint a lélek nem lép be a testbe és nem hagyja el azt; hogy bar testi eszkézoket
hasznal az érzékeléshez és a befolyasoldshoz, képes ilyen eszkozok nélkiil is cselekedni;
és hogy a tiikor és a fény metafordja irja le legjobban a testtel valo kapcsolatat. A tiikor
visszatiikrozi a fényt, de a fény akkor is tovabb ragyog, ha a tiikér poros vagy torétt.

K: Az emberek éppen azért taldljak inspirdalonak ezt a fejezetet, mert olyan sok kérdést vet
fel a lélek életérdl ebben a vilagban és Isten kovetkezd vilagaiban. A bahd’i tanitasok
dltal meghatarozott életvitelhez kapcsolodoan ‘Abdu’l-Baha allitolag azt mondta, hogy
az elsé dolog, amit tenniink kell, hogy szomjusagot ébressziink a lelkiseg irant. E
szomjusag megszerzésehez azt javasolta, hogy meditaljunk a halal utani életrol.

C: Amikor a 12. részt tanulmanyoztuk, volt egy nagyon érdekes beszélgetésiink arrol a
kérdesrdl, hogy ,, Miért cserélné el egy lélek a mennyei otthonat e vilag porara?”. A
csoport egyik tagja felvetette, hogy a lelkiséget nem lehet egyszer s mindenkorra elérni,
és hogy az embernek mindig dolgoznia kell az alsobbrendii természetének korddaban
tartasan. ,,Mindig van valami, ami megprobdl lehvzni minket” — vélekedett. Ez egy
masik résztvevot arra késztetett, hogy felvesse a vagy kérdését. Arra mutatott ra, hogy
a vagyakozads az emberi sziv természetebol fakad, és hogy meg kell szabadulnunk a
hiabavalo vagyaktol. Ezutan megvitattuk a vagy természetét. Beszéltiink arrol, hogy
egyes vagyak jo vagyak, példaul az a vagy, hogy keményen dolgozzunk, hogy javitsunk
anyagi helyzetiinkon. De megallapodtunk abban, hogy még ezeknek is kell, hogy
legyenek bizonyos hatdrai. Ha valaki olyan keményen dolgozik azért, hogy javitson az
anyagi jolétén, hogy ez akaddlyozza az Ugy és az emberiség szolgdlatdt, akkor a vagy
valami mdssa, talan kapzsisagga valtozott. Aztan valaki megkérdezte: ,, Mi a helyzet az
Istennek valo megfelelées vagyaval?”. Rajottiink, hogy vannak olyan vagyak,
amelyeknek nem szabad megprobalnunk hatart szabni. Arra jutottunk, hogy valdjaban
minél erdsebbé valnak a lelki vagyak, annal inkabb kontrollaljak a hiabavalo
vagyainkat, és a megfeleld keretek kozott tartjak oket.

A: Amit a vagyrol mondtdl, az emlékeztet engem a fejezet egy masik részére, amivel
akadtak némi nehézségeim. A 18. részben ugyanis a résztvevoket arra kerik, hogy
nevezzenek meg néhany ,, hiu képzelgést”. Valamilyen okbol kifolyolag a csoportunk
tagjai nehezen tudtak ilyet felidézni. En azt feltételeztem, hogy el6bb-utobb tigyis
esziikbe fog jutni néhdny, igy nem is késziiltem fel elore ilyen példakbol. Kicsit kinos
volt a dolog.

K: Nem baj, ha idénkent vannak ilyen kinos pillanatok. Nem szabad elkeseredni. Ezt
jelenti a ,tapasztalatszerzés”. Most, hogy megosztottad veliink a tapasztalataidat,
mindannyian tisztaban vagyunk azzal, hogy jo, ha van ndlunk egy révid lista a
., hiabavalo képzelgésekrol” arra az esetre, ha netdan hasonlo helyzetbe keriilnéntk.

B: En is szeretnék egy kicsit beszamolni a 19. részben leirtakrél folytatott vitarol azok
kozott a baratok kozott, akikkel egyiitt tanulmdanyoztam a kényvet. Megvilagosodast
jelentett szamukra, hogy mit mond ‘Abdu’l-Bahd az imadsagnak az eltavozott lelkek
fejlédésére gyakorolt hatasarol. A gondolat, hogy segithetnek szeretteiknek a foldontuli
vilagokban, nagy vigaszt és 6romét jelentett annak a két résztvevonek, akik nemrégiben
éltek at egy veszteséget.
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1. A fenti eszmecserében a 6 sorozat tanulmanyozasanak koordindtora azt javasolja,
hogy a tutoroknak célszerii lehet elére elkésziteniiik egy rovid listat a ,,hiabavalo
képzelgések” példaibol, hogy segitsenck a résztvevoknek a 18. részben talalhato feladat
végrehajtasiban. Erdemes lenne atnézni ezt a részt, és elkésziteni egy ilyen listat az
alabbi iires helyen.

2. Kétségtelen, hogy vannak mas olyan feladatok is a fejezetben, amelyek kihivast
jelenthetnek a résztvevoknek. Itt felsorolhatsz ezek koziil néhanyat:

36. RESZ

Ezt a fejezetet azzal kezdtilk, hogy roviden attekintettiik a motivacid kérdését,
megvizsgalva annak néhany elsddleges forrasat, koztiikk a tudasszomjat és a szépség iranti
vonzalmat. Ez természetesen elvezetett benniinket a részvétel kérdésének megvitatasahoz.
Ezutan a tanitas-tanulas dinamikajanak vizsgélatara vallalkoztunk, amelyet a Ruhi Intézet
tanfolyamai igyekeznek el6segiteni, valamint néhany olyan fogalmat és elvet vettiink
szemiigyre, amelyek keretet adnak ezeknek a tanfolyamoknak. Ez nyitotta meg szamunkra az
utat az Intézet oktatasi rendszerének harom kozponti eleme, a f6 kurzussorozat, a tanulokor és
a tutor vizsgalatahoz. Emlitettiik, hogy a 7. Konyv tanulmanyozasa egy olyan tton indit el
téged, amelyen egyre jobban kifejleszted majd azt a képességet, amely ahhoz sziikséges, hogy
egy-egy csoportot végigkisérj a tanfolyamokon. Az ily médon szerzett folyamatos tapasztalatok
és a tutorok szamara szervezett rendszeres értékeld talalkozokon vald részvétel révén tovabb
fogod majd fejleszteni a tutori szolgalathoz sziikséges képességeidet. Most mar valamelyest
képet kaptal arrol, mirdl fognak szolni ezek az dsszejovetelek. Reméljiik, hogy ezen a ponton
mar alig varod, hogy a szolgalat e mezejére 1épj. A kozosségedben szolgald tapasztaltabb
tutorok vagy a fdsorozat tanulmanyozasanak klaszterkoordindtora készen 4ll arra, hogy segitsen
neked.

Szolgalat az intézeti tanfolyamok tutoraként — 131



Ezekben az utolsé részekben tehat ragadjuk meg az alkalmat, és probaljuk meg
elképzelni, milyen hatasoknak lehetiink majd tanti, ha egy faluban vagy szomszédsagban a
baratok egyre nagyobb szdmban vesznek részt a kurzusok tanulmanyozasaban és az altaluk
felkinalt szolgalati tevékenységekben! Mint tudjuk, egy 0j civilizacio felépitésének harom
résztvevoje van: az egyén, a k6zosség €s az intézmények. A fosorozat tovabbi részeiben azt
fogjuk megvizsgalni, hogy az oktatasi folyamat hogyan jarul hozza ezek fejlodéséhez. Egyelére
foglalkozzunk az egyénnel, és vizsgaljuk meg, milyen hatdssal van az oktatasi folyamat a
tanulokor résztvevoire! A ,,megallithatatlan mozgéasra” utalva, amelyet ez a folyamat egy
népességen beliil szeretne beinditani, az Igazsdgossag Egyetemes Haza ezt irja:

“Alapveto fontossagi, hogy a kiovetkezé évben jelentésen javuljon a tanulékor
szintjén tamogatott oktatasi folyamat mindsége, és igy megvalésulhasson a helyi
lakossagnak a fenti dinamika megteremtésére iranyulé képessége. E tekintetben
nagy teher fog nehezedni azokra, akik tutorként szolgialnak. Nekik Kkell
szembenézniilk azzal a Kkihivassal, hogy megteremtsék azt az intézeti
tanfolyamokban megalmodott koérnyezetet, amely olyan egyének lelki
megerositését szolgalja, akik eljutnak odaig, hogy onmagukat sajat tanuldsuk
aktiv cselekvodiként lassak, kulcsszerepléként abban a folyamatos eréfeszitésben,
hogy a tudast az egyéni és a kozosségi atalakulas érdekében alkalmazzak.”'

Az alabbiakban felsorolunk néhany olyan tulajdonsagot, amelyet egy erkdlcsileg és
lelkileg meger6sité oktatasi folyamat az egyénben kifejleszt. Egészitsiik ki a listat még néhany
tovabbi példaval!

— Tisztességes viselkedés

— Istenbe vetett bizalom

—  Aradé 6rom és sugarzo sziv

— Nagylelki 1élek, tiszta sziv és vilagos elme

— A Bahé’v’llah Kinyilatkoztatdsdban rejlé titmutatas egyre mélyebb megértése

— A tudas iranti névekvo szomjusag

— Isten Szavanakk atalakito erejére valo hagyatkozas

— Szabadsag a Bah4’u’llah torvényeinek val6 engedelmességen keresztiil

— A kivalosag elérése iranti vagy, amelyet a sz€pség iranti vonzalom taplal

— Az emberiség egységének felismerése, és az emberiség iranti mélységes szeretet

— Erds torténelmi tudat és az egyén szerepének felismerése a torténelemben

—  Lelkesedés és ég6 vagy az Ugy tanitasara és az emberiség szolgalatara

— Tanulni akaras

—  Kettds erkdlesi cél megvalositasanak vagya — a sajat lelki és szellemi fejlodésiinkre
valé odafigyelés, valamint a tarsadalom atalakulasdhoz val6 hozzajarulas

— Az aképesség, hogy alavessiik magunkat Isten akaratanak
— Allhatatossag a megprobaltatasok és nehézségek kozepette

— Elkdtelezettség a tanitasok sajat életiinkre val6 alkalmazasa irant
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— Magas szintli elkotelezettség sajat népiink lelki fejlédése irant
— Tudataban lenni azon lelki er6knek, melyekbdl minden hivé merithet

— Képesség arra, hogy elszant, de mégis alazatos résztvevoként legylink részesei a
kozosségi cselekvésnek

— Képesség arra, hogy tanacskozas utjan segitsiik a konszenzust és a megegyezést

37. RESZ

Azoknak a tanulokoroknek a kiilonféle jellemzdi, amelyekben tutorként fogsz
szolgalni, hozzajarulnak az 4ltalad megnevezett jellemvonasok kialakulasahoz. Az alabbiakban
néhany ilyen jellemvonast mutatunk be. Mindegyikhez irj néhany mondatot arrél, hogyan segiti
az a fenti jellemzok koziil egy vagy tobb tulajdonsag kibontakozasat. Minden esetben egy-egy
példa is segiti a munkat.

1. A szeretet 1égkore, amely athatja a tanulokort:

a. A tanulokort athato szeretet 1égkore erdsiti a résztvevok emberiség iranti szeretetét.

b.

2. A tanulokor résztvevoi kozott kialakult kozosségi szellem:

a. A tanulokorben kialakulo kozosségi szellem erdsiti a résztvevok elkotelezettségét
népiik lelki fejlodése irant.
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3. A lelki fegyelem kornyezete, amelyben egy tanulokor talalkozik:

a. Alelki fegyelem kdrnyezete, amelyben a tanulokor talalkozik, segiti a résztvevoket
abban, hogy a Bahd’u’llah térvényeinek valo engedelmességen keresztiil elérjék a

szabadsagot.
b.
c.
4. A Ruhi Intézet altal alkalmazott részvételen alapuldé megkdozelités:

a. Az intézet altal elfogadott részvételen alapuldé megkozelités kettds erkolesi cél
kovetésére késztet — a sajat lelki és szellemi fejlodésiinkrdl valoé gondoskodasra és
a tarsadalom atalakuldsahoz val6 hozzéjarulasra.

5. Az egyes csoportokban kialakitott tanulasi ritmus:

a. Az egyes csoportokban kialakitott tanulasi ritmus megerdsiti a tagok képességét
arra, hogy elszant, ugyanakkor aldzatos résztvevéi legyenek a ko6zOsségi

cselekvésnek.
b.
c.
6. A Szentirasok tanulmanyozasanak hangstlyozasa:

a. A Szentirasok tanulmanyozasanak hangsulyozasa oromet és sugarzd szivet
eredményez.
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Imak és az Irasokbdl vett részek memorizalasa:

a. Az imak ¢és az Irasokbol vett részek memorizalasa hozzajarul az elme
tisztasdgahoz.

Az Irasokbol vett szovegrészek kozvetlen jelentésére Gsszpontositd gyakorlatok az
anyagban:

a. Az Irasokbol vett részek kozvetlen jelentésére dsszpontositd gyakorlatok novelik a
résztvevok képességét, hogy tanacskozas révén egyetértésre jussanak.

Olyan feladatok, amelyek segitenek a résztvevoknek meglatni az frdsok konkrét
megnyilvanulasat a mindennapi életben:

a. Az olyan feladatok, amelyek segitenek a résztvevéknek meglatni az frasok konkrét
megnyilvanulasat a mindennapi életiikben, erdsitik elkotelezettségiiket a Tanitasok
folyamatos alkalmazasa irant.
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10. Olyan gyakorlatok, amelyek megprobalnak betekintést nyujtani az frasokbol vett
szovegrészletek jelentdségébe:

a. Az Irasokbol vett szovegrészletek jelentéségébe betekintést nyujtd gyakorlatok
elmélyitik a résztvevok megértését a Baha’u’llah Kinyilatkoztatasdban foglalt
utmutatasrol.

b.

c.

11. A Rubhi Intézet oktatasi szemléletében rejlé rugalmassag:

a. Az oktatdsi szemléletben rejl6 rugalmassdg hozzajarul a tanulasi kedv
kialakulasahoz nélkiilozhetetlen attitiidok fejlesztéséhez.

b.

c.

12. A tanulokor tagjai altal végzett konkrét szolgalati tevékenységek:

a. A tanulokor tagjai altal végzett szolgalatok kifejezik lelkesedésiiket és €go
vagyukat, hogy tanitsak az Ugyet és szolgaljak az emberiséget.

b.

c.

38.RESZ

Az el6zd két részben kifejtett gondolatok bizonyara megerdsitettek abban a

meggy6z6désedben, hogy ahhoz, hogy hatékony tutorra valj, meg kell tanulnod masokat
nevelni, és olyan kornyezetet kell teremtened a tanulokorben, amely eldsegiti a résztvevok
erkolcsi és lelki megerdsodését. El kell sajatitanod a batoritas miivészetét, és ki kell fejlesztened
magadban azt a képességet, hogy felismerd és kibontakoztasd a tehetséget. Ez csak akkor
lehetséges, ha elvonatkoztatsz a sajat teljesitményedtél, és oriilni tudsz a barataid
novekedésének és fejlodésének. Valojaban ez lehet a kivalo tutor titka.
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Fejezziik be ezt a fejezetet azzal, hogy elgondolkodunk az ‘Abdu’l-Bahd irasaibol
szarmazo kovetkezo két részleten:

“0, barataim, mutassatok meg hiiségeteket! 0O, szeretteim, bizonyitsatok
allhatatossagotokat és rendithetetlenségeteket! O, ti, akik az O nevére
hivatkoztok, térjetek meg és ragaszkodjatok Ohozza! O, ti, akik felemelitek
sziveteket és segitségéért esedeztek, tartsatok ki Mellette és jarjatok az O ttjan!
Mindannyiunk feladata, hogy batoritsuk egymast, hogy minden téliink telhetot
megtegyiink az O isteni illatainak terjesztése érdekében, és hogy részt vegyiink
Igéjének dicséitésében. Mindenkor fel kell, hogy kavarjon benniinket a szelld,
mely az O szereté josaganak rézsakertjébél fij, és az O kegyelme misztikus
viragainak illataval kell illatoznunk. Buzgalmat és elragadtatast kell sugaroznunk
az igazak szivébe, és 6romet és mamort kell hoznunk a hivek lelkébe.”'*

«,..az Idétlen Szépség Ugye maga a szeretet Iényege, az egység csatornaja, mely
csak azért létezik, hogy mindenki egy tenger hullimaiva, ugyanazon végtelen
égbolt fényes csillagaiva valjon, gyonggyé az egyediiliség kagyléjaban, az egység
banyaib6l banyadszott ragyogé ékk6vé; hogy egymas szolgaiva legyenek,
egymasért rajongjanak, egymast aldjak, egymast dicsérjék; hogy mindenki
megoldja nyelvét és kivétel nélkiil dicsérje a tobbieket, mindenki hangoztassa
halajat a tobbiek felé; hogy mindenki emelje tekintetét a dicsoség lathatarara, és
emlékezzen arra, hogy a Szent Kiiszobhoz kapcsolédnak; hogy ne lassanak mast
egymasban, csak a jot, ne halljanak mast, csak egymas dicséretét, és ne széljanak
egymasrol mast, csak dicséré szét.”!s
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X Tibridiny

A muvészetek 0sztonzese
az egyenek szintjen

Cél

A miivészeti torekvések szerepének felismerése
az intézeti kurzusok altal tdAmogatott oktatasi folyamatok
eldmozditasaban és a kozosségi élet altala formalt mintazatainak megerdsitésében.






1. RESZ

Egy fejlodé kozosség tagjaként lathattad, hogy a mivészetek erejét hogyan lehet
felhasznalni a kozdsségi élet megerdsitéséhez — hogyan kotddnek dssze a szivek, amikor az
frasok altal ihletett gyonyorii énekeket énekelnek az imatalalkozokon, és hogyan erésodik a
kiildetéstudat, amikor a Hit torténetének epizodjait mesélik el a Szent Napokon és mas
alkalmakkor. A 2021. december 30-an kelt iizenetében az Igazsagossag Egyetemes Haza a
falvakban és szomszédsagokban mindeniitt folyé munkéra utalva azt irja:

»A felemeld, jol elokészitett kozosségi osszejovetelek — amelyek egyes esetekben
akar taborokig és fesztivalokig is kibéviilhetnek — egyre gyakrabban keriilnek
megrendezésre, a zene és az ének pedig kiemelt szerepet kap benniik. A
miivészetek egésze, amely Kkezdett6l fogva oly szerves része a Kkozosség
fejlodésének, kiilonosképpen kiemelkedik az ilyen alkalmakkor, mint fontos
eszkéze az oromszerzésnek, az egység kotelékei megerdsitésének, a tudas
terjesztésének, a megértés megszilarditisinak, valamint annak, hogy a
tarsadalom szélesebb rétegeit megismertessék az Ugy alapelveivel.”"

Azt is tudod, hogy a miivészeti tevékenységek beépiilnek az alulrol épitkezd oktatasi
folyamatba, kiilonosen a fiatalabb generaciok esetében. A bahd’i gyermekfoglalkozasok tanitoit
arra Osztonzik, hogy fejlesszék készségeiket a mesemondds miivészetében, hiszen ez a
mivészet képes gyengéd érzelmeket ébreszteni a hallgatd szivében és felébreszteni a lelki
fogékonysagot. Megtanuljak, hogyan iranyitsak a gyermekeket az éneklésben, segitve ezzel a
ritmusérzékilk és dallaméneklési képességiik fejlesztését, mikozben megszilarditjak a
foglalkozasokon tanult témakat. A régiddban megrendezett gyermekfesztivalokon minden
bizonnyal elblivolt mar téged hangjuk csilingelése, és inspiraltak a dramajatékok, amelyek a
felsobb osztalyokban elsajatitott készségeket mutatjak be. Ha pedig egy ifjusagi csoport
animatoraként szolgélsz, akkor az 5. Kényvben javasoltaknak megfelelden kerested mar a
modjat annak, hogy miivészetekkel gazdagitsd a tanulési folyamatukat — talan a versiras révén,
ahogy a nyelvtudasuk fejlédik, vagy egy olyan kézmtives foglalkozas révén, amely a kulturalis
orokségiikre tamaszkodva fokozza a rend- és szimmetriaérzékiiket, és finomitja a
kéziigyességiiket, melyek mindegyike fontos nevelési cél, ¢s hozzajarulnak minden egyén
altalanos fejlesztéséhez. Es ahogy te és barataid elérehaladtatok a fé sorozat kurzusain,
valosziniileg arra batoritottak benneteket, hogy vegyétek at a vildag minden részén
megfigyelheté gyakorlatot, vagyis zenésitsetek meg részleteket az frasokbol, melyeket, ha a
foglalkozasok soran elénekeltek, az erdsiti a kozosség kotelékeit, megkdnnyiti az dromteli és
koncentralt tanulast, és motivalja a kivalosagra valo torekvést.

Ennek a fejezetnek az a célja, hogy elmélyitse a miivészeti eréfeszitések szerepének
felismerését az egyének szintjén mind az oktatasi folyamat egészének javitdsaban, mind pedig
a kozosségi €let altala formalt mintazatainak megerésitésében. Reméljiik, hogy a kovetkezo
oldalak tanulményozasa megerdsit abban az elhatdrozdsodban, hogy tutorként segitsd a
szolgalat utjara lépdket abban, hogy hasonloképpen megbecsiiljék a mivészeteket, és
hozzajaruljanak — amennyire tehetségilk és képességik engedi — annak a mivészi
kifejezésmodnak a felvirdgzasdhoz, amelyet Baha u’llah Kinyilatkoztatdsanak mély megértése
inspiral.
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2. RESZ

Miel6tt néhany konkrét miivészeti format — a zenét, a mesemondast, a dramat és a
kézmiivességet — megvizsgalunk, szamos idézetet fogunk tanulmanyozni ebben €s a kovetkezo
fejezetekben, és elmélkedni a jelentésiikrél. ‘Abdu’l-Baha azt mondja:

“Minden Miivészet a Szentlélek ajandéka. Mikor ez a fény atsugarzik a zenész
elméjén, gyonyori harmoniiakban 6lt testet. Ha egy kolté elméjén sugarzik at,
kifinomult versekben és koltéi prozaban nyer Kkifejezést. Mikor az Igazsag
Napjanak Fénye megihleti egy festé elméjét, nagyszerii képeket alkot 6. Ezek az
ajandékok akkor teljesitik be legmagasabb céljukat, ha Istent dicsditik.”?

1. A fenti idézet alapjan valaszolj a kovetkezd kérdésekre:

a. Mi a miivészi kifejezés legmagasabb célja?

b. Honnan szarmazik a miivészet ajandéka?

c. Miként 6lt testet a miivészet ajandéka a zenész elméjén keresztiil?

d. Miként 6lt testet a miivészet ajandéka a kolto elméjén keresztiil?

e. Miként olt testet a miivészet ajandéka a festd elméjén keresztiil?

2. A csoportod tobbi tagjaval egyiitt valassz az altalatok ismert énekek koziil egyet, amely
Isten dicséitésének céljat szolgalja! Milyen moddon tekinthetd ez a Szentlélek
ajandékanak?
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3. RESZ

‘Abdu’l-Bah4 azt mondja:

» Lermészetes, hogy a sziv és a lélek minden olyan dologhban 6romét leli és minden
olyannak oOrvendezik, amely szimmetriiat, harmoéniat és tokéletességet mutat.
Példaul egy szép haz, egy jol megtervezett kert, egy szimmetrikus vonal, egy
kecses mozdulat, egy jol megirt konyv, egy kellemes ruha — vagyis gyakorlatilag
minden olyan dolog, amely 6nmagaban kecses vagy szép, 6rom a szivnek és a
léleknek. . .

1. Miben leli 6romét a sziv és a 1élek?

2. Az alabbi helyzetek koziil melyik sugall harmoéniat?

Két ember vitatkozik az egyik bekezdésben megfogalmazott gondolatrol, amit
épp most olvastak, mikozben egy masik nyugodtan elgondolkodik a
jelentésén.

Egy édesanya altatodalt énekel gyermekének, mikdzben a tobbi gyermek
csendesen jatszik.

Valaki folyton masok szavaba vag a tanacskozas soran.
Az emberek egy fontos gondolatot vitatnak meg, mik6zben megy a tévé.

Az iddsebb gyerekek a kisebb testvéreikkel jatszanak, mikdzben sziileik egy
kozosségi talalkozon vesznek részt.

A tanar kiabal egy diakkal, hogy viselkedjen rendesen.

Egy hajo kapitdnya parancsokat osztogat, a legénység pedig végrehajtja
azokat.

Egy falu fiataljai betakaritjak a termést, az idosebbek pedig eldkészitik azt a
piacra.

3. Gondold at, hogy az ember szive és lelke miként leli 6romét és élvezetét minden olyan
dologban, amely szimmetridt, harmoniat és tokéletességet mutat! Milyen dolgokat latsz
vagy hallasz a mindennapi életed soran, amelyek oromet jelentenek a szivnek és a
léleknek? Melyek azok a dolgok, amelyeket a kozosségi ligyekben vagy az intézeti
tanfolyamokon valo részvételed soran tapasztaltal, és amelyeket kellemesnek és
szépnek neveznél?
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4. RESZ

Ahogyan azt az el6z6 fejezetben olvastuk ,,minden olyan dolog, amely 6nmagaban
kecses vagy szép, orom a szivnek és a léleknek” A motivacioval kapcsolatban folytatott
beszélgetéseinkbol mar tudjuk, hogy a széphez vald vonzodas az egyik olyan szellemi erd,
amely a 1ét magasabb régidiba emel minket. Ez az az er6, amely arra sarkall benniinket, hogy
a harmoniat keressiik a mindennapi életiinkben és a masokkal valéo kapcsolatunkban.
Hasonloképpen, a vizualis miivészetek, a zene és a kézmiivesség is az emberi lélek alapvetd
vagyodasanak kifejezédései. Emlékezz arra, hogy a szépség evilagi kifejezodése csakis a
Legszeretettebb Szépségét tiikrozi vissza. Minden elenyészik, 4m az Aldott Szépség 6rok.
‘Abdu’l-Baha ezt mondja:

»A halandé baj bizony megfakul, a rézsak helyén tiiskék nonek, a szépség és
fiatalsag leélik ropke éltiiket, és nem lesznek tobbé. De az, ami 6rok idokre
megmarad, az az Igaz Ur Szépsége, mert annak ragyogasa nem milik el, és
dics6sége mindorokké valé; baja mindeneknél erésebb, és vonzereje végtelen.
Boldog az arc, mely visszasugarozza a Szeretett Fényének ragyogasat!
Dicséittessék az Ur, téged is ez a Fény ragyog be, megkaptad az igaz tudas
gyongyét, és az Igazsag Szavat szélod.”

1. Egészitsd ki az alabbi mondatokat:
a. A baj
b. A helyén nének.
c. A szépség ¢és leélik és
d. Az, ami 6rok idokre , 4z az
e. Azlgaz Ur szépségének ragyogasa
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f. Az Igaz Ur dics6sége

g. AzIgaz Ur bija

h. Az Igaz Ur Szépségének vonzereje

2. Amikor mivészeti tevékenységekrol és a szépség iranti vonzalom erejérdl
gondolkodunk, fontos, hogy ne feledjiik, hogy a kiilsé forma a bels6 allapotbol nyeri
értékét. ‘Abdu’l-Baha ezzel kapcsolatban azt mondja:

»A 1élek nélkiili test nem képes valodi eredmények elérésére. Bir maga a szépség
és Kkitiinoség olthet testet benne, mégis sziiksége van lélekre. BArmennyire is
kifényesitették és barmennyire is tokéletes a lampas buraja, mégis sziiksége van
fényre. Fény nélkiil nem vilagit sem a lamp4s, sem a gyertya.”>

A fenti idézet jelentésérdél elmélkedve gondolj egy olyan alkalomra, amikor a Hit
torténetének egy epizodjat mesélték el igy, hogy az megragadta a jelenlévok
képzeletét! Feltehetéen megfeleld volt az eléadas formaja: a szavakat tisztan ejtették
ki; a megfeleld helyeken szlineteket tartottak; a helyes ritmussal adtak elo; és bizonyos
pontok hangsulyozasara gesztusokat is hasznaltak. De nem csupan ez lehetett az, ami
a hallgatosagot lelkesitette. Biztos, hogy az elbeszélésen keresztiil egy magasabb,
onmagatol és vagyaitol megtisztitott érzelem sziirédott at. A 1élek érzékenységét kellett
megérinteni. Beszéld meg a csoportoddal, vajon honnan eredhet ez a hatas! Vajon
végso soron nem a Legszeretettebb Szépségétdl szarmazik?

5. RESZ

A fenti gondolatokat szem el6tt tartva vizsgaljuk meg a miivészet kiilonbz6 formait,
kezdve a zenével! A mai vilagban természetesen sok csufsag van, mely a szépség nevében
tiinteti fel magat. Ezért koriiltekintéen kell kivalasztanunk azokat a miivészi kifejezésformakat,
melyek a magasabb rendli természetre hatnak, és Ovakodnunk kell azoktdl, melyek a
lealacsonyodashoz vezetnek. Baha’u’llah kovetkezd szavai a Kitab-i-Aqdasbodl alapvetd
utmutatast nytjtanak ehhez a tevékenységhez:

“Torvényessé tettiik szamotokra, hogy zenét és éneket hallgassatok. Ovakodjatok
azonban, nehogy hallgatasuk okan tullépjétek az illendoség és méltosag hatarat!
Oromotok Legnagyobb Nevembél sziilessen, abbél a Névbél, mely elragadja a
szivet, és orommamorral tolti el az Istenhez kozel hazédottak elméjét! Mi bizony
a zenét lelketek gradicsava tettiik, eszk6zzé, melynek segitségével a magassagbéli
birodalomba emeltethet; ne tegyétek ezért azt az én és a szenvedély szarnyaiva!
Valoban, irtézunk Mi attél, hogy az ostobak kozé szamittassatok.”®

A zene természetérdl pedig azt mondja ‘Abdu’l-Baha:
e+ . €zen 1j korszakban a Testet Oltott Fény szent Tablaiban kifejezetten azt

hirdette, hogy a zene — énekelt vagy hangszeres — a lélek és a sziv szellemi
taplaléka.”’
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»e « « @ dallamok, bar anyagi természetiiek, a lelkiséghez kapcsolodnak, ezért nagy
hatast keltenek. Egy bizonyos fajta dallam felviditja a szellemet, egy masik

elszomoritja, egy harmadik cselekvésre serkenti.”®

»A dallamok éneklése az emberi vilignak mozgalmassagot és boldogsagot hoz, akik
halljak, felvidulnak s megorvendeztetnek, és megmoccannak mélyebb érzéseik.
De ez az 6rom, az érzelem ezen érzete atmeneti, és rovidesen elfelejtodik. Te
azonban, dicsoittessék Isten, énekedet dsszeolvasztottad a Kiralysag dallamaival,
vigasztalast fogsz hozni a szellem vilaganak, és orokkon ébresztgetni fogod a

szellemi érzéseket.”’

1. Egészitsd ki az alabbi mondatokat!

a. Baha’u’llah 6va int minket attdl, hogy amikor zenét hallgatunk vagy énekeliink,

az és

hatarat.

b. Arra biztat minket, hogy tekintsiik a zenét

, melynek segitségével a

gradicsanak, olyan

birodalomba

c. Figyelmeztet minket, hogy ne tegyik a zenét az és a
d. Ezen 1) korszakban Baha’u’llah Kkifejezetten azt , hogy a
— ¢énckelt vagy hangszeres — a és a
szellemi taplaléka.
e. Ezen Baha’u’llah azt hirdette,
hogy a zene — vagy — a lélek és a sziv

f. A dallamok, mondja Abdu’l-Baha, bar

kapcsolodnak.
g A , bar anyagi természetiiek, a lelkiséghez
ezért hatast
h. Egy bizonyos fajta dallam a szellemet.
i. Egy masik fajta dallam a szellemet.

j.  Egy harmadik fajta dallam

természetiiek, a

a szellemet.

2. Valaszolj az alabbi kérdésekre!
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a. Mit jelent az, hogy ,,énekedet dsszeolvasztottad a Kiralysag dallamaival”?

b. Mit tesz ez az ,,0sszeolvasztas™?

3. A zene hatalmas erd, amelyet megfontoltan kell hasznalni. Hasznos lehet szamodra, ha
megprobalsz megnevezni néhany altalad ismert dalt, amelyek felemelnek ,.a
magassagbéli birodalomba”, és néhany olyat, amelyek ,,az én és a szenvedély
szarnyaiként” mikodnek.

6. RESZ

A fenti sz6vegek nem hagynak kétséget afeldl, hogy a zene jelentdsen hozzajarul a lelki
felemelkedéshez. ‘Abdu’l-Baha kovetkezd kijelentése jol szemlélteti a zenének azt a
képességét, hogy barmi legyen is a kornyezet és a cél, olyan koriilményeket teremtsen, amelyek
elosegitik a kdzvetitett lizenet iranti fokozott lelki fogékonysagot:

“...bar a zene anyagi természetii dolog, oridsi hatasa mégis lelki jellegii, és
leginkabb a szellem birodalmahoz kotédik. Ha valaki beszédet akar tartani, az
hatisosabbnak bizonyul némi zenei elokészités utin. Az okori gorogoknek,
valamint a perzsa filozéfusoknak szokasuk volt az aldbbiak szerint eléadni
okfejtésiiket: El6szor eljatszottak néhiany zenedarabot, és amikor mar a
hallgatésaguk eljutott egy bizonyos fogékonysagi allapotba, azonnal félretették a
hangszeriiket, és elkezdték mondanivaléjuk eldadasat. Perzsia legismertebb
zenészei kozé tartozott egy Barbod nevii muzsikus, akihez olyankor fordultak
segitségért, amikor egy nagy fontossagu dolgot kellett elévezetni a Kkiraly
udvaraban, és a minisztereknek nem sikeriilt meggyo6zniiik a kiralyt. Barbod
ilyenkor bement az udvarba a hangszerével, és eljatszotta a legtalilobb és
legmeghatobb zenét. Azonnal elérték a céljukat, ugyanis a Kirdly olyannyira a
megindité dallamok hatasa ala Keriilt, hogy szivében fellobbant a nagylelkiiség
érzése, és nyomban elfogadta az eldterjesztést.”!’

1. Egészitsd ki az alabbi mondatokat!
a. Bar a zene dolog, oriasi mégis
b. Bar anyagi természetli dolog, leginkabb a
-hoz
c. Ha valaki akar tartani, az bizonyul
némi utan.
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2. A 3. Koényv tanulmanyozasa révén mar pontosan tudod, hogy a dalok milyen hatékony
pedagdgiai eszkozként szolgalhatnak. Ha egy dal témdja kapcsolodik a targyalt
témahoz, akkor annak eléneklése tokéletes kiegészitdje lehet a tananyagnak, és
novelheti a foglalkozas hatékonysagat. Ismertek olyan, a régidtokban komponalt
dalokat, amelyek kiegészitésként szolgalhatnak az 1. Konyv anyagahoz?

7. RESZ

A zene ereje sokszorosara nd, ha a Hit tanitasai ihletik, st Isten szavaibdl merit.
‘Abdu’l-Baha azt mondja nekiink:

»A zene az emberiség nevelésének és fejlesztésének fontos eszkoze, de az egyediili
igaz 1t Isten Tanitdsain keresztiil vezet. A zene olyan, mint ez a tokéletesen tiszta
és csiszolt pohar. Pontosan olyan, mint ez a tiszta kehely eléttiink, és Isten
Tanitdsai, Isten szavai, mint a viz. Ha a pohir vagy kehely teljesen tiszta és
attetsz6, és a viz is tokéletesen friss és atlatszo, akkor Eletet ad; miért is, Isten
Tanitasai, 6ltsék azok bar himnuszok, elmélkedések vagy imak formajat, akkor a
legmegigézobbek, ha dallamosan éneklik dket.”!!

1. Egészitsd ki az alabbi mondatokat!
a. A zene az emberiség és fontos eszkoze.
b. De az egyediili ut, hogy a az
nevelését és fejlesztését szolgalja keresztiil
vezet.
c. A zene olyan, mint ez a és

, Isten Tanitasai pedig mint a

d. Ha a pohar teljesen és , €s a viz is
tokéletesen és , akkor ad.
e. Isten Tanitasai, Oltsék azok bar a R vagy

formajat, akkor a legmegigézdbbek, ha
Oket.
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A fenti idézettel 6sszhangban, ahogy a vildg minden részén egyre nagyobb lendiiletet
kapnak az élettel teli kozosségek épitésére iranyuld eréfeszitések, egyre tobb imat és
az {rasokbol vett részletet zenésitenek meg minden nyelven, a Szent Széhoz mélto
moédon. Az intézeti kampanyok vagy taborok soran, illetve a tanulokorokben is sok
ilyet megtanulhatnak a résztvevok, sot, esetleg hozzajarulhatnak jabbak sziiletéséhez
is. Az aldbbiakban egy, az egész bahd’i vilagban kozkedvelt dalt mutatunk be, de
bizonyara tobb hasonlot is ismersz. Enekelj el most néhanyat a csoport tobbi tagjaval

egylitt!
Aldott az a pont

A AM A7 D
Aldott az a pont, az a haz, az a hely,

Hm E A E’
¢s a varos, és a sziv, és a hegy is,
A AW A7 D
€s a szarny€k, és a lak, és a volgy, és a taj,
Hm E’ A
¢és a viz, és a sziget, és a rét is,
Hm E A Fiszm
hol Isten nevét emliték,

D E E’
¢és zengék dicséretét.

Az intézeti kurzusok résztvevoinek tehetsége €s zenei ismeretei kiillonb6z6 mértékben
fejlodnek, egyesek Kkifejezetten képzettek, masok pedig egyaltalan nem zenei
beallitottsagtiak. Egyesek gatlasosnak érezhetik magukat, ha masok elétt kell
énekelniiik. Néhanyan talan csak duadolni akarnak egy dallamot olyan halkan, hogy
hallani se lehessen 6ket. Képességeiktdl és tehetségiiktol fiiggetleniil te arra torekszel,
hogy mindenkit elfogadj, batorits, és gondoskod;j arrdl, hogy soha senki ne érezze
magat zavarban. Ebbdl a szempontbdl fontos, hogy kiilonvalaszd egy-egy tehetséges
énekes egyéni eldadasdnak kérdését a csoportos énekléstdl. Mindkettd értékes. De
el6fordulhat, hogy az egyik ember tokéletességre valo torekvése elfojtja a tobbiek
részvételét. Beszéljétek meg a csoportotokkal, milyen dinamikat kell megteremteni
ahhoz, hogy a miuvészetek, kiilondsen a zene kollektiv megnyilvanulasa az egyén
szintjén megjelenhessen!

8. RESZ

Most, az e fejezetekben tanulmanyozott idézetek fényében érdemes lenne megallni, és

elgondolkodni azon, hogy milyen zene lenne a legmegfelelébb a kiilonbozé kozdsségi
eseményekhez. Milyen énekek emelnék fel a lelkeket és jarulnanak hozza a szellemi 1€gkdrhoz
az imatalalkozok soran? Milyen dalok lennének megfelelek az értékeld talalkozokon? Milyen
dalok lennének kiilondsen alkalmasak intenziv intézeti kampanyok soran? Milyen énekek
illenek a tanitasi kampanyokhoz? Milyen példakat emlithetnénk olyan énckekre, amelyek
megfelelnének olyan alkalmakra, amikor az egész kozosség Osszegytilik, hogy az ligyeirdl
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tanacskozzon? Melyek lennének alkalmasak arra, hogy gyermek- és ifjusagi fesztivalokon
énekeljiik 6ket? Milyen példakat tudnank mondani olyan dalokra, amelyek novelik a baratok
Bahd’u’llah irdnti szeretetét, valamint ismereteiket a Hit torténetérol, és amelyek megérintik a
sziviiket, és arra késztetik Sket, hogy az Ugyet szolgaljak? Mely dalok alkalmasak a Szent
Napok megtartdsara és a Tizenkilenc Napi Unnep megiinneplésére? Irjatok ide néhanyat a
gondolataitok koziil!
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9. RESZ

A torténetmesélés olyan miivészet, amely képes inspirdlni, megmozgatni, serkenteni a
képzeletet, képes mély fogalmakat kdzvetiteni és lelki felismeréseket atadni. A torténeteket
kiilonbozé helyzetekben lehet hasznalni — az otthonlatogatasok soran, kozosségi
osszejoveteleken €s fesztivalokon, kampanyokban és esténként taborokban, hogy erdsitsiik a
fiatalok kapcsolatat a Hit torténetével.

A vonzd és inspiral6 torténetmesélés képessége a tapasztalat révén fejlodik. A 3. Konyv
ad néhany tippet e gyakran elhanyagolt miivészeti ag technikairdl. A sziikséges készségeket itt
nem targyaljuk. A tanulasra javasolt torténetek hosszu listajanak sem ez a helye. Amire az 5.
Konyvbdl emlékezni fogsz, és amit tutorként szem el6tt kell tartanod, az a Hit torténelmébol
vett epizodok kiilonleges jelentdsége az egyéni és kollektiv identitas formalasaban. Bizonyara
tisztdban vagy azzal, hogy A Hajnalhozok egyediilallo értékkel bir, mint ilyen tdrténetek
forrasa. A Védnok gy hivatkozik erre a miire, mint a tanitasi programok ,,nélkiilozhetetlen
kiegészitdje” és a nyari iskoldk ,,megkérddjelezhetetlen tankonyve”. Tovabba az ,,inspiracio
forrasanak” nevezi,,minden irodalmi és miivészeti tevékenységben”, ,,felbecsiilhetetlen tarsnak
a szabadid6ben”, ,,nélkiilozhetetlen felkészitének a Baha’u’llah sziilofoldjére torténd jovobeni
zarandoklathoz”, valamint ,,csalhatatlan eszkdznek a szorongas csillapitasara és a kritikus,
kiabrandult emberiség tAmadasaival szembeni ellendllashoz”. E konyv fontossagardl, amelyet
a nagy torténész, Nabil hagyott rank, Shoghi Effendi azt irja:

»Hasznald ki a lehet6 legteljesebben azt a témagazdagsagot, ami Nabil megrazo és
értékes leirasaban taldlhato, és engedd, hogy ez legyen a f6 eszkoz, mely
segitségével taplalhatod a minden baha’i lelkében égo lelkesedés tiizét, melytol
végeredményben a te nagyszerti, kitarté erdfeszitéseid sikere is fiigg.”!?

Egy a nevében irott levélben pedig ezt olvashatjuk:

»Nabil elbeszélése nem csupan elbeszélés, hanem meditacios konyv. Nem csak tanit.
Valéjaban lelkesit és cselekvésre buzdit. Megébreszti és serkenti szunnyado
energidinkat, és egy magasabb sikra emel benniinket. Felbecsiilhetetlen értékii
segitség tehat a torténésznek, a Hit minden tanitéjanak, és mindenkinek, aki az
Ugyrél beszél.”"

Bar mar sok epizodot ismersz a Hit torténelmébdl, és valdsziniileg el is tudod mesélni
oket viszonylag részletesen, ebbe a részbe a Hajnalhozokbol egyetlen idézetet illesztettiink be,
amelyet kériink, hogy tobbszoér olvass el, majd meséld el, ligyelve arra, hogy ezt a lehetd
legpontosabban tedd. Ez a részlet jol példazza azt, hogy milyen tipusu torténeteket lehet
megtanulni, kiilondsen a taborok és a kdzds kampanyok soran vald elmesélés céljara, mivel ez
alkalmas arra, hogy akar részletekben, akar egészben elmeséljék, ahogy éppen a helyzet
megkivanja.

Miel6tt elolvassuk a szoveget, fel kell idézniink a Bab révid, de dramai szolgalatanak
koriilményeit — hogyan fogadtak el ezrek az 0j Hitet, és kezdték megosztani lizenetét, miutan
1844-ben a Megigértnek nyilvanitottak, félelmet és féltékenységet keltve Iran vezetdiben, akik
az orszag egy tavoli sarkaba szamiizték Ot, abban a reményben, hogy meg tudjik fékezni
Befolyasanak novekvé aradatat. Am mint ismeretes, eréfeszitéseik ellenére Uzenete tovabb
terjedt, ezért 1850 juliusaban egyik hiiséges kovetdjével, Anisszal egyiitt kivégezték. Mar e
tragikus eseményt megelézéen is a legszégyenletesebb kegyetlenségeknek voltak kitéve
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kovetdi; megtdmadtak, megverték és bebortondzték oket, hogy megtagadjak hitiiket. Végiil
ezreket szolitottak fel arra, hogy Szerettiik nyomdokaiban jarva életiiket aldozzak. Négy
hénappal a Bab martirhalala el6tt egy ,.tragédia” tortént Teheran varosdban, amely a Védnok
szerint ,,csak eldjaték volt a mészarlas orgiajahoz”, amely felkavarta ,,a varos lakoit”, és
,megdobbenést keltett még a tavoli vidékeken is”. ,,E tragédia h6se — mondja — Teheran Hét
Martirja volt.”

Ezt a hét aldott lelket, akik mindannyian koztiszteletben allo hivatast tztek,
letartoztattak, huszonkét napra bebortondzték, és ezalatt mindenféle kegyetlen bantalmazast
alkalmaztak veliik szemben, hogy ravegyék dket hitiik megtagadasara. Végiil a miniszterelnok
parancsara kivégzéssel fenyegették 6ket. De sem befolyasos kollégaik ,,ismételt és erdteljes
kozbenjarasa”, sem a szabadulasukért felajanlott ,,jelentds 6sszegek”, sem az allami tisztviselok
,szenvedélyes konyorgései” nem tudtdk megakadalyozni, hogy elnyerjék a vértantsag
koronajat. Az ,.ellenszegiilé valaszok”, amelyeket {ild6z6iknek adtak, az ,extatikus 6rém”,
amelyet halaluk szinhelyéhez kozeledve mutattak, az ,,ujjongd kialtasok”, amelyeket
hohéraikkal szemben allva hangoztattak, a ,,versek szivbemarkol6 ereje”, amelyeket egyesek
koziiliik utolso pillanataikban szavaltak, valamint ,,a felszolitasok és intések”, amelyeket a
jellemz6i”, egy olyan tragédianak, amelyet a Védnok ,,a Bahd’u’llah Hitének korai
kibontakozédsa soran latott egyik legszornytlibb jelenetnek” nevez. Nabil igy meséli el a
torténteket:

,,1. Haji Mirza Siyyid ‘Ali, ragadvanynevén Khél-i-A‘zam", a Bab anyai nagybétyja, és
Shirdz egyik vezetd kereskeddje. O volt az a nagybacsi, akinek a gyamsaga ala
helyezték a Babot atyja halala utan, és aki, mikor unokadccse hazatért a Hijazba tett
zarandoklatrol és Husayn Khan letartoztatta, irasban vallalt Erte személyes
felelésséget. O volt az, aki, mig a gyermek Bab a gyamsaga alatt allt, mindig szeretd
gondoskodassal vette koriil, aki Ot olyan odaadassal szolgélta, és aki kozvetitéként
szolgalt Kozotte és kovetdi kozott, akik Shirazba 6zonlottek, hogy lathassak. Egyetlen
sajat gyermeke, egy bizonyos Siyyid Javad csecsemOkordban meghalt. A muszlim
iddszamitas 1265. esztendejében ugyanez a Haji Mirza Siyyid ‘Ali elhagyta Shirazt, és
meglatogatta a Babot a Chihrig-i erédben. Onnan Teheranba ment, és bar nem volt ott
kiilonosebb elfoglaltsaga, a varosban maradt annak a zavargasnak a kitoréséig, amely
végezetlil a vértanusadgahoz vezetett.

Bar baratai kérlelték, hogy menekiiljon a gyorsan kozeledé zirzavar eldl,
visszautasitotta a tanacsukat, és utolsé orajaig teljes megnyugvassal nézett szembe az
iildoztetéssel, aminek alanya volt. Sok vagyonosabb kereskedd ismerdse ajanlotta fel,
hogy kifizeti érte a valtsagdijat, de 6 elutasitotta ezt. Végiil az Amir-Nizam elé vitték.
»E birodalom legfébb ura — mondta neki a nagyvezir — irtozik attol, hogy a legkisebb
bantalom is érje a Proféta leszarmazottait. Kiemelked6 shirazi €s teherani kereskedok
hajlandok kifizetni a valtsagdijat érted, sot ortilnének neki, ha 6k lehetnének azok, akik
kifizethetik. A Maliku’t-Tujjar**még kozben is jart érted. A tagadas egyetlen szava
elég, és megszabadulsz, és tiszteletben térhetsz vissza sziilévarosodba. Szavamat

" A perzsa nyelv két megnevezést hasznal a nagybacsik megnevezésére atyai, ill. anyai 4gon. A Khal az
anyai nagybacsira utal. A Bab édesanyjanak harom fivére volt. Akirdl a szovegben sz6 van, a Khal-i-
A‘zam ragadvanynevet viselte, amely sz6 szerint ,,Legnagyobb anyai nagybacsit” jelent.

™ Az lzleti élet kiemelkedd képviseldje, nagyon befolyasos egyén.
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adom, hogy ha hajland6 vagy beleegyezni, életed hatralévd napjait tiszteletben és
méltoésagban élheted, uralkodéd 6vo arnyékaban.« »Excellencias Uram — valaszolta
Haji Mirza Siyyid ‘Ali merészen —, ha eléttem masok, akik 6rommel ittak a vértantisag
kupajabol, ugy dontottek, hogy visszautasitjak azt az ajanlatot, amit most te teszel
nekem, tudd biztosan, hogy én sem vagyok kevésbé kész arra, hogy ezt tegyem. Ha
visszautasitanam azokat az igazsagokat, melyek ebben a Kinyilatkoztatasban rejteznek,
olyan lenne az, mintha visszautasitandm az Osszes megel6z6 Kinyilatkoztatast. Ha
visszautasitandm, hogy elismerjem a Siyyid-i-Bab Kiildetését, olyan lenne az, mintha
kitérnék atydim hitébél, és megtagadnadm annak az Uzenetnek az isteni jellegét, amit
Mohamed, Jézus, Mdzes és az Osszes multbéli proféta kinyilatkoztatott. Isten tudja,
hogy amit hallottam és olvastam azoknak a Kiildotteknek a mondasairdl és tetteirdl,
ugyanazokat volt szerencsém latni ettdl az Ifjutol, kedves Rokonomtdl legkorabbi
gyermekkoratol mostanaig, harminc éves koraig. Benne minden nagynevii El6djére és
Hitének imamjaira emlékeztet, akiknek életét hagyomanyaink feljegyezték. Csak
annyit kérek téled, engedd meg, hogy én legyek az els6, aki leteszem életem kedves
Rokonom 0svényén.«

Az Amirt megdobbentette a valasz. Feladta a dolgot, majd néman, diihsen intett, hogy
vigyék ki és fejezzék le. Amint az aldozatot kivégzésének helyére vitték, hallottak,
hogy tobbszor is ismételte Hafiz ezen sorait: »Nagy az én halddatossagom Néked, O,
Istenem, mert oly boségesen megadtad, mit Téled kértem.« »Halljatok, 6, emberek —
kialtotta a tomegnek, mely koriildtte szorongott —, készséges aldozatként ajanlottam
magam Isten iigyének Osvényén. Fars egész tartomanya, valamint Irak is, Perzsia
foldjén tul, bizonysagot tehet az én egyenes viselkedésemrol, szinte hitemrol és nemes
szarmazasomrol. Tobb, mint ezer éven keresztiil imadkoztatok ujra és ujra, hogy a
megigért Qa’im Oltson végre testet. Mikor nevét emlitettétek, milyen gyakran
kialtottatok szivetek legmélyébdl: ’Siettesd, 6, Isten, az eljovetelét; tavolitsd el a
megjelenése elétt 4116 akadalyokat!” Es most, hogy eljott, reménytelen szamiizetésbe
kiildtétek Azerbajdzsan tavoli és elzart szegletébe, és felkeltetek, hogy tarsait
kivégezzétek. Ha Isten haragjat hivnam ratok, biztos vagyok benne, hogy bosszuld
diihe szérnyen meggydtorne benneteket. De az én imam nem ez. Utolso leheletemmel
azért imadkozom, hogy a Mindenhato s6porje le biin6tok foltjat, és tegyen képessé arra,
hogy felébredjetek nemtérddom almotokbol.«

A szavak a lelke legmélyéig felkavartak a hohért. Ugy csinalt, mintha a kezében készen
tartott kard élesitésre szorulna, €s gyorsan eltavozott azzal a hatarozott szandékkal,
hogy soha nem is tér vissza. »Amikor erre a hivatalra kineveztek — panaszolta,
mikozben kesertt konnyeket hullatott —, vallaltak, hogy csak azokat adjék a kezemre,
akiket gyilkossagért vagy utonallasért elitéltek. Es most azt parancsoljak, hogy ontsam
a vérét olyasvalakinek, aki semmivel sem kevésbé szent, mint maga Musdy-i-Kazim
imam!« Nem sokkal az eset utan Khurasanba ment, ahol teherhordoként és kikialtoként
kereste a kenyerét. Az abban a tartomdnyban él6knek elmondta a tragédia torténetét,
¢s hogy mennyire megbanta a tettet, amire kényszeritették. Minden egyes alkalommal,
amikor felidézte a torténteket, minden egyes alkalommal, amikor H4ji Mirza Siyyid
‘Ali nevét emlitették elétte, megallithatatlanul patakzani kezdett szemébdl a konny, a
konny, mely ékesen tanusitotta a vonzddast, amit szivében azon szent ember keltett.
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2. Mirza Qurban-‘Ali, a Mazindaran tartomanybeli Barfurish sziilotte volt, a kdzdsség
kiemelkedé tagja, akit Ni‘matu’llahi*™* néven ismertek. Oszinte hiti ember volt, és
természettdl fogva igen nemes. Annyira tiszta életet élt, hogy Méazindaran, Khurasan
¢s Teheran nevezetes emberei koziil sokan neki ajanlottak hiiségiiket, és az erény
megtestesiilésének tekintették. Honfitarsai olyan nagy tiszteletben tartottdk, hogy
amikor zarandoklatra ment Karbilaba, odaado tiszteldinek hatalmas sokasaga allt végig
az uton, hogy tiszteletét fejezhesse ki elétte. Hamaddnban és Kirmanshah-ban
személyisége sok emberre tett mély benyomast, akik csatlakoztak kovetoi taborahoz.
Akarhova ment, az emberek hangos lidvozlése fogadta. A nép lelkesedésének e
megnyilvanuladsa azonban igencsak taszitotta. Keriilte a tomeget, és megvetette a
vezetd személyiségeket koriilvevé pompat €s kornyezetet. Karbilaba menet, amikor
Mandalij-on haladt keresztiil, egy jelentds befolyassal biré shaykh™** annyira
megkedvelte, hogy feladott mindent, amiben korabban 6romét lelte, és odahagyva
baratait és tanitvanyait, egészen Ya‘qubiyyih-ig kovette. Mirza Qurban-‘Ali-nak
azonban sikeriilt ravennie, hogy térjen vissza Mandalij-ba, és folytassa a munkat, amit
abbahagyott.

A zarandoklatrol hazatérdben Mirza Qurban-*Ali talalkozott Mulla Husayn-nel, és rajta
keresztiil elfogadta az Ugy igazsagat. Betegsége miatt nem tudott csatlakozni a Tabarsi
eréd védodihez, és ha nem lett volna képtelen Méazindaranba utazni, biztos, hogy az elsd
lett volna, aki csatlakozik hozzajuk. Mulla Husayn mellett a Bab tanitvanyai koziil
leginkabb Vahid-hoz ko6t6dott. Teheranban tett latogatasom alatt elmondtak nekem,
hogy az utébbi az Ugy szolgalatanak szentelte életét, és példamutatd odaadissal
mozditotta el6 annak érdekeit kozel s tavol. Gyakran hallottam, amint Mirza Qurban-
‘Ali, aki akkor a fOvarosban tartozkodott, a betegségére panaszkodott. »Mennyire
fajlalom — hallottam t6le sokszor —, hogy nem részesiilhettem abbol a kupabol, amit
Mulld Husayn és tarsai megizleltek! Szeretnék Vahidhoz csatlakozni, a zaszlaja ala
allni, és arra torekedni, hogy bepotoljam, amit korabban elszalasztottam.« Epp elutazni
késziilt Teheranbol, amikor hirtelen letartoztattak. Szerény ruhazata is a vilagtol valo
elfordultsagat mutatta. Ahogy az utcadn sétalt arab modra hossza fehér kontdsbe
6ltozve, folotte egy durva szovésti ‘aba-ban™***, fején iraki modon turbant viselve,
maga volt a vilagtol vald elforduldas megtestesiilése. Hitének Osszes eldirdsat
aprolékosan betartotta, s imait példamutato ajtatossaggal végezte. »A Bab maga is a
legaprolékosabban ragaszkodik Hitének legkisebb parancsolatahoz is — mondogatta
gyakran —, akkor ki vagyon én, hogy elhanyagoljak olyan dolgokat, melyeket Vezetom
is betart?«

Amikor Mirzd Qurban-‘Ali-t letartoztattdk és az Amir-Nizam elé vitték, olyan
nyugtalansag tamadt, melyet Teheran ritkan latott még. Nagy tomegek tolongtak a
kormény székhelyéhez vezetd utakon, hogy megtudjak, mi fog torténni vele. »Mult
¢jszaka 6ta — mondta az Amir, amikor meglatta — ostromolnak a kiilonféle rendi és
rangu allami tisztvisel6k, hogy kodzbenjarjanak érted. Abbol, amit a helyzetedrdl és
szavaid hatasardl tudok, nem vagy te sokkal alacsonyabb rend{i, mint maga a Siyyid-i-
Béb. Jobban tetted volna, ha magadnak igényled a vezetést, mintsem, hogy hiliséget
eskiidj valakinek, akinek a tudasa biztosan kevesebb, mint a tiéd.« »A tudas, amit

** A szufizmus egyik rendje, ill. ahhoz tartozo egyén.
*** 1dGsebb, koztiszteletnek 6rvend6 férfi.
e Férfiak altal viselt hosszu kabat.

156 — Jarjunk egyilitt a szolgalat 6svényén!



elsajatitottam — vagott vissza merészen a fogoly — vezetett oda, hogy hiiségben
meghajoljak az el6tt, akit Uramnak és Vezetémnek ismertem el. Miota férfikorba
léptem, életem vezérmotivuma az igazsagossag és tisztesség volt. Igazsagosan itéltem
meg Ot, és arra jutottam, hogy ha ez az Ifju, kinek vilagon tuli hatalméardl barat és
ellenség egyarant bizonysagot tesz, hamis, akkor Isten minden Profétajat idétlen
idokt6l maig a hamissag megtestesiilésének kell tekinteni! Tudom, hogy tobb, mint
ezer csodalom rajong értem feltétleniil, még sincs hatalmam arra, hogy akar a
legutolsonak is megvaltoztassam a szivét. Ez az Ifju azonban képesnek bizonyult arra,
hogy szeretetének elixirjén keresztiil embertarsai legaljanak a lelkét is atlényegitse.
Ezer emberre, akik hasonldak, mint én, segitség nélkiil és egyediil gyakorolt olyan
befolyast, hogy szine elé soha nem jarulva vetették el vagyaikat és ragaszkodtak
szenvedélyesen akaratdhoz. Bar tudtak, hogy mennyire méltatlan az aldozat, amit
hoznak, azutan sévarognak, hogy letehessék életiiket Erte abban a reményben, hogy
odaadasuk e tovabbi bizonyitéka emlitésre érdemesnek bizonyul Udvaraban.«

»A szavaid akar Istent6]l valok, akdr nem, nagyon nem szeretnék haldlos itéletet
mondani egy olyan emberre, aki ilyen magasztos allassal bir« — mondta az Amir-
Nizam. »Miért habozol?« — tort ki a tiirelmetlen fogoly. »Nem tudod, hogy minden név
a Mennybdl szall ala? Az, kinek neve ‘Ali, és kinek 6svényén leteszem életem, az idék
kezdetétdl fogva felirta nevemet, Qurban-‘Ali-t valogatott vértantiinak tekercsére. Ez
az a nap, mikor a Qurban-iinnepet linneplem™****, a nap, amikor életem vérével
pecsételem meg hitemet az O Ugyében. Ne vonakodj tehat, és legyél benne biztos, hogy
soha nem foglak vadolni tettedért! Minél gyorsabban iitteted le a fejem, annal halasabb
leszek neked.« »Vigyétek innen!« — kialtotta az Amir — »Még egy perc, és ez a dervis
behaléz engem is.« »Te magad vagy a bizonyiték ez ellen a varazslat ellen — valaszolta
Mirza Qurban-‘Ali —, amely csak a tiszta sziviieket tudja megragadni. Veled és a
hozzad hasonlokkal soha nem lehet meglattatni annak az Isteni vardzsitalnak a rabul
ejto erejét, amely egy szempillantas alatt atlényegiti az emberek lelkét.«

Az Amir-Nizam a valasztol felbdsziilve felpattant, és egész testében diiht6l reszketve
igy kialtott: »Ennek a félrevezetett népnek a hangjat csak a kard éle tudja elnémitani!
Nincs sziikség arra, hogy e gylildletes szekta hiveibdl tobbet elém hozzatok — mondta
a hohéroknak, akik ott voltak vele. — Szavak nem tudjak dket megingatni hajthatatlan
makacssagukban. Ha valakit ra tudtok venni, hogy tagadja meg a hitét, azt engedjétek
el, a tobbinek pedig csapjatok le a fejét!«

Ahogy halédlanak helyéhez kozeledett, Mirza Qurban-‘Ali, megrészegedve a kozelgd
egyesiiléstol Szerettével, 6rommel adott hangot elragadtatasanak. »Siessetek lefejezni
— kialtott elragadtatott 5rommel —, mert ezen a halalon keresztiil az 6rok élet kelyhét
nyujtjatok nekem! Bar hervatag leheletem megszakitjatok, Szerettem millio élettel
karpotol; olyan életekkel, amit a halando sziv el sem tud képzelnil« »Figyeljetek a
szavamra, ti, kik azt mondjatok, hogy Isten Apostolanak hivei vagytok — konyorgott
nekik, amint végigpillantott a sokasagon. — Mohamed, az Isteni vezérlet Napcsillaga,
aki egy korabbi korban Hijaz lathataran kelt fel, ma tjra felkelt Shiraz Hajnaldbol,
ugyanazokat a sugarakat szorva, és ugyanazt a meleget arasztva. A rézsa r6zsa marad,
barmely kertben és barmikor nyilik is.« Latva, hogy az emberek mennyire siiketek a

s §z6 szerint ,,aldozat”. Az iszlam egyik legfontosabb iinnepe, amikor Abrahdm aldozatardl
emlékeznek meg, Aki fiat ajanlotta Istennek aldozatul. Az iinnepet a zarandoklat honapjaban iilik meg.
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hivéasara, igy kialtott: »O, e nemzedék romlottsdga! Mennyire nem figyelnek oda az
illatra, mit az a csodas Rozsa araszt! Bar lelkemben tularad az elragadtatas, nincs egy
sziv sem, akivel megoszthatnam bajat, és elme, aki értékelné dicsdségét.«

Amikor meglatta Haji Mirza Siyyid ‘Ali lefejezett és vérzo testét a labai el6tt, izgalma
a tetéfokara hagott. »Udvoz 1égyen — kialtott, amint raborult a testre —, iidvoz légyen a
kolesonds orvendezés napja, a Szerettiinkkel vald Ujraegyesiilés napjal« »Gyere —
kialtott a hohérnak, ahogy a testet karjaiban tartotta —, és iiss, mert hil tarsam nem
akarja, hogy 6lelésembdl elengedjem, és szolit, hogy siessek vele egyiitt Szerettiink
udvarabal« A bako6 azonnal lesujtott a nyakara. Néhany masodperc elteltével eltdvozott
e nagy ember lelke. A kegyetlen iités a kozonségbol a felhdborodas és egyiittérzés
vegyes érzését valtotta ki. A sokasag keblébdl a szomorusag és gyasz hangja szakadt
fel, és olyan elkeseredést valtott ki, ami a gyasz azon kitdrésére emlékeztetett, amivel
az emberek ‘Ashura napjarél emlékeznek meg.

3. Ezutén a Fardhanba valé Haji Mulla Isma‘il-i-Qumi kdvetkezett. Zsenge ifjii koraban
Karbilaba ment, és az Igazsagot kereste, melyet szorgalmasan probalt meg felfedni.
Erintkezett Najaf és Karbild 6sszes vezeté “ulama-javal, Siyyid Kazim labainal ilt, és
téle szerezte a tudast és megértést, aminek segitségével néhany évvel késébb, amikor
Shirazban volt, elfogadta a Bab Kinyilatkoztatasat. Kitiint hitének allhatatossagaval és
odaadasanak hevével. Amikor elért hozza a Bab felhivasa, hogy a hivek siessenck
Khurasanba, lelkesen valaszolt ra, csatlakozott azokhoz, akik Badasht-ba mentek, és
ott kapta a Sirru’l-Vujad™™*** kitiinteté nevet. Tarsasagukban tovabb novekedett az
Ugy megértésében, és az Ugy eléremozditdsanak tiize is hasonloképpen kapott egyre
nagyobb langra benne. A vildgtol vald elfordulds megtestesiilésévé lett, és egyre
tiirelmetlenebbé valt, hogy illendéen tehessen bizonysagot a szellemiségrol, amit a Hit
benne megébresztett. A Kordn verseinek és az iszlam hagyomanyoknak az
értelmezésében olyan éleslatasrol tett tanubizonysagot, amit csak kevesen tudtak
tulszarnyalni, és az ékesszolas, mellyel ezeket az igazsagokat eldtarta, elnyerte tarsai
csodalatat. Azokban a napokban, amikor a Tabarsi eréd valt a Bab tanitvanyainak
gylilekezési helyévé, vigasztalanul fekiidt betegagyan, képtelen volt segiteni, és részt
venni a védelemben. Mihelyst felépiilt, €s meghallotta, hogy az emlékezetes ostrom
tanitvany-tarsainak a lemészarlasaval ért véget, még nagyobb hatarozottsaggal allt ki,
hogy &nfelaldozé munkdjaval potolja a veszteséget, amit az Ugy elszenvedett. Ez a
hatérozottsag vezette végezetiil a vértanlisdg mezejére, és nyerte el altala annak
koronajat.

Amikor a vérpadra kisérték és a kivégzésére vart, meglatta a két vértanu holttestét,
akiket el6tte végeztek ki, és akiknek 0sszedlelkezett teste még ott hevert. »Nagyszert,
szeretett tarsaim! — kialtotta, amint szemét azok véres feje felé forditotta. — Teherant
paradicsomma valtoztattatok! Barcsak én lehettem volna itt elbttetek!« Zsebébdl
elévett egy pénzérmét, odaadta a hohérnak, és arra kérte, vegyen neki valami édességet,
amivel megédesithetné a szajat. Az édesség egy részét elvette, a maradékot pedig a
bakoénak adta, mondvan: »Megbocsatottam a cselekedetedet; gyere, €s iiss! Harminc
éve vagyom ra, hogy meglathassam ezt az aldott napot, és attdl féltem, hogy ezt a

e Sz6 szerint: ,,a Lét Titka”. Baha u’llah mas hivoket is kitiintetett olyan nevekkel, amelyek az
illetd belso, lelki tulajdonsagait testesitették meg. ‘Abdu’l-Bahat pl. a Ruh’u’lldh (Isten Titka) cimmel
ruhazta fel.
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vagyat meddon viszem magammal a sirba.« »Fogadj be, Istenem, bar méltatlan vagyok
— kialtotta, szemét az ég felé emelve —, és kérlek, ird fel nevem a halhatatlanok k6zé,
akik letették életiiket az aldozat oltaran!« Még imadkozott, amikor a bakd, az 6
kérésére, hirtelen megszakitotta imajat.

4. Alig lehelte ki lelkét, maris kisérték a vérpadra Siyyid Husayn-i-Turshizi-t, a
mujtahidot™*****, Egy Khurdsan-i falubol, Turshiz-bol szarmazott, és nagy tisztelet
Ovezte jamborsaga és egyenes viselkedése miatt. Néhany évig Najafban tanult, és
mujtahid tarsai kérésére ment Khurasanba, hogy ott terjessze az altala tanult
alapelveket. Amikor Kazimaynba ért, taldlkozott H4ji Muhammad-Taqiy-i-
Kirmanival, régi ismerdsével, aki Kirman egyik legel6kelobb kereskeddje volt, és aki
iizletet nyitott Khurasanban. Minthogy ugyis Perzsiaba tartott, ugy dontott, hogy
elkiséri. Ez a Haji Muhammad-Taqi kdzeli baratja volt Haji Mirza Siyyid ‘Alinak, a
Bab anyai nagybatyjanak, akin keresztiil elfogadta az Ugyet az iszlam idészamitas
1264. esztendejében, amikor éppen arra késziilt, hogy Shirazt elhagyva Karbilaba
menjen zarandoklatra. Amikor meghallotta, hogy Haji Mirza Siyyid ‘Ali Chihrig-be
késziil, hogy meglatogassa a Babot, kifejezte vagyat, hogy nagyon szeretne vele tartani.
Haji Mirza Siyyid ‘Ali azt tanacsolta, hogy vigye véghez az eredeti tervét, menjen
Karbilaba, és ott varja meg a levelét, amiben megirja, hogy tanacsos-e csatlakoznia
hozza. A Béb arra utasitotta Haji Mirza Siyyid ‘Alit, hogy Chihrig-b6l menjen
Teheranba, abban a reményben, hogy rovid ott-tartdzkodas utan ijra meglatogathatja
unokadccesét. Mikozben Chihrig-ben tartdzkodott, kijelentette, hogy nem szivesen tér
vissza Shirdzba, mert egyre nehezebben tudja elviselni a varos lakoinak névekvo
arroganciajat. Teheranba valo érkezése utan arra kérte Haji Muhammad-Taqit, hogy
csatlakozzon hozza. Siyyid Husayn elkisérte 6t Bagdadbdl a fovarosba, és rajta
keresztiil tért a babi Hitre.

Amint szembenézett a sokasaggal, akik azért gyiiltek koréje, hogy vértanusaganak
tanui legyenek, Siyyid Husayn felemelte a hangjat, és igy szolt: »Halljatok, 0, iszlam
kovetéi! Husayn a nevem, és a Siyyidu’sh-Shuhadd leszarmazottja vagyok, aki
ugyancsak ezt a nevet viselte. Najaf és Karbild szent varosdnak mujtahid-jai
egyhangulag tanusitottak, hogy én vagyok hitiik torvényeinek ¢&s tanitasainak
felhatalmazott magyarazoja. A Siyyid-i-Bab nevét csak nemrég hallottam. A tudas,
amit az iszlam tanitasok bonyolult részleteir6l szereztem, lehetévé tette, hogy
felbecsiilhessem annak az Uzenetnek az értékét, amit a Siyyid-i-Béb hozott el. Meg
vagyok gy6zédve, hogy ha megtagadom az Igazsagot, amit O kinyilatkoztatott, ezen
keresztiil megtagadnam hliségemet az 0sszes korabbi Kinyilatkoztatashoz is. Szolitlak
benneteket, hivjatok a varos ‘ulama-it és mujtahid-jait, és hivjatok ossze egy gyulést,
ahol megkisérlem, hogy jelenlétiikben bizonyitsam ez Ugy igazsagat! [télkezzenek
majd 6k, hogy képes vagyok-e bizonyitani azoknak a tanitdsoknak az igazsagat, amiket
a Bab hozott! Ha megelégszenck a bizonysagokkal, melyeket okfejtésem
alatamasztasara elébiik tarok, ne ontsak tovabb az artatlanok vérét, és ha belebukom,
sujtsanak olyan biintetéssel, melyet megérdemlek.« Alighogy e szavak elhagytak
ajkait, az Amir-Nizam szolgélataban 1év6 egyik tiszt gégdsen kdzbevagott: »Nalam
van a halalos itéleted, melyet Teheran hét elismert mujtahid-je irt ala, akik sajat
kézirasukkal bélyegeztek hitetlennek. En magam felelek majd a véredért az ftélet

e Nagy befolyassal bird hittudoés, szévegmagyarazo, aki kotelezd érvényli magyarazatokat adhat
vallasi kérdésekben, és akar valaki kivégzését is elrendelheti.
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Napjén Isten elott, és a felelosséget azokra a vezetdkre haritom, kik azt kérték, bizzunk
meg itéletiikkben, és kik dontésének kotelességiink engedelmeskedni.« Ezekkel a
szavakkal kirantotta t6rét, és olyan erdvel dofte bele, hogy az 4ldozat azonnal holtan
zuhant a foldre a labai el6tt.

5. Nem sokkal ezutan H4ji Muhammad-Taqiy-i-Kirmani-t vezették a vesztéhelyre. A
latvany szornytisége heves felhdborodast valtott ki beldle: »Gyere, te nyomorult és
szivtelen zsarnok — tort ki 1ild6zdje felé fordulva —, és siess végezni velem, mert
tiirelmetleniil varom, hogy csatlakozhassak szeretett Husayn-emhez! Eletben lenni,
mikor 6 mar nem ¢él, oly kinzas, melyet el nem viselhetek.«

6. Alighogy H4ji Muhammad-Taqi kiejtette e szavakat, eléresietett Siyyid Murtada,
Zanjan egyik neves kereskeddje, hogy megelézze tarsait. Ravetette magat Haji
Muhammad-Taqi testére, és konyorgott, hogy mivel 6 siyyid, az 6 vértantisaga
dicséretesebb lenne Isten szemében, mint Haji Muhammad-Taqi-é. Amint a hohér
kivonta kardjat, Siyyid Murtada felidézte vértanu testvérének emlékét, aki Mulla
Husayn oldalan harcolt, és olyan erével besz¢lt, hogy a nézok elcsodalkoztak annak a
hitnek a rendithetetlen szilardsagan, amely bel6le sugérzott.

7. A felfordulas kozepette, amit Siyyid Murtada felkavard szavai kivaltottak, elére
rohant Muhammad-Husayn-i-Maraghi’i, és konyorgott, engedjék meg neki, hogy
azonnal martirhalalt halhasson, miel6tt a tarsait kardélre hanyjak. Amint megpillantotta
Haji Mulla Isma‘il-i-Qumi testét, aki irant mélységes ragaszkodast érzett, 6sztondsen
ravetette magat, és atolelve 6t igy kialtott: »Soha nem nyugszom bele, hogy
elvalasszanak draga, szeretett baratomtdl, akiben az életemnél is jobban biztam, és
akitdl az 6szinte és szivbdl jovo baratsag oly sok bizonysagat kaptam!«

Abbéli buzgalmuk, hogy egymast megelézve aldozzak fel életiiket Hitlikért,
megdobbentette a sokasagot, akik egyre csak azt talalgattdk, vajon harmuk koziil ki
fogja megel6zni a tobbit. Olyan buzgdn esedeztek, hogy végiil mindharmukat egyazon
pillanatban fejezték le.

Emberi szem ritkan latott még ilyen erds hitet, és a féktelen kegyetlenség ilyen
megnyilvanulasait. Bar szambelileg kevesen voltak, mégis, amikor visszaidézzik
vértanusaguk koriilményeit, el kell ismerjiik annak az erdnek a lenyligdz6 természetét,
amely az onfelaldozas ilyen ritka lelkiiletét tudta kivaltani. Ha emlékeziink a vértanik
magas tarsadalmi allasara, ha megfigyeljiik, hogy milyen szinten fordultak el a vilagi
dolgoktol és milyen erés volt a hitiik, ha figyelembe vessziik, milyen nyomast
gyakoroltak befolyasos korok az életiiket fenyegetd veszély elharitasara, és ha
mindenek folott elménkbe idézziik azt a lelkiiletet, amely dacolt az atrocitasokkal,
melyekre egy szivtelen ellenség vetemedett veliik szemben, arra késztetiink, hogy ugy
tekintsiink erre az epizédra, mint az Ugy évkonyveinek egyik legtragikusabb
eseményére.” !4
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10. RESZ

Egy masik erdteljes miivészeti forma a drama. A dramai produkciok lehetnek
nagyszabasuak, bonyolult diszletekkel, jelmezekkel és kellékekkel. Mi azonban a dramarol
természetesen nem ilyen Osszetett médon gondolkodunk. Ez nem azt jelenti, hogy teljesen el
kell zarkéznunk a kiegészitoktol; néha egy apro gesztus, példaul egy kalap felhelyezése,
novelheti egy adott cselekedet dramai értékét. De még a drama legkezdetlegesebb alkalmazasa
is képes komoly hatasokat kivaltani. Hiszen amellett, hogy miivészeti értéket képvisel, fontos
pedagdgiai eszkoz is. Segitségével az ember képzeletbeli helyzetekben lathatja magat, és
ontudatlanul is megvizsgalhatja sajat viselkedését és szokasait.

Valoban, ahogy a gyermekek haladnak elére a lelki nevelésiikre kidolgozott
programban, a foglalkozasok kifejezetten erre az eszkdzre tamaszkodnak azoknak a
szokasoknak és viselkedésmintdknak a kialakitadsaban, amelyek az altaluk fejleszteni kivant
lelki tulajdonsagok megnyilvanulasai, a tanitok pedig megfeleld forgatokonyveket kapnak erre
a célra. A tanitokat azonban figyelmeztetik a magasabb osztalyokban, amikor a Hit torténetéhez
érnek, hogy nagy koriiltekintéssel kozelitsék meg ezt a kérdést. Elmélkedniiik kell a kovetkezo
utmutatason, amely egyarant vonatkozik az oktatasi folyamat minden szakaszara és tagabb
értelemben a miivészeti tevékenységekre is altalanossagban. Az elsé egy részlet egy Shoghi
Effendi nevében irt levélbol:

»Ami a bahd’i torténelmi epizodok szinrevitelének célszeriiségére vonatkozé
kérdésedet illeti: a Védnok minden bizonnyal helyeselné, sot batoritana, hogy a
baratok ilyen irodalmi tevékenységet folytassanak, amely kétségteleniil hatalmas
pedagogiai értékkel birhat. Amit viszont szeretne, ha a hivik elkeriilnének, az a
Bab, Baha’w’llah és ‘Abdu’l-Baha személyének dramatizaldsa, vagyis az, hogy
dramai alakokként, a szinpadon megjeleno szereplokként kezeljék oket. Ez, mint
mar ramutattunk, szerinte meglehetésen méltatlan lenne. Mar az a puszta tény,
hogy megjelennek a szinpadon, olyan tiszteletlenséget jelent, amely semmiképpen
sem egyeztethetd ossze rendkiviil magas allasukkal. Uzenetiiket, illetve tényleges
szavaikat lehetdleg a szinpadon megjelend tanitvanyaiknak kellene koézolniiik és
kozvetiteniiik.”'

A kovetkezd részlet, mely az Igazsagossag Egyetemes Haza nevében irt levélbol
szarmazik, tovabb magyarazza ezt a gondolatot:

»AZ isteni Megnyilvanulas festményeken és rajzokon vagy szinpadi eléadisokon
valé 4abrazoliasanak tilalma Isten minden Megnyilvanuliasira vonatkozik.
Természetesen vannak nagyszerii és csodalatos miialkotasok az elmult
korszakokbdl, amelyek koziil sokan a tisztelet és a szeretet szellemében abrazoltak
Isten Megnyilvanulasait. Ebben a Kinyilatkoztatisban azonban az emberiség
nagyobb érettsége, valamint a Legfelsébb Megnyilvanulas és az O szolgai kozotti
kapcsolat nagyobb tudatossaga lehetové teszi szamunkra, hogy felismerjiik,
lehetetlen barmilyen emberi formaban, akar képileg, akar szobraszatban, akar
dramai dabrazolisban megjeleniteni Isten Megnyilvanulasanak Személyét. A
szeretett Védnok a baha’i tilalom megfogalmazasaval erre a lehetetlenségre
mutatott ra.”'¢

Az Igazsagossag Egyetemes Haza altal irt levél alabbi részlete pedig tovabbi utmutatast
nyujt:
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»e « @ szeretett Védnok leveleinek vizsgalata teljesen vilagossa teszi, hogy nem
szabad a szinpadon Isten Megnyilvianulisinak, de még a Mesternek az alakjat
sem abrazolni. . ..

A fény hasznilata, akar nagy intenzitasu, akar Kkiilonb6z6 szinli, gondos
megfontolast igényel. Ha a fény hasznilata barmilyen mdédon is Isten
Megnyilvanulasanak megszemélyesitését sugallja, akkor nem szabad hasznalni,
de ha ez megtehetd anélkiil, hogy barmilyen médon azt a benyomast keltené, hogy
a Profétat abrazoljak vagy megszemélyesitik, akkor nincs kifogas a hasznalata
ellen.”"’

Ebben a tekintetben, bar a hit korai idészakdnak néhany eseménye alkalmas lehet arra,
hogy felelevenitsék, ezt koriiltekintéen kell megtenni. Bizonyos események kapcsan példaul
egy személy vallalhatna a narrator szerepét, kialakitva az eseménysorozat szerkezetét, és a
megfeleld pillanatokban sziinetet tartva lehetdséget adna a tobbieknek a kivalasztott részek
eljatszasara. Valasszatok ki a csoportotok tagjaival ma egy eseményt a hit korai torténetébol,
majd hatarozzatok meg, hogy a torténet mely részeit kellene elmesélni, és melyek azok,
amelyek alkalmasak arra, hogy eljatsszak Oket! Beszéljétek meg, hogy a fésorozat
tanulmanyozasanak mely pontjan lenne hasznos egy fiatalokbol allo csoportnak segitséget
nyujtani egy ilyen szindarab létrehozaséban!

A dramai tevékenységeknek természetesen nem kell a torténelem ujrajatszasara
korlatozodniuk. Mint mar korabban emlitettiik, a drama egyszerii formai is szolgalhatnak a
tanitasi-tanulasi élmény fokozasanak eszkozeként. Ahhoz azonban, hogy egy ilyen eszkoz
hatékony legyen, sziikséges, hogy a szeretetteljes kozosség szelleme, amely mentes a
komolytalansagtol és a nevetségességtdl, athassa azt a 1égkort, amelyben egy csoport tanul és
elmélkedik, legyen az egy tanulokor, egy intézeti kampany vagy egy tabor. Ha a tagok kdzott
megvan a sziikséges lelki fegyelem, akkor a lelkes és tehetséges tagok képesek olyan egyszerii
jeleneteket és szerepjatékokat létrehozni és eljatszani, amelyek konkrétan megjelenitenek
egyet-egyet az intézeti kurzusokon tanult fogalmak és lelki elvek koziil. Gondoljatok vissza az
1. Konyv els6 fejezetére, és beszéljétek meg, mely gondolatokat és lelki fogalmakat lehetne
jelenetekkel és szerepjatékokkal megerdsiteni! Hogyan biztositanad, hogy ez a tevékenység
kellé méltosaggal és szépséggel valosuljon meg, anélkiil, hogy a komolytalansag és az emberi
nemesség iranti tisztelet hianya jellemezné ezt a miivészeti format, amely emiatt sajnos mar oly
sokszor lejaratodott?
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Lesznek olyan alkalmak, amikor a tanulokor tagjai szinpadi eldadast szeretnének
beépiteni a kozonségnek szervezett programjukba. Az egyik ilyen alkalom az az {innepség,
amelyet gyakran a tanfolyam befejezése utan tartanak, és amelyre altalaban meghivjak a
résztvevok csaladjat és baratait. Ezt a gyakorlatot kdveti egy ifjusagi csoport is, amikor befejezik
egy szoveg tanulmanyozasat. Az ilyen eseményeken a tagok nemcsak szindarabokat mutatnak
be, hanem verseket is szavalnak, el0adasokat is tartanak, torténeteket is mesélnek, és zenélnek
is.

11. RESZ

A miivészi kifejezés az emberi torekvéseknek egy hatalmas teriiletét foglalja magaban,
amelyet kézmiivességnek neveznek. Itt szdmos anyagot — példaul bort, gyapjut, pamutot,
selymet, kovet, agyagot, iiveget, fémet, fat, viaszt, szalmat, szaritott viragot — alakitanak at
igyes kezek szamtalan moédon haszndlati és disztargyakkd, megszeliditve az anyagok
természetadta tulajdonsagait, hogy szépséget teremtsenck. A kézmiives mesterségek listaja
valoban hosszi. A legismertebbek kozé tartozik a szdvés, himzés, gobelin himzés, kotés,
horgolas, varras, festés, keramia, fazekassag, ékszerkészités, bormiivesség, kosarfonas,
fafaragas, famiivesség, keretkészités, gyertyadntés, babkészités, jatékkészités, grafika,
csipkeverés és foltvarras. Bizonyara te is hozza tudsz még néhanyat irni a listdhoz. Miutan ezt
megtetted, beszéld meg a csoportoddal, hogy ezek koziil melyek a legmeghatarozobbak a
térségedben!

Ha szolgaltal mar egy ifjiisagi csoport animatoraként, akkor valosziniileg van némi
tapasztalatod abban, hogyan segithetsz nekik megismerni néhany helyi kézmiives
tevékenységet. Alapos atgondolast igényel, hogy miként lehetne hatékonyan bevezetni a
kézmiiveskedést a fiatalok és az id6sebb felnéttek oktatasi folyamataba. Feltétleniil figyelembe
kell venned az egyes csoportok tagjainak koriilményeit és tehetségét, a rendelkezésre allo
forrasokat stb. Tovabba, hacsak nem vagy jartas egy vagy tobb kézmiives mesterségben te
magad is, talalnod kell valakit, aki rendelkezik a sziikséges ismeretekkel, hogy segitsen neked.
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Elképzelhetd — kiilondsen egy tabor vagy intenziv kampany soran —hogy lehetdséged lesz tobb
foglalkozast is szervezni a résztvevok szamdra, hogy megtanuljak egy adott kézmives
mesterség fortélyait. Annak érdekében, hogy segitsen atgondolnod a miivészi kifejezés e
formajanak fontossagat, olvasd el a kovetkezé két idézetet az frasokbol, és beszéld meg Sket a
csoportod tobbi tagjaval!

»Isten egyik neve az Alkoto. [Isten] szereti a kézmiivességet. Ezért hat barmely
szolgaja, ki ezen képességet felmutatja, elfogadtatik e Bantalmazott elétt. A
kézmiivesség konyv a Kkiilonféle isteni tudomanyok konyvei kozott, és Kincs
mennyei bolcsességének kincsei kozott. Jelentéssel biré tudas ez, hiszen vannak
olyan tudomanyok, amelyek pusztin szavakkal kezdédnek, és szavakban
végzodnek.”'®

»AZ egy igaz Isten, magasztaltassék, szereti latni, ha szerettei nagy iigyességrol
taniskodé kézimunkikat készitenek. Aldott vagy te, mert mit készséged
létrehozott, elért Uradnak, a Szamiizéttnek, a Megbantottnak szine elé. Ha
Istennek kedves, baratai mindegyike képessé tétetik arra, hogy elsajatitsa a
kézmiivességek egyikét, és megerdésittetik az ahhoz valé ragaszkodasban, mi
elrendeltetett Isten, a Mindenek Felett Dics6, a Mindenek Felett Bolcs
Konyvében.”"’

12. RESZ

Reméljiik, hogy az el6zdekben leirtak segitettek abban, hogy jobban megértsd, milyen
szerepet jatszanak a mivészeti tevékenységek az alulrdl épitkez6 oktatasi folyamat
gazdagitasaban, valamint kozds eréfeszitéseink élénkitésében. Talan azt is felismerted, hogy
amikor ezek a tevékenységek, kiilonosen a kézmiivesség esetében, a lehetd legnagyobb
mértékben egy adott régid6 miivészeti hagyomanyaira tamaszkodnak, akkor nagyban
hozzajarulhatnak a kiilonboz6 kultarak gazdagsaganak megbecsiiléséhez. E tekintetben
természetesen emlékezni fogsz az 5. Konyvben felvetett megallapitasra, miszerint a mivészeti
tevékenység, mint a kultara kifejezédése, értékeket hordoz magaban. Figyelni fogsz tehat arra,
hogy megfeleld muvészeti tevékenységeket valassz, olyanokat, amelyek véletleniil sem
vezetnek olyan értékek kozvetitéséhez, amelyek finom modon alddssak az oktatasi folyamatot
vagy az altala formalt kozosségi élet mintdit. Fel kell ismerni, hogy ezek a mintak a Bahd’u’114h
Kinyilatkoztatasa altal inspiralt uj, kialakuloban 1év6 kultura értékeit tiikrozik. Olvasd el a
kovetkezd idézetet az Igazsagossag Egyetemes Haza altal irt tizenetbdl, amelyet részben mar
tanulmanyoztal a 6. Kényvben!

»A baha’i kozosségen beliil, illetve azon kiviil ébred6 erék altal hajtvan a Fold népei
kiilonbozo iranyokbdl szemmel lathatéan egyre kozelebb keriilnek egymashoz egy
olyan vilagcivilizacié felé haladva, melynek lenyiigozé jellegét ma még elképzelni
is hidbavalé volna szamunkra. Ahogy a népesség e kozéppontba torténé mozgasa
az egész vilagon felgyorsul, minden kultirabél fokozatosan ki fognak veszni egyes
elemek, amelyek nincsenek dsszhangban a Hit tanitisaival, mig masok meg
fognak eré6sodni. Ugyanigy a kultira j elemei is kifejlodnek majd az idék
folyaman, ahogyan a Baha’w’llih Kinyilatkoztatasa altal inspiralt emberek
minden emberi csoportbol miivészeti és irodalmi alkotasokban jelenitik meg a
Tanitasai altal létrehozott gondolkodasi és cselekvési mintakat. Ezen
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megfontolasbdl ilidvozoljiikk a Ruhi Intézet abbéli dontését, hogy a tanfolyamok
kidolgozasaban a baratokra hagyta, hogy a miivészeti tevékenységgel kapcsolatos
kérdésekkel helyben foglalkozzanak. Amit ebben a fazisban kériink, most, amikor
energiat kell invesztialni a gyermekfoglalkozasok és ifjlisagi csoportok szambeli
novekedésébe, az, hogy az e célt szolgalo kiegészité elemek megsokszorozodasat
hagyja mindenki természetesen torténni, a falvakban és szomszédsagokban
lendiiletet nyeré kozosségépités oldalhajtasaként. Milyen jé lenne latni példaul,
ha a vilag minden részén minden nyelven lebilincsel6 dalok sziilethetnének,
amelyek a fiatalok tudatiba beleplantilnak a baha’i tanitdsokban rejlé mélységes
gondolatokat! Az alkoté gondolat ezen felviragzdsa azonban nem fog
bekovetkezni, ha a baratok — akar akaratlanul is — ragaszkodnak olyan, a viligban
elterjedt mintakhoz, amelyek megengedik azoknak, akik pénziigyi forrasokkal
rendelkeznek, hogy sajat kulturalis perspektivajukat rakényszeritsék masokra,
elarasztva 6ket agresszivan terjesztett anyagokkal és termékekkel. Tovabba,
minden eroéfeszitést meg Kell tenni azért, hogy a lelki nevelést megvédjiik az
iizletiesség veszélyeit6l.”*"

A kultira lesz tehat az egyik allandé kérdés. Ebernek kell lenned, ha ellen akarsz allni
az emberiség ¢életébe betdrd materialista kultira befolyasanak, és biztositani akarod, hogy az
altalad valasztott miivészi kifejezésmodok koziil legalabb néhany képviselje néped
kulturajanak gazdagsagat, a hagyomanyos modszerekre és eszkdzokre tamaszkodva, de a Hit
altal inspiralt uj szellemi és erkdlcsi tartalommal. Ez tehéat jo alkalom lehet arra, hogy egy
pillanatra elgondolkodj néped miivészeti 6rokségén. Valaszolj az alabbi kérdésekre, és irj egy
rovid bekezdést errdl a témarol!

a. Milyen kiilonb6z6 tipusi zenét jatszanak vagy hallgatnak az emberek a te
régidodban? Vannak-e a régionak sajat hagyomanyos munkadalai, példaul a
foldeken arataskor vagy az allatok gondozasakor énekelt dalok, esetleg szerelmes
dalok, altatodalok, gyermekdalok vagy szakralis zene? Létezik-e egy bizonyos
fajta zene, amelyet hagyomanyosan kiilonleges alkalmakkor, példaul eskiivokon,
temetéseken vagy linnepségeken hasznalnak? Milyen példék vannak olyan dalokra
és zenékre, amelyek az intézeti folyamat megerdsodésével jelentek meg a
régiddban?

b. Vannak olyan hangszerek, amelyek a régiora jellemzdéek? Milyen jellegli zenére
alkalmasak? Vannak-e olyanok, amelyeken fiatalok és idésebbek egyarant
jatszanak a kozosségi rendezvények szinesitése érdekében?

¢. Van-e hagyomanya a mesemondasnak a népednél? Gazdagodott-¢ ez a hagyomany
azaltal, hogy az otthonokban tett latogatasok és a kozdsségi Osszejovetelek
alkalmaval torténeteket meséltek ‘Abdu’l-Baha életébdl és a Hit torténetébdl?

d. Melyek a drama népszerli formai a régiédban? Hogyan abrézoljak ezek néped
torténelmének eseményeit és hdseinek, valamint hdésndinek torténeteit?
Hasznaljak-e ezt a miivészeti format az intézeti kurzusokon tanult lelki fogalmak
és elvek kollektiv tudatositasara?

e. Hogyan fejezik ki a te régidd hagyomanyos mesterségei a szépséget, a szimmetriat
¢és a kecsességet? Hogyan hasznaljdk ezeket a fiatalok altaldnos fejlddésének
elosegitésére, kiillondsen a serdiilok lelki megerdsitdé programjaban részt vevo
fiatalok esetében?
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13. RESZ

Amint az bizonyara mar kideriilt szdmodra a fejezet tanulményozasa soran, nem kell
szinésznek, dramaironak, koltének vagy zenésznek lenned ahhoz, hogy a miivészeteket az
egyén szintjén népszerisiteni tudd. Azt viszont nem szabad elfelejtened, hogy az intézeti
tanfolyamok alapvetéen a szellemi és erkodlesi megerdsitéssel, az emberi lelki erdk
felszabaditasaval foglalkoznak. Tutorként a miivészetek és a kézmiivesség itt leirt modon
torténd népszertsitésével hozzajarulsz a kreativ csatornak megnyitasahoz, amelyeken keresztiil
aramolhat az inspiracio és a szépség iranti vonzalom ereje.
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