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!" ආයතනය ()* +,මාණය කරන ලද මාලාෙ5 ව7ම* මාතෘකා පහත දැ<ෙ5. ත!ණ>*ට සහ 
වැA"Bය*ට ඔD*ෙE Fජාව*ට ෙස්වය IJමට ඇL හැIයාව වැA MNO IJම සඳහා QමාRSල 
උ7සාහය< ෙලස පාඨමාලා වල Fධාන අRXYෙවල ෙලස ෙපා7 භා(තා IJමට අදහස් ෙකෙ,.
බහා> ළමා ප*L ]!ව!* ^_O IJම සඳහා මාලාෙ5 `*වන ෙපාෙත* ශාඛා වන පාඨමාලා 
මාලාව< ෙම*ම නව ෙයෟවන කdඩායfවල සg(කාරක>* ෙගාඩනැංjම IJම සඳහා 5 වන 
ෙපාෙත* තව7 කkටලය< ද !" ආයතනය සංව,ධනය කරl* )m. ෙfවා ද පහත ලැ>ස්`ෙ5 
ද<වා ඇත. <ෙෂ්oෙp අ7දැqf MNO වන (ට ලැ>ස්`ව ෙවනස් (ය හැI බව සැලIrලට ගත N` 
අතර, සංව,ධනය ෙවl* පවLන (ෂයමාලා අංග ගණනාව< ඒවා ^tr ෙලස ලබා ගත හැI වන (ට 
අමතර මාතෘකා එක` කරR ලැෙv. 

1වන ෙපාත ආ7මෙp g(තය XYබඳ සමාෙrඡනය 
2වන ෙපාත ෙස්වය සදහා නැx )mම 

3 වන ෙපාත ළමා ප*L වල ඉගැ*jම, 1 ෙ|්}ය 
ළමා ප*L වල ඉගැ*jම, 2 ෙ|්}ය (ශාඛා පාඨමාලාව) 
ළමා ප*L වල ඉගැ*jම, 3 ෙ|්}ය (ශාඛා පාඨමාලාව) 
ළමා ප*L වල ඉගැ*jම, 4 ෙ|්}ය (ශාඛා පාඨමාලාව) 

4 වන ෙපාත +D* Fකාශjම 

5 වන ෙපාත නව ෙයෟවන>*ෙE බලය* �දාහැJම 
ආරfභක ෙපළ�ම: 5 වන ෙපාෙ7 පළ� ශාඛා පාඨමාලාව 
කවය ^tr IJම: 5 වන ෙපාෙ7 ෙදවන ශාඛා පාඨමාලාව 

6 වන ෙපාත ධ�ය ඉගැ*jම 
7 වන ෙපාත ෙස්වා මා�ෙය" එකට ගම* IJම  
8 වන ෙපාත බහා’උ’rලා`මාෙE �(�ම 
9 වන ෙපාත ඓLහා)ක දෘෂ්Bෙක�ණය< ලබා ගැ�ම 
10 වන ෙපාත උ���ත � Fජාව* ෙගාඩනැxම 
11 වන ෙපාත ෙභෟLක ව7කf 
12 වන ෙපාත පDල සහ Fජාව 
13 වන ෙපාත සමාජ �යාකාරකfවල +යැ�ම 
14 වන ෙපාත සමාජ කLකාවට සහභාx jම 
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උපෙ$ශකයා සඳහා අදහස් 01පය2 
 

!" ආයතනෙp පාඨමාලා වල උපෙ�ශක>* ෙලස ෙස්වය කරන )ය� ෙදනා, එ" Fධාන 
අRXYෙවෙල" හයවන ෙපාත වන ධ�ය ඉගැ*jම, සහභා�ව*න* සfබ*ධ වන අධ�ාපන 
�යාව�ෙp ෙ<*�ය ස්ථානය< ග*නා බව ෙ7!f ගැ�ම වැදග7 ව*ෙ*ය. එ< අතI*, ෙස්වා 
<ෙෂ්oය `ළ ඔD* �ස්කර ග*නා අ7දැqf සමඟ, 2 වන ෙපාෙ7 ��*ම හ *වා ¡* ෙ7මාව< 
XYබඳව වඩා7 ^tr ෙලස ෙමෙන" IJමට ඔD* ¢දානf වR ඇත. අෙන< අතට, ඔD* ෙම" 
පJ<ෂා කරන ෙ7මාව*, ඔD* ඉM£යට කරන ෙබාෙහ� ෙ� ස*ද,භය< `ළ තබR ඇත, ම*ද ය7, 
ධ,මයට ෙස්වය IJම සඳහා කැප කරන ලද g(තය<, බහා’උ’rලා `මාෙE ඉගැ*jf අ* අය සමඟ 
ෙබදා ගැ�ෙf වරFසාදය ලබා ගැ�ෙf දැA ආශාවI* අ+වා,යෙය*ම XJ යR ඇත. 
 

පාඨමාලා ම�* (වෘත කරන ලද ෙස්වා මාවතට X(¤ෙම* ප�, සහභා�ව*න* තම l`ර* 
සමඟ එ<ව, ඔD*ෙE ගfවල සහ අසrවැ) Fෙ�ශවල අ*ත, සfබ*¥ත ෙස්වා �යාව* මාලාව< 
- අධ�ා7lක �ස්jf පැවැ7jම, +ෙවස්වලට QමාRSලව සංචාර පැවැ7jම, ද!ව*ෙE අධ�ා7lක 
අධ�ාපනය සඳහා ප*L ඉගැ*jම සහ ඔD*ෙE අධ�ා7lක බලගැ*jම සඳහා වැඩසටහනකට 
ත!ණ ත!ණ කdඩායf සfබ*ධ කර ගැ�ම )¡ IJෙම* (ශාල අ7දැqf Fමාණය< ලබා ෙගන 
ඇත. ෙමම )ය� �යාව* සමඟ බැ¨ ඇL සංවාද, ව,ධනය වන සංඛ�ාව*ට ධ�ෙp ©ලධ,ම XYබඳව 
_!^!¡ jමට සහ එ" ඉගැ*jf XYබඳ ඔD*ෙE දැRම ගැª! IJමට උපකාJ j ඇත. ෙපර 
පාඨමාලා සෑම එක<ම, (ෙශ්ෂෙය* 2 වන ෙපාත, සහභා�ව*න*ට එවැ+ සංවාදවලට X(¤මට 
අවශ� හැIයාව* ව,ධනය IJමට දායක j ඇත. +සැකවම, ඔD*ෙග* ෙබාෙහ� ෙදෙන¬ට ෙf 
කාලය වන (ට බහා’උ’rලා `මා ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශjම< ෙලස XYගැ�මට සහ 
උ*වහ*ෙස්ෙE ධ�යට ප<ෂපා­ jමට අෙන¬7 ආ7මය*ට උපකාර IJෙf ත�ාගය ද ලැ® ඇත. 
ෙමම ෙපාෙ7 `*වන ඒකකෙp අර�ණ වන ඉගැ*jෙf �යාව ගැන වඩා7 ගැª£* )­මට ඔD* 
දැ* ෙහා¯* ¢දානfව )BL. ෙදවැ*න ඔD*ට ධ�ය උග*ව*න* ස` (ය N` අධ�ා7lක ]ණාංග 
සහ ආකrප XYබඳව ෙමෙන" IJමට අවස්ථාව< ලබා ෙදන අතර, පළ�වැ*න ෙමම °�ධ� 
�යාෙව" අධ�ා7lක වැදග7කම XYබඳ ඔD*ෙE අවෙබ�ධය වැA MNO කරR ඇත. 

 
උ*වහ*ෙස්ෙE ධ�ය ඉගැ*jමට බහා’උ’rලා `මා ()* අපට +යම කරන ලද N`කෙf 

ස්වභාවය ගෙ5ෂණය IJෙf�, පළ� ඒකකය ©�ක සංකrප I"පය< සලකා බල>. ඒකකෙp �r 
අව¥ෙp� හ *වා ¡* ඒවා අතර "!ව#තjම" යන සංකrපය ද ෙ5. ඉගැ*jෙf අපෙE N`කම අප 
කරන �යාව* ෙම*ම අපෙE අභ�*තර ත77වය ෙකෙර" ද සැලI�ම7 වන බව හ නා ගැ�මට 
සහභා�ව*න* M£ම7 කරR ලැෙv. "පැවැ7ම" සහ "�යාව" යR බහා> ඉගැ*jfවලට අRව gව7 
වන g(තයක අR²රක� අංග ෙදක< බව ෙමම සf²,ණ පාඨමාලා අRXYෙවල ̂ රා අභ�*තරෙය* 
Mෙවන ෙ7මාවI. ෙම"� එය පැහැM� කර ඇL අතර, ඇ7ත වශෙය*ම, ෙපාෙ7 සමස්ත ව³හයට 
හැඩය< ලබා� ඇත. ඒකකෙp ආරfභක ෙකාටස් සහභා�ව*න*ට ධ�ය ඉගැ*jමට අදාළ ෙමම 
අදහස XYබඳව අධ�ා7lක අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�මට උපකාර කරR ඇත. "පැවැ7ම" සහ "�යාව" 
අතර අ*ත, සfබ*¥තභාවය දැqමට උපකාර IJම සඳහා ෙrඛනවල ද<නට ලැෙබන උපමා 
වාක�ය I"පය< භා(තා කර ඇත - (ෙශ්ෂෙය*, �+දැලක µපයකය, එය ෙකාතරf ¬ඩා Dව7, 
උO�ම සහ ආෙල�කය ලබා ෙද>. ඉගැ*jෙf �යාව යR පැවැ7ෙf ත7වයක ස්වාභා(ක 
Fකාශනය< බව7, එය !ව#තjෙf ත7වය< ෙලස (ස්තර කළ හැI බව7, ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE 
ෙ¶මය අපෙE හදව7 `ළ ඉතා ��Lම7 ෙලස දැෙවන බව7, අX උ*වහ*ෙස්ෙE වචනය ප`!වා 
හැJමට +ර*තරෙය* උ7සාහ කරන බව7 ෙය�ජනා ෙකෙ,. 
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<ෙෂ්oය `ළ "පැවැ7ම" සහ " �යාව" යන අR²රක7වය* Fාෙය��කව Fකාශ වන ආකාරය අගය 
IJමට ඔD*ට හැIයාව ලබා Mය N`ය. ෙම"�, ෙමම �(7වය ෙව* කරන ඇතැf ෙපා¡ මතය*, 
(ෙශ්ෂෙය* ආගlක ස්වභාවෙp ඇඟDf, එවැ+ �(ෙක�Bක ¸*තනය< ඔD* ධ�ය Fව,ධනය 
IJම සඳහා කැප � g(තය< ෙදස බලන ආකාරය ෙකෙර" බලපෑf IJෙම* වළ<වා ගැ�මට නf, 
සහභා�ව*න*ට පැහැM� (ය N`ය. 9 සහ 10 ෙකාටස්වල අභ�ාස ෙf සfබ*ධෙය* උපකාJ වන 
අතර, උපෙ�ශක>* ඔD*ට Fමාණව7 අවධානය< ලැෙබන බවට සහLක (ය N`ය. ඇ7ත 
වශෙය*ම, සහභා�ව*න*ට ඔD* අRගමනය කර ඇL �(7ව සදාචාරා7මක අර�ණ ඔD*ෙE 
g(තෙp සෑම අංශය<ම - දැRම ෙසjම, Mව�මය �Lයට qක! jම, ෙද(ය*වහ*ෙස්ට ෙස්වය 
IJමට සහ උ*වහ*ෙස්ට ස¹ප jමට සහ අධ�ා7lක ]ණාංග ලබා ගැ�මට සහ ඔD*ෙE ච£තය 
X£පහ¡ IJමට ඔD* දරන උ7සාහය* සමඟ එකට බැ¨ ඇL බව පහ�ෙව* දැකගත හැI වR ඇත. 

 
ඉගැ*jෙf N`කෙf ප£°�ධ ස්වභාවය XYබඳ ඒකකෙp ඊළඟ ෙකාටස් I"පෙය"� 

අවධානය ෙයා� කර>. ප£°�ධ7වය XYබඳ මතය අ`!දහ* ෙවl* පවLන ෙල�කයක, 
සහභා�ව*න* පාඨමාලාව හැදෑJෙම* ෙද(ය*වහ*ෙස්ට අය7 "ප£°�ධ7වය" XYබඳ LNO 
අවෙබ�ධයI* සහ ධ�ය ඉගැ*jෙf� ඔD* ප£°�ධ ෙ�වr ෙදක< එනf l+ස් හදවත සහ 
උ*වහ*ෙස්ෙE අනාවරණය සමඟ අ*ත, �යා කරන බවට � ගැª! අවෙබ�ධය< ම` කරගත 
N`ය. ෙrඛනව�* ෙත�රාග7 ෙ·ද XYබඳ සමාෙල�චනය ම�* අ¥කතර අධ�ා7lක �යාව< යR 
¬ම<ද ය*න XYබඳව ආෙල�කය ("¡වR ඇත - එනf, භාෂණෙp ය`ර සමඟ l+ස් හදවෙ7 
නගරය උ*වහ*ෙස්ෙE අනාවරණයට (වෘත IJම>. "භාෂණය" XYබඳ Fශ්නය `*වන ඒකකෙp 
(ස්තරා7මකව ගෙ5ෂණය කරR ඇL අතර, එ"� සහභා�ව*න* ඉගැ*jෙf� තව7 ආ7මයකට 
ලබා ෙදන ප}(ඩෙp අ*ත,ගතය XYබඳව සලකා බලR ඇත. ෙම" ෙකාටස්වල, ෙමම �යාෙව" 
ප£°�ධභාවය XYබඳ ඉහළ ස(ඥානක7වය< <ෙෂ්oෙp උ7සාහය*ෙE ඵලදා½තාවය වැA 
කර*ෙ* ෙකෙස්ද ය*න ගැන )තා බැ�මට ඔD*ෙග* ඉrලා )m. අ+< අතට, වඩා7 වැදග7 
ෙලස, එය එවැ+ උ7සාහය* ෙලෟIක කටN`වලට වඩා ඉහළට ඔසවා තැ®මට අවශ� අධ�ා7lක 
බලෙ5ග �දා හ£න අතර, එම¾* ^�ගල හා සා©"ක යන ෙදඅංශෙය*ම ©�ක ෙවනස< ඇL කළ 
හැI �යාව�* �යා7මක කර>. 17 වන ෙකාටෙස්�, සහභා�ව*න* ෙමම ඉහළ ස(ඥානක7වෙp 
ඇඟDf පJ<ෂා IJමට යf කාලය< ගත කරR ඇත. උපෙ�ශකයා ඔD*ට ෙප*වා �මට වග බලා 
ගත N` ක!O අතර, ෙදක< කැ¿ ෙපෙ*: පළ�ව, සමාජෙp ෙකාතරf ^trව පැLJ LÀණ7, 
ඔD*ෙE ඉගැ*jෙf උ7සාහය* `ළ ඔD*ෙE ප£°�ධ ස්වභාවයට හා+ කරන ආකrප සහ 
භා(තය* හ *වා ෙදන ඇතැf මාන)ක7වය* ඔD* අRගමනය ෙනාIJමට ඔD* සැලI�ම7 
(ය N`ය. FගLÁ� සමාජ අර�ණ< සඳහා සාමාÂක>* බඳවා ග*නා ආකාරයට ඉගැ*jෙf 
�යාවට Fෙ5ශ ෙනා(ය N` අතර, ප£Áලකයාට ෙකාතරf Fෙය�ජනව7 Dව7, +ෂ්පාදනය< 
(IÃෙf ආකාරෙය* එය සංකrපනය ෙනාකළ N`ය. ෙදවRව, ඔD* හ නා ගත N7ෙ7, ෙස්වා 
මා,ගෙp ඔD*ෙE )ය� කටN`වලට ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE වචනය සමඟ හදව7 සfබ*ධ කර 
ගැ�ම ඇ`ළ7 වන බැ(*, ෙfවා ද ස්වභාවෙය*ම ප£°�ධ වන අතර ෙමම දැRව7භාවෙය* N`ව 
Fෙ5ශ (ය N` බව>.  

 
ඉ*ප� ඒකකය සහභා�ව*න*ට ෙහා¯* _!^!¡ (ෂයය< වන ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE 

වචනෙp ප£ව,ත�ය බලපෑම ෙවත හැෙ,. ඉගැ*jෙf �යාෙ5�, l+ස් හදවත සහ බහා’උ’rලා 
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හැIය. එවැ+ ප£ව,තනයකට හැIයාව ඇL බලය ඇ7ෙ7 ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE වචනයට පම}. 
ෙපර පාඨමාලා වල� සහභා�ව*න* ෙමම (ෂය XYබඳව ෙකාතරf ¡රට ෙමෙන" කර ඇ7ද, 
ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE වචනෙp වැදග7කම සහ උ*වහ*ෙස්ෙE ධ�ය ඉගැ*jෙf� එ" බලය භා(තා 
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සහභා�ව*න*ෙE මනෙස" වඩා7 ආක,ෂÃය වR ඇත. ඉගැ*jf +වැරMව පැහැM� IJම, ඒවා 
අ* අයට ඒවාෙp X£)¡ ස්වµපෙය* ලබා �ම, අප )ය� ෙදනා ෙස්වා මා,ගෙp ගම* කරන (ට 
ව,ධනය කර ගැ�මට උ7සාහ කරන හැIයාව* අතර ෙ5, ෙf සඳහා අපෙE )`(� සහ වචන 
ෙrඛන සමඟ හැI තරf ස¹පව ෙපළගස්වා ගැ�මට සෑම (ටම උ7සාහ IJම අවශ� ෙ5.  
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"පැවැ7ම" සහ "�යාව" යන අR²රකතාවයට අදාළ පළ� ඒකකෙp ඔD* ඉෙගන ග7 ෙ� 
සහභා�ව*න*ට මත< කර �ෙම+. ආරfභෙp )ටම එය අවධාරණය කර*ෙ* ^�ගලෙය¬ෙE 
අභ�*තර ත7වෙp X£පහ¡ IJම අ* අයට ෙස්වය IJෙf� ස්වභා(කවම Fකාශ වන අතර අ* අයට 
ෙස්වය IJෙf� ෙකෙන¬ෙE අභ�*තර ත7වය තව¡රට7 වැAMNO වන බව>. Mව�මය �ඟ*ධය 
("¡jමට අප ග*නා උ7සාහය*ට අදාළව, හදවෙ7 පා£°�ධ7වය, පරා,ථකා¹ බව, (ශ්වාසය, 
ක!ණාව, ෛධ,යය, Fඥාව, ෙව*jම සහ +හතමා+කම වැ+ අධ�ා7lක ]ණාංග ගැන ෙමෙන" 
IJමට සහභා�ව*න*ට ආරාධනා ෙකෙ,. අRµප ආකrප සමඟ අධ�ා7lක ]ණාංග ව,ධනය 
IJම, !" ආයතනෙp පාඨමාලා `ළ නැවත නැවත7 ආම*oණය කරන ලද ෙ7මාවI, න�7 සෑම 
(ටම එය - උදාහරණය< ෙලස, Fජාවක අධ�ා7lක ස්වµපයට දායක jමට, බහා’උ’rලා `මාෙE 
අනාවරණෙp Fඥාෙ5 �` අ* අය සමඟ ෙබදා ගැ�මට, ද!ව*ෙE අධ�ා7lක අධ�ාපනය සඳහා 
ප*L පැවැ7jමට අවශ� ධා£තාව යන (ෙශ්Åත ධා£තාව< ෙගාඩනැxෙf ස*ද,භය `ළ (ය. ෙf 
ආකාරෙය*, l+ස් ආ7මෙp ෙමම අත�වශ� ]ණාංග XYබඳ සහභා�ව*න*ෙE අවෙබ�ධය 
කාලය7 සමඟ ^tr වන අතර වැA ගැªර< ලබා ග�, ම*ද ඔD* එ< එ< ගLක7වය නව 
ආෙල�කයI* පJ<ෂා කර නව �යාකාJ <ෙෂ්oයක එ" �යාකා£7වය දIන බැ(+.  

 
ඒකකය හරහා කdඩායම< ෙමෙහයjෙf�, උපෙ�ශකෙය¬ අධ�ා7lක ]ණාංග 

ගෙ5ෂණය IJම සඳහා ෙ<*�ය සංකrපය< මතක තබා ගැ�මට කැමL වR ඇත, එය Fධාන 
අRXYෙවෙල" )ය�ම පාඨමාලා වල ද<නට ලැෙබන අතර, ෙම"� එය F�ඛස්ථානයට ෙගන ඇත  - 
එනf, එවැ+ ]ණාංග ඒවාෙp +) Fකාශනය සඳහා එIෙනකා මත රඳා පව­.  

 
ඉගැ*jෙf �යාවට (ෙශ්ෂෙය* වැදග7 ව*ෙ* ෛධ,යය Fඥාව ඉrලා )Bන ආකාරය; 

ෛධ,යය ෙනාමැL (ට Fඥාව Fකාශ ෙනාj පවLන ආකාරය; පා£°�ධ7වයට ෙලෟIක 
අÈලාෂය*ෙග* ෙව*jම ෙම*ම පරා,ථකා¹7වය අවශ� වන ආකාරය; l+�*ෙE ධා£තාව 
ෙකෙර" (ශ්වාසය ෙවනස් ෙනාකළෙහා7 ක!ණාව ¿තෘ7වය ම�* යටප7 කළ හැI ආකාරය ෙහ� 



 viii 

අවංකභාවයI* ෙතාරව එය යථා,ථෙp � ¬හකකමට වඩා වැA ෙදය< ෙනාවන ආකාරය XYබඳ 
අවෙබ�ධය>.  

 
3 වන ෙපාෙ7 ඉM£ප7 කර ඇL, එනf අධ�ා7lක ]ණාංග යR අප l+�* ෙලස කD!*ද 

ය*න සැකෙසන ස්Éර ව³හය* බව උපෙ�ශක>* ෙf වන (ට _!^!¡ j ඇL අදහසI. ෙමම 
]ණාංග අ7ප7 කර ගැ�ම අපට අ* අය සමඟ අපෙE අ*ත,�යා වල� +) ආකrප ෙප*jමට සහ 
අපෙE හැ� වැÊම හා සංස්කෘLය `Y* අප ලබාෙගන ඇL R�¡� ආකrපව�* වැළq )mමට 
හැIයාව ලබා ෙද>. l+�* ෙකෙර" අපෙE (වෘතභාවය සහ සත�ය ෙ7!f ගැ�මට ඔD* දරන 
අරගලය ෙකෙර" අපට ඇL අRකfපාව ඉගැ*jමට බලපාන ආකrප සඳහා උදාහරණ ෙ5. )ය�ම 
උපෙ�ශක>* අගය කළ N` ෙදය නf, ආකrප XYබඳ සාකËඡාව ඒකකෙp වැA ෙකාටසක 
අවධානයට ල<වන අධ�ා7lක ]ණාංග ගෙ5ෂණය IJම `ළට ෙගාඩනගා ඇL බව>. +ද�න< 
වශෙය*, 7 වන ෙකාටෙස් ක!ණාව සහ ඉව¤ෙf ]ණාංග ගැන )­ෙf�, සහභා�ව*න* 
¿තෘ7වෙp සහ ෙනාසැලI�ම7කෙf ආකrප ඔD*ෙE නාමෙය* Fකාශ කළ හැI අවස්ථා 
(ශ්ෙrෂණය කර>. ඒ හා සමානව, 8 වන ෙකාටෙස් ෙව*jෙf ]ණා7මකභාවය ගැන ෙමෙන" 
IJෙම* ප�, එය ඉගැ*jම සඳහා අපෙE ආශාවට, අප )ය� ෙදනා අෙ�<ෂා කරන උසස් ආශාවට 
සfබ*ධ ව*ෙ* ෙකෙස්දැ> සලකා බැ�මට ඔD*ෙග* ඉrලා )BR ඇත. සහභා�ව*න*ට 
ඉමහ7 ලැMයාව සහ උෙද��ගය ආකrප ෙලස හ නා ගැ�මට හැI (ය N` අතර උදා¤න7වය සහ 
උෙ�<ෂාව ඔD* (!�ධ වන ඒවා ෙලස ෙප*jමට සහ XYගැ�මට උ7සාහ කළ N`ය. 9 වන 
ෙකාටෙස් අභ�ාසෙp අර�ණ ෙමය>, එය Fෙ5ශෙම* )තා බැ�ය N`ය. 

 
ඇ7ත වශෙය*ම, උපෙ�ශක>* ෙලස ෙස්වය කරන අය ඕනෑම අධ�ා7lක ]ණාංගය< 

ව,ධනය IJම සඳහා ඒ ආÍත සංකrප ගණනාව< XYබඳ අවෙබ�ධය< අවශ� බවට දැRව7ය. 
උදාහරණය< ෙලස, ඉහළ සහ ඉහළ මkටෙf පා£°�ධ7වය< ලබා ගැ�ම සඳහා, l+ස් හදවත 
XYÎª IJමට +,මාණය කර ඇL ෙ�, එ" ��Lය වසා දැlය හැI Ï(� හා ෙබාර ව�* සම*(ත 
ව*ෙ* ¬ම<ද සහ එවැ+ අX£)¡කf ව�* එය X£)¡ව තබා ගැ�මට අවශ� ෙ� XYබඳ යf 
අවෙබ�ධය< අවශ� ෙ5. න�7, එවැ+ සංකrප XYබඳ ගැª! අවෙබ�ධයකට අමතරව, ෙකෙන¬ට 
අධ�ා7lකව ඉM£යට යාමට කැමැ7ත සහ අවංක ආශාව LÎය N`ය. කැමැ7ත සහ ආශාව +,මාණය 
ව*ෙ* _ෙද< À�¥මය සාකËඡාවI* ෙනාෙ5; එයට එ< එ< ^�ගලයා ()* ඔ_ෙE ෙහ� ඇයෙE 
අභ�*තර ත7වය XYබඳව ගැª! හා හෘදයංගම සමාෙල�චනය< අවශ� ෙ5. එබැ(*, එවැ+ 
සමාෙල�චනයකට "තකර ප£සරය< - වරදකාJ හැÆf ඇL ෙනාකරන, පාෙපාËචාරණ ඉrලා 
ෙනා)Bන, ෙච�දනා M£ම7 ෙනාකරන, l`ර* කdඩායමකට (N<ත හා Fාෙය��ක ක!O ෙදකම 
අගL (ර"ත ෙලස සාකËඡා කළ හැI, එ< එ< ^�ගලයාට තමාෙග* ෙහ� ඇයෙග* අවශ� ෙ� 
XYබඳව ෙපෟ�ග�කව ෙමෙන" IJමට ඉඩ සලසන ප£සරය< - ෙප�ෂණය IJම උපෙ�ශකයාෙE 
කා,යයI. 

 
(ෙශ්ෂ අවධානය< ලබා ග*නා එ< අධ�ා7lක ]ණාංගය< ව*ෙ* +හතමා+කම>. එ< 

අතI*, සැබෑ +හතමා+කම අප )ය� ෙදනා අ7කර ගැ�මට උ7සාහ කරන !ව#තjෙf ත7වයට 
ස¹පව සfබ*ධ ෙ5. " උËචතම අවස්ථාවට ළඟා jමට නf, මම7වය XYබඳව වැA වැAෙය* 
අනවධානෙය* N<ත jම අවශ� ෙ5. එය අපෙE වචන සහ �යාව*ට අධ�ා7lක බලය ලබා ෙදන 
සහ උඩÐකෙf සහ අහංකාරෙp Fහාරෙය* අපව ආර<ෂා කරන ]ණාංගය>. අෙන< අතට, එය 
ඵලදා½ ඉගැ*jම සඳහා අත�වශ� ඉෙග�ෙf ආකrපය< ඇL කර>. සැබෑ +හතමා+කෙf පදනම 
මත සකස් කරන ලද ඉෙග�ෙf ඉ£ය5ව<, අපෙEම ත+ උ7සාහය* සහ සා©"ක කටN` සඳහා 



 

 ix 

අපෙE දායක7වය යන ෙදෙක"ම, ධ�ය ඉගැ*jෙf� අප භා(තා කරන Qම සහ Fෙ5ශය*" 
දෘඩතාවෙය* ආර<ෂා ෙ5; එය අපට — +,Ñතව ෙහ� Fෙ5ශෙම* ඉM£යට යා N`ද, ඉ<ම+* �යා 
කළ N`ද නැතෙහා7 කාලය ලබාගත N`ද, බහා’උ’rලා `මා නf� ^�ගලයා ගැන සෘÒව සහ 
+සැකවම කතා කළ N`ද නැතෙහා7 උ*වහ*ෙස්ෙE ඉගැ*jf සහ උ*වහ*ෙස් Fකාශ කර ඇL 
©ලධ,ම ගැන වඩා7 සාමාන�ෙය* කතා කළ N`ද ය*න යන අප ෙසායා ග*නා ත7වය*ට �¡� 
ෙලස FLචාර දැ<jමට වඩ වඩා7 ද<ෂ jමට උපකාJ ෙ5. ෙමම අදහස් XYබඳ සාකËඡාව 10 වන 
ෙකාට)* ආරfභ j 14 වන ෙකාටෙස් අභ�ාස ව�* අවස* ෙ5. සෑම (ටම ෙම*, ඒකකය අවස* 
වන ‘අv¡r-බහා’ `මාෙE උදාහරණය, සහභා�ව*න* Óාහක ආ7මය* සමඟ අ*ත, �යා කරන 
ආකාරය සහ ධ�ය XYබඳ ඔD*ෙE සංවාදවලට Fෙ5ශ වන ආකාරය සංල<Åත කළ N` ]ණාංග සහ 
ආකrප XYබඳ ඔD*ෙE සමාෙල�චනය* සඳහා මඟ ෙප*වR ඇත. 

 
ඉගැ*jෙf �යාවම (ෂය කරග*නා ̀ *වන ඒකකය, එම ක!ණ ̂ �ගලය* ෙලස අපෙEම 

ෙපෟ�ග�ක උ7සාහය* සහ Îf මkටෙf සා©"ක උ7සාහය* යන ස*ද,භ ෙදකI* (මස>. 
සැලIය N` ෙකාටස< පළ�වැ*න සඳහා කැප කර ඇත, න�7 උපෙ�ශක>* මතක තබා ගත 
N7ෙ7 ඔD* සහභා�ව*න* සමඟ සාකËඡා කරන ෙබාෙහ� ෙ� ෙදකටම එක හා සමානව අදාළ වන 
බව>. ඇ7ත වශෙය*ම, ඒකකය එ< එ< අRXYෙව�* සලකා බැ�වද, යථා,ථෙp � ඒවා 
එIෙනI* _දකලා j නැL න�7 ෙබාෙහ� ආකාරව�* අLËඡාදනය ෙ5.  

 
ඒකකය ෙප*වා ෙදන හැIයාව* අතර, ස*ද,භ ෙදෙක* එකක ෙහ� ඵලදා½ jමට 

සහභාxව*න* ව,ධනය කරගත N` හැIයාව< ව*ෙ* බහා’උ’rලා `මාෙE ප}(ඩය XYබඳ 
FLචාරÁ�භාවය හ නාෙගන එය ෙප�ෂණය IJම>. ෙම"�, ෙදවන ඒකකෙp අවධානය ෙයා� කළ 
ආධ�ා7lක ]ණාංග ©�ක වැදග7කම< ගR ඇත. එෙම*ම, 3 වන ෙකාටෙස් උ^ටා ද<වා ඇL ප£M 
ආර<ෂකවරයා ()* සඳහ* කළ ආකාරෙය*, අද සමාජෙp පවLන අ,ÀදකාJ ත77වය +සා 
+,මාණය වන අවස්ථාව* Fෙය�ජනයට ගැ�ෙf හැIයාවද සමානව වැදග7 වR ඇත. තම*ෙE 
සංවාදවල�, X£ෙහl* යන ෙල�ක Qමයක ආතL සහ ¿ඩන මධ�ෙp මRෂ� හදවත `ළ උ�භව වන 
ත77වය* XYබඳව සහභාxව*න* Fමාණව7 ෙලස ෙලස )තා බැ�ය N`ය.  

 
ඇ7ත වශෙය*ම, එවැ+ අවස්ථා ෙකාපමණ බ_ල Dව7, පවLන ත77වය*ට �¡� අN£* 

බහා> ඉගැ*jf ත,කාRSලව හා පැහැM�ව ඉM£ප7 IJෙf හැIයාවට Fමාණව7 අවධානය 
ෙනාලැෙv නf, එම අවස්ථා සැබෑවටම සා<ෂා7 කරගත ෙනාහැI වR ඇත. එබැ(*, ඒකකෙp 
©�ක හරය ව*ෙ* ෙමම හැIයාව XYබඳ ගෙ5ෂණයකට අවකාශය ලබා�ම>. එ"�, 
සහභාxව*න*ට එ" ස්වභාවය XYබඳ )­මට උපකාර IJම සඳහා උදාහරණය< භා(තා කර>—ඒ 
නf, ෙයෟව+ය< වන ඇනා, ඇෙE l`£ය එl�යාට ධ�ය ඉM£ප7 කරන සංවාදයI. ෙමම ©�ක 
සංවාදෙය* ප�ව, අවම වශෙය* අදහස් ෙදක< තම මනස `ළ පැහැM�ව තබාෙගන සහභාxව*න* 
Xට7ව යන බව උපෙ�ශකව!*ට තහD! IJමට අවශ� වR ඇත.  

පළ�ව, සහභාxව*න*ට, 4 වන ෙකාටස )ට 6 වන ෙකාටස ද<වා ඉM£ප7 කළ සංකrප 
හා ෙතාර`! අතර ෙවනස පමණ< ෙනාව, එම ෙවනස එතරf වැදග7 ව*ෙ* ම*දැ> ය*නද 
අවෙබ�ධ කර ගැ�ම අත�වශ�ය. අවසානෙp, ආ7මය* හට බහා’උ’rලා `මාට ස¹ප jමට හැI 
ව*ෙ*, _ෙද< ෙතාර`! උරා ගැ�ෙම* පමණ< ෙනාව, සංකrප සහ ගැª! සත�ය* අවෙබ�ධ 
කර ගැ�ෙම+. ඉගැ*jෙf �යාව ස(ඥානක7වය ඉහළ නැංjම සහ අවෙබ�ධය ව,ධනය IJම 
ෙකෙර" සැලI�ම7 වන තා< ¡රට, එය ^�ගලය* À�¥මය හා අධ�ා7lක වශෙය* බලගැ*jමට 
උපකාJ වන මාධ�ය< ෙලස දැIය හැIය. ෙම"�, ආයත+ක �යාව�යට ඇ`t � දා )ට ෙද(ය* 



 x 

වහ*ෙස්ෙE වචනය සමඟ අ*ත, �යා IJමට සහ අවෙබ�ධය ලබා ගැ�මට සහභා�ව*න* 
ව,ධනය කර ග+l* )Bන ධා£තාවය, සත� දැRෙf ෙවරළට අ* අයව මඟ ෙප*වන ආකාරය දැ* 
සලකා බලන (ට වැදග7 Ôlකාව< ගR ලැෙv.  

 
ෙදවRව, 7 )ට 21 ද<වා � ෙකාටස්වල ද<වා ඇL ඇනා සහ ඇෙE l`£ය අතර සංවාදය, 

ධ�ය XYබඳ සංජාන�ය ඉM£ප7 IJමකට ඇ`ළ7 ව*ෙ* ¬ම<ද ය*න XYබඳ අදහස< ලබා �මට 
අදහස් කරන බව සහභා�ව*න* වටහා ගත N`ය; එය අ(චාරව7 ෙලස භා(තා කළ N` ¢oය< 
ෙලස ෙනාගත N`ය. ඇ7ත වශෙය*ම, ඉM£ප7 IJෙf එ< එ< ෙකාටස අRගමනය කරන අභ�ාස 
එ" සමස්ත ත,කනය ඉස්ම` IJමට සහ ((ධ ප�Îf සහ !¸ක7වය*ට FLචාර වශෙය* එය 
අRව,තනය කළ හැI ආකාරය XYබඳ ©�ක )`(� ම` IJමට සැල�f කර ඇත. ෙකෙස් ෙවත7, 
සහභා�ව*න* ෙමය IJෙf හැIයාව ව,ධනය කර ගැ�මට නf, පළ�ෙව*ම, ඉM£ප7 IJම 
පවLන ආකාරෙය*ම ෙහා¯* ඉෙගන ගැ�මට7, අදහස් අRXYෙවල ඔD*ෙEම වචනව�* Fකාශ 
IJමට7 ඔD*ට හැI (ය N`ය.  

 
ත+ ^�ගල ඉගැ*jෙf උ7සාහය* XYබඳ සාකËඡාව 26 වන ෙකාටෙස්� අවස* වන අතර, 

එ"� සහභා�ව*න*ට ඔD*ෙE gවන ත7වය* ෙදස බලා ^�ග�ක ඉගැ*jෙf සැලැස්මක අංග 
හ නා ගැ�මට ඉrලා )m. 27 වන වග*Lෙp �, එම පදනම මත, සL I"පය< ෙහ� මාස I"පය< 
සඳහා +ශ්¸ත කාලය< සඳහා ©�ක �යාකාJ සැලැස්ම< සකස් IJමට ඔD* M£ම7 කර ඇත. ෙමම 
අභ�ාසය ඔD*ෙE g(ත කාලය ^රාම ෙපෟ�ග�ක �ලXJම< ෙලස ඉගැ*jෙf කටN`වල +Lපතා 
+රත jෙf වැදග7කම XYබඳ දැRව7භාවය ඉහළ නංවR ඇතැ> අෙ�<ෂා ෙකෙ,. 

 
ඉ*ප� 28 වන ෙකාටස, ඒකකෙp ඉL£ ෙකාටෙස් අවධානය ෙයා� කරන සා©"ක 

�යාකා£7වය XYබඳ Fශ්නය ෙවත හැෙ,. ෙf කාලය වන (ට, සහභා�ව*න* දැනටම7 ((ධ 
ආකාරෙp LÕ ව�ාපාරවලට සහභාx j )BR ඇතැ> අෙ�<ෂා ෙකෙ,. තවද, ඔD* එ< එ< අය තම* 
පMං¸ව )Bන ප,ෂදෙp Fජා ෙගාඩනැxෙf �යාව�ය ඉM£යට ෙගන යාමට Qමෙය* කටN` කරන 
ධ�ෙp �යාකාJ ආධාරක!ව*ෙE ව,ධනය වන න�ෂ්Bයකට අය7 වR ඇත. ෙමම අවසාන 
ෙකාටස්, එවැ+ සා©"ක �යාමා,ගයක සහභා�ව*න* ෙලස ඔD*ෙE අ7දැqf ෙමෙන" IJමට 
ඔD*ට උපකාJ වR ඇත. අභ�ාස ̂ tr ෙනා�ව7, ෙකාටස් කA�Aෙp ෙගන යා N` යැ> l* අදහස් 
ෙනාවන අතර, සහභා�ව*න*ට තම* ඉෙගන ග*නා ෙ� තම*ෙEම අ7දැqf සමඟ සfබ*ධ 
IJමට Fමාණව7 කාලය< ෙව* කර ඇL බව උපෙ�ශකයා සහLක IJම වැදග7 ෙ5. එෙස් 
IJෙම*, සා©"ක �යාමා,ගය< `ළ, සෑම ^�ගලෙය¬ම ((ධ මානය*ෙග* N7 එක�`කෙf 
මkටf වැA jෙම* සංල<Åත ප£සරයකට දායක (ය N` ආකාරය ඔD* දැක ගත N`ය. Îf 
මkටෙf ඒකාබ�ධ �යාමා,ග, ^�ගල උ7සාහය* සමඟ එ<ව, බහා> Fජාව +රත වන ෙග��ය 
ව�වසායෙp MNOවට දායක වන ආකාරය XYබඳ දැ<ම< ඔD* ලබා ගත N`ය. 

 
ෙf සඳහා, සහභා�ව*න* සලකා බැ�ය N` Fශ්න ගණනාව< ෙකාටස් ම�* ම` කර>: 

සා©"ක �යාමා,ගෙp ස්වභාවය ¬ම<ද? සා©"ක �යාමා,ග ඒකාබ�ධ IJම ය*ෙන* අදහස් 
කර*ෙ* ¬ම<ද? ෙලාව ^රා ධ�ෙp ව,ධනය සඳහා වන Fෙ5ශෙp ල<ෂණ ෙමානවාද සහ LÕ 
ව�ාපාරවල කා,යභාරය ¬ම<ද? ගමක පMං¸ක!ව* ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශයක gව7 වන ෙහ� 
ප,ෂද ^රා ()J )Bන Óාහක7වය< ඇL ජනගහනය< ෙ5වා, ඔD* ෙස්වය කරන ජනතාවෙE 
ල<ෂණ ෙමානවාද? ඔD*ෙE සා©"ක �යාමා,ගය ම�* ජනනය වන බලෙ5ග, බහා’උ’rලා 
`මාෙE ෙල�ක Qමය XYබඳ දැ<ම කරා ජනගහනෙp චලනය ඉM£යට ෙගන යාම සඳහා ෙකතරf 



 

 xi 

ශ<Lම7ද? ආයතනය ()* අධ�ාපන �යාව�ය හරහා ළ�*, නව ෙයෟවන>* සහ ත!ණ>* සහ 
වැA"Bය* සඳහා Fව,ධනය කරR ලබන ධා£තාව ධ�ෙp ව,ධනයට ෙකතරf ස¹පව සfබ*ධ 
ෙ5ද? ඵලදා½ සා©"ක �යාමා,ගය< සඳහා අවශ� ෙකා*ෙ�) +,මාණය ෙවl* පව­ද? 
සහෙය�xතාවෙp බැ¨f අඛdඩව ශ<Lම7 ෙවl* Lෙvද? සා©"ක �යාකා£7වෙp 
සහභා�ව*න* අතර අර�ෙණ" එක�`කම සා<ෂා7 කර ග+l* Lෙvද? එය ÄLම7 සහ LÕ 
�යාකාරකf ව�* Fකාශ ෙ5ද? ව,ධනය XYබඳ ඉෙග�ම සඳහා ඔD*ෙE Fෙ5ශය �යාෙව*, 
�යාව XYබඳ සමාෙල�චනෙය* සහ උපෙ�ශනෙය* ෙකාෙත< ¡රට අ,ථ ද<වා Lෙvද? ෙමම 
අවසාන Fශ්නෙp වැදග7කම අ¥ත<ෙස්! කළ ෙනාහැක, ම*ද එය එවැ+ Fෙ5ශය< Fසාරණය වන 
l`ර*ෙE න�ෂ්Bය< අතර �යාකාJ ආකාරය බවට ප7වන තරමට ඔD*ට ¸*තනෙp එක�`ෙ5 
ඉහළ හා ඉහළ මkටf ෙගාඩනගා ගැ�මට හැI වR ඇත, එය ව,ධනෙp එ< අMයරක )ට තව7 
අMයරකට යාමට අවශ� ෙ� ෙසායා ගැ�මට නf ඉතා අවශ� ෙ5. 
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අර4ණ 
ඉගැ$%ම (ෙශ්ෂ ආධ/ා12ක වැදග1කම6 ස8ත 

:යාව6 ෙලස අවෙබ?ධ කර ගැAම සහ Cෙය?ජනව1 
ඉගැ$%ම සඳහා “පැවැ1ම” සහ “:යාව” යන ෙදකම 

අත/වශ/ බව, එනI අභ/$තර ත11වය KLබඳ 
අවධානය සහ Mර$තර :යාකාරකI සIබ$ධෙය$ 

අවෙබ?ධය ලබා ගැAම. 

  



 

 

  



 

 ඉගැ()ෙ+ ආධ/ා12ක ස්වභාවය - 3 

1 වන ෙකාටස 

ඔබ ෙf වන (ට යf කාලය< Lස්ෙස් - ^�ගලයාෙE අධ�ා7lක හා À�¥මය සංව,ධනය 
සමාජෙp ප£ව,තනයට ඔ_ෙE ෙහ� ඇයෙE දායක7වෙය* ෙව* කළ ෙනාහැI මා,ගය< වන 
ෙස්වා මාවෙ7 ඉM£යට යl* )ට ඇත. ෙමම මාවෙ7 සෑම අවස්ථාවක�ම අධ�යනෙp සහ �යාෙ5 
සංෙය�ජනය< ම¾* ඔෙv Fජාෙ5 අධ�ා7lක ච£ත ස්වභාවය ශ<Lම7 IJම, ඔෙv අසrවැ) 
Fෙ�ශෙp ෙහ� ගෙf l`ර* සහ පDr සමඟ අධ�ා7lකව උසස් IJෙf සංවාද ආරfභ IJම සහ 
පව7වා ගැ�ම, +ෙවස්වලට QමාRSලව සංචාර වැඩසටහනකට සහභාx jම, ළමා ප*L 
]!වරෙය¬ ෙලස ෙහ� නව ෙයෟවන කdඩායමක සg(කාරකෙය¬ ෙලස �යා IJම ෙහ� ෙදකම 
යන ((ධ ආකාරව�* ෙස්වය IJෙf ඔෙv හැIයාව වැA MNO කර ඇත. ෙf )ය� කටN`වල�, 
((ධ ප�Îfවල සහ ((ධ වයස්වල අය සමඟ බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණෙp සාගරෙය* 
ලබාග7 Fඥාෙ5 �` ෙබදා ගැ�ෙf ÄLය ඔබට දැ� ඇත. 

+සැකවම, ඔබ ඔෙv Fජාෙ5 අධ�ා7lක අ7Lවාරf ශ<Lම7 IJමට කටN` කර ඇL 
බැ(*, ඔබ උන*¡ව< ද<වන අය සමඟ බහා’උ’rලා `මා නමැL ^�ගලයා සහ උ*වහ*ෙස්ෙE 
අනාවරණය ගැන සෘÒව හා ගැª£* කතා IJමට අවස්ථා අrලාෙගන ඇත - +ද�න< වශෙය*, 
ආයතනෙp අධ�ාපන වැඩසටහ* වල ද!ව* )Bන ෙදමාXය* බැ�මට යන (ට, සමහර (ට LÕ 
ව�ාපාරයක ෙකාටස< ෙලස, ෙහ� ෙස්වය IJෙf ආශාෙව* ආයතන �යාව�යට ඇ`t � ත!ණ>* 
සමඟ කතා කරන (ට. ඥා­*, l`ර*, ප*Lෙp l`ර*, එකට වැඩකරන සගය* සහ හ නන අය 
සමඟ ඔෙv ෛද+ක අ*ත,�යා වල� පවා ඔබට සමාන අවස්ථා හ� ව*නට ඇත. තවද, ෙමවැ+ සහ 
එවැ+ ෙවන7 අවස්ථාව*"�, ඔබ Óාහක7වෙය* N7 ආ7මය*ට උ*වහ*ෙස්ෙE ප}(ඩෙp 
සත�ය වැළඳ ගැ�මට සහ උ*වහ*ෙස්ෙE අRගාlක>*ෙE Fජාවට එ<jමට ආරාධනා IJමට 
ප�බට j නැත. ෙමම ෙපාෙ7 ඒකක `න ඔබට ඉගැ*jෙf �යාව, බහා’උ’rලා `මාෙE 
අනාවරණෙp සාගරෙp ෙවරළට ආ7මය* හට මඟ ෙප*jෙf �යාව ගැන ෙමෙන" IJමට උපකාJ 
වR ඇත. ඇ7ත වශෙය*ම, ෙමම ෙවරළට l+�* පැlෙණන මා,ග ෙබාෙහාමය< Lෙv. එෙස් නf, 
ඉගැ*jෙf අධ�ා7lක ගLක7වය XYබඳව අප අධ�යනය කරන ෙබාෙහ� ෙ�, සෑම ප�Îමකම සහ 
ත7වයක�ම, බහා> පරමාද,ශ සාකËඡා IJමට, අපෙE (ශ්වාසය* සහ වැටÖf ෙබදා ගැ�මට, අ* 
අය සමඟ අධ�ා7lක ක!O ගෙ5ෂණය IJමට සහ ත!ණ>* ෙප�ෂණය IJමට පවා අපෙE )ය� 
උ7සාහය*ට ^tr ෙලස අදාළ වන බව අප හ නාගත N`ය - ම*ද ෙමම උ7සාහය* `ළ ෙද(ය* 
වහ*ෙස්ෙE වචනය සමඟ ආ7මය* සfබ*ධ කර ගැ�ම ද ඇ`ළ7 ෙ5. 

2 වන ෙකාටස 

“බහාෙE l+�+,ෙද(ය*වහ*ෙස් තම* වහ*ෙස්ෙE ප}Dඩය Fචාරය I£ෙf N`කම 
සෑම ෙකෙන¬ටම පවරා ඇL බැ(R7, එය )යtම �යාව* අ`£* ඉතාම ^ණ�ව*ත �යව ෙලස 
සලකා ඇL බැ(R7 ෙ�ව ධ�ය ඉගැ*jෙම" +රත ව*න!” යR බහා’උ’rලා `මාෙE 
අRශාසනය>. බහා’උ’rලා `මාව හ නාග7 )ය� ෙදනාෙEම N`කම ඉගැ*jම ය*ෙන* අදහස් 
කර*ෙ* ¬ම<ද? 

             “N`කම” ය*න ව�වහාරෙpM ((ධාකාර ස්ව!පය* ග�. සමහර අවස්ථාවලM එ>* හැ¾ 
ය*ෙ* I)ම පැහැM� ෙහ්`වI* ෙතාරව අප මත පවරා ඇL �L ප�ධLය< ෙලසය. අප )ත*ෙ* 
සමහර N`කf ඉÛI£ෙම* වැළI )Bය හැI නf ඉතා Üයජනක Dවද එය අප  ()* කළ N`ම D 
¡ෂ්කර කා,ය�* ෙලසය. අපෙEම යහපැවැ7මට සහ අප සැලI�ම7 වන අයෙE යහපැවැ7මට 
අදාළ අෙන¬7 රාජකා£ අX ස`B* භාර ග+�. ඔබෙE කාdඩායම සමඟ සාකËඡා කර ÄLදායක 
N`කf ලැ>ස්`ව< XYෙයල කර*න: 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

සාමන�ෙය*, අපට වැදග7 යැ> ෙපෙනන N`කf උෙද��ගෙය* I£මට අX ෙපළෙඹ�. 
උදාහරණය< වශෙය*, ෙගා(ෙය< තම පDෙr g(කාව රඳාපව7නා ස!සාර අස්වැ*න< 
ෙනලාගැ+ෙf පරමා,ථය ඉÛ කර ගැ�ම සඳහා තම ෙගා(පෙr අත�වශ� එIෙනක කායß* ඉතා 
උන*¡ෙව* ඉÛ කර>. දැ*, ධ�ය ඉගැ*jමට අප ග*නා උ7සාහය* ඵල දරR ඇතැ> අX 

බලාෙපාෙරා7` වන ඵල ෙමානවාද? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE Fකාශjf ම�* අප මත පවරා ඇL N`කf (ශාලතම ෙහාඳට ෙහ්`-
Ôත ෙ5. එෙස් Dවද ඒවාෙp වBනාකම රඳාපව7ෙ* _ෙද< ඒවා>* ඇL වන ෙහාඳ මත ෙනාෙ5. 
ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE +ෙය�ග අප ()* කළ N7ෙ7 ¬ම<ද යනා� වශෙය* පනවා ඇL �L 
පමණ< ෙනාෙ5. ෙකBෙය* Iයෙතා7 ඒවා වනා" මRෂ�යාෙE පැවැ7ෙf සත�තාවය XYබඳ 
Fකාශන ෙවL. සරල උදාහරණයI* ෙමය පැහැM� වR ඇත. 

සැපදායක g(තය< ගත I£ම සඳහා ආහාර සැලIය N` Fමාණය< අRභව කළ N` බැ5 
අX ද+�. එෙස් Dවද +යlත ප£M ආහාර අRභව I£ම යf ෙකෙන¬ ()* අප මත බෙල* පවරන 
ලද හැ)£f රටාව< ෙනාෙ5. ඒ වනා" අපෙE ෙභෟLක පැවැ7ෙf සත�තාවය XYබඳ FකාශණයI. 
අපෙE ශ£ර සෑM ඇ7ෙ7 සෑම පැය I"පය<ටම වර< ෙප�ෂ�ය අවශ� වන ප£M වන අතර අX ෙf 
අවශ�තාවය*ට FL�යා කළ N7ෙත� ෙව�. එය ෙනාසලකා හැJම අවසානෙpM මරණයට ෙහ්` ෙ5. 

ෙf අ*දමට ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE Fකාශjම අපට අවවාදය< ෙහ� (ධානය< ෙදන (ට, 
උදාහරණය< වශෙය* Mනපතා යාඥා I£ෙf අවශ�තාවය XYබඳ පණ7 ෙදන (ට, උ*වහ*ෙස් අප 
මත හැ)£ම XYබඳ �Lය< බලහ7කාරෙය* ෙනාපටවන ෙස්ක. ඒ ෙවRවට, අපෙE පැවැ7ෙf 
යථා,ථය ගැන යම< අපට IයR ලැෙv - ෙf අවස්ථාෙ5 �, l+ස් ආ7මය +,මාණය කර ඇ7ෙ7 
එය ෙප�ෂණය jමට නf, අපෙE හදව7 සහ මනස +Lපතා ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙදසට හරවා අපෙE 
පැවැ7ෙf ©ලා|ය සමඟ "සංවාද" කළ N` ආකාරයටය. ඒ හා සමානව, උ*වහ*ෙස්ෙE ධ,මය 
ඉගැ*jෙf අපෙE N`කම, එය අපට සහ මRෂ�7වයට ෙගන එන පැහැM� FLලාභයට අමතරව, 
l+ස් ආ7මෙp ස්වභාවය සහ එ" අවශ�තා XYබඳ ඇතැf සත�ය* ෙහY කර>. ඉM£ෙp එන 
ෙකාටස් I"පෙpM ෙf සත�ව�* q"පය< ගැන අX (මසා බල�. ෙකෙස් ෙහ� ෙ5වා එය I£මට 
පළ� පහත සඳහ* එIෙනෙ< ස්වභාවය XYබඳ වග*Lය< බැ�* �(ම ඔබට Fෙය�ජනව7 වR 
ඇත. ඔබට ආධාර I£ම සඳහා උදාහරණය< M ඇත. 

 
1. ඉBප*දම:  ඉBප*දෙf ස්වභාවය ආෙල�කය ලබා �ම>. 

 
2. ඉXෙය<:  ___________________________________________________ 

___________________________________________________ 
 

3. �+ දැrල<: ___________________________________________________ 
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___________________________________________________ 
 

4. උrපත<:  ___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
 

5. වැ) වළා¬t: ___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
 

6. �වඳ ¡f:  ___________________________________________________ 
___________________________________________________ 

 

මRෂ�ෙය¬ෙE ස්වභාවය ෙනාකඩවා �ම - ෙකෙන¬ ස` ෙ�, කාලය, ශ<Lය සහ දෑ+ම 
ෙනාකඩවා �ම බවට ඔබ එකඟ ව*ෙන"ද? 
 

3 වන ෙකාටස 
 
 ෙමම ෙකාටෙස් සහ ඊළඟ ෙකාටස් ෙදෙක@ ‘අBCD-බහා’FමාෙG ෙDඛනව#( උKටා දැL)+ 
M@පයL අධ/යනය MOෙම( ඉගැ()මට අපට ඇQ RFකෙ+ ඇඟS+ M@පයL TUබඳව අපෙG 
සමාෙලXචනය ආර+භ කර[. එL අවස්ථාවක^, උ(වහ(ෙස් ෙමෙස් #ය_: 
 

“අෙහ% ස්ව)*ය ෙ,මෙ. /වමාන දැ4ල! ෙද7ය8වහ8ෙස්ෙ9 ෙ,මෙය8 ඔෙ; හදවත ෙකාතර? 
@Aෙගන ඇDද යD, ගE දස දහස් ගණනක Gර Hට එK උMNම සහ OPQය දැAය හැR අතර දැකගතද 
හැRය. මTෂV අQ8 ද4වන ලද @8න ආෙල%කය සහ උMNම ලබා ෙද8ෙ8 NY ඉඩකට පම], 
න^D ෙද7ය8වහ8ෙස්ෙ9 හස්තෙය8 දැ4_ එම ප`aදධ_ දැ4ල නැෙගනK`8 දැ4cවද, බටKරද 
දැෙවd8 උeරට සහ දfණට උMNම ලබා ෙදT ඇත; නැත, එය ෙ? ෙල%කෙය8 නැg ඉහළ 
රාජධාAවල ඉතා උMN? දැ4ෙල8 jkෙසන අතර, සදාකාkක මKමෙ. රාජVය ආෙල%කෙය8 
lරවT ඇත.1 

 
ඉහත ෙaදයට අbව, අපෙG හදව1 ෙකාතර+ ____________________ ඇ1ද ය1, 

_________________________ Cර dට එ@ ______________ සහ ________________    _____________ 

හැM අතර ___________________ හැMය. ‘අBCD-බහා Fමා අපට පවස(ෙ( 

_______________________________ දDවන ලද ____________    ______________ සහ 

___________________ ලබා ෙද(ෙ( _____________________ පමg, න[1 ____________________ 

______________ දැDh එම __________________________   ___________________ දැDSවද, 

______________   _______________   ____________ සහ ________________   _______________ 

ලබා ෙදb ඇත. එය ෙ+ ෙලXකෙය( නැi ඉහළ රාජධාkවල _____________________________ 

________________ අතර, __________________________ රාජ/ය ආෙලXකෙය( 

___________________ ඇත. 
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4 වන ෙකාටස 
 

උ*වහ*ෙස්ෙE පැlÃමට ෙබාෙහ� කලක )ට ආශාෙව* )B, අවසානෙp උ*වහ*ෙස් 
සමඟ ෙකB හ�jම< පැවැ7� l`ෙර¬ට, ‘අv¡r-බහා’ `මා ෙමෙස් පවස>:  

 
"... ෙමම හ+,ම -.නට හ+ 1 පහෙන2 පහ. 3රය ෙම. 1 අතර ස්ප:ශය මත දැ>?@ 
යැA මම බලාෙපාෙරා(C ෙවE. ෙමම හ+,ෙG H3ඵල එනCK මම බලාෙපාෙරා(Cෙව. 
LME, එNට ඔබ ඉMප.දමQ ෙම. දැ>, ෙදNය. වහ.ෙස්ෙR ෙSමෙT -.ෙන. ඉUෙයV 
ෙම. දැ, යW ඇත. ෙSමෙT සහ Y3ෙT Z[තාවෙය. ෙපල\, වලාVළQ ෙම. අඬE., 
නැ?G තණ`G ෙම. LනාෙසE., අභ රාජධාdෙT eළf. කැළෙඹන අසමසම පැළයQ 
ෙම. Y3ෙය. කැල\ය.න.”2 

  

ෙමම ෙ·දයට අRව, ‘අv¡r-බහා `මා අප _________________ ෙම* දැrj ෙද(ය* 

වහ*ෙස්ෙE ______________  _________________ ____________ ෙම* දැj යR ඇත. 

_______________ සහ ÄLෙp ___________________ ________________, අප 

_________________ ෙම* අඬl*, _______________________ ෙම* )නාෙසl*, අභ 

රාජධා+ෙp __________________ කැළෙඹන __________________________ ෙම* ÄLෙය* 

කැල�යR දැqමට බලාෙපාෙරා7` ෙ5. 

 
5 වන ෙකාටස 
 

ධ�ෙp �r අRගාlකෙය¬ෙග* ලැÀO Fශ්නවලට XY`! වශෙය* �යන ලද පoකයක, 
‘අv¡r-බහා’ `මා ෙමෙස් සඳහ* කර>: 

 
“ෙදNය. වහ.ෙස්ෙR ෙස්Nකාව. එවැd උසස් ත((වයකට නැj LMය kCය; එNට 
ඔ?.ට ෙමම අභl.තර අ:ථය. තdවම සහ nLo උද%වQ ෙනාමැ3ව ෙ(KG ගත හැn 
අතර, සෑම වචනයQම සGs:ණෙය. පැහැtu nvමට හැn Nය kCය; එවැd ත((වයකw, 
ඔ?.ෙR අභl.තර හදව(වල සතlෙය., Hඥාෙ% උ>ප3. නැy, එ2ම +> Hභවෙය. 
ෙ%ගෙය. පැන න-න උ>පතQ ෙම. එය ගලා යW ඇත.”3 
 
අප ත+වම සහ ආධාර ෙනාමැLව එවැ+ උසස් ත77වයකට නැx )Bය N`ය; එ(ට ඔD*ට 

ෙමම අභ�*තර අ,ථය* ත+වම සහ I)¡ උද5ව< ෙනාමැLව __________________________, 

______________________ සf²,ණෙය* ________________________ හැI (ය N`ය. 

ෙමවැ+ ත77වයක�, අපෙE අභ�*තර හදව7වල ________________, 

_________________________ නැÆ, එ"ම _________________________________  

______________________   ___________________ ෙම* එය ________________ ‘අv¡r-

බහා’ `මාෙE අෙ�<ෂාව>. 
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6 වන ෙකාටස 
 
 අප දැ* අධ�යනය කර ඇL උ^ටා දැ<jf `ෙන* ෙප� ය*ෙ*, ධ�ය ඉගැ*jෙf අපෙE 
N`කම අප අ7කර ගත N` පැවැ7ම< ෙම*ම අප ()* )¡ කළ N` �යාව* සමඟද බලව7 
සැලIrල< ද<වන බව>. උ^ටා දැ<jfවල අඩං] µපකව�* අපට ෙමම පැවැ7ෙf ත7වය ගැන 
ෙබාෙහ� ෙ� ඉෙගන ගත හැIය. ඔD* කතා කර*ෙ* පැවැ7මටම තම*වම කැප කළ N` ෙ�වr 
ගැන>. දැrල< ආෙල�කය ෙනා� )mමට ෙත�රා ග*ෙ*නf තවම7 එය දැrල< ෙලස හැ¯*(ය 
හැIද? Mය උrපත< ගලා ෙනායෑමට ෙත�රා ග*ෙ*නf තවම7 එයට Mය උrපත< (ය හැIද? 
එෙස්ම, අපව +,මාණය කර ඇ7ෙ7ද �මට සහ ත�ාගÁ� jමට>. අප ස`ව ඇL ෙ� අ* අය සමඟ 
ෙබදා ගැ�ම, ලබා �ම අපෙE අධ�ා7lක පැවැ7ෙf අවශ�තාවයI. අප ස`ව ඇL )යrල අත£* 
වBනාම ෙදය නf (ශ්වාසෙp ත�ාගය> - එනf අද Mන ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE Fකාශjම ෙලස 
බහා’උ’rලා `මාව XYගැ�ම>. උ*වහ*ෙස්ෙE අනාවරණෙය* අපට ලැෙබන දැRම සහ ෙමම 
අනාවරණය අපෙE ආ7මය* ^රවන ආදරය හා ÄLය අ* අය සමඟ ෙබදා ගැ�ම ස්වාභා(කය.  
 
 ඇ7ත වශෙය*ම, අX ධ,මය ඉගැ*jමට උ7සාහ කරන ෙහ>*, අX අපෙE මා,ගෙp� 
ෙබාෙහ� බාධක වලට �_ණ �මට )¡වR ඇත. අX ලැáජාÁ� (ය හැI>, �යා IJමට ෙහ� කතා 
IJමට Îය (ය හැI>, සමහර අවස්ථාවල� පැහැM�ව අදහස් Fකාශ IJමට අපට අපහ� (ය හැI>, 
න�7 ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ධ�ය ඉගැ*jෙම*, අප වඩා7ම Üය කරන ෙ� +දහෙස් �මට අX ඉෙගන 
ග*නා බව ෙ7!f ග*ෙ* නf, ෙf )යrල අපට Qමෙය* ජය ගත හැIය. ආර<ෂකවරයා 
ෙවRෙව* �යන ලද �Xයක පහත සඳහ* වචන, බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණෙp අඩං] Mව�මය 
Fඥාව අ* අය සමඟ ෙබදා ගැ�මට අප ස` N`කම XYබඳ +ර*තර මත< IJම< ෙලස ෙස්වය 
කළ හැIය: 
 

“ෙල|කෙT ආර?> හා අඩදබර වu. U� ඇ3 අතර එ2 ගැට� tෙන. tනම වඩ වඩා �[ 
වන බව ෙපd යA. ඒ dසා අU අලසව ෙනාLMය  kCA. එෙස් LMයෙහා( අU අපෙR ��ධ? 
kCකම පැහැර හැ�ෙය| ෙව+. බහාඋ>ලා Cමා එCමාෙR ඉගැ.NG අපට w ඇ(ෙත| ඒවා 
වMනා වස්C ෙලස සලකා සඟවා තබා ගැdමට ෙනාෙ%. එCමා අපට ඒවා t ඇ(ෙත| ඒවා 
වMනා වස්C ෙලස සලකා සඟවා තබා ගැdමට ෙනාෙ%. එCමා අපට ඒවා w ඇ(ෙ( ඒවා 
කM. කට පCKවා හැර, අවසානෙTt +� ෙල|කයාම ඒවා ෙහා�. අවෙබ|ධ කරෙගන 
ඒවාෙR ආ�:වාද සහ අ�වෘ��දායක බලපෑG �Q3 N�මට සැලැස්,ම සඳහාය.”4 

 

7 වන ෙකාටස 
 

අප උ7සාහ කරන පැවැ7ෙf ත7වය සංල<Åත IJමට එ< Qමය< නf එය áව�ත 
ත7වය< බව පැව¤ම>. අX අපෙE )`(� සහ ශ<Lය ඉගැ*jම ෙකෙර" ෙයා� කරන (ට, අපෙE 
හදව7 `ළ බහා’උ’rලා `මා ෙකෙර" ඇL ෙ¶මෙp �*න සෑම Mනකම වඩ වඩා ��Lම7 (ය N` 
බව මතක තබා ගත N`ය. ‘අv¡r-බහා’ `මාෙE ෙrඛනව�* පහත සඳහ* ෙ·දය මතක තබා 
ගැ�මට ඔබට අවශ� (ය හැI අතර, එය ඔෙv හදවෙ7 ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ෙ¶මෙp දැrල 
ෙප�ෂණය IJෙf අවශ�තාවය සැම(ටම ඔබට මත< කර ෙදR ඇත: 

“ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR ෙSමෙT -.ෙන. දැ>1 පහනQ වැd 1 ඔබ! ඔබෙR මෑත කා�න 1 
uUය මම nය1ෙයE, එ2 ඔබෙR ඉතා ළැt ෙSමය සහ ඔබෙR ස්වා�.වහ.ෙස්ෙR ෙSමෙT 
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-.ෙන. ඔබෙR �වuත,ම ගැන සඳහ. 1 අතර, ඔබෙR අ( පා සහ ස්නාk, ඔබෙR නහර 
සහ ධමd Cළ සතlෙT �වෙය. පැ3K� එම බලපෑම ෙප.WG කෙළ්ය. ඔබෙR ඇටක� 
සහ K�රය සහ මස්, එය ඔබෙR අ(වu. ෙත|. ල�ෙ% බලය ලබාෙගන, එය කැම3 ප�t 
ඔබව චලනය කර, ඔබට කැම3 ප�t කතා nvමට සලස්වා, ඔබට කැම3 ප�t ඔබව 
ආක:ෂණය කර ඇත. ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR ෙSමෙT �වෙය. Uv ඇ3 සෑම හදවතකටම 
ෙමය සැබN.ම eoe ෙ%. ඉQමd. ඔබ Nශ්මයජනක H3ඵල දnන අතර ඔබෙR බලව( 
ස්වා�.වහ.ෙස්ෙR සලV� ෙසායා ගW ඇත.”5 

 

8 වන ෙකාටස 
 

ඉහත ෙ·දෙය* (ස්තර කර*ෙ* අපට ධ�යට ෙස්වය IJම සහ ඉගැ*jම හැර අ* I)ව< 
කළ ෙනාහැI ත7වය<ය. සත�ෙp gවය අපෙE පැවැ7ම `ළට ෙකතරf කාවැ� ඇ7ද ය7, එය 
අෙප* ෙත�* ලOෙ5 බලය ලබාෙගන එය කැමL ප£M අපව චලනය කර>. පහත සඳහ* එ< එ< 
ක!O ෙමෙන" IJෙම* එවැ+ ස්වාභා(ක ෙපළ�මකට එෙර" jෙf FL(පාක ගැන )තා බැ�මට 
උ7සාහ කර*න:  

 
අ. ජලය ලැෙබන න�7 ගලා යාම FL<ෙෂ්ප කරන Mය උrපත<: __________________ 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
ආ. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ත�ාග +ර*තරෙය* ලබා ග*නා න�7 ඒවා අ* අය සමඟ ෙබදා    

ගැ�ම FL<ෙෂ්ප කරන ^�ගලෙය¬: _____________________________________ 
 __________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
ඇ. දැRම ලබා ග*නා න�7 එය අ* අය සමඟ ෙබදා ෙනාග*නා තැනැ7තා: ___________ 
 __________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
ඈ. ධ�ෙp ත�ාගය ලැබ න�7 ධ�යට ෙස්වය ෙනාකරන සහ උග*ව*ෙ* නැL ෙකෙන<:_ 
 __________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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ඔබ ජව�තjෙf ස්වභාවය ගැන ෙමෙන" කරන (ට, "පැවැ7ම" සහ "�යාව" යR බහා> 
ඉගැ*jf අRව ගත කරන g(තයක අR²රක අංග ෙදක< බව ඔබ මතක තබා ගත N`ය. ඒවා 
ෙකාතරf තM* බැ¨ ඇ7ද ය7, ඒවා ෙව* IJමට උ7සාහ IJම +ෂ්ඵලය. අප �යා IJමට ෙපර 
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සf²,ණ ජව�තjෙf ත7වය< ලබා ග*නා ෙත< අපෙE �t g(ත කාලය ^රාම බලා )Bය 
ෙනාහැක. ¬ඩාම �+දැr පවා උO�ම සහ ආෙල�කය ලබා ෙද>. අප එකවර කැප(ය N` ෙබාෙහ� 
ෙ� Lෙv. අප Mනපතා අධ�යනය කරන ෙrඛනවල ගැª! අ,ථය ගැන යාËඤා කර ෙමෙන" කළ 
N`>. අප අෙ� හදව7 ප(o කර ගැ�මට7 උ*වහ*ෙස්ෙE ]ණාංග XYÎª IJමට7 උ7සාහ කළ 
N`>. අප අපෙE අභ�*තර දෑස් (වෘත කර, උ*වහ*ෙස්ෙE අලංකාරය දැක, එ>* )7 අළලා ගත 
N`ය. තවද අප ෙස්වා <ෙෂ්oෙp �යාÁ� (ය N` අතර බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණෙය* අප 
ලබා ග*නා දැRම අ* අය සමඟ ෙබදා ගත N`ය. "පැවැ7ම" සහ "�යාව" අතර අ*ත, 
සfබ*¥තභාවය XYබඳව දැRව7ව, පහත සඳහ* ¬මන Fකාශය ඔබ පැI�මI* ෙතාරව කරR 
ඇ7ද?  ඒවා සල¬O කර*න. 

 
______ l+�*ෙE +ෙවස්වලට ෙගාස් ඔD* සමඟ අ,ථව7 සංවාදයක ෙය�මට (ශාල 

ෛධ,යය< අවශ� ෙ5. පළ�ව, මම මෙE ගැª! ලැáජාව ජය ගත N`>, එ(ට මම 
ෙමම ෙස්වාව ලබා �මට ¢දානf වR ඇත. 

 
______  මා ෙහා¯* ෙනාද*නා අය සමඟ සංවාද ආරfභ IJමට මම ෙනාස*�* Dවද, මෙE 

බයා¡කම ජය ගත හැ<ෙ< �යා IJෙම* පමණ< බව දැන, මම ෙද(ය*වහ*ෙස් 
ෙකෙර" (ශ්වාසය තබා ඇ7ෙතl. 

 
______ අ* අය සමඟ ධ�ය ගැන සාකËඡා IJමට මට Fමාණව7 දැRම< නැත. Óාහක 

ආ7මය* ෙසායා ෙගාස් ඔD* සමඟ ඉගැ*jf ෙබදා ගැ�මට උ7සාහ IJමට ෙපර 
මම වඩා7 දැRමැL (ය N`ය. 

 
______ බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණෙය* අපට ලබා ගත හැI Fඥාව අ¤lත>, න�7 

එ>* අපට ලබා ගත හැI ¬ඩාම අවෙබ�ධය* පවා ඉතා අගනා බැ(* අX ඒවා අ* 
අය සමඟ ෙනාම�!ව ෙබදා ගත N`ය. 

 
______ මම I)ම ආකාරයI* ප£²,ණ ෙනාවන බව7, ෙrඛනවල (ස්තර කර ඇL 

ෙබාෙහ� අධ�ා7lක ]ණාංග XYÎª IJමට ෙපර මට ෙබාෙහ� ¡ර යා N` බව7 මම 
ද+l. එෙහ7, උ*වහ*ෙස්ට ෙස්වය IJමට නැx )Bන )යrල*ටම උපකාර 
කරන බවට බහා’උ’rලා `මා ෙපාෙරා*¡ වන බැ(*, මම එෙස් IJමට මෙE 
උප£මය කළ N`ය.  

 
______ මම Fමාණව7 ෙනා�ව7, මම නැ¾ )ට ධ,මයට ෙස්වය කර*ෙනl. බහා’උ’rලා 

`මාෙE ඉගැ*jf අ* අය සමඟ ෙබදා ගැ�ම උ*වහ*ෙස් ෙකෙර" මෙE ෙ¶මය 
වැA IJමට උපකාJ වන අතර අවශ� හැIයාව* සහ අධ�ා7lක ]ණාංග ව,ධනය 
IJමට මට සහාය ෙ5. 

 
______ මම ළමා ප*Lයකට ඉගැ*jමට කැමL>, න�7 ��*ම මම ෙහාඳ ]!වරෙය¬ට 

අවශ� )ය� ]ණාංග ව,ධනය කර ගත N`>. මම +) ආද,ශය< ෙනා¡*ෙනා7 
)�* ඉෙගන ග*ෙ* ෙකෙස්ද? 
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______ ප*Lයකට ඉගැ*jෙf �යාෙ5�, ද!ව* ෙකෙර" මෙE ආදරය ව,ධනය වන අතර, 
ත�ාගÁ� බව, ඉව¤ම සහ ෙ¶ම�ය ක!ණාව F]ණ IJමට මට ෙබාෙහ� 
අවස්ථාව* ලැෙv. 

 
______ සg(කාරකෙය¬ ෙලස මා ෙමෙහයවන කdඩායෙf )Bන නව ෙයෟවන>*ට මා 

සමඟ කතා IJමට හැI (ය N`ය. මම ඕනෑවට වඩා සා*`වරෙය< යැ> ඔD* 
)ත*ෙ* නf, ඔDනට +දහෙස් අදහස් Fකාශ IJමට අපහ�වR ඇත. වැදග7ම 
ෙදය නf මම සLෙය* සLය ඔD* ෙවRෙව* )mම>. 

 
______ නව ෙයෟවන>* X£සකෙE සg(කාරකෙය¬ ෙලස ෙස්වය IJෙf�, ඔD*ෙE 

අධ�ා7lක හා À�¥මය සංව,ධනයට උපකාර IJමට උ7සාහ කරන ආකාරයටම, 
මෙE ච£තෙp ෙශ�ධනයට මම නැª! (ය N`ය. 

 
______ සාමාන�ෙය*, ඕනෑම ෙස්වා <ෙෂ්oයක�, මම +වැරM ෙ� I5ෙවා7, මාෙE ආ7මය 

ජව�ත Dව7 ෙනාDව7 එ>*  I)¡ ෙවනස< )¡ ෙනාවR ඇත.  
 
______ මා කළ N`ව ඇ7ෙ7 බ’හා’උrලා `මාට ආදරය IJම ෙකෙර" අවධානය ෙයා� 

IJම පම}. එ(ට මට වචනය¬¡ Fකාශ කළN` ව*ෙ* නැත. මෙE හදවත 
ෙකාතරf ජව�ත jද ය7, මම ෙf ආකාරෙය* )B*ෙ* ම*දැ> l+�* කrපනා 
කරR ඇත. මම බහා>වරෙය¬ බව දැනග7(ට, ඔD* ()*ම ඒ XYබඳව ෙසායා 
බලා ධ�ය XYගR ඇත. 

 
______ ඉගැ*jම යR පැවැ7ෙf ත7වයI. එය ස්වභා(කවම පැlෙණR ඇත. උ7සාහය< 

දැ£ය N7ෙ7 ඇ>! 
 
______ ඉගැ*jම යR ස්වභා(ක පැවැ7මI. Óාහක ආ7මය* ෙසායා ගැ�මට සහ 

බහා’උ’rලා `මා නf� ^�ගලයා සහ උ*වහ*ෙස්ෙE ඉගැ*jf XYබඳ 
සංවාදයකට ඔD* සfබ*ධ කර ගැ�මට QමාRSල සැල�f සකස් IJම< අවශ� 
ෙනාෙ5. ඔබ එය )¡jමට ඉඩ Mය N`>! 
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අප බහා’උ’rලා `මාව හ නාග7 ෙමාෙහාෙ7 )ටම උ*වහ*ෙස්ෙE ඉගැ*jf ෙබදා ගත 
හැI බව7 ෙබදා ගත N` බව7 අX එකඟ j ඇ7ෙත�. අප භා(තා කර ඇL µපකය ෙකාතරf ¬ඩා 
Dව7, තවම7 ආෙල�කය සහ උO�ම ලබා ෙදන දැrලI. ඒ සමඟම, ෙස්වා <ෙෂ්oෙp අපෙE 
උ7සාහය* I)දා ම*දගා¹ jමට ඉඩ ෙනා�, අපෙE හදව7 `ළ ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ෙ¶මෙp 
�*න ෙප�ෂණය කරl* සහ එ" ­Õතාවය වැA කරl*, අපෙE අධ�ා7lක g(තය ෙපාෙහාස7 
IJමට +ර*තරෙය* උ7සාහ කළ N` බව අX ෙ7!f ග+�. එෙස්නf අප නතර j, ජව�තjම 
වැA කරන ෙ� ගැන ෙමෙන" කර�. 

 
පහත දැ<ෙව*ෙ* Fකාශන කkටල ෙදකI. වf පස ඇL කkටලෙp යf සත�තාවය< 

අඩං] Dවද, ෙමම කාරණය සfබ*ධෙය* ව�ාSල7වය< ඇL කරන Fකාශ ඇ`ළ7 ෙ5. ද¬O පස 
ඇL කkටලෙp ඔබට වඩා7 �¡� යැ> හැෙඟන Fකාශයට ඒ සෑම එක<ම ගලප*න. 
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_____ දැRම යR LරයI. ඕනෑවට වඩා 
දැRම උඩÐකමට මඟ පාද>. 
ෙrඛන අධ�යනය IJම 
ෙකෙර" වැA අවධානය< ෙයා� 
ෙනාIJමට යෙම¬ වගබලා ගත 
N`ය. ෙද(ය* වහ*ෙස්ට සහ 
මRෂ�7වයට ෙ¶ම IJම 
ෙකෙර" අවධානය ෙයා� IJම 
Fමාණව7ය. 

 
_____ ජව�තjම ෙකතරf අත�වශ�ද 

ය7, අෙය¬ )ය� �යාකාරකf 
ව�* Bක කලකට ඉව7 j 
තමාෙE අභ�*තර ත7වය 
වැAMNO IJම සඳහා පමණ< 
කටN` කළ N`ය. 

 
_____ ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ෙ¶මෙp 

�*ෙන* ෙකෙන¬ ජව�ත D 
(ට, ඔ_ සදාකා�ක ÄLෙp 
ත7වයක ආයාසයI* ෙතාරව 
gව7 ෙ5. 

 
_____ අX ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE 

ආඥාවලට qක! jමට 
අෙපාෙහාස7 ව*ෙ* අX 
බහා’උ’rලා `මාට ඇL තරf 
ආදරය ෙනාකරන බැ(+. 

 
_____ ජව�තjම ලැෙබ*ෙ* 

ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ක!ණාව 
`Y* පම}. එබැ(*, එ" 
­Õතාවය වැA IJමට අප I)¡ 
උ7සාහය< ගත N` නැත. 

 
_____ ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ෙ¶මෙp 

�*න ෙකෙන¬ෙE හදවෙ7 
දැr� ප�, එය I) (ෙටක7 
+වා දැlය ෙනාහැක. එය ත+වම 
දැrj පවLR ඇL අතර, 
ආ7මා,ථකාl7වෙය* සහ 
ආශාෙව* හදවත ප(o කර>. 

අ. අධ�ා7lක ව,ධනයට සහ ෙකෙන¬ෙE 
ජව�තjම වැA IJමට ඉගැ*jම සහ 
ධ,මයට ෙස්වය IJම අවශ� ෙ5. 

 
ආ. අවසාන වශෙය*, ජව�තjම රඳා 

පවL*ෙ* ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ක!ණාව 
මත ය. ෙකෙස් ෙවත7, ෙම>* අදහස් 
කර*ෙ* උ7සාහය අවශ� ෙනාවන බව 
ෙනාෙ5. Mනපතා යාËඤා IJම, 
උ*වහ*ෙස්ෙE එYප7ත මත යාËඤා 
IJම, °�ධ ෙrඛන Iයjම සහ 
උ*වහ*ෙස්ට �යාÁ�ව ෙස්වය IJම - 
ෙfවා ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වරFසාදය සහ 
ත�ාගය* ලබා ගැ�මට ආ7මෙp 
සංෙ5�තාව වැA කර>. 

 
ඇ. දැRම ෙකෙන¬ෙE හදවෙ7 බහා’උ’rලා 

`මා ෙකෙර" ඇL ෙ¶මෙp දැrල 
ෙප�ෂණය කර>. උ*වහ*ෙස්ෙE 
අනාවරණය අධ�යනය IJෙම* සහ 
උ*වහ*ෙස්ෙE ධ�යට ෙස්වය IJෙම* 
ෙකෙන¬ උ*වහ*ෙස්ව දැන හ නා 
ග*නා තරමට, ඔ_ උ*වහ*ෙස්ට ගැª£* 
ෙ¶ම කර>. උඩÐකමට මඟ පාදන සහ 
දැRම වැස්ම< බවට ප7 කරන 
ආ7මා,ථකාl7වෙය* ෙකෙන¬ +දහස් 
� (ට, දැRම ලබා ගැ�ම ෙකෙන¬ෙE 
ජව�තjම වැA IJමට ෙබෙහ(* දායක 
ෙ5. 

 
ඈ. යාËඤාව සහ ධ�යට කරන ෙස්වය 

ෙකෙන¬ෙE හදවෙ7 ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE 
ෙ¶මෙp දැrල ­Õ IJමට උපකාJ වනවා 
ෙස්ම, මම7වෙp සහ ආ7මා,ථකා¹ 
ආශාව*ෙE �ළං එය +වා දම>. එම+සා, 
ෙකෙන¬ අවMෙය* )Bය N` අතර තම 
හදවෙ7 ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ෙ¶මෙp 
�*න ආර<ෂා කළ N`ය. 

 
ඉ. අෙය` ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE මා,ගෙp 

ෙවෙහස මහ*) j වැඩ කරන (ට, 
උ*වහ*ෙස්ෙE ෙ¶මෙp �*ෙන* 
මම7වෙp ආවරණ දැj යන අතර, 
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උ*වහ*ෙස් ෙවත ස¹ප jෙf ÄLය 
ෙකෙන¬ට දැෙ*. 

 
ඊ. අX බහා’උ’rලා `මාට ෙ¶ම කරන (ට පවා 

අපට ෙබාෙහ� වැරM කළ හැIය, ම*ද අX 
¡,වල වන අතර උ*වහ*ෙස්ෙE දයාව සහ 
සමාව +ර*තරෙය* අවශ� ෙ5. 
උ*වහ*ෙස්ෙE ආඥාවලට qක! jමට 
උ7සාහ IJම ජව�ත jම වැA කර>. 

 
දැ* ඔෙvම වචනව�* ජව�ත jම වැA කරන ආකාරය (ස්තර කරන ෙකB ෙ·දය< �ය*න. 

 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

11 වන ෙකාටස 
 

ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ෙ¶මෙය* දැෙවන, බහ’උ’rලා `මාෙE අනාවරණෙp ආෙල�කය 
("¡jමට අX ෙනානව7වා උ7සාහ කරන, ජව�ත jෙf ත77වය ගැන )ä ප�, අX පහත ෙ·ද Iයවා 
ෙමෙන" කර�: 

 
“nය.න, මට කරන ආධාරය නG මාෙR ධ�ය ඉගැ.,මA. Lය�ම ප�කවල තt. ඉt�ප( 
කර ඇ(ෙ( ෙG ෙ(මාවA. අ3තෙTt සදාකාuකව?(, අනාගෙTt සදාකාuකව.නා?( 
ෙදNය. වහ.ෙස්ෙR ෙවනස් ෙනාවන Nධානය  ෙමයA.”6 
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“ෙල|කෙT Eded! මාෙR අලංකාරය නැමැ3 tවාතKව බැස ෙගාස්, මාෙR ශ�රය නමැ3 
ස්ව�ය WඹලාෙR ඇස්වu. සැඟN -ය Nට අෛධ:යයට ප( ෙනාව.න. Ede. අතර 
මාෙR ධ�ය tk� n�මට(, මාෙR වචන  උ(කෂ�ව( n�මට( නැf LM.න. අU නතරම 
ඔබලා ශQ3ම( කරව+. ”7 

“අ3 ෙ�්ෂ්ඨයාණ.ෙR ප.2ඳ ෙG ධ�ය ඉගැ.,ෙG kCකම සැමෙදනා මතම පවරා dයම 
ෙකාට ඇත.... ෙදNය.වහ.ෙස් තම.වහ.ෙස් හැර අ. Lය>ෙල.ම ෙව.,, තම හදවත 
Cu. ඥානව.තභාවෙT සහ HකාශනෙT පN� ජලය පැන නැ- dදහෙස් ගලා යාමට 
සලස්ව.න ඕනෑම ෙකෙනQ උන.oවට ප( කරවන බවට  nLම සැකයQ ෙනාමැත.”8 

“ෙදNය.වහ.ෙස් සෑම ෙකෙනVටම තම.වහ.ෙස්ෙR ධ�ය ඉගැ.,ෙG kCකම පවරා 
ඇත.   ෙG kCකම ඉ�  n�මට නැf LMන කවෙරV ෙහ| ෙ%වා, තම ප@?ඩය Hකාශයට 
ප( n�මට කu., ඝෘ¡ සහ Hශංසා කටkC ච�තයQ නමැ3 ආභරණෙය. සැරL LMය 
kCA. තම ප@?ඩය ක. ෙදන අයෙR හදව( ඔ¢ෙR වචන වලට  ඇt එ.ෙ. එNටය.”9 

“ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR ආදර@යයාෙණd! ඔබලාෙR ඇඳ.වලට N Nෙ%£ව ෙනාLට, 
ඔබෙR ස්වාE.? d:මාතෘවරයාණ. හ¤නාග( වහාම අවt ,, උ.වහ.ෙස්ට Lo N ඇ3 
ෙ�ව> අසා දැන ෙගන උ.වහ.ෙස්ෙR ආධාරයට ක¥නG කර.න. ඔබෙR +ව Nවර කර 
උ.වහ.ෙස්ෙR ධ�ය ෙනානව(වා Hකාශයට ප( කර.න. ඔබ ෙG සතlය අවෙබ|ධ 
කරග( තැනැ(ෙතQ නG, ෙමය ඔබට අZතෙTt, අනාගෙT( ඇ3 ? Lය�ම වස්¦. වලට 
වඩා වMනවා ඇත.”10 

ඉහත සඳහ* ෙ·ද හැIතා< කටපාඩf කර ගැ�මට ඔබට අවශ� (ය හැIය. 
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ඉගැ*jම ෙකෙර" ඇL N`කf XYබඳ ((ධ අංශය* ගැන සලකා බලන (ට 
ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE අණපන7 අප ෙකෙර" උ*වහ*ෙස්ෙE ඇL කා!}ක7වෙp සංෙ<තය< 
බව අප අමතක කළ N` නැත. උ*වහ*ෙස්ෙE අRශාසනා සහ අණපන7 අRගමනය කරl* අX 
ෙද(ය*වහ*ෙස්ට ආධාර කර*ෙ* යැ> ෙමාෙහාතකට ෙහ� ෙනා)ත*න. උ*වහ*ෙස්ට ත+ 
වචනයI* තම*වහ*ෙස්ෙE ධ�ෙp සf²å ජයÓහණය ලබා ගත හැක. උ*වහ*ෙස්ෙE ධ�ය ජය 
ගැ�මට අපට අවස්ථාව< ලබා �ම එIෙනක මත පවරා ඇL �}ය ෙනාහැI ආæ,වාදයI. 
බහා’උ’rලා `මා ෙමෙස් පවස>. 

“අපෙR කැමැ(ත එය නG අපෙග. dQෙමන එක වචනයක බලෙය. ධ�ය ජය§ා¨ 
කර,මට අපට ©�වන. සතl වශෙය.ම උ.වහ.ෙස් සªබලධා� ෙස්ක. සª Nජ« ෙස්ක. 
ෙදNය.වහ.ෙස් කැම3 ෙස්ක නG, tවlමය බලය නැමැ3 වනා.තරෙය. අ¬Eත බලෙය. 
k( Lංහයා මCN, ක¤කරය ©රා Lංහනාදය කරW ඇත. එෙස් ?වද අපෙR ආදර@ය 
අWපGපාව සෑම ෙදයQම අ�බවා යන බැN. පෘCNය ©රා N2t LMන අපෙR ෙස්වකය.ට 
එම-. tවlමය ආ�:වාද ලබා ගත හැn වන ප�t සGs­ ජය§හණය ලබා ගත k(ෙ( 
කථාව සහ Hකාශනය ම-. බවට අU dයම කර  ඇ(ෙත+. ෙG වනා2 ඔ?.ට ෙපාෙරා.o 
N ඇ3 ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR ප�තlාගය.ෙR සංQතයQ පම@. ”11 

කථා කරණ සහ �çත භාෂාෙ5M අදහස< ඉM£ප7 I£ම සඳහා ෙනාෙය< (ට උපමා වාක� 
Fෙය�ජනයට ගR ලැෙv. එනf අස්පෘශ� ෙදය< (ස්තර I£මට අවශ� D (ට මනසට එ<තරා 
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FLµපය< ෙගන එන වචනය< ෙහ� වාක� කdඩය< ෙගන හැර දැ<jම>. ෙf ෙ·දෙpM 
බහා’උ’rලා `මා )ංහෙය¬ෙE උපමාව Fෙය�ජනයට ෙගන Lෙv. )ංහයා Mව�මය බලය නැමැL 
වනා*තරෙය* එ�යට එන අතර, ඔ_ෙE )ංහ නාදය ක*ද ^රා �5 XY�5 ෙදන අහෙස් �]!ම 
වැ+ය. ෙf FLµපෙය* අපට ෙද(ය*වහ*ෙස් XYබඳ දèණ මාoය< ලබාෙද>. එ< �යාව< ම�* 
උ*වහ*ෙස්ෙE බලය දැන ගැ+මට සැලැස්jය හැI අතර, l" මත )Bන )යtම l+�* 
උ*වහ*ෙස් ඉM£යට යටහ7 පහ7ව වැඳ වැෙටR ඇත. උ*වහ*ෙස්ෙE ෙස්වක>* වන අපට 
උ*වහ*ෙස්ෙE ධ�ය Fචාරය I£ෙම* උපකරණ jමට ඉඩM ඇ7ෙ7 _ෙද< උ*වහ*ෙස්ෙE ආදර 
ක!ණාව +සාය. ඉහත සඳහ* ෙ·දෙp Lෙබන වචන සහ වාක� ඛdඩ Fෙය�ජනයට ෙගන පහත 
සඳහ* වාක� සf²å කර*න. 

1. ෙද(ය*වහ*ෙස් කැමL ෙස්< නf උ*වහ*ෙස්ට ______________________________ 
_________________________________________________________________හැක. 
 

2. ෙද(ය*වහ*ෙස් කැමL ෙස්< නf උ*වහ*ෙස්ෙE Mව�මය බලය නමැL ____________ 
_____________________________________________________________________ 
 

3. ෙf )ංහනාදය __________________________________________________________ 
__________________________________________________________ හැI වR ඇත. 
 

4. එෙස් Dවද ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ආදර}ය අRකfපාව සෑම ෙදය<ම අÈබවා යන 
බැ(*________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
උ*වහ*ෙස් +යම කර ඇL ෙස්ක. 
 

5. උ*වහ*ෙස් ෙමය කර ඇ7ෙ7_____________________________________________ 
___________________________________________________________________________
උ(වහ(ෙස් kයම කර ඇQ ෙස්ක. 
 

6. ෙf වනා" _____________________________________________________________ 
________________________________________________________________පම}. 
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 l+�* ඇතැf (ශ්වාසය* මත රඳා )mමට7 සහ ඒ සමඟම ඒවාට පටහැ+ ෙ�වr පැව¤ම7 
අසාමාන� ෙදය< ෙනාෙ5. සාමාන�ෙය*, ස්ථාවරව )mම පහ� නැත. අX හැෙම�ටම අපෙE g(ත 
කාලය ^රාම +,මාණය � මනෙස" ^!¡ ඇත, එබැ(* ඒවා කාරණාව* XYබඳව හ£ හැB ෙනා)තා 
ෙ�වr පැව¤මට අපව ෙයා� කරව>. තව Bක< )තා බැ�වෙහා7, අප කරන සමහර Fකාශ අX 
ඇ7තටම (ශ්වාස ෙනාකරන බව අපට පැහැM� වR ඇත. අපෙE අවෙබ�ධය MNO වන (ට, ඉගැ*jf 
සහ අ7දැqf `Y*, ව£* වර (රාමය< තබා ඇතැf Fකාශවල වලං]භාවය පJ<ෂා IJම 
වB*ෙ*ය. ඉගැ*jම N`කම< ෙලස � සංකrපය XYබඳ ඔෙv අවෙබ�ධයට අRSල ව*ෙ* පහත 
සඳහ* ඒවා>* ෙමානවාදැ> ­රණය කර*න. ඒවා සල¬O කර*න. 
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_______  ඉගැ*jෙf කටN` XYබඳව මෙE Fජාෙ5 උපෙ�ශනය* සඳහා මම �යාකාJව 

සහභාx වන අතර එය කළ N` ආකාරය XYබඳ ෙය�ජනා ලබා ෙදl. ඉගැ*jෙf 
මෙE N`කම මම ඉÛ කර*ෙ* එෙල)+. 

 
_______  මාෙE Fජාව `ළ ෙ<*éය ඉගැ*jෙf උ7සාහය< ඇL (ට, මම ඒ ෙවRෙව* 

(ෙශ්ෂ � යාËඤාව* ගායනා කරl. ඉගැ*jෙf මෙE N`කම මම ඉÛ කර*ෙ* 
එෙලස>. 

 
_______ අවස්ථාව< ලැෙබන සෑම (ටම, මම බහා’උ’rලා `මාෙE ඉගැ*jfව�* 

ලබාග7 යf යf අවෙබ�ධය* ඉM£ප7 කරl. ඉගැ*jෙf මෙE N`කම ඉÛ 
IJමට එය මට Fමාණව7. 

 
_______ මම ෙf අD!�ෙ� එ< ^�ගලෙය¬ට ධ�ය ඉගැ*jය. මම අD!�ෙ� මෙE 

N`කම ඉÛ කර ඇත. 
 
_______ මා ද*නා සෑම ෙකෙන¬ම මා බහා>වරෙය¬ බව ද*නා අතර, බහා’උ’rලා `මා 

සහ උ*වහ*ෙස්ෙE අනාවරණය ගැන උන*¡ව< ද<වන අයට මම ඒ ගැන පවසා 
ඇ7ෙතl. ධ�ය ඉගැ*jම සඳහා මට (වෘතව ඇL )ය� මා,ග මම අවස* කර 
ඇ7ෙතl. 

 
_______ මට �ණගැෙසන සෑම ෙකෙන¬ටම මම බහා>වරෙය¬ බව පැව¤ෙම* 

ඉගැ*jෙf මෙE N`කම මම ඉÛ කරl. 
 
_______ ඉගැ*jෙf මෙE N`කම ඉÛ කළ හැI ෙහාඳම Qමය නf ආද,ශම7 g(තය< 

ගත IJම>. වචන අවශ� ව*ෙ* නැත. 
 
_______ උ*වහ*ෙස්ෙE ධ,මය ඉගැ*jෙf +ෙය�ගය ඇ`tව, මම බහා’උ’rලා ̀ මාෙE 

)ය�ම අනපන7 සහ අRශාසනාවලට qක! jමට උ7සාහ කරl, ම*ද මට 
ආද,ශම7 g(තය< ගත IJමට හැI වRෙp  ෙf ආකාරෙය* පම}. 

 
_______ බහා’උ’rලා `මා )ය අRගාlකය* සෑම ෙකෙන¬ටම උ*වහ*ෙස්ෙE ධ,මය 

ඉගැ*jෙf N`කම +යම කර ඇL බව මම ද+l. න�7 උ*වහ*ෙස් ඇ7තටම 
")යrල*ම" යRෙව* අදහස් කෙළ් නැත. උ*වහ*ෙස් සඳහ* කෙළ් ධ�ය 
XYබඳ මනා දැRම< ඇL සහ (ශාල අ7දැqf ඇL අය ගැන පම}. 

 
_______ බහා’උ’rලා `මාෙE ඉගැ*jfවල �*දර7වය ගැන )තන සෑම (ටම, මම 

ෙකාතරf ÄLෙය* XJ යනවාද ය7, උ*වහ*ෙස්ෙE ප}(ඩය අ* අය සමඟ 
ෙබදා ෙනාග*ෙ* ෙකෙස්දැ> මට ෙනාෙපෙ*. 

 
_______ මට Mව�මය තහD! IJම ලැෙබ*ෙ* ධ,මය ඉගැ*jෙf මෙE N`කම ඉÛ 

IJෙf� ය. 
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_______ බහා’උ’rලා `මා ෙකෙර" මා `ළ ඇL ආදරය සහ �t l+ස් සංහLය ෙකෙර" 
උ*වහ*ෙස් මා `ළ ඇL කර ඇL ආදරය +සා, ධ,මය ඉගැ*jෙf මෙE N`කම 
මම ඉÛ කරl. 

 
_______ අෙ� අසrවැ) Fෙ�ශය `ළ Fජා ෙගාඩනැxෙf �යාකාරකf රාæය< )¡ෙවl* 

පවLන අතර, වැA වැAෙය* ^�ගල>* සහ පDr ධ�ය ඇ`t jම කාලය XYබඳ 
Fශ්නය< පම}. එබැ(* බහා’උ’rලා `මා සහ උ*වහ*ෙස්ෙE අනාවරණය 
ගැන කතා IJමට සහ උ*වහ*ෙස්ෙE ධ�ය `ළ ආ7මය* තහD! IJමට 
උපකාර IJමට අපට අවස්ථා ෙසjමට අවශ�තාවය< ෙනාමැත. 

 
‘අv¡r-බහා’ `මා ()* අනාවරණය කරන ලද පoකයI* � පහත ෙ·දය මතක තබා 

ග*න: 
 
“අෙහ| ෙදNය. වහ.ෙස්ෙR රාජlය ෙසාය.ෙනd! ඔබෙR කතාව සහ Hකාශය දැ¥ 1 
හදව( Cළට NdNද යාමට ඔබට අවශl නG, ෙල|කයට ඇ3 Lය® බැ¯G ඉව( කර ෙදNය. 
වහ.ෙස්ෙR රාජlය ෙදසට ඔෙ° +¢ණ ෙයා+ කර.න. ඔබෙR හදවත Cළ උ.වහ.ෙස්ෙR 
ෙSමෙT -.න ද>ව.න, එNට ඔබට දැෙවන දැ>ලQ සහ මඟ ෙප.,ෙG w±3ම( 
ඉMප.දමQ බවට ප(Nය හැnය. එNට ��ධා(මයාණ.ෙR තහ?K nvම C². ඔබෙR 
කතාව සෑම හදවතQම කළඹW ඇත. ”12 
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 දැ* අX N`කම< ෙලස ඉගැ*jෙf වැදග7කම ගැන )තා ඇL බැ(*, 6 වන ෙකාටෙස් අප 
අධ�යනය කළ උ^ටා දැ<jෙf� ආර<ෂකවරයා අපෙE අවධානය ෙයා� කරන ෙමම �යාෙ5 
ප£°�ධභාවය ගැන ෙමෙන" කර�. ඉගැ*jම ප£°�ධ ව*ෙ* ¬මන අ,ථෙය*ද? ඇ7ත 
වශෙය*ම, එය ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙග* ලැෙබන අRශාසනාව< jම පම}*ම ෙමම N`කම ප£°�ධ 
කරව>. න�7 ඉගැ*jම සfබ*ධෙය* අප ගෙ5ෂණය කළ N` ප£°�ධභාවෙp ෙවන7 මානය* 
Lෙvද? බහා’උ’rලා `මා උ*වහ*ෙස්ෙE එ< පoකයක ෙමෙස් පවස>: 

“උ.වහ.ෙස් තම.වහ.ෙස්ටම ෙව.කරෙගන ඇ(ෙ( Ede.ෙR හදව( නැමැ3 
නගරෙය|ය. පරම සතlය? උ.වහ.ෙස්ෙR ආදර@යය. ෙමදවස ඒවාෙT යCK වැdය. 
ෙදNයd, ඔ?. Lය�ෙදනාටම අ3 ෙ�්ෂ්ඨ නාමෙT බලෙය. ෙG නගරවල ෙදාර� Nවෘත 
n�ෙG හැnයාව ලබා ෙද.න.” 

තව7 ෙ·දයක උ*වහ*ෙස් ෙමෙස් පවස>: 

“උ.වහ.ෙස් තම. වහ.ෙස් සඳහාම ෙව. කරෙගන ඇ3 ෙ�ව> නG Ede.ෙR හදව( 
නැමැ3 නගරයA. උ.වහ.ෙස් එෙස් කර ඇ(ෙ( ඒවා සකල ෙභෟ3ක අපN� ෙදA. පN� 
කර ඔ?.ට Eතlා දෘෂ්Mකය.ෙR අ( වu. nLtනක ´ෂණය කළ ෙනාහැn පN� 
ස්ථානයකට ලඟා,මට හැn කර,ම සඳහාය. එGබා Eded, ඔබලාෙR කථාව නැමැ3 
යCෙර. Edස් හදව( නැමැ3 සාගරය Nවෘත කර.න. ෙG අ.දE. අU ඔබලාට කu. 
dයම කර� ලැµ EGමකට අWව ඔබලාෙR kCකම dයම කර ඇත.” 
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පහත දැ<ෙවන Fශ්න වලට XY`! සැප½ෙම* ෙf ෙ·ද °�ධ7වයට හා ඉගැ*jෙf �යාවට 
සfබ*ධ ව*ෙ* ෙකෙස් දැ> දැන ගැ+මට ආධාර වR ඇත. 

1. ෙද(ය*වහ*ෙස් තම*වහ*ෙස්ටම ෙව* කර තබාෙගන ඇ7ෙ7 ෙමානවාද? __________ 
_____________________________________________________________________ 
 

2. l+ස් හදවත අ>L කාටද? _________________________________________________ 
 

3. "ෙද(ය* වහ*ෙස්ට අ>L ෙ�" (ස්තර IJමට අප භා(තා කරන වචනය ¬ම<ද? ________ 
_____________________________________________________________________ 
 

4. l+�*ෙE හදව7 නමැL නගරවල ය`! කDද? ________________________________ 
 

5. ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙf නගර ප(o IJමට කැමL ¬මI*ද? _______________________ 
 

6. ෙf හදව7 තව තව7 ස¹ප ෙවනවාට උ*වහ*ෙස් කැමL ¬මකටද? _________________ 
_____________________________________________________________________ 
 

7. l+ස් හදවෙ7 නගරය (වෘත IJමට අපට ඇL ය`ර ¬ම<ද? ______________________ 
 

8. ෙමම ෙ·දවල අපට +යම කර ඇL N`කම ¬ම<ද? ______________________________ 
_____________________________________________________________________ 
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°�ධ7වෙp හා ඉගැ*jම අතර සfබ*ධ7වය ෙසායා බැ�ෙf අපෙE උ7සාහෙpM අප ()* 
සැලIය N` °�ධ7වෙp lfම< Lෙv. බහා’උ’rලා `මා තම පoක ව�* එකකM සඳහ* 
වචනව�* තම අනාවරණය ගැන සඳහ* කර Lෙv. 

“nය.න: ෙG වනා2 ��ධ(වෙT ඇfuවu. සටහ. කරන ලද වචනවu. k(, ෙදNය. 
වහ.ෙස්ෙR ෙවනස් කළ ෙනාහැn dෙය|ග අඩං¶‚ NනNද දැnය ෙනාහැn අ`රහස් 
ආවරණයQ Cල අVලා, ෙර|> කර ¬> තැµ අ`රහස් uයN>ලA. එය දැ. සªබලධා�1(, 
tනය.ෙR ෙපෟරා@කයාණ?( උ.වහ.ෙස් අW§හෙT සංෙQතයQ වශෙය. එවW ලැබ 
ඇත. එය Cල අU පෘ¸NෙT(, ස්ව�ෙT( වාසය කරන Lය>ල.ෙRම ඉරණම dයම කර ඇ3 
අතර, පළ+වැ.ෙ. Lට අවසානය දQවා Lය� ෙ�ව> U²බඳ දැ¹ම uයා ඇත.” 

ඉහත ෙ·දෙය" බහා’උ’rලා `මා තම අනාවරණය ෙර�r කර ¤r තැÀ අÎරහස් �ය(rල< 
ෙලස (ස්තර කර>. එය `ල ඇ7ෙ7 ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE අණපන7 ඇ`ල7 කර Lෙv. එනf, එය 
`ල ඇ7ෙ7 ෙද(ය*වහ*ෙස් (ධාන කර ඇL ෙවනස් කළ ෙනාහැI ෙ�ය. පහත සඳහ* අභ�ාසය 
I£ෙම* ෙf ෙ·දෙp අදහස XYබඳ ­<ෂණ À�¥ය< ලබා ගැ+මට ඔබට ආධාර ලැෙබනවා ඇත. 
ෙf ෙ·දෙය* ලබා ග7 වචනව�* අë තැ* ^රවා වාක� එකට එක` කර Iයව*න. 

1. බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණය අප ෙවත එවා ඇ7ෙ7 ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE 
_____________________සංෙ<තය< වශෙය+. 
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2. අප ෙවත එවR ලැබ ඇ7ෙ7__________________________ සහ එය ¹ට ක�* LÀෙd 
___________________________________ `ල අ¬ලා දමාය. 
 

3. එ" ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ________________________________________ +ෙය�ග 
අඩං] (ය. 
 

4. එය `ල ෙද(ය*වහ*ෙස් පෘÉ(ෙp7, ස්ව�ෙp7 ___________________)යrල*ෙEම 
ඉරණම +යම කර ඇත. 
 

5. බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණය `ල _____________________)ට_______________ 
ද<වා )යtම ෙ�වr XYබඳ �යා ඇත. 
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ඉහත සඳහ* ෙකාටස් ෙදෙ<M, අප ඉෙගන ග*නා ෙ� ගැන දැ* සලකා බල*න. ඉගැ*jම 
ෙද(ය*වහ*ෙස් ()* අප ෙවත පවරා ඇL බැ(* එය සෑම බහා>වරෙය¬ෙEම °�ධ D N`කමI. 
එෙස්ම අX උග*වන (ට අX අLපා£°�ධ ෙ�වr ෙදක< ගැන කටN` කර�. එක< නf 
අ+වා,යෙය*ම ෙද(ය*වහ*ෙස් ස` l+ස් හදවත>. ඇ7තවශෙය*ම ඉගැ*jම l+ස් හදව7 
නැමැL නගරය උ*වහ*ෙස්ට (වෘත I£ම FLඵලය< ෙකාට ග7 ආධ�ා7lක �යාව ෙලස (ස්තර 
කළ හැක. ඉගැ*jම හා සfබ*ධ අ+¬7 °�ධ D ෙදය නf බහාඋrලා `මාෙE අනාවරණය>. අX 
උග*ව*ෙ* මRෂ�ව�යා සඳහා එ`මාෙE ෙ|ෂ්ඨතම දයාදය D එ`මාෙE අනාවරණය හදවත 
සfබ*ධ I£ම සඳහාය. 
 
             ඔබෙE g(තෙpM °�ධ7වෙp ස¹ප7වය ගැන හැÆ �ය අවස්ථාවr ගැන )"ප7 I£මට 
උ7සාහ කර*න. ඔබ බහාඋrලා `මාෙE සහ බාv `මාෙE ස්මාරක `ලට කවදා ෙහ� ෙගාස් Lෙv 
නf, එ`ම*ලාෙE °�ධ D �වාර මස්තකයට ස¹ප ( වැඳ නමස්කාර කරණ අවස්ථාෙ5 ඔබට ඇL D 
හැ¾f XYබඳ තදබල මතකය< ඔබ `ල LෙබR ඇත. එෙහ7 ඔබට තවම7 ඒ ආæ,වාදය ලැ® නැL 
Dවද, ඔබෙE මනස සහ හදවත ෙද(ය*වහ*ෙස් ෙවතට ෙයා� ෙකාට යාඥා I£ෙම* F�Mත j ඔබ 
එ`මාණ* ඉM£පට )ටෙගන )Bන ෙලස< පැහැM�ව හැ¾ �ය ෙබාෙහ� අවස්ථාව* ඔබෙE g(තෙp 
Lෙබ*නට ඇත. එබ  අවස්ථාවලM ඔබෙE හද `ල X£ යන හැ¾f සමහර< කවෙ,ද? පහත සඳහ* 
ලැ>ස්`ෙ5 ඒවා Lෙvදැ> සල¬O කර*න. 
 

______ තදබල ආදරය  ______ +හතමා�කම  ______ ÄLය  

______ Îය ස"ත ෙගෟරවය ______ ෙනාස*�* බව        ______ ෙනාවBනා බව   

______ උදා¤නභාවය  ______ අත�ාන*දනය  ______ Fණාමය 

______ යටහ7පහ7 බව ______ කෘතෙ5M බව  ______ ශා*තභාවය 
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17 වන ෙකාටස 
 

ෙf අ*Lම අභ�ාසෙය* අපට °�ධ D ෙදයකට ලඟා(ෙfM ෙකෙන< ද<වන ෙගෟරව�ය 
ආකrපය7, °�ධ7වය ඉM£ෙp නැ¾ )Bන (ට ෙකෙන¬ෙE හදවත `ල ඇL වල උසස් හැ¾�7, 
)"යට නැෙE: ඉගැ*jෙf ප£°�ධ ස්වභාවය XYබඳ ඔෙvම දැRව7භාවය ඔෙv �යාව*ට ශ<Lය 
ලබා ෙද*ෙ* ෙකෙස්ද? ෙමම Fශ්නයට XY`! �මට ඔබට උපකාර IJම සඳහා, ඉගැ*jෙf �යාව 
ෙදස බැ�මට ((ධ Qම `න< (ස්තර කර ඇL අභ�ාසය< )¡ IJමට ෙය�ජනා කර ඇL අතර, ඒ 
සෑම එකකම FLඵල ගැන )­මට ඔබව M£ම7 කරR ලැෙv. අභ�ාසය තරම< කෘLම ෙලස ෙපRන7 
කරදර ෙනාව*න; ෙකෙස් ෙවත7, එය ඔබට අවශ� යf යf අවෙබ�ධය* ලබා ෙදR ඇත. 

ඔෙv අසrවැ) Fෙ�ශෙp ෙහ� ගෙf ධ�ෙp �යාකාJ ආධාරක!ව*ෙE ව,ධනය වන 
න�ෂ්Bයක ෙකාටස< ෙලස, ඔබ සා©"ක ඉගැ*jෙf Fය7නයක +යැ� )Bන කdඩායමක 
සාමාÂකෙයI. ඔබ සහ අෙන¬7 සාමාÂක>* එ<ව +ෙවස්වලට ෙගාස් ^�ගලය* සහ 
පDr සමඟ සාකËඡා කර - ඔD*ෙග* සමහර< දැනටම7, එ< ආකාරයI* ෙහ� ෙවන7 
ආකාරයI*, Fජා ෙගාඩනැxෙf �යාකාරකfවලට සfබ*ධ j )BL - බහා’උ’rලා ̀ මාෙE 
අනාවරණෙp අ*ත,ගත ©�ක සත�ය*, අද Mන ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශනය ෙලස 
උ*වහ*ෙස්ව හ නා ගැ�මට ඔD*ට උපකාර කර>. ඔෙv කdඩායම යf කාලය< ^රා 
බහා> ධ,මය වැළඳ ගැ�මට සහ බහා> Fජාවට සfබ*ධ jමට Lස් ෙදෙන¬ පමණ සහාය j 
ඇL අවස්ථාව< ගැන අX )ත�. කdඩායෙf සෑම සාමාÂකෙය¬ම තම ඉගැ*jෙf N`කම 
උප£ම අවංකභාවෙය* සහ බහා’උ’rලා `මා ෙකෙර" ඇL ආදරය +සා පමණ< ඉÛ කර 
ඇL බව අපට උපකrපනය කළ හැIය. එෙහ7, කdඩායම කරන ෙ� XYබඳ ඔD*ෙE 
අවෙබ�ධය සෑම අවස්ථාවකම +යත ෙනාව*ෙ* නf ¬ම< කළ N`ද? 
 
අX Iය�, �ල�, ඔබ ඔබව අë වැA වශෙය* අෙල(ක!ව¬ ෙලස ¡Ûවා Iයලා. "ඉගැ*jම 
(IÃම හා සමාන>," ඔබ ඔබටම Iයා ග7තා. “ධ�යට ෙහාඳම අදහස් Lෙබනවා. අපට ධ�ය 
ඵලදා½ ෙලස ඇ�!f කර ෙමම අ²! අදහස් l+�*ට අෙල( කළ හැI නf අX ෙහාඳ 
]!ව!* ෙව�." ෙf ආකාරෙය* ආ7මය* දහය< ධ�යට පැl}ෙpය. 
 
දැ*, Bක ෙ5ලාවකට ප�, ඔබ සහ කdඩායෙf අෙන¬7 සාමාÂක>* FගLÁ� සමාජ 
අර�ණ< සඳහා ^�ගල>* බඳවා ගැ�ම සfබ*ධෙය* ඔබ ෙබාෙහ� ¡රට කරන ෙ� ¡Ûවා 
යැ> )ත�. "ෙල�කෙp ෙf භයානක ත77වය7 සමඟ," "අවශ� ව*ෙ* - ඉගැ*jf `Y* 
මRෂ�7වෙp ෙර�ගවලට (ස f ෙසායා ග*නා සහ සම�ය ස්ථාXත IJම, අග­* `ර* 
IJම සහ N<Lය ප)ඳ�ම සඳහා කටN` කරන ^�ගල>* - හැI තරf � X£ස< හැI 
ඉ<ම+* බඳවා ගැ�ම>", යRෙව* ඔබ ඔබටම Iයා ග7තා. ඒ +සා ඔබ සාමය, එක�`කම, 
ස්í ^!ෂ සමානා7මතාවය සහ අගLය අෙහ�) IJම වැ+ වැදග7 පරමාද,ශ Fව,ධනය 
IJම සඳහා ඔබ හා එ<වන ෙලස අ* අයට උ�ෙය�ගෙය* ආරාධනා IJමට පට* ග7තා. 
ෙමම උ7සාහය* `Y* දස ෙදෙන< ධ�යට පැl}යහ. 
 
Bක කලකට ප�, ඇ7ත වශෙය*ම, ඔබ තවම7 ෙල�කෙp ත7වය සහ එය ප£ව,තනය IJම 
සඳහා බහා’උ’rලා `මාෙE ඉගැ*jf ෙයMය හැI ^�ගල>* සංඛ�ාව වැA IJෙf 
අවශ�තාවය ගැන සැලI�ම7 (ය. න�7 ඔෙv කdඩායම ඉගැ*jෙf ප£°�ධ ස්වභාවය 
XYබඳ වඩා7 ගැª! අවෙබ�ධය< ව,ධනය කරෙගන LÀ}. දැ* ඔබ යෙම¬ට ධ�ෙp 
සත�තාව* පැහැM� කරන සෑම අවස්ථාවකම, ඔබ ෙද(ය* වහ*ෙස්ට අය7 l+ස් 
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හදවතකට ආම*oණය කරන බව ඔබට ෙහා¯* වැටÖ ඇත. ඔබ කරl* )Bෙp, ඔෙv 
Fකාශෙp ය`ර භා(තා කරl* ෙමම හදවෙ7 නගරයට ෙදාරÛ (වෘත කර එය බහ’උ’rලා 
`මාෙE අනාවරණයට සfබ*ධ කළ බව ඔබට මත< වR ඇත. ෙමම ත7වය* යටෙ7 තව7 
දස ෙදෙන< ධ,මය වැළඳ ග7හ. 
 
ෙමම l`ර* Lස් ෙදනාට ධ,මය වැළඳ ගැ�මට උපකාර IJෙම* ප�, ඔෙv කdඩායම දැ* 
ඔD*ෙE ඉගැ*jf XYබඳ දැRම ගැª! IJමට QමාRSල උ7සාහය< ආරfභ කර>, 
ඔD*ෙග* හැI තරf ෙදෙන¬ට ආයත+ක �යාව�යට ඇ`t j ඔෙv ගෙf ෙහ� අසrවැ) 
Fෙ�ශෙp Fජා ෙගාඩනැxෙf Fය7නෙp Fධා�* jමට M£ග*ව>. බහා> �යාකාරකfවල 
+යැ�ෙf ­Õතාවෙp කdඩායf `න අතර ෙවනස< ඇතැ> ඔබ )තනවාද? ඔෙv 
උ7සාහය* ඕනෑම එ< කdඩායම< සමඟ වඩා7 ඵලදා½ ෙ5(ද? ඇ7ත වශෙය*ම, ෙමම 
කdඩායf `ෙන* ඕනෑම එකI*, බහ’උ’rලා `මා ()* සකස් කරන ලද, 
උ*වහ*ෙස්ෙE අනාවරණය ගැª£* ෙසායා බැ�මට ඉතා උන*¡ වන ^�ගල>* ම`(ය 
හැI අතර, ඔD* ඉ<ම+* ගැª! j Fජාෙ5 කටN`වලට සfබ*ධ ෙ5. ෙකෙස් ෙවත7, 
ඔෙබ* ඉrලා )B*ෙ* සමස්තය< ෙලස එ< එ< කdඩායම ගැන )­ම>. සාමාන�ෙය*, 
ෙf `න අතර සැලIය N` ෙවනස< ඇතැ> ඔබ )තනවාද? ෙමම Fශ්නය ඔෙv කdඩායම 
`ළ සාකËඡා කර ඔෙv +ගමන පහL* �ය*න. 
 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
අප ම` කර ඇL Fශ්නය ගැන තව¡රට7 )තා බැ�මට - එනf, ඉගැ*jෙf ප£°�ධ ස්වභාවය 

XYබඳ ඔෙv වැෙඩන (ඥානය ඔෙv �යාව*ට ශ<Lය< ලබා ෙදනවාද ය*න - XYබඳව � අප තව7 
අවස්ථාව< ෙදස බල�. ක�* සඳහ* කළ ප£M, ඔෙv ගෙf ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශෙp ඔබ )¡ කරන 
Fජා ෙගාඩනැxෙf �යාකාරකf ෙබාෙහාමයකට ආ7මය* ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනය සමඟ 
සfබ*ධ කර ගැ�ම ඇ`ළ7 වන අතර ^tr අ,ථයI* ඉගැ*jම< ෙලස දැIය හැIය. ඔබ දැ* 
ආයත+ක පාඨමාලා වල Fධාන අRXYෙවලට ඇ`t j ෙස්වා මා,ගයක ගම* IJමට කdඩායf 
වශෙය*, (ෙශ්ෂෙය* ත!ණ>*ට ආරාධනා IJෙf +රත කdඩායමක සාමාÂකෙය¬ යැ> )ත�. 
ඉහත (ස්තර කර ඇL සංජානනය*ට සමාන සංජානනය* සමඟ, ඔබ ඔෙv ආරාධනය XYග*නා 
ත!ණ කdඩායf `න< සමඟ සංවාදයක ෙයෙදන බව Iය*න. නැවත7, එ< එ< කdඩායම 
සමස්තය< ෙලස සලකා බලන (ට, උදාහරණය< ෙලස, ඔD*ෙE අධ�ා7lක හා À�¥මය ව,ධනය 
හඹා යාමට සහ සමාජෙp ප£ව,තනයට දායක jමට ඔD* ද<වන කැපjෙf Fමාණය සfබ*ධෙය* 
ඔD* අතර I)යf ෙවනස< ඇL ෙ5 යැ> ඔබ )තනවාද?  

 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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l+ස් හදවෙ7 නගරෙp ෙදාරÛ (වෘත � (ට සහ හදවත බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණයට 
සfබ*ධ � (ට, ගැª! ප£ව,තන �යාව�ය< ආරfභ ෙ5. ෙමම ප£ව,තනය <ෂ}කව )¡ ෙනාවන 
න�7 කාලය7 සමඟ )¡ ව*ෙ* අX ස්Éර අ¥ෂ්ඨානයI* අධ�යනෙp සහ ෙස්වෙp ෙයෙදන (ටය. 
ෙකෙස් ෙවත7, ෙමම ප£ව,තන �යාව�යට බහා’උ’rලා `මා XYගැ�ෙf �යාව ෙකතරf වැදග7 
දැ> අප I) (ෙටක7 අවත<ෙස්! ෙනාකළ N`ය. සත�ෙp ¢,යයා හ නා ගැ�ම සහ එ" Iරණ 
හදවතට ඇ`t j ආෙල�කම7 IJමට ඉඩ �ම ^�ගලෙය¬ට තම g(තෙp ගත හැI එකම වැදග7 
Xයවර>. බහා’උ’rලා `මා XYගැ�ෙම* ප�ව )¡වන ප£ව,තනය ගැන ෙමෙන" IJෙම*, ෙමම 
­රණා7මක Xයවර ගැ�මට අ* අයට අපට උපකාර කළ හැI ආකාරය අපට වඩා ෙහා¯* ෙ7!f 
ගත හැIය. අX බහා’උ’rලා `මා XYෙගන උ*වහ*ෙස්ෙE ඉගැ*jf අRව �යා IJමට පට* ග7 
(ට පහත සඳහ* සෑම ෙදයකම )¡වන ෙවනස්කf I"පය< ගැන වාක� එක< ෙහ� ෙදක< �(ය 
හැIද? 

 
1. අපෙE හදව7: ______________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
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2. අපෙE මනස: _______________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

3. අපෙE )`(� : ______________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

4. අපෙE ච£තය: ______________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

5. අ+¬7 මRෂ�>* සමග අපෙE සfබ*ධතා: _______________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

6. අපෙE g(තෙp අර�ණ: _______________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

7. ෙල�කය XYබඳ අපෙE දèනය: __________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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අX 5 වන ෙපාෙ7� බලය XYබඳ සංකrපය ෙකBෙය* ආම*oණය කෙළ් අධ�ා7lක 
බලගැ*jෙf ගLක7වය ගැන ෙමෙන" කරන (ටය. ෙමම ෙ7මාව අපෙE සාකËඡාෙ5 ස*ද,භය 
`ළ තව¡රට7 XYÎª IJම වm. ෙභෟLක ෙල�කෙp, බලය ෙය�ම හරහා ෙවනස්කf )¡ ෙ5. අපට 
එ< ස්ථානයක )ට තව7 ස්ථානයකට යාමට, ශාකය< වැÊමට, පහනකට අ*ධකාරය ආෙල�කය 
බවට ප7 IJමට, ගංගා ගලා යාමට සහ වඩMය බාMය නැÆ බැස යාමට, බලය - l+ස් )!ෙ, මාංශ 
ෙ�æ ම�* සපයන බලය, ¢,යයා ()* ජනනය කරන බලය, (¡�ය ම�* ෙහ� ]!7වාක,ෂණ 
බලය - අවශ� ෙ5. එෙස් නf, ෙපර ෙකාටෙස් ඔබ (ස්තර කළ ආකාරෙp ප£ව,තනය< ඇL කරන 
බලෙ5ග ෙමානවාදැ> (ම¤ම වැදග7 ෙ5. ඉගැ*jෙf අධ�ා7lක ස්වභාවය XYබඳ අපෙE 
අවෙබ�ධයට ෙමම Fශ්නය ෙකතරf ෙ<*�යද ය7, ෙමම ඒකකෙp ඉL£ ෙකාටස එයට XY`! 
ෙසjම සඳහා කැප කර�. ආරfභ IJමට, ^�ගලයා සහ සමාජය `ළ අධ�ා7lක ප£ව,තනයට දායක 
(ය හැ<ෙ< පහත සඳහ* බලෙ5ගව�* කවරකට දැ> ­රණය කර*න: 

 
__________ යාඥාෙ5 බලය 
__________ ප(o ෙහාඳ �යාව*ෙE  
__________ ෙ�ව වචනෙp බලය 
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__________ N<Lෙp බලය 

__________ කëෙ5 බලය 

__________ ඒqයභාවෙp බලය 

__________ සත�ෙp බලය 

__________ ආදèෙp බලය 

__________ කා!}ක වචන වල බලය 

__________ ළග*නා ත,ක 

__________ �දrවල බලය 

__________ ධ,lෂ්ඨ ච£තයක බලය 

__________ �(�ෙf බලය 

__________ ෙ�ශපාලන FÔ7වෙp බලය 

__________ (!�ධ7වය Fකාශ I£ෙf බලය 

__________ ෙ¶මෙp බලය 

__________ ඒ7` ගැ*jෙf බලය 

__________ භ<Lෙp බලය 

__________ +,මාණා7මක සහ පරා,ථකා¹ )`(� වල බලය  

__________ `ව<¬ෙ5 බලය 

__________ සත� දැ�ෙf බලය 

__________ ත,කෙp බලය 

__________ (ද�ාෙ5 බලය 

__________ Îය ගැ*jෙf බලය  

__________ ධ�යට +හතමා�ව ෙස්වය IJෙf බලය 
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ආධ�ා7lක (පîාසයට දායකව*නාD )යtම බලයය* අ`£* එක< අ+¬7 
බලෙ5ගය*ට XÛප)* Lෙබන ©�ක බලෙ5ගය ෙලස අ�jLයව නැ¾ )m. ඒ ෙකා> එකද? 
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ශතවෂï ගණනාව< �trෙr තඹ වලට ෙහ� ඇ7තවශෙය*ම ඕනෑම ©ලéව�කට එක` කළ 
(ට එය ර7ර* බවට ප£වðනය ෙ5 යැ> (ශ්වාස කරD ලැÀ ‘එ�<¤,’ නැමැL éව�ය< XYබඳව 
(ශ්වාසය< පැවLන. ෙබාෙහ� අය ()* උ7සාහ කරR ලැÀ එෙහ7 I) Mනක සා,ථක ෙනාD ෙf 
�යාව�ය “©ලධා`*ෙE සංකලනය” ෙලස සලකR ලැෙv. ඉතා ගැª! ආධ�ා7lක සත�ය* 
අනාවරණය I£ම සඳහා බහ’උ’rලා `මා තම පoකයක ෙf µපකය භා(තයට ෙගන Lෙv. 

  

“සෑම ෙ�ශයකම Ede.ෙR ෙදNය.වහ.ෙස් U²බඳ Nශ්වාසෙT �වන භQ3ය `ඳ 
වැෙටE. පවZ. උ.වහ.ෙස්ෙR eවදායක ඖෂධය හැර අ. nLෙවකෙග. එය Hකෘ3ම( 
කළ ෙනාහැක. අෙ�වවාදෙT Qෂාදනය මWෂl සමාජෙT �Nෙ(.»ය Cලට කාවtE. 3ෙ°. 
උ.වහ.ෙස්ෙR බලගC අනාවරණෙT සාෙරෟෂධයට හැර එය U�Lo කර නැවත පණගැ.Nය 
හැQෙQ අ. කවර ෙදයකටද? එGබා හ£G, nLයG ෙබදා ෙව. කළ ෙනාහැn Vඩා ½වl 
කැබැ>ලක අඩං¶ ¾ලධාC U�Lo ර(ර. බවට ප�ව¿නය කළ හැn අංග සGs­ 
Àයාවuය. Edසා සCව 3ෙ°ද? අ?> සහගත සහ ඉතා අලංකාර ෙලස ෙපWනද, අපට 
පවරW ලැබ ඇ(ෙ( �ට( වඩා oෂ්කර කායÁයQ ? යQෂයාෙR ශQ3ය tවlමය ඵලය බවට 
ප�ව¿නය n�ෙG කායÁයA. එබ¤ ප�ව¿නයQ n�ෙG හැnයාව ඇ3 බලෙ%ගය 
සාෙරෟෂධෙT බලය( ඉQමවා යA. එබ¤ ෙ�්ෂ්ඨ H3ඵලදායක ෙවනසQ සඳහා අවශl 
හැnයාෙව. kQත බවට ? Nෙශ්ෂ(වයට 2EකG nව හැQෙQ ෙ�ව වචනයට පම@.”16 

 

ඔබ දැ* ෙf ෙ·දය Iයවා ඇL බැ(*, අෙන¬7 බලය* XÛපස ©�ක බලෙ5ග ෙලස නැ¾ 

)Bන අ�(Lය බලෙ5ගය ¬ම<දැ> Iව හැIද? _______________________________________ 

ෙමම බලෙ5ගයට ඉÛ කර ගත හැI ෙ� ¬ම<ද? _______________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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�ලéව�< ර7ර* බවට හැරjම ¡ෂ්කර කායß< ව*නා< ෙස්ම ය<ෂයාෙE ශ<Lය Mව�මය 
බලය බවට ෙවනස් I£ම ඊට7 වඩා බැ�µf කයßය< බව ඉහත සඳහ* ෙ·දෙය" ද<වා ඇත. එෙස් 
Dවද, ©�ක ප£වðනය< කළ හැ<ෙ< ෙ�ව වචනයට පම}. එෙහ7 ෙමතරf බැ�µf ¡ෂ්කර 
කායßය* I£ෙf හැIයාව ඇL ෙf “ෙ�ව වචනය යR ¬ම<ද?” යැ> අප ()* ඇ)ය N`>. 
බහා’උ’rලා `මා ෙමෙස් පවස>: 
 

“තවද ෙ�ව වචනය nLයG වස්Cවn. ෙහ| ½වlයn. U�Lo N ඇ3 බැN., ඉ.»යය.ට 
ෙග|චර වන ෙ�ට වඩා උසස් සහ උ(තvතර බැ% දැන ග.න. එය දැනට ද.නා ¾ලධාCවල 
¬මාව. ඉQමවා යන අතර, Lය�ම අතlවහl හා U²ග( ½වlය.ට වඩා ඉහ². සහ උසස් 
ත(වයක පවZ. එය Hකාශයට ප(?ෙT nLයG අQෂරයn. ෙහ| ශ°දයn. ෙතාරව ? 
අතර, එය සකල d:මාUත ෙ�ව> මත පැ3ර පව(නා ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR අණ හැර අ. 
nLවQ ෙනාෙ%. එය nLNටක පව(නා ෙල|කෙය. ඉව( කර නැත. එය වනා¨ 
ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR සªවlා±3 අW§හය වන අතර Lය�ම අW§හය. dQෙම.ෙ. එAd. 
එය අZතෙTt 3µණ?(, අනාගතෙTt ඇ3ව.නා?( Lය�ම ෙ�වලට ඉහ². ෙව., ඇ3 
භාවයn.”17 
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1. ෙ�ව වචනය ඉ*ñයය*ට ෙග�චර වන ෙ�ට වඩා ___________________ සහ 
_______________________ය. 
 

2. ෙ�ව වචනය I)යf ___________________ ෙහ� ___________________X£)¡ j 
Lෙv. 

 
3. ෙ�ව වචනය දැනට ද*නා ___________________ ¤මාව ___________________ 

ය>. 
 

4. ෙ�ව වචනය )යtම ___________________ හා ___________________ éව�ය*ට 
වඩා ඉහY*___________________ පවL. 

 
5. ෙ�ව වචනය Fකාශයට ප7Dෙp I)යf ___________________ ෙහ� 

___________________ ෙතාරවය. 
 

6. ෙ�ව වචනය ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE _______________________________________. 
 

7. ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE අණ D ෙ�ව වචනය ________________________________ 
පැLර පවL. 

 
8. ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE අණ D ෙ�ව වචනය I) (ෙටක ___________________ 

ෙල�කෙය* ___________________ නැත. 
 

9. ෙ�ව වචනය වනාÖ උ*වහ*ෙස්ෙE සòව�ා�L ___________________ වන අතර 
______________________________________ +<ෙම*ෙ* එ>+. 

 
10. ෙ�ව වචනය ___________________ LÀණD7, අනාගෙpM ___________________ 

)යtම ෙ�වලට ______________________________ භාවයI. 
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ෙ�ව වචනය බලෙp <ෂ}ක දèනය< අපට ලබාෙදන තව7 F­µපය< නf B සහ E යන 
අ¬! ෙදක එකට සfබ*ධ කරR ලැ®ම>. ෙද(ය*වහ*ෙස් B සහ E යන අ¬! ෙදක එකට එක` 
කර ’BE’ (ව*න) නැමැL අණ +¬7 කළ බැ5 °�ධ D ෙrඛන වල අපට ද<වා Lෙv. එබැ(* සකල 
+�ණයම පැවැ7මට එප£�ෙද* ෙගන එන ලM. බහා’උ’rලා `මා ()* අනාවරණය කරන ලද 
යාËඤාවක�, උ*වහ*ෙස් අපෙE මැDfක! වන ෙද(ය* වහ*ෙස් ගැන සඳහ* කර*ෙ*, 

"Lය® නG සහ ඒවාෙT රාජධාdය උ.වහ.ෙස්ෙR ඇf>ෙ> චලනයn. ඇ3 1 අතර, 
Lය® ¶ණාංග සහ ඒවාෙT ආ�පතlය d:මාණය කරන ලද අතර, එම ඇf>ෙ> තව( 
චලනයn. B සහ E (Be) අVK ඒකාබ�ධ කර ඒවා එකට බැඳ, එම-. ඔබ වහ.ෙස්ෙR 
ස�ප(වය �Q3N�න ඔබ වහ.ෙස්ෙR ෙත|රා ග(ත?.ෙR උසස්තම LCNuවලට පවා හe 
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ෙනාවන ෙ� සහ ඔබ වහ.ෙස්ට සGsෙ­ය.ම කැප, LMන ඔබවහ.ෙස්ෙR 
ආදරÈයය.ෙR NචQෂණ µ��යට පවා බලයQ නැ3 ෙ� Hකාශයට ප( කළ ෙස්ක."18 

තව7 පoකයක, බහා’උ’rලා `මා ෙමෙස් Fකාශ කර>: 

“සෑම ෙදයකටම ¾ලාරGභයQ 3`ය kC අතර සෑම ෙගාඩනැ->ලකටම සාද.ෙනV LMය 
kCය. සැබN.ම, ෙදNය. වහ.ෙස්ෙR වචනය අNdශ්Éත ෙල|කයට ෙපර පැව3 ධ�යA - 
©රාණ කාලෙT ෙ(ජL. සරසා ඇ3 ෙල|කය, න+( සෑම Nටම අ®( කර නැවත උ(පාදනය 
ෙවE. පවZ. ෙමම අතËදාර වËහය මC කළ Hඥාෙ% ෙදNය. වන උ.වහ.ෙස් අප�ෙGය 
ෙලස උ(කෘෂ්ටය.”19 
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ෙ�ව වචනය උ*වහ*ෙස්ෙE සòව�ා�L ආඥාව හා අRÓහය බව7, අ<ෂර ව�* සහ 
ශvදව�* සෑ¡O ෙදය< ෙනාවන බව7 අX දැ* ඉෙගන ගL�. ෙ�ව වචනෙp බලය ස"ත අපට 
Iයjමට සහ |වණය I£මට හැI වචනද, නf වශෙය* Iයෙතා7 ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE Fකාශjf 
()* Fකාශ කරR ලැÀ වචනද පව­, ෙfවාට +�ාණය I£ෙf, FකෘLම7 I£ෙf සහ ෙවනස් 
I£ෙf බලය ස` අතර ඒවා ‘+�ාණා7මක වචන’  ෙලස හ *වR ලැෙv. බහා’උ’rලා `මා ෙමෙස් 
පවස>: 
 

“ඔබ ෙG සතlය අවෙබ|ධ කරගත හැn අයෙග. ෙකෙනQ නG, ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR +N. 
dQෙමන සෑම වචනයQම ෙකාතරG බලයn. kQතද යතෙහා( ඒවාට සෑම Edස් රා+වQ 
Cලටම නව �වයQ කාවැ�tය හැක.”20 

 

“මාෙR E�වK@ ෙ�ව වචනය වචනය.ෙR රාජයා වන අතර එ2 වlා±3 ,ෙG බලපෑෙG 
-@ය ෙනාහැක. එය සඳහටම පැවැ(ෙG රාජlයට බලපා ඇ3 අතර, අනාගතෙTt එෙස්ම 
පව3W ඇත. ෙ�්ෂ්ඨ ආ(මභාවය ෙමෙස් පවසA. “ෙ�ව වචනෙT බලෙය. ඇ(තවශෙය.ම 
ස්ව:ගෙT ෙදාරව> වැd ? Edස් හදව(වල ෙදාරව> Nවෘත කළ හැn බැN., ෙ�ව වචනය 
සකල ෙල|කයා සඳහටම Hධාන යCර ෙවA. ”21 

"ෙදNය. වහ.ෙස්ෙR වචනය ෙල|කෙT හදවත ද>වා තබා ඇත; එ2 දැ>ෙල. ඔබ ජවuත 
,මට අෙපාෙහාස( ?වෙහා( එය ෙකාතරG කණගා�දායකද!"22 

ෙමම ෙකාටෙස් සහ ෙපර ෙකාටස්වල උ^ටා දැ<jf වලට ෙයා� වන Fශ්න I"පය< පහත 
දැ<ෙ5. සමහර Fශ්න වලට ඔෙබ* XY`! Mය N7ෙ7 "ඔ5" ෙහ� "නැත" ය*න පමණ< Dවද, 
සf²,ණ අභ�ාසය සf²,ණ IJෙම* ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනෙp බලය XYබඳ ඔෙv අවෙබ�ධය 
පැහැM� කර ගත N`ය.  

 

1. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනය අ<ෂර සහ ශvද ව�* සෑ� Lෙvද? _________________ 
 

2. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනය I)යf ද*නා éව�යI* සෑ� Lෙvද? _______________ 
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3. අපෙE ඉ*ñය*ට ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනය වටහා ගත හැIද? ________________ 
 
4. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනය යR ¬ම<ද? 

a. ඒ ෙවන ෙදය< ෙනාව ___________________________________________ 

b. එය ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ________________________________________ 

 
5. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE අණ )ය� මැ� ෙ�වr ^රා පැLJ ඇL බව ය*ෙන* අදහස් 

කර*ෙ* ¬ම<ද? ___________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

6. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE අණ ප£M (ශ්වෙp I)ව< ඇL �ෙp නැ7නf එය පවLR ඇ7ද? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

7. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ක!ණාව සෑම තැනකම පැLJ ඇත ය*ෙන* අදහස් කර*ෙ* 
¬ම<ද? ___________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
 

8. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ක!ණාව ෙල�කෙය* වළ<වා ගතෙහා7 ¬ම< )¡ෙ5ද? _____ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
 

9. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනය අපෙE ෙභෟLක ඉ*ñය* සහ හැIයාව* ම�* වටහා ගත 
ෙනාහැI බැ(*, අX ඒ XYබඳව දැRව7 ව*ෙ* ෙකෙස්ද? _____________________ 

 
10. “ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE �ඛය” කD!*ද? ෙද(ය* වහ*ෙස් කතා කර*ෙ* කD!* 

හරහාද?____________________________________________________________ 
 
11. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශjf ම�* Fකාශ කරන සෑම වචනය<ම ලබා � ඇ7ෙ7 

¬ම<ද? ___________________________________________________________ 
 
12. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනය ම�* සෑම l+ෙස¬ `ළටම කාවැ�Ï "නව g(තෙp" 

සමහර ල<ෂණ ෙමානවාද? _____________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

13. ෙ�ව වචනෙp බලපෑම ෙකාතරf ෙ|්ෂ්ඨද? __________________________________ 
 

14. �t ෙල�කයටම Fධාන ය`ර ¬ම<ද? _____________________________________ 
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15. ෙ�වවචනය l+�*ෙE හදව7 වලට )¡ කර*ෙ* ¬ම<ද? _____________________ 
 

16. ෙල�කෙp හදවත දrවා තබා ඇ7ෙ7 ¬මI* ද? _____________________________ 
 
17. අපව ජව�තකර N7ෙ7 ¬මන ¬මන දැrෙල*ද? ____________________________ 
 

දැ* පහත උ^ටා දැ<jම මතක තබා ග*න: 

“ෙමය කථා කළkC දවසA. සා3ශය ඉව¬ෙම. සහ සංයමෙය. kQතව ෙල|කෙT අ3 ෙ�්ෂ්ඨ 
QÍ3ජය කරා මඟ ෙප.,මට උ(සාහ n�ම බහාA Ede.ෙR kCකමය. සෑම ශ�රයQම 
ආ(මයQ ඉ>ලා කෑ ගසA. tවlමය ආ(ම ෙ�ව වචනෙT ශ්වසනෙය. Eය-ය ශ�ර නව 
�වයn. Hාණව( කළ kCA.”23 

 

24 වන ෙකාටස 
 

ෙපර ෙකාටස්වල අප සාකËඡා කළ අදහස් I"පය< අතර � සfබ*ධතාවය පJ<ෂා කර 
බල�. අපෙE Fකාශනෙp ය`ෙර* l+ස් හදවෙ7 නගරය (වෘත කරන ෙලස බහා’උ’rලා `මා 
අෙප* ඉrලා )m. ෙමම නගරෙp ෙදාරÛ (වෘත j හදවත උ*වහ*ෙස්ෙE අනාවරණයට සfබ*ධ 
� ප�, ^¡මාකාර ප£ව,තනය< )¡jමට පට* ග�. ෙමම ප£ව,තනයට ෙහ්` වන බලෙ5ග අතර, 
Fකාශjf Ö වචන හරහා Fකාශ කරන ලද ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනෙp බලය ඉතාම7ම අත�වශ� 
ෙ5. එෙස් නf, ෙම>* අදහස් කර*ෙ* ඉගැ*jෙf� අපෙEම වචන භා(තා ෙනාකර, බහා’උ’rලා 
`මාෙE ෙrඛනව�* � ෙ·ද පමණ< අ* අයට Iයවා බැ�ම වඩා ෙහාඳ බවද?  

ෙමම Fශ්නයට XY`! �ෙf�, °�ධ� Ó*ථයක Xටපත< �ෙගන යන ඇතැf ආගlක මනස් 
ඍෂ්Bක අයෙE හැ)Jම ඔබ මත< කර ග*න, ඔD* +ර*තරෙය* l+�*ට ෙ�ශනා කරL. 
+සැකවම, ෙමය අපට ගැ�මට අවශ� Fෙ5ශය< ෙනාෙ5. 2 වන ෙපාත අධ�යනය IJෙf�, °�ධ 
�ය(� ව�* සෘÒවම උ^ටා දැ<jම සහ ධ�ෙp ඉගැ*jf සහ ©ලධ,ම පැහැM� IJම සඳහා ඔෙvම 
වචන භා(තා IJම අතර සමබරතාවය< ෙසායා ගැ�මට ඔබව M£ම7 කරන ල�. +සැකවම, එතැ* 
)ට, ඔබ ඔෙv අසrවැ) Fෙ�ශෙp ෙහ� ගෙf )¡ කර ඇL ෙස්වා �යාව* `Y* ෙමම ධා£තාවය 
වැA MNO කර ඇත. බහා’උ’rලා `මාෙE පහත දැ<ෙවන අRශාසනාව Iයවා, අපෙE ඉගැ*jෙf 
උ7සාහය*"�, ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE වචනෙp බලය ලබා ගැ�මට අප ඉෙගන ගත N` ආකාරය 
XYබඳව නැවත වර< ෙමෙන" කර*න: 

“කථාව කරෙගන යන අතරCර අවස්ථාෙන|Éත ප�t tවlමය පදl ගායනය කළ හැn වන 
ෙලස ඔ?¢ NNධ අවස්ථාව.ට ගැලෙපන ��ධ ? ෙ>ඛනවu. උ©ටා ග( වාකl ඛÏඩ සහ 
ෙÐද කටපාඩG කර ගත kCA. ෙG ��ධ ? පදl ඉතා Hබල සාෙරෟෂධයQ ෙම.ම, ෙ�්ෂ්ඨතම 
හා Hබලතම ය.�ය.ද ෙ%. ඒවාෙT බලපෑම ෙකාපමණ බලව(ද යතෙහා( අස.නාට 
අNdෂ්Éතව ෙද-¥යාෙව. LMයම ෙහ්CවQ නැ3 වW ඇත.”24 

 

1. ඉගැ*jෙf _______________ XYබඳ තම _______________ `�* _______________ 
බැ�ය N` බැ5   බහා’උ’rලා `මා අපට පවස>. 
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2. අX ((ධ _______________ ගැලෙපන °�ධ D ෙrඛනව�* _______________ වාක� 
ඛdඩ සහ කටපාඩf කර ගත N`>. 
 

3. අX _______________ කරෙගන යන අතර _______________ ප£M Mව�මය පද� 
_______________ කළ හැIවන ෙස් ((ධ _______________ ගැලෙපන °�ධ D 
ෙrඛනව�* උ^ටා ග7 ෙ·ද කටපාඩf කර ගත N`>. 
 

4. අX අපෙE කථාෙ5M Mව�මය පද� ගායනා කළ N7ෙ7 ඒවා ඉතා Fබල _______________ 
ෙම*ම, ෙ|්ෂ්ඨතම හා Fබලතම _______________ වන බැ(+. 
 

5. °�ධ D පද�වල බලපෑම ෙකාපමණ යතෙහා7 _______________ අ(+ශ්¸තව )Bමට 
ෙහ්`ව< නැL වR ඇත. 
 

25 වන ෙකාටස 
 

අවස්ථාව< උදාD (ට අපෙE කථාවලM ඒවා Fෙය�ජනයට ගත හැI වන ප£M °�ධ D 
ෙrඛව�* උ^ටාග7 ෙ·ද සහ වාක� ඛdඩ කටපාඩf කර තබා ග*නා ෙලස බහා’උ’rලා ̀ මා අපට 
පවසා Lෙv. පැහැM�වම ෙම>* අදහස් ව*ෙ* පළ�ෙව*ම එ`ම*ෙEම �ය(�ය. බාv `මා වැ+ 
එ`මාට ක�* පහළD Fකාශjf ෙම*ම ෙමදවස ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE Fකාශjf බහා’උ’rලා `මා 
වන අතර එ`මාෙE Fකාශනවල +�ණා7මක වචනය අඩං] ෙ5. 

එෙහ7 අv¡r බහා `මාෙE වචන ගැන Iව හැ<ෙ< ¬ම<ද? ඔෙv කdඩායෙf අෙන¬7 
සාමාÂකය* සමඟ, උ*වහ*ෙස්ෙE වචන |ාවකයා ෙකෙර" ඇL කරන බලය ගැන ෙමෙන" 
කර*න. උදාහරණය< ෙලස, ෙමම අRXYෙවෙල" ෙපර ෙපා7වල උ*වහ*ෙස්ෙE වචන 
අධ�යනය කරන (ට, ඔෙvම හදවතට ඇL කරන බලපෑම ගැන )ත*න. උ*වහ*ෙස්ෙE කතා සහ 
පoක මත පදනfව, 2 වන ෙපාෙ7 ෙදවන ඒකකෙp Fකාශව�* ඔබ ලබාග7 අ*ත, දෟශ්øය, 
අ,ථව7 හා උසස් සංවාදයක ෙය�මට අවශ� හැIයාව* ව,ධනය කර ගැ�මට ඔබට උපකාJ � බව 
ඔබට මතක ඇත. උ*වහ*ෙස්ෙE ෙrඛන Mව�මය වශෙය* අනාවරණය කරන ලද පද�ය* ෙලස 
ෙනාසැලIය හැI Dවද, ඒවාටම ආෙ5}ක ස්ථානය< ඇත. උ*වහ*ෙස්ෙE වචනවලට බලය 
ලැෙබ*ෙ* ෙකාෙහ*ද? අX බහා’උ’rලා `මාෙE ෙrඛනව�* කරන ආකාරයටම, 
උ*වහ*ෙස්ෙE ෙrඛනව�* ෙකාටස්ද අපෙE කතාවට ඇ`ළ7 IJම ෙය�ග� ෙනාෙ5ද? 

දැ* ආර<ෂකවරයාෙE ෙrඛන සfබ*ධෙය* එම Fශ්නම සලකා බල*න, උදාහරණය< 
ෙලස, ෙපර ෙපා7වල උ^ටා ද<වා ඇL ෙ·ද ((ධ ෙ7මාව* XYබඳ ඔෙv අදහස් ආෙල�කව7 කර 
ඇL ආකාරය මතකයට නඟා ග*න. එෙස් IJෙම* ප�, (ශ්ව N<Lෙp ම*Mරෙp මඟ ෙප*jම 
සfබ*ධෙය* සමාන සාකËඡාව< )¡ කර*න. 

26 වන ෙකාටස 
 

ධ,මය ඉගැ*jමට අප දරන උ7සාහයට ෙrඛනව�* ෙ·ද කටපාඩf IJම ෙකාතරf 
වැදග7 දැ> අX දැක ඇ7ෙත�. එෙහ7, බහා’උ’rලා `මාෙE ඉගැ*jf ෙබදා ගැ�ෙf�, අපෙEම 
වචන භා(තා කළ N` බව අX ද+�, ම*ද අපට ධ�ෙp ෙrඛනව�* ෙගන ෙ·දෙය* ෙ·දය 
l+�*ට උ^ටා දැ<(ය ෙනාහැක. උ^ටා දැ<jf අපෙE සංවාද හා සාකËඡාවලට ස්වභා(ක 
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ආකාරයI* ෙගLය N`ය. එ(ට Fශ්නය නf ෙමය>: අපෙE වචන අප සමඟ කතා කරන අයෙE 
හදව7 ස්ප,ශ කරන බව7, බහා’උ’rලා `මා ෙවත ස¹ප jමට7, උ*වහ*ෙස්ෙE අනාවරණෙp 
සාගරෙp ෙවරළට ළඟා jමට7 ඔD*ට උපකාර කරන බව7 අපට සහLක කර ගත හැ<ෙ< ෙකෙස්ද? 

XY`ර පැහැM�වම, අප අපෙEම වචන භා(තා කළ7, අප Iයන ෙ� ඉගැ*jfවලට 
සf²,ණෙය*ම අRSල (ය N` බව>. අප ලබා Mය N7ෙ7 අපෙEම න�ාය* ෙනාව, හැI තරf 
X£)¡ ස්වµපෙය* බහ’උ’rලා `මාෙE ප}(ඩය>. ඇ7ත වශෙය*ම, ෙf සඳහා අප ෙrඛනවල 
+මEනව )mම සහ ධ�ය XYබඳ අපෙE දැRම සහ අවෙබ�ධය +ර*තරෙය* ගැª! IJම අවශ� 
ෙ5. ෙf සfබ*ධෙය*, ආර<ෂකවරයා ෙමෙස් උපෙදස් ෙද>: 

“ඇ(තවශෙය.ම ඉගැ.,ෙG ෙහාඳම Ñමය නG අප nයන ෙ� බහා’උ’>ලා CමාෙRම සහ 
¶KCමාෙRම වචනවලට dර.තරෙය.ම ෙයා+ ෙවE. ඔ±© n�මA. ෙමA. එnෙනක 
©�ගලයා NL. ධ�ය වැරt ෙලස අවෙබ|ධ කර ගැdෙම. වැළn LMය හැක. සතlය වWෙT 
ෙG tවlමය ආෙල|ක Hභවය. Hකාශ කරන ෙ� බැN. අපෙR  Hකාශවල බලය 
උ.වහ.ෙස්ලා සC Nය kCය.” 
 

“එෙස් ?වද ෙG dසා අපෙR අදහස් Hකාශ n�ෙG dදහස ¬මා Nය kC යැA nLෙස්( අදහස් 
ෙනාෙ%. අපට dතරම ඒ සතlය කරා ලඟාNෙG නව මා� ෙසායා ගැdමට ෙහ| ඒවා අපෙR 
�Nතයට සහ ත(වයට බලපාන අ.දG Nස්තර n�මට ©�වන. අපෙR අධlයන වඩ වඩා 
ගැÓKව(ම අපට ඉගැ.,Gවල වැදග(කම ඉතා ෙහා�. අවෙබ|ධ කර ගත  හැක.”25 

 

“ධ�ෙය2 ගැÓK,ම යWෙව. අදහස් වWෙT බහා’උ’>ලා CමාෙR සහ අ°o> බහා CමාෙR 
ෙ>ඛන ඒවාෙT d�ල ත(වෙය.ම අ. අයට tය හැn වන ප�t සGs­ෙය.ම nය,මA. 
ෙබාෙහ| අයට ඇ(ෙ( ධ�ය 3ෙබ.ෙ. VමQ සඳහාද ය.න U²බඳව ය.තG මCUට 
අදහසQ පම@. ඒ dසා ඔ?. කර.ෙ. එය තම.ෙRම අදහස් ෙගා.නV( සමඟ ඉt�ප( 
n�මA. ධ�ය තවම( පව3.ෙ. එ2 ආරGභක tනවල බැN. ෙG වැරt මා:ගයට UNස අප 
ෙමතරG අගය කරණ වlාපාරයට හාd n�ෙම. වැළn LMය kCA. ” 
 

“ධ�ය ඉෙගdමට ¬මාවQ නැත. අප වැ¥ෙය. nයවන Nට වඩ වඩා සතlය. අවෙබ|ධ වන 
අතර අප Cල කu. පැව3 මත වැරt සහගත බව වැ¥ වැ¥ෙය. දnW ඇත.”26 
 
දැ* පහත Fකාශ Iයවා සත� ෙමානවාදැ> ­රණය කර*න. XY`! සල¬O IJෙම* 

පමණ< සෑÖමට ප7 ෙනාව*න. අදහස් අRXYෙවල, ෙrඛන QමාRSලව අධ�යනය IJෙf 
වැදග7කම ගැන )තා බැ�මට ඔබට උපකාJ (ය N`ය. 

______ ෙrඛන අධ�යනය IJම ඉහළ අධ�ාපනය< ලැùව* සඳහා පම}. අෙන< අයට 
අවශ� ව*ෙ* සරල වචන ව�* ©�ක අදහස් I"පය< පැහැM� කර �ම පම}. 

______ අX හැෙම�ම ෙrඛන අධ�යනය කළ N`>. Iයjම ^!¡ නැL අයට පවා, අ* 
අයෙE උපකාරෙය*, එක ෙ·දය< බැ�* අධ�යනය කළ හැIය. 

______ අX ෙrඛන අධ�යනය කර ධ�ය XYබඳ ගැª! මkටෙf අවෙබ�ධය< ලබා ග*නා 
(ට, අනාවරණෙp අ*ත,ගත සත�ය* වඩා7 (ශ්වාසව*තව Fකාශ IJමට අපට 
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හැI වන අතර, එම¾* අපෙE වචන |ාවකයා ෙකෙර" වැA බලපෑම< ඇL කරR 
ඇත. 

______ ධ,මය ඉගැ*jෙf� ෙrඛනවලට (ශ්වාසව*තව )mමට උ7සාහ IJෙම*, අX 
අපෙEම )­ෙf සහ Fකාශනෙp +දහසට ¤මාව* පනවා ග+�. 

______ අX ධ,මය ඉගැ*jෙf� ෙrඛනවලට (ශ්වාසව*තව )B*ෙ* නf, අපෙE )`(� 
ඉහළ මkටමකට ඔසවා තබR ඇත; අX අ* අයෙE මතවලට වහr j පÛ 
¸*තනෙය* ¤මා ෙනාවR ඇත. 

______ අX ධ,මය උග*වන (ට ෙrඛනවලට (ශ්වාසව*තව )B*ෙ* නf, අX 
Fෙබ�ධදය< ලබන අතර, අපට ෙපර I)දා )තාගත ෙනාහැI � අ*ත, දෘශ්ø*  සහ 
XY`! අපෙE මනසට එR ඇත. 

______ ධ�ෙp ෙ<*�ය ^�ගලය* ()* අනාවරණය කරන ලද ෙපාත< ෙහ� පoකය< 
ඔබ Iය� ප�, එය නැවත Iයjෙf ෙ7!ම< නැත. 

______ ෙrඛනව�* ඕනෑම ෙ·දය< ෙකාපමණ වාරය< Iෙය5ව7, ෙකෙන¬ට එ" නව 
අ,ථය< සහ නැDf අවෙබ�ධය< ලැෙv. 

______ ෙකෙන¬ ෙrඛන අධ�යනය කර*ෙ* ධ�ය XYබඳ ෙතාර`! රාæය< �ස් IJමට 
පමණ< ෙනාෙ5. වැදග7 ව*ෙ* ෙrඛන XYබඳව යෙම¬ ෙකාපමණ ෙමෙන" 
කරනවාද සහ ඒවාෙp අ*ත,ගත අ,ථය ෙ7!f ගැ�මට උ7සාහ කරනවාද 
ය*න>. 

______ අX ධ,මය උග*වන (ට, අX ෙrඛනව�* උකහා ග*නා සත�ය*, යf කාලයකට 
ජනÜය7වයට ප7වන )ය� ආකාරෙp ම`Xට අදහස් සමඟ l| IJෙම* වස* 
ෙනාකළ N`ය. 

______ අX ඉගැ*jfවල අ*ත, දෘශ්øය අ(¥ම7 සංවාදයකට සංN<ත කරන (ට ෙහ� 
l`ෙර¬ෙE ෙහ� අසrවැ)ෙය¬ෙE +වසට යන අතර`ර අධ�ා7lක වැදග7කම< 
ඇL ෙ7මාව< අධ�යනය කරන (ට, බහ’උ’rලා `මාෙE අනාවරණෙp සාගරෙp 
ඇL Fඥාෙ5 �` ව�* Fෙය�ජන ලබ*ෙ* අප සමඟ කතා කරන අය පමණ< 
ෙනාෙ5. උ*වහ*ෙස්ෙE ෙrඛනවල අ*ත,ගත ගැª! සත�ය* XYබඳ අපෙE 
අවෙබ�ධය අX ගැª! කර*ෙන�. 

______ අX ආයත+ක පාඨමාලා හරහා ඉM£යට යන (ට සහ ඒවා M£ම7 කරන ෙස්වා 
�යාව* )¡ කරන (ට, Fජාවට ෙස්වය IJෙf අපෙE ධා£තාව ව,ධනය කරන 
අතරම, ධ�ය XYබඳ අපෙE දැRම අඛdඩව ගැª! කර*ෙන�. 

 

27 වන ෙකාටස 
 

         අv¡r බහා `මා හා ආර<ෂකවරයා ()* අ,ථකථනය කර ඇL ප£M බහා’උ’rලා `මාෙE 
ඉගැ*jf සමඟ7, (ශ්ව N<Lෙp ම*Mරෙp අපට ලැෙබන මා,ෙග�පෙ�ශ සමඟ7, අRSලතාවයට 
අපෙE වචන ෙගන ඒෙම* ඒවාට (ශාල බලය< ලැෙv. අෙ� °�ධ D ෙrඛනව�* උ^ටා ග7 ෙ·ද 
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ඇ7තවශෙය*ම ඉෙගනෙගන ඒවා අපෙE කථාවලට ස්වභා(ක ෙලස හා ඥාණව*තව සfබ*ධ 
I£ෙම* ෙf බලය තව7 වැAෙ5. අප ()* කථා බහ කරR ලබන අයෙE හදව7 ස්ප,ශ I£මට නf 
අපෙE වචනවල ත7වය* සf²å කළ ය` අතර එය +කfම ෙ¶මය ෙප*jම< ෙනාව 
ඇ7තවශෙය*ම සෑෙහන ෙ¶මය< (ය N`ය. අv¡r බහා `මා තම කථාවකM ෙමෙස් Fකාශකර 
Lෙv: 

“මම ඔබට ආදරය කර.ෙ. නG, මම dර.තරෙය.ම මාෙR ආදරය U²බඳව කථා කළ kC 
ෙනාෙ%. වචනවu. ෙතාරව ඔබට එය අවෙබ|ධ වW ඇත. අd( අතට මම ඔබට ආදරය 
ෙනාකර.ෙ. නG එයද ඔබ දැනග.නවා ඇත. වචන දහස්ගණනn. මම ඔබට ආදරය කරන 
බව පැවeවද ඔබ මා Nශ්වාස ෙනාකරW ඇත.” 

ආදරය යR _ෙද< ෙකෙන¬ කතා කරන යf (N<ත ©ලධ,මය< ෙනාෙ5. එය සැබෑව< වන 
අතර, ෙකෙන¬ අෙනකාට සැබ(*ම ආදරය කරන (ට, උ`f හැÆf සහ උසස් අදහස් ගලා යා හැI 
හදව7 අතර බැ¨ම< +,මාණය ෙ5. එ< ආ7මයකට තව7 එ< ආ7මය< උසස් ත7වයකට ෙගන 
ආ හැI අතර ඒ ÜLෙය* X£ ය>.  

අv¡r බහා `මා තM* (ශ්වාසය තැÀ කැප� බහා>වරෙය< වන l,සා අÀr-ෆදr වර< 
lo>* කdඩායමකට පැවැ7D කථාවකM මRෂ�ව�යාෙE ආදරය XYබඳ සංකrපය< (Óහ 
කෙළ්ය. අලංකාර උද�ානය< ස"ත ෙගය< `ලට ( �ව පහ�ෙව* වාAෙගන “මම මRෂ�ව�යාට 
ආදරය කරl”  යRෙව* qම අපෙග* ඕනෑම ෙකෙන¬ට ෙකාපමණ පහ�දැ> ඔ_ පැහැM� කෙළ්ය. 
එෙහ7 l,සා ආÀr-ෆාදr ෙප*වා ¡* ආකාරයට අRව ආදරය සත� ආදරය< වRෙp එය 
පJ<ෂණයට භාජනය jෙම* ප�වය. අX ෙ¶මය ෙවRෙව* සට* කර ඇL (ට සහ ෙ¶මය 
ෙවRෙව* නැවත නැවත7 `වාල ලැù (ට පමණ<, අපට “මම ෙ¶ම කරl.” යන වාක� ඛdඩය 
අ¥කාර7වෙය* සහ සහLකයI* N`ව උËචාරණය කළ හැIය. ඉL*, ඔ_ තව¡රට7 ෙමෙස් 
පැව¤ය, තම හදවෙ7 ආදරය ඇL බව පවසන ^�ගලෙය¬ තමාවම පJ<ෂා කර බලා සැබෑ ආදරෙp 
)ය� ෙකා*ෙ�) ස^රාල*ෙ* දැ> බැ�ය N`ය. 

            ෙf ත7වය*ෙග* සමහර< කවෙ,ද? පැහැM�වම අවංකභාවය සහ සත�වාMබව7, 
ත�ගÁ�භාවය සහ උදාරභාවය7, <ෂමාN<තභාවය සහ (ශ්වාසව*තභාවය7 ඒවාට ඇ`ල7 ෙ5. 
ෙ¶මෙp පැවැ7ම සඳහා ෙf )යrල අවශය බැ5 ඔබට පැහැM�වම ෙපෙනනවා ඇත. වංක ආදරය, 
¬හකකම lස අ* ¬ම<ද? (වෘත හදවL* සහ ත�ාගæ�භාවෙය* ෙනාව ඊ,Åයාෙව* සහ 
¤මාI£f ව�* පාලනය D (ට ෙ¶මය ඇL ඵලය ¬ම<ද? අX (ශ්වාස කටN` ෙනාව*ෙ* නf 
I)ෙව¬ට අපෙE ආදරය XYබඳ (ශ්වාසය තැÎය හැ<ෙ< ෙකෙස්ද? 

ෙ¶මය XYබඳ ෙමම අවෙබ�ධය සම¾*, දැ* අX ඉගැ*jෙf ගLක7වය ෙකෙර" අවධානය 
ෙයා� කර�. ඔබ ධ�ය උග*වන (ට, ඔබ ෙස� l+ෙස¬ සමඟ ස*+ෙ5දනය කර>. ඔබ _ෙද< 
(N<තව උග*ව*ෙ* නැත. ආදර}ය loෙය<, ඔබෙE ම5Xය*, ෙසාෙහාNර*, ෙසාෙහාN£ය*, 
ස්වාl^!ෂයා ෙහ� භා,යාව ඔබෙE ද!ව* වැ+ ඔබ ෙ¶ම කරණ යෙම< ෙකෙර* ඔබ `ල ඇL වන 
හැ¾f ගැන )ත*න. ෙf හැ¾f ඉතා සැබෑ ඒවා ෙවL. ඇ7ත වශෙය*ම, අපට ස¹ප අයට ෙ¶ම කරන 
ආකාරයටම අපට ආග*`කෙය¬ට ෙ¶ම කළ හැI යැ> (ශ්වාස IJම අසාධාරණ වR ඇත. ෙකෙස් 
ෙවත7, ෙ7!f ගැ�මට අත�වශ� ෙදය නf, ඉගැ*jෙම* අX මRෂ�7වය ෙකෙර" අපෙE ෙ¶මය 
Fකාශ කරන බව>, එය මානව ව,ගයාෙE ත+ සාමාÂකය* ෙකෙර" සංN<ත ෙ¶මය< බවට 
ප£ව,තනය කළ N` ෙ¶මයI. මRෂ�7වෙp (N<ත පරමාද,Áකරණය< සඳහා අපට යf (N<ත 
ෙ¶මය< L®ම පමණ< Fමාණව7 ෙනාෙ5. 
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ෙf සfබ*ධෙය* ඇ)ය N` වැදග7 Fශ්නය< නf: බහා’උ’rලා ̀ මාෙE ප}(ඩයට සව* 
�මට Fමාණව7 තරf ආක,ෂණය වන ̂ �ගලෙය¬ට, ආග*`කෙය¬ට පවා අX ෙ¶ම ෙනාකර*ෙ* 
¬මන ෙහ්`ව< +සාද? ෙමම Fශ්නය ෙමෙන" IJෙf�, ‘අv¡r-බහා’ `මා සහ මRෂ�7වය 
ෙකෙර" උ*වහ*ෙස්ෙE ෙ¶මය ගැන )ත*න. උ*වහ*ෙස් ඇ�! කළ සෑම l+ෙස¬ ෙකෙර"ම 
උ*වහ*ෙස් ෙ¶මය සහ ක!ණාව වැ�!ෙ5 නැ�ද?  

ධ�ය ඉගැ*jෙf� ෙ¶මෙp බලය XYබඳ ඔෙv අවෙබ�ධය වැA කර ගැ�ම සඳහා, පහත 
Fකාශ සත� දැ> ­රණය කර*න: 

_______ වචන වචනමය, ඔබ ඒවා පවස*ෙ* ඔබෙE හදවත `ල ෙ¶මෙය* N<තවද නැ�ද 
ය*න ගැන ෙනාසලකන �7, ඒවාෙp FLඵල එක සමානය. 

 
_______ වචන ෙ¶මෙය* සැර� (ට ඒවා>* අස*නාෙE හදවත `ල වැA FLඵලය< ඇL 

ෙ5.       
 
_______ අපට ෙ¶ම කළ හැ<ෙ< අපෙE ම5, Xයා ෙහ� ආදර}ය loෙය< වැ+ අප ෙහා¯* 

ද*නා ෙකෙන¬ට පම}.       
 
_______ අX යfතf ද*නා ෙකෙන¬ට Dවද ෙ¶මය කළ හැක.      
 
_______ ඔබ යfI) අ*දම< සා*`වරෙය< ෙනාෙ5 නf, ඔබට සෑම මRෂ�ය¬ටම එක 

හා සමානව ආදරය කළ ෙනාහැක.       
 
_______ මRෂ�ව�යාට ආදරය I£ම යRෙව* අදහස් කර*ෙ* සෑම මRෂ�ය¬ටම එක හා 

සමානව ආදරය I£ම>.      
 
_______ ඔබ ෙනාද*නා ^�ගලෙය¬ ඔබ සමඟ ධ�ය XYබඳ සංවාදයක ෙය�මට කාලය 

ගැ�මම, ඔෙv හදවෙ7 ඔ_ ෙහ� ඇය ෙකෙර" ෙ¶මය< ජ+ත කර>.     
 
_______ "මම මRෂ�7වයට ආදෙර>, න�7 අද Mන ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශjම ෙලස 

බහා’උ’rලා ̀ මා XYගැ�ෙම* ලැෙබන ෙ|්ෂ්ඨ ත�ාග I)ෙව¬ට ඉගැ*jමට සහ 
ඔD*ට X£නැ¹මට මම තැqම< ෙනාකරl" යRෙව* පැව¤ම පරස්පර (ෙර�û ය.   

 
_______ අප ධ�ය උග*ව*ෙ* නැ7නf ඊට ෙහ්`ව මRෂ�ව�යාට සෑෙහන තරf ෙ¶ම 

ෙනාI£ම>.       
 
_______ ධ,මය ඉගැ*jමට ප�බට වන අය මRෂ�7වයට ෙ¶ම ෙනාකරන බව ෙනාෙ5. 

ෙ¶මෙය* X!O ^�ගලෙය¬ට ඉගැ*jෙම* වළ<වන Îය, ආ7ම (ශ්වාසය 
ෙනාමැLකම ෙහ� ලැáජාව වැ+ ෙවන7 සාධක LÎය හැIය.      

 
_______  අප ඉගැ*(ය N7ෙ7 අප ෙ¶ම කර*නDනට lස අප ෙනාද*නා අයට ෙනාෙ5. 
 
_______  අප උග*වR ලබන )යtෙදනාටම ෙ¶ම කළ N`ය.      
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_______ අX මRෂ�ව�යාට සෑෙහන පමණ< ෙ¶මය කරන බව ෙනාහැෙü නf ඉගැ*(ය 
N` නැත.     

 
_______ ඉගැ*jෙf කායßය +සා අපෙE සෙහ�දර මRෂ�>* ෙකෙර" ඇL අපෙE ෙ¶මය 

වැAෙව>. ඒ +සා Fමාණව7 ෙනාවන ෙ¶මය ඉගැ*jම මඟහැර යෑමට  ෙහ්`ව< 
ෙනාකර ගත N`>.                  

 
_______ ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙකෙර" ඇL අපෙE ෙ¶මය, ධ�ය ඉගැ*jෙf ප£°�ධ N`කම 

භාර ගැ�මට අපව ෙපාළඹවන අතර, උ*වහ*ෙස් ෙකෙර" ඇL අපෙE ෙ¶මය 
අපෙE හදව7 `ළ මRෂ�7වය ෙකෙර" ෙ¶මය< ඇL කර>.      

28 වන ෙකාටස 
 

අX උග*වන (ට, අX මRෂ�7වය ෙකෙර" ඇL අපෙE ෙ¶මය එ" ත+ සාමාÂකය*ෙග* 
එ< අෙය¬ ෙහ� I"ප ෙදෙන¬ ෙකෙර" ඇL ෙ¶මය බවට ප£ව,තනය කරන බව අX පවසා 
ඇ7ෙත�. ෙ¶මෙp බලය Fකාශ ව*ෙ* එය යf ෙදය< ෙහ� ෙකෙන¬ ෙදසට ෙයා� � (ටය. ෙකෙස් 
ෙවත7, ෙ¶මයම ¤lත ෙනාවන බව අප මතක තබා ගත N`ය.  ෙ¶මය අ¤lතය, ¤මාර"තය, 
අන*තය.  පÛ සහ ¤මාකාJ ෙËතනාව* ම�* ¤මා කරන (ට ෙමම අන*ත � ෙ¶මය Fමාණව7 
ෙලස Fකාශ කළ ෙනාහැක. අප ෙකෙන¬ට ආදරය කරන (ට, ‘අv¡rබහා’ `මා අපට ෙමෙස් Iය>,  
“එය අන*ත � ෙ¶මෙp Iරණ සමඟ (ය N`ය! එය ෙද(ය* වහ*ෙස් `ළ7, ෙද(ය* වහ*ෙස් 
උෙදසා7 (ය N`ය!” ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙකෙර" ඇL ෙ¶මය “l+�*ෙE සංකrප හා 
ප£කrපනය*ෙග* ඔvබට (°�ධ කර ඇත”. අප හ�වන “සෑම l+ෙස¬ ෙකෙර"ම ¤මාර"ත 
ෙ¶මයක ආෙල�කය ("¡(ය N`ය”, ‘අv¡rබහා’ `මා පවස>.  පහත උ^ටා දැ<jම මතක තබා 
ග+�: 

“අෙහ| ෙදNය. වහ.ෙස්ෙR ෙSමෙT දැ>ල!  nරණ ආෙල|කය N2oNය kC අතර 2K 
උදාNය kCය;  ©ර සඳ බැබ²ය kC අතර තාරකාව tuෙස.නට ©�වන. ඔබ nරණQ බැN., 
ඔබට ආෙල|කය සහ ඥානාෙල|කය ලබා wමට(, QÍ3ජ ආෙල|කම( nvමට(, ෙදNය. 
වහ.ෙස්ෙR ෙSමෙT -.ෙන. ෙල|කය ප�ෙභ|ජනය nvමට( ඔබට හැnයාව ලබා ෙදන 
ෙලස ස්වාE. වහ.ෙස්ෙග. අයැද LM.න. ඔබට එවැd ස්ථානයQ ලබා ගත හැn යැA, 
නැත, එය ඉQමවා යW ඇතැA මම බලාෙපාෙරා(C ෙවE.”28                                                                                                                                                                                                                                            
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ෙf ඒකකය අවස* I£ම අපෙE g(ත කාලය `ලM අප )යtෙදනාම ඉෙගන ෙගන ඇL 
වැදග7 සත�ය< , එනf: Mව�මය ආධාරෙය* ෙතාරව I)ව< සා,ථක කර ගත ෙනාහැI බව අප 
නැවත මත< කර ගත N`>. එෙස් නf ධ�ය උග*වන (ට අප +තරම Mව�මය XYබඳ )"ෙය* 
N<තව ඉහළ ෙ�වගණයාෙE රාæ*ෙග* ශ<Lය ඉrලා )Bය N`ය. පහත දැ<ෙව*ෙ* ෙf (ෂය 
XYබඳ °�ධ D ෙrඛනව�* උ^ටා ග7 ෙ·ද ෙබාෙහ� ගණනI* පම}. ක�* අවස්ථාවලM ඔබ 
ඒවා කටපාඩf කර නැ7නf දැ* ඒවා කට පාඩf කර ගත හැක. 

“ෙදNය.වහ.ෙස් ධ:Eෂ්ඨ(වය පා! ෙG දවස තම +ඛය Nවෘත කර ස්වාE.වහ.ෙස්ෙR 
නාමය ගැන සඳහ. කරණ කවෙරQ ෙහ| ෙ%වා, ඔ¢ මත සªඥ1(, සªHාඥ?( මාෙR නාමය 
නැමැ3 ස්ව�ෙය. tවlමය Hෙබ|ධ රා�ය ප3ත වW ඇත. එෙස්ම ඔ¢ මත පN� ආෙල|ක 
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Vසලාන බැ-. උeලාග( ඉහළ ෙ�වගණයාද අවZ:ණ වW ඇත. සªෙ(ජස්?(, 
අ3Hබල?( උ.වහ.ෙස්ෙR dෙය|ගය ප�t tවlමය අනාවරණය රාජlෙT එය ෙමෙලස 
කu. dයම කර 3ෙ°. ” 

“ඇ(තවශෙය.ම උ.වහ.ෙස් තම.වහ.ෙස්ට ආධාර කරණ සෑම ෙකෙනVටම ආධාර 
කරන අතර,  තම.වහ.ෙස් ස්මරණය කරන Lය�ෙදනාම ස්මරණය කරන ෙස්ක. 
සªෙ(ජස්,?(, සªHබල?( ඔබෙR ස්වාE.වහ.ෙස්ෙR ආදර කKණාෙ% w±3ය පCÔවා® 
ෙG ප�කය ඊට සාQÍ දරA. ” 

“ nය.න: බහාෙR Eded, පෘÖNය මත ෙවෙසන ශQ3මC. ඔබෙR ශQ3ය 
ෙසාරාගැdෙමW( ෙල|කය පාලනය කරන?. ඔබ `ය ගැ.,ෙමW( Hෙ%සG ව.න. 
ෙදNය.වහ.ෙස් U²බඳ Nශ්වාසය තබා ඔබෙR කටkC උ.වහ.ෙස් ෙවත පවර.න. 
ඇ(තවශෙය.ම උ.වහ.ෙස් ශQ3ෙT බලෙය. ඔබ ජය§ා¨ කරවන ෙස්ක. 
ඇ(තවශෙය.ම තම.වහ.ෙස්ෙR කැමැ(තQ n�මට බලය ඇ3 අතර සªබලධා� ශQ3ෙT 
ෙත|.ල�ව ඇ(ෙ( උ.වහ.ෙස්ෙR §හණෙTය.” 

“උ.වහ.ෙස් හැර ෙවන( ෙදNෙකෙනQ ෙනාමැත. ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR නාමෙය.! අපෙR 
ධ�ෙT ජය§හණය උෙදසා nLෙවQ නැf LMයෙහා( සCර. දහස් ගණනQ ඔ¢ට NKදධව 
නැf LMයද ෙදNය.වහ.ෙස් ඔ¢ව ජය§¨ කරවන ෙස්ක. එෙස්ම මා U²බඳව ඔ¢ෙR ආදරය 
ශQ3ම( ?වෙහා( පෘÖNෙT සහ ස්ව�ෙT ඇ3 Lය�ම බලය. අ�බවා ෙදNය.වහ.ෙස් 
ඔ¢ෙR H×(වය  U2�වාලW ඇත. ෙG අ.දE. Lය�ම Hෙ�ශ Cලට බලෙT �වය ස්වසනය 
කර ඇ(ෙත+. ” 

“උ.වහ.ෙස් ඔබෙR ආධාරය සඳහා අදෘශlමාන රා�. පැEණ ඉහළ ෙ�වගණයාන. සැw 
උන.o     කරවන e� හ+දාව.ෙග. ඔබට ආධාර කරW ඇත. උ.වහ.ෙස් ඔබට ඉහළ 
පාරාwසෙය. E2�  eග.දය. එවා, ඉහළ ෙ�වගණයාෙR ෙර|ස උදlානවu. හමන පN� 
ශ්වසනය ඔබ මත N2oවා  ඇත. උ.වහ.ෙස් ඔබෙR හදව( Cලට �NතෙT �වය ශ්වසනය 
ෙකාට ගැල,ෙG ෙනෟකාව Cලට ඇC�,මට සලසා, උ.වහ.ෙස්ෙR පැහැtu සංෙQත සහ 
සළV� ඔබට අනාවරණය කරනවා ඇත. ඇ(තවශෙය.ම ෙමය සා3ශය වරHසාදයn. 
ඇ(තවශෙය.ම ෙමය nLෙවVට H3Qෙෂ්ප කළ ෙනාහැn ජය§හණයයA.” 

“��ධ ? �වාරෙT ෙස්වකෙයd! ඉහළ රාජlවල ÑමාØÙලව ෙපළගස්වා ඇ3 ජය§ා¨ tවlමය   
රා�., ෙස්වය සං§ාම ×Eයට තම kධ අe Uට නැf, Nශ්වාසෙය. kCව අN ෙමෙහයවන ඒ  
¹:�ත අශ්වෙර|හකයාට ආධාර n�මට සහ ජය§හණ සහ3ක 3�මට බලාෙපාෙරා(Cෙව. 
ÚදානGව LÛ. සතl දැ¹ම නැමැ3 බලෙය. ස.න�ධව, kධ `මට UNස අඥානභාවෙT 
හ+දාව. NeÔවා හැර, වරෙද2 U�ස් පලවා හැර, �වමය මා:ෙග|පෙ�ශක(වෙT ධජ ඉහළට 
ඔසවා ජය§හණෙT කාහල නාදය නංවන ඒ d:�ත kධභටයාට යහපතQම ෙ%වා! 
ස්වාE.වහ.ෙස්ෙR ධ:Eශ්ඨ(වෙT නාමෙය.! ඔ¢ ෙ�්ෂ්ඨ හා සතl ජය§හණයQ ලබා 
ඇත.” 
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1 වන ෙකාටස 
 

ෙමම පාඨමාලා අRXYෙව�* ද<වා ඇL ෙස්වා මා,ගෙp ගම* IJෙf�, ඔබ එයට අවශ� 
දැRම, ¬සලතා සහ හැIයාව* ලබාෙගන ඇLවා පමණ< ෙනාව, ස්ථාවර FගLය< ලබා ගැ�ම 
සඳහා අවශ� අධ�ා7lක ]ණාංග සහ ආකrප I"පය< XYබඳ අවෙබ�ධය< ද ලබාෙගන ඇත. ෙපර 
පාඨමාලා වල� අX එවැ+ ]ණාංග සහ ආකrප I"පය< ගැන ෙමෙන" කර ඇ7ෙත�, න�7 ෙම"� 
අX (ෙශ්Åත ඉගැ*jෙf පා£°�ධ �යාවට අදාළ ඒවා I"පය< ගැන )ත�. ෙම"�, ෙපර ඒකකෙp 
අවධාරණය කළ ප£M, අප I) (ෙටක7 අමතක ෙනාකළ N` ෙදය නf, "පැවැ7ම" සහ "�යාව" යR 
අධ�ා7lක g(තයක අR²රක සහ ෙව* කළ ෙනාහැI අංගය* බව>. අපෙE අභ�*තර ත77වය 
ප£²,ණ කර ගැ�මට සහ අපෙE පැවැ7මට ෙ<*�ය වන අධ�ා7lක ]ණාංග ව,ධනය IJමට අප 
දරන උ7සාහය*, ෙස්වා <ෙෂ්oය `ළ � Fකාශනය< ෙසායා ගත N`ය. එෙස් නf, එෙස් IJෙම*, 
ෙමම පා£°�ධ �යාව ෙව*කර හ නා ගැ�මට අවශ� අධ�ා7lක ]ණාංග අප `ළ තව¡රට7 
ශ<Lම7 වන බවට (ශ්වාසෙය* N`ව ඉගැ*jමට අප නැÆ )Bය N`ය. ෙf අRව, ධ�ෙp ව�ා�Lය 
සඳහා වඩ වඩා7 ඵලදා½ උපකරණ බවට ප7jමට නf, අප වඩ වඩා7 ^tr ෙලස (ද�මාන IJමට 
උ7සාහ කළ N` යැ> ඔබ )තන ]ණාංග I"පය< ලැ>ස්`ගත කර*න.  
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ඊළඟ ෙකාටස් වල� ඔබට අධ�ා7lක ]ණාංග I"පයකට අදාළ ෙකB උ^ටා දැ<jf ඉM£ප7 

කරR ලබන අතර, ඒවා>* සමහර< ඔබ ඉහත සඳහ* කළ බවට සැකය< නැත. එ< එ< ෙකාටෙස් 
ඇ`ළ7 කර ඇL Fශ්න සහ අභ�ාස, � ඇL ]ණාංගය< ව,ධනය IJම ම�* ධ,මය ඉගැ*jෙf� 
ඔෙv කා,ය<ෂමතාව වැA වන ආකාරය පJ<ෂා IJමට ඔබට උපකාJ වR ඇත. අපෙE සාකËඡා 
ප£²,ණ7වය අ7කර ගැ�ම ගැන ෙනාව ප£²,ණ7වය කරා ගම* IJම ගැන සැලI�ම7 වන බව 
ෙf අවස්ථාෙ5� පැහැM� IJම වැදග7 ව*ෙ*ය. උදාහරණය< ෙලස, ඊළඟ ෙකාටෙස්�, 
ෙකෙන¬ෙE හදවෙ7 පා£°�ධ7වය වැA කර ගැ�ම ඉගැ*jෙf <ෙෂ්oෙp උ7සාහය* වැA MNO 
කර*ෙ* ෙකෙස්ද ය*න ගැන අX සලකා බල�, එ>* අදහස් කර*ෙ* ෙකෙන¬ පා£°�ධ7වෙp 
සාරෙය* ෙතාර නf, ෙකෙන¬ට ඉගැ*jමට ෙනාහැI බව ෙනාෙ5. ස්වාභා(කවම, ෙrඛන අපව 
ප£²,ණ7වය කරා ෙයා� කර>, ම*ද අX ඉල<කය ගැන දැRව7 නැLනf එය සා<ෂා7 කර 
ගැ�මට උ7සාහ කර*ෙ* ෙකෙස්ද? 

 

2 වන ෙකාටස 
 
 උ*වහ*ෙස්ෙE එ< පoකයක, ඉගැ*jf ව�ා�ත කරන ෙලස අෙප* ඉrලා )Bl*, 
‘අv¡r-බහා’ `මා ෙමෙස් පවස>: 
 

“අර+ණ ෙමයA: ¶KවරයාෙR බලාෙපාෙරා(Cව පN� Nය kCA. ඔ¢ෙR අදහස ස්වා�න Nය 
kCA. ඔ¢ෙR ආ(මය ආකෂ�ණය Nය kCA: ඔ¢ෙR අදහස සාමයට 2තකර Nය kCA: ඔ¢ෙR 
3රණය ස්Öර Nය kCA: ඔ¢ෙR මහ(මභාවය උ(කෘෂ්ඨ Nය kC අතර, ෙදNය. වහ.ෙස් 
U²බඳ ෙSමෙTt බැබෙලන පහනQ බ¤Nය kCA.”1 
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තව7 පoකයක, උ*වහ*ෙස් අපට ෙමෙස් අRශාසනා කරL: 

“..ෙG ෙල|කෙT සහ එ2 පtංÉකKව. ඉහ². පN� , පා���ධ ව.න; Lය�ෙදනාෙRම 
යහපත උෙදසා වැඩ n�මට ඔබෙR ආශාව. යටප( කර ග.න; පෘÖNයට ඔෙ° ඇ3 
සGබ.ධතා Lඳ දමා ආ(මෙT සාරය ෙම. සැහැ>® හා මෘo ව.න. ඉ.පe ස්Öර 
Zරණයn., පN� හදවතn., Y(ම( ආ(මයn. සහ චCර tවn. kQතව ඔබෙR කාලය 
tවl  ¾ලධ� Hචාරය n�ෙG ෙයාදව.න....”2 

 ඉගැ*jෙf� හදවෙ7 පා£°�ධ භාවය සහ ෙËතනාෙ5 පා£°�ධ භාවය එතරf අත�වශ� යැ> 
ඔබ )ත*ෙ* ඇ>? අපෙE අÈFාය* X£)¡ ෙනා�ව7, ඒවා එෙස් බව අ* අයට මවාපෑමට සහ ඒ7` 
ගැ*jමට අප අLශ>*ම ද<ෂ නf ¬ම< කළ N`ද? ඉගැ*jම සfබ*ධෙය* පහ�ෙව* මතකයට 
එන අX£)¡කf I"පය< නf උසස් බව XYබඳ හැÆම, XYගැ�මට ල<jමට ඇL ආශාව සහ 
අÈලාෂය>. ෙf සෑම එක<ම ඉගැ*jෙf �යාවට බලපාන ආකාරය ඔබට පැහැM� කළ හැIද?  
 

1. උසස් බව XYබඳ හැÆම: _______________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

2. XYගැ�මට ල<jමට ඇL ආශාව: ________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

3. අÈලාෂය: __________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

 
3 වන ෙකාටස 
 
 ආරLෂකවරයා ෙවRෙව* �යන ලද �Xයක ෙමෙස් සඳහ* ෙ5. 
 

“අU අප ගැනම අමතක කර දමා, අපෙR +� ශQ3යම ෙස්වය n�මට සහ ධ�ය ඉගැ.,මට 
ෙයo Nට, tවlාධාර ලැෙබන බවට අ°o> බහා Cමා අපට සහ3ක ෙවA. කායÁය කරW 
ලබ.ෙ. අප NL. ෙනාව, එෙහ( ධ�ය ඉගැ.,ෙG කායÁය සඳහා එකල Hෙය|ජනයට ග( 
උපකරණ අප ෙව+.”3 

තව7 �XයI* ඔ_ ෙමෙස් පැහැM� කර>:  

“ආධlා(Eක අවෙබ|ධයn. සහ ධ�ය U²බඳ ගැÓK දැ¹මQ සC එQ +¢Vරා -ය 
ආ(මයකට +� රටQ ආෙල|කම( කළ හැක - පN� සහ ආ(මා:ථෙය. ෙතාර මා�යQ 
ම-. Àයා(මක වන Nට ධ�ෙT බලය එතරG ෙ�්ෂ්ඨය.”4 
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ඉගැ*jfවල gවය සමඟ අපෙE g(ත ෙපළගස්වා ගැ�මට උ7සාහ IJෙf�, අX )යrෙල�ම 
මම7වෙය* l� පරා,ථකා¹ jමට උ7සාහ කර�. පරා,ථකා¹7වය කරා යන ෙමම ගමෙ*�, 
ෙකෙන¬ෙE අÈෙ¶රණය X£)¡ Dවද, ස්වයංෙ<*�යභාවෙp උ]ලට වැmමට හැI බව අප වටහා 
ගත N`ය. ෙකෙන¬ට අ* අයෙE FගLය සහ යහපැවැ7ම ගැන අවංකවම උන*¡ව< දැ<(ය හැI 
න�7, සෑම ත7වයකම ෙ<*éෙp )mමට ඇL ආශාෙව* ෙමෙහයවR ලැෙv. "මම අ* අයට උද5 
කරනවා" යන )`(rෙල* )­ෙf�, ෙමම උ]ලට හ� � ^�ගලෙය¬, "අ* අය" ෙහ� උපකාර 
IJෙf �යාව ෙකෙර" ෙනාව "මම" ෙකෙර" අවධානය ෙයා� කරR ඇත. ඔබ l`ෙර¬ සමඟ ධ�ය 
ගැන කතා කරනවා යැ> )ත*න. ඔබ ස්වයංෙ<*�යභාවය බව වළ<වා ගැ�මට - සෑම ෙදයකම 
ෙ<*éෙp ඔබව තැ®ෙම* වැළq )mමට - දැRව7ව උ7සාහ කර*ෙ* නf, පහත සඳහ* ¬මන 
Fකාශෙය* ඔෙv )`(� සහ හැÆf +ෙය�ජනය ෙ5ද? 

 

_______ ෙද(ය* වහ*ෙස් ඔ_ෙE හදවත (වෘත කර ඔ_ට සැබෑ අවෙබ�ධය ලබා ෙද7වා. 

_______ මෙEම අëපාë +සා ඔ_ට ධ�ෙp සත�ය හ නා ගැ�මට බාධාව< ෙනාවR ඇතැ> 
මම බලාෙපාෙරා7` ෙවl.  

_______ ඉගැ*jම ස`ට< ෙගනෙද>. ෙකෙන¬ට සත�ය ඒ7` ගැ*� (ට මට ඉතා ෙහාඳ 
හැÆම< ඇLෙ5. 

_______ මම ඔ_ ෙවRෙව* ෙමතරf ෙ� කළ ප�7, ෙමතරf සැලI�ම7ව (ස්තර කළ 
ප�7, ඔ_ බහා>ෙව¬ (ය N`ය ෙ*ද. 

_______ මෙE l`රා බහා’උ’rලා `මාව හ නාෙගන උ*වහ*ෙස්ෙE ධ,මයට ෙස්වය 
IJෙම* මා ලැù ස`ටම අ7(¯R ඇතැ> මම බලාෙපාෙරා7` ෙවl. 

_______ අෙ* ෙද(යෙ*, ක!ණාකර මෙE මනෙස" +වැරM )`(� ඇL කර, ඔ_ෙE 
හදවත ස්ප,ශ කරන ආකාරෙය* ඉගැ*jf ෙබදා ගැ�මට මට +වැරM වචන ලබා 
ෙද*න. 

 

4 වන ෙකාටස 
 

අBCD බහා Fමා ෙමෙස් පවස_: 

“වnමානයට ඉහo8 හදවD ඔසවා තබා, භrQෙ. ඇස් වk8 අනාගතය ෙදස බල8න! අද jන sජ 
වlරා ඇත. ධානV ඇට පෘu7ය මත පQත ෙවv. එෙහD එය 7ශාල ගසr බවට පDx, එK අe ඵලවk8 
බලවT දවස ලඟාවT ඇත. ෙ? දවස උදාxම ගැන {Qෙය8 උද? අන8න, එK බලය අවෙබ%ධ කර 
ගැAමට උDසාහ කර8න. ඇDතවශෙය8ම එය lGමාකාරය! ෙද7ය8වහ8ෙස් ඔබට ෙගෟරව ඔ}T 
පළඳවා ඔබලාෙ9 හදවD eල OPQමD ත�වr තබා ඇත; ඇDතවශෙය8ම එK ආෙල%කෙය8 ^Y 
ෙල%කයම බබලනවා ඇත.”5 

අපට ආරLෂකවරයා ෙදන අවවාද න+: 

“ඒ Aසා භrQෙ. @AHYව ඔබ eල ද4වාෙගන යාමට හැR තර? උDසාහ කළ �ev. එek8 ඔබට 
සහQක වශයෙ8ම මා)ෙග%පෙ�ශකDවD, ශrQයD අවසානෙ.j ජය�හණයD ලැෙබනවා ඇත.”6 
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අද Mන ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශjම ෙලස යෙම¬ බහා’උ’rලා `මා හ නා ග*නා 
ෙමාෙහාෙ7, ඔ_ෙE ෙහ� ඇයෙE හදවෙ7 (ශ්වාසෙp �+ ̂ ^ර දැrj ඇL බවට ඔබ +සැකවම එකඟ 
වR ඇත. එෙස් නf, උග*වන අය ෙමම �+ ^^ර දැrjමට උපකරණ (ය N` බවට ඔබ එකඟ වR 
ඇත. න�7 ශ්වාසෙp දැrල අෙ�ම හදව7 ̀ ළ දැrෙව*ෙ* නැ7නf ¬ම< කළ N`ද? |ාවකයාෙE 
හදවෙ7 �+ ^^ර ජව�ත කල N7ෙ7 ¬මI*ද? අපට වඩා7 ආක,ශ�ය සංවාදවලට ඇ`t j 
වඩා7 ච`ර ෙලස Fකාශ )¡ කළ හැIය, න�7 (ශ්වාසයI* ෙතාරව, ෙfවාට එතරf බලපෑම< ඇL 
ෙනාවR ඇත, ම*ද අප පවසන ෙ� අප සැබ(*ම (ශ්වාස කරනවාද නැ�ද ය*න |ාවකයාට දැෙනR 
ඇත. අපෙE හදව7 ̀ ළ (ශ්වාසෙp ප*දම වඩා7 ��Lම7 ෙලස දැrෙවන තරමට, බහා’උ’rලා ̀ මා 
හ නා ගැ�මට අ* අයට උපකාර IJෙf හැIයාව වැA ෙ5. ෙකෙස් ෙවත7, අX ඉගැ*jෙf 
<ෙෂ්oයට X(ෙසන (ට ¬ම< ෙකෙර" (ශ්වාසය තැÎය N`ද? ඔබට ක!O I"පය< සඳහ* කළ 
හැIද? ඔබට සහාය jමට උදාහරණ I"පය< ලබා � ඇත. 

 

1. Mව�ාධාරෙp බලය XYබඳ (ශ්වාසය. 

2. මRෂ�ව�යාට ඇ7තවශෙය*ම අවශ�ව*ෙ* බහා’උ’rලා `මාෙE ඉගැ*jf බවට D 

(ශ්වාසය. 

3. බහා’උ’rලා `මා හ නාගැ+මට සෑම ආත7මයකටම හැIයාව XYබඳව D (ශ්වාසය. 

4. ____________________________________________________________ 

5. ____________________________________________________________ 

6. ____________________________________________________________ 

7. ____________________________________________________________ 

8. ____________________________________________________________ 

9. ____________________________________________________________ 

10. ____________________________________________________________ 

 
5 වන ෙකාටස 
 

අv¡r බහා `මා අපට ෙමෙස් පවස>. 

“ඒ dසා කථා කර.න; සෑම Ôස්,මකtම ඉමහ( ෛධlෙය. kCව කථා කර.න. ඔබෙR 
කථාව n�මට eදානG වන Nට පළ+ෙව. බහාඋ>ලා Cමා ෙදසට ෙයා+,, ��ධා(මෙT 
සහ3කය ඉ>ලා LM.න ඉ. පe ඔබෙR +ඛය Nවර කර, ඔබෙR හදවතට ෙය|ජනා ෙවන 
කවර ෙහ| ෙදයQ nය.න; ෙකෙස් ෙහ| ෙ%වා ෙමය කළ k(ෙ( අ�කතර ෛධlෙය., 
ෙගෟරවෙය. හා ස්Öර Nශ්වාසයn. kCවය.” 7 

ආර<ෂකවරයා ෙවRෙව* �යා ඇL �Xයක ෙමෙස් සඳහ* ෙ5. 

“බහාA ¶Kවරයාට සGs­ ආ(ම Nශ්වාස 3`ය kCය. ඔ¢ෙR ශQ3ෙT( ඔ¢ෙR 
ජය§හණෙT රහසQ රඳා පව3.ෙ. එය මතය. තd ?වද ඔබ අවට LM.න?.ෙR 
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උදා¬න(වය ෙකාපමණ බරපතල ?වද, රාජධාdෙT ෙස්නාව ඔබ සමඟ බවට(, ඔ?.ෙR 
ආධාරෙය. ෙ�ව ධ�යට +¢ණ t ඇ3 අ.ධකාරෙT හ+දාව. පරාජය n�ම dයත බවට( 
Nශ්වාස තබ.න. ඒ dසා Y3ෙය. හා  Nශ්වාසය තබ.න. ඒ dසා Y3ෙය. හා Nශ්වාසෙය. 
kCව ෙනාපeබටව ඉt�යට ය.න.” 8 
 
නව ත7වය*ට �_ණ �මට, අපෙEම ¤මාව* ෙනාසලකා හැJමට, අප හ� � අය සමඟ ධ�ය 

ගැන කතා IJමට, අප වඩා7ම වBනා යැ> සලකන ෙ� අපෙE ෙස� l+�* සමඟ ෙබදා ගැ�මට, 
එය FL<ෙෂ්ප කළ හැI බව වටහා ගැ�මට - ෙf )යrලට ෛධ,යය අවශ� ෙ5. ඇ7ත වශෙය*ම, 
අX ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙකෙර" (ශ්වාසය තබා අපෙE සf²,ණ රඳා )mම උ*වහ*ෙස් ෙකෙර" 
තබන (ට අපට ෛධ,යය ලැෙv. උ*වහ*ෙස් අපට මඟ ෙප*වන බව7 උපකාර කරන බව7 දැන 
)mම, අප Îය වන ෙ�වr IJමට අපට ශ<Lය ලබා ෙද>. ධ,මය ඉගැ*jෙf� අX +,Ñත 
ෙනාව*ෙ* නf ¬ම< )¡ෙ5ද? අපට අවස්ථාව* අ"l ෙ5ද? ඉගැ*jෙf� ෛධ,යය අවශ� ව*ෙ* 
ෙකෙස්ද ය*න XYබඳ උදාහරණ I"පය< ෙද*න.  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

අප අවෙබ�ධ කර ගත N` ෙදය නf, අපට ඉගැ*jමට ෛධ,යය අවශ� Dවද, ඉගැ*jෙf 
�යාවම අපෙE ෛධ,යය වැA කරන බව>. ඔබට ෙමය මතක තබා ගැ�මට උපකාර IJම සඳහා, ඔබ 
දැනටම7 මතක තබාෙගන ෙනාමැL නf, පහත උ^ටා දැ<jම කටපාඩf IJමට ඔබට අවශ� (ය 
හැIය: 
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"ෛධ:යෙT සහ බලෙT උ>පත ව.ෙ. ෙදNය. වහ.ෙස්ෙR වචනය Hචාරය nvම සහ 
උ.වහ.ෙස්ෙR ෙSමය Cළ ස්Öරව LÛමA."9 

6 වන ෙකාටස 
 

 අv¡r බහා `මා ෙමෙස් පවස>: 

“tවlමය ආ�:වාදය. රඳාපව3.ෙ. ඉගැ.,ෙG කටkC මත බැN., සෑම ත(වය. 
යටෙ(ම බැ3මC. Àයාකා� ෙලස ඉගැ.,ෙG කටkC වල ෙයtය kCA. බහාAවරෙයQ 
සGs­ෙය., Hබල ෙලL. සහ +� හදව3.ම ඉගැ.,ෙG කටkC හා සGබ.ධ ,ෙම. 
වැලn LMයෙහා( dසැකවම ඔ¢ට අභාරාජධාdෙT ආ�:වාදය. ෙනාලැ` යW ඇත. එෙස් 
?වද ෙG කායÁය ඥානව.තභාවය හා එQව යා kCය. ෙමA. අදහස්ව.ෙ. එබ¤ kCකමQ 
අමතක කර කාK@ක(වය, ඉව¬ම, ෙහාද ච�තය සහ ��ධ ? Àයාව. යන ෙGවා Fද,ශනය 
I£මට ෙකෙන¬ට අවශ� වන අ*දෙf ඥානව*තභාවයI.” 10 

තව7 ෙ·දය< ෙමෙස් (ස්තර කර>: 

“ෙකෙනQ ද.නා Lය>ලම එ²දර% කළ ෙනාහැක. එෙස්ම ඔ¢ට එ²දර% කළ හැn Lය>ලම 
කාෙල|Éත ෙලස සැලnය ෙනාහැක. එෙස්ම සෑම කාෙල|Éත HකාශණයQම එය 
අස.න.ෙR හැnයාවට eoe යැA සැලnය ෙනාහැක. ඔබෙR කටkCවලt U²පැtය kC 
උ(කෘෂ්ඨ ඥානව.තභාවය එයA. ඔබට Lය�ම ත(වය. යටෙ( Àයාකා� ©�ගලෙයV 
,මට අවශl නG එය අමතක ෙනාකර.න. පළ+ෙව.ම වlා�ය ෙසායා ඊට ෙහ්Cවද 
ෙසායාෙගන ඊට පe H3කාරය dයම කර.න. දQෂ ෛවදlවරෙයVෙR අංග සGs­ Ñමය 
එයA.”11 

ෛධ,යය Fඥාව ම�* ෙවනස් කළ N`ය. ෙම>* අදහස් කර*ෙ* Fඥාව ෛධ,යය 
වළ<වා ගත N` බව ෙනාෙ5. ෙf ෙදකම එකට යා N`ය. අපට ෛධ,යය සහ Fඥාව ඇL (ට, අX 
+,Ñතව �යාකාJ <ෙෂ්oයට X(ෙසන අතර, ෙහාඳ (+ශ්චයI* සහ පැහැM� ¸*තනයI* 
ඉM£යට ය�. Iව N` ෙ� සහ ෙනාIය N` ෙ�, )Nf ත7වය* සමඟ කටN` කර*ෙ* ෙකෙස්ද සහ 
Fශ්නවලට XY`! ෙද*ෙ* ෙකෙස්ද - ෙf )ය� ­රණ Fඥාෙව* ගත N`ය. ෙකෙස් ෙවත7, Fඥාව 
අ�යතාවයට +දහසට ක!ණ< බවට ප7 ෙනා(ය N`ය. අX +ර*තරෙය* ෙමෙස් “ෙමය IJම 
Rවණට _! නැත. එෙස් IJම Rවණට _! නැත.” ෙලස පැව¤ෙf ̂ !�දට හ� ෙනා(ය N`>: ඔබට 
�_ණ �මට )¡(ය හැI අවස්ථා I"පය< පහත දැ<ෙ5. එ< එ< අවස්ථාව සමඟ කටN` IJමට 
ඇL ඥානව*තම Qමය ¬ම<දැ> ඔබ )ත*ෙ* ¬ම<ද? 

1. ඔබ ^�ගලය* ෙදෙදෙන¬ සමඟ ධ�ය ගැන සාකËඡා කරl* )m. සංවාදය ඉM£යට යන (ට, 
එ< අෙය¬ ධ�ය ෙකෙර" උන*¡ව< ද<වන න�7 අෙනකා එෙස් ෙනාවන බව පැහැM� 
ෙ5. ඔබ කර*ෙ* ¬ම<ද? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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2. ඔබට �ස්jමක� ෙකෙන¬ �ණගැ¤ ධ�ය XYබඳ සංවාදයකට එළෙඹනවා. ඔ_ ඔබට 
සාවධානව සව* ෙදන අතර, ඔ_ වැA යම< පවස*ෙ* ෙහ� I)¡ Fශ්නය< අස*ෙ* නැත. 
ඔබ කර*ෙ* ¬ම<ද? 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

3. ධ�ය ගැන ෙබෙහ(* උන*¡ව< ද<වන ෙකෙන¬ ඔබට ඇෙE +වසට ආරාධනා කර*ෙ* 
ඇයට ඒ ගැන වැA (ස්තර දැන ගැ�මට හැI වන ප£Mය. ඔබ ඇයට ඉගැ*jfවල ((ධ පැL 
ඉM£ප7 කරන අතර, සංචාරය ෙහා¯* )¡වන බව ෙපෙ*. ඇය ඔබට පවස*ෙ* ඇය අසා 
ඇL ෙ�ට ඇය ෙබෙහ(* කැමL බව7, ධ�ය මRෂ�7වෙp ගැට�වලට XY`ර යැ> ඇය 
)තන බව7ය. ඉ* ප� ඊළඟ දවෙස් ඇය සහභාx වන ෙ�ශපාලන ��ෙp� ෙබදා හැJම සඳහා 
ධ�ය XYබඳ ප#කා ෙතාගය< ඇයට ෙදන ෙලස ඇය ඔෙබ* ඉrලා )B>. ඔබ කර*ෙ* 
¬ම<ද?  

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

4. ඔබ ඔෙv ගෙf සL ෙදකක ව�ාපාරයකට සහභාx ෙවl* )m. Fජා ෙගාඩනැxෙf 
කටN`වලට සfබ*ධ වන අයෙE සංඛ�ාව වැA IJම සහ Óාහක7වය< ද<වන ආ7මය* 
හට ධ�ය වැළඳ ගැ�මට ආරාධනා IJම ෙම" අර�ණ>. ඇ7ත වශෙය*ම, ෙබාෙහ� පDr 
දැනටම7 ගෙf බහා> �යාකාරකf XYබඳව දැRව7ව )BL, නැතෙහා7 යf ආකාරයI* 
ඔD*ට සfබ*ධ j )BL, ඔබ ව�ාපාරෙp Mනය* Ö� ෙග>* ෙගට ෙගාස් පDෙr 
සාමාÂකය* සමඟ ඔD*ෙE Óාහක7වයට අRµ¿ � ෙ7මාව* XYබඳව කතා කරl* ගත 
කර>. සවස් කාලෙp �, ගෙf සැමට (වෘත �ස්jf පව7වR ලබන අතර, එම කාලය `ළ 
ධ�ෙp ඉගැ*jfවල ((ධ අංශ සහ Fජා g(තයට ඒවාෙp ඇඟDf සාකËඡා ෙකෙ,.  
 
එ< සැ*දෑවක, �ස්jමට සහභාx වන ෙකෙන< ඔෙබ* +ශ්¸ත බහා> �Lය< ගැන 
Fශ්නය< අස>. ඔබ ඔ_ට XY`! ¡*න7, ඔ_ ඔබෙE පැහැM� IJම XYග*ෙ* නැත. 
ඉ*ප� Fචාරණ ව�ාපාරෙp තව7 සහභා�ව*න* I"ප ෙදෙන¬ ඔ_ෙE Fශ්නයට XY`! 
�මට උ7සාහ කළ7, Bක ෙ5ලාවකට ප�, ඔ_ පැlණ )Bන අයෙE ඇස් හ�ෙ5 ධ�ය 
අපq,Lයට ප7 IJමට උ7සාහ කරන බව පැහැM� ෙ5. ඔබ කර*ෙ* ¬ම<ද? 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

5. ඔබ අසrවැ) Fෙ�ශයක +ෙවස්වලට ෙගාස් ඔD*ෙE අධ�ා7lක අධ�ාපනය සඳහා 
ප*Lවලට සහභාx වන ද!ව*ෙE සංඛ�ාව වැA IJෙf අෙ�<ෂාෙව* )Bන කdඩායමක 
සාමාÂකෙයI. ෙබාෙහ� පDr දැනටම7 X"Ûවා ඇL ප*L XYබඳව දැRව7ව )Bන අතර, 
ඔD* අසrවැ) Fෙ�ශෙp ෙමම සංව,ධනය ෙකෙර" �බවා�ව බලන අතර ඒ XYබඳව වැA¡ර 
ඉෙගන ගැ�මට ස`Û ෙවL. ඔබෙE සංචාර අතර`ර, ඔබ ෙබාෙහ� ¡රට බහා> ෙrඛනවල 
ද<නට ලැෙබන ඇතැf අධ�ාප+ක සංකrප ෙකෙර" අවධානය ෙයා� කරන අතර, එය 
ෙදමාXය* සමඟ සgj සාකËඡා උ7ෙ7ජනය කර>. ෙකෙස් ෙවත7, එ< +වසක, බැ�මට 
පැl} ඥාLෙය¬ කනස්සrල පළ කරl*, ඔබ ප*Lවල )Bන ද!ව* ධ�යට හරවා 
ගැ�මට උ7සාහ කරන බවට ෙය�ජනා කර>. ඔබ කර*ෙ* ¬ම<ද? 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

6. යf කාලය< ආයත+ක පාඨමාලා හදාරl* නව ෙයෟවන කdඩායමක සg(කාරකෙය¬ 
ෙලස ෙස්වය කරන ත!ණෙය< ධ�යට ඇ`ළ7 jමට ­රණය කර ඇත. එෙහ7 ඔ_ෙE 
ෙදමාXය* තම ^තාෙE ­රණය ගැන ෙනාස*�*ව )BL. ඔබ කර*ෙ* ¬ම<ද? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

7 වන ෙකාටස 
 

බහා’උ’rලා `මා අපට ෙමෙස් පවස>: 

“ඔබ අතෙ: LMන යෙමVය යGnL සතlයQ §හණය කර ගැdමට ෙනාහැn නG ෙහ| එය 
අවෙබ|ධ කර ගැdමට oෂ්කර නG, ඔ¢ කථා කරන Nට සා3ශය කාK@ක(වයQ සහ ෙහාඳ 
2තQ ඔ?.ට ෙප.Nය kCA. ඔබ ඔ¢ට වඩා ෙකෙස්ව( උසස් බව ෙහ| ආඪl බව 
ෙනාෙප.වා ඔ¢ට සතl දැක, එය හ¤නාගැdමට ආධාර කර.න.” 12 

තව7 ෙ·දය< උ*වහ*ෙස් අපට ෙමෙස් අRශාසනා කර>: 
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“බහාෙR Eded, E�(වෙය. හා සෙහ|දර(වෙය. kCව Lය�ම Ede. සමඟ ආ�ය 
කර.න. ඔබ යGnL සතlයQ U²බඳව අවෙබ|ධයQ kQත නG, අ. අයට ෙනාමැ3 
මා@කlයQ ඔබ සC නG, එය ස3ශය කාK@ක(වෙය. ෙහාඳ 2ෙ( භාෂාෙව. ඔ?. 
සමඟ ෙබදා ග.න. එය U²ගW ලැµවෙහා(, එ2 අවශlතාවය එA. ඉ�?වෙහා(, ඔබෙR 
අර+ණ ඉෂ්ඨ ?වා ෙවA. nLෙවQ එය H3Qෙෂ්ප කළෙහා( ඔ¢ට ඔ¢ෙR පාÝෙ% ඉ.නට 
ඉඩ හැර ඔ¢ට මඟ ෙප.වන ෙලස ෙදNය.වහ.ෙස්ෙග. ඉ>ලා LM.න. ඔ¢ සමඟ 
අකාK@ක ෙලස කටkC ෙනාn�මට Hෙ%සG ව.න. කාK@ක tවQ Ede.ෙR හදව( 
ඇඳග.නා කා.දG ගල£. එය ආ(මෙT ආහාරයA. එය වචන අ:ථෙය. සරසA. එය 
ඥානව.තභාවෙT සහ අවෙබ|ධෙT ආෙල|කෙT උ>පතA.”13 

අX )යrෙල�ම l+�* සමඟ කටN` IJෙf� ෙ¶ම�ය ක!ණාව සහ ඉව¤ම ෙප*jමට 
උ7සාහ කර�. න�7 අX ක!ණාව ෙවන7 ෙ�වr සමඟ පටලවා ෙනාගත N`>. උදාහරණය< ෙලස, 
සමහර (ට ක!ණාව ෙලස ෙපෙනන ෙදය ඇ7ත වශෙය*ම ¿තෘ©�ක7වය (ය හැIය. l+�*ෙE 
හැIයාව* හ නා ගැ�මට අපහ� වන සහ ෙබාෙහ� (ට ඔD*ට ක!ණාව*තව සලකන, න�7 ඔD* 
ද!ව* ෙලස සලකන ^�ගලෙය¬ ¿තෘ©�ක ෙ5. ¬හකකම ක!ණාව ෙලසද ෙප� )Bය හැIය; 
ෙකෙන¬ට උප£ම ෙ¶ම�ය ක!ණාව ෙප*(ය හැI න�7 සැබ(*ම තම*ෙEම අවශ�තා මනෙස් 
තබා ෙගන )Bය හැIය. ක!ණාව ෙම*ම, ඉව¤මද සමහර (ට අ+) ෙලස භා(තා කළ හැIය. 
උදාහරණය< ෙලස, එය ෙනාසැලI�ම7කම සඳහා +දහසට ක!ණ< (ය හැIය. ෙමම අදහස් ගැන 
තව¡රට7 )­මට, පහත අභ�ාසය කර*න. 

1. ඔබ ඉතා ක!ණාව*තව අෙය¬ට ධ�ෙp ඉගැ*jf පැහැM� කර>. න�7 අවසානෙp ඇය 
ඔබ සමඟ යf යf එකඟ ෙනාjf Fකාශ කළ (ට, ඔබෙE "ත අDr j ය>. ඔබෙE ක!ණාව 
අවංකද? _____________________________ 
 

 
4. ඔබ ධ�ය හ *වා ෙද*ෙ* (¥ම7 අධ�ාපනය< ෙනාමැL ෙකෙන¬ට>. කාලය ගත Dවද, 

ඔබ ඇයට එ" අත�වශ� සත�ය* XYබඳ සf²,ණ ඉM£ප7 IJම< ලබා ෙද>, ෙrඛනව�* 
අදාළ ෙ·ද ඇය සමඟ Iයවා ඒවාෙp වැදග7කම සාකËඡා කර>. ෙමය ඉව¤මද නැතෙහා7 
¿තෘ©�ක7වයද? ________________________________ 
 

5. ඔබෙE අසrවැ)ෙය¬ ධ�යට Óාහක7වය ද<වන බව ෙපෙ*, එබැ(* ඔබ ඇය සමඟ 
සාකËඡා මාලාවකට සfබ*ධ jමට ­රණය කර>. ඔබෙE සංවාද අතර`ර සහ මහ7 
ක!ණාෙව*, ඔබ ඇයට බහා> ඉගැ*jfවල වැදග7කම XYබඳ අගය< ලබා ගැ�මට සහ 
ඇය බහා’උ’rලා `මා හ නා ග*නා ෙත< ඇෙE අවෙබ�ධය ෙප�ෂණය IJමට උද5 කර>. 
ඇය Fජාවට ඇ`ළ7 � ප�, ඇය ඉගැ*jf ගැන වැA (ස්තර ඉෙගන ෙගන ඒවා අ* අය සමඟ 
ෙබදා ගැ�මට පට* ග*නා (ට, ඔබ ඇයව ෙප�ෂණය කර සහාය jම Mගටම කරෙගන ය>. 
ෙමය ¿තෘ©�ක7වයද? ________________________________ 
 

2. ඔබට වඩා අë (¥ම7 අධ�ාපනය< ඇL අයට ධ�ය හ *වා ෙදන (ට, ඔබ +තරම නතර j 
ෙමෙස්  අස>:  “ඔබට  ෙ7ෙරනවාද,  Aය,?”  ෙමය  ක!ණාවද  නැතෙහා7  ¿තෘ©�ක7වයද?
___________________________

3. ඔබ ධ�ය හ *වා ෙද*ෙ* (¥ම7 අධ�ාපනය< ෙනාමැL ෙකෙන¬ට>. ෙrඛනවල ද<නට 
ලැෙබන ගැª! සංකrප ෙබාෙහාමය< ඔ_ට Óහණය කර ගැ�මට අපහ� බව ඔබ ­රණය 
කර>, එබැ(* ඔබ බහා’උ’rලා `මාෙE ප}(ඩය සරල අදහස් I"පයකට අë කර>. ෙමය 
ක!ණාවද නැතෙහා7 ¿තෘ7වයද? ________________________________ 
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6. අසල අසrවැ) Fෙ�ශයක +ෙවස්වලට ෙගාස් කරන ලද Fචාරක ව�ාපාරයක�, ඔබට ධ�ය 
ගැන ඉෙගන ගැ�මට උන*¡ව< ද<වන Xෙය¬ �ණගැෙස>. ෙකB සංවාදයI* ප�, ඔ_ 
ඔබට පවස*ෙ* ඔ_ අසා ඇL ෙ�ට ඔ_ කැමL බව7 Iයjමට යf සා"ත�ය< ඔෙබ* 
ඉrලා )Bන බව7ය. ඔබ ඔ_ට ¬ඩා හැ¯*jෙf ෙපාත< �, ඔ_ කා,යබ_ල බව ෙපෙනන 
+සා, නැවත ඔ_ව බැ�මට මාස I"පය< බලා )mමට ­රණය කර*න. ෙමය ඉව¤මද 
ෙනාසැලIrලද? ________________________________ 
 

ක!ණාෙ5 ස්වµපෙය* යf ·තෘ¹#ක1වය ෙහ� ¬හකකම< ෙහ� ඉව¤ෙf ස්වµපෙය* 
ෙනාසැලI�ම7කම< LÎය හැI ෙවන7 අවස්ථා ගැන ඔබට )Lය හැIද? 
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බහා’උ’rලා `මා ෙමෙස් කර Lෙv: 

“ඔ?. මාෙR ධ�ය ඉගැ.Nමට නැf LM.ෙන| නG, ඔ?. අ¬Eත? උ.වහ.ෙස්ෙR 
ස්වසනයට, ඔ?. කැළÞමට ඉඩ හැ�ය kC අතර, උසස් Zරණය.ෙග. kQතව, 
උ.වහ.ෙස් ෙවත සGs­ෙය. ෙයා+? මනL. kCව, Lය�ම ෙදA. සGs­ෙය. 
ෙව.? සහ ස්වා�න හදව3. kCව, ෙල|කෙය. සහ එ2 Cßච(වෙය. ෙතාරව ��ධ(වයට 
ප(? ආ(මය.ෙග. kQතව E2මත ©රා එය පැ3රNය kCA. ඔ?.ෙR ගමන සඳහා ෙහාඳම 
ÚදානG ෙදNය. වහ.ෙස් මත Nශ්වාස තැàම(, අ3 ෙ�්ෂ්ඨ?(, සªෙ(ජස්,?(, ඔ?.ෙR 
ස්වාE.වහ.ෙස්ෙR ෙSමය නැමැ3 ඇ¤G ඇඳගැdම(, ෙත|රා ගැ¹ම ඔ?.ට ෙයෙ�. ඔ?. 
එෙස් කර.ෙ. නG ඔ?.ෙR වචනවලට අස.න. මත බලපෑG ඇ3 කළ හැක.” 14 

අv¡r බහා `මා ෙමෙස් පවස>: 

“ෙමා?. ෙනානව(වා tවා á ෙදෙක2ම oෂ්කර Àයා කරන අතර‚ පvQෂණ හා oQ කරදර 
ගණ. ෙනාෙගන‚ ඔ?.ෙR උ(සාහය.ට nLම NරාමයQද ෙනාw‚ nLම Nෙ%කයQ 
ෙනාෙසායා‚ Lය�ම පහeකG ෙනාසලකා හැර‚ ෙලෟnක ෙදA. ෙවන, හා ෙනාකැලැ>ව 
ඔ?.ෙR �Nතවල සෑම ෙමාෙහාතQම tවlමය eග.ධය පැ3ර,මට(‚ ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR 
��ධ 1 වචන උසස් බවට ප( nvමට( කැප කරW ඇත.” 15 

 
2 වන ෙපාත අධ�යනය IJෙම* අX ද*නවා ෙව*jම ÄLම7 ඉගැ*jෙf අවශ�තාවය< 

බව. අප කරන ෙස්වය වBනා FLඵල ලබා ෙදR ඇතැ> අX බලාෙපාෙරා7` වන අතර, FLඵල 
ෙකෙර" අප ඕනෑවට වඩා ඇ� )Bයෙහා7, Fශංසාෙව* ෙහ� (ෙ5චනෙය* අප අ¥ක ෙලස ¿ඩාවට 
ප7 Dවෙහා7, අපෙE Xයවර ෙ5ගව7 කරන ÄLය අපට අ"l වන බව අX හ නා ග+�. පහත වාක� 
සf²,ණ IJෙම*, අX ඉගැ*jෙf <ෙෂ්oයට ඇ`t වන (ට ෙව*ව )mම ය*ෙන* අදහස් 
කර*ෙ* ¬ම<ද ය*න XYබඳව තව¡රට7 )තා බැ�මට ඔබට උපකාJ වR ඇත.  

 
1. අX ෙ�ව ධ�ය ඉගැ*(ම සඳහා නැ¾ )Bන (ට, ___________________________ඔD* 

කැළ$මට අX ඉඩ හැ£ය N`>. 
 

2. අX ෙ�ව ධ�ය ඉගැ*jම නැ¾ )Bන (ට, අපෙE )7 _____________________________ 
_________________________________ ෙයා� (ය N`>. 
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3. අX ෙ�ව ධ�ය ඉගැ*jම සඳහා නැ¾ )Bන (ට, _________________________________ 
සහ _________________________________ හදවL* N` (ය N`>. 
 

4. අX ෙ�ව ධ�ය  ඉගැ*jම සඳහා නැ¾ )Bන (ට, අපෙE ආ7මය* ____________________ 

   _________________________________________________________ RLත ºය RFය.  

5. අපෙE ගමනට ෙහාඳම �දානම ෙලස අප ෙත�රා ග*ෙ*   
___________________________මත (ශ්වාසය තැÎම>. 
 

6. අප _________________________________________________________ නැමැL 
ඇ f ඇඳගත N`>. 
 

7. අප ෙස්වා ෙ<ෂ්oයට ඇ`tD (ට, _______________________________ Mවා % ෙදෙක"ම 
¡ෂ්කර �යා කළ N`>. 
 

8. අප ______________________ ගණ* ෙනාෙගන අපෙE උ7සාහය*ට I)ම _________ 
___________________ෙනා�, I)ම _________________________ ෙනාෙසායා )යtම 
_____________________________ෙනාසලකා හැ£ය N`>. 
 

9. ෙලෟIක ෙද>* ෙව*j හා ෙනාකැලැrව අපෙE ________________________ සෑම 
ෙමාෙහාත<ම___________________________ පැLරjමට7, ___________________ 
_________________________________ උසස් බවට ප7I£මට7 කැප කරR ඇත. 
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බහා’උ’rලා `මා අපට ෙමෙස් පවස>: 
 
“Lය® ෙල|කය.ෙR අ�ප3 ස්වා�. වන උ.වහ.ෙස් ෙවතට හඬනගා ජනතාව කැඳව.න; 
ඔබෙR උ�ෙය|ගය සහ බලව( ළැtකම ෙහ්Cෙව. Lය®ම Ede. ඔබ dසා දැ>, යW 
ඇත.”16 
 
ෙෂ�� එෙෆ*A `මා අෙප* ෙමෙස් ඉrලා )m: 
 
“Lය�ම Ede. ඔබ NL. ආෙල|කම( කළ හැn තරG උන.oවQ සහ උ�ෙය|ගෙය. 
ධ:Eෂ්ඨ(වෙය., අවෙබ|ධෙය., පැහැtෙම. හා ෛධයÁෙය. kQතව උ.වහ.ෙස්ෙR 
ධ�ය ඉගැ.,ෙG අU නැf LM+. ෙමය සෑම බහාAවරෙයVෙRම පරම සහ ඉතා හtL kCකම 
ෙ%වා! අප එය අපෙR �NතෙT උසස්තම ආශාව කර ගd+.”17 

 
බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණෙp සාගරයට (ශාල X£සකට මඟ ෙප*jමට අප දරන 

උ7සාහය* සා,ථක කර ගැ�මට නf, ධ�ය ඉගැ*jමට ඇL ආශාෙව* අපව ෙමෙහයවR ලැÎය 
N`ය. අපෙE හදව7 උ�ෙය�ගෙය* XJ LÎය N`ය, ම*ද අප ÄLම7 සහ උෙද���ම7 ෙනාව*ෙ* 
නf, බහා>වරෙය¬ jෙf ÄLය Fකාශ කර*ෙ* ෙකෙස්ද? න�7 බහා’උ’rලා `මාෙE ප}(ඩය 
අ* අය සමඟ ෙබදා ගැ�මට අප `ළ ඇL උන*¡ව `ළ, +) ¤මාව* ඉ<මවා ෙනායෑමට සහ අප 
ඉගැ*jමට උ7සාහ කරන අයව ඉවතට ෙනායැjමට අප වගබලා ගත N`ය. ෙf සfබ*ධෙය* 
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ෙබාෙහ� (ට අස*නට ලැෙබන වචනය< ව*ෙ* "අන�ාගlකකරණය" ය*න>, එ" ෙ7!ම 
යෙම¬ට ඔ_ෙE ෙහ� ඇයෙE ඇද"rල ෙවනස් IJමට අනවශ� ¿ඩනය< එrල IJම>. 
බහා>ව!*ට අන�ාගlකකරණය ස^රා තහනfය. එෙහ7, අන�ාගlකකරණය IJෙම* වැළq 
)mෙf�, අපෙE ඉගැ*jෙf උ7සාහය*ෙග* I)¡ බලපෑම< ෙනාමැL තරමට අX උදා¤න කර හා 
FLඑල ෙනාමැL ත7වයට ගත N` නැත.  

 
ඉගැ*jෙf ආශාව සහ අන�ාගlකකරණය අතර ෙවනස ගැන )තා බැ�මට ඔබට උපකාර 

IJම සඳහා, පහත Fකාශ Iයවා ඔබ +) ¤මාව* ඉ<මවා ය*ෙ* ¬මන අවස්ථා වල�ද ය*න 
­රණය කර*න. ඒවා "O" අ¬£* සල¬O කර*න. ඔබ එතරf උ�ෙය��ම7 ෙනාවන තරමට ඔබ 
අකා,ය<ෂම ව*ෙ* ¬මන අවස්ථාෙ5�ද? ඒවා "U" අ¬£* සල¬O කර*න. ඔෙv Fෙ5ශය 
උ�ෙය��ම7 සහ +) ¤මාව* `ළ පවL*ෙ* ¬මන අවස්ථා වල�ද?. ඒවා "E" අ¬£* සල¬O 
කර*න. 

 
_______ ධ�ය ගැන ඔබ ෙකාතරf වæ( )Bද යතෙහා7 ඔබෙE සාකËඡාවලM ස්වභා(ක 

අ*දl* සහ Rව+* N`ව බහා> �ලධ� හා ඉගැ*jf ඒවාට ඇ`r I£මට 
ලැෙබන සෑම අවස්ථාවකMම ඔබඋපෙය�� කර ග*ෙන"ය. �¡� අවස්ථාවලM 
ඔබෙE අදහස් වල Fභවය බහා’උ’rලා `මාෙE ඉගැ*jf බව සඳහ* කර>. 

 
_______ ඔබ ධ�ය සමඟ ෙකාතරf බැ¯ම< Lෙvද යතෙහා7 ඔබ l+�* සමඟ කථා කරන 

සෑම අවස්ථාවකම කථාව ෙවත අතකට ෙයා� ෙකාට බහා’උ’rලා `මා සහ 
එ`මාෙE ඉගැ*(f ෙගන ඒමට ඔබ කටN` කර>. 

 
_______ ඔබෙE ආගම XYබඳව උ*මාදෙය* ඔබ ෙපෙලන බව අ* අයට )­මට ඉඩ�මට 

ඔබට අවශ� නැත. ඒ +සා ඔD* ආගම XYබඳව Fශ්ණය< ඇ�වද ඔබ ෙද*ෙ* 
ෙකB XY`ර< පම}. ඔD_ නැවත නැවත7 එෙස් අස7 නf, අවසානෙpM ඔD*ට 
ෙපාත< � එය Iයවන ෙලස ද*ව>. 

 
_______ ජනතාව ඉතා (වෘත හා Óාහක7වය< ඇL ගfමාන ගණනාවක ධ�ය ඉගැ*jම 

සඳහා ව�ාපාරය< සං(ධානය කර ඇත. ඔෙv කdඩායම ­රණය කර*ෙ* ෙහාඳම 
Fෙ5ශය ෙග>* ෙගට ෙගාස් ධ�ය හ *වා �ම බව>, ම*ද ඇ7ත වශෙය*ම, ඔබ 
අසrවැ)ෙය¬ බැ�මට ෙගාස් අෙනකා බැ�මට ෙනා�යෙහා7 ෙබාෙහ� අය 
කලබල වR ඇත. 

 
_______ ධ�යට අ�L* ඇ`ළ7 � අය සමඟ ගෙ5ෂණය කර ඉගැ*jf XYබඳ ඔD*ෙE 

දැRම ගැª! කර ගැ�ම සඳහා අසrවැ) ගමක මෑතක� Lවෘ ව�ාපාරය< ආරfභ 
j ඇත. ඔබ ෙගවr I"පයකට �ය7, සෑම අවස්ථාවකම, ඔබ ෙසායන අය එ" 
ෙනාමැL බව අෙන¬7 පDෙr සාමාÂකය* ඔබට IයR ඇත. ඔබෙE 
බලාෙපාෙරා7` �* j Xටව ය>. 

 
_______ ධ�යට අ�L* ඇ`ළ7 � අය සමඟ ගෙ5ෂණය කර ඉගැ*jf XYබඳ ඔD*ෙE 

දැRම ගැª! කර ගැ�ම සඳහා අසrවැ) ගමක මෑතක� Lවෘ ව�ාපාරය< ආරfභ 
j ඇත. ඔබ ෙසායන ෙබාෙහ� අය +වෙස්� ෙසායා ෙනාග7තද, ඔබට හ�වන 
අෙන¬7 පDෙr සාමාÂකය*ට ඔබ ආචාර කරන අතර, ගෙf l+�* (වෘත හා 
Óාහක7වය XYබඳව දැRව7 ෙහ>*, ධ�ය XYබඳ සංවාදයක ෙය�මට ඔD* 
කැමL දැ> (මස>. 

 
_______ ඔබ අසrවැ) ගමක ඉගැ*jf කdඩායමක සාමාÂකෙය< වන අතර, එ" 

ජනතාවට (¥ම7 අධ�ාපනය සහ ෙසෟඛ� ෙස්වාව* සඳහා Fෙ5ශය ඉතා අrපය, 
එබැ(* කdඩායම ­රණය කර*ෙ* ෙහාඳම Fෙ5ශය ව*ෙ* ධ�යට ඔD* 
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ෙවRෙව* කළ හැI )ය� යහප7 ෙ� අවධාරණය IJම>. ඔD* බහා>ව!* 
බවට ප7 Dවෙහා7, ඔD*ෙE ද!ව* සඳහා අධ�යන පාසල< සහ ¬ඩා ෙසෟඛ� 
සායනය< X"Ûjමට ඔබ ඔD*ට උද5 කරන බවට ඔබ ඔD*ට ෙපාෙරා*¡ 
ෙවනවා. 

 
_______ ඔබ අසrවැ) ගමක උග*වන කdඩායමක සාමාÂකෙය< වන අතර, එ" 

ජනතාවට (¥ම7 අධ�ාපනයට Fෙ5ශය ඉතා අrපය. එෙහ7 ඔබ ඔD*ෙE 
අධ�ා7lක හැIයාව ෙකෙර" (ශ්වාසය තබා ඇL අතර බහ’උ’rලා `මාෙE 
ඉගැ*jf XYබඳ ගැª! සංවාදවලට ඔD* සfබ*ධ කර ග+>. ෙමම ඉගැ*jf 
මත පදනf � ආයතනෙp පාඨමාලා, Fජාෙ5 �භ)�¥ය සඳහා වැඩ IJෙf ධා£තාව 
ෙගාඩනැxමට උපකාJ වන ආකාරය ඔබ ගෙf කD*)ලෙp සාමාÂක>*ට 
පැහැM� කර>. ඔබ නැවත පැlණ පළ� පාඨමාලාව හැදෑJමට ත!ණ>* ¬ඩා 
කdඩායමකට සහාය jමට ඉM£ප7 ෙ5. 

 
_______ ඔබ ධ�ය ගැන උන*¡ව< ද<වන අය සමඟ සෑම �ස්jම<ම ආරfභ කර*ෙ* 

ඇ`ල7jෙf කා(ප7 ෙබදා �ෙම* සහ ඔDනට එෙස් Fෙබ�ධය< ඇL වන ඕනෑම 
අවස්ථාවක බහා> Fජාෙ5 සාමාÂකය* jමට ආරාධනා කරl*ය. 

 
_______ ඔබ ෙබාෙහ� (ට ධ�ය ගැන උන*¡ව< ද<වන අය සමඟ �ස්jf ආරfභ 

කර*ෙ*, බහ’උ’rලා `මාෙE ප}(ඩය �t l+ස් සංහLයටම බව7, 
උ*වහ*ෙස්ෙE ඉගැ*jf I"පය< ඔD* සමඟ ෙබදා ගැ�මට ලැ®ම ස`ට< 
බව7 පවසl+. ඔD*ෙE මනසට එන ඕනෑම Fශ්නය< ඇ¤මට ඔD* ප�බට 
ෙනා(ය N` බව7, ඔබ ඔෙv උප£මෙය* XY`! �මට උ7සාහ කරන බව7 ඔබ 
සඳහ* කර>. �ස්jම අවසානෙp, �¡� යැ> ෙපෙ* නf, ධ�යට ඇ`t jම 
ය*ෙන* අදහස් කර*ෙ* ¬ම<දැ> ඔබ පැහැM� කරන අතර, ඇ7ත වශෙය*ම, 
ෙමය ¿ඩනයI* ෙතාරව එ< එ< ^�ගලයා ()* ෙමෙන" කළ N` ෙපෟ�ග�ක 
කාරණය< බව සඳහ* කර>. 

 
_______ ඔබ ධ�ය ගැන උන*¡ව< ද<වන අය සමඟ සෑම �ස්jම<ම ආරfභ කර*ෙ* 

�ස්jෙf අර�ණ ඔD*ව ආගමට හැරjම ෙනාවන බව පැහැM� IJෙම+. ඔබ ඔD* 
සමඟ අදහස් I"පය< ෙබදා ගැ�මට කැමLය. බහා> Fජාවට ඇ`ළ7 jෙf 
හැIයාව සලකා බැ�මට ෙපර සත�ය (ම,ශනය IJමට ඔD* ඕනෑ තරf කාලය< 
ගත IJම වැදග7 ෙ5. 

 
_______ ඔබ Bක කලක )ට l`£යකට උග*වl* )Bන අතර ඇෙE හදවෙ7 (ශ්වාසෙp 

�+ ^^ර පවLන බව ඔබට ෙපෙනR ඇත, එබැ(* Mන< ඔබ ඇයට බහා> Fජාවට 
බැ¨මට ආරාධනා කර>. 

 
_______ ඔබ Bක කලක )ට l`£යකට උග*වl* )Bන අතර ඇෙE හදවෙ7 (ශ්වාසෙp 

�+ ^^ර පවLන බව ඔබට දැකගත හැIය, එබැ(* ඔබ ඇයට බහා> �යාකාරකf 
සඳහා ආරාධනා කර*ෙ* කවදා ෙහ� ඇය බහා> බවට ප7වR ඇතැ> )තl+. 

 
_______ ඔබ ඔෙv අසrවැ) Fෙ�ශෙp ධ�ය ඉගැ*jෙf ව�ාපාරයකට සහභාx වන 

කdඩායමක සාමාÂකෙයI. ඔබ ඇ7තටම සාකËඡා සහ සැල�f සඳහා දායක 
ව*ෙ* නැත, න�7 ඔෙv ජංගම ¡රකථනය ෙදස බලා )mමට ඔෙv කාලෙය* වැA 
කාලය< ගත කර>. Fචාරක ව�ාපාරය ආරfභ � (ට, )¡ව*ෙ* ¬ම<දැ> බැ�මට 
සහ අසrවැ) ^�ගල>* සමඟ සංවාදවල +යැ� )Bන කdඩායෙf අෙන¬7 
සාමාÂක>* සමඟ එකඟතාවයI* "ස වැRමට ඔබ ව£* වර ඔෙv ¡රකථනෙය* 
ඉහළට බල>.  
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_______ ඔබ ඔෙv අසrවැ) Fෙ�ශෙp ධ�ය ඉගැ*jෙf ව�ාපාරයකට සහභාx වන 
කdඩායමක සාමාÂකෙයI. ඔෙv කdඩායම ෙපා¡ ස්ථානයකට යන අතර, ඔබ 
ප�කර යන සෑම ෙකෙන¬ම නවතා ෙමෙස් අස>: “ඔබ බහා’උ’rලා ̀ මා ගැන අසා 
Lෙvද?” 

 
_______ ඔබ අසrවැ) Fෙ�ශයක Fජා ෙගාඩනැxෙf උ7සාහය* ­Õ IJෙf ව�ාපාරයකට 

සහභාx ෙවl* )m. ෙමම ව�ාපාරෙp ආරfභක අMයෙ, ෙකාටස< ෙලස, මෑතක� 
එ" පMං¸යට �ය l`ර* I"ප ෙදෙන¬ෙග* සම*(ත ඔෙv කdඩායම, 
අසrවැ) Fෙ�ශෙp අධ�යනය කරන අතර, පාසr, උද�ාන සහ Fජා මධ�ස්ථාන 
වැ+ අවකාශය* XYබඳව _!^!�ද< ඇL අතර, එ"� ඔබට මRෂ�7වයට ෙස්වය 
IJමට ආශාව< ඇL ත!ණ>* හ�(ය හැIය. ඉෙගන ග*නා ෙ� මත පදනfව, - 
ෙමම අවකාශය*" කාලය ගත IJම, ෙ�Áය �(­>ක පාසෙr ඉM£ප7 IJf )¡ 
IJම, සවස් ව!ෙ5 �ස්jf පැවැ7jම සහ ආයතනය ()* Fව,ධනය කරන ලද 
අධ�ාපන �යාව�ය ෙකෙර" උන*¡ව< ද<වන ^�ගල>*ෙE +ෙවස් ෙවතට 
සංචාරය IJම වැ+ ((ධ �යාකාරකf )¡ IJමට කdඩායම සැලැස්ම< සකස් 
කර>. ඔබ ත!ණ>* �ණගැෙසන (ට, ඔබ ඔD* සමඟ ත!ණ අව¥ෙp (ෙශ්ෂ 
ල<ෂණ සහ අ* අයට, (ෙශ්ෂෙය* තම*ට වඩා බාල අයට, දැRම, ¬සලතා සහ 
අධ�ා7lක ]ණාංග ලබා ගැ�මට උපකාර IJමට ඉෙගන ගත හැI ෙස්වා මාවතක 
ගම* IJෙf වැදග7කම සාකËඡා කර>. ඔබ සවස් කාලෙp සැල�f කර ඇL 
�ස්jfවල� සංවාදය Mගටම කරෙගන යාමට වැA (ස්තර දැන ගැ�මට කැමL 
ඕනෑම ෙකෙන¬ට ඔබ ආරාධනා කර>. Fධාන පාඨමාලා අRXYෙවල අධ�යනය 
ආරfභ IJමට කැමL ඕනෑම ෙකෙන¬ට සහාය jමට සහ ඔD* )¡ කරR ලබන 
ෙස්වා �යාව*" ඔD* සමඟ කැÛවයාමට ඔබ ¢දානf ෙ5. සමහ!* ඉතා 
ඉ<ම+* ධ�ය XYගත හැI මkටමක ඇL බව ඔබ ද*නා අතර, බහා> Fජාවට 
බැ¨මට ඔD*ට ආරාධනා IJෙම* ඔබ ප�බට ෙනාවR ඇත. 

 
_______ ඔබ අසrවැ) Fෙ�ශයක Fජා ෙගාඩනැxෙf උ7සාහය* ­Õ IJෙf ව�ාපාරයකට 

සහභාx ෙවl* )m. ෙමම ව�ාපාරෙp ආරfභක අMයෙ, ෙකාටස< ෙලස, ඔෙv 
කdඩායම Fධාන වශෙය* මෑතක� එ" පMං¸යට �ය l`ර* I"ප ෙදෙන¬ෙග* 
සම*(ත (ය - ඔD* උද�ාන, පාසr සහ Fජා මධ�ස්ථානවල ත!ණ>* සමඟ 
කතා IJමට සහ සවස් කාලෙp පැවැ7ෙවන �ස්jfවලට ඔD*ට ආරාධනා IJමට 
සැලIය N` කාලය< ගත කර>. ඔබ එම හ�ෙ5 අර�ණ—ඔD*ෙE ශ<L තම 
Fජාවට ෙස්වය IJම සඳහා ෙකෙස් ෙයා� කළ හැIද ය*න XYබඳ සාකËඡා 
IJම—අë කර ෙප*වා, ගායනා IJමට7 සමාජගත jමට7 Fමාණව7 කාලය< 
ඇL බව (ෙශ්ෂෙය* අවධාරණය IJමට ඔබ වග බලා ග�. ෙf ආකාරෙය* 
ඔD*ෙE උන*¡ව Óහණය කර ඔD* සමඟ lo7වෙp බැ¨f ඇL කර ගත හැI 
නf, ත!ණ අව¥ෙp (ෙශ්ෂ ල<ෂණ සහ ෙස්වා මාවතක ගම* IJෙf වැදග7කම 
XYබඳ සංවාදයකට එළ�ම පහ� වR ඇL බව ඔබට ඒ7` ෙගාස් ඇත. සවස 
�ස්jfවලට සහභාx වන අයෙග* ¬ඩා ෙකාටස< පමණ< තම*ට ආරාධනා කර 
ඇL ෙ� ෙ7!f ග7 ප� ඉL£ වන (ට, ඔබ අෙ�<ෂා කරන ඉල<ක ස^රා ගැ�මට 
නf (ශාල සංඛ�ාව< ආක,ෂණය කර ගැ�මට අවශ� වR ඇතැ> ඔබ ­රණය 
කර>. 

 
_______ ඔබ ඔෙv ගfමානෙp ළමා ප*Lවල ෙහ� නව ෙයෟවන කdඩායf වලට සහභා� 

වන ෙයෟවනය* ඇL ෙබාෙහ� පDrවලට සංචාරය IJම සඳහා සං(ධානය කළ 
සLය< ^රා පැවැ7ෙවන ව�ාපාරයකට සහභාx ෙවl* )m. ඔෙv කdඩායම 
ෙබාෙහ� +වාසවලට ෙගාස් බහා> Fජාවට එ<වන ෙලසට Óාහක7වය7 ෙපෙනන 
පDrවලට ආරාධනා IJමට සැල�f කර>. ඔබ ­රණය කරන ෙහාඳම Fෙ5ශය 
ව*ෙ*, වැදග7 Dව7, Fශ්න ම` කළ හැI මාතෘකා ව�* ඈ7ව, Fෙ�ශෙp 
ජනතාවට ආක,ෂණය වන අදහස් I"පය< පමණ< සඳහ* IJම>; ඉ*ප� ඔබ 
සෑම +වසකම )ය�ම සාමාÂක>*ට �යාපMං¸ jමට ආරාධනා කරR ඇත. 
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_______ ඔබ ඔෙv ගfමානෙp ළමා ප*Lවල ෙහ� නව ෙයෟවන කdඩායf වලට සහභා� 

වන ෙයෟවනය* ඇL ෙබාෙහ� පDrවලට සංචාරය IJමට සහ බහා> Fජාවට 
සfබ*ධ jමට Óාහක7වය7 ද<වන අයට ආරාධනා IJම සඳහා සං(ධානය කළ 
සLය< ^රා පැවැ7ෙවන ව�ාපාරයකට සහභාx ෙවl* )m. ඔෙv කdඩායම 
සංචාරය කරන පDr ෙබාෙහාමය< බහා> ඉගැ*jf සාකËඡා IJමට උන*¡ වන 
බව දq, සමහ! ඉ<ම+* ධ�ය XYග*නා අතර තව7 සමහ! තව¡රට7 
ගෙ5ෂණය IJමට කැමL Fශ්න ම` කරL. ෙමම ව�ාපාරය අඛdඩ, M]කා�න 
^tr IJෙf සහ ස්ථාවර IJෙf �යාව�යක ෙකාටස< බව ඔබ ද*නා අතර, 
එබැ(* ඔබ සෑම පDල< සමඟම අවශ� කාලය ගත කරl*, පැන න�න Fශ්නවලට 
XY`! ෙදl* සහ ධ�ෙp ©ලධ,ම XYබඳ ඔD*ෙE අවෙබ�ධය තව¡රට7 
ව,ධනය කර>. ෙf ආකාරෙය*, සංඛ�ාෙ5 ව,ධනයට සහ �යාකාරකf ]ණ 
IJමට දායක jමට අමතරව, සෑම සංචාරය<ම Fජාව `ළ ධ�ෙp ©ලය* ගැª! 
කර>. 
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ක�* සඳහ* කළ ප£M, ඉගැ*jම XYබඳ අපෙE සාකËඡාෙ5� අප අධ�ා7lක ]ණාංග 

ෙකෙර" ෙයා� කර ඇL අවධාරණෙය* අදහස් කර*ෙ* ධ,මය ඉගැ*jම සඳහා අප ප£²,ණ (ය 
N` බව ෙනාෙ5. ඒ ෙවRවට, අපව කැඳවR ලබ*ෙ* නැ¾)ට ධ�යට ෙස්වය කරන ෙලස>, ඒ 
සමඟම අපෙE අභ�*තර ත7වය +ර*තරෙය* ෙමෙන" කරl* හදවෙ7 පා£°�ධ7වය, 
පරා,ථකා¹ බව, (ශ්වාසය, ෛධ,යය, Fඥාව, ෙ¶ම�ය ක!ණාව සහ ෙව*jම වැ+ ]ණාංග ඉහළ 
හා උසස් මkටfව�* Fකාශ IJමට උ7සාහ කරන ෙලස>. ඇ7ත වශෙය*ම, අපෙE අවධානයට 
ල< (ය N` තව7 ]ණාංග ෙබාෙහාමය< ඇත—ත�ාගÁ�7වය, උදාර7වය, සහ ස්Éරභාවය 
යRෙව* I"පය< සඳහ* කළ හැක. න�7 +හතමා�කෙf ]ණා7මකභාවය ගැන සාකËඡා 
ෙනාකළෙහා7 ෙම" අපෙE ගෙ5ෂණ +ෂ්ඵල වR ඇත. 

 
+හතමා�කෙf මා,ග ඇ7ත වශෙය*ම )Nf ය. අX ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙකෙර" ඇrම< 

ඇL කරෙගන "මම7වය" ගැන ෙනාදැන, උ*වහ*ෙස්ෙE කැමැ7තට යට7 වන (ට, අපෙE වචන 
සහ �යාව* බලෙය* XJ ය>. අv¡r-බහා `මා ෙමෙස් පවස>:  

 
“¶Kවරයා උග.වන Nට, තමාම සGs­ෙය.ම ආෙල|කම(, LMය kCA. ඔ¢ෙR 
Hකාශනය, ඇNෙලන -dL�වQ ෙම. බලපෑමQ ඇ3 කර, ආ(මා:ථෙT සහ ආශාෙ% ස�ව 
දවාල.ෙ. එNටය. එෙස්ම අ. අය ඥනෙය. සහ ¶ණෙය. වැ¥tk� වන ප�t 
සGs­ෙය. dහතමා¹ සහ යටහ( පහ( Nය kC අතර, ෙකාෙහ(ම HL��ය ෙනාතකා 
Qෂ@කව එය කළෙහා( ඉහළ ෙ�වගණයාෙR ස්වර මාâයÁෙය. kCව එය කළ හැn වW 
ඇත. එෙස් ෙනාකළෙහා( ඔ¢ෙR  ඉගැ.,ම H3ඵල ර2ත වW ඇත.” 18 

 
තවද, අ* අයට ධ,මෙp සත�ය හ නා ගැ�මට උපකාර IJමට අප ග*නා උ7සාහය* 

සfබ*ධෙය*, ‘අv¡rබහා’ `මා අපට ෙමෙස් පවස>: 
 
“ෙG ෙ�්ෂ්ඨ ශාසනෙT tවlමය ඉගැ.,Gවලට අWව, අU nLෙවQ යටහ(පහ( ෙකාට 
ෙනාසැලnය kC අතර, ‘ඔබ ද.ෙ. නැතං එෙහ( මම දdE‘A nයE. ඔ¢ අඥනෙයකැA 
ෙනාසැලnය kCA. එෙස්ම අU අ. අය ෙදස ෙගෟරවෙය. බැuය kCඅතර, යෙමQ ෙ(KG 
කර wමට උ(සාහ n�ෙGt අප කථා කළ k(ෙ( අපද සතl ගෙ%ශණය කරE. LMන බව 
අඟවEd. ‘ෙGවා අප ඉt�ෙT 3ෙ°. සතlය ෙසNය හැQෙQ ෙකාෙහ.ද, කවර 
ආකාරෙය.දැA අU ෙසායා බල+ යWෙව. nව kCA. ¶Kවරයා තමා උගෙතQ ෙලස(, අ. 
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අය ෙම|ඩA. ෙලස( ෙනාසැලnය kCA. එවැd LCN>ලn. ඇ3ව.ෙ. උඬäකමA. 
උඬäකම බලපෑමට අ2තකරය. ¶KවරA තමා Cල අ. අයට වඩා උසස් බවQ ෙනාදැnය 
kCය: ඔ¢ කථා කළ k(ෙ( ඉමහ( කාK@ක(වෙය. kCවය. අ. අය මත බලපෑG ඇ3 
කර ඔ?නට ඉගැ.,ය හැQෙQ එබ¤ කථා n�ෙමd.”19 

 
ඉහත පළ� උ^ටා දැ<jෙf සඳහ* ආශාව සහ ෙපර ෙකාටෙස් සාකËඡා කළ ආශාව අතර 

ෙවනස ¬ම<ද? 
 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
ඔෙv කdඩායෙf අෙන¬7 සාමාÂකය* සමඟ, +හතමා�කම අපෙE වචනව�* ඇL 

කරන බලපෑම වැA කරන ආකාරය සාකËඡා කර*න. ඔෙv අදහස් I"පය< �ය*න. 
 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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 අවසාන ෙකාටෙස් අපෙE සාකËඡාව +හතමා+කම හා සfබ*ධ තව7 ක!ණ< ම` කර>, 
එය අපෙE අවධානයට ල<(ය N`ය. ඉගැ*jමට අප ග*නා උ7සාහෙp ඵලදා½තාවය අප Fකාශ 
කරන අධ�ා7lක ]ණාංග මත රඳා පවLන බව දැන, අපෙE ච£තය ප£²,ණ කර ගැ�මට සහ අපෙE 
අභ�*තර ත7වය වැAMNO IJමට අප +ර*තරෙය* උ7සාහ කළ N` බව සත�යI. එෙහ7, 
ඉගැ*jෙf <ෙෂ්oය `ළ අප සා<ෂා7 කර ග*නා ෙ� අපෙEම ¬සලතාව*" FLඵලය< යැ> අප 
ෙමාෙහාතකටව7 උපකrපනය ෙනාකළ N`ය. +හතමා+කම අපව මා*නය ඇL කර ගැ�ෙම* 
ආර<ෂා කර>.  
 
 අX ධ�ය ඉගැ*jෙf� ලබන ජයÓහණය* අපෙග* ෙව* කර )­මට සැම(ට7 ^!¡ (ය 
N`ය. ආ7මයකට බහා’උ’rලා `මා හ නා ගැ�මට උපකාර IJෙf� අප ඉÛ කරන ඕනෑම 
කා,යභාරය< ෙද(ය* වහ*ෙස් ()* අපට Fදානය කරන ලද තෑEගI. උ*වහ*ෙස් වැඩ 
කර*ෙ* කා `�*ද ය*න උ*වහ*ෙස් ()*ම ෙත�රා ග�. අපට බලාෙපාෙරා7` (ය හැ<ෙ< 
උ*වහ*ෙස් �යා7මක වන නා�කාව< බවට ප7jමට සහ උ*වහ*ෙස්ෙE උපකරණ බවට 
ප7jමට අපට හැI වන ]ණාංග ලබා ගැ�මට උ7සාහ IJමට පම}. ]�ථ වචන `ළ අප ෙමෙස් 
Iයව>: 
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"මා ඉt�ෙය2 dහතමා¹ ව.න, එNට මම ඔබව කKණාෙව. බැහැදnE. මෙR ධ�ය 
ජය§හණය nvම සඳහා නැfM.න, එNට ඔබට පෘÖNෙT LMයw ජය§හණය ලබා ගත 
හැnය."20 

 

ෙෂ�� එෙෆ*A `මා ෙවRෙව* �යන ලද �Xයක පහත ෙ·දය අපට අන`! ඇඟjම< 
සපය>: 

 
“සමහර Nට ඉගැ.,ෙG ෙQෂ�ෙT ඔබ එතරG d©ණ ෙනා,මට ෙහ්Cව ප@?ඩය Hචාරය 
n�ෙම2ලා ඔබෙRම o:වලකම හා ෙනාහැnකම ගැන ඔබෙRම අවතQෙස්Kව Nය හැක. 
බහාඋ>ලාCමා හා අ°o> බහා Cමා යන ෙදෙදනා අපෙR o:වලතා ෙනාසලකා 
ෙදNය.වහ.ෙස් මත සGs­ Nශ්වාසය තබන ෙලස නැවත නැවත( අපට බලකර ඇත. 
උ.වහ.ෙස්ෙR අපෙR ආධාරයට එ.ෙ. අප නැf Lට ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR අW§හය 
සඳහා Àයාකා� මා�යQ ව.ෙ. නG පම@. ඔබ Lත.ෙ. Edස් හදව( ෙවනස් කර, ඔ?. 
ආගG වැළඳගැdමට සලස්ව.ෙ. ¶KවK. nයාද? නැත. ඇ(තවශෙය.ම නැත. පළ+වන 
Uයවර ග.ෙ. පN� ආ(ම පමණQ වන අතර, ඊළඟට ඔ?¢ තම. Àයාකා� කරවා 
තම.ෙග. Hෙය|ජන ගැdමට බහාඋ>ලා CමාෙR ආ(මයට ඉඩ හ�3. ඔ?.ෙග. 
යGnLෙවQ තම ජය§හණවලට ෙහ්Cව තමාෙRම හැnයාව. යැA ත(පරයකට ෙහ| 
LCවෙහා(, ඔ¢ෙR කා:යය එA. අවස. වන අතර, ඔ¢ෙR වැÛම ආරGභ ෙ%. දQෂA. 
Nශාල සංඛlාවQ ©oමාකාර ෙස්වයn. පeව හtLෙTම අදQෂA. බවට ප(, සමහර %ට 
පලQ නැ3 ආ(ම ෙලස ධ�ෙය. ෙනරපW ලැàෙG( ෙහ්Cව ඇ(තවශෙය.ම ෙමයA. EGම 
වWෙT ෙ�ව කැමැ(ත අප Cu. Àයාකාv,මට අප eදානG N LMන HමාණයA.  

ඒ dසා ඔබෙR o:වලකG ගැන ¬3ම නව(වා, ෙදNය.වහ.ෙස් U²බඳව සGs­ Nශ්වාසය 
තබා; උ.වහ.ෙස්ෙR ප@?ඩයට ෙස්වය n�ෙG(, උ.වහ.ෙස්ෙR කැඳ,ම Hකාශයට ප( 
n�ෙG( ආශාෙව. ඔබෙR හදවත දැNමට ඉඩ හ�.න. එNට එ£ H3ඵලයQ වශෙය. වාR 
ච¦යÁ සහ Edස් හදව( ෙවනස් n�ෙG බලය ඔබට ලැෙබන අ.දම ඔබටම බලාගත හැක.  

ඔබ නැf Lට ඉගැ.,මට පට.ගතෙහා(, ෙෂ|- එෙෆ.æ Cමා සහ3ක වශෙය.ම ඔබෙR 
ජය§හණය උෙදසා යාඥා කරW ඇත. ඇ(තවශෙය.ම ඔබ ඒ ෙවWෙව. නැf LMම 
ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR ආධාර සහ ආ�:වාද ඔබට ලැàමට ෙහ්C වW ඇත.”21 

 
උඩÐකම සහ අහංකාරය අපව ධ,මය ඉගැ*jෙf� අකා,ය<ෂම කරන ආකාරය XYබඳ 

උදාහරණ I"පය< ඔබට Mය හැIද? 
 
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 
දැ*, ඉගැ*jම සfබ*ධෙය* ආඩfබරයට ගත හැI ((ධ ආකාර ගැන තව¡රට7 )තා 

බැ�මට, පහත අභ�ාසය )¡ කර*න: 
 
1. අසrවැ) Fෙ�ශයක Fජා ෙගාඩනැxෙf �යාකාරකfවලට සfබ*ධ ^�ගල>*ට සහ 

පDrවලට ධ�ය ඉගැ*jම සඳහා සා©"ක උ7සාහය< �යා7මක ෙවl* පව­. 
සහභා�ව*න* කdඩායf වලට ෙබදා ඇL අතර ෙපර අවස්ථාව*"� ඵලදා½ බව ඔ�^ 
කර ඇL Fෙ5ශය< භා(තා කරන ෙලස ඉrලා )m. ෙකෙස් ෙවත7, එ< 
සහභා�ව*ෙන¬ට හැෙඟ*ෙ* ෙමම Fෙ5ශය ඔ_ෙE වඩා7ම කැ¿ ෙපෙනන ද<ෂතා 
ෙලස සලකන ෙ� භා(තා IJමට ඔ_ට හැIයාව ලබා ෙනාෙදන බව>. පහත සඳහ* 
FLචාරව�* ඔ_ෙE පැ7ෙත* ආඩfබරය< ෙනාමැL බව ෙප*Rf කර*ෙ* ¬ම<ද? 

 
_______ තම ද<ෂතා තමාට අවශ� ප£M භා(තා IJමට ඉඩ ෙනාෙදන +සා එම 

උ7සාහයට සහභාx jම FL<ෙෂ්ප IJම. 
 
_______ ඔ_ෙE අෙන¬7 හැIයාව* උපෙය�x කර ග+l*, අවශ� ඕනෑම 

ආකාරයI* තම ෙස� සහභා�ව*න* සමඟ වැඩ කරl* Fය7නයට ස`B* 
සහභාx ෙව>. 

 
_______ එය සහභා�ව*න*ෙE )ය� ¬සලතා සහ හැIයාව* උකහා ෙනාග*නා 

බැ(* එය ෙහාඳ Fෙ5ශය< භා(තා ෙනාකරන බව පවසl*, සා©"ක 
උ7සාහෙp වරද< ෙසjමට උ7සාහ IJම. 

 
2. අසrවැ) Fෙ�ශයක ෙස්වය කරන l`ර* කdඩායමකට, එම කලාපෙp තව7 අසrවැ) 

Fෙ�ශයක (æෂ්ට FLඵල ෙගන ෙදන ඉගැ*jෙf Fෙ5ශය< ගැන අස*නට ලැෙv. 
උඩÐකම ෙහ� Fඥාව ෙනාමැLකම XYÎª ෙනාකරන, කdඩායෙf පැ7ෙත* වඩා7ම 
�¡� FLචාරය වR ඇ7ෙ7 පහත සඳහ* ඒවා>* ¬ම<ද? 

 
_______ Fෙ5ශය පJ<ෂා ෙනාකර, ෙකා*ෙ�) ෙවනස් බැ(* එය ඔD*ෙE අසrවැ) 

Fෙ�ශවල �යා7මක (ය ෙනාහැI බව +ගමනය IJම. 
 
_______ Fෙ5ශය එ< ස්ථානයක �යා7මක � බැ(*, එය තව7 ස්ථානයක �යා7මක 

(ය N` අතර වහාම සහ ෙවනස< ෙනාමැLව එය අRගමනය කළ N`> 
යRෙව* +ගමනය IJම. 

 
_______ නව සැක�මක � එය සf²,ණෙය*ම ෙහ� එ>* ෙකාටස< �යා7මක කල 

හැIදැ> බැ�මට Fෙ5ශය ෙහා¯* පJ<ෂා කර, එම පදනම මත, Fෙ5ශය 
භා(තා IJම සහ අ7දැqf ෙප*වන ඕනෑම ආකාරයI* එය ෙවනස් IJම 
අවශ� වR ඇත.  

 
3. Fජා ෙගාඩනැxෙf �යාව�ය සැලIය N` ෙලස MNO j ඇL අසrවැ) Fෙ�ශයක 

ෙකෙන¬ ධ�ෙp ආයතනවල ඉr�ම ප£M අසල අසrවැ) Fෙ�ශයකට පැlෙd. එ" 
කා,යය ඉM£යට ගම* කරl* LÀණද, එය තවම7 වැA ¡ර< ෙගාස් ෙනාමැL අතර, 
ඇයට l`ර*ෙE උ7සාහය*ට සහාය jමට ඉrලා ඇත. පහත සඳහ* ඒවා>* ඇයෙE 
පැ7ෙත* ආඩfබරය< ෙනාමැL බව ෙප*Rf කර*ෙ* ¬ම<ද? 
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_______ ආයතන ()* ඇයව එවා ඇL බව අසrවැ) l`ර*ට පැහැM� කර ෙදl* 
ඔD*ට අRගමනය කළ N` උපෙදස් ලැ>ස්`ව< ඉM£ප7 කළාය. 

 
_______ ඇය පMං¸ව )Bන Fෙ�ශෙp ලබා ඇL MNOව ගැන අඛdඩව සහ ��Lම7 

වචනව�* කතා IJම සහ ඇය සංචාරය කරන අසrවැ) අයට ඔD*ෙEම 
යථා,ථෙය* අ7දැqf ෙබදා ගැ�මට I)¡ අවස්ථාව< ලබා ෙනා�ම. 

 
_______ අසrවැ) l`ර*ට ඔD*ෙE අ7දැqf ගැන පවසන ෙ�ට සව* �ම, සැල�f 

IJම සහ �යාමා,ග සඳහා ඔD* සමඟ සහභාx jම සහ �¡� ප£M, ඇය gව7 
වන අසrවැ) Fෙ�ශෙය* ඉෙගන ග7 ෙ� ෙබදා ගැ�ම ඔD*ෙE ඊළඟ Xයවර 
­රණය IJෙf� ඔD*ට Fෙය�ජනව7 (ය හැIය. 

 
4. තම ද<ෂතා සහ හැIයාව* ව,ධනය කර ගත හැI ආකාරය සහ ඔD*ෙE Fජාව*ෙE 

�භ)�¥ය සඳහා දායක (ය හැI ආකාරය XYබඳ සංවාදයකට වැA වැAෙය* ත!ණ>* 
ෙගන ඒම සඳහා අසrවැ) Fෙ�ශයක ව�ාපාරය< ඉ<ම+* ආරfභ jමට +යlතය. 
උන*¡ව< ද<වන අයට ෙස්වා හැIයාව ව,ධනය කර ගැ�ම සඳහා ආයතනෙp පාඨමාලා 
හැදෑJමට ආරාධනා කරR ලැෙv. ෙමම Fචාරණ ව�ාපාරෙp )ය�ම සහභා�ව*න* 
ෙදෙදෙන¬ෙග* N7 කdඩායf වලට ෙබදා ඇත. එ< කdඩායමක, ඉතා පළ^!¡ 
^�ගලෙය¬, <ෙෂ්oය `ළ තවම7 ෛධ,යය සහ (ශ්වාසය ලබාෙගන ෙනාමැL අë 
පළ^!¡ අෙය¬ සමඟ Nගලනය කර ඇත. කdඩායෙf වඩා7 පළ^!¡ සාමාÂකයාෙE 
ආඩfබරකම ෙනාමැLකම පහත සඳහ* ඒවා>* කවරI* ෙප*Rf ෙකෙ,ද? 

 
_______ ක»ඩායෙ+ අ½ අ1දැ¾+ ඇQ සාමා¿කයා තÀණ_( සමඟ කතා කරන සෑම ºටම 

kතර බාධා MOම සහ අවසානෙÂ සංවාදය භාර ගැÃම. 
 
_______ තÀණ_( සමඟ සංවාද අතරFර, අ½ පළKÀC සාමා¿කෙයÄට වැÅ කාලයL කතා 

MOමට ඉඩ ^ම, ඔÇ කරන බව ඇය dතන වැරÈ මනෙස් සටහ( කර ගැÃම, එºට ඇයට 
පÉව ඔÇෙG අ½පා½ ගැන ඔÇ සමඟ කතා MOමට සහ එවැk සංවාද dC කළ RF 
ආකාරය ඔÇට ඉගැ()මට හැMය. 

 
_______  ෙබාෙහX සංවාද ආර+භ කර2(, අෙනL සාමා¿කයා ඉLමk(ම ඒ Fළට ඇද ගk2(, 

තÀණ_( සමඟ කතා MOමට ඔÇට වඩා1 පහÉ වන ºට ඔÇට සහාය )ම. 
 

12 වන ෙකාටස 
 

ෙපර ෙකාටස් වල� අX +හතමා�කම පJ<ෂා කෙළ් අපෙE කතාවට බලපෑම< ඇL කරන 
සහ අධ�ා7lකව ව,ධනය jමට අප දරන උ7සාහය*"� අපට �_ණ Mය හැI උ]r ව�* අපව 
ආර<ෂා කරන ]ණාංගය< ෙලස>. ඉගැ*jමට (ෙශ්ෂෙය* අදාළ වන තව7 වැදග7 දායක7වය< 
+හතමා+කම අපෙE g(තවලට ලබා ෙද>. +හතමා+කම අපට අප කරන සෑම ෙදයකටම, 
(ෙශ්ෂෙය* අපෙE ධ�යට ෙස්වය IJෙf උ7සාහය*ට, ඉෙග�ෙf ආකrපයI* Fෙ5ශ jමට ඉඩ 
සලස>. එවැ+ ආකrපය< ෙනාමැL (ට, අX අපෙEම ෙනාදැRව7කමට අ*ධ j, අප ෙනාද*නා 
ෙ� අප ද*නා බව (ශ්වාස කර�. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE මා,ගෙp +හතමා�ව ගම* කරන අයෙE 
වඩා7ම Fශංස�ය ල<ෂණය ව*ෙ* ඉෙග�මට ඇL කැමැ7ත>.  

 
ඉෙග�ම ෙකෙර" (වෘත ආකrපය< L®ම ඵලදා½ ෙලස ඉගැ*jමට කැමL අපට එතරf 

වැදග7 ව*ෙ* ම*දැ> ? අපට අස*නට ^tවන. ෙමම Fශ්නයට XY`! �මට, ඉගැ*jම ගැන ඔබ 
ද*නා ෙ� ගැන ෙමෙන" කර*න. ඔබ සැම(ටම ගත N` වඩා7ම �¡� Fෙ5ශය ද*නවාද? ඔබට 
ඉM£ප7 වන සෑම අවස්ථාවක�ම ¬ම< Iව N`ද සහ එය ෙකෙස් Iව N`ද ය*න ඔබ ද*නවාද? ඔබ 
)තනවාද, එතරf පා£°�ධ �යාව< ගැන ඔබට දැන ගැ�මට අවශ� )යrල පාඨමාලා එකI* ෙහ� 
ෙදකI* ඉෙගන ගත හැI යැ>? ඉගැ*jම ¢oයකට ල* කළ හැIද? ෙමම Fශ්නවලට XY`ර 
"නැත" බව7, ඉගැ*jෙf කා,ය<ෂමතාව වැA කර ගැ�මට ඇL එකම සාධාරණ Qමය ඉෙග�ෙf 
ඉ£ය5ව< අRගමනය IJම බවට ඔබ +සැකවම එකඟ ෙවනවා ඇත. 
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ධ,මය ඉගැ*jෙf� අX වඩ වඩා7 ඵලදා½ jමට උ7සාහ කරන (ට, ඉගැ*jෙf Qම සහ 
Fෙ5ශය* XYබඳව Fජාෙ5 අ* අය සමඟ වාද IJෙf උ]ලට හ� ෙනාjමට අX Fෙ5ශf (ය N`ය. 
ප£ස්සf ෙනාව*ෙ* නf, අX පහ�ෙව* ෙමවැ+ ත,කයකට සfබ*ධ (ය හැI අතර, අප සෑම 
ෙකෙන¬ම +වැරM "¢oය" ෙසායාෙගන ඇL බව7, ඉගැ*jම අපෙE ආකාරෙය* )¡ 
ෙනාකළෙහා7 "සා,ථක7වය" කළ ෙනාහැI බව7 (ශ්වාස කරR ඇත. 

 
ධ,මය ඉගැ*jම ඉෙගන ගත N` ෙදය< බව අපට වැටෙහන (ට අපට එවැ+ හැ)Jf වළ<වා 

ගත හැIය. සෑම ඉගැ*jෙf උ7සාහයකම අ*ත, දෟශ්øය ලබා ගැ�මට සහ ඊට සfබ*ධ 
අධ�ා7lක ගLක7වය XYබඳ අපෙE අවෙබ�ධය වැA IJමට අවස්ථාව< දIන (ට අX ස්වයං-
පනවන ලද ¤මාව*ෙග* +දහස් ෙව�. අපෙE ෙස� බහා>ව!* සමඟ අපෙE සාකËඡා වඩා7 
ඵලදා½ ව*ෙ* අප අදහස් _වමා! කර ග*නා (ට, අ7දැqf ෙබදා ග*නා (ට සහ ඵලදා½ 
ඉගැ*jමට දායක වන ෙ� (ශ්ෙrෂණය කරන (ටය. අප සෑම ෙකෙන¬ම M£ම7 කරR ලබ*ෙ* 

 
“තම වටUටාව Cළ ධ�ය ඉගැ.,ෙG ඵලදාç Ñම U²බඳව ව�. වර ෙමෙන2 nvමට. . . 
Nශ්වාසෙT ආè:වාදය ලැé ආ(මය.ට, එම දානය ෙවන( අය සමඟ ෙබදා ගැ¹මට 
ස්වභාNක ආශාවQ ඇ3 අතර, ඔ?. ඥාZ., ECර., ප.3ෙT ECර., ෙස්වක සගය. සහ 
ෙපර හ+ ෙනා1 අය සමඟ සංවාද කරE., සෑම ස්ථානයකම සහ සෑම ෙමාෙහාතකම සව. 
wමට ÚදානG කනQ ෙස,මට උ(සාහ කර3. NNධ ප�සරය. හා ත((වය.ට NNධ 
Hෙ%ශය. eoe වන අතර, ECර. තම. LMන ස්ථානෙT වඩා( කා:යQෂම ව.ෙ. 
VමQද ය.න U²බඳ dර.තරෙය. ඉෙගන ගැ¹ෙG Àයාවuයක dරත Nය kCය.”22 
 
පහත ඉM£ප7 කර ඇL අවස්ථා Iයව*න. ඔබ සෑම ඉගැ*jෙf උ7සාහයකම ඉෙගන 

ගැ�මට අවස්ථාව< දැqමට අ¥ෂ්ඨාන කරෙගන )Bෙp නf, එ< එ< අවස්ථාවට ඔබ ෙකෙස් FLචාර 
ද<වR ඇ7ද? 

 
1. ධ�ය ගැන සාකËඡා IJම සඳහා ඔෙv +වෙස් සLපතා �ස්jම< පැවැ7jමට ඔබ ­රණය 

කර>. ((ධ අවස්ථාවල� උන*¡ව< දැ<� දස ෙදෙන¬ට පමණ ඔබ ආරාධනා කර>. 
සෑම �ස්jම< සඳහාම, ඔබ යf (ෂයය< ෙත�රාෙගන ඒ XYබඳව ෙකB කතාව< ¢දානf 
කර පව7වන අතර, ප�ව ඔබ Fශ්න සඳහා �ස්jම (වෘත කර>. ඉ*ප� ඔබට ආග*`ක 
ස7කාරෙp කාල ප£Ëෙ·දය< පව7වR ලබන අතර, එ"� ඔබ සමාජගත j xත ගායනා 
කරR ඇත. සL I"පයකට ප�, තවම7 ෙදෙදෙන¬ පමණ< පැlෙd. ඔබ ­රණය 
කර*ෙ*: 
 
_______   ඔබ �ස්jf වඩා7 (ෙන�දා7මක හා සමාgය කළ N`>. 
 
_______  ඔෙv ඉගැ*jෙf සැල�f ව�* සLපතා �ස්jම ඉව7 කළ N`>; එය එතරf 

ෙහාඳ අදහස< ෙනාjය. 
 
_______ ඊළඟ �ස්jf I"පය `ළ ඔබ ෙවනස් ආකෘLය< උ7සාහ කළ N`ය, 

සමහර(ට ඔෙv අ�7ත* සමඟ යf (ෂයය< XYබඳ උ^ටා දැ<jf I"පය< 
අධ�යනය IJෙම*, ඔD*ට °�ධ වචනය _! කරjමට ඉඩ සලසා �, එම 
අ7දැqම මත ෙගාඩනගා ගත හැIය. 

 
_______  දැ* එ*ෙ* නැL අය ගැන ෙසායා බලා, �ස්jfවලට පැl}ම නැවැ7`ෙ5 

ඇ> දැ> (මසා බැ�ම. 
 

2. ඔබ ධ�ය ගැන ඉෙගන ග*නා (ට, ඔබට වඩා7ම )7 ග7 ©ලධ,ම I"පය< LÀ}, 
එබැ(* දැ* ඔබට හැෙඟ*ෙ* l+�*ට ඉගැ*jමට ෙහාඳම Qමය ෙමම ©ලධ,ම 
ඔD*ට ඉM£ප7 IJම>. ෙකෙස් ෙවත7, සාමාන�ෙය*, ඔබ කතා කරන ^�ගල>* ඔබ 
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Fකාශ කරන අදහස් ගැන (ෙශ්ෂෙය* උ�ෙය��ම7 ෙනාවන බව ඔබට ෙප� ය>. ඔබ 
­රණය කර*ෙ*: 

 
_______ ¹ලධËම ඉÈÌප1 MOෙ+^ ඔබට තව1 KÇÍ)+ අවශ/_. 
 
_______ ඔබ වැk අය ෙසායා බලා ඔS(ට පමණL ඉගැ(ºය RF_. 
 
_______  ඔබ ස්වභාºකව උප( ³ÀවරෙයÄ ෙනාවන අතර ෙවන1 ආකාරයM( ධ8යට ෙස්වය 

කළ RFය.  
 
_______  අනාගතෙÂ^, ඔබ [ණගැෙසන අයෙG මනෙස@ ඇQ ගැටÎ ෙ1À+ ගැÃමට1, ඔS( 

සමඟ ඔෙB සංවාදවලට ධ8ෙය( අදාළ ඉගැ()+ ඇFළ1 MOමට1 උ1සාහ කළ 
RFය. 

 
3. ඔබ (ෙශ්Åත ජනගහනය< ෙකෙර" තම උ7සාහය* ෙයා� කර බහා’උ’rලා `මාෙE 

ප}(ඩය ඔD* සමඟ ෙබදා ගැ�මට ­රණය කළ කdඩායමක ෙකාටසI. Bක 
ෙ5ලාවකට ප�, ඔD* අසන Fශ්නව�* ඔබට ෙප� ය*ෙ* ඔD* )යrල*ටම 
ෙද(ය* XYබඳ පවLන සංකrපය සමඟ ¡ෂ්කරතාවය< ඇL බව>. කdඩායම ­රණය 
කර*ෙ*: 

 
_______  ෙf (ෂය ගැන කතා ෙනාකර )mම වඩා7 ෙහාඳය. ඔෙv සාකËඡාවල� l+�* 

එය ම` කළෙහා7, ඔබ ඉ<ම+* ෙවන7 මාතෘකාවකට මා! (ය N`>. 
 
_______ ෙද(ය* XYබඳ සංකrපය සමඟ ¡ෂ්කරතා ඇL අය ධ�ය FLචාර ෙනාද<ව>, 

එබැ(* ඔබ ඔD*ට ඉගැ*jමට කාලය නාස්L ෙනාකළ N`ය. 
 
_______ ඔබ වඩා7 පළ^!¡ ෙකෙන¬ෙග* ඔබ සමඟ එන ෙලස7, ඔබ බැහැදIන අය 

සමඟ ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE පැවැ7ම ගැන කතා කරන ෙලස7 ඉrලා )BR 
ඇත. එය සා,ථක ෙනාව*ෙ* නf, ඔබ ඔD* හැර ෙගාස් තව¡රට7 අවධාරනය 
ෙනාකරR ඇත. 

 
_______ ෙrඛනවල අදාළ ෙ·ද I"පය< අධ�යනය IJෙම* ප�, ඔබ බැහැදIන අයට 

බහා’උ’rලා `මා ෙද(ය* වහ*ෙස් ගැන උග*වන ෙ� ෙ7!f ගැ�මට 
උපකාර IJම සඳහා ඔෙv කdඩායම එ<ව ෙකB Fකාශය< සකස් කරR ඇත. 
ඔබ ඔD*ෙE FLචාරවලට සව* ෙදR ඇත, FLඵල ගැන ෙමෙන" කරR ඇත, 
ම` කරන ලද Fශ්නවලට XY`! ෙසායා ගැ�මට ෙrඛන ෙවත ආප� යR 
ඇත, සහ කdඩායම අ7දැqf ව�* ලබා ග*නා අ*ත, දෘශ්øය සහ ඔබ 
එ<ව අධ�යනය කරන ෙ·ද සැලIrලට ග+l* Fකාශය ෙවනස් කරR ඇත. 
ඔෙv උ7සාහය* ස`Ûදායක FLඵල ෙගන ඒමට පට* ග*නා ෙත< ඔබ ෙමය 
Mගටම කරR ඇත. 

 
4. ඔබ අසrවැ) Fෙ�ශයක ඉතා ඵලදා½ ඉගැ*jෙf ව�ාපාර I"පයකට සහභාx � 

කdඩායමක ෙකාටසI. පDr (ශාල සංඛ�ාව< ධ�ය වැළඳෙගන ඇත. ධ�ය XYබඳ 
ඔD*ෙE දැRම ගැª! කර ගැ�ම ෙකාතරf වැදග7ද ය*න දැන, ඔෙv කdඩායම 
ඔD*ෙE ෙබාෙහ� +ෙවස්වලට +Lපතා ෙගාස් 2 වන ෙපාෙ7 `*වන ඒකකෙp සඳහ* 
ෙ7මාව* ගෘහස්ථ සාමාÂකය* සමඟ සාකËඡා කර ඇත. ධ�ය ෙකෙර" ඇL කැපjම 
වැA වන ආකාරෙය* සහ බහා’උ’rලා `මාෙE ඉගැ*jf අ* අය සමඟ ෙබදා ගැ�මට 
හැI jම යන ෙදආකාරෙය*ම ඉM£යට ය*ෙ* ෙකෙස්දැ> කdඩායම දැ* කrපනා 
කර>. කdඩායම ­රණය කර*ෙ*: 

 
_______  ඔබ ^tr පරාසයක (ෂයය* XYබඳ ෙ�ශන Lහක ලැ>ස්`ව< සකස් කරR 

ඇL අතර, ඔබ ෙත�රාග7 )ය�ම මාතෘකා ආවරණය වන බව සහLක IJම 
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සඳහා ඔෙv ලැ>ස්`ව (ශ්වාසව*තව අRගමනය කරl* සෑම සංචාරයක�ම 
නව (ෂයය< ඉM£ප7 කරR ඇත. 

 
_______ ඔබ සෑම පDලකටම ධ�ය XYබඳ ¬ඩා ෙපා7 Xංච< ලබා � ඔෙv සංචාර අතර 

+ශ්¸ත XÛ ගණන< Iයවන ෙලස ඔD*ෙග* ඉrලා )BR ඇත. ඔබෙE 
සංචාර අතර`ර, ඔD*ට ඇL ඕනෑම Fශ්නය< ඔබ ඔD* සමඟ සාකËඡා කරR 
ඇත. 

 
_______ ඕනෑවට වඩා කාලය< ගතවන Fෙ5ශය< භා(තා IJම ගැන ඔබ කරදර 

ව*ෙ*ය. එබැ(*, පDr එI* එක බැ�මට යාම ෙවRවට, ඔබ ඔD*ට ධ�ය 
ගැන සාකËඡා IJම සඳහා යෙම¬ෙE +වෙස් පව7වන සLපතා �ස්jමකට 
ආරාධනා කරR ඇත. "ඉෙග�මට ඇ7තටම උන*¡ව< ද<වන අය එ>," ඔබ 
එIෙනකාට Iයා ග�. 

 
_______ ධ�යට අදාළ එ< ©�ක ෙ7මාව< ගැන ඔබ )තR ඇL අතර, ඔD* ඒ ගැන 

වැA (ස්තර දැන ගැ�මට කැමL අතර ෙrඛනවල එම (ෂය XYබඳ අදාළ ෙ·ද 
ෙසායා ගR ඇත. ඉ*ප� ඔබ ෙත�රාග7 ෙ·ද ෙබදා ගැ�මට සහ අදහස් ඔD* 
සමඟ සාකËඡා IJමට එ< පDලකට සංචාරය කරO ඇත. ප�ව, ඔබ �ස්jෙf 
FLඵල ගැන ෙමෙන" කරR ඇත, ෙrඛන ෙවත ආප� ෙගාස්, අවශ� ප£M ෙ·ද 
ෙත�රා ගැ�ම ෙවනස් කරR ඇL අතර, ෙවන7 පDලකට කරන සංචාරයක� 
සංෙශ�¥ත ෙ7Jම භා(තා කරR ඇත. ෙf අතර, පළ� පDල බැ�මට �ය 
අවස්ථාෙ5� කරන ලද අදහස් සැලIrලට ග+l*, ඔෙv ෙදවන සංචාරෙp� 
ඔD* සමඟ අධ�යනය IJම සඳහා ඔබ තව7 අදහස් සහ ෙ·ද මාලාව< ෙත�රා 
ගR ඇත. ෙ7මා මාලාව< වටා ෙ<*éගත � +Lපතා සංචාර රටාව< ස්ථාXත 
කරන ෙත< ඔබ ෙf ආකාරෙය* ඉM£යට යR ඇත. ඒ සමඟම, ඔබ පDr සමඟ 
එකම ෙ7මාව* ඔD*ෙE අසrවැ)ය*, ඥා­* සහ l`ර* සමඟ සාකËඡා 
කර*ෙ* ෙකෙස්දැ> ගෙ5ෂණය කරR ඇත. 

 
13 වන ෙකාටස 
 

ෙපර ෙකාටෙස් අභ�ාස අපට උපකාර කෙළ,් අX ^�ග�ක ඉගැ*jෙf උ7සාහයක +යැ� 
)Bය7, සා©"ක උ7සාහයක +යැ� )Bය7, අපෙE �යාෙව" FLඵල ගැන ෙමෙන" කරන (ට සහ 
�යා කරන (ට වැදග7 Fශ්න ම` වන ආකාරය>. ඉෙග�ෙf එවැ+ ඉ£ය5ව< අප අRගමනය කරන 
(ට නැවත නැවත7 ම`වන Fශ්න මාලාව< ව*ෙ* අප ඉගැ*jමට Fෙ5ශ වන ආකාරය සහ ෙමම 
පා£°�ධ �යාව )¡ IJෙf� අප පව7වාෙගන යන ආකrප සමඟ ය. අX ඉතා +,Ñත (ය N`ද? අX 
Fෙ5ශf සහගත සහ ගතාRගLක (ය N`ද? අX �ණගැෙසන සෑම ^�ගලෙය¬ටම බහා’උ’rලා 
`මාෙE ප}(ඩය වහාම ඉM£ප7 කළ N`ද, නැතෙහා7 ෙත�රා ෙvරා ගත N`ද? අද අX මRෂ�7වය 
සඳහා ආගම ෙලස ධ�ය ගැන ෙක�*ම කතා කළ N`ද, නැතෙහා7 අපෙE සංවාද l+�*ට 
පහ�ෙව* XYගත හැI ©ලධ,ම XYබඳ ෙපා¡ සාකËඡාවකට ¤මා කළ N`ද? අස*නාට 
අÈෙය�ගා7මක වන බව අප ද*නා ඉගැ*jfවල එම අංග සඳහ* කළ N`ද, නැතෙහා7 ^�ගලයා 
ධ�ය XYග*නා ෙත< එවැ+ )ය� (ෂයය* ප�වට තැÎය N`ද? ඒ7` ගැ*jම සඳහා, අX අපෙE 
ඉM£ප7 IJf ශ<Lම7 සහ අ¥ක ෙලස කළ N`ද, නැතෙහා7 හැI තරf අë ආශාවI* කතා කළ 
N`ද?  

 
පහත ෙ·දෙp, ආර<ෂකවරයා ෙf සfබ*ධෙය* අපට අගනා උපෙදස් ලබා ෙද>. සමහර 

වචන ඔබට R_! (ය හැI බැ(*, උ^ටා දැ<jම අධ�යනය IJමට ෙපර, පහත අ,ථ දැ<jf 
ලැ>ස්`ව සමාෙල�චනය IJමට ඔබට අවශ� (ය හැIය:  

 
 
¬Xත කරවන �t ෙක�පෙය* ෙහ� තදබල (ෙර�ධතාවය ඇL කරන 
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+!7සාÖ  උ7සාහෙය* ෙතාර 
¤මා*Lක  අ¥ක ෙහ� �¡� ත7වයට එXB* 
+දහස් මතධා£  ^tr මනසI* N7 පාරfප£ක )£7 (£7 ෙහ� �­වලට බැ¯ නැL 
(වරණය  අදහස් ෙහ� අර�ණ (ස්තර I£ම ෙ7මාව< ඉM£ප7 I£ම. 
ප£<ෂාකා£   Fෙ5සf ස"ත 
ශා*ත   යටහ7jමට කැමL 
�"යා    ²ජකෙය< ෙනාවන තැනැ7ෙත< 
XY¬rසහගත  අෙගෟරවය ෙහ� XY¬ල ෙප*වන සාවඥ 
කපාහැ£ම  Bෙක* Bක අë I£ම. 
දැÊ සමදානය ෙනාමL jම ෙහ� ඊට ෙනාහැ£ම: යට7 ෙනාවන, 

ෙනාෙසrෙවන 
 

දැ* ආර<ෂකවරයාෙE ෙrඛනව�* උ^ටා දැ<jම Iයව*න: 
 

“ඔ?.ෙR ධ�ෙT +uක හා කැU ෙපෙනන ලQෂණය. Nවරණය n�ෙGt, ඔ?. VUත 
කරවන e� ෙහ| dK(සා2 ෙනාNය kCA;  Lමා.3ක ෙහ| Hමාණය ඉQමවා dදහස් 
මතධා� ෙනාNය kCA; ඔ?. සGබ.ධකG පව(වන තැනැ(තා රදළෙයV ෙහ| සාමානl 
ප?ලක ෙකෙනV ?වද, උCෙ: වැLෙයQ ෙහ| දVෙÏ වැLෙයV ?වද, -2ෙයV ෙහ| 
©ජකෙයV ?වද, කGකKෙවV ෙහ| 2ඟ.ෙනV ?වද. එම තැනැ(තාෙR ආධlා(Eක 
U²ගැdෙG ත(වය අWව ඔ?. Hෙ%සGකා� ෙහ| d:�ත Nය kCය. ඔ?. ෙ%ගෙය. 
Àයාකා� ,ම ෙහ| ක>බැuම කළ kCA. ඔ?. ඝෘ¡ ෙහ| වÑ Ñමය U²පැtය kCය. ඔ?. 
අ�ෙය|ගැ(මක ෙහ| ශා.ත Nය kCA. බහාඋ>ලා තමාෙR ප@?ඩය ඉt�ප( n�ෙGt 
ඔ?. පeබට ,ම ෙහ| පැn�ම ෙනාකළ kCය. තම.ට සව.ෙද.නා රජ ප?ලට අය( 
ෙකෙනQ ?වද, ප>uෙT VමාරෙයQ ?වද, සතlය. ඉt�ප( n�ෙG t ඔ?. ඉt�ප( කරන 
සතlය උවමානවට වඩා බලn�ම ෙහ| Mෙක. Mක අÝ n�ම ෙනාකළ kCA. උසස් පහ(, 
o±ප( ෙපාෙහාස( සෑම ෙකෙනVටම එක සමානව Nවෘත හස්තය.ෙග. kQතව, t±3ම( 
හදවතn. kQතව, වCර tවn. kQතව, අ¬Eත ඉවLමn. kQතව, තදබල Hඥාෙව. 
kQතව, එබ¤ Zරණා(මක අවස්ථාවකt ගැල,ෙG Vසලාන U²ගැ.Nය kCA....”23 
 

 
1. ධ�ය උග*වන (ට අප ______________________ ෙහ�____________________ 

ෙනා(ය N` බව7, )මා*Lක ෙහ� ____________________________ +දහස් මතදා£ 
ෙනා(ය N` බව7, ෙෂ�� එෙෆ*( `මා අපට Iය>. 
 

2. අපෙE (වරණෙpM _______________________ ෙහ�______________________ 
(ය N`ය. 

 
3. අX ෙ5ගෙය* ______________________   ෙහ� _____________________ කළ 

N`ය. අප ________________________ ෙහ� _______________________ N`>. 
අX______________________ ෙහ� ______________________N`>. බහා’උ’rලා 
`මාෙE ප}Dඩය ඉM£ප7 I£ෙfM අX______________________ ෙහ� 
______________________ N`>. 
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4. අප ධ�ය උග*වන (ට අප සfබ*ධකf පව7වන තැනැ7තා _________________ෙහ� 
______________________ ෙකෙන¬ Dවද, උ`ෙ, වැ)ෙය< ෙහ� 
______________________ Dවද, �"ෙය¬ ෙහ� ______________________ Dවද, 
ධනපLෙය¬ ෙහ� _______________ Dවද, ෙ�ශපාලන (ශාරදෙය¬ ෙහ� __________ 
_______________ Dවද, කfක!ෙව¬ ෙහ� _____________ Dවද, එම තැනැ7තාෙE 
____________________________ ත7වය අRව අප Fෙ5සfකා£  ෙහ� 
__________________(ය N`>. 

 
5. අX ¡�ප`* ෙකෙර" ______________________ ෙහ� ෙ|්ෂ්ඨය* ඉM£ෙp ________ 

______________________ ෙනාකළ N`>. 
 

6. අපට සව*ෙද*නා රජ පDලට අය7 ෙකෙන< Dවද ________________________ 
Dවද, ___________________________ Dවද, ____________________________ 
Dවද, ________________________________ Dවද, සත�ය* ඉM£ප7 I£ෙfM අX 
ඉM£ප7 කරන සත�ය _________________________ ෙහ� ____________________ 
ෙනාකළ N`ය. 

 
7. උසස් පහ7, ______________________ සැම ෙකෙන¬ටම එක හා සමානව (වෘත 

හස්තය*ෙග* N<තව, ___________________________ N<තව, 
_____________________ N<තව,    ______________________ ඉව)මI* N<තව,- 
______________________ N<තව,ෙනාෙසrවන ______________________ 
N7තව එබ  ­රණා7මක ගැලjෙf ¬සලාන XYගැ*(ය N`>. 

 
14 වන ෙකාටස 
 

දැ* අX ඉහත සඳහ* ෙ·දය වඩා ෙහා¯* ප£<ෂා කර බලා එ" `ල Lෙබන Fාෙය��ක 
පටලැjf I"පය< අනාවරණය කර ගැ+මට උ7සාහ කර�. 

1. අX ධ�ය උග*වන (ට, අපෙE ඉM£ප7 I£f වලM අප ¬Xත කරවන �t ෙනා(ය N` බැ5 
ෙ·දෙය" සඳහ* ෙ5. අවස්ථා I"පය< පහත දැ<ෙ5. ඔබෙE ඉM£ප7 I£f ¬Xත කරවන 
�t ඒවා නf ඒවා ඉM£ෙව* ‘P’ අ¬ර දම*න. 

 
_______ මRෂ�ව�යාට නව ශාස්තෘවරෙය¬ෙE අවශ�තාවය ෙවන7 ආගමක තද 

බැLමෙත¬ට ෙප*වා�ම සඳහා ඔ_ෙE ආගෙf වැරM �ය තැ* )යrල XYබඳව 
ඔ_ෙE අවධානය කැඳවl* ඔබ ඔබෙE ඉM£ප7 I£ම ආරfභ කර>. 

 
_______ ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE Fකාශ(f ¢යßයාෙE ආෙල�කය පරාව,ථනය කරන 

කැඩපත< වැ+ බැ5 ඔබ  ෙවන7 ආගlක දැA බැLමෙත¬ට (ස්තර කර ෙද>. 
එ`ම*ලා ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ]ණාංග XYÎª කරl* උ*වහ*ෙස්ෙE 
Mව�මය ල<ෂණ අනාවරණය කරL. කැඩපත එI* එක ෙවනස් Dවද ඒ 
)යrෙල*ම පරාව,ථනය ව*ෙ* එකම ¢යßයාෙE ආෙල�කය ෙ5. ෙf අ*දමට 
බහා’උ’rලා `මාෙE XYගැ+ම +සා එ`මාට ක�* පහලD Fකාශ(f FL<ෙෂ්ප 
I£ම< )¡ෙනාවන බව QමQමෙය* ඔ_ට අවෙබ�ධ කර(මට ඔබ උ7සාහ 
කර*ෙන"ය. 
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_______ තමා ඇ7වශෙය*ම ෙද(ය*වහ*ෙස් (ශ්වාස කර*ෙ*ද නැ�ද ය*න ගැන 

සහLක නැL කා*තාවකට ඔබ උග*ව*ෙන"ය. ඔබ ආරfභ කර*ෙ* 
බහා’උ’rලා `මා ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ෙ|්ෂ්ඨතම Fකාශ(ම බැ5 පවසl+. 

 
_______ ඔෙv +වෙස් ¬ඩා කdඩායම< �ස්ව )BL. පැlණ )Bන ෙබාෙහ� ෙදෙන< 

තවම7 ධ�ය ෙකෙර" සැලIය N` උන*¡ව< ද<වා ෙනාමැL අතර, ඔබ 
ඔD*ෙE අවධානය ආක,ෂණය කර ග*නා ආකාරෙය* ඉගැ*jf ඔD*ට 
හ *වා �මට බලාෙපාෙරා7` ෙ5. ඔෙv සාකËඡා අතර`ර, අනාගතෙp� සෑම 
ෙකෙන¬ම බහා>ව!* බවට ප7වන බව ඔබ අවධාරණෙය* Fකාශ කර>. 

 
_______  Â(තෙpM )යt සැප සfප7ව�* ආඪ�D ^�ගලෙය¬ට ඔබෙE ඉM£ප7 I£ම 

ඔබ ආරfභ කර*ෙ* වස්`ව, ෙකෙන< සහ ෙද(ය*වහ*ෙස් අතර 
අනාවරණය< ෙම* පවLන බැ5 සඳහ* I£ෙම+. 

_______ ධ�ය ගැන ඉෙග+මට සැබැ(*ම උන*¡ව< ද<වන ආගlක ̂ ජකවරෙය¬ ඔබට 
�ණගැ) බහාඋrලා `මාෙE ඉගැ*jම සමහර< තමාට ෙ7!f කර ෙදන ෙලස 
ඉrලා )B>. ඔබ ඔ_ට ද*වන පළ�වන ෙදය නf ෙf NගෙpM ෙද(ය*වහ*ෙස් 
^ජක7වය අෙහ�) කර ඇL බව>. 

 
2. අX ධ�ය උග*වන (ට +!ස්සා" ෙනා(ය N`>. ඔබ +!ස්සා" ( ඇ7ෙ7 පහත සඳහ* 

)�¥*ෙග* කවර ඒවාෙpMද?  ඒවා ‘S’  අ¬ෙර* ල¬O කර*න. 
 

_______   බහා> ධ�ෙp ඇL (ෙශ්ෂ7වය ¬ම<දැ> ෙකෙන< ඔෙබ* අස>. ඔබ ෙමෙස් 
XY`! ෙද>. “ධ�ය අL* සෑම ආගම<ම සමානය. එ" සාරය නf එIෙනකාට 
කා!}ක7jම හා ආදරය I£ම>. 

 
_______   අ+¬7 අයට ඉගැ*jෙf ඔබෙE Qමය නf බහා> ධ�ය සෑම ෙකෙන¬ටම 

XYගත හැI උසස්  ©ලධ� එක`ව< බව ඔD*ට ෙප*වා�මට උ7සාහ I£ම>. 
උදාහරණය< වශෙය* ඔබට ෙමෙස් Iව හැක. “සාමය X"Ûවා�ම (ශ්වාස 
ෙනාකර*ෙ* කDද? ”  ඔD* ෙf අ*දl* ධ�ය ෙකෙර"  ආක,ෂණය D ප�, 
ඔබ ඔD*ට ඔD*ෙE පාëෙ5 ඉ*නට ඉඩ හැර සමහර (ට ඔD* Iයjමට  කැමL 
නf ෙපාත< Mය හැI බව පවස>. ඔබ ය*ෙ* එෙත< ¡රට පම}. 

_______ ධ�ය XYගැ+මට ඉතා ආස*න ^�ගලෙය< �දr හා සfමාදf ගැන ඔබෙග* 
අස>. ඔබෙE සf²å XY`ර වRෙp: “Â(තෙp අ* සෑම ෙදය<ම ෙම*, යf යf 
ෙ�වr I£ම සඳහා �දr අවශ�>. එෙහ7 ඔබ අර�දලට සfමාදf ව*ෙ* ඔබ 
කැමL නf පම}.” 

_______ ධ�ය XYගැ+මට ඉතා ආස*න ^�ගලෙය< �දr කටN` හා සfමාදf ගැන 
ඔබෙEන අස>.ධ�ෙp අර�දrවලට ප£ත�ාග I£ම සෑම බැLමෙත¬ෙEම 
N`කම බව පවසන ඔබ, ප£ත�ාගෙp අධ�ා7lක වැදග7කම7, එ>* 
අදහස්ව*ෙ* උසස් ෙදය< ලබාගැ+ම සඳහා පහ7 ෙදය< �ම බව7 (ස්තර කර 
ෙද>. “අර�දrවලට ප£ත�ාග I£ම වඩා ෙහාඳ ෙල�කය< ෙගාඩනැ�ෙම"ලා 
අපෙE කායßයෙය" අවශ� ෙකාටසI.” යRෙව* ඔබ පවස>. 

_______ Bක කාලය< Lස්ෙස් ධ�ය අධ�යනය කරl* )Bන l`ෙර¬ සදාකා�ක �(�ම 
යන සංකrප ඔ_ට (ස්තර කර ෙදන ෙලස ඔබෙග* ඉrලා )B>. එය ඉතා සරල 
ෙදය< බව පවසාන ඔබ ෙමෙස් Iය>: “ෙද(ය*වහ*ෙස් සහ මRෂ�ව�යා අතර 
�(�ම< ෙ5. උ*වහ*ෙස් ක�* කලට තම* වහ*ෙස්ෙE Fකාශjf එවන 
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අතර, අX එ`මා හ නාෙගන, එ`මා ෙ�ශනා කරන ෙ� I£මට හැI තරf උ7සාහ 
කර�.” 

_______ Bක කාලය< Lස්ෙස් ධ�ය අධ�යනය කරl* )Bන l`ෙර¬ සදාකා�ක �(�ම 
යන සංකrප ඔ_ට (ස්තර කර ෙදන ෙලස ඔබෙග* ඉrලා )B>. ඔබ ෙකBෙය* 
පැහැM� කර*ෙ*, අප ෙකෙර" ඇL ෙ¶මෙය* මRෂ�7වය මැ� ෙද(ය* 
වහ*ෙස්, අපව I)දා ත+ ෙනාකරන බවට7, උ*වහ*ෙස්ෙE කැමැ7ත සහ 
අර�ණ උ*වහ*ෙස්ෙE Fකාශනය* හරහා ව£* වර අපට ද*වන බවට7 
ෙපාෙරා*¡ j ඇL බව>; අX, අෙන< අතට, අපෙE දවස සඳහා � Fකාශjම හ නා 
ගැ�මට7 උ*වහ*ෙස්ෙE ඉගැ*jf අRගමනය IJමට7 ෙපාෙරා*¡ ෙව�. 

 
3. අX ධ,මය උග*වන (ට, අපෙE ඉM£ප7 IJෙf� උම` ෙනා(ය N`ය. පහත දැ<ෙව*ෙ* 

අවස්ථා I"පයI. ඔෙv ඉM£ප7 IJම උම` වන ඒවා අස�* “F” අ¬ර දම*න. 
 

_______  ධ�ය ගැන ෙසායා බලl* )Bන තැනැ7ෙත< බහා>වරෙය< jම ෙකබ දැ> 
ඔබෙග* අස>. බහා>වරෙය< jම �t පÛ කායßය< ෙනාව බව ඔබ පවස>. 
“ධ�ය ෙවRෙව* අ* )යrල අ7හැර දැ¹මට ඔබට )¡ෙ5. එය සමහර (ට 
)යrලම (ය N`>. නැතෙහා7 ෙකාෙහ7ම නැL (ය N`>. 

 
_______ ඔබ ඔෙv +වෙස්� පළ� වරට ධ�ය ගැන අස*නට පැl} I"ප ෙදෙන¬ සමඟ 

�ස්jම< ආරfභ කර*ෙ* අ7 අrලාෙගන "අrලා_-අබා" ගායනා කරන ෙලස 
ඉrලා )mෙම+. 

 
_______ ෙවන7 ආගමක තදබල බැLමෙත¬ට ඔබ ඉගැ*jම ආරfභ කර*ෙ* ඇෙE 

ආගෙf කාලය දැ* අවසාන j ඇL බව7, තව ¡රට7 එය වලං] නැL බව7 
පවසl+.“ඔබ ඔෙv ආගම අ7හැ£ය N`>. ෙf Nගය සඳහා ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE 
ප}Dඩක!වාණ*D  බහා’උ’rලා `මා පහල ( ඇත. ඔබ අ­තය ඉවත දැlය 
N`>.” යRෙව* ඔබ ඇයට පවස>. 

 
_______ ඔබ ෙකෙන¬ට ධ�ය ගැන (ස්තර කරl* )B>. ඔබ q එ< ක!ණ< ගැන ඔ_ 

එකග ෙනාෙ5. ඔ_ වැරM බැ5 ඔ_ෙEම ආගෙf °�ධ D �ය(�ව�* ඔ_ට ෙප*වා 
ඔ�^කර Mය හැI බව පවසl* ඔබ  ඔ_ සමඟ වාද කර>. 

 
_______ ඔබ ෙකෙන¬ට ධ�ය ගැන (ස්තර කරl* )B>. ඔබ q එ< ක!ණ< ගැන ඔ_ 

එකඟ ෙනාෙ5. එම (ෂය XYබඳව ඔ_ බලව7 හැ¾මI* N`ව )Bන බැ5 ඔබට 
ෙප� ය>. ඔ_ෙE සැලI�ම7 jම XYග*නා ඔබ ෙමෙස් Iය>. “ඔබ කැමL නf 
ෙf ක!ණ ගැන අපට ෙවන දවසක සාකËඡා කළ හැක. එෙහ7 අප ෙදෙදනාටම 
එකඟ (ය හැI ක!O රාæය< Lෙv. අX ඒවා ගැනද ෙසායා  බල�.” 

 
_______ ඔබ ධ�ෙp �L ගැන loෙය¬ට (ස්තර කරl* )B>. ඔබ ෙමෙස් 

Iය>;“ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE �L වලට qක! jම ආගෙf හරය>. අද Mන 
ෙල�කය ෙමතරf භයානක ත7වයකට ප7( ඇ7ෙ7 මRෂ�ව�යා බහා’උ’rලා 
`මාෙE �L ෙනාXYපMන බැ(+. උ*වහනෙස්ෙE �L ෙනාXYපMන අය ¹ළඟ 
ෙල�කෙpM (+ශ්චයට භාජනය වR ඇත.” 

 
_______ ඔබ ධ�ෙp �L ගැන loෙය¬ට (ස්තර කරl* )B>. ඔබ ෙමෙස් Iය>: 

“උ*වහ*ෙස් �L උ*වහ*ෙස්ෙE ආදර}ය ෙ�වාර<ෂාෙ5 පහ*” බව 
බහා’උ’rලා `මා අපට පවස>. “උ*වහ*ෙස්ෙE �Lවලට අපෙE මා�ය 
ආෙල�කම7j, අපට සත� ÄLය කරා මඟ ෙප*ව>. එෙස් Dවද අප අංග සf²å 
නැL බැ(* සමහර (ට අප අL* වැරM )¡ෙ5. එෙහ7 අප බහාඋrලා`මා 
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XYෙගන, උ*වහ*ෙස්ට යාඥා කරන (ට අපෙE ¡,වලකf නැL කර ගැ+මට 
උ*වහ*ෙස්ම අපට ආධාර කරන අතරම, උ*වහ*ෙස්ෙE �Lවලට qක! jමට 
අපට ශ<Lය ලබා ෙදන ෙස්ක.” 

4. අX ධ�ය උග*වන (ට Dවමනාවට වඩා +දහස් මතදා£ ෙනා(ය N`>. ඔබ උවමනාවට වඩා 
+දහස් මතධා£ ( ඇ7ෙ7 පහත සඳහ* )�¥* අ`ෙර* කවර ඒවාෙpද දැ> ­රණය 
කර*න. ඒවා ‘L’ අ¬£* සල¬O කර*න. 

 
_______ ධ�ය ගැන (ම,ශනය කරන ෙකෙන< බහා> Fජාෙ5 නායක>* ඉ*නවද 

යRෙව* ඔෙබ* අස>. ඔබ ෙමෙස් XY`! ෙද>: "අප හා ෙද(ය* වහ*ෙස් 
අතරට එන ²ජකය* ෙහ� ²ජ� ප<ෂය< අපට නැත. අX හැෙම�ම අෙ�ම හෘද 
සා<Åයට අRව gව7 ෙව�. කD!7 අපට ¬ම< කළ N` දැ> Iය*ෙ* නැත." 

 
_______ බහා> සමාජෙp නායක>* I)ෙව< )Bදැ> ධ�ය ගැන (මස*ෙන< ඔබෙග* 

අස>. ඔබ ෙමෙස් පැහැM� කර ෙද>. “සමාජය එ" කටN` කරෙගන ය*ෙ* 
ෙල�ක ව�ා�ත ප£පාලන Qමය< යටෙ7ය. ෙමම ප£පාලන Qමයට ජාLක හා 
Fාෙ�æය මkටf ව�* Fජාත*oවාM ෙලස ෙත�රා ප7 කරගR ලබන ජාLක 
ආධ�ා7lක සභාව* ඇ`ල7ය. ෙf ආධ�ා7lක සභාව*වලට උපෙ�ශකව!* 
වශෙය* කටN` I£මට සහ බැLම`* M£ගැ*jම සඳහා (æෂ්ඨ ගණෙp 
බැLම`* X£ස< ප7 කරR ලැබ )B­. ෙf )යt ආයතන කටN` කර*ෙ* 
(ශ්ව N<Lෙp ම*Mරය නf D ප£පාලන මdඩලය< යටෙ7ය. 

 
_______ ඔබ ධ�ය උග*වන ෙකෙන¬ ඔෙබ* අස*ෙ* ^�ගලයා බහා> ප£පාලනයට 

සfබ*ධ ව*ෙ* ෙකෙස්ද ය*න>. ඔබ ෙමෙස් XY`! ෙද>: “ෙහාඳ>, ඔබ 
ද*නවා, බහා> ධ�යට යf ප£පාලන Qමය< LÎය N`>, එබැ(* අපට 
සාමාÂක>* නව ෙදෙන¬ෙග* සම*(ත අධ�ා7lක සභාව* ෙලස හ *වR 
ලබන සභාව* ඇත. ෙමම ෙ7J ප7 � ආයතන Fාෙ�Áය හා ජාLක මkටl* 
ධ�ෙp කටN` ප£පාලනය කර>, න�7 ඔබ ඒවාට qක! (ය N7ෙ7 ඔෙv හෘදය 
සා<Åය +යම කරන ප£M පම}.”  

 
_______ ඔබ ෙකෙන¬ට ධ�ය උග*වන අතර, බහා>ව!* ^න!7ප7Lය ගැන (ශ්වාස 

ෙනාI£ම ගැන හැර අ* සෑම ෙදය<ම තමා XYග*නා බව Iය>. ඔබ ෙමෙස් 
Iය>: “බහා>ව!* ((ධ7වය `�* ඒqයභාවය ගැන (ශ්වාස කරන බැ(* එ" 
වරද< නැත. අදහස්වල ((ධ7වය<ද එයට අය7ය.” 

 
_______ බහා>ව!* තම ධ�ය ප`!වාල*ෙ* ෙකෙස්දැ> යෙම< ඔබෙග* අස>. 

බහා>ව! l+�* ආගfවලට හරව*ෙ* නැL බව ඔබ පවස>. “අX බහා> 
Â(තය< ගත කරන අතර, l+�* අපෙග* Fශ්න ඇ�වෙහා7 අX ඔD*ට ධ�ය 
ගැන Iයා ෙද*ෙන�.” 

 
_______ බහා> Fජාවට ඇ`ළ7 වන අයෙග* අවශ� ව*නා � ෙ� පැහැM� කරන ෙලස 

ධ�ය ගැන Iයවා ඒ ගැන උන*¡ව< ද<වන ෙකෙන¬ ඔෙබ* ඉrලා )m. 
“ආගම යR ෙපෟ�ග�ක ෙදය<,” යRෙව* ඔබ පවස>. “එය gවන මා,ගයI. එය 
ඔෙv හදවතට දැ+ය හැI ෙදයI. බහා> ධ�ෙp, ඇ7ත වශෙය*ම �L I"පය< 
Lෙv, න�7 ඔබ ඒවාට qක! (ය N7ෙ7 ඔෙv හෘදය සා<Åය +යම කරන ප£M 
පම}.” 
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_______ බහා> Fජාවට ඇ`ළ7 වන අයෙග* අවශ� ව*නා � ෙ� පැහැM� කරන ෙලස 
ධ�ය ගැන Iයවා ඒ ගැන උන*¡ව< ද<වන ෙකෙන¬ ඔෙබ* ඉrලා )m. ඔබ 
ෙමෙස් FLචාර ද<ව>: "ආගෙf හරය නf ෙද(ය* වහ*ෙස්ව උ*වහ*ෙස්ෙE 
Fකාශjf `Y* දැන ගැ�ම, උ*වහ*ෙස්ෙE ෙ¶මෙp ස්Éරව )mම සහ 
උ*වහ*ෙස්ෙE ඉගැ*jf අRගමනය IJම>. ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙකෙර" 
අපෙE ෙ¶මය උ*වහ*ෙස්ෙE +,මාණය ද<වා ("ෙ�; අX මRෂ�7වයට ෙ¶ම 
කරන අතර සමාජෙp �භ)�¥ය සඳහා කටN` IJෙම* ධ�යට අපෙE වගqම 
ඉÛ කර�. 

 
_______ ඔබ ද!ව*ෙE අධ�ාපනය XYබඳ මාතෘකාව යටෙ7 l`ර* I"ප ෙදෙන¬ සමඟ 

කතා කර>. එ(ට ඔබ ෙමෙස් Iය>: "බහා> ධ�ය උග*ව*ෙ* ද!ව* යහප7 
ෙලස ඉපෙදන බව7, ඔබ ඔD*ට ආදරය කර ෙද(ය* වහ*ෙස් ඔD* `ළ තබා 
ඇL ෙ� ව,ධනය IJමට ඔD*ට උද5 කළෙහා7, ඔD* යහප7 වR ඇL බව7ය." 

 
_______ ඔබ ද!ව*ෙE අධ�ාපනය XYබඳ මාතෘකාව යටෙ7 l`ර* I"ප ෙදෙන¬ සමඟ 

කතා කර>. එ(ට ඔබ ෙමෙස් Iය>: "බහා> ධ�ය අපට පවස*ෙ* ද!ව*ට 
යහප7 jමට හැIයාව< ඇL බව7, ඔD* `ළ නැª!වාව* ද ඇL බව7 ඒවා 
පJ<ෂා කළ N` බව7ය. ඔD* +වැරM මාවතට ෙගන යාමට සහ ඔD* එ< එ< 
ෙකනාට ලැ® ඇL (ශාල (භවය ව,ධනය IJමට ඔDනට අධ�ාපනය අවශ� 
ව*ෙ*ය." 

 
5. ධ�ය ඉගැ*jම ය*ෙ* ෙකෙස්දැ> ­රණය I£මට ඔබ උ7සාහ ග+l* )BයM, පහත 

සඳහ* එIෙනක අවස්ථාවලM �¡� ව*ෙ* කවර FL�යාව<දැ> ­රණය කර*න. 
එIෙනක සඳහා ඔබෙE ෙ7£f එක< ෙහ� වැA ගණන< �¡� (ය හැIය. 
 

අ.  අවධානෙය* �යා IJම ඉ. සෘÒ Qමය භා(ත කර*න 
ආ. ෛධ,යෙය* �යා IJම ඊ.  වQාකාර Qමය භා(ත කර*න 
ඇ. කAනl* �යා7මක jම.  උ.  අÈෙය�ගා7මක jම. 
ඈ. කr බැ�ම.         ඌ. ස*�* jම. 
 

_______  Fෙ�æය බහා> මධ�ස්ථානයට ෙකෙන< මහ7 කැළ$මI* N`ව පැlෙණ>. 
තමා අ*ත,ජාලෙp බහා> ධ�ය ගැන යfI)ව< IයD බව පවසන ඇය. 
බහා’උ’rලා`මා XYබඳව වැA (ස්තර දැන ගැ+මට අවශ� බව Iය>. 
ෙද(ය*වහ*ෙස් I) Mනක මRෂ�ව�යා අ7හැර ෙනාදමන බවට7, 
උ*වහ*ෙස් අප ෙවතට තව7 Fකාශjම< එවන බවට7 තද (ශ්වාසය< ඇෙE 
හද `ල +ර*තරෙය*ම LÀ බව ඈ (ස්තර කර>. 

_______ ඔබ සහ ඔෙv පDල ෙවන7 ගමක පMං¸යට යන අතර එ" I)ෙව< ඔබ 
ෙනාහ න>. ඔබ එ" ෙගාස් Bක ෙ5ලාවකට ප�, ඔබෙE අසrවැ)යා ඔබව 
සාදරෙය* XYෙගන තමා හ *වාMම සඳහා ඔබ +වසට පැlෙd. ඔD*ෙE 
ආගf අL* ගfවැ)ය* )යt ෙදනාම එ<ස7 බව7, ෙමබ  “අන�ාගfකාර>*“ 
පැlණ ගfවැ)ය* ෙ-ද I£මට උ7සාහ කරන අ*දම ගැන ඔD* කැමL නැL 
බව7 ඒ අවස්ථාෙ5M ඔ_ පැහැM� කර>. 

_______ ඔබ සහ ඔෙv පDල ෙවන7 ගමක පMං¸යට යන අතර එ" I)ෙව< ඔබ 
ෙනාහ න>. ඔබ එ" ෙගාස් Bක ෙ5ලාවකට ප�, ඔබෙE අසrවැ)යා ඔබව 
සාදරෙය* XYෙගන තමා හ *වාMම සඳහා ඔබ +වසට පැlෙd. ෙfසය< මත 
බහා> ෙපා7 I"පය< දIන ඔ_ “බහා> ඇද"rල යR ¬ම<ද?” යRෙව* 
ඔෙබ* අස>. 
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_______ සාමය ව.නය I£ෙම"ලා උන*¡ව< ද<වන l+�*ෙග* සැM සං(ධානයකට 
ඔබ සfබ*ධ ෙව>. �ස්jfවලM ඔබ (ස්තර කරන අදහස් ෙකෙර" (ෙශ්ෂ 
සැලIrල< ද<වන එ< තැනැ7ෙත< සමාජය `ල අ,ථා*(ත ෙවනස< ඇL 
කළ හැ<ෙ< ප<ෂ ෙ�ශපාලනය `�* පමණ< බව තM* (ශ්වාස කර>. 
සං(ධානය �ස්jම< පව7වන වාරය< පාසාම ඔබ සමඟ කථා I£ම ඔ_ ^!�ද< 
කර ග+. 

 
_______ ඔබ සමඟ වැඩ කරන ^�ගලෙය< තමා ෙද(ය*වහ*ෙස් (ශ්වාස ෙනාකරන බව 

I"ප අවස්ථාවකM ඔබ සමඟ Iයා ඇත. එෙහ7 ඔ_ (ස්තර කරන උදාහරණය< 
ෙලස ස්# ^!ෂ සමාන7වය හා අ+වාî අධ�ාපනෙp අවශ�තාවය වැ+ සමාජ 
කටN` හා සfබ*ධ අදහස් ෙබාෙහාමය< ෙකෙර" ආකèණය ( )B. 

 
_______ කලාපෙp Fධා�* I"ප ෙදෙන¬ සහභාx � ගf �ස්jමක�, ඔබ ද!ව*ෙE 

අධ�ාපනය XYබඳ අදහස් I"පය< ඉM£ප7 කළාය. ප�ව, එ< ගෙf Fධා+ෙය< 
ඔබ සමඟ කතා IJමට පැlෙd. ඔබ බහා>වරෙය¬ බව ඔ_ ද*නා බව7 ඔබ කළ 
ෙය�ජනා ෙබාෙහාමයකට කැමL බව7 ඔ_ පවස>. ඔ_ ධ�ය ගැන වැA (ස්තර 
ඉෙගන ගැ�මට උන*¡ෙව* ප�ෙව>. 

 
_______ Fජාවට අ�L* ඇ`ළ7 � l`£ය< ඔබව ඇෙE +වසට �ෙගන ෙගාස් ඇෙE 

පDෙr අයව �ණගැෙස>. ඇය බහා> බැLමෙත¬ jමට ඔD* (!�ධ වන අතර 
ඇයව ධ�ෙය* ඉව7 IJමට උ7සාහ කරL. 

 
_______ Fජාවට අ�L* �යාපMං¸ � l`£ය< ඔබව ඇෙE +වසට �ෙගන ෙගාස් ඇෙE 

පDෙr අයව �ණගැෙස>. ඔD* )ය� ෙදනාම ධ�ය ගැන ඉතා උ�ෙය��ම7 බව7 
තව7 අස*නට බලා )Bය ෙනාහැI බව7 ඇය ඔබට පවස>. 

 
6. ෙකෙන¬ට LÎය හැI ආකrප ෙමානවාද සහ අë අධ�ා7lක ]ණාංග ෙමානවාදැ> )තා 

බැ�මට උ7සාහ කර*න, 
 

- ¡�ප`*ට අපහාස IJම: _______________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

- ෙ|්ෂ්ඨයා ඉM£ෙp Îය]� jම: ___________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

7. ධ�ෙp සත�තාව* පැහැM� IJෙf�, ෙකෙන¬ට ෙකෙස් (ය හැIද ය*න XYබඳ 
උදාහරණය< ෙද*න 

 
- සත�ය අ¥ක ෙලස අවධාරණය IJම: _____________________________________ 
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

- සත�ය යටප7 IJම: __________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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අ* )යtම ක!OවලM ෙම*ම, කවර අවස්ථාව< `ල Dවද, ඉගැ*jම සඳහා ගත N` ඉතාම 
�¡� Xයවර ගැන ­රණය< ගැ+මට උ7සාහ I£ෙfM අප අv¡r බහා `මා කරා ෙයා� (ය N` බව 
ආර<ෂකවරයාෙE පහත සඳහ* මඟ ෙප*jෙම* අපට )"ප7 ෙ5: 

“අපෙR ආදර@ය ¶KCමා අප ඉt�ෙT පැහැtuව තබා ඇ3 ආදරêය අප Lත Cල තබා ගත 
kCA. එළÞෙGt ඥානව.තව හා ස්ථාෙන|Éත Hඥාෙව. kCව එCමාෙR ආරGභක 
UයවරෙTt අව�ෙය. සහ අවධානෙය. kCව එCමාෙR Lය�ම HL�ධ ෙ�ශනවලt ©�>ව 
සහ dදහෙස්,ධ�ෙT අතlවශl සතlය. අනාවරණය n�ෙGt Hෙ%සෙම. සහ ÑමාWÙලව, 
එCමාෙR ඉ>uGවලt හැfGබරව එෙහ( NවාදෙTt ස.e.ව, Nශ්වාසදායක ස්වරෙය., 
ස්Öර Nශ්වාසෙය2 ෙනාසැu: හැL�ෙGt උදාර(වෙය. kCව බහා’උ’>ලා CමාෙR ධ�ය 
ඉt�ප( n�ෙGt අපෙR ආදර@යයා දැQ? Nෙශ්ෂ ලQෂණ ෙGවාය.” 24 

 
 

1. ඔබ ‘අv¡r-බහා’`මාෙE ආද,ශය අRගමනය IJමට උ7සාහ කරන (ට, ඉගැ*jෙf 
Fෙ5ශෙp� ඔබ ෙකබ  jමට උ7සාහ කරR ඇ7ද? ______________________________ 
 

2. ඔබ ��*ම ^�ගලෙය¬ සමඟ සfබ*ධ � (ට ඔබ ෙකබ  jමට උ7සාහ කර>ද? _______ 
_____________________________________________________________________ 
 

3. ඔබ F)�¥ෙp ධ�ය ගැන කතා IJමට භා(තා කරන වචනවල ල<ෂණ ෙමානවාද?_______ 
_____________________________________________________________________ 
 

4. ධ,මෙp සත�ය*, ඔබ ෙකාෙහාමද ජනතාවෙE අවධානයට ෙයා� කර*ෙ* ෙකෙස්ද?____ 
_____________________________________________________________________ 
 

5. ඔබ ෙකබ  jමට උ7සාහ කරR ඇ7ද? 
 
- ඔෙv අÈයාචනෙp �? _________________________________________________ 

- ඔබෙE ත,කෙp �? ___________________________________________________ 

- ඔබෙE ස්වරය? ______________________________________________________ 

- ඔබෙE (ශ්වාසය ̀ ළ? _________________________________________________ 
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- ඔබෙE හැ)Jම `ළ? __________________________________________________ 

ඉහත සඳහ( ෙaදය කටපාඩ+ කර(න. 
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අX ෙf ඒකකය ආරfභ කරෙ*ෙ* ‘පැවැ7ම’ සහ ‘�යාව’ ආධ�ා7lක Â(තයක ඌණ^රක 
සහ ෙව* කළ ෙනාහැI අංග ෙදක< බව මත< කර ගැ+ෙම+. ඉ*ප� අX +Lපතා හා QමාRSල 
ඉගැ*jෙf �යාකාරකfවල +යැෙලන (ට අප )ය� ෙදනාම ව,ධනය කර ගැ�මට උ7සාහ කළ 
N` අධ�ා7lක ]ණාංග I"පය< ගෙ5ෂණය IJම සඳහා ෙකාටස් I"පය< කැප කෙළ�. 
+හතමා+කම XYබඳ අපෙE සාකËඡාව, ධ�ය ඉගැ*jෙf� ඉතා වැදග7 වන ඉෙග�ම ෙකෙර" 
අපෙE ආකrපය සලකා බැ�මට අපව ෙයා� කෙළ්ය. ඉගැ*jf )¡ කරන ආකාරයට ෙවන7 ආකrප 
බලපා*ෙ* ෙකෙස්ද ය*න XYබඳවද අX යf අ*ත, දෘශ්øය< ලබා ග7ෙත�. දැ* අX තව7 
Xයවර< ඉM£යට ෙගාස් අප උග*වන අය සමඟ අපෙE සfබ*ධතාවෙp ස්වභාවය ගෙ5ෂණය කර�. 
ෙf සfබ*ධතාවය ෙකබ  (ය N`ද? ෙf ගැන ෙrඛන අපට පවස*ෙ* ¬ම<ද? 

මතකයට එන පළ� සංකrපය lo7වය>. පැහැM�වම, ^�ග�ක ඉගැ*jෙf උ7සාහය*" 
ස*ද,භය `ළ, l+�* සමඟ lo7වෙp බැ¨f ඇL කර ගැ�ෙf හැIයාව අත�වශ� ෙ5. සා©"ක 
ව�ාපාරවල අපෙE සහභාx7වය සඳහා ද - +ද�න< වශෙය*, ෙස්වය සඳහා ඔD*ෙE ධා£තාව වැA 
MNO IJෙf මාධ�ය< ෙලස ආයත+ක පාඨමාලා හැදෑJමට අX ත!ණ>*ට ආරාධනා කරන (ට, 
නව ෙයෟවන>*ෙE අධ�ා7lක බලගැ*jම සඳහා කdඩායf සහ ද!ව*ෙE අධ�ා7lක 
අධ�ාපනය සඳහා නව ප*L X"Ûවන (ට, අපෙE අසrවැ) Fෙ�ශවල සහ ගfවල ධ�යට අ�L* 
ඇ`ළ7 �ව*ෙE +ෙවස්වලට ෙගාස් ඔD* සමඟ ((ධ ෙ7මාව* ගෙ5ෂණය කරන (ට සහ 
බහා’උ’rලා `මාෙE ප}(ඩයට FLචාර ද<වන ජනගහනය අතර සෘÒ ඉගැ*jෙf උ7සාහය*" 
+යැෙලන (ට ෙමම හැIයාවම ඉතා වැදග7 ෙ5. එවැ+ සෑම අවස්ථාවකම, උO�f සබඳතා ඇL කර 
ගැ�මට අපට ඇL හැIයාව ­රණය ව*ෙ* අප හ�වන අය ෙවත අප X(ෙසන ආකාරය, අප ඔD* 
සමඟ ස*+ෙ5දනය කරන ආකාරය සහ අපට ඔD*ෙE හදව7 ස්ප,ශ IJමට හැI ෙ5ද ය*න මතය. 

ෙමම අත�වශ� හැIයාව ව,ධනය කර ග*ෙ* ෙකෙස්ද ය*න අප අෙප*ම අසාගත N` 
Fශ්නයI. ඇ7ත වශෙය*ම, අපෙE ස්වභාවය* ෙවනස් ය. අපෙග* සමහෙර¬ට, අපෙE හැ� වැÊම 
+සා ෙහ� ස්වභා(ක නැª!වාව< +සා, l`ර* ඇL කර ගැ�ම පහ�ය. සමහ!*ට ප£²,ණ 
ආග*`කය* සමඟ සංවාදය< ආරfභ කළ හැIය. අෙන< අය ලැáජාÁ� වන අතර ෙමය වඩා7 
අÈෙය�ගය< ෙලස සලකL. එෙහ7, අපෙE ච£තය ¬ම< Dව7, දැRව7 උ7සාහය< `Y*, අපට 
l+�* සමඟ lo7වෙp gවයI* ඇ�! IJමට ඉෙගන ගත හැI බව අප වටහා ගත N`ය. ෙමම 
ෙrඛන ම�* ෙමම (ෂය XYබඳව ෙබාෙහ� වBනා උපෙදස් ලබා ෙදන අතර, පහත ද<වා ඇ7ෙ7 
උදාහරණ I"පය< පම}. උ^ටා දැ<jf ල¬O ම�* ද<වා ඇL වාක� ඛdඩ සෘÒවම 
ෙrඛනව�* ලබාෙගන ඇත. අදහස් I"ප වතාව< Iයවා ඔෙv කdඩායෙf අෙන¬7 සාමාÂකය* 
සමඟ සාකËඡා IJමට ෙය�ජනා ෙකෙ,.  

"(රසකෙp අ*ධකාරය" ¡! කර ")ය� l+�* l`ර* ෙලස දI*න" අපට IයR ලැෙv. 
අෙප* "සෑම ජනතාව< සමඟම එකා ෙම* )mම" අෙ�<ෂා ෙකෙ,. අX අපෙE ඇස් 
"ෙපෟරා}ක ෙ7ජ)* N7 ස්ව,ගය" ෙදසට ෙයා� කර, සෑම g(ෙය¬ම "ෙද(ය* 
වහ*ෙස්ෙE සල¬ණ<" ෙලස සැලIය N`ය, ම*ද එය උ*වහ*ෙස්ෙE ක!ණාෙව* සහ 
බලෙය* "සෑම ෙකෙන¬ම ෙල�කයට පා තැÀෙ5ය".  

"ආග*`කෙය¬ සහ l`ෙර¬ සමඟ ෙ¶මÃය ඇ�ෙර* ඇ�! IJමට" අපට ආරාධනා කර 
ඇත, )යrල*ටම "ඉතා ෙ¶ම�ය ක!ණාව" ෙප*වl* සහ "ඔD*ෙE ධා£තාෙ5 Fමාණය" 
ෙනාසලකා හ£l*, ඔD* "ආදරය ලැ®මට �¡� දැ>" I) (ෙටක7 ෙනාඇ)ය N`ය. 
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කD!* ෙහ� අපට "+*දා කර සමËචr කළෙහා7", අX ඔ_ව "ආදරෙය* හ�(ය N`>". 
ඔ_ අපට "ෙදාස්" පවර*ෙ* නf, අX ඔ_ට "Fශංසා" කළ N`ය. ඔ_ අපට "මාරා*Lක (ෂ<" 
ලබා ෙද*ෙ* නf, අX ඔ_ට "ෙහාඳම ¹ පැ}" ලබා Mය N`ය. ඔ_ අෙ� g(තයට "ත,ජනය" 
කළෙහා7, අX ඔ_ට "සදහටම �ව කරන XYයම<" ලබා Mය N`>. ඔ_ "ෙ5දනාවම" බවට 
ප7 Dවෙහා7, අX ඔ_ෙE "ඖෂධය" බවට ප7 (ය N`ය. ඔ_ "කÛ" ෙම* Dවෙහා7, අX 
"ෙර�ස මr සහ l"£ පැළෑB" ෙම* (ය N`ය. 

"ෙල�කෙp )ය� ජනයා සහ ඥා­*, ස`ර* පවා", "ඔD*ෙE (ශ්වාසය, රහස�භාවය සහ 
බලාෙපාෙරා7`ව" අප ෙකෙර" තැ®මට බලව7 උ7සාහය< දැJමට අපට M£ග*වR ලැෙv. 
ආ7මය< "ල<ෂය< වැරM �යා" කළ7, ඔ_ට "බලාෙපාෙරා7` �* jමට ෙහ� ෙශ�ක 
jමට" ෙනාහැI වන ප£M, ඔ_ට තවම7 "සමාව බලාෙපාෙරා7` jමට" හැI (ය N`ය.  

අX “එIෙනකාව බලව7 ෙලස දරාෙගන සදාකාල gවනය ෙස(ය N`” අතර ෙද(ය* 
වහ*ෙස් ()* එවන ලද “ක!ණාව සහ ආÁ,වාදය” බවට ප7(ය N`>. 

අපට IයR ලබ*ෙ*, "සෑම Xපාසෙය* ෙපෙළන ෙකෙන¬ටම නැDf ජලය" ෙලස7, "සෑම 
¬ස�*ෙන* ෙපෙළන ෙකෙන¬ටම ස්ව,ගෙp ආහාරය" ෙලස7 අපට හැI වන ප£M, සැමට 
"ක!ණාව, lo7වය, අRකfපාව සහ ආචාරÁ�7වය" ෙප*(ය N` බව>. අX "ෙf 
ෙල�කයට අය7 ෙනාවන �¡ ෙමාෙළා< බව< ෙප*(ය N`>". "ආදරය සහ යහප7 lo7වය 
ස්ව,ගෙp ස`ට ෙලස" අප )Lය N` අතර, "ස`!කම සහ ෛවරය +රෙp වධ ෙ5දනා 
ෙලස" සැලIය N`ය. 

"I)ම ආ7මයකට හා+ය< ෙනාIJමට ෙහ� I)¡ හදවත< ෙශ�කයට ප7 ෙනාIJමට" අප 
වගබලා ගත N`ය. ඔ_ "¡ෂ්ටෙය¬" Dව7, අපට "අස�ප" ෙ5වා> Fා,ථනා කළ7 තව7 
ෙකෙන¬ෙE හැÆf අමනාප ෙනාකළ N`>. "gj* ෙදස" ෙනාබලා, "ඔD*ෙE මැDfක!" 
ෙවත හැෙරන ෙලස අෙප* ඉrලා )m. 

"ෙපා¡ යහපත" සඳහා "කැපjමට" සහ "මRෂ� ව,ගයාෙE වාසනාව ̂ න!7ථාපනය IJමට" 
"රා#ය සහ Mවා කාලය ෙවෙහ¤මට" අපට කැඳවR ලැෙv. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE මැ(rල 
()* ව]!වන "ක t ගැන" අX හඬා වැලXය N` අතර උ*වහ*ෙස්ෙE ද!ව*ෙE 
"ෙශ�කය" ගැන වැලXය N`ය. "ෙල�කෙp ස*�* භාවයට ෙහ්`ව" බවට ප7jම සඳහා, අX 
අපෙE "(ෙ5කය සහ සැන¤ම" "අ7හැ£ය N`ය". 

අපට IයR ලබ*ෙ* "අනාථය*ට ෙ¶මÃය Xයව!*, අසරණය*ට �කවරණය<, 
¡�ප`*ට භාdඩාගාරය< සහ ෙර�x*ට �වය<" jමට>. අX "¿ඩනයට ෙගා¡! � සෑම 
ෙකෙන¬ෙEම සහායක>*, අවා) සහගත අයෙE අRÓාහක>*" (ය N`>. "සෑම 
අවස්ථාවකම l+ස් ව,ගයාෙE සෑම සාමාÂකෙය¬ටම යf ෙස්වාව< ඉÛ IJමට" අප )Lය 
N`ය.  

"l+�*ෙE හදව7 සහ මනස් ප(o IJමට" අපට හැI සෑම ෙදය<ම කළ N` අතර "සෑම 
ආ7මය<ම ස`Û IJමට" උ7සාහ කළ N`ය. අX "තම*ෙE මා,ගය තරණය කරන සෑම 
^�ගලෙය¬ටම යf යහපත< කළ N`" අතර "ඔ_ට යf Fෙය�ජනය< (ය N`>". අX "සෑම 
ෙකෙන¬ෙEම ච£තය වැAMNO IJමට සහ l+�*ෙE මනස නැවත සෑ�මට" උ7සාහ කළ 
N`>. අපෙE කා,යය ව*ෙ* ජනතාව ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙවත "කැඳjම" සහ "ඉහළම 
සමාගෙf ආද,ශය අRගමනය IJමට" මRෂ� ව,ගයාට "ආරාධනා IJම" ය. 

“ස¹ප l`ර*ෙE කවයට බැහැර කර ඇL අය” ෙගන ඒමට අපව කැඳවR ලැෙv. අX "+දා 
)Bන අයව අවM කළ N`" අතර "ෙනාසැලI�ම7 අයව )"කrපනාෙව* තබා ගත N`>". 
"ෙල�කෙp අ*ධකාරෙp �" අX "��Lම7 �+දැr" (ය N`>. "(නාශෙp වැ�වල" අX 
"gවන ව`ෙ, උrප7" සහ "ෙද(ය* වහ*ෙස් වන ස්වා¹*වහ*ෙස්ෙග* මඟ ෙප*jම" 
(ය N`ය. 
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අv¡rබහා `මාෙE ෙrඛනව�* උ^ටා ග7 පහත සඳහ* ෙ·ද කටපාඩf I£මට ඔබ දැ* 
කැමL වනවා ඇත. 
 

“එGබා ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR ආදර@යෙයd, ෙල|කය දK�තම වlසනය.ෙග. Nපතට 
ප( ?වද ඔබට ෙනාෙස>N LMය හැn අ.දෙG Zරණයn. kCව උ.වහ.ෙස්ෙR ධ�ය 
ෙකෙර2 ඔබෙR Uයවරව> ස්Öර කරග.න. nLම ත(වයQ යටෙ( nLම ෙදයn. ඔබ 
කලබල ෙනාNය kCA. ඔබ උස් ක¤ෙම. තt. ෙනාෙස>N LM.න. �Nතය නමැ3 
QÍ3ජෙය. පායා එන තKවQ බවට ප(ව.න: ඒnයභාවෙT Ôස්,Gවලt w±3ම( පහ. 
බවට ප(ව.න: E�A. ඉt�ෙTt අ(වැ> තt. අ>වාෙගන, ëNතෙT ආ(මය පCරවE., 
ගැල,ෙG ෙනෟකාව හeKවE., ෙලෟnක ෙදA. ෙව.,, ඔබ මා:ෙග|පෙ�ශක(වෙT 
සංෙQත බවට( ෙ�ව(වෙT ආෙල|කය බවට( ප(ව.න. ෙG නව කාලප�ßෙÐදෙයt,ෙG 
©oමාකාර kගෙT t ඔබට Lය�ම tමනාව.ෙග. උසස්තම tමනාව tනාගත හැn වන ප�t 
තlාග�u(වෙT tවා තKව බවට(, පැවැ(ෙG අ�රහස්වල උදාවන ස්ථාන බවට(, උන.oව 
ලඟාෙවන ස්ථාන බවට(, අලංකාර පැනන-න ස්ථාන බවට(, ස්වාE.වහ.ෙස්ෙR ආදරය 
ලැබ, උ.වහ.ෙස් හැර අ. Lය>ෙල.ම ෙව.,, මWෂlව�යාෙR ලQෂණවලට ඉහ². 
��ධ(වයට ප(,, ස්ව�ෙT ෙ�වoතA.ෙR ¶ණාංගවu. N×Íතව, ��ධා(මය NL. 
ෙප|ෂණය කරW ලබන ආ(මය. බවට( ප(ව.න.” 25 
 

17 වන ෙකාටස 
 

අX )ය� l+�* සමඟ සහෙය�xතාවෙp ආ7මයI* ඇ�! කරන (ට සහ ඉගැ*jfවලට 
අRSලව g(තය< ගත IJමට අප දරන උ7සාහය* `Y*, අX අ* අයව ධ�යට ආක,ෂණය කර 
ග+�. ඇ7ත වශෙය*ම, අප ප£²,ණ (ය N` යැ> අෙ�<ෂා ෙනාෙකෙ,, අëපාë ව�* ෙතාර යැ> 
Iයා ෙනාග+�. එෙහ7 ඉගැ*jfවල ද<වා ඇL ]ණාංග අප XYÎª කරන තරමට, අX Mව�මය 
�ග*ධය ("¡jම සඳහා ඵලදා½ මා,ග බවට ප7ෙව�. ෙf අ,ථෙය* අX ෙබාෙහ� (ට ආද,ශෙය* 
ඉගැ*jම ගැන කතා කර�. න�7 "ආද,ශෙය* ඉගැ*jම" යන වාක� ඛdඩය ඉගැ*jම 
ෙනාIJමට +දහසට ක!ණ< බවට ප7 ෙනාjමට අප Fෙ5ශf (ය N`ය. අපෙE අභ�*තර 
ත77වය, අපෙE ච£තය, අපෙE �යාව* සහ අපෙE හැ)Jෙf +වැරMභාවය ෙකෙර" අප (ශාල 
අවධානය< ෙයා� කළ N` බව සත�යI. ෙකෙස් ෙවත7, l+ස් හදවෙ7 නගරයට ෙදාරÛ (වෘත කළ 
N7ෙ7 අපෙE Fකාශෙp ය`ෙර* බව ෙම>* අපට අමතක (ය N` නැත. ෙමම ක!ණ පැහැM� කර 
ගැ�ම සඳහා, ෙrඛනව�* උ^ටා දැ<jf කkටල ෙදක< ෙදස බලා ඒවා එකට ෙ7!f ගැ�මට 
උ7සාහ කර�. පළ�ව පහත උ^ටා දැ<jf Iයව*න: 

 
“තම ස්වාE.ෙR ධ�ය ඉගැ.Nම සඳහා ඔබ අC�. නැf LMන කවෙරV ?වද, 
අ.Lය>ලටම පළ+ තමාම ඉෙගන ගත kCය. ඔ¢ට සව. ෙදන අයෙR හදව( ඔ¢ෙR 
කථාවට ආකêනය ව.ෙ. එNටය. ඔ¢ තමාම ඉෙගන ග.නා CK ඔ¢ෙR +N. Uටවන 
වචනවu. ෙසාය.නාෙR හදවත මත බලපෑමQ ඇ3 ෙනාෙ%.” 26 

              
“ෙG ��ධ ධ�ෙT, dසැක ජය§හණය ෙනාවැරwම ලබාගත හැn ව.ෙ. එQ ෙදයකට හා ඒ 
ෙදයටම පම@. එනG බහාඋ>ලා Cමා NL. Hකාශයට ප( කරන ලද ඒ සදාකාuක 
¾ලධ�වල w±3ය ඒවාෙR NNධ ආකාරෙය. අපෙR අභl.තර ëNතය සහ ෙපෟ�ගuක 
ච�තය U²`Ó කරන Hමාණය මතය.”27 

 
“ෙමදවස අපෙR ධ�යට ආධාර n�ම සඳහා කවෙරV ෙහ| නැf Lට ඔ¢ෙR ආධාරය සඳහා 
Hශංසා කටkC ච�තෙT සහ ඝෘ¡ හැL�ෙG හ+දාෙව. කැඳව.ෙ.ද, එබ¤ Àයාවn. ඇ3 
වන බලපෑG සහ3ක වශෙය.ම +� ෙල|කය ©රාම පැ3ෙරW ඇත.” 
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“ඔබ ඇ(තවශෙය.ම බහාAවK. බව ඔබෙR Àයාවu. ෙලාවටම හඬනඟා Hකාශ 
කර.න. ෙල|කයට කථා කර.ෙ.(. මWෂlව�යාෙR Hග3ෙT ෙහ්Cව වWෙT( Àයාව 
වන බැNd.”28 
 
“අU සතlවශෙය.ම බහාAවK නG, කථාව අවශl ෙනාෙ%. අපෙR Àයාව. dසා ෙල|කයට 
ආධාර ලැ` �ෂඨාචාරය පැ3�, Nදlාෙ% Hග3යට ආධාරN. කලා �>ප සංවìනයට ෙහ්C ෙ%. 
Àයාෙව. ෙතාරව ෙභෟ3ක ෙල|කෙT nLෙදයQ ඉ� ෙනාකළ හැnවාQෙම.ම, බා2ර 
ආධාරයn. ෙතාරව වචනවලට පමණQ EdෙසV ආධlා(Eක රාජධාdෙT t�යට යා 
ෙනාහැක. ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR ෙත|රා ග(ත?. ��ධ(වය කරා ලඟාN ඇ(ෙ( කථාව 
Cu. පමණQ ෙනාව, Àයාකා� ෙස්වය හා ඉවLuව.ත �Nත Cu. ඔ?. ෙල|කයට 
ආෙල|කය ෙගන?( ඇ3 dසාය.”29 
 

දැ( පහත සඳහ( ෙaද අධ/යනය කර(න: 

“ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR E�A. අවස්ථාෙව. Hෙය|ජනයට ෙගන, ඉt�යට අ?( තlාගය 
tනාග.ෙ. එබ¤ අවස්ථාවtය. ඔ?.ෙR කායÁය යහප( හැL�මට සහ උපෙදස්වලට 
පමණQ Lමා?වෙහා( nL ෙදයQ ඉ�කර ගැdමට ෙනාහැn ෙ%. ඔ?. හඩ නඟා කතා කර, 
සාQÍය හා  පාහාtu ත:ක ඉt�ප( කර, සතlෙT ÚයÁයාෙR Hකාශ,ෙG සතl U2�වාuE. 
`ඳෙහuය ෙනාහැn Zරණ ගත kCA.”30 
 
“එෙස් නG ඔබෙR හැnයාෙ% ත(වය ගැන ෙනාබලා බහාඋ>ලා CමාෙR අLEත අW§හය 
ගැන බල.න: එCමාෙR wමනා Lය>ල ආවරණය කරන e� වන අතර, එCමාෙR අW§හය 
ප�සමා±3යට ප(ව 3ෙ°.”31 
 
“ඔබෙR +¢ණ ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR රාජධාdය ෙදසට ෙයා+ ෙකාට ��ධ ආ(මෙT 
tමනාව. අයැද LME. කථා කර.න. එNට ��ධ ආ(මෙT සහ3ක n�G ලඟාෙවනවා 
ඇත.” 32 
 
“ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR ආදර@යෙයd. ඔබෙR සයනය.ට N dදා ෙනාසM.න. ඔබෙR 
ස්වාE.? d�:තෘවරයාණ. හ¤නාග( පe නැf Lට, උ.වහ.ෙස්ට N�.නට LoN ඇ3 
ෙ�ව> ගැන අසා, එCමාෙR ආධාරයට ක¥නG කර.න. ඔබෙR tවව> u2> කරෙගන 
උ.වහ.ෙස්ෙR ධ�ය ෙනාකඩවා Hකාශයට ප(කර.න. ඔබ ෙමම සතl අවෙබ|ධ කර 
ග(ත?.ෙග. ෙකෙනQ නG, ඔබට ෙමය අZතෙTt 3ෙබ.නා? සහ අනාගතෙTt 
ඇ3ව.නා? Lය�ම වස්¦.වලට වඩා වMනවා ඇත.”33 

 
“යGnL කායÁයQ n�ම සඳහා සGs­ eoeකG ලැ ෙබන CK E�A. බලාLMයෙහා( 
ධ�ෙT කටkC සGs­ෙය.ම ඇන2Mන ත(වයට ප(වනවා ඇත. එෙහ( ෙකෙනVට 
තම. ෙකාපමණ ෙනාeoe ෙස් හැ- -යද, ෙස්වය සඳහා උ(සාහ n�ෙG Àයාව dසාම 
ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR ආ�:වාදය. ලැබ එම කායÁය වඩා eoe ,මට හැn ෙවනවා ඇත.” 
“අද tන මWෂlව�යාෙR පැ(ෙත. tවlමය ප@?ඩය ඇLමට ඇ3 අවශlතාවය ෙකාතරG 
Nශාලද යතෙහා(, බැ3මC. තම.ෙR o:වලකG අමතක කර දමා ඔ?. ඔ?.ෙR HයාසෙT 
අ.ධකාරතම පැෙTt ඉගැ.,ම U²බඳ ඇ¬ෙම2ලා තම සෙහ|දර Ede.ෙR තදබල 
අවශlතාවය U²බඳව අවධාරණෙය. kCව Lතා, ඔ?.ට හැn අ.දE. සෑම ස්ථානයn.ම 
බැ3මC. වැඩට බැLය kCA.”34 
 
අX ඉගැ*jෙf (ෂය යටෙ7 ඇL )යtම ෙ·ද අ`ෙර* පළ�වැ+ උදෘපාඨ කkටලය ෙව* 

කර ෙදවන කkටලෙp M ඇ7ෙ7 උදාහරණ I"පය< පම}. ඒවා XYබඳව පමණ< ෙයා�Dවෙහා7 
ඉගැ*jෙම* ෙතාරව )Bම සඳහා +දහසට ෙහ්`ව< වශෙය* ඒවා පා(Ë¸ I£ෙම* අවස* (ය 
හැක. ‘අපෙE Fධාන කායßය වRෙp අපෙEම අභ�*තර ත7වය MNO කර ෙගන, ඉගැ*jම සඳහා 
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වචන පා(Ë¸ I£මට අවශ� ෙනාවන තරf ප£²å7වය ලඟා jමය යන වැරM ­රණයට එළ$ (ට අප 
ෙf උ]ලට හ� ෙව�. එෙස්ම අ+¬7 අය අප ෙකෙර" ආකෂïනය ( තම*, ()*ම සත� ගෙ5ෂණය 
I£මට ඔD* ෙපළෙඹR ඇතැ>ද අප (ශ්වාස කර�. එෙස් Dවද අX I)ෙව¬ට7 වඩා ආදèම7 
�යාව*ෙග* X!O g(තය< ගත කළ අv¡r බහා `මා තම කථාෙ5 බලය පා(Ë¸ කරl* සෑම 
�¡� අවස්ථාව< ධ�ය ගැන කථා කළ බව අX ද+�. 

 අවෙබ�ධ කර ගත N` වැදග7 ෙදය නf, පළ� උ^ටා දැ<jf මාලාෙ5 Fධාන ෙ7මාව ධ�ය 
උග*ව*ෙ* ෙකෙස්ද ය*න ෙනාවන බව>. ෙමම ෙ·ද අපෙE අභ�*තර ත7වෙp වැදග7කම 
XYබඳ ගැª! අධ�ා7lක සත�ය* අපට ෙහY කර>. Fශංස�ය ච£තය< සහ අවංක හැ)Jම< 
අපෙE �යාව*ට බලය ලබා ෙදන බව ඒවා අපට මත< කර ෙදන අතර අපෙE �යාව* අපෙE 
වචනවලට පටහැ+ (ය ෙනාහැI බවට අන`! අඟව>. උදාහරණය< ෙලස, යෙම¬ අවංකකම 
ඉගැ*jමට ය*ෙ* නf, අවංක jමට අවංකවම උ7සාහ කළ N`ය. 
 

සාමාන� වශෙය* ඉගැ*jම වැ+ (ශාල ගැª! (ෂය* අරෙගන උදෘපාඨ එක< ෙහ� ෙදක< 
පදනf කර ග+l* ඒ XYබඳ ­රණ ගැ+ම ඥානව*ත ෙනාෙ5. 

 
ෙමම )`(� )ෙ7 තබාෙගන, අX ඉහත ෙ·ද ෙවත ආප� ෙගාස් පහත වාක�වල "ස්තැ* 

�¡� වචන ව�* ^රවන (ට ඒවා ගැන ෙමෙන" කර�. 
 

 

1. තම ස්වාl*ෙE ධ�ය ඉගැ*jමට ඉM£ප7වන යෙම< ෙවෙතා7 ඔ_ අ* )යrලටම පළ� 
_____________________________________________________________________
____________________________ 

 

2. ෙකෙන< තමාම ඉෙගග*නා `! ___________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

 

3. ෙf °�ධ ධ�ය +සැක ජයÓහණය ෙනාවරMන ලබාගත හැI ව*ෙ* එ< ෙදයකට හා ඒ 
ෙදයටම පම} එනf, ____________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 
 

4. ‘ෙමදවස අපෙE ධ�යට ආධාර I£ම සඳහා කවෙර¬ ෙහ� නැ¾ )ට ඔ_ෙE ආධාරය සඳහා  
 _____________________________________________________________________ 

______________________ එබ  �යාවI* ඇLවන බලපෑf සහLක වශෙය*ම 
 

5. ඇ7තවශෙය*ම බහා>ව!* බව __________________________________________ 
__________________________ ෙල�කයට කතා කර*ෙ* මRෂ�ව�යාෙE FගLෙp 
_____________________________________________________________________ 

 

6. අX සත� වශෙය*ම බහා>ව!* නf __________________________________ අපෙE 
�යාව* +සා ෙල�කයට හඬනඟා Iය*ෙ* ___________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
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7. අපෙE �යාව* +සා _______________________________________________පැL£, 
_____________________________________________________ ආධාරj, කලා ærප 
____________________________________________ ෙහ්` ෙ5. 

 

8. �යාෙව* ෙතාරව ___________________________________________ ෙම*ම, බා"ර 
ආධාරයI* ෙතාරව වචනව�* පමණ< _____________________________________ 
________________ ෙනාහැක. 

 

9. ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ෙත�රා ග7තD* °�ධ7වය කරා ලඟා( ඇ7ෙ7 කථාව `�* පමණ< 
ෙනාව________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

 

10. අපෙE කායßය යහප7 හැ)£මට සහ උපෙදස්වලට පමණ< ¤මාDවෙහා7 ____________ 
____________________________________________ අX හඬ නඟා කතා කර, ______ 
______________________________ ඉM£ප7 කර සත�ෙp ¢,යාෙE Fකාහ(ෙf සත�ය 
___________________________________________________________________________ 

 

11. අප අපෙE හැIයාෙ5 ත7වය ගැන ෙනාබලා __________________________________ 
____________________________________________________ බැ�ය N`ය. 

 

12. අX අපෙE �_ණ ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE රාජධා+ය ෙදසට ෙයා�ෙකාට________________ 
__________________________________________________ කථා කළ N`>. 

 

13. අX අපෙE සයනය*යට ( +දා ෙනා)ට, අපෙE ස්වාl*D +�තෘවරයාණ* හැ¯න ග7 
ප�, ____________________________________ උ*වහ*ෙස්ට (¯*නට )¡D ෙ�වr 
ගැන, අසා ______________________________________________________කර*න. 

 

14. අX අපෙE Mවවr �"r කරෙගන___________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

 ප7කළ N`>. ෙමය අපට ______________________________________ වBනවා ඇත. 
 

15. යfI) කායßය< I£ම සඳහා සf²å �¡�කf ලැෙබන `! අX බලා)Bය ෙහා7______ 
_________________________________________________ප7ෙවනවා ඇත. 

 

16. අප ෙකාපමණ ෙනා�¡� ෙස් හැ¾ �යද, ෙස්වය උ7සාහ I£ෙf �යාව +සාම _________ 
_________________________________________________ හැI වනවා ඇත. 

 

17. “අද Mන මRෂ�ව�යාෙE පැ7ෙත* Mව�මය ප}Dඩය ඇ¤මට ඇL අවශ�තාවය ෙකාතරf 
(ශාලද යතෙහා7, අX අපෙE ______________________________________________ 
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ඇ)ෙfලා _______________________________________ N`ව, අපට හැI අ*දl*      
____________________________________________________________ N`>. 

 

18 වන ෙකාටස 
 

‘අv¡r-බහා’ `මා බට"ර රටවලට කළ සංචාරවල� තැù ආද,ශය )"ප7 IJෙම*, 
ඉගැ*jමට අප දරන උ7සාහය* ෙව*කර හ නා ගැ�මට උපකාJ වන අධ�ා7lක ]ණාංග සහ 
ආකrප XYබඳ ෙමම ඒකකය අවස* කර�. ‘අv¡r-බහා’ `මා තම Xයාණ*ෙE ප}(ඩය තමා හ� 
� අයට ඉM£ප7 කළ ආකාරය (ස්තර කරන ආර<ෂකවරයා ()* �යන ලද පහත ෙ·දය, ඉගැ*jෙf 
�යාව ගෙ5ෂණය කරන ඊළඟ ඒකකය සඳහා අපව ¢දානf කරR ඇත. 

 

“ෙමම සංචාර අතරCර ‘අ°o>-බහා’ Cමා තමා NL.ම සකසා ග( කා:යයට �ව ශQ3යQ, 
ෛධ:යයQ, ඒකම3කභාවයQ, කැප,මQ ෙප.WG කළ අතර එය උ.වහ.ෙස්ෙR 
ෛදdක Àයාව. ස�පව dvQෂණය nvෙG වරHසාදය ලැé අයෙR ©oමය සහ Hශංසාව 
උ�wපනය කෙළ්ය. සංචාරකA.ෙR අවධානය tනා ග.නා සහ උ.වහ.ෙස්ෙR U�වර 
ෙබාෙහ| Nට උ.වහ.ෙස් බැ�මට කැම3 ද:ශන සහ VCහලය. ෙකෙර2 උදා¬න ,ම; 
උ.වහ.ෙස්ෙR eවපහeව සහ උ.වහ.ෙස්ෙR ෙසෟඛlය ගැන ෙනාසැලnuම( ,ම; 
අ®යම Lට රා�ය දQවා tනපතා උ.වහ.ෙස්ෙR ශQ3ෙT සෑම අ?.සයQම වැය nvම; 
උ.වහ.ෙස්ෙR ගම. NයදG සඳහා nLo තlාගය. ෙහ| දායක(වය. dර.තරෙය. 
H3Qෙෂ්ප nvම; ෙර|j., ෙශ|කජනක සහ í¥තය. සඳහා උ.වහ.ෙස්ෙR 
කාK@ක(වෙT ෙනාවරtනe® බව; වරHසාද ෙනාල( ජාZ. සහ පං3වල අය සඳහා 
උ.වහ.ෙස් ෙප¹ LMෙT nLo සG+3යකට යට( ෙනාෙවE.ය;  o±පC. ෙකෙර2 
උ.වහ.ෙස්ෙR තlාගè�භාවෙය. ව:ෂාව ෙම. සාරව(ය; ඕතෙඩාQස්වාදෙT සහ 
dකායවාදෙT eපvQෂාකාv සහ උමC HකාශකA. NL. උ.වහ.ෙස්ට එෙර2ව tය( 
කරන ලද Hහාරවලට සාවඥ Nය; ෙ%tකාෙ% සහ ෙ�ශනා ශාලාෙ% Lට kෙද%ව.ට ෙTeස් 
Àස්Cස් වහ.ෙස්ෙR අනාවැnමය ෙමෙහවර, ප>u සහ Lනෙග|ගවල ඉස්ලාමෙT tවlමය 
සGභවය ෙහ| tවlමය අනාවරණෙT සතlය සහ ෙභෟ3කවාw.ට, අෙ�වවාw.ට ෙහ| 
අෙඥයවාw.ට ආගෙG අවශlතාවය ෙප.WG කරE. උ.වහ.ෙස් අවංකභාවෙය. අsK 
Nය; සෑම Nටම සහ NNධ dකාය. සහ dකාය.2 අභය×E Cළ බහා’උ’>ලා Cමා 
උ(ක:ෂයට නැං,ෙGw ඉතා පැහැtu බව; එංගල.තෙT සහ ඇම�කා එQස( ජනපදෙT යන 
ෙදඅංශෙTම පදN සහ ධනය ඇ3 ජනතාවෙR අW§හය ලබා ගැ¹ම n2ප අවස්ථාවකwම 
උ.වහ.ෙස් දැ¥ ෙලස H3Qෙෂ්ප nvම; අවසානයට, එතරGම වැදග( ෙලස, උ.වහ.ෙස්ට 
හ+ 1 Lය>ල.ට—ECර.ට( ආග.Cකය.ට(, Nශ්වාLකය.ට( අNශ්වාLකය.ට(, 
ධනවC.ට( o±පC.ට(, උසස් ත((වෙT අයට( පහ( ත((වෙT අයට(—
උ.වහ.ෙස් දැQ1 අWකGපාව හා ආදර කKණාව Cළ 3é ස්වභාNකභාවය, සැබෑභාවය සහ 
උ�eම Cළ උ.වහ.ෙස් අසමසම Nය, ෙනෟකාෙ% LMයද, ,t හරහා ගම. කර�wද, 
උදlානවල ෙහ| මහජන චCර�වලද, U²ගැ¹G ෙහ| ෙභ|ජන උ(සවවලද, පැ>ප( 
Hෙ�ශවල ෙහ| ම.tරවලද, උ.වහ.ෙස්ෙR අWගාEකය.ෙR Ôස්,Gවල ෙහ| N�ව( 
සභාවලද—සංස:ගය ස�පව ෙහ| සාමානl ෙලස ?වද—උ.වහ.ෙස් සෑම අවස්ථාවකම 
එෙලසම ෙප¹ LMෙTය, Lය® බහාA ¶ණාංගවල �වමාන dîපණය(, Lය® බහාA 
ආද:ශවල ස�, ¾:3ම(භාවය( 1 උ.වහ.ෙස්, ෙභෟ3කවාදයට -� ෙගාස් k�ධෙT 
ෙසවනැ>ල යට පව3න ෙල|කයකට, තම UයාෙR අනාවරණය Cළ සං§හ , ඇ3, ෙදNය. 
වහ.ෙස් NL. ෙදන ලද eවකරන සතlය. සඳහා ෙහාරණෑව U\මට වසර CනQ ©රා 
අඛÏඩව කටkC කළහ.”35 
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ඉහත ෙ·දය නැවත වර< Iයjෙම* ප�, ‘අv¡r-බහා `මා l+�* සමඟ අ*ත, �යා කළ 
ආකාරය සහ ධ�ය XYබඳ උ*වහ*ෙස්ෙE සංවාදවලට එළªO ආකාරය සංල<Åත ]ණාංග සහ 
ආකrප (ස්තර කරන වාක� ගණනාව< �ය*න - උදාහරණය< ෙලස, “ඔ_ gව ශ<Lය, ෛධ,යය 
සහ ඒකමLකභාවය< ෙප*Rf කෙළ්ය.” 

1. _____________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

4. _____________________________________________________________________ 

5. _____________________________________________________________________ 

6. _____________________________________________________________________ 

7. _____________________________________________________________________ 

8. _____________________________________________________________________ 

9. _____________________________________________________________________ 

10. _____________________________________________________________________ 
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ඉගැ$%ෙ' කාය@ය 

අර4ණ 
YZග[ක ඉගැ$%ෙI උ1සාහයක ෙකාටස6 ෙලස ෙහ?  

සා]8ක ව/ාපාරයක ස$ද^භය _ළ, ත1වය$ට ගැලෙපන පab,  
cාහක1වය හdනා ගැAමට සහ ෙප?ෂණය WXමට සහ  

ධOය KLබඳ Cබල ඉbaප1 WXම6 WXමට හැWයාව ව^ධනය WXමට. 
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1 වන ෙකාටස 
 

පළ� ඒකකෙp ඉගැ*jෙf අධ�ා7lක ස්වභාවය සහ ෙදවන ඒකකෙp උග*වන අයට 
අත�වශ� ]ණාංග සහ ආකrප ගෙ5ෂණය IJෙම* ප�, දැ* අX ඉගැ*jෙf �යාව ෙකෙර" 
අවධානය ෙයා� කර�. අX සාමාන�ෙය* ෙමම පා£°�ධ �යාව )¡ කර*ෙ* ස*ද,භ එකක ෙහ� 
ෙදකකය: එනf ̂ �ගලය* වශෙය* අපෙEම ෙපෟ�ග�ක උ7සාහය* ̀ ළ සහ Îf මkටෙf සා©"ක 
උ7සාහය* `ළ. ඇ7ත වශෙය*ම, අපෙE අසrවැ) Fෙ�ශවල සහ ගfවල උ���ත � Fජාව* 
ෙගාඩනැxෙf �යාකාරකfවල +යැ� )Bන l`ර*ෙE ව,ධනය වන න�ෂ්Bෙp ෙකාටස< ෙලස, 
අX ((ධ ප�Îfව�* පැl} ෙබාෙහ� ^�ගල>* — උසස් පාසr සහ (ද�ාල )�*, ආයතනෙp 
අධ�ාපන වැඩසටහ*වලට සහභාx වන ද!ව*ෙE සහ නව ෙයෟවන>*ෙE ෙදමාXය* සහ ඥා­*, 
]!ව!*, ෙගාj*, ගf Fධා�* සහ අෙන¬7 Fාෙ�Áය නායක>*,—  සමඟ සfබ*ධ j ඇL අතර 
සහ ඔD*ෙග* සමහර< ධ�ය ගැන වැA (ස්තර ඉෙගන ගැ�මට ද<වන උන*¡ව දැක ඇ7ෙත�. ඒ 
හා සමානව, ආයත+ක �යාව�යට අපෙE සහභාx7වය, බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණෙp 
සාගරයට ආ7මය* හට මඟ ෙප*jමට අවශ� (ෙශ්ෂෙය* ගැª! සංකrප XYබඳ අපෙE 
අවෙබ�ධය Fකාශ IJමට සහ වැදග7කම< ඇL සංවාදවල� අධ�ා7lක යථා,ථය ගෙ5ෂණය 
IJමට අපට හැIයාව ලබා ෙදන හැIයාව* අප `ළ ශ<Lම7 IJමට උපකාJ j ඇත. ෙමම 
හැIයාව*ට අමතරව, අපෙEම ෙපෟ�ග�ක ඉගැ*jෙf උ7සාහය* අRගමනය කරන (ට සහ 
සා©"ක උ7සාහය* සඳහා සහභාx වන (ට අපට ව,ධනය කර ගත N` තව7 අත�වශ� ෙදය< Lෙv 
- එනf, බහා’උ’rලා `මාෙE ප}(ඩයට Óාහක7වය< හ නාෙගන ෙප�ෂණය IJෙf හැIයාව>. 
ඉM£ ෙකාටස් වල� ෙමම ධා£තාවය ෙගාඩනැxෙf වැදග7කම අX සලකා බල�. ෙකෙස් ෙවත7, 
පළ�ව, ඔබට කටපාඩf IJමට අවශ� (ය හැI බහා’උ’rලා `මාෙE පහත සඳහ* වචන ගැන 
ෙමෙන" කර�: 

 
“ඔබ UපාLත ආ(මයQ +ණගැෙසන සෑම අවස්ථාවකම, ඔ¢ට සදාකාල �වනෙT 
Vසලාෙන. ෙබා.න ෙද.න; එෙස්ම ඔබට සව.wමට ÚදානG කනQ හ+වන Nට, 
ස:වබලධාv, ස:වශQ3ම(, අ3 කKණාභ�ත ෙදNය. වහ.ෙස්ෙR පදlය. ඔ¢ට ගායනා 
කර.න. කKණාව.ත වචනවu. ඔෙ° tව u2> කරග.න, ෙදNය. වහ.ෙස්ෙR 
��ධස්ථානයට නැÓK 1 අය ඔබ o�වෙහා(, ඔ?. සතlයට කැඳව.න. . . ”1  
 

2 වන ෙකාටස 
 

Óාහක7වය හ නා ගැ�මට සහ ෙප�ෂණය IJමට හැIයාව ව,ධනය IJමට කැමL අය 
ෙ7!f ගත N` වැදග7 සංකrපය< නf, ඉගැ*jම _ෙද< ධ�ය Fකාශ IJමට වඩා ඔvබට �ය 
බව>. Fකාශ IJම යR ඉතා Fශංස�ය හා අවශ� �යාකාරකම< වන අතර එය ^�ගලය*, Fජාව* 
සහ ඔD*ෙE ආයතන ()* ((ධ (¥ම7 මkටfව�* )¡ කරR ලැෙv. එවැ+ �යාකාරකf ම�* 
ජනතාවට ධ,මෙp උ`f අර�O සහ පරමාද,ශ XYබඳව _!^!¡ jමට සහ ධ�ය ෙකෙර" 
ධනා7මක ආකrප ශ<Lම7 IJමට උපකාJ ෙ5. ඉගැ*jමට Fකාශනෙp අංගය< ඇ`ළ7 ෙ5, 
න�7 එ" Fධාන අර�ණ ව*ෙ* අද Mන ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශjම ෙලස බහා’උ’rලා `මා 
හ නා ගැ�මට, උ*වහ*ෙස්ෙE අනාවරණය XYබඳ ඔD*ෙE දැRම ගැª! IJමට සහ ඔD*ෙE 
අ�L* අ7ප7 කරග7 (ශ්වාසය* `ළ තහD! jමට ආ7මය*ට උපකාර IJම>. ඇ7ත 
වශෙය*ම, Fකාශ IJෙf �යාව< හරහා, (ෙශ්ෂෙය* Óාහක ආ7මය< ධ�යට ඇ�f කළ හැI 
අතර, යf (ම,ශනයI* ප�ව, ඇ`ළ7 jමටද ­රණය කළ හැIය. ෙකෙස් ෙවත7, අවම වශෙය* 
මානව ඉLහාසෙp ෙමම අMයෙ,�, - ෙමය, ව�ාපෘLය<, ෙලස ෙකතරf (ස්­,ණ ෙලස +,මාණය 
කළ7, )¡jම< ෙකතරf වෘ7­යමය වශෙය* �යා7මක කළ7 එම Fකාශය පමණ< ෙබාෙහ� 
ෙදෙන¬ෙE හදව7 බහා’උ’rලා `මා ෙවත (වෘත කරR ඇතැ> අප අෙ�<ෂා ෙනාකළ N`ය. 
ඉගැ*jම ෙතාර`! ලබා �ෙම* හා l+�*ව ඔDනටම භාර �ෙම* ඔvබට ය>. එයට සංවාදය< 
ඇ`ළ7 ෙ5. ඒ සඳහා තහD! කරන ලද ආ7මය* සහ බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණෙp සත�යට 
සව* �මට සහ (ම,ශනය IJමට කැමL අය අතර සංවාදය< අවශ� ෙ5. ෙමම ක!ණ තව¡රට7 
ගෙ5ෂණය IJම සඳහා, අX උදාහරණය< සලකා බල�.  
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ධ�ය ඉගැ*jමට එ< ඵලදා½ Qමය< ව*ෙ* ස*�*, loÁ� වාතාවරණයක පැවැ7ෙවන 
ගෘහ හ�jf ම¾*ය. ගෘහ හ�jf යR ෙකෙන¬ෙE +වෙස් පව7වR ලබන උO�f හා ස¹ප �ස්jf 
වන අතර, ධ�ය ගැන උන*¡ව< ද<වන අයට එයට ආරාධනා කරR ලැෙv. ඒවා අදහස් _වමා! කර 
ගැ�මට සහ ඵලදා½ සංවාද සඳහා (æෂ්ට අවස්ථා සපයන අතර එම¾* l+�* බහා’උ’rලා `මා 
XYගැ�මට මඟ පෑMය හැIය. ෙකෙස් ෙවත7, සැලI�ම7 ෙනාව*ෙ* නf, ගෘහ හ�jම< 
පහ�ෙව* Fකාශ IJෙf )¡jම< බවට ප7(ය හැIය.  

 
දැ*, අපෙE උදාහරණෙp අර�ණ සඳහා, ඔබ ඔබෙE +වෙස් සLපතා ගෘහ හ�jම< 

පව7වනවා යැ> )ත�. ඔබ සෑම �ස්jම<ම ආරfභ කර*ෙ* ඔෙv අ�7ත* XYෙගන පැlණ )Bන 
බහා>ව!*ෙග* එ< අෙය¬ට යාඥාව< කරන ෙලස ඉrලා )mෙම+. ඉ*ප� ආරා¥ත කÉකයා 
ධ�යට අදාළ (ෙශ්Åත (ෂයය< XYබඳව (නාA Lහ< ෙහ� හතYස් පහ< පමණ කතාව< පව7ව>. 
අවසානෙp�, ඔබ Fශ්න අසන අතර, සාමාන�ෙය* කÉකයා XY`! �මට උ7සාහ කරන එක< ෙහ� 
ෙදක< Lෙv. ඉ*ප� සංÓහ XYග*වR ලබන අතර, ඔෙv අ�7ත* Xට7ව යR ඇත. ෙමවැ+ 
�ස්jමකට එ" වා) ඇL අතර, එය Fකාශන )¡jම< ෙලස වඩා7 ෙහා¯* (ස්තර IJමට ඔබ එකඟ 
ෙවනවාද? 

 
Bක කලකට ප�, ඔබ �ස්jfවල ස්වභාවය ෙවනස් IJමට ­රණය කළා යැ> )ත�. ඉL*, 

සෑම ගෘහ හ�jම< සඳහාම, කතාෙව* ප� ෙකB සංxත Fද,ශනය< පැවැ7jමට ඔබ ද<ෂ l`ර* 
එ< අෙය¬ට ෙහ� ෙදෙදෙන¬ට ආරාධනා කර>, සංxතය හ *වා�ම උ7සවෙp අධ�ා7lක 
වාතාවරණය N<Lසහගත ෙලස ඉහළ නංවR ඇතැ> බලාෙපාෙරා7` ෙ5. ෙමය IJෙම* ඔබ ගෘහ 
හ�jම Fකාශනයක )ට ඉගැ*jෙf )¡jම< ද<වා ෙවනස් කර ඇතැ> ඔබ )තනවාද? 

 
ගෘහ හ�jf ඉගැ*jෙf �යාකාරකම< බවට ප7 කළ හැI Qම I"පය< ෙමානවාද? 
 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

3 වන ෙකාටස 
 

දැ*, ඉගැ*jම සහ Fකාශ IJම අතර ෙවනස මනෙස් තබාෙගන, සත�ය ෙසායන හදව7 ඇL 
Óාහක ආ7මය* හ නා ග*ෙ* ෙකෙස්ද ය*න ගැන )තා බල�. ඇ7ත වශෙය*ම, ෙද(ය* 
වහ*ෙස් උ*වහ*ෙස්ෙE ප}(ඩය ලැ®මට ¢දානf කර ඇL අය ෙවත අපව ෙගන යන ෙලස අX 
+ර*තරෙය* යාËඤා කළ N`ය. න�7 එෙස් නf, අX ඔD* හ�වන (ට ඔD* හ නා ගැ�මට හැI 
(ය N`ය. ෙමය සැම(ටම පහ� ෙනාෙ5. ඉහළ Óාහක7වය< ඇL ජනගහනය< අතර � ඉගැ*jෙf 
සා©"ක උ7සාහයක� පවා, සෑම ෙකෙන¬ම ප}(ඩය අසා එ" සත�ය වැළඳ ගැ�මට කැමL 
ෙනාවR ඇත; බහා’උ’rලා `මාෙE කැඳjමට FLචාර දැ<jමට ¢දානf එම ආ7මය* ෙසායා 
ගැ�ම අපට ඉL£ව ඇත.  
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Óාහක7වය< ඇL ^�ගලෙය¬ අ+වා,යෙය*ම ධ�ය ෙසායන බව< ෙහ� ආගම ෙකෙර" 
(ෙශ්ෂ උන*¡ව< ද<වන බව< ෙනාෙපෙනR ඇත. ඇ7ත වශෙය*ම, Óාහක7වය සහ 
ආගlක7වය සමාන ෙනාවන බව වටහා ගැ�ම වැදග7ය. අවශ� ව*ෙ*, යf තරමක 
(වෘතභාවයI* N`ව ඉගැ*jf ගැන ඉෙගන ගැ�මට සහ ඒවාෙp සත�ය ගෙ5ෂණය IJමට 
^�ගලෙය¬ කැමL ත7වය>. අX ඉගැ*jෙf අ7දැqf ලබා ග*නා (ට සහ අපෙE අධ�ා7lක 
හැIයාව* LNO හා LNO වන (ට, ෙමම ත77වය දැ�ෙf අපෙE හැIයාව වැA ෙ5. 

 
^�ගලෙය¬ට Óාහක7වය ලබා ෙද*ෙ* ¬ම< ද ය*න XYබඳව දැA හා ෙ5ගව7 �L 

පැන(ය ෙනාහැI Dවද, දායක වන සාධක I"පය< අපට හ නාගත හැIය. ෙfවා ෙබාෙහ� (ට 
l+�*ෙE g(තෙp ඇතැf අවස්ථා වල� යf කාලය< සඳහා වඩා � Óාහක7වය ලබා ෙද>. ෙමය 
^�ගලය*ට සහ සමස්ත ජනගහනයටද සත� ෙ5. ඔෙv කdඩායෙf අෙන¬7 සාමාÂකය* සමඟ 
ෙමම (ෂය සාකËඡා කර, ^�ගලෙය¬ෙE Óාහක7වයට බලපාR ඇතැ> ඔබ )තන සාධක I"පය< 
�යා තබ*න, උදාහරණය< ෙලස පහත උදාහරණය ෙදස බල*න: 

 
ෙල�කෙp පැLJ ඇL අN<Lය XYබඳව දැRව7 jම 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

ඊළඟ ෙකාටසට යාමට ෙපර, ෙෂ�� එෙෆ*A `මා ()* ර¸ත ෙමම ෙ·දය ගැන ෙමෙන" 
IJම ෙpජනා කරR ලැෙv. එය ව,තමාන Nගෙp කැළ$� සහ ධ�යට � Óාහක7වය අතර 
සfබ*ධතාවය ගැන කතා කර>.  

 
“ව:තමාන kගෙT අඩදබර එA. උපදවන Lය�ම oQ කරදර එA. කරවන `ය, එA. 
dපදෙවන +ලාව, එය ඇ3 කරවන පැටuu, එA. ඇ3වන U²Vල, එA. ඇ3වන රාජl 
Nෙර|ධය, එA. ඇ3වන oQ ගැනNu, එA. අව�වන අNෙ%n ෙසNය යන ෙGවාA. 
උ�ගතවන අවස්ථාව. ඒ අk�.ම බහා’උ’>ලා CමාෙR ධ�ෙT ඇ3 ගලවා ගැdෙG බලය 
U²බඳ දැ¹ම සෑම Hෙ�ශයකම පCරවා�ෙG අර+ණ සඳහා සදාවìනය වන එCමාෙR 
අWගාEකය.ෙR හ+දාවට අ�3. නවකA. බඳවා ගැdමට( Hෙය|ජනයට ගත kCA.”2 

 

දශක ගණනාවකට ෙපර ආර<ෂකවරයා (ස්තර කළ ෙල�ක ව�ා�ත කැල�ම, පැර} Qමය 
අඛdඩව Îඳ වැෙටl* පවLන බැ(* කාලය7 සමඟ ­Õ j ඇL බව අපට ඉතා පැහැM�ව දැකගත 
හැIය. ෙමම කැළ�ම ඇL කරන ෙකා*ෙ�) I"පය< පහත දැ<ෙ5. අපෙE ඉගැ*jෙf 
උ7සාහය* සඳහා එ< එ< Qමෙp ඇඟDf ඔෙv කdඩායම සමඟ සාකËඡා කර*න.  

- එය ඇL කරන ¡ක 

- එය උ��පනය කරන Îය 
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- එය ඇL කරන කලIJම 

- එය ඇL කරන ව�ාSලතා 

- එය ඇL කරන ෙක�පය 

- එය ඇL කරන කැ�rල 

- එය ඇL කරන ¡<ගැන(� 

- එය අවM කරන ෙනාස*�* ෙසjෙf gවය 

 
4 වන ෙකාටස 
 
 අපට Óාහක7වය ඇL ^�ගල>* හ� � (ට, අX ඔD* සමඟ සංවාදයකට එළෙඹ�, සමහර 
(ට සාෙ�<ෂව ෙකB සහ සමහර (ට අඛdඩ සංවාදයකට එළෙඹ�, එ" අර�ණ ව*ෙ* බහා’උ’rලා 
`මාෙE ස්ථානය හ නා ගැ�මට ඔD*ට උපකාර IJම>. න�7 ෙමම සංවාදවල සාරය ¬ම< (ය 
N`ද? අප උග*වන අයට අප ¬ම< Iව N`ද? 
 
 ෙමම Fශ්නයට XY`ර I)ෙස්7 සරල නැත. ඔෙv l`ර* හා ඔෙv Fජාෙ5 පDr සමඟ 
ධ�ෙp ඉගැ*jf සහ ©ලධ,ම ෙබදා ගැ�ෙම* ඔබ ෙමෙත< ලබා ඇL අ7දැqf අRව, සෑම 
ත7වයක�ම අපට ඉෙගන ගත හැI සහ නැවත නැවත7 භා(තා කළ හැI ¢oය< ෙනාමැL බව ඔබ 
දැනටම7 ද*නවා ඇත. අප සමඟ එතරf ස¹ප සංවාද පව7වන ^�ගල>* ((ධ අවශ�තා සහ Fශ්න 
ස"ත (ෙශ්Åත අධ�ා7lක ත7වයක )BL. අX ධ,මය ඉගැ*jමට උ7සාහ කරන (ට, එ" සත�ය* 
සෑම ෙසාය*ෙන¬ටම පැහැM� කළ N` ආකාරය - ¬ම< Iව N`ද සහ )`(� Fකාශ කළ N7ෙ7 
¬මන අRXYෙවලකටද ය*න XYබඳව අX +ර*තරෙය* ෙමෙන" කළ N`ය. 
 

එෙහ7, අප ^�ගල ෙවනස්කf XYබඳව දැRව7 (ය N` අතර, l+ස් පැවැ7ෙf 
අභ�*තරෙය* Mෙවන එ්qයභාවය අපට අ"l වන තරමට ඒවා අ¥ක ෙලස අවධාරණය IJෙf 
වැ��ද< ෙනාකළ N`ය. බහා’උ’rලා `මාෙE ප}(ඩයට l+�* FLචාර ද<වන ආකාරය ඇතැf 
රටා අRගමනය කරන අතර, ෙමම රටා එකම සංස්කෘLය< සහ ප�Îම< ඇL අය අතර (ෙශ්ෂෙය* 
කැ¿ ෙපෙ*. උදාහරණය< ෙලස, ඔබ æෂ�ෙය< නf සහ ඔබෙE සම වයෙස් l`ර* හට ඉගැ*jමට 
Xට7 Dවෙහා7, ඔබෙE ෙබාෙහ� l`ර* සමඟ ඵලදා½ බව ඔ�^ කරන ධ�ය XYබඳ හ *වා�ම 
ඉM£ප7 IJෙf Qමය< ඔබට ෙසායාගත හැIය. ඔබ පවසන ෙ� XYබඳ (ස්තර, එ< එ< අවස්ථාෙ5� 
((ධ Fශ්න අසන (ට සහ ((ධ !¸ක7වය* Fකාශ කරන (ට ෙවනස් ෙ5. න�7 ©�ක රටාව 
එෙලසම පවLR ඇත. 

 
ඔබ අ* අයට ධ�ය පැහැM� කරන ආකාරය ගැන QමාRSලව )­මට පට* ග*නා (ට, ඔබ 

Fකාශ කරන ප}(ඩෙp අංශ ෙදක< සලකා බැ�ම Fෙය�ජනව7 (ය හැIය. පළ�වැ*න ෙතාර`! 
ය. |ාවකයාට ස්වභා(කවම ධ�ය XYබඳ ක!O ගණනාව< දැන ගැ�මට අවශ� වR ඇත. එය 
ආරfභ �ෙp කවදාද? බහා> Fජාව ෙකාතරf (ශාලද? එය ෙකාතරf ^trද? බහා>ව! මර}* 
ම` g(තය< (ශ්වාස කරනවාද? බහා> ධ�p ©�ක ©ලධ,ම ෙමානවාද? ඔබට )තාගත හැI ප£M, 
ධ�යට අදාළ ක!O ගණන අLමහ7ය. යf අවස්ථාවක � ඔබ ^�ගලෙය¬ට ලබා ෙදන ෙතාර`! 
ඔෙv සංවාදෙp ස්වභාවය මත රඳා පව­. න�7 ෙසාය*ෙන¬ සාමාන�ෙය* තම (ම,ශනෙp �r 
අව¥ෙp� ඉෙගන ගත N` ක!O I"පය< ඇL අතර, ඒවා ගැන )­ම තරම< උපෙ�ශා7මක ෙ5. 
පහත දැ<ෙවන අවකාශෙp, ඔබට ලබා �මට අවශ� (ය හැI ෙතාර`! I"පය< �ය*න. ඔෙv 
ලැ>ස්`ව සෑ�ෙf� ඔබ ඕනෑවට වඩා +ශ්¸ත ෙනා(ය N`ය. ඊළඟ ෙකාටස්වල තව7 ක!O I"පය< 
සාකËඡා IJෙම* ප� එය සමාෙල�චනය කර ෙවනස් IJමට ඔෙබ* ඉrලා )BR ඇත. 

 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
දැ* ඔෙv ලැ>ස්`ව ෙමම පාඨමාලාවට සහභාx වන ඔෙv ෙස� සාමාÂක>*ෙE ලැ>ස්`ව සමඟ 
සසඳ*න. 
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5 වන ෙකාටස 
 

ෙපර ෙකාටෙස්�, ධ�ය ඉගැ*jමට අප ග*නා උ7සාහය*"� අX l+�*ට ලබා ෙදන 
ප}(ඩෙp එ< අංගය<, එනf ෙතාර`! පJ<ෂා කෙළ�. න�7 ඉගැ*jමට ෙතාර`! ලබා �මට 
වඩා වැA යම< ඇ`ළ7 බව අX ද+�. උදාහරණය< ෙලස, බහා> (ශ්වාසෙp වඩා7ම ෙ<*�ය 
ක!ණ වන බහා’උ’rලා `මා ෙමදවස ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශjම බව සලකා බල*න. 
"බහා>ව! (ශ්වාස කර*ෙ* ෙමදවස ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශjම  බහා’උ’rලා ̀ මා බව>" යන 
Fකාශය ෙතාර`! අ>තමය< පම}, න�7 එය (ශ්වෙpම වැදග7ම ෙතාර`! අ>තමය බව XYගත 
N`ය. එෙහ7, ෙබාෙහ� ෙදෙන¬ට බහා’උ’rලා ̀ මාෙE ස්ථානය හ නා ගැ�මට උපකාර IJමට එ" 
Fකාශය පමණ< Fමාණව7ද? 

 
ෙf හා සfබ*ධ Dවද +කfම ෙතාර`ර< පමණ< ෙනාවන යf I)ව< ගැන සලකා 

බල*න. “බහා’උ’rලා `මා ෙමදවස ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE Fකාශ(ම” යන සංකrපය ෙතාර`රකට 
අවශ�ව*ෙ* එය ලබා �ම සහ ලැ®ම Dවද, සංකrපය< XYගැ+මට අවෙබ�ධ කර ගැ+මද 
ඇ`ල7ය. “ෙද(ය*වහ*ෙස්” සහ “Fකාශ(ම” යRෙව* අදහස් ව*ෙ* ¬ම<ද? අද Mන 
ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE Fකාශjම යැ> පැව)මට උ*වහ*ෙස්ට ඇL අ>Lවා)කෙf ස්වභාවය ¬ම<ද? 

 
තව7 උදාහරණය< නf “බහා>ව! බහා’උ’rලා `මා ()* ෙගෙනන ලද �L XYපML” 

යන Fකාශනය>. ෙමයද පැහැM� ෙම*ම වැදග7 ෙතාර`රI. බහා>වරෙය¬ වශෙය* ඔ_ට ෙහ� 
ඇයට යfI) �Lවලට qක!jමට )¡වන බව පැහැM� කර �ෙfM ෙf ෙතාර`! ලබා�ෙම* 
පමණ< ඉÛව*ෙ* ¬ඩා ෙකාටසI. ෙමය I£ම සඳහා ෙf හා සfබ*ධ අදහස් ගණනාව< XYබඳවම 
යfතl*ව7 අවෙබ�ධය< ව7 ලබාගැ�මට ඒ තැනැ7තාට අවෙබ�ධ I£ම අවශ�ය. උදහරණය< 
වශෙය*, බහා’උ’rලා `මා ()* (ස්තර කරR ලැÀ “�Lය“ XYබඳ අලංකාරය සංකrපය එනf, 
උ*වහ*ෙස් එම �Lය හ *ව*ෙ* “මාෙE ෙස්වක>* අතර මාෙE ආදර}ය ෙ�ව ආර<ෂාව 
නැමැL පහ* සහ මාෙE +,මාණය* සඳහා මාෙE අRකfපාෙ5 ය`!” ෙලසය. 

 
 ෙතාර`! සහ සංකrප යන ෙදක අතර ඇL ෙවනස ෙප*වා ¡* ප� වැදග7 සංකrප 
I"පය< හ නාගැ�ම ¡ෂ්කර ෙනාවන අතර, ෙf සංකrප අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙම* ෙසාය*නට 
බහා’උ’rලා `මා හ නාෙගන, එ`මාෙE අRගාlක>* අතරට එ<jමට ආධාර වනවා ඇත. එබ  
ලැ>ස්`ව< සෑ�මට උ7සාහ කර*න. නැවත7 ඔබෙE )තට එන )යtම සංකrප ලැ>ස්`ව< ෙගන 
එ" අRXYෙවල ගැන ෙහ� Mග ගැන ෙනා)තා �ය*න. ප�ව ඔබට එය ^නJ<ෂණය කළ හැක. 
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දැ* ඔෙv ලැ>ස්`ව ෙමම පාඨමාලාවට සහභාx වන ඔෙv ෙස� සාමාÂක>*ෙE ලැ>ස්`ව සමඟ 
සසඳ*න. 
 
6 වන ෙකාටස 

 
සංකrප සහ ෙතාර`! අතර ෙවනස සලකා බැ�ෙම* ප�, ධ�ය ගැන ඉෙගන ගැ�මට 

උන*¡ව< ද<වන න�7 ඒ ගැන එතරf දැRම< නැL ෙකෙන¬ සමඟ ඔබ කරන ©�ක සංවාදෙp� 
ඔබ පවසන ෙ� ෙකෙර" අපෙE සාකËඡාව දැ* ෙයා� කර�. ඔෙv අර�ණ ෙසාය*නාෙE හදවෙ7 
නගරෙp ෙදාරÛ බහා’උ’rලා `මා ෙවත (වෘත IJමට උපකාර IJම බව මතක තබා ග*න. ඇ7ත 
වශෙය*ම, ඔබ |ාවකයාට යf යf ෙතාර`! ලබා Mය N` අතර ©�ක සංකrප I"පය< ෙ7!f 
ගැ�මට ඔ_ට ෙහ� ඇයට සහාය (ය N`ය. පැහැM�වම, ඔබට පැහැM� IJමට අවශ� ෙ<*�ය 
සංකrපය නf, බහා’උ’rලා `මා යR අද Mන ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශjම බව>, ම*ද ෙමම 
අවෙබ�ධෙp පදනම මත ඔ_ ෙහ� ඇය බහා> Fජාවට බැ¨මට ­රණය කරR ඇත. ෙමම ෙ<*�ය 
සංකrපය මනෙස් තබා ග+l*, ඔබට ක!O ගණනාව< පැව¤මට )¡වR ඇL අතර, ඒ )යrල 
සංකrපය පැහැM� IJමට සහ ෙසාය*නාට බහා’උ’rලා `මාෙE ස්ථානය හ නා ගැ�මට මඟ 
ෙප*වR ඇත. 



 

 ධ8ය ඉගැ()ම - 90 

ඔබ ඉM£ප7 කරන සංකrප සහ ෙතාර`! ෙත�රා ගැ�ෙf� සහ ඔබ එය කරන අRXYෙවල 
ෙත�රා ගැ�ෙf�, (ශ්ව N<Lෙp ම*Mරය ()* �යන ලද පහත ෙ·දය ෙකෙර" ඔබ දැA අවධානය< 
ෙයා� කළ N`ය: 

 
“බහාAවK. වශෙය. Hකාශයට ප(කර.න?. ඉගැ.,Gවල අලංකාරෙය. වè,, 
බහා’උ’>ලා Cමා U²බඳ ෙSමෙය. ෙව� LMය kCA. බහාAවK. වශෙය. Hකාශයට 
ප(කර.න?. ඒ U²බඳ Lය�ම සාQÍ ඉ3හාසය, ¹3 සහ ධ�ෙT +ලධ� Lය>ලම දැන 
LMය kC නැ3 න+o, Hකාශයට ප( n�ෙG ÀයාවuෙTt ඔ?. භQ3ෙT -d ©Kර අව�වා 
ගැdමට අමතරව +uක වශෙය. ධ�ෙT ෙQ.»ය ©�ලගය. U²බඳව( අWගමනය කළkC 
¹3 සහ £කK Nය kC ප�පාලනමය පැවැ(ම ගැන( දැWවන( N LMය kCA.”3 

දැ*, ෙපර ෙකාටස්වල ඔබ සකස් කළ සංකrප සහ ෙතාර`! ලැ>ස්`වට ආප� ය*න. (ශ්ව 
N<Lෙp ම*Mරෙp ඉහත වචන මත පදනfව, ඔෙv ෙතාර`! ලැ>ස්`වට ඔබ එක` කර*ෙ* 
¬ම<ද සහ ඔබ ඉවත දම*ෙ* ¬ම<ද ය*න ­රණය කර*න. ධ�ය XYබඳ හැ¯*jමක� ඔබ 
ඉM£ප7 කරන අRXYෙවලට අ>තම සකස් කර නව ලැ>ස්`ව< සාද*න. ඔබෙE සංකrප ලැ>ස්`ව 
සමඟද එෙස් කර*න. 

ෙතාර`!: ____________________________________________________________ 
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සංකrප: _____________________________________________________________ 
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7 වන ෙකාටස 
 

යfI)ෙව¬ට පළ�වන වතාවට ධ�ය ෙ7!f කර�ෙfM ඔබ ඇ`ල7 කරන ෙතාර`! සහ 
අකrප XYබඳ වැA¡ර ¤Lමට ඔබට ආදාර I£ම සඳහා අX )L* මවාග7 ත7වය< යටෙ7 Iව 
N7ෙ7 ¬ම<දැ> (Óහ කර බල�.  

 
ඇනා යR දාහ7 හැ(£M ෙයෟව+ය< වන අතර ඇය තම පDල සමඟ ¬ඩා ගමක gව7 වන 

අතර අසල නගරයක පාසලකට ඇ`ළ7 ෙ5. ඇය කෙත��කෙය¬ ෙලස හැ� වැëO අතර වසර 
හතරකට ෙපර ඇෙE වැAමහr සෙහ�දරයාෙග* ධ�ය ගැන ඉෙගන ග7තාය. එතැ* )ට, ඇය 
ආයතනෙp පාඨමාලා හදාරl* )Bන අතර, ගෙf ත!ණ මවකෙE සහාය ඇLව සLයකට වර< 
බහා> ළමා ප*Lය< පැවැ7jම ඇ`t ෙස්වා �යාව* )¡ කර>. 

 
එl�යා ඇනා සමඟ එකම පාසලට ය>. ඇය කෙත��කෙය¬ ෙලස හැ� වැÊ ඇත. ඇය ¹ට 

ෙපර බහා> ධ�ය ගැන අසා ඇL න�7 ඒ ගැන ද*ෙ* ඉතා අrප වශෙය+. ඇෙEම (ශ්වාසය* 
සfබ*ධෙය* ග7 කල, ඇය ආගම ගැන එතරf තැqම< ෙනාකළද, ඇය �ස්`ස් වහ*ෙස්ෙE 
ෙ¶මය ඇෙE හදවෙ7 දරා )Bන අතර ක!ණාව*ත ^�ගලෙයI. ඇය උග*වන ළමා ප*Lයට 
එ*න කැමLද Iයලා ඇනා ඇෙග* (ම¢ (ට, එl�යා ස`B* ඇය7 සම¾* එක` (ය. ඇය 
ප*Lයට උද5 IJමට සහ ත!ණ>*ට යාËඤා සහ බහා> ෙrඛනව�* උ^ටා දැ<jf කටපාඩf 
IJමට ඉෙගන ගැ�මට උපකාර IJමට කැමL>. බහා’උ’rලා `මාෙE වචන ඇෙE හදවත ස්ප,ශ 
කරන අතර, ඇය ඇනාෙග* ෙමෙස්, “බහා> ධ�ය ගැන ඔබට තව7 Iය*න ^tව*ද?” අස>.  

 
ඊළඟ ෙකාටස් වල�, ඇනා ඇෙE l`£යට ඉගැ*jමට පට* ග*නා (ට ඇයෙE හැ¯*jෙf 

Fකාශ ඔබ IයවR ඇත. ඔබ ඒවා ෙහා¯* අධ�යනය කර අදාළ අභ�ාස ඉතා Fෙ5ශෙම* )¡ කළ 
N`ය. ෙමම අභ�ාස සැල�f කර ඇ7ෙ7 ඔබ ((ධ කdඩායfවලට ධ�ය පැහැM� කර*ෙ* ෙකෙස්ද 
ය*න XYබඳව යf +ගමනවලට එළ�මට උපකාJ jම සඳහා ය. ෙමම ෙකාටස් ෙවත යාමට ෙපර, ඔබ 
ඉගැ*jමට ෙබාෙහ� ¡රට ඉඩ ඇL සමහර ^�ගල>*ෙE ප�Îම පහL* �යා තැ®මට ඔබට අවශ� 
(ය හැIය.  
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8 වන ෙකාටස 
 
 ඇනා එl�යාට ධ�ය XYබඳ ඇෙE ඉM£ප7 IJම ආරfභ කර*ෙ* ෙමෙස්ය:  
 

බහා> ධ�ය ෙල�ක ආගම< බව7, එ" ඉගැ*jf මRෂ�7වෙp ඒqයභාවය මත ෙ<*éගත 
වන බව7 ඔබ දැනටම7 ද*නවා ඇත. බහා>ව! යR )ය� Nගවල ෙපාෙරා*¡ � තැනැ7තා 
ෙලස (ශ්වාස කරන බහා’උ’rලා `මාෙE බැLම`* ය. සෑම ජනතාවකෙEම පාෙහ් 
සfFදාය* `ළ පෘÉ(ෙp සාමය හා සම�ය ස්ථාXත වන සහ මානව ව,ගයා සමෘ�¥ෙය* 
gව7 වන අනාගතය< XYබඳ ෙපාෙරා*¡ව ඇ`ළ7 ෙ5. ෙපාෙරා*¡ � පැය පැlණ ඇL 
බව7, මRෂ� ව,ගයාට නව ෙල�කය< ෙගාඩනැxමට හැIයාව ලබා ෙදන ඉගැ*jf ඇL 
ෙ|්ෂ්ඨතම ^�ගලයා බහා’උ’rලා `මා බව7 අX (ශ්වාස කර�.  උ*වහ*ෙස්ෙE 
ෙrඛනව�* එකක, බහා’උ’rලා `මා ෙමෙස් පවස>: 
 
“සකල ෙල|කයම eවප( n�ම සඳහා ස්වාE.වහ.ෙස් NL. dයමකර ඇ3 ෙ�්ෂ්ඨ 
H3කාරය සහ Hබලතම උපකරණය වWෙT එ2 Lය�ම මWෂlව�ය. එQ Nශ්ව ආගමQ 
Cල, එQ ෙපාo ඇඳ2මQ Cල එQස( n�මA.”4 

 
ඔබ සමඟ )යrල හ£ නf, බහා> ධ�ෙp ඉගැ*jf ෙද(ය* වහ*ෙස් සහ උ*වහ*ෙස් 
සමඟ අපෙE සfබ*ධතාවය (ස්තර කරන ආකාරය ගැන මම ��*ම වචන I"පය< 
Iය*නf. ෙද(ය* වහ*ෙස් උ*වහ*ෙස්ෙE සාරය `ළ හ නාගත ෙනාහැI බව 
බහා’උ’rලා `මා අපට උග*ව>. ෙම>* අදහස් කර*ෙ* අපෙE මනෙස" ෙද(ය* 
වහ*ෙස් XYබඳ ¬මන µපය< LÀණ7 - උදාහරණය< ෙලස, උ* වහ*ෙස් l+ෙස¬ ෙලස 
)­ම - එය අපෙEම ප£කrපනෙp ඵලය< බව>. සාමාන�ෙය*, +,මාණය කර ඇL 
ෙදයකට එ" +,මාතෘවරයා ෙ7!f ගත ෙනාහැක. උදාහරණය< ෙලස, ෙfසයකට එය සෑÏ 
වë කා,lකයාෙE ස්වභාවය ෙ7!f ගත ෙනාහැක. වë කා,lකයාෙE පැවැ7ම ඔ_ සාදන 
වස්ä*ට සf²,ණෙය*ම ෙ7!fගත ෙනාහැIය. 
 
ෙද(ය* වහ*ෙස් )ය� ෙ�වල මැDfක!ය. මRෂ�ව�යා මැ�ෙp ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE 
ෙ¶මෙය* බව බහා’උ’rලා `මා අපට පවස>. උ*වහ*ෙස් ෙමෙස් පවස>: 
 
“එGබා මWෂl©�ය! ඔබ මැNම මම ïය ෙකෙළE. ඒ dසා මම ඔබ මැNE. එෙහA. ඔබෙR 
නාමය නG කර, ඔබෙR ආ(මය �ව Hාණෙය. UරNය හැn වන ප�t ඔබ මට ෙSම 
කර.න.”5 
 
එබැ(* ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE පැවැ7ම අපෙE අවෙබ�ධෙය* ඔvබට �ය7, 
උ*වහ*ෙස්ෙE ෙ¶මය අපෙE g(ත සහ අපෙE පැවැ7ම +ර*තරෙය* ස්ප,ශ කර>. ෙමම 
ෙ¶මය අප ෙවත ගලා එ*ෙ* උ*වහ*ෙස්ෙE සදාකා�ක �(�ම හරහාය. ෙමම සදාකා�ක 
�(�මට අRව, ෙද(ය* වහ*ෙස් I) (ෙටක7 අපව ත+ කර මඟ ෙප*jමI* ෙතාරව 
තබ*ෙ* නැත. සෑම Nගයකම, මRෂ�7වය උ*වහ*ෙස්ෙග* ඈ7 j උ*වහ*ෙස්ෙE 
ඉගැ*jf අමතක කරන (ට, ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශjම< ද,ශනය j උ*වහ*ෙස්ෙE 
කැමැ7ත සහ අර�ණ අපට ද*ව>.  
 
“Fකාශ(ම” ය*ෙන" අදහස අනාවරණය jම යR>. එනf ක�* දැන ෙනා)B ෙදය< 
ඉM£ප7 I£ම>. ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE Fකාශjf යR මRෂ�ව�යාට ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE 
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වචන සහ කැමැ7ත අනාවරණය කරන ඒ (ෙශ්ෂ ආ7මභාවය* ෙවL. ෙf අ*දමට අප 
එ`ම*ලාට සව* ෙදන (ට, අප ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE කැඳjමට7 FL�යා කර�. 
 
බහා’උ’rලා `මා ()* උග*වන ලද ප£M “Fකාශ(f” යන සංකrපය අපට අවෙබ�ධ කර 
ගැ+මට ආධාර වන උදාහරණය< ෙභෟLක ෙල�කෙpM ද<නට ලැෙv. ෙf ෙල�කෙය" 
¢යßයා උෂ්ණෙp සහ ආෙල�කෙp Fභවය වන අතර, එ>* ෙතාරව ෙf Óහෙල�කය මත gවය 
ෙනාපLR ඇත. එෙස් Dවද ¢යßයා පෘÉ(ය මතට ෙනාබ)න අතර, අප එයට ලඟාjමට 
උ7සාහ කළෙහා7 අප සf²åෙය* දැ( අt( යR ඇත. 
 
න�7 අX ෙහා¯* ඹපමkටf කරන ලද කdනාAය< �යßයා ෙදසට ෙයා� කෙළ් යැ> )ත�. 
එය `�* අපට ¢යßයාෙE FLÎfබය දැIය හැIය. කdනාAය ෙහා¯* ඔපමkටf කර 
LÀණ (ට FLÎfභයද වඩා පැහැM�ව ෙපෙනR ඇත. ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE Fකාශ(fද 
උ*වහ*ෙස්ෙE ආෙල�කය අලංකාරෙය* N`ව පරාව,ථනය කරන අංගසf^å 
ආ7මභාවය* අප ෙවත ක�* කලට පැlණ, අප අතර gව7(, අපට මඟ ෙප*වා ෙභෟLක 
වශෙය* හා ආධ�ා7lක වශෙය* අපෙE FගLය සඳහා අවශ� ශ<Lය අපට ලබා ෙද>. 
 
ෙද(ය*වහ*ෙස් ()* අD!¡ ෙදදහස් ගණනකට Fථම මRෂ�යා ෙවත එවන ලද 
උ*වහ*ෙස්ෙE Fකාශjම D �ස්`ස්වහ*ෙස්ෙE මා�ෙය* එවන ලද ඉගැ*jfවලට 
අR¬ලව ඔබට වැෙඩ*නට ලැ®ම ඔබෙE වාසානාවI. �ස්`ස්වහ*ෙස්ෙE ත7වය 
ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ^oයා යR>. දැ* ඔබට ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ෙ7ජස යන අ!තැL 
බහා’උ’rලා `මා නැමැL නව Fකාශ(ෙf ඉගැ*jf ලබා ගත හැක. බහා’උ’rලා `මාෙE 
ඉගැ*(f �ස්`ස්වහ*ෙස්ෙE ඉගැ*jf සමඟ සf²åෙය*ම එකඟ වන න�7, ඒවා>* 
ආම*oණය කරR ලැබ ඇ7ෙ7 මRෂ�ව�යාෙE අද ත7වය අRවය. මRෂ�ව�යාෙE 
ත7වය XYබඳව ඔබ ෙමාෙහාතකට )තා බැ�වෙහා7, තව7 ෙද(ය*වහ*ෙස් ෙකෙන¬ෙE 
Fකාශ(ම< පහලjමට කාලය එළඹ ඇL බවට ඔබ එකඟ වR ඇත යR (ශ්වාසය>. අප 
gව7වන Mනය XYබඳ කථාකරන බහා’උ’rලා `මාෙE °�ධD ෙrඛනව�* උ^ටා ග7 
ෙ·දය< දැ* මම ඔබට Iය*නf: 

“Ede. මත ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR ඉතා අන:ඝ wමනා වස්වා ඇ3 tනය අදA. සකල 
d:මාUතය. Cලම ෙදÉය.වහ.ෙස්ෙR ඇ3 Hබල අW§හය කාවැ�o tනය අදA. තම. 
අතර පව(නා ෙවනස්කG අමතක දමා සG©­ ඒ£යභාවෙය. හා සාමෙය. kCව 
උ.වහ.ෙස්ෙR Ôකවරණය සහ ආදරය කKණාව නැමැ3 ගෙස් ෙසවනැ>ල යට NLම ඔබට 
ෙයෙ�?.”6 

ඉM£යට යාමට Fථම ෙම"M නැවL ඔබට යfI) Fශ්න ඇෙතා7 ඒ XYබඳව සාකËඡා I£ම 
�¡� යැ> මට නැෙü. ෙf ද<වා මා ()* Iයා ෙ� ගැන ඔබ )ත*ෙ* ¬ම<ද? 

 

9 වන ෙකාටස 
 

දැ* අX ෙf වන ෙත< ඇනා q ෙ�වr ප£<ෂා කර බල�. පහත දැ<ෙවන අභ�ාසවල ඇෙE 
ඉM£ප7I£ෙf අංග පහ (Óහ කර ඇත. ඔබ එකඟ වන Fකාශන ල¬O කර*න. ෙf අභ�ාසවලට 
�,ඝ සාකËඡා අවශ� ෙනාෙ5. ඔබ එIෙනක Fකාශනය Iයවා එය පJ<ෂා කර බලා ඔබ එයට 
එකඟව*ෙ*ද නැLද යන බව ­රණය කර*න. වැදග7වRෙp ධ�ය ඉගැ*jම කරා ලඟා(ය N7ෙ7 
ඉෙගන ගැ�ෙf ආකrපෙය* N`ව වන බව>. 

1. ඇනා ආරfභ කර*ෙ* බහා> ධ�ය ෙල�ක ආගම< බව7, එ" ඉගැ*jf මRෂ�7වෙp 
ඒqයභාවය මත ෙ<*éගත වන බව7 පවසl+. ඊළඟට ඈ බහා’උ’rලා `මා )යtම 
Nගවල ෙපාෙරා*¡ තැනැ7තාම බව7 හ *වා ෙද>. 
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_______  ෙපාෙරා*¡ D තැනැ7ත* වහ*ෙස් ෙලස බහා’උ’rලා `මා එ<වරම 
හ *වා�ම �ස්Lයා+, �ස්�f, "*¡, ෙබෟ�ධ සහ අෙන¬7 )යtම 
ආගfවල l+�*ට ධ�ය ඉගැ*jෙf අගනා QමයI. ඒ ෙපාෙරා*¡ D 
තැනැ7ත* වහ*ෙස් XYබඳ සංකrප සෑම ආගf සfFදාය* යfI) 
QමයI* පවLන බැ(+. 

 
_______ අද දවස ෙබාෙහ� l+�* ආගf XYබඳව ඇ7තවශෙය*ම උන*¡ව< 

ෙනාද<වL. ඒ +සා වහාම බහා’උ’rලා `මා හ *වා�ම ෙනාI£ම වඩා7 
ෙහාඳය. බහා> (ශ්වාසය* XYබඳ පළ�ෙව* කථා I£ම වඩා ඵලදායකය. 
ස්í ^!ෂ සමානා7වය, )ය� ආකාරෙp අග­* `ර* IJම හා (ශ්ව සාමය 
වැ+ ©ල ධ� ස(ස්තරා7මකව පැහැM� කර �ම ඉතා FLඵලදායකය. 

 
_______ ඔබ උග*ව*ෙ* ෙද(ය*වහ*ෙස් XYබඳ (ශ්වාස I£ම අපහ� 

තැනැ7ෙත¬ට Dවද වහාම බහා’උ’rලා `මා හ *වා Mය හැක. ෙකෙස් ෙහ� 
ෙ5වා එබ  අවස්ථාවලM එ`මා ක�* කලට මRෂ�ව�යා අතරට පැlෙණන 
(ශ්ව ]!ව!*ෙග* ෙකෙන< ෙලස �ලM (ස්තර කළ හැක. ප�ව 
ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ‘Fකාශ(ම’ නැමැL සංකrපය හ *වා Mය හැක. 

 
_______ බහා’උ’rලා ̀ මා )යtම Nගවල ෙපාෙරා*¡ තැනැ7තාණ* වහ*ෙස් ෙලස 

හ *වා�ෙම* ඉ<ÎL එ`මා ෙf සෑම එකකම ෙපාෙරා*¡ව ඉÛ I£ම බව 
එම�යාට ඔ�^ I£ම සඳහා අනාගත වාක� I"පය< Fකාශ I£මට ඉM£ප7 
Dෙp නf, ඇනා )¡කරන ඉM£ප7 IJෙf� ¹ට වඩා FLඵලදායක වR ඇත. 

 
_______ ෙබාෙහ� අවස්ථාවලM බහා’උ’rලා `මාෙE ත7වෙp අවලං] බව l+�*ට 

ඔ�^ I£ම සඳහා අනාගත වාක� Fෙය�ජනයට ගැ+මට ¡ෂ්කරතා ඇLෙ5. 
එ>* ව*ෙ* ඔD* කrපනාකා£ව )තාබැ�ෙf ත7වයට 
ප7ෙනා(,(වාදා7මක ත7වයකට ප7jම>. ඇනා බහා’උ’rලා`මා )යtම 
Nගවල ෙපාෙරා*¡D තැනැ7තාන* වහ*ෙස්ය. යන වැදග7 අදහස ෙදන 
අතර ඒ XYබඳ (ස්තර  I£ෙම* වැලI )mම N<L සහගතය. 

 
2. බහා’උ’rලා `මා නමැL ^�ගලයා ගැන එl�යා සමඟ කතා IJෙම* ප�, ඇනා 

ෙද(ය* වහ*ෙස් XYබඳ සංකrපය සහ උ*වහ*ෙස් සමඟ මRෂ�7වෙp 
සfබ*ධතාවය ෙකBෙය* (ස්තර කර>. (ෙශ්ෂෙය* සැලIය N` ක!ණ< ව*ෙ* 
ඇය ෙමම අදහස් හ *වා ෙදන ආකාරය>. ඇය "බහා>ව! (ශ්වාස කරනවා ..." Iයා ෙහ� 
ඊට7 වඩා අëෙව* "මම (ශ්වාස කරනවා ..." Iයා ෙහ� Iයl* ආරfභ කර*ෙ* නැත. 
ඇය පැහැM�වම පවස*ෙ* ඇය බහා’උ’rලා `මාෙE ඉගැ*jf ව�* උකහා ග*නා 
බව>, එම¾* අවධානය උ*වහ*ෙස් ෙකෙර"ම �¨ LෙබR ඇත. 

 

_______ ව,තමාන ෙල�කෙpM ෙද(ය*වහ*ෙස් සහ උ*වහ*ෙස් සමඟ 
මRෂ�ව�යාෙE ඇL සfබ*ධ7වය ගැන ධ�ය XYබඳ සංවාදයක� කතා 
I£ම ෙ5ලාසන වැA අතර, ඒ +සා l+�* ඉව7ව යාහැක. ෙබාෙහ� l+�* 
වැA උන*¡ව< ද<ව*ෙ* ආධ�ා7lක ෙ�ට වඩා සමාජ Fශ්න ෙකෙර"ය. 
එම (ෂය ඉM£ප7 ෙනාI£ම ඇනාට වා)දායක වR ඇත. 

 
_______ බහා> ඉගැ*jfවල පැහැM� කර ඇL ප£M ෙද(ය*වහ*ෙස් අවෙබ�ධ 

කරගත ෙනාහැI සාරය< යන අදහස හ *වා �ම, සෑම ආගlක ප�ÎමI*ම 
සහ ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙකෙර" (ශ්වාස IJමට අපහ� අයට පවා ෙබෙහ(* 
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Fෙය�ජනව7 ෙ5. ඒ +සා ධ�ය වහාම )යtම අ*දෙf lත�ා (ශ්වාස සහ 
ත,කාRSල ෙනාවන (ශ්වාසව�* ෙව* කර තබ>. ඒ සමඟම එq 
පැවැ7ෙf Fභවය හ නාගැ+ම සඳහා ෙසාය*නාෙE ආ7මය `ල ඇL 
ආශාවද සං) ව>. 

3. ඇනා බහා’උ’rලා `මා සහ �ස්`ස් වහ*ෙස් ගැන සඳහ* කරන සෑම අවස්ථාවකම 
"Fකාශjම" යන වචනය භා(තා IJමට Fෙ5ශf ෙ5. ෙමම සංකrපය එl�යාට පැහැM� 
IJමට කැඩපෙ7 µපකය ඇයට උපකාJ ෙ5. 

 

_______ “Fකාශjම” යන වචනය ¡ෂ්කර වැAය. “අනාගත ව<තෘවරයා” යන වචනය 
සරල සහ අවෙබ�ධ කර  ගැ+මට පහ� +සා ඇය එම වචනය පා(Ë¸ කළ 
N`ව LÀ}. 

_______ �ස්`ස් වහ*ෙස් අනාගත ව<තෘවරෙය< ෙලස සඳහ* I£ම එ`මාට කරන 
අෙගෟරවය< ෙලස කෙත��ක ප�Îl* එන තැනැ7ත* සලක>. ඇනා 
බහාඋrලා `මා අනාගත ව<තෘවරයාණ* ෙලස සඳහ* කළෙහා7 
එ`මාෙE ත7වය �ස්`ස්වහ*ෙස්ෙE ත7වයට වඩා පහ7ය යන හැ¾ම ඈ 
එම�යාට ෙදR ඇත. 

_______ ෙකෙන< �ස්�fවරෙය¬ට උග*ව*ෙ* නf, �ස්�fව! මහම7 `මා 
ගැන සඳහ* කර*ෙ* ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ප}Dක!වා ෙලස බැ(* 
“ප}Dඩක!වාණ*“ යන වචනය වඩා සා,ථකව පා(Ë¸ කළහැI අතර 
න�7 "ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශjම" යන සංකrපය ද පැහැM� කළ 
N`ය. 

_______ ^නරාගමනය යන අදහස l+�*ෙE )7 ̀ ල ව�Sලභාවය ඇL කරන අතර, 
එම�යාට එ>* අදහස්ව*ෙ* ¬ම<දැ> දැන ගැ+මට Qමය< නැL බැ(*, 
බහා’උ’rලා `මා �ස්`ස්වහ*ෙස්ෙE ^නරාගමනය ෙලස හැ¯*jෙම* 
ඇනා වැලq )mම +වැරMය. කdනාAෙp උපමාව Fෙය�ජනයට ග+l* 
පැට�rලI* ෙතාරව ඇනා ෙf සංකrපය ඉM£ප7 කර>. 

_______ "ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ^oයා ෙලස �ස්`ස්" යන සංකrපය මත ඇනා 
ෙනා)mම ඥානව*ත ය. ඇය ඒ ගැන ය*තl* සඳහ* කර බහා’උ’rලා 
`මා ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE ෙ7ජස බව සඳහ* කර>. එෙස් IJෙම*, සංවාදය 
ඉවතට ෙනාෙගන ඇනා යf සත�ය< XYග�. 

_______ ඔබ "*¡ ආගf ප�ÎමI* පැlෙණන තැනැ7ෙත¬ට උග*ව*ෙ* නf, 
“Fකාශ(ම“ යන සංකrපය ඔ_ට (ස්තර කර �ම සඳහා කdනාAෙp වැෙටන 
XYÎªව උපෙය�� කර ගත හැක. න�7 �ස්`ස්වහ*ෙස් ගැන සඳහ* 
කරනවා ෙවRවට �ෂ්ණා ෙද(¡*ෙE පහත සඳහ* Fකාශය සඳහ* කළ 
හැක: “එfබා හරත ධ,lෂ්ඨ7වය X£" අනා¥ක7වය "ස ඔසවන (ට මම 
මාෙE ආ7මය එව¹. ධ,lෂ්ඨය*ෙE ගැලjම සඳහා7, ¡ෂ්ඨ>*ෙE (නාශය 
සඳහා7, ධ,lෂ්ඨ7වය ස්1රව X"Ûjම සඳහා7 Nගෙය* Nගයට මම 
Fකාශයට ප7ෙවl.” 

_______ ෙද(ය* වහ*ෙස්ව අවෙබ�ධ කරගත ෙනාහැI සාරය< ෙලස හ *වා 
�ෙම*, ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE දැRමට ෙදාර අපට වසා ඇL බව ඇනා XYග�. 
එෙහ7 ෙද(ය* වහ*ෙස්, උ* වහ*ෙස්ෙE දයාෙව*, උ* වහ*ෙස්ෙE 
)ය� ]ණාංග XYÎª කරන සහ උ* වහ*ෙස්ෙE අර�ණ අපට ෙහY කරන, 
ප£²,ණ කැඩප7 ෙලස, උ* වහ*ෙස්ෙE Fකාශjf අපට එව>. "ෙද(ය* 
වහ*ෙස්ෙE Fකාශjf" යන සංකrපය XYබඳ ෙමම පැහැM� IJම, ෙද(ය* 
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වහ*ෙස්ව (ශ්වාස IJමට අපහ� අය ඇ`tව, සෑම ෙකෙන¬ටම �¡� ය, 
ෙමම ¡ෂ්කරතාවය ෙබාෙහ� (ට පැන න�*ෙ* ෙද(ය* වහ*ෙස්ව 
සාමාන�ෙය* +µපණය කර ඇL ආකාරය +සාෙව+. 

 
4. ඇනා එl�යා සමඟ කතා කරන අතර`ර, බහා’උ’rලා `මාෙE ෙrඛන ව�* සෘÒවම 

උ^ටා ද<ව>. 
 

_______ උ^ටා දැ<jfවල වචන ඉතා ¡ෂ්කර ය. ඇනා, (ෙශ්ෂෙය* ඇෙE ඉM£ප7 
IJම ආරfභෙp�, ෙrඛනව�* සෘÒවම උ^ටා දැ<jෙම* වැළq )mම සහ 
ඇෙEම වචනව�* අදහස් ඉM£ප7 IJම වඩා ෙහාඳය. එපමණ< ෙනාව, ඇය 
ධ,මෙ�ශකෙය¬ ෙම* කතා IJෙf අවදානම< ද ඇත. 

_______ ඇනා ඇෙE ඉM£ප7 IJම සඳහා � උ^ටා දැ<jf ස්වභා(ක ආකාරයI* 
ෙගාතා ඇL අතර, එය බහා’උ’rලා `මාෙEම උපෙදස් වලට ෙබෙහ(* 
අRSල ෙ5. ඇෙE l`£ය වන එl�යාට උ^ටා දැ<jf සf²,ණෙය*ම 
ෙ7ෙර*ෙ* නැත7, එම වචන ඇෙE හදවතට බලපෑම< ඇL කරR ඇත. 

 

5. එl�යා සමඟ ¡ෂ්කර සංකrප සාකËඡා IJෙf� ඇනා සාදෘශ� ෙදක< ද භා(තා කර>. 
ඉහත සඳහ* කළ ප£M, ¢,යයා සහ කැඩපෙත" සාදෘශ�ය ඇනාට "ෙද(ය*ෙE 
Fකාශjf" යන වාක� ඛdඩය පැහැM� IJමට උපකාJ ෙ5. ෙද(ය* වහ*ෙස් l+ස් 
අවෙබ�ධෙය* ඔvබට යන සංකrපය +ද,ශනය IJම සඳහා ඇය භා(තා කරන අෙන< 
සාදෘශ�ය �ෙp වë කා,lකයා සහ ෙfසය>. 

_______ l+�*ට ධ�ය පැහැM� කර �ෙfM සාදෘශ�ය පා(Ë¸ කර*ෙ* නf, ඔබ 
ඔD* පහ7 ෙකාට සලක*ෙ* යැ> )තL. l+�* ළම>* ෙලස සළකO 
ලැ®මට අකැමැLය. 

_______ ත!ණ ෙහ� මහ�, 2ග7 ෙහ� (¥ම7 අධ�ාපනය< ලැù )ය� ෙදනාටම 
ඉගැ*jම සඳහා සාදෘශ� භා(තා IJම ඵලදා½ QමයI. ඇ7ත වශෙය*ම, 
සාදෘශ� ෙනාමැLව, ධ�ෙp ඉගැ*jfවල අඩං] ඉතා ගැª! සත�ය* 
I"පය< ෙ7!f ගැ�ම ඉතා අපහ� වR ඇත. 

 

10 වන ෙකාටස 
 
 ඇනා තම l`£යට තම හැÆf Fකාශ IJමට සහ Fශ්න ඇ¤මට අවස්ථාව< ලබා �මට 
(රාමය< තැÀවද, සංවාදෙp ෙමම �r අව¥ෙp�, එl�යා එතරf ෙදය< ෙනාIය>. ඇය _ෙද< 
ඇනාට පවස*ෙ* ඇය ෙමෙත< අසා ඇL ෙ�ට කැමL බව>. බහා> ධ�ය ෙ�වr පැහැM� කරන 
පැහැM� ත,කනය ගැන ඇය (ෙශ්ෂෙය* පැහැ¡ණාය; අද ආගම සfබ*ධෙය* l+�* ව�ාSල 
කරන ෙබාෙහ� ෙ� එය (සඳ>. ඉ*ප� ඇනා ඉM£යට යාමට ­රණය කර>:  
 

දැ* මම ඔබ සමඟ අදහස් I"පය<, එනf මRෂ�7වය එකI යන බහා> ධ�ෙp ෙ<*�ය 
ඉගැ*jමට අදාළ අදහස් ෙබදා ග*ෙනl. අX එක ගසක ඵල සහ එක අ7තක ෙකාළ බව 
බහා’උ’rලා `මා අපට පවස>. අX එIෙනකාෙග* ෙභෟLකව ෙවනස් Dවද, අපට ((ධ 
¬සලතා සහ හැIයාව* LÀණද, අX )යrෙල�ම එකම ©ලයI* පැන න�*ෙන�; අX 
)යrෙල�ම එකම l+ස් පDලකට අය7 ෙව�. 
 
මRෂ�7වය, සෑම ආකාරයකම, ව,ණයකම සහ �වඳකම මr එක ළඟ වැෙඩන (ශාල 
උද�ානයකට සමාන කළ හැIය. උද�ානෙp චම7කාරය සහ අලංකාරය පවL*ෙ* ෙමම 
((ධ7වය `ළය. අපෙE ෙභෟLක ල<ෂණ, අපෙE ස්වභාවය*, අපෙE ප�Îf, අපෙE 
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)`(� සහ අදහස් වැ+ අප අතර පවLන ෙවනස්කf ගැÛf හා ආරDr ඇL IJමට ඉඩ 
ෙනාMය N`ය. අX l+ස් ව,ගයාෙE සාමාÂකය* මRෂ�7වෙp උයෙ* වැෙඩන ලස්සන 
මr ෙලස දැක ෙමම උයනට අය7 jම ගැන ස`Û (ය N`ය. 
 
මRෂ� ව,ගයාෙE ඒqයභාවය FL<ෙෂ්ප කළ ෙනාහැI සත�ය< Dවද, පෘÉ(ෙp ජනයා 
එ>* ෙබාෙහ� ¡රස්ව )Bන බැ(* ඔD* එ<ස7 IJම පහ� කා,යය< ෙනාෙ5. ඔබ බහා> 
ධ�යට බැ¨මට ෙත�රා ග*ෙ* නf - ඔබ එෙස් කළෙහා7 එය මට මහ7 ස`ට< ෙගන එR 
ඇත - ඔබ අද Mන ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශjම ෙලස බහා’උ’rලා `මා XYෙගන ඇL 
අතර, ඔෙvම g(තයට පමණ< ෙනාව, උ���ත හා එ<ස7 Fජාව* ෙගාඩනැxෙf� අප සමඟ 
එ<ව කටN` IJමට දරන උ7සාහය* `ළ ඔ_ෙE ඉගැ*jf �යා7මක IJමට උ7සාහ 
කරR ඇත. අX )ය� ෙදනාම අපෙE )`(� සහ �යාව* මානව ව,ගයාෙE ඒqයභාවය 
XYබඳ අපෙE (ශ්වාසය සමඟ ෙපළගැස්jමට උ7සාහ කර�. N�ධය XYබඳ )`(rල< 
අපෙE මනසට ඇ`t � (ට, එය වහාම සාමය XYබඳ )`(rලI* FLස්ථාපනය කළ N` 
බව අපට IයR ලැෙv. අපෙE හදව7 ̀ ළ ෛවJ හැÆම< ඇL jමට පට* ග7 (ට, අX වහාම 
එය ආදරෙp හැÆමI* FLස්ථාපනය කළ N`ය. අපෙE අග­* ජය ගැ�මට හැI සෑම 
ෙදය<ම කළ N`>. ජාLය, ව,ණය, ජාLක7වය, සංස්කෘLය, ආගම සහ �ං�ක7වය යන 
අග­*, වඩා ෙහාඳ ෙල�කය< ෙගාඩනැxමට ඇL ෙලා¬ම බාධක අතර ෙ5. බහා> 
ෙrඛනවල ෙබාෙහ� ෙ·ද අපට ඒqයභාවෙp මා,ගවල ගම* කර*ෙ* ෙකෙස්ද සහ අ* 
අයට එම මාවතම ගැ�මට උපකාර කර*ෙ* ෙකෙස්ද ය*න උග*ව>. ‘අv¡r-
බහා’`මාෙE ෙ�ශනයක අ²! ෙ·දය< Lෙv, මම ප�ව කතා කර*ෙ* උ*වහ*ෙස් ගැන>, 
එය මම කටපාඩf කර ඇ7ෙතl. උ*වහ*ෙස් ෙමෙස් පවස>: 
 
“බහා’උ’>ලා Cමා ඒ£යභාවය කවයQ ඇඳ 3ෙ°. Lය�ම Edස්ව� එQස( n�ම සඳහා(, 
Nශ්ව ඒ£යභාවෙT ÙඩාරෙG ෙසවන යටතට ඔ?. Lය�ෙදනාම එQÔස් n�ම සඳහා(, 
එCමා සැලැස්මQ U²ෙයල කර ඇත. ෙමය tවlමය තlාගෙT කටk(තQ වන අතර, අප Cල 
සතl ඒ£යභාවය ඇ3  වන CK අප Lය�ෙදනාම අපෙR හදව3. හා ආ(මෙය. ඒ සඳහා 
උ(සාහ කළ kCA. අප ඒ සඳහා වැඩ කරෙගන යන Nට අවශl ශQ3ය අපට ලැෙබW ඇත.”7 

 
  
11 වන ෙකාටස 
 
 ඇනා ඉM£ප7 කරන ඉM£ප7 IJෙf අංශ ෙදක< (ශ්ෙrෂණය IJමට පහත අභ�ාස ඔබට 
උපකාJ වR ඇත: 
 

1. ෙමම (ෙශ්Åත අවස්ථාෙව"�, ඇනා ��*ම ෙද(ය* වහ*ෙස් සහ උ*වහ*ෙස්ෙE 
Fකාශjf XYබඳ (ෂය ගැන කතා IJමට ෙත�රා ග*නා අතර ප�ව ඒqයභාවෙp 
©ලධ,මය ගැන කතා කර>. ඇයට අෙන< පැ7ෙත* ද ආරfභ කළ හැIය, ඒqයභාවෙp 
©ලධ,මෙය* පට* ෙගන, ප�ව ෙද(ය* වහ*ෙස් සහ උ*වහ*ෙස්ෙE Fකාශjf 
XYබඳ සාකËඡාව< පැවැ7(ය හැIය. අRමාන වශෙය*, ඇය පළ� අRXYෙවල ෙත�රා 
ග*ෙ* ඇය එl�යාව ද*නා +සා7, එය ඇයට වඩා7 �¡� අදහස් අRXYෙවල< ෙලස 
සලකන +සා7 ය. ෙf ෙදෙක* එකක ෙහ� ෙවන7 අRXYෙවලක ඔබට වා) 
ෙපෙනනවාද? ඔබ ධ�ය ඉM£ප7 IJමට ෙත�රා ග*නා අදහස් අRXYෙවල ඔබ 
උග*වන අය මත රඳා පව­ද? ඒ ෙකෙස්ද? ඔබට උදාහරණ I"පය< Mය හැIද? 

 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
2. තම ඉM£ප7 IJම අතර`ර, ඇනා තම බලාෙපාෙරා7`ව Fකාශ කර*ෙ* එl�යා බහා> 

බවට ප7වR ඇL බව7, ත+ ^�ගලෙය¬ ෙලස තමාෙEම ව,ධනය ෙප�ෂණය IJෙf� 
සහ උ���ත හා එ<ස7 Fජාව* ෙගාඩනැxමට කටN` IJෙf� ඉගැ*jf ව�* 
Fෙය�ජන ගැ�මට ඉෙගන ගR ඇL බව7ය. පහත සඳහ* ¬මන Fකාශයට ඔබ එකඟ 
ව*ෙ*ද? ඒවා සල¬O කර*න. 

 
_______  ෙකෙන< ධ�ය ගැන වැA දැRම< නැL ත7වයක )BයM ඔ_ට ෙහ� ඇයට තම 

l`£ය තමාෙE ආගම ෙවනස් ෙලස කරන ආරාධනා I£ම ෙම�ඩ �යාවI. තම 
l`£ය තමාෙE ආගම ෙවනස් කරjමට දරණ උ7සාහය ගැන සමහර (ට 
එම�යා කලI£මට ප7වනවා ඇත. 

_______ එl�යා බහා>ව£යක වනවා ඇත යන බලාෙපාෙරා7`ව Fකාශ I£ෙම* ඇනා 
මධ�ස්ථතාවෙp සහ අ* ආගමකට හරවා ගැ+ෙf ¤මාව* උrලංඝණය කර 
ඇත. 

_______ ඇෙE l`£ය බහා>£යක  වR  ඇත  යන  බලාෙපාෙරා7`ව  FකාශI£ෙම*, 
ඕනෑම අවස්ථාවක එl�යා බහා> සමාජයට බැ¯ම XYගැ+මට �දානf බව, 
ෙ5ලාස+* ඇනා පැහැM� කර>,න�7 ඈ ෙමය කර*ෙ* අනවශ� ෙලම 
එl�යාට පලකර*ෙ* යන හැ¾ම ඇය `ල ඇL ෙනාවන ප£Mය. 

_______ එl�යා ධ�යට ඇ`t ෙ5 යැ> ඇනාට ඇL බලාෙපාෙරා7`ව Fකාශ IJමට 
I)¡ ෙහ්`ව< නැත. තම l`£ය Fජාවට ෙස්වය IJෙf �යාකාරකfවල වැA 
වැAෙය* +රත jමට ඇනා උපකාර IJම Fමාණව7ය, ම*ද සැබ(*ම 
වැදග7 ව*ෙ* එය බැ(+.  

_______ අපට l+�* බහා> Fජාවට බැ¨මට අවශ� නf, ඔD* ධ�යට ස¹ප වන `! 
ඔD*ට කළ N` ෙ� ගැන අX I)ව< ෙනාIයා )Bය N`>. ඊට7 වඩා ෙහාඳ>, 
ඔD* Fකාශ කරන ෙත< අප බලා )B*ෙ* නf. 

_______ කණගාÛවට ක!ණ< නf, ෙබාෙහ� අය උන*¡ ව*ෙ* තම*ට 
Fෙය�ජනව7 වන ෙ� ගැන පම}. ඔD* අවට ෙල�කයට උපකාර IJමට කළ 
හැI ෙ� ගැන ඔD* සැලI�ම7 ෙනාෙ5. උ���ත සහ එ<ස7 Fජාව* 
ෙගාඩනැxෙf උ7සාහය*ට ඇය සහභාx ව*ෙ* ෙකෙස්ද ය*න ගැන 
එl�යා සමඟ කතා කරනවාට වඩා, අෙය< ධ�යට ඇ`t � (ට දැෙනන ආදරය 
සහ සහෙය�xතාවය ගැන ඇනා ඇයට කතා කළ N`>. 

_______ ඇනා තම l`£යට බහා>වරෙය¬ jම ය*ෙන* Fාෙය��කව අදහස් කර*ෙ* 
¬ම<ද ය*න XYබඳ හැÆම< ලබා �ෙf� +වැරM සමබරතාවය< ඇL කර 
ග�. එය අÈෙය�ගා7මක lස කළෙනාහැI ෙදය< ෙනාවන බව ඇයට හඟව>. 
ඇනා ෙත�රා ග*නා උ^ටා දැ<jම (ෙශ්ෂෙය* ඵලදා½ ෙ5, ම*ද තම ගෙf 
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ඒqයභාවය සහ FගLය සඳහා වැඩ IJමට ඇය දරන උ7සාහය* `ළ ඇය 
ශ<Lම7 වන බව එl�යා ෙ7!f ග�. එl�යා බහා> Fජාෙ5 සාමාÂකාව< 
� (ට, ඇය ෙබාෙහ� (ට +ෂ්3ය +J<ෂකෙය¬ ෙනාව, එම ධ,මය සඳහා 
�යාÁ� ෙස්(කාව< වR ඇත. 

12 වන ෙකාටස 
 
 අද ෙබාෙහ� l+�* ෙම*, එl�යා ද එ<ස7කම XYබඳ බහා> ඉගැ*jf ෙකෙර" 
ෙබෙහ(* ආක,ෂණය j ඇත. එ<ස7 Fජාව* ෙගාඩනැxම සඳහා ෙබාෙහ� ස්ථානවල 
බහා>ව!*ෙE උ7සාහය* XYබඳව ඇය අසා ඇL ෙද>* උ�ෙය��ම7 � ඇය, සෑම ආකාරයකම 
අග­* +සා ඇL වන හා+ය XYබඳව ඇනා සමඟ ෙකB න�7 සgj සංවාදයකට එළෙ4. ඉ*ප� 
ඇනා ඇෙE ඉM£ප7 IJම නැවත ආරfභ කර>: 
 

බහා’උ’rලා `මා 1817 � ඉරානෙp අගRවර වන ෙටෙහරා* Ö උපත ලැ®ය. 
උ*වහ*ෙස්ෙE �r ළමා(ෙp )ටම උ*වහ*ෙස් ෙ|්ෂ්ඨ7වෙp සල¬O ෙප*Rf කළහ. 
+වෙස්� ඔ_ට යf උපෙදස් ලැÀණද, උ*වහ*ෙස්ට පාසr අධ�ාපනය< අවශ� ෙනාjය, 
ම*ද උ*වහ*ෙස්ට ෙද(ය* වහ*ෙස් ()* සහජ දැRම ලබා � LÀ}. බහා’උ’rලා `මා 
උ`f පDලI* පැවත එන අතර, උ*වහ*ෙස්ට ත!ණ (ෙp� රÒෙE මා�ගාෙ5 ඉහළ 
තන`ර< X£නමන ලද න�7, උ*වහ*ෙස් එය FL<ෙෂ්ප කෙළ්ය. ¿Aත>*ට, ෙර�x*ට 
සහ ¡�ප`*ට උපකාර IJමට සහ N<Lය ෙවRෙව* ෙප� )mමට තම කාලය කැප IJමට 
උ*වහ*ෙස් කැමL �හ. 
 
මම (ෙශ්ෂෙය* සඳහ* IJමට කැමL බහා’උ’rලා `මාෙE g(තෙp අංශ ෙදක< ඇත. 
එක< නf උ*වහ*ෙස් (ඳදරාග7 ¡< ෙ5දනා ය. අෙනක නf උ*වහ*ෙස් l+�*ෙE 
හදව7 හා මනස ෙකෙර" ඇL කළ දැවැ*ත බලපෑම>. ෙfවා ඇ7ත වශෙය*ම ෙද(ය* 
වහ*ෙස්ෙE )ය�ම FකාශjfෙE g(ත +µපණය කර>.  
 
ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ධ�ය Fකාශ IJමට නැ�B ෙමාෙහාෙ7 )ට බහා’උ’rලා `මාෙE ¡< 
ෙ5දනා ආරfභ (ය. උ*වහ*ෙස්ෙE g(තය XÛවහr IJම, )රගත IJම සහ ¿ඩා ව�* 
X!O එක< (ය. උ*වහ*ෙස්ව ෙටෙහරා* Ö අ !, Îයංකර )රෙගයක දfවැrව�* බැඳ 
තබන ල�. උ*වහ*ෙස්ව )5 වතාව< රB* රටට XÛවහr කරන ල�. ෙමම �,ඝ XÛවහr 
කාලය `ළ අනාවරණය කරන ලද උ*වහ*ෙස්ෙE පoකයක, උ*වහ*ෙස් ෙමෙස් �jය: 
 
“ඔෙ° කාලෙT මාෙR කාලය L2 කර.න. ෙG ¢දකලා LරෙගA මා Ntන oක( මාෙR 
U�වහ> කරW ලැàම( L2 කර.න. සCර.ෙR අLප( ඔබ මත පහර Uට පහර ෙහ�ව(, 
ඔබට NK�ධව Lය�ම ස්ව:ගය. හා පෘÖNය නැjLMය( ඔෙ° හදවත ෙනාසැෙලන ෙස් 
මෙR දයාෙ% තරව U2ට.න.”8 

 

අවසානෙp බහා’උ’rලා `මා ඔෙට�මා* අ¥රාජ�ෙp ‘ඇකා’ නf )රෙගදර නගරයට යවන 
ල�. එ"� උ*වහ*ෙස්ෙE ¡< ෙ5දනා ෙකතරf දැAද ය7, උ*වහ*ෙස් ‘ඇකා’ව 
“ෙ|්ෂ්ඨතම බ*ධනාගාරය” ෙලස හැ¯*�හ. මම හැම (ටම මෙE බෑගෙp ¬ඩා සටහ* 
ෙපාත< �ෙගන යනවා, එ" මෙE හදවතට (ෙශ්ෂෙය* ස්ප,ශ � බහා> ෙrඛනව�* � ෙ·ද 
�යනවා. බහා’උ’rලා `මා තම ¡< ෙ5දනා ගැන පවසා ඇL ෙ� මම ඔබට Iයව*නf: 
 
“ෙපෟරා@ක අලංකාරය නG ? එCමා මWෂlව�යා එ2 වහ>භාවෙය. +දවා ගැdමවස් 
දGවැ>වu. බැඳ තබW ලැàම ඉවe ෙස්ක. +� ෙලාවටම සතl dදහස ලබා ගැdමට හැn 
වW සඳහා ෙG Hබල  බලෙකා�ව Cල LරකKෙවQ කරW ලැàම U²ග( ෙස්ක. E2මත වසන 
Lය�ම Ede.ට සදාකාuක සCට ලැ` Y3ෙය. Uනායාමට හැn වW සඳහා oQ N¯ම 
නැමැ3 VසලානෙT ප(ල දQවාම 2ස් කළ ෙස්ක. කාK@ක1(, අ3 සාWකGUත?(, 
ඔබලාෙR ස්වාE.ෙR දයාWකGපාව නG ෙමයA. ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR ඒ£යභාවය 
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අදහ.ෙන@, ඔබලා උසස් බවට ප( කරW ලැàම සඳහා අU අවමානයට ප( කරW ලැ`ම 
U²ග(ෙත+. ඔබ සමෘ��ම( හා ෙසෟභාගlම( ,ම සඳහා අU අවමානයට ප( කරW ලැàම 
U²ග(ෙත+. ඔබ සමෘ��ම( හා ෙසෟභාගlම( ,ම සඳහා අෙ.ක Nද oQ කරදර N.ෙද+. 
ෙදNය.වහ.ෙස් අදහ.න?. ? ඔ?., සකල ෙල|කයම නැවත අ�3. ෙගාඩ නැfම සඳහා 
පහල? උ(මයාට නගර අC�. ඉතාම පහත නගරෙය2 පtංÉයට බලකර ඇ3 අ.දම ලබW 
මැනN.”9 

 
ඉරානෙp රÒෙE සහ ඔෙට�මා* අ¥රාජ�යාෙE බලග` රාජසභාව* ෙදක ()* - 
බහා’උ’rලාට `මාට (!�ධ jමට සහ උ*වහ*ෙස්ෙE ඉගැ*jf පැLJම නැවැ7jමට - 
සෑම උ7සාහය<ම ග*නා ල�. න�7 සත�ෙp ආෙල�කය එතරf පහ�ෙව* +වා දැlය 
ෙනාහැක. ෙමම �*නට ව7 කර එ" දැrල +වා දමන ජලයම ෙතr බවට ප7 වන අතර 
�*න වඩා7 ­Õතාවෙය* දැj ය>. බහා’උ’rලා ̀ මාෙE ව,ධනය වන බලපෑම නැවැ7jමට 
I)ව< කළ ෙනාහැI (ය. බලධාJ* උ*වහ*ෙස්ව XÛවහr කළ තරමට, උ*වහ*ෙස්ෙE 
ඉගැ*jfවලට ආක,ෂණය � සහ උ*වහ*ෙස්ෙE බලය හා ම"මය හ නාග7 X£ස වැA 
(ය. +ර*තර ¿ඩා මධ�ෙp Dවද, බහා’උ’rලා `මා වසර හතYහකට වැA කාලය< ෙද(ය* 
වහ*ෙස්ෙE වචනය ෙහY IJම Mගටම කරෙගන �ය අතර, අවසානෙp �t ෙල�කයම 
^න,gවනය කරන දැවැ*ත අධ�ා7lක ශ<Lය< �දා හැ£ෙpය. 
 
1892 � බහා’උ’rලා `මා ස්ව,ගස්ථ (ය. පෘÉ(ෙp °�ධම ස්ථානය ෙලස අප සලකන 
උ*වහ*ෙස්ෙE )�ධස්ථානය X"ටා ඇ7ෙ7 ‘ඇකා’ නගරය අසලය. ෙම*න )�ධස්ථානයට 
ඇ`t වන ෙදාරÛෙ5 සහ ඒ වටා ඇL උද�ානවල X*äර I"පය<. මට °�ධ Ôlයට ව*දනා 
ගමන< යෑමට ෙකතරf කැමLද Iයලා ඔයා ද*ෙ* නැහැ. කවදා හ£ ඔයාට7 එෙහම 
කර*න ^tව* ෙව> Iයලා මම බලාෙපාෙරා7` ෙවනවා. 
 
 

13 වන ෙකාටස 
 

පහත දැ<ෙවන අභ�ාස ම�* බහා’උ’rලා `මාෙE g(තය XYබඳ � ඇනාෙE (ස්තරෙp 
((ධ අංශ ගෙ5ෂණය කර>:  

1. බහා’උ’rලා `මාෙE g(ත කතාව පැව¤ෙf�, ඇනා ඇයට ෙ7!f IJමට අවශ� Fධාන 
සංකrප ෙදක< ෙත�රා ග�. ෙමම �යාව�ෙp�, ඇය උ*වහ*ෙස්ෙE g(තය XYබඳ 
ක!O I"පය< ඉM£ප7 කර>, න�7 පැහැM�වම (ශාල ෙතාර`! Fමාණය< Fකාශ 
IJම ඇෙE අÈFාය ෙනාෙ5. ඇය බලාෙපාෙරා7` වන ප£M, එl�යා බහා> බවට ප7 
Dවෙහා7, ඇය බහා’උ’rලා `මාෙE g(ත කතාව වඩා7 (ස්තරා7මකව අධ�යනය 
කරන බව ඇය ද�. ඇය ෙ7!f IJමට උ7සාහ කරන සංකrප ෙදක ¬ම<ද? 
 
අ.  _______________________________________________________________ 

ආ. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 
2. ඇය ෙමම සංකrප ෙදක ෙත�රා ග*ෙ* ඇ> Iයා ඔබ )ත*ෙ*ද? _______________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 
3. ෙමම අවස්ථාෙ5� එl�යාට ෙ7!f ගැ�මට අත�වශ�ම සංකrප ෙදක ෙමවා බවට ඔබ 

ඇය සම¾* එකඟ ව*ෙ*ද?  
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
 

4. බහා’උ’rලා `මාෙE g(තය XYබඳ ඇනාෙE වා,තාෙ5 ඇය ලබා ෙදන ෙතාර`! 
ලැ>ස්`ව< සාද*න. 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

5. ෙමම අMයෙ,� ඉM£ප7 IJමට අවශ� යැ> ඔබ )තන ෙවන7 ෙතාර`! Lෙvද? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

6. Fධාන සංකrප ෙදක< සහ අවශ� ෙතාර`! I"පය< ලබා �මට උ7සාහ IJමට 
අමතරව, ඇනා පැහැM�වම එl�යාට යf යf හැÆf ස*+ෙ5දනය IJමට 
බලාෙපාෙරා7` ෙ5. ෙfවා ෙමානවාද? ඇය සා,ථක ෙ5ද? 
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 
7. දැ* ඔබ ඇනා ()* බහා’උ’rලා `මාෙE g(තය XYබඳ ඉM£ප7 IJම ගැන )තා ඇL 

බැ(*, ඔබ ෙවනස් ආගlක ප�Îම< ඇL ෙකෙන¬ට ෙහ� I)ෙස්7ම ආගlක ෙනාවන 
ෙකෙන¬ට කතා කර*ෙ* නf එය ෙවනස් කළ N` යැ> ඔබ )තනවාද? එෙස් නf, ඔබ 
කරන ෙවනස්කf සඳහා උදාහරණ I"පය< ලබා Mය හැIද? 
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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14 වන ෙකාටස 
 

උ*වහ*ෙස්ෙE ¡< ෙ5දනා XYබඳ බහා’උ’rලා `මාෙEම වචන ඇ¤ම එl�යාෙE )තට 
තM*ම කාවැ� ඇත. ඇ7ත වශෙය*ම, �ස්`ස් වහ*ෙස් මRෂ�7වෙp ගැලjම සඳහා තම g(තය 
¡* බව ඇයට මතක>. ඉL* l`ර* ෙදෙදනා ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශjf Ö ¡< ෙ5දනා වල 
වැදග7කම ගැන Bක ෙ5ලාව< කතා කරL, උ*වහ*ෙස්ලා ස,වබලධාJ Dවද, අපට සැබෑ +දහස 
ලබා ගත හැI වන ප£M ¡< ෙ5දනා කැමැ7ෙත* XYග*නා  ලM. ධ�ෙp තව7 ෙ<*ñය ̂ �ගලෙය< 
එනf, බාv `මා ගැන සඳහ* කරl* තම (ස්තරය Mගටම කරෙගන ය*නදැ> ඇනා ඊළඟට අස>. 
ඈ ෙමෙස් ඇෙE කතාව කරෙගන ය>.  

 
බහාඋrලා`මා එ`ම*ෙE ප}Dඩය Fකාශයට ප7 I£මට වෂï I"පයකට ක�*, එ`මාෙE 
පහලjම ගැන කr තබා +ෙ5දනය I£ම සඳහා ෙද(ය*වහ*ෙස් (ෙශ්ෂ ප}Dඩක!ෙව< 
එවා LÀ}. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශනය< � ෙමම ෙ|්ෂ්ඨ ^�ගලයා, "ෙදාරÛව" යන 
අ,ථය ඇL "බාv" යන පද( නාමය ලබා ග7ෙ7ය. උ*වහ*ෙස් සැබ(*ම ෙද(ය* 
වහ*ෙස් XYබඳ දැRමට සහ l+ස් පැවැ7ෙf නව Nගයකට ෙදාරÛව< (ය. වසර හය< 
Lස්ෙස් උ*වහ*ෙස් ෙනානව7වා ඉගැ*�ෙp තමාට වඩා ෙ|්ෂ්ඨ ෙකෙන¬ෙE (ද�ාමාන 
jම ළං j ඇL බව7, උ*වහ*ෙස්ෙE පැlÃමට මා,ගය ¢දානf කළ බව7ය. උ*වහ*ෙස් 
ජනතාවට පැව�ෙ5 ඔD* නව Nගයක උදාව, ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ෙපාෙරා*¡ � Mනෙp 
උදාව දIන බව>. "ෙද(ය* වහ*ෙස් Fකාශ කරන තැනැ7තා වන උ*වහ*ෙස්" හ නා 
ගැ�මට හැI වන ප£M, ඔD*ෙE හදව7 Ôlක +ෂ්ඵල ෙ�ව�* ප(o කර ග*නා ෙලස 
උ*වහ*ෙස් ඔD*ෙග* ඉrලා )Bෙpය.  
 
දහස් ගණ* ජනයා බාv `මාෙE ප}(ඩය XYෙගන උ*වහ*ෙස්ෙE ඉගැ*jf අRගමනය 
IJමට පට* ග7හ. න�7 ඉරාන රජය සහ ජනතාව පාලනය කළ බලව7 ²ජක ප<ෂය 
උ*වහ*ෙස්ට එෙර"ව නැÆ )Bයහ. උ*වහ*ෙස්ෙE අRගාlක>*ට "ංසා ¿ඩා කරන ලද 
අතර (ශාල සංඛ�ාව< මරණයට ප7 කරන ල�. වයස අD!¡ 31M බාv ̀ මාද රජෙp අණ ප£M 
ෙහ්වාය* 750ක ෙ,Âෙf*`ව< ()* F)�ධ ච`ර|යකM, Î7Lෙp ගසන ලද ඇණයක 
එrලා `ව<¬ව�* ෙවA තැÎෙම* ඝාතනය කරR ලැ®ය. 
 
බාv  `මාෙE වචන ෙකාතරf (+(ද යන �tද යන වග ෙප*වා �ම සඳහා මම ෙf 
අවස්ථාෙ5M එ`මාෙE යාඥා ෙදක< ඔබට පවසl: 

“ෙදNය.+( ආපදා oK කරන අ. nLෙවQ ෙව(ද? nය.න. ෙදNය.වහ.ෙස්ට Hශංසා 
ෙ%වා, ඔ¢    තමA ෙදNෙය|, හැමම එCම.ෙR ෙස්වකෙය| ෙව3. හැමම එCම.ෙR අණ 
U²පt3.”10 

 
“nය.න, Lය� ෙ�ම අ�භවා Lය� ෙ�ටම ෙදNය.වහ.ෙස් සෑෙහන ෙස්ක. 
ෙදNය.වහ.ෙස් ෙනාසෑෙහන nLම ෙදයQ ස්ව�ෙT ෙහ| පෘÖNෙT ෙහ| නැත. 
සතlවශෙය.ම උ.වහ.ෙස් තම. වහ.ෙස්ෙRම මා�ෙය. Lය>ල  ද( ෙස්ක. දරා LMන 
ෙස්ක. සªබලධා� ෙස්ක.”11 

 
ෙබාෙහ� බහා>ව! (ෙශ්ෂෙය* පළ� යාËඤාව කටපාඩl* ද*නා අතර ¡ෂ්කර කාලවල� 
එය ගායනා කරL. ඔබට අවශ� නf, අපට Bක< නතර කළ හැI අතර, ඔබට එය කටපාඩf 
කළ හැIය. ෙස් IJම ඇ7ෙත*ම පහ�ය. 

 
කටපාඩf I£ෙම* ප� ඇනා නැවත7 පට* ග�. 
 

උ*වහ*ෙස්ෙE Fාණ ප£ත�ාගෙය* ඉ<ÎLව, බාv `මාෙE ශJරාවෙශ්ෂ උ*වහ*ෙස්ෙE 
අRගාlක>* ()* ෙසායා ග*නා ල¡ව, ධ�ෙp ස`ර*ෙE අගට ප7 ෙනාවන ප£M තැ+* 
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තැනට රහෙස් ෙගන යන ලM. අවසානෙpM ඒවා °�ධ D ෙ�ශෙp කාමr ක  බැDම කරා ෙගන 
යR ලැÎය. හ>ෆා " උ*වහ*ෙස්ෙE ස්මාරකෙp සහ එම නගරෙp සහ �_¡ ෙබා<ෙක* 
එෙතර X"B ‘ඇකා නගරෙp තව7 °�ධ� ස්ථාන I"පයක X*äර I"පය< ෙම*න. අද 
ෙමම +D* නගර බහා> ධ�ෙp අධ�ා7lක හා ප£පාලන මධ�ස්ථානය> - බාv `මාෙE සහ 
බහා’උ’rලා ̀ මාෙE ස්මාරක ෙම*ම අෙන¬7 °�ධ� ස්ථාන X"ටා ඇL බැ(* අධ�ා7lක 
මධ�ස්ථානය වන අතර, ධ�ෙp උ7තJතර පාලක මdඩලෙp ආසනය වන (ශ්ව N<Lෙp 
ම*Mරය X"ටා ඇ7ෙ7 කාමr ක*ද මත බැ(* එය ප£පාලන මධ�ස්ථානයද ෙ5. 

 

15 වන ෙකාටස 
 
 පහත අභ�ාස ඔබට ඇනාෙE ඉM£ප7 IJෙf ෙමම ෙකාටස ගැන )­මට උපකාJ වR ඇත. 
 

1. බාv `මාෙE g(තය XYබඳ ඇෙE වා,තාෙ5 ඇනා ඉM£ප7 කරන වැදග7 සංකrප සහ 
ෙතාර`! ලැ>ස්`ව< සාද*න. 
 
සංකrප: _____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

ෙතාර`!: ____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

2. ඇනා ඉM£ප7 කරන ආකාරෙp ධ�ය XYබඳ ඉM£ප7 IJමක�, �r අව¥ෙp�ම බාv `මාව 
හ *වා �ම වැදග7 ව*ෙ* ඇ>? 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

16 වන ෙකාටස 
 

 +D* FකාශjfÖ g(ත කතාව ෙකBෙය* (ස්තර IJෙම* ප�, ඇනා ‘අv¡r-බහා ̀ මා සහ 
බහා’උ’rලා `මාෙE �(�ම’ ගැන කතා IJමට පට* ග�: 
 

බහා>ව!* වශෙය* අපෙE g(තවල ඉතාම වැදග7 )�¥ය වRෙp සෑම ආගමකම 
ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE Fකාශjf අභාවයට ප7jෙම* ප�, එ`මාෙE අRගාlක>* තම* 
අතර +ම< නැL ආරDr ඇL කර ග*නා අතර, එ" FLඵලය< වශෙය* ආගම +කායවr 
I"පයකට ෙබ�ය>. ෙබාෙහ� (ට අසම�යට ෙහ්` Dෙp ආශාෙව* ෙපෙළන සමහර අය `ල 
නායක7වය ෙකෙර" ඇL කෑදර කම>. එෙහ7 අවංක බැLම`* අතර පවා, 
ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE Fකාශ(ෙf වචන ව�* අදහස් Dෙp ¬ම<ද, ය*න ගැන මතෙ-ද 
ඇLD (ට, ඒවා +රාකරණය I£ම සඳහා ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE Fකාශ(f ()*ම I)ෙව¬ට 
බලය පවරා ෙනාLÀ බැ(*, කලහයට සහ ෙබM යාමට එය ෙහ්` (ය. එIෙනක 
අðකථනයට7 +සා FL5!�ධ +කාය* Î"jමට මඟ පෑ¡ෙ*ය. 
 
බහා’උ’rලා `මා ධ�ය අ�jLය බලයI* එනf, �(�ෙf බලෙය* N<ත I£ම +සා එබ  
ෙබMfව�* එය ආර<ෂා කර ග7ෙ7ය. එ`මාෙE අභාවයට පළ� එ`මා තමාෙග* ප� 
)යtම බහා>ව!* ෙයා� (ය N7ෙ7 අv¡r බහා `මා ෙවතට බැ5 ඉතා පැහැM�ව �çතව 
ද*වා )Bෙpය. ෙf අ*දl* තමාෙE වැAමහr ^7 අv¡r බහා `මා එ`මාෙE වචනවල 
අ,ථ කථකයාණ* ෙලස7, අv¡r බහා `මා එ`මාෙE �(�ෙf මාධ�ය ෙලස7 නf කරR 
ලැ®ය. එ`මා බහා’උ’rලා `මා ()*ම ඇL දැA කරR ලැබ, ළමා අව¥ෙp පට* එ`මාෙE 
ත7වය අවෙබ�ධ කරෙගන )B අතර, තම Xයාණ* සමඟ ¡< කරදර ෙබදා හදා ග+l* 
)Bෙpය. එ`මා මRෂ�ව�යාට ෙදR ලැÀ ඉතා අගනා ත�ාගය, බහා> ඉගැ*(fවල අංග 
සf²å ආදèකයාණ* (මය. 
 
අv¡r බහා `මා අD!¡ 77< ෙමෙලාව gව7 (ය. එ`මා උපත ලැÀෙp බාv `මා ධ�ය 
ෙ�ශනා කළ 1844 ව,ෂෙpM D අතර ස්ව�ස්ථ Dෙp 1921 ව,ෂෙpMය. එ`මාෙE XයාෙE 
අභාවෙය* ප�, බහා> සමාජෙp වගqම එ`මාෙE කර Xට පැටDන අතර. ෙපර අපර ෙදMග 
`ලම ධ�ය පැLරjම සඳහා Mවා % ෙදෙක"ම ෙවෙහස මහ*) (ය. එ`මා සෑම Fෙ�ශයකම 
^�ගල>*ට සහ කdඩායfවලට පoක දහස ගණන< �යා තම XයාෙE ධ�ෙp ඉගැ*jf 
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පැහැM� කර ¡*ෙ*ය. එ`ම*ෙE අðකථනය*ද දැ* බහා> ධ�ෙp °�ධ  �ය(� අතර 
අත�වශ� ස්ථානය< ග�. 

බහා’උ’rලා `මාෙE �(�ෙf මාධ�ය ෙලස අv¡r බහා `මා ෙවතට ෙයා� jමට බහා> 
g(තය< ගත I£මට7, සමාජෙp ප£ව,තනයට දායක jමට ඔD* ග*නා උ7සාහෙpM 
ෙලාව ^රා )Bන බහා>ව! එ<ස7 ( )BL. බහාඋrලා `මාට අප ()* M ඇL 
ෙපාෙරා*¡ෙ5 ෙකාටස< ෙලස අප එIෙනකාට ආදරය කළ N` බව අපට මතක ඇL අතර, 
අX ෙ¶මෙp ප£²,ණ Fකාශනය අv¡r බහා `මා `ල දI�. අX N<Lය ග! කළ N` බව7, 
ත�ගæ� (ය N` බව7, අ* අයෙE වැරM ගණ* ෙනාගත N` බව7 ද*නා අතර, අv¡r බහා 
`මාෙE ආදèෙය* අප N<Lය, ත�ාගÁ�භාවය හා <ෂමාව �ම ගැන ඉෙගන ග+�. අ* 
)යt ෙ�ට7 වඩා අv¡r බහා `මා ෙවතට ෙයා�jෙම* බහාඋrලා `මා සමඟ ඇL �(�ෙf 
Fකාර එ`මාෙE අRගාlකය* අතර ඒqයභාවය කැA Î¯ යාමට ඉඩ ෙනාෙදන බවට7, 
ෙල�ක ව�ා�ත සමාජය< ෙලස එ<ස7j, මRෂ�ව�යාෙE ඒIයභාවය ස්Éරව X"Ûවාලන 
`! අප ¡ෂ්කර �යා කළ N` බවට7 D ෙපාෙරා*¡ව +ර*තරෙය*ම )"ප7 කර�. 
 
උ*වහ*ෙසෙE අවස* කැමL පoය සහ ෙතස්තෙf*`ෙ5, ‘අv¡r-බහා `මා 
උ*වහ*ෙස්ෙE �R^රා වන ෙෂ�� එෙෆ*A `මා ධ�ෙp ආර<ෂකවරයා ෙලස නf කළ 
අතර, උ*වහ*ෙස්ෙE ස්ව,ගාෙර�හණෙය* ප�, ඔ_ බහා’උ’rලා `මාෙE වචනවල 
බලයල7 ප£ව,තකයා බවට ප7(ය. වසර 36< �trෙr තම ¤යාෙE කටN` Mගටම 
කරෙගන �ය එ`මා ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE Fකාශ(ෙf වචන පැහැM� කර ෙදl* සහ 
ෙල�කෙp සෑම ෙපෙදසකම ධ�ය ස්ථාවර කරl* තම කායßය ඉÛ කෙළ්ය. එ`මාෙE 
අභාවෙය* ව,ෂ පහමාරකට ප� බහා’උ’rලා `මාෙE දැ<ම ප£M සහ අv¡r බහා `මා සහ 
ආ<ෂකවරයා ()* පැහැM�වම (ස්තර කර ඇL ප£M ෙල�කෙpම බහා>ව! එක`( (ශ්ව 
N<Lෙp ම*Mරය ෙත�රා ප7 කර ග7හ. (ශ්ව N<Lෙp ම*Mරය වනා" දැ* ෙල�කෙp 
වසන )යtම බහා>ව!* ෙයා� වන ධ�ෙp උ7තJතර ආයතනය>. 
 

17 වන ෙකාටස 
 

ඇනාෙE ඉM£ප7 I£ෙf ෙf ෙකාටස ගැª! බව සමහර (ට ඔබට හැ¾ යනවා ඇත. ඊට 
ෙහ්`ව ඈ අLශ>* වැදග7 සංකrප I"පය< වචන ස්වrපය< එම�යාට (ස්තර කර Mම>. ඇෙE 
Fකාශය ස(ස්තරා7මක ප£<ෂා I£මට ඔබට පහත දැ<ෙවන අභ�ාස Fෙය�ජනව7 වR ඇත. 

 

1. ෙf ද<වා ඇනා 6 වන ෙකාටෙස් උ^ටා ද<වා ඇL (ශ්ව N<Lෙp ම*Mරෙp Fකාශයට 
අRSලව එම�යාට කථා කර ඇ7ෙ7 ධ�ෙp අෙÓ්සරයාණ* D බාv `මාෙE7, 
කතෘවරයාD බහා’උ’rලා `මාෙE7 ත7වය XYබඳව>. දැ* අපට අවශ� ( ඇ7ෙ7 
එම�යාට අv¡r බහා `මාෙE ත7වය හ නා ගැ+මට ආධාර I£ම>. ෙf සඳහා ඇනා 
බහා’උ’rලා `මාෙE �(�ෙf සංකrපයද හ *වා ෙද>. ෙf එIෙනක හා සfබ*ධ 
සංකrප ෙදක XYබඳව යfI) අවෙබ�ධය< එම�යාට ලබා Mමට ආධාර I£ම සඳහා 
ක!O I"පය< ඇ ඉM£ප7 කර>. 
 
පහත දැ<ෙව*ෙ* ෙf ක!O සමහර< ලැ>ස්`වI. ෙf එIෙනක Fකාශනෙය* 
බලාෙපාෙරා7` ව*ෙ* ෙf සංකrප ෙදI* එක< ෙහ� ෙදකම අවෙබ�ධ කර ගැ+මට 
දායකjම>. අv¡r බහා `මාෙE ත7වය XYබඳ සංකrපය වැA වශෙය* බලපව7ෙ* 
යැ> ඔබට හැ¾ යන ඒවාට ඉM£ෙය* “1” ද, බහා’උ’rලා `මාෙE �(�ම XYබඳ 
සංකrපය වැA වශෙය* බලපව7ව*ෙ* යැ> ෙප� යන ඒවාට “2” ද, ෙයාද*න. 
යfI) Fකාහනය< සංකrප ෙදකටම අවෙබ�ධ කර ගැ+මට එක හා සමානව 
දායකව*ෙ* යැ> ඔබට හැ<ෙ< නf ඊට ඉM£ෙය* “1” “2” ෙදකම ෙයාද*න. 
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_______  අ+¬7 )යtම ආගf +කායවr I"පයටම ෙබM ඇ7ෙ7 +ශ්¸ත අN£* 
බලය පවරR ලැÀ අðකථකෙය< ෙනා)B +සාය. 

_______ ‘අv¡r-බහා’ `මා බහා’උ’rලා `මාෙE �(�ෙf මාධ�ය>. 
 
_______ ‘අv¡r-බහා’ `මා බහා’උ’rලා `මාෙE වචනවල අðකථකයාෙණ�ය. 

_______ (ශ්ව N<Lෙp ම*Mරය X"Ûවා�ම බහා’උ’rලා `මා ()* අRදැන LÎණ.  
 
_______ ‘අv¡r-බහා’ `මාෙE අ*Lම කැමL පoෙය* හා ෙතස්තෙf*`ෙව* 

එ`මාෙE �O^රා ධ�ෙp ආර<ෂකවරයා ෙලස නf කර LÀ}. 

_______ ‘අv¡r-බහා’ `මා ධ�ෙp ඉගැ*jf පැහැM� කරන පoක දහස් ගණන< 

�jය. 

_______ බහා’උ’rලා `මා තම ධ�ය ෙකාටස් වලට ෙබ�ෙම* ආර<ෂා කෙළ් 
�(�ෙf බලය එයට ලබා �ෙම+. 

_______ ‘අv¡r-බහා’ `මා යR බහා’උ’rලාෙE ඉගැ*jfවල අංගසf²,ණ 
ආද,ශයකයාණ*ය. 

_______ ‘අv¡r-බහා’ `මා ඉM£යට පැl} )යt ෙදනාටම ÜLය සහ අංග සf²å 
ආදèකයාණ* ෙවL. 

_______ තමාෙE අභාවෙය* ප� )යtම බහා>ව!* ‘අv¡r-බහා’ `මා ෙවතට 
ෙයා� (ය N` බව බහා’උ’rලා `මා ඉතා පැහැM� වචනව�* �çතව 
සඳහ* කර Lෙv. 

_______ නායක7වය XYබඳ ආශාව ආගමක අසම�ෙp ෙහ්`ව (ය හැක. 

_______ ‘අv¡r-බහා’ `මා ෙපර අපර ෙදMග ධ�ය පැතරjම සඳහා Mවා % ෙදෙක"ම 
ෙවෙහස මහ*) (ය. 

_______ ආර<ෂකවරයාෙE අභාවFා�තjම7 සමඟම ෙල�කෙp බහා>ව! (ශ්ව 
N<Lෙp ම*Mරය ෙත�රා ප7 කර ග7හ. 

_______ ආගමක බලය පවරන ලද අðකථකෙය< නැLjම +සා ෙ-ද සහ ආරDr 
ඇLෙ5. 

 
18 වන ෙකාටස 
 

බහා’උ’rලා `මාෙE �(�ම7, අv¡r බහා `මාෙE ත7වය* (ස්තර කරෙදන අතර`ර 
එl�යා තරමක ෙනාස*�* බව< ද<වන බව ඇනාට ෙප� �ෙpය. වහාම ඇයට ගත හැIව Lù 
­රණ ෙදක ගැන )තා බැ�වාය: ඈට අවශ� තරf කාලය ෙගන (ෂය XYබඳව වඩා ගැª£* සාකËඡා 
කළ හැI අතර, එෙස්7 ෙනාමැL නf ඇෙE ඉM£ප7 I£ම Mගටම කරෙගන ෙගාස් තව7 කතාබහකM 
වැAකr ෙනාෙගාස් �(�ෙf ෙ7මාව නැවත7 අධ�යනය කරන බවට සහLක (ය හැක. ෙදවන 
�යාමා�ය ගත N` යැ> ­රණය කරන ඈ ෙමෙස් ෙනානැවL ඉM£යට ය>. 
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ෙf අවසාන (ෂෙpM මා ()* (ස්තර කරන ලද අදහස් ෙබාෙහාමය< XYබඳව ගැª£* )Lම 
අවශ�ය. ඔබ එකඟ ෙවෙතා7 ෙවන7 අවස්ථාවකM අපට ෙf ෙ7මාව වඩා ගැª£* සාකËඡා 
කළ හැIය. ඒ සාකËඡාව සඳහා මම බහා’උ’rලා `මාෙE �(�ෙf ^ස්තකෙය* ෙ·ද 
I"පය< සහ අv¡r බහා `මාෙE අ*Lම කැමැ7ත සහ ෙතස්ෙf*`ව අප ෙදෙදෙනාට 
එක`ව Iයjම සදහා ෙගන එ*නf, එෙහ7 ආරfභෙp පට*ම බහා> ධ�ය XYබඳව ඔබට 
දැන ගැ+මට අවශ� qපය< මම දැ* ඔබට ඉM£ප7 කර*නf. 

එම�යා එයට එකඟ( ෙ7!f කර �ම ඈ ඇ7වශෙය*ම අගය කර බව7, බහා’උ’rලා 
`මාෙE �(�ෙf �(ෙශ්ෂතාව XYබඳව දèනමාoය< තමා ලද බව7, ඉ<ම+* ෙමම (ෂය XYබඳව 
වැA¡ර ඉෙගන ගැ�මට බලාෙපාෙරා7` වන බව කා!}කව පැව�වාය. එ>* ÄLෙය* හා 
සැහැr�ෙව* )Bන ඇනා ෙමෙස් පවස>:  

 
සෑම ආගමකටම වැදග7 ව*ෙ* Fකාශjම මRෂ�ව,ගයා +වැරM මාවතට ෙයා� IJම සඳහා 
ෙගන එන �L ය. ෙමම �L සහ ආඥාව�* සමහර< සදාකා�ක වන අතර, අෙන< ඒවා 
මRෂ�7වය ඉM£යට යන (ට සහ ප£ණාමය වන (ට ෙවනස් ෙ5. ධ�ය `ළ අපට උග*වා 
ඇ7ෙ7 බහා> �L JL කkටළය< ෙලස ෙහ�, කළ N` සහ ෙනාකළ N` ෙ� මාලාව< ෙලස 
ෙනා)Lය N` බව>. බහා’උ’rලා `මා අපට පවස*ෙ* උ*වහ*ෙස්ෙE �L “මාෙE 
ෙස්වක>* අතර මාෙE ආදර ක!ණාව නැමැL පහ* බව7, මාෙE +,මාණ සඳහා මාෙE 
අRකfපාව නැමැL ය`! බව7”  බව>. ද5වfවලට Îෙය* අX ෙමම �Lවලට qක! 
ෙනා(ය N`ය, ම*ද උ*වහ*ෙස් )ය අLෙ|්ෂ්ඨ � Ó*ථෙp පැහැM�වම ෙමෙස් Fකාශ කර 
ඇත: “මාෙE අලංකාරය ෙකෙර" ඇL ආදරය +සා මාෙE අණපන7 XYපM*න.” 

 
මම බහා> +L XYබඳ උදාහරණ I"පය< ¡නෙහා7 ෙf අදහස් වඩා7 පැහැM� ෙ5(. 
ෙභෟLක ෙල�කෙpM මRෂ�යාට ආහාර ගැ+ම අවශ� ෙ5. ෙමය l+ස් )!ෙ, 
අවශ�තාවයI. අX එය ෙනාකළෙහා7 අස�ප j වැAකr ෙනාෙගාස් lය යා හැක. එෙස් නl 
Mනපතා අහාර අRභව I£ම ෙභෟLක පැවැ7ෙf �Lය< වන අතර එයට qක! jම අවශ� 
බැ5 අපට Iව හැක. එෙම*ම බහාඋrලා `මාෙE එ< �Lය< වRෙp අප Mනපතා යාඥා 
කළ N` බව>. අපෙE ශ£රයට ෙම*ම, අපෙE ආ7මයටද +ර*තර ෙප�ෂ�ය අවශ�ය. යාඥා 
I£ම අපෙE ආධ�ා7lක ව.නය සඳහා අවශ� ෙ�ෂ�ය සපය>. අX _ෙදකලා )Bන (ට 
ෙපෟ�ග�කව ෙහ� �ස්jf වලM Iය(ය හැI අලංකාර  යාඥා ෙබාෙහ� ගණන< බහා’උ’rලා 
`මා, බාv `මා, සහ අv¡r බහා `මා ()* අනාවරණය කර Lෙv. ෙf යාඥාව�* සමහර< 
(ෙශ්ෂ වන අතර (ෙශ්ෂ බලය< ඇත, සමහර< අ+වා,යය ෙ5. Mනපතා අ+වා,ය යාඥාව* 
අ`£* එකක ෙමෙස් පවස>: 

“මාෙR ෙදNයd, ඔබ දැන හැ�නගW සඳහා(, ඔබ ව�W ©දW සඳහා( මා මැ? වගට මම 
සාQÍ ෙවE. මෙR oබල බවට හා ඔබෙR ශQ3යට( මෙR dදන බවට හා ඔබෙR 
ඓශචයÁට( මම ෙG අවස්ථෙ%t සාQÍ ෙවE.” 

ආපදාෙව2 LM.නා?(, ස්වයං×ත?( ඔබවහ.ෙස් හැර අ. ෙදN ෙකෙනQ නැත.”12 

එය ෙකB හා ලස්සන යාËඤාව< වන අතර, ඔබට පද කටපාඩf IJම ෙකාතරf පහ�දැ> 
දැක ඇL බැ(*, එය I"ප වතාව< ^න!Ëචාරණය IJෙම* ප� ඔබට එය කටපාඩf වR 
ඇතැ> මම (ශ්වාස කරl.  

එ`මාෙE තව7 අණI* බහා’උ’rලා `මා ෙ<ලාf qම සහ lත�ා අපවාද I£ම තහනf 
කර Lෙv. ෙමය වැදග7 වRෙp ඒqයභාවය පරම ස`ර*ෙග* ෙක ෙන< වRෙp ෙ<ලාf 
qම බව ෙනාෙ5දැ> ඔබ )තා බැ�වෙහා7ය. අවාසානවකට ෙම* අ* අයෙE වැරM ගැන 
ඔD* ඉM£Xට නැL අවස්ථාවලM කතා I£ම ෙබාෙහ� l+�*ෙE තහD!D ^��ද< බවට 
ප7j Lෙv. සෑම ෙකෙන<ම අ* අයෙE අ5�_5කf ගැන උන*¡ව< ද<වන බැ5 
ෙපෙන*නට ඇL අතර, ඒවා +ර*තරෙය* සඳහ* I£ම +සා Qම Qමෙය* වඩ වඩා 
(ශාල බවට ප7ෙ5. අv¡r බහා`මා අපට Iයා ඇ7ෙ7 ඊට FL(!�ධ අ*දl* කටN` 
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I£මටය. අX අ* අයෙE අëපාë ෙනාසලකා හැර සමාව �ෙf ඇ)* බැ�ය N`>. ෙද(ය* 
වහ*ෙස් උෙදසා අX l+�*ට ෙ¶ම කළ N`>. සෑම l+ෙස¬ ̀ ළම අසf²,ණකf ඇL බව 
‘අv¡r-බහා’ ̀ මා අපට පවසන අතර, අX l+�* ෙදසම බැ�වෙහා7 අX සැම(ටම අස`B* 
)BR ඇත. න�7 අX ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙදස බැ�වෙහා7, අX ඔD*ට ආදරය කර ඔD*ට 
ක!ණාව ද<ව*ෙන�. 

ඇනාෙE අවසාන ( ෙ5චනය XYබඳව (ෙශ්ෂ උන*¡වI* ක*ෙයාමා )B එl�යාට ඇෙE 
පාසැෙr මෑතM )¡( ෙ<ලාf qම< +සා ෙබාෙහ� ෙදෙන¬ට )7 £දjfවලට භාජනය jමට )¡( 
)�¥ය< මත< (ය. කටකතා +සා lo7වය< (නාශ( යා හැI අ*දම ගැන l`£ය ෙදෙදනා Bක 
ෙ5ලාව< කතා කරl* )Bෙම* ඉ<ÎL ඇනා ඇෙE සටහ* ෙපාත ෙපරලා පහත සඳහ* ෙ·දය 
IයDවාය. 

“එGබා මාෙR LංහාසනෙT E�ය! අවැඩවලට සව. ෙනාද.න. අවැඩ ෙදස ෙනාබල.න. ඔබ 
අවමානයට ප(ෙනාව.න. එෙස්ම eeG ෙනාෙහල.න, oQ ෙනාව.න, ඔබට එය අස.නාට 
ෙනාලැෙබන ප�t අවැඩ ගැන කතා ෙනාකර.න. ඔබෙR වැරt ෙලාVවට ෙප¹ෙම. 
වලQවා ගැdම සඳහා අW.ෙR වැරt ඉස්මC ෙනාකර.න: ඔබෙR අවමානයට යටප( n�ම 
සඳහා ෙවන( ෙකෙනV අවමානයට ප(වW දැ£මට කැම3 ෙනාව.න. එෙස් නG අස්Öර 
ෙමාෙහාතQ බ¤ ඔබෙR �Nතය ෙනාකලැ> Lතn. kCව, d:මල හදවතn. kCව, පN� 
LCNuවu. kCව ��ධ ? ස්වභාවෙය. kCව �ව( ව.න. dදහස්ව හා ලද ෙදA. සC�ව, 
ෙG Eෙයන e� ශvරය හැර දමා, ¶±ත පාරාwසයට ඇC>ව සදාකාuක රාජධාdෙT tගටම 
පtංÉN LMය හැQෙQ එNටය.”13 

 
ඉ*ප� ඇය ෙමෙස් පවස>: 
 

බහා’උ’rලා `මා ම7පැ* පානය IJම සහ ඇ7ත වශෙය*ම ම7éව� අ+) භා(තය ද 
තහනf කර>. ම7පැ* පානය ඇ7තටම අද ෙල�කෙp පවLන ෙලා¬ම සමාජ ෙර�ගව�* 
එකI. එය Fචdඩ7වයට සහ ෙසෟඛ� සfප*න පDr g(තය< (නාශ IJමට වඩා7 ෙපා¡ 
ෙහ්`ව< ෙ5. ඇ7තම I5ෙවා7, l+ස්� තම*ෙE මනසට බාධා කරන සහ පැහැM�ව 
)­ෙf හැIයාව නැL කරන ෙදය< ග*ෙ* ඇ> Iයලා මට කවදාව7 ෙ7!ෙd නැහැ. අප 
සැබ(*ම උ`f ෙලස +,මාණය කර ඇත7 ම7පැ* පානය IJෙම* l+�*ට ලැáජා 
සහගත ෙලස �යා IJමට හැIයාව ලබාෙ�. ෙ|්ෂ්ඨ7වය XYබඳ බහා’උ’rලා `මාෙE 
ෙrඛනව�* උ^ටා ග7 පාඨය* මම ද+l:  
 
“එGබා ආ(ම ©�ය! මම ඔබ ධනව( ෙලස d�ණය ෙකෙළE. ඔබ o±ප( බවට පහල 
වැෙට.ෙ. ඇA? මම ඔබ උCG බවට ප( කෙළE. ඔබ d2ය බවට ප(ව.ෙ. ඇA? දැ¹ෙG 
සාරෙය. මම ඔබ kQත ෙකෙළE. මා හැර අ. ෙකෙනVෙග. ආෙල|කය ෙසාය.ෙ. ඇA? 
ෙSමය නැමැ3 මැMෙය. මම ඔබ ඇÓෙවE. ඔබ ෙවන( ෙකෙනV සමඟ උන.oෙව. 
කටkC කර.ෙ. ෙකෙස්ද? Hබල?(, ශQ3ධර?(, ස්වයං×ත?( මා ඔබ Cල LMW දQනට 
හැnවන ප�t, ඔබෙR දêනය ඔබ ෙවතටම ෙයා+ කර ග.න .”14 

(ෙශ්ෂෙය* මෙE හදවතට කතා කරන බහා’උ’rලා `මාෙE තව7 ආඥාව< ව*ෙ*, 
ද!ව*ට අධ�ාපනය ලබා �ම සඳහා ෙදමාXය*ෙE සහ සමාජෙp වගqම>. මෙE සටහ* 
ෙපාෙ7 ‘අv¡r-බහා `මාෙE ෙrඛන’ ව�* ෙමය ෙහා¯* පැහැM� කරන ෙකB ෙ·දය< 
Lෙv: 

“ඒ dසා ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR ආදර@යය. සහ සාWකGUතයාණ.ෙR ෙස්Nකාව. 
�Nතෙය. හා හදව3. තම දKව. ©¢ණ කර, යහප( ¶ණාංග සහ ප�s­තාවය. නැමැ3 
පාසැෙ> ඉගැ.,ය kCA. ෙG කාරණෙTt ඔ?. u2> ෙනාNය kCA.... 

“ෙදNය. වහ.ෙස් ආදර@යය.ෙR හා සාWකGUතයාන.ෙR ෙස්Nකාව.ෙR පළ+වන 
kCකම නG ෙමයA: ඔ?. හැn තරG උ(සාහ කර, ගැහැ� U�E ෙදපQෂයටම අධlාපනය 
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ලබා tමට උ(සාහ ගත kCA; ඔ?. අතර කවර අ.දෙG ෙහ| ෙවනසQ ඇ3 ෙනාකළ kCA. 
ෙදපQෂෙTම Wග(කම ෙදාස් ලැ`ය kCA. ෙදපQෂයම ෙනාසලකා හැvG ෙද|ෂාෙර|පණයට 
ලQ Nය හැක. ‘ද.නා අය( ෙනාද.නා අය( එක හා සමානද?’.”15 

ෙමම ආඥාව ෙකාතරf වැදග7ද ය7, බහා> Fජාව Fෙ�ශය ^රා ගfමානවල ¬ඩා ද!ව*ෙE 
අධ�ා7lක අධ�ාපනය සඳහා ප*L පව7ව>. ඔබ දැ* I"ප වතාව< මට උද5 කර ඇL ෙf 
ප*L ව�* එකක ඉගැ*jමට මෙE හැIයාව ව,ධනය කර ගැ�මට උපකාර IJම සඳහා 
මම බහා> ^_O ආයතනෙය* ලබා ෙදන පාඨමාලාව< හදාරl* )Bl. ආයතනෙp 
පාඨමාලා අපෙE Fජාවට ෙස්වය IJෙf මාවතකට ෙයා� කරන සෑම ෙකෙන¬ටම (වෘත ෙ5, 
ඔබට උන*¡ව< ඇ7නf, I)යf අවස්ථාවක ඒවා ගැන ඔබට පැහැM� කර Mය හැIය. 

19 වන ෙකාටස 
 

ඇනා ඉM£ප7 කර ඇL අදහස් ගැන )­මට ඔබට උපකාර IJම සඳහා, පහත අභ�ාස සf²,ණ 
කර*න. 
 

1. ඇෙE ඉM£ප7 I£ෙf ෙf ෙකාටෙස්M, ඇනා (ශ්ව N<Lෙp ම*Mරෙp මඟ ෙප*jම 
අRගමනය I£මට උ7සාහ කරl*, ධ�ෙp අRගමනය කළ N` �L Lෙබන බව 
ෙසාය*නට දැ*jමට උ7සාහ කර>. ඔබ එකඟව*ෙ* පහත සඳහ* Fකාශනව�* ෙකා> 
ඒවාටද? 
_______ ෙf අවස්ථාෙ5M ඇනා +L XYබඳ Fශ්ණය ෙකෙහ7ම ම` ෙනාකළා නf ෙහාදය. 

ව,තමාන සමාජෙpM l+�* තම ෙපෟ�ග�ක +දහස වඩා අගය කරන අතර 
“ආගlක +L” XYබඳ අදහස ඔD* XYෙනාග+. 

 
_______ ඇනා )යtම බහා> +L ෙකෙස් ෙවත7 ඒවා>* වැAහ£ය< උදාහරණ වශෙය* 

ෙ�පල වල උ!මය XYබඳ +L, (වහාය, Ôමදානය I£ම සහ _¬¬rලා XYබඳ 
�L එම�යාට සඳහ* කළ N`>. එෙස් ෙනාකළෙහා7 බහා>වරෙය¬ jම 
ය*ෙන* අදහස්වRෙp ¬ම<දැ> එම�යාට සf²åෙය* අවෙබ�ධ ෙනාවR ඇත. 

 
_______ එl�යාට වඩා7ම වැදග7 ෙදය නf බහා> ධ�ය `ළ �L පවLන බව ෙ7!f 

ගැ�ම, ෙමම �Lවල ස්වභාවය XYබඳ යf අදහස< L®ම සහ බහා>ව£ය< ෙලස 
ඇයට ඒවාට qක! jමට )¡වන බව දැන )mම>. ෙමම අවස්ථාෙව"�, )ය�ම �L 
ෙමානවාදැ> ඇයට දැන ගැ�මට අවශ� ෙනාෙ5. 

 
_______ ඇනාෙE අවශ�තාවය* සඳහා එ< +Lය<, එනf යාඥා I£ෙf +Lය XYබඳ 

උදාහරණය< �ම Fමාණව7 (ය N`ව LÀ}. +L හතර< ඉM£ප7 I£ෙම* ඈ 
Fමාණය ඉ<මවා ය>. 

 
_______ යාËඤාෙ5 �Lය XYබඳ ඇනාෙE පැහැM� IJම ඉතා ඵලදා½ ෙ5. අපෙE ෙභෟLක 

පැවැ7ම පාලනය කරන �Lය< ��*ම ඉM£ප7 IJෙම*, අපෙE අධ�ා7lක 
පැවැ7ම පාලනය කරන යාËඤාව වැ+ �Lවල වැදග7කම පැහැM� IJමට ඇනාට 
හැI ෙ5. ෙමම Fෙ5ශය සම¾*, ඇය ෙබාෙහ� (ට )¡ කරන ප£M, ෙද(ය* 
වහ*ෙස්ෙE �L �L මාලාවකට අë ෙනාකර>. 

 
_______ බහා’උ’rලා `මාෙE ම7පැ* භා(තය තහනf IJම ගැන ෙසාය*ෙන¬ සමඟ, 

(ෙශ්ෂෙය* තම ස්වාûන7වය තහD! කර ගැ�මට සහ ඇය වැA"Bෙය¬ බවට 
ප7ෙවl* )Bන බව ෙප*jමට උ7සාහ කරන ෙයෟවනෙය¬ සමඟ කතා IJම 
ෙහාඳ අදහස< ෙනාෙ5. ත!ණෙය¬ට ස්වභා(කවම ම7පැ* පානය IJමට අවශ� 
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වR ඇL අතර, එයට එෙර"ව �Lය< ගැන සඳහ* IJෙම* ඔ_ ෙහ� ඇය 
ධ�ෙය* ඈ7 වR ඇත. 

 
_______ ඇනා ම7පැ* පා(Ë¸ය තහනf I£ෙf බහා’උ’rලා `මාෙE �Lය ඉM£7 කරන 

අ*දම ෙය�ග�ය. ෙකෙන¬ෙE මනෙස් ප(oතාවය මත ම7පැ* +සා ඇLවන 
බලපෑf ගැන කතා I£ෙම* එම �Lෙp ඥානව*තභාවය ඈ ෙප*වා ෙද>. තවද, 
ෙ|්ෂ්ඨ7වෙp (ෂය හ *වා �ෙම* ඈ +Lය උසස් ආධ�ා7lක ස්ථාවරය තබ>. 

 
_______ බහා’උ’rලා `මාෙE +Lවලට Iක!jම XYබඳව වඩා තදබල ෙලස කතා 

ෙනාI£ෙම* ඇනා වරද< කර>. ඇ7තවශෙය*ම +Lවලට අIක!jෙf FLඵල 
කවෙ,දැ> එම�යාට දැනගත හැI වන ප£M ප£පාලන ද5වf XYබඳ Fශ්ණය 
ඉM£ප7 කළN`ව LÀ}. 

 
_______ බහා’උ’rලා `මාෙE �Lවලට Iක!jෙf කායßය ගැන එතරf බරපතල ෙලස 

කතා ෙනාකරන අතරම, Iක!jම ගලා ය*ෙ* ෙද(ය*වහ*ෙස් XYබඳ 
ආදරෙය* lස දඬවfවලට ඇL Îය +සා ෙනාවන බව ඇනා පැහැM�වම එම�යාට 
පවස>. එම�යා බහා>ව£ය< � ප� �Lවල qක!jම ඇෙE බහා’උ’rලා `මා 
ෙකෙර" ඇL ෙ¶මෙp ස්වභා(ක FLඵලය< වR ඇත. 

 
_______ ඔබ ම7පැ* පානය IJෙf ගැට�ව< ඇL ෙකෙන¬ට උග*ව*ෙ* නf, ම7පැ* 

®ම තහනf කරl* පනවා ඇL �Lය ඔ_ට පැහැM� කර �ම ඉතා වැදග7 වR ඇත. 
ඇ7තවශෙය*ම ෙමබ  අවස්ථාකM, ඔ_ බහා>වරෙය< Dවෙහා7 වහාම ම7පැ* 
®ෙf ^!�ද අ7හැර දැ¹මට )¡(ය හැI බැ5 ඔ_ට Iව N`ය. 

 
_______ ඔබ ම7පැ* පානය IJෙf ගැට�ව< ඇL ෙකෙන¬ට උග*ව*ෙ* නf, 

බහා’උ’rලා `මා ()* ම7පැ* භා(තය තහනf කර ඇL ආකාරය සහ අෙන¬7 
�L ඔ_ට පැහැM� IJම වැදග7 වR ඇත. සෑම �Lය<ම අRගමනය IJම 
සැම(ටම පහ� ෙනාවන බව ඔබ ඔ_ට සඳහ* කරR ඇත; අX ප£²,ණ ෙනාවන 
අතර සමහර (ට අX වැරM කර*ෙන�. න�7 අX බහා’උ’rලා ̀ මා XYග*නා (ට, 
අX උ*වහ*ෙස්ට යාËඤා කරන (ට, උ*වහ*ෙස්ම අපෙE ¡,වලතා ජය ගැ�මට 
අපට උපකාර කරන අතර උ*වහ*ෙස්ෙE �Lවලට qක! jමට අපට ශ<Lය 
ලබා ෙද>. 

 

2. ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙකෙර" (ශ්වාස IJමට අපහ� ෙකෙන¬ට ඔබ උග*වනවා යැ> )ත�. 
ඔබ තවම7 ඔ_ට ෙහ� ඇයට යාËඤාෙ5 �Lය ඉM£ප7 කරනවාද? එෙස් නf, ඔබ එය 
කර*ෙ* ෙකෙස්ද? 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________



 

 ඉගැ()ෙ+ කායÏය - 113 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ධ�ය XYබඳ ඇනා එl�යා සමඟ කළ පළ� සංවාදය අවස* ෙවl* පව­. ඇනා ()* 
ඉM£ප7 කරන ලද බහා> ඉගැ*jf ෙකෙර" එl�යා මහ7 උන*¡ව< ද<වා ඇL අතර, එම¾* 
ඇතැf අදහස් සාෙ�<ෂ වශෙය* (ස්තරා7මකව පැහැM� IJමට ඇය M£ම7 j ඇත. දැ* ඇය )ය 
Fකාශය අවස* කළ N`ය: 

 
මම ඔබට ආරාධනා කර*ෙ* ෙහාඳ පරමාද,ශ එක`වකට පමණ< ෙනාව ආගමකට බැ¨මට 
බව ඔබ ද*නවා ඇත. ඇ7ත වශෙය*ම, බහා> ධ�ය යR ඉතා සං(ධානා7මක ආගම< වන 
අතර එ" සාමාÂකය* බහා’උ’rලා `මාෙE ඉගැ*jf ඔD*ෙEම g(තවලට සහ සමාජෙp 
g(තයට අදාළ කර ගැ�මට QමාRSලව කටN` කර>. ෙමම කා,යය ෙල�ක æෂ්ටාචාරය< 
ෙගාඩනැxම ෙලස )­ම ඔබට Fෙය�ජනව7 වR ඇත. ෙමම Fය7නයට සහභාx වන 
Lෙදෙන¬ )Bන බව7, එ< එ< අය ඉතා වැදග7 කා,යභාරය< ඉÛ කරන බව7 (ශ්ව 
N<Lෙp ම*Mරය අපට පවස>. 
 
පළ� සහභා�ව*නා ^�ගලයා ය. �(�ෙම" ස්Éරව )mම, බහා> ඉගැ*jfවලට අRSලව 
තම g(තය ෙගන ඒමට Mනපතා උ7සාහ IJම සහ g(තය මරණෙය* අවස* ෙනාවන බව7 
ෙද(ය* වහ*ෙස් සමඟ ෙකෙන¬ෙE සfබ*ධතාවය සදාකා�ක බව7 සැම(ටම දැRව7ව 
මRෂ�7වයට ෙස්වය IJම ^�ගලයාෙE N`කමI. මරණෙය* ප�, අපෙE ආ7මය* 
සදාකා�කවම ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙවත ගම* කර>. ෙම" අපෙE g(ත මවෙE ¬ෙස් )Bන 
ද!ෙව¬ෙE g(තයට ෙබාෙහ� ෙස>* සමාන ය. මාස නවය< පමණ කාලය< ද!වා ඇස්, 
ක*, අ7 යනා� ඉ*�යය* ව,ධනය කර ග*ෙ* ප�කා�නව ෙමෙලාව� භා(තා IJමට>. 
එෙලසම, ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE අෙන¬7 ෙල�කවල FගLය සඳහා අපට අවශ� අධ�ා7lක 
ඉ*ñය ශ<Lය ෙම"� අප ව,ධනය කර ගත N`ය. ඇ7ත වශෙය*ම, අX ඒ ගැන )­ෙම* 
පමණ< අපෙE අර�ණ සා<ෂා7 කරග*ෙ* නැත. ඒ ෙවRවට, අX සමාජෙp MNOව සඳහා 
කටN` කරන (ට, ෙස්වා <ෙෂ්oය `ළ, අX අධ�ා7lකව හා À�¥මය වශෙය* ව,ධනය 
ෙව�. 
 
ෙදවන සහභා�ව*නා ව*ෙ* Fජාව>. l+�* +,මාණය කර ඇ7ෙ7 ත+ව පැව­මට 
ෙනාෙ5. අX Fජාව* `ළ gව7 වන අතර නව æෂ්ටාචාරය< ඇL IJම සඳහා එකට වැඩ කළ 
N`ය. අපට ස¹පතම Fජාව ව*ෙ* අපෙE ගෙf ෙහ� නගරෙp බහා>ව!*ෙග* සම*(ත 
Fාෙ�Áය Fජාව>. න�7 අප ෙකාතැනක පMං¸ව )Bය7, අපෙE අසrවැ) Fෙ�ශවල සහ 
ගfමානවල FගLයට දායක jමට සහ ෙස්වය සඳහා ධා£තාව ෙගාඩනැxමට අපෙE 
උ7සාහය*ට සfබ*ධ වන ෙලස සැමට ආරාධනා ෙකෙ,. අප සමඟ වැඩ කරන l`ර* සහ 
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අසrවා¤* සමඟ, අX එIෙනකා සමඟ සහෙය�ගෙය* කටN` IJමට, එකට ඉM£යට යාමට 
සහ එ<ස7 jමට ඉෙගන ග*ෙ* Fාෙ�Áය Fජාව `ළ ය. ෙ�Áය Fජාෙ5 සාමාÂකය* jමට 
අමතරව, අX ජාLක Fජාෙ5 සහ ප�ව සෑම ආගlක ප�ÎමI*ම, ජාLක7වයI*, 
ජනවා,�ක7වෙය*, ජාLයI* සහ ෙග�oයI*ම l+�* ආක,ෂණය කර ග+l* 
+ර*තරෙය* ව�ා�ත වන ෙල�ක ව�ා�ත බහා> Fජාෙ5 සාමාÂක>* ද ෙව�.  
 
(ශ්ව N<Lෙp ම*Mරය අපට පවසන ප£M, ධ�ෙp ආයතන, නව æෂ්ටාචාරය< ෙගාඩනැxෙf 
`*වන සහභා�ව*නා +ෙය�ජනය කර>. ෙමය �(�ම සාකËඡා කරන (ට අපට තව Bක< 
කතා IJමට )¡වන මාතෘකාවI. දැනට, බහා’උ’rලා `මාෙE ආඥාවල ඇ`ළ7 කර ඇL 
ෙබාෙහ� ෙ� සමාජය සං(ධානය (ය N` ආකාරය හා සfබ*ධ බව මම සඳහ* කරl. 
අ­තෙp �, ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශjf උ*වහ*ෙස්ලාෙE අRගාlක>* තම*ව 
සං(ධානය කර ගත N` ආකාරය ගැන එතරf පවසා ෙනාමැL අතර, l+�*ට ෙමය ත+වම 
කර*ෙ* ෙකෙස්දැ> ෙසායා ගැ�මට )¡ (ය. න�7, බහා> ධ�ය සfබ*ධෙය* ග7 කල, 
අපට Mව�මය වශෙය* සංකrපනය කරන ලද ප£පාලන +ෙය�ගයක ත�ාගය ලැ® ඇත, 
එ>* අදහස් කර*ෙ* අප +,මාණය කළ N` ආයතන ෙමානවාද, ඒවා �යා7මක (ය N` 
ආකාරය සහ මRෂ�7වය තම*ව පාලනය කර ගත N` ආකාරය බහා’උ’rලා `මා ()*ම 
අපට පවසා ඇL බව>.  
 
අX දැනටම7 උ7තJතර ආයතනය වන (ශ්ව N<Lෙp ම*Mරය ගැන කතා කර ඇ7ෙත�. 
සෑම රටකම, බහා>ව! වසරකට වර< ජාLක අධ�ා7lක සභාව සහ සෑම Fෙ�ශයකම 
Fාෙ�Áය අධ�ා7lක සභාව ෙත�රා ප7 කර ග�. ෙමය ඔබට ඉ<ම+*ම දැන හ නා ගැ�මට 
ලැෙබන ආයතනය>. බහා> ධ�ෙp ²ජකය* ෙහ� ²ජක ප<ෂය< ෙනාමැL අතර, Fජාෙ5 
කටN` ෙමෙහයව*ෙ* සහ එ" ත+ සාමාÂක>*ෙE යහපැවැ7ම +J<ෂණය කර*ෙ* 
Fාෙ�Áය අධ�ා7lක සභාව>. Fජාෙ5 )ය�ම වැA"Bය* ()* රහස් ඡ*දෙය* යාඥා 
සහගත වාතාවරණය< `ළ ෙ7J ප7 � සාමාÂක>* නව ෙදෙන¬ෙග* Fාෙ�Áය 
අධ�ා7lක සභාවක සම*(ත ෙ5. ආධ�ා7lක සභාව* බහා>ව!*ට අLශ>* වැදග7 ෙ5. 
ඒවා හරහා අX මානව කටN` ප£පාලනය කළ N` ආකාරය සහ සමාජය `ළ නව XYෙවල< 
ස්ථාXත කළ හැI ආකාරය ඉෙගන ග+�, එය බහා’උ’rලා `මාෙE ෙල�ක Qමය ෙලස 
හැ¯*(ය N`ය. 
 
ඇනා සහ එl�යා අතර සංවාදය ෙමතැ+* අවස* වන බව අපට )තාගත හැIය. එl�යා 

පැහැM�වම තව7 Mනක සාකËඡාව Mගටම කරෙගන යාමට උන*¡ෙව* )m. ඇනා ඇෙE බෑගෙය* 
¬ඩා යාËඤා ෙපාත< ෙගන එය එl�යාට තෑEග< ෙලස ලබා ෙදl*, ඔD* ෙව*jමට ෙපර එ<ව 
යාËඤාව< කරන ෙලස ෙය�ජනා කර>. එl�යා ෙපාත (වෘත කර ෙමෙස් Iයව>: 

 
“මාෙR ෙදNයd, මා Cළ පN� හෘදයQ මව.න. මාෙR අෙ±Qෂාව 1 උCමාෙණd මා Cළ 
ශා.ත හෘදය සාQÍයQ දනව.න. මාෙR අතlාදරයාෙණd! ශQ3 සාරෙය. මා 
ඔබවහ.ෙස්ෙR ධ:මෙය2 ස්¸ර කරව.න. මාෙR ආශාෙ% අර+ණ 1 ස්වා�¹! 
ඔබවහ.ෙස්ෙR ම2මෙT ආෙල|කෙය. ඔබවහ.ෙස්ෙR මා:ගය මට අනාවරණය කර.න. 
මාෙR පැවැ(ෙG Hභවය 1 ස්වා�d! ඔබවහ.ෙස්ෙR අ3 උ(තම ශQ3ෙT බලෙය. 
ඔබවහ.ෙස්ෙR ��ධ(වෙT ස්ව:ගයට මා නංව.න. මාෙR ෙදNය. ? ස්වාE¹! 
ඔබවහ.ෙස්ෙR සදාතන(වෙT මඳ පවd. මා Uනව.න. මාෙR E�යාෙණd! 
ඔබවහ.ෙස්ෙR ෙපෟරා@ක +¢�වෙර2 වස්Cව ඔබවහ.ෙස් හැර අ. Lය>ෙල.ම මා 
dදහස් ෙකෙ:වා. මාෙR ස්වා�¹ ඔබවහ.ෙස්ෙR අදෘෂl සාරෙT අණාවරණය U²බඳ 
ආරංÉය මට Y3ය ෙගන ඒවා Hකට 1ව.ෙග. ඉතා Hකට1( සැඟ?න අයෙග. ඉතා 
සැඟ?නා1( උCමාෙණd”16 

 

ඇනා සහ එl�යා XYබඳ අප සඳහ* කළ (ස්තරය සැබෑ එක< ෙනාDන7, එය ෙලාව ^රා 
)Bන දහස් ගණන< බහා>ව!*ෙE අ7දැqf මත පදනf ෙ5. කතාෙ5 අවසානය< ෙලස, අපට 
(ශ්වාසෙය* Iව හැ<ෙ<, Mන I"පයI* සහ තව7 සංවාද එක< ෙහ� ෙදකI* ප�ව, එl�යා 
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බහා> Fජාවට සfබ*ධ j, ඇනාෙE උද5ෙව*, ධ,මයට ෙස්වය IJෙf මාවතකට X(ෙසR ඇL 
බව>. 

 
21 වන ෙකාටස 
 

පහත අභ�ාස ෙදක හරහා ඇනාෙE සමස්ත ඉM£ප7 IJම පJ<ෂා කර බල�: 
 
1. ඇනා ඇෙE l`£ය සමඟ ෙබදා ග*නා අදහස්, (ෙශ්ෂෙය* ඇෙE අවසාන Fකාශවල ඇL 

අදහස්, එl�යා Fජාෙ5 ත+ සාමාÂකෙය¬ ෙලස ඇෙE වගqf වටහා ග*නා ආකාරය, 
එ" කටN`වලට ඇයෙE සහභාx7වය සහ ධ�ෙp ආයතන සමඟ ඇෙE අනාගත 
සfබ*ධතාවයට සැලIය N` ෙලස බලපාR ඇත. 
 
ඇනා ඉM£ප7 IJමට උ7සාහ කර*ෙ* ^�ගලයාෙE ¬මන FLµපයද? ෙමම 
^�ගලයාෙE සමහර ල<ෂණ ෙමානවාද? 
 
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 
ඇනා බහා> Fජාව XYබඳ ¬මන FLµපය< ෙගනහැර දැ<jමට උ7සාහ කරනවාද? එ" 
ල<ෂණ I"පය< ෙමානවාද? 
 
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 
ඇනා උ7සාහ කර*ෙ* ධ�ෙp ආයතන XYබඳ ¬මන FLµපය< ෙගන ඒමටද? ඒවාෙp 
ල<ෂණ I"පය< ෙමානවාද? 
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__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 
2. �t කාලය ^රාම, ඇනා පැහැM�වම උ7සාහ කර*ෙ* එl�යාට බහා> Fජාවට 

සfබ*ධ jමට ෙදාර (වර IJමට>. ඇයෙE ආයාචනෙp Fධාන ෙතර^ම ෙලස ඔබ 
සලක*ෙ* පහත සඳහ* ¬මන ක!ණද?  
 
_______ බහා>ව! යහප7 l+�* බව7 බහා> Fජාව එ<ස7 බව7; එබැ(* ඔබ අප 

හා එ<වR ඇතැ> මම බලාෙපාෙරා7` ෙවl. 
 
_______ බහා> ධ�ය වඩා7ම FගLÁ� අධ�ා7lක සහ සමාgය ©ලධ,ම අඩං] වන 

අතර, ඔබ ඒවා XYග*නා බැ(*, ඔබ බහා>වරෙයI. 
 
_______ මා ඔබට ලබා ¡* ෙකB හැ¯*jම7 සමඟ, ඔබ දැ* බහා> ධ�ය XYබඳ ගැª! 

අධ�යනය< කර, ප�ව බහා>වරෙය¬ (ය N`ද නැ�ද ය*න ­රණය කළ 
N`ය. 

 
_______ මා පවසා ඇL ෙ� මත පදනfව සහ ඔබට ඇL ඕනෑම Fශ්නයකට XY`! 

වශෙය* තව7 පැහැM� IJම< ලබා �ෙම*, අද Mන ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE 
Fකාශjම< ෙලස බහා’උ’rලා `මා හ නා ගැ�මට7, උ*වහ*ෙස්ෙE කැප� 
අRගාlකෙය¬ jමට ආශාව< ඔබට දැෙනR ඇතැ> මම බලාෙපාෙරා7` 
ෙවl. 
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 ෙමම XÛ වල අප පJ<ෂා කර ඇL ඉM£ප7 IJම, 6 වන ෙකාටෙස් (ශ්ව N<Lය XYබඳ ම*í 
මdඩලෙp Fකාශය ̂ tr ෙලස අRගමනය කරl*, බහා> ධ�ෙp අත�වශ� ල<ෂණ ඒ ගැන එතරf 
ෙනාද*නා න�7 වැA (ස්තර දැන ගැ�මට උන*¡ව< ද<වන ෙකෙන¬ට පැහැM� IJම සඳහා ­Õ 
අදහස් මාලාව< ඉM£ප7 කර>. අX ෙමම ගෙ5ෂණය )¡ කර ඇ7ෙ7 l`ර* ෙදෙදෙන¬ අතර 
සංවාදයක ෙපෟ�ග�ක ඉගැ*jෙf උ7සාහයක ස*ද,භය `ළ ය. ස්වාභා(කවම, අප �_ණ ෙදන 
ත7වය* ෙවනස් වන අතර, ඔෙv ඉM£ප7 IJම (ෙශ්Åත ත7වය*ට - ඔබ සfබ*ධ වන අයෙE 
XYගැ�ෙf මkටමට, ධ�ය XYබඳ ඔD*ෙE දැRෙf Fමාණයට සහ බහා> Fජාව සමඟ ඔD*ෙE 
සfබ*ධතාවෙp Fමාණයට සහ ඔD*ෙE +ශ්¸ත ප�Îමට - ෙපළගැස්jමට ඔබෙE )ය� ඉගැ*jෙf 
උ7සාහය*"� ඔබ ¢දානf (ය N`ය. ඉL*, ඇනා එl�යා සමඟ ෙබදා ග*නා අදහස් ඉM£ප7 IJම 
ෙහා¯* ඉෙගන ගැ�මට ඔබව M£ම7 කරR ලැÀවද, ඊට අභ�*තරෙය* Mෙවන ත,කනය අගය 
IJම ඔබට වඩා වැදග7 ෙ5. ෙf ආකාරෙය* පමණ< ඔබට එය පහ�ෙව* උකහා ගැ�මට7, එය 
¢oය< බවට ප£ව,තනය IJෙf ෙපළඹjමට එෙර" jමට7, ත7වය*ට අRSලව එය සකස් 
IJමට7 හැI වR ඇත. 
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 ෙම" නතර j අවදානමට ල<ව ඇL ෙ� XYබඳව ෙමාෙහාතකට ෙමෙන" IJම ඔබට 
Fෙය�ජනව7 (ය හැIය. ෙමම පාඨමාලා ම�* (වෘත කරන ලද ෙස්වා මා,ගයට X(¤ෙම* ප�, ඔබ 
බහා> ඉගැ*jf සහ ඒවාෙp ක`වරයා XYබඳව අ* අය සමඟ සංවාද IJමට අවශ� හැIයාව* 
Qමෙය* ෙගාඩනඟා ෙගන ඇත. දැ* ඔබට තව7 ඉM£යට ෙගාස්, ((ධ ත7වය* යටෙ7 ඔබ ද*නා 
ෙහ� �ණගැෙසන අයෙE XYගැ�මට සහ උන*¡වට FLචාර ද<වන ධ�ය XYබඳ Fබල ඉM£ප7 
IJම< IJෙf හැIයාව ව,ධනය කර ගැ�මට ආරාධනා ෙකෙ,. ෙමම ෙපාෙ7 ඉM£ප7 IJම සමඟ 
සපයා ඇL අභ�ාස, ෙමම ධා£තාෙ5 ස්වභාවය සහ එය ඔෙබ* ඉrලා )B*ෙ* ¬ම<ද ය*න 
XYබඳව )­මට ඔබට උපකාර IJම අර�O කර ෙගන ඇත. ඔෙv ©�ක අදහස් I"පය< පහL* 
�jමට ඔබට අවශ� (ය හැIය. 
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 ඔබ +සැකවම ඉහත සඳහ* කළ ප£M, සලකා බලR ලබන ධා£තාව �යාකාJ <ෙෂ්oය `ළ 
ව,ධනය වන අතර කාලය7 සමඟ වැA වැAෙය* l+�*ට ධ�ය උග*වන (ට වැA MNO ෙ5. 
අපෙE කතාෙ5 ඇනා ෙම*, අප සැමට l`ර*, නෑදෑය*, සගය* සහ සම වයෙස් l`ර* )Bන අතර, 
ඔD* සෑම ෙකෙන¬ම තම*ෙEම ආකාරෙය* සත�ය ෙසායl* )Bන අතර, සමහ! බහා’උ’rලා 
`මාෙE ඉගැ*jf )තට කාවMන ආකාරයI* ඉM£ප7 කරන සංවාදයI* උ*වහ*ෙස්ෙE 
ප}(ඩය (ම,ශනය IJමට (වෘත වR ඇත. අෙ� ගෙf ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශෙp Óාහක7වය ඇL 
ජනගහනය< `ළ සා©"ක ව�ාපාරයක ෙකාටස< ෙලස අපට හ� � අය සමඟ අපට සමාන සංවාදයක 
+රත (ය හැIය. ෙදවැ*න සfබ*ධෙය*, (ශ්ව N<Lෙp ම*Mරෙp පහත මඟ ෙප*jම අප මතක 
තබා ගත N`ය: 
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“එවැd අ®3. හ+ 1 ECර. සමඟ පළ+ සGබ.ධතාවය ඔ?.ට බහාA Hජාවට ඇCළ( 
,මට ෙහ| එ2 Àයාකාරකමකට සහභාj ,මට ආරාධනාවQ ඇ3 කරAද ය.න අ3ශය 
වැදග( කKණQ ෙනාව.ෙ.ය. ආරGභෙT w ෙහ| ඉt�යට N�ම( uයාපtංÉයQ LoNය 
හැn ?වද, වඩා( වැදග( ව.ෙ. මානව ව:ගයාට ෙස්වය nvෙG මා:ගයQ ආරGභ කරE., 
සමාජෙT tk�වට දායක ,මට Hජාවට සGබ.ධ ,මට සෑම ආ(මයQම සාදරෙය. 
U²ගැ¹මA.”17 

 

එෙස් නf, අප මතක තබා ගත N` ෙදය නf, අපෙE Fජා ෙගාඩනැxෙf Fය7නය*"� අප 
සමඟ වැඩ කරන අය අතර, ෙහ� ((ධ ආකාරව�* ඔD*ට සහාය ද<වන අය අතර, ��* මRෂ� 
ව,ගයාට ෙස්වය IJෙf ආශාෙව* ෙපල�, දැ* බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණය වඩා7 ගැª£* 
ඉෙගන ගැ�මට ¢දානf අය )Bන බව>. ෙf සfබ*ධෙය*, N<Lෙp ම*Mරය ෙමෙස් �ය>: 

“ඇ(ත වශෙය.ම, ©�ගලෙයV පව(වා ගැ¹මට කැම3 ඕනෑම මñටමක ඇeරQ, එය 
Nශාල ෙහ| Vඩා ෙ%වා Hජාව U²ග¹. එෙහ( බහා’උ’>ලා Cමා ෙදNය. වහ.ෙස්ෙR 
Hකාශ,මQ ෙලස හ¤නා ගැ¹ම සහ බහාA Hජාෙ% සාමාëක(වය සමඟ අනනl ෙලස 
සGබ.ධ , ඇ3 වරHසාද සහ වග£G U²ගැ¹ම ©�ගලෙයVෙR අධlා(Eක සංව:ධනෙT 
eNෙශ්ò ෙමාෙහාතn, එය බහාA ÀයාකාරකGවලට d3පතා සGබ.ධ ,ෙම. ෙහ| බහාA 
¾ලධ:ම සඳහා සහෙය|ගය Hකාශ nvමට වඩා ෙබෙහN. ෙවනස් ය. අ(දැ£Gවu. ෙප¹ 
ෙගාස් ඇ(ෙ( Hෙ�ශයක Hජා ෙගාඩනැjෙG උ(සාහය. ම-. d:මාණය කරන ලද 
ප�සරය, ෙමම Uයවර ගැ¹මට කැම3 ඕනෑම ෙකෙනVට සාෙ±Qෂව පහeෙව. එය nvමට 
හැnයාව ලබා ෙදන බවA. ෙමම උ(සාහය. ෙකාතැනක Lo ?වද, ECර. ධ�ෙT ෙදාර� 
©�>ව Nවෘතව ඇ3 බව මතක තබා ගැ¹ම සහ එ²ප(ත අසල LMන අයට t�ගැ.,ම ලබා 
wම වැදග( ෙ%. ”18 

එබැ(*, අපෙE ̂ �ග�ක ඉගැ*jෙf උ7සාහය*"� ෙහ� සා©"ක කටN`වල� ෙ5වා, ඉහත 
)L* මවාග7 ආකාරෙp (වෘත සංවාදය< පැවැ7jමට අප ¢දානf (ය N`ය, එය එ" එYප7ෙත" 
)Bන අයට ධ,ම මා,ගෙp බලෙකාÛවට ඇ`t jමට සහ �(�ෙf එ<ස7 IJෙf බලෙය* ශ<Lය 
ලබා ගැ�මට M£ගැ*jම< ෙලස ෙස්වය කරR ඇත. 
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අX ඉගැ*jෙf �යාෙව" +යැෙලන ස*ද,භ ෙදක< සාමාන�ෙය* ඇL බව අX පවසා 
ඇ7ෙත�: අපෙEම ෙපෟ�ග�ක උ7සාහය* සහ සා©"ක ව�ාපාර වල�. අX ෙමම ස*ද,භ ෙදක, 
එI* එක, ඊළඟ ෙකාටස් I"පයI* පJ<ෂා කර�. අපෙE ^�ග�ක ඉගැ*jෙf උ7සාහය* ගැන 
)­ෙම* අX පට* ග+�. ෙපර පාඨමාලා XYබඳ ඔෙv අධ�යනෙය* පහත උ^ටා දැ<jම ඔබ 
දැනටම7 _!^!¡ය, න�7 දැ* එ" අ,ථය වඩා7 ස¹පව ෙමෙන" කරන ෙලස ඉrලා )B�, ම*ද 
එ>* අපට සෑම ^�ග�ක ඉගැ*jෙf සැලැස්මකම පදනම වන අධ�ා7lක ©ලධ,ම උකහා ගත 
හැIය. 

“ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR මා�ෙය2 සැ�සර.නාෙණd! උ.වහ.ෙස්ෙR වරHසාද සාගරෙය. 
ඔබෙR ෙකාටස ලබා ග.න. එ2 පCෙ> සැඟN ඇ3 ෙ�ව> අ2Eකර ෙනාග.න. ඔබ එ2 
අඩං¶ වස්Cෙව. ෙකාටසQ ලබා ග( අයෙR ගණයට වැෙට.න. ෙG සාගරෙය. UÈ`¤වක 
පමණ HමාණයQ පෘÖNෙT සහ ස්ව�ෙT ඇ3 Lය>ලම මත ෙහ�වෙහා( ඔ?. 
සªබලධා�?(, සªඥ?(, සªHඥ?(, ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR wමනාව.ෙR ෙපාෙහාස( 
n�මට සෑෙහනවා ඇත. ෛනෂ්ÑමlෙT අ(වu. එ2 �වදායක ජලය ඇඳෙගන Lය�ම 
d:මාUත ෙ�ව> Ede. NL. ඇ3 කළ ¬මාව.ෙග. පN� කර, ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR 
Hබල ආසනය? ෙG පN�? w±3ම( ස්ථානයට ලඟා Nය හැn වන ප�t  ඒවා මත NeKව.න. 
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ඔබ එය තdයම කර.ෙ. නG oQෙනාව.න. ඔබට ෙදNය.වහ.ෙස් සª සෑ2මකට 
ප(,මට ඉඩ හ�.න. උ.වහ.ෙස්ෙR ආ(මය සමඟ ලf. ඇeK කර ස්C3ව.ත ව.න. 
E2මත සහ ස්ව�ෙT LMන Lය�ෙදනාටම ඔබෙR ස්වාE.ෙR ධ�ය Hකාශනයට ප( 
කර.න. යGnLෙවQ ඔබෙR  කැඳ,මට H3Àයා දQව.ෙ. නG ඔ¢ ඉt�ෙT 
උ.වහ.ෙස්ෙR ආ(මය NL. ඔබ ෙවත ඒවා ඇ3 ඒවා ඇ3 ඔබෙR ෙ�වාස්E.ෙR Hඥාව 
නැමැ3 +C ඇට NeKවා සතlවශෙය.ම Nශ්වාස කර.න.ෙR ගණයට වැෙට.න. ඔබෙR 
wමනාව යෙමQ H3Qෙෂ්ප කළෙහා( ඔබ ඔ¢ෙග. ඉව(,,  සකල ෙල|කයාෙR ස්වාE.? 
ඔබෙR ෙ�වස්වාE. Cල Nශ්වාසය සහ භQ3ය තබ.න.” 19 

1. පහත සඳහ* වාක� සf²å කර*න. 
 
අ.  අප ________________________ නැමැL සාගරෙය* අපෙE ______________ලබා 

ගත N`>. 
 

ආ.  ෛනෂ්Qම�ෙp අ7ව�* _______________________________________අප ඇද 
ගත N`>. 

 

ඇ.  අප ෙද(ය*වහ*ෙස්ෙE වරFසාද නැමැL gවදායක ජලෙය* __________________ 
ප(o කළ N`>. 

 

ඈ.  අපට ෙf කායßය _______________________ )¡Dවෙහා7 ___________________ 
ෙනාව*න. 

 
ඉ.  උ*වහ*ෙස්ෙE ආ7මය සමඟ අX ල�* ________________________________ 

N`>. 
 
ඊ.  අප _________________________________________________ ගණයට වැBය 

N`>. 
 
උ.  අX l"මත සහ ස්ව�ෙp )Bන )යtෙදනාටම උ*වහ*ෙස්ෙE ධ�ය ______________ 

___________________________________________________ N`>.  
 
ඌ.  යf I)ෙව< අපෙE කැඳjමට FL�යා දැ<Dවෙහා7 ඔ_ ඉM£ෙp _______________ 

_____________________ ස්වාl*ෙE Fඥාව නැමැL �` ඇට (�!වා හැ£ය N`>. 
 
ඔ.  යf I)ෙව< අපෙE �මනා FL<ෙෂ්ප කළෙහා7 අX _________________________ 

____________ ඉව7j, අපෙE ________________________________ 
ෙද(ය*වහ*ෙස් මත තැÎය N`ය. 

 

2. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ක!ණාෙ5 සාගරෙය* අපෙE ෙකාටස අප ගත N`ය ය*ෙන* අදහස් 
කර*ෙ* ¬ම<ද? 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

3. ෙf සාගරෙp ගැªෙ, සැඟj ඇL සහ ෙසායා ගත ෙහා7, අපට Mෙන* Mන වැA වන 
කා,ය<ෂමතාවෙය* ධ,මය ඉගැ*jමට හැI වන ෙ�වr ෙමානවාද? 
 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

4. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ක!ණාෙ5 සාගරෙය* එක Îං¡වකට කළ හැ<ෙ< ¬ම<ද? 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

5. ෙමම සාගරෙp gවය ෙදන ජලෙය* Xටතට ගැ�මට අප "අ7හැJෙf දෑ7" භා(තා කළ 
N7ෙ7 ඇ>?  
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

6. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ක!ණාෙ5 සාගරෙය* අප ඇද ග*නා ජලය සමඟ අප කළ N7ෙ7 
¬ම<ද? 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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7. ෙමම ඉ¤ෙම* ඇL වන බලපෑම ¬ම<ද? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

8. අX සැම(ටම අෙන¬7 බහා>ව!*ෙE උපකාරෙය* ධ�ය ඉගැ*(ය N`ද? ___________ 

 

9. අX ධ,මය Fකාශ කරන (ට සහ උග*වන (ට ෙද(ය* වහ*ෙස් හැර ෙවන I)ෙව¬ අපට 
අවශ�ද? ______________________________________________________________ 
 

10. අX ධ,මය Fකාශ කරන (ට සහ උග*වන (ට කා සමඟද අදහස් _වමා! කර ගත 
N7ෙ7?______________________________________________________________ 
 

11. අX ධ,මය Fකාශ කරන (ට සහ උග*වන (ට අප කෘතඥ (ය N7ෙ7 ¬ම< සඳහාද? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

12.  අX කාටද ධ�ය Fකාශ කළ N7ෙ7? _________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

13. අX කාටද ඉගැ*(ය N7ෙ7? _______________________________________________ 
 

14. අX ෙදන ප}(ඩය FL<ෙෂ්ප කෙළා7 අX කළ N7ෙ7 ¬ම<ද? ____________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

15. ප}(ඩය FL<ෙෂ්ප කරන අයෙග* අX ඈ7 (ය N`> Iයන එෙක* අදහස් කර*ෙ* අX 
තව¡රට7 ඔD* සමඟ lo ෙනා(ය N` බවද? නැතෙහා7 එ>* අදහස් කර*ෙ* අX ඔD*ට 
ධ�යට ඉගැ*jමට උ7සාහ ෙනාකළ N` බවද? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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16. ඉගැ*jම XYබඳ වාක� ඛdඩ I"පය< පහත දැ<ෙ5. බහා’උ’rලා `මාෙE ෙrඛනව�* 
ඉහත ෙ·දයට වඩා7ම ගැලෙපන ඒවා ෙමානවාදැ> ­රණය කර*න. ඒවා සල¬O කර*න. 

 

_______  මම ඉගැ*(ය N7ෙ7 මෙE ෙහාඳම loයාD මෙගrට බව මම ­රණය ෙකෙළl. 
ගතD අD!¡ පහ �trෙr ඔ_ ෙවතට මෙE උ7සාහය* ෙයා� කරl* )Bl. 
ඔ_ෙE FL�යාව ෙහාඳ නැL න�7, යlI) Mනක එය  ෙහාඳ ෙ5(. ��ක 
වශෙය* මෙE ෙපෟ�ග�ක ඉගැ*(ෙf සැලැස්ම එය>. 

_______  l+�*ට ධ�ය Fකාශය I£ෙf අපෙE වගqම බව අප )ත�. ඒ ගැන වැA¡ර 
ෙසායා බැ�ම ඔD*ෙE කායßයI. ඔD*ට ඇ7තවශෙය*ම අවශය නf තම*ටම 
­රණය කර ගත හැI වන ප£M Iයjමට ෙපාත< ඉrලා )Bය හැක. 

_______  ඊෙp මෙE අසrවැ)ෙය< සමඟ ෙක�X පානය කරl* )BයM මම ඔ_ට 
බහාඋrලා `මාෙE ප}Dඩය (ස්තර කර ෙදl* )Bෙයl. Bක ෙ5ලාවකට ප� ඈ 
මෙE උන*¡ ගැන ග! කරන අතරම ඇෙE ආගම XYබඳව ස*ෙත�ෂෙය* 
ප�වන බව ඈ IDවාය. න�7 ඈ ෙදාර ෙනාවැ� ආකාරෙය< මට පැහැM� Dෙp 
අනාගතෙpM ධ�ය XYබඳව කතා I£මට ඈ ෙදාර ෙනාවැ� බව>. ඉL* අX 
ඊළඟට එකට )Bන (ට, ඇයට උන*¡ව< දැ<(ය හැI ඉගැ*jfවල අංග 
හ නාෙගන ෙමම Mනෙp ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශjමට ඇයව ස¹ප කරjමට 
මම උ7සාහ කරl. 

_______ ධ�ය ගැන ඇ¤මට තම* උන*¡ව< ෙනාවන බව ෙකෙන< qවද එය 
අවශ�ෙය*ම එෙස් ෙනාෙ5. මම බල කරl. 

_______  මම බහා>වරෙය< බව  ෙකෙන< ද*ෙ* නf සහ ධ�ය ගැන Fශ්න I)ව< 
මෙග* ෙනාඅස*ෙ* නf එ>* අදහස්ව*ෙ* ඔ_ ෙහ� ඇය ඒ ගැන උන*¡ව< 
ෙනාද<වන බව>. 

_______ මා සමඟ Fජා ෙගාඩනැxෙf කටN`වල +යැෙලන ^�ගලෙය¬ I) (ෙටක7 
ධ�යට ඇ`ළ7 ව*ෙ* ෙකෙස්දැ> (මසා ෙනාමැL නf, එ>* අදහස් ව*ෙ* 
ඔ_ ෙහ� ඇය බහා’උ’rලා `මා XYගැ�ෙම* අධ�ා7lක කැපjම< IJමට 
කැමL නැL බව>. 

_______  මම හැI තරf l+�* �ණ ගැ)මට උ7සාහ කරන අතර, අවස්ථාව< ලැÀO (ට 
මම ධ�ය ගැන යම< ඔDනට Iය¹. ඔD* ධ�ය XYගැ+මට �දානf බව ෙපෙ* 
නf අවසානෙpM ඔD*ට ධ�ය වැළඳ ගැ+මට ආරාධනා කරන `! ඔD*ට ධ�ය 
ඉගැ*jම Mගටම කරෙගන යl. 

 

25 වන ෙකාටස 
 

‘ඇ(ෙව*k ඔෆ් Aව>* ජස්Bස්“ නැමැL ෙපාෙත* ආර<ෂකවරයා QමාRSලව ෙපෟ�ග�ක 
ඉගැ*(ෙf සැලැස්මක LÎය N` ��ක ©ලධ� ද<ෂ ෙලස (ස්තර කරl* අපට ෙ·දය< ලබා ෙද>. 
ෙf ෙ·දය ¬ඩා ෙකාටස්වලට ෙව*කර පහත ද<වා Lෙv. ඒවා එIෙනක Iයවා, ඊට ප� ඇL 
වාක�වල "ස්තැ* ^රව*න. 

“ඔ¢ෙRම අ�මතය ප�t E�ෙයV ෙහ| සCෙරV NL. ෙනාදැWව(ව ෙහ| ඕනැකE. ඔ¢ෙR 
මා�ය අව2ර කරන nLයG බාධකවu. `යප( ෙනාN, ඉගැ.,ෙG කැඳ,මට නැf ¬Mමට 
හා U²CK wමට Zරණය කර, අවධානය ලබා ගැdමට(, උන.oව පව(වා ගැdමට(, තම 
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ධ�ය Cලට ෙගන ඒමට ඔ¢ උ(සාහ කරන අයෙR භQ3ය ගැÓK n�මට( ඔ¢ දරන 
ෙපෟ�ගuක උ(සාහය ඔ¢ට Hෙය|ජනයට ගත හැn හා ඒ ෙවතට ලඟා,ෙG සෑම මා�යQ 
ගැනම ඔ¢ Hෙ%සෙම. සලකා බැuය kCA. ඔ¢ �ව(වන වටUටාෙව. ඔ¢ට U²ගැ.ෙවන 
හැnයාව. සමාෙල|චනය කර, ඒවාA. ලැෙබන වාLය ගණ. බලා ඔ¢ෙR Lත Cල ඇ3 
අර+� සාQෂා( කර ගැdම සඳහා ඥානව.තව සහ ÑමාØÙලව ඒවා Hෙය|ජනයට ගැdමට 
ඉt�යට යා kCA.” 20 

1. අපෙE _________________________ ප£M __________________________ කැඳjමට 
සහ අප ________________________________ අප ()*ම______________________ 
____________________ කල N` බව ආර<ෂකවරයා අපට පවස>. 
 

2. එෙස් I£ෙfM ________________________________ ෙහ� _____________________ 
______________ ()* _____________________________ ෙහ� _________________ 
___________________ඔ_ෙE මා�ය අව"ර කරන I)යf බාධකව�* අපෙE අවධානය 
ෙවන7 අතකට ෙයා� ෙනා(ය N`ය. 
 

3. අX අවධානය ලබා ගැ+මට7, ___________________ පව7වා ගැ+මට7, තම ධ�ය `ලට 
ෙගන ඒමට අප ________________________________ උ7සාහ කරන අයෙE ________ 
________________ ගැª! I£මට7, අප දරන ෙපෟ�ග�ක උ7සාහෙpM අපට Fෙය�ජනයට 
ගත හැI _______________________________ ගැනම ඔ_ Fෙ5ශෙම* සලකා බැ�ය 
N`ය. 

 

4. අX අවධානය _________________________ උන*¡ _________________________ 
තම ධ�ය `ලට ෙගන ඒමට අX උ7සාහ කරන අයෙE භ<Lය ______________________ 
_________ 7, අප දරණ ෙපෟ�ග�ක උ7සාහෙpM අපට __________________________ 
____________ ගතහැI  ළඟාjෙf සෑම මා�ය<ම ගැනම අප Fෙ5සෙම* _____________ 
__________________ N`ය. 
 

5. අප gව7වන ________________________________ අපට ______________________  
හැIයාව* __________________________________ අපට Iයා ඇත. 
 

6. අප ඉM£ෙp ඇL වා) සහගත අවස්ථාව* අප ()* _______________________________ 
කළ N`>. 
 

7. අපෙE )7 `ල ඇL අර�O _____________________ සඳහා _____________________ 
_________සහ ______________________________ ඒවා Fෙය�ජනයට ගත N`>. 

 

“සමාජ, Hදêන සහ සE3, තම ධ�ෙT ඉගැ.,G හා පරමා:ථ වලට සGබ.ධ ම(පැ. oර�ම 
සාරධ�, සමාජ �භL��ය, ආගEක හා වා:-ක සාධාරණ(වය, ආ:Öක සහෙය|ගය, ඉස්ලාG 
ධ�ය හා Cලනා(මක ආගම වැd Nෂයය. U²බඳ HL�ධ කථා යන ෙGවා සමඟ 
සGබ.ධකG පැවැ(,ම ෙහ| තම ධ�ෙT සGs­(වය ආරQෂා කරන අතරම, තමා සමඟ 
සGබ.ධකG පව(ව.න.ෙR අWකGපාව, ආධාරය හා අවාසානෙTt පQෂපා3(වය 
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ÑමාØVලව tනාගත හැn කම සහ N� ගණනාවQ ඔ¢ට Nවෘත කර ෙද.නා? සමාජ, 
සංස්කෘ3ක, මාWÍක, ©ණl හා අධlාපdක ආයතනවල හා වlපාරවල සහභා-(වය වැd 
Ñම උපෙය|- කර ගැdමටද ඔ¢ උ(සාහ කළ kCA.”21 

 
8. සමාජ, Fදèන සහ සlL,__________________________________________________ 

ම7පැ* ¡ර�ම, සාරධ�, සමාජ °භ)�¥ය, ආගlක හා වා,�ක සාධාරණ7වය, ආ,Éක 
සහෙය�ගය,  ඉස්ලාf ධ�ය හා `ලනා7මක ආගම වැ+ _______________________ 
XYබඳ______________________________ යන ෙfවා සමඟ සfබ*ධකf පව7වන 
අ*දම ගැන අප )තා බැ�ය N`>. 
 

9. එෙස්ම අපෙE ධ�ෙp _____________________________ අතරම, අප සමඟ සfබ*ධකf 
පව7ව*න*ෙE ____________________________ හා අවසානෙpM ______________ 
_________________________ QමාRSල Mනාගත හැI_____________________සහ 
___________________________ගණනාව< ඔ_ට (වෘත වR ඇත. 
 

10. සමාජ, සංස්කෘLක, මාRÅක, ___________________ හා ___________________ 
ආයතනවල හා ව�ාපාරවල _________________________ වැ+ උපQමද ____________ 
__________________________ ගැ+මට අප උ7සාහ කළ N`>. 
 

“එබ¤ සGබ.ධතා ඇ3 කර ග.නා අතරම, තම ධ�ෙT ෙගෟරවය හා ත(වය ආරQෂා 
n�මට(, එ2 ¹3වල හා +ලධ�වල ඒ£යභාවය Ôකගැdමට(, එ2 Nස්Z­භාවය හා 
සªෙභෟEක(වය Hදêනය n�මට(, එ2 NNධ වැදග( ඕනෑ එපාකG d:�තව ආරQෂා 
n�මට( තමා මත dර.තරෙය.ම පවරW ලැබ ඇ3 වග£G ගැනද, L2තබා ගත kCA. ඔ¢ 
තම �ාවකයාෙR අවෙබ|ධ කර ගැdෙG ශQ3ය ගැන සලකා බලා, ඔ¢ට ෙයදNය k(ෙ( 
ෙකu.ම ඉගැ.,ෙG Ñමයද, වÑ ෙලස ඉගැ.,ෙG Ñමයද ය.න තමා NL.ම Zරණය කළ 
kCA. එම-. ඔ¢ට tවlමය ප@?ඩෙT වැදග(කම ෙසාය.නාට පහදා t, එය දැනටම( 
වැළඳෙගන LM.න?. සමඟ තමාෙR ෙකාටස ඉ� n�මට උන.o කළ හැක.” 22 

 
11. අX එබ  සfබ*ධතා ඇL කර ග*නා අතරම, අපෙE ධ�ෙp _______________________ 

හා _____________________________ ආර<ෂා I£මට7, එ"__________________හා 
�ලධ�වල _______________ �කගැ+මට7, එ" (ස්­åභාවය හා _________________ 
_______________ Fදèනය I£මට7 එ" ((ධ ________________________________ 
ආර<ෂා I£මට7 අප මත පවරා ඇL වගIf ගැන අමතක ෙනාකළ N`>. 
 

12. තම |වකයාෙE _______________________________________ ගැන සලකා බලා, ඔ_ට 
ෙයද(ය N7ෙ7 ____________________________ Qමයද______________ ඉගැ*jෙf 
Qමයද ය*න තමා ()*ම _________________________ කළ N` බව ආර<ෂාකවරයා 
අපට පවස>. 

 

13. ෙf Qම ෙදෙක* ෙකා> එක ෙත�රා ග7තද, අපෙE අර�ණ වRෙp _____________Mව�මය 
ප}Dඩෙp __________________________පහදා � එය දැනටම7 _________________  
_________________________අය සමඟ _______________________ ෙකාටස ඉÛ 
I£මට උන*¡ I£ම බව අප අමතක ෙනාකළ N`>. 
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“ඔ¢ අ°o> බහා Cමා NL. දQවන ලද ආදêය(, ෙසාය.නා ෙකෙර2 තදබල ෙලස 
කKණාව දQවා, තමා NL. ඔ¢ට wමට බලාෙපාෙරා(C වන ඉගැ.,Gවල �වය ෙකාතරG 
ඉහu. ආදêෙය. ෙප.Nය kCද ය(, එබ¤ ඉගැ.,G අඩං¶ ධ�ය වහාම වැළඳ ගැdමට 
ඔ¢ උන.o වW ඇතැA එCමා dර.තරෙය.ම o. අවවාදය. මතක තබා ගත kCA. 
ආරGභෙTtම ෙසාය.නාෙR අ�ත අවt ? භQ3යට Hමාණය ඉQමවා Uඩා ෙගනෙදන 
අ.දE. d3 U²පැtම ගැන තt. nයා ¬Mෙම. වැළn, ඔ¢ ප�ණභාවයට ප(වන CK 
ඉව¬ෙම. හා උපාය ෙකෟෂලlෙය. kCව එෙහ( Zරණා(මකව ඔ¢ට සැල£මට(, 
බහාඋ>ලා Cමා NL. dයම කර ඇ3 කවර ෙහ| අණQ Hශ්ණයn. ෙතාරව U²ග.නා බව 
Hකාශයට ප( n�මට ආධාර n�මට( උ(සාහ ගත kCA.” 23 

 
14. අපෙE ඉගැ*jෙf Fය7නලM අv¡r බහා ̀ මා ()* ද<වන ලද ___________________7 

ෙසාය*නා ෙකෙර" තදබල ෙලස___________________________ද<වා, තමා ()* 
ඔ_ට �මට __________________________ වන __________________ gවය ආදèෙය* 
ෙප*(ය N`>. 
 

15. අප අv¡r බහා `මාෙE ආදèය අRගමනය I£ෙfM ෙකාපමණ අවMෙය* )Bය N`ද ය7, 
___________________________ ධ�ය වහාම ____________________________ ඔ_ 
උන*¡ වR ඇත. 
 

16. ආරfභෙpM ________________________ අtත අවM D භ<Lයට__________________ 
__________________________ අ*දl* _____________________ XYපැMම ගැන 
තM* Iයා )Bෙම* වැළI )Bය N`>. 
 

17. ඔ_ ප£ණභාවයට ප7වන `! ____________________________ හා _______________ 
____________________N`ව එෙහ7 ___________________________ ඔ_ට 
සැළqමට7, බහාඋrලා `මා ()* +යම කර ඇL _________________________ 
Fශ්ණයI* ෙතාරව XYග*නා බව ________________________ I£මට ආධාර I£මට7 
උ7සාහ ගත N`ය. 
 

18. ඔ_ ප£නතභාවයට __________________________ ඉව¤ෙම* හා උපාය ෙකෟෂ�ෙය* 
N`ව එෙහ7, ________________________ ඔ_ට සැලqමට7 ____________________ 
()* +යම කර ඇL කවර _____________________________ අප උ7සාහ ගත N`ය. 
 

“ඒ ත(වයට ප(? වහාම; ඔ¢ෙR සෙහ|දර බැ3මC.ට හ¤.වාt, dර.තර සෙහ|දර(වය 
හා තම සමාජෙT Hාෙ��ය කටkCවල Àයාකා� සහභා-(වය Cu., එ2 �Nතය සKසාර 
n�මට(, එ2 කායÁය. ©�> n�මට(, එ2 සෙහ|දර සමාජ සමඟ එ2 Àයාකා�(වය. 
සGබ.ධකරණය n�මට( හැn වන ෙස් ඔ¢ උන.o කළ kCA.” 24 

 
19. ෙසාය*නා ඒ ත7වයට ප7D වහාම, ඔ_ ඔ_ෙE _____________________________ 

හ *වාMය N`>. 
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20. එ>* ප� +ර*තර ___________________ හා තම සමාජෙp _______________�යාකා£ 
__________________ `�*, එ" g(තය ස!සාර I£මට7, එම කායßය* ___________ 
_____________________________ සෙහ�දර සමාජ සමඟ __________________ 
සfබ*¥කරණ I£මට7 හැIවන ෙස් ඔ_ ____________________________ කළ N`>. 
 

“ඔ¢ෙR ආධlා(Eක දKවාට වාරය පැE@ Nට, ස්වාóනව හැf Lට තම ශQ3. අdV( 
ආ(ම ෙ%ගව( n�මට(, ඔ¢ NL. අ�3. වැළඳග( ධ�ෙT අඩං¶ ¹3 සහ ¾ලධ� තt. 
Àයාෙ% ෙයද,මට( කැප n�මට තරG ගැÓK බලාෙපාෙරා(Cෙව. ඔ¢ Cල ඇ3 කරවන 
CK ඔ¢ සෑ2මකට ප( ෙනාNය kCA.” 25 

 
21. අප ()* උග*වR ලබන තැනැ7තා ̀ ල අවස්ථාව පැl} (ට, __________________ නැ¾ 

)ට තම ශ<L* _____________________ ෙ5ගව7 I£මට7, ඔ_ ()* අtL* 
වැළඳග7___________අඩං] ___________________ සහ __________________ තM* 
�යාෙ5 ෙයද(මට7, _________________ තරf ගැª! _____________________ `ල 
ඇL කරවන `! ඔ_ සැÖමකට ප7 ෙනා(ය N` බව ආර<ෂකවරයා අපට පවස>. 

 

26 වන ෙකාටස 
 

අවසාන ෙකාටස් ෙදෙක" ෙ·ද මනෙස් තබාෙගන, ඔෙvම QමාRSල ^�ග�ක ඉගැ*jෙf 
සැලැස්ම< සකස් IJම ෙකෙර" ඔෙv අවධානය ෙයා� කරන ෙලස දැ* ඔෙබ* ඉrලා )m. පළ� 
Xයවර ෙලස, ෙෂ�� එෙෆ*A `මා ()* හ නාග7 ©ලéව� ඔෙv සැලැස්ෙf හැඩගැෙසන ආකාරය 
ගැන ඔබ )තා බැ�ය N`ය. පහත අභ�ාස )¡ IJම ඔබට ෙමය IJමට උපකාJ වR ඇත. 

 
1. පැහැM�වම, ඔෙv ෙපෟ�ග�ක ඉගැ*jෙf සැලැස්ෙf ­රණා7මක අංගය< ව*ෙ* Óාහක 

ආ7මය* ෙසායා ගැ�මට සහ ඔD*ට ඉගැ*jමට සංN<ත උ7සාහය* දැJමට ඔබ ද<වන 
ෙනාසැෙලන අ¥ෂ්ඨානය>. අX යම< IJමට දැA කැපjම< කරන සෑම අවස්ථාවකම, අපෙE 
අ¥ෂ්ඨානය පJ<ෂාවට ල< ෙ5. බාධක ෙනාවැළැ<(ය හැI ෙලස නැග එ>. ඉගැ*jෙf 
කායßෙpM අපෙE මා�ෙp ඇLවන සමහර බාධක ඇL ව*ෙ* ධ,මයට (!�ධවාMකf 
පෑෙම* ෙහ� අප අවට ෙල�කෙp ත7වය +සාය. උදාහරණය< වශෙය* සමාජෙp 
ෙභෟLකවාදෙp පැවැ7ම +සා ඉගැ*jමට අප දරන උ7සාහය* ¡ෂ්කර (ය හැක. 
ආධ�ා7lක කටN` ෙකෙර" l+�* සාමාන�ෙය* ද<වන උදා¤න7වයද එබ ය. ඔබ 
ඉගැ*jම සඳහා +<ෙමන (ට �_ණ පෑමට )¡(ය හැI ෙල�කෙp ත7වය* උ�ගත (ය 
හැI බාධක I"පය< ෙමානවාද? 

 
අ. ___________________________________________________________________ 
 
ආ. __________________________________________________________________ 
 
ඇ. __________________________________________________________________ 
 
ඈ. __________________________________________________________________ 
 
ඉ. ___________________________________________________________________ 
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ඊ. ___________________________________________________________________ 
 
 

2. ධ�ය ඉගැ*jමට අ¥ෂ්ඨාන කර ගැ�ෙම* ප�, ඔෙv ත7වය සහ ඔෙvම g(තෙp ත7වය* 
ගැන )තා බැ�ය N`ය. ඇ7ත වශෙය*ම, ෙfවා අතර ෙ<*�ය ව*ෙ* ඔෙv ගෙf ෙහ� 
අසrවැ) Fෙ�ශෙp Fජා ෙගාඩනැxෙf �යාකාරකf සඳහා ඔෙv සහභාx7වය වන අතර, 
ෙමය ඔබට ඉගැ*jෙf අවස්ථා (වෘත කරන බව අX දැනටම7 ෙප*වා � ඇ7ෙත�. න�7, 
ෙf හැ!O (ට, ඔෙv g(තෙp අෙන¬7 මානය* සලකා බල*න. ෙfවා (ස්තර කරන ෙකB 
ෙ·දය< �ය*න. උදාහරණය< ෙලස, ඔබ æෂ�ෙය<ද, ෙදමාXෙය<ද, ¤යා/ආË¸ 
ෙකෙන<ද? ඔෙv �Iයාව ¬ම<ද, නැතෙහා7 ඔබ gවෙන�පාය< උපයා ග*ෙ* ෙකෙස්ද? 
ඔබ සfබ*ධ j )B*ෙ* ¬මන කdඩායf සහ සං(ධාන සමඟද, සහ ඔබ Mනපතා 
හ�ව*ෙ* ¬මන ආකාරෙp ^�ගල>*ද?  

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

ඉහත ක!O මනෙස් තබාෙගන, QමාRSල ඉගැ*jම සඳහා ඔෙv g(තෙp පවLන ((ධ 
හැIයාව* �යා තබ*න: 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

3. ඉහL* ඔබ හ නාෙගන ඇL හැIයාව*ට අමතරව, ඔෙv ^�ග�ක ඉගැ*jෙf සැලැස්ෙf 
එ< අංගය< ෙලස, ධ�ෙp අඛdඩතාව ආර<ෂා කරන අතරම, ඔබට +ර*තරෙය* නව 
^�ගල>* හ�(ය හැI ((ධ Qම සකස් IJමට අවශ� වR ඇත, ඔD*ෙග* සමහර< 
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බහා’උ’rලා `මාෙE ප}(ඩයට Óාහක7වය ඇL බව ඔ�^ කරR ඇත. උදාහරණය< ෙලස, 
ඔබට ඉගැ*jfවලට අRSල අර�O ඇL සං(ධානයකට සfබ*ධ (ය හැIය. ඔබ 
අධ�ාප+ක මධ�ස්ථානය< අසල gව7 ව*ෙ* නf, ඔබට ධ,මෙp ඉගැ*jf සහ 
පරමාද,ශවලට සමාන (ෂයය* XYබඳ ෙ�ශනවලට සහභාx (ය හැIය. ඔෙv සැලැස්ෙf 
ෙමම අංගය අLශ>*ම වැදග7 ව*ෙ*, ඔබ නව ^�ගල>* හ�jම Mගටම කරෙගන 
ෙනා�යෙහා7, ඔබ වස£* වසර එකම ̂ �ගල>* I"ප ෙදෙන¬ ෙවත ඔෙv )ය� අවධානය 
ෙයා� කරR ඇL බැ(+ - ඔD*ෙග* ෙබාෙහ� ෙදෙන¬ට Óාහක7වය පවා ෙනාLÎය හැIය. 
ඔබට වැA වැAෙය* ^�ගල>* සමඟ සfබ*ධ (ය හැI Qම I"පය< �ය*න. 
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4. 2 සහ 3 අභ�ාසවල ඔබ සටහ* කළ )ය� හැIයාව* හරහා, ඔබ වැAවන ^�ගල>* 
සංඛ�ාව< සමඟ සfබ*ධ වන බැ(*, ඔබ ඔD*ට Fඥාව*ත හා ෙගෟරව�ය ආකාරයI* 
බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණෙp අර�O දැන ගැ�මට සලස්ව*ෙ* ෙකෙස්ද ය*න ගැන 
)තා බැ�ය N`ය. ඔබෙE �යාව* `Y* උ*වහ*ෙස්ෙE ඉගැ*jfවල �*දර7වය ඔD* 
+සැකවම දැකගත හැI Dවද, ධ�ෙp ((ධ අංශ ඔD* සමඟ සාකËඡා IJමට �¡� අවස්ථා 
ෙසායා ගැ�මට ඔබට අවශ� වR ඇත. 2 වන ෙපාෙ7 ෙදවන ඒකකය වන "උ�ගාමක 
සංවාදය*" XYබඳ ඔෙv අධ�යනෙය* සහ ඉ* ප�ව ඔබ ල7 අ7දැqf ව�*, එවැ+ 
සාකËඡාවලට සfබ*ධ ව*ෙ* ෙකෙස්දැ> ඔබ ද�. ඔෙv සැලැස්ෙf ෙමම අංගය ගැන 
ෙමෙන" කරන (ට, ඔබ සfබ*ධ වන ((ධ ^�ගල>*ෙE කdඩායf මතක තබා ගැ�ම 
Fෙය�ජනව7 වR ඇත. එ< එ< කdඩායෙf )Bන අයෙE අවධානයට ෙමම ධ�ෙp අර�O 
සහ පරමාද,ශ වඩා7 ඵලදා½ ෙලස ෙගන ඒමට ඔබට හැI ව*ෙ* ෙකෙස්ද? පැහැM�වම, 
ඔබට ෙම" _ෙද< ඔබෙE �r අදහස් පමණ< ඉM£ප7 කළ හැIය, ම*ද ඔබ සැබෑ ත7වයක 
)Bන (ට l+�*ට ¬ම< Iව N` දැ> ඔබට +ශ්¸තවම දැනගත හැIය. එපමණ< ෙනාව, 
ඔබ අ7දැqf ලබා ග*නා (ට ඔෙv අදහස් ප£ණාමය වR ඇත. 
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5. ඔබ ධ,මෙp උ`f අර�O සහ පරමාද,ශ වැA වැAෙය* ජනතාවට දැන ගැ�මට සලස්වන 
අතර`ර, ඔබ Óාහක7වය ෙප*වන  අයට ඉගැ*jමට පට* ගR ඇත. ඔබ ඉM£යට යාමට 
ෙත�රා ග*නා ආකාරය ත7වය* මත රඳා පව­. සමහ!* සfබ*ධෙය*, ඇනා සහ ඇෙE 
l`£ය වන එl�යා ෙම*, ධ�ෙp අත�වශ� ක!O පැහැM�ව සහ +සැකවම ඉM£ප7 IJම 
වඩා7 �¡� බව ඔබට ­රණය කළ හැIය. අෙන< අය සමඟ, ඔබට සංවාදෙp ෙය�ම Mගටම 
කරෙගන යා හැIය, උදාහරණය< ෙලස, +Lපතා � ගෘහ හ�ව* �දානf කළ හැක.  ඔෙv 
ගෙf ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශෙp අධ�ා7lක �ස්jමකට ඔබට ආරාධනා කළ හැI තව7 අය 
)BR ඇත. තවද නව ෙල�ක Qමය XYබඳ බහා’උ’rලා `මාෙE දැ<මට දැනටම7 කැපj 
)Bන, ඔබෙE උO�f M£ගැ*jම අවශ� වන අය )BR ඇත. සෑම අවස්ථාවක�ම, ඇ7ත 
වශෙය*ම, ඔබ +ර*තරෙය* ෙද(ය* වහ*ෙස් ෙවත හැෙරR ඇත, ඔබ උග*වන 
ආ7මය* උ*වහ*ෙස්ෙE ධ�ෙය" �කවරණයට ෙගන එන ෙලස උ*වහ*ෙස්ෙග* 
ඉrලා )BR ඇත. ඔෙv අර�ණ ව*ෙ* ඔD* එ< එ< ෙකනාට බහා’උ’rලා `මාෙE 
ඉගැ*jf XYබඳ ගැª! අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�මට උපකාර IJම>. තවද, ඔD* ෙමම Nගය 
සඳහා ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fකාශjම ෙලස උ*වහ*ෙස් හ නාෙගන, උ*වහ*ෙස්ෙE 
අRගා¹*ෙE ෙපළට එ<වන (ට, ඔD*ෙE නව (ශ්වාසය සමාජෙp �යා7මක වන 
ෛනLක X£Öෙf බලෙ5ගවලට එෙර"ව ස්ථාවරව තබා ගැ�මට නf, ඔD*ෙE දැRම 
ව,ධනය කර ගැ�මට7 උ*වහ*ෙස්ෙE ධ�යට ෙස්වය IJමට7 කරන උ7සාහය*" ඔබ 
ඔD*ට සහාය (ය N`ය. ෙf ආකාරෙය* ඔD*ව ෙප�ෂණය IJමට ඔබට කළ හැI ෙ�වr 
ලැ>ස්`ගත කර*න. 
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27 වන ෙකාටස 
 
 ^�ග�ක ඉගැ*jෙf සැලැස්මක අංග හ නාෙගන ඇL ඔබට, සL I"පය< ෙහ� මාස 
I"පය< සඳහා +ශ්¸ත කාලය< සඳහා ©�ක �යාකාJ සැලැස්ම< සකස් IJමට අවශ� (ය හැIය. 
ඔෙv සැලැස්ම +ශ්¸ත නf, ඔබ ද*නා ^�ගල>*ෙE නf සඳහ* කර ඔබ ගැ�මට අදහස් කරන 
+ශ්¸ත Xයවර ද<ව*ෙ* නf එය වඩා7 Fෙය�ජනව7 වR ඇත. ඔබ ඔෙv සැලැස්ම අRගමනය 
කරන (ට, නව අවස්ථා උදා වන අතර සබඳතා ව,ධනය වR ඇL අතර, ඒ අRව ඔබ නව Xයවර සකස් 
කරR ඇත. 
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28 වන ෙකාටස 
 

ඔෙv ^�ග�ක ඉගැ*jෙf සැලැස්ෙf අංග ගැන )තන (ට සහ ©�ක �යාකාJ සැලැස්ම< 
සකස් කරන (ට ඔබ ෙබාෙහ� (ට සඳහ* කළ ප£M, ඉගැ*jමට අපෙE ත+ උ7සාහය* ෙබාෙහ� 
(ට අපෙE ගfවල සහ අසrවැ) Fෙ�ශවල Mග හැෙරන �යාකාරකf රටාවට බැ¨ ඇත. එවැ+ ත+ 
^�ගල උ7සාහය* ෙමම රටාවට දායක වන ආකාරය සහ ශ<Lම7 කරන ආකාරය ඔබ දැක ඇත. 
න�7 Fජාවක ව,ධන රටාව ෙ5ගව7 jමට - නැත, ^tr ෙලස ව�ා�ත jමට - සා©"ක ව�ාපාර 
අවශ� ෙ5. එවැ+ ව�ාපාරවලට ඵලදා½ ෙලස සහභාx jමට නf, සා©"ක �යාමා,ග ය*ෙන* 
අදහස් කර*ෙ* ¬ම<ද ය*න XYබඳව පැහැM� අවෙබ�ධය< ව,ධනය කර ගැ�ම අවශ� ෙ5. 
උදාහරණය< ෙලස, පහත දැ<ෙවන අවස්ථාව සලකා බල�. 

ඔබ Fෙ�ශෙp ඉගැ*jෙf කlÛව ()* කැඳවන ලද ඉගැ*jෙf ව�ාපාරය< සැල�f IJම 
සඳහා අසල ගfමාන I"පයක ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශවල l`ර* එ<�ස් � �ස්jමකට සහභාx වන 
බව )ත*න. �ස්jම අධ�ා7lක වාතාවරණය< `ළ පව7වR ලබන අතර, ඉගැ*jෙf වැදග7කම 
සහ ^�ගලයාෙE කා,යභාරය XYබඳ සංෙ5� කතා I"පය< ඉM£ප7 කරR ලබන අතර, (ශාල 
උ�ෙය�ගය< ජනනය ෙ5. සාකËඡා අවස* � ප�, සෑම ගමI*ම ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශයI*ම 
පැl} අය ඉගැ*jෙf ව�ාපාරය සඳහා ඔD*ෙE සැල�f XYබඳව කdඩායම< ෙලස සාකËඡා 
කර>. Bක ෙ5ලාවකට ප�, )ය�ම කdඩායf ඔD*ෙE සැල�f ෙබදා ගැ�මට එ<�ස් ෙ5. එ< 
කdඩායමක +ෙය�Âතෙය¬ එ" උපෙ�ශනවල ඵල ෙමම වචන ව�* සාරාංශ කර>: “ෙමම 
ව�ාපාරයට දායක jමට අප සැල�f කර ඇL සැලැස්ම සරල>. ඉගැ*jෙf� අවම වශෙය* එ< 
සා,ථක7වය< ලබා ගැ�මට, සෑම ^�ගලෙය¬ම සෑම Mනකම අවම වශෙය* එ< ^�ගලෙය¬ට 
ධ�ය ගැන සඳහ* IJමට සහ සෑම පDලකටම අවම වශෙය* සෑම Mන දහනවයකට වර<ව7 ගෘහ 
හ�ව< පැවැ7jමට සෑම ^�ගලෙය¬ම Mනපතා යාËඤා කළ N` බව එය ඉrලා )m.” 

ෙමම කdඩායෙf l`ර* සැලැස්ම ඔD*ෙE ගමට ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශයට ෙගන යන බව 
අX )ත�. +සැකවම, සෑම ෙකෙන¬ම කdඩායෙf +,ෙ�ශ භ<Lෙය* හා උෙද��ගෙය* 
අRගමනය IJමට ඉM£ප7 Dවෙහා7, Fජාව සංඛ�ාෙව* සහ ධා£තාවෙය* ව,ධනය< දIR ඇL 
බව7, ඊට7 වඩා (ශාල කටN` ආරfභ IJමට එය ¢දානf කරන බව7 අපට උපකrපනය කළ 
හැIය. ෙකෙස් ෙවත7, (ෂය XYබඳ අපෙE අවෙබ�ධය වැA කර ගැ�ම සඳහා, එවැ+ සැලැස්ම< 
QමාRSල සා©"ක �යාමා,ග XYබඳ අපෙE සංකrපයට I)ෙස්7ම ගැලෙපනවාද ය*න (ම¤ම 
Fෙය�ජනව7 ෙ5. ෙමම සැලැස්ම ^�ගලය*ට තම*ෙEම ෙපෟ�ග�ක ඉගැ*jෙf උ7සාහය* 
කරෙගන යාමට M£ගැ*jමට වඩා වැA යම< ඇ`ළ7 ෙ5ද, අෙන< අයද එකම ආකාරෙp 
�යාකාරකfවල +යැ� )Bන බව දැන ගැ�ෙම* ඇLවන අමතර උ�ෙය�ගය XYගත හැIද? 
සා©"ක �යාමා,ග සැල�f කළ N7ෙ7 ^�ගලය*ෙE ¬සලතා සහ ධා£තාව එIෙනකා ශ<Lම7 
කර, එම¾* ඔD*ෙE බලතල ]ණ කරන ආකාරයට ෙනාෙ5ද? X£සකෙE එ<ස7 �යාව ඔD*ෙE 
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ෙවනම ත+ උ7සාහය*ෙE එක`වට වඩා ෙබාෙහ� FLඵල ෙගන Mය N` ෙනාෙ5ද? ඔෙv 
කdඩායෙf අෙන¬7 සාමාÂකය* සමඟ ෙමම Fශ්න ගැන ෙමෙන" කර*න. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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ඉහත Fශ්න සාකËඡා IJෙම* ඔබ ඔෙvම අ7දැqf ව�* දැනටම7 ෙ7!f ගැ�මට පට* 
ෙගන ඇL ෙ� +සැකවම තහD! වR ඇත. ගමක ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශයක එකට වැඩ කරන 
^�ගල>*ෙE Fසාරණය වන න�ෂ්Bයක ෙකාටස< ෙලස, එ<ස7 �යාකා£7වෙp ගLක7වය `ළ, 
අපෙE බලතල ]ණ කරන ආකාරය ඔබ +සැකවම දැක ඇL. ෙමම ඒකකෙp ඉL£ ෙකාටෙස" අපෙE 
අර�ණ වRෙp ධ�ෙp ^tr IJෙf සහ ස්ථාවර IJෙf ස*ද,භය `ළ ෙමම ගLක7වය* XYබඳ 
යf අවෙබ�ධය< ලබා ගැ�මට උ7සාහ IJම>.  

පළ�ව, ෙලාව ^රා ධ�ෙp ව,ධනය සඳහා අපෙE Fෙ5ශය XYබඳව ඔබ ෙf වන (ට ද*නා 
ෙ� ඉ<ම+* සමාෙල�චනය කර�. ෙf අවස්ථාෙ5�, ව,ධන �යාව�ය ෙ5ගව7 IJෙf උ7සාහය* 
ෙබාෙහ� ¡රට )¡ කරR ලබ*ෙ* ප,ෂදය< `ළ ඇL +ශ්¸ත අසrවැ) Fෙ�ශවල ෙහ� ගfමානවල 
ය. "ප,ෂදය<" යR සැල�f IJෙf අර�O සඳහා කළමනාකරණය කළ හැI Fමාණෙp ¬ඩා 
Ôෙග��ය Fෙ�ශයI. Fෙ�Áය ඉගැ*jෙf කlÛව ෙමම මkටෙf �යා7මක ෙ5. ප,ෂදයක සැක¤ම 
`ළ, (ශ්ව N<Lෙp ම*Mරය ()* Fජාව< ව,ධනය වන “මාස `නක �යාකාරකf චQ” QමයI* 
�යා IJමට අපව M£ම7 කරR ලබ>, එම චQය ­Õ �යාකාJ7වෙය* උ7ප*න වන ව�ා�Lෙp 
උ�ගත අව¥ය; උදාහරණය< ෙලස, අධ�ා7lක �ස්jf සහ එ¬* () Mන උ7සවයට සහභාx වන 
(ට සහ ඔD*ෙE +ෙවස්වලට සංචාරය* ලැෙබන (ට, ෙපළට එ<වන සංඛ�ාව වැAjම ශ<Lම7 
IJමට අවශ� ස්ථාවර  IJෙf කාල ප£Ëෙ·දය; සහ )ය� ෙදනාටම සමාෙල�චනය IJමට සහ 
සැල�f IJමට නf කරන ලද අවස්ථාව< ලබා ෙ�.”  

එබැ(*, චQ සංල<Åත ව*ෙ* ^tr IJම, ස්ථාවර IJම සහ සමාෙල�චනය සහ සැල�f 
IJම යන අRFා�Lක අවû* ම�+. සෑම චQය<ම ෙපර චQෙp ජයÓහණ මත ෙගාඩනගා ඇත. සෑම 
^tr IJෙf �rලකටම ප� වැA වැAෙය* ^�ගල>* ආයතන �යාව�යට ඇ`t වන (ට, ඔD* 
ඉෙගන ග*නා ෙ� Fාෙය��කව �යා7මක IJමට පට* ග*නා (ට සා©"ක ධා£තාව ඉහළ ය>. 
ව,ධනෙp �යාව�යට ©�ක වන අ*ත, සfබ*¥ත �යාකාරකf ස©හය< - අධ�ා7lක �ස්jf, 
ළමා ප*L, නව ෙයෟවන කdඩායf සහ අධ�යන කව - එ" FLඵලය< ෙලස ̂ tr වන අතර, ධ�ෙp 
�යාකාJ ආධාරක!ව*ෙE ව,ධනය වන න�ෂ්Bය සමස්ත �යාකාරකfවල ෙ5ගය වැA IJමට 
සම7 ෙ5. ෙf ආකාරෙය* ව,ධන �යාව�ය Qමෙය* ෙ5ගව7 ෙ5. 
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^tr IJෙf අව¥ය සඳහා ඉහළම මkටෙf ­Õතාවය< අවශ� වන අතර, එය ෙබාෙහ� (ට 
සා©"ක ව�ාපාර �යා7මක IJම හරහා සා<ෂා7 කරගR ලැෙv. ඉහත සඳහ* කළ ප£M, ප,ෂදයක 
ත7වය* අRව එ" අර�O ෙවනස් ෙ5. සමහර අවස්ථාවල�, ව�ාපාරය< එ< ෙහ� තව7 ©�ක 
�යාකාරකfවල සහභා�ව*න* සංඛ�ාව වැA IJමට උ7සාහ කළ හැIය. ෙවන7 අවස්ථාවල�, 
අවධානය ෙයා� ව*ෙ* සෘÒ ඉගැ*jම ෙකෙර" (ය හැIය. ෙබාෙහ� (ට ෙමම ප�කා�න 
උ7සාහය*, Fජා g(තයට හැඩගැස්jමට පට* ග*නා �යාකාරකf ස"ත Fෙ�ශයක )¡ කරR 
ලබන අතර, ඔD*ෙE +ෙවස්වල )Bන ^�ගල>* හ�jම එයට ඇ`ළ7 ෙ5. ෙමවැ+ ව�ාපාර 
සfබ*ධෙය*, (ශ්ව N<Lෙp ම*Mරය පහත මා,ෙග�පෙ�ශ සපය>: 

"එෙස් නG, කාරණෙT හරය ව.ෙ., dෙවස්වලට ෙගාස් ධ�ය ඉගැ.,ෙG වlාපාරයQ 
අස>වැL Hෙ�ශයක Lo කරW ලබන අෙනV( ÀයාකාරකG සමඟ සGබ.ධ වන ආකාරයA 
- එය ©�> Hජාෙ% අධlා(Eක ස්වභාවය ශQ3ම( කරන Ôස්,G පැවැ(,මට, දKව.ෙR 
අධlා(Eක සංව:ධනය ෙප|ෂණය කරන ප.3 U�නැ�මට, නව ෙයෟවනA.ෙR ශQZ. 
ෙමෙහයවන කÏඩායG U2�,මට, Lය® ෙදනාටම Nවෘතව ඇ3 අධlයන කවය. ස්ථාUත 
nvමට, NNධ පe`Gවල ©�ගලA.ට සමාන පදනමQ මත ඉt�යට යාමට සහ ඔ?.ෙR 
©�ගuක සහ සා¾2ක �Nතවලට ඉගැ.,G ෙයwම ගෙ%ෂණය nvමට හැn වන ප�t දරන 
උ(සාහය. සමඟ සGබ.ධ වන ආකාරයA."26 

30 වන ෙකාටස 
 

ඉහත උ^ටා දැ<jෙම* ෙය�ජනා කර ඇL ප£M, ඉගැ*jෙf ව�ාපාර £<තය< ̀ ළ )¡ කරR 
ලබන බව අප ෙනා)Lය N`ය. ඒවා අපෙE ව,ධනය සඳහා වන Fෙ5ශෙp එ< අංගය< පම}. තවද, 
මහා ප£මාණෙය* ධ�ය ^tr IJෙf සහ ස්ථාවර IJම සඳහා දරන උ7සාහය* වඩා7 ඵලදා½ 
ව*ෙ* ඒවා +ශ්¸ත ජනගහනය< අතර �,ඝ කාලය< ^රා QමාRSලව )¡ කරන (ටය.  

ෙමම ඒකකෙp �, අX "Óාහක ජනගහනය" යන ෙය¡ම I"ප වතාව< සඳහ* කර ඇ7ෙත�. 
අ7දැqfව�* ෙප� ෙගාස් ඇ7ෙ7, ^�ගලය* ෙම*ම, සමහර ජනගහනය* ද ඔD*ෙE සා©"ක 
g(තය සඳහා ධ�ෙp ඇඟDf ගෙ5ෂණය IJමට අෙන< අයට වඩා ¢දානf (ය හැI බව>. (ශ්ව 
N<Lෙp ම*Mරය අපට පවසන ප£M, එවැ+ Óාහක7වය< ෙබාෙහ� (ට "©�ක �යාකාරකf ම�* 
�යා7මක වන Fජා ෙගාඩනැxෙf �යාව�යට සහභාx jමට ඇL කැමැ7ෙත* Fකාශ ෙ5." සෑම 
ප,ෂදයකම, l`ර* ඉM£ෙp ඇL කා,යය ව*ෙ* 

“ඉt� ව:ෂය Cළw ඔ?.ෙR ධ:මෙT ¾ලධ:ම ඔ?. NL. ප ôකාශ n�ෙG සෘ¡ ක ôම පාNßÉ 
කරE. ප ô3චාර දQවන ජන ෙකාටස් එකකට ෙහ| වැ¥ ප ôමාණයකට ධ:මය ඉගැ.,මAග 
එෙස් කර සමාජය හා තම රාජකා� ම-. ඔ?.ෙR අස>වා¬. හා ගෙG( එnෙනකා Cළ 
පැට, 3µ� උන.oව නැ3කම ඉවතලා සා+2ක ප�ව:ථනයQ ඇ3 nvමට එම ආ(මය. 
ඉතා කැමැ(ෙත. LMන බව ප ôතlQෂ කරග.න.”27 

එෙස් නf, අවදානමට ල<ව ඇ7ෙ7 නව ෙල�ක Qමය සහ සමෘ�¥ම7 හා සම� සfප*න 
æෂ්ටාචාරය< XYබඳ බහා’උ’rලා `මාෙE දැ<ම ෙදසට ජනගහනය< ගම* කරjම>. ෙලාව ^රා 
ප,ෂද වශෙය* )¡කරl* පවLන ෙමම �යාව�ෙp වැදග7කම XYබඳව තව¡රට7 ෙමෙන" IJම 
සඳහා, N<Lෙp ම*Mරය ()* �යන ලද ප}(ඩයI* D පහත උ^ටා ගැ�ම Iයව*න: 

“මWෂl ව:ගයා අවt , ෙදNය. වහ.ෙස්ෙR ධ�යට ඇC� 1 Nට, නව ÀයාවuයQ ආරGභ 
වන අතර නව �ෂ්ටාචාරයක ව:ධනය ආරGභ ෙ%. Àස්3යාd ධ�ෙT හා ඉස්ලාG ධ�ෙT 
ආරGභය ගැන Lතා බල.න. තම.ෙRම පාරGප�ක චා�� වා�� වලඇ�ගැu LM ෙG 
සාමානl ජනතාව නව ෙ�ව වචනය U²ෙගන ඔ¢ ඇ(තවශෙය.ම ඊට H3Àයා කරනNට 
ඇ3වන බලපෑම ෙකතරGදය( ඔ?. ආ�ය කරන අය ප�ව:තනය ඊට H3Àයා කරව Nට 
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ඇ3වන බලපෑම ෙකතරGදය( ඔ?. හා ආ�ය කරන අය ප�ව:ථනය n�ෙG බලයQ ඔ?. 
සCෙ%.” 

“ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR ත(වය. මWෂlA.ෙR ත(වය.ට වඩා ෙවනස්ය. Ede.ෙR 
ත(වය.ට අWව ඕනැම ධ�යQ N�ෂ්ඨ Ede. NL. U²ගW ලැµ සමාජ ත(වයQ ඇ3 
අය NL. U²ගැdම මත එම ධ�ෙT වMනාකම සහ ෙ�්ෂ්ඨ(වය රඳා පව3. එෙහ( 
බහාඋ>ලා CමාෙR වචනවu. nයෙතා( ‘අප NL. ෙදන ලද ප@?ඩය හා කැඳ,G එක 
ෙ�ශයකට ෙහ| එQ මWසlව�යකට පමණQ ව� කර ලැෙබන ප�t 3`ය kC බවට nL 
Nෙටක( අදහස් ෙනාෙකෙ:. මWෂlව�යාට අනාවරණයQ කර ෙපාෙරා.o N ඇ3 සෑම 
ෙදයQම සකල මWෂlව�යාම ස්Öරව U²ගත kCA.’”28 

සෑම තැනකම ප,ෂද වශෙය* Mග හැෙරන ප£ව,තන �යාව�ෙp ස්වභාවය සfබ*ධෙය*, 
N<Lෙp ම*Mරය ()* �යන ලද තව7 ප}(ඩයක අX පහත සඳහ* ෙ� Iයව�: 

“බහාA සමාජය CuW(, ඉ. Uට3W( යන ෙදn.ම උ(පාදනය ?� බලෙ%ගය.ෙග. 
ඉt�යට ත>õ , -ය E2මත ජන ස¾හයා, ප ô3NK�ධ tශාව.ෙග. වඩ වඩා( එnෙනකට 
ස�ප ෙවE. ස්වභාවෙය. අ3ශA. Nස්මVK, අද tන අප L3. මවා ගැ¹මට උ(සාහ දැvම 
dශ්ඵල Nය හැn, ෙල|ක �ෂ්ඨාචාරයQ ෙදසට ගම. කරW දැක ගත හැක. ෙමම ෙQöගත 
?W ජනස¾හයාෙR ඉt� ගමන ෙලාව ©රා ෙ%ගව( ෙව�w සෑම සංස්කෘ3යකම ඇ3 ධ:මෙT 
ඉගැ.,Gවලට අWÙල ෙනාවන සමහර අංග ක ôමෙය. -u¨ යන අතර අෙනV( ඒවා 
බලව( වW ඇත. එම dE(තට අWව, බහා’උ’>ලාCමාෙR අනාවරණෙය. ප ôෙබ|ධයට ප( 
,, උ.වහ.ෙස්ෙR ඉගැ.,G වu. උ(පාදනය ?W අදහස් සහ ක ôයිා රටාව. එ² 
දQවA...”29 

1. ඉහත ෙදවන උ^ටා දැ<jම පදනf කරෙගන, පහත Fශ්නවලට XY`! සපය*න. 

අ. මRෂ�ව,ගයා අවM j ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE ධ�යට ඇ`t � (ට ¬ම< )¡ෙ5ද? ______ 
__________________________________________________________________ 

ආ. ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE නව වචනයට සැබ(*ම FLචාර ද<වන (ට ජනතාව `ළ )¡වන      
ෙවනස ¬ම<ද? _____________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

ඇ.  ෙද(ය* වහ*ෙස්ෙE Fl­* සහ l+�*ෙE Fl­* අතර ඇL ෙවනස්කf ව�* එක< 
ෙමම ෙ·දය පැහැM� කර*ෙ* ෙකෙස්ද? ___________________________________ 

 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
2. ඉහත `*වන උ^ටා දැ<jම මත පදනfව, පහත සඳහ* Fකාශව�* සත� දැ> ­රණය 

කර*න: 
 

_______ ෙrඛනවල අෙ�<ෂා කරන ෙල�ක æෂ්ටාචාරයට ස¹ප jමට නf, සෑම 
ජනගහනය<ම එ< F�ඛ සංස්කෘLයක අංග අRගමනය කළ N`ය. 
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_______ ෙල�කෙp සෑම සංස්කෘLයකම Fශංස�ය අංග ඇත; එෙම*ම අතහැර දැ¹ම 
වඩා7 ෙය�ග� වන අංගද ඇත. 

 
_______ ඕනෑම සංස්කෘLයක +වැරM ෙ� සහ R�¡� ෙ� XYබඳ FlLය ව*ෙ* 

බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණය>. 
 

_______ සංස්කෘLෙp නාමෙය* X£ස<, ස්í* ^!ෂය*ට වඩා පහළ යැ> සැලqම 
අRමත කළ ෙනාහැක. 

 
_______ ඕනෑම සංස්කෘLයක ඇL, එකඟතාවය සහ සහෙය��තාවට අවධානය ෙයා� 

කරන අංග ගැª! ෙලස වBනාකම ද<වා XYග+l* ආර<ෂා කළ N`ය. 
 

_______ සංස්කෘLයක Fශංස�ය අංග සමස්ත l+ස් පDෙr ((ධ7වය හා අලංකාරය 
වැA MNO IJමට දායක ෙ5. 

 
_______ සංස්කෘLයක XYගත ෙනාහැI අංග, එය ධ�ෙp ඉගැ*jfවල ආෙල�කෙය* 

ආෙල�කම7 වන (ට ෙවනස් jමට )¡වR ඇත. 
 

_______ එ< ආකාරයI* ෙහ� ෙවන7 ආකාරයI* ඕනෑම ජන කdඩායම< පහ7 
ෙකාට සලකන ("t සහ Fකාශවල හාස�ය< නැත; ඒවා ඉවත දැlය N` 
l+ස් සංහLෙp ළමා කාලෙp නටÀ* ය. 

 
_______ ජනගහනය< ධ�යට ඇ`t � (ට, ඔD* Qමෙය* තම සංස්කෘLෙp 

ඉගැ*jfවලට අRSල ෙනාවන අංග අතහැර දමR ඇත. 
 
_______ ජනතාව< ධ�යට ඇ`t � (ට, ඉගැ*jfවලට අRSලව එ" සංස්කෘLෙp එම 

අංග ස(බලගැ*j ශ<Lම7 වR ඇත. 
 
_______ කාලයාෙE ඇවෑෙම*, සෑම ජනගහනය<ම බහා’උ’rලා `මාෙE 

අනාවරණෙය* ආභාෂය ලැù සංස්කෘLයක නව අංග - +ද�න< වශෙය*, 
ත!ණ පරfපරාව* හට අධ�ාපනය ලබා �ම ෙකෙර" එය ද<වන වැදග7කම 
XYÎª කරන ඒවා අRගමනය කරR ඇත. 

 
_______ ජනගහනය බහා’උ’rලා ̀ මාෙE අනාවරණෙp සාගරයට ස¹ප වන (ට, ඔD* 

අ+වා,යෙය*ම එIෙනකාට ස¹ප වR ඇත. 
 
_______ බහා’උ’rලා `මාෙE ඉගැ*jf අRගමනය කළ7 නැත7, ((ධ 

ජනගහනය* එIෙනකාට ස¹ප වR ඇ7ෙ7 ඔD* එ< එ< සංව,ධන මාවත 
අRගමනය කරන (ටය. 

 
_______ Óාහක ජනගහනය< `ළ ©�ක �යාකාරකf සඳහා වැA වැAෙය* සහභාx 

jම, බහා’උ’rලා `මාෙE නව ෙල�ක Qමය XYබඳ දැ<මට ස¹ප වන ෙවනස් 
jෙf �යාව�ය< ආරfභ කර>. 

 
ඉහත ක!O සැලIrලට ග+l*, ඔබ පMං¸ ප,ෂදය `ළ ඔෙvම අ7දැqf ගැන ෙමෙන" 

කර*න. ඔබ ෙස්වා මා,ගෙp ගම* IJමට පට* ග7 දා )ට,—ෙමය, ඔෙv ගෙf වැ)ය* අතර ෙහ� 
ඔෙv අසrවැ) Fෙ�ශයක gව7 වන +ශ්¸ත ජනගහනය< අතර ෙහ� ප,ෂදය ̂ රා ()J )Bන +ශ්¸ත 
ජනගහනය< අතර ෙ5වා, ඔබ අ*ත, සfබ*¥ත �යාකාරකf ස©හය< ශ<Lම7 IJමට සහ ̂ tr 
IJමට දායක j ඇත. ෙමම �යාකාරකfවල සමස්තය සහ ඒවා �යා7මක කර ඇL ෙවනස්jෙf 
�යාව�ය ගැන )ත*න. ඔබ අය7 වන ව,ධනය වන න�ෂ්Bය පහත සඳහ* ෙ� �සංෙය�x 
ආකාරයI* IJමට ඉෙගන ග*නා (ට ජනගහනෙp චලනය ජනනය වන ආකාරය (ස්තර කර*න: 
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Fජාෙ5 අධ�ා7lක ච£තය ෙප�ෂණය IJම; වැA වැAෙය* නව ෙයෟවන>* ආධ�ා7lකව හා 
À�¥මය වශෙය* බල ගැ*jමට උපකාර IJම; වැA වැAෙය* ත!ණ>*ට ෙස්වා මාවෙ7 ගම* 
IJමට ආරාධනා IJම, සහ ඔD*ට උපකාර IJම; වැA වැAෙය* ද!ව*ට අධ�ා7lක අධ�ාපනය 
ලබා �ම; සහ ද!ව*ෙE සහ ත!ණ>*ෙE පDr වැA වැAෙය* ඉගැ*jf ගැන ඉෙගන ෙගන ඒවා 
ඔD*ෙE g(තවලට අදාළ කර ගැ�මට හැI jම. 
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31 වන ෙකාටස 
 

ඔෙv ගෙf ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශෙp Fසාරණය වන l`ර*ෙE න�ෂ්Bෙp උ7සාහය*, නව 
ෙල�ක Qමය XYබඳ බහා’උ’rලා `මාෙE දැ<ම ෙදසට ජනගහනයක චලනය ජනනය කර*ෙ* 
ෙකෙස්දැ> ඔබ දැ* ෙමෙන" කර ඇL බැ(*, එවැ+ සා©"ක �යාමා,ග ඵලදා½ කරන ෙකා*ෙ�) 
අX පJ<ෂා කර බල�. ස^රා�ය N` පළ� ෙකා*ෙ�)ය ඒqයභාවය බවට ඔබ එකඟ වR ඇත. 
‘අv¡r-බහා `මා ෙමෙස් පවස>: 

 
“ඔබ සැබN.ම එQස( නG, අතlවශl අර+ණ Hව:ධනය nvමට සහ Lය>ල ඒකාබ�ධ 
කරන ෙSමයQ ෙප.,මට ඔබ එකඟ ව.ෙ. නG, àජය ෙබwමට සහ eළඟ හමා යාමට 
සලස්වන තැනැ(තා වන උ.වහ.ෙස් මත මම t?රE, ඉහළම අහසට ළඟා වන තරමට ඔෙ° 
+¢�වu. මහ( ආෙල|කයQ බබළW ඇත, ඔෙ° ම2මෙT £:3ය Uටරටට පැ3ෙරW ඇත, 
ඔෙ° H+ඛ(වෙT සාQÍ Lය® කලාප ©රා පැ3ෙරW ඇත, ඔෙ° බලය Lය® ෙ�වල 
යථා:ථය. NdNද යW ඇත, ඔෙ° ඉලQක හා අර+� ෙ�්ෂ්ඨ හා බලව( ජාZ. ෙකෙර2 
බලපෑG කරW ඇත, ඔබෙR �වෙය. +� පැවැ(ෙG ෙල|කයම ආවරණය කරW ඇත, එNට 
ඔබ රාජlෙT ආ�පතlය.2 රජවK. බව ෙසායා ගW ඇ3 අතර, ෙනාෙපෙනන රාජධාdෙT 
ෙ(ජා.Nත ඔ�W වu. සැර¬, සාමෙT හ+දාෙ% මාෂ>වK. බවට ප( ව.න, සහ 



 

 ධ8ය ඉගැ()ම - 138 

ආෙල|ක බලෙ%ගවල VමාරවK, සහ ප�s:ණ(වෙT QÍ3ජෙය. බැබෙළන තාරකා, සහ 
Ede. මත ඔ?.ෙR w±3ය N2oවන w±3ම( පහ. ව.න.”30 

 
‘අv¡r-බහා’ `මා ()* ඉහත (ස්තර කර ඇL ප£M, අපෙE බලතල ]ණ කරන තරමට 

එ<ස7 jම, අප එ< වර< සහ සදහටම අ7කර ග*නා ත7වය< ෙනාෙ5. ඒ සඳහා Mනපතා වෑයම< 
අවශ� ෙ5. අX ෙකාතරf ෙහා¯* සැල�f IJමට ඉෙගන ග7ත7, අපෙE සැල�f �යා7මක 
IJෙf� ෙකාතරf ද<ෂ Dව7, අවම ෙනාඉව�f ගLය< ෙහ� ආරDල< අප `ළට £ංගා ගැ�මට ඉඩ 
¡*ෙනා7, ඒවා>* ලැෙබන FLඵල ඉතා අrප වR ඇත.  
 

එකඟ ෙනා(ෙf ෙහ්` සාමාන�ෙය* ෙනාවැදග7 ඒවා අතර එතරf �ෙ5ශ සහගතද ෙනාෙ5. 
ෙබාෙහ� (ට ෙනාඉව)�ව*තභාවය ඇLව*ෙ* ෙකෙන< තව7 ෙකෙන¬ෙE හැ¾fවලට ග! 
ෙනාකරන ෙහ� තම*ෙEම )තැ¾ ප£M කටN` I£මට ­රණය කරන +සාය. ෙමයට FLකාරය නf 
අëම වශෙය* ව�පෘL කාල¤මාව `ලMව7 මහ7මා ගL ඇL කර ගැ+ම සහ g(තෙp ෙනාවැදග7 
ෙ�ව�* ඉහ�*ම නැ¾ )Bමට හැI jම>. අv¡r බහා `මා පවස>: 

“ස්වාE.වහ.ෙස්ෙR ආදර@යෙයd, දැ¥ උ(සාහය සඳහා කාලය ෙමයA. ඔබලා මහ( 
ප��මෙය. kCව මහ.L ව.න. ෙපෟරා@ක අලංකාරය tN UtෙG ෙQෙෂ්�ෙය2 tවා á 
ෙදෙක2ම මරණයට +¢ණ පා LM බැN., අෙ± වාරය පැE@ Nට මහ.LN වැඩ කර 
ෙදNය.වහ.ෙසෙR උපෙ�ස් වලට සව. ෙයා+ කර+: අප අපෙR �Nත ඉවත දමා -dය 
හැn අපෙR ෙකM �Nත කාලය අතහැර දම+. ෙG ෙල|කෙT 3ෙබන NNධ අ.දෙG 2ස් දêන 
වu. අපෙR ඇස් ඉවතට ඉවතට ෙයා+ ෙකාට,ඒ ෙවWෙව. ෙG N�ෂ්ඨ අර+ණට ෙG ෙ�්ෂ්ඨ 
සැලැස්මට අප ෙස්වය කර+. අපෙR මායාව> නැමැ3 අ¤K වලාV� වu. අපෙR 
ආ(මා:ථකාE අවශlතාවය.ෙග. අභාරාජධාdෙය. ගලා බLනා ෙ(ජස මකා ෙනාදම+; 
සªබලධා� ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR ෙපර� එන රළ ස2ත සාගරය ෙව.කර තබ.නා? බාධක 
බවට අU ප( ෙනාෙව+; සෙª(ජස්N අලංකාරෙT උදlානෙය. dQෙමන පN�, E2� 
eග.ධය. ඒ ෙG අත NL� යාෙම. ෙනාවලQෙව+; ෙG නැවත එQ,ෙG tනෙTt ඉහල 
ආකêෙය. ප3තවන ආ�:වාද වැස්ස ආවරණය ෙනාකර+; සතl eයÁයාෙR w±3ය අ¤KN 
ෙනාෙපd යාමට අප අපෙR කැමැ(ත ෙනාෙද+: අවංක අයට උ.වහ.ෙස්ෙR උෙදස් Hකාශ 
කරන උ.වහ.ෙස්ෙR ��ධ ? ©ස්ථක, උ.වහ.ෙස්ෙR ��ධ ? ෙ>ඛන, උ.වහ.ෙස්ෙR 
ප�කවල ඉt�ප( කර ඇ3 ප�t ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR අවවාද ෙGවාය.” 

"ඔබ ෙකෙර2 ම2මය(, ෙදNය. වහ.ෙස්ෙR දයාව(, ෙදNය. වහ.ෙස්ෙR ආ�:වාදය( 
Ôෙඳ්වා."31 

ආර<ෂකවරයා ෙමෙස් Iයා Lෙv:  

“ෙG වැ¥මට දඟලන ෙ�ව ධ�ෙT යටප( කළ ෙනාහැn ආ(මA. -dය ෙනාහැn 
ආ�:වාදයW(, Hබල හැnයාව. ෙදස ඔබෙR ෙන( ෙයාම.න. ව:ථමානෙT පව3න e� 
ආර?> සහ ෙනාවැලැQNය හැn ෙවනස්කG ධ�ෙT ස්Öරසාර d:�ත ආධාරකKව. සඳහා 
ධ�ෙT අනාගතය සCට පව3න w±3ම( ම2මය.ෙග. ඔබෙR දêනය වැළැQ,මට ඉඩ 
ෙනාහ�.න. .”32 

පහත දැ<ෙවන ෙ·ද මතක තබා ගැ�ම සහ අභ�*තJකරණය IJම අපෙE සා©"ක 
Fය7නය* `ළ ඒqයභාවයට දායක jමට උපකාJ ෙ5. 

 
“ඔබලා අතර යG nL මතෙøදයQ උ�ගත?වෙහා( ඔබෙR +¢ණ ඉt�ෙT මා Lටෙගන LMW 
බල.න. මාෙR නාමය ෙවWෙවW( මාෙR w±3ම( පැහැtu ආගම ෙකෙර2 ඇ3 ඔබෙR 
ෙSමෙT සංෙQතයQ ෙලස ඔබලා එnෙනක අතර ඇ3 වරදව> ෙනාසලකා හ�.න. 
ෙSමෙය. සහ සම-ෙය. kCව මාෙR ෙහාඳ2ත නැමැ3 පාරාtසය Cල dර.තරෙය.ම 
ඔබලා එකට LMW දැnමට(, ඔබලාෙR Àයවu. E�(වය සහ ඒ£යභාවෙT( කKණාෙ% 
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සහ සෙහ|දර(වෙT( eග.ධෙT( අ§හනය n�මට( මම ආශා කරE. සª?(, 
භQ3ම(?(, තැනැ(තාන. ඔබට ෙමෙස් උපෙදස් ෙදA. අU dර.තරෙය.ම ඔබ සමග 
LM+. ඔබලාෙR සෙහ|දර(වෙT eග.ධය අපට ආ§හනය n�මට ලැµණෙහා( අ. 
nLවn. අපව සC� n�මට ෙනාහැn වන බැN. අපෙR හදවත සහ3ක වශෙය.ම Y3වW 
ඇත. සතl අවෙබ|ධෙය. kC සෑම තැනැ(ෙතQම ෙමයට සාQÍ දරW ඇත.”33 

කළ N` කා,යෙp වැදග7කම සහ සා<ෂා7 කරගත N` ඉල<කවල උදාර7වය XYබඳව 
සෑම ෙකෙන¬ම දැRව7ව )Bන (ට ඒqයභාවය පව7වා ගැ�ම පහ�ය. එවැ+ අවෙබ�ධය< පවLන 
(ට, l+�*ට තම ෙවනස්කf පෙසකලා තම )ය� ෙ� පරා,ථකා¹ ෙලස ලබා �මට ඇL අපහ�තා 
අë ෙ5. ෙමාෙහාතකට නතර j )ත*න: පහත සඳහ* ඕනෑම ෙදය< සඳහා බහා’උ’rලා `මාෙE 
අනාවරණයට ස¹ප jමට බලා )Bන ආ7මය* ¡)f ගණන< ඇද ගැ�මට +යlත �යාව�යකට 
හා+ IJමට ඔබ කැමLද: 

 
_______ ඔබ තව7 ෙකෙන¬ෙE �යාව*ට සමාව �මට කැමL නැL +සාද? 
 
_______ ඔබ ඔෙvම අëපාë ගැන ඕනෑවට වඩා )තl* )Bන +සාද? 
 
_______ හැෙම�ම එකඟ � �යාමා,ගය අRගමනය IJමට ඔබට අවශ� නැL +සාද? 
 
_______ ඔබ +වැරM බව7 අෙන< )යrල*ම වැරM බව7 ඔබ (ශ්වාස කරන +සාද? 
 
_______ ඒවා R�¡� Dණ7 අ+7 අයට අපහ�තාවය< දැRණ7, අවස්ථාව ලැෙබන හැම 

ෙවලාෙවම ("t IJමට ඔබ කැමL +සාද? 
 
_______ කdඩායෙf උ�ෙය�ගයට එය ෙකෙස් බලපා*ෙ*ද ය*න ෙනාසලකා, ඔබ දIන 

සෑම අëපාëව<ම (ෙ5චනය IJමට ඔබ අවධාරනය කරන +සාද? 
 
_______ සා©"ක උ7සාහයක ­Õතාවෙp අවශ�තාවය ඔබ අගය ෙනාකරන +සාද? 
 
_______ ඔබ අකමැL ආකාරයට ෙකෙන< ඔබට කතා කර^ +සාද? 
 
_______ l+�*ෙE +ෙවස්වලට සංචාරය IJෙf� ඔබට අපහ�තාවය< දැෙනන +සාද? 
 
_______ ඔෙv +ශ්¸ත ¬සලතා I)ෙව¬ ()* උකහා ෙනාගැ�ම ගැන ඔබ අස`B* )Bන 

+සාද? 
 

32 වන ෙකාටස 
 
 ගමක ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශයක ෙස්වය කරන කැප� l`ර*ෙE න�ෂ්Bයක සාමාÂකය* 
අතර පවLන එක�`කම, ඔD* බැඳ තබන ෙ¶ම�ය සහෙය�xතාවයට පමණ< ¤මා ෙනාෙ5. 
ඔD*ෙE ෙපා¡ අර�ණ XYබඳව ඔD* ෙබදා ග*නා පැහැM� බව `Y*ද එය Fකාශ ෙ5. අර�ෙණ" 
ඒqයභාවය යR එ<ස7 �යාමා,ගයකට අත�වශ� තව7 ෙකා*ෙ�)යI; අX සා©"කව එකට වැඩ 
කරන (ට පමණ< ෙනාව, ළමා ප*Lය< පැවැ7jම ෙහ� නව ෙයෟවන කdඩායමක 
සg(කාරකෙය¬ ෙලස ෙස්වය IJම වැ+ ත+ ^�ගල ෙස්වා �යාව< )¡ කරන (ටද එය අපෙE 
උ7සාහය*ට මඟ ෙප*jම< ලබා ෙද>. එය අප කරන ෙ� ^රා පැLJ ඇL අතර අපෙE �යාව*ට 
අ,ථය< ලබා ෙද>. ජනගහනය< ඉM£යට ෙගන යන සgj �යාකාරකf රටාව< +,මාණය IJම 
සඳහා අපෙE ත+ උ7සාහය* සා©"ක කටN` සමඟ එකට බැ¨ ඇL ආකාරය අපට ෙපෙ*. (ශ්ව 
N<Lෙp ම*Mරය +J<ෂණය කර*ෙ*: 
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"ආයතනය NL. මැtහ( වන තd ©�ගල උ(සාහය සහ සා¾2ක Àයාකා�(වය, Hග3ය 
අ(කර ගැ¹ම සඳහා එnෙනකාට අWsරක Nය හැn ප�සරයQ ෙලස Hජාව වැ¥ වැ¥ෙය. 
ෙස්වය කරE. LÛ. එය Hකාශ කරන ස�, බව සහ එ2 උ(සාහය. ස�, කරන අර+ෙණ2 
ඒ£යභාවය, �NතෙT සෑම තරා3රමකම LMන අයව මානව ව:ගයාෙR eභසාධනය සඳහා 
තම කාලය හා �මය කැප nvමට උන.oෙව. ©�> වන ෙපළට ආක:ෂණය ෙ%.”34 

 

එෙස් නf, ෙමම ෙපා¡ අර�ණ XYබඳ හැÆම Fාෙ�Áය මkටෙම* ඔvබට ("ෙ�. අපෙE ගෙf 
ෙහ� අසrවැ) Fෙ�ශෙp Fසාරණය වන න�ෂ්Bයක ෙකාටස< ෙලස අපෙE උ7සාහය*, අප පMං¸ 
ප,ෂදෙp වැඩ කටN` ඉM£යට ෙගන යාෙf ෙ|්ෂ්ඨ අර�ණට දායක වන ආකාරය අX හ නා ග+�. 
ෙමය අපෙE ජාLක Fජාෙ5 FගLය සහ ධ�ෙp ෙග��ය සැල�fවල Mග හැJම තව¡රට7 ව,ධනය 
කරන ආකාරය අපට දැකගත හැI අතර, එය අවසානෙp බහා’උ’rලා ̀ මාෙE ෙල�ක Qමය ම`jමට 
ෙහ්` වR ඇත. 

 
1. අසrවැ) Fෙ�ශයක ෙහ� ගමක අපෙE වැඩ කටN` වඩා7 උ`f අර�ණකට දායක වන 

බවට දැRව7භාවය වැදග7 ව*ෙ* ඇ>? __________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
 

2. ^�ගල ඉල<ක සහ අර�O ධ�ෙp අර�O සමඟ සමපාත වන බව අX සහLක කර 
ග*ෙ* ෙකෙස්ද? ____________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

3. ආයතනය ()* මැMහ7 වන ත+ ^�ගල උ7සාහය* සහ සා©"ක ව�ාපාර එIෙනකට 
අR²රක ව*ෙ* ෙකෙස්ද? ඒකාබ�ධ �යාමා,ගයකට ඒවාෙp අR²රක7වය XYබඳ 
අවෙබ�ධය< අත�වශ� ව*ෙ* ඇ>? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

4. අර�ෙණ" ඒqයභාවය, එකට ෙස්වය කරන l`ර* අතර ෙ¶මෙp බැ¨f තව¡රට7 
ශ<Lම7 කර*ෙ* ෙකෙස්ද? ___________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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 එ<ස7 �යාමා,ගය< සඳහා අර�ෙණ" ඒqයභාවය අත�වශ� බව අX දැක ඇ7ෙත�; එය 
ෙස්වා <ෙෂ්oෙp ෙවෙහස මහ*) j වැඩ IJමට අපව ෙපාළඹව>. ෙපා¡ අර�ණ< සා<ෂා7 කර 
ගැ�ම සඳහා කාලය සහ ශ<Lය ආෙය�ජනය IJම අවශ� ෙ5 - පැය ගණන< ෙවෙහස මහ*) j 
වැඩ කළ7 එවා ÄLම7ය. (ෙන�දය යR ¬ම<ද ය*න XYබඳ වැරM මතය< ෙල�කෙp පව­. 
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g(තෙp අර�ණම (ෙන�ද jම බව යන ප}(ඩය නැවත නැවත7 අපට ලබා � ඇL අතර එය �t 
(ෙන�දාංශ අRව අ,ථ ද<වා ඇත.  න�7 එවැ+ “(ෙන�දය”, බහා’උ’rලා `මාෙE ප}(ඩය අ* 
අය සමඟ ෙබදා ගැ�ෙf, ධ�ෙp gවෙය* ඔD* උසස් කරR දැqෙf, ළමා ප*Lවල සහ නව ෙයෟවන 
කdඩායfවල සහභා�ව*න*ෙE පDr සමඟ අ,ථව7 සංවාදයක ෙය�ෙf, ආයත+ක පාඨමාලා වල 
Fධාන අRXYෙවල හදාරන අයෙE අවෙබ�ධය සහ ෙස්වය සඳහා ඇL හැIයාව MNO වන ආකාරය 
දැqෙf සැබෑ ÄLය සමඟ සැස¯ය හැ<ෙ< ෙකෙස්ද? ස©හ කටN7තක� �වපහ�වට සහ ස්වයං 
(ෙන�දාසවාදයට ඇL කැමැ7ත I)දා ෙහ� ශ<Lම7 Dවෙහා7, ප£²,ණ ආද,ශකයාණ* වන 
‘අv¡r-බහා’ `මා සහ ධ,මය Fචාරය IJමට උ*වහ*ෙස් දැµ ෙනාප�බට උ7සාහය )"ප7 
IJෙම* එය ජය ගත හැIය. උ*වහ*ෙස්ෙE වචන I"පය< ෙම*න:  
 

“අ°o> බහා CමාෙR Uයවරව> අWගමනය කරE. අභාලංකාරෙT මාෙ�ය2 ඔබෙR �Nත 
©ජා n�මට සෑම ෙමාෙහාතකම බලාෙපාෙරා(Cෙව. ඉ.න. tවාතK ෙම. බබලE., +¢ද 
ෙම. Nෙ%කෙය. ෙතාරව.න; අහෙස් වළාV� ෙම. ෙQෂ්� සහ ක¤මත �වදානය 
කර.න. අෙS> මාසෙT eළඟ ෙම. Ede. නැමැ3 ගස් අC�. නැ?G බව හැ�මට 
ඔ?.ෙR ම> UUමට සලස්ව.න. .”35 

"... Edසා Lය කැමැ(ත ෙදNය. වහ.ෙස්ට භාර tය kC අතර, තම.ෙRම ®¢බැ¯G ගැන 
එතරG ෙනාදැWව( Nය kCය, එNට ඔ¢ට �වමාන කැප nvෙG ස්ථානයට ළඟා Nය හැnය: 
එබැN., ඔ¢ dදා ග.ෙ. නG, එය ශාv�ක Nෙ%කය සඳහා ෙනාව, ඔ¢ෙR කතාව වඩා( 
පැහැtu ,මට, ඔ¢ෙR Hකාශය වඩා( Hස.න ,මට සහ ඔ¢ට ෙදNය. වහ.ෙස්ෙR 
d:මාණය.ට ෙස්වය nvමට සහ උ.වහ.ෙස්ෙR සාQÍ පැහැtu nvමට හැn වන ප�t 
ඔ¢ෙR ශQ3ය නැවත ලබා ගැ¹මට පම@; ඔ¢ අවt ?වෙහා(, ඔ¢ ෙස|tLෙය. LMය 
kCය, ෙදNය. වහ.ෙස්ෙR කා:යයට ෙස්වය කළ kCය, සහ ඔ¢ෙRම ආශාව. සහ 
නැÓKවාව. ෙදNය. වහ.ෙස්ෙR කැමැ(තට සGs:ණෙය.ම යටප( කළ kCය. ඔ¢ 
ෙමම ස්ථානයට ළඟා 1 Nට, ��ධා(මයාණ.ෙR තහ?K nvG ඔ¢ වටා ඇ3 අතර, එවැd 
බලයn. ස.න�ධව, ඔ¢ට පෘÖNෙT Lය® ජනයාට ඔෙරා(C wමට හැn වW ඇත. ”36 

“ආ(මය. ෙ%ගව( කරන ෙ�්ෂ්ඨයාණ.ෙR wමනා මා�ෙය.,ඔබ එQ ෙමාෙහාතQ 
පමණQ Nෙ%ක ෙනාෙගන, ආ(ම Cලට �වය කවා, Edeනට රාජධාdෙT +oනට නැfමට 
ආධාර n�ම සඳහා ෙල|කය නැමැ3 ශ�රෙT නා¥යක ස්ප.දනය ෙම. dර.තරෙය.ම 
ස්ප.දනය ෙවE. LMW ඇතැA මම බලාෙපාෙරා(C ෙවE. .”37 

“ඔ?. tවා රා� ෙදෙක2ම, ෙනානව(වා oෂ්කර කායÁෙය2 ෙයෙදE.,පvQෂණ ෙහ| oQ 
කරදර ගණ. ෙනාෙගන, ඔ?.ෙR උ(සාහය.2 නැව3>ලQ නැ3ව, Nෙ%කයQ 
ෙනාෙගන, Lය�ම eවපහeකG ගැන ෙනාතකා, Lය� ෙදA. ෙව., සහ d:මලව, ඔ?.ෙR 
�Nතවල අස්Öර ෙමාෙහාතQම tයlමය eග.ධය පැ3ර,මට( ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR ��ධ ? 
වචන උ(කෂ�ව( n�මට( කැප කරනවා ඇත. ඔ?.ෙR +¢� වu. tවlමය Y3ය N2oවන 
අතර, ඔ?.ෙR හදව( Y3ෙය. U� පව3W ඇත. ඔ?.ෙR ආ(ම Hෙබ|ධෙය. kC වන 
අතර, ඔ?.ෙR අ(3වාරම ආරQෂා ස2ත වW ඇත. ඔ?. ෙලාව ©රා N2t 3ෙබන Lය�ම 
Hෙ�ශ කරා ගම. Hාණව( කරW ඇත. ඔ?. සැම භාෂාවQම කථා කරන අතර, සෑම 
සැඟ?� අදහසQම අ:ථකථනය කරW ඇත. ඔ?. රාජධාdෙT අ�රහස් අනාවරණය කර, 
ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR සංෙQත Lය�ෙදනාටම පැහැtu කර ෙදW ඇත. ඔ?. සෑම 
ආධlා(Eක මÏඩලයකම හදCල ඉMප.දමQ ෙම. w±3ම(ව බැබෙලණ අතර, සැම 
QÍ3ජයQ මතම තKවQ ෙම. ආෙල|කය N2oවW ඇත. ඔ?.ෙR හදව( නැමැ3 
උදlානය.ෙග. හමා -ය මඳනල Ede.ෙR හදව( eවඳව( කර Hාණව( කරන අතර, 
ඔ?.ෙR L(වල අනාවරණය. මඳවැL ෙම. ෙල|කෙT Ede. හා ජාZ. නැවත Hාණව( 
කරW ඇත.”38 
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 අපෙE ඒqයභාවය +,මාණය කර තහD! කර ගැ�මට සහ අර�ණ XYබඳ ෙපා¡ හැÆම< 
පව7වා ගැ�මට අපට උපකාර IJම සඳහා අපට ලබා � ඇL එ< වැදග7 ෙමවලම< ව*ෙ* 
උපෙ�ශනය>. �යාව, �යාව XYබඳ සමාෙල�චනය සහ උපෙ�ශනය `Y* අපට ¸*තනෙp 
ඒqයභාවය සා<ෂා7 කර ගත හැIය. අපෙE �යාකාරකfවල ස්වභාවය සහ අප භා(තා කරන 
Fෙ5ශය* සහ අප අRගමනය කරන ඉල<ක XYබඳ ¸*තනෙp ඒqයභාවය, ඵලදා½ ඒකාබ�ධ 
�යාමා,ගයක තව7 අවශ�තාවයI. 
 
 Fසාරණය වන l`ර*ෙE න�ෂ්Bය< අඛdඩව සහ ¸*තනෙp ඒqයභාවෙය* �යා කරන 
බැ(*, එය එ" �යාෙව" ඵලදා½තාවය XYබඳව +Lපතා ෙමෙන" IJමට ඇL හැIයාව සහ (නය 
+ර*තරෙය* ශ<Lම7 කළ N`ය. සමාෙල�චනය, උපෙ�ශනය සහ අධ�යනය IJෙf�, න�ෂ්Bය< 
අ7දැqf සහ ෙrඛනවල අදාළ ෙ·ද, (ෙශ්ෂෙය* (ශ්ව N<Lෙp ම*Mරෙp මඟ ෙප*jම `�* 
උකහා ග+>. ෙමම �යාමා,ග, සමාෙල�චනය, උපෙ�ශනය සහ අධ�යනය යන රටාව l`ර* X£ස< 
සා©"කව �යා7මක වන ආකාරය +,වචනය IJමට පැlෙණන (ට, ඉෙග�ම ඔD*ෙE ෙමෙහNf 
ආකාරය බවට ප7ෙ5. චQෙය* චQයට ලබා ග7 ශ<­* මත ෙගාඩනැෙගන බැ(*, Lරසාර 
ව,ධනය< කළ හැI බව ඔ�^ ෙ5. අපෙE �යාකාරකfවල gව ශ<Lය පව7වා ගැ�මට, )ය� 
ප�Îfවල ^�ගල>* සfබ*ධ කර ගැ�මට, බ_ල සංඛ�ාවක කටN` ප£පාලනය IJමට - 
ෙකBෙය* Iවෙහා7, අඛdඩව ව,ධනය jමට - සෑම තැනකම ප,ෂද වශෙය* � ඉෙග�ෙf අර�ණ 
ෙමය>: 

“. . . සහභාj(ව මñටම වැ¥ nvම සඳහා ECර. nLo උ(සාහයQ ඉ3� ෙනාකර(වා. 
ඔ?. ඉතා ෙවෙහස මහ.L , ෙගාඩනඟා ඇ3 Ñමය තම. Cළම වැ¬ ෙනායන ෙලස(, 
Ñමෙය. වැ¥ වැ¥ෙය. Ede. වැළඳ ගැ¹මට ©�> වන ෙලස( සහ3ක කර ගැ¹ම සඳහා 
ඔ?.ට සෑම ශQ3යQම ෙයද,මට ඉඩ ෙද.න. �NතෙT සෑම තරා3රමකම ©�ගලA. සමඟ 
අ.ත: Àයා nvමට සහ බහා’උ’>ලා Cමා නමැ3 ©�ගලයා සහ උ.වහ.ෙස්ෙR 
අනාවරණය U²බඳව ඔ?. සමඟ කතා nvමට ඇ3 හැnයාව U²බඳව ඔ?. Nශ්වාසය 
ෙගාඩනගා ග( Nට, ඔ?. ෙසායා ග( N�ෂ්ඨ ගණෙT U²ගැ¹ම - නැත, ඔ?. බලා LM 
උන.oෙව. අෙ±Qෂා nvෙG හැyම - ඔ?.ට අමතක ෙනාෙ%වා.”39 

“Lය අස>වැL Hෙ�ශවල වìන Àයාවuය ඉt�යට ෙගන යාමට අවශl Àයාව. හා 
සමාෙල|චන මf. ලබාගැdමට උ(සහ ග.නා සහෘදA. නlෂ්MයQ වැ¥වන ප:ෂදවල හා 
ඒවාෙT අස>වැL Hෙ�ශ හා ගGවල මC,ම ගැන අU අ3ශය Y3යට ප( ෙව+. ඔ?¢ 
ආයතනෙT බලව( ෙමවලG ඒ සඳහා ෙයාදව3. එමf. Hජාෙ% අධlා(Eක හා ෙභෟ3ක 
සමෘ��යට දායක,මට ඇ3 හැnයාව වැ¥වන අතර, ඔ?¢ Àයාකරවන, ඔ?.ට එQවන 
U�සද Ñමෙය. වැ¥ෙව3. ස්වභාවෙය.ම තැd. තැනට ෙවනස් ත(වය. 3ෙ°. ඒ 
වìනෙT ග3ලQෂණ ද තැd. තැනට ෙවනස් ෙ%. එෙහ( Ñමව( උ(සහය මfන, 
සැෙමාටම අත 3ෙබන වැඩකටkC වලට ඵලදාA දායක(වයQ ලබාtය හැක. සෑම 
හැඩතලයwම, (Hෙ�ශයකwම) අධlා(Eක නැÓKව කළඹවා�මට උපකා�වන අ:ථව( 
ෙගාඩනඟ.නා? සාකßඡාවලට ෙවන( ©�ගලA. සහභා- කර,ම UNCK සCට හා 
Hෙම|දය ෙගනෙදA. අදහ.නාෙR හදවෙ( ද>වන -dදැ>ල w±3ම( වන තරමට එ2 
උ�eමට Nවෘත වන අය Cල ඇ3වන ආක:ෂණයද බලෙය. වැ¥ ෙ%. බහාඋ>ලා Cමාට 
ආදරය කරන ආදරෙය. UK� හදවතට ඥාZ.ෙR ආ(මය. ෙසායE. ඔ?¢ ෙස්වා 
මාවෙ( අවZ:ණ වනNට අWබල ලබාw අ(දැnG ලබාගැdමට කැ�ව ෙගාස්, ධ:මෙT එම 
ආ(මය. තහ?K , dදහස්ව නැf LME. අෙනQ අයටද එම මා:ගෙT ගම. n�මට සහාය 
,ම තරG තව(  ෙ�්ෂ්ඨ? සCටQ 3ෙ°ද - ෙG අ3ශය ëNෙ( ලබාෙදන ඉතාම( මාහැf 
අවස්ථාවn.”40 
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“ඉෙගනගැ¹ම ක ôයිා(මක,ෙG මා:ගයQ ෙලස ක ôයිා(මක,මට Lයõෙදනම 
dහතමාdභාවය නමැ3 ඉ�ය%වට පැE@ය kCය. ෙමම ත(වෙTw ෙකෙනV මම(වෙය. 
Ewම(, ෙදNය.වහ.ෙස් ෙවත s:ණ Nශ්වාසය තැàම(, එCම.ෙR Lයõ ෙ� දරාLMන 
බලය U²බඳ Nශ්වාසය(, එCම. Lය උපකාරය ෙනාවරදවා ලබාෙදන බවට ඇ3 Nශ්වාසය(, 
Vඩා මoKෙවQ රාජාuෙයQ බවට ප(කළ හැQෙQ(, එQ `oවQ ගංෙතරQ ෙනාෙපෙනන 
මහා සාගරයQ කළ හැQෙQ( එCම.ට පමණQ බව( දැනගැ¹ම(, Loෙ%ග එබo 
ත(වයකw ආ(මය. තම ෙස්වය එකC, ෙනාකඩවා කරW ලබන අතර, ඔ?.ෙR 
ෙපෟ�ගuක ජයග ôහණය. U²බඳව එතරG උ�දාමයට ප(ෙනා, අෙනV( අයට කරන 
ෙස්වෙTw උ�දාමයට ප(ෙ%. එNට ඔ?ෙනා?.ට උද% nvම සඳහා(, එCම.ෙR ධ:මෙT 
ෙස්වය උෙදසා නැ-ය kC ප ôමාණය(, එCම.ෙR දැ¹ම නමැ3 tවl ෙල|කෙT ඉහළට 
නැ-ය kC ප ôමාණය(, U²බඳව ඔ?.ෙR L3Nu Lය>ල ෙයා+ෙ%.”41 
 

35 වන ෙකාටස 
 
 ඇ7ත වශෙය*ම, අපෙE උ7සාහය* චQෙය* චQයට සා,ථක jම සf²,ණෙය*ම 
Mව�මය උපකාරය මත රඳා පවLන බව අX ෙහා¯* ද+�. ස්වාභා(කවම, ෙද(ය* වහ*ෙස් සමඟ 
අපෙE ෙපෟ�ග�ක සංවාදය*Ö�, අපෙE උ7සාහය* ¬ඩා Dවද, උ*වහ*ෙස්ෙE °�ධ� එYප7ත 
මත XYග*නා ෙම* අX උ* වහ*ෙස්ෙග* අයැද )B�. ෙමවැ+ ෙ·ද )"ප7 IJම ෙකාතරf 
වBනවාද: 
 

“ස්වාE@! මම වනා¨ ඔබ වහ.ෙස්ෙR අ¬Eත අභlවකාශෙT සැ� සැ�මට කැම3 `¤W 
Uයාප( ඇ3 VK>ෙලQE. ඔබ වහ.ෙස්ෙR ෙ�වාරQෂාෙ% සහ ම2මෙT(; ඔබ 
වහ.ෙස්ෙR ස්Öර n�ෙG හා ආධාරෙT( මා�ෙය. හැර මට එය n�මට හැnව.ෙ. 
ෙකෙස්ද?.”42 

“මෙR හදවත ඔබ වහ.ෙස්ෙR ෙSමෙT( ඔබ වහ.ෙස්ෙR U²බඳ ආදරෙT( භාජනය බවට 
ප(  කරන ෙලස ඔබ වහ.ෙස්ෙR අනාවරණෙT උ>පත?(; ඔබ වහ.ෙස්ෙR සංෙQතවල 
අKෙණ|දය?(; එCමාෙR නාමෙය. මම ඔබ වහ.ෙස්ෙග. ඉ>ලා LME. එෙස් නG,එA. 
ඔබ වහ.ෙස්ෙR Hඥාෙ% �ව ජලය(, ඔබ වහ.ෙස්ෙR සGමානෙT Hශංසාෙ% පැහැtu 
ජලධාරා(, ගලායා හැn වන ප�t එය ඔබ වහ.ෙස්ෙR අ3 ෙ�්ෂ්ඨ සාගරය හා සGබ.ධ 
කර.න.”43 

“ඔබ වහ.ෙස්ට ෙස්වය n�ම සඳහා නැf LMන කවෙරV ෙහ| ෙ%වා මාෙR ඔබ වහ.ෙස්ෙR 
ආශාව ප�t චංචලව.නා? +¢දQ බවට(, ඔබ වහ.ෙස්ෙR ��ධ ? වෘQෂෙT -.ෙන. 
ඇNu ඔබවහ.ෙස්ෙR කැමැ(ෙත. ස්ව:ගෙT QÍ3ජෙය. බැබෙලන බවට( ප(කරන 
ෙලස, පැවැ(ෙG රාජයාණ.?(; o� Wo� ෙ�ව> ආරQෂකයාණ.?( ඔබ වහ.ෙස්ෙR මම 
ඉ>ලා LME.”44 

“මෙR ෙදNයd! වචනය ඔසවා�මට(, 2ස් සහ ෙබාK ෙ�ව> dෂ්Hභා n�මට(; සතlය 
ස්Öරව U2�වා�මට(; ��ධ ? පදl Uටරටවල පCරවා�මට(; w±3ය අනාවරණය n�මට(; 
ධ:Eෂ්ඨ(වෙT හදCල උදා ආෙල|කය පෑ,ම හැn කර,මට( ඔබ වහ.ෙස්ෙR ෙස්වකයාට 
ආධාර කර.න.”45 

“ෙදNයd! ෙදNයd! මම මෙR පහ(භාවෙය. හා o:වල(වෙය. kCව, ෙ�්ෂ්ඨතම 
වlාපාරෙය2 dkQතව, ඔබ වහ.ෙස්ෙR වචනය ජනතාව අතෙ: නඟාLM,මට(, ඔබ 
වහ.ෙස්ෙR Ede. අතෙ: ඔබ වහ.ෙස්ෙR ඉගැ.,G Hචාරය n�මට( අ�ෂ්ඨානය 
කරෙගන LMW ඔබ වහ.ෙස් ද.නා ෙස්ක. ඔබ වහ.ෙස් ඔබ වහ.ෙස්ෙR ��ධා(මෙT 
ශ්වසනෙT මා�ෙය. මට උපකාර කර, ඔබ වහ.ෙස් £:3ම( රාජ රාජාuෙයQ බවට(, tය 
`ඳQ ගංගා සහ +¢o බවට(, පරමා�වQ ආෙල|කෙය. සහ eයÁය. බවට( ප�ව:තනය 
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n�ෙG බලය ඇ3 ඔබ වහ.ෙස් ස්Öර n�G මා ෙවත ෙනාෙවනස්ෙව.නට මට ෙකෙස් නG 
ජයගත හැn ෙ%ද? .”46 

 (ෙශ්ෂෙය* LÕ ව�ාපාරය< අතර`ර, අපෙE සා©"ක උ7සාහය* සඳහා තහD! IJf ලබා 
ෙදන ෙලස ස,වබලධා£ ෙද(ය* වහ*ෙස්ට ක*නල5 IJමටද අX එ<�ස් ෙව�. 
 

“ස්වාEd! මා:ෙග|පෙ�ශක(වෙT රශ්Eධාරාව.ෙග. ආෙල|කම(?, ෙලෟnක ෙදA. 
ෙව.? ඔබ වහ.ෙස්ෙR නාමය Hශංසාවට භාජනය කරව.නා? මWෂlව�යා අතෙ: ඔබ 
වහ.ෙස්ෙR ��ධ(වය eග.ධය පCරව.නා?, dහතමාd සහ යටහ(පහ( ආ(ම ඔබ 
වහ.ෙස්ෙR රටවල Hකාශයට ප( කර.න.”47 

“ ෙදNයd, ෙදNයd! ඔබ වහ.ෙස්ෙR Nශ්වාL ෙස්වකA.ට ආදර@ය මෘo හදව( ඇ3 කර 
ගැdමට ආධාර කර.න. ඉහළ ෙ�ව ගණයාෙග. ලැෙබන මා:ෙග|පෙ�ශක(වෙT 
ආෙල|කය E2මත LMන Lය�ම ජා3. අතර පැ3ර,මට ඔ?.ට ආධාර කර.න.”48 

“ඇ(වශෙය.ම මාෙR ස්වාE@ ෙSමව.තෙය| Uපාෙස. ෙපෙලZ, ඔ?නට තlාගෙT           
ම2මෙT tය උ>පත ෙවතට මඟ ෙප.ව.න. ඇ(තවශෙය.ම ඔ?. Vස-.ෙන. ෙපෙලZ; 
ඔබවහ.ෙස්ෙR ස්ව:jය ෙGසය ෙවතට ඔ?. යව.න. ඇ(තවශෙය.ම ඔ?. d:වස්�යහ; 
ඉෙග¹ෙG සහ දැ¹ෙG වස්�වu. ඔ?. සරස.න .”49 

“අසාමාන ෙදNය.වහ.ෙස්! රාජධාdෙT ස්වාEd, ෙG ආ(ම ඔබ වහ.ෙස්ෙR ස්ව:jය 
හ+දා ෙව3. ඔ?. එnෙනක ෙරëෙG.CවQ වැdN, ෙදNය.වහ.ෙස්ෙR ෙSමෙය. සහ 
tවlමය ඉගැdGවල ආෙල|කෙය. ෙG රටව> ජයගැdමට හැnවන ප�t ඔ?.ට ආධාර කර, 
අ3ෙ�්ෂ්ඨ හ+දාෙ% බලඇ@වල ආධාරෙය. ඔ?. ජය§ා2 කරව.න .”50 

 
36 වන ෙකාටස 
 
 ඉගැ*jෙf �යාව XYබඳ අපෙE ගෙ5ෂණය අX ෙමතැ+* අවස* කර�. +සැකවම, 
^�ග�ක �ලXJම< ෙලස පමණ< ෙනාව සා©"ක උ7සාහය< ෙලස ඉගැ*jම ගැන )තන (ට, 
ෙදෙක"ම එකම අධ�ා7lක ©ලධ,ම �යා7මක වන බව ඔබට වැටෙහ්. එෙහ7, l`ර* I"ප 
ෙදෙන¬ට ධ�ය හ *වා � ඔD*ට බහා’උ’rලා `මාෙE අනාවරණෙp සාගරෙp ෙවරළට ළඟා jමට 
උපකාර IJෙf �යාව�ය, එම ෙවරළට ළඟා jමට කලාපයක දහස් ගණ* වැ)ය*ට උපකාර IJෙf 
�යාව�යට වඩා +සැකවම ෙවනස් ය. සරල සාදෘශ�යI* ෙමම ක!ණ පැහැM� කරR ඇත: ¬ඩා 
මr පා7Lයක සහ ෙහ<ටයාර )ය ගණන< ^රා පැLJ ඇL ෙගා(පලක Dවද ශාක ව,ධනය පාලනය 
කරන ©ලධ,ම සමාන ෙ5. න�7 ෙකෙන¬ෙE ෙපෟ�ග�ක ෙගව7ෙ7 පැල I"පය< �කබලා 
ගැ�ම (ශාල M] වගා IJමට වඩා ෙබෙහ(* ෙවනස් ය. 
 
 ඔෙv l`ර* I"ප ෙදෙන¬ බහා’උ’rලා `මා හ නාෙගන උ*වහ*ෙස්ෙE 
අRගාlක>*ෙE ස�හයට එ< � (ට, ඔබ ඔD* එ< එ< ෙකනා ඔෙvම ෙපෟ�ග�ක ඉගැ*jෙf 
සැලැස්ෙf ෙකාටස< ෙලස ෙප�ෂණය IJම Mගටම කරෙගන යR ඇත, ඔD* සමඟ කාලය ගත 
කරl* සහ උ*වහ*ෙස්ෙE ඉගැ*jf XYබඳ දැRම ව,ධනය කර ගැ�මට සහ උ*වහ*ෙස්ෙE 
ධ�යට ෙස්වය IJමට ඔD* දරන උ7සාහය*ට සහාය වR ඇත. දැ* ඔෙv මනස �t කලාපයකටම 
ෙයා� කර*න. Óාහක7වය< ඇL ජනගහනය< අතර උ7සාහය* ෙප*Rf කර*ෙ* (ශාල 
සංඛ�ාව<, (ෙශ්ෂෙය* ත!ණ>*, තම Fජාව*ට ෙස්වය IJෙf මාවතක ගම* IJමට 
කැමැ7ෙත* )Bන බව7 - ඇ7ත වශෙය*ම උන*¡ෙව* )Bන බව7ය, ඇනා සහ එl�යා අතර 
)¡ � සංවාදයට සමාන සංවාදය< හරහා සැලIය N` FLශතය< ධ�යට ඇ`t jමට ¢දානf බව 
උ7සාහය* පැහැM� කරන (ට, එ(ට සf²,ණෙය*ම ෙවනස් �යාව�ය< අවශ� ෙ5, එය ෙද(ය* 
වහ*ෙස් ()* ලබා � ඇL තම තම හැIයාව* අRව, දස දස ගණ+* ජනතාව නැx )ට 
උ*වහ*ෙස්ෙE ධ�යට ෙස්වය IJමට හැI කරවන එකI. ෙමතරf (ශාල කා,යය< ත+ ^�ගල 
උ7සාහය* ම�* පමණ< ඉÛ කළ ෙනාහැක.  
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 ෙමම ඒකකෙp අවසාන ෙකාටස් ම¾* මහා ප£මාණෙය* ධ�ෙp ^tr IJම සහ ස්ථාවර 
IJම අ7වැr බැඳෙගන ඉM£යට යා හැI ආකාරය XYබඳ අවෙබ�ධය< ඔබට ලබා � ඇත. ෙමම 
�(7ව �යාව�යට සහාය (ය හැI ප�ධLයක ©ලéව� දශක ගණනාවක ඉෙග�ම `Y* ෙවෙහස 
මහ*) j ෙසායාෙගන X£පහ¡ කර ඇත. ඒවා>* සමහර< ෙම" සඳහ* කර ඇL අතර, ඔබට අෙන< 
ඒවා XYබඳ අවෙබ�ධය< ලැෙබR ඇL අතර, වඩා7 වැදග7 ෙලස, ඔෙv අඛdඩ අ7දැqf සහ 
අධ�යනය `Y* ශ<Lම7 ප�ධLය< +,මාණය IJම සඳහා ඔD* )යrල*ම එ<ව �යා කරන 
ආකාරය XYබඳව අවෙබ�ධය< ලැෙබR ඇත. ඒවා අතර “ප,ෂදය<” ෙගාඩනැxම, එ" ^tr IJෙf 
සහ )ථාවර IJෙf අවû* ස"ත �යාකාරකf චQ, සfබ*ûකරණ Qමෙ5දය සහ සහ �යාමා,ග, 
සමාෙල�චනය, උපෙ�ශනය සහ අධ�යනය XYබඳ Qමෙ5දය ඇ`ළ7 ෙ5. න�7 ඒ )යrලටම ය`ර 
එ< ෙ<*�ය අංගයI: එනf ෙස්වා ධා£තාව ෙගාඩනැxම සඳහා �¡� මාධ�ය<. 
 
 "ෙ5ගව7 ^tr IJෙf සහ ස්ථාවර IJෙf ෙබාෙහ� කා,යය* ඉÛ IJමට අවශ� 
අධ�ා7lක අවෙබ�ධය, දැRම සහ ¬සලතා" +ර*තරෙය* ව,ධනය වන කdඩායfවලට ලබා �ම 
සඳහා, ^_O ආයතනය +,මාණය කරන ල�. "අ¤lත (භවය*" යන ෙමම ෙමවලම සම¾*, (ශ්ව 
N<Lෙp ම*Mරය ෙමෙස් �ය>, "^tr ((ධ ත7වය* යටෙ7, ඕනෑම ප,ෂදය< `ළ," 
"^�ගලය*ෙE Fසාරණය වන න�ෂ්Bය< නව ෙල�ක Qමෙp අර�O කරා ව�ාපාරය< ජනනය 
IJමට" හැI ය. ආයතනය ()* ෙප�ෂණය කරන ලද ධා£තා ව,ධනය ඉගැ*jෙf කා,යය 
ෙමෙහයවන ආකාරය සහ ෙමම ව�ාපාරය ඉM£යට ෙගන යන ආකාරය පහත ෙ·දය අපට සාරාංශ 
කර>:  
 

“ප:ෂදයක Ñමෙය. Nකසනය වන ÀයාකාරකG රටාවට +uක ව.ෙ. ෙදNය. 
වහ.ෙස්ෙR වචනෙT බලෙT මා:ගෙය. Loවන ස+හ ප�ව:තනයA. පාඨමාලා ෙපළ 
ආරGභෙT පට.ම සහභාjව.ෙනV යාඤ්ඤා මWෂl ව:ගයාට ෙස්වය nvම, ©�ගල �Nතය 
සහ ළ+. සහ තKණ අධlාපනය වැd භාරoර ෙ(මාව. Uuබඳ බහා’උ’>ලා CමාෙR 
අනාවරණය හ+ෙව3. ෙකෙනV d:මාණා(මක වචනය Uuබඳ අධlාපනය සහ ගැඔුK 
සමාෙල|චනය H¶ණ කර(ම ෙමම ප�ව:තන Àයාවuය ෙකෙනV සC ගැඔුK සංක>ප 
Uuබඳ අවෙබ|ධය සහ වැදග( සාකßඡාවලw ආධlා(Eක යථා:තය ගෙ%ෂණය nvමට ඇ3 
හැnයාව ෙමම ප�ව:තන Àයාවuය.ෙග. UuÞඔු ෙ%. ෙම£ හැnයාව. දQනට 
ලැෙබ.ෙ. Hජාව අතර අදහස් ¢වමාKවන උසස ්තලෙT සාකßඡාවලw පමණQ ෙනාව ඉ. 
එහාට ෙස්.o වන බහාA  තKණA. හා ඔ?.ෙR සමපදස්ථය. සහ HජාවෙR අධlාපන 
වැඩසටහ. වu. වාLලබන දK දැ�ය.ෙR ෙදම%Uය.ද අය( වන ෙස් w:ඝවන කා�න 
සාකßඡාවලwද UuÞඔු ෙ%. ෙමවැd ¢වමාK nvG Cu. ආධlා(Eක බලෙ%ගවල අවධානය 
උසස ්මñටමකට ෙගන යන අතර Nදlාමානවන �Nධාකරණය අනෙ±QÍත ඇCලත Wවණ 
ලබාw, සම- සGප.නභාවය හා ෙපාo අවශlතාවය Uuබඳ හැjම ඇ3 කර එය ශQ3ම( කර 
වඩා( ෙහාඳ ෙල|කයQ ෙගාඩනැ-ය හැn බවට ඇ3 Nශ්වාසය ශQ3ම( කර Àයාකර,ම 
සඳහා කැප,ම ෙගාඩනැjමA. ෙමවැd Nෙශ්Íත සාකßඡා ම-. Hජා ÀයාකාරකG 
පරාසයකට සහභාj,ම සඳහා Ñමෙය. වැ¥වන U�සQ ආක:ශණය ෙ%. ස්වභාNක ෙලස 
භQ3ය හා Nශ්වාසය වැd ෙ(මාව. මC, එA. ඒ Loව.ෙ. සහභාjව.න.ෙR 
§ාහක(වය හා අ(දැ£G මතA. E. පැහැtu ව.ෙ. ආයතdක Àයාවuය ප:ෂදයක 
ෙ%ගව(වන Nට ඉගැ.,ම සහෘදA.ෙR �Nතවල වැ¥ෙය. H+ඛ(වයට පැEෙÏ.”51 

 
ආයත+ක පාඨමාලා වලට සහභාx jෙම*, ඉහත (ස්තර කර ඇL (ශ්ව N<Lෙp ම*Mරෙp 

දැ<ම ඔබ ඉÛ කරන බව දැන ගැ�ම ඔබට මහ7 ÄLයට ෙහ්`ව< (ය N`ය. ඔබ අධ�යනය කරන 
ඊළඟ ෙපාත !" ආයතනෙp පාඨමාලා උපෙ�ශකෙය¬ ෙලස ෙස්වය IJෙf ඔෙv හැIයාව ව,ධනය 
කර ගැ�මට උපකාJ වන බව දැන ගැ�මට ඔබ7 ඒ හා සමානව ස`Û වR ඇත. ෙමම ෙස්වා �යාව 
ආයත+ක පාඨමාලා හරහා ස්ථාවර, +ර*තරෙය* ^tr වන ^�ගල>*ෙE Fවාහයක FගLයට 
පමණ< ෙනාව, ප,ෂදයක සමස්ත ව,ධන �යාව�යට ද ­රණා7මක ෙ5. ෙකෙස් ෙවත7, ඔෙv 
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<ෂ}ක කා,යය ව*ෙ* ෙමම ෙපාෙත* ඔබ ඉෙගන ග7 ෙ� �යාවට නැංjම>. ඉගැ*jෙf 
වැදග7කම XYබඳ ඔෙv අවෙබ�ධය ගැª! IJෙම* ප�, "එය අපෙE g(තෙp F�ඛ ආශාව බවට 
ප7 කර*න" යන ආර<ෂකවරයා අප සැමට කරන ආයාචනයට අවනත jමට වඩා උ`f ස`ට< ඔබට 
)තාගත හැIද? 
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