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ບນັດາປ້ືມທ່ີຢູໃ່ນຊຸດ: 

ທາງລຸມ່ນີແ້ມນ່ລາຍຊື່ ປ້ຶມໃນຊຸດທ່ີມຢີູໃ່ນປດັຈບຸນັ ຊຶ່ ງໄດຮ້ບັການອອກແບບໂດຍສະຖາບນັຣຮູ.ີ  ປ້ຶມ
ເລ ົ່ານີແ້ມນ່ມຄີວາມຕ ັງ້ໃຈວາ່ຈະຖກືນາໍໃຊເ້ປັນຫຼກັສດູຫຼກັ ໃນຄວາມພະຍາຍາມທ່ີເປັນລະບບົເພ່ືອຍກົ
ສງູຄວາມອາດສາມາດຂອງຊາວໜຸມ່ ແລະ ຜູໃ້ຫຍທ່ີ່ຮບັໃຊຊຸ້ມຊນົຂອງຕນົ.  ທາງສະຖາບນັຣຮູກີາໍລງັ
ພດັທະນາຊຸດຫຼກັສດູແຕກອອກຈາກປ້ຶມຫວົທີສາມ ໃນຊຸດປ້ຶມສາໍລບັການຝຶກອບົຮມົຄສູອນຊ ັນ້ຮຽນເດັກ
ບາຮາຍ, ແລະຊຸດປ້ຶມອກີຊຸດໜ່ຶງຈາກປ້ຶມຫວົທີ 5 ເພ່ືອເພ່ີມຈາໍນວນຜູຊຸ້ກຍູກ້ ຸມ່ເຍົາວະຊນົ.  ສິ່ ງເລ ົ່ານີ້
ໄດຮ້ບັການບ ົ່ງຊີຄ້ກືນັຢູໃ່ນລາຍການຂາ້ງລຸມ່ນີ.້  ຂໍໃຫຈ້ດົຈາໍໄວວ້າ່ລາຍການຂາ້ງລຸມ່ອາດຈະຜາ່ນການ
ປ່ຽນແປງ ອງີຕາມປະສບົການດາ້ນຄວາມກາ້ວໜາ້ຈາກພາກສະໜາມ, ແລະ ຫວົຂໍສ້ິ່ ງໃໝ່ໆ ຈະໄດຮ້ບັ
ການເພ່ີມພນູ ໃນຈາໍນວນທ່ີເພ່ີມຂຶນ້ຂອງອງົປະກອບຕາ່ງໆໃນຫຼກັສດູ ເຊິ່ ງຢູພ່າຍໃຕກ້ານພດັທະນາທ່ີ
ດາໍເນນີໄປຮອດຂ ັນ້ຕອນທ່ີຫຼກັສດູດ ັງ່ກາ່ວສາມາດສາ້ງໃຫມ້ໄີວຢ້າ່ງກວາ້ງຂວາງ. 

ປ້ຶມຫວົທີ 1: ການທບົທວນກຽ່ວກບັຊວີດິແຫງ່ຈດິວນິຍານ 
ປ້ຶມຫວົທີ 2: ການລກຸຂຶນ້ມາຮບັໃຊ ້
ປ້ຶມຫວົທີ 3: ການສອນຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ, ລະດບັທີ 1 
   ການສອນຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ, ລະດບັທີ 2 (ຫຼກັສດູທີເຊື່ ອມຕ່ໍ) 
   ການສອນຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ, ລະດບັທີ 3 (ຫຼກັສດູທີເຊື່ ອມຕ່ໍ) 
   ການສອນຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ, ລະດບັທີ 4 (ຫຼກັສດູທີເຊື່ ອມຕ່ໍ) 
ປ້ຶມຫວົທີ 4: ການປະກດົຂອງພຣະສາສະດາຄູ ່
ປ້ຶມຫວົທີ 5: ການປດົປ່ອຍພະລງັຂອງເຍົາວະຊນົ 
 ການລິເລີ່ ມແຮງບນັດານໃຈ: ຫຼກັສດູທ່ີເຊື່ ອມໂຍງຂ ັນ້ທາໍອດິຂອງປ້ຶມຫວົທີ 5 
 ການຂະຫຍາຍວງົກວາ້ງ: ຫຼກັສດູທ່ີເຊື່ ອມໂຍງຂ ັນ້ທີສອງຂອງປ້ຶມຫວົທີ 5 
ປ້ຶມຫວົທີ 6: ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ 
ປ້ຶມຫວົທີ 7: ການຍາ່ງກາ້ວໄປດວ້ຍກນັໃນເສ້ັນທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ ້
ປ້ຶມຫວົທີ 8: ພຣະປະຕນິຍາຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌
ປ້ຶມຫວົທີ 9: ການຮບັຮູມ້ມຸມອງທາງປະຫວດັສາດ 
ປ້ຶມຫວົທີ 10: ການສາ້ງຊຸມຊນົທ່ີມຊີວີດິຊວີາ 
ປ້ຶມຫວົທີ 11: ປດັໃຈທາງດາ້ນວດັຖ ຸ
ປ້ຶມຫວົທີ 12: ຄອບຄວົແລະຊຸມຊນົ 
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ປ້ຶມຫວົທີ 14: ການເຂ້ົາຮວ່ມໃນການປະທະກະຖາຕ່ໍສາທາລະນະຊນົ 
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ຂໍຄ້ດິບາງປະການສາໍລບັຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກ 
 
 ສິ່ ງສາໍຄນົສາໍລບັຜູທ່ີ້ເຮັດໜາ້ທ່ີ ເປັນຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຂອງສະຖາບນັຣຮູ ີຄກືານເຂ້ົາໃຈ
ວາ່ ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ, ເຊິ່ ງເປັນລາໍດບັທີຫກົຂອງຫຼກັສດູຫຼກັ, ມບີດົບາດສາໍຄນັຢາ່ງຍິ່ ງ
ໃນຂະ ບວນການສກຶສາ ທ່ີຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມມສີວ່ນຮວ່ມ. ໃນປະການໜ່ຶງ ດວ້ຍປະສບົການທ່ີສະສມົໃນດາ້ນ
ການຮບັໃຊ,້ ພວກເຂົາພອ້ມທ່ີຈະທບົທວນຢາ່ງກວາ້ງຂວາງຫຼາຍຂຶນ້ ໃນຫວົຂໍທ່ີ້ນາໍສະເໜີທາໍອດິແກ່
ພວກເຂົາໃນປ້ືມເຫ້ັຼມ 2. ໃນອກີປະການໜ່ຶງ ຫວົຂໍທ່ີ້ພວກເຂົາກວດສອບນະທ່ີນີ ້ຈະຢູໃ່ນບໍລິບດົຫຼາກ
ຫຼາຍຂອງສິ່ ງທ່ີພວກເຂົາຈະປະຕບິດັໃນອະນາຄດົ, ເພາະຊວີດິທ່ີອທິຸດເພ່ືອການຮບັໃຊຈ້ດຸປະສງົອນັ
ສກັສດິ ຈະຕອ້ງເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມປາດຖະໜາອນັແຮງກາ້ ທ່ີຈະໄດຮ້ບັສດິທິພິເສດໃນການ
ແບງ່ປນັຄາໍສອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ແກຄ່ນົອື່ ນໆ. 
 
 ນບັຕ ັງ້ແຕເ່ລີ້ມດາໍເນນີເສ້ັນທາງແຫງ່ການຮບັໃຊເ້ປີດກວາ້ງໂດຍຫຼກັສດູ, ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມໄດຮ້ບັ
ປະສບົການຫຼວງຫຼາຍໃນການດາໍເນນີການ, ໃນບໍລສິດັຮວ່ມກບັເພ່ືອນໆຂອງພວກເຂົາ, ການກະທາໍ
ເພ່ືອການຮບັໃຊ ້ທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັໃນໝູບ່າ້ນ ແລະ ລະແວກບາ້ນຂອງພວກເຂົາ - ການຈດັຊຸມນມຸສວດ
ມນົ, ການດາໍເນນີການຢຽ້ມຢາມບາ້ນຢາ່ງເປັນລະບບົ, ການສອນຊ ັນ້ຮຽນເພ່ືອການສກຶສາດາ້ນຈດິວນິ
ຍານສາໍລບັເດັກນອ້ຍ, ແລະ ການມສີວ່ນຮວ່ມຂອງກຸມ່ເຍົາວະຊນົ ໃນໂຄງການເພ່ືອການເສມີສາ້ງ
ພະລງັທາງຈດິວນິຍານຂອງພວກເຂົາ. ບດົສນົທະນາທ່ີສອດແສກຢູໃ່ນກດິຈະກາໍທງັໝດົນີ ້ ຊວ່ຍໃຫຜູ້້
ເຂ້ົາຮວ່ມຈາໍນວນຫຼາຍຄຸນ້ເຄຍີກບັຫຼກັຄາໍສອນຂອງສາສະໜາ ແລະ ມຄີວາມຮູຂ້ອງພວກເຂົາເລິກເຊິ່ ງ
ກຽ່ວກບັການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ. ແຕລ່ະຫຼກັສດູກອ່ນໜາ້ນີ,້ ໂດຍສະເພາະປ້ືມເຫ້ັຼມ 2 ໄດມ້ ີ
ສວ່ນສະໜບັສະໜນູການພດັທະນາສກັກະຍະພາບ ທ່ີຈາໍເປັນສາໍລບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມໃນການສນົທະນາ
ດ ັງ່ກາ່ວ. ບ່ໍຕອ້ງສ ົ່ງໃສເລີຍວາ່ໃນເວລານີ ້ ຫຼາຍຄນົໄດມ້ໂີອການຊວ່ຍເຫືຼອຈດິວນິຍານອື່ ນໆໃນການ
ຍອມຮບັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ໃນຖານາພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນປດັຈບຸນັ ແລະ 
ການສະແດງຄວາມຈງົຮກັພກັດຕ່ໍີຄວາມສດັທາຂອງພຣະອງົ. ຕອນນີພ້ວກເຂົາກຽມພອ້ມທ່ີຈະຄດິຢາ່ງ
ເລິກເຊິ່ ງຂຶນ້ກຽ່ວກບັການເຜີຍແຜ,່ ເຊິ່ ງເປັນຈດຸປະສງົຂອງພາກທີສາມຂອງປ້ືມເຫ້ັຼມນີ.້ ປະການທີສອງ 
ຈະໃຫໂ້ອກາດພວກເຂົາໄດທ້ບົທວນເຖງິຄນຸສມົບດັ ແລະ ທດັສະນະຄະຕທິາງຈດິວນິຍານທ່ີຜູສ້ອນສາ
ສະໜາຄວນມ,ີ ໃນຄະນະທ່ີປະການທາໍອດິຈະຊວ່ຍເພ່ີມຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງພວກເຂົາ ເຖງິຄວາມສາໍຄນັ
ທາງຈດິວນິຍານຂອງການກະທາໍອນັສກັສດິນີ.້ 
 
 ໃນການສາໍຫຼວດລກັສະນະໜາ້ທ່ີທີ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົສ ັງ່ໃຫພ້ວກເຮົາເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ
ອນັສກັສດິຂອງພຣະອງົ, ພາກທາໍອດິຈະກວມເອົາແນວຄດິພ້ືນຖານຫຼາຍປະການ. ບນັດາແນວຄດິທ່ີ
ໄດນ້າໍສະເໜີໃນຕອນຕ ົນ້ຂອງພາກທາໍອດິແມນ່ແນວຄດິຂອງ “ການຈດູໄຟ”. ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມໄດຮ້ບັການສະ
ໜບັສະໜນູໃຫຕ້ະໜກັວາ່ ໜາ້ທ່ີຂອງພວກເຮົາໃນການເຜີຍແຜ ່ນ ັນ້ກຽ່ວຂອ້ງກບັສະພາບພາຍໃນຂອງ
ເຮົາ ເໝືອນກນັກບັການກະທາໍຂອງເຮົາ. ເຊິ່ ງວາ່ “ການດາໍລງົຢູ”່ ແລະ “ການປະຕບິດັ” ເຊິ່ ງເປັນສອງ
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ປະການທ່ີສ ົ່ງເສມີເຊິ່ ງກນັແລະກນັ ຂອງຊວີດິທ່ີດາໍເນນີໄປຕາມຄາໍສອນຂອງບາຮາຍ ເປັນຫວົຂໍທ່ີ້ຢູ່
ເບືອ້ງຫຼງັທງັໝດົຂອງລາໍດບັຂອງຫຼກັສດູ. ໜງັສເືຫ້ັຼມນີອ້ະທິບາຍຢາ່ງຊດັເຈນ ແລະ ກາໍໜດົໂຄງຮາ່ງ
ຂອງໜງັສໂືດຍລວມ. ສວ່ນເລີ້ມຕ ົນ້ຂອງຕອນຕາ່ງໆຂອງພາກນີ ້ ຈະຊວ່ຍໃຫຜູ້ເ້ຂ້ົາຮວ່ມໄດຮ້ບັຄວາມ
ເຂ້ົາໃຈທາງຈດິວນິຍານ ກຽ່ວກບັແນວຄດິນີທ່ີ້ກຽ່ວຂອ້ງກບັການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ. ມກີານ
ໃຊຄ້າໍປຽບທຽບຫຼາຍຢາ່ງໃນພຣະທມັມະລິຂດິ ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາເຫັນເຖງິຄວາມເຊື່ ອມໂຍງ
ລະຫວາ່ງ “ການດາໍລງົຢູ”່ ແລະ “ການປະຕບິດັ” - ໂດຍສະເພາະແມນ່ພາບຂອງແປວໄຟ, ເຊິ່ ງບ່ໍວາ່
ຈະນອ້ຍພຽງໃດກຕໍາມກໍ່ໃຫຄ້ວາມອບົອຸນ່ ແລະ ແສງສະຫວາ່ງ. ການປະຕບິດັການເຜີຍແຜເ່ປັນ
ການສະແດງອອກຕາມທາໍມະຊາດຂອງສະພາວະການດາໍລງົຢູ,່ ສິ່ ງໜ່ຶງທ່ີສາມາດອະທິບາຍໄດດ້ທ່ີີສດຸ
ວາ່ເປັນສະຖານະຂອງການຈດູໄຟ, ເຊິ່ ງຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເຜົາໄໝຢ້າ່ງສະຫວາ່ງສະໄຫວຢູ່
ໃນຈດິໃຈຂອງພວກເຮົາ ຈນົພວກເຮົາບກຸບນືທ່ີຈະແຜກ່ະຈາຍພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະອງົຢາ່ງບ່ໍຢດຸ
ຢອ່ນ. 
 
 ຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມໄດຮ້ບັ ຈາກການສກຶສາຂໍຄ້ວາມໃນຕອນເລ່ົານີ,້ ຈາກນ ັນ້ກຄໍວນເຮັດ
ໃຫພ້ວກເຂົາເຂ້ົາຊື່ ນຊມົຍນິດກີບັຄວາມສມົບນູແບບຂອງ “ການດາໍລງົຢູ”່ ແລະ “ການປະຕບິດັ” ທ່ີ
ສະແດງອອກມາໃນທາງປະຕິບດັຕາມວຽກງານການຮບັໃຊ.້ ໃນເລ່ືອງນີ ້ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຈາໍເປັນຈະຕອ້ງ
ເຂ້ົາໃຈຊດັເຈນເຖງິຄວາມໝາຍທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນ ຂອງແນວຄດິທ່ີຍດຶຖກືນັໂດຍທົ່ວໄປບາງປະການ ເຊິ່ ງ
ແຍກຄວາມແຕກຕາ່ງລະ ຫວາ່ງສອງແນວຄດິນີ,້ ໂດຍສະເພາະແນວຄດິທ່ີມລີກັສະນະທາງສາສະໜາ, 
ຖາ້ຫາກວາ່ພວກເຂົາຕອ້ງການທ່ີຈະຮກັສາຄວາມຄດິແບບແບງ່ແຍກດ ັງ່ກາ່ວໄວ ້ ບ່ໍໃຫສ້ ົ່ງຜນົຕ່ໍມມຸມອງ
ຂອງພວກເຂົາ ຕ່ໍຊວີດິທ່ີອທິຸດຕນົເພ່ືອສ ົ່ງເສມີຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ. ບດົເຝິກຫດັຂອງຕອນທີ 9 ແລະ 
10 ຈະຊວ່ຍໃນເລື່ ອງນີ,້ ແລະ ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຄວນໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ ພວກເຂົາໄດຮ້ບັຄວາມ
ສນົໃຈທ່ີເໝາະສມົ. ແນນ່ອນວາ່ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຈະສາ ມາດເຫັນໄດຢ້າ່ງງາ່ຍດາຍວາ່ ຈດຸປະສງົສອງດາ້ນ
ທາງສນິລະທມັທ່ີພວກເຂົາສະແຫວງຫາ ເຊື່ ອມໂຍງທກຸແງມ່ມຸໃນຊວີດິຂອງພວກເຂົາເຂ້ົານາໍກນັ - ນ ັນ້
ຄພືວກເຂົາສະແຫວງຫາຄວາມຮູ,້ ພວກເຂົາເຊື່ ອຟງັກດົສະຫວນັ, ຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຂົາທ່ີ
ຈະຮບັໃຊພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ໃກຊ້ດິພຣະອງົຫຼາຍຂຶນ້ ແລະ ເພ່ືອບນັລຄຸນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິ
ຍານ ແລະ ປບັປງຸອປຸະນໃິສຂອງພວກເຂົາ. 
 
 ລກັສະນະອນັສກັສດິຂອງໜາ້ທ່ີໃນການເຜີຍແຜ ່ ເປັນຈດຸເນັນ້ໜກັຂອງຕອນຕ່ໍໆໄປໃນພາກທາໍ
ອດິ. ໃນໂລກທ່ີແນວຄດິເລ່ືອງຄວາມສກັສດິກາໍລງັຫາຍໄປ, ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຄວນເຜີຍຄວາມຮບັຮູອ້ອກມາ 
ຈາກການຮຽນຫຼກັສດູນີຂ້ອງພວກເຂົາກຽ່ວກບັ “ຄວາມສກັສດິ” - ທ່ີເປັນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ - ແລະ 
ດວ້ຍຄວາມເຂ້ົາໃຈຢາ່ງເລກິເຊິ່ ງໃນແນວຄດິທ່ີວາ່ ໃນການເຜີຍແຜສ່າສະໜາ, ພວກເຂົາກາໍລງັມ ີ
ປະຕກິລິິຍາກບັສິ່ ງສກັສດິສອງປະການ: ຫວົໃຈຂອງມະນດຸ ແລະ ການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະອງົ. 
ການທບົທວນຂໍຄ້ວາມທ່ີເລືອກຈາກພຣະທມັມະລິຂດິ ຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຂ້ົາໃຈເຖງິການກະທາໍທາງຈດິວນິ
ຍານຢາ່ງເຂັມ້ຂ ົນ້ - ນ ັນ້ຄກືານເປີດນະຄອນແຫງ່ຫວົໃຈຂອງມະນດຸ ໃຫໄ້ດຮ້ບັການເປີດເຜີຍດວ້ຍ
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ກະແຈແຫງ່ການເປ່ັງວາຈາ. ຄາໍຖາມເລ່ືອງ “ການເປ່ັງວາຈາ” ຈະຄ ົນ້ຄວາ້ຢາ່ງລະອຽດຢູໃ່ນພາກທີສາມ
, ເຊິ່ ງຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ນຈະພິຈາລະນາເນືອ້ຫາຂອງຂໍ ້ ຄວາມ ທ່ີຖາ່ຍທອດໄປຫາດວງວນິຍານດວງອື່ ນໆໃນ
ຂະນະທ່ີເຜີຍແຜ.່ ໃນຕອນຕາ່ງນີ,້ ພວກເຂົາຈະຖກືຂໍໃຫຄ້ດິກຽ່ວກບັຈດິສາໍນກຶທ່ີສງູຂຶນ້ຂອງການກະທາໍ
ອນັສກັສດິ ບ່ໍພຽງແຕເ່ພ້ີມປະສດິທິພາບຂອງຄວາມພະຍາຍາມໃນວຽກງານນ ັນ້. ແຕນ່ອກເໜືອຈາກນ ັນ້ 
ແລະ ສາໍຄນັກວາ່ນ ັນ້ ມນັຄກືານປດົປ່ອຍພະລງັທາງຈດິວນິຍານທ່ີຈາໍເປັນ ໃນການຍກົລະດບັຄວາມ
ພະຍາຍາມດ ັງ່ກາ່ວໃຫເ້ໜືອກວາ່ເລ່ືອງທາງໂລກ, ການເລ້ີມຕ ົນ້ຂະບວນການທ່ີສາມາດນາໍມາເຊິ່ ງການ
ປ່ຽນແປງຂ ັນ້ພ້ືນຖານ ທງັໃນລະດບັສວ່ນບກຸຄນົ ແລະ ສວ່ນລວມ. ໃນຕອນທີ 17 ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຈະໃຊ້
ເວລາໜອ້ຍໜ່ຶງ ໃນການກວດສອບຄວາມໝາຍເຊື່ ອງຊອ້ນທ່ີຕາມມາ ຂອງຈດິສາໍນກຶທ່ີສງູຂຶນ້ນີ.້ ໃນ
ປະເດັນຕາ່ງໆທ່ີຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຕອ້ງການໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ ຈະໄດເ້ວ້ົາເຖງິມສີອງປະເດັນທ່ີໂດດ
ເດ່ັນ: ປະເດັນທາໍອດິ ພວກເຂົາຈະເອົາໃຈໃສບ່ໍ່ໃຫຍ້ດຶຖທືດັສະນະຄະຕບິາງຢາ່ງ ເຖງິແມນ່ວາ່ຈະແຜ່
ຫຼາຍໃນສງັຄມົກຕໍາມ, ເຊິ່ ງອາດຈະສ ົ່ງຜນົຕ່ໍຄວາມພະຍາຍາມໃນການເຜີຍແຜຂ່ອງພວກເຂົາ 
ທດັສະນະຄະຕ ິ ແລະ ການປະຕບິດັຂອງພວກເຂົາຈະກະທບົຕ່ໍລກັສະນະອນັສກິສດິຂອງພວກເຂົາ. 
ການປະຕບິດັການເຜີຍແຜບ່ໍ່ຄວນເຂ້ົາຫາກນັຄກືບັວາ່ກາໍລງັຊອກຫາສະມາຊກິ ເພ່ືອປະໂຫຍດທາງ
ສງັຄມົທ່ີກາ້ວໜາ້, ຍິ່ ງບ່ໍຄວນເບິ່ ງໃນຮບູແບບການຂາຍສນິຄາ້, ບ່ໍວາ່ຜູໃ້ຊຈ້ະໄດຮ້ບັປະໂຫຍດພຽງໃດກໍ
ຕາມ. ປະເດັນທີສອງ ພວກເຂົາຄວນຮບັຮູວ້າ່ ເນື່ອງຈາກການດາໍເນນີການທງັໝດົຂອງພວກເຂົາບນົ
ເສັ້ນທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ ້ ກຽ່ວຂອ້ງກບັການນາໍເອົາຫວົໃຈມາສາໍພດັກບັພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້, ສິ່ ງເລ່ົານີມ້ລີກັສະນະຄວາມສກັສດິ ແລະ ຄວນເຂ້ົາຫາດວ້ຍຄວາມຕະໜກັໃນເລ່ືອງນີ.້ 
 
 ຈາກນ ັນ້ພາກນີກ້ຈໍະປ່ຽນໄປເປັນຫວົຂໍທ່ີ້ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມລ້ືງເຄຍີເປັນຢາ່ງດຄີ:ື ຜນົການປ່ຽນແປງ
ຂອງພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ໃນການປະຕບິດັການເຜີຍແຜ ່ ການເຊື່ ອມໂຍງຈະເກດີຂຶນ້
ລະຫວາ່ງຫວົໃຈຂອງມະນດຸກບັການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ - ການປະທານອນັ
ຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸຂອງພຣະອງົຕ່ໍມະນດຸຊາດ - ການເຊື່ ອມໂຍງນີຈ້ະເຮັດໃຫຂ້ະບວນການປ່່ຽນແປງທ່ີ
ຢ ັງ້ຢືນສາມາດເລ້ີມຕ ົນ້ຂຶນ້ໄດ.້ ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເທ່ົານ ັນ້ ທ່ີໄດຮ້ບັພະລງັອາໍນາດໃນ
ການປ່ຽນແປງດ ັງ່ກາ່ວ. ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຈະໄດທ້ບົທວນກຽ່ວກບັເລ່ືອງນີໃ້ນລະດບັໃດກຕໍາມໃນຫຼກັສດູກອ່ນ
ໜາ້ນີ,້ ໃນຕອນນີຜ້ ູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຈະໄດຮ້ຽນຮູພ້ຣະດາໍລດັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ກຽ່ວກບັຄວາມໝາຍ
ອນັສາໍຄນັຂອງພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຄວາມສາໍຄນັຂອງການດງຶພະລງັຂອງພຣະ
ວດັຈະນະມາໃຊ ້ ຂະນະທ່ີມກີານເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະອງົ. ການເນັນ້ຢໍາ້ຂອງສະຖາ
ບນັຣຮູ ີ ໃຫທ້ອ່ງຈາໍຂໍຄ້ວາມຕາ່ງໆຈາກພຣະທມັມະລິຂດິ ຈະຍິ່ ງເຮັດໃຫຜູ້ເ້ຂ້ົາຮວ່ມຮູສ້ກຶຈບັໃຈຫຼາຍ
ຂຶນ້. ການອະທິບາຍການເຜີຍແຜຢ່າ່ງຖກືຕອ້ງ, ການໃຫພ້ວກເຂົາຖາ່ຍທອດ ຄາໍສອນເລ່ົານີໃ້ຫຜູ້ອ້ື່ ນ
ໃນຮບູແບບທ່ີບໍລິສດຸ, ຖເືປັນຄວາມສາມາດຢາ່ງໜ່ຶງທ່ີພວກເຮົາທກຸຄນົພະຍາຍາມພດັທະນາ ເມ ື່ອເດນີ
ບນົເສ້ັນທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ,້ ແລະ ສິ່ ງນີຕ້ອ້ງໃຊຄ້ວາມພະຍາຍາມຕະຫຼອດເວລາ ເພ່ືອໃຫຄ້ວາມຄດິ 
ແລະ ຄາໍເວ້ົາຂອງເຮົາສອດຄອ່ງໃກຄ້ຽງກບັພຣະທມັມະລິຂດິໃຫຫຼ້າຍທ່ີສດຸ. 
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 ຕ່ໍນ ັນ້ພາກນີກ້ສໍະຫຸຼບດວ້ຍການຊີແ້ຈງໃຫຊ້ດັເຈນວາ່ ເມ ື່ອການສນົທະນາກບັຜູອ້ື່ ນກຽ່ວກບັສາ
ສະໜາ, ພວກເຮົາຈະຕອ້ງດງຶເອົາຄວາມຮູທ່ີ້ໄດມ້າໆໃຊ ້ ບ່ໍພຽງເພ່ືອໃຫຄ້າໍອະທິບາຍທ່ີຊດັເຈນ ແລະ 
ສອດຄອ່ງກນັເທ່ົານ ັນ້ ແຕຍ່ງັຕອ້ງດງຶເອົາພະລງັແຫງ່ຄວາມຮກັມາໃຊນ້າໍດວ້ຍ. ໃນເນືອ້ຫາຂອງການ
ເຜີຍແຜ,່ ເພ້ີມເຕມີໃສກ່ານສນົທະນາດວ້ຍທາ່ທີຄວາມສກຸຫນັສາ, ສາ້ງສນັ ແລະ ເສມີສາ້ງສາຍສາໍພນັ
ແຫງ່ຄວາມຮກັລະຫວາ່ງຫວົໃຈ ດວ້ຍຄວາມຮູສ້ກຶອນັສງູສ ົ່ງ ແລະ ສາມາດຜາ່ນສູຄ່ວາມຄດິອນັສງູ
ສະຫງາ່. 
 
 ພາກທີສອງ “ຄນຸລ ັກັສະນະ ແລະ ທດັສະນະຄະຕທ່ີິຈາໍເປັນສາໍລບັການເຜີຍແຜ”່, ເລີ້ມຕ ົນ້
ດວ້ຍການເຕອືນຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມເຖງິສິ່ ງທ່ີພວກເຂົາຮຽນຮູໃ້ນພາກທາໍອດິ ກຽ່ວຂອ້ງກບັຄວາມສມົບນູຂອງ 
“ການດາໍລງົຢູ”່ ແລະ “ການປະຕບິດັ”. ມນັເນັນ້ຢໍາ້ຕ ັງ້ແຕເ່ລີ້ມຕ ົນ້ວາ່ ການຂດັເກາົສະພາບພາຍໃຈຂອງ
ແຕລ່ະບກຸຄນົນ ັນ້ສະແດງອອກໂດຍທາໍມະຊາດໃນການຮບັໃຊຜູ້ອ້ື່ ນ, ຂະນະທ່ີການຮບັໃຊຜູ້ອ້ື່ ນນ ັນ້ 
ເຮັດໃຫສ້ະພາບພາຍໃນຂອງບກຸຄນົນ ັນ້ໄດຮ້ບັການເສມີສາ້ງໃຫແ້ຂງແກນ່ຍິ່ ງຂຶນ້. ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຖກືຂໍໃຫ້
ທບົທວນເຖງິຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານເຊ່ັນ ຄວາມບໍລິສດຸຂອງຫວົໃຈ, ການເສນສະຫຼະ, ຄວາມ
ສດັທາ, ຄວາມເມດຕາ, ຄວາມກາ້ຫານ, ຄວາມຮອບຮູ,້ ຄວາມປ່ອຍວາງ, ແລະ ຄວາມອອ່ນນອ້ມຖອ່ມ
ຕນົ ເຊິ່ ງກຽ່ວຂ້ອ້ງກບັຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຮົາ ໃນການກະຈາຍກິ່ນຫອມສະຫວນັ. ການ
ພດັທະນາຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ, ຄວບຄູໄ່ປກບັທດັສະນະຄະຕທ່ີິສອດຄອ່ງກນັ ເປັນຫວົຂໍທ່ີ້
ກາ່ວເຖງິຊ ໍາ້ແລວ້ຊ ໍາ້ອກີໃນຫຼກັສດູຂອງສະຖາບນັຣຮູ,ີ ແຕວ່າ່ຕາມປກົກະຕແິລວ້ຢູໃ່ນບໍລິບດົຂອງການ
ສາ້ງຄວາມສາມາດສະເພາະຢາ່ງໜ່ຶງ - ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ຄວາມສາມາດທ່ີຈາໍເປັນ, ເພ່ືອປະກອບສວນສາ້ງ
ອປຸະນໃິສຂອງການສວດມນົໃນຊຸມຊນົແຫງ່ໜ່ຶງ, ເພ່ືອແບງ່ປນັກບັຜູອ້ື່ ນກຽ່ວກບັໄຂມ່ກູແຫງ່ຄວາມຮອບ
ຮູຈ້າກການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ເພ່ືອຈດັຊ ັນ້ຮຽນການສກຶສາທາງຈດິວນິຍານ
ໃຫແ້ກເ່ດັກນອ້ຍ. ໃນລກັສະນະນີ ້ ຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມກຽ່ວກບັທດັສະນະຄະຕທ່ີິຈາໍເປັນເລ່ົາ
ນີ ້ຂອງຈດິວນິຍານມະນດຸຈະເພ້ີມຂະຫຍາຍ ແລະ ມຄີວາມເລິກເຊິ່ ງຫຼາຍຂຶນ້ຕາມການເວລາ, ຂະນະ
ທ່ີພວກເຂົາກວດສອບການຂບັເຄື່ ອນຂອງແຕລ່ະຄນົໃນມມຸມອງໃໝ ່ແລະ ເປັນພະຍານຕ່ໍການດາໍເນນີ
ການຂອງພວກເຂົາໃນຂງົເຂດການປະຕບິດັການໃໝ.່ 
 
 ໃນການນາໍພາກຸມ່ຜາ່ນພາກນີ,້ ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຈະຕອ້ງຄາໍນງຶເຖງິແນວຄດິສາໍຄນັ 
ໃນການສາໍຫຼວດຄນຸລກັສະນະຕາ່ງໆທາງຈດິວນິຍານ, ເຊິ່ ງມຢີູໃ່ນຫຼກັສດູທງັໝດົຂອງລາໍດບັຂອງ
ຫຼກັສດູຫຼກັ, ຍາ້ຍມາທ່ີຕອນຕ ົນ້ຂອງພາກນີ ້ - ກາ່ວຄ ື ຄນຸສມົບດັເລ່ົານີອ້າໃສເຊິ່ ງກນັແລະກນັເພ່ືອ
ສະແດງອອກຢາ່ງເໝາະສມົ. ຄວາມໝາຍອນັສາໍຄນັໂດຍສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງ ໃນການເຜີຍແຜແ່ມນ່ຄວາມ
ເຂ້ົາໃຈວາ່ ຄວາມກາ້ຫານຕອ້ງການຄວາມຮອບຮູຄ້ແືນວໃດ; ຄວາມຮອບຮູຍ້ງັຄງົບ່ໍໄດສ້ະແດງອອກມາ
ເມ ື່ອຂາດຄວາມກາ້ຫານຄແືນວໃດ; ຄວາມບໍລິສດຸຕອ້ງອາໃສການປ່ອຍວາງ ພອ້ມທງັການເສຍສະຫຼະ
ຕນົເອງ ຈາກຄວາມທະເຍທີະຍານທາງໂລກຄແືນວໃດ; ຖາ້ຫາກຄວາມເມດຕາບ່ໍໄດຖ້ກືຜນັປ່ຽນ ດວ້ຍ
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ຄວາມສດັທາໃນຄວາມສາມາດຂອງຄນົ ອາດຖກືບງັຄບົດວ້ຍຄວາມເປັນຜູປ້ກົຄອງໄດແ້ນວໃດ, ຫືຼ 
ຫາກປາດສະຈາກຄວາມຈງິໃຈແລວ້ ຄວາມເມດຕາກໍ່ ເປັນພຽງການທາໍທາ່ເທ່ົານ ັນ້. 
 
 ຕອນນີຜ້ ູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຄຸນ້ເຄຍີກບັແນວຄດິ ທ່ີສະເໜີໄວໃ້ນປ້ືມເຫ້ັຼມ 3, ຄນຸລກັສະນະ
ຕາ່ງໆທາງຈດິວນິຍານ ເປັນໂຄງສາ້ງຖາວອນທ່ີປະກອບເປັນຕວົຕນົຂອງພວກເຮົາໃນຖານະມະນດຸ. 
ການໄດມ້າເຊິ່ ງຄນຸລກັສະນະເລ່ົານີ ້ ເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາສາມາດສະແດງທດັສະນະຄະຕທ່ີິເໝາະສມົ ໃນ
ການມປີະຕສິາໍພນັກບັຜູອ້ື່ ນ ແລະ ຫີຼກລຽ້ງທດັສະນະຄະຕທ່ີິບ່ໍປາດຖະໜາ ເຊິ່ ງເຮົາອາດໄດຮ້ບັມາຈາກ
ການລຽ້ງດ ູແລະ ວດັທະນະທາໍຂອງເຮົາ. ຄວາມເປີດກວາ້ງຂອງເຮົາທ່ີມຕ່ໍີຜູຄ້ນົ ແລະ ຄວາມເຫັນອກົ
ເຫັນໃຈທ່ີເຮົາມຕ່ໍີການຕ່ໍສູດ້ີນ້ລນົ ເພ່ືອທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈສດັຈະທມັ ແມນ່ເປັນຕວົຢາ່ງຂອງທດັສະນະ
ຄະຕທ່ີິສ ົ່ງຜນົຕ່ໍການເຜີຍແຜ.່ ສິ່ ງທ່ີຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກທກຸໆຄນົຈາໍເປັນຕອ້ງຊນືຊມົຍນິດ ີຄກືານ
ປຶກສາຫາລືກຽ່ວກບັທດັສະນະຄະຕທ່ີິຖກືສາ້ງຂຶນ້ ໃນການສາໍຫຼວດຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ ເຊິ່ ງ
ເປັນພາກສວ່ນໃຫຍທ່ີ່ເນັນ້ໜກັຂອງພາກນີ.້ ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ເພ່ືອນກຶເຖງິຄນຸລກັສະນະຕາ່ງໆຂອງຄວາມ
ເມດຕາ ແລະ ຄວາມອດົທນົ ໃນຕອນທີ 7, ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມວເິຄາະສະຖານະການ ທ່ີທດັສະນະຄະຕຂິອງ
ຄວາມເປັນຜູປ້ກົຄອງ ແລະ ຄວາມປະໝາດ ສາມາດສະແດງອອກມາໃນນາມຂອງພວກເຂົາໄດ.້ 
ໃນທາໍນອງດຽວກນັ, ຫຼງັຈາກທບົທວນຄນຸລກັສະນະຂອງການປ່ອຍວາງ ໃນຕອນທີ 8, ພວກເຂົາຈະ
ຖກືຂໍໃຫພິ້ຈາລະນາວາ່ ມນັກຽ່ວຂອ້ງກບັຄວາມຫຼງົໄຫຼໃນການສອນຂອງເຮົາຄແືນວໃດ, ເຊິ່ ງ
ເປັນຄວາມປາດຖະໜາອນັສງູສ ົ່ງທ່ີພວກເຮົາທກຸໆຄນົປາດຖະໜາ. ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຄວນສາມາດລະບຸ
ຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ ແລະ ຄວາມສດັທາຢາ່ງແຮງກາ້ ເປັນຄນຸລກັສະນະທ່ີພວກເຂົາຄວນບກຸບນືສະແດງ
ອອກມາ ແລວ້ຍອມຮບັວາ່ຄວາມເມນີເສຍີ ແລະ ຄວາມບ່ໍສນົໃຈວາ່ເປັນສິ່ ງທ່ີພວກເຂົາຈະຕອ້ງຕ່ໍຕາ້ນ. 
ນີຄ້ຈືດຸປະສງົຂອງບດົເຝິກຫດັ ໃນຕອນທີ 9, ເຊິ່ ງຄວນເປັນຫວົຂໍຂ້ອງການຄດິຢາ່ງຮອບຄອບ. 
 
 ແນນ່ອນວາ່ ຜູທ່ີ້ຮບັໃຊໃ້ນຖານະຜູອ້າໍນວນຄວາມສະດວກຕອ້ງຕະໜກັວາ່ ການພດັທະນາຄນຸ
ລກັສະ ນະທາງຈດິວນິຍານໃດກຕໍາມ ຕອ້ງອາໃສຄວາມເຂ້ົາໃຈໃສແນວຄດິທ່ີກຽ່ວຂອ້ງຈາໍນວນໜ່ຶງ. 
ການບນັລສຸູລ່ະດບັຄວາມບໍລິສດຸທ່ີສງູຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ, ເປັນຕວົຢາ່ງທ່ີຕອ້ງເຂ້ົາໃຈບາງສິ່ ງ ວາ່ຫວົໃຈຂອງ
ມະນດຸຖກືສາ້ງຂຶນ້ມາເພ່ືອສະທອ້ນສິ່ ງໃດ, ສິ່ ງທ່ີປະກອບເປັນຝຸນ່ ແລະ ເສດຂີເ້ຫຍືອ້ທ່ີສາມາດບດົບງັ
ລດັສະໝີຂອງມນັ, ແລະ ສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນໃນການຊາໍລະລາ້ງສິ່ ງສກົກະປກົເລ່ົານ ັນ້. ແຕວ່າ່ນອກເໜືອກວາ່
ນ ັນ້ ຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີເລິກເຊິ່ ງຍິ່ ງຂຶນ້ໃນແນວຄດິດ ັງ່ກາ່ວ, ບກຸຄນົຈະຕອ້ງມເີຈດຈາໍນງົ ແລະ ຄວາມ
ປາດຖະໜາຢາ່ງຈງິໃຈທ່ີຈະກາ້ວໜາ້ທາງຈດິວນິຍານ. ຄວາມປາດຖະໜາ ແລະ ຄວາມຕ ັງ້ໃຈ ບ່ໍໄດ້
ເກດີຂຶນ້ຈາກການສນົທະນາທາງສະຕປິນັຍາພຽງຢາ່ງດຽວ; ມນັຈາໍເປັນຕອ້ງມກີານທບົທວນຢາ່ງ
ເລິກເຊິ່ ງ ແລະ ຊາບຊຶງ້ກຽ່ວກບັສະຖານະພາຍໃນຂອງຕນົເອງ. ໜາ້ທ່ີຂອງຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກ 
ຄຕືອ້ງສາ້ງສະພາບແວດລອ້ມທ່ີເອືອ້ອາໍນວຍຕ່ໍການທບົທວນດ ັງ່ກາ່ວ - ເຊ່ັນສະພາບແວດລອ້ມທ່ີບ່ໍ
ກໍ່ໃຫເ້ກດີຄວາມຮູສ້ກຶຜິດ, ບ່ໍຮຽກຮອ້ງໃຫສ້າລະພາບບາບ, ເຊິ່ ງບ່ໍສ ົ່ງໃຫມ້ກີານໃສຮ່າ້ຍ, ຄນົໜ່ຶງໃນກຸມ່
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ເພ່ືອນໆສາມາດສນົທະນາກນັຢາ່ງເປັນກາງ ທງັໃນເລ່ືອງນາມມະທາໍ ແລະ ເລື່ ອງຮບູແບບປະຕບິດັ, 
ປ່ອຍໃຫແ້ຕລ່ະຄນົທບົທວນກນັເອງວາ່ຕອ້ງເຮັດຫຍງັ. 
 
 ຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານຢາ່ງໜ່ຶງທ່ີໄດຮ້ບັຄວາມສນົໃຈເປັນພິເສດ ຄຄືວາມອອ່ນນອ້ມ
ຖອ່ມຕນົ. ໃນດາ້ນໜ່ຶງ ຄວາມອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົທ່ີແທຈ້ງິນ ັນ້ ເຊື່ ອມໂຍງຢາ່ງໃກຊ້ດິກບັສະຖານະແຫງ່
ການຈດຸປະກາຍ ທ່ີພວກເຮົາທກຸຄນົກາໍລງັພະຍາຍາມບນັລ.ຸ ການບນັລເຸຖງິຈດຸສງູສດຸນ ັນ້ ຕອ້ງອາໃສ
ການທ່ີເຮົາລືມຕວົຕນົຂອງເຮົາໄປຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ. ຄນຸລກັສະນະນີເ້ອງທ່ີເຮັດໃຫຄ້າໍເວ້ົາ ແລະ ການ
ກະທາໍຂອງພວກເຮົາມພີະລງັທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ປກົປ້ອງພວກເຮົາຈາກການໂຈມຕຂີອງຄວາມຍິ່ ງ
ທະນງົ ແລະ ຄວາມໂອອ້ວດ. ໃນທາງກງົກນັຂາ້ມ ການຮຽນຮູເ້ປັນສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນຢາ່ງຍິ່ ງຕ່ໍການເຜີຍແຜ່
ທ່ີມປີະສດິທິຜນົ. ທາ່ທ່ີໃນການຮຽນຮູທ່ີ້ສາ້ງຂຶນ້ບນົຮາກຖານຂອງຄວາມອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົທ່ີແທຈ້ງິ 
ຈະປ້ອງກນັຄວາມເຂັມ້ງວດໃນວທີິການ ແລະ ແນວທາງທ່ີເຮົາໃຊໃ້ນການເຜີຍແຜສ່າສະໜາ, ທງັໃນ
ຄວາມພະຍາມສວ່ນບກຸຄນົຂອງເຮົາເອງ ແລະ ໃນການມສີວ່ນສະໜບັສະໜນູໃນການດາໍເນນີການ
ສວ່ນລວມ; ມນັຊວ່ຍໃຫເ້ຮົາເກັ່ງຂຶນ້ເລ້ືອຍໆໃນການຕອບສະໜອງຕ່ໍສະຖານະການທ່ີເຮົາພບົ - ບ່ໍວາ່
ຈະເປັນການດາໍເນນີການຢາ່ງກາ້ຫານ ຫືຼ ລະມດັລະວງັ, ບ່ໍວາ່ຈະດາໍເນນີການຢາ່ງວອ່ງໄວ ຫືຼ ຈບັ
ເວລາ, ບ່ໍວາ່ຈະເວ້ົາຕງົໆ ແລະ ຊດັເຈນກຽ່ວກບັບກຸຄນົຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຫືຼ ເວ້ົາໂດຍທົ່ວໄປ
ກຽ່ວກບັຄາໍສອນຕາ່ງໆຂອງພຣະອງົ ແລະ ຫຼກັການຕາ່ງໆທ່ີພຣະອງົປະກາດໄວ.້ ການສນົທະນາແນວ
ຄດິເລ່ົານີເ້ລີ້ມຕ ົນ້ ໃນຕອນທີ 10 ແລະ ສິນ້ສດຸລງົດວ້ຍບດົເຝິກຫດັ ໃນຕອນທີ 14. ດ ັງ່ເຊ່ັນເຄຍີຈະ
ມຕີວົຢາ່ງຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ເຊິ່ ງເປັນຕອນຈບົຂອງພາກນີ,້ ຈະນາໍພາຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມໃນການທບົ
ທວນກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະ ແລະ ທດັສະນະຄະຕຕິາ່ງໆ ເຊິ່ ງຄວນສະແດງເຖງິວທີິທ່ີພວກເຂົາປະຕສິາໍ
ພນັກບັຈດິວນິຍານທ່ີຮບັຮູ ້ແລະ ເຂ້ົາເຖງິການສນົທະນາກຽ່ວກບັສາສະໜາ. 
 
 ພາກທີສາມ ແມນ່ດາໍເນນີການປະຕບິດັການເຜີຍແຜ ່ ກາ່ວເຖງິຫວົຂໍນ້ີໃ້ນສອງເນືອ້ຫາ: ໃນ
ຄວາມພະຍາຍາມສວ່ນຕວົຂອງພວກເຮົາໃນຖານະບກຸຄນົ ແລະ ຄວາມພະຍາຍາມໃນຖານະສວ່ນລວມ
ໃນລະດບັຮາກຫຍາ້. ເນືອ້ຫາສວ່ນໃຫຍຈ່ະເວ້ົາເຖງິເນືອ້ຫາເລ້ີມຕ ົນ້, ແຕວ່າ່ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກ
ຄວນຈາໍໄວວ້າ່ ພວກເຂົາຈະສນົທະນາກບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມທງັສອງເນືອ້ຫາເທ່ົາໆກນັ. ແມນ່ວາ່ຢູໃ່ນພາກນີ້
ຈະພິຈາລະນາເທ່ືອລະເນືອ້ຫາ, ໃນຄວາມເປັນຈງິທງັສອງເນືອ້ຫາບ່ໍໄດແ້ຍກຈາກກນັ ແຕມ່ກີານທບັ
ຊອ້ນກຽ່ວພນັກນັໃນຫຼາຍດາ້ນ. 
 
 ຄວາມສາມາດທງັຫຼາຍທ່ີພາກນີສ້ະເໜີຕ່ໍຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມ ຈະຕອ້ງພດັທະນາເພ່ືອໃຫມ້ປີະສດິທິຜນົ
ໃນບໍລິບດົໃດໜ່ຶງໄດແ້ກ ່ ການຮບັຮູ ້ ແລະ ການບາໍລງຸລຽ້ງຄວາມພອ້ມທ່ີຈະຮບັເອົາຂໍຄ້ວາມສານຂອງ 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ໃນເລ່ືອງນີ ້ຄນຸລກັສະນະຕາ່ງໆທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີເປັນຈດຸເນັນ້ໜກັຂອງພາກທີ
ສອງຈະເປັນກະແຈ, ຈະມຄີວາມສາໍຄນັຫຼາຍເຊ່ັນດຽວກບັທ່ີ ທາ່ນຜູພິ້ທກັສາສະໜາ ລະບໄຸວໃ້ນ
ຂໍຄ້ວາມຂອງຕອນທີ 3, ຄວາມສາມາດໃນການໃຊປ້ະໂຫຍດຈາກໂອກາດ ທ່ີເກດີຈາກຄວາມວຸນ້ວາຍ
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ໃນສງັຄມົປດັຈບຸນັ. ໃນການສນົທະນາຂອງພວກເຂົາ, ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຄວນພິຈາລະນາຢາ່ງພຽງພໍ ເຖງິ
ສະພາວະທ່ີເກດີຂຶນ້ໃນຈດິໃຈຂອງມະນດຸພາຍໃຕຄ້ວາມກດົດນັ ແລະ ຄວາມຕງຶຄຽດຂອງລະບບົໂລກ
ທ່ີກາໍລງັເຊື່ ອມຖອຍລງົ. 
 
 ແນນ່ອນວາ່ໂອກາດດ ັງ່ກາ່ວອາດມຫຼີວງຫຼາຍພຽງໃດ ໂອກາດເລ່ົານີກ້ໍ່ຈະບ່ໍໄດຮ້ບັການ
ເອົາໃຈໃສຢ່າ່ງພຽງພໍ, ພວກເຂົາຈະບ່ໍມວີນັບນັລຜຸນົ ຫາກວາ່ມຄີວາມສາມາດໃນການນາໍສະເໜີຄາໍ
ສອນຂອງບາຮາຍ ໃນລກັສະນະທ່ີໜາ້ເຊື່ ອຖ ືເໝາະສມົກບັສະຖານະການ. ເນືອ້ຫາຫຼກັຂອງພາກນີຈ້ ຶ່ງ
ມອບໃຫກ້ານສາໍຫຼວດຄວາມສາມາດນີ,້ ແລະ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຖກືຊວ່ຍໃຫຄ້ດິກຽ່ວກບັລກັສະນະຂອງຄວາມ
ສາມາດ ດວ້ຍການຊວ່ຍເຫືຼອຂອງຕວົຢາ່ງ - ການສນົທະນາກບັ ແອນນາ ຊາວໜຸມ່ລຸນ້ເຍົາ, ເລ່ົາເຖງິ
ສາສະໜາໃຫແ້ກເ່ພ່ືອນຂອງລາວ ເອມເີລຍ. ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຈະຕອ້ງໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ ຜູເ້ຂ້ົາ
ຮວ່ມຫຼງັຈາກການສນົທະນາເນືອ້ຫາຫຼກັນີແ້ລວ້ ຈະມແີນວຄດິທ່ີຊດັເຈນຢາ່ງໜອ້ຍສອງແນວຄດິຢູໃ່ນ
ໃຈ. 
 
 ແນວຄດິທາໍອດິ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຕອ້ງເຂ້ົາໃຈບ່ໍພຽງແຕຄ່ວາມແຕກຕາ່ງລະຫວາ່ງແນວຄດິ ແລະ ຂໍ້
ມນູທ່ີນາໍສະເໜີ ໃນຕອນທີ 4 ຈນົຮອດ 6 ເທ່ົານ ັນ້, ແຕຍ່ງັຕອ້ງເຂ້ົາໃຈດວ້ຍວາ່ເຫດໃດຄວາມແຕກ
ຕາ່ງຈຶິ່ງມຄີວາມສາໍຄນັຫຼາຍ. ທາ້ຍສດຸແລວ້ ການເຂ້ົາໃຈແນວຄດິ ແລະ ສດັຈະທມັອນັຊາບຊຶງ້ ຈະເຮັດ
ໃຫຈ້ດິວນິຍານເຂ້ົາໃກ ້ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຫຼາຍຂຶນ້, ບ່ໍແມນ່ພຽງການຊມຶຊບັຂໍມ້ນູເທ່ົານ ັນ້. ການ
ເຜີຍແຜກ່ຽ່ວຂອ້ງກບັການສາ້ງຄວາມຮບັຮູ ້ແລະ ສ ົ່ງເສມີຄວາມເຂ້ົາໃຈ ການເຜີຍແຜສ່າມາດມອງໄດ້
ວາ່ເປັນຫນົທາງໜ່ຶງໃນການຊວ່ຍເສມີພະລງັໃຫກ້ບັບກຸຄນົ ທງັທາງສະຕປິນັຍາ ແລະ ຈດິວນິຍານ. 
ຕອນນີ ້ ຄວາມສາມາດຂອງຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມໄດຮ້ບັການພດັທະນາ ເລີ້ມຕ ັງ້ແຕກ່ານເຂ້ົາສູຂ່ະບວນການສກຶ
ສາ ມປີະຕສິາໍພນັກບັຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ບນັລຄຸວາມເຂ້ົາໃຈ ຈະເຂ້ົາມາມບີດົບາດເມື່ອ
ພວກເຂົາພິຈາລະນາວາ່ ຈະນາໍພາຜູອ້ື່ ນໄປສູອ່ກີຝ ັ່ງຂອງຄວາມຮູທ່ີ້ແທຈ້ງິໄດແ້ນວໃດ. 
 
 ແນວຄດິທີສອງ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຄວນຕະໜກັວາ່ບດົສນົທະນາລະຫວາ່ງ ແອນນາ ແລະ ເພ່ືອນຂອງ
ລາວ, ເຊິ່ ງສະຫຸຼບໄວໃ້ນຕອນທີ 7 ຈນົຮອດ 21 ມຈີດຸປະສງົເພ່ືອໃຫພ້ວກເຂົາເຂ້ົາໃຈວາ່ ການນາໍສະເ
ໜີຄວາມເຊື່ ອຢາ່ງມເີຫດຜນົນ ັນ້ຕອ້ງເປັນແນວໃດ; ບ່ໍຄວນໃຫເ້ປັນສດູສາໍເລັດຮບູທ່ີຈະໃຊແ້ບບບ່ໍເລືອກ
ປະຕບິດັ. ອນັທີຈງິແລວ້ ບດົເຝິກຫດັທ່ີເຮັດຕາມແຕລ່ະສວ່ນຂອງການນາໍສະເໜີ ໄດຮ້ບັການອອກແບບ
ມາເພ່ືອເນັນ້ຢໍາ້ເຖງິເຫດຜນົໂດຍລວມ ແລະ ກະຕຸນ້ໃຫເ້ກດີຄວາມຄດິເບືອ້ງຕ ົນ້ ກຽ່ວກບັວທີິການປບັ
ໃຊໃ້ຫເ້ໝາະສມົກບັພມູຫຼງັ ແລະ ຄວາມສນົໃຈທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ຫາກຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມ
ຕອ້ງການພດັທະນາຄວາມສາມາດໃນການກະທາໍເຊ່ັນນີ,້ ທາໍອດິພວກເຂົາຈາໍເປັນຕອ້ງຮຽນຮູກ້ານນາໍ
ສະເໜີທ່ີດກີອ່ນ ແລະ ສາມາດສະແດງລາໍດບັແນວຄວາມຄດິດວ້ຍຄາໍເວ້ົາຂອງຕນົເອງ. 
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 ການສນົທະນາກຽ່ວກບັຄວາມພະຍາຍາມໃນການເຜີຍແຜສ່ວ່ນບກຸຄນົ ໃກຈ້ະສິ່ ນສດຸລງົໃນ
ຕອນທີ 26, ເຊິ່ ງຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຈະຖກືຂໍໃຫພິ້ຈາລະນາສະຖານະການໃນຊວີດິຂອງຕນົເອງ ແລະ ລະບອຸງົ
ປະກອບຂອງແຜນການເຜີຍແຜສ່ວ່ນບກຸຄນົ. ໃນຕອນທີ 27 ພວກເຂົາຖກືຊຸກຍູໃ້ຫວ້າງແຜນດາໍເນນີ
ການເລ່ືອງຕ ົນ້ ສາໍລບັຊວ່ງໄລຍະເວລາໜ່ຶງ, ເຊິ່ ງອາດຈະເປັນຫຼາຍອາທິດ ຫືຼ ສອງສາມເດອືນ. ຫວງັ
ວາ່ບດົເຝິກຫດັນີຈ້ະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາຕະໜກັເຖງິຄວາມສາໍຄນັ ຂອງການມສີວ່ນຮວ່ມໃນການເຜີຍແຜ່
ເປັນປະຈາໍ ເປັນຄວາມຄດິລິເລີ້ມສວ່ນຕວົຕະຫຼອດຊວີດິ. 
 
 ຈາກນ ັນ້ແມນ່ຕອນທີ 28 ມາທ່ີຄາໍຖາມກຽ່ວກບັການກະທາໍສວ່ນລວມ, ເຊິ່ ງເປັນຈດຸເນັນ້ໜກັ
ຂອງສວ່ນທ່ີເຫືຼອຂອງພາກນີ.້ ຄາດວາ່ມາເຖງິເວລານີ ້ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຈະໄດມ້ສີວ່ນຮວ່ມໃນກດິຈະກາໍທ່ີ
ເຂັມ້ຂ ົນ້ຫຼາກຫຼາຍປະເພດແລວ້. ນອກຈາກນີພ້ວກເຂົາແຕລ່ະຄນົຈະເປັນສວ່ນໜ່ຶງ ຂອງກຸມ່ຜູສ້ະໜບັ
ສະໜນູສາສະໜາທ່ີກາໍລງັເຕບີໂຕຢາ່ງຫາ້ວຫນັ ເຊິ່ ງເຮັດວຽກຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງເພ່ືອຄວາມກາ້ວໜາ້ໃນ
ຂະບວນການສາ້ງຊຸມຊນົ ໃນກຸມ່ທ່ີພວກເຂົາອາໃສຢູ.່ ສດຸທາ້ຍນີ ້ ຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາທບົທວນເຖງິ
ປະສບົການຂອງຕນົເອງ ໃນຖານະຜູມ້ສີວ່ນຮວ່ມໃນກດິຈະກາໍສວ່ນລວມດ ັງ່ກາ່ວ. ແມນ່ວາ່ບດົເຝິກຫນັ
ຈະບ່ໍໄດກ້ວມເອົາທງັໝດົ, ແຕກ່ໍ່ ບ່ໍໄດໝ້າຍຄວາມວາ່ຈະຕອ້ງດາໍເນນີການແຕລ່ະສວ່ນຢາ່ງເລ່ັງລດັ, 
ແລະ ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຈະຕອ້ງຈດັສນັເວລາໃຫພ້ຽງພໍ ເພ່ືອໃຫຜູ້ເ້ຂ້ົາຮວ່ມໄດ້
ເຊື່ ອມໂຍງສິ່ ງທ່ີພວກເຂົາກາໍລງັຮຽນຮູ ້ ກບັປະສບົການຂອງຕນົເອງ. ໃນການກະທາໍເຊ່ັນນີ ້ ພວກເຂົາ
ຄວນພິຈາລະນາວາ່ ໃນການດາໍເນນີການສວ່ນລວມ ບກຸຄນົທກຸໆຄນົຄວນມສີວ່ນສະໜບັສະໜນູ
ສະພາບແວດລອ້ມ ທ່ີມລີກັສະນະຄວາມສາມກັຄເີພ້ີມຂຶນ້ໃນລະດບັຕາ່ງໆໄດແ້ນວໃດ. ພວກເຂົາຄວນ
ໄດຮ້ບັວໃິສທດັວາ່ ການດາໍເນນີເປັນໜ່ຶງດຽວໃນລະດບັຮາກຫຍາ້ ຮວ່ມກບັຄວາມພະຍາຍາມຂອງແຕ່
ລະບກຸຄນົ ຈະຊວ່ຍສ ົ່ງເສມີວສິາຫະກດິລະດບັໂລກ ທ່ີຊຸມຊນົບາຮາຍມສີວ່ນຮວ່ມໄດແ້ນວໃດ. 
 
 ເພ່ືອໃຫບ້ນັລຈຸດຸປະສງົນີ ້ ຕອນຕາ່ງໆມຄີາໍຖາມຈາໍນວນໜ່ຶງທ່ີຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຈະຕອ້ງພິຈາລະນາ: 
ລກັສະ ນະຂອງການປະຕບິດັສວ່ນລວມແມນ່ຫຍງັ? ການປະຕບິດັສວ່ນລວມເປັນໜ່ຶງດຽວໝາຍຄວາມ
ວາ່ແນວໃດ? ແນວທາງໃນການເຕບີໂຕຂອງສາສະໜາທົ່ວໂລກ ມລີກັສະນະແນວໃດ ແລະ ການສກຶ
ສາຢາ່ງເຂັມ້ຂ ົນ້ມບີດົບາດແນວໃດ? ອປຸະນໃິດສະເພາະບາງຢາ່ງອນັໃດແດຂ່ອງປະຊາຊນົ ທ່ີພວກເຂົາ
ເຮັດວຽກນາໍ ບ່ໍວາ່ຈະເປັນຊາວບາ້ນໃນໝູບ່າ້ນ ຫືຼ ປະຊາກອນທ່ີຍອມຮບັ ເຊິ່ ງອາໃສຢູລ່ະແວກບາ້ນໃກ້
ຄຽງ ຫືຼ ກະຈາຍກນັຢູໃ່ນຂງົເຂດ? ພະລງັທ່ີເກດີຈາກການກະທາໍສວ່ນລວມ ເພ່ືອຂບັເຄື່ ອນ
ການເຄື່ ອນໄຫວຂອງປະຊາກອນ ໄປສູວ່ໃິສທດັຂອງລະບບົໂລກໃໝຂ່ອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ນ ັນ້
ແຂງແກນ່ພຽງໃດ? ຄວາມສາມາດທ່ີສາ້ງຂຶນ້ຜາ່ນຂະບວນການສກຶສາທ່ີສ ົ່ງເສມີໂດຍສະຖາບນັ ສາໍລບັ
ເດັກນອ້ຍ, ເຍົາວະຊນົ, ຊາວໜຸມ່ ແລະ ຜູໃ້ຫຍ ່ມຄີວາມເຊື່ ອມໂຍງຢາ່ງໃກຊ້ດິ ກບັການຈະເລີນເຕບີ
ໂຕຂອງສາສະໜາຄແືນວໃດ? ເງ ື່ອນໄຂທ່ີຈາໍເປັນສາໍລບັການດາໍເນນີການຮວ່ມກນັຢາ່ງມປີະສດິທິພາບ 
ກາໍລງັຖກືສາ້ງຂຶນ້ຫືຼບໍ? ພນັທະແຫງ່ຄວາມເປັນມດິຕະພາບ ກາໍລງັຖກືສາ້ງຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງຫືຼບໍ? ຄວາມ
ສາມກັຄໃີນຈດຸມຸງ້ໝາຍ ກາໍລງັເກດີຂຶນ້ໃນກຸມ່ໝູຜ່ ູເ້ຂ້ົາຮວ່ມໃນການກະທາໍສວ່ນ ລວມແມນ່ບໍ? ການກະ
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ທາໍດ ັງ່ກາ່ວຖກືເຮັດໃຫຊ້ດັເຈນຂຶນ້ ໃນກດິຈະກາໍທ່ີມວ່ນຊື່ ນ ແລະ ເຂັມ້ຂ ົນ້ແມນ່ບໍ? ໃນລະດບັໃດທ່ີ
ແນວທາງການຮຽນຮູກ້ຽ່ວກບັການຈະເລີນເຕບີໂຕ ຖກືກາໍໜດົໂດຍການກະທາໍ, ການທບົທວນເຖງິການ
ກະທາໍ, ແລະ ການປຶກສາຫາລື? ຄວາມສາໍຄນັຂອງຄາໍຖາມສດຸທາ້ຍນີບ່ໍ້ອາດກາ່ວເກນີຈງິໄດ ້ ເນື່ອງ
ຈາກແນວທາງດ ັງ່ກາ່ວຈະກາຍມາເປັນຮບູແບບການດາໍເນນີການ ໃນກຸມ່ໝູເ່ພ່ືອນທ່ີກາໍລງັຂະຫຍາຍຕວົ 
ໃນລະດບັທ່ີພວກເຂົາຈະສາມາດສາ້ງຄວາມສາມກັຄທີາງຄວາມຄດິ ໃນລະດບັສງູຂຶນ້ເລ່ືອຍໆໄດ,້ 
ສະນ ັນ້ ຈາໍເປັນຫຼາຍຫາກພວກເຂົາຕອ້ງການຄ ົນ້ພບົ ສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນເພ່ືອກາ້ວໜາ້ຈາກສະຖານາການ
ຈະເລີນເຕບີໂຕໜ່ຶງ ໄປສູກ່ານຈະເລີນເຕບີໂຕຂ ັນ້ຕ່ໍໄປ. 
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ຈດຸປະສງົ 

ເພ່ືອໄດຮ້ບັຄວາມເຂ້ົາໃຈວາ່ ການເຜີຍແຜເ່ປັນການກະທາໍ 
ທ່ີມຄີວາມສາໍຄນັເປັນພິເສດທາງຈດິວນິຍານ ແລະ 

ເພ່ືອຊມົເຊຍີວາ່ ການເຜີຍແຜມ່ປີະສດິຕພິາບ 
ປະກອບດວ້ຍທງັ “ການດາໍລງົຢູ”່ ແລະ  “ການປະຕບິດັ” - 

ຄກືານເອົາໃຈໃສຕ່ໍ່ສະພາບພາຍໃນຂອງບກຸຄນົ 
ພອ້ມກບັການກະທາໍຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ 
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ຕອນທີ 1 
 
 ໃນຂະນະນີເ້ຈົາ້ກາໍລງັກາ້ວໜາ້ບນົເສ້ັນທາງແຫງ່ການຮບັໃຊມ້າໄລຍະໜ່ຶງແລວ້ - ເສັ້ນທາງທ່ີ
ການພດັທະນາທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ສະຕປິນັຍາສວ່ນບກຸຄນົນ ັນ້ ແຍກອອກຈາກກນັບ່ໍໄດກ້ບັການມີ
ສວ່ມຮວ່ມຂອງພວກເຂົາ ໃນການປ່ຽນແປງຂອງສງັຄມົ. ໃນທກຸຈດຸຕະຫຼອດເສ້ັນທາງ ການປະສມົ
ປະສານລະຫວາ່ງການສກຶສາ ແລະ ການປະຕບິດັ ໄດເ້ພ່ີມພນູສກັກະຍະພາບຂອງເຈົາ້ ໃນການຮບັໃຊ້
ໃນຫຼາກຫຼາຍຮບູແບບ - ໃນການເສມີສາ້ງອປຸະນໃິສຂອງການສວດມນົໃນຊຸມຊນົຂອງເຈົາ້, ໃນການລິ
ເລີ້ມ ແລະ ການສນົທະນາທ່ີສາ້ງແຮງບນັດານໃຈທາງຈດິວນິຍານກບັເພ່ືອນໆ ແລະ ຄອບຄວົໃນ
ລະແວກບາ້ນ ຫືຼໝູບ່າ້ນຂອງເຈົາ້, ໃນການເຂ້ົາຮວ່ມໂຄງການຢຽ້ມຢາມບາ້ນຢາ່ງເປັນລະບບົ, ໃນການ
ເຮັດໜາ້ທ່ີເປັນຄຊູ ັນ້ຮຽນເດັກ ຫືຼ ໃນຖານະເປັນຜູຊ້ກຸຍູກ້ ຸມ່ເຍົາວະຊນົ, ຫືຼທງັສອງຢາ່ງ. ໃນກດິຈະກາໍ
ທງັໝດົນີ ້ ເຈົາ້ຮູສ້ກຶເຖງິຄວາມສກຸໃນການແບງ່ປນັໄຂມ່ກຸແຫງ່ປນັຍາ ຈາກມະຫາສະໝດຸແຫງ່ການ
ເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ກບັຜູຄ້ນົທ່ີມພີມູຫຼງັ ແລະ ໄວທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ. 
 
 ບ່ໍຕອ້ງສງົໃສເລີຍວາ່ ເມ ື່ອເຈົາ້ໄດພ້ະຍາຍາມສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງ ແກຮ່າກຖານທາງຈດິວນິ
ຍານຂອງຊຸມຊນົຂອງເຈົາ້, ເຈົາ້ໄດຍ້ດຶເອົາໂອການໂອລ້ມົໂດຍຕງົ ແລະ ເວ້ົາລງົເລິກກຽ່ວກບັບກຸຄນົ
ຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ແລະ ການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະອງົກບັຜູທ່ີ້ສນົໃຈ - ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ 
ເມ ື່ອໄປຢຽ້ມຢາມພ່ໍແມ ່ທ່ີມລີກູຮຽນໃນໂຄງການສກຶສາຂອງສະຖາບນັ, ຫືຼ ອາດເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງການ
ລນົນະລງົສກຶສາແບບເຂັມ້ຂ ົນ້, ຫືຼ ເມ ື່ອສນົທະນາກບັຄນົລຸນ້ເຍົາ ທ່ີເຂ້ົາສູຂ່ະບວນການຂອງສະຖາບນັ
ດວ້ຍຄວາມປາດຖະໜາທ່ີຈະຮບັໃຊ.້ ແມນ່ແຕໃ່ນການປະຕສິາໍພນັກບັຍາດພ່ີນອ້ງ, ໝູເ່ພ່ືອນ, ເພ່ືອນ
ຮວ່ມຊ ັນ້, ເພ່ືອນຮວ່ມງານ, ແລະ ຄນົທ່ີຮູຈ້ກັໃນແຕລ່ະງນັ ເຈົາ້ກໍ່ຕອ້ງພບົກບັໂອກາດທ່ີຄາ້ຍຄກືນັ. 
ນອກຈາກນີ ້ໃນໂອກາດເລ່ົານີ ້ແລະ ໂອກາດອື່ ນໆ, ເຈົາ້ບ່ໍໄດລ້ງັເລທ່ີຈະເຊນີຊວນວນິຍານທ່ີຍອມຮບັ
ສດັຈະທມັໃນສານຂອງພຣະອງົ ແລະ ເຂ້ົາຮວ່ມຊຸມຊນົຜູຕ້ດິຕາມຂອງພຣະອງົ. ທງັສາມພາກຂອງປ້ືມ
ເຫ້ັຼມນີຈ້ະຊວ່ຍເຈົາ້ທບົທວນເຖງິ ການປະຕບິດັການເຜີຍແຜ,່ ການນາໍພາດວງວນິຍານໄປສູຝ່ ັ່ງຂອງ
ມະຫາສະໝດຸຕາມການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ແນນ່ອນວາ່ ມຫີນົທາງຫຼາຍໆ
ທາງທ່ີຜູຄ້ນົຈະໄປໃຫເ້ຖງິຝ ັ່ງ. ພວກເຮົາຄວນຕະໜກັວາ່ ເຮົາຈະສກຶສາຫຼາຍກຽ່ວກບັພຣະວດັຈະນະ
ທາງຈດິວນິຍານຂອງການເຜີຍແຜ ່ ສາມາດນາໍໄປປະຍກຸໃຊກ້ບັຄວາມພະຍາຍາມທງັໝດົຂອງເຮົາໄດ,້ 
ໃນທກຸສະຖານະການ ແລະ ສະພາບການ, ເພ່ືອສນົທະນາກຽ່ວກບັອດຸມົຄະຕຂິອງບາຮາຍ, ເພ່ືອ
ແບງ່ປນັຄວາມເຊື່ ອ ແລະ ຄວາມເຊື່ ອໝ ັນ້ຂອງເຮົາ, ເພ່ືອສາໍຫຼວດເລື່ ອງຈດິວນິຍານກບັຜູອ້ື່ ນ ແລະ 
ແມນ່ແຕເ່ພ່ືອບາໍລງຸລຽ້ງຊາວໜຸມ່ - ເພາະຄວາມພະຍາຍາມເລ່ົານີ ້ຍງັກຽ່ວຂອ້ງກບັການນາໍຈດິວນິຍານ
ມາເຊື່ ອມຕ່ໍກບັຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
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ຕອນທີ 2 
  

“ຈ ົງ່ເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ໂອ ປະຊາຊນົແຫງ່ບາຮາ” ເປັນຄາໍ
ເຕອືນຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ “ເພາະພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດກ້າໍໜດົໜາ້ທ່ີໃຫທ້ກຸຄນົ ເຜີຍກະຈາຍສານ
ຂອງພຣະອງົ, ແລະ ຊງົຖວືາ່ເປັນການກະທາໍທ່ີມຄີນຸນະທມັສງູສດຸ.” ໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ ການ
ເຜີຍແຜເ່ປັນໜາ້ທ່ີຂອງທກຸຄນົຜູທ່ີ້ຍອມຮບັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ?໌ 

 
 ຄາໍວາ່ “ໜາ້ທ່ີ” ຖກືນາໍມາໃຊໃ້ນຄາໍເວ້ົາຂອງມະນດຸໃນຫຼາຍໆຄວາມໝາຍ. ບາງຄ ັງ້ຄາໍນີນ້າໍພາ
ເອົາຄວາມຮູສ້ກຶນກຶຄດິກຽ່ວກບັກດົບາງຊຸດ ທ່ີມຜີນົບງັຄບັຕ່ໍເຮົາໂດຍບ່ໍມເີຫດຜນົທ່ີຊດັເຈນ. ເຮົາມກັຄດິ
ເຖງິໜາ້ທ່ີເຊ່ັນວາ່ ເປັນພາລະກດິທ່ີເຮົາຈາໍຕອ້ງກະທາໍ ແມນ່ວາ່ຈະເປັນສິ່ ງທ່ີໜາ້ຍນິດຢີາ່ງຍິ່ ງ ຖາ້ເຮົາ
ຈະສາມາດຫີຼກລຽ້ງການກະທາໍພາລະກດິນ ັນ້ໄປໄດ.້ ໜາ້ທ່ີອື່ ນໆທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຄວາມເປັນຢູທ່ີ່ດຂີອງ
ເຮົາເອງ ແລະ ຄວາມເປັນຢູທ່ີ່ດຂີອງຄນົທ່ີເຮົາຫວ່ງໃຍ, ເຮົາຈະກະທາໍໜາ້ທ່ີເລ່ົານ ັນ້ດວ້ຍຄວາມຍນິດ.ີ  
ຂໍໃຫມ້ກີານປຶກສາຫາລືກບັກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ແລວ້ຂຽນລາຍການຂອງໜາ້ທ່ີໆມວ່ນຊື່ ນສອງສາມຢາ່ງ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
ໂດຍທົ່ວໄປແລວ້ ພວກເຮົາມກັຈະປະຕບິດັໜາ້ທ່ີຕາ່ງໆ ທ່ີເບິ່ ງຄວືາ່ຈະມຄີວາມສາໍຄນັກບັພວກ

ເຮົາ. ຍກົຕວົຢາ່ງ ຊາວນາຈະຖວືາ່ເປັນໜາ້ທ່ີໆຈະຕອ້ງເບິ່ ງແຍງເອົາໃຈໃສນ່າຂອງເຂົາ ເພາະເຂົາຮູວ້າ່ 
ວຽກງານແຕລ່ະຢາ່ງມຄີວາມສາໍຄນັຕ່ໍເປ້ົາໝາຍ ໃນທາ້ຍສດຸທ່ີຈະເກບັກຽ່ວໄດຜ້ນົຜະລິດທ່ີອດຸມົສມົບນູ
ອນັຈະມຜີນົຕ່ໍການຄອງຊບີຂອງຄອບຄວົຂອງເຂົາ. ຕອນນີພ້ວກເຮົາຫວງັວາ່ ຄວາມພະຍາຍາມຂອງ
ເຮົາ ໃນການເຜີຍແຜຈ່ະກໃໍຫເ້ກດີຜນົແນວໃດແດ?່ 
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ໜາ້ທ່ີຕາ່ງໆທ່ີພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຊງົບນັຊາໃຫແ້ກເ່ຮົານ ັນ້ ນາໍມາເຊິ່ ງ

ປະໂຫຍດອນັຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ. ເຖງິດ ັງ່ນ ັນ້ກໍ່ຕາມ ຄນຸຄາ່ຂອງໜາ້ທ່ີເລ່ົານ ັນ້ ບ່ໍໄດຢູ້ພ່ຽງປະໂຫຍດທ່ີໜາ້
ທ່ີເລ່ົານ ັນ້ກໍ່ຂຶນ້ເທ່ົານ ັນ້. ຂໍບ້ງັຄບົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ບ່ໍແມນ່ເປັນພຽງຂໍບ້ງັຄບັ ທ່ີບອກໃຫເ້ຮົາຄວນກະ
ທາໍສິ່ ງໃດ ຫືຼ ບ່ໍຄວນກະທາໍສິ່ ງໃດ. ແຕໂ່ດຍເນືອ້ແທແ້ລວ້ ເປັນຖອ້ຍຖະແຫລງກຽ່ວກບັສະພາບທ່ີແທ້
ຈງິຂອງການດາໍລງົຢູຂ່ອງມະນດຸ. ຕວົຢາ່ງງາ່ຍໆຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຂ້ົາໃຈປະເດັນນີດ້ຂີຶນ້. 
 
 ພວກເຮົາຮູວ້າ່ ເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງຮບັປະທານອາຫານ ໃນປະລິມານທ່ີພໍດຢີາ່ງສະໝ ໍາ່ສະເໝີ 
ເພ່ືອທ່ີພວກເຮົາຈະໄດມ້ຊີວີດິຢູຢ່າ່ງມສີຂຸະພາບດ.ີ ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ ບ່ໍໄດເ້ປັນຂໍບ້ງັຄບັດາ້ນພຶດຕກິາໍອນັ
ເດັດຂາດ ທ່ີຜູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງກາໍນດົໃຫເ້ຮົາປະຕບິດັຕາມ; ແຕເ່ປັນຖອ້ຍຖະແຫລງກຽ່ວກບັສະພາບຄວາມ
ເປັນຈງິຂອງການດາໍລງົຢູທ່າງດາ້ນຮາ່ງກາຍຂອງເຮົາ. ຮາ່ງກາຍຂອງເຮົາຖກືສາ້ງຂຶນ້ມາໃນລກັສະນະ
ທ່ີຈາໍເປັນຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັການຫ່ໍຼລຽ້ງຢາ່ງສະໝ ໍາ່ສະເໝີ; ແລະ ເຮົາຕອ້ງຕອບສະໜອງຕ່ໍຄວາມຈາໍເປັນ
ອນັນີ;້ ການລະເລີຍສິ່ ງນີ ້ຈະນາໍເຮົາໄປສູຄ່ວາມຕາຍໃນທ່ີສດຸ. 
 
 ໃນລກັສະນະດຽວກນັ ເມ ື່ອພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົມກີານຕກັເຕອືນ ແລະ 
ພຣະບນັຊາແກພ່ວກເຮົາ, ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນຂໍໃຫພ້ວກເຮົາສວດອະທິຖານທກຸວນັ, ພຣະອງົບ່ໍໄດຊ້ງົກາໍນດົຂໍ້
ບງັຄບັທາງພຶດຕກິາໍແກເ່ຮົາໂດຍປາສະຈາກເຫດຜນົ. ແທນທ່ີຈະເປັນເຊ່ັນນ ັນ້ ພວກເຮົາຖກືບອກໃຫຮູ້້
ບາງຢາ່ງ ກຽ່ວກບັສະພາບທ່ີແທຈ້ງິຂອງການດາໍລງົຢູຂ່ອງເຮົາ - ບອກພວກເຮົາວາ່ຈດິວນິຍານຂອງ
ມະນດຸຖກືສາ້ງຂຶນ້ມາ, ເພ່ືອໃຫກ້ານດາໍລງົຢູຂ່ອງເຮົາໄດຮ້ບັການບາໍລງຸລຽ້ງ ພວກເຮົາຕອ້ງຫນັຫວົໃຈ 
ແລະ ຄວາມຮູສ້ກຶນກຶຄດິຂອງເຮົາໄປສູພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢາ່ງສະໝ ໍາ່ສະເໝີ ແລະ “ສນົທະນາ” ກບັພຣະ
ຜູເ້ປັນແຫລງ່ກາໍເນດີແຫງ່ການດາໍລງົຢູຂ່ອງເຮົາ. ໃນລກັສະນະດຽວກນັ ໜາ້ທ່ີຂອງເຮົາໃນການເຜີຍແຜ່
ຈດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະອງົ, ນອກເໜືອໄປຈາກປະໂຫຍດທ່ີເຫັນໄດຊ້ດັເຈນ ທ່ີນາໍມາໃຫເ້ຮົາ 
ເລະ ມະນດຸຊາດ, ກຍໍງັເຜີຍໃຫເ້ຫນສດັຈະທມັບາງປະການ ກຽ່ວກບັລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານມະນດຸ 
ແລະ ຂໍກ້າໍໜດົຂອງມນັ. ໃນອກີຫຼາຍຕອນຂາ້ງໜາ້ ເຮົາຈະພິຈາລະນາເຖງິຄວາມຈງິບາງປະການເລ່ົາ
ນີ ້ ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມກອ່ນທ່ີຈະກະທາໍເຊ່ັນນ ັນ້ ເຈົາ້ອາດຈະພບົວາ່ການຂຽນປະໂຫຍກກຽ່ວກບັລກັສະນະ
ຂອງແຕລ່ະສິ່ ງຕ່ໍໄປນີເ້ປັນປະໂຫຍດແກເ່ຈົາ້. ຕວົຢາ່ງທ່ີໃຫມ້ານີຈ້ະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ໄດ.້ 
 
1. ທຽນເຫ້ັຼມໜ່ຶງ: ລກັສະນະຂອງທຽນຄກືານໃຫແ້ສງສະຫວາ່ງ 
2. ແມງກະເບືອ້ກາງຄນື :          
3. ແປວໄຟ :            
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4. ນ ໍາ້ພ ຸ:            
5. ເມກຝນົ :            
6. ນ ໍາ້ຫອມ :            
 

ເຈົາ້ເຫັນດນີາໍຫືຼບ່ໍວາ່ ລກັສະນະຂອງມະນດຸຄກືານໃຫຢ້າ່ງບ່ໍມສີິນ້ສດຸ - ເຊິ່ ງກໍ່ຄກືານທ່ີບກຸຄນົ
ໃຫຊ້ບັສນິ, ເວລາ, ແຮງກາຍ, ແລະ ຄວາມຮູແ້ມນ່ບໍ? 
 
ຕອນທີ 3 
  

ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາເລີ່ ມການທບົທວນຂອງເຮົາ ກຽ່ວກບັຄວາມໝາຍທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນບາງປະການຂອງ
ໜາ້ທ່ີການເຜີຍແຜຂ່ອງພວກເຮົາ ໂດຍການສກຶສາພຣະວດັຈະນະສອງສາມຕອນ ຈາກພຣະທມັມະ
ລິຂດິຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໃນຕອນນີແ້ລະອກີສອງຕອນຕ່ໍໄປ. ນະໂອກາດໜ່ຶງທ່ີພຣະອງົຊງົລິຂດິ
ໄວວ້າ່: 
 

 “ໂອ ແປວໄຟແຫງ່ຊວີດິຂອງຄວາມຮກັຈາກສະຫວນັ! ຫວົໃຈຂອງເຈົາ້ຖກືຈດຸໄຟດວ້ຍຄວາມ
ຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈນົສາມາດສາໍພດັ ແລະ ເບິ່ ງເຫັນຄວາມອບົອຸນ່ ແລະ ແສງລດັສະ
ໝີຈາກໄລຍະໄກນບັພນັໆລ້ີ. ໄຟທ່ີຈດຸຂຶນ້ດວ້ຍມມືະນດຸຈະມອບແສງສະຫວາ່ງ ແລະ ຄວາມ
ອບົອຸນ່ໃຫກ້ບັພ້ືນທ່ີພຽງເລັກນອ້ຍ, ໃນຂະນະທ່ີແປວໄຟສກັສດິທ່ີພຣະຫດັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້
ໄດກ້ໍ່ຂຶນ້ນ ັນ້ ແມນ່ວາ່ຈະເຜົາໄໝຢູ້ທ່າງທິດຕາເວັນອອກ ກຈໍະລກຸໄໝທ້າງທິດຕາ ເວັນຕກົ 
ແລະ ໃຫຄ້ວາມອບົອຸນ່ທງັທາງທິດເໜືອແລະໃຕ;້ ແຕຈ່ະໄໝລ້ກຸຂຶນ້ຈາກໂລກນີ ້ ເພ່ືອເຕບີໂຕ
ເປ່ັງແສງຮອ້ນແຮງທ່ີສດຸໃນອານາຈກັເບືອ້ງບນົ, ຖວ້ມທົນ້ອານາຈກັແຫງ່ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ
ນລິນັດອນດວ້ຍແສງສະຫວາ່ງ.”1 

 
 ຈາກພຣະວດັຈະນະຂາ້ງເທິງ, ຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາ   ດວ້ຍຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້ ຈນົສາມາດ     ແລະ            ແລະ 
      ຈາກໄລຍະໄກ     . ພຣະອບັດລຸບາຮາ ບອກ
ພວກເຮົາວາ່   ທ່ີຈດຸຂຶນ້ດວ້ຍ      ຈະມອບ     ແລະ   
 ໃຫກ້ບັພ້ືນທ່ີ    , ໃນຂະນະທ່ີ    ທ່ີ    
  ໄດກ້ໍ່ຂຶນ້ນ ັນ້ ແມນ່ວາ່ຈະເຜົາໄໝຢູ້ທ່າງ    ກຈໍະ  ທາງ  
   ແລະ ໃຫ ້   ທງັທາງ   ແລະ  ; ແຕຈ່ະໄໝ້
ລກຸຂຶນ້ຈາກໂລກນີ ້   ແສງ    ໃນອານາຈກັເບືອ້ງບນົ,   
 ອານາຈກັແຫງ່ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ       . 
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ໃຫແ້ກໜ່ຶ່ງໃນໝູເ່ພ່ືອນຄນົໜ່ຶງ ຜູເ້ຊິ່ ງມຄີວາມປາດຖະໜາຢາ່ງຍິ່ ງມາເປັນເວລາດນົນານ ທ່ີຈະ
ໄດເ້ຂ້ົາເຖງິທ່ີປະທບັຂອງພຣະອງົ, ແລວ້ໃນທ່ີສດຸກໍ່ໄດພ້ບົກບັພຣະອງົເປັນເວລາສ ັນ້ໆ, ພຣະອບັດລຸບາ
ຮາ ໄດລ້ິຂດິຖອ້ຍຄາໍຕ່ໍໄປນີ:້ 
 

“... ຂາ້ພະເຈົາ້ຫວງັວາ່ ການພບົກນັຄ ັງ້ນີຈ້ະກາຍເປັນດ ັງ່ເຊ່ັນໄສຕ້ະກຽງກບັແປວໄຟ ຄເືມ ື່ອໄສ້
ຕະກຽງສາໍພດັກບັແປວໄຟມນັກໍ່ຕດິໄຟໃນທນັທີ. ຂາ້ພະເຈົາ້ກາໍລງັຄາດຫວງັໃນຜນົຂອງການ
ພບົກນັຄ ັງ້ນີວ້າ່, ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະໄດເ້ຫັນເຈົາ້ຖກືຈດຸໃຫສ້ະຫວາ່ງຂຶນ້ຄກືນັກບັທຽນ ແລະ ເຜົາໄ
ໝຕ້ວົເອງປະດດຸດ ັງ່ແມງກະເບືອ້ກາງຄນື ທ່ີຢູໃ່ນເພີງແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ຂໍ
ໃຫເ້ຈົາ້ຈ ົງ່ເຄື່ ອນໄຫວດວ້ຍຄວາມແຮງກາ້ຂອງຄວາມຮກັ ແລະ ແຮງດງຶດດູ, ຈ ົງ່ຮອ້ງໄຫຄ້ກືນັ
ກບັເມກຝນົ, ຈ ົງ່ຫວົດ ັງ່ເຊ່ັນທ ົ່ງຫຍາ້ອນັສດົຊື່ ນ ແລະ ຈ ົງ່ສ ັນ່ໄຫວດວ້ຍຄວາມສກຸຫນັສາເໝືອນ
ດ ັງ່ຕ ົນ້ໄມທ່ີ້ບ່ໍສາມາດທຽບໄດ ້ທ່ີຖກືພດັໂດຍສາຍລມົຂອງສະຫວນັແຫງ່ອບັຮາ.”2 

 
 ຈາກຂໍຄ້ວາມນີ ້ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຫວງັວາ່ຈະເຫັນພວກເຮົາຖກືຈດຸໃຫສ້ະຫວາ່ງຂຶນ້ຄກືນັກບັ
 ແລະ ເຜົາໄໝຕ້ວົເອງປະດດຸດ ັງ່    ທ່ີຢູໃ່ນ  ແຫງ່   
 ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ເຄື່ ອນໄຫວດວ້ຍ    ຂອງ     
ແລະ    , ພວກເຮົາຄວນຮອ້ງໄຫຄ້ກືນັກບັ   , ຈ ົງ່ຫວົດ ັງ່ເຊ່ັນ  
    ແລະ ຈ ົງ່ສ ັນ່ໄຫວດວ້ຍຄວາມສກຸຫນັສາເໝືອນດ ັງ່    
  ທ່ີຖກືພດັໂດຍ   ຂອງສະຫວນັແຫງ່ອບັຮາ. 
 
ຕອນທີ 5 
 
 ແລະ ໃນສານທ່ີຂຽນຂຶນ້ເພ່ືອຕອບບາງຄາໍຖາມ ຂອງຜູທ່ີ້ຫາກເໍປັນສາສະນກິະຊນົຄນົໜ່ຶງຂອງ
ສາສະໜາ, ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຊງົຕດັວາ່: 
 

 “ຄນົຮບັໃຊຂ້ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຕອ້ງກາ້ວຂຶນ້ໄປສູສ່ະຖານະທ່ີພວກເຂົາສາມາດເຂ້ົາໃຈ ໃນ
ຄວາມໝາຍທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນເລ່ົານີໄ້ດດ້ວ້ຍຕນົເອງ ໂດຍບ່ໍຕອ້ງມໃີຜໃຫກ້ານຊວ່ຍເຫືຼອ ແລະ 
ສາມາດອະທິບາຍທກຸໆຖອ້ຍຄາໍໄດຢ້າ່ງຄບົຖວ້ນ; ອນັເປັນສະຖານະບອ່ນທ່ີສດັຈະທມັອນັ
ເລິກເຊິ່ ງທ່ີສດຸພາຍໃນຫວົໃຈຂອງພວກເຂົາ, ນ ໍາ້ພແຸຫງ່ຄວາມຮອບຮູຈ້ະໄຫຼອອກມາ, ແລະ 
ພຸງ້ອອກາມາເໝືອນດ ັງ່ນ ໍາ້ພ ຸທ່ີພຸງ້ອອກມາຈາກແຫຼງ່ຕ ົນ້ກາໍເນດີຂອງມນັ.”3 

 



8 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

 ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຫວງັວາ່ພວກເຮົາຈະກາ້ວຂຶນ້ໄປສູສ່ະຖານະທ່ີພວກເຂົາສາມາດເຂ້ົາໃຈ ໃນ
    ຂອງຄາໍການເຜີຍແຜໄ່ດດ້ວ້ຍຕນົເອງ ໂດຍບ່ໍຕອ້ງມໃີຜໃຫກ້ານ
ຊວ່ຍເຫືຼອ ແລະ ສາມາດ          ໄດຢ້າ່ງຄບົຖວ້ນ; ນີຄ້ສືະຖາ 
ນະບອ່ນທ່ີ    ອນັເລິກເຊິ່ ງທ່ີສດຸພາຍໃນຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາ,    
  ຈະໄຫຼອອກມາ, ແລະ    ເໝືອນດ ັງ່    ທ່ີພຸງ້ອອກມາຈາກ
    . 
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ພຣະວດັຈະນະສາມຕອນ ທ່ີພວກເຮົາຫາກໄໍດສ້ກຶສາໄປນ ັນ້ ບອກພວກເຮົາວາ່ໜາ້ທ່ີຂອງພວກ
ເຮົາໃນການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະອງົ ເຊິ່ ງກຽ່ວຂອ້ງຫຼາຍເທ່ົາກບັສະຖານະການດາໍລງົ
ຢູ ່ທ່ີພວກເຮົາຕອ້ງບນັລສຸິ່ ງນີດ້ວ້ຍການກະທາໍທ່ີເຮົາຕອ້ງປະຕບິດັ. ມຫຼີາຍສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາສາມາດຮຽນຮູ ້
ກຽ່ວກບັສະຖານະນີໄ້ດ ້ ຈາກມະໂນພາບຕາ່ງໆທ່ີແຝງຢູໃ່ນພຣະວດັຈະນະເລ່ົານີ.້ ພຣະວດັຈະນະເລ່ົາ
ນ ັນ້ກາ່ວເຖງິສິ່ ງຕາ່ງໆ ທ່ີລກັສະນະການດາໍລງົຢູເ່ຮັດໃຫພ້ວກມນັຕອ້ງເສຍສະລະຕນົເອງ. ເປັນໄປໄດ້
ຫືຼບ່ໍ ທ່ີແປວໄຟຈະສາມາດເລືອກທ່ີຈະບ່ໍໃຫແ້ສງສະຫວາ່ງ ແລວ້ຍງັຖກືຮຽກຊື່ ວາ່ແປວໄຟຢູຄ່ເືກົ່ າ? ນ ໍາ້
ພສຸາມາດທ່ີຈະເລືອກຢດຸໄຫຼແລວ້ຍງັເປັນນ ໍາ້ພຢຸູໄ່ດຫືຼ້ບ່ໍ? ເຊ່ັນດຽວກນັທ່ີພວກເຮົາຖກືສາ້ງຂຶນ້ມາເພ່ືອ
ຈະໃຫມ້ກີານໃຫ ້ແລະ ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ. ການໃຫ,້ ການແບງ່ປນັກບັຜູອ້ື່ ນໆ ສິ່ ງທ່ີເຮົາຄອບຄອງແມນ່ 
ຈາໍເປັນຕ່ໍການດາໍລງົຢູທ່າງຈດິວນິຍານຂອງເຮົາ. ໃນບນັດາທກຸສິ່ ງທ່ີເຮົາຄອບຄອງນ ັນ້ເປັນຂອງຂວນັ
ຂອງສາສະໜາ - ຄກືານຍອມຮບັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ວາ່ເປັນພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້
ສາໍລບັຍກຸນີ.້ ເປັນທມັມະຊາດທ່ີເຮົາຈະແບງ່ປນັໃຫຜູ້ອ້ື່ ນ ໄດຮ້ບັຄວາມຮູທ່ີ້ເຮົາໄດມ້າຈາກການເປີດເຜີຍ 
ພຣະທມັຂອງພຣະອງົ ແລະ ຄວາມຮກັ ລວມທງັຄວາມສກຸຫນັສາ ເຊິ່ ງການເປີດເຜີຍພຣະທມັນີເ້ພ້ີມ
ເຕມີໃຫແ້ກຈ່ດິວນິຍານຂອງພວກເຮົາ. 

 
ແນນ່ອນວາ່ ພວກເຮົາອາດຈະພບົຫຼາຍອປຸະສກັໃນຫນົທາງຂອງພວກເຮົາ, ໃນການບກຸບນື

ເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິນີ.້ ພວກເຮົາອາດຈະອາຍ, ພວກເຮົາອາດຈະຢາ້ນໃນສິ່ ງທ່ີເຮົາຈະເຮັດ ຫືຼ 
ໃນສິ່ ງທ່ີເຮົາຈະເວ້ົາອອກໄປ, ພວກເຮົາອາດຈະພບົວາ່ເປັນການຍາກ ໃນເວລາສະແດງຄວາມຄດິເຫັນ
ໃຫຊ້ດັເຈນ, ແຕພ່ວກເຮົາສາມາດເອົາຊະນະອປຸະສກັເລ່ົານີໄ້ດ ້ຖາ້ຫາກພວກເຮົາເຂ້ົາໃຈວາ່ ໂດຍການ
ເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ນີ,້ ພວກເຮົາກາໍລງັຮຽນຮູທ່ີ້ຈະໃຫສ້ິ່ ງທ່ີເຮົາຮກັຫຼາຍທ່ີ
ສດຸຢາ່ງເຕັມໃຈ. ຖອ້ຍຄາໍຕ່ໍໄປນີຂ້ດັມາຈາກຈດົໝາຍ ທ່ີຂຽນໃນນາມທາ່ນສາສະນະພິບານ ສາມາດ
ເປັນເຄື່ ອງຕກັເຕອືນເຖງິໜາ້ທ່ີຂອງພວກເຮົາ ເພ່ືອແບງ່ປນັກບັຜູອ້ື່ ນເຖງິຄວາມຮອບຮູອ້ນັສກັສດິ ທ່ີມຢີູ່
ໃນການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ:໌ 
 



ລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານຂອງການເຜີຍແຜ ່Œ- 9 

 “ໂລກກາໍລງັຢູໃ່ນຄວາມບ່ໍເປັນລະບຽບຢາ່ງໃຫຍຫຼ່ວງ ແລະ ບນັຫາຕາ່ງໆຂອງໂລກເບິ່ ງຄວືາ່
ຈະທະວຄີວາມຮຸນ່ແຮງຂຶນ້ທກຸມ ື.້ ດວ້ຍເຫດນີ ້ເຮົາຈຶ່ງບ່ໍຄວນທ່ີຈະຂີຄ້າ້ນ, ບ່ໍສະນ ັນ້ເຮົາຄງົຈະ
ລ ົມ້ເຫຼວ ໃນການປະຕບິດັໜາ້ທ່ີອນັສກັສດິຂອງເຮົາ. ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ບ່ໍໄດຊ້ງົ
ປະທານພຣະທມັຄາໍສອນຂອງພຣະອງົແກເ່ຮົາ ເພ່ືອໃຫເ້ຮົາຖະໜອມ ແລະ ເກບັຮກັສາໄວສ້າໍ
ລບັຄວາມປິຕຍິນິດ ີ ແລະ ຄວາມພໍໃຈຂອງເຮົາເອງ. ພຣະອງົຊງົໃຫຄ້າໍສອນແກພ່ວກເຮົາ
ເພ່ືຶອວາ່ເຮົາຈະສ ົ່ງຜາ່ນຈາກປາກໜ່ຶງໄປສູອ່ກີປາກໜ່ຶງ, ຈນົກວາ່ໂລກທງັໝດົຈະຄຸນ້ເຄຍີກບັຄາໍ
ສອນເລ່ົານ ັນ້, ແລວ້ພໍໃຈກບັພຣະພອນ ແລະ ການຍກົລະດບັອດິທິພນົ.”4 
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 ວທີິໜ່ຶງໃນການອະທິບາຍລກັສະນະຂອງສະຖານະແຫງ່ການດາໍລງົຢູ ່ ເຊິ່ ງເຮົາກາໍລງັບກຸບນືທ່ີ
ຈະບນັລໃຸຫສ້າໍເລັດນ ັນ້ກໍ່ຄ ື ໂດຍການກາ່ວວາ່ສະຖານະນ ັນ້ຄ ື ສະຖານະແຫງ່ການລກຸໄໝດ້ວ້ຍເພີງ. 
ໃນຂະນະທ່ີເຮົາເນັນ້ຄວາມຄດິ ແລະ ພະລະກາໍລງັຂອງເຮົາໄປທ່ີການເຜີຍແຜ,່ ແລວ້ເຮົາຄວນລະນກຶ 
ວາ່ເພີງແຫງ່ຄວາມຮກັທ່ີມຕ່ໍີ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ພາຍໃນຫວົໃຈຂອງເຮົານ ັນ້ ຄວນຈະລກຸໄໝຢ້າ່ງເຈດີ
ຈາ້ຫຼາຍຍິ່ ງຂຶນ້ທກຸວນັ. ເຈົາ້ອາດປາດຖະໜາທ່ີຈະຜກູມດັຕນົເອງ ໃຫຈ້ດົຈາໍຂໍຄ້ວາມຈາກພຣະທມັມະ
ລິຂດິຕ່ໍໄປນີຂ້ອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ແລະ ຂໍໃຫພ້ຣະທມັມະລິຂດິນີເ້ຕອືນເຈົາ້ຢູສ່ະເໝີ ໃຫນ້ກຶເຖງິ
ຄວາມຈາໍເປັນທ່ີຈະເຕມີເຊືອ້ໄຟ ໃຫແ້ກເ່ພີງແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນຫວົໃຈຂອງເຮົາ: 
 

 “ໂອ ຜູເ້ປັນຕະກຽງເຊິ່ ງຖກືຈດູຂຶນ້ ດວ້ຍເພີງແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ຂາ້ພະ ເຈົາ້
ໄດອ້າ່ນຈດົໝາຍຂອງທາ່ນ, ທ່ີສະແດງເຖງິຄວາມຮກັ ແລະ ການຈດູໄຟດ້ວ້ຍໄຟແຫງ່ຄວາມ
ຮກັ ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງເຈົາ້, ພຣະຜູຊ້ງົອາໍນາດ, ພຣະຜູຊ້ງົໄດຮ້ບັການສນັລະ ເສນີ, 
ແລະ ຊີໃ້ຫເ້ຫັນອດິທິພນົແພຫຼ່າຍຂອງດວງວນິຍານແຫງ່ສດັຈະທມັ ໄດຊ້ື່ ມຊາບເຂ້ົາໄປໃນ
ຮາ່ງກາຍ ແລະ ເສັ້ນປະສາດຂອງເຈົາ້, ເສັ້ນເລືອດ ແລະ ຫຼອດເລືອດແດງ, ກະດກູ ໂລຫິດ 
ແລະ ເນືອ້ໜງັຂອງເຈົາ້, ໃນລກັສະນະທ່ີມນັໄດເ້ຂ້ົາຍດືອາໍນາດຄອບຄອງ ໄປຈາກມຂືອງເຈົາ້, 
ໂດຍການເຄື່ ອນໄຫວຕວົເຈົາ້ຕາມທ່ີດວງວນິຍານນ ັນ້ຕອ້ງການ, ເຮັດໃຫເ້ຕ້ົາເວ້ົາໃນສິ່ ງທີດວງ
ວນິຍານແຫງ່ສດັຈະທມັນ ັນ້ຕອ້ງການ, ແລະ ດງຶດດູເຈົາ້ດ ັງ່ທ່ີດວງວນິຍານນ ັນ້ຕອ້ງການ. 
ເລື່ ອງນີເ້ປັນປະໂຫຍດຕ່ໍຫວົໃຈທກຸດວງ ທ່ີຖກືເຕມີເຕັມໄປດວ້ຍຈດິວນິຍານແຫງ່ຄວາມຮກັ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ໃນອກີບ່ໍດນົ ເຈົາ້ຈະເຫັນຜນົລບັອນັໜາ້ອດັສະຈນັ ແລະ ຈະຄ ົນ້ພບົ
ສນັຍາລກັທງັຫຼາຍ ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ພຣະຜູຊ້ງົອານພຸາບ.” 5 
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ຕອນທີ 8 
 

ຂໍຄ້ວາມຂາ້ງເທິງນ ັນ້ອະທິບາຍເຖງິ ສະຖານະທ່ີພວກເຈົາ້ບ່ໍສາມາດຊວ່ຍເຮັດສິ່ ງອື່ ນໃດໄດ ້
ນອກຈາກການຮບັໃຊສ້າສະໜາ ແລະ ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ. ດວງວນິຍານແຫງ່ສດັຈະທມັ
ໄດແ້ຜລ່າມເຂ້ົາສູສ່ະພາວະການດາໍລງົຢູຂ່ອງພວກເຮົາ ຈນົເຖງິລະດບັທ່ີໄດຍ້ດືເອົາອາໍນາດໄປຈາກເຮົາ 
ແລະ ເຄື່ ອນຍາ້ຍເຮົາຕາມທ່ີດວງວນິຍານນ ັນ້ປະສງົ. ຕອນນີຂ້ໍໃຫເ້ຮົາພະຍາຍາມຄດິເຖງິຜນົທ່ີຕາມມາ
ຂອງການຕ່ໍຕາ້ນແຮງກດົດນັຕາມທາໍມະຊາດດ ັງ່ກາ່ວ, ໂດຍການທບົທວນແຕລ່ະຂໍດ້ ັງ່ນີ:້ 
 

a. ນ ໍາ້ພທ່ີຸໄດຮ້ບັກະແສນ ໍາ້ເຂ້ົາມາ ແຕບ່ໍ່ຍອມປ່ອຍກະແສນ ໍາ້ນ ັນ້ອອກໄປ:       
            
                
            

b. ຄນົທ່ີໄດຮ້ບັຄວາມກະລນຸາ ຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ ແຕປ່ະຕເິສດທ່ີຈະແບງ່ບນັ
ຄວາມກະລນຸາເລ່ົານ ັນ້ກບັຜູອ້ື່ ນ:                       
              
           
            

c. ຄນົທ່ີໄດຮ້ບັຄວາມຮູ ້ແຕປ່ະຕເິສດທ່ີຈະແບງ່ປນັຄວາມຮູນ້ ັນ້ໃຫຄ້ນົອື່ ນ:   
           
           
            

d. ຄນົທ່ີໄດຮ້ບັຂອງຂວນັຈາກສາສະໜາ ແຕບ່ໍ່ຮບັໃຊແ້ລະບ່ໍເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ: 
           
           
            
 

ຕອນທີ 9 
 
 ໃນຂະນະທ່ີເຈົາ້ທບົທວນລກັສະນະຂອງການຈດູໄຟ, ເຈົາ້ຄວນຈະຈດົຈາໍຢູສ່ະເໝີວາ່ “ການດາໍ
ລງົຢູ”່ ແລະ “ການປະຕບິດັ” ເປັນສອງແງມ່ມຸທ່ີສ ົ່ງເສມີເຊິ່ ງກນັແລະກນັ ຂອງຊວີດິທ່ີດາໍເນນີໄປຕາມ 
ຄາໍສອນບາຮາຍ. ສະນ ັນ້ທງັສອງສິ່ ງນີກ້ຽ່ວໂຍງກນັຢາ່ງໜຽ້ວແໜນ້ເຖງິຂ ັນ້ທ່ີຈະເປັນການໄຮປ້ະໂຫຍດ 
ຖາ້ຈະພະຍາຍາມແຍກສອງສິ່ ງນີອ້ອກຈາກກນັ. ເຮົາບ່ໍສາມາດຄອຍຖາ້ໄປຊ ົ່ວຊວີດິເພ່ືອໃຫເ້ຮົາບນັລຸ



ລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານຂອງການເຜີຍແຜ ່Œ- 11 

ເຖງິຂ ັນ້ສມົບນູຂອງສະຖານະແຫງ່ການຈດູໄຟ ດວ້ຍເພີງແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເສຍກອ່ນ
ແລວ້ເຮົາຈຶ່ງຈະລງົມປືະຕບິດັ. ແມນ່ວາ່ແປວໄຟນອ້ຍທ່ີສດຸ ກຍໍງັສາມາດໃຫຄ້ວາມອບົອຸນ່ ແລະ ແສງ
ສະຫວາ່ງໄດ.້ ໃນຂະນະດຽວກນັມຫຼີາຍໆສິ່ ງທ່ີເຮົາຄວນອທິຸດຕນົເອງ. ເຮົາຕອ້ງສວດອະທິຖານ ແລະ 
ທາໍສາໍມະທິທບົທວນເຖງິຄວາມໝາຍອນັເລິກເຊິ່ ງ ຂອງພຣະທມັມະລິຂດິທ່ີເຮົາອາ່ນໃນແຕລ່ະວນັ. ເຮົາ
ຕອ້ງບກຸບນືທ່ີຈະຊາໍລະຈດິໃຈຂອງເຮົາໃຫບໍ້ລິສດຸ ແລະ ສະທອ້ນຄນຸລກັສະນະຂອງພຣະອງົ. ເຮົາ
ຕອ້ງເປີດດວງຕາພາຍໃນຂອງເຮົາເພ່ືອເບິ່ ງຄວາມງາມຂອງພຣະອງົ ແລະ ຮູສ້ກຶຫຼງົຮກັໃນຄວາມງາມ
ນ ັນ້. ແລະ ເຮົາຕອ້ງເປັນຜູທ່ີ້ຂະຫຍນັຂນັແຂງໃນການຮບັໃຊ ້ແລະ ແບງ່ປນັກບັຄນົອື່ ນໆຕາມຄວາມຮູ້
ທ່ີເຮົາໄດຈ້າກການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ດວ້ຍການມຄີວາມຮູແ້ຈງ້ໃນຄວາມ
ກຽ່ວໂຍງເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັລະຫວາ່ງ “ການດາໍລງົຢູ”່ ແລະ “ການປະຕບິດັ” ປະໂຫຍກໃດຕ່ໍໄປນີທ່ີ້
ເຈົາ້ປະຕບິດັໂດຍບ່ໍລ ັ່ງເລໃຈ? ຂໍໃຫໝ້າຍທາງໜາ້ປະໂຫຍກ. 
 

  ການໄປຢຽ້ມຢາມຄນົອື່ ນທ່ີບາ້ນຂອງພວກເຂົາ ແລະ ສນົທະນາຢາ່ງມຄີວາມໝາຍ
ກບັພວກເຂົາ ຕອ້ງໃຊຄ້ວາມກາ້ຫານຫຼາຍ. ກອ່ນອື່ ນຂອ້ງຕອ້ງເອົາຊະນະຄວາມຂີ້
ອາຍຂອງຕວົເອງກອ່ນ, ຈາກນ ັນ້ຂອ້ຍຈະພອ້ມທ່ີຈະຮບັໃຊດ້າ້ນນີ.້ 

 
  ແມນ່ວາ່ຂອ້ງຈະຮູສ້ກຶກງັວນົກບັການເລ້ີມສນົທະນາ ກບັຄນົທ່ີຂອ້ຍບ່ໍລື້ງເຄຍີ, ຂອ້ຍ

ກໍ່ວາງໃຈໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຕະໜກັດວີາ່ການລງົມປືະຕບິດັເທ່ົານ ັນ້ ທ່ີຈະເອົາຊະ 
ນະຄວາມຢາ້ນຂອງຂອ້ຍໄດ.້ 

 
  ຂອ້ຍບ່ໍມຄີວາມຮູພ້ຽງພໍ ທ່ີຈະສນົທະນາກຽ່ວກບັສາສະໜາກບັຜູອ້ື່ ນ. ຂອ້ຍຄວນມີ

ຄວາມຮູຫຼ້າຍຂຶນ້ກອ່ນທ່ີຈະຊອກຫາດວງວນິຍານທ່ີເປີດຮບັ ແລະ ພະຍາຍາມ
ແບງ່ປນັຄາໍສອນກບັພວກເຂົາ. 

 
  ຄວາມຮອບຮູທ່ີ້ພວກເຮົາສາມາດດງຶອອກມາຈາກການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະ

ບາຮາອລຸລາຫ ໌ບ່ໍມວີນັໝດົສິນ້, ແມນ່ແຕຄ່ວາມຮູພ້ຽງເລັກນອ້ຍທ່ີສດຸ ທ່ີເຮົາໄດຮ້ບັ
ຈາກການເປີດເຜີຍນີປ້ະເມນີຄາ່ບ່ໍໄດ ້ ຈນົພວກເຮົາຄວນແບງ່ປນັກບັຜູອ້ື່ ນຢາ່ງເຕັມ 
ທ່ີ. 

 
  ຂອ້ຍຮູວ້າ່ຂອ້ຍບ່ໍສມົບນູແບບໃນທກຸໆດ້າ້ນ ແລະ ຂອ້ຍຍງັຕອ້ງໃຊເ້ວລາອກີດນົ 

ຈນົກວາ່ຂອ້ຍຈະສະທອ້ນຄນຸລກັສະນະຕາ່ງໆທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີອະທິບາຍໄວໃ້ນ
ບນັດາພຣະທມັມະລິຂດິ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົສນັຍາວາ່ພຣະອງົ
ຈະຊວ່ຍເຫືຼອທກຸຄນົທ່ີລກຸຂຶນ້ມາຮບັໃຊພ້ຣະອງົ, ສະນ ັນ້ຂອ້ຍຄວນພະຍາຍາມທ່ີສດຸ
ທ່ີຈະກະທາໍເຊ່ັນນ ັນ້. 



12 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

 
  ແມນ່ວາ່ຂອ້ຍຈະບ່ໍດພໍີ, ຂອ້ຍຈະລກຸຂຶນ້ ແລະ ຮບັໃຊຈ້ດຸປະສງົອນັສກັສດິ. ການ

ແບງ່ປນັຄາໍສອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ກບັຜູອ້ື່ ນຊວ່ຍເພ້ີມຄວາມຮກັທ່ີຂອ້ຍມີ
ຕ່ໍພຣະອງົ ແລະ ຊວ່ຍໃຫຂ້ອ້ຍພດັທະນາຄວາມສາມາດ ແລະ ຄນຸລກັສະນະທາງ
ຈດິຍນິຍານທ່ີຈາໍເປັນ. 

 
  ຂອ້ຍມກັສອນຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ, ແຕກ່ອ່ນອື່ ນຂອ້ຍຄວນພດັທະນາຄນຸລກັສະນະ

ທ່ີຈາໍເປັນທງັໝດົເພ່ືອເປັນຄທ່ີູດເີສຍກອ່ນ. ນກັຮຽນຈະຮຽນຮູໄ້ດແ້ນວໃດຖາ້ຫາກວາ່
ຂອ້ຍບ່ໍເປັນຕວົຢາ່ງທ່ີເໝາະສມົ? 

 
  ໃນຂະນທ່ີສອນຊ ັນ້ຮຽນເດັກ, ຄວາມຮບັທ່ີຂອ້ຍມຕ່ໍີເດັກນອ້ຍກໍ່ ເຕບີໂຕຂຶນ້, ແລະ 

ຂອ້ຍພບົໂອກາດຫຼວງຫຼາຍໃນການເຝິກຝນົ ຄວາມມນີ ໍາ້ໃຈ, ຄວາມອດົທນົ, ແລະ 
ຄວາມເມດຕາຮກັແພງ. 

 
  ເຍົາວະຊນົຜູທ່ີ້ຢູໃ່ນກຸມ່ທ່ີຂອ້ຍກາໍລງັນາໍພາໃນຖານະຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ ຄວນທ່ີຈະ

ສາມາດໂອລ້ມົກບັຂອ້ຍ. ຖາ້ຫາພວກເຂົາຄດິວາ່ຂອ້ຍເປັນຄນົດເີກນີໄປ, ພວກເຂົາ
ອາດຮູສ້ກຶບ່ໍສະດວກໃຈ ທ່ີຈະສະແດງຄວາມຄດິເຫັນຂອງພວກເຂົາຢາ່ງອດິສະຫຼະ. 
ສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີສດຸຄ ືຂອ້ຍຕອ້ງຢູຄ່ຽງຂາ້ງພວກເຂົາໃນທກຸໆອາທິດ. 

 
  ການຮບັໃຊໃ້ນຖານະຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ ຂອງກຸມ່ເຍົາວະຊນົກຸມ່ໜ່ຶງ, ຂອ້ຍມຸງ່ໝ ັນ້

ການປບັປງຸອປຸະນໃິສຂອງຂອ້ຍ, ເຊ່ັນດຽວກບັ ທ່ີຂອ້ຍພະຍາຍາມຊວ່ຍເຫືຼອພວກ
ເຂົາພດັທະນາທາງດາ້ນຈດິວນິຍານ ແລະ ສະຕປິນັຍາ. 

 
  ໂດຍທົ່ວໄປແລວ້, ໃນການຮບັໃຊຮ້ບູແບບໃດກຕໍາມ ຖາ້ຫາກຂອ້ຍເວ້ົາສິ່ ງທ່ີຖກື 

ຕອ້ງ ບ່ໍວາ່ດວງວນິຍານຂອງຂອ້ຍຈະຖກືຈດູໄຟຂຶນ້ຫືຼບ່ໍກຕໍາມ ກໍ່ ບ່ໍມຄີວາມແຕກ
ຕາ່ງຫຍງັ. 

 
  ພຽງສິ່ ງດຽວທ່ີຂອ້ຍຕອ້ງປະຕບິດັ ຄມືຸງ້ຈດິໝ ັນ້ຄງົໃນຄວາມຮກັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸ

ລາຫ.໌ ແລວ້ຂອ້ຍກບ່ໍໍຈາໍເປັນຕອ້ງເວ້ົາອອກມາແມພ້ຽງຄາໍດຽວ. ສະນ ັນ້ຫວົໃຈຂອງ
ຂອ້ຍຈະຖກືຈດຸໄຟຂຶນ້ ຈນົຄນົອື່ ນສງົໄສວາ່ ເປັນຫຍງັຂອ້ຍຈຶ່ງເປັນແບບທ່ີຂອ້ຍ
ເປັນ. ເມ ື່ອພວກເຂົາຄ ົນ້ພບົວາ່ ສາເຫດກເໍປັນເພາະວາ່ຂອ້ຍເປັນບາຮາຍ, ພວກເຂົາ
ກໍ່ຈະຄ ົນ້ຫາ ແລະ ຍອມຮບັສາສະໜາດວ້ຍຕວົຂອງພວກເຂົາເອງ. 



ລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານຂອງການເຜີຍແຜ ່Œ- 13 

  ການເຜີຍແຜເ່ປັນສະພາວະຂອງການດາໍລງົຢູ.່ ມນັຈະເກດີຂຶນ້ເອງຕາມທມັມະຊາດ. 
ແລວ້ເຮົາຈະຕອ້ງພະຍາຍາມໄປເຮັດຫຍງັ! 

  ການເຜີຍແຜເ່ປັນທມັມະຊາດຂອງສະພາວະຂອງການດາໍລງົຢູ.່ ມນັບ່ໍຈາໍເປັນທ່ີຈະ
ຕອ້ງເຮັດແບບແຜນເປັນລະບບົ ເພ່ືອຊອກຫາດວງວນິຍານທ່ີເປີດຮບັ ແລະ ຜກູມດັ
ພວກເຂົາກບັການສນົທະນາຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ແລະ ຄາໍສອນຂອງພຣະອງົ. 
ເຈົາ້ຄວນປ່ອຍໃຫເ້ປັນເກດີຂຶນ້ເອງ! 

 
ຕອນທີ 10 
 
 ເຮົາມຄີວາມເຫັນພອ້ມກນັວາ່ເຮົາສາມາດ ແລະ ເຮົາຕອ້ງແບງ່ປນັຄາໍສອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸ
ລາຫ ໌ ເລີ້ມຕ ັງ້ແຕຂ່ະນະທ່ີເຮົາຍອມຮບັພຣະອງົ. ມະໂນພາບທ່ີເຮົາໃຊກ້ອ່ນໜາ້ນີຄ້ ື ມະໂນພາບຂອງ
ແປວໄຟ ທ່ີບ່ໍວາ່ຈະມຂີະໜາດນອ້ຍພຽງໃດກໍ່ຍງັຄງົໃຫແ້ສງສະຫວາ່ງ ແລະ ຄວາມອບົອຸນ່. ໃນຂະນະ
ດຽວກນັເຮົາເຂ້ົາໃຈວາ່, ຖາ້ຫາກເຮົາບ່ໍປ່ອຍໃຫຄ້ວາມພະຍາຍາມ ໃນວຽກງານການຮບັໃຊຂ້ອງເຮົາ
ຢອ່ນຢານແລວ້, ເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງບກຸບນືພະຍາຍາມຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ ທ່ີຈະບາໍລງຸລຽ້ງຊວີດິທາງຈດິວນິຍານ
ຂອງເຮົາໃຫເ້ຂັມ້ແຂງ, ຕື່ ມເຊືອ້ໄຟໃຫແ້ກເ່ພີງແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ໃນຫວົໃຈຂອງພວກ
ເຮົາ ແລະ ເພ້ີມຄວາມເຈດີຈາ້ຂອງເພີງນ ັນ້. ດ ັງ່ນ ັນ້ ຂໍໃຫເ້ຮົາຢດຸໜອ້ຍໜ່ຶງ ແລະ ທບົທວນສິ່ ງທ່ີຈະ
ຊວ່ຍເພ້ີມການຈດູໄຟນີ.້ 
 
 ຂາ້ງລຸມ່ນີເ້ປັນ 2 ຊຸດຂອງຂໍຄ້ວາມ. ຊຸດຂາ້ງຊາ້ຍປະກອບດວ້ຍຂໍຄ້ວາມທ່ີແມນ່ວາ່ຈະມສີວ່ນ
ເປັນຈງິຢູ ່ແຕກ່ສໍາມາດກໍ່ໃຫເ້ກດີຄວາມສບັສນົກຽ່ວກບັເລ່ືອງນີ.້ ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຈ ົງ່ຈບັຄູກ່ບັຂໍຄ້ວາມທ່ີຢູຂ່າ້ງ 
ຂວາ ທ່ີເຈົາ້ຄດິວາ່ເໝາະສມົກນັ. 
 
1. _____ ຄວາມຮູເ້ປັນຜາ້ມາ່ນບງັຕາ. ຄວາມຮູທ່ີ້

ຫຼາຍເກນີໄປຈະນາໍໄປສູຄ່ວາມຍິ່ ງທະນງົ. ເຮົາ
ເອົາໃຈໃສບ່ໍ່ໃຫເ້ນັນ້ໜກັ ກບັການສກຶສາພຣະ
ທມັມະລິຂດິຫຼາຍຈນົເກນີໄປ. ການມຸງ້ສນົໃຈໄປ
ທ່ີຄວາມຮກັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ມະນດຸຊາດກໍ່
ໜາ້ຈະພຽງພໍແລວ້. 

 
2. _____ ການຈດູໄຟເປັນສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນຫຼາຍ ເຖງິ

ຂະໜາດທ່ີເຮົາຄວນຖອນຕວົອອກຈາກກດິຈະກາໍ
ຢາ່ງອື່ ນທງັໝດົຊ ົ່ວໄລຍະໜ່ຶງ ແລະ ໃຊເ້ວລາໄປ

ກ.   ການເຜີຍແຜ ່ແລະ ການຮບັໃຊ ້ຈດຸປະສງົອນັ
ສກັສດິ ເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນສາໍລບັການຈະເລີນເຕບີ
ໂຕທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ເພ້ີມພມູການຈດູໄຟ
ໃຫແ້ຕລ່ະຄນົ. 

 
ຂ.  ໃນທ່ີສດຸແລວ້ ການຈດູໄຟຈະເພ້ີມພມູຂຶນ້

ເພາະພຣະກະລນຸາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ ນີບ່ໍ້ໄດບ້ ົ່ງບອກວາ່ ບ່ໍຈາໍເປັນ
ຕອ້ງມຄີວາມພະຍາຍາມ. ການອະທິຖານທກຸວນັ
, ການວງິວອນຕ່ໍທໍລະນປີະຕຂູອງພຣະອງົ, 
ການອາ່ນພຣະທມັມະລິຂດິ, ແລະ ການຮບັ



14 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

ໃນການປບັປງຸຊວີດິພາຍໃນຂອງເຮົາພຽງຢາ່ງ
ດຽວເທ່ົານ ັນ້. 

 
3. _____ ເມ ື່ອບກຸຄນົຜູໜ່ຶ້ງຖກືຈດຸໄຟດວ້ຍເພີງ

ແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ເຂົາຈະມີ
ຊວີດິຢູໃ່ນສະພາວະແຫງ່ຄວາມປິຕຍິນິດ ີແລະ ບ່ໍ
ຮູສ້ກຶເຖງິຄວາມເຈບັປວດໃດໆ. 

 
4. _____ ເຮົາບ່ໍປະຕບິດັໃນການເຊື່ ອຟງັກດົ

ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເພາະເຮົາຍງັບ່ໍຮກັ ພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫ ໌ຫຼາຍພໍ. 

 
5. _____ ການຈດູໄຟດວ້ຍເພີງແຫງ່ຄວາມຮກັ

ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະເກດີຂຶນ້ກບັເຮົາໂດຍຜາ່ນ
ທາງພຣະກະລນຸາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເທ່ົານ ັນ້. 
ດ ັງ່ນ ັນ້ ເຮົາຈຶ່ງບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງພະຍາຍາມສິ່ ງໃດໆ 
ທງັນ ັນ້ ທ່ີຈະເພ້ີມຄວາມເຈດີຈາ້ຂອງແປວເພີງນີ.້ 

 
6. _____ ເມ ື່ອແປວໄຟແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູ້

ເປັນເຈົາ້ຖກືຈດູຂຶນ້ໃນຫວົໃຈຂອງບກຸຄນົຜູໜ່ຶ້ງ
ແລວ້ ເພີງນີຍ້ອ່ມບ່ໍມວີນັຖກືດບັລງົໄດ.້ ເພີງນີຍ້ງັ
ຄງົຖກືຈດູຕວົມນັເອງ, ຊາໍລະຈດິໃຈຂອງຕນົເອງ 
ແລະ ຄວາມຫຼງົໄຫຼ. 

ໃຊພ້ຣະອງົຢາ່ງຫາ້ວຫນັ - ສິ່ ງເລ່ົານີທ່ີ້ຈະເພ້ີມ
ອອ່ນໄຫວຂອງດວງວນິຍານ ໃນການຮບັພຣະ
ກະລນຸາ ແລະ ພຣະພອນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 

 
ຄ.   ຄວາມຮູເ້ປັນເຊືອ້ໄຟໃຫແ້ກເ່ພີງແຫງ່ຄວາມຮກັ

ຕ່ໍພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ໃນຫວົໃຈຂອງແຕລ່ະ
ບກຸຄນົ. ຍິ່ ງເຂົາຄນົນ ັນ້ຮູຈ້ກັພຣະອງົຫຼາຍຂຶນ້
ເທ່ົາໃດດວ້ຍການສກຶສາກຽ່ວກບັການເປີດເຜີຍ 
ພຣະທມັຂອງພຣະອງົ, ແລະຜາ່ນການຮບັໃຊ້
ຈດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະອງົ, ເຂົາກໍ່ຍິ່ ງ
ຮກັພຣະອງົຫຼາຍຂຶນ້ເທ່ົານ ັນ້. ຖາ້ຫາກບກຸຄນົຜູ້
ນ ັນ້ເປັນອດິສະລະຈາກອດັຕາ, ເຊິ່ ງເປັນສິ່ ງທ່ີນາໍ
ເຂົາໄປສູຄ່ວາມຍິ່ ງທະນງົ ແລະ ເຮັດໃຫຄ້ວາມ
ຮູຂ້ອງເຂົາກາຍເປັນມາ່ນບງັຕາແລວ້, ການໄດ້
ມາເຊິ່ ງຄວາມຮູຂ້ອງເຂົາ ຍອ່ມເປັນປດັໃຈສາໍຄນັ
ທ່ີຈະເພ້ີມຄວາມເຈດີຈາ້ຂອງເພີງນີ.້ 

 
ງ.   ເຊ່ັນດຽວກບັ ການອະທິຖານ ແລະ ການຮບັໃຊ້

ຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ ຊວ່ຍເພ້ີມພມູຄວາມເຈດີ
ຈາ້ຂອງເພີງແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້
ໃນຫວົໃຈຂອງແຕລ່ະບກຸຄນົ, ສາຍລມົແຫງ່
ອດັຕາ ແລະ ຄວາມປາດຖະໜາອນັເຫັນແກຕ່ວົ
ກໍ່ສາມາດທ່ີຈະດບັເພີງນີໄ້ດ.້ ດ ັງ່ນ ັນ້ແຕລ່ະ
ບກຸຄນົຈຶ່ງຄວນຢູໃ່ນຄວາມຮອບຄອບ ແລະ ປກົ
ປ້ອງເພີງແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນ
ຫວົໃຈຂອງຕນົ. 

 
ຈ.   ຂະນະທ່ີເຮົາມຸງ່ໝ ັນ້ເຮັດວຽກໃນຫນົທາງ

ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ມາ່ນແຫງ່ອດັຕາຂອງເຮົາ 
ຖກືເຜົາໄໝໄ້ປດວ້ຍໄຟແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະ
ອງົ, ແລະ ເຮົາຮູສ້ກຶເຖງິຄວາມສກຸຫນັສາທ່ີໄດຢູ້່
ໃກກ້ບັພຣະອງົຫຼາຍຂຶນ້. 
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ສ.   ແມນ່ວາ່ເຮົາຮກັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ເຮົາກໍ່ຍງັ
ສາມາດກະທາໍຄວາມຜິດພາດຫຼາຍຢາ່ງ, ເພາະ
ເຮົາອອ່ນແອ ແລະ ຕອ້ງການພຣະກະລນຸາ ແລະ
ການໃຫອ້ະໄພຂອງພຣະອງົຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ. ການ
ພະຍາຍາມທ່ີຈະເຊື່ ອຟງັກດົຕາ່ງໆຂອງພຣະອງົ
ຊວ່ຍການຈດູໄຟໃຫເ້ພ້ີມຄວາມເຈດີຈາ້. 

 
ໃນຕອນນີ ້ ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຂຽນຂໍຄ້ວາມໜ່ຶງຍໍໜ້າ້ສ ັນ້ໆ ເພ່ືອອະທິບາຍດວ້ຍຄາໍເວ້ົາຂອງເຈົາ້ເອງວາ່ 

ການຈດູໄຟໃຫເ້ພ້ີມຄວາມເຈດີຈາ້ຂຶນ້ໄດແ້ນວໃດ.       
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ຕອນທີ 11 
 
 ເມ ື່ອໄດຄ້ດິເຖງິສະພາວະການຈດູໄຟ ເຊິ່ ງເປັນສະພາວະທ່ີເຮົາຖກືຈດູໄຟດວ້ຍຄວາມຮກັ 
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພວກເຮົາບກຸບນືຢາ່ງບ່ໍຢດຸຢອ່ນ ທ່ີຈະແຜກ່ະຈາຍແສງສະຫວາ່ງແຫງ່ການ
ເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ຂໃໍຫພ້ວກເຮົາອາ່ນ ແລະ ທບົທວນຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີ:້ 
 

 “ຈ ົງ່ກາ່ວວາ່: ການຊວ່ຍເຫືຼອເຮົາພຣະອງົ ຄກືານເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງເຮົາ. ນີຄ້ື
ຫວົຂໍສ້າໍຄນັທ່ີບນັຈຢຸູໃ່ນພຣະທມັສານທງັໝດົ. ນີຄ້ພືຣະບນັຊາບ່ໍມວີນັປ່ຽນແປງຂອງພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້, ພຣະຜູເ້ປັນນລິນັດອນທງັໃນອະດດີ ແລະ ໃນອານາຄດົ.”6 
 
 “ໂອ ປະຊາຊນົທງັຫຼາຍຂອງໂລກ, ຢາ່ໄດສ້ະດຸງ້ໃຈວາ່, ເມ ື່ອດວງຕາເວັນແຫງ່ຄວາມງາມຂອງ
ເຮົາລບັຟ້າໄປ, ແລະ ນະພາແຫງ່ເທບມນົທຽນຂອງເຮົາເລື່ ອນຫາຍໄປ ຈາກສາຍຕາຂອງເຈົາ້. 
ຈ ົງ່ລກຸຂຶນ້ສ ົ່ງເສມີສາສະໜາ ແລະ ເຊດີຊູພຣະວດັຈະນະຂອງເຮົາໃນໝູມ່ະນດຸ. ພວກເຮົາຢູກ່ບັ
ເຈົາ້ຕະຫຼອດເວລາ ແລະ ຈະເສມີພະລງັຂອງເຈົາ້ດວ້ຍອະນພຸາບແຫງ່ສດັຈະທມັ.”7 

 
 “ພຣະຜູຊ້ງົເປັນປາກກາ ຂອງພຣະຜູຊ້ງົຄວາມສງູສ ົ່ງທ່ີສດຸໄດຊ້ງົບນັຊາ ແລະ ກາໍນດົໜາ້ທ່ີໃນ
ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ ຂອງພຣະອງົໃຫແ້ກທ່ກຸຄນົ.... ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະຊງົດນົ
ບນັດານໃຈ ແກຜູ່ໃ້ດກໍ່ຕາມທ່ີລະຕນົເອງຈາກທກຸສິ່ ງນອກຈາກພຣະອງົ, ແລະ ຈະຊງົເຮັດໃຫ້
ສາຍນ ໍາ້ອນັບໍລິສດຸແຫງ່ອດັສະລິຍະພາບ ແລະ ວາຈາພຸງ້ອອກມາ ແລະ ລ ັ່ງໄຫຼຢາ່ງ
ອດຸມົສມົບນູອອກຈາກຫວົໃຈຂອງເຂົາຢາ່ງແນນ່ອນ.”8 
 
“ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົກາໍນດົໜາ້ທ່ີ ໃນການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະອງົແກທ່ກຸຄນົ. 
ຜູໃ້ດກໍ່ຕາມທ່ີລກຸຂຶນ້ປະຕບິດັໜາ້ທ່ີນີ,້ ຈາໍເປັນຈະຕອ້ງຕກົແຕງ່ຕນົເອງດວ້ຍເຄື່ ອງປະດບັແຫງ່
ບກຸຄະລິກກະພາບທ່ີຊື່ ຕງົ ແລະ ໜາ້ສນັລະເສນີ ກອ່ນທ່ີເຂົາຈະປະກາດຂາ່ວສານຂອງພຣະອງົ
, ເພ່ືອວາ່ຖອ້ຍຄາໍຂອງເຂົາຈະດງຶດດູຫວົໃຈ ຂອງຜູທ່ີ້ຕອບສະໜອງຕ່ໍການຮອ້ງຮຽນຂອງເຂົາ.”9 
 
“ໂອ ຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ຈ ົງ່ຢາ່ເອນກາຍຂອງເຈົາ້ໃນທ່ີນອນ, ແຕຈ່ ົງ່ທາໍຕນົໃຫ້
ສດົຊື່ ນຂຶນ້ໃນທນັທີທນັໃດ ທ່ີເຈົາ້ຍອມຮບັພຣະຜູເ້ປັນນາຍຂອງເຈົາ້, ພຣະຜູຊ້ງົສາ້ງສນັ,   
ແລະຈ ົງ່ຟງັກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີໄດເ້ກດີຂຶນ້ກບັພຣະອງົ, ແລວ້ຈ ົງ່ຮບີລກຸໄປທາໍການຊວ່ຍເຫືຼອພຣະ
ອງົ. ຈ ົງ່ເປ່ັງວາຈາຂອງເຈົາ້, ແລະ ປະກາດສາສະໜາຂອງພຣະອງົຢາ່ງບ່ໍຢດຸຢອ່ນ. ສິ່ ງນີຈ້ະດີ
ສາໍລບັເຈົາ້ ຍິ່ ງກວາ່ຊບັສມົບດັທງັປວງໃນອະດດີ ແລະ ອານາຄດົ, ຫາກເຈົາ້ຈະເປັນໜ່ຶງໃນ
ບນັດາຜູທ່ີ້ເຂ້ົາໃຈສດັຈະທມັນີ.້”10 
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ເຈົາ້ອາດປາດຖະໜາທ່ີຈະທອ່ງຈາໍຂໍຄ້ວາມຂາ້ງເທິງ ຫຼາຍຂໍເ້ທ່ົາທ່ີເຈົາ້ສາມາດເຮັດໄດ.້ 
 
ຕອນທີ 12 
 
 ເມ ື່ອພິຈາລະນາແງມ່ມຸຕາ່ງໆຂອງໜາ້ທ່ີຂອງເຮົາໃນການເຜີຍແຜແ່ລວ້, ເຮົາບ່ໍຄວນລືມວາ່ພຣະ
ບນັຊາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຄສືນັຍາລກັຂອງພຣະກະລນຸາຂອງພຣະອງົຕ່ໍເຮົາ. ເຮົາບ່ໍຄວນຄດິແມນ່ແຕ່
ພຽງຊ ົ່ວຂະນະດຽວວາ່ ເຮົາກາໍລງັກະທາໍຄນຸປະໂຫຍດແກພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ໂດຍປະຕບິດັຕາມຄາໍ
ຕກັເຕອືນ ແລະ ພຣະບນັຊາຕາ່ງໆຂອງພຣະອງົ. ພຣະອງົສາມາດຮບັໄຊຊະນະຢາ່ງສມົບນູແກສ່າສະ
ໜາຂອງພຣະອງົໄດ ້ດວ້ຍພຣະວດັຈະນະພຽງຄາໍດຽວ. ການທ່ີພຣະອງົຊງົໃຫໂ້ອກາດແກເ່ຮົາ ໃນການ
ຕ່ໍສູເ້ພ່ືອປກົປ້ອງສາສະໜາຂອງພຣະອງົ  ຄພືຣະພອນອນັບ່ໍອາດປະເມນີຄາ່ໄດ ້ ທ່ີຊງົປະທານມາໃຫ້
ແກເ່ຮົາ. ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົຕດັວາ່: 
 

“ຫາກເປັນຄວາມພໍໃຈຂອງເຮົາແລວ້ ເຮົາຈະທາໍໃຫສ້າສະໜານີປ້ະສບົໄຊຊະນະ ດວ້ຍອາໍນາດ
ຂອງວດັຈະນະພຽງຄາໍດຽວ ຈາກການປະທບັຢູຂ່ອງເຮົາ. ແທຈ້ງິແລວ້ພຣະອງົຄພືຣະຜູຊ້ງົອາໍ
ນາດເໜືອທກຸສິ່ ງ, ພຣະອງົຜູຊ້ງົອາໍນາດບງັຄບັບນັຊາເໜືອທກຸສິ່ ງ. ຫາກເປັນພຣະປະສງົ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແລວ້, ລາດສະສຜີູມ້ກີາໍລງັອນັທໍລະຫດົ ຍອ່ມຈະປະກດົອອກມາຈາກປ່າ
ແຫງ່ມະຫິທານພຸາບຈາກສະຫວນັ ສຽງຮອ້ງຂອງລາດສະສນີີເ້ໝືອນດ ັງ່ສຽງຟ້າຮອ້ງອນັກອ້ງ
ກງັວານ ທ່ີສະທອ້ນກອ້ງຢູທ່າ່ມກາງພຜູາ. ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ ເນື່ອງດວ້ຍການເບິ່ ງແຍງເອົາໃຈໃສ່
ດວ້ຍຄວາມຮກັຂອງເຮົາ ດເີລີດເໜືອກວາ່ທກຸສິ່ ງ, ເຮົາຈຶ່ງໄດບ້ນັຍດັໄວວ້າ່ ໄຊຊະ ນະອນັ
ສມົບນູຄວນຈະໄດມ້າໂດຍຜາ່ນທາງວາຈາ ແລະ ການເວ້ົາ, ແລະ ດວ້ຍວທີິນີຄ້ນົຮບັໃຊຂ້ອງ
ເຮົາທ ົ່ວໂລກ ຈະກາຍເປັນຜູຮ້ບັຄນຸປະໂຫຍດຈາກສະຫວນັນີ.້ ບ່ໍແມນ່ສິ່ ງອື່ ນໃດ ນອກຈາກ
ເຄື່ ອງໝາຍແຫງ່ພຣະກະລນຸາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ທ່ີຊງົປະທານມາໃຫແ້ກພ່ວກເຂົາ.”11 

 
 ໃນພາສາເວ້ົາ ແລະ ພາສາຂຽນ, ເຮົາມກັໃຊກ້ານສມົມດຸເພ່ືອສະແດງແນວຄວາມຄດິ - ນ ັນ້ຄ ື
ຄາໍ ຫືຼ ວະລີ ເຊິ່ ງສາມາດສາ້ງມະໂນພາບບາງຢາ່ງຂຶນ້ໃນໃຈ ຈະຖກືນາໍມາໃຊເ້ພ່ືອອະທິບາຍສິ່ ງທ່ີບ່ໍມ ີ
ຕວົຕນົ. ໃນຂໍຄ້ວາມນີ ້ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົນາໍລາດສະສມີາປຽບທຽບ. ລາດສະສທ່ີີປະກດົອອກ
ຈາກປ່າແຫງ່ມະຫິທານພຸາບຈາກສະຫວນັ ແລະ ສຽງຮອ້ງຂອງລາດສະສນີ ັນ້ດ ັງ່ເໝືອນສຽງຟ້າຮອ້ງທ່ີ
ສະທອ້ນກອ້ງຢູທ່າ່ມກາງພເູຂົາ. ມະໂນພາບທ່ີເກດີຂຶນ້ ເຮັດໃຫເ້ຮົາມອງເຫັນໄດເ້ຖງິອະນພຸາບຂອງ 
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພຣະຜູຊ້ງົສາ້ງສນັ. ດວ້ຍການປະຕບິດັພຽງຢາ່ງດຽວ, ພຣະອງົກໍ່ຊງົສາມາດທາໍໃຫ້
ອະນພຸາບຂອງພຣະອງົເປັນທ່ີປະຈກັ, ແລະ ປະຊາຊນົທກຸຄນົບນົໂລກຈະນອ້ມກາຍລງົ ດວ້ຍຄວາມຈາໍ
ນນົຢູເ່ບືອ້ງໜາ້ພຣະພກັຂອງພຣະອງົ. ເປັນເພາະຄວາມເມດຕາຮກັແພງຂອງພຣະອງົເທ່ົານ ັນ້ ພຣະອງົ
ຈຶ່ງຊງົອະນຍຸາດໃຫພ້ວກເຮົາເຊິ່ ງເປັນຄນົຮບັໃຊຂ້ອງພຣະອງົ ໄດເ້ປັນເຄື່ ອງມຂືອງການເຜີຍແຜສ່າສະ
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ໜາຂອງພຣະອງົ. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ເຕມີໃນປະໂຫຍກຕ່ໍໄປນີໃ້ຫສ້ມົບນູ ໂດຍໃຊຄ້າໍ ແລະ ວະລີຈາກພຣະ
ວດັຈະນະນີ:້ 
 
1. ຫາກເປັນຄວາມພໍໃຈຂອງພຣະອງົແລວ້, ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະຊງົ                   

             
 

2. ຫາກເປັນພຣະປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແລວ້, ຈະມ ີ                    
             
 

3. ສຽງຮອ້ງຂອງລາດສະສນີີ ້ຈະເໝືອນດ ັງ່                      
             

 
4. ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ ເນື່ອງດວ້ຍການດແູລເອົາໃຈໃສ ່ດວ້ຍຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົຢາ່ງດເີລີດເໜືອກວາ່

ທກຸສິ່ ງ, ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈຶ່ງໄດຊ້ງົບນັຍດັໄວວ້າ່                       
             

 
5. ພຣະອງົຊງົປະຕບິດັເຊ່ັນນີເ້ພ່ືອວາ່         

             
 
6. ນີບ່ໍ້ແມນ່ສິ່ ງອື່ ນໃດນອກຈາກ                          

             
 
ຕອນທີ 13 
 
 ເປັນສິ່ ງທ່ີພບົເຫັນໄດບ່ໍ້ຍາກທ່ີຄນົເຮົາຈະຍດືຖຄືວາມເຊື່ ອບາງຢາ່ງ, ແຕໃ່ນຂະນະດຽວກນັກບັ
ເວ້ົາໃນສິ່ ງທ່ີກງົກນັຂາ້ມກບັຄວາມເຊື່ ອເລ່ົານ ັນ້. ໂດຍທົ່ວໄປແລວ້ ການຈະເປັນຄນົສະເໝີຕ ົນ້ສະເໝີ
ປາຍບ່ໍແມນ່ເລ່ືອງງາ່ຍ. ພວກເຮົາທກຸຄນົມນີໄິສລ້ຶງເຄຍີທ່ີຖກືຫ່ໍຼຫຼອມຂຶນ້ຕະຫລອດຊວີດິຂອງເຮົາ, ເຊິ່ ງ
ເຮັດໃຫເ້ຮົາເວ້ົາຫຍງັບາງຢາ່ງອອກໄປໂດຍບ່ໍໄດຄ້ດິກຽ່ວກບັສິ່ ງນ ັນ້. ເມ ື່ອຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເຮົາກາ້ວ
ໜາ້ຂຶນ້ທງັໃນດາ້ນການເຜີຍແຜ ່ ແລະ ຜາ່ນທາງປະສບົການ, ຈຶ່ງຄວນຢດຸຊ ົ່ວຄະນະເພ່ືອກວດສອບ
ຄວາມຖກືຕອ້ງຂອງຂໍຄ້ວາມບາງຂໍ.້ ໃຫຕ້ດັສນິໃຈວາ່ຂໍໃ້ດຕ່ໍໄປນີສ້ອດຄອ່ງກບັຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເຈົາ້ 
ກຽ່ວກບັແນວຄດິເລ່ືອງການເຜີຍແຜເ່ຊິ່ ງເປັນໜາ້ທ່ີ. ຂໍໃຫໝ້າຍໃສ.່ 
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___ ຂອ້ຍມສີວ່ນຮວ່ມຢາ່ງຫາ້ວຫນັໃນການປຶກສາຫາລືກບັຊຸມຊນົຂອງຂອ້ຍ ກຽ່ວກບັວຽກ
ງານການເຜີຍແຜ ່ ແລະ ສະເໜີແນະວາ່ຄວນເຮັດແນວໃດ. ນ ັນ້ຄວືທີິທ່ີຂອ້ຍເຮັດໜາ້ທ່ີ
ເຜີຍແຜໄ່ດຢ້າ່ງເຕັມທ່ີ. 

___ ເມ ື່ອໃດກໍ່ຕາມທ່ີຊຸມຊນົຂອງພວກເຮົາພະຍາຍາມເນັນ້ໜກັການເຜີຍແຜ,່ ຂອ້ຍກຈໍະສວດ
ບດົອະທິຖານບດົພິເສດໃຫ.້ ນີເ້ປັນວທີິທ່ີຂອ້ຍບນັລໜຸາ້ທ່ີຂອງຂອ້ຍໃນການເຜີຍແຜ.່ 

___ ເມ ື່ອໃດກໍ່ຕາມທ່ີມໂີອກາດ, ຂອ້ຍຈະສະເໜີຂໍຄ້ດິບາງຢາ່ງທ່ີໄດຈ້າກຄາໍສອນຂອງ ພຣະ
ບາຮາອລຸລາຫ.໌ ນ ັນ້ກພໍຽງພໍສາໍລບັຂອ້ຍທ່ີຈະປະຕບິດັໜາ້ທ່ີໃນການເຜີຍແຜຢ່າ່ງເຕັມທ່ີ. 

___ ຂອ້ຍສອນສາສະໜາໃຫກ້ບັຄນົໆໜ່ຶງໃນປີໜ່ຶງນີ.້ ກໍ່ນບັວາ່ຂອ້ຍບນັລໜຸາ້ທ່ີຂອງຂອ້ຍ
ແລວ້ສາໍລບັປີນີ.້ 

___ ທກຸໆຄນົທ່ີຂອ້ຍຮູຈ້ກັຕາ່ງກຮໍູວ້າ່ຂອ້ຍເປັນບາຮາຍ, ແລະ ຂອ້ຍໄດບ້ອກເລ່ົາແກຜູ່ທ່ີ້
ສນົໃຈກຽ່ວກບັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ແລະ ການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະອງົ. ຂອ້ຍ
ໄດໃ້ຊທ້ກຸວຖິທີາງທ່ີເປີດໃຫຂ້ອ້ຍໃຊໃ້ນການສອນສາສະໜາ. 

___ ຂອ້ຍບນັລໜຸາ້ທ່ີຂອງໂດຍການບອກກບັທກຸຄນົທ່ີຂອ້ຍພບົ ວາ່ຂອ້ຍເປັນຄນົບາຮາຍ. 
___ ວທີິທ່ີດທ່ີີສດຸທ່ີຂອ້ຍຈະບນັລໃຸນການເຜີຍແຜກ່ໍ່ຄ ື ການໃຊຊ້ວີດິໃຫເ້ປັນຕວົຢາ່ງແກຄ່ນົ

ອື່ ນ. ບ່ໍຈາໍເປັນທ່ີຈະຕອ້ງເວ້ົາຄາໍເວ້ົາໃດໆເລີຍ. 
___ ຂອ້ຍພະຍາຍາມທ່ີຈະເຊື່ ອຟງັພຣະບນັຊາ ແລະ ຄາໍຕກັເຕອືນທກຸປະການຂອງ ພຣະບາ

ຮາອລຸລາຫ,໌ ລວມທງັພຣະບນັຊາທ່ີກຽ່ວກບັການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະ
ອງົດວ້ຍ, ເພາະວທີິນີເ້ປັນວທີິດຽວທ່ີເຮົາຈະສາມາດໃຊຊ້ວີດິ ໃຫເ້ປັນຕວົຢາ່ງໃຫແ້ກຜູ່ອ້ື່ ນ
ໄດ.້ 

___ ຂອ້ຍຮູວ້າ່ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົກາໍນດົໜາ້ທ່ີໃນການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ
ຂອງພຣະອງົ ໃຫແ້ກສ່າວກົທກຸຄນົຂອງພຣະອງົ. ແຕພ່ຣະອງົບ່ໍໄດຊ້ງົໝາຍຄວາມເຖງິ" 
“ທກຸຄນົ” ດອກ. ພຣະອງົກາໍລງັໝາຍເຖງິ ຜູທ່ີ້ມຄີວາມຮູໃ້ນສາສະໜາເປັນຢາ່ງດ ີແລະ 
ມປີະສບົການຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍ. 

___ ເມ ື່ອໃດກຕໍາມ ທ່ີຂອ້ຍຄດິເຖງິຄວາມງດົງາມຂອງຄາໍສອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ 
ຂອ້ຍກຮໍູສ້ກຶປ່ຽມລ ົນ້ໄປດວ້ຍຄວາມສກຸຫນັສາ ຈນົຂອ້ຍບ່ໍພບົເລີຍວາ່ ຂອ້ຍຈະບ່ໍແບງ່ປນັ
ສານຂອງພຣະອງົໃຫກ້ບັຜູອ້ື່ ນໄດແ້ນວໃດ. 

___ ການເຮັດໜາ້ທ່ີເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ ໃຫບ້ນັລຕຸາມໜາ້ທ່ີຂອງຂອ້ຍ ເຮັດໃຫຂ້ອ້ຍ
ໄດຮ້ບັການຮບັຮອງຈາກສະຫວນັ. 

___ ຂອ້ຍເຮັດໜາ້ທ່ີເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ ເພາະຄວາມຮກັທ່ີຂອ້ຍມຕ່ໍີ ພຣະບາຮາອລຸ
ລາຫ ໌ ແລະ ຄວາມຮກັທ່ີພຣະອງົໄດຊ້ງົປກູຝງັໃນຕວົຂອງຂອ້ຍ ໃຫກ້ບັມະນດຸຊາດທງັ 
ໝດົ. 

___ ເຮົາມກີດິຈະກາໍສາ້ງຊຸມຊນົຫຼວງຫຼາຍ ທ່ີກາໍລງັດາໍເນນີການຢູໃ່ນລະແວກບາ້ນ, ແລະ 
ເປັນພຽງເລ່ືອງຂອງເວລາເທ່ົານ ັນ້ ກອ່ນທ່ີບກຸຄນົ ແລະ ຄອບຄວົຕາ່ງໆຈະເຂ້ົາມາສູສ່າ



20 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

ສະໜາຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ. ບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງຊອກຫາໂອກາດໃນການເວ້ົາກຽ່ວກບັ ພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫ ໌ແລະ ການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະອງົ ແລະ ຊວ່ຍຢືນຢນັດວງວນິຍານ
ໃນຈດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະອງົ. 

 
ຈ ົງ່ທອ່ງຈາໍຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີທ່ີ້ຄດັມາຈາກ ທມັມະຈາລຶກທ່ີເປີດເຜີຍໂດຍ ພຣະອບັດລຸບາຮາ: 
 

“ໂອ ຜູສ້ະແຫວງຫາອານາຈກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ຫາກເຈົາ້ປາດຖະໜາໃຫຄ້າໍເວ້ົາ ແລະ 
ຖອ້ຍຄາໍຂອງເຈົາ້ເຂ້ົາເຖງິຈດິໃຈທ່ີແຂງກະດາ້ງ, ເຈົາ້ຈງົລະຖິມ້ຄວາມຍດຶຕດິໃນໂລກນີເ້ສຍ 
ແລະ ຫນັໜາ້ເຂ້ົາຫາອານາຈກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ຈ ົງ່ຈດູໄຟແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົຂຶນ້
ໃນໃຈເຈົາ້ ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້ຈະໄດເ້ປັນແປວໄຟທ່ີເຜົາໄໝ ້ ແລະ ເປັນທຽນທ່ີສອ່ງສະຫວາ່ງດວ້ຍ
ການຊີນ້າໍ. ເມ ື່ອນ ັນ້ ຄາໍເວ້ົາຂອງເຈົາ້ກຈໍະກະຕຸນ້ຫວົໃຈທກຸດວງ ໂດຍການຮບັຮອງຂອງພຣະ
ວນິຍານບໍລສິດຸ.”12 
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ຕອນນີເ້ຮົາໄດຄ້ດິເຖງິຄວາມສາໍຄນັ ຂອງການເຜີຍແຜວ່າ່ເປັນໜາ້ທ່ີອນັໜ່ຶງ, ແລວ້ເຮົາມາພິຈາ 
ລະນາຄວາມສກັສດິຂອງການກະທາໍນີນ້າໍກນັ ເຊິ່ ງທາ່ນຜູພິ້ທກັສາສະໜາໄດດ້ງຶຄວາມສນົໃຈຂອງເຮົາ
ໄວໃ້ນພຣະວດັຈະນະທ່ີເຮົາໄດສ້ກຶສາໃນຕອນທີ 6. ການເຜີຍແຜຖ່ເືປັນສິ່ ງສກັສດິໃນດາ້ນໃດ? ແນ ່
ນອນວາ່ຄວາມຈງິມນັເປັນຄາໍເຕອືນໃຈທ່ີມາຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເຮັດໃຫໜ້າ້ທ່ີນີສ້ກັສດິ. ແຕມ່ມີຕິອິື່ ນໆ
ຂອງຄວາມສກັສດິທ່ີເຮົາຄວນສາໍຫຼວດກຽ່ວກບັການເຜີຍແຜຫືຼ່ບໍ? ໜ່ຶງໃນທມັມະຈາລຶກຂອງ ພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫ ໌ຕດັວາ່: 
 

“ສິ່ ງເຊິ່ ງພຣະອງົສາໍຮອງໄວສ້າໍລບັພຣະອງົເອງ ຄນືະຄອນແຫງ່ຫວົໃຈຂອງມະນດຸ; ແລະ ລກູ
ກະແຈສາໍລບັບນັດານະຄອນເລ່ົານີໃ້ນຍກຸສະໄໝນີຄ້ ື ບນັດາຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງພຣະອງົ ພຣະຜູ້
ຊງົເປັນສດັຈະທມັສງູສດຸ. ຂໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົໂປດໃຫພ້ວກເຂົາທງັໝດົ ສາມາດປດົລອັກ
ປະຕຂູອງນະຄອນເລ່ົານີ ້ໂດຍອາໄສອະນພຸາບແຫງ່ພຣະນາມອນັຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ.”13 

 
ແລະ ໃນຂໍຄ້ວາມອື່ ນ ພຣະອງົຊງົຕດັວາ່: 
  

 “ສິ່ ງທ່ີພຣະອງົສາໍຮອງໄວສ້າໍລບັພຣະອງົ ຄນືະຄອນແຫງ່ຫວົໃຈຂອງມະນດຸ, ເພ່ືອວາ່ພຣະອງົ
ຈະຊງົຊາໍລະຫວົໃຈເລ່ົານ ັນ້ໃຫສ້ະອາດ ຈາກມນົທິນທາງໂລກ, ແລະ ໃຫສ້າມາດເຂ້ົາໄປ
ໃກຕ້າໍແໜງ່ອນັສກັສດິ ທ່ີເງ ືອ້ມມຂືອງຜູທ່ີ້ໄຮສ້ດັທາບ່ໍສາມາດທາໍລາຍໄດ.້ ໂອ ປະຊາຊນົ ຈ ົງ່



ລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານຂອງການເຜີຍແຜ ່Œ- 21 

ເປີດນະຄອນແຫງ່ຫວົໃຈມະນດຸອອກ ດວ້ຍລກູກະແຈແຫງ່ຖອ້ຍຄາໍຂອງເຈົາ້. ດວ້ຍປະການ
ເລ່ົານີ ້ພວກເຮົາໄດບ້ນັຍດັໜາ້ທ່ີແກເ່ຈົາ້ຕາມທ່ີໄດກ້າໍນດົໄວລ້ວ່ງໜາ້.”14 

 
ການຕອບຄາໍຖາມຕ່ໍໄປນີຈ້ະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ມອງເຫັນວາ່ ຂໍຄ້ວາມເລ່ົານີກ້ຽ່ວໂຍງກບັຄວາມສກັສດິ 

ແລະ ການກະທາໍການເຜີຍແຜ:່ 
 

1. ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົສາໍຮອງອນັໃດໄວສ້າໍລບັພຣະອງົເອງ?                      
2. ຫວົໃຈຂອງມະນດຸເປັນຂອງໃຜ?                           
3. ຖອ້ຍຄາໍໃດທ່ີເຮົາໃຊອ້ະທິບາຍວາ່ “ສິ່ ງທ່ີເປັນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້?”                   
4. ໃຜຄລືກູກະແຈສາໍລບັນະຄອນແຫງ່ຫວົໃຈຂອງມະນດຸ?                     
5. ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົປະສງົຈະເຮັດຫຍງັກບັນະຄອນເລ່ົານີ?້           

             
6. ພຣະອງົຊງົກາໍໜດົໃຫຫ້ວົໃຈເລ່ົານ ັນ້ໄປສະຖານທ່ີໃດ?                    

             
7. ເຮົາຕອ້ງໃຊກ້ະແຈໃດ ໃນການໄຂນະຄອນແຫງ່ຫວົໃຈມະນດຸໃຫເ້ປີດອອກ?             

             
8. ໃນຂໍຄ້ວາມເລ່ົານີ ້ເຮົາຖກືບນັຍດັໃຫເ້ຮັດໜາ້ທ່ີອນັໃດ?     
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 ຍງັມອີກີແງມ່ມຸໜ່ຶງຂອງຄວາມສກັສດິ ທ່ີເຮົາຄວນຈະພິຈາລະນາໃນການພະຍາຍາມສາໍຫຼວດ
ຄວາມກຽ່ວໂຍງກນັລະຫວາ່ງ ຄວາມສກັສດິກບັການເຜີຍແຜ.່ ໃນທມັມະຈາລຶກຕອນໜ່ຶງຂອງ ພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫ ໌ອາ້ງອງີເຖງິການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະອງົວາ່: 
 

“ຈ ົງ່ກາ່ວວາ່: ນີຄ້ມືວ້ນພຣະທມັທ່ີເລ້ັນລບັ ແລະ ຖກືປິດຜະນກຶໄວ,້ ເປັນສະຖານທ່ີລວມ
ປະກາສດິອນັບ່ໍອາດປ່ຽນແປງໄດຂ້ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ບນັຈຖຸອ້ຍວດັຈະນະທ່ີນີວ້ພຣະຫດັອນັ
ຊງົຄວາມສກັສດິລິຂດິໄວ,້ ເປັນມວ້ນພຣະທມັທ່ີຫ່ໍຫຸມ້ຢູພ່າຍໃນຜາ້ມາ່ນແຫງ່ຄວາມເລ້ັນລບັທ່ີບ່ໍ
ອາດຢັ່ງຮູໄ້ດ,້ ແລະ ຂະນະນີຖ້ກືປະທານລງົມາ ເພ່ືອເປັນເຄື່ ອງໝາຍແຫງ່ພຣະກະ ລນຸາ
ຂອງພຣະອງົຜູຊ້ງົມະຫິທານພຸາບ, ພຣະຜູຊ້ງົດາໍລງົຢູກ່ອ່ນຍກຸສະໄໝ. ໃນມວ້ນພຣະທມັນີ ້
ເຮົາໄດບ້ນັຊາຈດຸໝາຍໃຫແ້ກຜູ່ອ້າໄສຢູບ່ນົໂລກ ແລະ ຜູທ່ີ້ຢູໃ່ນສະຫວນັທງັໝດົ,  ແລະ ໄດ້
ບນັທຶກຄວາມຮູກ້ຽ່ວກບັທກຸສິ່ ງ ນບັແຕສ່ິ່ ງທາໍອດິຈນົເຖງິສິ່ ງສດຸທາ້ຍໄວ.້”15 
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 ໃນຂໍຄ້ວາມຂາ້ງເທິງ, ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົພນັລະນາວາ່ການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະ
ອງົ ເປັນດ ັງ່ມວ້ນພຣະທມັທ່ີເລ້ັນລບັ ແລະ ຖກືປິດຜະນກຶໄວ.້ ມວ້ນສານເປັນມວ້ນເຈຍ້ທ່ີໃຊຂ້ຽນ
ຂໍຄ້ວາມສາໍຄນັ. ມວ້ນພຣະທມັທ່ີເລ້ັນລບັ ແລະ ຖກືປິດໄວນ້ີເ້ປັນແຫງ່ຮວມປະກາສດິຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້ ໝາຍຄວາມວາ່ມວ້ນພຣະທມັນີບ້ນັຈສຸິ່ ງທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ - ຊງົບນັຊາ ແລະ ເປັນສິ່ ງທ່ີບ່ໍອາດ
ປ່ຽນແປງໄດ.້ ບດົເຝິກຫດັຕ່ໍໄປນີ ້ຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ບນັລເຸຖງິຄວາມຢັ່ງຮູໃ້ນຄວາມໝາຍຂອງຂໍຄ້ວາມນີ.້ 
ຈ ົງ່ເຕມີຄາໍລງົໃນຊອ່ງຫວາ່ງໂດຍໃຊຖ້ອ້ຍຄາໍຈາກພຣະວດັຈະນະ ແລວ້ອາ່ນປະໂຫຍກທ່ີສມົບນູຮວ່ມ
ກນັ. 
 
1. ການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຖກືປະທານລງົມາແກເ່ຮົາເພ່ືອເປັນເຄື່ ອງ   

ໝາຍ      ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
2. ສິ່ ງທ່ີຖກືປະທານລງົມາຄມືວ້ນພຣະທມັທ່ີ   ແລະ    

 ທ່ີຫ່ໍຫຸມ້ຢູພ່າຍໃນ    ແຫງ່       . 
3. ມວ້ນພຣະທມັນີເ້ປັນແຫຼງ່ຮວມ         

 ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
4. ໃນມວ້ນພຣະທມັນີພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດຊ້ງົບນັຊາຈດຸໝາຍໃຫແ້ກ ່    ບນົ

ໂລກ ແລະ ໃນສະຫວນັທງັໝດົ. 
5. ການເປີດເຜີຍທມັຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ບນັທຶກ    ກຽ່ວກບັທກຸສິ່ ງນບັ

ແຕ ່    ຈນົເຖງິ    ໄວ.້ 
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 ຕອນນີຂ້ໍໃຫເ້ຈົາ້ພິຈາລະນາສິ່ ງທ່ີເຮົາໄດສ້ກຶສາໄປແລວ້ໃນສອງຕອນທີຜາ່ນມາ. ການເຜີຍແຜ ່
ເປັນໜາ້ທ່ີສກັສດິຂອງບາຮາຍທກຸຄນົ, ມນັເປັນສິ່ ງທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົບນັຍດັໃຫແ້ກເ່ຮົາ. ນອກຈາກນີ ້
ເມ ື່ອເຮົາເຜີຍແຜ ່ ເຮົາກາໍລງັກຽ່ວຂອ້ງກບັສິ່ ງສກັສດິສອງສິ່ ງ. ສິ່ ງທາໍອດິຄຫືວົໃຈຂອງມະນດຸ ທ່ີໂດຍ
ແກນ່ແທເ້ປັນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ແທຈ້ງິແລວ້ການເຜີຍແຜສ່າມາດຖກືພນັລະນາໄດວ້າ່ ເປັນການ
ປະຕບິດັທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີສ ົ່ງຜນົໃຫນ້ະຄອນແຫງ່ຫວົໃຈມະນດຸເປີດອອກຮບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ສິ່ ງ
ສກັສດິອກີສິ່ ງໜ່ຶງທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັການເຜີຍແຜ ່ຄກືານເປີດເຜີຍທມັຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ເຮົາສອນ
ສາສະໜາເພ່ືອຈະເຊື່ ອມໂຍງຫວົໃຈ ເຂ້ົາກບັການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະອງົ, ເຊິ່ ງເປັນຂອງປະ 
ທານອນັຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸທ່ີພຣະອງົຊງົໃຫແ້ກມ່ະນດຸຊາດ. 
 
 ຂໍໃຫພ້ະຍາຍາມຈດົຈາໍໂອກາດຕາ່ງໆໃນຊວີດິຂອງເຈົາ້ ທ່ີເຈົາ້ໄດຮູ້ສ້ກຶເຖງິການມຜີູຊ້ງົຄວາມ
ສກັສດິຢູດ່ວ້ຍ. ຫາກເຈົາ້ເຄຍີເຂ້ົາໄປໃນພຣະສະຖບູຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ແລະ ພຣະບອ໊ບ, ເຈົາ້
ຈະເກບັຄວາມຊງົຈາໍອນັອນັແສນວເິສດເລ່ົານ ັນ້ໄວວ້າ່ ເຈົາ້ຮູສ້ກຶຢາ່ງໃດແດໃ່ນການໄດເ້ຂ້ົາໃກ້,້ ແລະ 



ລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານຂອງການເຜີຍແຜ ່Œ- 23 

ນອ້ມກາຍລງົທ່ີທໍລະນປີະຕອູນັຊງົຄວາມສກັສດິຂອງທງັສອງພຣະອງົ. ແຕເ່ຖງິແມນ່ວາ່ເຈົາ້ຈະຍງັບ່ໍໄດ້
ຮບັພຣະພອນເຊ່ັນນ ັນ້ ກໍ່ໜາ້ຈະມຫຼີາຍໆໂອກາດໃນຊວີດິຂອງເຈົາ້ ໃນຂະນະທ່ີເຈົາ້ກາໍລງັດາໍດິ່ ງຢູໃ່ນ
ການອະທິຖານ, ໂດຍທ່ີຫວົໃຈ ແລະ ຄວາມຄດິຂອງເຈົາ້ຫນັໄປຫາພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແລະ ເຈົາ້ຮູສ້ກຶ
ຄາ້ຍກບັວາ່ເຈົາ້ກາໍລງັຢືນຢູໜ່າ້ທ່ີປະທບັຂອງພຣະອງົຢາ່ງແທຈ້ງິ. ຄວາມຮູສ້ກຶໃດແດທ່ີ່ຢູພ່າຍໃນໃຈ
ຂອງເຈົາ້ໃນຂະນະເລ່ົານ ັນ້? ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ໝາຍໃສທ່າງໜາ້ຂອງຄວາມຮູສ້ກຶຕ່ໍໄປນີ:້ 
 
___ ຄວາມຮກັອນັແຮງກາ້ ____ ຄວາມຖອ່ມຕນົ  ___ ຄວາມປິຕຍິນິດ ີ
___ ຄວາມເກງຂາມ  ____ ຄວາມອດຶອດັ   ___ ຄວາມບ່ໍສມົຄວນ 
___ ຄວາມບ່ໍແຍແ່ສ  ____ ຄວາມປາບປ້ືມໃຈ  ___ ຄວາມເຄົາລບົ 
___ ຄວາມຍອມຈາໍນມົ  ____ ຄວາມກະຕນັຍ ູ  ___ ຄວາມງຽບສະຫງບົ 
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ບດົເຝິກຫດັທ່ີຜາ່ນມາໄດຊ້ວ່ຍເຕອືນພວກເຮົາ ເຖງິທດັສະນະຄະຕດິວ້ຍຄວາມເຄົາລບົ ທ່ີເຮົາ
ປະຕບິດັເມ ື່ອເຂ້ົາໄປໃກຜູ້ທ່ີ້ມຄີວາມສກັສດິ ແລະ ຄວາມຮູສ້ກຶອນັສງູສ ົ່ງທ່ີຢູພ່າຍໃນໃຈເຮົາ ຂະນະເຮົາ
ຢືນຢູໃ່ນທ່ີປະທບັຂອງພຣະຜູຊ້ງົຄວາມສກັສດິ. ໃນເນືອ້ຫານີ ້ ຄາໍຖາມສາໍຄນັອນັໜ່ຶງທ່ີຈາໍເປັນຕອ້ງ 
ຖາມວາ່: ຄວາມຮບັຮູກ້ຽ່ວກບັລກັສະນະອນັສກັສດິຂອງການເຜີຍແຜ ່ປກູຝງັການກະທາໍຂອງເຈົາ້ດວ້ຍ
ພະລງັແນວໃດ? ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ຕອບຄາໍຖາມນີ,້ ຂໍແນະນາໍໃຫເ້ຈົາ້ເຮັດບດົເຝິກຫດັ ເຊິ່ ງໄດບ້ນັລະ
ຍາຍມມຸມອງໃນການພິຈາລະນາ ການລງົມປືະຕບິດັການເຜີຍແຜໄ່ວສ້າມແບບທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ ແລະ 
ຊຸກຍູໃ້ຫເ້ຈົາ້ຄດິເຖງິຜນົລບັຂອງແຕລ່ະມມຸມອງ. ຈ ົງ່ຢາ່ກງັວນົ ຖາ້ຫາກວາ່ບດົເຝິກຫດັເບິ່ ງຄວືາ່ບ່ໍແມນ່
ສະຖານະການຈງິ; ແມນ່ວາ່ຈະເປັນເຊ່ັນນ ັນ້ ບດົເຝິກຫດັນີຈ້ະໃຫຄ້ວາມຢັ່ງຮູທ່ີ້ຈາໍເປັນບາງສິ່ ງບາງຢາ່ງ
ແກເ່ຈົາ້.  

 
ສວ່ນໜ່ຶງຂອງກຸມ່ແກນກາງຂອງຜູສ້ະໜບັສະໜນຸສາສະໜາຢາ່ງຫາ້ວຫນັ ໃນລະແວກບາ້ນຫືຼໝູ່
ບາ້ນ, ເຈົາ້ເປັນສະມາຊກິຄນົໜ່ຶງຂອງທີມທ່ີພະຍາຍາມເຜີຍແຜຮ່ວ່ມກນັ. ເຈົາ້ແລະສະມາຊກິ
ຄນົອື່ ນໆຢຽ້ມຢາມຮວ່ມກນັ ແລະ ປຶກສາກບັແຕລ່ະບກຸຄນົແລະຄອບຄວົ - ເຊິ່ ງບາງຄນົກໄໍດມ້ ີ
ສວ່ນກຽ່ວຂອ້ງຢູແ່ລວ້ໃນທາງໃດທາງໜ່ຶງ ກບັກດິຈະກາໍສາ້ງຊຸມຊນົ - ສດັຈະທມັພ້ືນຖານທ່ີ
ບນັຈຢຸູໃ່ນການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫຼ, ຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາຮູຈ້ກັພຣະອງົ 
ໃນຖານະພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນຍກຸນີ.້ ໃຫພ້ວກເຮົາຈນິຕະນາການທີມ
ຂອງເຈົາ້ ໄດໃ້ຫຄ້ວາມຊວ່ຍເຫືຼອເປັນໄລຍະເວລາດນົ ແກຜູ່ຄ້ນົປະມານສາມສບິຄນົໃນການຍດຶ
ໝັນ້ອດຸມົການ ແລະ ເຂ້ົາຮວ່ມຊຸມຊນົບາຮາຍ. ພວກເຮົາສາມາດສນັນຖິານວາ່ສະມາຊກິ
ແຕລ່ະຄນົໃນທີມ ໄດປ້ະຕບິດັໜາ້ທ່ີໃນການສອນດວ້ຍຄວາມຈງິໃຈຢາ່ງທ່ີສດຸ ແລະ ດວ້ຍ
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ຄວາມຮກັຕ່ໍພຣະບາຮາອລຸລາຫເ໌ທ່ົານ ັນ້. ນອກຈາກນີ ້ ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ຖາ້ການຮບັຮູຂ້ອງທີມ 
ກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີກາໍລງັປະຕບິດັໃນທກຸກລໍະນນີ ັນ້ບ່ໍໝ ັນ້ຄງົ? 
 
ທາໍອດິເຮົາລອງມາເວ້ົາກນັວາ່ ເຈົາ້ເບິ່ ງຕນົເອງວາ່ເປັນພະນກັງານຂາຍຫຼາຍກວາ່ຫືຼໜອ້ຍກວາ່. 
ເຈົາ້ບອກຕນົເອງວາ່ “ການເຜີຍແຜກ່ຄໍກືນັກບັການຂາຍ”. “ສາສະໜາມແີນວຄດິທ່ີດທ່ີີສດຸ. 
ພວກເຮົາເປັນຄທ່ີູດໄີດ ້ ຫາກເຮົາສາມາດບນັຈສຸາສະໜາໄດຢ້າ່ງມປີະສດິທິພາບ ແລະ ຂາຍ
ແນວຄດິທ່ີດເີລດີເລ່ົານີແ້ກຜູ່ຄ້ນົ.” ດວ້ຍວທີິນີວ້ນິຍານສບິດວງໄດເ້ຂ້ົາມາສູສ່າສະໜາ. 
 
ຕອນນີ້ລ່ອງນກຶວາ່ໃນເວລາຕ່ໍມາ, ເຈົາ້ ແລະສະມາຊກິຄນົອື່ ນໆໃນທີມເຫັນວາ່ ສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ກາໍລງັ
ປະຕບິດັຢູນ່ ັນ້ ສວ່ນໃຫຍເ່ປັນການລະດມົຄນົເຂ້ົາຮວ່ມ ໃນກດິຈະກາໍທາງສງັຄມົທ່ີກາ້ວໜາ້. 
“ດວ້ຍສະຖານະການໂລກທ່ີໂຫດຮາ້ຍ,” ເຈົາ້ບອກຕວົເອງວາ່ “ສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນຄກືານຮບັຄນົໃໝ່
ໃຫໄ້ດຫຼ້າຍທ່ີສດຸເທ່ົາທ່ີຈະເຮັດໄດໂ້ດຍໄວທ່ີສດຸ - ຜູຄ້ນົທ່ີຈະພບົວາ່ຄາໍສອນເລ່ົານີສ້າມາດແກ້
ປນັຫາຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍຂອງມະນດຸຊາດໄດ ້ແລະ ຈະເຮັດວຽກເພ່ືອສາ້ງຄວາມສາມກັຄ,ີ ເພ່ືອກາໍ
ຈດັອກັຄະຕ,ິ ແລະ ເພ່ືອຄວາມຍຕຸທິມັ.” ດ ັງ່ນ ັນ້ເຈົາ້ຈຶ່ງເລີ່ ມເຊນີຊວນຜູອ້ື່ ນຢາ່ງກະຕລືືລ ົນ້ ໃຫ້
ເຂ້ົາຮວ່ມກບັເຈົາ້ໃນການສ ົ່ງເສມີອດຸມົຄະຕທ່ີິສາໍຄນັເຊ່ັນ ສນັຕພິາບ, ຄວາມສາມກັຄ,ີ ຄວາມ
ເທ່ົາທຽມກນັທາງເພດ, ແລະ ການກາໍຈດັອກັຄະຕ.ິ ດວ້ຍຄວາມພະຍາຍາມເລ່ົານີຄ້ນົສບິຄນົໄດ້
ເຂ້ົາສູສ່າສະໜາ. 

 
ຕ່ໍມາໃນບາງຄ ັງ້ ແນນ່ອນວາ່ເຈົາ້ຍງັຄງົກງັວນົກຽ່ວກບັສະພາບຂອງໂລກ ແລະ ຄວາມຈາໍເປັນ
ໃນການເພ້ີມຈາໍນວນຄນົທ່ີສາມາດນາໍຄາໍສອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ໄປປະຍກຸໃຊເ້ພ່ືອ
ປ່ຽນແປງໂລກ. ແຕວ່າ່ທີມຂອງເຈົາ້ໄດພ້ດັທະນາຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີເລິກເຊິ່ ງຍິ່ ງຂຶນ້ ກຽ່ວກບັ
ລກັສະນະອນັສກັສດິຂອງການເຜີຍແຜ.່ ມາຕອນນີທ້ກຸຄ ັງ້ທ່ີເຈົາ້ອະທິບາຍ ຄວາມເປັນຈງິຂອງ
ສາສະໜາໃຫໃ້ຜກຕໍາມ ເຈົາ້ຈະຕະໜກັດວີາ່ ເຈົາ້ກາໍລງັເວ້ົາເຖງິຫວົໃຈຂອງມະນດຸເຊິ່ ງເປັນ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ກາໍລງັປະຕບິດັຢູ,່ ເຈົາ້ຄງົເຕອືນຕນົເອງວາ່ ມນັຄກືານໃຊລ້ກູ
ກະແຈແຫງ່ຖອ້ຍຄາໍຂອງເຈົາ້ ໃນການເປີດປະຕສູູນ່ະຄອນແຫງ່ຫວົໃຈນີ ້ ແລະ ເຊື່ ອມໂຍງ
ຫວົໃຈເຂ້ົາກບັການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ພາຍໃຕເ້ງ ື່ອນໄຂເລ່ົານີ ້ມຄີນົ
ອກີສບິຄນົທ່ີປະກາດສາສະໜາຂອງພວກເຂົາ. 
 
ຫຼງັຈາກທ່ີໄດຊ້ວ່ຍເຫືຼອເພ່ືອນໆສາມສບິຄນົນີ ້ ຍອມຮບັໃນຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ, ຕອນນີທີ້ມ
ຂອງເຈົາ້ກໍ່ ເລີມ້ດາໍເນນີການຢາ່ງເປັນລະບບົ ເພ່ືອເພ່ີມພນູຄວາມຮູຂ້ອງພວກເຂົາກຽ່ວກບັການ
ເຜີຍແຜ,່ ຊຸກຍູໃ້ຫພ້ວກເຂົາຫຼາຍໆຄນົເທ່ົາທ່ີຈະຫຼາຍໄດ ້ ໃຫເ້ຂ້ົາຮວ່ມຂະບວນການສະຖາບນັ 
ແລະ ກາຍມາເປັນຕວົຫຼກັຂອງການພະຍາຍາມສາ້ງຊຸມຊນົ ໃນໝູບ່າ້ນຫືຼລະແວກບາ້ນຂອງ
ເຈົາ້. ເຈົາ້ຄດິວາ່ຄວາມເຂັມ້ຂ ົນ້ໃນການເຮັດກດິຈະກາໍບາຮາຍ ຂອງທງັສາມກຸມ່ຈະແຕກຕາ່ງ
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ກນັຫືຼບໍ? ຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຈົາ້ຈະໄດຜ້ນົຫຼາຍກວາ່ກບັກຸມ່ໜ່ຶງແມນ່ບໍ? ແນນ່ອນວາ່ຈາກ
ກຸມ່ໃດກຸມ່ໜ່ຶງຈາກສາມກຸມ່ນີ ້ ບກຸຄນົເລ່ົານີອ້າດເກດີມາຈາກກຸມ່ທ່ີ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ກຽມ 
ພອ້ມໄວເ້ປັນຢາ່ງດ,ີ ກະຕລືືລ ົນ້ຫຼາຍທ່ີຈະຄ ົນ້ຫາເຂ້ົາໄປ ໃນການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະ
ອງົ, ຈນົພວກເຂົາເລີ້ມເລິກເຊິ່ ງ ແລະ ມສີວ່ນຮວ່ມໃນກດິຈະກາໍຂອງຊຸມຊນົຢາ່ງວອ່ງໄວ. 
ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ຖກືຮອ້ງຂໍໃຫພິ້ຈາລະນາແຕລ່ະກຸມ່ແບບໂດຍລວມ. ເຊິ່ ງໂດຍສະເລຍ່
ແລວ້ ເຈົາ້ຄດິວາ່ຈະມຄີວາມແຕກຕາ່ງສະເພາະຂອງທງັສາມກຸມ່ບໍ? ຂໍໃຫອ້ະທິບາຍຄາໍຖາມນີ້
ໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ແລະ ຂຽນຂໍສ້ະຫຸຼບລງົຂາ້ງລຸມ່. 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             

 
ຄດິເພ້ີມເຕມີກຽ່ວກບັຄາໍຖາມທ່ີພວກເຮົາໄດຕ້ ັງ້ຂຶນ້ນ ັນ້ຄ ື - ການທ່ີຄວາມສາໍນກຶຂອງເຈົາ້ ກຽ່ວ
ກບັລກັສະນະອນັສກັສດິຂອງການເຜີຍແຜຫຼ່າຍຂຶນ້ ເຮັດໃຫກ້ານກະທາໍຂອງເຈົາ້ມພີະລງັຫືຼບໍ - 
ລອງພິຈາລະນາສະຖານະການອື່ ນໆເບິ່ ງ. ດ ັງ່ທ່ີໄດກ້າ່ວໄວກ້ອ່ນໜາ້ທ່ີ, ຫຼາຍໆກດິຈະກາໍເພ່ືອ
ສາ້ງຊຸມຊນົທ່ີເຈົາ້ກະທາໍໃນໝູບ່າ້ນ ຫືຼ ລະແວກບາ້ນ ກຽ່ວຂອ້ງກບັການນາໍເອົາດວງວນິຍາຍມາ
ປະຕສິາໍພນັກບັ ຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແລະ ໃນຄວາມໝາຍກວາ້ງໆສາມາດເບິ່ ງໄດ້
ວາ່ເປັນການເຜີຍແຜ.່ ລອງນກຶພາບວາ່ຕອນນີເ້ຈົາ້ເປັນສະມາຊກິຂອງທີມ ທ່ີຄອຍເຊນີຊວນກຸມ່
ແລວ້ກຸມ່ເລ່ົາ, ໂດຍສະເພາະແມນ່ຊາວໜຸມ່ ເພ່ືອໃຫເ້ຂ້ົາຮວ່ມຫຼກັສດູຫຼກັຂອງຫຼກັສດູສະຖາບນັ 
ແລະ ເລີ້ມເດນີໃນຫນົທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ.້ ກາ່ວຄ ືເຈົາ້ມທີດັສະນະຄະຕຄິາ້ຍຄກືບັທ່ີກາ່ວມາ
ຂາ້ງເທິງ, ເຈົາ້ຜກູມດັໃນການສນົທະນາກບັກຸມ່ຊາວໜຸມ່ສາມກຸມ່ ເຊິ່ ງເປັນຊາວໜຸມ່ທ່ີຕອບຮບັ
ການເຊນີຂອງເຈົາ້. ອກີຄ ັງ້ໜ່ຶງ ໃຫຄ້ດິວາ່ແຕລ່ະກຸມ່ເປັນອນັດຽວກນັ, ແລວ້ເຈົາ້ຈນິຕະນາການ
ວາ່ຈະມຄີວາມແຕກຕາ່ງບໍໃນລະຫວາ່ງພວກເຂົາ, ຕວົຢາ່ງ ໃນຄວາມສາໍພນັກບັລະດບັຄວາມ
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ມຸງ່ໝ ັນ້ທ່ີພວກເຂົາສະແດງອອກມາ ເພ່ືອສະແຫວງຫາການຈະເລີນເຕບີໂຕທາງຈດິວນິຍານ 
ແລະ ທາງສະຕປິນັຍາ ແລະ ເພ່ືອປະກອບສວ່ນຕ່ໍການປ່ຽນແປງຂອງສງັຄມົ? 
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ເມ ື່ອປະຕສູູນ່ະຄອນແຫງ່ຫວົໃຈຂອງມະນດຸເປີດອອກ ແລະ ຫວົໃຈນ ັນ້ເຊື່ ອມໂຍງເຂ້ົາກບັການ
ເປີດເຜີຍທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ແລວ້ຂະບວນການປ່ຽນແປງຢາ່ງລ ໍາ້ເລກິກໍ່ ເລີ້ມຕ ົນ້ຂຶນ້. ການ
ປ່ຽນແປງນີບ່ໍ້ໄດເ້ກດີຂຶນ້ໃນທນັທີ ຫາກແຕເ່ກດີຂຶນ້ເມ ື່ອເວລາຜາ່ນໄປ ຂະນະທ່ີພວກເຮົາມຸງ່ໝ ັນ້ສກຶສາ 
ແລະ ຮບັໃຊດ້ວ້ຍຄວາມແນວ່ແນ.່ ເຖງິຢາ່ງໃດກຕໍາມ ພວກເຮົາບ່ໍຄວນປະເມນີຄວາມສາໍຄນັຂອງການ
ຍອມຮບັໃນ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ທ່ີມຕ່ໍີຂະບວນການປ່ຽນແປງນີ ້ ໃນລະດບັທ່ີຕ ໍາ່ກວາ່ທ່ີຄວນຈະເປັນ. 
ການຍອມຮບັດວງອາທິດແຫງ່ສດັຈະທມັ ແລະ ຍອມໃຫລ້ດັສະໝີຂອງດວງອາທິດນ ັນ້ເຂ້ົາມາສອ່ງແສງ
ສະຫວາ່ງໃຫແ້ກຫ່ວົໃຈ ເປັນກາ້ວດຽວທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸທ່ີຄນົໆໜ່ຶງຈະສາມາດກາ້ວໄປໃນຊວີດິຂອງເຂົາ. 
ດວ້ຍການທບົທວນເຖງິການປ່ຽນແປງທ່ີເກດີຂຶນ້ຫຼງັຈາກການຍອມຮບັໃນ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ພວກ
ເຮົາສາມາດທ່ີຈະເຂ້ົາໃຈໄດດ້ຍີິ່ ງຂຶນ້ ວາ່ພວກເຮົາຈະຊວ່ຍຄນົອື່ ນໃນການກາ້ວສູກ່າ້ວທາໍອດິອນັສາໍຄນັ
ນີໄ້ດຢ້າ່ງໃດ. ເຈົາ້ສາມາດຂຽນຂໍຄ້ວາມໜ່ຶງຫືຼສອງປະໂຫຍກໄດບໍ້ ກຽ່ວກບັການປ່ຽນແປງບາງຢາ່ງທ່ີ
ເກດີຂຶນ້ກບັແຕລ່ະສິ່ ງຕ່ໍໄປນີ ້ ເມ ື່ອພວກເຮົາຍອມຮບັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ແລະເລ້ີມຕ ົນ້ນາໍຄາໍສອນ
ຂອງພຣະອງົໄປປະຕບິດັ? 

 
1. ຫວົໃຈຂອງເຮົາ:          

            
            
  

2. ສະຕປິນັຍາຂອງເຮົາ:          
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3. ຄວາມຄດິຂອງເຮົາ:         
            
            
  

4. ບກຸຄະລິກລກັສະນະຂອງເຮົາ:         
            
             

 
5. ຄວາມສາໍພນັຂອງເຮົາກບັເພ່ືອນມະນດຸ:        

            
             

 
6. ເປ້ົາໝາຍໃນຊວີດິຂອງເຮົາ:         

            
             

 
7. ທດັສະນະຂອງເຮົາກຽ່ວກບັໂລກ        
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 ໃນເຫ້ັຼມ 5 ພວກເຮົາໄດກ້າ່ວເຖງິແນວຄດິເລ່ືອງພະລງັແລວ້ໂດຍຫຍໍ ້ ເມ ື່ອພວກເຮົາໄດທ້ບົ
ທວນເຖງິການຂບັເຄື່ ອນການເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິຍານ. ຫວົຂໍນ້ີເ້ໝາະແກກ່ານໄດຮ້ບັການທບົ
ທວນເພ່ີມເຕີມ ໃນເນືອ້ຫາການສນົທະນາຂອງຕອນນີ.້ ໃນໂລກວດັຖ,ຸ ການປ່ຽນແປງເກດີຂຶນ້ໄດໂ້ດຍ
ການໃຊພ້ະລງັ. ສາໍລບັເຮົາໃນການເຄື່ ອນທ່ີຈາກຈດຸໜ່ຶງໄປສູອ່ກີຈດຸໜ່ຶງ, ສາໍລບັພືດໃນການຈະເລີນ
ເຕບີໂຕ, ສາໍລບັຕະກຽງໃນການປ່ຽນຄວາມມດືໃຫເ້ປັນແສງສະຫວາ່ງ, ສາໍລບັແມນ່ ໍາ້ທ່ີຈະໄຫຼໄປ, ແລະ 
ສາໍລບັກະແສນ ໍາ້ໃນການຂຶນ້ຫືຼລງົ ພະລງັເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນ - ພະລງັດ ັງ່ກາ່ວເປັນພະລງັທ່ີມາຈາກກາ້ມ
ເນືອ້ໃນຮາ່ງກາຍມະນດຸ, ພະລງັທ່ີເກດີຈາກດວງອາທິດ, ຈາກກະແສໄຟຟ້າ, ຫືຼຈາກແຮງໂນມ້ທວ່ງ. 
ຈາກນ ັນ້ ສິ່ ງສາໍຄນັຕອ້ງຖາມວາ່ ພະລງັໃດແດທ່ີ່ເຮັດໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງ ຕາມທ່ີເຈົາ້ໄດອ້ະທິບາຍ
ໄວໃ້ນຕອນຜາ່ນມາ? ຄາໍຖາມນີມ້ຄີວາມສາໍຄນັຢາ່ງຍິ່ ງຕ່ໍຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເຮົາ ກຽ່ວກບັລກັສະນະທາງ
ທມັຂອງການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ ຈນົເຮົາຈະອທິຸດສວ່ນທ່ີເຫືຼອຢູຂ່ອງການສກຶສາຂອງພາກນີ ້
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ໃນການຊອກຫາຄາໍຕອບສາໍລບັຄາໍຖາມນີ.້ ເພ່ືອເປັນການເລ້ີມຕ ົນ້, ຂໍໃຫເ້ລືອກເບິ່ ງວາ່ພະລງັຂາ້ງລຸມ່ນີ ້
ພະລງັໃດທ່ີສາມາດເຮັດໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງ ທາງຈດິວນິຍານໃນຕວົບກຸຄນົ ແລະ ໃນສງັຄມົ: 
 
  ພະລງັຂອງການອະທິຖານ 
  ພະລງັຂອງການກະທາໍທ່ີບໍລິສດຸແລະດງີາມ 
  ພະລງັຂອງພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
  ພະລງັຂອງຄວາມຍຕຸທິມັ 
  ພະລງັຂອງດາບ 
  ພະລງັຂອງຄວາມສາມກັຄ ີ
  ພະລງັຂອງສດັຈະທມັ 
  ພະລງັຂອງການເປັນຕວົຢາ່ງ 
  ພະລງັຂອງຖອ້ຍຄາໍທ່ີມເີມດຕາ 
  ພະລງັຂອງການໂຕແ້ຍງ້ທ່ີໜາ້ເຊື່ ອຖ ື
  ພະລງັຂອງເງນິ 
  ພະລງັຂອງອປຸະນໃິດທ່ີຖກືຕອ້ງ 
  ພະລງັຂອງພຣະປະທິນຍາ 
  ພະລງັຂອງຄວາມໂດດເດ່ັນທາງການເມອືງ 
  ພະລງັຂອງການປະທວ້ງ 
  ພະລງັຂອງຄວາມຮກັ 
  ພະລງັຂອງການຊກັຊວນ 
  ພະລງັຂອງຄວາມສດັທາ 
  ພະລງັຂອງຄວາມຄດິສາ້ງສນັ ແລະ ເສຍສະຫຼະ 
  ພະລງັຂອງປືນ 
  ພະລງັຂອງຄວາມຮູທ່ີ້ແທຈ້ງິ 
  ພະລງັຂອງເຫດຜນົ 
  ພະລງັຂອງການຂ ົ່ມຂູ ່
  ພະລງັຂອງການຮບັໃຊຈ້ດຸປະສງົອນັສກັສດິຢາ່ງຖອ່ມຕນົ 
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 ໃນບນັດາພະລງັທງັໝດົທ່ີມສີວ່ນຊວ່ຍໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງທາງຈດິວນິຍານນ ັນ້ມຢີູພ່ະລງັໜ່ຶງ
ທ່ີໂດດເດ່ັນ, ເປັນພະລງັທ່ີເປັນພ້ືນຖານ ເຊິ່ ງພກັດນັຢູເ່ບືອ້ງຫຼງັຂອງພະລງັອື່ ນໆ. ພະລງັນ ັນ້ແມນ່
ພະລງັໃດ? 
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ຕະຫລອດເວລາຫຼາຍສດັຕະວດັທ່ີຜາ່ນມາ, ໄດເ້ຄຍີມຄີວາມເຊື່ ອກຽ່ວກບັການດາໍລງົຢູຂ່ອງສານ
ຊະນດິໜ່ຶງເຊິ່ ງເອີ່ ນກນັວາ່ “ນ ໍາ້ອາໍມະລິດ” ເຊື່ ອກນັວາ່ຫາກນາໍສານຊະນດິນີໄ້ປປົ່ນກບັທອງແດງ, ຫືຼ 
ທາດຊະນດິອື່ ນແລວ້ຈະທາໍໃຫທ້າດນ ັນ້ກາຍເປັນຄາໍ. ຂະບວນການເຊິ່ ງຫຼາຍຄນົພະຍາຍາມສະແຫວງ 
ຫາ ແຕບ່ໍ່ເຄຍີມໃີຜຄ ົນ້ພບົ, ສິ່ ງນີຖ້ກືຮຽກຂານກນັວາ່  “ການປ່ຽນຮບູຂອງທາດ”. ໃນພຣະທມັມະຈາລຶກ
ຕອນໜ່ຶງ, ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົໃຊມ້ະໂນພາບນີ ້ໃນການເປີດເຜີຍສດັຈະທມັຂໍໜ່ຶ້ງທ່ີເລິກເຊິ່ ງຢາ່ງ
ຍິ່ ງ ດ ັງ່ນີ:້ 
 

 “ຄວາມເຊື່ ອໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ກາໍລງັສີນ້ສນູໄປໃນທກຸດນິແດນ; ບ່ໍມສີິ່ ງໃດທ່ີປາດສະຈາກເຊິ່ ງ
ທິບພະໂອສດົຂອງພຣະອງົ ຈະສາມາດຟ້ືນຄນືຊວີດີໃຫແ້ກຄ່ວາມເຊື່ ອນີໄ້ດ.້ ຄວາມເພພງັແຫງ່
ຄວາມໄຮສ້ນິລະທມັ ກາໍລງັກດັກນິເລິກເຂ້ົາໄປເຖງິຫວົໃຈຂອງສງັຄມົມະນດຸ; ຈະມສີິ່ ງອື່ ນໃດ
ອກີຫືຼ ນອກຈາກນ ໍາ້ອາໍມະລິດແຫງ່ການເປີດເຜີຍທມັອນັຊງົອາໍນາດຂອງພຣະອງົທ່ີຈະ
ສາມາດຊາໍລະລາ້ງ ແລະ ຟ້ືນຊວີດິໃຫໄ້ດ?້ ໂອ ຮາຄມິ, ເປັນສິ່ ງທ່ີຢູໃ່ນຂອບເຂດຂອງຄວາມ
ສາມາດຂອງມະນດຸແມນ່ບໍ ທ່ີຈະເຮັດໃຫອ້ງົປະກອບຂອງອະນພຸາບທ່ີນອ້ຍໆ ແລະ ແບງ່ແຍກ
ບ່ໍໄດ ້ ສິ່ ງໃດກໍ່ຕາມເກດີການປ່ຽນແປງຂຶນ້ຢາ່ງສມົບນູ ຈນົປ່ຽນຮບູຂອງທາດນ ັນ້ ໃຫ້
ກາຍເປັນຄາໍທ່ີບໍລິສດຸໄດ?້ ແມນ່ວາ່ສິ່ ງນີຈ້ະປາກດົຄວາມໜາ້ສງົໃສ ແລະ ຄວາມຍາກ ລາໍບາກ
, ພາລະກດິທ່ີຍິ່ ງໃຫຍກ່ວາ່ນ ັນ້ຄ ືການປ່ຽນພະລງັແຫງ່ຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍ ໃຫກ້າຍເປັນພະລງັແຫງ່
ສະຫວນັ ເຊິ່ ງເປັນພາລະກດິທ່ີພວກເຮົາພຣະອງົ ໄດຮ້ບັອາໍນາດມາເພ່ືອຈະທາໍໃຫສ້າໍເລັດ. 
ພະລງັທ່ີສາມາດກໍ່ໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງເຊ່ັນນີໄ້ດ ້ ຢູເ່ໜືອອານພຸາບຂອງນ ໍາ້ອາໍມະລິດແຫງ່
ການເປີດເຜີຍທມັນີ.້ ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເທ່ົານ ັນ້ ທ່ີຈະສາມາດກາ່ວອາ້ງ 
ຄວາມໂດດເດ່ັນຂອງການໄດຮ້ບັການປະສດິປະສາດ ດວ້ຍອະນພຸາບທ່ີຈາໍເປັນສາໍລບັການ
ປ່ຽນແປງອນັຍິ່ ງໃຫຍໄ່ພສານດ ັງ່ກາ່ວ.”16 

 
ຂະນະນີເ້ຈົາ້ໄດອ້າ່ນຂໍຄ້ວາມນີຈ້ບົແລວ້, ພະລງັໃດທ່ີເຈົາ້ເວ້ົາວາ່ມຄີວາມໂດດເດ່ັນ, ເປັນພະລງັ

ທ່ີເປັນພ້ືນຖານ ເຊິ່ ງພກັດນັຢູເ່ບືອ້ງຫຼງັຂອງພະລງັອື່ ນໆ?       
ແຮງພກັດນັນີມ້ຄີວາມສາມາດທ່ີຈະເຮັດຫຍງັໄດແ້ດ?່       
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ໃນທມັມະລິຂດິຕອນທີແລວ້ເຮົາໄດຮູ້ວ້າ່ ການປ່ຽນຮບູຂອງທາດໄປເປັນຄາໍ ຈະຍາກພຽງໃດ    

ການປ່ຽນພະລງັແຫງ່ຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍ ໃຫເ້ປັນພະລງັແຫງ່ສະຫວນັນ ັນ້ ກບັເປັນສິ່ ງໜາ້ຢາ້ນກວົຍິ່ ງກວາ່
ຢາ່ງແນນ່ອນ. ສະນ ັນ້ ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເທ່ົານ ັນ້ ທ່ີສາມາດເຮັດໃຫເ້ກດີການປ່ຽນ 



30 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

ແປງອນັເລິກເຊິ່ ງດ ັງ່ກາ່ວໄດ.້ ແຕເ່ຮົາຄວນຈະຖາມວາ່ແມນ່ຫຍງັຄ ື “ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້”, ທ່ີຈະສາມາດກໍ່ໃຫເ້ກດີຜນົສາໍເລັດອນັໃຫຍຫຼ່ວງເຊ່ັນນ ັນ້ໄດ?້ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຕດັວາ່: 
 

 “ນອກຈາກນີ ້ຈ ົງ່ຮູໄ້ວວ້າ່ ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ - ຈ ົງ່ຍກົຍອ້ງຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ
ຂອງພຣະອງົ - ຢູເ່ໜືອກວາ່ ແລະ ສງູສ ົ່ງກວາ່ສິ່ ງທ່ີປະສາດສາໍພດັຈະຮບັຮູໄ້ດ້,້ ເພາະພຣະ
ວດັຈະນະບໍລິສດຸພ ົນ້ຈາກຄນຸສມົບດັ ຫືຼ ສະສານໃດໆ. ຂໍຄວາມສງູສ ົ່ງຈ ົງ່ມແີດຄ່ວາມຮຸງ່ ເຮອືງ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ພຣະວດັຈະນະຢູເ່ໜືອຂດີຈາໍກດັຂອງທາດອນັເປັນທ່ີຮູຈ້ກັ ແລະ ເໜືອສະ
ສານໃດໆ ທ່ີຍອມຮບັກນັວາ່ສາໍຄນັທງັໝດົ. ພຣະວດັຈະນະເປ່ັງອອກມາໂດຍປດັສະຈາກ
ພະຍາງ ຫືຼ ສຽງໃດໆ ແລະ ບ່ໍແມນ່ສິ່ ງອື່ ນໃດນອກຈາກພຣະບນັຊາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ທ່ີແພ່
ຊື່ ມຊາບສບັພະສິ່ ງທງັປວງ. ພຣະວດັຈະນະບ່ໍເຄຍີຖກືຢບັຢ ັງ້ໄປຈາກໂລກແຫງ່ການດາໍລງົຢູ.່ 
ເປັນພຣະກະລນຸາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທ່ີແພຊ່ື່ ມທກຸສບັພະສິ່ ງ ເຊິ່ ງຄວາມກະລນຸາທງັປວງກາໍ
ເນດີມາຈາກພຣະກະລນຸານີ.້ ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເປັນສິ່ ງທ່ີຢູເ່ໜືອທກຸສບັພະ
ສິ່ ງທ່ີເປັນມາ ແລະ ຈະເປັນໄປ.”17 

 
1. ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢູ ່    ແລະ      

ກວາ່ສິ່ ງທ່ີປະສາດສາໍພດັຈະຮບັຮູໄ້ດ.້ 
2. ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້     ພົນ້ຈາກຄນຸສມົບດັ ຫືຼ  

   ໃດໆ. 
3. ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້      ຂດີຈາໍກດັຂອງ 

    ອນັເປັນທ່ີຮູຈ້ກັ. 
4. ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້   ເໜືອສະສານທ່ີ   

    ທງັໝດົ. 
5. ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເປ່ັງອອກມາໂດຍປດັສະຈາກ    ຫືຼ

    . 
6. ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຄ ື      ຂອງພຣະຜູ້

ເປັນເຈົາ້. 
7. ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊື່ ມຊາບ      . 
8. ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ບ່ໍເຄຍີ   ຈາກ    

     . 
9. ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເປັນ      ຂອງພຣະ

ອງົທ່ີຊື່ ມຊາບທກຸສບັພະສິ່ ງເຊິ່ ງ. 
10. ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້    ຢູເ່ໜືອສບັພະສິ່ ງ 

   ແລະ     . 
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ອກີມະໂນພາບໜ່ຶງທ່ີໃຫເ້ຮົາໄດເ້ຫັນພຽງແວບໜ່ຶງ ເຖງິພະລງັຂອງພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້ ຄກືານຜກູຕວົອກັສອນ “ຈ ົງ່” ແລະ “ເປັນ” ເຂ້ົາດວ້ຍກນັ. ໃນພຣະທມັມະລິຂດິເຮົາໄດຊ້າບ
ວາ່ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົເຊື່ ອມອກັສອນ “ຈ ົງ່” ແລະ “ເປັນ” ເຂ້ົາດວ້ຍກນັແລະຊງົປະກາດບນັຊາວາ່ “ຈ ົງ່
ເປັນ”. ດວ້ຍປະການເຊ່ັນນີ ້ ສບັພະສິ່ ງແຫງ່ການສາ້ງສນັທງັໝດົຈຶ່ງປະກດົຂຶນ້. ໃນບດົອະທິຖານທ່ີ
ເປີດເຜີຍໂດຍ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ພຣະອງົຊງົອາ້ງອງີເຖງິພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ພຣະຜູສ້າ້ງຂອງເຮົາວາ່ 
 

 “ພຣະຜູຊ້ງົຮຽກຊື່ ແລະ ອານາຈກັທງັໝດົໃຫເ້ກດີຂຶນ້ ໂດຍອາໃສການເຄື່ ອນໄຫວຂອງນິວ້ 
ພຣະຫດັຂອງພຣະອງົ, ແລະ ຄນຸລກັສະນະທງັປວງ ແລະ ອານາຈກັຂອງຄນຸລກັສະນະເລ່ົາ
ນ ັນ້ຖກືສາ້ງສນັຂຶນ້, ແລະ ພຣະຜູຊ້ງົໃຊກ້ານເຄື່ ອນໄຫວພຽງຄ ັງ້ດຽວ ດວ້ຍພຣະຫດັດຽວກນັນີ ້
ຊງົເຊື່ ອມໂຍງອກັສອນ ຈ ົງ່ ແລະ ເປັນ (ຈ ົງ່ເປັນ) ເຂ້ົາດວ້ຍກນັ, ເຊິ່ ງເປັນການສະແດງປະກດົ
ຂອງສິ່ ງທ່ີຄວາມຄດິອາ່ນສງູສ ົ່ງທ່ີສດຸ ຂອງຜູທ່ີ້ພຣະອງົຊງົເລືອກສນັ ເຊິ່ ງເປັນຜູທ່ີ້ປິຕຍິນິດກີບັ
ການເຂ້ົາໃກພ້ຣະອງົກໍ່ ບ່ໍອາດເອືອ້ມເຖງິ, ແລະ ເປັນສິ່ ງທ່ີອດັສະລິຍະພາບອນັເລິກເຊິ່ ງທ່ີສດຸ 
ຂອງບນັດາຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງພຣະອງົ ທ່ີອທິຸດຕນົຈນົໝດົສິນ້ຕ່ໍພຣະອງົກໍ່ໄຮເ້ຊິ່ ງອາໍນາດທ່ີຈະ
ຢ ັ່ງເຖງິ.”18 

 
ໃນທມັມະຈາລຶກອກີອນັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ປະກາດວາ່: 
 

 “ທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງຈາໍເປັນຕອ້ງມແີຫຼງ່ທ່ີມາ ແລະ ອາຄານທກຸຫຼງັມຜີູສ້າ້ງຂຶນ້ມາ. ແທຈ້ງິແລວ້, 
ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຄຈືດຸປະສງົອນັສກັສດິ ເຊິ່ ງເກດີຂຶນ້ກອ່ນໂລກທ່ີບງັ ເອນີ
ເກດີຂຶນ້ - ໂລກທ່ີປະດບັປະດາດວ້ຍຄວາມງດົງາມຂອງຄວາມເກົ່ າແກບ່ຮູານ, ແຕຍ່ງັຄງົໄດ້
ຮບັການຟ້ືນຟ ູແລະ ສາ້ງໃໝທ່ກຸເວລາ. ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແຫງ່ຄວາມຮອບຮູ ້ພຣະຜູຊ້ງົສາ້ງສິ່ ງ
ກໍ່ສາ້ງອນັສງູສ ົ່ງນີ ້ຊງົໄດຮ້ບັການຍກົຍອ້ງສງູສ ົ່ງຢາ່ງຫາທ່ີປຽບບ່ໍໄດ.້”19 

 
ຕອນທີ 23 
 
 ຕອນນີເ້ຮົາໄດຮ້ຽນຮູແ້ລວ້ວາ່ ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເປັນພຣະບນັຊາທ່ີແຜຊ່ື່ ມ
ທກຸສບັພະສິ່ ງ ແລະ ເປັນພຣະກະລນຸາຂອງພຣະອງົ ແລະ ບ່ໍໄດປ້ະກອບດວ້ຍພະຍາງຫືຼສຽງໃດໆ.   
ແຕຢ່າ່ງໃດກຕໍາມ ກໍ່ມຖີອ້ຍຄາໍທ່ີເຮົາສາມາດອາ່ນ ແລະ ໄດຍ້ນິເຊິ່ ງເປັນຖອ້ຍຄາໍທ່ີມພີະລງັແຫງ່ພຣະ
ວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢູນ່ ັນ້, ຄຖືອ້ຍຄາໍທ່ີກາ່ວອອກມາໂດຍພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
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ເຈົາ້. ຖອ້ຍຄາໍເລ່ົານີມ້ພີະລງັສາ້ງສນັ ແລະ ປ່ຽນແປງ, ແລະ ດວ້ຍເຫດຜນົນີເ້ອງ, ຖອ້ຍຄາໍເລ່ົານີຈ້ ຶ່ງ
ຖກືກາ່ວເຖງິວາ່ເປັນ “ພຣະວດັຈະນະອນັສາ້ງສນັ”. ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ບອກພວກເຮົາວາ່: 
 

 “ທກຸວດັຈະນະ ທ່ີເປ່ັງອອກຈາກພຣະໂອດພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແມນ່ໄດຮ້ບັການປະສາດດວ້ຍອະນຸ
ພາບ ທ່ີສາມາດໃຫຊ້ວີດິໃໝແ່ກມ່ະນດຸທກຸຄນົ, ຫາກເຈົາ້ຈະເປັນໜ່ຶງໃນບນັດາຜູທ່ີ້ເຂ້ົາໃຈ
ສດັຈະທມັນີ.້”20 
 
 “ໂອ ສະຫາຍຂອງເຮົາ! ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເປັນກະສດັແຫງ່ຖອ້ຍຄາໍ ແລະ 
ອດິທິພນົອນັແຜຊ່ື່ ມຂອງພຣະວດັຈະນະນີບ່ໍ້ອາດປະເມນີໄດ.້ ພຣະວດັຈະນະເຄຍີຄອບຄອງ
ອານາຈກັແຫງ່ການດາໍລງົຢູ ່ ແລະ ຈະຄອບຄອງຕ່ໍໄປ. ພຣະຜູຊ້ງົຄວາມຍິ່ ງໃຫຍຊ່ງົຕດັວາ່: 
ພຣະວດັຈະນະຄລືກູກະແຈສາໍຄນັທ່ີໃຊໄ້ຂທົ່ວທງັໂລກ, ດວ້ຍເຫດທ່ີອານພຸາບຂອງລກູກະແຈນີ້
ປະຕແູຫງ່ຫວົໃຈຂອງມະນດຸ, ເຊິ່ ງໂດຍແທແ້ລວ້ຄປືະຕແູຫງ່ສະຫວນັຈະຖກືໄຂເປີດອອກ.”21 
 
“ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຊງົຈດູຫວົໃຈຂອງໂລກໃຫລ້ກຸໄໝ;້ ເປັນເລ່ືອງໜາ້
ເສຍດາຍຢາ່ງຍິ່ ງ ຫາກເຈົາ້ບ່ໍຈດູໄຟດວ້ຍແປວໄຟໃນຫວົໃຈຂອງທງັໂລກ!”22 

 
 ຕ່ໍໄປນີ ້ ເປັນຄາໍຖາມທ່ີກຽ່ວກບັພຣະວດັຈະນະໃນນີ ້ແລະ ພຣະວດັຈະນະໃນຫຼາຍຕອນທ່ີຜາ່ນ
ມາດວ້ຍ. ແມນ່ວາ່ບາງຄາໍຖາມຈະຕອ້ງການໃຫເ້ຈົາ້ຕອບພຽງ “ແມນ່” ຫືຼ “ບ່ໍແມນ່” ເທ່ົານ ັນ້, ການເຮັດ
ບດົເຝິກຫດັນີຈ້ນົຄບົ ຈະຊວ່ຍໃຫຄ້ວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເຈົາ້ຊດັເຈນຂຶນ້ ກຽ່ວກບັພະລງັອາໍນາດຂອງພຣະ
ວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
 
1. ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ປະກອບດວ້ຍພະຍາງແລະສຽງແມນ່ບ່ໍ?   

  
2. ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ປະກອບດວ້ຍສະສານ ອນັເປັນທ່ີຮູຈ້ກັຊະນດິໃດຊະນດິໜ່ຶງ

ແມນ່ບ່ໍ?      
3. ປະສາດສາໍພດັຂອງເຮົາສາມາດຮບັຮູ ້ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດແ້ມນ່ບ່ໍ?  

    
 

4. ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແມນ່ຫຍງັ? 
 ກ. ບ່ໍແມນ່ສິ່ ງອື່ ນໃດນອກຈາກ          
 ຂ. ເປັນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້          
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5. ພຣະບນັຊາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແຜຊ່ມືສບັສິ່ ງທງັປວງ ໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ?   
            
             
 

6. ທກຸສິ່ ງໃນຈກັກະວານຈະຖກືກາໍເນດີຂຶນ້ມາແມນ່ບ່ໍ ຖາ້ຫາກສິ່ ງເລ່ົານ ັນ້ບ່ໍໄດຖ້ກືກາໍນດົໃຫມ້ຂີຶນ້
ມາ ໂດຍພຣະບນັຊາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້?       
             

 
7. ພຣະກະລນຸາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແຜຊ່ື່ ມທກຸສບັພະສິ່ ງ ໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ?  

             

 
8. ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ຖາ້ຫາກພຣະກະລນຸາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຖກືກກັໄປຈາກໂລກແຫງ່ການດາໍ

ລງົຢູ?່            
             

 
9. ເນື່ອງຈາກເຮົາບ່ໍສາມາດຮບັຮູພ້ຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ດວ້ຍປະສາດສາໍຜດັ ແລະ 

ດວ້ຍຄວາມສາມາດທາງກາຍຂອງເຮົາ, ເຮົາຈະຕະໜກັເຖງິພຣະວດັຈະນະນ ັນ້ໄດແ້ນວໃດ?
            
  

10. ໃຜເປັນ “ພຣະໂອດຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້” ທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົໃຊກ້າ່ວເຖງິ?   
        
 

11. ທກຸວດັຈະນທ່ີເປ່ັງອອກມາ ໂດຍພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ນ ັນ້ ໄດຮ້ບັການ
ປະສດິປະສາດດວ້ຍຫຍງັ?         
             
 

12. ລກັສະນະໃດແດທ່ີ່ເປັນລກັສະນະຂອງ “ຊວີດິໃໝ”່ ທ່ີມະນດຸທກຸຄນົໄດຮ້ບັຈາກພຣະວດັຈະນະ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້?                         
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13. ອດິທິພນົຂອງພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຍິ່ ງໃຫຍພ່ຽງໃດ?    
         
 

14. ແມນ່ຫຍງັທ່ີເປັນລກູກະແຈສາໍຄນັທ່ີໃຊໄ້ຂທງັໂລກ?       

 
15. ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ມຜີນົປະຕບິດັກບັຫວົໃຈມະນດຸແນວໃດ?   

       
 

16. ແມນ່ຫຍງັທ່ີເຮັດໃຫຫ້ວົໃຈຂອງໂລກລກຸໄໝ?້        
 

17. ພວກເຮົາຕອ້ງຈດູໄຟດວ້ຍແປວໄຟໃດ?         
 
ຕອນນີຈ້ ົງ່ທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ:້ 
 
 “ນີຄ້ວືນັສາໍລບັການເວ້ົາ. ເປັນໜາ້ທ່ີຂອງປະຊາຊນົແຫງ່ບາຮາທ່ີຈະພະຍາຍາມ, ດວ້ຍຄວາມ

ອດົທນົ ແລະ ຄວາມບາກບ ັ່ນຢາ່ງທ່ີສດຸ, ເພ່ືອນາໍທາງປະຊາຊນົຂອງໂລກໄປສູຂ່ອບຟ້າທ່ີຍິ່ ງ
ໃຫຍທ່ີ່ສດຸ. ທກຸຮາ່ງກາຍສ ົ່ງສຽງດງັເພ່ືອຮຽກຫາຈດິວນິຍານ. ຈດິວນິຍານຈາກສະຫວນັຕອ້ງ
ໄດຮ້ບັການທາໍໃຫມ້ຊີວີດິຂຶນ້, ດວ້ຍລມົຫາຍໃຈແຫງ່ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຮາ່ງ
ທ່ີໄຮຊ້ວີດິ ຕອ້ງຖກືເຮັດໃຫຟ້ື້ນຂຶນ້ດວ້ຍຈດິວນິຍານໃໝ.່”23 
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ຂໍໃຫເ້ຮົາລອງສາໍຫຼວດເບິ່ ງຄວາມກຽ່ວໂຍງກນັລະຫວາ່ງ ແນວຄວາມຄດິບາງຢາ່ງທ່ີເຮົາໄດ້
ປຶກສາກນັໄປແລວ້ໃນຫຼາຍຕອນຜາ່ນມາ. ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົຮຽກຮອ້ງໃຫເ້ຮົາເປີດນະຄອນແຫງ່
ຫວົໃຈຂອງມະນດຸ ດວ້ຍກະແຈແຫງ່ຖອ້ຍຄາໍຂອງເຮົາ. ເມ ື່ອປະຕສູູນ່ະຄອນເລ່ົານີເ້ປີດອອກ ແລະ 
ຫວົໃຈໄດເ້ຊື່ ອມໂຍງກບັການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະອງົແລວ້, ການປ່ຽນແປງອນັໜາ້ອດັສະຈນັໃຈ
ກໍ່ ເລີ້ມເກດີຂຶນ້. ໃນບນັດາພະລງັທງັຫຼາຍທ່ີຂບັເຄື່ ອນການປ່ຽນແປງນີ,້ ພະລງັຂອງພຣະວດັຈະນະ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ທ່ີຖກືສ ົ່ງຜາ່ນມາທາງພຣະວດັຈະນະ ຂອງພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້ ເປັນສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນທ່ີສດຸ. ຖາ້ເຊ່ັນນ ັນ້ແລວ້ໝາຍຄວາມວາ່ ໜາ້ຈະເປັນການດທ່ີີສດຸທ່ີເຮົາຈະບ່ໍໃຊຄ້າໍ
ເວ້ົາຂອງເຮົາເອງ ໃນການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ ແລະ ພຽງແຕທ່ອ່ງອອກສຽງ ບນັດາຂໍຄ້ວາມ
ຕາ່ງໆຈາກພຣະທມັມະລິຂດີຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ໃຫຄ້ນົອື່ ນຟງັແທນເທ່ົານ ັນ້ແມນ່ຫືຼບ່ໍ? 
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ໃນການຕອບຄາໍຖາມຂາ້ງເທິງນີ ້ ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ເຕອືນຕນົເອງເຖງິພຶດຕກິາໍຂອງຜູທ່ີ້ເຊື່ ອຖໃືນສາສະ
ໜາບາງຄນົ ທ່ີພກົພາພຣະຄາໍພີສກັສດິໄປກບັຕນົເອງໃນທກຸແຫງ່ຫນົ, ເພ່ືອເຂົາຈະສາມາດໃຊຄ້າໍພີນ ັນ້
ສ ັງ່ສອນຄນົອື່ ນໄດ.້ ແນນ່ອນວາ່ ນີບ່ໍ້ແມນ່ແນວທາງທ່ີເຮົາຕອ້ງການໃຊ.້ ໃນປ້ືມເຫ້ັຼມ 2 ເຈົາ້ໄດຮ້ບັ
ການສະໜບັສະໜນູໃຫພ້ະຍາຍາມຫາສມົມະດນຸ ລະຫວາ່ງການຍກົຂໍຄ້ວາມຈາກພຣະທມັມະລິຂດິໂດຍ
ກງົ ແລະ ການໃຊຄ້າໍເວ້ົາຂອງເຈົາ້ເອງເພ່ືອອະທິບາຍຄາໍສອນ ແລະ ລະບຽບຫຼກັການຂອງຄວາມ
ສດັທາ. ບ່ໍຕອ້ງສງົໃສເລີຍວາ່ ຕ ັງ້ແຕນ່ ັນ້ມາເຈົາ້ໄດເ້ພ່ີມພນູສກັກະຍະພາບນີ ້ຜາ່ນການປະຕບິດັການ
ຮບັໃຊ ້ ທ່ີເຈົາ້ເຮັດໃນລະແວກບາ້ນຫືຼໝູບ່າ້ນຂອງເຈົາ້. ຂໍໃຫອ້າ່ນຄາໍເຕອືນໃຈຕ່ໍໄປນີຂ້ອງ ພຣະບາຮາ
ອລຸລາຫ ໌ແລະ ທວົທວນອກີຄ ັງ້ວາ່ ໃນການເຜີຍແຜຂ່ອງເຮົາໆຄວນຮຽນຮູທ່ີ້ຈະດງຶພະລງັ ຂອງພຣະ
ວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ມາໃຊໄ້ດແ້ນວໃດ: 
 

 “ຈດິວນິຍານທ່ີບໍລິສດຸຄວນໃຄຄ່ວນ ແລະ ທາໍສະມາທິໃນຫວົໃຈຂອງພວກເຂົາ ກຽ່ວກບັວທີິ
ການເຜີຍແຜ.່ ພວກເຂົາຄວນຈດົຈາໍວະລີ ແລະ ຕອນຕາ່ງໆຈາກຂໍຄ້ວາມໃນພຣະຄາໍພີໜາ້ພິດ
ສະວງົແຫງ່ສະຫວນັທ່ີກຽ່ວໂຍງກບັຫຼາຍໆກລໍະນ,ີ ເພ່ືອວາ່ໃນລະຫວາ່ງການເວ້ົາຂອງເຂົາ ເຂົາ
ຈະສາມາດທອ່ງອອກສຽງພຣະວດັຈະນະສກັສດິ, ໃນເວລາໃດກໍ່ຕາມທ່ີມຄີວາມຈາໍເປັນຕອ້ງ
ປະຕບິດັເຊ່ັນນ ັນ້ ດວ້ຍເຫດທ່ີວດັຈະນະສກັສດິເລ່ົານີ ້ ເປັນນ ໍາ້ອາໍມະລິດທ່ີສະງດັທ່ີສດຸ, ເປັນ
ເຄື່ ອງລາງທ່ີຍິ່ ງໃຫຍ ່ແລະ ສກັສດິທ່ີສດຸ. ອດິທິພນົຂອງພຣະວດັຈະນະສກັສດິນີແ້ຮງກາ້ຫຼາຍ 
ຈນົເຮັດໃຫຜູ້ຟ້ງັບ່ໍອາດຫາເຫດຜນົໃດທ່ີຈະລງັເລໃຈ.”24 

 
1. ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົບອກໃຫເ້ຮົາ    ແລະ   ໃນຫວົໃຈ

ຂອງເຮົາກຽ່ວກບັ        . 
 

2. ເຮົາຄວນ   ວະລີ ແລະ    ຈາກ   
 ໃນພຣະຄາໍພີສກັສດິທ່ີກຽ່ວໂຍງກບັຫຼາຍໆເລ່ືອງ. 

 
3. ເຮົາຄວນຈດົຈາໍຕອນຕາ່ງໆໃນພຣະຄາໍພີສກັສດິ ເພ່ືອວາ່ໃນ    

 ຂອງເຮົາ ເຮົາຈະສາມາດ    ພຣະວດັຈະນະສກັສດິ, ໃນເວລາໃດ
ກໍ່ຕາມທ່ີ       . 

 
4. ເຮົາຄວນທອ່ງພຣະວດັຈະນະສກັສດິໃນລະຫວາ່ງການເວ້ົາຂອງເຮົາ ດວ້ຍເຫດທ່ີ  

     ເລ່ົານີເ້ປັນ    ທ່ີສະງດັທ່ີສດຸ. 
 

5.     ຂອງວດັຈະນະສກັສດິນີ ້   ຫຼາຍຈນົເຮັດໃຫ ້
   ບ່ໍອາດຫາເຫດຜນົໃດທ່ີຈະ   . 



36 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  
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ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົບອກໃຫເ້ຮົາຈດົຈາໍວະລີ ແລະ ຂໍຄ້ວາມຕາ່ງໆ ຈາກພຣະຄາໍພີສກັສດິ
ເພ່ືອວາ່ເຮົາຈະສາມາດໃຊວ້ະລີແລະຂໍຄ້ວາມເລ່ົານີ ້ ໃນການເວ້ົາຂອງເຮົາເມ ື່ອໃດກໍ່ຕາມທ່ີໂອກາດອາໍ
ນວຍ. ເປັນທ່ີຊດັເຈນວາ່ ໃຫອ້າ້ງອງີເຖງິພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະອງົເປັນອນັດບັທາໍອດິ ແລະ ກອ່ນ
ສິ່ ງອື່ ນ, ເພາະພຣະອງົຄພືຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ສາໍລບັປດັຈບຸນັນີ,້ ແລະ ພຣະ
ວດັຈະນະຂອງພຣະອງົປະກອບດວ້ຍວດັຈະນະອນັສາ້ງສນັ ເຊ່ັນດຽວກນັກບັພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະ
ສາສະດາອງົກອ່ນໆຢາ່ງເຊ່ັນ ພຣະບອ໊ບ. 

 
ແຕວ່າ່ເຮົາຄວນຈດົຈາໍຖອ້ຍຄາໍຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ດວ້ຍຫືຼບ່ໍ? ຂໍໃຫທ້ບົທວນກນັໃນກຸມ່

ສະມາຊກິຂອງເຈົາ້ວາ່ ພະລງັແຫງ່ຄາໍເວ້ົາຂອງພຣະອງົມຜີນົຕ່ໍຜູຟ້ງັຢາ່ງໃດ. ຕວົຢາ່ງ ລອງນກຶເຖງິຜນົ
ກະທບົຂອງຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະອງົ ທ່ີມຕ່ໍີໃຈຂອງເຈົາ້ເອງ, ເມ ື່ອສກຶສາຖອ້ຍຄາໍໃນໜງັສເືຫ້ັຼມທ່ີຜາ່ນມາ
ໃນຫຼກັສດູຕາມລາໍດບັນີ.້ ເຈົາ້ອາດຈື່ໄດວ້າ່ ຄວາມຢັ່ງຮູທ່ີ້ເຈົາ້ໄດຮ້ບັຈາກຂໍຄ້ວາມໃນພາກທີສອງຂອງ
ປ້ືມເຫ້ັຼມ 2, ເຊິ່ ງຈາກພຣະທມັມະຈາລຶກຂອງພຣະອງົ ໄດຊ້ວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ພດັທະນາສກັກະຍະພາບທ່ີຈາໍ
ເປັນໃນການມສີວ່ນຮວ່ມ ໃນການສນົທະນາທ່ີມຄີວາມໝາຍ ແລະ ສາ້ງແຮງບນັດານໃຈ. ແມນ່ວາ່ພຣະ
ທມັມະລິຂດິຂອງພຣະອງົ ອາດບ່ໍໄດເ້ປັນບດົກະວທ່ີີເປີດເຜີຍໂດຍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແຕບ່ດົກະວເີລ່ົານີກ້ໍ
ມສີະຖານະເປັນຂອງມນັເອງ. ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະອງົໄດຮ້ບັພະລງັມາຈາກທ່ີໃດ? ເຮົາບ່ໍຄວນນາໍ
ຂໍຄ້ວາມຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະອງົ ມາໃສໄ່ວໃ້ນຄາໍເວ້ົາຂອງເຮົາ ເໝືອນກບັທ່ີເຮົານາໍ
ເອົາພຣະທມັມະລິຂດິຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ມາເວ້ົາແມນ່ບໍ? 

 
ຕອນນີຂ້ໍໃຫເ້ຈົາ້ພິຈາລະນາຄາໍຖາມດຽວກນັ ມາໃຊຖ້າມກຽ່ວກບັພຣະທມັມະລິຂດິຂອງທາ່ນສາ

ສະນະພິບານ, ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ໃຫລ້ະນກຶເຖງິຂໍຄ້ວາມທ່ີຍກົມາອາ້ງອງີໃນປ້ືມເຫ້ັຼມກອ່ນໆ ທ່ີໄດຊ້ວ່ຍເຮັດ
ໃຫຄ້ວາມຄດິຂອງເຈົາ້ຊດັເຈນຂຶນ້ໃນຫວົຂໍຕ້າ່ງໆ. ຫຼງັຈາກເຮັດແນວນ ັນ້ແລວ້, ໃຫດ້າໍເນນີການປຶກສາ
ຫາລືກນັຄາ້ຍຄກືນັ ກຽ່ວກບັຄາໍແນະນາໍຂອງ ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ. 
 
ຕອນທີ 26 
 
 ພວກເຮົາໄດເ້ຫັນຄວາມສາໍຄນັຂອງການຈດົຈາໍ ຂໍຄ້ວາມຕາ່ງໆຈາກພຣະທມັມະລິຂດິ ວາ່
ເປັນຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຮົາ ໃນການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ. ພວກເຮົາຍງັຮູອ້ກີວາ່ ໃນ
ການແບງ່ປນັຄາໍສອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ນ ັນ້ເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງໃຊຄ້າໍເວ້ົາຂອງເຮົາເອງດວ້ຍເຊ່ັນ
ກນັ, ເພາະເຮົາບ່ໍສາມາດພຽງແຕອ່າ້ງອງີແບບງາ່ຍດາຍ ຂໍຄ້ວາມຕາ່ງໆທ່ີມາຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງ
ຄວາມສດັທາແກປ່ະຊາຊນົ. ພຣະວດັຈະນະເລ່ົານ ັນ້ຄວນຖກືຮອ້ຍຮຽງເຂ້ົາໃນການສນົທະນາ ແລະ 



ລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານຂອງການເຜີຍແຜ ່Œ- 37 

ການປຶກສາຫາລືຂອງເຮົາຢາ່ງເປັນທາໍມະຊາດ. ຄາໍຖາມກຄໍ:ື ເຮັດແນວໃດພວກເຮົາໝັນ້ໃຈໄດວ້າ່ ຄາໍ
ເວ້ົາຂອງເຮົາເຂ້ົາເຖງິຫວົໃຈຂອງຜູທ່ີ້ສນົທະນານາໍ ແລະ ໄດຊ້ວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາເຂ້ົາໃກກ້ບັ ພຣະບາຮາ
ອລຸລາຫ ໌ ແລະ ໃຫເ້ຂ້ົາໄປຈນົເຖງິຝ ັ່ງຂອງມະຫາສະໝດຸ ແຫງ່ການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະອງົ? 
 

ຄາໍຕອບທ່ີຈະແຈງ້ກໍ່ຄ ື ແມນ່ວາ່ພວກເຮົາຈະໃຊຖ້ອ້ຍຄາໍຂອງເຮົາເອງ, ສິ່ ງທ່ີເຮົາຄວນຈະເວ້ົາ
ນ ັນ້ຄວນສອດຄອ່ງກບັຄາໍສອນ. ບ່ໍຄວນບອກເລ່ົາບນັດາທິດສະດທ່ີີເຮົາຄດິຂຶນ້ມາເອງ, ແຕເ່ຮົາຄວນຈະ
ສ ົ່ງມອບຂາ່ວສານຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ໃນຮບູແບບທ່ີບໍລິສດຸທ່ີສດຸເທ່ົາທ່ີຈະເຮັດໄດ.້ ແນນ່ອນວາ່ 
ໃນການກະທາໍເຊ່ັນນີໄ້ດ ້ ພວກເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງດາໍດິ່ ງຕວົເຮົາເອງຢູໃ່ນ ພຣະທມັມະລິຂດິ ແລະ 
ພະຍາຍາມຢາ່ງສະໝ ໍາ່ສະເໝີທ່ີຈະເພ້ີມພມູຄວາມຮຸູ ້ແລະ ຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເຮົາກຽ່ວກບັສາສະໜາໃຫ້
ເລິກເຊິ່ ງຍິ່ ງຂຶນ້. ກຽ່ວກບັປະເດັນນີ ້ທາ່ນສາສະນະພິບານ ແນະນາໍວາ່: 
 

 “ແນນ່ອນວາ່ ທ່ີແນວທາງໃນອດຸມົຄະຕຂິອງການເຜີຍແຜ ່ ຄກືານພິສດູຂໍຄ້ດິເຫັນຂອງເຮົາ 
ໂດຍການອາ້ງອງີຢາ່ງສະໝ ໍາ່ສະເໝີເຖງິພຣະວດັຈະນະຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ແລະ ທາ່ນ
ນາຍ ໃນລກັສະນະຕງົຕາມຕວົອກັສອນ. ການທາໍເຊ່ັນນີຈ້ະຊວ່ຍຮກັສາສາສະໜາ ໃຫລ້ອດພ ົນ້
ຈາກການຕຄີວາມໃນທາງທ່ີຜິດໂດຍແຕລ່ະບກຸຄນົ. ສິ່ ງທ່ີຜູເ້ປັນແສງສະຫວາ່ງຈາກສະຫວນັ
ກາ່ວໄວນ້ ັນ້ເປັນສດັຈະທມັ ດ ັງ່ນ ັນ້ ທາ່ນເລ່ົານີຈ້ ຶ່ງຄວນເປັນຕ ົນ້ສະບບັຂອງຄາໍກາ່ວຂອງເຮົາ. 
 
 ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ ນີບ່ໍ້ໄດມ້ຄີວາມໝາຍວາ່ ອດິສະລະພາບໃນການສະແດງອອກຂອງເຮົາຖກືຈາໍ
ກດັ. ເຮົາສາມາດຫາວທີິການໃໝ່ໆ ໄດສ້ະເໝີ ໃນການເລ້ີມກາ່ວເຖງິສດັຈະທມັ ຫືຼ ອະທິບາຍ
ວາ່ສດັຈະທມັເລ່ົານ ັນ້ມອີດິທິພນົຕ່ໍຊວີດິ ແລະ ຄວາມເປັນຢູຂ່ອງເຮົາແນວໃດ.  ຍິ່ ງເຮົາສກຶສາ
ໃຫເ້ລິກເຊິ່ ງຫຼາຍຂຶນ້ເທ່ົາໃດ ເຮົາກໍ່ຈະຍິ່ ງມຄີວາມເຂ້ົາໃຈໃນຄວາມສາໍຄນັຂອງພຣະທມັຄາໍ
ສອນຂອງສາສະໜາຫຼາຍຂຶນ້ເທ່ົານ ັນ້.”25 
 
 “ການມຄີວາມເລິກເຊິ່ ງໃນຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ ໝາຍເຖງິການອາ່ນພຣະທມັມະລິຂດິຂອງ 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ແລະ ທາ່ນນາຍ ຢາ່ງລະອຽດຖີ່ຖວ້ນ ຈຶ່ງສາມາດທ່ີຈະແບງ່ປນັທມັມະ
ລິຂດິນ ັນ້ກບັຜູອ້ື່ ນໄດໃ້ນຮບູແບບທ່ີບໍລິສດຸ. ມຫຼີາຍຄນົທ່ີມຄີວາມຄດິຢາ່ງຜິວເພີນກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີ
ສາສະໜາສະໜບັສະໜນູ. ສະນ ັນ້ ເຂົາຈຶ່ງນາໍສະເໜີສິ່ ງເລ່ົານ ັນ້ປນົເປໄປກບັແນວຄວາມຄດິ
ຫຼາກຫຼາຍທງັໝດົທ່ີເປັນຂອງເຂົາເອງ. ເນື່ອງຈາກຈດຸປະສງົອນັສກັສດິຍງັຢູໃ່ນໄລຍະເລ້ີມຕ ົນ້ 
ເຮົາຈຶ່ງຕອ້ງລະມດັລະວງັຢາ່ງທ່ີສດຸ ບ່ໍສະນ ັນ້ແລວ້ເຮົາຈະຕກົຢູໃ່ນຄວາມຜິດພາດ ແລະ ກໍ່
ຄວາມເສຍຫາຍໃຫແ້ກຂ່ະບວນການທ່ີເຮົາຮກັແພງທ່ີສດຸ. 
 



38 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

“ບ່ໍມຂີດີຈາໍກດັສາໍລບັການສກຶຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ. ຍິ່ ງພວກເຮົາອາ່ນພຣະທມັມະລິຂດິຫຼາຍ
ເທ່ົາໃດ ເຮົາກໍ່ຈະພບົສດັຈະທມັໃນພຣະທມັມະລິຂດິຫຼາຍຂຶນ້ເທ່ົານ ັນ້ ແລະ ເຮົາຈະຍິ່ ງມອງ
ເຫັນຫຼາຍຂຶນ້ວາ່ ຄວາມຄດິເຫັນແຕກ່ອ່ນມາຂອງເຮົານ ັນ້ຜິດພາດ.”26 

 
 ໃນຕອນນີ ້ຂໃໍຫເ້ຈົາ້ອາ່ນຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີ ້ແລະ ເລືອກໝາຍວາ່ຂໍໃ້ດຖກື. ຈ ົງ່ຢາ່ພຽງແຕທ່າໍການ
ໝາຍຄາໍຕອບເທ່ົານ ັນ້. ລາໍດບັຂອງແນວຄວາມຄດິທ່ີນາໍສະເໜີນີ ້ ຄວນຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ຄດິກຽ່ວກບັ
ຄວາມສາໍຄນັຂອງການສກຶສາພຣະທມັມະລິຂດິຢາ່ງເປັນລະບບົ. 
 

 ການສກຶສາພຣະທມັມະລິຂດິເປັນເລ່ືອງສາໍລບັຜູທ່ີ້ໄດຮ້ບັການສກຶສາສງູໆເທ່ົານ ັນ້. ຄນົ
ອື່ ນພຽງແຕຈ່າໍເປັນຕອ້ງໄດຮ້ບັຄາໍອະທິບາຍ ກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິພ້ືນຖານຂອງຄາໍ
ສອນ ໃນຮບູແບບຂອງພາສາທ່ີເຂ້ົາໃຈໄດງ້າ່ຍກໍ່ ພໍແລວ້. 

 
 ພວກເຮົາທກຸຄນົຄວນສກຶສາພຣະທມັມະລິຂດິ. ແມນ່ແຕຄ່ນົທ່ີບ່ໍເລີ້ງເຄຍີກບັການອາ່ນ ກໍ່

ສາມາດສກຶສາໄດເ້ທ່ືອຂໍຄ້ວາມ, ໂດຍອາໄສຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກຜູອ້ື່ ນ. 
 
 ເມ ື່ອເຮົາສກຶສາພຣະທມັມະລິຂດິ ແລະ ຮບັຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີເລິກເຊິ່ ງຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ ໃນ

ສາສະໜາແລວ້, ເຮົາສາມາດທ່ີຈະສະແດງອອກກຽ່ວກບັສດັຈະທມັ ທ່ີຢູໃ່ນການ
ເປີດເຜີຍພຣະທມັນີໄ້ດຢ້າ່ງມຈີດິສດັທາ, ແລະ ເປັນເຫດໃຫຄ້ວາມເວ້ົາຂອງເຮົາມຜີນົຕ່ໍຜູ້
ຟງັຫຼາຍກວາ່. 

 
 ການພະຍາຍາມທ່ີຈະຊື່ ສດັຕ່ໍພຣະທມັມະລິຂດິ ຂະນະທ່ີເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ, 

ພວກເຮົາຈາໍກບັເສລີພາບໃນຄວາມຄດິ ແລະ ການສະແດງອອກຂອງເຮົາ. 
 
 ຖາ້ເຮົາຊື່ ສດັຕ່ໍພຣະທມັມະລິຂດິ ຂະນະທ່ີເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ, ຄວາມຄດິຂອງ

ພວກເຮົາຈະໄດຮ້ບັຍກົລະດບັຂຶນ້ ໄປສູສ່ະດບັທ່ີສງູຂຶນ້ກວາ່ເດມີ; ພວກເຮົາຈະບ່ໍຍອມຕກົ
ເປັນທາດຂອງຄວາມຄດິຂອງຜູອ້ື່ ນ ແລະ ບ່ໍຖກືຈາໍກດັດວ້ຍແນວຄດິທ່ີຄບັແຄບ. 

 
 ຖາ້ເຮົາຊື່ ສດັຕ່ໍພຣະທມັມະລິຂດິ ຂະນະທ່ີເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ, ພວກເຮົາຈະໄດ້

ຮບັແຮງບນັດານໃຈ, ແລະ ຄວາມຢັ່ງຮູ ້ແລະ ຄາໍຕອບຈະເຂ້ົາມາໃນໃຈເຮົາ ເຊິ່ ງພວກ
ເຮົາບ່ໍເຄຍີຄດິເຖງິມາກອ່ນ. 

 
 ເມ ື່ອເຈົາ້ໄດເ້ຄຍີອາ່ນປ້ືມ ຫືຼ ພຣະທມັມະຈາລຶກ ທ່ີເປີດເຜີຍໂດຍບກຸຄນົສາໍຄນັຂອງສາ

ສະໜາທາ່ນໃດທາ່ນໜ່ຶງແລວ້, ກໍ່ ບ່ໍມປີະໂຫຍດຫຍງັທ່ີຈະອາ່ນຊ ໍາ້ອກີ. 



ລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານຂອງການເຜີຍແຜ ່Œ- 39 

 ບ່ໍວາ່ເຮົາຈະອາ່ນຂໍຄ້ວາມໃດຈາກພຣະທມັມະລິຂດິ ຈກັຄ ັງ້ກຕໍາມ, ພວກເຮົາກໍ່ຈະພບົ
ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມຢັ່ງຮູໃ້ໝ່ໆ ໃນນ ັນ້. 

 
 ຄນົເຮົາບ່ໍຄວນສກຶສາພຣະທມັມະລິຂດິ ພຽງເພ່ືອສະສມົຂໍມ້ນູເປັນຈາໍນວນຫຼາຍ ກຽ່ວກບັ

ສາສະໜາ. 
 
 ເມ ື່ອເຮົາເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ, ພວກເຮົາບ່ໍຄວນປິດບງັສດັຈະທມັ ທ່ີເກບັກຽ່ວໄດ້

ຈາກພຣະທມັມະລິຂດິ ດວ້ຍການປະສມົປະສານກບັແນວຄດິຜິວເຜີນສາລະພດັ ທ່ີໄດຮ້ບັ
ຄວາມນຍິມົຊ ົ່ວຄາວ. 

 
 ເມ ື່ອເຮົານາໍຄວາມຢັ່ງຮູຈ້າກການເຜີຍແຜ ່ ມາປະສມົປະສານກບັການສນົທະນາທ່ີບ່ໍເປັນ

ທາງການ ຫືຼ ສກຶສາຫວົຂໍທ່ີ້ມຄີວາມສາໍຄນັທາງຈດິວນິຍານ ໃນລະຫວາ່ງການຢຽ້ມຢາມ
ເຮອືນຂອງເພ່ືອນຄນົໜ່ຶງ ຫືຼ ເພ່ືອນບາ້ນ, ບ່ໍພຽງແຕຜູ່ທ່ີ້ເຮົາສນົທະນານາໍເທ່ົານ ັນ້ທ່ີໄດຮ້ບັ
ປະໂຫຍດຈາກໄຂມ່ກຸແຫງ່ປນັຍາ ທ່ີພບົໃນມະຫາສະໝດຸແຫງ່ການເປີດເຜີຍພຣະທມັ
ຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ພວກເຮົາເອງກເໍຊ່ັນກນັ ເຂ້ົາໃຈສດັຈະທມັອນັລ ໍາ້ເລີດ ທ່ີບນັຈຸ
ຢູໃ່ນພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະອງົ. 

 
 ຂະນະທ່ີພວກເຮົາກາ້ວໜາ້ໃນຫຼກັສດູຫຼກັຂອງສະຖາບນັ ແລະ ສບືຕ່ໍປະຕບິດັການຮບັໃຊ້

ທ່ີພວກເຂົາຊຸກຍູ,້ ພວກເຮົາເພ່ີມພນູຄວາມຮູໃ້ຫເ້ລິກເຊິ່ ງຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ ກຽ່ວກບັສາສະໜາ 
ພອ້ມທງັພດັທະນາຄວາມສາມາດຂອງພວກເຮົາ ໃນການຮບັໃຊຊ້ມຸຊນົ. 

 
 
ຕອນທີ 27 

 
ການໃຊຖ້ອ້ຍຄາໍຂອງເຮົາໃຫສ້ອດຄອ່ງກບັຄາໍສອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ດ ັງ່ໃນລກັສະນະ

ທ່ີ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ແລະ ທາ່ນສາສະນະພິບານ ໄດຕ້ຄີວາມໝາຍໄວ,້ ແລະ ໃຫສ້ອດຄອ່ງກບັຄາໍ
ແນະນາໍທ່ີເຮົາໄດຮ້ບັຈາກ ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົນ ັນ້, ຈະເປັນການປະສາດພະລງັອາໍນາດທ່ີຍິ່ ງໃຫຍ ່
ໃຫກ້ບັຖອ້ຍຄາໍເລ່ົານ ັນ້. ພະລງັອາໍນາດນີຈ້ະຍິ່ ງທະວຄີນູຂຶນ້ ຖາ້ເຮົາສກຶສາບາງຕອນຂອງພຣະທມັມະ
ລິຂດິ ແລະ ນາໍມາປະສານທກັທໍເຂ້ົາໃນການເວ້ົາຂອງເຮົາຢາ່ງເປັນທມັມະຊາດ ແລະ ດວ້ຍໄຫວພິບ
ປະຕພິານ. ແຕວ່າ່ຄາໍເວ້ົາຂອງເຮົາຈະຕອ້ງບນັລເຸງ ື່ອນໄຂອື່ ນໆອກີ  ຖາ້ຫາກຈະໃຫຄ້າໍເວ້ົານ ັນ້ເຂ້ົາເຖງິ
ຫວົໃຈຂອງຜູທ່ີ້ເຮົາສນົທະນານາໍ. ໂດຍສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງ ຄາໍເວ້ົານ ັນ້ຕອ້ງສື່ ເຖງິພະລງັແຫງ່ຄວາມຮກັ,
ອນັເປັນຄວາມຮກັທ່ີສາມາດສາໍພດັໄດແ້ທ້ໆ , ບ່ໍແມນ່ແຕພ່ຽງຄວາມຮບັທ່ີປະກດົແກສ່າຍຕາເທ່ົານ ັນ້. ໃນ
ສນຸທອນພດົຕອນໜ່ຶງຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຕດັວາ່: 



40 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

 “ຖາ້ວາ່ຂາ້ພະເຈົາ້ຮກັເຈົາ້, ຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງເວ້ົາເຖງິຄວາມຮກັທ່ີມຕ່ໍີເຈົາ້ຢູຕ່ະຫຼອດ
ເວລາ - ເຈົາ້ຈະຊາບໄດໂ້ດຍປດັສະຈາກຄາໍເວ້ົາໃດໆ. ໃນທາງຕງົກນັຂາ້ມຖາ້ຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍຮກັ
ເຈົາ້, ເຈົາ້ກໍ່ຈະຊາບໄດເ້ຊ່ັນດຽວກນັ - ແລະ ເຈົາ້ກໍ່ຄງົຈະບ່ໍເຊື່ ອ, ແມນ່ວາ່ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະບອກ
ຮກັເຈົາ້ດວ້ຍຖອ້ຍຄາໍນບັພນັຄາໍກໍ່ຕາມ.”27 

 
 ຄວາມຮກັບ່ໍແມນ່ເປັນພຽງຫຼກັການທາງນາມມະທມັ ທ່ີຄນົອື່ ນກາ່ວເຖງິເທ່ົານ ັນ້. ຄວາມຮກັເປັນ
ສິ່ ງທ່ີມຢີູຈ່ງິ ແລະ ເມ ື່ອຄນົໆໜ່ຶງຮກັອກີຄນົໜ່ຶງຢາ່ງແທຈ້ງິ, ຈະເກດີພນັທະຂຶນ້ລະຫວາ່ງຫວົໃຈສອງ
ດວງນ ັນ້ ເຊິ່ ງເປັນພນັທະທ່ີຄວາມຮູສ້ກຶອນັສງູສ ົ່ງ ແລະ ຄວາມຄດິທ່ີປະເສດີ ຈະສາມາດໄຫຼຜາ່ນໄດ.້ 
ຈດິວນິຍານດວງໜ່ຶງສາມາດເຮັດໃຫແ້ຮງບນັດານໃຈອກີດວງໄດ,້ ແລະ ຄວາມສກຸຫນັສາກໍ່ເຕັມປ່ຽມຢູ່
ໃນຈດິວນິຍານທງັສອງດວງ. 
 

ມຊີາຣ ໌ອະບລຸ-ຟ້າຊ-໌ຫລໍ ບາຮາຍຜູອ້ທິຸດຕນົ ຜູທ່ີ້ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ມອບຄວາມໄວວ້າງໃຈ
ສງູສດຸໃຫ,້ ຄ ັງ້ໜ່ຶງເຂົາໄດວ້ເິຄາະແນວຄວາມຄດິກຽ່ວກບັຄວາມຮກັຕ່ໍມະນດຸຊາດ ໃນການເວ້ົາຄ ັງ້ໜ່ຶງ
ຂອງເຂົາກບັເພ່ືອນກຸມ່ໜ່ຶງ. ເຂົາໄດອ້ະທິບາຍວາ່ ເປັນເລ່ືອງທ່ີງາ່ຍພຽງໃດສາໍລບັໃຜຄນົໜ່ຶງໃນກຸມ່
ພວກເຮົາ ທ່ີຈະນ ັງ່ຢາ່ງສະບາຍຢູໃ່ນບາ້ນທ່ີມສີວນອນັສວຍງາມ ແລວ້ກາ່ວວາ່ “ຂອ້ຍຮກັມະນດຸຊາດ.” 
ແຕວ່າ່ສາໍລບັ ມຊີາຣ ໌ອະບລຸ-ຟ້າຊ-໌ຫລໍ ໄດຊ້ີໃ້ຫເ້ຫັນ ຄວາມຮກັຈະເປັນຈງິໄດກ້ໍ່ ຕ່ໍເມ ື່ອຄວາມຮກັນ ັນ້
ຖກືທດົສອບ. ເມ ື່ອເຮົາໄດຕ່ໍ້ສູສ້ງົຄາມຕາ່ງໆແຫງ່ຄວາມຮກັ ແລະ ມເີວລາ ແລະ ໄດຮ້ບັການ
ບາດເຈບັຊ ໍາ້ແລວ້ຊ ໍາ້ອກີເພ່ືອຄວາມຮກັເທ່ົານ ັນ້, ເຮົາສາມາດກາ່ວປະໂຫຍກວາ່ “ຂອ້ຍຮກັ” ໄດຢ້າ່ງມ ີ
ອດິທິພນົ ແລະ ດວ້ຍຄວາມແນໃ່ຈ. ສະນ ັນ້ເຂົາຈຶ່ງສບືຕ່ໍກບັບກຸຄນົ ຜູທ່ີ້ຈະສາ້ງຄວາມຮກັຂຶນ້ພາຍໃນ
ຫວົໃຈຂອງເຂົາ ຄວນຈະທດົສອບຕວົເຂົາເອງ ແລະ ເບິ່ ງວາ່ຕວົເຂົານ ັນ້ບນັລເຸງ ື່ອນໄຂຕາ່ງໆ ຂອງຮກັ
ທ່ີແທຈ້ງິແລວ້ຫືຼຍງັ. 

 
ເງ ື່ອນໄຂເລ່ົານ ັນ້ມອີນັໃດແດ?່ ເປັນສິ່ ງທ່ີຊດັເຈນວາ່ ເງ ື່ອນໄຂເລ່ົານ ັນ້ຈະມຄີວາມຈງິໃຈ ແລະ 

ວາຈາສດັ, ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ ແລະ ຄວາມໃຈກວາ້ງ, ການໃຫອ້ະໄພ ແລະ ຄວາມໄວວ້າງໃຈໄດນ້າໍ. 
ເຈົາ້ສາມາດເຫັນໄດໃ້ນທນັທີວາ່ ເງ ື່ອນໄຂເລ່ົານີເ້ປັນສິ່ ງຈາໍເປັນສາໍລບັການທ່ີຄວາມຮກັຈະຄງົຢູ.່ ເພາະ
ຄວາມຮກັທ່ີໄຮຄ້ວາມຈງິໃຈ ຍອ່ມບ່ໍມສີິ່ ງອື່ ນໃດນອກຈາກການລອກລວງ? ແມນ່ຫຍງັເປັນຜນົລບັຂອງ
ຄວາມຮກັ ຖາ້ຄວາມຮກັນ ັນ້ຖກືປກົຄອງໂດຍຄວາມອດິສາ ແລະ ການຄວບຄມຸ, ແທນທ່ີຈະເປັນໂດຍ
ຄວາມໃຈກວາ້ງ ແລະ ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ? ຄວາມຮກັຊະນດິໃດທ່ີກຽ່ວໂຍງກບັການແກແ້ຄນ້ ແທນທ່ີຈະ
ເປັນການໃຫອ້ະໄພ? ຄນົອື່ ນຈະໄວວ້າງໃຈໃນຄວາມຮກັຂອງເຮົາໄດຢ້າ່ງໃດ, ຖາ້ຫາກເຮົາເປັນຄນົທ່ີໄວ້
ວາງໃຈບ່ໍໄດ?້ 

 
 ດວ້ຍຄວາມເຂ້ົາໃຈໃນເລື່ ອງຄວາມຮກັນີ,້ ຕອນນີຂ້ໍໃຫເ້ຮົາຫນັມາສນົໃຈການຂບັເຂື່ອນຂອງ
ການເຜີຍແຜ.່  ຂະນະທ່ີເຈົາ້ເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ, ເຈົາ້ກາໍລງັສື່ ສານກບັເພ່ືອມະນດຸດວ້ຍກນັ. 
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ເຈົາ້ບ່ໍໄດເ້ຜີຍແຜແ່ບບສງັເຂບກບັເຂົາເທ່ົານ ັນ້. ຂໍໃຫລ້ອງນກຶເຖງິຄວາມຮູສ້ກຶຕາ່ງໆ ທ່ີເຈົາ້ມຕ່ໍີຄນົທ່ີເຈົາ້
ຮກັ - ເຊິ່ ງອາດຈະເປັນເພ່ືອນຮກັຂອງເຈົາ້, ພ່ໍແລະແມຂ່ອງເຈົາ້, ອາ້ຍເອືອ້ຍນອ້ງ, ສາມ ີ ຫືຼ ພນັລະ
ຍາ, ລກູໆຂອງເຈົາ້. ຄວາມຮູສ້ກຶເລ່ົານີແ້ມນ່ເປັນຈງິແທ້ໆ . ແນນ່ອນວາ່ ເປັນສິ່ ງທ່ີໄຮເ້ຫດຜນົທ່ີເຮົາຈະ
ເຊື່ ອວາ່ ເຮົາສາມາດຮກັຄນົແປກໜາ້ໄດຫຼ້າຍ ເທ່ົາກບັທ່ີເຮົາສາມາດຮກັຄນົທ່ີໃກສ້ດິກບັເຮົາໄດ.້ ຢາ່ງ 
ໃດກໍ່ຕາມ ສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີຕອ້ງເຂ້ົາໃຈຄ ື ການເຜີຍແຜໝ່າຍເຖງິ ເຮົາກາໍລງັສະແດງອອກເຖງິຄວາມຮກັ
ຂອງເຮົາທ່ີມຕ່ໍີມະນດຸຊາດ, ຄວາມຮກັຕ່ໍມະນດຸຊາດຂອງເຮົານີ ້ ຄວນຈະຖກືຖາ່ຍທອດອອກມາເປັນ 
ຄວາມຮກັທ່ີເປັນນາມມະທາໍ ສາໍລບັສະມາຊກິແຕລ່ະບກຸຄນົຂອງເຊືອ້ຊາດມະນດຸ. ສາໍລບັອດຸມົຄະຕອິນັ
ເລີດລ ໍາ້ຂອງມະນດຸ ບ່ໍເປັນສິ່ ງທ່ີພຽງພໍສາໍລບັເຮົາ ທ່ີຈະມພີຽງແຕມ່ຄີວາມຮກັທ່ີເປັນນາມມະທາໍ. 
 

ຄາໍຖາມທ່ີສາໍຄນັທ່ີຄວນຈະຕອ້ງຖາມໃນປະເດັນນີ:້ ມເີຫດຜນົໃດແດທ່ີ່ພວກເຮົາຈະບ່ໍຮກັຄນົໆ 
ໜ່ຶງ, ເຊິ່ ງເປັນຜູທ່ີ້ຖກືດງຶດດູຢາ່ງເໝາະສມົ ໃຫຟ້ງັຂາ່ວສານຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ແມນ່ວາ່ຄນົໆ
ນ ັນ້ຈະເປັນຄນົແປກໜາ້ກໍ່ຕາມ? ພຣະອງົບ່ໍໄດໂ້ຮຍຄວາມຮກັ ແລະ ຄວາມເມດຕາໃຫແ້ກມ່ະນດຸທກຸ
ຄນົ ທ່ີພຣະອງົໄດພ້ບົປະຫືຼບ່ໍ? 

 
ເພ່ືອເພ້ີມຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເຈົາ້ ກຽ່ວກບັພະລງັແຫງ່ຄວາມຮກັໃນການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັ

ສກັສດິ, ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ເລືອກໝາຍເຄື່ ອງຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີ ້ວາ່ຂໍຄ້ວາມໃດຖກືຕອ້ງ: 
 
 ຄາໍເວ້ົາກໍ່ຄຄືາໍເວ້ົາ. ຄາໍເວ້ົາມປີະສດິທິຜນົຄກືນັ ບ່ໍວາ່ເຈົາ້ຈະເວ້ົາຄາໍເວ້ົາດວ້ຍຄວາມຮກັ

ຈາກຫວົໃຈຂອງເຈົາ້ຫືຼບ່ໍ. 
 
 ເມ ື່ອຄາໍເວ້ົາຖກືຕກົແຕງ່ດວ້ຍຄວາມຮກັ, ຄາໍເວ້ົານ ັນ້ຈະມປີະສດິທິຜນົ ຕ່ໍຫວົໃຈຂອງຜູຟ້ງັ

ຫຼາຍກວາ່. 
 
 ເຮົາສາມາດຮກັໄດສ້ະເພາະຄນົທ່ີເຮົາຮູຈ້ກັເທ່ົານ ັນ້, ເຊ່ັນ ພ່ໍຫືຼແມຂ່ອງເຮົາ, ຫືຼເພ່ືອນຮກັ

ຂອງເຮົາ. 
 
 ເປັນສິ່ ງເປັນໄປໄດ ້ທ່ີເຮົາຈະຮກັຄນົທ່ີເຮົາເກອືບບ່ໍຮູຈ້ກັເລີຍ. 
 
 ສະແດງອອກເຊິ່ ງຄວາມຮກັຕ່ໍມະນດຸທກຸຄນົ ເປັນເລ່ືອງທ່ີເປັນໄປບ່ໍໄດ ້ນອກຈາກວາ່ເຈົາ້

ຈະເປັນພວກນກັບນຸ. 
 
 ການຮກັມະນດຸຊາດໝາຍຄວາມວາ່ ເປັນການຮກັມະນດຸທກຸຄນົດວ້ຍຄວາມຮກັໃນລະດບັ

ດຽວກນັ. 



42 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

 ການທ່ີຄນົຄນົໜ່ຶງທ່ີເຈົາ້ບ່ໍຮູຈ້ກັ ສະຫຼະເວລາມາສນົທະນາກບັເຈົາ້ກຽ່ວກບັສາສະໜາ, ຖື
ເປັນການສາ້ງຄວາມຮກັໃນຫວົໃຈຂອງເຈົາ້ ທ່ີມຕ່ໍີຄນົໆນ ັນ້. 

 
 ເປັນສິ່ ງທ່ີຂດັແຍງ້ກນັທ່ີຈະເວ້ົາວາ່,  “ຂອ້ຍຮກັມະນດຸຊາດ ແຕຂ່ອ້ຍບ່ໍສນົໃຈທ່ີຈະສອນ

ສາສະໜາໃຫກ້ບັໃຜ ແລະ ບ່ໍສນົໃຈທ່ີຈະມອບພຣະພອນອນັຍິ່ ງໃຫຍ ່ ທ່ີມຜີນົຈາກການ
ຍອມຮບັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ວາ່ເປັນພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ສາໍລບັຍກຸ
ນີໃ້ຫກ້ບັໃຜ.” 

 
 ຖາ້ເຮົາບ່ໍສອນຈດຸປະສງົອນັສກັສດິນີ,້ ກໍ່ ເພາະວາ່ພວກເຮົາຍງັບ່ໍມຄີວາມຮກັຕ່ໍມະນດຸຊາດ

ຫຼາຍພໍ. 
 
 ບ່ໍໄດໝ້າຍຄວາມວາ່ ຄນົທ່ີລງັເລບ່ໍເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ ຈະບ່ໍຮກັມະນດຸຊາດ. 

ອາດມປີດັໃຈຢາ່ງອື່ ນຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ຄວາມຢາ້ນກວົ, ການຂາດຄວາມເຊື່ ອໝ ັນ້, ຫືຼ ຄວາມ
ອາຍ ທ່ີກດີກ ັນ້ບ່ໍໃຫຄ້ນົຜູນ້ ັນ້ເຜີຍແຜ ່ແມນ່ວາ່ເຂົາຈະມຄີວາມຮກັຢູເ່ຕັມປ່ຽມ. 

 
 ເຮົາຄວນເຜີຍແຜໃ່ຫແ້ຕໝູ່ເ່ພ່ືອນຂອງເຮົາ ແລະ ບ່ໍແມນ່ໃຫແ້ກຄ່ນົທ່ີເຮົາບ່ໍຮູຈ້ກັ. 
 
 ເຮົາຄວນຮກັທກຸຄນົທ່ີເຮົາເຜີຍແຜ.່ 
 
 ຖາ້ພວກເຮົາຮູສ້ກຶວາ່ພວກເຮົາບ່ໍໄດຮ້ບັມະນດຸຊາດພຽງພໍ, ພວກເຮົາກບ່ໍໍຄວນເຜີຍແຜ.່ 
 
 ການປະຕບິດັການເຜີຍແຜ ່ ເພ້ີມພມູຄວາມຮກັຂອງເຮົາຕ່ໍເພ່ືອນມະນດຸດວ້ຍກນັ. ດ ັງ່ນ ັນ້ 

ເຮົາຈຶ່ງບ່ໍຄວນໃຊຄ້ວາມຮກັທ່ີບ່ໍພຽງພໍ ເປັນຂໍແ້ກຕ້ວົໃນການບ່ໍເຜີຍແຜ.່ 
 
 ຄວາມຮກັຂອງພວກເຮົາທ່ີມຕ່ໍີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເປັນສິ່ ງທ່ີພກັດນັໃຫເ້ຮົາຮບັໜາ້ທ່ີອນັສກັ 

ສດິໃນການເຜີຍແຜສ່າສະໜາ, ແລະ ຄວາມຮກັທ່ີເຮົາມຕ່ໍີພຣະອງົ ກກໍໍ່ໃຫເ້ກດີຄວາມຮກັ
ໃນໃຈເຮົາທ່ີມຕ່ໍີມະນດຸຊາດ. 
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ເຮົາໄດກ້າ່ວໄວວ້າ່ ເມ ື່ອເຮົາເຜີຍແຜເ່ຮົາກາໍລງັຖາ່ຍທອດຄວາມຮກັ ທ່ີເຮົາມຕ່ໍີມະນດຸຊາດ 
ເປັນຄວາມຮກັຕ່ໍສະມາຊກິແຕລ່ະຄນົ ຫືຼ ຫຼາຍກວາ່ນ ັນ້. ພະລງັແຫງ່ຄວາມຮກັຈະສະແດງອອກ ເມ ື່ອ
ມນັມຸງ່ໄປທ່ີບາງສິ່ ງຫືຼບາງຄນົ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ເຮົາຄວນຈາໍໄວວ້າ່ຄວາມຮກັນ ັນ້ບ່ໍມຂີອບເຂດຈາໍກດັ. 
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ຄວາມຮກັບ່ໍມຂີດີຈາໍກດັ, ໄຮຂ້ອບເຂດ, ບ່ໍມທ່ີີສິນ້ສດຸ. ຄວາມຮກັບ່ໍມທ່ີີສິນ້ສດຸນີ ້ບ່ໍສາມາດສະແດງອອກ
ໄດຢ້າ່ງເໝາະສມົ ຫາກຖກືຈາໍກດັດວ້ຍແຮງຈງູໃຈທ່ີແຄບ ແລະ ຈາໍກດັ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ບອກພວກ
ເຮົາວາ່ ເມ ື່ອເຮົາຮກັໃຜບາງຄນົ “ຂໍໃຫເ້ປັນແສງລດັສະໝີແຫງ່ຄວາມຮກັທ່ີບ່ໍມທ່ີີສິນ້ສດຸ! ຂໍໃຫມ້ນັເປັນ
ໄປຕາມພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແລະ ເພ່ືອພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້!” ຄວາມຮກັຕ່ໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ນ ັນ້ “ສກັສດິເກນີ
ກວາ່ຄວາມຄດິ ແລະ ຈນິຕະນາການຂອງມະນດຸ.” ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຕດັວາ່ພວກເຮົາຄວນ “ສາຍ
ແສງອນັໄຮຂ້ອບເຂດແກມ່ະນດຸທກຸຄນົ” ທ່ີເຮົາພບົເຫັນ. ຂໍໃຫທ້ອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ:້ 
 

 “ໂອ ເປວໄຟແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ແສງລດັສະໝີຈະຕອ້ງສອ່ງແສງ ແລະ ດວງ
ອາທິດຈະຕອ້ງຮຸງ່ຂຶນ້; ພະຈນັເຕັມດວງຈະຕອ້ງສອ່ງແສງ ແລະ ດວງດາວຈະຕອ້ງເປັນ
ປະກາຍ. ເນື່ອງຈາກເຈົາ້ເປັນລດັສະໝີ, ຂໍວງິວອນຕ່ໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃຫຊ້ງົປະທານແສງ
ສະຫວາ່ງ ແລະ ຄວາມກະຈາ່ງແຈງ້, ສອ່ງແສງສະຫວາ່ງໄປທົ່ວຂອບຟ້າ ແລະ ເຜົາຜານໂລກ 
ດວ້ຍໄຟແຫງ່ຄວາມຮບັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ຂາ້ພະເຈົາ້ຫວງັວາ່ເຈົາ້ອາດບນັລເຸຖງິສະຖານະ
ດ ັງ່ກາ່ວໄດ ້ຫືຼອາດກາ້ວຂາ້ມມນັໄປໄດ.້”28 
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 ເພ່ືອຈບົພາກນີ ້ພວກເຮົາຄວນເຕອືນຕນົເອງ ໃຫລ້ະນກຶເຖງິຄວາມຈງິອນັສາໍຄນັ ທ່ີເຮົາທກຸຄນົ
ໄດຮ້ຽນຮູມ້າໃນຊວີດິຂອງເຮົານ ັນ້ຄ:ື ຖາ້ຫາກປດັສະຈາກເຊິ່ ງການຊວ່ຍເຫືຼອຈາກສະຫວນັແລວ້, ກໍ່ ບ່ໍມ ີ
ສິ່ ງໃດທ່ີຈະເກດີຜນົສາໍເລັດໄດ.້ ດ ັງ່ນ ັນ້ ເມ ື່ອເຮົາເຜີຍແຜເ່ຮົາຈະຕອ້ງຮູແ້ຈງ້ ເຖງິການຊວ່ຍເຫືຼອຈາກ
ສະຫວນັຢູສ່ະເໝີ ແລະ ສະແຫວງຫາຄວາມເຂັມ້ແຂງ ຈາກໝູເ່ທວນັແຫງ່ອານາຈກັເບືອ້ງບນົ. ຂາ້ງລຸມ່
ນີແ້ມນ່ຂໍຄ້ວາມບາງຕອນ ທ່ີຄດັມາຈາກຫຼາຍຂໍຄ້ວາມຂອງພຣະທມັມະລິຂດທ່ີກຽ່ວກບັປະເດັນນີ.້ ເຈົາ້
ອາດຕອ້ງການທ່ີຈະຈດົຈາໍພຣະທມັມະລິຂດິເລ່ົານີ,້ ຖາ້ຫາກເຈົາ້ຍງັບ່ໍເຄຍີທອ່ງຈາໍມາກອ່ນ. 
 

 “ຂໍຄວາມທຽ່ງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈ ົງ່ເປັນພະຍານ! ໃນຍກຸນີຜ້ ູໃ້ດກໍ່ຕາມທ່ີເປີດປາກ ແລະ 
ກາ່ວເຖງິພຣະນາມຂອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍຂອງເຂົາ, ເລ່ົາແຮງບນັດານໃຈອນັເປັນທິບຈະຫຼ ັ່ງໄຫຼ
ລງົມາສູເ່ຂົາ ຈາກສະຫວນັແຫງ່ພຣະນາມຂອງເຮົາ, ພຣະຜູຊ້ງົຮອບຮູທ້ງັປວງ, ພຣະຜູຊ້ງົປີ
ຊາຍານເໜືອສບັພະສິ່ ງທງັປວງ. ໝູເ່ທວນັເບືອ້ງບນົຕາ່ງກໍ່ຈະອນັເຊນີຖວ້ຍແຫງ່ແສງອນັ
ບໍລິສດຸລງົມາຫາເຂົາອກີດວ້ຍ. ສະນ ັນ້ ເປັນສິ່ ງທ່ີເປັນໄປຕາມທ່ີໄດບ້ນັຍດັໄວລ້ວ່ງໜາ້ ໃນ
ອານາຈກັແຫງ່ການເປີດເຜີຍທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ໂດຍພຣະບນັຊາຂອງພຣະອງົ ຜູຊ້ງົ
ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງທງັປວງ, ພຣະຜູຊ້ງົອະນພຸາບສງູສດຸ.”29 
 
 “ແທຈ້ງິແລວ້, ພຣະອງົຈະຊງົຊວ່ຍເຫືຼອທກຸຄນົ ທ່ີຊວ່ຍເຫືຼອພຣະອງົ, ແລະ ຈະຊງົຈດົຈາໍທກຸ
ຄນົທ່ີຈດົຈາໍພຣະອງົ. ພຣະທມັມະລິຂດິທ່ີໄດສ້ະແດງຄວາມງດົງາມ ອນັໂອລານແຫງ່ຄວາມ
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ເມດຕາຮກັແພງຂອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍຂອງເຈົາ້, ພຣະຜູຊ້ງົຄວາມຮຸງ່ເຮອືງທງັປວງ, ພຣະຜູ້
ຊງົອາໍນາດໃນການບງັຄບັເປັນພະຍານຕ່ໍສິ່ ງນີ.້”30 
 
 “ຈ ົງ່ກາ່ວວາ່: ໂອ ປະຊາຊນົແຫງ່ບາຮາ, ຈ ົງ່ລະວງັ ບ່ໍສະນ ັນ້ຜູທ່ີ້ແຂງແຮງຂອງໂລກຈະປົນ້
ຄວາມແຂງແຮງໄປຈາກເຈົາ້, ຫືຼ ຜູທ່ີ້ປກົຄອງໂລກຈະເຮັດໃຫເ້ຈົາ້ຢາ້ນກວົ. ຈ ົງ່ວາງໃຈໃນພຣະ
ຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແລະ ມອບວຽກງານຂອງເຈົາ້ໄວໃ້ນຄວາມຄຸມ້ຄອງຂອງພຣະອງົ. ແທຈ້ງິແລວ້, 
ພຣະອງົຈະຊງົເຮັດໃຫເ້ຈົາ້ມໄີຊຊະນະ ດວ້ຍພະລງັແຫງ່ສດັຈະທມັ, ແລະ ພຣະອງົຊງົອາໍນາດ 
ໃນການກະທາໍສິ່ ງທ່ີພຣະອງົຊງົປະສງົ, ແລະ ບງັຫຽ້ນແຫງ່ອະນພຸາບອນັຊງົພະລງັເໜືອທກຸ
ສບັພະສິ່ ງ ຢູໃ່ນອ ົງ້ພຣະຫດັຂອງພຣະອງົ.”31 
 
 “ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ພຽງອງົດຽວເທ່ົານ ັນ້ຊງົເປັນພະຍານ! ຫາກຜູໃ້ດລກຸຂຶນ້ເພ່ືອໄຊຊະນະຂອງສາ
ສະໜາຂອງເຮົາ, ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະຊງົໃຫເ້ຂົາມໄີຊ ແມນ່ວາ່ສດັຕນູບັໝ່ືນຈະຮວມກາໍລງັ
ຕ່ໍຕາ້ນເຂົາ. ແລະ ຫາກຄວາມຮກັຂອງເຂົາທ່ີມຕ່ໍີເຮົາທະວຄີວາມເຂັມ້ແຂງຂຶນ້, ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້
ຈະຊງົບນັດານໃຫເ້ຂົາ ມອີະນພຸາບເໜືອອາໍນາດທງັປວງບນົໂລກ ແລະ ສະຫວນັ.  ດວ້ຍ
ປະການດ ັງ່ນີ ້ເຮົາໄດດ້ນົບນັດານວນິຍານແຫງ່ອານພຸາບ ໃຫແ້ກທ່ກຸດນິແດນ.”32 
 

 “ພຣະອງົຈະຊງົມາຊວ່ຍເຫືຼອເຈົາ້ ພອ້ມດວ້ຍເລ່ົາເທວນັທ່ີເຈົາ້ບ່ໍສາມາດມອງເຫັນ, ແລະ ຈະສະ
ໜບັສະໜນຸເຈົາ້ ດວ້ຍກອງທບັແຫງ່ການດນົບນັດານ ຈາກຊຸມຊນົເບືອ້ງບນົ; ພຣະອງົຈະຊງົ
ສ ົ່ງນ ໍາ້ຫອມຈາກສະຫວນັຊ ັນ້ສງູສດຸມາໃຫເ້ຈົາ້, ແລະ ຈະຊງົໃຫສ້າຍລມົອນັບໍລິສດຸທ່ີມາຈາກ
ສວນກຫຼຸາບຂອງໝູເ່ທບເບືອ້ງບນົ ພດັຜາ່ນມາຍງັເຈົາ້. ພຣະອງົຈະຊງົໃຫພ້ະລງັແຫງ່ຊວີດິແກ່
ຫວົໃຈຂອງເຈົາ້, ຈະຊງົເຮົາໃຫເ້ຈົາ້ເຂ້ົາໄປໃນເຮອືແຫງ່ຄວາມຫຼອດພ ົນ້, ແລະ ຈະຊງົເປີດເຜີຍ
ເຄື່ ອງໝາຍ ແລະ ສນັຍາລກັອນັເດ່ັນຊດັຂອງພຣະອງົຕ່ໍເຈົາ້. ນີຄ້ພືຣະກະລນຸາອນັອດຸມົຢາ່ງ
ແທຈ້ງິ. ນີຄ້ໄືຊຊະນະທ່ີບ່ໍມຜີ ູໃ້ດປະຕເິສດໄດໂ້ດຍແທ.້”33 
 
 “ໂອ ພວກເຈົາ້ຜູເ້ປັນຄນົຮບັໃຊແ້ຫງ່ທໍລະນປີະຕອູນັສກັສດິ! ເລ່ົາຜູມ້ໄີຊຊະນະແຫງ່ທ່ີຊຸມນມຸ
ຂອງສະຫວນັ, ເຂ້ົາແຖວ ແລະ ຈດັຂະບວນຢູໃ່ນອານາຈກັເບືອ້ງບນົ, ຢືນຢູຢ່າ່ງພອ້ມ ແລະ 
ຄາດຫວງັທ່ີຈະຊວ່ຍເຫືຼອ ແລະ ຮບັປະກນັໄຊຊະນະໃຫແ້ກຜູ່ຄ້ວບຄມຸມາ້ ທ່ີເປັນຜູກ້າ້ຫານ ກະ
ຕຸນ້ໃຫມ້າ້ເສກິຂອງເຂົາ ເຂ້ົາສະມລໍະພມູແຫງ່ການຮບັໃຊ.້ ຂໍຄວາມສະຫວດັດຈີ ົງ່ມແີດນ່ກັຮບົ 
ຜູປ້ດັສະຈາກຄວາມຢາ້ນຜູນ້ ັນ້, ຜູທ່ີ້ພກົພະລງັແຫງ່ຄວາມຮູອ້ນັແທຈ້ງິ, ຮບີຟ້າວໄປຍງັສະໜາມ
, ໂຈມຕກີອງທບັແຫງ່ຄວາມໂງຈ່າ້ໃຫກ້ະເຈງິໄປ, ແລະ ຂບັໄລເ່ຈົາ້ບາ້ນແຫງ່ຄວາມຜິດພາດ
ອອກໄປ, ນກັຮບົຜູນ້ ີເ້ປັນຜູຍ້ກົທງຸແຫງ່ການນາໍທາງສະຫວນັ, ແລະ ເປ່ົາແກຍາວແຫງ່
ໄຊຊະນະ. ຂໍຄວາມທຽ່ງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍ ຈ ົງ່ເປັນພະຍານ! ເຂົາຜູນ້ ີໄ້ດບ້ນັລສຸູ່
ໄຊຊະນະອນັຮຸງ່ເຮອືງ ແລະ ເປັນຜູມ້ໄີຊອນັແທຈ້ງິ.”34 



ລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານຂອງການເຜີຍແຜ ່Œ- 45 

ເອກະສານອາ້ງອງີ 
 

1. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá (Wilmette: Bahá’í Publishing, 2010, 
2015 printing), no. 177.1, p. 283. 

2. Tablets of Abdul-Baha Abbas (New York: Bahá’í Publishing Committee, 1915, 1940 
printing), vol. 2, p. 473. (authorized translation) 

3. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá, no. 142.9, pp. 232–33. 
4. From a letter dated 27 March 1933 written on behalf of Shoghi Effendi to a Local 

Spiritual Assembly, published in Bahá’í News, no. 73 (May 1933), p. 2. 
5. Tablets of Abdul-Baha Abbas (New York: Bahá’í Publishing Committee, 1916, 1930 

printing), vol. 3, pp. 716–17. (authorized translation) 
6. Tablets of Bahá’u’lláh Revealed after the Kitáb-i-Aqdas (Wilmette: Bahá’í 

Publishing, 1988, 2021 printing), no. 13.4, p. 241. 
7. Bahá’u’lláh, in The Kitáb-i-Aqdas: The Most Holy Book (Wilmette: Bahá’í 

Publishing, 1993, 2021 printing), par. 38, p. 36; also in Gleanings from the Writings 
of Bahá’u’lláh (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 1983, 2017 printing), LXXI, par. 
1, p. 155. 

8. Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, CXLIV, par. 1, p. 355. 
9. Ibid., CLVIII, par. 1, p. 380. 
10. Ibid., CLIV, par. 2, p. 374. 
11. Tablets of Bahá’u’lláh Revealed after the Kitáb-i-Aqdas, no. 13.9, pp. 242–43. 
12. Tablets of Abdul-Baha Abbas (New York: Bahá’í Publishing Committee, 1909, 1930 

printing), vol. 1, p. 194. (authorized translation) 
13. Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, CXV, par. 3, p. 273. 
14. Ibid., CXXXIX, par. 5, p. 344. 
15. Ibid., CXXIX, par. 6, pp. 318–19. 
16. Ibid., XCIX, par. 1, pp. 226–27. 
17. Tablets of Bahá’u’lláh Revealed after the Kitáb-i-Aqdas, no. 9.10, p. 173. 
18. Prayers and Meditations by Bahá’u’lláh (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 1987, 

2008 printing), CLXXIX, par. 5, p. 303. 
19. Tablets of Bahá’u’lláh Revealed after the Kitáb-i-Aqdas, no. 9.12, p. 174. 
20. Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, LXXIV, par. 1, p. 160. 
21. Tablets of Bahá’u’lláh Revealed after the Kitáb-i-Aqdas, no. 11.30, p. 214. 
22. Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, CXLVII, par. 2, p. 358. 
23. Bahá’u’lláh, cited by Shoghi Effendi, The Advent of Divine Justice (Wilmette: Bahá’í 

Publishing Trust, 2006, 2018 printing), par. 114, p. 125. 
24. Tablets of Bahá’u’lláh Revealed after the Kitáb-i-Aqdas, no. 13.18, p. 246. 
25. From a letter dated 16 February 1932 written on behalf of Shoghi Effendi to an 

individual, published in The Importance of Deepening Our Knowledge and 
Understanding of the Faith: A Compilation of Extracts from the Writings of 
Bahá’u’lláh, the Báb and ‘Abdu’l-Bahá and the Letters of Shoghi Effendi and the 
Universal House of Justice, compiled by the Research Department of the Universal 
House of Justice (Ingleside: Bahá’í Publications Australia, 2021), no. 103, pp. 48–49. 

26. From a letter dated 25 April 1926 written on behalf of Shoghi Effendi to an 
individual, ibid., no. 93, p. 44; also in “The Universal House of Justice: A 
Compilation Prepared by the Research Department of the Universal House of Justice” 
(February 2021), par. 58.13. 



46 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

27. From a talk given on 16 and 17 October 1911, published in Paris Talks: Addresses 
Given by ‘Abdu’l-Bahá in 1911 (Wilmette: Bahá’í Publishing, 2006, 2016 printing), 
no. 1.13, p. 7. 

28. From a Tablet of ‘Abdu’l‐Bahá. (authorized translation) 
29. Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, CXXIX, par. 3, p. 317. 
30. Bahá’u’lláh, cited by Shoghi Effendi, The Advent of Divine Justice, par. 109, p. 115. 
31. Ibid., par. 113, p. 124. 
32. Bahá’u’lláh, cited by Shoghi Effendi, The World Order of Bahá’u’lláh: Selected 

Letters (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 1991, 2012 printing), p. 106. 
33. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá, no. 157.4, pp. 259–60. 
34. Ibid., no. 208.1, pp. 365–66. 

 



 

 

ຄນຸລ ັກັສະນະ ແລະ ທດັສະນະຄະຕ ິ
ທ່ີຈາໍເປັນຕ່ໍການເຜີຍແຜ ່

ຈດຸປະສງົ: 

ເພ່ືອທບົທວນກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະ ແລະ ທດັສະນະຄະຕ ິ
ຈາໍເປັນຕອ້ງເຜີຍແຜສ່າສະໜາຢາ່ງມປີະສດິທິພາບ 

 
 

 





ຄນຸລກັສະນະ ແລະ ທດັສະນະຄະຕ ິທ່ີຈາໍເປັນຕ່ໍການເຜີຍແຜ ່Œ- 49 

ຕອນທີ 1 
 
ການເດນີໃນຫນົທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ ້ ທ່ີກາໍໜດົໄວໃ້ນລາໍດບັຂອງຫຼກັສດູນີ,້ ເຈົາ້ບ່ໍພຽງແຕໄ່ດ້

ຮບັຄວາມຮູ,້ ທກັສະ ແລະ ຄວາມສາມາດທ່ີຈາໍເປັນເທ່ົານ ັນ້ ແຕຍ່ງັໄດຮ້ບັຄວາມຢັ່ງຮຸໃ້ນຄນຸລກັສະນະ 
ແລະ ທດັສະນະຄະຕທິາງຈດິວນິຍານບາງປະການ ທ່ີຈາໍເປັນຕ່ໍຄວາມກາ້ວໜາ້ທ່ີໝ ັນ້ຄງົອກີດວ້ຍ. ເຮົາ
ໄດທ້ບົທວນບາງຄນຸລກັສະນະ ແລະ ທດັສະນະຄະຕດິ ັງ່ກາ່ວໃນຫຼກັສດູກອ່ນໜາ້ນີ,້ ແຕໃ່ນທ່ີນີເ້ຮົາຈະ
ຄດິກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະແລະຄນຸສມົບດັສະເພາະບາງຢາ່ງ, ທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັການເຜີຍແຜອ່ນັສກັສດິ. 
ໃນເລື່ ອງນີ ້ ສິ່ ງທ່ີເຮົາບ່ໍຄວນລືມເລີຍ, ດ ັງ່ທ່ີເນັນ້ໜກັໃນພາກກອ່ນນີຄ້ ື “ການດາໍລງົຢູ”່ ແລະ “ການ
ປະຕບິດັ” ເປັນສວ່ນປະກອນກນັໃຫສ້ມົບນູ ແລະ ແຍກຈາກກນັບ່ໍໄດຂ້ອງຊວີດິທາງຈດິວນິຍານໜ່ຶງ. ຄວາມ
ພະຍາຍາມຂອງເຮົາໃນການປບັປງຸສະພາບພາຍໃນຂອງເຮົາ ແລະ ພດັທະນາທດັສະນະຄະຕທິາງຈດິວນິຍານ
, ເຊິ່ ງເປັນສນູກາງຂອງສະພາບຄວາມເປັນຢູຂ່ອງເຮົາ, ຕອ້ງສະແດງອອກໃນດາ້ນການຮບັໃຊ.້ ເຮົາຕອ້ງລກຸຂຶນ້
ເຜີຍແຜ ່ ດວ້ຍຄວາມໝັນ້ໃຈວາ່ການປະຕິບດັເຊ່ັນນ ັນ້ ເຮັດໃຫຄ້ນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ ຊວ່ຍແຍກແຍະ
ການກະທາໍອນັສກັສດິນີເ້ຂັມ້ແຂງຂຶນ້ພາຍໃນຕວົເຮົາຍິ່ ງຂຶນ້. ໃນເລ່ືອງນີ ້ ຈ ົງ່ລະບຄຸນຸສມົບດັບາງຢາ່ງທ່ີເຈົາ້ຄດິ
ວາ່ ເຮົາຄວນພະຍາຍາມສະແດງໃຫເ້ຫັນໃນລະດບັທ່ີເພ້ີມຫຼາຍຂຶນ້ ຖາ້ຫາກເຮົາຕອ້ງການທ່ີຈະເປັນເຄື່ ອງມທ່ີືມ ີ
ປະສດິທິພາບຫຼາຍຂຶນ້ ໃນການເຜີຍແຜສ່າສະໜາ. 

 
             
             
             
             
             
             
 

 ໃນຕອນຕ່ໍໄປນີ ້ພວກເຮົາຈະນາໍສະເໜີພຣະວດັຈະນະສ ັນ້ໆ ທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຫຼາຍຄນຸລກັສະນະ
ທາງຈດິວນິຍານ, ເຊິ່ ງເຈົາ້ໄດກ້າ່ວເຖງິຄນຸລກັສະນະບາງຢາ່ງມາແລວ້ໃນຂາ້ງເທິງ. ຄາໍຖາມແລະບດົ
ເຝິກຫດັທ່ີລວມຢູໃ່ນແຕລ່ະຕອນ ຈະຊວ່ຍເຈົາ້ກວດສອບເບິ່ ງວາ່ ການພດັທະນາຄນຸລກັສະນາທ່ີກາໍໜດົ
ໄວ ້ ຈະເພ້ີມປະສດິທິພາບໃນການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິຄແືນວໃດ. ສິ່ ງສາໍຄນັຄຕືອ້ງຊີແ້ຈງໃນ
ຈດຸນີວ້າ່ ການປຶກສາຫາລືຂອງເຮົານະຕອນນີ ້ຈະບ່ໍກຽ່ວຂອ້ງກບັການບນັລຄຸວາມສມົບນູແບບ ແຕກ່ຽ່ວ
ກບັການບກຸບນືໄປສູຄ່ວາມສມົບນູແບບ. ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ໃນຕອນຕ່ໍໄປພວກເຮົາຈະມາພິຈາລະນາວາ່ 
ການເພ້ີມຄວາມບໍລິສດຸຂອງຫວົໃຈ ຈະຊວ່ຍເພ່ີມຄວາມພະຍາຍາມໃນດາ້ນການເຜີຍແຜໄ່ດແ້ນວໃດ, 
ເຊິ່ ງບ່ໍໄດໝ້າຍຄວາມວາ່ ຫາກເຮົາບ່ໍບໍລິສດຸໃຈຢາ່ງແທຈ້ງິ ເຮົາກບ່ໍໍສາມາດເຜີຍແຜຫ່ຍງັໄດ.້ ໂດຍທາໍ
ມະຊາດແລວ້ ພຣະທມັມະລິຂດິຈະຊີທ້າງໃຫເ້ຮົາໄປສູຄ່ວາມສມົບນູແບບ, ເພາະຖາ້ຫາກເຮົາບ່ໍຮບັຮູ້
ເປ້ົາໝາຍ ແລວ້ເຮົາຈະບກຸບນືທ່ີຈະບນັລເຸປ້ົາໝາຍນ ັນ້ໄດແ້ນວໃດ? 
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ຕອນທີ 2 
 

ໃນທມັມະຈາລຶກຕອນໜ່ຶງຂອງພຣະອງົ ຮຽກຮອ້ງໃຫພ້ວກເຮົາແຜກ່ະຈາຍການເຜີຍແຜ,່ ພຣະ
ອບັດລຸບາຮາ ຕດັວາ່: 
 

 “ເປ້ົາໝາຍກຄໍ:ື ເຈດຕະນາຂອງຜູສ້ອນຕອ້ງບໍລິສດຸ, ຫວົໃຈຂອງເຂົາຕອ້ງເປັນອດິສະລະ, ຈດິ
ວນິຍານຂອງເຂົາຕອ້ງໄດຮ້ບັການດງຶດດູ, ຄວາມຄດິຂອງເຂົາຕອ້ງສະຫງບົ, ຄາມຕ ັງ້ໃຈຂອງ
ເຂົາຕອ້ງແນວ່ແນ,່ ຄວາມໃຈກວາ້ງຂອງເຂົາຕອ້ງສງູສ ົ່ງ ແລະ ເປັນຄບົເພີງທ່ີຮຸງ່ເຮອືງດວ້ຍ
ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.”1 

 
ໃນທມັມະຈາລຶກອື່ ນ ພຣະອງົຍງັຕກັເຕອືນເຮົາວາ່: 

 
 “...ຈ ົງ່ເປັນຜູໄ້ດຮ້ບັການເຮັດໃຫສ້ກັສດິ ແລະ ການຊາໍລະໃຫບໍ້ລິສດຸພ ົນ້ຈາກໂລກນີ ້ ແລະ 
ຊາວໂລກທງັຫຼາຍ; ຈ ົງ່ບາກບ ັ່ນເຈດຕະນາຂອງເຈົາ້ ໃນການເຮັດວຽກເພ່ືອປະໂຫຍດຂອງທກຸໆ
ຄນົ; ຈ ົງ່ຕດັຄວາມຜກູພນັຂອງເຈົາ້ກບັໂລກ ແລະ ຈ ົງ່ຜອ່ງໃສປະດດຸດ ັງ່ແກນ່ແທຂ້ອງຈດິວນິ
ຍານ. ຈາກນ ັນ້ຈ ົງ່ຜກູມດັເວລາຂອງເຈົາ້ ໃນການປະກາດຫຼກັທມັຈາກສະຫວນັ ດວ້ຍຄວາມ
ຕ ັງ້ໃຈທ່ີແນວ່ແນ,່ ຫວົໃຈທ່ີບໍລິສດຸ, ຈດິວນິຍານທ່ີເບກີບານ, ແລະ ວາຈາທ່ີຄມົຄາຍ...”2 

 
ເປັນຫຍງັເຈົາ້ຈຶ່ງຄດິວາ່ຄວາມບໍລິສດຸຂອງຫວົໃຈ ແລະ ຄວາມບໍລສິດຸຂອງເຈດຕະນາ ຈາໍເປັນ

ຫຼາຍຕ່ໍການເຜີຍແຜ?່ ຈະເປັນແນວໃດແດ ່ຖາ້ເຈດຕະນາຂອງເຮົາບ່ໍບໍລິສດຸ ແຕເ່ຮົາເກັ່ງຫຼາຍໃນດາ້ນ
ການທາໍທາ່ ແລະ ການໂນມ້ນາ້ວ ໃຫຄ້ນົອື່ ນເຊື່ ອວາ່ເຈດຕະນາຂອງເຮົາບໍລິສດຸ?  ຄວາມບ່ໍບໍລິສດຸບາງ
ຢາ່ງກຽ່ວກບັການເຜີຍແຜ ່ ທ່ີນກຶອອກໄດຢ້າ່ງງາ່ຍດາຍກຽ່ວເນື່ອງກບັການເຜີຍແຜໄ່ດແ້ກ ່ ຄວາມຮູສ້ກຶ
ວາ່ຕນົເອງເໜືອກວາ່ຄນົອື່ ນ, ຄວາມປາດຖະໜາທ່ີຈະໄດຮ້ບັການຍອມຮບັ, ແລະຄວາມທະເຍທີະຍານ. 
ເຈົາ້ສາມາດໄດບ່ໍ້ວາ່ສິ່ ງເລ່ົານີສ້ ົ່ງຜນົຕ່ໍ ການປະຕບິດັການເຜີຍແຜຄ່ແືນວໃດ? 
 
1. ຄວາມຮູສ້ກຶວາ່ຕນົເອງເໜືອກວາ່ຄນົອື່ ນ:  

             
             
             

 
2. ຄວາມປາດຖະໜາທ່ີຈະໄດຮ້ບັການຍອມຮບັ: 
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3. ຄວາມທະເຍທີະຍານ: 
             
             
             

 
ຕອນທີ 3 
  

ຈດົໝາຍທ່ີຂຽນໃນນາມຂອງ ທາ່ນສາສະນະພິບານ ກາ່ວວາ່: 
 

“ທາ່ນນາຍ ໃຫຄ້ວາມໝັນ້ໃຈໃຫແ້ກເ່ຮົາວາ່ ເມ ື່ອໃດທ່ີເຮົາລືມຕນົເອງ, ແລະ ບກຸບນືຢາ່ງສດຸ
ກາໍລງັທ່ີຈະຮບັໃຊ ້ແລະ ເຜີຍແຜສ່າສະໜາ, ເຮົາຈະໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອຈາກສະຫວນັ. ເຮົາ
ບ່ໍໄດເ້ປັນຜູທ່ີ້ເຮັດວຽກ, ແຕເ່ຮົາເປັນເຄື່ ອງມທ່ີືຖກືໃຊໃ້ນເວລານ ັນ້ ເພ່ືອຈດຸມຸງ້ໝາຍໃນການ
ເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະອງົ.”3 

 
 ໃນຈດົໝາຍອກີສະບບັໜ່ຶງທາ່ນອະທິບາຍວາ່: 
 

“ຈດິວນິຍານທ່ີມວີດຸທິພາວະພຽງດວງດຽວ, ທ່ີມຄີວາມເຂ້ົາໃຈທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ຄວາມຮູ້
ອນັເລິກເຊິ່ ງກຽ່ວກບັສາສະໜາ, ສາມາດເຮັດໃຫທ້ ົ່ວທງັປະເທດສະຫວາ່ງສະໄຫວ - ອະນພຸາບ
ຂອງຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ ໃນການປະຕບິດັງານໂດຍອາໄສຊອ່ງທາງທ່ີບໍລິສດຸ ແລະ ບ່ໍ
ເຫັນແກຕ່ວົນ ັນ້ຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ.”4 

 
ໃນການພະຍາຍາມປບັຊວີດິຂອງເຮົາ ໃນສອດຄອ່ງກບັຈດິໃຈແຫງ່ການເຜີຍແຜ,່ ເຮົາທກຸຄນົ

ພະຍາຍາມທ່ີຈະກາໍຈດັອດັຕາຂອງເຮົາອອກໄປ ແລະ ບກຸບນືທ່ີຈະບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ. ໃນການເດນີທາງໄປ
ສູຄ່ວາມບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົນີ,້ ເຮົາຕອ້ງສາໍນກຶວາ່ເປັນສິ່ ງເປັນໄປໄດ ້ ທ່ີຈະຕກົລງົໄປໃນຂມຸແຫງ່ການຖຕືນົ
ເອງເປັນສນູກາງ ແມນ່ວາ່ແຮງຈງູໃຈຂອງຄນົໆນ ັນ້ຈະບໍລິສດຸກໍ່ຕາມ. ຄນົຜູໜ່ຶ້ງສາມາດມຄີວາມສນົໃຈ
ຢາ່ງຈງິໃຈໃນຄວາມກາ້ວໜາ້ ແລະ ຄວາມຜາສກຸຂອງຜູອ້ື່ ນໄດ,້ ໃນຂະນະດຽວກນັກບັທ່ີເຂົາຖກືກດົດນັ 
ໂດຍຄວາມປາດຖະໜາທ່ີຈະເປັນສນູກາງຂອງທກຸສະຖານະການ. ໃນການຄດິວາ່ “ຂອ້ຍຊວ່ຍຄນົອື່ ນ”  
ນ ັນ້, ຄນົທ່ີຄດິຢູໃ່ນຂມຸນີຈ້ະເນັນ້ນ ໍາ້ໜກັໄປທ່ີ “ຂອ້ຍ” ບ່ໍແມນ່ທ່ີ “ຄນົອື່ ນ” ຫືຼທ່ີການປະຕບິດັເພ່ືອການ
ຊວ່ຍເຫືຼອ. ໃຫລ້ອງນກຶພາບຕວົເຈົາ້ເອງ ກາໍລງັສນົທະນາກບັເພ່ືອນຄນົໜ່ຶງກຽ່ວກບັສາສະໜາ. ຂໍ ້
ຄວາມໃດແດຕ່ໍ່ໄປນີ ້ ທ່ີເປັນຄວາມຄດິ ແລະ ຄວາມຮູສ້ກຶຂອງເຈົາ້ ຖາ້ຫາກເຈົາ້ກາໍລງັພະຍາຍາມຢາ່ງ
ມສີະຕ ິທ່ີຈະຫີຼກລຽ້ງການຖຕືນົເອງເປັນສນູກາງ - ຫີຼກລຽ້ງການຖຕືນົເອງເປັນສນູກາງຂອງທກຸສິ່ ງ?  
 



52 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

 ຂໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົເປີດຫວົໃຈຂອງເຂົາ ແລະ ປະສດິປະສາດເຂົາດວ້ຍຄວາມເຂ້ົາ 
ໃຈອນັແທຈ້ງິ. 

 ຂອ້ຍຫວງັວາ່ຂໍບ້ກົຜອ່ງຂອງຂອ້ຍ ຈະບ່ໍຂດັຂວາງເຂົາຕ່ໍການຍອມຮບັສດັຈະທມັຂອງ
ສາສະໜາ. 

 ຮູສ້ກຶດທ່ີີໄດເ້ຜີຍແຜ.່ ຂອ້ຍຮູສ້ກຶດຫຼີາຍເວລາທ່ີຂອ້ຍເຮັດໃຫໃ້ຜຄນົໜ່ຶງເຊື່ ອໃນສດັຈະ
ທມັ. 

 ຫຼງັຈາກທ່ີຂອ້ຍເຮັດທກຸຢາ່ງເພ່ືອເຂົາ ອະທິບາຍທກຸຢາ່ງຊດັເຈນແລວ້, ເຂົາໜາ້ຈະ
ເປັນບາຮາຍໄດແ້ລວ້. 

 ຂອ້ຍຫວງັວາ່ເພ່ືອນຂອງຂອ້ຍຈະຍອມຮບັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ແລະ ຮູສ້ກຶໄດເ້ຖງິ
ຄວາມປິຕຍິນິດທ່ີີຂອ້ຍມ ີໃນການຮບັໃຊຈ້ດຸປະສງົອນັສກັສດິ. 

 ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ໂປດຊງົບນັຈຄຸວາມຄດິທ່ີເໝາະສມົໃນຈດິໃຈຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ 
ແລະ ປະທານ ຖອ້ຍຄາໍທ່ີຖກືຕອ້ງແກຂ່າ້ພະເຈົາ້ ເພ່ືອວາ່ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະສາມາດ
ແບງ່ປນັການເຜີຍແຜ ່ໃນວທີິທ່ີຈບັໃຈເຂົາ. 

 
ຕອນທີ 4 
 

ພຣະອບັດລຸບາຮາ ບອກເຮົາວາ່: 
 
“ຈ ົງ່ຍກົຫວົໃຈຂອງເຈົາ້ຂຶນ້ ເໜືອຄວາມເປັນຢູໃ່ນປດັຈບຸນັ ແລະ ເບິ່ ງດວ້ຍສາຍຕາແຫງ່ຄວາມ
ສດັທາໄປຍງັອະນາຄດົ! ປດັຈບຸນັເມດັພນັໄດຮ້ບັການເພາະຫວາ່ນ, ເມດັພືດໄດຕ້ກົ ລງົເທິງພ້ືນ
ແຜນ່ດນິ, ແຕຈ່ ົງ່ເບິ່ ງວາ່ເວລານ ັນ້ຈະມາເຖງິ ເມ ື່ອເມດັນ ັນ້ງອກຂຶນ້ເປັນຕ ົນ້ທ່ີສງູສະຫງາ່ ແລະ 
ກິ່ງກາ້ນຂອງຕ ົນ້ນ ັນ້ຈະອອກໝາກຜນົ. ຈ ົງ່ຊື່ ນຊມົ ແລະ ຍນິດທ່ີີວນັນີໄ້ດເ້ລີ້ມຕ ົນ້ແລວ້, ຈ ົງ່
ພະຍາຍາມຮູແ້ຈງ້ໃນອະນພຸາບ, ເພາະເປັນສິ່ ງທ່ີມະຫດັສະຈນັໂດຍແທ!້ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດຊ້ງົ
ສວມມງົກດຸແຫງ່ກຽດຕຍິດົແກເ່ຈົາ້ ແລະ ຊງົປະດບັປະກາຍດາວອນັແຈມ່ແຈງ້ໄວໃ້ນຫວົໃຈ
ຂອງເຈົາ້; ແທຈ້ງິແລວ້ແສງສະຫວາ່ງນ ັນ້ຈະສອ່ງແສງໃຫທ້ ົ່ງທງັໂລກໃຫສ້ະຫວາ່ງສະໄຫວ!”5 

 
ຄາໍແນະນາໍຂອງ ທາ່ນສາສະນະພິບານໃຫແ້ກເ່ຮົາຄ:ື 
 
“ດ ັງ່ນ ັນ້ ເຈົາ້ຄວນພະຍາຍາມໃຫດ້ທ່ີີສດຸ ທ່ີຈະໃຫເ້ພີງແຫງ່ຄວາມສດັທາ ລກຸເປັນແປວໄຟອນັ
ເຈດິຈາ້ຢູພ່າຍໃນຕວົເຈົາ້, ເພາະໂດຍອາໄສເພີງນີ ້ ເຈົາ້ຈະພບົການນາໍທາງ, ຄວາມເຂັມ້ແຂງ 
ແລະ ຄວາມສາໍເລັດໃນທາ້ຍສດຸຢາ່ງແນນ່ອນ.”6 
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ແນນ່ອນເຈົາ້ອາດເຫັນດວີາ່ ທນັທີທ່ີຄນົໆໜ່ຶງຍອມຮບັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ວາ່ເປັນພຣະຜູ້
ສະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນປດັຈບຸນັ, ປະການແຫງ່ສດັທາກໍ່ຖກືຈດູຂຶນ້ໃນຫວົໃຈຂອງເຂົາ. ເຈົາ້
ຄງົເຫັນດອີກີວາ່ ຜູທ່ີ້ເຜີຍແຜຈ່ະຕອ້ງເປັນເຄື່ ອງມໃືນການຈດູປະກາຍໄຟ. ແຕຈ່ະເກດີຫຍງັຂຶນ້ຖາ້ແປວ 
ໄຟແຫງ່ສດັທາບ່ໍລກຸໄໝ ້ຢູໃ່ນຫວົໃຈຂອງເຮົາເອງ? ເຮົາຈະຈດຸປະການໄຟໃນຫວົໃຈຜູຟ້ງັດວ້ຍສິ່ ງໃດ? 
ເຮົາສາມາດເຂ້ົາຮວ່ມການສນົທະນາທ່ີໜາ້ສນົໃຈທ່ີສດຸ ແລະ ເວ້ົາຂໍຄ້ວາມທ່ີມວ່ນທ່ີສດຸໄດ,້ ແຕວ່າ່ເວ້ົາ
ໂດຍປາດສະຈາກຄວາມສດັທາ, ຄາໍເວ້ົາເລ່ົານີກ້ຈໍະມຜີນົໜອ້ຍຫຼາຍ ເພາະຜູຟ້ງັຈະຮບັຮູໄ້ດວ້າ່ ເຮົາ
ເຊື່ ອໃນສິ່ ງທ່ີເຮົາເວ້ົາຫືຼບໍ. ແລະ ຍິ່ ງເຊືອ້ເພີງແຫງ່ຄວາມສດັທາ ສອ່ງສະຫວ່າ່ງໃນຫວົໃຈເຮົາຫຼາຍເທ່ົາ 
ໃດ ໂອກາດທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫຜູ້ອ້ື່ ນຮູຈ້ກັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ກໍ່ຍິ່ ງຫຼາຍຂຶນ້ເທ່ົານ ັນ້. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ເຮົາ
ຕອ້ງມສີດັທາຕ່ໍສິ່ ງໃດ ໃນຂະນະທ່ີເຮົາກາ້ວເຂ້ົາສູວ່ຽກງານການເຜີຍແຜ?່ ເຈົາ້ສາມາດເວ້ົາເຖງິສິ່ ງນ ັນ້
ສອງສາມຢາ່ງໄດບໍ້? ໄດໃ້ຫຕ້ວົຢາ່ງບາງສວ່ນຂາ້ງລຸມ່ເພ່ືອຊວ່ຍເຈົາ້. 
 
1. ຄວາມສດັທາໃນພະລງັອາໍນາດຂອງການຊວ່ຍເຫືຼອຈາກສະຫວນັ 
2. ຄວາມສດັທາວາ່ພຣະທມັຄາໍສອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ເປັນສິ່ ງທ່ີມະນດຸຈາໍເປັນຕອ້ງມີ

ຢາ່ງແທຈ້ງິ 
3. ຄວາມສດັທາໃນຄວາມສາມາດ ຂອງຈດິວນິຍານທກຸດວງທ່ີຈະຍອມຮບັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ໌໌ ໌
4.              
5.              
6.              
7.              
8.              
9.              
10.              
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ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກາ່ວແກເ່ຮົາວາ່: 
 

“ດ ັງ່ນ ັນ້ ຈ ົງ່ເວ້ົາ ແລະ ຈ ົງ່ເວ້ົາອອກມາ ດວ້ຍຄວາມກາ້ຫານໃນທ່ີປະຊຸມທກຸແຫງ່. ກອ່ນທ່ີເຈົາ້
ຈະເລີ້ມກາ່ວຄາໍເວ້ົາຂອງເຈົາ້ນ ັນ້, ລາໍດບັທາໍອດິຈ ົງ່ຫນັໄປຫາ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ແລວ້ຂໍ
ການຮບັຮອງຈາກພຣະວນິຍານບໍລິສດຸ, ຈາກນ ັນ້ ຈຶ່ງເອີ່ ຍປາກແລວ້ກາ່ວສິ່ ງທ່ີປະກດົຂຶນ້ໃນໃຈ
ຂອງເຈົາ້; ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ ການເວ້ົານີຕ້ອ້ງເຮັດດວ້ຍຄວາມກາ້ຫານ, ດວ້ຍກຽດ  ແລະ ດວ້ຍ
ຄວາມເຊື່ ອໝ ັນ້ຢາ່ງທ່ີສດຸ.”7 

 



54 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

ແລະໃນຈດົໝາຍທ່ີຂຽນໃນນາມຂອງ ທາ່ນສາສະນະພິບານ ມຄີວາມຕອນໜ່ຶງວາ່  
 

“ຄບູາຮາຍຕອ້ງມຄີວາມໝັນ້ໃຈຢາ່ງທ່ີສດຸ. ເພາະໃນຄວາມໝັນ້ໃຈນ ັນ້ຈະມຄີວາມເຂັມ້ແຂງ
ແລະ ຄວາມລບັສູຄ່ວາມສາໍເລັດຂອງເຂົາ.  ແມນ່ແຕມ່ເືປ່ົາ ແລະ ບ່ໍວາ່ຜູຄ້ນົອອ້ມຮອບເຈົາ້ ຈະ
ບ່ໍໃສໃ່ຈພຽງໃດກໍ່ຕາມ, ເຈົາ້ກໍ່ຈະມຄີວາມສດັທາວາ່ ເລ່ົາເທບເທວນັແຫງ່ອານາຈກັສະ ຫວນັຈະ
ຢູຄ່ຽງຂາ້ງເຈົາ້, ແລະ ດວ້ຍການຊວ່ຍເຫືຼອຂອງພວກເຂົາເລ່ົານ ັນ້ ເຈົາ້ຈະສາມາດເອົາຊະນະ
ແຮງກດົດນັແຫງ່ຄວາມມດື ທ່ີກາໍລງັປະເຊນີໜາ້ກບັສາສະໜາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ດ ັງ່ນ ັນ້ ຈ ົງ່
ພາກພຽນ, ມຄີວາມສກຸ ແລະ ໝັນ້ໃຈ.”8 

 
ການປະເຊນີໜາ້ກບັສະຖານະການໃໝ່ໆ , ການລະເລີຍຂໍຈ້າໍກນັຂອງຕນົເອງ, ການເວ້ົາກຽ່ວ

ກບັຄວາມສດັທາກບັຄນົທ່ີຫາກພໍບົກນັ, ການແບງ່ປນັສິ່ ງທ່ີເຮົາເບິ່ ງວາ່ ມຄີາ່ທ່ີສດຸຕ່ໍເພ່ືອນມະນດຸດວ້ຍ
ກນັ ໂດຍຮູວ້າ່ອາດຈະຖກືປະຕເິສດໄດ ້ - ທງັໝດົນີຕ້ອ້ງໃຊຄ້ວາມກາ້ຫານ. ແນນ່ອນວາ່ພວກເຮົາຈະ
ພບົກບັຄວາມກາ້ຫານເມ ື່ອເຮົາວາງໃຈໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ວາງໃຈໃນພຣະອງົຢາ່ງເຕັມປ່ຽມ. ການ
ຮູວ້າ່ພຣະອງົຈະນາໍທາງ ແລະ ຊວ່ຍເຫືຼອເຮົາໃຫຄ້ວາມເຂັມ້ແຂງແກເ່ຮົາ ໃນການປະຕບິດັສິ່ ງຕາ່ງໆທ່ີ
ເຮົາອາດຈະຢາ້ນກວົ. ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ແດ ່ ຖາ້ເຮົາບ່ໍມຄີວາມກາ້ຫານໃນຕອນທີເຮົາເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ
ອນັສກັສດິ? ເຮົາຈະສນູເສຍໂອກາດຕາ່ງໆໄປຫືຼບ່ໍ? ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ລອງຍກົບາງຕວົຢາ່ງ ວາ່ຄວາມກາ້ຫານ 
ຈາໍເປັນຕ່ໍການເຜີຍແຜຄ່ແືນວໃດ. 

 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             

 
 ສິ່ ງທ່ີເຮົາຄວນຮບັຮູກ້ຄໍ ືແມນ່ວາ່ເຮົາຕອ້ງມຄີວາມກາ້ທ່ີຈະເຜີຍແຜ,່ ການປະຕບິດັການເຜີຍແຜ່
ນ ັນ້ກໍ່ ເພ້ີມຄວາມກາ້ຫານໃຫກ້ບັເຮົາເຊ່ັນກນັ. ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ຈື່ສິ່ ງນີໄ້ດ,້ ເຈົາ້ອາດທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະ 
ນະຕ່ໍໄປນີ,້ ຫາກເຈົາ້ຍງັທອ່ງບ່ໍທນັໄດ:້ 
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 “ແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງຄວາມກາ້ຫານ ແລະ ພະລງັ ຄກືານສ ົ່ງເສມີຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, 
ແລະ ຄວາມໝັນ້ຄງົໃນຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ.”9 

 
ຕອນທີ 6 
 
 ພຣະອບັດລຸບາຮາກາ່ວແກເ່ຮົາວາ່  

 
 “ວຽກງານການເຜີຍແຜ ່ຕອ້ງປະຕບິດັໂດຍສາສະນກິະຊນົຢາ່ງກະຕລືືລ ົນ້ ໃນທກຸສະພາບການ 
ເພາະວາ່ການຮບັຮອງຈາກສະຫວນັຂຶນ້ຢູກ່ບັສິ່ ງນີ.້ ຫາກບາຮາຍລະເວັນ້ຈາກການເຂ້ົາມສີວ່ນ
ກຽ່ວຂອ້ງກບັວຽກງານການເຜີຍແຜຢ່າ່ງເຕັມທ່ີ, ຢາ່ງແຂງແຮງ ແລະ ຢາ່ງສດຸຫວົໃຈແລວ້ ເຂົາ
ກໍ່ຈະຖກືຕດັຂາດຈາກພຣະພອນຂອງອານາຈກັອບັຮາຢາ່ງແນນ່ອນ. ເຖງິແມນ່ວາ່ກດິຈະກາໍນີ້
ຕອ້ງປະຕບິດັໃຫເ້ໝາະສມົດວ້ຍຄວາມຮອບຮູ ້ - ເຊິ່ ງບ່ໍແມນ່ຄວາມຮອບຮູທ່ີ້ບງັ ຄບັໃຫຜູ້ນ້ ັນ້
ຕອ້ງມດິງຽບ ແລະ ລືມໜາ້ທ່ີບງັຄບົດ ັງ່ກາ່ວ, ແຕເ່ປັນຄວາມຮອບຮູທ່ີ້ບງັຄບັໃຫຜູ້ນ້ ັນ້ຕອ້ງ
ສະແດງອອກ ເຊິ່ ງຄວາມໃຈກວາ້ງທ່ີມາຈາກສະຫວນັ, ຄວາມຮກັ, ຄວາມເມດຕາ, ຄວາມ
ອດົທນົ, ລກັສະນະນໄິສທ່ີດ,ີ ແລະ ການກະທາໍອນັສກັສດິ.”10 

 
 ແລະ ໃນຂໍຄ້ວາມອື່ ນອກີຂອງພຣະອງົ ອະທິບາຍວາ່: 
 

 “‘ບ່ໍແມນ່ທກຸສິ່ ງທ່ີມະນດຸຮູຈ້ະສາມາດຖກືເປີດເຜີຍໄດ,້ ບ່ໍແມນ່ທກຸສິ່ ງທ່ີເຂົາສາມາດເປີດເຜີຍໄດ ້
ຈະຖກືນບັວາ່ເໝາະສມົແກເ່ວລາ, ບ່ໍແມນ່ທກຸຄາໍກາ່ວອນັເໝາະສມົແກເ່ວລາ ຈະໄດຮ້ບັການ
ພິຈາລະນາວາ່ ເໝາະສມົແກຄ່ວາມສາມາດຂອງຜູຟ້ງັ.’ ເຊ່ັນນີເ້ປັນຄວາມຮອບຮູຢ້າ່ງເຕັມທີ ທ່ີ
ເຈົາ້ຈະຕອ້ງຖປືະຕບິດັໃນວຽກງານຂອງເຈົາ້. ຈ ົງ່ຢາ່ລືມສິ່ ງນີ ້ ຖາ້ຫາກເຈົາ້ປາດຖະໜາທ່ີຈະ
ເປັນຜູເ້ຕັມໄປດວ້ຍການກະທາໍ ໃນທກຸສະພາບການ. ປະການທາໍອດິ ຈ ົງ່ວນິດິໄສໂລກພະຍາດ 
ແລະ ລະບຄຸວາມເຈບັປ່ວຍ, ຈາກນ ັນ້ຈຶ່ງກາໍໜດົການຮກັສາ, ເພາະນີເ້ປັນວທີິທ່ີດເີລີດຂອງ
ນາຍແພດຜູຊ້ຽ່ວຊານ.”11 

 
 ຄວາມກາ້ຫານຕອ້ງຖກືຜນັຂະຫຍາຍດວ້ຍຄວາມຮອບຮູ.້ ບ່ໍໄດໝ້າຍຄວາມວາ່ຄວາມຮອບຮູ້
ຄອບຈະກດົໜວ່ງຄວາມກາ້ຫານໄວ.້ ທງັສອງສິ່ ງຕອ້ງໄປພອ້ມກນັ. ເມ ື່ອພວກເຮົາມຄີວາມກາ້ຫານ 
ແລະ ມຄີວາມຮອບຮູ,້ ພວກເຮົາກໍ່ຈະກາ້ວເຂ້ົາສູສ່ະໜາມຂອງການປະຕບິດັຢາ່ງອາດຫານ, ແລະ ກາ້ວ
ໜາ້ໄປດວ້ຍການຕດັສນິໃຈທ່ີດ ີແລະ ຄວາມຄດິທ່ີຊດັເຈນ, ກາ້ວໜາ້. ການຕດັສນິໃຈທງັໝດົ ວາ່ອນັ
ໃດຄວນເວ້ົາ ແລະ ອນັໃດບ່ໍຄວນເວ້ົາ, ວທີິໃດທ່ີດທ່ີີສດຸທ່ີຈະປະຕບິດັໃນສະຖານະການທ່ີລະອຽດອອ່ນ
ຕາ່ງໆ ແລະ ການຈະຕອບຄາໍຖາມຕາ່ງໆຄແືນວໃດ - ຕອ້ງຕດັສນິໃຈເຮັດດວ້ຍຄວາມຮອບຮູ.້ ຢາ່ງໃດ
ກໍ່ຕາມ ຄວາມຮອຍຮູບ່ໍ້ຄວນຈະເປັນຂໍແ້ກຕ້ວົ ສາໍລບັການບ່ໍລງົມປືະຕບີດັ. ເຮົາບ່ໍຄວນມນີໄິສທ່ີຈະກາ່ວ
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ຢູຕ່ະຫລອດເວລາວາ່: “ການເຮັດສິ່ ງນີບ່ໍ້ມວີທີິທ່ີສະຫຼາດ. ມນັບ່ໍສະຫຼາດເລີຍທ່ີຈະເຮັດແບບນ ັນ້.” ຂາ້ງ
ລຸມ່ນີເ້ປັນສະຖານະການບາງຢາ່ງທ່ີເຈົາ້ຈະປະສບົ. ເຈົາ້ຄດິວາ່ວທີິໃດທ່ີຮອບຮູທ່ີ້ສດຸ ທ່ີຈະນາໍມາໃຊກ້ບັ
ສະຖານະການແຕລ່ະຢາ່ງ? 

 
1. ເຈົາ້ກາໍລງັອະທິບາຍກຽ່ວກບັສາສະໜາກບັຄນົສອງຄນົ. ຂະນະທ່ີສນົທະນາກນັຢູນ່ ັນ້, ກໍ່ ເປັນທ່ີ

ຊດັເຈນວາ່ ມຄີນົໜ່ຶງສນົໃຈໃນສາສະໜາບາຮາຍ ສວ່ນອກີຄນົໜ່ຶງບ່ໍສນົໃຈເລີຍ. ເຈົາ້ຈະເຮັດ
ແນວໃດ?          
            
            
            
            
            
  

2. ເຈົາ້ພບົໃຜຄນົໜ່ຶງໃນງານພບົປະ ແລະ ໄດສ້ນົທະນາກບັເຂົາກຽ່ວກບັສາສະໜາ. ຂະນະທ່ີເຂົາ
ຟງັເຈົາ້ຢາ່ງຕ ັງ້ໃຈ, ເຂົາບ່ໍໄດເ້ວ້ົາຫຍງັຫຼາຍ ຫືຼ ບ່ໍໄດຖ້າມຄາໍຖາມໃດເລຍີ. ເຈົາ້ຈະເຮັດ
ແນວໃດ?          
            
            
            
            
            
  

3. ມໃີຜຜູໜ່ຶ້ງທ່ີເບິ່ ງຄວືາ່ຈະສນົໃຈໃນສາສະໜາ ເຂົາຊວນໃຫເ້ຈົາ້ໄປທ່ີບາ້ນຂອງເຂົາ ເພ່ືອວາ່ເຂົາ
ຈະສາມາດຮຽນຮູເ້ພ້ີມເຕມິກຽ່ວກບັສາສະໜາ. ເຈົາ້ນາໍສະເໜີີພຣະທມັຄາໍສອນກຽ່ວກບັເລ່ືອງ
ຕາ່ງ ໆ ໃຫກ້ບັເຂົາ, ແລະ ການໄປຢຽ້ມຄ ັງ້ນ ັນ້ເບິ່ ງຄວືາ່ຈະເປັນໄປດວ້ຍດ.ີ ເຂົາບອກກບັເຈົາ້ວາ່
ເຂົາມກັໃນສິ່ ງທ່ີໄດຍ້ນິນີຫຼ້າຍ ແລະ ເຂົາຄດິວາ່ສາສະໜານີເ້ປັນຄາໍຕອບ ແກບ່ນັຫາຕາ່ງໆຂອງ
ມະນດຸ ຊາດ. ຈາກນ ັນ້ເຂົາກໍ່ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ມອບແຜນ່ພບັກຽ່ວກບັສາສະໜາຈາໍນວນໜ່ຶງໃຫແ້ກເ່ຂົາ 
ເພ່ືອເຂົາຈະໄດເ້ອົາໄປແຈກ ໃນລະຫວາ່ງການລນົນະລງົຫາສຽງທາງການເມອືງ ທ່ີເຂົາຈະໄປ
ຮວ່ມໃນວນັຕ່ໍມາ. ເຈົາ້ຈະເຮັດແນວໃດ?       
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4. ເຈົາ້ກາໍລງັເຂ້ົາຮວ່ມການຮຽນລນົນະລງົ ເປັນເວລາສອງອາທິດໃນໝູບ່າ້ນຂອງເຈົາ້. ຈດຸປະສງົ

ກເໍພ່ືອເພ້ີມຈາໍນວນຜູມ້ສີວ່ນຮວ່ມໃນຄວາມພະຍາຍາມສາ້ງຊຸມຊນົ ແລະ ເຊນີຈດິວນິຍານທ່ີ
ເປີດຮບັໃຫໂ້ອບອອ້ມເອົາຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ. ແນນ່ອນວາ່ຫຼາຍໆຄອບຄວົໄດຮ້ບັຮູກ້ດິຈະກາໍ
ບາຮາຍມາແລວ້ໃນໝູບ່າ້ນ, ຫືຼ ແມນ່ວາ່ຈະເຊື່ ອມໂຍງພວກເຂົາດວ້ຍບາງວທີິມາກອ່ນ, ແລະ 
ເຈົາ້ໃຊບ້າງມືໃ້ນການລນົນະລງົດວ້ຍການໄປຢຽ້ມບາ້ນຕາ່ງໆ ແລະ ສນົທະນາກບັສະມາຊກິ
ຄອບຄວົ ໃນຫວົຂໍທ່ີ້ເໝາະສມົກບັການຕອບຮບັຂອງພວກເຂົາ. ໃນຕອນແລງຂອງການພບົປະ 
ເປີດໃຫທ້ກຸຄນົຈດັຂຶນ້ໃນໝູບ່າ້ນ, ເຊິ່ ງໃນລະຫວາ່ງນ ັນ້ຈະມປຶີກສາ ກຽ່ວກບັການເຜີຍແຜສ່າສະ
ໜາໃນຫຼາກຫຼາຍດາ້ນ ແລະ ຜນົກະທບົທ່ີມຕ່ໍີຊວີດິຊຸມຊນົ.  

 
ຕອນແລງມືໜ່ຶ້ງ, ບາງຄນົເຂ້ົາຮວ່ມປະຊຸມຖາມເຈົາ້ຄາໍຖາມໜ່ຶງ ກຽ່ວກບັກດົສະເພາະຂອງບາ
ຮາຍ. ເຈົາ້ຕອບເຂົາ ແຕເ່ຂົາບ່ໍຍອມຮບັຄາໍອະທິບາຍຂອງເຈາົ. ມຜີູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສອງສາມຄນົໃນ
ການລນົນະລງົ ພະຍາຍາມທ່ີຈະຕອບຄາໍຖາມຂອງເຂົາ, ແຕຫຼ່ງັຈາກນ ັນ້ໜອ້ຍໜ່ຶງກເໍປັນທ່ີຊດັ
ເຈນວາ່ ເຂົາກາໍລງັພະຍາຍາມເຮັດໃຫສ້າສະໜາເສື່ ອມເສຍ ໃນສາຍຕາຂອງຜູອ້ື່ ນທ່ີຢູທ່ີ່ນ ັນ້. 
ເຈົາ້ຈະເຮັດແນວໃດ?          
            
            
            
            
            
             

 
5. ເຈົາ້ເປັນສະມາຊກິທີມລງົຢຽ້ມຢາມໃນລະແວກບາ້ນ ດວ້ຍຄວາມຫວງັວາ່ຈະເພ້ີມຈາໍນວນເດັກ 

ນອ້ຍເຂ້ົາຮວ່ມໃນຊ ັນ້ຮຽນ ການສກຶສາດາ້ນຈດິວນິຍານໃຫແ້ກພ່ວກເຂົາ. ຄອບຄວົສວ່ນໃຫຍ່
ຮບັຮູຊ້ ັນ້ຮຽນເລ່ົານີວ້າ່ໄດເ້ລີ້ມຕ ັງ້ຂຶນ້ແລວ້, ແລະ ພວກເຂົາເບິ່ ງການພດັທະນາໃນລະແວກບາ້ນ
ຢາ່ງຊື່ ນຊມົ ແລະ ມຄີວາມສກຸທ່ີໄດຮ້ຽນຫຼາຍຂຶນ້ກຽ່ວກບັການພດັທະນານີ.້ ໃນໄລຍະການ
ຢຽ້ມຢາມຂອງເຈົາ້, ໂດຍສວ່ນໃຫຍເ່ຈົາ້ຊຸມໃສແ່ນວຄວາມຄດິດາ້ນການສກຶສາ ທ່ີພບົໃນພຣະ
ທມັມະລິຂດິບາຮາຍ, ເຊິ່ ງກະຕຸນ້ການປຶກສາຫາລືກບັພ່ໍແມຢ່າ່ງມຊີວີດິຊວີາ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ໃນ
ເຮອືນຫຼງັໜ່ຶງມພ່ີີນອ້ງທ່ີມາຢຽ້ມຢາມ ສະແດງຄວາມກງັວນົໂດຍແນະນາໍວາ່ ເຈົາ້ກາໍລງັພະຍາ 
ຍາມຊກັຊວນເດັກນອ້ຍໃນຊ ັນ້ຮຽນໃຫມ້ານບັຖສືາສະໜາ. ເຈົາ້ຈະເຮັດແນວໃດ?  
            



58 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

            
            
            
            
             
 

6. ຄນົໜຸມ່ຜູທ່ີ້ເຄຍີໄດຮ້ຽນຫຼກັສດູຂອງສະຖາບນັໃນບາງຄ ັງ້ ແລະ ຮບັໃຊໃ້ນຖານະຜູຊຸ້ກກຸມ່ເຍົາ 
ວະຊນົ ໄດຕ້ດັສນິໃຈປະກາດຕນົໃນສາສະໜານີ.້ ແມນ່ວາ່ພ່ໍແມຂ່ອງເຂົາພດັຮູສ້ກຶບ່ໍສະບາຍໃຈ 
ກບັການຕດັສນິໃຈຂອງລກູຊາຍ. ເຈົາ້ຈະເຮັດແນວໃດ?      
            
            
            
            
            
             

 
ຕອນທີ 7 
 
 ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ບອກພວກເຮົາວາ່: 
 

 “ຫາກຜູໃ້ດໃນທາ່ມກາງພວກເຈົາ້ ບ່ໍສາມາດເຂ້ົາໃຈໃນສດັຈະທມັໃດ, ຫືຼ ກາໍລງັບກຸບນືທາໍ
ຄວາມເຂ້ົາໃຈສດັຈະທມັນ ັນ້ຢູ,່ ເມ ື່ອເຈົາ້ສນົທະນາກບັເຂົາ, ຈ ົງ່ສະແດງດວງຈດິແຫງ່ຄວາມ
ເມດຕາ ແລະ ໄມຕຣຈີດິຢາ່ງຍິ່ ງ. ຈ ົງ່ຊວ່ຍໃຫເ້ຂົາເຫັນ ແລະ ຍອມຮບັສດັຈະທມັນ ັນ້, ໂດຍບ່ໍ
ຖວືາ່ຕວົເຈົາ້ເໜືອກວາ່ເຂົາ, ຫືຼ ມພີອນສະຫວນັຫຼາຍກວາ່ເຂົາແມນ່ແຕພ່ຽງນອ້ຍທ່ີສດຸ.”12 

 
 ແລະ ໃນຂໍຄ້ວາມອື່ ນຂອງພຣະອງົ ຊງົຕກັເຕອືນພວກເຮົາວາ່: 
 

 “ໂອ ປະຊາຊນົແຫງ່ບາຮາ, ຈ ົງ່ຄບົຫາກບັສາສະນກິະຊນົທກຸສາສະໜາ, ດວ້ຍໄມຕຣຈີດິ ແລະ 
ມດິຕະພາບ. ຫາກເຈົາ້ຮູແ້ຈງ້ໃນສດັຈະທມັຂໍໜ່ຶ້ງ, ຫາກເຈົາ້ຄອບຄອງເພັດເມດັໜ່ຶງ, ທ່ີຄນົອື່ ນ
ບ່ໍໄດຮ້ບັ, ຈ ົງ່ແບງ່ປນັສິ່ ງນ ັນ້ກບັພວກເຂົາດວ້ຍຖອ້ຍຄາໍແຫງ່ຄວາມເມດຕາກະລນຸາ ແລະ 
ຄວາມປາດຖະໜາດຢີາ່ງທ່ີສດຸ. ຫາກສິ່ ງນ ັນ້ເປັນທ່ີຍອມຮບັ, ຫາກສິ່ ງນ ັນ້ບນັລວຸດັຖປຸະສງົ, 
ເຈົາ້ກໍ່ບນັລຄຸວາມມຸງ້ໝາຍແລວ້. ຫາກຜູໃ້ດປະຕເິສດ, ຈ ົງ່ປ່ອຍເຂົາໄວໂ້ດຍລາໍພງັ, ແລະ 
ວງິວອນຂໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົນາໍທາງແກເ່ຂົາ. ຈ ົງ່ລະວງັຢາ່ປະຕບິດັຕ່ໍເຂົາຢາ່ງປດັສະຈາກ
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ຄວາມເມດຕາ. ລີ້ນທ່ີອອ່ນໂຍນຄແືມເ່ຫັຼກດງຶດດູຫວົໃຈຂອງມະນດຸ. ຄອືາຫານຂອງຈດິວນິ
ຍານ, ເຊິ່ ງສວມຖອ້ຍຄາໍດວ້ຍຄວາມໝາຍ, ຄບ່ໍືເກດີຂອງແສງສະຫວາ່ງແຫງ່ອດັສະລິຍະພາບ 
ແລະ ຄວາມເຂ້ົາໃຈ.”13 

 
 ພວກເຮົາທກຸຄນົບກຸບນືທ່ີຈະສະແດງອອກເຊິ່ ງຄວາມເມດຕາຮກັແພງ ແລະ ຄວາມອດົທນົໃນ
ການປະຕບິດັຕ່ໍຜູອ້ື່ ນ. ແຕເ່ຮົາບ່ໍຄວນສບັສນົລະຫວາ່ງ ຄວາມເມດຕາກະລນຸາກບັສິ່ ງອື່ ນ. ຍກົຕວົຢາ່ງ
ເຊ່ັນ ບາງຄ ັງ້ສິ່ ງທ່ີເບິ່ ງຄວືາ່ເປັນຄວາມເມດຕາກະລນຸາ, ແທຈ້ງິແລວ້ ອາດຈະເປັນວທີິການປະຕບິດັ
ຢາ່ງພ່ໍກບັລກູໄດ.້ ຄນົທ່ີມບີນັຫາໃນການຮູແ້ຈງ້ເຖງິຄວາມສາມາດຂອງຜູອ້ື່ ນ ແລະ ມກັຈະປະຕບິດັຕ່ໍຜູ້
ອື່ ນຢາ່ງມເີມດຕາ, ແຕເ່ປັນໄປໃນລກັສະນະທ່ີພວກເຂົາເປັນເດັກນອ້ຍ, ເປັນລກັສະນະຂອງຄນົທ່ີມກັ
ປະພຶດຕນົເປັນພ່ໍແມ.່ ການເສແສງ້ເຮັດກໍ່ອາດສະແດງຕນົອອກມາ ໃນຮບູແບບຂອງຄວາມເມດຕາ
ກະລນຸາດວ້ຍເຊ່ັນກນັ; ນ ັນ້ຄຄືນົຄນົໜ່ຶງອາດສະແດງອອກ ເຊິ່ ງຄວາມເມດຕາກະລນຸາຢາ່ງທ່ີສດຸ ແຕທ່ີ່
ຈງິແລວ້ ເຮັດໄປເພ່ືອຜນົປະໂຫຍດສວ່ນຕວົບາງຢາ່ງທ່ີຊອ້ນໄວໃ້ນໃຈ. ຄວາມອດົທນົກໍ່ອາດຖກືໃຊໄ້ປ
ໃນທາງທ່ີຜິດໄດ ້ເຊ່ັນດຽວກບັຄວາມເມດຕາກະລນຸາ. ຍກົຕວົຢາ່ງຄວາມອດົທນົອາດກາຍເປັນຂໍແ້ກຕ້ວົ
ສາໍລບັຄວາມບ່ໍເອົາໃຈໃສໄ່ດ.້ ເພ່ືອຄດິກຽ່ວກບັແນວຄດິເລ່ົານີເ້ພ້ີມເຕມີ ຂໍໃຫເ້ຮັດບດົເຝິກຫດັຕ່ໍໄປນີ:້ 
 
1. ເຈົາ້ອະທິບາຍກຽ່ວກບັການເຜີຍແຜສ່າສະໜາ ໃຫກ້ບັໃຜຄນົໜ່ຶງດວ້ຍຄວາມເມດຕາກະລນຸາ

ຢາ່ງຍິ່ ງ. ແຕເ່ມ ື່ອຕອນສດຸທາ້ຍເຂົາຄນົນ ັນ້ສະແດງຄວາມບ່ໍເຫັນດກີບັເຈົາ້ ແລວ້ເຈົາ້ກຮໍູສ້ກຶເສ້ົາ
ໃຈ. ນີເ້ປັນຄວາມເມດຕາກະລນຸາຂອງເຈົາ້ເປັນສິ່ ງທ່ີຈງິໃຈຫືຼບ່ໍ?               
            
  

2. ເມ ື່ອເຈົາ້ກາໍລງັແນະນາໍສາສະໜາ ໃຫກ້ບັຄນົທ່ີມກີານສກຶສາມາໜອ້ຍກວາ່ເຈົາ້, ປກົກະຕເິຈົາ້
ຈະຢດຸແລວ້ເວ້ົາວາ່: “ເຈົາ້ເຂ້ົາໃຈບ່ໍ?” ນີເ້ປັນຄວາມເມດຕາກະລນຸາ ຫືຼ ເປັນການປະພຶດທ່ີຕນົ
ແບບເປັນພ່ໍແມ?່                               

 
3. ເຈົາ້ກາໍລງັແນະນາໍສາສະໜາໃຫກ້ບັໃຜຄນົໜ່ຶງທ່ີບ່ໍຮູໜ້ງັສ.ື ເຈົາ້ຕດັສນິໃຈວາ່ ແນວຄດິຕາ່ງໆ 

ຂອງພຣະທມັມະລິຂດິຍາກເກນີໄປສາໍລບັເຂົາທ່ີຈະເຂ້ົາໃຈ, ສະນ ັນ້ ເຈົາ້ຈຶ່ງເອົາສານຂອງພຣະ
ບາຮາອລຸລຫ ໌ ຫຸຼດລງົມາເປັນສອງສາມແນວຄວາມຄດິທ່ີເຂ້ົາໃຈໄດງ້າ່ຍ. ນີເ້ປັນຄວາມເມດຕາ
ກະລນຸາ ຫືຼ ເປັນການປະພຶດທ່ີຕນົແບບເປັນພ່ໍແມ?່       

 
4. ເຈົາ້ກາໍລງັແນະນາໍສອນສາສະໜາໃຫກ້ບັໃຜຄນົໜ່ຶງທ່ີບ່ໍຮູໜ້ງັສ.ື ແມນ່ວາ່ເຈົາ້ຈະຕອ້ງໃຊເ້ວລາ

ຫຼາຍ, ເຈົາ້ນາໍສະເໜີແກເ່ຂົາເຖງິຄວາມຈງິທ່ີສາໍຄນັຢາ່ງລະອຽດ ໂດຍການອາ່ນຂໍຄ້ວາມຈາກ 
ພຣະທມັມະລິຂດິ ແລະ ປຶກສາເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງຂໍຄ້ວາມເລ່ົານ ັນ້. ນີເ້ປັນຄວາມອດົທນົ ຫືຼ 
ເປັນການປະພຶດທ່ີຕນົແບບເປັນພ່ໍແມ?່         
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5. ເພ່ືອນບາ້ນຄນົໜ່ຶງຂອງເຈົາ້ມຈີດິໃຈເປີດຮບັຕ່ໍສາສະໜາ, ສະນ ັນ້ ເຈົາ້ຈຶ່ງຕດັສນິໃຈທ່ີຈະສນົ 
ທະນາກບັເຂົາຫຼາຍຄ ັງ້. ໃນລະຫວາ່ງການສນົທະນາຂອງເຈົາ້ ແລະ ດວ້ຍຄວາມກະລນຸາຢາ່ງ
ຍິ່ ງ, ເຈົາ້ຊວ່ຍໃຫເ້ຂົາເຂ້ົາໃຈເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງຄາໍສອນຂອງບາຮາຍ ແລະ ສ ົ່ງເສມີຄວາມ
ເຂ້ົາໃຈຂອງເຂົາ ຈນົເຂົາຍອມຮບັພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ເປັນການປະພຶດທ່ີຕນົແບບເປັນພ່ໍແມ ່
ບໍ?             

 
6. ຢຽ້ມຢາມບາ້ນໃນລະແວກບາ້ນໃກຄ້ຽງໃນໄລຍະການລງົນະລງົ, ເຈົາ້ພບົກບັພ່ໍຄນົໜ່ຶງທ່ີກະຕລືື

ລ ົນ້ທ່ີຈະຮຽນຮູກ້ຽ່ວກບັສາສະໜາ. ຫຼງັຈາກສນົທະນາກນັໂດຍຫຍໍ,້ ເຂົາບອກກບັເຈົາ້ວາ່ເຂົາມກັ
ຟງັ ແລະ ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ເອົາໜງັສບືາງຈາໍນວນມາໄວອ້າ່ນ. ເຈົາ້ເອົາປ້ືມຄາໍແນະນາໍຫວົນອ້ຍອນັໜ່ຶງ
ໃຫເ້ຂົາ, ເນື່ອງຈາກເຂົາເບິ່ ງຄວືາ່ຄາວຽກ, ແລະ ເຈົາ້ຕດັສນິໃຈວາ່ ເຈົາ້ຈະລໍຖາ້ອກີສອງສາມ
ເດອືນແລວ້ຈຶ່ງມາຢຽ້ມຢາມເຂົາອກີຄ ັງ້. ນີເ້ປັນຄວາມອດົທນົ ຫືຼ ຄວາມບ່ໍເອົາໃຈໃສ?່ 
             

 
ເຈົາ້ສາມາດຄດິເຖງິສະຖານະການອື່ ນອກີ ທ່ີອາດເປັນການປະພຶດທ່ີຕນົແບບເປັນພ່ໍແມ ່ ຫືຼ 

ການເສແສງ້ເມດຕາກະລນຸາ, ຫືຼ ຄວາມບ່ໍເອົາໃຈໃສໃ່ນຄວາມອດົທນົ? 
 

ຕອນທີ 8 
 
 ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົປະກາດວາ່: 
 
 “ຫາກພວກເຂົາລກຸຂຶນ້ເພ່ືອເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງເຮົາ, ພວກເຂົາຕອ້ງຍອມໃຫລ້ມົ

ຫາຍໃຈ ຂອງພຣະຜູຊ້ງົຢູເ່ໜືອອາໍນາດບງັຄບັໃດໆຂບັເຄື່ ອນຕວົເຂົາ, ພວກເຂົາຕອ້ງແຜ່
ຂະຫຍາຍສາສະໜານີໄ້ປໃນໂລກຢາ່ງກວາ້ງຂວາ້ງ, ດວ້ຍຄວາມຕ ັງ້ໃຈຢາ່ງສງູ, ດວ້ຍຈດິໃຈທ່ີ
ຖພືຣະອງົເປັນສນູກາງເທ່ົານ ັນ້, ດວ້ຍຫວົໃຈທ່ີບ່ໍຜກູພນັ ແລະ ບ່ໍຂຶນ້ກບັທກຸສິ່ ງໂດຍສິນ້ເຊງີ, 
ແລະ ດວ້ຍຈດິວນິຍານທ່ີໄດຮ້ບັການເຮັດໃຫສ້ກັສດິ ພົນ້ຈາກໂລກ ແລະ ສິ່ ງໄຮສ້າລະຂອງ
ໂລກ. ເປັນໜາ້ທ່ີຂອງພວກເຂົາ ທ່ີຈະເລືອກເອົາການວາງໃຈໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເປັນສະບຽງທ່ີ
ດທ່ີີສດຸ ສາໍລບັການເດນີທາງຂອງຕນົເອງ, ແລະ ແຕງ່ກາຍຂອງຕນົດວ້ຍຄວາມຮກັຂອງພຣະ
ຜູເ້ປັນນາຍຂອງເຂົາ, ພຣະຜູຊ້ງົຄວາມສງູສ ົ່ງ, ພຣະຜູຊ້ງົຄວາມຮຸງ່ເຮອືງທງັປວງ. ຫາກເຂົາ
ປະຕບິດັເຊ່ັນນີແ້ລວ້ ຖອ້ຍຄາໍຂອງພວກເຂົາກໍ່ຈະມອີດິທິພນົຕ່ໍຜູຟ້ງັ.”14 

 
 ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກາ່ວໄວວ້າ່: 
 



ຄນຸລກັສະນະ ແລະ ທດັສະນະຄະຕ ິທ່ີຈາໍເປັນຕ່ໍການເຜີຍແຜ ່Œ- 61 

 “ເຂົາເລ່ົານີຈ້ະທນົທກຸຢາ່ງບ່ໍຢດຸຢອ່ນທງັເວັນ ແລະ ຄນື, ຈະບ່ໍເອົາໃຈໃສກ່ບັການທດົສອບຫືຼ
ຄວາມເສ້ົາໂສກ, ຈະບ່ໍຍອມຮບັການຢດຸພກັໃນຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຂົາ, ຈະບ່ໍສະ 
ແຫວງຫາການພກັຜອ່ນ, ຈະບ່ໍຄາໍນງຶເຖງິຄວາມສະດວກ ແລະ ຄວາມສກຸສະບາຍທງັປວງ, 
ຈະບ່ໍຜກູພນັ ແລະ ບ່ໍແປະເປ້ືອນ, ຈະອທິຸດທກຸໂມງຍາມທ່ີຜາ່ນໄປຢາ່ງໄວວາຂອງຊວີດິຂອງ
ພວກເຂົາ ໃຫກ້ບັການແຜກ່ະຈາຍສຄຸນົທາລດົແຫງ່ສະຫວນັ ແລະ ການເຊດີຊູພຣະວດັຈະ ນະ
ສກັສດິຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.”15 

 
 ຈາກການສກຶສາປ້ືມເຫ້ັຼມ 2 ພວກເຮົາຮູວ້າ່ການປ່ອຍວາງເປັນຂໍກ້າໍໜດົ ຂອງການເຜີຍແຜດ່ວ້ຍ
ຄວາມສກຸຫນັສາ. ແມນ່ວາ່ເຮົາຫວງັວາ່ການຮບັໃຊທ່ີ້ເຮົາມອບໃຫ ້ຈະນາໍມາເຊິ່ ງຜນົຮບັທ່ີຄຸມ້ຄາ່, ເຮົາກໍ
ຕະໜກັວາ່ຫາກເຮົາຍດຶຕດິ ກບັຜນົຮບັຫຼາຍເກນີໄປ, ຫາກເຮົາໄດຮ້ບັຜນົກະທບົຈາກຄາໍຍອ້ງ ຫືຼ ຄາໍ
ວຈິານຫຼາຍເກນີໄປ, ເຮົາກຈໍະສນູເສຍຄວາມຍນິດ ີ ທ່ີຊວ່ຍໃຫເ້ຮົາກາ້ວເດນີໄດໄ້ວຂຶນ້. ການຕື່ ມປະ 
ໂຫຍກຂາ້ງລຸມ່ນີໃ້ຫສ້ມົບນູ ຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ຄດິເພ່ີມເຕມີກຽ່ວກບັການປ່ອຍວາງໝາຍເຖງິຫຍງັ ເມ ື່ອ
ເຮົາເຂ້ົາສູວ່ຽກງານການເຜີຍແຜ.່ 
 
1. ເມ ື່ອເຮົາລກຸຂຶນ້ເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ, ເຮົາຕອ້ງຍອມໃຫ ້    

                          ຂບັເຄື່ ອນເຮົາ. 
2. ເມ ື່ອເຮົາລກຸຂຶນ້ເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ, ຈດິໃຈຂອງເຮົາທ່ີຖ ື   

        . 
3. ເມ ື່ອເຮົາລກຸຂຶນ້ເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ, ຫວົໃຈຂອງເຮົາທ່ີ    

      ແລະ ບ່ໍຂຶນ້ກບັ    . 
4. ເມ ື່ອເຮົາລກຸຂຶນ້ເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ, ຈດິວນິຍານຂອງເຮົາຄວນໄດ ້  

        . 
5. ເຮົາຄວນເລືອກເອົາ          ເປັນສະບຽງທ່ີດທ່ີີ

ສດຸສາໍລບັການເດນີທາງຂອງເຮົາ. 
6. ເຮົາຄວນແຕງ່ກາຍຂອງເຮົາດວ້ຍ       

        . 
7. ແລະ ເມ ື່ອໄດເ້ຂ້ົາສູສ່ະໜາມຂອງການຮບັໃຊເ້ຮົາຄວນຈະທນົ     

 ທງັເວັນ ແລະ ຄນື. 
8. ເຮົາບ່ໍຄວນເອົາໃຈໃສກ່ບັ        ຫືຼ    

 , ເຮົາບ່ໍຄວນສະແຫວງຫາ    , ແລະ ບ່ໍຄວນຄາໍນງຶເຖງິ 
       ທງັປວງ. 



62 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

9. ໂດຍບ່ໍຜກູພນັແລະບ່ໍແປະເປ້ືອນເຮົາຄວນຈະອທິຸດ      
     ຂອງຊວີດິຂອງເຮົາ ໃຫກ້ບັ      
      ແລະ       . 

 
ຕອນທີ 9 
 
 ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຕດັແກເ່ຮົາວາ່: 
 

 “ດວ້ຍຄວາມປາດຖະໜາ ແລະ ຄວາມສດັທາຢາ່ງແຮງກາ້ ໃນລະດບັທ່ີສາມາດທາໍໃຫມ້ະນດຸ
ທກຸຄນົ ຈດູເພີງໄຟໂດຍເຈົາ້, ຈ ົງ່ຮອ້ງໄຫອ້ອກໄປ ແລະ ຮຽກໃຫປ້ະຊາຊນົທງັຫຼາຍມາຫາພຣະ
ອງົ ພຣະຜູຊ້ງົເປັນນາຍສງູສດຸແຫງ່ພບົທງັປວງ.”16 

 
 ທາ່ນໂຊກ ີເອັຟເຟັນດ ິກະຕຸນ້ພວກເຮົາວາ່: 
 

 “... ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາລກຸຂຶນ້ເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະອງົ ດວ້ຍຄວາມຊອບທມັ, 
ຄວາມເຊື່ ອໝ ັນ້, ຄວາມເຂ້ົາໃຈ ແລະ ຄວາມຄອ່ງແຄວ້. ຂໍໃຫສ້ິ່ ງນີເ້ປັນໜາ້ທີທ່ີມຄີວາມສາໍຄນັ
ສງູສດຸ ແລະ ມຄີວາມຮບີດວ່ນທ່ີສດຸຂອງບາຮາຍທກຸຄນົ. ຂໍໃຫເ້ຮົາປະຕບິດັໃນໜາ້ທ່ີນີ ້
ເປັນແຫຼງ່ແຮງປາດຖະໜາທ່ີໂດດເດ່ັນຂອງຊວີດິຂອງເຮົາ.”17 

 
 ຫາກເຮົາຕອ້ງການທ່ີຈະປະສບົຄວາມສາໍເລັດ ໃນຄວາມພະຍາຍາມໃຫນ້າໍພາຄນົຈາໍນວນຫຼາຍ
ເຂ້ົາສູມ່ະຫາສະໝດຸແຫງ່ການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ເຮົາຕອ້ງໄດຮ້ບັການຂບັ
ເຄື່ ອນດວ້ຍແຮງປາດຖະໜາທ່ີຈະເຜີຍແຜສ່າສະໜາ. ຫວົໃຈຂອງເຮົາຕອ້ງລກຸເປັນໄຟ ດວ້ຍຄວາມ
ກະຕລືືລ ົນ້, ເພາະວາ່ເຮົາຈະສື່ ໃຫຄ້ນົອື່ ນຊາບໄດຢ້າ່ງໃດ ເຖງິຄວາມປິຕຍິນິດໃີນການເປັນບາຮາຍ ຖາ້
ຕວົເຮົາເອງບ່ໍປິຕຍິນິດ ີແລະ ບ່ໍກະຕລືືລ ົນ້? ແຕໃ່ນຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ຂອງເຮົາ ທ່ີຈະແບງ່ປນັຂາ່ວສານ
ຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ກບັຜູອ້ື່ ນນ ັນ້, ເຮົາຄວນເອົາໃຈໃສທ່ີ່ຈະບ່ໍກາ່ວເກນີຂອບເຂດທ່ີເໝາະສມົ  
ແລະ ບ່ໍຫນັຫຼງັໃຫກ້ບັຄນົທ່ີເຮົາຊອກຫາເພ່ືອຈະເຜີຍແຜ.່ ຖອ້ຍຄາໍທ່ີເຮົາເຄຍີໄດຍ້ນິເລ້ືອຍໆ ຄາໍໜ່ຶງກໍ່
ຄຄືາໍວາ່ “ການເຮັດໃຫຄ້ນົປ່ຽນສາສະໜາ”, ເຊິ່ ງໝາຍຄວາມເຖງິການໃຊແ້ຮງກດົດນັທ່ີເກນີຄວນ ໃຫ້
ໃຜຄນົໜ່ຶງປ່ຽນສາສະໜາຂອງເຂົາ. ບາຮາຍຖກືຫາ້ມຢາ່ງເດັດຂາດບ່ໍໃຫເ້ຮັດແບບນີ ້ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມໃນ
ການຫ້ີຼກລຽ້ງການເຮັດໃຫຄ້ນົປ່ຽນສາສະໜານີ,້ ເຮົາກໍ່ ບ່ໍຄວນຢູເ່ສຍີຈນົເກນີໄປ ແລະ ເຮັດແບບບ່ໍໜາ້
ເຊື່ ອຖ ືຈນົເຮັດໃຫຄ້ວາມພະຍາຍາມໃນການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງເຮົາບ່ໍມຜີນົ. 
 
 ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ຄດິໄດກ້ຽ່ວກບັຄວາມແຕກຕາ່ງ ລະຫວາ່ງແຮງປາດຖະໜາໃນການເຜີຍແຜ ່
ແລະ ການເຮັດໃຫຄ້ນົປ່ຽນສາສະໜາ, ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ອາ່ນຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີ ້ ແລວ້ຕດັສນິໃຈວາ່ກລໍະນໃີດທ່ີ
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ເຈົາ້ເກນີຂອບເຂດທ່ີເໝາະສມົ ກໃໍຫໝ້າຍເຄື່ ອງໝາຍ “O”. ຫາກກລໍະນໃີດແດທ່ີ່ເຈົາ້ກາ້ວຂາ້ມຂອບ
ເຂດທ່ີເໝາະສມົ? ໃຫໝ້າຍເຄື່ ອງໝາຍ “U”. ກລໍະນໃີດແດທ່ີ່ເຈົາ້ຂາດຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ ຈນົເຖງິຂ ັນ້ທ່ີ
ເຈົາ້ຈະຂາດປະສດິຕພິາບ ແລະ ຢູໃ່ນຂອບເຂດທ່ີເໝາະສມົ? ໃຫໝ້າຍເຄື່ ອງໝາຍ “E”. 
 

___ ເຈົາ້ມຄີວາມຮກັຕ່ໍສາສະໜາຫຼາຍ ຈນົເຈົາ້ສອດແຊກກດົລະບຽບ ແລະ ຫຼກັຄາໍສອນບາ
ຮາຍ ເຂ້ົາໄປໃນການສນົທະນາທກຸໂອກາດ, ໃນລກັສະນະທ່ີເປັນທມັມະຊາດ ແລະ 
ດວ້ຍຄວາມຮອບຮູ.້ ເມ ື່ອໃດກໍ່ຕາມທ່ີເໝາະສມົ ເຈົາ້ກຈໍະກາ່ວເຖງິແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງແນວ
ຄວາມຄດິຕາ່ງໆຂອງເຈົາ້ ຄຄືາໍສອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ 

 
___ ເຈົາ້ມຄີວາມກະຕລືືລ ົນ້ຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍ ເຖງິແມນ່ວາ່ຄນົອື່ ນບ່ໍຕອ້ງການຟງັເຈົາ້ເວ້ົາກຽ່ວ

ກບັສາສະໜາແລວ້, ເຈົາ້ກໍ່ຍງັບງັຄບັໃຫພ້ວກເຂົາຟງັ. 
 
___ ເຈົາ້ບ່ໍຕອ້ງການໃຫຄ້ນົອື່ ນຄດິວາ່ ເຈົາ້ຫຼງົໄຫຼສາສະໜາຂອງເຈົາ້, ເຖງິແມນ່ວາ່ພວກເຂົາ

ຈະຖາມເຈົາ້ກຽ່ວກບັບາຮາຍ ເຈົາ້ກໍ່ຈະຕອບພຽງສ ັນ້ໆ. ຖາ້ພວກເຂົາຍງັຢືນຍນັທ່ີຈະຖາມ
ຕ່ໍໄປອກີ ເຈົາ້ກໍ່ຈະເອົາໜງັສໃືຫພ້ວກເຂົາໄປອາ່ນເອົາເອງ. 

 
___ ການລນົນະລງົ ໄດຖ້ກືຈດັຂຶນ້ເພ່ືອເຜີຍແຜສ່າສະໜາ ໃນຈາໍນວນໝູບ່າ້ນທ່ີຜູຄ້ນົເປີດ

ກວາ້ງ ແລະ ເປີດຮບັຫຼາຍ. ທີມຂອງເຈົາ້ຕດັສນິວາ່ ວທີິທ່ີດທ່ີີສດຸຄກືນັໄປແຕລ່ະເຮອືນ 
ແລະ ແນະນາໍກຽ່ວກບັສາສະໜາ, ແຕໃ່ນຄວາມເປັນຈງິ ຫຼາຍໆຄນົອາດຮູສ້ກຶເສ້ົາໃຈ ຖາ້
ຫາກເຈົາ້ໄປຢຽ້ມຢາມເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຂົາ ແຕບ່ໍ່ໄດຢ້ຽ້ມຢາມພວກເຂົາ. 

 
___ ການລນົນະລງົແບບເຂັມ້ຂ ົນ້ໄດເ້ລີ້ມຂຶນ້ໃນລະແວກບາ້ນແຫງ່ໜ່ຶງ ເມ ື່ອສາໍຫຼວດເບິ່ ງຜູທ່ີ້

ປະກາດຕນົໃໝເ່ຂ້ົາໃນສາສະໜາ ຫວົຂໍທ່ີ້ຈະເຮັດໃຫຄ້ວາມຮູຂ້ອງພວກເຂົາເລິກເຊິ່ ງໃນ
ການເຜີຍແຜ.່ ເຈົາ້ຈະໄປສອງສາມເຮອືນ ແຕວ່າ່ທກຸຄ ັງ້ທ່ີຈະໄປ, ສະມາຊກິຄອບຄວົອື່ ນ
ໄດບ້ອກວາ່ຄນົທ່ີເຈົາ້ຈະໄປຫາ ເຂົາບ່ໍຢູເ່ຮອືນ. ເຈົາ້ກຈໍາກໄປດວ້ຍຄວາມຜິດຫວງັ. 

 
___ ການລນົນະລງົແບບເຂັມ້ຂ ົນ້ໄດເ້ລີ້ມຂຶນ້ໃນລະແວກບາ້ນແຫງ່ໜ່ຶງ ເມ ື່ອສາໍຫຼວດເບິ່ ງຜູທ່ີ້

ປະກາດຕນົໃໝເ່ຂ້ົາໃນສາສະໜາ ຫວົຂໍທ່ີ້ຈະເຮັດໃຫຄ້ວາມຮູຂ້ອງພວກເຂົາເລິກເຊິ່ ງໃນ
ການເຜີຍແຜ.່ ສາໍລບັການຢຽ້ມຢາມ ເຖງິວາ່ເຈົາ້ຈະບ່ໍພບົຫຼາຍຄນົຕາມທ່ີເຈົາ້ຊອກຫາ, 
ເຈົາ້ກທໍກັທາກສະມາຊກິຄອບຄວົຄນົອື່ ນໆທ່ີເຈົາ້ພບົ ແລະ ຮູຈ້ກັກບັຄນົອື່ ນໃນໝູບ່າ້ນທ່ີ
ເປີດກວາ້ງ ແລະ ເປີດຮບັ, ຖາມເບິ່ ງວາ່ພວກເຂົາຢາກສນົທະນາກຽ່ວກບັສາສະໜາບໍ. 

 



64 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

___ ເຈົາ້ເປັນສະມາຊກິຄນົໜ່ຶງຂອງທີມລງົເຜີຍແຜໃ່ນລະແວກບາ້ນແຫງ່ໜ່ຶງ ບອ່ນທ່ີຜູຄ້ນົມ ີ
ໂອກາດເຂ້ົາເຖງິການສກຶສາທາງການ ແລະ ການບໍລິການດາ້ນສຂຸະພາບໄດໜ້ອ້ຍຫຼາຍ
, ສະນ ັນ້ ທີມຈຶ່ງຕດັສນິໃຈວາ່ແນວທາງທ່ີດທ່ີີສດຸຄ ືການເນັນ້ຢໍາ້ເຖງິສິ່ ງດີໆ ທງັໝດົ ທ່ີ
ສາສະໜາຈະສາມາດເຮັດເພ່ືອພວກເຂົາໄດ.້ ເຈົາ້ສນັຍາກບັພວກເຂົາວາ່ ຫາກພວກເຂົາ
ກາຍເປັນບາຮາຍ ເຈົາ້ຈະຊວ່ຍພວກເຂົາຈດັຕ ັງ້ໂຮງຮຽນສາຍສາມນັແກເ່ດັກນອ້ຍ ແລະ 
ຄຣນີກິສຂຸະພາບຂະໜາດນອ້ຍ. 

 
___ ເຈົາ້ເປັນສະມາຊກິຄນົໜ່ຶງຂອງທີມລງົເຜີຍແຜໃ່ນລະແວກບາ້ນແຫງ່ໜ່ຶງ ບອ່ນທ່ີຜູຄ້ນົມ ີ

ໂອກາດເຂ້ົາເຖງິການສກຶສາທາງການໄດໜ້ອ້ຍຫຼາຍ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ເຈົາ້ມຄີວາມສດັທາ
ໃນຄວາມສາມາດທາງຈດິວນິຍານຂອງພວກເຂົາ ແລະ ຢາ່ຫີຼກລຽ້ງທ່ີຈະສນົທະນາກບັ
ພວກເຂົາຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງກຽ່ວກບັຄາໍສອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ເຈົາ້ອະທິບາຍສະມາ 
ຊກິຄນົອື່ ນໆໃນໝູບ່າ້ນໃຫຮູ້ວ້າ່ ຫຼກັສດູຂອງສະຖາບນັເຊິ່ ງອງີຕາມຄາໍສອນເລ່ົານີ ້ ສາ 
ມາດຊວ່ຍສາ້ງສກັກະຍະພາບໃນການເຮັດວຽກ ເພ່ືອພດັທະນາຊຸມຊນົໄດແ້ນວໃດ. ເຈົາ້
ສະເໜີທ່ີຈະກບັມາ ແລະ ຊວ່ຍເຫືຼອກຸມ່ຄນົນອ້ຍໆຂອງຄນົລຸນ້ເຍົາ ໃນການຮຽນຫຼກັສດູ 
ທາໍອດິ. 

 
___ ເຈົາ້ເລີ້ມຕ ົນ້ການປະຊຸມທກຸໆຄ ັງ້ກບັຜູທ່ີ້ສນົໃຈສາສະໜາ ດວ້ຍການແຈກບດັປະກາດຕນົ 

ແລະ ເຊນີຊວນພວກເຂົາໃຫມ້າເປັນສະມາຊກິຊຸມຊນົບາຮາຍ ເມ ື່ອໃດກຕໍາມທ່ີພວກເຂົາ
ຮູສ້ກຶກະຕລືືລ ົນ້. 

 
___ ຕາມປກົກະຕແິລວ້ເຈົາ້ເລ້ີມຕ ົນ້ການປະຊຸມກບັຜູທ່ີ້ສນົໃຈສາສະໜາ ດາ້ນການບອກພວກ

ເຂົາວາ່ສານຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ແມນ່ສາໍລບັມະນດຸຊາດໝດົທກຸຄນົ ແລະ ມນັ
ເປັນສິ່ ງທ່ີໜາ້ຍນິດ ີທ່ີຈະແບງ່ປນັຄາໍສອນຂອງພຣະອງົແກພ່ວກເຂົາ. ພອ້ມນີເ້ຈົາ້ກບໍອກ
ພວກເຂົາບ່ໍຄວນລງັເລໃຈ ທ່ີຈະຖາມຄາໍຖາມທ່ີພວກເຂົາມໃີນໃຈ, ເຊິ່ ງເຈົາ້ຈະພະຍາຍາມ
ຕອບດວ້ຍຄວາມສາມາດຂອງເຈົາ້. ໃກຈ້ະຈບົການປະຊຸມ, ຖາ້ຫາກເປັນການເໝາະສມົ 
ໃຫເ້ຈົາ້ອະທິບາຍວາ່ ການເຂ້ົາສູສ່າສະໜາໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ, ແນນ່ອນໂດຍສງັ 
ເກດວາ່ນີເ້ປັນເລ່ືອງສວ່ນຕວົ ທ່ີແຕລ່ະຄນົຈະຕອ້ງພິຈາລະນາໂດຍປາດສະຈາກແຮງກດົ
ດນັ. 

 
___ ເຈົາ້ເລີ້ມການປະຊຸມທກຸຄ ັງ້ກບັຜູທ່ີ້ສນົໃຈສາສະໜາ ດວ້ຍການອະທິບາຍຈດຸປະສງົຂອງ

ການພບົປະ ບ່ໍແມນ່ເພ່ືອປ່ຽນສາສະໜາຂອງພວກເຂົາ. ເຈົາ້ປາດຖະໜາທ່ີຈະແບງ່ປນັ
ສອງສາມແນວຄວາມຄດິກບັພວກເຂົາ. ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີພວກເຂົາຈະໃຫເ້ວລາຫຼາຍ ໃນ



ຄນຸລກັສະນະ ແລະ ທດັສະນະຄະຕ ິທ່ີຈາໍເປັນຕ່ໍການເຜີຍແຜ ່Œ- 65 

ການສາໍຫຼວດຫາຄວາມຈງິ ກອ່ນທ່ີຈະພິຈາລະນາເຖງິຄວາມເປັນໄປໄດ ້ທ່ີຈະລງົທະບຽນ
ເຂ້ົາໃນຊຸມຊນົບາຮາຍ. 

 
___ ເຈົາ້ໄດເ້ຜີຍແຜໃ່ຫກ້ບັເພ່ືອນຄນົໜ່ຶງມາເປັນເວລາດນົພໍສມົຄວນ ແລະ ສາມາດເຫັນວາ່ 

ມປີະກາຍແຫງ່ຄວາມສດັທາຢູໃ່ນຫວົໃຈແດແ່ລວ້, ດ ັງ່ນ ັນ້ ມືໜ່ຶ້ງເຈົາ້ຈຶ່ງຊວນໃຫເ້ຂົາເຂ້ົາ
ໃນຊຸມຊນົບາຮາຍ. 

 
___ ເຈົາ້ໄດເ້ຜີຍແຜໃ່ຫກ້ບັເພ່ືອນຄນົໜ່ຶງມາເປັນເວລາດນົພໍສມົຄວນ ແລະ ສາມາດເຫັນວາ່ 

ມປີະກາຍແຫງ່ຄວາມສດັທາຢູໃ່ນຫວົໃຈແດແ່ລວ້, ດ ັງ່ນ ັນ້ ເຈົາ້ຈຶ່ງຊວນເຂົາມາຮວ່ມກດິ
ຈະກາໍຕາ່ງໆຂອງບາຮາຍຕ່ໍໄປ ໂດຍຄດິວາ່ມ ືໃ້ດມ ືໜ່ຶ້ງເຂົາຈະເປັນບາຮາຍ. 

 
___ ເຈົາ້ເປັນສະມາຊກິຄນົໜ່ຶງຂອງທີມ ທ່ີເຂ້ົາຮວ່ມການລນົນະລງົແຫງ່ໜ່ຶງເພ່ືອເຜີຍແຜສ່າ

ສະໜາໃນລະແວກບາ້ນ. ເຈົາ້ບ່ໍໄດມ້ສີວ່ນຮວ່ມໃນການປຶກສາຫາລື ແລະ ການວາງແຜນ
ປານໃດ ແຕໃ່ຊເ້ວລາສວ່ນໃຫຍໄ່ປກບັການເບິ່ ງມຖືຂືອງເຈົາ້. ເມ ື່ອການລນົນະລງົເລີ້ມ
ຕ ົນ້ຂຶນ້ ເຈົາ້ຈະເງຍີໜາ້ຈາກໂທລະສບັເປັນໄລຍະ ເພ່ືອເບິ່ ງວາ່ມຫີຍງັເກດີຂຶນ້ ແລະ 
ງກຶຫ ົວົເຫັນດນີາໍສະມາຊກິຄນົອື່ ນຂອງທີມ ຜູທ່ີ້ກາໍລງັສນົທະນາກບັຜູຄ້ນົໃນລະແວກ
ບາ້ນ. 

 
___ ເຈົາ້ເປັນສະມາຊກິຄນົໜ່ຶງຂອງທີມ ທ່ີເຂ້ົາຮວ່ມການລນົນະລງົແຫງ່ໜ່ຶງເພ່ືອເຜີຍແຜສ່າ

ສະໜາໃນລະແວກບາ້ນ. ທີມຂອງເຈົາ້ໄປສະຖານທີສາທະລະນະ, ແລະ ເຈົາ້ຢດຸທກຸໆ
ຄນົທ່ີຜາ່ນເຈົາ້ໄປ ແລະ ຖາມເຂົາວາ່: “ເຈົາ້ເຄຍີໄດຍ້ນິກຽ່ວກບັພຣະບາຮາອລຸລາຫບໍ໌?” 

 
___ ເຈົາ້ກາໍລງັເຂ້ົາຮວ່ມໃນການລນົນະລງົ ເພ່ືອເພ້ີມຄວາມເຂັມ້ຂ ົນ້ຂອງຄວາມພະຍາຍາມ 

ໃນການສາ້ງຊຸມຊນົໃນລະແວກບາ້ນແຫງ່ໜ່ຶງ. ໃນຊວ່ງເລີ້ມຕ ົນ້ຂອງການລນົນະລງົ ກຸມ່
ຂອງເຈົາ້ - ປະກອບດວ້ຍເພ່ືອນສອງສາມຄນົ ທ່ີຫາກຍໍາ້ຍມາຢູແ່ຫງ່ນ ັນ້ບ່ໍດນົ - ໄດສ້ກຶ
ສາລະແວກບາ້ນ ແລະ ເລີ້ມຄຸນ້ເຄຍີກບັສະຖານທ່ີຕາ່ງໆເຊ່ັນ ໂຮງຮຽນ, ສວນສາທາ 
ລະນະ ແລະ ສນູຊຸມຊນົທ່ີອາດພບົກບັຄນົໜຸມ່ ທ່ີມຄີວາມປາດຖະໜາທ່ີຈະຮບັໃຊ້
ມະນດຸຊາດ. ຈາກສິ່ ງທ່ີຮຽນຮູ,້ ກຸມ່ໄດວ້າງແຜນດາໍເນນີກດິຈະກາໍຕາ່ງໆດ ັງ່ນີ:້ ໃຊເ້ວລາ
ໃນພ້ືນທ່ີເລ່ົານີ,້ ທາໍການນາໍສະເໜີທ່ີໂຮງຮຽນມດັທະຍມົສກຶສາໃນທອ້ງຖິ່ນ, ຈດັການພບົ
ປະໃນຕອນແລງ, ແລະ ຢຽ້ມຢາມເຮອືນຂອງບກຸຄນົຜູທ່ີ້ສນົໃຈໃນຂະບວນການສກຶສາ 
ທ່ີສ ົ່ງເສມີໂດຍສະຖາບນັ. ເມ ື່ອເຈົາ້ພບົກບັຄນົໜຸມ່, ເຈົາ້ປຶກສາກບັພວກເຂົາກຽ່ວກບັ
ລກັສະນະພິເສດຂອງຊວ່ງໄວໜຸມ່ ແລະ ຄວາມສາໍຄນັຂອງການເດນີເທິງເສັ້ນທາງແຫງ່
ການຮບັໃຊ ້ທ່ີພວກເຂົາສາມາດຮຽນຮູທ່ີ້ຈະຊວ່ຍເຫືຼອຜູອ້ື່ ນ, ໂດຍສະເພາະຜູທ່ີ້ອາຍນຸອ້ຍ
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ກວາ່ພວກເຂົາ, ໃນການສະແຫວງຫາຄວາມຮູ,້ ທກັສະ, ແລະ ຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິ
ຍານ. ເຈົາ້ຊວນຜູໃ້ດກຕໍາມທ່ີຕອ້ງການຮຽນເພ່ີມເຕມີ ໃຫມ້າສບືຕ່ໍສນົທະນາໃນການພບົ
ປະໃນຕອນແລງຕາມທ່ີເຈົາ້ໄດວ້າງແຜນ. ເຈົາ້ກະກຽມຕວົເຈົາ້ເພ່ືອຊວ່ຍເຫືຼອຜູທ່ີ້ຕອ້ງ 
ການເລ້ີມຕ ົນ້ສກຶສາຫຼກັສດູຫຼກັ ແລະ ຊຸກຍູພ້ວກເຂົາໃນການປະຕບິດັການຮບັໃຊທ່ີ້ເຂົາ
ຈະໄດເ້ຮັດ. ພອ້ມນີເ້ຈົາ້ຮບັຮູວ້າ່ ໃນບ່ໍຊາ້ບາງຄນົອາດຍອມຮບັສາສະໜານີ,້ ແລະ ເຈົາ້
ຄງົບ່ໍລງັເລທ່ີຈະເຊນີຊວນພວກເຂົາໃຫເ້ຂ້ົາຮວ່ມຊຸມຊນົບາຮາຍ. 

 
___ ເຈົາ້ກາໍລງັເຂ້ົາຮວ່ມໃນການລນົນະລງົ ເພ່ືອເພ້ີມຄວາມເຂັມ້ຂ ົນ້ຂອງຄວາມພະຍາຍາມ 

ໃນການສາ້ງຊຸມຊນົໃນລະແວກບາ້ນແຫງ່ໜ່ຶງ. ໃນຊວ່ງເລີ້ມຕ ົນ້ຂອງການລນົນະລງົ ກຸມ່
ຂອງເຈົາ້ - ປະກອບດວ້ຍເພ່ືອນສອງສາມຄນົ ທ່ີຫາກຍໍາ້ຍມາຢູແ່ຫງ່ນ ັນ້ບ່ໍດນົ - ໃຊ້
ເວລາສວ່ນໃຫຍໃ່ນສວນສາທາລະນະ, ໂຮງຮຽນ ແລະ ສນູຊຸມຊນົລມົກບັຄນົລຸນ້ເຍົາ 
ແລະ ເຊນີພວກເຂົາເຂ້ົາຮວ່ມການພບົປະທ່ີຈດັຂຶນ້ໃນຕອນແລງ. ເຈົາ້ຕອ້ງເນັນ້ຢໍາ້ວາ່ຈະ
ມເີວລາວາ່ງຫຼາຍພໍ ສາໍລບັການຮອ້ງເພງ ແລະ ການສງັສນັ, ຫຸຼດຄວາມສາໍຄນັຂອງ
ຈດຸປະສງົຂອງການພບົປະ, ເຊິ່ ງກຄໍກືານປຶກສາກບັພວກເຂົາວາ່ ພວກເຂົາສາມາດ
ທຸມ້ເທພະລງັຂອງຕນົ ເພ່ືອໃຫກ້ານຮບັໃຊຊຸ້ມຊນົໄດແ້ນວໃດ. ເຈົາ້ໝ ັນ້ໃຈວາ່ຫາກເຈົາ້
ສາມາດດງຶດດູຄວາມສນົໃຈຂອງພວກເຂົາດວ້ຍວທີິນີ ້ ແລະ ສາ້ງສາຍສາໍພນັອນັດກີບັ
ພວກເຂົາ, ມນັກຈໍະງາ່ຍຕ່ໍການເລ້ີມຕ ົນ້ການສນົທະນາ ກຽ່ວກບັລກັສະນະພິເສດຂອງ
ຊວ່ງໄວໜຸມ່ ແລະ ຄວາມສາໍຄນັຂອງການເດນີໃນຫນົທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ.້ ເມ ື່ອຜູເ້ຂ້ົາ
ຮວ່ມງານສງັສນັ ທ່ີມາເຂ້ົາຮວ່ມການພບົປະຕອນແລງ ຍງັເຫືຼອພຽງເລັກນອ້ຍເທ່ົານ ັນ້ 
ເມ ື່ອພວກເຂົາເຂ້ົາໃຈວາ່ຕນົເອງໄດຮ້ບັເຊນີໄປງານຫຍງັ, ເຈົາ້ຈຶ່ງຕດັສນິໃຈວາ່ຈະຕອ້ງ
ດງຶດດູຄນົຈາໍນວນຫຼາຍຂຶນ້ ຫາກຕອ້ງການບນັລເຸປ້ົາໝາຍທ່ີຄາດຫວງັໄວ.້ 

 
___ ເຈົາ້ກາໍລງັເຂ້ົາຮວ່ມໃນການລນົນະລງົໜ່ຶງອາທິດ ເພ່ືອຢຽ້ມຢາມຫຼາຍຄອບຄວົໃນໝູບ່າ້ນ

ຂອງເຈົາ້ ທ່ີມຄີນົລຸນ້ເຍົາໃນຊ ັນ້ຮຽນເດັກ ຫືຼ ກຸມ່ເຍົາວະຊນົ. ທີມຂອງເຈົາ້ວາງແຜນທ່ີຈະ
ໄປຫຼາຍໆເຮອືນ ແລະ ເຊນີຄອບຄວົທ່ີເບິ່ ງຄວືາ່ຈະຍອມຮບັ ເຂ້ົາຮວ່ມຊຸມຊນົບາຮາຍ. 
ເຈົາ້ຕດັສນິວາ່ແນວທາງທ່ີດທ່ີີສດຸຄ ື ການກາ່ວເຖງິແຕແ່ນວຄວາມຄດິສອງສາມຢາ່ງ ທ່ີ
ເຈົາ້ຮູວ້າ່ຈະດງຶດດູຄວາມສນົໃຈຂອງຄນົໃນທອ້ງຖິ່ນ, ໂດຍການຫີຼກລຽ້ງຫວົຂໍທ່ີ້ແມນ່ວາ່
ຈະສາໍຄນັ ແຕກ່ໍ່ອາດກໃໍຫເ້ກດີຄາໍຖາມໄດ;້ ຈາກນ ັນ້ເຈົາ້ຈະເຊນີສະມາຊກິທງັໝດົຂອງ
ແຕລ່ະຄອບຄວົໃຫລ້ງົທະບຽນເປັນບາຮາຍ. 

 
___ ເຈົາ້ກາໍລງັເຂ້ົາຮວ່ມໃນການລນົນະລງົໜ່ຶງອາທິດ ເພ່ືອຢຽ້ມຢາມຫຼາຍຄອບຄວົໃນໝູບ່າ້ນ

ຂອງເຈົາ້ ທ່ີມຄີນົລຸນ້ເຍົາໃນຊ ັນ້ຮຽນເດັກ ຫືຼ ກຸມ່ເຍົາວະຊນົ ແລະ ເຊນີຄອບຄວົທ່ີເບິ່ ງຄື
ວາ່ຈະຍອມຮບັ ເຂ້ົາຮວ່ມຊຸມຊນົບາຮາຍ. ທີມຂອງເຈົາ້ສງັເກດເຫັນວາ່ ຄອບຄວົສວ່ນ
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ໃຫຍທ່ີ່ມາຢຽ້ມຢາມຕາ່ງກກໍະຕລືືລ ົນ້ທ່ີຈະປຶກສາຫາລືກນັ ກຽ່ວກບັຄາໍສອນບາຮາຍ, ບາງ
ຄອບຄວົຍອມຮບັຈດຸປະສງົອນັສກັສດິຢາ່ງໄວວາ ແລະ ບາງຄນົກໍ່ຕ ັງ້ຄາໍຖາມທ່ີພວກເຂົາ
ຢາກສາໍຫຼວດເພ່ີມເຕມີ. ເຈົາ້ຕະໜກັດວີາ່ ການລນົນະລງົນີເ້ປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງຂະບວນ
ການຂະຫຍາຍ ແລະ ການສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງໄລຍະຍາວ, ດ ັງ່ນ ັນ້ ເຈົາ້ຈຶິ່ງໃຊເ້ວລາ
ທ່ີຈາໍເປັນກບັຄອບຄວົແຕລ່ະຄອບຄວົ ເພ່ືອຕອບຄາໍຖາມທ່ີເກດີຂຶນ້ ແລະ ເສມີສາ້ງ
ຄວາມເຂ້ົາໃຈໃນຫຼກັຄາໍສອນຂອງສາສະໜາ. ດວ້ຍວທີິນີ ້ນອກເໝືອຈາກການມສີວ່ນສະ
ໜບັສະໜນູ ການຈະເລີນເຕບີໂຕໃນດາ້ນຈາໍນວນ ແລະ ການເພ່ີມຈາໍນວນຂອງກດິຈະ
ກາໍແລວ້, ການຢຽ້ມຢາມແຕລ່ະຄ ັງ້ ຍງັເປັນການຢັ່ງຮາກຖານແຫງ່ສດັທາ ໃນຊຸມຊນົໃຫ້
ເລິກເຊິ່ ງຍິ່ ງຂຶນ້. 

 
ຕອນທີ 10 
 
 ດ ັງ່ທ່ີກາ່ວໄປແລວ້ຂາ້ງຕ ົນ້ ການເນັນ້ຍ ໍາ້ຄວາມສາໍຄນັ ທ່ີຄນຸລກັສະນະທາງທມັໃນການປຶກສາ
ຫາລືການເຜີຍແຜ ່ ບ່ໍໄດບ້ອກເປັນໄນໆວາ່ພວກເຮົາຈະຕອ້ງເປັນຄນົທ່ີສມົບນູແບບ ເພ່ືອການເຜີຍແຜ່
ຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ. ຍິ່ ງໄປກວາ່ນ ັນ້ພວກເຮົາຖກືຮຽກຮອ້ງໃຫລ້ກຸຂຶນ້ ແລະ ຮບັໃຊສ້າສະໜາ, ຂະນະ
ທ່ີທບົທວນເຖງິສະພາບພາຍໃນ ແລະ ບກຸບນືທ່ີຈະສະແດງອອກໃນລະດບັທ່ີສງູຍິ່ ງໆຂຶນ້ໄປ ດວ້ຍຄນຸ
ລກັສະນະຕາ່ງໆເຊ່ັນ ຫວົໃຈບໍລິສດຸ, ຄວາມເສຍສະຫຼະ, ຄວາມສດັທາ, ຄວາມກາ້ຫານ, ຄວາມຮອບ
ຮູ,້ ຄວາມເມດຕາ ແລະ ການປ່ອຍວາງ. ແນນ່ອນວາ່ຫຼາຍໆຄນຸລກັສະນະອື່ ນ ທ່ີຮອ້ງຂໍໃຫເ້ຮົາ
ເອົາໃຈໃສເ່ປັນຕ ົນ້ຄ ື- ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ, ຄວາມມນີ ໍາ້ໃຈ ແລະ ຄວາມແນວ່ແນ.່ ແຕກ່ານສາໍຫຼວດນະທ່ີ
ນີຈ້ະບກົພອ່ງ ຫາກເຮົາບ່ໍໄດເ້ວ້ົາເຖງິຄນຸລກັສະນະຂອງການຖອ່ມຕນົ. 
 
 ແນນ່ອນວາ່ ວທີິການແຫງ່ຄວາມອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົນ ັນ້ລະອຽດອອ່ນ. ເມ ື່ອເຮົາຫຼງົໄຫຼໃນພຣະ
ຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ລືມ “ຕນົເອງ”, ຍອມຈາໍນວນຕ່ໍພຣະປະສງົຂອງພຣະອງົ, ຄາໍເວ້ົາ ແລະ ການກະທາໍ
ເຮົາກໍ່ຈະເຕັມໄປດວ້ຍພະລງັ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຕດັວາ່: 
 

“ໃນຂະນະທ່ີເຜີຍແຜ ່ ຜູສ້ອນຈະຕອ້ງເຮັດໃຫຕ້ນົເອງມໄີຟລກຸໄໝຢ້າ່ງເຕັມທ່ີ, ເພ່ືອໃຫວ້າຈາ
ຂອງເຂົາຈະແຜຂ່ະຫຍາຍອດິທິພນົ ແລະ ທາໍລາຍມາ້ນກ ັງ້ຂອງຕນົເອງ ແລະ ແຮງປາດຖະໜ
າຂອງຕນົໄດເ້ໝືອນແປວໄຟ. ເຂົາຈະຕອ້ງຖອ່ມຕວົ ແລະ ອອ່ນນອ້ມຢາ່ງທ່ີສດຸ ເພ່ືອໃຫຜູ້ອ້ື່ ນ
ໄດຮ້ບັການອບົຮມົສ ັງ່ສອນ, ແລະ ຕອ້ງບ່ໍຖຕືວົ ແລະ ຫຼງົຕວົເອງຢາ່ງທ່ີສດຸ ເພ່ືອເຂົາຈະໄດ້
ສອນໄປຕາມທາໍນອງເພງ ຂອງຄະນະຜູສ້ອນເທິງສະຫວນັ - ບ່ໍດ ັງ່ນ ັນ້ການເຜີຍແຜຂ່ອງເຂົາ
ຈະບ່ໍເກດີຜນົໃດໆ.”18 

 



68 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

  ແລະ ກຽ່ວກບັຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຮົາ ທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫຜູ້ອ້ື່ ນຕະໜກັເຖງິສດັຈະທມັ ຂອງ
ຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ, ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຕດັກບັພວກເຮົາວາ່: 

 
“ໃນລກັສະນະທ່ີສອດຄອ່ງກບັຄາໍສອນແຫງ່ສະຫວນັ ໃນຍກຸສາສະໜາອນັຮຸງ່ເຮອືງນີ ້ ເຮົາບ່ໍ
ຄວນເບິ່ ງຜິດຜູໃ້ດ ແລະ ຮຽກເຂົາວາ່ຜູໂ້ງຈ່າ້, ໂດຍກາ່ວວາ່: ‘ເຈົາ້ບ່ໍຮູ,້ ແຕຂ່າ້ພະເຈົາ້ຮູດ້.ີ’ ຍິ່ ງ
ໄປກວາ່ນ ັນ້ ເຮົາຄວນເບິ່ ງຜູອ້ື່ ນດວ້ຍຄວາມນບັຖ,ື ແລະ ເມ ື່ອພະຍາຍາມທ່ີຈະອະທິບາຍ ແລະ 
ສາທິດສິ່ ງໃດ, ເຮົາຄວນເວ້ົາໃນລກັສະນະທ່ີເຮົາກາໍລງັຄ ົນ້ຫາຄວາມຈງິ, ໂດຍກາ່ວວາ່: ‘ນີຄ້ສືິ່ ງ
ທ່ີຢູເ່ບືອ້ງໜາ້ເຮົາ ຂໍໃຫເ້ຮົາມາສອບສວນເບິ່ ງວາ່ ເຮົາຈະຄ ົນ້ພບົຄວາມຈງິໄດບ້ອ່ນໃດ ແລະ 
ໃນລກັສະນະໃດ.’ ຜູສ້ອນບ່ໍຄວນພິຈາລະນາວາ່ ຕນົເອງເປັນຄນົຮູແ້ລວ້ ແລະ ຄນົອື່ ນບ່ໍຮູຫ້ຍງັ. 
ຄວາມຄດິເຊ່ັນນ ັນ້ເພາະຄວາມຍິ່ ງທະນງົ, ແລະ ຄວາມຍິ່ ງທະນງົບ່ໍນາໍມາເຊິ່ ງອດິທິພນົໃດ. ຜູ້
ສອນບ່ໍຄວນເບິ່ ງວາ່ຕນົເອງເໜືອກວາ່ໃນດາ້ນໃດໆ; ເຂົາຄວນກາ່ວດວ້ຍຄວາມເມດຕາກະລນຸາ, 
ຄວາມຕ ໍາ່ຕອ້ຍ ແລະ ຄວາມຖອ່ມຕນົ, ເພາະຄາໍກາ່ວເຊ່ັນນ ັນ້ຈະມອີດິທິພນົ ແລະ ຈະໃຫກ້ານ
ສກຶສາແກຈ່ດິວນິຍານທງັຫຼາຍ.”19 

 
 ແມນ່ຫຍງັຄຄືວາມແຕກຕາ່ງລະຫວາ່ງ ແຮງປາດຖະໜາທ່ີກາວໃນພຣະວດັຈະນະທາໍອດິຂາ້ງ
ເທິງ ແລະ ແຮງປາດຖະໜາທ່ີປຶກສາໃນຕອນທ່ີຜາ່ນມາ? 
 

            
            
            
            
             

 
 ກບັສະມາຊກິຄນົອື່ ນໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້, ໃຫປຶ້ກສາກນັວາ່ວທີິທ່ີຄວາມອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົ ເພ້ີມ
ອດິທິພນົແກຄ່າໍເວ້ົາຂອງເຮົາໄດແ້ນວໃດ. ຂໍໃຫຂ້ຽນຄວາມຄດິຂອງເຈົາ້ສອງສາມຂໍ.້ 
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ຕອນທີ 11 
 
 ການປຶກສາຫາລືຂອງພວກເຮົາໃນຕອນຜາ່ນມາ ຍກົອກີປະເດັນໜ່ຶງທ່ີກຽ່ວໂຍງກບັຄວາມຖອ່ມ
ຕນົ ທ່ີເຮົາຄວນໃຫຄ້ວາມສນົໃຈ. ເປັນຄວາມຈງິທ່ີເຮົາຕອ້ງບກຸບນືຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ ທ່ີຈະປບັປງຸລກັສະນະ           
ທງັຫຼາຍ ແລະ ພດັທະນາຄນຸລກັສະນະພາຍໃນຂອງເຮົາໃຫສ້ມົບນູແບບ, ຮບັຮູວ້າ່ຄວາມສາມາດຂອງ
ເຮົາມປີະສດິທິພາບໃນການເຜີຍແຜ ່ ແມນ່ຂຶນ້ກບັຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີພວກເຮົາສະແດງ
ອອກມາ. ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ ເຮົາບ່ໍຄວນສະຫຸຼບເອົາເອງວາ່ ສິ່ ງທ່ີເຮົາເຮັດສາໍເລັດໃນວຽກງານການເຜີຍແຜ ່
ເປັນຜນົຈາກຄນຸຄວາມດຂີອງເຮົາເອງ. ຄວາມຖອ່ມຕນົຈະປກົປ້ອງເຮົາຈາກການມຄີວາມຮູສ້ກຶວາ່ຕນົ
ເອງສາໍຄນັ. 
 
       ເຮົາຕອ້ງແຍກຄວາມສາໍເລັດ ໃນການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ ອອກຈາກຕວົເຮົາເອງຢູ່
ສະເໝີ. ບດົບາດໃດກໍ່ຕາມທ່ີເຮົາປະຕດິບດັ ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫດ້ວງວນິຍານໜ່ຶງຮບັຮູ ້ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌
ວາ່ເປັນດ ັງ່ຂອງຂວນັທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົປະທານໃຫເ້ຮົາ. ພຣະອງົຊງົເລືອກສນັຜູທ່ີ້ພຣະອງົຊງົຈະໃຫ້
ເຮັດວຽກງານ. ເຮົາພຽງໄດແ້ຕຫ່ວງັວາ່ ເຮົາຈະກາຍເປັນຊອ່ງທາງທ່ີພຣະອງົຊງົໃຊດ້າໍເນນີການ ແລະ 
ບກຸບນືທ່ີຈະບນັລເຸຊິ່ ງຄນຸລກັສະນະຕາ່ງໆ ທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາກາຍເປັນເຄື່ ອງມຂືອງພຣະອງົ. ໃນ 
ພຣະວດັຈະນະເລ້ັນຫຼບັ ເຮົາອາ່ນວາ່: 
 

 “ຈ ົງ່ຖອ່ມຕນົຕ່ໍໜາ້ເຮົາພຣະອງົ, ເພ່ືອວາ່ເຮົາຈະໄດໄ້ປຢຽ້ມເຈົາ້ດວ້ຍຄວາມກະລນຸາ. ຈ ົງ່ລກຸຂຶນ້
ເພ່ືອໄຊຊະນະຂອງຈດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງເຮົາພຣະອງົ, ເພ່ືອວາ່ຂະນະທ່ີເຈົາ້ຍງັຢູເ່ທິງໂລກ
ນີ ້ເຈົາ້ອາດໄດຮ້ບັໄຊຊະນະ.”20 

 
 ຂໍຄ້ວາມຕ່ໍມາແມນ່ຈດົໝາຍຂຽນຕາ່ງໜາ້ ທາ່ນ ໂຊກ ີເອັຟເຟນດ ິຊງົເຕອືນພວກເຮົາວາ່: 
 

“ບາງຄ ັງ້ເຫດຜນົວາ່ເປັນຫຍງັ ເຈົາ້ບ່ໍປະສບົຄວາມສາໍເລັດຫຼາຍເທ່ົາໃດ ໃນວຽກງານຂອງການ
ເຜີຍແຜ ່ຈະເປັນລະດບັທ່ີເຈົາ້ພິຈາລະນາກຽ່ວກບັຄວາມອອ່ນແອ ແລະ ການໄຮຄ້ວາມສາມາດ
ຂອງເຈົາ້ເອງ ໃນການແຜກ່ະຈາຍຂາ່ວສານ. ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ແລະ ທາ່ນນາຍໄດກ້ະຕຸນ້
ເຮົາຢູສ່ະເໝີໃຫລ້ະເລີຍຂໍບ້ກົຜອ່ງຕາ່ງໆຂອງເຮົາ ແລະ ວາງໃຈໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢາ່ງແທຈ້ງິ. 
ພຣະອງົຈະຊງົໃຫກ້ານຊວ່ຍເຫືຼອແກເ່ຮົາ ຫາກເຮົາພຽງແຕລ່ກຸຂຶນ້ ແລະ ກາຍເປັນຊອ່ງທາງທ່ີ
ດໝຸ ັນ້ ໃຫແ້ກພ່ຣະກະລນຸາທິຄນຸຂອງພຣະອງົ. ເຈົາ້ຄດິວາ່ຜູສ້ອນນ ັນ້ ເປັນຜູທ່ີ້ປ່ຽນແປງຄວາມ
ເຊື່ ອ ແລະ ປ່ຽນຈດິໃຈຂອງມະນດຸບ່ໍ? ບ່ໍແມນ່ແນນ່ອນ. ພວກເຂົາເປັນດວງວນິຍານທ່ີບໍລິສດຸ 
ເປັນຜູເ້ລີ້ມບາດກາ້ວທາໍອດິ, ແລວ້ປ່ອຍໃຫພ້ຣະວນິຍານຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຂບັເຄື່ ອນ 
ແລະ ນາໍໃຊພ້ວກເຂົາ. ຖາ້ຫາກຄນົໃດຄນົໜ່ຶງໃນໝູພ່ວກເຂົາພິຈາລະນາກາ້ວທີສອງ ວາ່ຄວາມ
ສາໍເລັດຂອງເຂົາ ເກດີຂຶນ້ຈາກຄວາມສາມາດຂອງຕນົເອງແມນ່ພຽງວນິາທີດຽວແລວ້, ການ



70 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

ເຮັດວຽກຂອງເຂົາກໍ່ຈະສິນ້ສດຸລງົ ແລະ ການຕກົຕ ໍາ່ຂອງເຂົາຈະເລີ້ມຕ ົນ້ຂຶນ້. ນີເ້ປັນເຫດຜນົ
ທ່ີແທຈ້ງິວາ່ ເປັນຫຍງັດວງວນິຍານທ່ີມຄີວາມສາ ມາດຫຼາຍດວງ ຈຶ່ງພບົວາ່ຕນົເອງບ່ໍມຄີວາມ
ສາມາດໂດຍສິນ້ເຊງີໃນທນັທີທນັໃດ ພາຍຫຼງັຈາກການຮບັໃຊທ່ີ້ສາໍຄນັ ແລະ ບາງຄ ັງ້ກໍ່ຖກື
ໂຍນຖີມ້ໄປຢາ່ງຈດິວນິຍານທ່ີໄຮປ້ະໂຫຍດ ໂດຍພຣະວນິຍານແຫງ່ສາສະໜາ. ບນັທດັຖານກໍ່
ຄ ື ລະດບັຂອງຄວາມພອ້ມຂອງເຮົາ ທ່ີຈະໃຫພ້ຣະປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ປະຕບິດັການ
ຜາ່ນທາງເຮົາ. 
 
“ຈ ົງ່ຢດຸການຮູແ້ຈງ້ເຖງິຄວາມອອ່ນແອຂອງເຈົາ້ເອງ, ດວ້ຍເຫດນີ ້ ຈ ົງ່ມຄີວາມວາງໃຈໂດຍ
ສມົບນູໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້; ຈ ົງ່ໃຫຫ້ວົໃຈຂອງເຈົາ້ລກຸໄໝ ້ດວ້ຍຄວາມປາດຖະໜາທ່ີຈະຮບັໃຊ້
ພາລະກດິຂອງພຣະອງົ; ແລະ ປ່າວປະກາດສຽງຮອ້ງຮຽກຂອງພຣະອງົ ແລວ້ເຈົາ້ຈະສງັເກດ
ເຫັນວາ່ຄວາມຄມົຄາຍ ແລະ ອາໍນາດໃນການປ່ຽນແປງຫວົໃຈຂອງມະນດຸ ຈະປະກດົຂຶນ້ເມ ື່ອ
ເຖງິເວລາ. 
 
 “ທາ່ນ ໂຊກ ີ ເອັຟເຟັນດ ິ ຈະອະທິຖານໃຫກ້ບັຄວາມສາໍເລັດຂອງເຈົາ້ຢາ່ງແນນ່ອນ ຖາ້ຫາກ
ເຈົາ້ລກຸຂຶນ້ ແລະ ເລີ້ມຕ ົນ້ເຜີຍແຜ.່ ແທຈ້ງິແລວ້ ພຽງດວ້ຍການລກຸຂຶນ້ນ ັນ້ ກໍ່ຈະເຮັດໃຫເ້ຈົາ້
ໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອ ແລະ ພຣະພອນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.”21 

 
 ເຈົາ້ສາມາດຍກົຕວົຢາ່ງສອງສາມອນັໄດບໍ້ວາ່ ຄວາມພາກພມູໃຈ ແລະ ຄວາມຍິ່ ງທະນງົ ເຮັດ
ໃຫເ້ຮົາບ່ໍມປີະສດິທິພາບ ໃນການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິຄແືນວໃດ? 
 

            
            
            
            
            
            
            
            
             
 

 ຕອນນີ ້ ຂໍໃຫຄ້ດິເພ່ີມເຕມີກຽ່ວກບັຮບູແບບຄວາມແຕກຕາ່ງ ຂອງຄວາມພມູໃຈທ່ີສາມາດມໄີດ້
ໃນຄວາມສາໍພນັກບັການເຜີຍແຜ,່ ໂດຍໃຫເ້ຮັດບດົເຝິກຫດັຕ່ໍໄປນີ:້ 
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1. ຄວາມພະຍາຍາມຮວ່ມກນັ ໃນການເຜີຍແຜຄ່ວາມສດັທາແກບ່ກຸຄນົ ແລະ ຄອບຄວົຕາ່ງໆທ່ີ
ກຽ່ວຂອ້ງກບັກດິຈະກາໍການສາ້ງຊຸມຊນົໃນລະແວກບາ້ນ. ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຈະຖກືແບງ່ອອກເປັນທີມ 
ແລະ ຂໍໃຫໃ້ຊແ້ນວທາງທ່ີພິສດູແລວ້ວາ່ ໄດຜ້ນົໃນໂອກາດທ່ີຫາກຜໍາ່ນມາ. ຢາງໃດກຕໍາມ, ຜູ້
ເຂ້ົາຮວ່ມຄນົໜ່ຶງບ່ໍຮູສ້ກຶວາ່ ວທີິການດ ັງ່ກາ່ວຊວ່ຍໃຫເ້ຂົາສາມາດໃຊຄ້ວາມສາມາດ ທ່ີເຂົາຄດິ
ວາ່ໂດດເດ່ັນທ່ີສດຸຂອງເຂົາໄດ.້ ປະຕກິລິິຍາໃດຕ່ໍໄປນີສ້ະແດງເຖງິ ການຂາດຄວາມພມູໃຈໃນ
ສວ່ນທ່ີເຂົາປະຕບິດັ? 

 
___ ການປະຕເິສດທ່ີຈະເຂ້ົາຮວ່ມໃນຄວາມພະຍາຍາມນີ ້ ຍອ້ນວາ່ມນັບ່ໍອະນຍຸາດໃຫເ້ຂົາ

ໃຊພ້ອນສະຫວນັຂອງຕນົເອງຢາ່ງທ່ີເຂົາຕອ້ງການ. 
___ ເຂ້ົາຮວ່ມໃນຄວາມພະຍາຍາມດວ້ຍຄວາມສກຸຫນັາ, ແລວ້ເຮັດວຽກຄຽ່ງບາ່ຄຽງໄຫຼກ່ບັຜູ້

ເຂ້ົາຮວ່ມຄນົອື່ ນຂອງເຂົາ ໃນວທີິໃດກໍ່ຕາມທ່ີຈາໍເປັນ ແລະ ພະຍາຍາມນາໍເອົາຄວາມ
ສາມາດອື່ ນໆຂອງຕນົອອກມາໃຊ.້ 

___ ການພະຍາຍາມຫາຂໍຜິ້ດພາດຂອງຄວາມພະຍາຍາມແບບລວມໝູ,່ ເວ້ົາວາ່ມນັບ່ໍໄດ້
ເປັນສິ່ ງທ່ີດແີທ ້ ເພາະບ່ໍໄດດ້ງຶເອົາພອນສະຫວນັ ແລະ ຄວາມສາມາດຕາ່ງໆຂອງຜູ້
ເຂ້ົາຮວ່ມມາໃຊ.້ 

 
2. ກຸມ່ເພ່ືອນທ່ີຮບັໃຊໃ້ນລະແວກບາ້ນ ໄດຍ້ນິກຽ່ວກບັວທີິເລີ້ມການເຜີຍແຜ ່ຈະນາໍມາເຊິ່ ງຜນົທ່ີດ ີ

ເລີດແກລ່ະແວກບາ້ນອື່ ນໃນພາກພ່ືນ. ຄາໍຕອບຂໍໃ້ດຕ່ໍໄປນີທ່ີ້ເໝາະສມົທ່ີສດຸ ໃນສວ່ນສາໍລບັ
ກຸມ່ນ ັນ້, ທບົທວນເບິ່ ງວາ່ບ່ໍໄດສ້ະແດງອອກເຊິ່ ງຄວາມຍິ່ ງທະນງົ ຫືຼ ຂາດຄວາມຮອບຮູ?້ 
 
___ ການສະຫຸຼບໂດຍທ່ີບ່ໍໄດພິ້ກວດສອບວທີິເລີ້ມດ ັງ່ກາ່ວ ວາ່ບ່ໍສາມາດໃຊໄ້ດກ້ບັລະແວກ

ບາ້ນຂອງພວກເຂົາ ເພາະມເີງ ື່ອນໄຂທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ. 
___ ການສະຫຸຼບວາ່ ເພາະວທີິເລີ້ມແມນ່ໃຊໄ້ດຜ້ນົໃນສະຖານທ່ີໜ່ຶງ, ມນັຄວນຈະໃຊໄ້ດຜ້ນົ

ໃນແຫງ່ອື່ ນໆດວ້ຍ ແລະ ຄວນຈະນາໍມາໃຊທ້ນັທີ ແລະ ໂດຍບ່ໍປ່ຽນແປງ. 
___ ການກວດສອບວທີິເລີ້ມດ ັງ່ກາ່ວຢາ່ງລະມດັລະວງັ ເພ່ືອເບິ່ ງວາ່ວທີິການທງັໝດົ ຫືຼ ບາງ

ສວ່ນ ມນັຈະສາມາດນາໍມາໃຊໃ້ນສະພາບແວດລອ້ມໃໝໄ່ດ,້ ແລວ້ນາໍວທີິເລີ້ມນ ັນ້ມາ
ໃຊ ້ແລະ ມກີານດດັແປງຕາມຄວາມຈາໍເປັນ ທ່ີປະສບົການບ ົ່ງບອກວາ່ຄວນປະຕບິດັ. 

 
3. ມບີາງຄນົຈາກຊຸມຊນົທ່ີຂະບວນການສາ້ງຊຸມຊນົກາ້ວໜາ້ໄປຫຼາຍ ກາໍລງັມາຢຽ້ມຊຸມຊນົໃກຄ້ຽງ 

ຕາມຄາໍຮອ້ງຂໍຂອງສະຖາບນັຂອງສາສະໜາ. ວຽກງານທ່ີນ ັນ້ກາ້ວໜາ້ໄປແດແ່ລວ້ ແຕຍ່ງັບ່ໍ
ກາ້ວໜາ້ຫຼາຍເທ່ືອ, ແລະ ເຂົາໄດຖ້ກືຂໍໃຫຊ້ວ່ຍເຫືຼອເພ່ືອນໆ ດວ້ຍຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກ
ເຂົາ. ຂໍໃ້ດຕ່ໍໄປນີສ້ະແດງເຖງິ ການຂາດຄວາມພາກພມູໃຈໃນຕວົເຂົາ? 
 



72 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

___ ການຊີແ້ຈງໃຫເ້ພ່ືອນໆໃນລະແວກບາ້ນຮູວ້າ່ ເຂົາຖກືສ ົ່ງມາໂດຍສະຖາບນັ ແລະ ນາໍ
ສະເໜີລາຍການຄາໍແນະນາໍທ່ີຍດືຍາວ ມາໃຫພ້ວກເຂົາປະຕບິດັຕາມ. 

___ ການໂອລ້ມົຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ ແລະ ໃນແງດ່ກີຽ່ວກບັຄວາມກາ້ວໜາ້ທ່ີເກດີຂຶນ້ ຂອງພ້ືນທ່ີໆ
ເຂົາອາໃສຢູ ່ແລະ ບ່ໍໃຫໂ້ອກາດຜູຄ້ນົໃນລະແວກທ່ີເຂົາໄປຢຽ້ມຢາມ ແບງ່ປນັປະສບົ
ການຈາກຄວາມເປັນຈງິຂອງພວກເຂົາ. 

___ ການຮບັຟງັສິ່ ງທ່ີເພ່ືອນໆໃນລະແວກບາ້ນໂອລ້ມົກນັ ກຽ່ວກບັປະສບົການຂອງພວກ
ເຂົາ, ການມສີວ່ມຮວ່ມໃນການວາງແຜນ ແລະ ດາໍເນນີການ ແລະ ແບງ່ປນັສິ່ ງທ່ີໄດ້
ຮຽນຮູໃ້ນລະແວກບາ້ນ ທ່ີເຂົາອາໃສຢູຕ່າມຄວາມເໝາະສມົ ເຊິ່ ງອາດເປັນປະໂຫຍດຕ່ໍ
ພວກເຂົາໃນການຕດັສນິໃຈບາດກາ້ວຕ່ໍໄປ. 

 
4. ໄວໆນີຈ້ະມກີານລນົນະລງົໃນຊຸມຊນົ ເພ່ືອດງຶດດູຄນົໜຸມ່ຫຼາຍຂຶນ້ໃຫເ້ຂ້ົາມາໂອລ້ມົກນັ ກຽ່ວ

ກບັການພດັທະນາພອນສະຫວນັ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງພວກເຂົາ ແລະ ປະກອບສວ່ນໃນ
ການພດັທະນາຊຸມຊນົຂອງພວກເຂົາໃຫດ້ຂີຶນ້. ຜູທ່ີ້ສນົໃຈຈະໄດຮ້ບັເຊນີໃຫເ້ຂ້ົາຮວ່ມຫຼກັສດູ
ຂອງສະຖາບນັ ເພ່ືອເສມີສາ້ງຄວາມສາມາດໃນການຮບັໃຊ.້ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມທງັໝດົໃນການລນົນະ
ລງົ ຈະຖກືແບງ່ອອກເປັນທີມລະສອງຄນົ. ໃນທີມໜ່ຶງຈະມຜີູທ່ີ້ມປີະສບົການສງູ ຈບັຄູກ່ບັຜູທ່ີ້ມ ີ
ປະສບົການໜອ້ຍກວາ່ ເພ່ືອເພ້ີມຄວາມກາ້ຫານ ແລະ ຄວາມໝັນ້ໃຈໃນວຽກງານນີ.້ ຂໍໃ້ດຕ່ໍໄປ
ນີສ້ະແດງເຖງິການຂາດຄວາມພາກພມູໃຈ ຂອງສະມາຊກິໃນທີມທ່ີມປີະສບົການຫຼາຍກວາ່? 
 
___ ການຂດັຈງັຫວະຫຼາຍໆຄ ັງ້ ເມ ື່ອສະມາຊກິໃນທີມທ່ີເປັນຜູມ້ປີະສບົການໜອ້ຍ ຈະໂອ້

ລມົກບັຄນົໜຸມ່ ແລະ ຈນົໃນທ່ີສດຸກໍ່ ເຂ້ົາມາກວມເອົາການສນົທະນາ. 
___ ການປ່ອຍໃຫສ້ະມາຊກິທ່ີມປີະສບົການໜອ້ຍກວາ່ ເວ້ົາເປັນສວ່ນໃຫຍລ່ະຫວາ່ງການ

ສນົທະນາກບັຄນົໜຸມ່, ຂະນະດຽວກນັກຈໍດົຈາໍຂໍຜິ້ດພາດທ່ີລາວເຮັດໄວໃ້ນໃຈ, ແລວ້
ເຂົາຈຶ່ງເວ້ົາກບັລາວໃນພາຍຫຼງັ ກຽ່ວກບັຂໍບ້ກົຜອ່ງຂອງລາວ ແລະ ສອນລາວວາ່ຄວນ
ສນົທະນາແບບໃດ. 

___ ສວ່ນຫຼາຍການເປັນຜູເ້ລີ້ມບດົສນົທະນາ ແຕກ່ດໍງຶເອົາສະມາຊກິຄນົອື່ ນເຂ້ົາຮວ່ມສນົທະ 
ນາຢາ່ງວອ່ງໄວ, ການຊວ່ຍໃຫເ້ຂົາຮູສ້ກຶສະດວກສະບາຍຫຼາຍຂຶນ້ ໃນການສນົທະນາ
ກບັຄນົໜຸມ່. 
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ຕອນທີ 12 
 
 ໃນຕອນອື່ ນໆທ່ີຜາ່ນມານີ ້ ພວກເຮົາໄດກ້ວດສອບກຽ່ວກບັຄວາມຖອ່ມຕນົ ວາ່ເປັນໜ່ຶງໃນຄນຸ
ລກັສະນະ ທງັເຮັດໃຫຄ້າໍເວ້ົາຂອງເຮົາມອີດິທິພນົ ແລະ ເປັນປກົປ້ອງເຮົາຈາກຫຸຼມພາງບນົວຖິແີຫງ່
ຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງຈດິວນິຍານ. ຄວາມຖອ່ມຕນົຍງັຊວ່ຍໃຫເ້ຮົາເຂ້ົາເຖງິທກຸສິ່ ງທ່ີເຮົາກະທາໍ, ໂດຍ
ສະເພາະຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຮົາ ໃນການຮບັໃຊຈ້ດຸປະສງົອນັສກັສດິ ດວ້ຍທດັສະນະຄະຕຂິອງ
ການຮຽນຮູ.້ ຫາກຂາດທດັສະນະຄະຕເິຊ່ັນນີ ້ເຮົາມກັຈະເບິ່ ງບ່ໍເຫັນຄວາມບ່ໍຮູຂ້ອງຕວົເອງ ແລະ ເຊື່ອ
ວາ່ເຮົາຮູສ້ິ່ ງທ່ີເຮົາບ່ໍຮູ.້ ຄນຸລກັສະນະທ່ີໜາ້ສນັລະເສນີຫຼາຍທ່ີສດຸ ຂອງຜູທ່ີ້ເດນີຢາ່ງຖອ່ມຕນົໃນເສ້ັນ 
ທາງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຄຄືວາມເຕັມໃຈທ່ີຈະຮຽນຮູ.້ 
 
 ເຮົາອາດຈະຖາມວາ່ ຍອ້ນຫຍງັການມທີດັສະນະຄະຕທ່ີິເປີດຮບັຕ່ໍການຮຽນຮູ ້ ຈຶ່ງມຄີວາມສາໍ
ຄນັສາໍລບັພວກເຮົາ ຜູທ່ີ້ປາດຖະໜາຈະເປັນຜູເ້ຜີຍແຜຢ່າ່ງມປີະສດິທິພາບ? ເພ່ືອຕອບຄາໍຖາມນີ,້ ຂໍໃຫ້
ເຈົາ້ທບົທວນໃນສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ຮູກ້ຽ່ວກບັການເຜີຍແຜ.່ ເຈົາ້ຮູສ້ະເໝີບ່ໍວາ່ ວທີິການໃດເປັນວທ່ີິເໝາະສມົທ່ີ
ສດຸທ່ີຈະໃຊ?້ ເຈົາ້ຮູບ່ໍ້ວາ່ຈະເວ້ົາຫຍງັ ແລະ ຈະເວ້ົາແນວໃດ ໃນທກຸສະຖານະການທ່ີນາໍສະເໜີຕ່ໍເຈົາ້? 
ເຈົາ້ຄດິວາ່ເປັນໄປໄດບ່ໍ້ ທ່ີຈະຮຽນຈາກຫຼກັສດູໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງຫຼກັສດູ ກຈໍະເປັນທງັໝດົທ່ີເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງ
ຮູ ້ ກຽ່ວກບັການປະຕບິດັອນັສກັສດິ? ການເຜີຍແຜສ່າມາດຫຸຼດລງົຈນົເຫືຼອພຽງສດູສາໍເລັດແມນ່ບໍ? 
ແນນ່ອນວາ່ຄາໍຕອບຂອງເຈົາ້ສາໍລບັຄາໍຖາມເລ່ົານີຄ້ ື“ບ່ໍແມນ່” ແລະ ວທີິທ່ີສມົເຫດຜນົພຽງວທີິດຽວ ທ່ີ
ຈະເພ້ີມປະສດິທິພາບໃນການເຜີຍແຜໄ່ດກ້ຄໍ ືການປບັທດັສະນະຄະຕຂິອງການຮຽນຮູ.້ 
 
    ຂະນະທ່ີພວກເຮົາບກຸບນືທ່ີຈະໃຫມ້ປີະສດິທິພາບ ໃນການເຜີຍແຜເ່ພ້ີມຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ, ພວກເຮົາ
ຄວນລະວງັທ່ີຈະບ່ໍຕກົໄປໃນກບັດກັ ຂອງການໂຕຖ້ຽງກບັອື່ ນໆໃນຊຸມຊນົ ກຽ່ວກບັວທີິການເຜີຍແຜ່
ແລະ ວທີິການເລ້ີມ. ຖາ້ຫາກບ່ໍລະມດັລະວງັແລວ້, ກໍ່ຈະເປັນການງາ່ຍທ່ີພວກເຮົາຈະຫຍຸງ້ຢູກ່ບັການໂຕ້
ຖຽງນີ,້ ໂດຍທ່ີແຕລ່ະຄນົເຊື່ ອວາ່ຕນົເອງໄດພ້ບົ “ສດູສາໍເລັດ” ທ່ີຖກືຕອ້ງ, ແລະ ຫາກບ່ໍປະຕບິດັການ
ເຜີຍແຜຕ່າມວທີິຂອງພວກເຮົາ “ຄວາມສາໍເລັດ” ກໍ່ຈະເປັນໄປບ່ໍໄດ.້ 
 

ພວກເຮົາສາມາດຫີຼກລຽ້ງພຶດຕກິາໍເຊ່ັນນີ ້ ເມ ື່ອພວກເຮົາຮບັຮູວ້າ່ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັ
ສກັສດິເປັນສິ່ ງທ່ີຈະຕອ້ງຮຽນຮູ.້ ພວກເຮົາປດົປ່ອຍຕນົເອງໃຫເ້ປັນອດິສະຫຼະ ຈາກຂດີຈາໍກດັທ່ີເຮົາກາໍ
ນດົຂຶນ້ເອງ ເມ ື່ອພວກເຮົາເຫັນວາ່ ຄວາມພະຍາຍາມທກຸຄ ັງ້ໃນການເຜີຍແຜ ່ ເປັນໂອກາດທ່ີພວກເຮົາ
ຈະໄດມ້າເຊິ່ ງຄວາມຢັ່ງຮູ ້ແລະ ເພ້ີມຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງພວກເຮົາ ກບັການຂບັເຄື່ ອນທາງຈດິວນິຍານທ່ີ
ກຽ່ວຂອ້ງ.  ການປຶກສາຫາລືຂອງພວກເຮົາກບັເພ່ືອນບາຮາຍ ບນັລຜຸນົຫຼາຍທ່ີສດຸເມ ື່ອເຮົາແລກປ່ຽນ
ຄວາມຄດິເຫັນກນັ, ແບງ່ປນັປະສບົການ, ແລະ ວເິຄາະສາເຫດຂອງປະສດິທິພາຍໃນການເຜີຍແຜ.່
ພວກເຮົາທກຸຄນົຖກືຊຸກຍູໃ້ຫ ້

 



74 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

“ທບົທວນຢາ່ງເປັນໄລຍະ ເຖງິວທີິການເຜີຍແຜສ່າສະໜາຢາ່ງມປີະສດິທິພາບ ໃນສະພາບ
ແວດລອ້ມອອ້ມຮອບຕວົພວກເຂົາ ... ວນິຍານທ່ີໄດຮ້ບັພຣະພອນແຫງ່ສດັທາ ມຄີວາມປາດຖະ
ໜາຕາມທາໍມະຊາດ ທ່ີຈະແບງ່ປນັຂອງຂວນັນີຜ້າ່ນການສນົທະນາກບັ ຍາດພ່ີນອ້ງ, ໝູເ່ພ່ືອນ
, ເພ່ືອນຮວ່ມຊ ັນ້ຮຽນ, ເພ່ືອນຮວ່ມງານ, ແລະ ຜູທ່ີ້ບ່ໍໄດພ້ບົກນັມາກອ່ນ, ເພ່ືອສະ ແຫວງ ຫາ
ຜູຮ້ບັຟງັໃນທກຸສະຖານທ່ີ ແລະ ທກຸເວລາ. ໃນສະຖານທີ ແລະ ສະຖານະການທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ
ຂອງພວກເຂົາ ເຮັດໃຫສ້າມາດໃຊວ້ທີິເລີ້ມທ່ີແຕກຕາ່ງກນັໄດ,້ ແລະເພ່ືອນໆຄວນຈະຕອ້ງມຸງ່ໝ ັ້
ນຢູກ່ບັຂະບວນການຮຽນຮູຕ່ໍ້ເນື່ອງ ກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີມປີະສດິທິຜນົທ່ີສດຸ ໃນສະຖານທີທ່ີພວກເຂົາ
ຢູ.່”22 

 
 ຂໍໃຫອ້າ່ນສະຖານະການທ່ີນາໍສະເໜີຂາ້ງລຸມ່ນີ.້ ເຈົາ້ຈະຕອບສະໜອງແຕລ່ະສະຖານະການ
ແນວໃດ ຖາ້ຫາກເຈົາ້ມຸງ່ໝ ັນ້ທ່ີຈະເບິ່ ງເຫັນໂອກາດໃນການຮຽນຮູ ້ ຈາກຄວາມພະຍາຍາມໃນການ
ເຜີຍແຜທ່ກຸຄ ັງ້? 
 
1. ເຈົາ້ຕດັສນິໃຈຈດັການປະຊຸມທກຸໆອາທິດທ່ີບາ້ນຂອງເຈົາ້ ເພ່ືອປຶກສາກຽ່ວກບັສາສະໜາ. ເຈົາ້

ເຊນີປະມານສບິຄນົ ຜູທ່ີ້ສະແດງຄວາມສນົໃຈໃນໂອກາດຕາ່ງໆກນັ. ການປະຊຸມແຕລ່ະຄ ັງ້, 
ເຈົາ້ເລືອກບາງຫວົຂໍ ້ແລະ ກະກຽມ ແລະ ການໂອລ້ມົສ ັນ້ໆກຽ່ວກບັຫວົຂໍນ້ ັນ້, ແລວ້ຈຶ່ງເປີດ
ການປະຊຸມໃຫຖ້າມຄາໍຖາມ. ຈາກນ ັນ້ເຈົາ້ມຊີວ່ງເວລາຕອ້ນຮບັ ເຊິ່ ງເຈົາ້ຈະສງັສນັ ແລະ 
ຮອ້ງເພງ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້ສອງສາມອາທິດ, ຈະມພີຽງສອງຄນົທ່ີຍງັຄງົມາ. ເຈົາ້ຕດັສນິໃຈວາ່: 
 
___ ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງເຮັດໃຫກ້ານປະຊຸມ ມຄີວາມບນັເທິງ ແລະ ສງັສນັຫຼາຍຂຶນ້. 
___ ມນັບ່ໍແມນ່ແນວຄດິທ່ີດເີລີຍ; ເຈົາ້ຄວນພກັການປະຊຸມປະຈາໍອາທິດ ອອກຈາກແຜນ່

ການເຜີຍແຜຂ່ອງເຈົາ້ໄວກ້ອ່ນ. 
___ ເຈົາ້ຄວນພະຍາຍາມຕ ັງ້ຮບູແບບທ່ີແຕກຕາ່ງ ໃນການປະຊຸມສອງສາມຄ ັງ້ຕ່ໍໄປ, ບາງ 

ເທ່ືອການສກຶສາ ພຣະວດັຈະນະສອງສາມຕອນ ກບັແຂກຂອງເຈົາ້ກຽ່ວກບັຫວົຂໍສ້ະ 
ເພາະ, ຈະເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາລ້ືງເຄຍີກບັຖອ້ຍຄາໍອນັສກັສດິ, ແລະ ສາ້ງປະສບົການ
ດາ້ນນ ັນ້. 

___ ເຈົາ້ຄວນຊອກຫາ ໝດົທກຸຄນົທ່ີບ່ໍໄດມ້າຮວ່ມອກີຕ່ໍໄປ ແລວ້ຖາມພວກເຂົາວາ່ ເປັນ
ຫຍງັຈຶ່ງຢດຸມາເຂ້ົາຮວ່ມການປະຊຸມ. 

 
2. ຂະນະທ່ີເຈົາ້ກາໍລງັເຜີຍແຜກ່ຽ່ວກບັສາສະໜາ, ມຫຼີກັຄາໍສອນສອງສາມຂໍທ່ີ້ປະທບັໃຈເຈົາ້ຫຼາຍ

ທ່ີສດຸ, ດ ັງ່ນ ັນ້ຕອນນີເ້ຈົາ້ຈຶ່ງຮູສ້ກຶວາ່ ວທີິທ່ີດທ່ີີສດຸທ່ີຈະເຜີຍແຜໃ່ຫແ້ກຄ່ນົອື່ ນ ຄກືານນາໍສະເໜີ
ຫຼກັຄາໍສອນຄກືນັນີແ້ກພ່ວກເຂົາ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມໂດຍທົ່ວໄປແລວ້ ເຈົາ້ພບົວາ່ຄນົທ່ີເຈົາ້ເວ້ົາ
ລມົນາໍນ ັນ້ ບ່ໍຄອ່ຍຮູສ້ກຶຕື່ ນເຕ້ັນກບັແນວຄວາມຄດິ ທ່ີເຈົາ້ສະແດງອອກ. ເຈົາ້ຕດັສນິໃຈວາ່: 
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___ ເຈົາ້ຕອ້ງມກີານເຝິກການນາໍສະເໜີຫຼກັຄາໍສອນເລ່ົານ ັນ້ຫຼາຍກວາ່ນີ.້ 
___ ເຈົາ້ຄວນຊອກຫາຄນົທ່ີເປັນເໝືອນກບັເຈົາ້ ແລະ ເຜີຍແຜໃ່ຫແ້ຕກ່ບັພວກເຂົາເທ່ົານ ັນ້. 
___ ເຈົາ້ບ່ໍໄດເ້ປັນຄສູອນສາສະໜາມາຕ ັງ້ແຕເ່ກດີ ແລະ ຄວນຮບັໃຊສ້າສະໜາໃນວທີິທາງ

ອື່ ນ. 
___ ໃນອະນາຄດົເຈົາ້ຄວນພະຍາຍາມ ທ່ີຈະເຂ້ົາໃຈຄວາມກງັວນົທ່ີຢູໃ່ນໃຈຂອງຜູທ່ີ້ເຈົາ້ພບົ 

ແລະ ນາໍຄາໍສອນທ່ີກຽ່ວຂອ້ງຈາກຄວາມສດັທາ ມາປະສມົປະສານກບັບດົສນົທະນາ
ຂອງເຈົາ້ກບັພວກເຂົາ. 

 
3. ເຈົາ້ເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງທີມທ່ີໄດຕ້ດັສນິໃຈ ທ່ີຈະສມຸຄວາມພະຍາຍາມໃສປ່ະຊາກອນສະເພາະ

ເຈາະຈງົກຸມ່ໜ່ຶງ ແລະ ແບງ່ປນັສານຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ແກພ່ວກເຂົາ. ຈາກນ ັນ້ບ່ໍດນົ, 
ເຈົາ້ສງັເກດເຫັນວາ່ຈາກຄາໍຖາມທ່ີເຈົາ້ຖາມ ແລວ້ເບິ່ ງຄວືາ່ພວກເຂົາໝດົທກຸຄນົມບີນັຫາໃນ
ການຮຽນຮູ ້ເຈດຕະນາທ່ີເໜືອກວາ່ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ທີມຕດັສນິໃຈວາ່: 
 
___ ຈະເປັນການດກີວາ່ຖາ້ບ່ໍເວ້ົາເຖງິຫວົຂໍນ້ີ.້ ຖາ້ຫາກມຄີນົເອົາຫວົຂໍນ້ີມ້າປຶກສາກບັເຈົາ້, 

ເຈົາ້ຈະຍາ້ຍໄປຫວົຂໍໃ້ໝຢ່າ່ງວອ່ງໄວ. 
___ ຄນົທ່ີມບີນັຫາໃນການຮຽນຮູ ້ແນວຄວາມຄດິຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈະບ່ໍຍອມຮບັຄວາມ

ສດັທາ, ສະນ ັນ້ ເຈົາ້ບ່ໍຄວນເສຍເວລາພະຍາຍາມເຜີຍແຜພ່ວກເຂົາ. 
___ ເຈົາ້ຈະຖາມບາງຄນົທ່ີມປີະສບົການຫຼາຍກວາ່ ເພ່ືອຊຸກຍູຄ້ຽງບາ່ຄຽງໄລເ່ຈົາ້ ແລະ ໂອ້

ລມົກບັຄນົທ່ີເຈົາ້ຢຽ້ມຢາມ ກຽ່ວກບັການດາໍລງົຢູຂ່ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ຖາ້ຫາກມນັບ່ໍ
ໄດຜ້ນົ, ຈາກນ ັນ້ເຈົາ້ຈະປອ່ຍພວກເຂົາ ແລະ ບ່ໍຍດຶຢູກ່ບັພວກເຂົາອກີຕ່ໍໄປ. 

___ ຫຼງັຈາກສກຶສາຂໍຄ້ວາມທ່ີກຽ່ວຂອ້ງບາງຢາ່ງ ຈາກພຣະທມັມະລິຂດິ, ທີມຂອງເຈົາ້ຈະ
ກະກຽມຂໍຄ້ວາມສ ັນ້ໆນາໍກນັ ເພ່ືອຊວ່ຍເຈົາ້ທ່ີເຈົາ້ໄປຢຽ້ມຢາມໃຫເ້ຂ້ົາໃຈວາ່ ພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫ ໌ເຜີຍແຜກ່ຽ່ວກບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ເຈົາ້ຈະຮບັຟງັປະຕກິລິິຍາຂອງພວກເຂົາ
, ທບົທວນຜນົຮບັ, ກບັຄນືໄປທ່ີພຣະທມັມະລິຂດິ ເພ່ືອຊອກຫາຄາໍຕອບສາໍລບັຄາໍຖາມ
ທ່ີເກດີຂຶນ້, ແລະ ຜນັຂະຫຍາຍຂໍຄ້ວາມຕາມຄວາມຢັ່ງຮູ ້ທ່ີມໄີດຈ້າກປະສບົການ ແລະ 
ຈາກຂໍຄ້ວາມທ່ີເຈົາ້ສກຶສາຮວ່ມກນັ. ເຈົາ້ຈະສບືຕ່ໍເຮັດແບບນີ ້ ຈນົຄວາມພະຍາຍາມ
ຂອງເຈົາ້ໄດຮ້ບັຜນົເປັນທ່ີໜາ້ພໍໃຈ.  

 
4. ເຈົາ້ເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງທີມທ່ີໄດເ້ຂ້ົາຮວ່ມ ການລນົນະລງົການເຜີຍແຜທ່ີ່ມປີະສດິທິພາບສງູ

ຫຼາຍຄ ັງ້ ໃນລະແວກບາ້ນແຫງ່ໜ່ຶງ. ຫຼາຍຄອບຄວົໄດຍ້ອມຮບັຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ. ຕະໜກັດີ
ວາ່ ການເພ້ີມພນູຄວາມຮູກ້ຽ່ວກບັຄວາມສດັທາ ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັສາໍລບັພວກເຂົາຫຼາຍພຽງໃດ, 
ທີມຂອງເຈົາ້ໄດຢ້ຽ້ມຢາມບາ້ນຂອງພວກເຂົາເປັນປະຈາໍ ແລະ ໄດປຶ້ກສາຫາລືຫວົຂໍຕ້າ່ງໆ ທ່ີ
ໄດກ້າ່ວໄວໃ້ນພາກທີສາມຂອງປ້ືມເຫ້ັຼມ 2 ກບັສະມາຊກິໃນຄອບຄວົ. ຕອນນີທີ້ມງານກາໍລງັ
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ຄດິວາ່ ຈະດາໍເນນີການແນວໃດ ເພ່ືອໃຫພ້ວກເຂົາມຸງ່ໝ ັນ້ຕ່ໍຄວາມສດັທາຫຼາຍຂຶນ້ ແລະ 
ສາມາດແບງ່ປນັຄາໍສອນຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ກບັຜູອ້ື່ ນໆໄດ.້ ທີມຕດັສນິໃຈວາ່: 

 
___ ເຈົາ້ຈະກະກຽມຮວ່ມກນັ ລາຍການຂອງສິ່ ງທ່ີຈະເວ້ົາສາມສບິຢາ່ງ ຂອງຫວົຂໍໃ້ນວງົ

ກວາ້ງ ແລະ ຈະນາໍສະເໜີຫວົຂໍໃ້ໝອ່ນັໜ່ຶງ ໃນທກຸຄ ັງ້ທ່ີຢຽ້ມຢາມ, ໂດຍປະຕບິດັຕາມ
ລາຍການຫວົຂໍຂ້ອງເຈົາ້ຢາ່ງສະໝ ໍາ່ສະເໝີ ເພ່ືອໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ເຈົາ້ໄດກ້ວມເອົາຫວົຂໍທ້ງັ
ໝດົທ່ີເຈົາ້ເລືອກໄວນ້ີແ້ລວ້. 

___ ເຈົາ້ຈະເອົາປ້ຶມຫວົນອ້ຍໆທ່ີກຽ່ວກບັສາສະໜາ ໃຫແ້ຕລ່ະຄອບຄວົ ແລະ ຂໃໍຫພ້ວກ
ເຂົາອາ່ນຈາໍນວນໜ່ຶງ ລະຫວາ່ງການຢຽ້ມຢາມຂອງເຈົາ້. ຈາກນ ັນ້ ໃນໄລຍະຢຽ້ມຢາມ
ຂອງເຈົາ້ ເຈົາ້ຈະປຶກສາຫາລືກບັພວກເຂົາກຽ່ວກບັຄາໍຖາມທ່ີພວກເຂົາມ.ີ 

___ ເຈົາ້ກງັວນົກຽ່ວກບັການນາໍໃຊວທີິເລີ້ມທ່ີໃຊເ້ວລາດນົເກນີໄປ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ແທນທ່ີຈະສບືຕາໍ
ໄປຢຽ້ມຢາມເທ່ືອລະຄອບຄວົ, ເຈົາ້ຈະເຊນີພວກເຂົາມາຮວ່ມປະຊຸມທກຸອາທິດ ໃນ
ເຮອືນຂອງຜູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງ ເພ່ືອປຶກສາຫາລືກຽ່ວກບັຄວາມສດັທາ. ເຈົາ້ລມົກນັວາ່ “ຄນົທ່ີ
ສນົໃຈຮຽນຮູແ້ທ້ໆ ກຈໍະມາຮວ່ມ”. 

___ ເຈົາ້ຈະຄດິເຖງິຫວົຂໍພ້ື້ນຖາມທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຄວາມສດັທາ ທ່ີພວກເຂົາຕອ້ງການຮຽນຮູ້
ເພ້ີມເຕມີ ແລະ ຈະພບົຂໍຄ້ວາມທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຫວົຂໍນ້ ັນ້ໃນພຣະທມັມະລິຂດິ. ຈາກນ ັນ້
ເຈົາ້ຈະໄປຢຽ້ມຢາມຄອບຄວົໜ່ຶງ ເພ່ືອແບງ່ປນັຂໍຄ້ວາມທ່ີເຈົາ້ເລືອກ ແລະ ປຶກສາຫາລື
ແນວຄວາມຄດິເລ່ົານ ັນ້ກບັພວກເຂົາ. ຕ່ໍຈາກນ ັນ້ ເຈົາ້ຈະທບົທວນເຖງິຜນົຂອງການ
ປະຊຸມ, ກບັໄປອາ່ນພຣະທມັມະລິຂດິ, ປບັປ່ຽນການເລືອກຂໍຄ້ວາມຕາມຄວາມຈາໍເປັນ
, ແລະ ນາໍໃຊກ້ານເລືອກຂໍຄ້ວາມທ່ີກວດຄນືແລວ້ ເຂ້ົາໃນການຢຽ້ມຢາມຄອບຄວົອື່ ນ. 
ໃນຂະນະດຽວກນັ, ເມ ື່ອພິຈາລະນາຈາກຄວາມຄດິເຫັນທ່ີໄດຮ້ບັ ລະຫວາ່ງການຢຽ້ມ 
ຢາມຄອບຄວົທາໍອດິ, ເຈົາ້ຈະຕອ້ງເລືອກຊຸດຂອງແນວຄວາມຄດິ ແລະ ຂໍຄ້ວາມອື່ ນ 
ເພ່ືອສກຶສາກບັພວກເຂົາໃນລະຫວາ່ງການຢຽ້ມຢາມຄ ັງ້ທີສອງ. ເຈົາ້ຈະສບືຕ່ໍດວ້ຍວທີິນີ້
ຕ່ໍໄປ ຈນົເຈົາ້ໄດສ້າ້ງຮບູແບບການຢຽ້ມຢາມເປັນປະຈາໍ ທ່ີເນັນ້ໄປທ່ີຫວົຂໍຕ້າ່ງໆຢາ່ງຕ່ໍ
ເນື່ອງ. ໃນເວລາດຽວກນັ ເຈົາ້ຈະສາໍຫຼວດກບັຄອບຄວົຕາ່ງໆວາ່ ຈະປຶກສາຫາລືຫວົຂໍ້
ດຽວກນັນີກ້ບັເພ່ືອນບາ້ນ, ຍາດຕພ່ີິນອ້ງ, ແລະ ໝູເ່ພ່ືອນ ຂອງພວກເຂົາຄແືນວໃດ. 

 
ຕອນທີ 13 

 
ບດົເຝິກຫດັຕາ່ງໆໃນຕອນທ່ີຜາ່ນມາ ໄດຊ້ວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ເຫັນວາ່, ບ່ໍວາ່ຈະມສີວ່ນຮວ່ມໃນຄວາມ

ພະຍາຍາມເຜີຍແຜສ່ວ່ນບກຸຄນົ ຫືຼ ການພະຍາຍາມຮວ່ມກນັ, ຄາໍຖາມສາໍຄນັຕາ່ງໆທ່ີຈະເກດີຂຶນ້ 
ຂະນະທ່ີເຮົາປະຕບິດັ ແລະ ທບົທວນຜນົຂອງການກະທາໍຂອງພວກເຮົາ. ຄາໍຖາມຊຸດໜ່ຶງທ່ີມກັຈະຖກື



ຄນຸລກັສະນະ ແລະ ທດັສະນະຄະຕ ິທ່ີຈາໍເປັນຕ່ໍການເຜີຍແຜ ່Œ- 77 

ຖາມຄ ັງ້ແລວ້ຄ ັງ້ເລ່ົາ ໃນເວລາທ່ີເຮົາປບັຕວົເຂ້ົາກບັແນວທາງການຮຽນຮູ ້ກຄໍວືທີິທ່ີເຮົາໃຊໃ້ນການເລ້ີມ
ການເຜີຍແຜ ່ ແລະ ທດັສະນະຄະຕຂິອງເຮົາໃນການປະຕບິດັການກະທາໍອນັສກັສດິນີ.້ ເຮົາຄວນຈະ
ອາດຫານຫຼາຍບ່ໍ? ເຮົາຄວນລະມດັລະວງັ ແລະ ສະງວນທາ່ທ່ີບ່ໍ? ເຮົາຄວນມອບສານຂອງ ພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫ ໌ ໃຫກ້ບັທກຸຄນົທ່ີເຮົາພບົໃນທນັທີ, ຫືຼ ເຮົາຄວນເລືອກຄນົທ່ີເຮົາຈະແບງ່ປນັສານນີ?້ ເຮົາ
ຄວນຈະເວ້ົາຢາ່ງຕງົໄປຕງົມາກຽ່ວກບັຄວາມສດັທາ ວາ່ເປັນສາສະໜາສາໍລບັມະນດຸຊາດໃນປດັຈບຸນັ, 
ຫືຼ ເຮົາຄວນຈະຈາໍກດັການສນົທະນາຂອງເຮົາ ຢູທ່ີ່ການປຶກສາຫາລືໂດຍທົ່ວໄປກຽ່ວກບັຫຼກັຄາໍສອນ
ຕາ່ງໆທ່ີຄນົອື່ ນຍອມຮບັໄດໂ້ດຍງາ່ຍບໍ? ເຮົາຄວນຈະກາ່ວເຖງິຄາໍສອນບາງຂໍ ້ ທ່ີເຮົາຮູວ້າ່ຈະເປັນສິ່ ງທ່ີ
ທາ້ທາຍສາໍລບັຜູຟ້ງັ, ຫືຼ ເຮົາຄວນຈະເກບັຫວົຂໍເ້ລ່ົານ ັນ້ໄວເ້ວ້ົາໃນພາຍຫຼງັ, ຫຼງັຈາກທ່ີຄນົຜູນ້ ັນ້ຍອມ 
ຮບັສາສະໜານີກ້ອ່ນບໍ? ໃນການທ່ີເຮົາຈະທາໍໃຫໜ້າ້ເຊື່ ອຖ,ື ເຮົາຄວນຈະທາໍໃຫກ້ານນາໍສະເໜີຂອງ
ເຮົາໜກັແໜນ້ ແລະ ກໍ່ໃຫເ້ກດີຄວາມຮູສ້ກຶຢາ່ງລ ົນ້ເຫືຼອໃນຫວົໃຈ, ຫືຼ ເຮົາຄວນຈະເວ້ົາໂດຍໃຊຄ້ວາມ
ຮູສ້ກຶປະກອບໃຫໜ້ອ້ຍທ່ີສດຸເທ່ົາທ່ີຈະເຮັດໄດ?້ 

 
 ໃນຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ນີ,້ ທາ່ນສາສະນະພິບານ ໄດໃ້ຫຄ້າໍແນະນາໍທ່ີບ່ໍອາດປະເມນີຄາ່ໄດແ້ກ່

ພວກເຮົາກຽ່ວກບັເລ່ືອງນີ.້ ເຈົາ້ອາດບ່ໍລື້ງເຄຍີກບັບາງຄາໍສບັ, ດ ັງ່ນ ັນ້ ກອ່ນທ່ີຈະສກຶສາພຣະວດັຈະ ນະ
ດ ັງ່ກາ່ວ ເຈົາ້ອາດປາດຖະໜາທບົຄນືຄາໍນຍິາມຂອງຄາໍສບັຕ່ໍໄປນີ:້ 
 
 ການຍແຸຍ:່ ເປັນເຫດໃຫເ້ກດີການຜິດຖຽງ ຫືຼ ການບ່ໍລງົຮອຍການຢາ່ງໜກັ 
 ເມນີເສຍີ: ສະບາຍໆບ່ໍກງັວນົ 
 ຫຼງົໄຫຼ:  ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ຫຼາຍເກນີໄປ ຫືຼ ຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ທ່ີຜິດພາດ 
 ຫຼາຍເກນີໄປ: ເກນີກວາ່ປກົກະຕ ິຫືຼ ເກນີຄວາມພໍດ ີ
 ເສລີນຍິມົ: ມຈີດິໃຈກວາ້ງຂວາງ; ບ່ໍຍດຶຕດິກບັຂະນບົທາໍນຽມ ຫືຼ ກດົເກນຕາ່ງໆ 
 ການຊີແ້ຈງ: ການອະທິບາຍຄວາມໝາຍ ຫືຼ ຈດຸປະສງົ; ການນາໍສະເໜີຫວົຂໍໜ່ຶ້ງ 
 ດແູລໃຫປ້ອດໄພ: ລະມດັລະວງັ 
 ການໄກເ່ກຍ່: ຍນິດທ່ີີຈະໃຫ ້
 ຄາລະວາດ: ເປັນບກຸຄນົຜູທ່ີ້ບ່ໍແມນ່ພະສງົ 
 ດຖູກູ:  ການສະແດງອອກເຊິ່ ງຄວາມບ່ໍເຄົາລບົ ຫືຼ ດໝ່ິູນ; ດຖູກູຫຍຽດຢາມ 
 ລດົໜອ້ຍລງົ: ຫຸຼດລງົເທ່ືອລະໜອ້ຍ 
 ຍື່ ນໃຫ:້  ນາໍສະເໜີເພ່ືອຂໍຮບັ; ສະເໜີ 
 ແນວ່ແນ:່  ບ່ໍໃຫ ້ຫືຼ ບ່ໍປອ່ຍໃຫປ້ະນປີະນອມ; ບ່ໍຍອມແພ;້ ບ່ໍຄງົທ່ີ 
 
ຕອນນີຂ້ໍໃຫອ້າ່ນພຣະວດັຈະນະ ທ່ີຄດັມາຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງ ທາ່ນສາສະນະພິບານ: 

 



78 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

 “ພວກເຂົາຕອ້ງບ່ໍຍແຸຍ ່ ຫືຼ ບ່ໍເມນີເສຍີ, ຕອ້ງບ່ໍຫຼງົໄຫຼສິ່ ງໃດສິ່ ງໜ່ຶງເກນີໄປ ຫືຼ ເສລີນຍິມົຈນົ
ເກນີຄວນ, ໃນການຊີແ້ຈງເຫດຜນົກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິພ້ືນຖານ ແລະ ລກັສະນະທ່ີໂດດເດ່ັນ
ຂອງຄວາມສດັທາຂອງພວກເຂົາ. ພວກເຂົາຕອ້ງດແູລໃຫປ້ອດໄພ ຫືຼ ອາດຫານ, ພວກເຂົາ
ຕອ້ງປະຕບິດັຢາ່ງໄວວາ ຫືຼ ຢໍາ້ຢູກ່ບັທ່ີ, ພວກເຂົາຕອ້ງໃຊວ້ທີິທາງກງົ ຫືຼ ທາງອອ້ມ, ພວກ
ເຂົາຕອ້ງທາ້ທາຍ ຫືຼ ການໄກເ່ກຍ່, ເພ່ືອໃຫສ້ອດຄອ່ງຢາ່ງເຄ່ັງຄດັ ກບັຄວາມເປີດກວາ້ງ
ທມັມະ ຕ່ໍຈດິວນິຍານທ່ີພວກເຂົາຕດິຕ່ໍດວ້ຍ, ບ່ໍວາ່ຜູນ້ ັນ້ຈະເປັນຜູສ້ງູສກັ ຫືຼ ຄນົສາມນັ, ຄນົ
ທາງເໜືອ ຫືຼ ທາງໃຕ,້ ຄາລະວາດ ຫືຼ ນກັບວດ, ທຶນນຍິມົ ຫືຼ ສງັຄມົນຍິມົ, ລດັຖະບລຸດຸ ຫືຼ 
ເຈົາ້ຊາຍ, ຊາ່ງສມີ ື ຫືຼ ຂໍທານ. ໃນການນາໍສະເໜີສານຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຂອງພວກ
ເຂົານ ັນ້ ພວກເຂົາຈະຕອ້ງບ່ໍລງັເລ ຫືຼ ບ່ໍກາ່ວຢາ່ງຕດິຂດັ. ພວກເຂົາຕອ້ງບ່ໍດຖູກູຄນົຍາກຈນົ ຫືຼ 
ໜາ້ອາຍຕ່ໍໜາ້ຜູຍ້ິ່ ງໃຫຍ.່ ໃນການສະແດງຄວາມຈງິນ ັນ້ ພວກເຂົາບ່ໍຄວນເນັນ້ຢໍາ້ຫຼາຍເກນີໄປ 
ຫືຼ ບນັທອນຄວາມຈງິທ່ີພວກເຂົາສະໜບັສະໜນູ, ບ່ໍວາ່ຜູຟ້ງັຂອງເຂົາຈະເປັນຜູສ້ງູສກັ ຫືຼ ຫວົ
ໜາ້ນກັບວດໃນໂບດ, ຫືຼນກັການເມອືງ, ຫືຼພ່ໍຄາ້, ຫືຼຄນົທ່ີຍາ່ງຕາມຖະໜນົ.  ໃຫທ້ກຸຄນົເທ່ົາ
ທຽມກນັ, ຈະເປັນຄນົຊ ັນ້ສງູຫືຼຕ ໍາ່, ລ ໍາ້ລວຍຫືຼຍາກຈນົ, ພວກເຂົາ ຍື່ ນຖວ້ຍແຫງ່ຄວາມລອດ
ພ ົນ້ໃນຊວ່ງເວລາທ່ີສາໍຄນັ ດວ້ຍມທ່ີືເປີດກວາ້ງ, ດວ້ຍຫວົໃຈທ່ີຜອ່ງໃສ, ດວ້ຍລ້ີນທ່ີຄມົຄາຍ, 
ດວ້ຍຄວາມອດົທນົຢາ່ງບ່ໍມທີີສິນ້ສດຸ, ດວ້ຍຄວາມພກັດຢີາ່ງແນວ່ແນ,່ ດວ້ຍຄວາມຮອບຮູຢ້າ່ງ
ຍິ່ ງ, ແລະ ດວ້ຍຄວາມກາ້ຫານຢາ່ງບ່ໍສ ັນ່ຄອນ...”23 

 
1. ທາ່ນໂຊກ ີເອັຟເຟັນດ ິບອກພວກເຮົາວາ່ ຂະນະທ່ີເຮົາເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ, ພວກເຮົາ

ຕອ້ງບ່ໍ        ຫືຼ     ໃນ
     ກຽ່ວກບັ     ແລະ ລກັສະນະ 
    ຂອງຄວາມສດັທາຂອງພວກເຂົາ. 

 
2. ເຮົາຕອ້ງບ່ໍ       ຫືຼ      

  ໃນການຊີແ້ຈງເຫດຜນົ. 
 
3. ພວກເຮົາຕອ້ງ     ຫືຼ    , ເຮົາຈາໍຕອ້ງປະຕບິດັ   

   ຫືຼ     , ພວກເຮົາຕອ້ງໃຊວ້ທີິ    ຫືຼ    , 
ພວກເຮົາຕອ້ງ     ຫືຼ     , ເພ່ືອໃຫສ້ອດຄອ່ງຢາ່ງເຄ່ັງຄດັກບັ 
      ຕ່ໍຈດິວນິຍານທ່ີພວກເຂົາຕດິຕ່ໍດວ້ຍ. 

 
4. ຂະນະທ່ີພວກເຮົາເຜີຍແຜ,່ ພວກເຮົາຕອ້ງປະຕບິດັ      ກບັຄວາມ 

      ຕ່ໍຈດິວນິຍານທ່ີພວກເຂົາຕດິຕ່ໍດວ້ຍ, ບ່ໍວາ່ຜູນ້ ັນ້ຈະເປັນຜູສ້ງູ
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ສກັ ຫືຼ     , ຄນົທາງເໜືອ ຫືຼ    , ຄາລະວາດ ຫືຼ    , 
ທືນນຍິມົ ຫືຼ     , ລດັຖະບລຸດຸ ຫືຼ    , ຊາ່ງສມີ ືຫືຼ    . 

 
5. ໃນການນາໍສະເໜີຄວາມສດັທາ, ພວກເຮົາຈະຕອ້ງບ່ໍ      ຫືຼ    . 
 
6. ພວກເຮົາຕອ້ງບ່ໍດຖູກູ     ຫືຼ     ຕ່ໍໜາ້ຜູຍ້ິ່ ງໃຫຍ.່ 
 
7. ໃນການສະແດງຄວາມຈງິແຫງ່ຄວາມສດັທາຂອງເຮົາ, ພວກເຮົາຕອ້ງບ່ໍ    

     ຫືຼ    ຄວາມຈງິທ່ີພວກເຂົາສະໜບັສະໜນູ, ບ່ໍວາ່ຜູຟ້ງັ
ຂອງເຮົາຈະເປັນ     ຫືຼ      , ຫືຼ   
   , ຫືຼ    , ຫືຼ      . 

 
8. ໃຫທ້ກຸຄນົເທ່ົາທຽມກນັ, ພວກເຮົາຍື່ ນຖວ້ຍແຫງ່ຄວາມລອດພົນ້ໃນຊວ່ງເວລາທ່ີສາໍຄນັ ດວ້ຍມື

ທ່ີ      , ດວ້ຍຫວົໃຈທ່ີ   , ດວ້ຍລ້ີນທ່ີ     , ດວ້ຍຄວາມອດົ 
ທນົ    , ດວ້ຍຄວາມພກັດ ີ   , ດວ້ຍຄວາມຮອບຮູ ້
   , ແລະ ດວ້ຍຄວາມກາ້ຫານ     . 

 
ຕອນທີ 14 
 
 ໃນຕອນນີຂ້ໍໃຫພ້ວກເຮົາກວດສອບ ພຣະວດັຈະນະຂາ້ງເທິງ ຢາ່ງລະອຽດກວາ່ເກົ່ າ ແລະ
ພະຍາຍາມຄ ົນ້ຫາສິ່ ງທ່ີຈະນາໍໄປໃຊໃ້ນທາງປະຕບິດັໄດບ້າງຢາ່ງ. 
 
1. ພຣະວດັຈະນະບອກພວກເຮົາວາ່ ຂະນະທ່ີເຮົາເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ ພວກເຮົາບ່ໍ

ຄວນນາໍສະເໜີດວ້ຍການຍແຸຍ.່ ຂາ້ງລຸມ່ນີເ້ປັນສະຖານະການສອງສາມຢາ່ງ. ຂໍໃຫໝ້າຍເຄື່ ອງ
ໝາຍ “ຍ” ຕ່ໍໜາ້ສະຖານະການທ່ີເຈົາ້ຄດິວາ່ເປັນການຍແຸຍ.່ 
 
___ ເພ່ືອທ່ີຈະສາທິດໃຫສ້າສະນກິະຊນົຄນົອື່ ນໆ ທ່ີເຫ້ືຼອມໃສໃນສາສະໜາ ເຫັນວາ່ມະ ນດຸ

ຊາດຈາໍເປັນຕອ້ງມພີຣະສາສະດາອງົໃໝ,່ ເຈົາ້ຈຶ່ງເລີ້ມຕ ົນ້ການນາໍສະເໜີຂອງເຈົາ້ 
ໂດຍການດງຶດດູຄວາມສນົໃຈຂອງພວກເຂົາ ໄປທ່ີສິ່ ງຕາ່ງໆທ່ີເປັນຂໍຜິ້ດພາດຂອງສາ
ສະໜາຂອງເຂົາ. 

 
___ ເຈົາ້ອະທິບາຍໃຫສ້າສະນກິະຊນົຄນົອື່ ນໆ ທ່ີເຫ້ືຼອມໃສໃນສາສະໜາວາ່ ພຣະສາສະດາ

ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເປັນເໝືອນກະຈກົທ່ີສະທອ້ນແສງຂອງດວງອາທິດ. ພຣະສາສະ



80 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

ດາທງັຫຼາຍສະທອ້ນຄນຸລກັສະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ເປີດເຜີຍຄນຸສມົບດັແຫງ່
ສະຫວນັຂອງພຣະອງົ. ແມນ່ວາ່ກະຈກົເລ່ົານ ັນ້ຈະແຕກຕາ່ງກນັ, ກະຈກົທງັໝດົຕາ່ງກໍ
ສະທອ້ນແສງຂອງດວງອາທິດດວງດຽວກນັ. ດວ້ຍວທີິນີ ້ ເຈົາ້ຈະຄອ່ຍໆຊວ່ຍໃຫເ້ຂົາ
ເຂ້ົາໃຈວາ່ການຍອມຮບັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ບ່ໍໄດໝ້າຍຄວາມເຖງິການປະຕເິສດ 
ພຣະສາສະດາທ່ີສະເດັດມາກອ່ນພຣະອງົ. 

 
___ ເຈົາ້ກາໍລງັເຜີຍແຜໃ່ຫກ້ບັບາງຄນົ ຜູທ່ີ້ບ່ໍແນໃ່ຈວາ່ຈະເຊື່ ອໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຫືຼບ່ໍ. ເຈົາ້

ເລີ້ມຕ ົນ້ດວ້ຍການບອກເຂົາວາ່ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຄພືຣະສາສະດາອງົທ່ີສງູສ ົ່ງທ່ີສດຸ 
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 

 
___ ຄນົກຸມ່ນອ້ຍໆໄດມ້າຮວ່ມຊຸມນມຸກນັທ່ີບາ້ນຂອງເຈົາ້. ຄນົທ່ີມາສວ່ນໃຫຍບ່ໍ່ເຄຍີສະແດງ

ຄວາມສນົໃຈ ແມພ້ຽງເລັກນອ້ຍໃນສາສະໜານີ,້ ແລະ ເຈົາ້ກາໍລງັຫວງັທ່ີຈະແນະ
ນາໍພຣະທມັຄາໍສອນ ໃນລກັສະນະທ່ີດງຶດດູຄວາມສນົໃຈຂອງພວກເຂົາ. ລະຫວາ່ງ
ການປຶກສາຫາລື, ເຈົາ້ກາ່ວຊ ໍາ້ແລວ້ຊ ໍາ້ອກີວາ່ ໃນອານາຄດົທກຸຄນົຈະເປັນບາຮາຍ. 

 
___ ເຈົາ້ເລີ້ມຕ ົນ້ການນາໍສະເໜີຂອງເຈົາ້ ແກບ່າງຄນົທ່ີໃຊຊ້ວີດິຢາ່ງສກຸສະບາຍທກຸຢາ່ງ

ໂດຍເວ້ົາວາ່ຄວາມຮ ັງ່ມ ີເປັນມາ່ນກ ັນ້ລະຫວາ່ງເຂົາຄນົນ ັນ້ກບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
 
___ ເຈົາ້ພບົນກັບວດ ຜູທ່ີ້ສນົໃຈຈະຮຽນຮູກ້ຽ່ວກບັສາສະໜານີ ້ ແລະ ເຂົາຂໍໃຫເ້ຈົາ້ອະທິ 

ບາຍຄາໍສອນບາງຂໍຂ້ອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ໃຫເ້ຂົາຟງັ. ສິ່ ງທາໍອດິທ່ີເຈົາ້ບອກແກ່
ເຂົາກໍ່ຄ ືໃນຍກຸນີພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດຊ້ງົຍກົເລີກການເປັນນກັບວດແລວ້. 

 
2. ຂະນະທ່ີພວກເຮົາເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ, ພວກເຮົາບ່ໍຄວນເມນີເສຍີ. ໃນສະຖານະການ

ໃດຕ່ໍໄປນີ ້ທ່ີເຈົາ້ສະບາຍໆບ່ໍກງັວນົຫຍງັເລີຍ? ຂໍໃຫໝ້າຍເຄື່ ອງໝາຍ “ມ” ໜາ້ຂໍນ້ ັນ້. 
 
___ ມບີາງຄນົຖາມເຈົາ້ວາ່ ສາສະໜາບາຮາຍມອີນັໃດແດທ່ີ່ພິເສດ. ເຈົາ້ຕອບວາ່: “ສາສະ

ໜານີກ້ໍ່ ເໝືອນສາສະໜາອື່ ນໆ. ສາລະສາໍຄນັກໍ່ຄເືຮົາຕອ້ງມເີມດຕາ ແລະ ຮກັເຊິ່ ງກນັ
ແລະກນັ.” 

 
___ ວທີິການຂອງເຂ້ົາໃນການເຜີຍແຜໃ່ຫແ້ກຄ່ນົກໍ່ຄ ື ການພະຍາຍາມສະແດງໃຫພ້ວກເຂົາ

ເຫັນວາ່ ຄວາມສດັທາເປັນແຫຼງ່ຮວບຮວມຫຼກັຄາໍສອນອນັສງູສ ົ່ງທງັຫຼາຍ ທ່ີຜູໃ້ດກໍ່
ສາມາດຍອມຮບັໄດ.້ ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ເຈົາ້ເວ້ົາວາ່ “ການສະຖາປະນາສນັຕພິາບ, ໃຜແດ່
ທ່ີຈະບ່ໍເຊື່ ອໃນເລ່ືອງນີ?້” ທນັທີທ່ີພວກເຂົາຖກືດງຶດດູ ເຂ້ົາມາໃນຄວາມສດັທາດວ້ຍວທີິ
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ນີ,້ ແລວ້ເຈົາ້ກໍ່ປະຖີມ້ພວກເຂົາໄວ,້ ບາງຄ ັງ້ເຈົາ້ກໍ່ບອກພວກເຂົາວາ່ ພວກເຂົາສາມາດ
ຊອກອາ່ນປ້ືມຈກັເຫ້ັຼມໜ່ຶງຖາ້ພວກເຂົາຕອ້ງການອາ່ນ. ນ ັນ້ຄລືະດບັທ່ີເຈົາ້ເຄຍີປະຕບິດັ. 

 
___ ມບີາງຄນົທ່ີໃກຈ້ະຍອມຮບັສາສະໜານີ ້ ແລວ້ຖາມເຈົາ້ກຽ່ວກບັເລ່ືອງການເງນິ ແລະ

ການບໍລິຈາກ. ຄາໍຕອບທງັໝດົທ່ີເຈົາ້ບອກເຂົາກໍ່ຄ:ື “ແນນ່ອນວາ່ສາສະໜາກໍ່ ເໝືອນ
ກບັທກຸໆສິ່ ງໃນຊວີດິ, ທ່ີຈາໍເປັນຕອ້ງມເີງນິພອ້ມເພ່ືອໃຊຈ້າ່ຍໃນສິ່ ງຕາ່ງໆ. ແຕເ່ຈົາ້ຈະ
ບໍລິຈາກກໍ່ ຕ່ໍເມ ື່ອເຈົາ້ຕອ້ງການບໍລິຈາກເທ່ົານ ັນ້.” 

 
___ ມບີາງຄນົທ່ີໃກຈ້ະຍອມຮບັຄວາມສດັທານີ ້ແລວ້ຖາມເຈົາ້ກຽ່ວກບັເລ່ືອງການເງນິ ແລະ

ການບໍລິຈາກ. ເຈົາ້ບອກເຂົາວາ່ການບໍລຈິາກ ໃຫກ້ອງທຶນຕາ່ງໆຂອງສາສະໜາ ເປັນ
ໜາ້ທ່ີອນັສກັສດິຂອງສາສະນກິະຊນົທກຸຄນົ ແລະ ກໍ່ອະທິບາຍໃຫເ້ຂົາຟງັກຽ່ວກບັ
ຄວາມສາໍຄນັຕ່ໍຈດິວນິຍານຂອງການເສຍສະລະ ເຊິ່ ງບ ົ່ງບອກເຖງິການຍອມສະລະສິ່ ງ
ທ່ີດອ້ຍຄາ່ກວາ່ເພ່ືອຮບັສິ່ ງທ່ີສງູຄາ່ກວາ່. ເຈົາ້ເວ້ົາວາ່ “ການບໍລຈິາກໃຫກ້ບັກອງທຶນ
ຂອງສາສະໜາ ເປັນສວ່ນສາໍຄນັຂອງວຽກງານຂອງເຮົາ ໃນການສາ້ງໂລກທ່ີດກີວາ່
ເດມີ.” 

 
___ ເພ່ືອນຄນົໜ່ຶງເຊິ່ ງໄດເ້ຄຍີສກຶສາກຽ່ວກບັສາສະໜານີ ້ມາເປັນໄລຍະເວລາໜ່ຶງ ໄດຂ້ໍໃຫ້

ເຈົາ້ອະທິບາຍແນວຄວາມຄດິ ກຽ່ວກບັພຣະປະທິນຍານລິນັດອນໃຫເ້ຂົາຟງັ. ເຈົາ້ເວ້ົາ
ວາ່ເປັນເລ່ືອງທ່ີງາ່ຍຫຼາຍ: “ມຂີໍຕ້ກົລງົລະຫວາ່ງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ກບັມະນດຸ. ແຕລ່ະ
ໄລຍະເວລາ, ພຣະອງົກໍ່ຊງົສ ົ່ງພຣະສາສະດາຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະອງົມາ, ແລວ້ເຮົາ
ກໍ່ຍອມຮບັພຣະສາສະດາພຣະອງົນ ັນ້ ແລະ ພະຍາຍາມຢາ່ງທ່ີສດຸທ່ີຈະປະຕບິດັຕາມ 
ສິ່ ງທ່ີພຣະອງົກາ່ວ.” 

 
___ ເພ່ືອນຄນົໜ່ຶງເຊິ່ ງໄດເ້ຄຍີສກຶສາກຽ່ວກບັສາສະໜານີ ້ມາເປັນໄລຍະເວລາໜ່ຶງ ໄດຂ້ໍໃຫ້

ເຈົາ້ຊີແ້ຈງແນວຄວາມຄດິ ກຽ່ວກບັພຣະປະທິນຍານລິນັດອນໃຫເ້ຂົາຟງັ. ເຈົາ້ອະທິ 
ບາຍໂດຍຫຍໍວ້າ່ ຫຼງັຈາກທ່ີຊງົສາ້ງມະນດຸຊາດ ດວ້ຍຄວາມຮກັພຣະອງົມຕ່ໍີພວກເຮົາ, 
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົໄດສ້ນັຍາວາ່ ຈະບ່ໍລະຖີມ້ພວກເຮົາໄວຕ້າມລາໍພງັ ແຕຈ່ະສະແດງ 
ພຣະປະສງົ ແລະ ຈດຸປະສງົທ່ີເຮົາຮູຈ້ກັເປັນແຕລ່ະໄລຍະເວລາ ໂດຍຜາ່ນພຣະຜູ້
ສະແດງທມັຂອງພຣະອງົ; ພວກເຮົາສນັຍາວາ່ຈະຮບັຮູພ້ຣະຜູສ້ະແດງທມັໃນຍກຸນີຂ້ອງ
ເຮົາ ແລະ ປະຕບິດັຕາມຄາໍສອນຕາ່ງໆຂອງພຣະອງົ. 
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3. ເມ ື່ອເຮົາເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ, ໃນການນາໍສະເໜີກຽ່ວກບັສາສະໜາ ພວກເຮົາບ່ໍຄວນ
ເປັນຄນົທ່ີຫຼງົໄຫຼ. ຂາ້ງລຸມ່ນີແ້ມນ່ມຫຼີາຍໆສະຖານະການ. ຂໃໍຫໝ້າຍເຄື່ ອງໝາຍ “ຫຼ” ໜາ້
ສະຖານະການທ່ີການນາໍສະເໜີຂອງເຈົາ້ ສະແດງອອກເຖງິຄວາມຫຼງົໄຫຼ. 
 
___ ມບີາງຄນົທ່ີກາໍລງັສາໍຫຼວດກຽ່ວກບັສາສະໜານີ ້ ຖາມເຈົາ້ວາ່ການເປັນບາຮາຍເປັນຄື

ແນດໃດ. ເຈົາ້ບອກກບັເຂົາວາ່ການເປັນບາຮາຍບ່ໍແມນ່ເລ່ືອງນອ້ຍ. ເຈົາ້ອະທິບາຍວາ່ 
“ເຈົາ້ຕອ້ງຍອມສະລະທກຸຢາ່ງໃຫກ້ບັສາສະໜາ, ຖາ້ບ່ໍນ ັນ້ກໍ່ ບ່ໍຕອ້ງເປັນບາຮາຍ.” 

 
___ ເຈົາ້ເລີ້ມການຊຸມນມຸທ່ີບາ້ນຂອງເຈົາ້ ສອງສາມຄນົຜູທ່ີ້ເຄຍີມາຟງັກຽ່ວກບັສາສະໜານີ້

ເປັນຄ ັງ້ທາໍອດິ  ໂດຍການຂໍໃຫພ້ວກເຂົາຈບັມກືນັ ແລະ ຮອ້ງ “ອລັລາ ໂອ ອບັຮາ”. 
 
___ ເຈົາ້ເລີ້ມຕ ົນ້ການເຜີຍແຜກ່ບັສາສະນກິະຊນົຜູເ້ຄ່ັງຄດັໃນສາສະໜາອື່ ນ ດວ້ຍການບອກ

ກບັເຂົາວາ່ ຊວ້ງໄລຍະເວລາຂອງສາສະໜາຂອງເຂົານ ັນ້ໝດົແລວ້ ແລະ ສິນ້ສດຸລງົ
ແລວ້. ເຂົາຄວນລະຖີມ້ສາສະໜາຂອງເຂົາ. ເຈົາ້ບອກເຂົາວາ່ “ພຣະບາຮາອລຸລາຫຜ໌ູ້
ຊງົເປັນສາສະນະທດູ ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ສາໍລບັຍກຸນີໄ້ດສ້ະເດັດມາແລວ້ ເຈົາ້ຄວນ
ໂຍນອະດດີຖີມ້ໄປ.” 

 
___ ທາ່ນກາໍລງັອະທິບາຍກຽ່ວກບັສາສະໜາບາຮາຍໃຫກ້ບັບາງຄນົ. ເຂົາບ່ໍເຫັນດກີບັປະ 

ເດັນໜ່ຶງທ່ີເຈົາ້ຍກົຂຶນ້ມາ. ເຈົາ້ເລີ້ມຜິດຖຽງກບັເຂົາ ບອກເຂົາວາ່ເຈົາ້ຈະຊີແ້ຈງໃຫເ້ຂົາ
ເຫັນຫຼກັຖານຈາກພຣະຄາໍພີຂອງສາສະໜາຂອງເຂົາ ວາ່ເຂົາເປັນຝາ່ຍຜິດ. 

 
___ ທາ່ນກາໍລງັອະທິບາຍກຽ່ວກບັສາສະໜາບາຮາຍໃຫກ້ບັບາງຄນົ. ເຂົາບ່ໍເຫັນດກີບັປະ 

ເດັນໜ່ຶງທ່ີເຈົາ້ຍກົຂຶນ້ມາ. ເຈົາ້ສງັເກດໄວວ້າ່ເຂົາຈງິຈງັກບັຫວົຂໍນ້ີຫຼ້າຍ. ເຈົາ້ຮບັຮູເ້ຖງິ
ຄວາມກງັວນົຂອງເຂົາ ແລະ ເວ້ົາວາ່: “ພວກເຮົາສາມາດປຶກສາເລ່ືອງນີໃ້ນມ ືໜ້າ້ ຖາ້
ເຈົາ້ປາດຖະໜາ. ແຕກ່ໍ່ມຫຼີາຍຢາ່ງທ່ີພວກເຮົາເຫັນຕງົກນັ ສາໍລບັມ ືນ້ີຂ້ໍໃຫເ້ຮົາສາໍຫຼວດ
ເລື່ ອງເລ່ົານີນ້າໍກນັ.” 

  
___ ເຈົາ້ກາໍລງັອະທິບາຍກຽ່ວກບັກດົຂອງສາສະໜາ ໃຫກ້ບັເພ່ືອນຄນົໜ່ຶງ. ເຈົາ້ເວ້ົາວາ່ 

“ການເຊື່ ອຟງັກດົຕາ່ງໆຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເປັນແກນ່ສາໍຄນັຂອງສາສະໜາ, ເຫດຜນົ
ທ່ີໂລກຢູໃ່ນສະພາບໂຫດຮາ້ຍທກຸວນັນີ ້ ກໍ່ ເພາະມະນດຸເຮົາບ່ໍປະຕບິດັຕາມກດົຂອງ 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ທກຸຄນົທ່ີບ່ໍເຊື່ ອຟງັກດົຂອງພຣະອງົ ກຈໍະຖກືພິພາກສາໃນໂລກ
ໜາ້.” 
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___ ເຈົາ້ກາໍລງັອະທິບາຍກຽ່ວກບັກດົຂອງສາສະໜາບາຮາຍ ໃຫກ້ບັເພ່ືອນຄນົໜ່ຶງ. ເຈົາ້
ເວ້ົາວາ່ “ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົບອກເຮົາວາ່ກດົຂອງພຣະອງົ ກໍ່ຄຕືະກຽງແຫງ່ການດູ
ແລເອົາໃຈໃສ ່ ດວ້ຍຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ, ກດົຂອງພຣະອງົເຮັດໃຫຫ້ນົທາງຂອງ
ເຮົາສະຫວາ່ງ ແລະ ນາໍເຮົາໄປສູຄ່ວາມສກຸທ່ີແທຈ້ງິ. ແຕສ່ະນ ັນ້ກໍ່ຕາມ ພວກເຮົາບ່ໍ
ສມົບນູແບບ ແລະ ບາງຄ ັງ້ເຮົາກໍ່ປະຕບິດັສິ່ ງຜິດພາດຕາ່ງໆ. ແຕເ່ມ ື່ອເຮົາຍອມຮບັ 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ແລະ ເຮົາອະທິຖານຕ່ໍພຣະອງົ, ພຣະອງົກໍ່ຈະຊງົຊວ່ຍເຫືຼອເຮົາ
ໃຫເ້ອົາຊະນະຄວາມອອ່ນແອຂອງເຮົາເອງ ແລະ ຈະຊງົໃຫກ້າໍລງັແກເ່ຮົາໃນການເຊື່ ອ
ຟງັກດົຂອງພຣະອງົ.” 

 
4. ຂະນະທ່ີເຮົາສອນສາສະໜາ ເຮົາບ່ໍຄວນຈະກະທາໍຕາມເສລີນຍິມົຈນົເກນີໄປ. ຂໍໃຫລ້ອງ

ພິຈາລະນາເບິ່ ງວາ່ສະຖານະການໃດຕ່ໍໄປນີທ່ີ້ທາ່ນກາໍລງັທາໍການຢາ່ງເສລີນຍິມົຫຼາຍເກນີໄປ. 
ຈ ົງ່ໝາຍເຄື່ ອງໝາຍ “ສ” ໜາ້ຂໍນ້ ັນ້. 

 
___ ມບີາງຄນົທ່ີກາໍລງັສາໍຫຼວດກຽ່ວກບັສາສະໜາ ຖາມເຈົາ້ວາ່ມໃີຜແດເ່ປັນຜູນ້າໍໃນຊຸມຊນົ

ບາຮາຍ. ເຈົາ້ຕອບວາ່: “ເຮົາບ່ໍມພີຣະ ຫືຼ ນກັບວດມາເປັນຄນົກາງລະຫວາ່ງເຮົາກບັ 
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ເຮົາທກຸຄນົດາໍເນນີຊວີດິຕາມຈດິສາໍນກຶຂອງເຮົາເອງ. ບ່ໍມໃີຜບອກ
ເຮົາວາ່ເຮົາຄວນປະຕບິດັອນັໃດ.” 

 
___ ມບີາງຄນົທ່ີກາໍລງັສາໍຫຼວດກຽ່ວກບັສາສະໜາ ຖາມເຈົາ້ວາ່ມໃີຜແດເ່ປັນຜູນ້າໍໃນຊຸມຊນົ

ບາຮາຍ. ເຈົາ້ອະທິບາຍວາ່: “ຊຸມຊນົດາໍເນນີກດິຈະກາໍຕາ່ງໆ ໂດຍອາໄສລະບບົບໍລິ 
ຫານທ່ີຄອບຄມຸທງັໂລກ, ເຊິ່ ງປະກອບດວ້ຍ ສະພາໃນລະດບັປະເທດ ແລະ ລະດບັ
ທອ້ງຖິ່ນເອີນ້ວາ່ ທມັມະສະພາແຫງ່ຊາດ ແລະ ທມັມະສະພາທອ້ງຖິ່ນ. ສະພາເລ່ົານີ ້
ໄດຮ້ບັການເລືອກຕ ັງ້ໂດຍປາດສະຈາກການສະເໜີຊື່ ຫືຼ ການລນົນະລງົ ແລະ ຖກື
ເລືອມໃນບນັຍາກາດອນັສກັສດິຂອງການສວດມນົ. ແລວ້ກໍ່ຍງັມກີ ຸມ່ບກຸຄນົຜູມ້ຄີວາມ
ໂດດເດ່ັນ ທ່ີໄດຮ້ບັການແຕງ່ຕ ັງ້ໃຫປ້ະຕບິດັໜາ້ທີ ເປັນທ່ີປຶກສາຂອງທມັມະສະພາ 
ແລະ ຄອ່ຍໃຫກ້າໍລງັໃຈ ແລະ ຊຸກຍູເ້ພ່ືອນສາສະນກິະຊນົບາຮາຍ. ສະຖາບນັທງັໝດົ
ເລ່ົານີຢູ້ພ່າຍໃຕສ້ະຖາບນັປກົຄອງໃນລະດບັນາໆຊາດ ທ່ີມຊີື່ ຮຽກວາ່ ສະພາຍຕຸທິມັ
ແຫງ່ສາກນົ.” 

 
___ ມບີາງຄນົທ່ີເຈົາ້ກາໍລງັເຜີຍແຜສ່າສະໜາໃຫຢູ້ ່ຖາມເຈົາ້ວາ່ບກຸຄນົຈະກຽ່ວຂອ້ງກບັການ

ບໍລິຫານຂອງບາຮາຍຄແືນວໃດ. ເຈົາ້ຕອບວາ່: “ເຈົາ້ຄງົຮູດ້ວີາ່ສາສະໜາບາຮາຍຕອ້ງ
ມຮີບູແບບການບໍລິຫານບາງຢາ່ງ, ສະນ ັນ້ ເຮົາຈຶ່ງມສີິ່ ງທ່ີເອີນ້ວາ່ ທມັມະສະພາ ເຊິ່ ງ
ແຕລ່ະສະພາປະກອບດວ້ຍສະມາຊກິເກົາ້ທາ່ນ.” 
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___ ເຈົາ້ກາໍລງັເຜີຍແຜສ່າສະໜາໃຫກ້ບັບາງຄນົ, ແລະ ເຂົາເວ້ົາວາ່ເຂົາມກັທກຸສິ່ ງທ່ີເຂົາໄດ້
ຍນິ ຍກົເວັນ້ແຕວ່າ່ຊາວບາຮາຍບ່ໍເຊື່ ອວາ່ມກີານກບັຊາດມາເກດີ. ເຈົາ້ເວ້ົາວາ່: “ນ ັນ້ກໍ່
ຖກືຕອ້ງຄບົຖວ້ນແລວ້ ເພາະຊາວບາຮາຍເຊື່ ອໃນຄວາມສາມກັຄໃີນຄວາມຫຼາກຫຼາຍ. 
ນ ັນ້ໝາຍເຖງິຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງຄວາມຄດິເຫັນດວ້ຍເຊ່ັນກນັ.” 

 
___ ມບີາງຄນົຖາມເຈົາ້ວາ່ ຊາວບາຮາຍແຜຂ່ະຫຍາຍສາສະໜາໄດແ້ນວໃດ. ເຈົາ້ຕອບ

ງາ່ຍໆວາ່ ບາຮາຍໄດບ່ໍ້ຊກັຊວນໃຫຄ້ນົອື່ ນປ່ຽນສາສະໜາ. “ເຮົາພຽງແຕ ່‘ດາໍເນນີຊວີດິ
ຕາມຄາໍສອນ’ ແລະ ເມ ື່ອມຄີມົຖາມເຮົາກຽ່ວກບັສາສະໜາ, ເຮົາກໍ່ຈະບອກລາຍລະ 
ອຽດກຽ່ວກບັສາສະໜາແກພ່ວກເຂົາ.” 

 
___ ມບີາງຄນົເຄຍີອາ່ນກຽ່ວກບັສາສະໜານີ ້ ແລະ ໄດສ້ະແດງຄວາມສນົໃຈໃນສາສະໜາ 

ແລະ ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ອະທິບາຍວາ່ ມຫີຍງັແດທ່ີ່ຕອ້ງມສີາໍລບັຜູທ່ີ້ລງົທະບຽນເຂ້ົາຊຸມຊນົບາ
ຮາຍ. ເຈົາ້ເວ້ົາວາ່ “ສາສະໜາເປັນເລ່ືອງສວ່ນບກຸຄນົ, ເປັນວຖິຂີອງຊວີດິ. ເປັນສິ່ ງທ່ີ
ເຈົາ້ຮູສ້ກຶໄດສ້ະເພາະພາຍໃນຈດິໃຈຂອງເຈົາ້ເທ່ົານ ັນ້. ໃນສາສະໜາບາຮາຍ ແນນ່ອນ
ວາ່ກໍ່ມກີດົຢູຈ່າໍນວນໜ່ຶງ, ແຕວ່າ່ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງເຊື່ ອຟງັກດົເລ່ົານ ັນ້ ຕາມທ່ີຈດິສາໍນກຶ
ຂອງເຈົາ້ບອກເທ່ົານ ັນ້.” 

 
___ ມບີາງຄນົເຄຍີອາ່ນກຽ່ວກບັສາສະໜານີ ້ ແລະ ໄດສ້ະແດງຄວາມສນົໃຈໃນສາສະໜາ 

ແລະ ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ອະທິບາຍວາ່ ມຫີຍງັແດທ່ີ່ຕອ້ງມສີາໍລບັຜູທ່ີ້ລງົທະບຽນເຂ້ົາຊຸມຊນົບາ
ຮາຍ. ເຈົາ້ຕອບວາ່: “ແກນ່ແທຂ້ອງສາສະໜາກໍ່ຄກືານຮູຈ້ກັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຜາ່ນທາງ 
ພຣະສາສະດາຂອງພຣະອງົ,  ທ່ີຈະຄງົໝ ັນ້ຄງົໃນຄວາມຮບັຂອງພຣະອງົ, ແລະ ປະຕ ິ
ບດັຕາມຄາໍສອນຂອງພຣະອງົ. ຄວາມຮກັທ່ີເຮົາມຕ່ໍີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຂະຫຍາຍໄປຈນົ
ເຖງິການສາ້ງສນັຂອງພຣະອງົ; ພວກເຮົາຮກັມະນດຸຊາດ ແລະ ພວກເຮົາປະຕບິດັຕາມ
ໜາ້ທ່ີຕ່ໍສາສະໜາ ໂດຍການເຮັດວຽກເພ່ືອພດັທະນາສງັຄມົໃຫດ້ຂີຶນ້.” 

 
___ ເຈົາ້ກາໍລງັລມົກບັເພ່ືອສອງສາມຄນົ ກຽ່ວກບັຫວົຂໍກ້ານສກຶສາສາໍລບັເດັກນອ້ຍ. ຈາກ

ນ ັນ້ເຈົາ້ເວ້ົາວາ່: “ສາສະໜາບາຮາຍສອນວາ່ ເດັກນອ້ຍເກດີມາເປັນຄນົດ ີ ແລະ ຖາ້
ຫາກເຈົາ້ຮກັເດັກນອ້ຍ ແລະ ຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາພດັທະນາສິ່ ງທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ປະທານ
ໄວໃ້ນຕວົພວກເຂົາ, ພວກເຂົາກໍ່ຈະເຕບີໂຕມາຢາ່ງດ.ີ” 

 
___ ເຈົາ້ກາໍລງັລມົກບັເພ່ືອສອງສາມຄນົ ກຽ່ວກບັຫວົຂໍກ້ານສກຶສາສາໍລບັເດັກນອ້ຍ. ຈາກ

ນ ັນ້ເຈົາ້ເວ້ົາວາ່: “ສາສະໜາບາຮາຍບອກເຮົາວາ່ ເດັກນອ້ຍມຄີວາມສາມາດທ່ີຈະເປັນ
ຄນົດ,ີ ແຕພ່ວກເຂົາກໍ່ມຄີວາມໂນມ້ອຽ່ງທ່ີຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັການແກໄ້ຂ. ພວກເຂົາຕອ້ງ 
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ການໆສກຶສາເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາຈະເລືອກຫນົທາງທ່ີຖກືຕອ້ງ ແລະ ພດັທະນາສກັກາຍະ
ພາບທ່ີຍິ່ ງໃຫຍ ່ທ່ີພວກເຂົາໄດຮ້ບັການປະສດິປະສາດມາ.” 

 
5. ໃຫຕ້ດັສນິໃຈເລືອກຄາໍຕອບຕ່ໍໄປນີ ້ ຄາໍຕອບໃດເໝາະສມົກບັແຕລ່ະສະຖານະການລຸມ່ນີ,້ 

ຂະນະທ່ີເຈົາ້ພະຍາຍາມຕດັສນິໃຈ ວາ່ຈະເຜີຍແຜສ່າສະໜາຄແືນວໃດ. ອາດເລືອກເອົາໜ່ຶງຫືຼ
ຫຼາຍຄາໍຕອບໃສແ່ຕລ່ະອນັ. 

 
ກ. ດແູລໃຫປ້ອດໄພ  ຈ. ໃຊວ້ທີິທາງຕງົ 
ຂ.  ມຄີວາມອາດຫານ  ສ.  ໃຊວ້ທີິທາງອອ້ມ 
ຄ. ປະຕບິດັການຢາ່ງໄວວາ  ຍ. ການທາ້ທາຍ 
ງ. ຫາໂອກາດທ່ີເໝາະສມົ  ດ. ການໄກເ່ກຍ່ 

 
___ ມບີາງຄນົມາທ່ີສນູບາຮາຍດວ້ຍຄວາມຕື່ ນເຕ້ັນຫຼາຍ. ເຂົາບອກວາ່ເຂົາເຄຍີໄດອ້າ່ນບາງ

ຢາ່ງກຽ່ວກບັສາສະໜານີ ້ ຈາກອນິເຕເີນັດ ແລະ ຢາກຮູເ້ພ້ີມເຕມີກຽ່ວກບັພຣະບາຮາ
ອລຸລາຫ.໌ ເຂົາອະທິບາຍວາ່ ເຂົາຮູສ້ກຶຢູເ່ລິກເຊິ່ ງໃນຫວົໃຈຂອງເຂົາຢູສ່ະເໝີ ວາ່ພຣະ
ຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະບ່ໍມວີນັລະຖີມ້ມະນດຸຊາດ ແລະ ພຣະອງົຈະສ ົ່ງພຣະສາສະດາໃໝມ່າໃຫ້
ພວກເຮົາ. 

 
___ ເຈົາ້ແລະຄອບຄວົຂອງເຈົາ້ໄດຍ້າ້ຍໄປຢູທ່ີ່ໝູບ່າ້ນແຫງ່ໜ່ຶງ ທ່ີເຈົາ້ບ່ໍຮູຈ້ກັໃຜເລີຍ. ມາມື້

ໜ່ຶງຫຼງັຈາກທ່ີເຈົາ້ຫາກໍ່ຍາ້ຍມາບ່ໍດນົເທ່ົາໃດ, ເພ່ືອນບາ້ນກໍ່ມາຫາເຈົາ້ທ່ີບາ້ນເພ່ືອກາ່ວ
ຕອ້ນຮບັເຈົາ້ ແລະ ແນະນາໍຕວົເຂົາ. ເຂົາບອກວາ່ຄນົທງັໝດົຂອງໝູບ່າ້ນສາມກັຄກີນັ
ດຫຼີາຍໃນເລື່ ອງສາສະໜາ ແລະ ບ່ໍມກັວທີິການທ່ີຄນົຂອງສາສະໜາ “ອື່ ນ” ປະຕບິດັ
ແລະ ພະຍາຍາມແບງ່ແຍກພວກເຂົາອອກຈາກກນັ. 

 
___ ເຈົາ້ແລະຄອບຄວົຂອງເຈົາ້ໄດຍ້າ້ຍໄປຢູທ່ີ່ໝູບ່າ້ນແຫງ່ໜ່ຶງ ທ່ີເຈົາ້ບ່ໍຮູຈ້ກັໃຜເລີຍ. ມາມື້

ໜ່ຶງຫຼງັຈາກທ່ີເຈົາ້ຫາກໍ່ຍາ້ຍມາບ່ໍດນົເທ່ົາໃດ, ເພ່ືອນບາ້ນກໍ່ມາຫາເຈົາ້ທ່ີບາ້ນເພ່ືອກາ່ວ
ຕອ້ນຮບັເຈົາ້ ແລະ ແນະນາໍຕວົເຂົາ. ເຂົາສງັເກດເຫັນປ້ືມບາຮາຍຈາໍນວນໜ່ຶງເທິງໂຕະ 
ແລະ ຖາມເຈົາ້ວາ່ “ສາສະໜາບາຮາຍແມນ່ຫຍງັ?” 

 
___ ເຈົາ້ໄດເ້ຂ້ົາຮວ່ມອງົກອນຂອງຄນົທ່ີສນົໃຈໃນເລ່ືອງການສ ົ່ງເສມີສນັຕພິາບ. ມຄີນົໜ່ຶງທ່ີ

ຮູສ້ກຶສນົໃຈເປັນພິເສດ ໃນແນວຄວາມຄດິທ່ີເຈົາ້ສະເໜີໃນການປະຊຸມຫຼາຍໆຄ ັງ້ ເຂົາ
ເຊື່ ອໝ ັນ້ຢາ່ງແນວ່ແນວ່າ່ ມພີຽງທາງດຽວທ່ີສາມາດກໍ່ໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງໃນສງັຄມົ
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ໄດກ້ໍ່ຄ ື ການດາໍເນນີການທາງການເມອືງດວ້ຍລະບບົພກັ. ເຂົາພະຍາຍາມເອົາຫວົຂໍນ້ີ້
ມາລມົກບັເຈົາ້ທກຸຄ ັງ້ທ່ີມກີານປະຊຸມຂອງອງົກອນນີ.້ 

 
___ ມຄີນົໜ່ຶງທ່ີເຈົາ້ເຮັດວຽກນາໍບອກກບັເຈົາ້ໃນຫຼາຍໂອກາດວາ່ ເຂົາບ່ໍເຊື່ ອໃນພຣະຜູເ້ປັນ

ເຈົາ້. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ເຂົາກໍ່ມກັແນວຄວາມຄດິທ່ີເຈົາ້ສະເໜີກຽ່ວກບັບນັຫາສງັຄມົຕາ່ງໆ
, ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ຄວາມເທ່ົາທຽມກນັຂອງແມຍ່ງິແລະຜູຊ້າຍ ແລະ ຄວາມຈາໍເປັນຂອງ
ການສກຶສາສາກນົ. 

 
___ ໃນການປະຊຸມຂອງໝູບ່າ້ນແຫງ່ໜ່ຶງ ທ່ີມນີາຍບາ້ນຫຼາຍຄນົໃນຂງົເຂດນ ັນ້ມາຮວ່ມ, 

ເຈົາ້ໄດນ້າໍສະເໜີແນວຄວາມຄດິບາງປະການ ກຽ່ວກບັການສກຶສາສາໍລບັເດັກ. ຫຼງັ
ຈາກນ ັນ້ນາຍບາ້ນກໄໍດເ້ຂ້ົາມາລມົກບັເຈົາ້. ເຂົາເວ້ົາວາ່ເຂົາຮູວ້າ່ເຈົາ້ເປັນບາຮາຍ ແລະ
ມກັຄາໍສະເໜີຫຼາຍໆຂໍຂ້ອງເຈົາ້. ເຂົາສນົໃຈທ່ີຈະຮຽນຮູເ້ພ້ີມເຕມີກຽ່ວກບັສາສະໜານີ.້ 

 
___ ມເີພ່ືອນຄນົໜ່ຶງທ່ີຫາກຂໍຶນ້ທະບຽນເຂ້ົາຊຸມຊນົ ພາເຈົາ້ໄປທ່ີບາ້ນຂອງເຂົາເພ່ືອພບົກບັ 

ຄອບຄວົຂອງເຂົາ. ພວກເຂົາຂດັຄາ້ນການເປັນບາຮາຍຂອງເຂົາ ແລະ ກາໍລງັພະຍາ 
ຍາມໃຫເ້ຂົາອອກຈາກສາສະໜານີ.້ 

 
___ ມເີພ່ືອນຄນົໜ່ຶງທ່ີຫາກຂໍຶນ້ທະບຽນເຂ້ົາຊຸມຊນົ ພາເຈົາ້ໄປທ່ີບາ້ນຂອງເຂົາເພ່ືອພບົກບັ 

ຄອບຄວົຂອງເຂົາ. ເຂົາບອກກບັເຈົາ້ວາ່ ພວກເຂົາຕື່ ນເຕ້ັນຫຼາຍກຽ່ວກບັສາສະໜານີ ້
ແລະ ລໍຖາ້ບ່ໍໄດທ່ີ້ຈະຮູເ້ພ້ີມເຕມີ. 

 
6. ຂໍໃຫພ້ະຍາຍາມນກຶເຖງິທດັສະນະຄະຕ ິ ທ່ີອາດນາໍສະເໜີ, ແລະ ມຄີນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິ

ຍານໃດທ່ີຂາດຫາຍໄປຈາກ ຖາ້ຫາກມສີິ່ ງຕ່ໍໄປນີ:້ 
- ການດຖູກູຢຽບຍາມຄນົຍາກທກຸຍາກ: 
            
            
            
             
 
- ການໜາ້ອາຍຕ່ໍໜາ້ຜູຍ້ິ່ ງໃຫຍ:່ 
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7. ໃຫຕ້ວົຢາ່ງວາ່ ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ຫາກການຊີແ້ຈງໃນຄວາມເປັນຈງິຂອງສາສະໜາ, ສິ່ ງໜ່ຶງທ່ີ

ເຮົາອາດ: 
- ການເນັນ້ຢໍາ້ຫຼກັຄວາມຈງິຫຼາຍເກນີໄປ: 
            
            
            
             
 
- ການລດົທອນຫຼກັຄວາມຈງິໜອ້ຍລງົ: 
            
            
            
             

 
ຕອນທີ 15 
 
 ຄາໍແນະນາໍຕ່ໍໄປນີຈ້າກ ທາ່ນສາສະນະພິບານເຕອືນພວກເຮົາວາ່ ເຊ່ັນດຽວກບັໃນທກຸເລ່ືອງ 
ພວກເຮົາຄວນຫນັໄປຫາ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ເມ ື່ອເຮົາພະຍາຍາມຫາວາ່ວທີິເລີ້ມທ່ີເໝາະສມົທ່ີສດຸ ໃນ
ການເຜີຍແຜໃ່ນສະຖານະການແບບໃດກໍ່ຕາມ: 
 

 “ຂໍໃຫເ້ຮົາຈດົຈາໍແບບຢາ່ງຂອງທາ່ນນາຍຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງເຮົາ ໄດຕ້ ັງ້ໄວໃ້ຫເ້ຮົາເຫັນຢາ່ງຊດັ
ເຈນ. ວທີິເລີ້ມຂອງທາ່ນນ ັນ້ຮອບຮູ ້ ແລະ ມກີາລະເທສະ, ການຕດິຕ່ໍໃນຄ ັງ້ທາໍອດິຂອງທາ່ນ
ນ ັນ້ມຄີວາມຕື່ ນເຕ້ັນ ແລະ ເອົາໃຈໃສ,່ ການເວ້ົາໃນທ່ີຊຸມຊນົຂອງທາ່ນທກຸຄ ັງ້ນ ັນ້ ເປີດກວາ້ງ 
ແລະ ມຄີວາມເສລີນຍິມົ, ການເປີດເຜີຍຫຼກັຄວາມຈງິ ທ່ີສາໍຄນັທງັຫຼາຍຂອງສາສະໜານ ັນ້ 
ເປັນໄປຢາ່ງລະມດັລະວງັ ແລະ ຄອ່ຍເປັນຄອ່ຍໄປ, ທາ່ນໃຊອ້າລມົໃນການຮຽກຮອ້ງຂອງ
ທາ່ນ ແຕຢ່າ່ງໃດກຕໍາມທາ່ນກມໍສີະຕຢິບັຢ ັງ້ ໃນການໂຕແ້ຍງ້ດວ້ຍເຫດຜນົ, ດວ້ຍນ ໍາ້ສຽງຂອງ
ທາ່ນມຄີວາມໝັນ້ໃຈ, ດວ້ຍຄວາມເຊື່ ອໝ ັນ້ຂອງທາ່ນບ່ໍປ່ຽນທິດທາງ, ດວ້ຍກລິິຍາທາ່ທາງຂອງ
ທາ່ນສະຫງາ່ຜາ່ເຜີຍ, ເລ່ົານີເ້ປັນລກັສະນະອນັໂດດເດ່ັນ ຂອງການນາໍສະເໜີອນັຊງົກຽດຂອງ
ທາ່ນຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງເຮົາ ກຽ່ວກບັຈດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌”24 

 



88 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

1. ໃນຂະນະທ່ີເຈົາ້ພະຍາຍາມທ່ີຈະປະຕບິດັຕາມ ແບບຢາ່ງຂອງພຣະອບັດລຸບາຮານ ັນ້, ເຈົາ້ຈະ
ບກຸບນືດາໍເນນີວທີິເລີ້ມການເຜີຍແຜຂ່ອງເຈົາ້ແນວໃດ?      
            
  

2. ເຈົາ້ຈະພະຍາຍາມປະຕບິດັຕນົໃນລກັສະນະໃດ ເມ ື່ອເຈົາ້ຕດິຕ່ໍກບັຄນົອື່ ນເປັນຄ ັງ້ທາໍອດິ? 
             

 
3. ຄາໍເວ້ົາທ່ີເຈົາ້ໃຊເ້ວ້ົາກຽ່ວກບັສາສະໜາ ຕ່ໍໜາ້ສາທາລະນາ ເປັນຄາໍເວ້ົາທ່ີມລີກັສະນາແນວໃດ?

             
 
4. ເຈົາ້ຈະໃຫຄ້ນົອື່ ນສນົໃຈໃນຫຼກັຄວາມຈງິຂອງສາສະໜາແນວໃດ?    

             
 
5. ເຈົາ້ຈະບກຸບນືເປັນໃຫຕ້ວົເຈົາ້ເປັນແບບໃດ 

- ໃນການຮຽນຮອ້ງຂອງເຈົາ້?         
- ໃນການໂຕແ້ຍງ້ຂອງເຈົາ້?          
- ດວ້ຍນ ໍາ້ສຽງຂອງເຈົາ້?          
- ດວ້ຍຄວາມເຊື່ ອໝ ັນ້ຂອງເຈົາ້?         
- ດວ້ຍກລິິຍາທາ່ທາງຂອງເຈົາ້?         
 
ຂໍໃຫທ້ອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນາຂາ້ງເທິງ. 
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 ພວກເຮົາເລີ້ມຕ ົນ້ພາກນີ ້ໂດຍການເຕອືນຕວົເຮົາເອົາເອງກຽ່ວກບັ “ການດາໍລງົຢູ”່ ແລະ “ການ
ປະຕບິດັ” ວາ່ເປັນອງົປະກອບທ່ີເຊື່ ອມໂຍງກນັ ແລະ ບ່ໍສາມາດແຍກອອກຈາກກນັໄດ ້ຂອງຊວີດິທາງ
ຈດິວນິຍານ. ຈາກນ ັນ້ພວກເຮົາໄດເ້ອົາຫຼາຍຕອນ ມາສາໍຫຼວດເບິ່ ງຄນຸລກັສະນະທາງທມັບາງປະການ 
ທ່ີເຮົາຕອ້ງບກຸບນືພດັທະນາໃນຂະນະທ່ີເຮົາຜກູມດັຕນົເອງ ກບັກດິຈະກາໍການເຜີຍແຜຢ່າ່ງເປັນລະບບົ 
ແລະ ຢາ່ງສະໝ ໍາ່ສະເໝີ. ການປຶກສາຫາລືຂອງພວກເຮົາກຽ່ວກບັຄວາມຖອ່ມຕນົ ນາໍເຮົາໄປສູກ່ານພິ 
ຈາລະນາເຖງິທດັສະນະຄະຕຂິອງເຮົາທ່ີມຕ່ໍີການຮຽນຮູ,້ ເຊິ່ ງມຄີວາມສາໍຄນັຫຼາຍໃນຂະນະການເຜີຍ 
ແຜສ່າສະໜາ. ພອ້ມນີພ້ວກເຮົາຍງັໄດຮ້ຽນຮູວ້າ່ ທດັສະນະຄະຕອິື່ ນໆສາມາດສ ົ່ງຜນົວທີິການເຜີຍແຜ່
ຂອງເຮົາຄແືນວໃດ. ໃນຕອນນີຂ້ໍໃຫເ້ຮົາພິຈາລະນາເພ້ີມເຕມີອກີຂ ັນ້ໜ່ຶງ ແລະ ສາໍຫຼວດລກັສະນະຂອງ 



ຄນຸລກັສະນະ ແລະ ທດັສະນະຄະຕ ິທ່ີຈາໍເປັນຕ່ໍການເຜີຍແຜ ່Œ- 89 

ຄວາມສາໍພນັຂອງເຮົາ ກບັຜູທ່ີ້ເຮົາເຜີຍແຜ.່ ຄວາມສາໍພນັນີຄ້ວນເປັນແນວໃດ? ພຣະທມັມະລິຂດິບອກ
ຫຍງັແກພ່ວກເຮົາກຽ່ວກບັຄວາມສາໍພນັນີ?້ 
 
 ແນວຄວາມຄດິທາໍອດິ ທ່ີອາດຈະຜາ່ນເຂ້ົາມາໃນຄວາມຄດິກໍ່ຄກືານຄບົຫາສະມາຄມົ. ເປັນສິ່ ງ
ທ່ີຊດັເຈນວາ່ ໃນເນືອ້ຫາຂອງຄວາມພະຍາຍາມເຜີຍແຜສ່ວ່ນບກຸຄນົນ ັນ້, ຄວາມສາມາດໃນການສາ້ງ
ພນັທະແຫງ່ມດິຕະພາບກບັຜູຄ້ນົນ ັນ້ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັ. ຄວາມສາມາດດຽວກນັນີຍ້ງັມຄີວາມສາໍຄນັຕ່ໍການ
ມສີວ່ນຮວ່ມໃນກດິຈະກາໍລນົນະລງົ ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ - ເມ ື່ອພວກເຮົາກາໍລງັເຊນີຊາວໜຸມ່ມາສກຶສາຫຼກັສດູ
ສະຖາບນັ ເພ່ືອເປັນວທີິຍກົລະດບັຄວາມສາມາດຂອງພວກເຂົາໃນການຮບັໃຊ,້ ເມ ື່ອພວກເຮົາກາໍລງັ
ບອກກຽ່ວກບັຊ ັນ້ຮຽນໃໝສ່າໍລບັການສກຶສາທາງຈດິວນິຍານຂອງເດັກນອ້ຍ ແລະ ກຸມ່ເສມີສາ້ງພະລງັ
ທາງຈດິວນິຍານຂອງເຍົາວະຊນົ, ເມ ື່ອພວກເຮົາໄປຢຽ້ມຢາມບາ້ນ ຂອງຜູທ່ີ້ຫາກລໍງົທະບຽນເຂ້ົາໃໝໃ່ນ
ສາສະໜາຢູໃ່ນລະແວກບາ້ນ ແລະ ໝູບ່າ້ນຂອງເຮົາ ເພ່ືອສາໍຫຼວດຫວົຂໍຕ້າ່ງໆກບັພວກເຂົາ, ແລະ 
ເມ ື່ອພວກເຮົາກາໍລງັມສີວ່ນຮວ່ມ ໃນຄວາມພະຍາຍາມເຜີີຍແຜໂ່ດຍກງົ ໃຫກ້ບັກຸມ່ປະຊາກອນທ່ີຍອມ 
ຮບັສານຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລຫ.໌ ໃນກລໍະນດີ ັງ່ກາ່ວທງັໝດົນີ,້ ຄວາມສາມາດຂອງພວກເຮົາໃນການ
ສາ້ງຄວາມສາໍພນັອນັອບົອຸນ່ ຈະກາໍໜດົວາ່ເຮົາຄວນຈະເລີ້ມເຂ້ົາຫາຜູທ່ີ້ເຮົາພບົປະຄແືນວໃດ, ພວກ
ເຮົາຈະສື່ ສານກບັພວກເຂົາແນວໃດ, ແລະ ເຮົາສາມາດຈບັໃຈພວກເຂົາໄດຫືຼ້ບໍ. 
 
 ຄາໍຖາມໜ່ຶງທ່ີເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງຖາມຕວົເອງກໍ່ຄ ື ເຮັດແນວເຮົາຈຶ່ງຈະສາມາດພດັທະນາຄວາມ
ສາມາດໃນການສາ້ງຄວາມສາໍພນັທ່ີອບົອຸນ່ກບັຜູຄ້ນົໄດ.້ ແນນ່ອນວາ່ຫຼກັສະນະນໄິສຂອງເຮົາແຕລ່ະ 
ຄນົຍອ່ມແຕກຕາ່ງກນັ. ພວກເຮົາບາງຄນົເຫັນວາ່ເປັນເລ່ືອງງາ່ຍທ່ີຈະເປັນເພ່ືອນກບັຄນົອື່ ນ ເຊິ່ ງອາດ
ຈະເປັນຜນົຈາກການອບົຮມົລຽ້ງດ ູ ແລະ ຄວາມໂນມ້ອຽ່ງຕາມທາໍທະຊາດ. ບາງຄນົສາມາດເລ້ີມຕ ົນ້
ການສນົທະນາໄດ ້ ກບັຄນົແປກໜາ້ທ່ີບ່ໍເຄຍີພບົກນັມາກອ່ນ. ບາງຄນົຮູສ້ກຶອາຍ ແລະ ເຫັນວາ່ການ
ປະຕບິດັເຊ່ັນນີເ້ປັນສິ່ ງທາ້ທາຍ. ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ ບ່ໍວາ່ບກຸຄະລິກຂອງເຮົາຈະເປັນແນວໃດ, ເຮົາຄວນຮູ້
ແຈງ້ວາ່ເຮົາສາມາດຮຽນຮູ ້ ທ່ີຈະຄບົຫາສະມາຄມົກບັຜູອ້ື່ ນດວ້ຍດວງຈດິແຫງ່ມດິຕະພາບ, ໂດຍອາໄສ
ຄວາມມານະພະຍາຍາມຢາ່ງມສີະຕ.ິ ພຣະທມັມະລິຂດິໃຫຄ້າໍແນະນາໍຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍ ແລະ ຄນຸຄາ່
ກຽ່ວກບັເລ່ືອງນີ,້ ຂາ້ງລຸມ່ນີເ້ປັນພຽງສອງສາມຕວົຢາ່ງທ່ີຂດັມາເທ່ົານ ັນ້. ຊຸດຂອງຂໍຄ້ວາມທ່ີຢູໃ່ນເຄື່ ອງ
ໝາຍພຣະວດັຈະນະ ຖກືຄດັໂດຍກງົຈາກພຣະທມັມະລິຂດິ. ແນະນາໍໃຫເ້ຈົາ້ອາ່ນຜາ່ນແນວຄວາມຄດິ
ເລ່ົານີຫຼ້າຍໆຄ ັງ້ ແລະ ປຶກສາຫາລືແນວຄວາມຄດິເລ່ົານີກ້ບັສະມາຊກິຄນົອື່ ນໆໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້. 
 

 ເຮົາໄດຮ້ບັຄາໍສ ັງ່ໃຫກ້າໍຈດັ “ຄວາມມດືມນົແຫງ່ຄວາມແປກໜາ້” ແລະໃຫ ້ “ເບິ່ ງມະນດຸທກຸຄງົ
ເປັນເໝືອນເພ່ືອນມດິ”. ເຮົາຖກືຄາດຫວງັໃຫ ້ “ເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັກບັທກຸຄນົ”. ເຮົາຄວນ
ຫນັສາຍຕາຂອງພວກເຮົາໄປທ່ີ “ສະຫວນັແຫງ່ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງໃນສະໄໝບຮູານ” ແລະ ພິຈາ 
ລະນາແຕລ່ະສິ່ ງ ແລະ ສິ່ ງສາ້ງສນັທກຸຢາ່ງວາ່ເປັນ “ສນັຍາລກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້”, ເພາະວາ່
ດວ້ຍພຣະກາລນຸາທິຄນຸ ແລະ ອາໍນາດຂອງພຣະອງົ “ທ່ີທກຸສິ່ ງໄດກ້າ້ວເຂ້ົາມາໃນໂລກ”. 
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 ເຮົາໄດຖ້ກືຮຽກຮອ້ງໃຫ ້ “ຄບົຫາສະມາຄມົດວ້ຍຄວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈ ກບັຄນົແປກໜາ້ ແລະ 
ມດິສະຫາຍ”, ສະແດງ “ຄວາມເມດຕາກະລນຸາ ດວ້ຍຄວາມຮກັຢາ່ງບ່ໍມທ່ີີສິນ້ສດຸ” ຕ່ໍທກຸຄນົ 
ແລະ ບ່ໍໃຫສ້ນົໃຈ “ລະດບັຄວາມສາມາດຂອງພວກເຂົາ”, ໂດຍບ່ໍເຄຍີຖາມວາ່ພວກເຂົາ “ສມົ 
ຄວນໄດຮ້ບັຄວາມຮກັ” ຫືຼບ່ໍ. 
 
 ຫາກໃຜກຕໍາມ “ເຢາະເຢ້ີຍແລະລ້ໍລຽນ” ພວກເຮົາ, ເຮົາຄວນ “ພບົປະເຂົາດວ້ຍຄວາມຮກັ”. 
ຫາກເຂົາ “ກາ່ວຫາ” ພວກເຮົາ, ເຮົາຄວນ “ສນັລະເສນີ” ເຂົາ. ຫາກເຂົາເອົາ “ຢາພິດທ່ີເຖງິ
ແກຄ່ວາມຕາຍ” ໃຫແ້ກເ່ຮົາ, ເຮົາຄວນໃຫ ້“ນ ໍາ້ເຜ້ີງທ່ີດເີລີດຕອບແທນ”. ຫາກເຂົາ “ຄກຸຄາມ” 
ຊວີດິຂອງເຮົາ, ເຮົາຄວນໃຫ ້ “ຢາທ່ີຮກັສາເຂົາໄດຕ້ະຫຼອດໄປ”. ຫາກເຂົາກາຍເປັນ “ຄວາມ
ເຈດັປວດ”, ເຮົາກຄໍວນເປັນ “ຢາ”. ແລະ ຫາກເຂົາກາຍເປັນເໝືອນ “ໜາມ”, ເຮົາກຄໍວນຈະ
ກາຍເປັນ “ກຫຼຸາບ ແລະ ສະໝນຸໄພອນັຫອມຫວານ”. 
 
ເຮົາຖກືກະຕຸນ້ໃຫພ້ະຍາຍາມຢາ່ງເຕັມທ່ີເພ່ືອໃຫ ້“ທກຸຄນົ ແລະ ທກຸເຜ່ົາພນັໃນໂລກ ລວມທງັ
ເລ່ົາສດັຕ”ູ ມອບ “ຄວາມໄວວ້າງໃຈ, ຄວາມໝັນ້ໃຈ ແລະ ຄວາມຫວງັ” ໃນພວກເຮົາ. ຫາກ
ວນິຍານໜ່ຶງ “ເຮັດຜິດເປັນແສນຄ ັງ້”, ເຂົາກຍໍງັສາມາດ “ຫວງັການອະໄພ”, ເພ່ືອທ່ີເຂົາຈະບ່ໍ 
“ໝດົຫວງັຫືຼເສຍໃຈ”. 
 
 ເຮົາຕອ້ງ “ຊວ່ຍເຫືຼອເຊິ່ ງກນັແລະກນັຢາ່ງເຕັມກາໍລງັ ແລະ ສະແຫວງຫາຊວີດິອນັເປັນນລິນັ 
ດອນ” ແລະ ກາຍເປັນ “ຄວາມເມດຕາ ແລະ ພຣະພອນທ່ີຖກືປະທານລງົມາໃຫ”້ ໂດຍພຣະ
ຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
 
ເຮົາໄດຮ້ບັການບອກໃຫສ້ະແດງ “ຄວາມເມດຕາກະລນຸາ ແລະ ມດິຕະພາບ, ຄວາມເຫັນອກົ
ເຫັນໃຈ ແລະ ຄວາມສພຸາບ” ແກໝ່ດົທກຸຄນົ, ເພ່ືອວາ່ເຮົາຈະເປັນເໝືອນ “ນ ໍາ້ທ່ີສດົຊື່ ນແກຄ່ນົ
ທ່ີກະຫາຍນ ໍາ້ທກຸຄນົ” ແລະ ເປັນເໝືອນ “ເຂ້ົາຈີ່ຈາກສະຫວນັໃຫແ້ກຄ່ນົທ່ີຫິວໂຫຍທກຸຄນົ”. 
ເຮົາຄວນ “ສະແດງຄວາມອອ່ນໂຍນເຊິ່ ງບ່ໍແມນ່ຂອງໂລກນີ”້. ເຮົາຄວນຄດິເຖງິ “ຄວາມຮກັ 
ແລະ ຄວາມສາໍພນັທ່ີດ ີເປັນເໝືອນຄວາມສກຸແຫງ່ສະຫວນັ”, ແລະ ເບິ່ ງວາ່ “ຄວາມເປັນສດັຕ ູ
ແລະ ຄວາມກຽດຊງັເປັນຄວາມທໍລະມານຂອງນະລກົ”. 
 
ເຮົາຕອ້ງລະມດັລະວງັທ່ີຈະບ່ໍ “ທາໍຮາ້ຍດວງວນິຍານໃດ, ຫືຼ ບ່ໍເຮັດໃຫຫ້ວົໃຈໃດໂສກເສ້ົາ”. 
ເຮົາບ່ໍຄວນ “ເຮັດໃຫຄ້ນົອື່ ນຮູສ້ກຶຄຸນ້ເຄອືງ”, ແມນ່ວາ່ເຂົາຈະເປັນຜູ ້“ກະທາໍຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍ” ກໍ່
ຕາມ ແລະ “ຫວງັຮາ້ຍ” ຕ່ໍເຮົາ. ເຮົາໄດຮ້ບັຄາໍເຕອືນບ່ໍໃຫເ້ບິ່ ງ “ສບັພະສິ່ ງສາ້ງສນັ”, ແຕໃ່ຫ້
ຫນັໜາ້ຂອງເຮົາຫນັໄປຫາ “ພຣະຜູສ້າ້ງ” ສິ່ ງເລ່ົານ ັນ້. 
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ເຮົາຖກືຮຽກຮອ້ງໃຫ ້“ເສຍສະລະ” ຕວົເຮົາເອງເພ່ືອ “ປະໂຫຍດສວ່ນລວມ” ແລະ “ບກຸບນືທງັ
ກາງເວັນແລະກາງຄນື” ເພ່ືອ “ຟ້ືນຟໂູຊກຊະຕາຂອງມະນດຸຊາດ”. ເຮົາຄວນຈະຮອ້ງໄຫ ້
“ເພາະນ ໍາ້ຕາ” ທ່ີຫຼ ັ່ງອອກມາຈາກສິ່ ງສາ້ງສນັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຄ ໍາ່ຄວນເຖງິ “ຄວາມ
ເສ້ົາໂສກ” ຂອງລກູໆຂອງພຣະອງົ. ເຮົາຄວນຈະ “ລະຖິມ້” ໃຫແ້ກ ່ “ການພກັຜອ່ນ ແລະ 
ຄວາມສະດວກສະບາຍ” ຂອງເຮົາ, ເພ່ືອວາ່ເຮົາຈະໄດເ້ປັນ “ຕ ົນ້ເຫດຂອງຄວາມສະຫງບົສກຸ
ຂອງໂລກ”. 
 
ເຮົາໄດຮ້ບັການບອກໃຫເ້ປັນ “ບດິາທ່ີຮກັແພງໃຫແ້ກເ່ດັກກາໍພາ້, ແລະ ເປັນທ່ີເພ່ິງພາໃຫແ້ກ່
ຄນົທ່ີໄຮທ່ີ້ເພ່ິງ, ເປັນຄງັສມົບດັສາໍລບັຄນົທກຸຍາກ, ແລະ ເປັນຢາຮກັສາໂລກສາໍລບັຄນົທ່ີເຈບັ
ປ່ວຍ”. ເຮົາຕອ້ງເປັນ “ຜູໃ້ຫກ້ານຊວ່ຍເຫືຼອແກທ່ກຸຄນົທ່ີເປັນເຫຍື່ ອຂອງການກດົຂີ່ , ແລະ ເປັນ
ຜູອ້ປຸະຖມັແກຜູ່ດ້ອ້ຍໂອກາດ”. ເຮົາຄວນຄດິ “ຢູຕ່ະຫລອດເວລາວາ່ຈະຕອ້ງໃຫກ້ານຮບັໃຊ້
ບາງຢາ່ງ ແກສ່ະມາຊກິທກຸຄນົຂອງເຊືອ້ຊາດມະນດຸ”. 
 
ເຮົາຄວນ “ປະຕບິດັທກຸສິ່ ງ” ທ່ີເຮົາສາມາດ “ຊາໍລະລາ້ງຫວົໃຈ ແລະ ຈດິໃຈທງັຫຼາຍຂອງ
ມະນດຸໃຫບໍ້ລສິດຸ” ແລະ ບກຸບນື “ເຮັດໃຫທ້ກຸດວງວນິຍານຊື່ ນບານ”. ເຮົາຄວນ “ທາໍຄວາມດີ
ຕ່ໍທກຸຄນົທ່ີຍາ່ງເທິງເສັ້ນທາງ” ທ່ີເຮົາຍາ່ງ ແລະ “ກໍ່ປະໂຫຍດບາງຢາ່ງແກເ່ຂົາ”. ເຮົາຕອ້ງ
ພະຍາຍາມທ່ີຈະ “ປບັປງຸອປຸະນໄິສຂອງທກຸຄນົ ແລະ ປດັຄວາມຄດິຈດິໃຈຂອງມະນດຸ”. ໜາ້
ທ່ີຂອງເຮົາຄ ື“ຮອ້ງຮຽກ” ປະຊາຊນົທງັຫຼາຍມາສູພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ “ເຊນີເອົາ” ມະນດຸຊາດ
ໃຫ ້“ປະຕບິດັຕາມແບບຢາ່ງຂອງໝູເ່ທວນັເບືອ້ງບນົ”. 
 
ເຮົາໄດຖ້ກືຮຽກຮອ້ງໃຫນ້າໍເອົາ  “ຜູທ່ີ້ຖກືກດີກ ັນ້ໃຫເ້ຂ້ົາມາຢູໃ່ນວງົຂອງເພ່ືອນສະໜິດ”. ເຮົາ
ຄວນ “ປກຸຄນົທ່ີຫຼບັໄຫຼ” ແລະ “ເຮັດໃຫຄ້ນົທ່ີປະມາດມສີະຕ”ິ. “ໃນຄວາມມດືມນົຂອງໂລກ” 
ເຮົາຈະຕອ້ງເປັນ “ແປວເພີງທ່ີສະຫວາ່ງ”. “ໃນທະເລຊາຍແຫງ່ຄວາມພິນາດ” ເຮົາຈະຕອ້ງ
ກາຍເປັນ “ນ ໍາ້ພທ່ີຸໃຫນ້ ໍາ້ແຫງ່ຊວີດິ” ແລະເປັນ “ການນາໍທາງຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຜູຊ້ງົເປັນ
ນາຍ”. 

 
 ຕອນນີເ້ຈົາ້ອາດຈະປາດຖະໜາທ່ີຈະທອ່ງຈາໍ ພຣະວດັຈະນະຂາ້ງລຸມ່ ຈາກພຣະທມັມະລິຂດິ
ຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ: 
 

 “ສາໍລບັເຈົາ້ແລວ້, ໂອ ເຈົາ້ຜູເ້ປັນຄນົຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຈ ົງ່ເຮັດໃຫບ້າດກາ້ວຂອງເຈົາ້ໝ ັ້
ນຄງົໃນຈດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະອງົ, ດວ້ຍຄວາມຕ ັງ້ໃຈຢາ່ງທ່ີເຈົາ້ຈະບ່ໍຖກືສ ັນ່ຄອນ 
ແມນ່ວາ່ຄວາມຫາຍຍານະທ່ີຮາ້ຍກາດທ່ີສດຸຈະໂຈມຕໂີລກນີ.້ ບ່ໍມສີິ່ ງໃດ, ບ່ໍມສີະພາບການ
ໃດໆ, ຈະເຮັດໃຫເ້ຈົາ້ກະວນົກະວາຍໃຈ. ເຈົາ້ຈະທອດສະໝໍຢາ່ງໜກັແໜນ້ເໝືອນດ ັງ່ພຜູາສງູ, 
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ເປັນດວງດາວທ່ີຮຸງ່ຂຶນ້ເໜືອຂອບຟ້າແຫງ່ຊວີດິ, ເປັນຕະກຽງອນັເຈດີຈາ້ໃນການຊຸມນມຸແຫງ່
ຄວາມສາມກັຄ,ີ ເປັນດວງວນິຍານທ່ີຖອ່ມຕນົ ແລະ ຕ ໍາ່ຕອ້ຍໃນທາ່ມກາງໝູມ່ດິ, ເປັນຜູມ້ ີ
ຫວົໃຈທ່ີຊື່ ບໍລິສດຸ. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຈ ົງ່ເປັນສນັຍາລກັແຫງ່ການນາໍທາງ ແລະ ແສງສະ ຫວາ່ງແຫງ່
ຄວາມເຄ່ັງຄດັໃນສນິລະທມັ, ແຍກຕນົອອກຈາກໂລກ, ຍດືຖໝື ັນ້ໃນສິ່ ງທ່ີໝ ັນ້ຄງົ ແລະ 
ແຂງແຮງ, ແຜກ່ະແຈຍດວງຈດິແຫງ່ຊວີດິອອກໄປກວາ້ງໄກ, ໂດຍການຂີ່ ເຮອືແຫງ່ການລອດ
ພ ົນ້. ຈ ົງ່ເປັນການຮຸງ່ອາລນຸຂອງຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ, ເປັນຈດຸເລ້ີມຕ ົນ້ຂອງຄວາມເລ້ັນລບັຂອງ
ການດາໍລງົຢູ,່ ເປັນຕາໍແໜງ່ທ່ີສາມາດພບົແຮງບນັດານໃຈ, ເປັນສະຖານທ່ີໆຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ
ປະກດົຂຶນ້, ເປັນດວງວນິຍານທ່ີໄດຮ້ບັການຄ ໍາ້ຈນູຈາກພຣະວນິຍານສກັສດິ, ເຊິ່ ງເປັນທ່ີ
ຮກັແພງຂອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍ, ແລະ ປອ່ຍວາງຈາກທກຸສິ່ ງນອກຈາກພຣະອງົ, ເປັນຜູຄ້ວນແກ່
ການເຄົາລບົ ເຊິ່ ງສງູສ ົ່ງກວາ່ບກຸຄະລິກພາບທງັຫຼາຍຂອງມະນດຸ, ເປັນຜູແ້ຕງ່ກາຍດວ້ຍຄນຸ
ລກັສະນະຂອງເທບທິດາແຫງ່ສະຫວນັ, ເພ່ືອວາ່ຕວົເຈົາ້ເອງຈະໄດຮ້ບັຂອງຂວນັອນັລ ໍາ້ຄາ່ທ່ີ
ສດຸ ໃນຍກຸໃໝອ່ນັເປັນຍກຸທ່ີໜາ້ພິດສະວງົນີ.້”25 
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ຂະນະທ່ີພວກເຮົາຢູຮ່ວ່ມກບັທກຸຄນົ ດ້ວ້ຍຈດິໃຈແຫງ່ຄວາມເປັນເພ່ືອນມດິ, ດວ້ຍຄວາມພະຍາ 

ຍາມຂອງເຮົາ ທ່ີຈະດາໍເນນີຊວີດິໃຫສ້ອດຄອ່ງກບັຄາໍສອນ, ພວກເຮົາຈະດງຶດດູຄນົອື່ ນໃຫເ້ຂ້ົາມາຫາ
ຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ. ແນນ່ອນວາ່ເຮົາບ່ໍໄດຄ້າດຫວງັທ່ີຈະມຄີວາມສມົບນູພອ້ມ, ຫືຼອາ້ງຕນົວາ່ເປັນຜູທ່ີ້
ປດັສະຈາກຂໍບ້ກົຜອ່ງ. ແຕຢ່າ່ງໃດກໍ່ຕາມ ເມ ື່ອເຮົາສະທອ້ນຄນຸລກັສະນະຕາ່ງໆ ທ່ີກາໍນດົໄວໃ້ນຄາໍ
ສອນແລວ້ ເຮົາຈະກາຍເປັນຊອ່ງທາງທ່ີມປີະສດິທິພາບ ໃນການກະຈາຍກນິຫອມອນັສກັສດິ. ນີ້
ເປັນຄວາມໝາຍທ່ີເຮົາມກັຈະເວ້ົາເຖງິການເຜີຍແຜ ່ດວ້ຍການເປັນຕວົຢາ່ງ. ແຕເ່ຮົາຄວນລະມດັລະວງັ
ວະລີທ່ີວາ່ “ການເຜີຍແຜດ່ວ້ຍການເປັນຕວົຢາ່ງ” ຈະບ່ໍກາຍເປັນຂໍແ້ກຕ້ວົທ່ີຈະບ່ໍເຜີຍແຜ.່ ເປັນຄວາມ
ຈງິທ່ີເຮົາຕອ້ງໃສໃ່ຈຢາ່ງຍິ່ ງຕ່ໍສະພາບພາຍໃນຂອງເຮົາ, ຕ່ໍລກັສະນະນໃິສຂອງເຮົາ, ຕ່ໍການກະທາໍຂອງ
ເຮົາ, ແລະ ຄວາມປະພຶດທ່ີຖກືຕອ້ງຂອງເຮົາ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ສິ່ ງນີບ່ໍ້ຄວນເຮັດໃຫເ້ຮົາລະສາຍຕາໄປ
ຈາກຄວາມຈງິທ່ີວາ່ ດວ້ຍລກູກະແຈແຫງ່ຄາໍເວ້ົາຂອງເຮົາ ເຮົາຈະເປີດປະຕສູູນ່ະແຫງ່ຫວົໃຈມະນດຸ. 
ເພ່ືອຊີແ້ຈງປະເດັນນີ,້ ຂໍໃຫເ້ຮົາເບິ່ ງຊຸດພຣະວດັຈະນະສອງຊຸດ ຈາກພຣະທມັມະລິຂດິ ແລະ ພະຍາ 
ຍາມທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈພຣະວດັຈະນະເລ່ົານ ັນ້ຮວ່ມກນັ. ທາໍອດິໃຫອ້າ່ນພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ:້ 
 

 “ໃນທາ່ມກາງພວກເຈົາ້ຜູໃ້ດກໍ່ຕາມທ່ີລກຸຂຶນ້ ເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍ
, ກອ່ນສິ່ ງອື່ ນໃດທງັປວງຂໍໃຫເ້ຂົາສອນຕນົເອງ ເພ່ືອວາ່ຄາໍເວ້ົາຂອງເຂົາຈະດງຶດດູຫວົໃຈຂອງ
ຜູທ່ີ້ໄດຍ້ນິ. ຈນົກວາ່ເຂົາຈະສອນຕນົເອງ, ຖອ້ຍຄາໍຈາກປາກຂອງເຂົາ ຈຶງ້ຈະບ່ໍມອີາໍນາດໂນມ້
ນາ້ວຈດິໃຈຂອງຜູສ້ະແຫວງຫາ.”26 
 



ຄນຸລກັສະນະ ແລະ ທດັສະນະຄະຕ ິທ່ີຈາໍເປັນຕ່ໍການເຜີຍແຜ ່Œ- 93 

 “ສິ່ ງດຽວ ແລະ ພຽງສິ່ ງດຽວຢາ່ງບ່ໍມຜິີດພາດ ແລະ ພຽງສິ່ ງດຽງເທ່ົານ ັນ້ຢາ່ງບ່ໍຕອ້ງສງົໃສ ທ່ີ
ຈະຮບັປະກນັໄຊຊະນະຂອງຈດຸປະສງົອນັສກັສດິນີໄ້ດ,້ ກາ່ວຄ ືຂອບເຂດທ່ີຊວີດິພາຍໃນ ແລະ 
ອປຸະນໃິສສວ່ນຕວົ ສອ່ງສະທອ້ນໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ ຂອງຫຼກັຄາໍສອນອນັເປັນ
ນລິນັດອນ ທ່ີປະກາດໂດຍ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ໃນແງມ່ມູຕາ່ງໆຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍ.”27 

 
 “ໃນຍກຸນີ ້ ຜູໃ້ດກໍ່ຕາມທ່ີລກຸຂຶນ້ຊວ່ຍເຫືຼອຈດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງເຮົາ ແລະ ຮຽກຮອ້ງໃຫໝູ້່
ເທວນັແຫງ່ອປຸະນໄິສອນັຄວນແກກ່ານສນັລະເສນີ ແລະຄວາມປະພຶດທ່ີຊື່ ຕງົມາຊວ່ຍເຫືຼອເຂົາ, 
ອດິທິພນົທ່ີຫຼ ັ່ງໄຫຼອອກມາຈາກການກະທາໍເຊ່ັນນີ ້ຈະແຜຂ່ະຫຍາຍໄປທົ່ວໂລກຢາ່ງແນນ່ອນ.”28 
 
“ຂໍໃຫກ້ານປະຕບິດັຂອງເຈົາ້ ປ່າວຮອ້ງດງັກອ້ງແກໂ່ລກວາ່ ເຈົາ້ເປັນບາຮາຍຢາ່ງແທຈ້ງິ, 
ເພາະການປະຕບິດັຄສືິ່ ງທ່ີກາ່ວກບັໂລກ ແລະ ເປັນຕ ົນ້ເຫດແຫງ່ຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງມະ ນດຸ
ຊາດ. 
 
“ຫາກເຮົາເປັນບາຮາຍທ່ີແທຈ້ງິແລວ້ ຄາໍເວ້ົາກໍ່ຍອມເປັນສິ່ ງທ່ີບ່ໍຈາໍເປັນ. ການປະຕບິດັຂອງເຮົາ
ຈະຊວ່ຍໂລກນີ,້ ຈະຊວ່ຍແຜກ່ະຈາຍຄວາມສວີໄິລ, ຈະຊວ່ຍໃຫວ້ດິທະຍາສາດຈະເລີນກາ້ວໜ້
າ, ແລະ ເຮັດໃຫສ້ນິລະປະພດັທະນາ. ຫາກປດັສະຈາກເຊິ່ ງການປະຕບິດັແລວ້ ກໍ່ຈະບ່ໍມສີິ່ ງ
ໃດປະສບົຄວາມສາໍເລັດໄດ ້ໃນໂລກແຫງ່ວດັຖ,ຸ ພຽງແຕຄ່າໍເວ້ົາກໍ່ ບ່ໍສາມາດເຮັດໃຫມ້ະນດຸກາ້ວ
ໜາ້ໄປ ໃນອານາຈກັແຫງ່ຈດິວນິຍານ. ບ່ໍແມນ່ເພາະການຮບັໃຊແ້ຕພ່ຽງຄາໍເວ້ົາ ທ່ີເຮັດໃຫຜູ້ທ່ີ້
ໄດຮ້ບັການຄດັເລືອກໂດຍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ບນັລເຸຖງິສະຖານະອນັຄວນແກກ່ານເຄົາລບົ, ຫາກ
ແຕເ່ປັນເພາະການດາໍເນນີຊວີດິຢາ່ງອດົທນົ ດວ້ຍການຮບັໃຊຢ້າ່ງຂະຫຍນັຂນັແຂງ ທ່ີເຮັດໃຫ້
ເຂົານາໍແສງສະຫວາ່ງມາສູໂ່ລກນີ.້”29 
 

ໃນຕອນນີ ້ຂໃໍຫສ້ກຶສາຊຸດພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ:້ 
 

 “ເປັນຊວ້ງເວລາທ່ີມດິສະຫາຍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ໃຊໂ້ອກາດໃຫເ້ປັນປະໂຫຍດ, ຍດືຄອງ
ໂອກາດນ ັນ້, ຮບີເລ່ັງໄປຂາ້ງໜາ້ ແລະ ໄດມ້າເຊິ່ ງລາງວນັ. ຫາກພາລະກດິຂອງພວກເຂົາຈາໍ
ກດັຢູພ່ຽງແຕຄ່ວາມປະພຶດ ແລະ ຄາໍແນະນາໍທ່ີໄດ,້ ກໍ່ຈະບ່ໍມສີິ່ ງໃດປະສບົຄວາມສາໍເລັດ. 
ພວກເຂົາຕອ້ງເວ້ົາອອກມາ, ອະທິບາຍຂໍພິ້ສດູທງັຫຼາຍ, ບນັລະຍາຍເຫດຜນົທ່ີຊດັເຈນ ແລະ 
ຊກັນາໍຂໍສ້ະຫຸຼບທ່ີໂຕແ້ຍງ້ບ່ໍໄດ ້ເພ່ືອສະຖາປານາສດັຈະທມັຂອງການເປີດເຜີຍຂອງດວງອາທິດ 
ແຫງ່ຄວາມດາໍລງົຢູຢ່າ່ງແທຈ້ງິ.”30 
 



94 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

“ຈາກນ ັນ້ ຈ ົງ່ຢາ່ເບິ່ ງທ່ີລະດບັຄວາມສາມາດຂອງເຈົາ້, ຈ ົງ່ເບິ່ ງທ່ີພຣະພອນອນັບ່ໍມຂີດີຈາໍກດັ
ຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ;໌ ຄວາມອາລີຂອງພຣະອງົນ ັນ້ປກົຄມຸທກຸສບັພະສິ່ ງ, ແລະ ຄວາມ
ກະລນຸາຂອງພຣະອງົນ ັນ້ສມົບນູເລີດ.”31 
 
 “ຈ ົງ່ຫນັໜາ້ຂອງເຈົາ້ໄປຍງັອານາຈກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຈ ົງ່ຮອ້ງຂໍການປະທານໃຫຈ້າກ 
ພຣະວນິຍານບໍລິສດຸ, ຈ ົງ່ເວ້ົາ ແລະ ການຮບັຮອງຈາກພຣະວນິຍານຈະມາເຖງິທາ່ນ.”32 

 
 “ໂອ  ຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ຈ ົງ່ຢາ່ເອນກາຍຂອງເຈົາ້ເທິງບອ່ນນອນ, ແຕຈ່ ົງ່ທາໍ
ຕວົໃຫສ້ດົຊື່ ນແຈມ່ໃສຂຶນ້ ໃນທນັໃດທ່ີເຈົາ້ຍອມຮບັພຣະຜູເ້ປັນນາຍຂອງເຈົາ້, ພຣະຜູຊ້ງົ
ສາ້ງສນັ; ແລະ ຈ ົງ່ຟງັກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີໄດເ້ກດີຂຶນ້ກບັພຣະອງົ, ແລວ້ຈ ົງ່ຮບີລກຸໄປທາໍການ
ຊວ່ຍເຫືຼອພຣະອງົ. ຈ ົງ່ເປ່ັງວາຈາຂອງເຈົາ້, ແລະ ປະກາດສາສະໜາຂອງພຣະອງົຢາ່ງບ່ໍຢດຸ
ຢອ່ນ. ສິ່ ງນີຈ້ະດກີວາ່ສາໍລບັເຈົາ້ ຍິ່ ງກວາ່ຊບັສມົບດັທງັປວງໃນອະດດີ ແລະ ອານາຄດົຫາກ
ເຈົາ້ຈະເປັນໜ່ຶງໃນບນັດາຜູທ່ີ້ເຂ້ົາໃຈສດັຈະທມັນີ.້”33 

 
 “ຫາກມດິສະຫາຍລໍຄອຍຢູຕ່ະຫຼອດ ຈນົກວາ່ພວກເຂົາຈະມຄີນຸນະວດຸທິຢາ່ງເຕັມທ່ີ ໃນການ
ປະຕບິດັພາລະກດິໃດໆກໍ່ຕາມ, ວຽກງານຂອງສາສະໜາກໍ່ເກອືບຢດຸຢູກ່ບັທີ! ແຕກ່ານປະຕ ິ
ບດັດວ້ຍຄວາມບກຸບນືທ່ີຈະຮບັໃຊ,້ ເຖງິວາ່ເຂົາຜູນ້ ັນ້ຈະຮູສ້ກຶວາ່ໄຮຄ້ນຸຄາ່ພຽງໃດກໍ່ຕາມ, ຈະ
ດງຶດດູພຣະພອນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຊວ່ຍໃຫເ້ຂົາກາຍເປັນຜູທ່ີ້ເໝາະສມົຫຼາຍຍິ່ ງຂຶນ້ຕ່ໍ
ພາລະກດິນ ັນ້. 
 
“ໃນປດັຈບຸນັນີ ້ ຄວາມຈາໍເປັນທ່ີມະນດຸຊາດ ຈະຕອ້ງໄດຍ້ນິຂາ່ວສານແຫງ່ສະຫວນັນ ັນ້ໃຫຍ່
ຫຼວງຍິ່ ງ, ຈນົເຖງິຂ ັນ້ທ່ີສາສະນກິະຊນົທງັຫຼາຍ ຈະຕອ້ງກະໂດດເຂ້ົາສູວ່ຽກງານນີ,້ ບ່ໍວາ່ຈະ
ເປັນໃນທ່ີໃດ ຫືຼ ໃນລກັສະນະໃດກໍ່ຕາມ ທ່ີພວກເຂົາສາມາດປະຕບິດັໄດ ້ ໂດຍບ່ໍໃສໃ່ຈກບັຂໍ້
ບກົຜອ່ງຂອງຕນົເອງ, ແຕໃ່ຫຄ້ວາມສນົໃຈຢູສ່ະເໝີ ກບັຄວາມຕອ້ງການອນັຮຽກຮອ້ງຂອງ
ເພ່ືອນມະນດຸຂອງພວກເຂົາ ທ່ີຢາກຈະຟງັພຣະທມັຄາໍສອນ ໃນຊ ົ່ວໂມງອນັມດືມນົທ່ີສດຸຂອງ
ຄວາມເຈບັປວດ.”34 

 
 ຖາ້ຫາກພວກເຮົາແຍກພຣະວດັຈະນະຊຸດທາໍອດິ ອອກຈາກຂໍຄ້ວາມອື່ ນໆຂອງຫວົຂໍກ້ຽ່ວກບັ
ການເຜີຍແຜ ່ - ມພີຽງສອງສາມຕວົຢາ່ງທ່ີໃຫໄ້ວໃ້ນຊຸດທີສອງ - ແລວ້ມຸງ້ຄວາມສນົໃຈໄປທ່ີພຣະວດັ 
ຈະນະເລ່ົານີເ້ທ່ົານ ັນ້, ພວກເຮົາອາດຈະຈບົລງົທ່ີການນາໍເອົາພຣະວດັຈະນະເລ່ົານີ ້ມາໃຊເ້ປັນຂໍແ້ກຕ້ວົ
ທ່ີຈະບ່ໍເຜີຍແຜ.່ ພວກເຮົາຕກົລງົສູຫຸຼ່ມພາງນີ ້ເມ ື່ອເຮົາເຂ້ົາສູກ່ານສະຫຸຼບຢາ່ງຜິດພາດວາ່ ພາລະກດິຫຼກັ
ຂອງເຮົາຄກືານປບັປງຸສະພາບພາຍໃນຂອງເຮົາ ແລະ ກາຍເປັນຄນົທ່ີດຍີິ່ ງຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ ຈນົກວາ່ຈະ
ເຖງິຈດຸທ່ີເຮົາສມົບນູພອ້ມຢາ່ງເຕັມທ່ີ ທ່ີເຮົາຈະບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງໃຊຄ້າໍເວ້ົາໃນການເຜີຍແຜ,່ ເພາະຄນົອື່ ນ 
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ຈະໄດຮ້ບັການດງຶດດູມາສູເ່ຮົາ ແລະ ຈາກນ ັນ້ກໍ່ຈະໄປຕາມທາງຂອງພວກເຂົາ ເພ່ືອຄ ົນ້ຫາຄວາມຈງິ
ກຽ່ວກບັສາສະໜາດວ້ຍຕວົຂອງພວກເຂົາເອງ. ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມເຮົາຮູດ້ວີາ່ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຜູເ້ຊິ່ ງໄດ້
ໃຊຊ້ວີດິເຕັມໄປດວ້ຍການປະຕບິດັ ທ່ີຄວນເອົາເປັນແບບຢາ່ງ ຍິ່ ງກວາ່ຊວີດິຂອງເຮົາທງັຫຼາຍນ ັນ້, ໄດ້
ໃຊພ້ະລງັອາໍນາດຂອງຖອ້ຍຄາໍຂອງທາ່ນ ເວ້ົາກຽ່ວກບັສາສະໜາໃນທກຸໂອກາດທ່ີເໝາະສມົ. 
 
 ສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັທ່ີຄວນຮູແ້ຈງ້ກໍ່ຄ ືແນວຄວາມຄດິຫຼກັຂອງພຣະວດັຈະນະໃນຊຸດທາໍອດິນ ັນ້ ບ່ໍແມນ່
ວທີິການໃນການເຜີຍແຜສ່າສະໜາ. ຂໍຄ້ວາມເລ່ົານີເ້ປີດເຜີຍໃຫເ້ຮົາເຫັນ ເຖງິສດັຈະທມັອນັເລິກເຊິ່ ງ
ທາງຈດິວນິຍານ ກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງສະພາບພາຍໃນຂອງເຮົາ. ຂໍຄ້ວາມເລ່ົານີເ້ຕອືນພວກເຮົາ
ວາ່ ອປຸະນໃິສທ່ີໜາ້ສນັລະເສນີ ແລະ ການປະພືດທ່ີຊອບທມັ ຈະເຮັດໃຫກ້ານກະທາໍຂອງເຮົາມພີະລງັ 
ແລະ ເຕອືນເຮົາວາ່ ການປະຕບິດັຂອງເຮົາບ່ໍສາມາດຄດັແຍງ້ກບັຄາໍເວ້ົາຂອງເຮົາໄດ.້ ຕວົຢາ່ງ ຖາ້
ຫາກຜູໃ້ດຈະເຜີຍແຜກ່ຽ່ວກບັຄວາມຊື່ ສດັ, ເຂົາຄນົນ ັນ້ກໍ່ຄວນພະຍາຍາມຢາ່ງຈງິໃຈທ່ີຈະເປັນຄນົຊື່ ສດັ. 
 
 ໂດຍທົ່ວໄປແລວ້ ເປັນສິ່ ງທ່ີບ່ໍຮອບຮູທ່ີ້ຈະນາໍເອົາຫວົຂໍທ່ີ້ກວາ້ງຂວາງເລິກເຊິ່ ງ, ຢາ່ງເຊ່ັນການ
ເຜີຍແຜ,່ ແລະ ແລວ້ຫາຂໍສ້ະຫຸຼບໂດຍອາໄສພຣະວດັຈະນະພຽງໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງຕອນເທ່ົານ ັນ້. 
 
 ດວ້ຍຄວາມຄດິເລ່ົານີຢ້ໃູນໃຈ, ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາກບັໄປເບິ່ ງຂໍຄ້ວາມຂອ້ງເທິງ ແລະ ທບົທວນກຽ່ວ
ກບັພຣະວດັຈະນະຕາ່ງໆ ຂະນະທ່ີພວກເຮົາຕື່ ມຄາໍໃນບອ່ນວາ່ງຂອງປະໂຫຍກຂາ້ງລຸມ້ ດວ້ຍຄາໍເວ້ົາ
ທ່ີເໝາະສມົ. 
 
1. ໃນທາ່ມກາງພວກເຈົາ້ຜູໃ້ດກໍ່ຕາມທ່ີລກຸຂຶນ້ ເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍ, 

ກອ່ນສິ່ ງອື່ ນໃດທງັປວງ          
            . 

 
2.             

         ຈນົກວາ່ເຂົາຈະສອນຕນົເອງ. 
 
3. ສິ່ ງດຽວ ແລະ ພຽງສິ່ ງດຽວຢາ່ງບ່ໍມຜິີດພາດ ແລະ ພຽງສິ່ ງດຽງເທ່ົານ ັນ້ຢາ່ງບ່ໍຕອ້ງສງົໃສ ທ່ີຈະ

ຮບັປະກນັໄຊຊະນະຂອງຈດຸປະສງົອນັສກັສດິນີໄ້ດ,້ ກາ່ວຄ ື     
            
            . 

 
4. ໃນຍກຸນີ ້ ຜູໃ້ດກໍ່ຕາມທ່ີລກຸຂຶນ້ຊວ່ຍເຫືຼອຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ 

ຮຽກຮອ້ງໃຫໝູ້ເ່ທວນັ          
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         , ອດິທິພນົທ່ີຫຼ ັ່ງໄຫຼອອກມາ
ຈາກການກະທາໍເຊ່ັນນີ ້         .  

 
5. ການປະຕບິດັຄ ື     ແລະ ເປັນຕ ົນ້ເຫດແຫງ່   

       . 
 

6.         ເຈົາ້ເປັນບາຮາຍຢາ່ງແທຈ້ງິ. ເພາະການ
ປະຕບິດັຄສືິ່ ງທ່ີກາ່ວກບັໂລກ         
       . 
 

7. ການປະຕບິດັຂອງເຮົາຄວນ     , ຄວນ    
   , ຄວນ       , ແລະ ຄວນ  
       . 

 
8. ຫາກປດັສະຈາກ          

        , ພຽງແຕຄ່າໍເວ້ົາກໍ່ ບ່ໍສາມາດ  
           .  

 
9. ບ່ໍແມນ່ເພາະການຮບັໃຊແ້ຕພ່ຽງຄາໍເວ້ົາ ທ່ີເຮັດໃຫຜູ້ທ່ີ້ເຂ້ົາໃກພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ບນັລເຸຖງິ

ສະຖານະອນັຄວນແກກ່ານເຄົາລບົ, ຫາກແຕເ່ປັນເພາະ      
            
     . 
 

10. ຫາກພາລະກດິຂອງພວກເຮົາຈາໍກດັຢູພ່ຽງແຕຄ່ວາມປະພຶດ ແລະ ຄາໍແນະນາໍທ່ີໄດ,້  
       . ພວກເຮົາຕອ້ງ    , 
   ຂໍພິ້ສດູທງັຫຼາຍ,    ເຫດຜນົທ່ີຊດັເຈນ,   
     ເພ່ືອສະຖາປານາສດັຈະທມັຂອງການເປີດເຜີຍຂອງດວງ
ອາທິດ ແຫງ່ຄວາມດາໍລງົຢູຢ່າ່ງແທຈ້ງິ. 

 
11. ເຮົາບ່ໍຄວນເບິ່ ງທ່ີລະດບັຄວາມສາມາດຂອງເຈົາ້, ຈ ົງ່ເບິ່ ງທ່ີ     

            
        . 
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12. ເຮົາຄວນຫນັໜາ້ຂອງເຈົາ້ໄປຍງັອານາຈກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້,     
     , ຈ ົງ່ເວ້ົາ ແລະ      
        . 

 
13. ພວກເຮົາບ່ໍຄວນເອນກາຍຂອງເຈົາ້ເທິງບອ່ນນອນ, ແຕຈ່ ົງ່     

  ໃນທນັໃດທ່ີເຈົາ້ຍອມຮບັພຣະຜູເ້ປັນນາຍຂອງເຈົາ້, ພຣະຜູຊ້ງົສາ້ງສນັ, ແລະ ຈ ົງ່ຟງັ
ກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີໄດເ້ກດີຂຶນ້ກບັພຣະອງົ,       
        . 

 
14. ເຮົາຈ ົງ່ເປ່ັງວາຈາຂອງເຈົາ້, ແລະ        

   . ສິ່ ງນີຈ້ະດກີວາ່ສາໍລບັເຮົາ ຍິ່ ງກວາ່      
            . 

 
15. ຫາກພວກເຮົາລໍຄອຍຢູຕ່ະຫຼອດ ຈນົກວາ່ພວກເຂົາຈະມຄີນຸນະວດຸທິຢາ່ງເຕັມທ່ີ ໃນການປະຕິ 

ບດັພາລະກດິໃດໆກໍ່ຕາມ,         
        .  

 
16. ການປະຕບິດັດວ້ຍຄວາມບກຸບນືທ່ີຈະຮບັໃຊ,້ ເຖງິວາ່ເຂົາຜູນ້ ັນ້ຈະຮູສ້ກຶວາ່ໄຮຄ້ນຸຄາ່ພຽງໃດກໍ່

ຕາມ,           
            . 

 
17. ໃນປດັຈບຸນັນີ ້ ຄວາມຈາໍເປັນທ່ີມະນດຸຊາດ ຈະຕອ້ງໄດຍ້ນິຂາ່ວສານແຫງ່ສະຫວນັນ ັນ້ໃຫຍ່

ຫຼວງຍິ່ ງ, ເຮົາຄວນ        , ບ່ໍວາ່ຈະເປັນໃນທ່ີ
ໃດ ຫືຼ ໃນລກັສະນະໃດກໍ່ຕາມ ທ່ີພວກເຮົາສາມາດປະຕບິດັໄດ,້ ໂດຍ   
            
            
      ໃນຊ ົ່ວໂມງອນັມດືມນົທ່ີສດຸຂອງຄວາມເຈບັປວດ.  

 
ຕອນທີ 18 
 
 ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາຈບົພາກນີດ້ວ້ຍຄນຸລກັສະນະ ແລະ ທດັສະນະຄະຕທິາງຈດິວນິຍານ ທ່ີຈະຊວ່ຍ
ແຍກແຍະຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຮົາໃນການເຜີຍແຜ ່ໂດຍນກຶເຖງິຕວົຢາ່ງທ່ີ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ວາງ
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ໄວລ້ະຫວາ່ງການເດນີທາງຂອງພຣະອງົ ໄປຍງັຕາເວັນຕກົ. ຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ຂຽນໂດຍ ທາ່ນຜູພິ້
ທກັສາສະໜາ, ເຊິ່ ງບນັລະຍາຍເຖງິການທ່ີ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຊງົນາໍສານຂອງພຣະບດິາຂອງພຣະອງົ
ໄປບອກຜູຄ້ນົທ່ີພຣະອງົພບົປະ, ຈະຊວ່ຍກະກຽມພວກເຮົາໃຫພ້ອ້ມສາໍລບັພາກຕ່ໍໄປ ເຊິ່ ງເຮົາຈະສາໍ
ຫຼວດການປະຕບິດັການເຜີຍແຜນ່ ັນ້ເອງ. 
 

 “ລະຫວາ່ງການເດນີທາງຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມມຊີວີດິຊວີາ, 
ຄວາມກາ້ຫານ, ຄວາມມຸງ່ໝ ັນ້, ຄວາມທຸມ້ເທໃຫກ້ບັໜາ້ທ່ີໆພຣະອງົຕ ັງ້ໄວໃ້ຫສ້າໍເລັດ ເຊິ່ ງ
ສາ້ງຄວາມປະຫຼາດໃຈ ແລະ ຄວາມຊື່ ນຊມົໃຫແ້ກຜູ່ທ່ີ້ໄດມ້ໂີອກາດສງັເກດ ການກະທາໍໃນແຕ່
ລະມ ືຂ້ອງພຣະອງົຢາ່ງໃກຊ້ດິ. ບ່ໍສນົໃຈຕ່ໍສະຖານທ່ີທອ່ງທຽ່ວ ແລະ ສະຖານທ່ີທອ່ງທຽ່ວທ່ີມກັ
ຈະດງຶດດູຄວາມສນົໃຈຂອງນກັເດນີທາງ ແລະ ເຊິ່ ງຜູຕ້ດິຕາມຂອງພຣະອງົ ມກັຈະຕອ້ງການ
ໃຫພ້ຣະອງົໄປຢຽ້ມຊມົ; ບ່ໍຄາໍນງຶເຖງິຄວາມສະດວກສະບາຍ ແລະ ສຂຸະພາບຂອງພຣະອງົ; 
ໃຊພ້ະລງັງານທກຸຍອດຂອງພຣະອງົ ໃນທກຸມ ືຕ້ ັງ້ແຕຮຸ່ງ່ອາລນຸຈນົເຖງິເດກິ ດື່ນ; ປະຕິເສດ
ຂອງຂວນັ ຫືຼ ເງນິບໍລິຈາກໃດໆ ເພ່ືອເປັນຄາ່ໃຊຈ້າ່ຍໃນການເດນີທາງຂອງພຣະອງົຢູຕ່ະຫຼອດ; 
ພຣະອງົບ່ໍໄດຊ້ງົທໍຖ້ອຍ ໃນຄວາມຫວ່ງໃຍຕ່ໍຄນົປ່ວຍ, ຄນົໂສກເສ້ົາ ແລະ ຄນົທ່ີຖກືກດົຂີ່ ; 
ພຣະອງົເດັດດຽ່ວຕ່ໍສູເ້ພ່ືອປ້ອງກນັໃຫແ້ກ ່ ຊນົຊາດ ແລະ ຊນົຊ ັນ້ທ່ີດອ້ຍໂອກາດ; ໃນຄວາມ
ເອືອ້ເຟ້ືອຂອງພຣະອງົ ມຄີວາມເມດຕາປຽບເໝືອນສາຍຝນົທ່ີມຕ່ໍີຄນົທກຸຍາກ; ດຖູກູການໂຈມ
ຕທ່ີີຕ່ໍຕາ້ນພຣະອງົ ໂດຍຜູທ່ີ້ຕື່ ນຕວົ ແລະ ຫຼງົໄຫຼໃນຄວາມເຊື່ ອແບບດ ັງ້ເດມີ ແລະ ລດັທິສາ
ສະໜາ; ມະຫດັສະຈນັໃນຄວາມກງົໄປກງົມາຂອງ ພຣະອງົ ໃນຂະນະທ່ີສາທິດໃຫເ້ຫັນຈາກ
ເວທີ ແລະ ການເທດສະໜາ ພນັທະກດິຂອງພຣະເຢຊູຄຣດິສ ໌ ຕ່ໍຊາວຢິວ, ເຊິ່ ງມຕີ ົນ້ກາໍເນດີ
ມາຈາກສາສະໜາອດິສະລາມ ໃນໂບດ ແລະ ສເຸລ່ົາຕາ່ງໆ, ຫືຼ ຄວາມເປັນຈງິຂອງການ
ເປີດເຜີຍສະຫວນັ ແລະ ຄວາມຈາໍເປັນຂອງສາສະໜາ ຕ່ໍຜູທ່ີ້ນບັຖວືດັຖນຸຍິມົ, ຜູບ່ໍ້ເຊື່ ອໃນພຣະ
ຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຫືຼ ຜູທ່ີ້ບ່ໍໄດນ້ບັຖສືາສະໜາ; ຊດັເຈນໃນການຖວາຍກຽດຂອງພຣະອງົຕ່ໍ ພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫ ໌ຢູຕ່ະຫຼອດເວລາ ແລະ ພາຍໃນສະຖານທ່ີສກັສດິຂອງນກິາຍ ແລະ ທ່ີແຕກອອກ
ເປັນນກິາຍຕາ່ງໆ; ຊງົປະຕເິສດຢາ່ງເດັດຂາດຫຼາຍຄ ັງ້ ທ່ີຈະເອົາໃຈຜູມ້ຕີາໍແໜງ່ໜາ້ທ່ີ ແລະ 
ຄວາມມ ັງ່ຄ ັງ່ທງັໃນປະເທດອງັກດິ ແລະ ສະຫະລດັອາເມລິກາ; ແລະ ສດຸທາ້ຍແຕບ່ໍ່ທາ້ຍສດຸ 
ບ່ໍມຜີ ູໃ້ດທຽບໄດໃ້ນຄວາມເປັນ ທາໍມະຊາດ, ຄວາມຈງິໃຈ ແລະ ຄວາມອບົອຸນ່ຂອງຄວາມເປັນ
ອກົເຫັນໃຈ ແລະ ຄວາມຮກັຄວາມເມດຕາອນັລ ົນ້ເຫືຼອຂອງພຣະອງົ ທ່ີຊງົສະແດງຕ່ໍເພ່ືອນມດິ 
ແລະ ຄນົແປກໜາ້, ຜູທ່ີ້ເຊື່ ອຖ ືແລະ ຜູບ່ໍ້ເຊື່ ອຖ,ື ຄນົຮ ັງ່ມ ີແລະ ຄນົທກຸຍາກ, ຜູສ້ງູສກັ ແລະ 
ຜູຕ້ ໍາ່ຕອ້ຍ, ເຊິ່ ງພຣະອງົໄດຊ້ບົພບົຢາ່ງໃກຊ້ດິ ແລະ ພບົໂດຍບງັເອນີ, ບ່ໍວາ່ຈະຢູເ່ທິງເຮອື, ຫືຼ 
ຂະນະທ່ີໄປຕາມຖະໜນົ, ໃນສວນ ຫືຼ ສວນສາທາລະນະ, ໃນງານລຽ້ງ ຫືຼ ງານສງັສນັ, ໃນ
ສະລມັ ຫືຼ ຄະລືຫາດ, ໃນການຊຸມນມຸຂອງຜູຕ້ດິຕາມຂອງພຣະອງົ ຫືຼ ການຮວມຕວົຂອງ
ບນັດາຜູຮ້ຽນຮູ,້ ພຣະອງົເຊິ່ ງເປັນການກາໍເນດີທກຸໆຄນຸນະທມັຂອງບາຮາຍ ແລະ ສນູລວມ
ທກຸໆອດຸມົຄະຕຂິອງບາຮາຍ, ຕ່ໍເນື່ອງເປັນເວລາສາມປີທ່ີແອອດັ ເພ່ືອປະກາດໃຫໂ້ລກທ່ີຈມົຢູ່
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ກບັລດັທິວດັຖນຸຍິມົ ແລະ ຢູໃ່ນເງາົມດືຂອງສງົຄາມ, ການຮກັສາ, ຄວາມຈງິທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້
ປະທານ ເຊິ່ ງບນັຈຢຸູໃ່ນ ການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະບດິາຂອງພຣະອງົ.”35 

  
 ຫຼງັຈາກທ່ີອາ່ນຂໍຄ້ວາມຂາ້ງຕ ົນ້ແລວ້ອກີຄ ັງ້ໜ່ຶງ, ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຂຽນປະໂຫຍກໜ່ຶງເພ່ືອອະທິບາຍ
ຄນຸລກັສະນະ ແລະ ຄນຸສມົບດັ ເຊິ່ ງເປັນອປຸະນໃິສສະເພາະຂອງຂອງວທີິທ່ີ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດ້
ປະຕສິາໍພນັກນັຜູຄ້ນົ ແລະ ວທີິເລີ້ມການສນົທະນາຂອງພຣະອງົກຽ່ວກບັສາສະໜາ - ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ 
“ພຣະອງົສະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມມຊີວີດິຊວີາ, ຄວາມກາ້ຫານ, ຄວາມແນວ່ແນ.່” 
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ຈດຸປະສງົ: 

ເພ່ືອສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງແກຄ່ວາມສາມາດ 
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ຕອນທີ 1 
 
 ຫຼງັຈາກທ່ີໄດທ້າໍການສາໍຫຼວດເບິ່ ງ ກຽ່ວກບັລກັສະນະຂອງການເຜີຍແຜ ່ ໃນພາກທາໍອດິແລວ້, 
ແລະ ຄນຸລກັສະນະ ແລະ ທດັສະນະຄະຕທ່ີິຈາໍເປັນສາໍລບັຜູເ້ຜີຍແຜ ່ໃນພາກທ່ີສອງແລວ້, ໃນຕອນນີ້
ໃຫພ້ວກເຮົາຫນັຄວາມສນົໃຈ ໄປທ່ີການປະຕບິດັການເຜີຍແຜ.່ ໂດຍທົ່ວໄປພວກເຮົາຈະປະຕ ິບດັໜາ້
ທ່ີອນັສກັສດິນີ ້ ໃນບໍລິບດົໃດບໍລິບດົໜ່ຶງຈາກສອງຢາ່ງນີ:້ ດວ້ຍຄວາມພະຍາຍາມສວ່ນຕວົໃນຖານະ
ສວ່ນບກຸຄນົ ແລະ ດວ້ຍຄວາມພະຍາຍາມສວ່ນລວມໃນລະດບັຮາກຫຍາ້. ແນນ່ອນວາ່ ໃນຖານະຂອງ
ກຸມ່ແກນກາງທີກາໍລງັຈະເລີນເຕບີໂຕ ໃນລະແວກບາ້ນ ແລະ ໝູບ່າ້ນ ທ່ີຮວ່ມກດິຈະກາໍຕາ່ງເພ່ືອສາ້ງ
ຊຸມຊນົທ່ີມຊີວີດິຊວີາ, ພວກເຮົາໄດພ້ບົປະກບັບກຸຄນົຈາໍນວນຫຼາຍຈາກຫຼາກຫຼາຍພມູຫຼງັ ບ່ໍວາ່ຈະເປັນ 
- ນກັຮຽນມດັທະຍມົ ແລະ ນກັສກຶສາວທິະຍາໄລ, ພ່ໍແມ ່ ແລະ ຍາດພ່ີນອ້ງຂອງເດັກນອ້ຍ ແລະ 
ເຍົາວະຊນົ ທ່ີເຂ້ົາຮວ່ມໂຄງການໆສກຶສາຂອງສະຖາບນັ, ຄສູອນ, ຊາວສວນ, ນາຍບາ້ນ ແລະ ຜູນ້າໍ
ຄ ົນ້ອື່ ນໆໃນທອ້ງຖິ່ນ ເປັນຕ ົນ້ - ແລະ ໄດເ້ຫັນຄວາມສນົໃຈຂອງພວກເຂົາ ໃນການຮຽນຮູເ້ພີມເຕມີ
ກຽ່ວກບັຄວາມສດັທາ. ການມສີວ່ນຮວ່ມຂອງເຮົາໃນຂະບວນການຂອງສະຖາບນັນ ັນ້ ກຄໍກືບັຊວ່ຍເຮົາ
ສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງແກຄ່ວາມສາມາດ ທ່ີຈາໍເປັນໃນການນາໍດວງວນິຍານໄປສູມ່ະຫາສະໝດຸແຫງ່ການ
ເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ໂດຍສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງ ຄວາມສາມາດທ່ີຊວ່ຍໃຫເ້ຮົາ
ສາມາດສະແດງຄວາມເຂ້ົາໃຈ ໃນແນວຄດິທ່ີເລິກເຊິ່ ງ ແລະ ສາໍຫຼວດສະພາບຄວາມເປັນຈງິທາງຈດິ
ວນິຍານ ໃນການສນົທະນາທ່ີມຄີວາມສາໍຄນັ. ນອກຈາກຄວາມສາມາດເລ່ົານີແ້ລວ້, ຍງັມສີິ່ ງໜ່ຶງທ່ີຈາໍ
ເປັນທ່ີເຮົາຕອ້ງພດັທະນາ, ທງັໃນຂະນະທ່ີເຮົາມຸງ່ໝ ັນ້ໃນການເຜີຍແຜຂ່ອງຕນົເອງ ແລະ ໃນຂະນະທ່ີ
ເຮົາເຂ້ົາຮວ່ມໃນຄວາມພະຍາຍາມຮວ່ມກນັ - ນ ັນ້ຄ ືຄວາມສາມາດໃນການຮບັຮູ ້ແລະ ບາໍລງຸລຽ້ງການ
ຍອມຮບັສານຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ເຮົາຈະພິຈາລະນາຄວາມສາໍຄນັຂອງການສາ້ງຄວາມສາມາດ
ນີໃ້ນຕອນຕ່ໍໄປ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ກອ່ນອື່ ນຂໍໃຫເ້ຮົາທບົທວນຖອ້ຍຄາໍຕ່ໍໄປນີຂ້ອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ 
ເຊິ່ ງເຈົາ້ອາດປາດຖະໜາທ່ີຈະທອ່ງຈາໍ: 
 

“ເມ ື່ອໃດກຕໍາມທ່ີເຈົາ້ພບົດວງວນິຍານທ່ີຫິວນ ໍາ້, ຈ ົງ່ໃຫເ້ຂົາດື່ ມນ ໍາ້ຈາກຈອງແຫງ່ຊວີດິນລິນັ 
ດອນ; ເມ ື່ອໃດກຕໍາມທ່ີເຈົາ້ພບົຫທ່ີູໄດຍ້ນິ, ຈ ົງ່ອາ່ນຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພຣະຜູ້
ຊງົອາໍນາດ, ພຣະຜູຊ້ງົພະລງັ, ພຣະຜູຊ້ງົເຫັນໃຈ. ຈ ົງ່ເວ້ົາຈາອອ່ນຫວານດວ້ຍຖອ້ຍຄາໍແຫງ່
ຄວາມເມດຕາ, ແລະ ຖາ້ເຈົາ້ພບົຄນົທ່ີໂນມ້ອຽງໄປທາງວຫິານອນັສກັສດິ ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້
, ຈ ົງ່ຮຽກພວກເຂົາມາສູສ່ດັຈະທມັນີ.້..”1 
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ແນວຄດິສາໍຄນັອນັໜ່ຶງ ສາໍລບັຜູທ່ີ້ຕອ້ງການພດັທະນາ ຄວາມສາມາດໃນການຮບັຮູ ້ແລະ ບາໍ
ລງຸລຽ້ງຄວາມເປີດກວາ້ງ ແມນ່ຄວນເຂ້ົາໃຈວາ່ການເຜີຍແຜ ່ນອກເໜືອກວາ່ການປະກາດຄວາມສດັທາ
ເທ່ົານ ັນ້. 

 
ການປະກາດເປັນກດິຈະກາໍທ່ີມຄີນຸນະທມັ ແລະ ຈາໍເປັນຢາ່ງຍິ່ ງ, ເຊິ່ ງດາໍເນນີການດວ້ຍຄວາມ

ເປັນທາງການ ທ່ີແຕກຕາ່ງກນັໂດຍ ບກຸຄນົ, ຊຸມຊນົ, ແລະ ສະຖາບຍັຂອງພວກເຂົາ. ກດິຈະກາໍ
ດ ັງ່ກາ່ວມໄີວເ້ພ່ືອໃຫຜູ້ຄ້ນົຄຸນ້ເຄຍີກບັຈດຸມຸງ່ໝາຍອນັສງູສ ົ່ງ ແລະ ອດຸມົຄະຕຂິອງຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ 
ແລະ ຊວ່ຍເສມີສາ້ງທດັສະນະຄະຕທິາງບວກຕ່ໍຄວາມສດັທາ. ການເຜີຍແຜມ່ອີງົປະກອບຂອງການ
ປະກາດ, ແຕຈ່ດຸປະສງົຫຼກັຂອງມນັຄ ື ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫດ້ວງວນິຍານໄດຮູ້ຈ້ກັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ວາ່
ເປັນພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນຍກຸນີ,້ ເພ່ືອໃຫຄ້ວາມຮູຂ້ອງພວກເຂົາເລິກເຊິ່ ງ ກຽ່ວກບັ
ການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະອງົ, ແລະ ເພ່ືອໃຫເ້ກດີຄວາມແນໃ່ຈໃນຄວາມສດັທາທ່ີພວກເຂົາຫາກ ໍ
ໄດຮ້ບັ. ແນນ່ອນວາ່ມນັເປັນໄປໄດ ້ ໂດຍສະເພາະຈດິວນິຍານທ່ີເປີດຮບັ ອາດອາຫຼງົໄຫຼໃນຄວາມ
ສດັທາຜາ່ນການປະກາດ ແລະ ຫຼງັຈາກການສບືຫາຂໍແ້ທຈ້ງິ, ແລວ້ກຕໍດັສນິໃຈລງົທະບຽນ. ຢາ່ງໃດກໍ
ຕາມ ພວກເຮົາບ່ໍຄວນຄາດຫວງັວາ່ ຢາ່ງນອ້ຍໃນຊວ່ງນີຂ້ອງປະຫວດັສາດມະນດຸ, ການປະກາດພຽງ
ຢາ່ງດຽວຈະເປີດຫວົໃຈຂອງຜູຄ້ນົຫຼວງຫຼາຍໃຫຮູ້ຈ້ກັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌- ບ່ໍວາ່ໂຄງການນ ັນ້ຈະອອກ
ແບບຢາ່ງປານດີພຽງໃດກຕໍາມ ຫືຼ ຈະດາໍເນນີກດິຈະກາໍຢາ່ງມອືາຊບີພຽງໃດກຕໍາມ. ການເຜີຍແຜບ່ໍ່
ແມນ່ແຕກ່ານໃຫຂ້ໍມ້ນູ ແລະ ປ່ອຍປະໃຫຜູ້ອ້ື່ ນຢູຕ່າມລາໍພງັຂອງພວກເຂົາເອງ. ແຕມ່ນັຍງັອາໃສບດົ
ສນົທະນາອກີດວ້ຍ. ຈາໍເປັນຕອ້ງມກີານສນົທະນາລະຫວາ່ງ ດວງວນິຍານທ່ີຖກືຮບັຮອງ ແລະ ຜູທ່ີ້ເຕັມ
ໃຈຟງັ ແລວ້ສບືຫາຄວາມຈງິຂອງການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ເພ່ືອສາໍຫຼວດ
ປະເດັນນີເ້ພ້ີມເຕມີ, ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາພິຈາລະນາຕວົຢາ່ງໜ່ຶງ. 

 
ວທີິໜ່ຶງມປີະສດິທິຜນົໃນການເຜີຍແຜ ່ແມນ່ຜາ່ນການພບົປະບ່ໍເປັນທາງການ (fireside). ການ

ພບົປະບ່ໍເປັນທາງການມນັອບົອຸນ່ ແລະ ເປັນການປະຊຸມເປັນກນັເອງທ່ີຈດັຂຶນ້ທ່ີບາ້ນຜູໜ່ຶ້ງ ເຊິ່ ງເຊນີ
ເອົາຜູທ່ີ້ສນົໃຈໃນຄວາມສດັທາ. ເປັນໂອກາດທ່ີດຫຼີາຍສາໍລບັການແລກປ່ຽນຄວາມຄດິ ແລະ ການ
ສນົທະນາທ່ີມປີະໂຫຍດ ເຊິ່ ງສາມາດນາໍຜູຄ້ນົໄປສູກ່ານຍອມຮບັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ຢາ່ງໃດກຕໍາມ 
ຖາ້ຫາກບ່ໍລະມດັລະວງັ, ການພບົປະບ່ໍເປັນທາງການ ສາມາດກາຍເປັນງານຂອງການປະກາດໄດຢ້າ່ງ
ງາ່ຍດາຍ. 

 
ຕອນນີສ້າໍລບັຈດຸປະສງົກຽ່ວກບັຕວົຢາ່ງຂອງພວກເຮົາ, ໃຫລ້ອງນກຶພາບວາ່ເຈົາ້ກາໍລງັຈດັການ 

ພບົປະບ່ໍເປັນທາງການ ທ່ີີບາ້ນຂອງເຈົາ້ທກຸອາທິດ. ເຈົາ້ເລີ້ມຕ ົນ້ການປະຊຸມໂດຍການຕອ້ງຮບັແຂກ
ຂອງເຈົາ້ ແລະ ຂໍໃຫຄ້ນົໜ່ຶງໃນຊາວບາຮາຍສວດມນົ. ຈາກນ ັນ້ກໃໍຫຜູ້ບ້ນັຍາຍທ່ີເຊນີໄວແ້ລວ້ ເວ້ົາ
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ປະມານສາມສບິຫາສີ່ ສບິຫາ້ນາທີ ກຽ່ວກບັຫວົຂໍສ້ະເພາະຫວົຂໍໜ່ຶ້ງກຽ່ວຂອ້ງກບັຄວາມສດັທາ. ໃນຕອນ
ສດຸທາ້ຍ ເຈົາ້ຂໍໃຫຖ້າມຄາໍຖາມ, ແລະ ປກົກະຕແິລວ້ຈະມໜ່ຶີງຫືຼສອງຄາໍຖາມ, ເຊິ່ ງຜູບ້ນັຍາຍຈະ
ພະຍາຍາມຕອບ. ແລວ້ກກໍນິອາຫານວາ່ງ, ແລະ ແຂກຂອງເຈົາ້ກກໍບັ. ເຈົາ້ເຫັນດບໍີທ່ີການປະຊຸມແບບ
ນີເ້ຊິ່ ງມຄີນຸນະພາບ ມລີກັສະນະທ່ີດຫຼີາຍໃນການຈດັເປັນງານການປະກາດແມນ່ບໍ? 

 
ລອງຄດຶເບິ່ ງວາ່ ຫຼງັຈາກຜາ່ນໄປໄລຍະໜ່ຶງ, ເຈົາ້ຕດັສດິໃຈທ່ີຈະປ່ຽນລກັສະນະຂອງການປະ 

ຊຸມ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ໃນແຕລ່ະການພບົປະບ່ໍເປັນທາງການ ເຈົາ້ເຊນີເພ່ືອນທ່ີມພີອນສະຫວນັໜ່ຶງຫືຼສອງຄນົ 
ມາສະແດງດນົຕສີ ັນ້ໆຫຼງັຈາກເວ້ົາແລວ້, ໂດຍຫວງັຢາ່ງຍິ່ ງວາ່ການເປີດເພງ ຈະຊວ່ຍເພ້ີມບນັຍາກາດ
ທາງຈດິວນິຍານໃຫກ້ບັງານໄດ.້ ເຈົາ້ຄດິວາ່ການເຮັດແບບນີໄ້ດປ້່ຽນບນັຍາກາດ ຈາກການປະກາດໃຫ້
ກາຍເປັນງານການເຜີຍແຜໄ່ດບໍ້? 

 
ມວີທີິໃດແດທ່ີ່ເຈົາ້ສາມາດເຮັດໃຫບ້ນັຍາກາດ ຂອງການພບົປະບ່ໍເປັນທາງການ ເປັນກດິຈະກາໍ

ການເຜີຍແຜໄ່ດຫຼ້າຍຂຶນ້? 
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 ຕອນນີເ້ມ ື່ອພິຈາລະນາເຖງິຄວາມແຕກຕາ່ງລະຫວາ່ງ ການເຜີຍແຜ ່ແລະ ການປະກາດໄວໃ້ນ
ໃຈ, ຂໃໍຫພ້ວກເຮົາລອງຄດິເບິ່ ງວາ່ ດວງວນິຍານທ່ີຍອມຮບັເຮົາຈະລະບແຸນວໃດ? ຜູທ່ີ້ມຫີວົໃຈ
ສະແຫວງຫາຄວາມຈງິ. ແນນ່ອນ ພວກເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງສວດມນົຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ, ເພ່ືອຂໍໃຫພ້ຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້ນາໍພາພວກເຮົາໄປພວກເຂົາ ພຣະອງົຊງົກຽມພວກເຮົາເພ່ືອຮບັເອົາສານຂອງພຣະອງົ. ແຕເ່ຮົາ
ຕອ້ງສາມາດຈື່ຈາໍສານເລ່ົານ ັນ້ເມ ື່ອພບົກບັພວກເຂົາ. ເຊິ່ ງກແໍມນ່ເລ່ືອງງາ່ຍສະເໝີໄປ. ແມນ່ແຕໃ່ນ
ກລໍະນທ່ີີມຄີວາມພະຍາຍາມຮວ່ມກນັ ໃນການເຜີຍແຜໃ່ນກຸມ່ປະຊາກອນທ່ີຍອມຮບັຟງັເປັນຢາ່ງດ,ີ ບ່ໍ
ແມນ່ໝດົທກຸຄນົທ່ີຈະຢາກຟງັສານ ແລະ ໂອບອອ້ມເອົາສດັຈະທມັນີ;້ ຂຶນ້ຢູກ່ບັພວກເຮົາທ່ີຈະຄ ົນ້ຫາ
ດວງວນິຍານເລ່ົານ ັນ້ ທ່ີພອ້ມຈະຕອບສະໜອງຕ່ໍການຮຽກຮອ້ງຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ 
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 ຄນົທ່ີຍອມຮບັອາດບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງເບິ່ ງຄວືາ່ ກາໍລງັສະແຫວງຫາສດັຈະທມັ, ຫືຼ ແມນ່ແຕສ່ນົໃຈ
ສາສະໜາເປັນພິເສດກໍ່ໄດ.້ ໃນຄວາມເປັນຈງິແລວ້ ສິ່ ງສາໍຄນັຄກືານຕະໜກັວາ່ ຄວາມອອ່ນນອ້ມຖອ່ມ
ຕນົ ແລະ ຄວາມເຄ່ັງສາສະໜານ ັນ້ບ່ໍຄກືນັ. ສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນຄສືະພາວະທ່ີບກຸຄນົນ ັນ້ເຕັມໃຈທ່ີຈະຮຽນຮູ ້
ກຽ່ວກບັຄາໍສອນ ແລະ ສາໍຫຼວດຄວາມຈງິດວ້ຍຄວາມເປີດກວາ້ງໃນລະດບັໜ່ຶງ. ເມ ື່ອເຮົາໄດຮ້ບັປະສບົ
ການໃນການເຜີຍແຜ,່ ແລະ ເມ ື່ອຄວາມສາມາດທາງຈດິວນິຍານຂອງເຮົາ ມຄີວາມແຫຼມຄມົຫຼາຍຂຶນ້, 
ຄວາມສາມາດຂອງເຮົາໃນການຮບັຮູສ້ະພາວະນີ ້ກຈໍະເພ້ີມຫຼາຍຂຶນ້. 
 

ແມນ່ວາ່ຈະເປັນໄປບ່ໍໄດທ່ີ້ຈະກາໍໜດົກດົເກນຕາຍຕວົວາ່ ແມນ່ຫຍງັທ່ີເຮັດໃຫຄ້ນົໆໜ່ຶງເປີດຮບັ
, ພວກເຮົາສາມາດລະບປຸດັໃຈບາງປະການ ທ່ີສ ົ່ງຜນົຕ່ໍປດັໃຈເລ່ົານີໄ້ດ.້ ສິ່ ງເລ່ົານີມ້ກັເຮັດໃຫຜູ້ຄ້ນົ
ຍອມຮບັສິ່ ງຕາ່ງໆຫຼາຍຂຶນ້ ໃນບາງຊວ່ງຂອງຊວີດິເປັນໄລຍະເວລາໜ່ຶງ. ສິ່ ງນີໃ້ຊໄ້ດກ້ບັທງັບກຸຄນົ 
ແລະ ປະຊາກອນທງັໝດົ. ປຶກສາຫາລືເລື່ ອງນີກ້ບັສະມາຊກິຄນົອື່ ນໆໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ແລະ ຂຽນປດັໃຈ
ບາງປະການທ່ີເຈົາ້ຄດິວາ່ ສາມາດສ ົ່ງຜນົຕ່ໍຄວາມເຕັມໃຈທ່ີຈະຮບັຟງັຂອງບກຸຄນົ, ເຊ່ັນຕວົຢາ່ງດ ັງ່ນີ:້ 

 
ການຕະໜກັເຖງິຄວາມຍຕຸທິມັ ທ່ີເກດີຂຶນ້ຢາ່ງແຜຫຼ່າຍໃນໂລກ     
            
            
            
            
            
            
            
             
 
ຂໍແນະນາໍວາ່ກອ່ນຈະຍາ້ຍໄປຕອນຕ່ໍໄປ, ເຈົາ້ທບົທວນຂໍຄ້ວາມນີທ່ີ້ຂຽນໂດຍ ທາ່ນ ໂຊກ ິເອຟ

ເຟັນດ.ິ ກາ່ວເຖງິຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງ ຄວາມວຸນ້ວາຍຂອງຍກຸປດັຈບຸນັ ແລະ ການຍອມຮບັ
ຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ. 
 

“ໂອກາດຕາ່ງໆທ່ີຄວາມສບັສນົວຸນ້ວາຍຂອງຍກຸປດັຈບຸນັຍນືໃຫ,້ ພອ້ມໆກບັຄວາມໂສກເສ້ົາທ່ີ
ມນັກໃໍຫເ້ກດີ, ຄວາມຢາ້ນກວົທງັຫຼາຍທ່ີມນັກະຕຸນ້ຂຶນ້, ຄວາມຜິດຫວງັທ່ີມນັກໍ່ໃຫເ້ກດີ, ຄວາມ
ສບັສນົທ່ີມນັສາ້ງຂຶນ້, ຄວາມມ ົນ່ໝອງທ່ີມນັປກຸຂຶນ້, ຄວາມກະລດົທ່ີມນັຍແຸຍຂ່ຶນ້, ຄວາມຂບັ
ຂອ້ງໃຈທ່ີມນັກໍ່ໃຫເ້ກດີ, ຈດິໃຈແຫງ່ການຄ ົນ້ຫາທ່ີບ່ໍສະຫງບົ ທ່ີມນັປກຸໃຫຕ້ື່ ນຂຶນ້, ໃນ
ລກັສະນະດຽວກນັ ຄວນຖກືນາໍໄປໃຊໃ້ຫເ້ປັນປະໂຫຍກ ຕ່ໍຈດຸມຸງ້ໝາຍໃນການແຜກ່ະ ຈາຍ
ຄວາມຮູ ້ກຽ່ວກບັພະລງັອາໍນາດໃນການປດົເປ້ືອງ ໃຫລ້ອດພ ົນ້ຂອງສາສະໜາຂອງ ພຣະບາ
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ຮາອລຸລາຫ ໌ອອກໄປຢາ່ງກວາ້ງໄກ, ແລະ ເພ່ືອຮບັສະໝກັສະມາຊກິໃໝ ່ເຂ້ົາຮວ່ມກອງພບັຜູ້
ຕດິຕາມຂອງພຣະອງົ ທ່ີກາໍລງັເພ້ີມຂຶນ້ຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ.”2 

 
 ພວກເຮົາສາມາດເບິ່ ງເຫັນໄດຢ້າ່ງຊດັເຈນວາ່ ຄວາມວຸນ້ວາຍທົ່ວໂລກທ່ີທາ່ນຜູພິ້ທກັສາສະໜາ 
ໄດອ້ະທິບາຍໄວເ້ມ ື່ອຫຼາຍທດົສະວດັກອ່ນນ ັນ້ ຍິ່ ງທະວຄີວາມຮນຸແຮງຫຼາຍຂຶນ້ຕາມການເວລາທ່ີຜາ່ນ
ໄປ ເນື່ອງຈາກລະບບົໂລກເກົ່ າຍງົຄງົພງັທະລາຍລງົ. ຂາ້ງລຸມ່ນີແ້ມນ່ເງ ື່ອນໄຂບາງຢາ່ງທ່ີຄວາມວຸນ່ 
ວາຍນີກ້ໍ່ໃຫເ້ກດີຂຶນ້. ຂໃໍຫປຶ້ກສາກນັໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ເຖງິຄວາມໝາຍທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນຂອງແຕລ່ະຄວາມ
ພະຍາຍາມໃນການເຜີຍແຜຂ່ອງເຮົາ. 
 

- ຄວາມໂສກເສ້ົາທ່ີມນັກໍ່ໃຫເ້ກດີ 
- ຄວາມຢາ້ນກວົທ່ີມນັກະຕຸນ້ 
- ຄວາມຜິດຫວງັທ່ີມນັກໍ່ໃຫເ້ກດີ 
- ຄວາມສບັສນົທ່ີມນັສາ້ງຂຶນ້ 
- ຄວາມມ ົນ່ໝອງທ່ີມນັປກຸຂຶນ້ 
- ຄວາມກະລດົທ່ີມນັຍແຸຍຂ່ຶນ້ 
- ຄວາມຂບັຂອ້ງໃຈທ່ີມນັກໍ່ໃຫເ້ກດີ 
- ຈດິໃຈແຫງ່ການຄ ົນ້ຫາທ່ີບ່ໍສະຫງບົ ທ່ີມນັປກຸໃຫຕ້ື່ ນຂຶນ້ 
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ເມ ື່ອເຮົາພບົຄນົທ່ີຍອມຮບັ, ແລວ້ເຮົາໄດເ້ຂ້ົາສູກ່ານສນົທະນາກບັພວກເຂົາ, ບາງຄ ັງ້ກໍ່ ເປັນ
ການສນົທະນາທ່ີຄອ້ນຂາ້ງສ ັນ້ ແລະ ບາງຄ ັງ້ກໍ່ ເປັນການສນົທະນາທ່ີຕ່ໍເນື່ອງ, ເຊິ່ ງກໍ່ມຈີດຸມຸງ້ໝາຍທ່ີຈະ
ຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາ ຮບັຮູເ້ຖງິສະຖານະການຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ແຕເ່ນືອ້ຫາຂອງການສນົທະນາ
ເລ່ົານີຄ້ວນຈະເປັນແນວໃດ? ເຮົາຄວນຈະເວ້ົາຫຍງັກບັຄນົທ່ີເຮົາເຜີຍແຜ?່ 
 
 ຄາໍຕອບສາໍລບັຄາໍຖາມນີບ່ໍ້ງາ່ຍເລີຍ. ເຈົາ້ຮູແ້ລວ້ວາ່ ຈາກປະສບົການທ່ີເຈົາ້ໄດຮ້ບັມາຍາວນານ 
ໃນການແບງ່ປນັ ການເຜີຍແຜ ່ແລະ ກດົລະບຽບຕາ່ງໆຂອງຄວາມສດັທາ ກບັເພ່ືອນໆຂອງເຈົາ້ ແລະ 
ຄອບຄວົຕາ່ງໆໃນຊຸມຊນົ, ບ່ໍມສີດູສາໍເລັດທ່ີເຮົາສາມາດຮຽນຮູ ້ແລະ ປະຕບິດັຄນືແບບດຽວກນັກບັທກຸ
ຄນົໄດໃ້ນທກຸສະຖານະການ. ບກຸຄນົທ່ີເຮົາມກີານສນົທະນາຢາ່ງໃກຊ້ດິນາໍ ແຕລ່ະຄນົມສີະພາວະຂອງ
ຈດິວນິຍານທ່ີສະເພາະຄວົ ທ່ີມຄີວາມຕອ້ງການ ແລະ ຄາໍຖາມທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ. ຂະນະທ່ີເຮົາບກຸບນື
ເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ, ພວກເຮົາຕອ້ງທບົທວນຢູສ່ະເໝີ ວາ່ຕອ້ງອະທິບາຍຄວາມຈງິຂອງເຫດ 
ຜນົ ໃຫຜູ້ສ້ະແຫວງຫາແຕລ່ະຄນົຮູໄ້ດແ້ນວໃດ - ຈະຕອ້ງເວ້ົາແນວໃດ, ແລະ ຄວນສະແດງຄວາມຄດິ
ເຫັນໃນລະດບັໃດ. 
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ແມນ່ວາ່ຂະນະທ່ີເຮົາຄວນຮູແ້ຈງ້ ເຖງິຄວາມແຕກຕາ່ງລະຫວາ່ງແຕລ່ະບກຸຄນົ, ເຮົາກໍ່ ບ່ໍຄວນ
ເຮັດຄວາມຜິດພາດດວ້ຍ ການເນັນ້ໜກັຫຼາຍເກນີໄປກບັຄວາມແຕກຕາ່ງເລ່ົານ ັນ້ ຈນົເຖງິຂ ັນ້ທ່ີເຮົາເບິ່ ງ
ບ່ໍເຫັນຄວາມສາມກັຄ ີ ທ່ີເປັນພ້ືນຖານຂອງການດາໍລງົຢູຂ່ອງມະນດຸ. ວທີິການທ່ີຜູຄ້ນົຕອບສະໜອງຕ່ໍ
ສານຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ນ ັນ້ມຮີບູແບບທ່ີແນນ່ອນບາງຢາ່ງຢູ,່ ແລະ ຮບູແບບຕາ່ງໆທ່ີສາມາດ
ເປັນທ່ີສງັເກດເຫັນໄດງ້າ່ຍເປັນພິເສດ ໃນໝູຜ່ ູຄ້ນົທ່ີມພີມູຫຼງັ ແລະ ວດັທະນະທາໍແບບດຽວກນັ. 
ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ຫາກເຈົາ້ເປັນນກັຮຽນ ແລະ ຕ ັງ້ໃຈທ່ີຈະສອນໜງັສໃືຫເ້ພ່ືອນໆ, ເຈົາ້ຈະຄອ່ຍໆພບົ
ການນາໍສະເໜີກຽ່ວກບັຄວາມສດັທາເບືອ້ງຕ ົນ້ ທ່ີພິສດູແລວ້ວາ່ໄດຜ້ນົກບັເພ່ືອນໆສວ່ນໃຫຍຂ່ອງເຈົາ້. 
ລາຍລະອຽດຂອງສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ເວ້ົາ ຈະປ່ຽນໄປໃນແຕລ່ະໂອກາດທ່ີມກີານຖາມຄາໍຖາມທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ 
ແລະ ມກີານສະແດງຄວາມສນົໃຈໃນລກັສະນະທ່ີແຕກຕາ່ງກບັໄປ. ແຕວ່າ່ຮບູແບບພ້ືນຖານກຈໍະຍງັຄງົ
ຄເືກົ່ າ. 

 
ໃນຂະນະທ່ີເຈົາ້ເລີ້ມຕ ົນ້ຄດິຢາ່ງເປັນລະບບົ ເຖງິວທີິການທ່ີເຈົາ້ຈະອະທິບາຍກຽ່ວກບັຄວາມ

ສດັທາໃຫແ້ກຄ່ນົອື່ ນໆນ ັນ້, ເຈົາ້ອາດຈະພບົວາ່ເປັນສິ່ ງທ່ີມປີະໂຫຍດ ທ່ີຈະພິຈາລະນາເຖງິແງມ່ມຸສອງ
ດາ້ນຂອງສານທ່ີເຈົາ້ກາໍລງັນາໍສະເໜີ. ທາໍອດິແມນ່ຂໍມ້ນູຂາ່ວສານ. ໂດຍທາໍມະຊາດແລວ້ຜູຟ້ງັຈະຕອ້ງ
ຮຽນຮູ ້ ກຽ່ວກບັຄວາມຈງິບາງຢາ່ງກຽ່ວກບັຄວາມສດັທາ. ເຊ່ັນຄວາມສດັທານີເ້ລີ້ມກໍ່ຕ ັງ້ເມ ື່ອໃດ? ຊຸມ
ຊນົບາຮາຍມຂີະໜາດໃຫຍພ່ຽງໃດ? ຊຸມຊນົບາຮາຍແຜຫຼ່າຍພຽງໃດ? ບາຮາຍເຊື່ ອກຽ່ວກບັຊວີດິຫຼງັ
ຄວາມຕາຍຫືຼບ່ໍ? ຫຼກັຄາໍສອນພ້ືນຖານຂອງສາສະໜາມຫີຍງັແດ?່ ຕາມທ່ີເຈົາ້ສາມາດຈນິຕະນາການ, 
ຈາໍນວນຂໍແ້ທຈ້ງິຕາ່ງໆ ກຽ່ວກບັຄວາມສດັທານ ັນ້ມຫຼີວງຫຼາຍຢາ່ງລ ົນ້ເຫືຼອ. ເຈົາ້ຈະໃຫຂ້ໍມ້ນູອນັໃດແດ່
ກບັຄນົໆໜ່ຶງໃນເມ ື່ອມໂີອກາດໜ່ຶງ ຈະຂຶນ້ຢູກ່ບັລກັສະນະຂອງການສນົທະນາຂອງເຈົາ້ເປັນສວ່ນໃຫຍ.່ 
ແຕກ່ໍ່ມຂີໍແ້ທຈ້ງິບາງຢາ່ງ ທ່ີຜູຄ້ ົນ້ຫາມກັຈະຢາກຮຽນຮູ ້ ໃນລະຫວາ່ງໄລຍະເລ້ີມຕ ົນ້ຂອງການຄ ົນ້ຫາ
ຄວາມຈງິ, ແລະ ມນັເປັນການໃຫຄ້ວາມຮູທ່ີ້ເຮົາຈະຄດິກຽ່ວກບັສິ່ ງເລ່ົານີ.້ ໃນຊອ່ງວາ່ງຂາ້ງລຸມ່ນີ,້ ຂໍໃຫ້
ເຈົາ້ຂຽນຂໍມ້ນູບາງຢາ່ງທ່ີເຈົາ້ຢາກນາໍສະເໜີ. ເຈົາ້ບ່ໍຄວນພິຖພິີຖນັຈນົເກນີໄປໃນການເຮັດລາຍການ
ຂອງຂໍມ້ນູເລ່ົານ ັນ້. ເຈົາ້ຈະຖກືຂໍໃຫທ້ວນຄນື ແລະ ທາໍການປ່ຽນແປງລາຍການນີອ້ກີເທ່ືອໜ່ຶງ ພາຍຫຼງັ
ທ່ີພວກເຮົາໄດອ້ະທິບາຍເພ້ີມເຕມີເຖງິປະເດັນອື່ ນໆໃນຕອນຕ່ໍໄປ. 
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ຕອນນີໃ້ຫສ້ມົທຽບລາຍການຂອງເຈົາ້ກບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຄນົອື່ ນໃນຫຼກັສດູນີ.້ 

 
ຕອນທີ 5 
 
 ໃນຕອນທີຜາ່ນມາ, ພວກເຮົາໄດພິ້ຈາລະນາແງມ່ມຸໜ່ຶງຂອງສານ ທ່ີເຮົານາໍສະເໜີແກຜູ່ອ້ື່ ນໃນ
ຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຮົາ ເພ່ືອເຜີຍແຜຄ່ວາມສດັທາ, ນ ັນ້ຄຂືໍມ້ນູ. ແຕພ່ວກເຮົາຮູວ້າ່ການເຜີຍແຜ ່ມີ
ສວ່ນຮວ່ມຫຼາຍກວາ່ການໃຫຂ້ໍມ້ນູ. ຂໍໃຫເ້ຮົາພິຈາລະນາເບິ່ ງຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ຄວາມຈງິແລວ້ຈດຸສນູກາງທ່ີ
ສດຸຂອງຄວາມເຊື່ ອບາຮາຍ ກໍ່ຄກືານທ່ີພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົເປັນພຣະສາສະດາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້
ສາໍລບັຍກຸປດັຈບຸນັ. ຂໍຄ້ວາມທ່ີວາ່ “ບາຮາຍເຊື່ ອວາ່ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົເປັນພຣະສາສະດາຂອງ 
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ສາໍລບັຍກຸປດັຈບຸນັ” ນ ັນ້ດວ້ຍຕວົປະໂຫຍດເອງແລວ້ເປັນພຽງຂໍມ້ນູຢາ່ງໜ່ຶງ, ເຊິ່ ງເປັນ
ທ່ີຍອມຮບັກນັວາ່ ເປັນຂໍມ້ນູທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸໃນຈກັກະວານ. ແຕຢ່າ່ງໃດກຕໍາມ ພຽງແຕຄ່າໍປະກາດນີຈ້ະ
ເປັນສິ່ ງທ່ີພຽງພໍ ທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫຄ້ນົສວ່ນໃຫຍຍ່ອມຮບັສະຖານະຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ບໍ? 
 

ຕອນນີຂ້ໍໃຫເ້ຈົາ້ພິຈາລະນາບາງສິ່ ງ ແມນ່ວາ່ຈະກຽ່ວໂຍງກບັຄວາມຈງິດ ັງ່ກາ່ວ, ແຕກ່ໍ່ ບ່ໍໄດເ້ປັນ
ພຽງຂໍມ້ນູ, ນ ັນ້ຄແືນວຄວາມຄດິທ່ີວາ່ “ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົເປັນພຣະສາສະດາຂອງພຣະຜູູເ້ປັນເຈົາ້
ໃນຍກຸປດັຈບຸນັ”. ໃນຂະນະທ່ີຂໍມ້ນູສວ່ນໜ່ຶງຈາໍເປັນຕອ້ງໃຫແ້ລະຮບັເທ່ົານ ັນ້, ແຕກ່ານຊື່ມຊາບແນວ
ຄວາມຄດິນ ັນ້ກຽ່ວຂອ້ງກບັຄວາມເຂ້ົາໃຈ. ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົມຄີວາມໝາຍວາ່ແນວໃດ ໂດຍ 
“ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້” ແລະ “ພຣະສາສະດາ”, ແລະ ແມນ່ຫຍງັຄລືກັສະນະຂອງຄາໍກາ່ວອາ້ງຂອງພຣະອງົ
ໃນການເປັນພຣະສາສະດາ ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ສາໍລບັຍກຸປດັຈບຸນັ? 
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ອກີຕວົຢາ່ງໜ່ຶງໄດແ້ກຂ່ໍຄ້ວາມທ່ີວາ່ “ບາຮາຍເຊື່ ອຟງັກດົບນັຍດັ ທ່ີພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົນາໍ
ມາ”. ໃນລກັສະນະຂອງຮບູຂໍຄ້ວາມເອງເປັນທ່ີຊດັເຈນວາ່  ປະໂຫຍກນີກ້ໍ່ ເປັນຂໍມ້ນູອນັໜ່ຶງ, ເຊ່ັນດຽວ
ກນັກໍ່ ເປັນຂໍມ້ນູທ່ີສາໍຄນັຫຼາຍອກີ. ແຕພ່ຽງການໃຫຂ້ໍມ້ນູນ ັນ້ກໍ່ ເປັນພຽງສວ່ນນອ້ຍໆ ໃນການອະທິບາຍ
ໃຫກ້ບັບາງຄນົ, ໃນຖານະທ່ີເປັນບາຮາຍແລວ້ ເຂົາຈະຕອ້ງເຊື່ ອຟງັກດົບາງຢາ່ງ. ການຈະເຮັດໄດເ້ຊັ້ນ
ນ ັນ້, ເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນທ່ີຄວນຈະຊວ່ຍ ໃຫຄ້ນົຜູນ້ ັນ້ມຄີວາມເຂ້ົາໃຈໄດພໍ້ສມົຄວນ ໃນແນວຄວາມຄດິບາງ
ຢາ່ງທ່ີກຽ່ວໂຍງກນັ, ຍກົຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ແນວຄວາມຄດິອນັງດົງາມເລິກເຊິ່ ງກຽ່ວກບັ “ກດົ” ຕາມທ່ີພຣະ
ບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົອະທິບາຍໄວ ້ ເມ ື່ອພຣະອງົຊງົຮຽກກດົຂອງພຣະອງົວາ່ເປັນ “ຕະກຽງແຫງ່ຄວາມຮກັ
ທ່ີຄອຍດແູລຄນົຮບັໃຊຂ້ອງເຮົາ, ແລະ ຄກືະແຈແຫງ່ຄວາມປານຂີອງເຮົາສາໍລບັປະຊາຊນົ.” 

 
ເມ ື່ອເຈົາ້ໄດແ້ຍກຄວາມແຕກຕາ່ງລະຫວາ່ງຂໍມ້ນູ ແລະ ແນວຄວາມຄດິແລວ້, ເຈົາ້ຈະບ່ໍມຄີວາມ

ຫຍຸງ້ຍາກໃນການລະບ ຸ ຈາໍນວນແນວຄວາມຄດິທ່ີສາໍຄນັຕາ່ງໆ, ແລະ ຄວາມເຂ້ົາໃຈແນວຄວາມຄດິ
ເລ່ົານ ັນ້ ກໍ່ຈະຊວ່ຍໃຫຜູ້ກ້າໍລງັສະແຫວງຫາ ຍອມຮບັໃນສະຖານະການຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ແລະ 
ເຂ້ົາຮວ່ມໃນການເປັນສາສະນກິະຊນົຂອງພຣະອງົ. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ລອງສາ້ງລາຍການຂອງແນວຄວາມຄດິ
ເລ່ົານ ັນ້. ອກີຄ ັງ້ໜ່ຶງໂດຍຂຽນແນວຄວາມຄດິທງັໝດົທ່ີເຈົາ້ຄດິອອກ, ໂດຍບ່ໍໃຫກ້ງັວນົກຽ່ວກບັຂະໜາດ
ຄວາມຍາວ ຫືຼ ລາໍດບັຂອງລາຍການທ່ີເຈົາ້ຂຽນ. ເຈົາ້ຈະໄດກ້ບັມາເບິ່ ງຄນື ແລະ ທວນຄນືລາຍການນີ້
ອກີ. 
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ຕອນນີໃ້ຫລ້ອງສມົທຽບລາຍການຂອງເຈົາ້ກບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຄນືອື່ ນໃນຫຼກັສດູ. 
 

ຕອນທີ 6 
 

ເມ ື່ອພິຈາລະນາເຖງິຄວາມແຕກຕາ່ງ ລະຫວາ່ງແນວຄດິແລະຂໍມ້ນູ, ແລວ້ໃຫເ້ຮົາມຸງ່ເນັນ້ການ
ປຶກສາຫາລືຂອງເຮົາ ໄປສິ່ ງໃນທ່ີເຈົາ້ຈະເວ້ົາໃນການສນົທະນາເບືອ້ງຕ ົນ້ ກບັຄນົທ່ີສນົໃຈຮຽນຮູກ້ຽ່ວກບັ
ຄວາມສດັທາ ແຕຮູ່ພ້ຽງເລັກນອ້ຍກຽ່ວກບັເລ່ືອງນີ.້ ຂໍໃຫຈ້ດົຈາໍໄວວ້າ່ເປ້ົາໝາຍຂອງເຈົາ້ ຄກືານເປີດ
ປະຕຂູອງນະຄອນແຫງ່ຫວົໃຈຂອງຜູສ້ະແຫວງຫາໄປສູ ່ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ແນນ່ອ່ນວາ່ ເຈົາ້ຈະ
ຕອ້ງສ ົ່ງມອບຂໍມ້ນູທ່ີແນນ່ອນໃຫແ້ກຜູ່ຟ້ງັ ແລະ ຊວ່ຍເຫືຼອໃຫເ້ຂົາເຂ້ົາໃຈຫຼາຍແນວຄວາມຄດິພ້ືນຖານ. 
ເປັນທ່ີຊດັເຈນວາ່ ແນວຄວາມຄດິສາໍຄນັທ່ີເຈົາ້ຢາກຈະເຮັດໃຫເ້ປັນທ່ີເຂ້ົາໃຈກໍ່ຄ ືການທ່ີພຣະບາຮາອລຸ
ລາຫ ໌ ຊງົເປັນພຣະສາສະດາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ສາໍລບັຍກຸປດັຈບຸນັ, ເພາະດວ້ຍພ້ືນຖານຂອງຄວາມ
ເຂ້ົາໃຈໃນແນວຄວາມຄດິນີເ້ອງ ທ່ີເຂົາຈະຕດັສນິໃຈເຂ້ົາຮວ່ມຊຸມຊນົບາຮາຍ. ຈາກນ ັນ້ ດວ້ຍການ
ລະລຶກເຖງິແນວຄວາມຄດິນີຢູ້ໃ່ນໃຈ, ເຈົາ້ຈຶ່ງຈະຕອ້ງເວ້ົາສິ່ ງໃດແດເ່ຊິ່ ງຈະຊວ່ຍເຮັດໃຫແ້ນວຄວາມຄດິ
ນີມ້ຄີວາມຊດັເຈນ ແລະ ຊວ່ຍນາໍຜູສ້ະແຫວງຫາໄປສູກ່ານຍອມຮບັສະຖານະຂອງ ພຣະບາຮາອລຸ
ລາຫ.໌ 

 
ໃນການເລືອກແນວຄວາມຄດິ ແລະ ຂໍມ້ນູທ່ີເຈົາ້ຈະນາໍສະເໜີ, ແລະ ເຈົາ້ຈະຈດັລາໍດບັຂອງ

ແນວຄວາມຄດິ, ເຊິ່ ງເຈົາ້ຈາໍເປັນທ່ີຈະຕອ້ງເອົາໃຈໃສໃ່ກຊ້ດິ ຕ່ໍຂໍຄ້ວາມທ່ີຂຽນຂຶນ້ໂດຍ ສະພາຍຕຸທິມັ
ສາກນົ: 
 

“ຜູທ່ີ້ປະກາດຕນົເອງວາ່ເປັນບາຮາຍນ ັນ້ ຄວນເປັນຜູທ່ີ້ຫຼງົໄຫຼໃນຄວາມງາມຂອງຫຼກັຄາໍສອນ, 
ແລະ ປະທບັໃຈໃນຄວາມຮກັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ຜູທ່ີ້ປະກາດຕນົບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງຮູທ້ງັໝ ົ
ດກຽ່ວກບັຂໍພິ້ສດູ, ປະຫວດັສາດ, ກດົບນັຍດັ, ແລະ ລະບຽນຫຼກັການ ຂອງຄວາມສດັທາ, ແຕ່
ນອກເໜືອໄປຈາກການມປີະກາຍແຫງ່ຄວາມສດັທາແລວ້, ໃນຂະບວນການຂອງການປະກາດ
ຕນົເອງນ ັນ້ ພວກເຂົາຕອ້ງມຄີວາມຮູພ້ື້ນຖານ ກຽ່ວກບັບກຸຄນົຜູເ້ປັນສນູກາງຂອງຄວາມສດັທາ
, ລວມທງັການດາໍລງົຢູຂ່ອງກດົຕາ່ງໆ ທ່ີພວກເຂົາຕອ້ງປະຕບິດັຕາມ ແລະ ລະບບົບໍລິຫານທ່ີ
ພວກເຂົາຕອ້ງເຊື່ ອຟງັ.”3 

 



114 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

ຕອນນີຂ້ໍໃຫກ້ບັໄປເບິ່ ງລາຍການຂອງແນວຄວາມຄດິ ແລະ ຂໍມ້ນູ ທ່ີເຈົາ້ໄດກ້ຽມໄວໃ້ນຕອນທີ
ຜາ່ນມາ. ໂດຍອາໄສຖອ້ຍຄາໍຂາ້ງເທິງຂອງສະພາຍຕຸທິມັສາກນົເປັນພ້ືນຖານ, ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຕດັສນິໃຈວາ່
ເຈົາ້ຈະເພ້ີມເຕມີອນັໃດລງົໄປ ແລະ ຕດັອອກຈາກລາຍການຂອງເຈົາ້. ຂໍໃຫຂ້ຽນລາຍການຂຶນ້ໃໝໂ່ດຍ
ລຽງລາໍດບັຂໍມ້ນູ ແລະ ແນວຄວາມຄດິຕາ່ງໆ ທ່ີເຈົາ້ຈະນາໍສະເໜີເພ່ືອກາ່ວແນະນາໍຄວາມສດັທາ. ຂໍ
ໃຫຂ້ຽນລາຍການແນວຄວາມຄດິໃສ.່ 
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ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ຄດິເພ້ີມເຕມີກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິ ແລະ ຂໍມ້ນູ ທ່ີເຈົາ້ຈະເພ້ີມເຂ້ົາໃນຂະນະ
ການອະທິບາຍກຽ່ວກບັຄວາມສດັທາ ໃຫຜູ້ໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງຟງັເປັນຄ ັງ້ທາໍອດິ, ເຮົາຈະລອງໃຊສ້ະຖານະການ
ສມົມດຸ ແລະ ວເິຄາະສິ່ ງທ່ີຖກືນາໍມາເວ້ົາ. 

 
ແອນນາ ເປັນຊາວໜຸມ່ມອີາຍສຸບິເຈດັປີ ເຂົາອາໄສຢູກ່ບັຄອບຄວົຂອງເຂົາໃນໝູບ່າ້ນນອ້ຍໆ 

ແຫງ່ໜ່ຶງ ແລະ ເຂ້ົາໂຮງຮຽນທ່ີຢູຕ່ວົເມອືງໃກ້ໆ . ເຂົາໄດຮ້ບັການລຽ້ງດມູາແບບຊາວຄາໂຕລິກ ແລະ
ໄດຮ້ຽນຮູກ້ຽ່ວກບັຄວາມສດັທານີເ້ມ ື່ອສີ່ ປີກອ່ນຈາກອາ້ຍຂອງເຂົາ. ນບັແຕນ່ ັນ້ມາ ເຂົາກໍ່ໄດເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶ
ສາຫຼກັສດູຂອງສະຖາບນັ ແລະ ດາໍເນນີປະຕບິດັການຮບັໃຊ,້ ລວມທງັການຈດັຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍບາ
ຮາຍອາທິດລະຄ ັງ້ ດວ້ຍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກແມໄ່ວໜຸມ່ໃນໝູບ່າ້ນນ ັນ້. 

 
ເອັມມເີລຍ ເຂ້ົາໂຮງຮຽນດຽວກນັກບັແອນນາ. ເຂົາໄດຮ້ບັການລຽ້ງດມູາແບບຊາວຄາໂຕລິກ

ເຊ່ັນກນັ. ກອ່ນໜາ້ນ ັນ້ເຂົາໄດເ້ຄຍີຍນິກຽ່ວກບັຄວາມສດັທາບາຮາຍ ແຕກ່ໍ່ຮູເ້ລັກນອ້ຍກຽ່ວກບັຄວາມ
ສດັທານີ.້ ຕາມຄວາມເຊື່ ອຂອງລາວ, ເຖງິແມນ່ວາ່ເຂົາບ່ໍເຄຍີສນົໃຈຫຼາຍກຽ່ວກບັສາສະໜາ, ເຂົາໄດນ້າໍ
ເອົາຄວາມຮກັຂອງພຣະຄຣດິສ ໌ໄວໃ້ນຫວົໃຈຂອງເຂົາ ແລະ ເປັນຄນົມເີມດຕາຄນົໜ່ຶງ. ເມ ື່ອແອນນາ
ຖາມວາ່ເຂົາຢາກມາຊ ັນ້ຮຽນເດັກທ່ີແອນນາສອນ, ເອັມມເີລຍ ກມໍາຮວ່ມຢາ່ງມວ່ນຊື່ ນ. ເຂົາມກັຊວ່ຍຊ ັນ້
ຮຽນ ແລະ ມກັຊວ່ຍເຫືຼອໃຫຄ້ນົລຸນ້ເຍົາຮຽນທອ່ງຈາໍບດົສວດມນົ ແລະ ພຣະວດັຈະນະຈາກພຣະ
ທມັມະລິຂດິບາຮາຍ. ຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຈບັໃຈຂອງເຂົາ, ແລະ ເຂົາບອກແອນນາວາ່ 
“ເຈົາ້ສາມາດບອກຂອ້ຍກຽ່ວກບັຄວາມສດັທາບາຮາຍຫຼາຍກວາ່ນີໄ້ດບໍ້?” 

 
ໃນຕອນຕ່ໍໆໄປ ເຈົາ້ຈະໄດອ້າ່ນຄາໍກາ່ວຂອງແອນນາ ທ່ີເຂົາໃຊໃ້ນການເລ້ີມຕ ົນ້ເຜີຍແຜໃ່ຫກ້ບັ

ເພ່ືອນຂອງເຂົາ. ເຈົາ້ຄວນສກຶສາຄາໍກາ່ວເລ່ົານ ັນ້ເປັນຢາ່ງດ ີແລະ ທາໍການຕອບແບບບດົເຝິກຫດັດວ້ຍ
ຄວາມເອົາໃຈໃສຢ່າ່ງຍິ່ ງ. ບດົເຝິກຫດັເລ່ົານ ັນ້ໄດຮ້ບັການອອກແບບມາ ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ໄດຂ້ໍສ້ະຫຸຼບ
ວາ່ ເຈົາ້ຈະອະທິບາຍກຽ່ວກບັຄວາມສດັທາໃຫກ້ບັຄນົກຸມ່ຕາ່ງໆແນວໃດ. ກອ່ນທ່ີຈະຍາ້ຍໄປຕອນຕ່ໍໆ
ໄປ, ເຈົາ້ອາດປາດຖະໜາທ່ີຈະຂຽນໃສຂ່າ້ງລຸມ່ ເຖງິພມູຫຼງັຂອງບາງຄນົທ່ີເຈົາ້ມແີນວໂນມ້ຈະລງົມ ື
ເຜີຍແຜຫຼ່າຍທ່ີສດຸ. 
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ນີແ້ມນ່ແອນນາເລ້ີມການນາໍສະເໜີກຽ່ວກບັຄວາມສດັທາຄແືນວໃດໃຫ ້ເອັມມເີລຍ ຟງັ: 
 

ເຈົາ້ຮູແ້ລວ້ວາ່ ຄວາມສດັທາບາຮາຍເປັນສາສະໜາໜ່ຶງຂອງໂລກ, ເຊິ່ ງເປັນສນູກາງເຜີຍແຜ່
ຄວາມສາມກັຄຂືອງມະນດຸຊາດ. ບາຮາຍແມນ່ເປັນສາວກົຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ເຊິ່ ງພວກ
ເຂົາເຊື່ ອວາ່ພຣະອງົ ເປັນພຣະຜູສ້ະເດັດມາຕາມພນັສນັຍາຂອງທກຸຍກຸສະໄໝ. ປະເພນຂີອງຜູ້
ຄນົສວ່ນຫຼາຍ ລວມທງັຄາໍໝ ັນ້ສນັຍາຂອງອະນາຄດົ ເມ ື່ອສນັຕພິາບ ແລະ ຄວາມເປັນອນັໜ່ຶງ
ອນັດຽວກນັຖກືສາ້ງຂຶນ້ເທິງໂລກ ແລະ ມະນດຸຈະມຊີວີດິຢູຢ່າ່ງຈະເລີນຮຸງ່ເຮອືງ. ພວກເຮົາ
ເຊື່ ອວາ່ເວລານ ັນ້ມາເຖງິແລວ້ ແລະ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົເປັນພຣະສາສະດາຜູຊ້ງົນາໍຄາໍ
ສອນ ທ່ີຈະສາມາດຊວ່ຍມະນດຸຊາດສາ້ງໂລກໃໝໄ່ດ.້ ໃນພຣະທມັມະລິຂດິຕອນໜ່ຶງ ພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫ ໌ຕດັວາ່: 

 
 “ສິ່ ງທ່ີພຣະຜູເ້ປັນນາຍຊງົບນັຍດັໄວ ້ໃຫເ້ປັນຢາທ່ີໄດຜ້ນົ ແລະ ເຄື່ ອງມທ່ີືມອີາໍນາດຫຼາຍທ່ີສດຸ 
ສາໍລບັການຮກັສາໝດົທງັໂລກກໍ່ຄ ືການປະສານສາມກັຄປີະຊາຊນົທງັໝດົໄວ ້ພາຍໃຕຄ້ວາມ
ມຸງ້ໝາຍອນັເປັນສາກນົ ແລະ ພາຍໃຕຄ້ວາມສດັທາອນັດຽວກນັ.”4 
 
 ຖາ້ຫາກເຈົາ້ບ່ໍວາ່ຫຍງັ, ກອ່ນອື່ ນຂອ້ຍຈະເວ້ົາສອງສາມຄາໍ ກຽ່ວກບັຄາໍສອນຂອງຄວາມສດັທາ
ບາຮາຍ ທ່ີອະທິບາຍເຖງິພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຄວາມສາໍພນັຂອງພວກເຮົາກບັພຣະອງົ. ພຣະ
ບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົສອນພວກເຮົາວາ່ບ່ໍອາດຢັ່ງຮູ ້ກຽ່ວກບັສາລະສາໍຄນັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດ.້ 
ນີໝ້າຍຄວາມວາ່ ພາບໃດກຕໍາມທ່ີພວກເຮົາມ ີ ກຽ່ວກບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນຈດິໃຈຂອງເຮົາ - 
ເຊ່ັນ ການຄດິວາ່ພຣະອງົເປັນເໝືອນມະນດຸຄນົໜ່ຶງ - ລວ້ນເປັນຜນົຈາກຈນິຕະນາການຂອງ
ເຮົາເອງ. ໂດຍທົ່ວໄປແລວ້ສິ່ ງທ່ີຖກືສາ້ງສນັຂຶນ້ມາ ຈະບ່ໍສາມາດເຂ້ົາໃຈພຣະຜູສ້າ້ງຂອງຕນົ. 
ຍກົຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ໂຕະບ່ໍອາດຈະເຂ້ົາໃຈລກັສະນະນໄິສຂອງຊາ່ງໄມ ້ ທ່ີສາ້ງໂຕະນ ັນ້ຂຶນ້ມາ. 
ການດາໍລງົຢູຂ່ອງຊາ່ງໄມ ້ບ່ໍອາດເປັນທ່ີເຂ້ົາໃຈໄດຂ້ອງສິ່ ງທ່ີເຂົາສາ້ງຂຶນ້ມາ. 
 
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົເປັນຜູສ້າ້ງທກຸສບັພະສິ່ ງ. ພຣະບາຮາອລຸລາຫບ໌ອກພວກເຮົາວາ່ມະນດຸຊາດ
ຖກືສາ້ງຂຶນ້ ດວ້ຍຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຕດັວາ່: 
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“ໂອ ບດຸແຫງ່ມະນດຸ! ເຮົາຮກັການສາ້ງສນັເຈົາ້, ເຮົາຈຶ່ງສາ້ງເຈົາ້ມາ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ຈ ົງ່ຮກັເຮົາ, ເພ່ືອ
ວາ່ເຮົາຈະກາ່ວເຖງິນາມຂອງເຈົາ້ ແລະ ເພ້ີມພະລງັຊວີດິໃຫແ້ກວ່ນິຍານຂອງເຈົາ້.”5 

  
 ດ ັງ່ນ ັນ້ ແມນ່ວາ່ການດາໍລງົຢູຂ່ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈະຢູເ່ໜືອຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເຮົາ, ຄວາມ
ຮກັຂອງພຣະອງົກໍ່ຍງັຄງົມາເຖງິຊວີດິຂອງເຮົາ ແລະ ການດາໍລງົຢູຂ່ອງເຮົາຢາ່ງບ່ໍຢດຸຍອ່ນ. 
ວທີິທ່ີຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົຫຼ ັ່ງໄຫຼມາສູເ່ຮົານ ັນ້ ກໍ່ໂດຍຜາ່ນທາງພຣະປະທິນຍານລິນັດອນ. 
ໂດຍພຣະປະທິນຍານີ ້ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະບ່ໍມວີນັລະຖີມ້ເຮົາໄວຕ້າມລາໍພງັ ແລະ ຈະໃຫປ້າດ
ສະຈາກການນາໍທາງ. ໃນທກຸຍກຸທ່ີມະນດຸຫາ່ງເຫີນຈາກພຣະອງົ ແລະ ລືມຄາໍສ ັງ່ສອນຂອງ 
ພຣະອງົ, ພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະຊງົປະກດົຂຶນ້ ແລະ ຊງົເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາ
ໄດຮູ້ພ້ຣະປະສງົ ແລະ ຄວາມມຸງ້ໝາຍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
 
ຄາໍວາ່ “ສອ່ງແສງ” ໝາຍຄວາມວາ່ ເຮັດໃຫປ້ະກດົອອກມາ, ບອກໃຫຮູ້ກ້ຽ່ວກບັບາງຢາ່ງທ່ີບ່ໍຮູ້
ມາກອ່ນ. ບນັດາພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເປັນບກຸຄນົພິເສດທ່ີຊງົເປີດເຜີຍ
ຖອ້ຍຄາໍ ແລະ ພຣະປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້; ດ ັງ່ນ ັນ້ການທ່ີເຮົາເຊື່ ອຟງັພຣະຜູສ້ະແດງທມັ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ກໍ່ ເປັນການຕອບສະໜອງຕ່ໍການຮຽກຮອ້ງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
 
ມຕີວົຢາ່ງທ່ີຫາໄດຈ້າກໂລກວດັຖນຸີ ້ ທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຮົາເຂ້ົາໃຈແນວຄວາມຄດິກຽ່ວກບັ “ພຣະຜູ້
ສະແດງທມັ” ທ່ີພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົສອນໄວ.້ ໂລກນີມ້ດີວງອາທິດເປັນແຫຼງ່ກາໍເນດີຂອງ
ຄວາມອບົອຸນ່ ແລະ ແສງສະຫວາ່ງທງັໝດົ, ຫາກປາດສະຈາກດວງອາທິດໄປ ສິ່ ງທ່ີມຊີວີດິກໍ່ ບ່ໍ
ສາມາດດາໍລງົຢູຕ່ໍ່ໄປໄດເ້ທິງດາວເຄາະນີ.້ ແຕສ່ະນ ັນ້ດວງອາທິດກໍ່ ບ່ໍໄດລ້ງົມາຢູບ່ນົໂລກ, ແລະ
ຖາ້ຫາກເຮົາພະຍາຍາມທ່ີຈະເຂ້ົາໃກດ້ວງອາທິດ ເຮົາກໍ່ຈະຖກືເຜົາໄໝຈ້ນົໝດົສິນ້ໄປ. 
 
ແຕຖ່າ້ເຮົາລອງເອົາກະຈກົທ່ີຂດັຈນົຂຶນ້ເງາົ ແລະ ມາຊອ່ງໄປຍງັດວງອາທິດ. ໃນກະຈກົນ ັນ້
ເຮົາກໍ່ຈະເຫັນພາບຂອງດວງອາທິດ, ແລະ ຍິ່ ງກະຈກົໄດຮ້ບັການຄດັຈນົຂຶນ້ເງາົງາມຫຼາຍ
ເທ່ົາໃດ ພາບຂອງດວງອາທິດກໍ່ຍິ່ ງຊດັເຈນຫຼາຍເທ່ົານ ັນ້. ພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້ ກໍ່ຊງົເປັນເໝືອນກະຈກົທ່ີສມົບນູແບບ ເຊິ່ ງສະທອ້ນແສງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ພອ້ມດວ້ຍ
ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງທງັໝດົ. ແລະ ກະຈກົທ່ີສມົບນູແບບເລ່ົານີກ້ໍ່ສະທອ້ນແສງດຽວກນັ. ຂະນະ
ທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົຢູເ່ໜືອການເອືອ້ມເຖງິຂອງເຮົາ, ບນັດາພຣະຜູຊ້ງົດາໍລງົຢູທ່ີ່ສມົບນູແບບ 
ສະເດັດມາຫາພວກເຮົາແຕລ່ະໄລຍະ, ຈະຊງົໃຊຊ້ວີດິຢູຮ່ວ່ມກບັພວກເຮົາ, ໃຫຄ້າໍແນະນາໍແກ່
ເຮົາ ແລະ ຈະຊງົເຕມີພະລງັທ່ີເຮົາຕອ້ງການ ສາໍລບັຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ໃຫແ້ກເ່ຮົາທງັທາງ
ດາ້ນວດັຖ ຸແລະ ດາ້ນຈດິວນິຍານ. 
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ເຈົາ້ໂຊກດທ່ີີໄດຮ້ບັການລຽ້ງດມູາຕາມແບບຢາ່ງຄາໍສອນ ທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົສ ົ່ງມາໃຫແ້ກ່
ມະນດຸຊາດ ເມ ື່ອສອງພນັປີທ່ີແລວ້ໂດຍພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະອງົເຊິ່ ງກໍ່ຄ ື ພຣະຄຣສິ ໌
ພຣະຜູຊ້ງົມສີະຖານະເປັນພຣະບດຸຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ມາເຖງິຕອນນີເ້ຈົາ້ສາມາດທ່ີຈະຮບັ
ເອົາຄາໍສອນ ຈາກພຣະຜູສ້ະແດງທມັອງົໃໝຂ່ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ເຊິ່ ງກໍ່ຄພືຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌
ຜູຊ້ງົມສີາຍຢາວາ່ “ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້”. ສະນ ັນ້ ຄາໍສ ັງ່ສອນຂອງ ພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫ ໌ ຈຶ່ງສອດຄອ່ງກນັກບັຄາໍສ ັງ່ສອນຂອງພຣະຄຣສິ,໌ ພຽງແຕຄ່າໍສອນຂອງ ພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫ ໌ມຸງ້ຕອບສະໜອງສະພາບການຂອງມະນດຸຊາດໃນຍກຸປດັຈບຸນັ. ຖາ້ຫາກເຈົາ້ລອງ
ຄດິແປບໜ່ຶງກຽ່ວກບັຄວາມທກຸຍາກຂອງມະນດຸຊາດ, ຂອ້ຍແນໃ່ຈວາ່ເຈົາ້ຈະເຫັນດນີາໍວາ່ ເຖງິ
ເວລາແລວ້ທ່ີ ພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຖກືປາກດົຂຶນ້. ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາທອ່ງຈາໍ 
ຂໍຄ້ວາມໜ່ຶງ ຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ທ່ີຊງົກາ່ວເຖງິຍກຸທ່ີພວກເຮົາມ ີ
ຊວີດິຢູວ່າ່: 

 
“ຍກຸນີເ້ປັນຍກຸທ່ີຄວາມໂປດປານອນັວເິສດສດຸຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ໄດຫຼ້ ັ່ງໄຫຼມາສູມ່ວນມະນດຸ
, ເປັນຍກຸທ່ີພຣະກາລນຸາອນັຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸຂອງພຣະອງົ ໄດສ້ື່ ສານໄປທົ່ວທກຸສບັພະສິ່ ງ. ເປັນ
ໜາ້ທ່ີຂອງປະຊາຊນົທກຸຄນົບນົໂລກ ທ່ີຈະປອງດອງຂໍຂ້ດັແຍງ້ທງັຫຼາຍ, ແລະ ອາໄສຢູດ່ວ້ຍ
ຄວາມສາມກັຄ ີແລະ ສນັຕພິາບອນັສມົບນູ, ພາຍໃຕຮ້ ົ່ມພຶກສາແຫງ່ການດແູລເອົາໃຈໃສ ່ແລະ 
ຄວາມເມດຕາຮກັແພງຂອງພຣະອງົ.”6 

 
 ກອ່ນທ່ີເຮົາຈະສບືຕ່ໍ ບາງເທ່ືອຂອ້ຍໜາ້ຈະຢດຸກອ່ນ ເພ່ືອວາ່ພວກເຮົາມຄີາໍຖາມໃດກຕໍາມ
ສາມາດປຶກສາຫາລືກນັຕອນນີ.້ ເຈົາ້ຄດິແນວໃດກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີຂອ້ຍໄດແ້ບງ່ປນັໃຫຟ້ງັ? 

 
ຕອນທີ 9 
  

ໃນຕອນນີຂ້ໍໃ້ຫເ້ຮົາກວດສອບສິ່ ງທ່ີແອນນາໄດເ້ວ້ົາໄປ. ຫາ້ປະເດັນຂອງການນາໍສະເໜີຂອງ
ເຂົາໄດຮ້ບັການວເິຄາະໃນບດົເຝິກຫດັຂາ້ງລຸມ່ນີ.້ ຂໍໃຫໝ້າຍໃສໜ່າ້ຂໍຄ້ວາມທ່ີເຈົາ້ເຫັນດ.ີ ການເຮັດບດົ
ເຝິກຫດັນີບ່ໍ້ຈາໍເປັນຕອ້ງມກີານອະທິບາຍທ່ີຍດືຍາວ. ເຈົາ້ຄວນຈະອາ່ນແຕລ່ະຂໍຄ້ວາມ, ກວດສອບມນັ, 
ແລະ ຕດັສນິໃຈວາ່ເຈົາ້ເຫັນດຫືຼີບ່ໍ. ສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີຄວນຈດົຈາໍກໍ່ຄ ືເຮົາຄວນຈະເລີມ້ຕ ົນ້ການປະຕບິດັການ
ເຜີຍແຜຄ່ວາມສດັທາ ດວ້ຍທາ່ທີຂອງການຮຽນຮູ.້ 

 
1. ແອນນາ ເລີມ້ຕ ົນ້ດວ້ຍການກາ່ວວາ່ຄວາມສດັທາບາຮາຍ ເປັນສາສະໜາໜ່ຶງຂອງໂລກ, ເຊິ່ ງ

ຫຼກັຄາໍສອນເລ່ົານ ັນ້ ເພ່ືອຄວາມສາມກັຄຂີອງມະນດຸຊາດ. ຈາກນ ັນ້ເຂົາແນະນາໍໂດຍທນັທ່ີວາ່ 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົເປັນພຣະຜູສ້ະເດັດມາຕາມພນັທະສນັຍາຂອງທກຸຍກຸສະໄໝ. 
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___ ການແນະນາໍໂດຍທນັທີວາ່ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົເປັນພຣະຜູສ້ະເດັດມາຕາມພນັທະ
ສນັຍາ ເປັນວທີິການທ່ີດເີລີດໃນການນາໍສະເໜີກຽ່ວກບັຄວາມສດັທາ ໃຫກ້ບັຄນົໃນທກຸ
ສາສະໜາ ບ່ໍວາ່ຈະເປັນ - ຊາວຄຣສິ,໌ ຊາວມດຸສະລິມ, ຊາວຮນິດ,ູ ຊາວພດຸ, ຫືຼ ສາ
ສະນກິະຊນົຂອງສາສະໜາອື່ ນໆ - ເນື່ອງຈາກແນວຄວາມຄດິກຽ່ວກບັ ພຣະຜູສ້ະເດັດ
ມາຕາມພນັທະສນັຍານ ັນ້ ມຢີູໃ່ນປະເພນທີາງສາສະໜາໃນຮບູແບບ ຫືຼ ວທີິອື່ ນໆ. 

 
___ ຄນົສວ່ນໃຫຍໃ່ນປດັຈບຸນັບ່ໍຄອ່ຍສນົໃຈໃນສາສະໜາ, ແມນ່ວາ່ພວກເຂົາຈະນບັຖສືາ

ສະໜາໃດສາສະໜາໜ່ຶງຢູກ່ໍ່ຕາມ, ດ ັງ່ນ ັນ້ຈະເປັນການດທ່ີີສດຸທ່ີຈະບ່ໍແນະນາໍກຽ່ວກບັ 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ໂດຍທນັທີ. ຈະເປັນວທີິທ່ີໄດຜ້ນົຫຼາຍກວາ່ທ່ີຈະເວ້ົາກຽ່ວກບັ 
ຄວາມເຊື່ ອຂອງບາຮາຍກອ່ນ, ການອະທິບາຍທ່ີມເີນືອ້ໃນລາຍລະອຽດ ກຽ່ວກບັບາງ
ເລື່ ອງເຊ່ັນ ຄວາມເທ່ົາທຽມກນັຂອງຊາຍແລະຍງິ, ການກາໍຈດັອກັຄະຕທິກຸຮບູແບບ 
ແລະ ສນັຕພິາບສາກນົ. 

 
___ ຖາ້ເຈົາ້ກາໍລງັເຜີຍແຜໃ່ຫແ້ກໃ່ຜຄນົໜ່ຶງ ຜູທ່ີ້ຍາກທ່ີຈະເຊື່ ອໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ເຈົາ້ກໍ່

ຍງັສາມາດແນະນາໍ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ໃຫເ້ຂົາຮບັຊາບໄດໂ້ດຍທນັທີ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ 
ໃນກລໍະນນີີ ້ເຈົາ້ກໍ່ອາດກາ່ວເຖງິພຣະອງົ ວາ່ເປັນໜ່ຶງໃນບນັດາຜູໃ້ຫກ້ານສກຶສາສາກນົ 
ຜູທ່ີ້ມາໃຫກ້ານສກຶສາແກມ່ະນດຸເປັນໄລຍະ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້ ເຈົາ້ຈຶ່ງແນະນາໍແນວຄວາມ
ຄດິກຽ່ວກບັ “ພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້”. 

 
___ ການນາໍສະເໜີຂອງແອນນາຈະມຜີນົຫຼາຍກວາ່ນີ,້ ຖາ້ຫາກໄດມ້ກີານແນະນາໍ ວາ່ພຣະ

ບາຮາອລຸລາຫ ໌ເປັນພຣະຜູສ້ະເດັດມາຕາມພນັທະສນັຍາ ຂອງທກຸຍກຸສະໄໝ, ເຂົາຈະ
ກາ່ວຕ່ໍໄປອກີເຖງິຄາໍທາໍນວາຍຕາ່ງໆ ເພ່ືອພິສດູໃຫເ້ອັມມເີລຍເຫັນວາ່ ພຣະອງົຊງົຕງົ
ກບັຄາໍທາໍນວາຍຕາ່ງໆນ ັນ້. 

 
___ ໃນກລໍະນຂີອງຄນົສວ່ນໃຫຍແ່ລວ້, ການໃຊຄ້າໍທາໍນວາຍມາໂນມ້ນາ້ວໃຈຂອງຜູຄ້ນົ

ກຽ່ວກບັສະຖານະຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ມກັຈະນາໍໄປສູຄ່ວາມຫຍຸງ້ຍາກ. ການ
ເຮັດແບບນີມ້ກັເຮັດໃຫຜູ້ຄ້ນົໂຕຖ້ຽງກນັ, ຫຼາຍກວາ່ທ່ີຈະເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາຢູໃ່ນຄວາມ
ຮູສ້ກຶຂອງການທບົທວນຢາ່ງຮອບຄອບ. ແອນນາ ໄດນ້າໍສະເໜີແນວຄວາມຄດິທ່ີສາໍ
ຄນັກຽ່ວກບັການທ່ີ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົເປັນພຣະຜູສ້ະເດັດມາຕາມພນັທະສນັຍາ
ຂອງທກຸຍກຸສະໄໝ ແຕກ່ໍ່ ບ່ໍໄດໃ້ຫລ້າຍລະອຽດຫຼາຍໄປກວາ່ນ ັນ້. 

 
2. ຫຼງັຈາກທ່ີໄດເ້ວ້ົາກບັ ເອັມມເີລຍກຽ່ວກບັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫແ໌ລວ້, ແອນນາ ກໍ່ອະທິບາຍໂດຍ

ຫຍໍເ້ຖງິແນວຄວາມຄດິຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຄວາມສາໍພນັຂອງມະນດຸກບັພຣະອງົ. ສິ່ ງທ່ີ
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ໜາ້ເອົາໃຈໃສເ່ປັນພິເສດກໍ່ຄ ືວທີິການທ່ີເຂົານາໍສະເໜີແນວຄວາມຄດິເລ່ົານີ.້ ເຂົາບ່ໍໄດເ້ລີ້ມຕ ົນ້
ດວ້ຍການເວ້ົາວາ່ “ຊາວບາຮາຍເຊື່ ອວາ່ ......”, ຫືຼເວ້ົາວາ່ “ຂອ້ຍເຊື່ ອວາ່ ........” ເຂົາສະແດງ
ໃຫເ້ຫັນຊດັເຈນວາ່ ເຂົາກາໍລງັອະທິບາຍຫຼກັຄາໍສອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ເພ່ືອວາ່ຈດຸ
ເນັນ້ໜກັຂອງການນາໍສະເໜີຂອງເຂົາຈະຍງັຄງົຢູທ່ີ່ພຣະອງົ. 

 
___ ໃນໂລກປດັຈບຸນັນີ,້ ການສນົທະນາກຽ່ວກບັຄວາມສດັທາ ແລວ້ເລີ້ມເວ້ົາເຖງິໄວເກນີໄປ

ກຽ່ວກບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຄວາມສາໍພນັຂອງມະນດຸກບັພຣະອງົ ຈະເຮັດໃຫຜູ້ຄ້ນົ
ບ່ໍສນົໃຈ. ຄນົສວ່ນໃຫຍມ່ກັສນົໃຈບນັຫາທາງສງັຄມົຕາ່ງໆ ຫຼາຍກວາ່ຫວົຂໍກ້ຽ່ວກບັຈດິ
ວນິຍານ. ໜາ້ຈະເປັນການດກີວາ່ສາໍລບັ ແອນນາ ທ່ີຈະບ່ໍເວ້ົາເລື່ ອງນີ.້ 

 
___ ດ ັງ່ທ່ີໄດອ້ະທິບາຍໃນຄາໍສອນບາຮາຍ, ການແນະນາໍແນວຄດິວາ່ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຊງົ

ເປັນສາລະສາໍຄນັທ່ີບ່ໍອາດຢັ່ງຮູໄ້ດ ້ ເປັນສິ່ ງທ່ີເປັນປະໂຫຍດຢາ່ງຍິ່ ງຕ່ໍຜູສ້ະແຫວງຫາ 
ທ່ີມາຈາກພມູຫຼງັຂອງທກຸສາສະໜາ ແລະ ແມນ່ແຕຄ່ນົທ່ີຍາກທ່ີຈະເຊື່ ອໃນພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້. ການປະຕບິດັເຊ່ັນນີແ້ຍກຄວາມສດັທາ ອອກຈາກການເຊື່ ອງມົງວາຍ ແລະ ຫຼກັ
ຄວາມເຊື່ ອທ່ີບ່ໍມເີຫດຜນົທງັຫຼາຍໂດຍທນັທີ. ໃນຂະນະດຽວກນັ ກໍ່ຍງັເປັນການຕອບ
ສະໜອງ ຕ່ໍຄວາມປາດຖະໜາຂອງດວງວນິຍານຂອງຜູສ້ະແຫວງຫາ ໃນການທ່ີຈະ
ຍອມຮບັແຫຼງ່ກາໍເນດີຂອງການດາໍລງົຢູຂ່ອງພວກເຂົາອກີດວ້ຍ. 

 
3. ແອນນາ ລະມດັລະວງັການນາໍໃຊຄ້າໍວາ່ “ພຣະຜູສ້ະແດງທມັ” ທກຸຄ ັງ້ເມ ື່ອກາ່ວເຖງິ ພຣະບາ

ຮາອລຸລາຫ ໌ແລະ ພຣະຄຣສິ.໌ ພາບກຽ່ວກບັກະຈກົຊວ່ຍໃຫເ້ຂົາສາມາດອະທິບາຍ ແນວຄວາມ
ຄດິນີໃ້ຫ ້ເອັມມເີລຍ. 

 
___ ຄາໍວາ່ “ພຣະຜູສ້ະແດງທມັ” ນ ັນ້ຍາກເກນີໄປ. ແອນນາ ຄວນຈະໃຊຄ້າໍວາ່ “ພຣະຜູ້

ສະເດັດມາຕາມຄາໍທາໍນວາຍ” ເພາະຄາໍນີທ້ງັລຽງງາ່ຍ ແລະ ເຂ້ົາໃຈງາ່ຍກວາ່. 
 
___ ຄນົທ່ີມາຈາກພມູຫຼງັເປັນຊາວກາໂຕລິກ ຈະພິຈາລະນາວາ່ຄາໍເວ້ົານີເ້ປັນການສະແດງ

ຄວາມບ່ໍເຄົາລບົ ທ່ີຈະກາ່ວເຖງິພຣະຄຣສິວ໌າ່ເປັນພຣະສາສະດາ. ໃນທາໍນອງດຽວກນັ,
ຖາ້ຫາກແອນນາກາ່ວເຖງິ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ວາ່ເປັນ “ພຣະຜູສ້ະເດັດມາຕາມຄາໍ
ທາໍນວາຍ”, ເຂົາກໍ່ຈະເຮັດໃຫເ້ອັມມເີລຍຄດິວາ່ ສະຖານະຂອງພຣະອງົນ ັນ້ຕ ໍາ່ຕອ້ຍ
ກວາ່ສະຖານະຂອງ ພຣະຄຣສິ.໌ 

 
___ ຖາ້ຜູໜ່ຶ້ງກາໍລງັເຜີຍແຜໃ່ຫກ້ບັຊາວມດຸສະລິມ, ຄາໍວາ່ “ສາສະນະທດູ” ສາມາດເປັນຄາໍ

ທ່ີໃຊໄ້ດຜ້ນົ, ຍອ້ນຊາວມດຸສະລິມກາ່ວເຖງິ ພຣະໂມຮາໍໝດັ ວາ່ເປັນສາສະນະທດູ
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ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແຕວ່າ່ແນວຄວາມຄດິຂອງຄາໍວາ່ “ພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະ
ຜູເ້ປັນເຈົາ້” ຄວນຖກືອະທິບາຍເຊ່ັນກນັ. 

 
___ ເປັນສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງສາໍລບັແອນນາ ໃນການຫີຼກລຽ້ງທ່ີຈະກາ່ວອອກມາຢາ່ງຊດັເຈນວາ່ 

ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົເປັນການສະເດັດກບັມາຂອງພຣະຄຣສິ ໌ ຍອ້ນແນວຄວາມຄດິ
ກຽ່ວກບັ “ການກບັມາ” ຂອ້ນຂາ້ງສບັສນົໃນຈດິໃຈຂອງຜູຄ້ນົ ຈນົບ່ໍອາດຈະຮູໄ້ດວ້າ່ 
ການສະເດັດກບັມານີ ້ ຈະມຄີວາມໝາຍແນວໃດສາໍລບັເອັມມເີລຍ. ໂດຍການນາໍໃຊ້
ການປຽບທຽບເຖງິກະຈກົ, ແອນນາກໍ່ອະທິບາຍແນວຄວາມຄດິໄດ ້ ໂດຍປາດສະຈາກ
ຄວາມສບັສນົໃຫກ້ບັປະເດັນນີ.້ 

 
___ ເປັນສິ່ ງທ່ີຮອບຮູສ້າໍລບັແອນນາ ທ່ີຈະບ່ໍບນັຍາຍກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິເລ່ືອງ “ພຣະ 

ຄຣສິ ໌ວາ່ເປັນບດຸຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້”. ເຂົາພຽງແຕກ່າ່ວຜາ່ນໆ ແລະ ຈາກນ ັນ້ກເໍວ້ົາ 
ວາ່ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຄຄືວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ດວ້ຍການປະຕບິດັ 
ເຊ່ັນນີ,້ ແອນນາຍອມຮບັຄວາມຈງິຢາ່ງໜ່ຶງ ໂດຍບ່ໍໄດເ້ຮັດໃຫກ້ານສນົທະນາຂອງເຂົາ
ອອກໄປເລ່ືອງ. 

 
___ ຖາ້ເຈົາ້ໄດເ້ຜີຍແຜໃ່ຫກ້ບັຄນົໜ່ຶງ ທ່ີມພີມູຫຼງັມາຈາກສາສະໜາຮນິດ,ູ ເຈົາ້ຈະຍງັຄງົໃຊ້

ພາບຂອງກະຈກົ ໃນການອະທິບາຍແນວຄວາມຄດິເລ່ືອງ “ພຣະຜູສ້ະແດງທມັ”. ແຕ່
ແທນທ່ີຈະກາ່ວເຖງິພຣະຄຣສິ,໌ ເຈົາ້ຈະກາ່ວເຖງິຂໍຄ້ວາມຂອງ ພຣະກດິສະນະ: “ໂອ  
ກາລະຕະ ເມ ື່ອໃດກໍ່ຕາມທ່ີມຄີວາມເຊື່ ອມລງົຂອງຄວາມທຽ່ງທມັ ແລະ ຄວາມບ່ໍນບັຖື
ສາສະໜາປະກດົຂຶນ້, ເມ ື່ອນ ັນ້ເຮົາຈະສ ົ່ງຈດິວນິຍານຂອງເຮົາມາ. ເພ່ືອການຊວ່ຍໃຫ້
ຄນົດລີອດພ ົນ້, ເພ່ືອການທາໍລາຍຄນົຊ ົ່ວ, ແລະ ເພ່ືອການສະຖາປານາຄວາມທຽ່ງທມັ
ໃຫໝ້ ັນ້ຄງົ, ເຮົາຈະເປີດເຜີຍຕວົຂອງເຮົາໃນທກຸຍກຸສະໄໝ.” 

 
___ ໂດຍການແນະນາໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ວາ່ເປັນສາລະສາໍຄນັທ່ີບ່ໍອາດຢັ່ງຮູໄ້ດ,້ ແອນນາຮບັ

ຮູວ້າ່ ສາໍລບັພວກເຮົາປະຕໄູປສູຄ່ວາມຮູຂ້ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຖກືປິດ. ເຖງິແມນ່ວາ່ 
ດວ້ຍຄວາມເມດຕາຂອງພຣະອງົ, ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົສ ົ່ງພຣະຜູສ້ະແດງຂອງພຣະອງົ 
ພຣະຜູຊ້ງົເປັນກະຈກົທ່ີສມົບນູແບບ, ສະທອ້ນຄນຸລກັສະນທງັໝດົຂອງພຣະອງົ ແລະ 
ເປີດເຜີຍຈດຸປະສງົຂອງພຣະອງົ. ການອະທິບາຍແນວຄວາມຄດິເລ່ືອງ “ພຣະຜູສ້ະ 
ແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້” ແມນ່ເໝາະສາໍລບັທກຸຄນົ, ລວມເຖງິຜູທ່ີ້ຍາກທ່ີຈະເຊື່ ອ
ໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໜ່ຶງທ່ີມກັເກດີຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ ຈາກວທີິການພນັລະນາ
ເຖງິພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໂດຍທົ່ວໄປ. 
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4. ຂະນະທ່ີເຂົາກາໍລງັເວ້ົາກບັເອັມມເີລຍ, ແອນນາ ກາ່ວໂດຍຕງົສອງສາມຄ ັງ້ ຈາກພຣະທມັມະ
ລິຂດິຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ 
 
___ ຖອ້ຍຄາໍໃນພຣະວດັຈະນະເລ່ົານີຍ້າກເກນີໄປ. ຈະເປັນການດກີວາ່ຖາ້ແອນນາຈະຫີຼກ

ລຽ້ງການກາ່ວໂດຍຕງົເຖງິພຣະທມັມະລິຂດິເລ່ົານີ,້ ສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງແມນ່ຊວ່ງເລ້ີມຕ ົນ້
ຂອງການນາໍສະເໜີຂອງເຂົາ, ແລະ ນາໍສະເໜີແນວຄວາມຄດິຕາ່ງໆດວ້ຍຄາໍເວ້ົາຂອງ
ເຂົາເອງ. ນອກຈາກນ ັນ້ ເຂົາຍງັສຽ່ງທ່ີຈະເບິ່ ງຄວືາ່ເປັນນກັເທດສະໜາອກີດວ້ຍ. 

 
___ ແອນນາປະຕດິປະຕ່ໍພຣະວດັຈະນະ ເຂ້ົາມາຢູໃ່ນການນາໍສະເໜີຂອງເຂົາໄດຢ້າ່ງເປັນ

ທມັມະຊາດ, ເຊິ່ ງກໍ່ສອດຄອ່ງກບັຄາໍແນະນາໍຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຫຼາຍ. ແມນ່
ວາ່ເພ່ືອນຂອງເຂົາ ເອັມມເີລຍຈະບ່ໍເຂ້ົາໃຈພຣະວດັຈະນະໄດຢ້າ່ງເຕັມທີ, ແຕຖ່ອ້ຍຄາໍ
ເລ່ົານ ັນ້ຈະມຜີນົຕ່ໍຫວົໃຈຂອງເຂົາ. 

 
5. ພອ້ມນີ ້ແອນນາ ໃຊກ້ານປຽບທຽບສອງຕວົຢາ່ງ ໃນການປຶກສາຫາລືແນວຄວາມຄດິທ່ີຍາກກບັ 

ເອັມມເີລຍ. ດ ັງ່ທ່ີກາ່ວມາຂາ້ງຕ ົນ້, ການປຽບທຽບຂອງດວງອາທິດ ແລະ ກະຈກົ ຊວ່ຍແອນ
ນາອະທິບາຍວະລີ “ພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້”. ການປຽບທຽບອກີຢາ່ງ ເຂົາໃຊກ້ໍ່
ຄ ືຊາ່ງໄມ ້ແລະ ໂຕະ ສະແດງໃຫເ້ຫັນແນວຄວາມຄດິທ່ີວາ່ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົຢູເ່ໜືອຄວາມ
ເຂ້ົາໃຈຂອງມະນດຸ. 
 
___ ຖາ້ເຈົາ້ໃຊກ້ານປຽບທຽບ ຂະນະທີອະທິບາຍກຽ່ວກບັສາສະໜາໃຫຄ້ນົອື່ ນຟງັ, ພວກເຂົາ

ຈະຄດິວາ່ເຈົາ້ກາໍລງັທາໍເວ້ົາດດູຖກູພວກເຂົາ. ຄນົເຮົາມກັບ່ໍຕອ້ງການຖກືປະຕບິດັເໝືອນ
ເຂົາເປັນເດັກນອ້ຍ. 

 
___ ການໃຊກ້ານປຽບທຽບເລ່ົານີ ້ ເປັນວທີິການເຜີຍແຜທ່ີ່ໃຊໄ້ດຜ້ນົກບັທກຸຄນົ - ບ່ໍວາ່ຈະ

ອາຍນຸອ້ຍຫືຼຫຼາຍ, ມກີານສກຶສາຫືຼບ່ໍມ.ີ ທ່ີຈງິແລວ້ ຖາ້ບ່ໍມກີານປຽບທຽບເລີຍ ກໍ່ຄງົຈະ
ເປັນເລ່ືອງຍາກຫຼາຍ ທ່ີຈະເຂ້ົາໃຈສດັຈະທມັອນັລ ໍາ້ເລີດບາງປະການ ທ່ີມຢີູໃ່ນຄາໍສອນ
ຂອງຄວາມສດັທານີ.້ 

 
ຕອນທີ 10 

 
ແມນ່ວາ່ແອນນາຈະຢດຸໄລຍະໜ່ຶງ ເພ່ືອໃຫໂ້ອກາດເພ່ືອນຂອງເຂົາສະແດງຄວາມຮູສ້ກຶ ແລະ 

ຖາມຄາໍຖາມ, ໃນຊວ່ງເລີ້ມຕ ົນ້ຂອງການສນົທະນານີ ້ ເອັມມເີລຍກໍ່ ເວ້ົາໜອ້ຍໜ່ຶງ. ເຂົາພຽງແຕບ່ອກ
ແອນນາວາ່ ເຂົາມກັສິ່ ງທ່ີເຂົາໄດຟ້ງັມາ. ເຂົາປະທບັໃຈເປັນພິເສດກບັເຫດຜນົທ່ີຊດັເຈນ ຂອງຄວາມ
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ສດັທາບາຮາຍ ອະທິບາຍກຽ່ວກບັສິ່ ງຕາ່ງໆ; ຊວ່ຍແກໄ້ຂຄວາມສບັສນົແກຜູ່ຄ້ນົໄດຫຼ້າຍ ກຽ່ວກບັສາ
ສະໜາໃນປດັຈບຸນັ. ແລວ້ແອນນາກຕໍດັສນິໃຈສບືຕ່ໍເວ້ົາ: 

 
ຕອນນີຂ້ໍໃຫຂ້ອ້ຍແບງ່ປນັກບັເຈົາ້ບາງແນວຄດິ ທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຫຼກັຄາໍສອນຂອງຄວາມສດັທາ
ບາຮາຍ, ທ່ີວາ່ມະນດຸເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັ. ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ບອກພວກເຮົາວາ່ ພວກ
ເຮົາເປັນໝາກໄມຂ້ອງຕ ົນ້ໄມຕ ົນ້ດຽວກນັ ແລະ ເປັນໃບໄມຂ້ອງກິ່ງກາ້ນດຽວກນັ. ແມນ່ວາ່ພວກ
ເຮົາຈະແຕກຕາ່ງກນັທາງຮາ່ງກາຍ, ແມນ່ວາ່ພວກເຮົາຈະມຄີວາມສາມາດ ແລະ ພອນສະຫວນັ
ທ່ີຕາ່ງກນັ, ພວກເຮົາທກຸຄນົກໍ່ມາຈາກຮາກຖານດຽວກນັ; ພວກເຮົາທກຸຄນົຢູໃ່ນຄອບຄວົຂອງ
ມະນດຸຊາດເໝືອນກນັ. 
 
ມະນດຸຊາດສາມາດເປັນເໝືອນກນັກບັສວນ ທ່ີມດີອກໄມນ້າໆຊະນດິຫຼວງຫຼາຍ ຕາ່ງຮບູຊງົ, 
ຕາ່ງສສີນັ, ແລະ ຕາ່ງກິ່ນຫອມ. ສະເໜ ່ແລະ ຄວາມສວຍງາມຂອງສວນນ ັນ້ ຢູທ່ີ່ຄວາມຫຼາກ
ຫຼາຍນີເ້ອງ. ພວກເຮົາບ່ໍຄວນປ່ອຍໃຫຄ້ວາມແຕກຕາ່ງ ທ່ີຢູລ່ະຫວາ່ງພວກເຮົາ - ບ່ໍວາ່ຈະເປັນ
ລກັສະນະທາງຮາ່ງກາຍຂອງພວກເຮົາ, ອາລມົຂອງພວກເຮົາ, ພມູຫຼງັຂອງພວກເຮົາ, ຄວາມ
ຄດິເຫັນ ແລະ ມມຸມອງຂອງພວກເຮົາ - ເຂ້ົາມາກໍ່ໃຫເ້ກດີຄວາມຂດັແຍງ້ ແລະ ການຕ່ໍສູກ້ນັ. 
ພວກເຮົາຄວນເບິ່ ງສະມາຊກິແຕລ່ະຄນົຂອງມະນດຸຊາດ ວາ່ເປັນດອກໄມທ່ີ້ສວຍງາມ ເຊິ່ ງເຕບີ
ໂຕຢູໃ່ນສວນແຫງ່ມະນດຸຊາດ ແລະ ປິຕຍິນິດກີບັການເປັນຂອງສວນແຫງ່ນີ.້ 
 
ແມນ່ວາ່ຄວາມເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັຂອງມະນດຸຊາດ ຈະເປັນຄວາມຈງິທ່ີບ່ໍອາດປະຕເິສດໄດ້
, ປະຊາຊນົຂອງໂລກກໍ່ຍງັຄງົຢູຫ່າ່ງໄກ ຈາກຄວາມເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັນີ ້ ເຊິ່ ງການລວມ
ພວກເຂົາເຂ້ົາດວ້ຍກນັກໍ່ ບ່ໍແມນ່ເລ່ືອງງາ່ຍ. ຖາ້ຫາກເຂົາເລືອກທ່ີຈະເຂ້ົາຮວ່ມ ຄວາມສດັທາບາ
ຮາຍ - ແລະ ມນັຈະພາໃຫຂ້ອ້ຍມຄີວາມສກຸຫຼາຍ ຖາ້ເຈົາ້ເປັນເຊ່ັນນ ັນ້ - ເຈົາ້ກຈໍະຍອມຮບັ 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ວາ່ເປັນພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນຍກຸນີ ້ແລະ ຈະບກຸບນື
ທ່ີຈະນາໍເອົາຄາໍສອນຂອງພຣະອງົ ບ່ໍພຽງແຕໃ່ຊໃ້ນຊວີດິຂອງເຈົາ້ ແຕຈ່ະໃຊໃ້ນຄວາມພະຍາ 
ຍາມທ່ີຈະເຮັດວຽກຮວ່ມກບັຄນົອື່ ນໆຂອງເຮົາ ໃນການສາ້ງຊຸມຊນົທ່ີມຊີວີດິຊວີາ ແລະ ເປັນອນັ
ໜ່ຶງອນັດຽວກນັ. ພວກເຮົາທກຸຄນົກາໍລງັພະຍາຍາມປບັຄວາມຄດິ ແລະ ການກະທາໍຂອງພວກ
ເຮົາ ໃຫສ້ອດຄອ່ງກບັຄວາມເຊື່ ອຂອງເຮົາ ກຽ່ວກບັຄວາມເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັຂອງມະນດຸ 
ຊາດ. ພວກເຮົາໄດຮ້ບັການບອກວາ່ ເມ ື່ອໃດທ່ີແນວຄດິຂອງສງົຄາມເຂ້ົາມາໃນຄວາມຄດິຂອງ
ພວກເຮົາ, ພວກເຮົາຕອ້ງແທນທ່ີມນັດວ້ຍແນວຄດິແຫງ່ສນັຕພິາບໂດຍທນັທີ. ເມ ື່ອໃດທ່ີຄວາມ
ຮູສ້ກຶກຽດຊງັ ເລີ້ມກໍ່ຕວົຂຶນ້ໃນຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາຕອ້ງປ່ຽນມນັໃຫເ້ປັນຄວາມຮກັ
ໂດຍທນັທ່ີ. ພວກເຮົາຄວນເຮັດທກຸວທີິທາງ ທ່ີຈະເອົາຊະນະອກັຄະຕຕິາ່ງໆຂອງພວກເຮົາ. ອກັ
ຄະຕເິລື່ ອງເຊືອ້ຊາດ, ສຜິີວ, ສນັຊາດ, ວດັທະນະທາໍ, ສາສະໜາ, ແລະ ຄວາມແຕກຕາ່ງເພດ
, ອກັຄະຕທິງັຫຼາຍເລ່ົານີເ້ປັນອປຸະສກັອນັຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ ຕ່ໍການສາ້ງໂລກທ່ີດກີວາ່ເດມີ. ມຫຼີາຍ
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ຂໍຄ້ວາມໃນພຣະທມັມະລິຂດິບາຮາຍ ທ່ີສອນພວກເຮົາໃຫເ້ດນີໃນວຖິທີາງຂອງຄວາມສາມກັຄ ີ
ແລະ ສອນເຮົາວາ່ພວກເຮົາຈະຊວ່ຍໃຫຄ້ນົອື່ ນ ເຂ້ົາມາຢູໃ່ນວຖິທີາງດຽວກນັນີໄ້ດແ້ນວໃດ. ມີ
ຂໍຄ້ວາມທ່ີໜາ້ມະຫດັສະຈນັຕອນໜ່ຶງທ່ີຂອ້ຍທອ່ງຈາໍໄດ ້ ເຊິ່ ງມາຈາກໜ່ຶງໃນສນຸທອນພດົຂອງ 
ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ແລວ້ຂອ້ຍຈະເວ້ົາເຖງິພຣະອງົໃຫຟ້ງັເທ່ືອໜາ້, ພຣະອງົຕດັວາ່: 
 
“ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ໄດຊ້ງົແຕມ້ຮບູວງົກມົແຫງ່ຄວາມສາມກັຄໄີວ,້ ພຣະອງົຊງົຮາ່ງແບບເພ່ືອ
ການສະໝານສາມກັຄແີກປ່ະຊາຊນົທງັໝດົ, ແລະ ເພ່ືອການຮວບຮວມພວກເຂົາທງັ ຫຼາຍໄວ ້
ພາຍໃຕຮ້ ົມ່ເງາົຂອງກະໂຈມແຫງ່ຄວາມເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັອນັເປັນສາກນົ. ນີເ້ປັນວຽກ
ຂອງພຣະກະລນຸາແຫງ່ສະຫວນັ, ແລະ ພວກເຮົາທກຸຄນົຕອ້ງບກຸບນືດວ້ຍຈດິໃຈ ແລະ ດວງ
ວນິຍານ ຈນົກວາ່ພວກເຮົາຈະມຄີວາມສາມກັຄຢີາ່ງແທຈ້ງິໃນໝູພ່ວກເຮົາ, ແລະພວກເຮົາຈະ
ໄດຮ້ບັກາໍລງັວງັຊາ ໃນຂະນະທ່ີເຮົາປະຕບິດັວຽກນີ.້”7 

 
ຕອນທີ 11 
  

ແບບບດົເຝິກຫດັຕ່ໍໄປນີຈ້ະຊວ່ຍເຈົາ້ໃນການວເິຄາະ ແນວຄວາມຄດິສອງຢາ່ງ ຂອງການນາໍ
ສະເໜີທ່ີແອນນາເວ້ົາໄປແລວ້: 
 
1. ໃນກລໍະນສີະເພາະເຊ່ັນນີ,້ ແອນນາເລືອກທ່ີຈະເວ້ົາສິ່ ງທາໍອດິ ກຽ່ວກບັເລ່ືອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 

ແລະ ພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະອງົ ແລະຈາກນ ັນ້ ຈຶ່ງກາ່ວເຖງິຫຼກັການຂອງຄວາມສາມກັຄ.ີ 
ເຂົາກສໍາມາດເລ້ີມຕ ົນ້ສະຫຼບັກນັເລີຍກໍ່ໄດ,້ ໂດຍການເລ້ີມເວ້ົາເຖງິຫຼກັການຂອງຄວາມສາມກັຄີ
ກອ່ນ, ແລວ້ຕາມດວ້ຍການປຶກສາຫາລືກຽ່ວກບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງ 
ພຣະອງົ. ສມົມດຸວາ່ ເຂົາເລືອກທ່ີຈະເວ້ົາຕາມລາໍດບັໃນແບບທາໍອດິ ຍອ້ນວາ່ເຂົາຮູຈ້ກັກບັເອັມ
ມເີລຍ ແລະ ພບົວາ່ມນັເປັນການຈດັລາໍດບັຄວາມຄດິທ່ີເໝາະສມົກວາ່ສາໍລບັເອັມມເີລຍ. ເຈົາ້
ເຫັນປະໂຫຍດຂອງການຈດັລາໍດບັຄວາມຄດິ ໃນແບບທ່ີໜ່ຶງ ຫືຼ ແບບທ່ີສອງບໍ? ລາໍດບັແນວ
ຄດິທ່ີເຈົາ້ເລືອກນາໍສະເໜີຄວາມສດັທາ ແມນ່ຂຶນ້ກບັຄນົທ່ີເຈົາ້ກາໍລງັເຜີຍແຜແ່ມນ່ບ່ໍ? ເປັນ
ຫຍງັຈຶ່ງເປັນແບບນ ັນ້? ເຈົາ້ສາມາດຍກົສາມສີ່ ຕວົຢາ່ງໄດບໍ້? 
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2. ໃນລະຫວາ່ງການນາໍສະເໜີຂອງແອນນາ, ເຂົາສະແດງຄວາມຫວງັວາ່ ເອັມມເີລຍຈະກາຍເປັນ

ບາຮາຍ ແລະ ຮຽນຮູກ້ານດງຶເອົາຄາໍສອນມາໃຊ ້ໃນການບາໍລງຸລຽ້ງການຈະເລີນເຕບີໂຕຂອງ
ຕນົເອງ ໃນຖານາບກຸຄນົໆໜ່ຶງ ແລະ ໃນການເຮັດວຽກສາ້ງຊຸມຊນົທ່ີມຊີວີດິຊວີາ ແລະ ເປັນ
ອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັ. ຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ຂໍໃ້ດທ່ີເຈົາ້ເຫັນດ?ີ ໃຫໝ້າຍເຄື່ ອງໝາຍຂໍນ້ ັນ້. 

 
___ ເປັນສິ່ ງທ່ີໂງຈ່າ້ ທ່ີຈະເຊນີຜູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງເຂ້ົາຮວ່ມຊຸມຊນົບາຮາຍ ເມ ື່ອເຂົາຍງັຄງົຮູຈ້ກັ 

ກຽ່ວກບັຄວາມສດັທາໜອ້ຍດຽວ. ເອັມມເີລຍອາດຈະຮູສ້ກຶບ່ໍພໍໃຈທ່ີເພ່ືອນຂອງເຂົາກາໍ
ລງັພະຍາຍາມປ່ຽນເຂົາ. 

 
___ ແອນນາສະແດງຄວາມຫວງັວາ່ ເອັມມເີລຍຈະກາຍເປັນບາຮາຍ, ຖເືປັນການລະເມດີ

ຂອບເຂດຂອງຄວາມພໍປະມານ ແລະ ກາໍລງັຊກັຊວນໃຫປ້່ຽນສາສະໜາ. 
 
___ ແອນນາສະແດງຄວາມຫວງັວາ່ ເພ່ືອນຂອງເຂົາຈະກາຍເປັນບາຮາຍ, ແອນນາໄດ້

ສະແດງໃຫເ້ຫັນຢາ່ງຊດັເຈນຕ ັງ້ແຕທ່າໍອດິແລວ້ວາ່ ຍນິດຕີອ້ນຮບັເອັມມເີລຍເຂ້ົາຮວ່ມ
ຊຸມຊນົບາຮາຍໃນເວລາໃດກໍ່ຕາມ. ແຕເ່ຂົາກໍ່ ເຮັດໄປໃນລກັສະນະທ່ີ ເອັມມເີລຍບ່ໍຮູສ້ກຶ
ວາ່ຖກືກດົດນັຈນົເກນີໄປ. 

 
___ ແອນນາບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງສະແດງຄວາມຫວງັວາ່ ເອັມມເີລຍຈະເຂ້ົາສູຄ່ວາມສດັທານີ.້ 

ແອນນາ ພຽງແຕຊ່ວ່ຍໃຫເ້ພ່ືອນຂອງເຂົາມສີວ່ນຮວ່ມຫຼາຍຂຶນ້ ໃນການດາໍເນນີກດິຈະ
ກາໍ ເພ່ືອຮບັໃຊຊຸ້ມຊນົກພໍຽງພໍແລວ້, ເພາະນ ັນ້ຄບືນັຫາສາໍຄນັແທ້ໆ . 

 
___ ຖາ້ພວກເຮົາຕອ້ງການໃຫປ້ະຊາຊນົເຂ້ົາຮວ່ມຊຸມຊນົບາຮາຍ, ພວກເຮົາບ່ໍຄວນຈະເວ້ົາ

ອນັໃດເລີຍກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີພວກເຂົາຕອ້ງປະຕບິດັ ຈນົກວາ່ພວກເຂົາຈະຮູສ້ກຶໃກຊ້ດິກບັ
ຄວາມສດັທາຫຼາຍຂຶນ້. ດຍີິ່ ງກວາ່ນ ັນ້ອກີ ແມນ່ພວກເຮົາຄວນລໍຖາ້ຈນົກວາ່ພວກເຂົາ
ປະກາດຕນົ. 
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___ ໜາ້ເສ້ົາທ່ີຜູຄ້ນົສວ່ນໃຫຍມ່ກັຈະສນົໃຈ ໃນສິ່ ງທ່ີໃຫປ້ະໂຫຍດແກພ່ວກເຂົາເທ່ົານ ັນ້. 
ພວກເຂົາບ່ໍໃສໃ່ຈກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີພວກເຂົາສາມາດເຮັດໄດ ້ ເພ່ືອຊວ່ຍໂລກທ່ີຢູອ່ອ້ມຮອບ
ຕວົເຂົາ. ແທນທ່ີຈະເວ້ົາກບັເອັມມເີລຍ ເຖງິການທ່ີເຂົາຈະເຂ້ົາຮວ່ມໃນການສາ້ງຊຸມຊນົ
ທ່ີມຊີວີດິຊວີາ ແລະ ເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັ, ແອນນາຄວນຈະເວ້ົາເຖງິຄວາມຮກັ 
ແລະ ມດິຕະພາບທ່ີຄນົໆນ ັນ້ສາມາດຈະຮູສ້ກຶໄດ ້ເມ ື່ອເຂ້ົາມາໃນຄວາມສດັທານີ.້ 

 
___ ແອນນາສາ້ງສມົດນຸທ່ີດໃີນການທອດໃຫເ້ພ່ືອນຂອງເຂົາ ເຂ້ົາໃຈວາ່ການເປັນບາຮາຍ 

ຈະມຄີວາມໝາຍແນວໃດໃນທາງປະຕິບດັ. ເຂົາເຮັດໃຫຟ້ງັແລວ້ຄວືາ່ທາ້ທາຍ, ແຕກ່ໍ່ ບ່ໍ
ຫຼາຍເກນີໄປ. ພຣະທມັມະລິຂດິທ່ີແອນນາເລືອກມາ ມປີະສດິທິຜນົຢາ່ງຍິ່ ງ, ສາໍລບັ 
ເອັມມເີລຍເຂ້ົາໃຈວາ່ ເຂົາຈະເຂັມ້ແຂງຂຶນ້ໃນຄວາມພະຍາຍາມເຮັດວຽກ ເພ່ືອຄວາມ
ສາມກັຄ ີ ແລະ ຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງໝູບ່າ້ນຂອງເຂົາ. ຂະນະທ່ີເອັມມເີລຍກາຍເປັນ
ສະມາຊກິຂອງຊຸມຊນົບາຮາຍ, ເຂົາຈະບ່ໍເປັນຄນົທ່ີນ ັງ່ເບິ່ ງເສຍີໆ ແຕເ່ຂົາຈະເປັນຜູໜ່ຶ້ງ
ທ່ີຮບັໃຊຢ້າ່ງຫາ້ວຫນັໃຫກ້ບັຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ. 

 
ຕອນທີ 12 
 

ເໝືອນກບັຄນົສວ່ນໃຫຍໃ່ນປດັຈບຸນັນີ,້ ເອັມມເີລຍ ເອງກໍ່ຮູສ້ກຶປະທບັໃຈຫຼາຍກບັຫຼກັຄາໍສອນ
ບາຮາຍ ກຽ່ວກບັຄວາມສາມກັຄ.ີ ດວ້ຍການໄດຮ້ບັແຮງກະຕຸນ້ຈາກສິ່ ງທ່ີເຂົາໄດຮ້ບັຟງັ ກຽ່ວກບັຄວາມ
ພະຍາຍາມຂອງຊາວບາຮາຍ ໃນຫຼາຍໆແຫງ່ທ່ີຈະສາ້ງຊຸມຊນົໃຫເ້ປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັ, ເຂົາຈຶ່ງເລີ້ມ
ການສນົທະນາສ ັນ້ໆ ແຕແ່ຝງໄປດວ້ຍຊວີດິຊວີາກບັ ແອນນາ ກຽ່ວກບັອນັຕະລາຍທ່ີຕ ົນ້ເຫດມາຈາກ
ອກັຄະຕທິກຸຮບູແບບ. ຈາກນ ັນ້ ແອນນາ ຈຶ່ງເລີ້ມຕ ົນ້ຄນືການນາໍສະເໜີຂອງເຂົາດ ັງ່ນີ:້ 

 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົປະສດູໃນປີ ປີ 1817 ທ່ີເມອືງເຕຫະຣານ, ເຊິ່ ງເປັນເມອືງຫຼວງຂອງ
ປະເທດອີ່ ຣານ. ພຣະອງົຊງົສະແດງສນັຍາລກັຂອງຄວາມຍິ່ ງໃຫຍ ່ ຕ ັງ້ແຕຍ່ງັເປັນເດັກນອ້ຍ. 
ແມນ່ວາ່ພຣະອງົໄດຮ້ບັການສກຶສາພຽງເລັກນອ້ຍທ່ີບາ້ນ, ພຣະອງົບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງໄປໂຮງຮຽນ, 
ເພາະພຣະອງົຊງົໄດຮ້ບັການປະສດິປະສາດ ຄວາມຮູມ້າກາໍເນດີໂດຍອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ພຣະ
ບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົມາຈາກຄອບຄວົຂອງຜູສ້ງູສກັ, ແລະ ເມ ື່ອພຣະອງົເຂ້ົາສູໄ່ວໜຸມ່ ພຣະອງົ
ຊງົໄດຮ້ບັການຍນືຂໍສ້ະເໜີໃຫດ້າໍລງົຕາໍແໜງ່ສງູ ໃນລາດສະສາໍນກັຂອງກະສດັ, ແຕພ່ຣະອງົ
ຊງົປະຕເິສດຂໍສ້ະເໜີນ ັນ້. ພຣະອງົຊງົປາດຖະໜາທ່ີຈະອທິຸດເວລາຂອງພຣະອງົ ໃຫກ້ບັການ
ຊວ່ຍເຫືຼອຜູຖ້ກືກດົຂີ່ , ຜູເ້ຈບັປ່ວຍ ແລະ ຄນົຍາກຈນົ ແລະເພ່ືອສະໜບັສະໜນູໃຫເ້ກດີຄວາມ
ຍຕຸທິມັ. 
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 ມສີອງແງມ່ມຸໃນຊວີດິຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ທ່ີຂອ້ຍຍາກຈະກາ່ວເຖງິເປັນພິເສດ. ແງມ່ມຸ 
ໜ່ຶງກໍ່ຄ ື ຄວາມທກຸທໍລະມານທ່ີພຣະອງົຊງົໄດຮ້ບັ. ສວ່ນອກີແງມ່ມຸໜ່ຶງກໍ່ຄ ື ອດິທິພນົອນັ
ຫຼວງຫຼາຍທ່ີພຣະອງົຊງົມຕ່ໍີຈດິໃຈ ແລະ ຄວາມຄດິຂອງຄນົທງັຫຼາຍ. ແທຈ້ງິແລວ້ທງັສອງແງ ່
ມມຸນີເ້ປັນສິ່ ງທ່ີເປັນອປຸະນໃິສຂອງຊວີດິ ຂອງພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທກຸພຣະ
ອງົ. 

 
ຄວາມທກຸທໍລະມານຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ເລີ້ມຕ ົນ້ຂຶນ້ຕ ັງ້ແຕເ່ວລາທ່ີພຣະອງົຊງົລກຸຂຶນ້
ປະກາດຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ຊວີດິຂອງພຣະອງົເຕັມໄປດວ້ຍການຖກື
ເນລະເທດ, ການຈອງຈາໍ, ແລະ ການປະຫດັປະຫານ. ພຣະອງົຊງົຖກືລາ່ມໂສຢູ້ໃ່ນຄກຸໃຕດ້ນິ
ທ່ີມດື ແລະ ໜາ້ຫດົຫູໃ່ຈໃນເມອືງເຕຫະຣານ. ພຣະອງົຊງົຖກືເນລະເທດເຖງິສີ່ ຄ ັງ້ ຈາກ
ດນິແດນໜ່ຶງໄປສູອ່ກີດນິແດນໜ່ຶງ. ພຣະອງົຊງົລິຂດິໃນທມັມະຈາລຶກສະບບັໜ່ຶງ ທ່ີເປີດເຜີຍ
ກຽ່ວກບັການເທລະເທດອນັຍາວນານ ໄວວ້າ່: 
 
“ຈ ົງ່ຈດົຈາໍວນັທ່ີເຮົາພຣະອງົຢູກ່ບັເຈົາ້, ຄວາມທກຸລະທມົຂອງເຮົາ ແລະ ການຖກືເນລະເທດ
ມາຍງັຄກຸທ່ີຫາ່ງໄກນີ.້ ແລະ ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ໝ ັນ້ຄງົໃນຄວາມຮກັຂອງເຮົາພຣະອງົ ເພ່ືອວາ່ຫວົໃຈ
ຂອງເຈົາ້ຈະບ່ໍຫວ ັນ່ໄຫວ, ແມນ່ວາ່ດາບຂອງສດັຕຈູະຟາດຟນັເຈົາ້ ອກີທງັໂລກແລະສະ ຫວນັ
ທງັໝດົຈະລກຸຂຶນ້ຕ່ໍຕາ້ນເຈົາ້.”8 
 

ຈນົໃນທ່ີສດຸ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົຖກືສ ົ່ງໄປຍງັເມອືງຄກຸອກັຄາ ໃນອານາຈກັອອ໊ດໂຕມານ. 
ສະນ ັນ້ ຄວາມທກຸທໍລະມານຂອງພຣະອງົໃນເມອືງຄກຸນ ັນ້ແສນສາຫດັ ຈນົພຣະອງົຊງົກາ່ວເຖງິ
ອກັຄາວາ່ເປັນ “ຄກຸທ່ີໂຫດຮາ້ຍທ່ີສດຸ”. ຂອ້ຍມກັຈະຖປ້ືືມບນັທຶກນອ້ຍໆ ໄວໃ້ນກະເປົາສະເໝີ 
ເພ່ືອໄວບ້ນັທຶກຂໍຄ້ວາມຕາ່ງໆຈາກພຣະທມັມະລິຂດິບາຮາຍ ທ່ີຈບັໃຈຂອງຂອ້ຍເປັນພິເສດ. ຂໍ
ໃຫຂ້ອ້ຍອາ່ນໃຫເ້ຈົາ້ຟງັສິ່ ງທ່ີ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົກາ່ວໄວ ້ ກຽ່ວກບັຄວາມທກຸທໍລະມານ
ຂອງພຣະອງົ: 
 
“ພຣະຜູຊ້ງົຄວາມງາມມາແຕບ່ຮູານນະການ ຊງົຍອມຖກືລາ່ມດວ້ຍໂສ ້ ເພ່ືອວາ່ມະນດຸຊາດຈະ
ໄດຮ້ບັການປດົປ່ອຍຈາກການເປັນທາດ, ແລະ ຊງົຍອມຕກົເປັນນກັໂທດ ໃນປ້ອມກາໍແພງອນັ
ແຂງແກນ່ນີ ້ ເພ່ືອວາ່ທ ົ່ວທງັພິພບົຈະບນັລສຸູອ່ດິສະລະພາບອນັແທຈ້ງິ. ພຣະອງົຊງົດື່ ມຈນົເຖງິ
ກ ົນ້ຖວ້ຍຂອງຄວາມທກຸໂສກ, ເພ່ືອວາ່ປະຊາຊນົທງັໂລກຈະບນັລເຸຖງິຄວາມສກຸສະບາຍອນັຍນື
ນານ, ແລະ ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມຍນິດ.ີ ນີຄ້ຄືວາມປານຂີອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍຂອງເຈົາ້, ພຣະຜູ້
ຊງົເຫັນໃຈ, ພຣະຜູຊ້ງົປານທ່ີີສດຸ. ໂອ ຜູທ່ີ້ເຊື່ ອໃນເອກະພາບຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພວກເຮົາ
ຍອມຖກືຢາມກຽດ ເພ່ືອເຈົາ້ຈະໄດຮ້ບັການເຊດີຊູ, ແລະ ຍອມທນົຮບັຄວາມທໍລະມານນານບັ
ປະການ, ເພ່ືອໃຫເ້ຈົາ້ຈະເລີນຮຸງ່ເຮອືງ ແລະ ເຫ້ືຼອມໃສ. ຈ ົງ່ເບິ່ ງເຖດີວາ່, ພວກເຂົາຜູທ່ີ້ເຄຍີຢູ່
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ຄຽງຂາ້ງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດປ້ະຕບິດັແບບໃດ ເພ່ືອບງັຄບັໃຫ ້ ພຣະຜູສ້ະເດັດມາເພ່ືອສາ້ງສນັ
ໂລກໃໝ ່ອາໄສຢູໃ່ນເມອືງອນັວາ່ງເປ່ົາ ທ່ີໜາ້ຫດົຫູຢ່າ່ງທ່ີສດຸ!”9 
 
ລາດສະສາໍນກັທ່ີມອີາໍນາດຫຼາຍສອງແຫງ່ຄ ື - ລາດສະສາໍນກັຂອງກະສດັແຫງ່ອີ່ ຣານ ແລະ 
ລາດສະສາໍນກັຂອງຈກັກະພດັ ແຫງ່ອານາຈກັອອ໊ດໂຕມານ - ໄດພ້ະຍາຍາມທກຸວທີິທາງທ່ີຈະ
ຕ່ໍຕາ້ນ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ແລະ ຢດຸຢັງ້ການແຜກ່ະຈາຍຄາໍສອນຂອງພຣະອງົ. ແຕແ່ສງແຫງ່
ສດັຈະທມັນີ ້ບ່ໍສາມາດບດັລງົໄດຢ້າ່ງງາ່ຍດາຍ. ນ ໍາ້ທ່ີເທລງົກອງໄຟນີເ້ພ່ືອໃຫດ້ບັໄປ ແປວໄຟ
ຂອງມນັກາຍເປັນນ ໍາ້ມນັ, ແລະ ກອງໄຟກຍໍິ່ ງລກຸໄໝຮ້ນຸແຮງຫຼາຍຂຶນ້. ບ່ໍມສີິ່ ງໃດສາມາດຢດຸ
ຢ ັງ້ອດິທິພນົ ທ່ີເພ້ີມທະວຫຼີາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ຍິ່ ງພວກຜູມ້ອີາໍນາດ
ເນລະເທດພຣະອງົອອກໄປໄກພຽງໃດ, ກໍ່ຍິ່ ງມຜີູຄ້ນົທ່ີໄດຮ້ບັການດງຶດດູ ມາສູຄ່າໍສອນຂອງ 
ພຣະອງົ ແລະ ຍອມຮບັໃນພະລງັອາໍນາດ ແລະ ຄວາມສະງາ່ງາມຂອງພຣະອງົຫຼາຍຂຶນ້ເທ່ົາ
ນ ັນ້. ແມນ່ຈະໄດຮ້ບັການປະຫດັປະຫານຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ, ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ກໍ່ຍງັຊງົສບືຕ່ໍ
ເປີດເຜີຍຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເປັນເວລາຫຼາຍກວາ່ສີ່ ສບິປີ ແລະ ຊງົປດົປ່ອຍພະລງັ
ທາງຈດິວນິຍານອນັມະຫາສານອອກມາ ຈນົໃນທ່ີສດຸຈະສາ້ງໂລກທງັໝດົຂຶນ້ມາໃໝ.່ 
 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົສະຫວນັນະຄດົໃນປີ 1892. ພຣະສະຖບູຂອງພຣະອງົ ໄດຮ້ບັການ
ພິຈາລະນາວາ່ເປັນ ຈດຸທ່ີສກັສດິທ່ີສດຸບນົໂລກ, ຕ ັງ້ຢູໃ່ກເ້ມອືງອກັຄາ. ນີຄ້ຮືບູພາບຂອງທາງ
ເຂ້ົາພຣະສະຖບູ ແລະ ສວນທ່ີຢູອ່ອ້ມຮອບພຣະສະຖບູ. ເຈົາ້ບ່ໍຮູດ້ອກວາ່ຂອ້ຍປາດຖະໜາທ່ີຈະ
ໄປສະແຫວງບນຸທ່ີດນິແດນສກັສດິຫຼາຍພຽງໃດ. ມືໃ້ດມ ືໜ່ຶ້ງ, ຂອ້ຍຫວງັວາ່ເຈົາ້າກໍ່ອາດຈະໄດ້
ໄປສະແຫວງບນຸຄກືນັ. 

 
ຕອນທີ 13 
 
 ບດົເຝິກຫດັຕ່ໍໄປນີຈ້ະສາໍຫຼວດແງມ່ມຸຕາ່ງໆ ຂອງການເລ່ົາເລື່ ອງຂອງແອນນາ ກຽ່ວກບັຊວິດິ
ຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ:໌ 
 
1. ໃນການເລ່ົາເລື່ ອງກຽ່ວກບັຊວິດິຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ແອນນາ ເລືອກແນວຄວາມຄດິ

ສອງຢາ່ງ ທ່ີເຂົາຕອ້ງການເຮັດໃຫເ້ປັນທ່ີເຂ້ົາໃຈ. ໃນລະຫວາ່ງທ່ີເລ່ົາ, ເຂົານາໍສະເໜີຄວາມຈງິ
ຫຼາຍປະການກຽ່ວກບັຊວີດິຂອງພຣະອງົ, ແຕກ່ໍ່ ເປັນທ່ີຊດັເຈນວາ່ ເຂົາບ່ໍໄດຕ້ ັງ້ໃຈທ່ີຈະໃຫຂ້ໍ້
ມນູຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍ. ເຂົາຮູດ້ວີາ່ຖາ້ເປັນຢາ່ງທ່ີເຂົາຫວງັໄວ,້ ກໍ່ຄເືອັມມເີລຍຕດັສນິໃຈເປັນບາ
ຮາຍ, ແລວ້ເອັມມເີລຍກໍ່ຈະສກຶສາເລື່ ອງລາວຊວີດິ ຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ໂດຍລະອຽດ. 
ແມນ່ຫຍງັຄແືນວຄວາມຄດິສອງຢາ່ງ ທ່ີແອນນາພະຍາຍາມເຮັດໃຫເ້ປັນທ່ີເຂ້ົາໃຈ? 
ກ.             
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ຂ.            
            

 
2. ເຈົາ້ຄດິວາ່ຍອ້ນຫຍງັ ເຂົາຈຶ່ງເລືອກແນວຄວາມຄດິສອງຢາ່ງນີ?້ 

            
            
            
            
             

 
3. ເຈົາ້ເຫັນດກີບັເຂົາບໍ ວາ່ແນວຄວາມຄດິສອງຢາ່ງນີສ້າໍຄນັຫຼາຍທ່ີສດຸ ສາໍລບັເອັມມາເລຍໃຫ້

ເຂ້ົາໃຈຕ ັງ້ແຕໄ່ລຍະນີ?້ ຖາ້ເຈົາ້ບ່ໍເຫັນດ,ີ ເຈົາ້ມຄີາໍສະເໜີອື່ ນບໍ? 
            
            
            
            

            
            
             

 
4. ຂໍໃຫເ້ຮັດລາຍການຂອງຂໍມ້ນູຕາ່ງໆ ທ່ີແອນນານາໍສະເໜີໃນການເລ່ົາເລື່ ອງຊວີດິຂອງ ພຣະບາ

ຮາອລຸລາຫ.໌ 
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5. ມຂີໍມ້ນູອື່ ນອກີບໍ ທ່ີເຈົາ້ຄດິວາ່ມຄີວາມຈາໍເປັນຕອ້ງນາໍສະເໜີໃນໄລຍະນີ?້ 

            
            

            
            
            
            
            
            
            

            
             

 
6. ນອກຈາກການພະຍາຍາມທ່ີຈະນາໍສະເໜີ ແນວຄວາມຄດິຫຼກັສອງຢາ່ງນີ ້ແລະ ຂໍມ້ນູທ່ີຈາໍເປັນ

ບາງຢາ່ງແລວ້, ແອນນາ ຫວງັໄວຢ້າ່ງຊດັເຈນທ່ີຈະສື່ ສານຄວາມຮູສ້ກຶບາງຢາ່ງ ໃຫກ້ບັເອັມມີ
ເລຍ. ຄວາມຮູສ້ກຶເລ່ົານ ັນ້ມຫີຍງັແດ?່ ເຂົາປະສບົຄວາມສາໍເລັດບ່ໍ? 
            
            
            
            
            

            
             

 
7. ຕອນນີເ້ຈົາ້ກໍ່ໄດຄ້ດິກຽ່ວກບັການນາໍສະເໜີຂອງແອນນາ ກຽ່ວກບັເລ່ືອງລາວຊວີດິຂອງ ພຣະ

ບາຮາອລຸລາຫ,໌ ເຈົາ້ຄດິວາ່ການນາໍສະເໜີຈະຕອ້ງມກີານປບັປງຸບ່ໍ ຖາ້ຫາກເຈົາ້ກາໍລງັໂອລ້ມົ
ກບັຄນົໃດຄນົໜ່ຶງທ່ີມພີມູຫຼງັຈາກສາສະໜາອື່ ນທ່ີແຕກຕາ່ງ ຫືຼ ບ່ໍມສີາສະໜາ? ຖາ້ເປັນດ ັງ່ນ ັນ້, 
ເຈົາ້ສາມາດຍກົບາງຕວົຢາ່ງ ຂອງການປບັປ່ຽນທ່ີເຈົາ້ຈະປ່ຽນໄດບໍ້? 
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ການຟງັຖອ້ຍຄາໍຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ເອງກຽ່ວກບັຄວາມທກຸທໍລະມານຂອງພຣະອງົໄດ້

ສາ້ງຄວາມປະທບັໃຈໃຫແ້ກ ່ ເອັມມເີລຍ ຢາ່ງເຫັນໄດຊ້ດັ. ແນນ່ອນວາ່ ເຂົາຈື່ໄດພ້ຣະເຢຊູຄຣສິ ໌ໄດ້
ຊງົສະລະຊວີດິຂອງພຣະອງົ ເພ່ືອຄວາມຫຼອດພ ົນ້ຂອງມະນດຸຊາດ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ເພ່ືອນສອງຄນົນີຈ້ ຶ່ງລມົກນັ
ຕ່ໍໄປອກີໜອ້ຍໜ່ຶງ ເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງການທນົທກຸທໍລະມານ ຂອງພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້, ເຖງິແມນ່ວາ່ທກຸພຣະອງົຈະຊງົມອີາໍນາດເໜືອທກຸສິ່ ງ ກໍ່ຊງົຍງັຍອມຮບັຄວາມທກຸທໍລະມານ
ຕາ່ງໆຢາ່ງເຕັມພຣະໄທ ເພ່ືອໃຫພ້ວກເຮົາບນັລສຸູອ່ດິສະລະພາບ. ຈາກນ ັນ້ແອນນາຖາມວາ່ ຈະເປັນ
ການດຫືຼີບ່ໍຖາ້ຫາກເຂົາຈະເວ້ົາຕ່ໍ ແລະ ແນະນາໍບກຸຄນົສາໍຄນັອກີທາ່ນໜ່ຶງຂອງສາສະໜາບາຮາຍ ເຊິ່ ງ
ກໍ່ຄ ືພຣະບອ໊ບ. ເຂົາກດໍາໍເນນີການເລ່ົາດ ັງ່ນີ:້ 

 
 ຫຼາຍປີກອ່ນໜາ້ທ່ີ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຈະຊງົປະກາດກຽ່ວກບັພາລະກດິຂອງພຣະອງົ, ພຣະ
ຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດສ້ ົ່ງສາສະນະທດູອງົພິເສດ ໃຫມ້າປະກາດກຽ່ວກບັການສະເດັດມາຂອງ ພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫ.໌ ສາສະນະທດູທ່ີຍິ່ ງໃຫຍ ່ ພຣະອງົເປັນພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, 
ມພີຣະສາຍສານາມວາ່ “ພຣະບອ໊ບ” ເຊິ່ ງມຄີວາມໝາຍວາ່ “ປະຕ”ູ. ແທຈ້ງິແລວ້ພຣະອງົຊງົ
ເປັນປະຕສູູຄ່ວາມຮູຂ້ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ເປັນປະຕສູູຍ່ກຸໃໝ ່ ຂອງການດາໍລງົຢູຂ່ອງ
ມະນດຸ. ພຣະອງົຊງົທາໍການສອນຢາ່ງບ່ໍຢດຸຢອ່ນ ເປັນເວລານານເຖງິຫກົປີ ເຖງິການປະກດົ
ຂອງພຣະສາສະດາອງົໜ່ຶງ ທ່ີຍິ່ ງໃຫຍກ່ວາ່ພຣະອງົໃກຈ້ະມາເຖງິແລວ້ ແລະ ພຣະບອ໊ບ ໄດ້
ຊງົຕຽມທາງໄວສ້າໍລບັການສະເດັດມາຂອງພຣະອງົ. ພຣະບອ໊ບ ຊງົບອກປະຊາຊນົທງັຫຼາຍວາ່ 
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ພວກເຂົາກາໍລງັເປັນພະຍານຕ່ໍການເລ້ີມຕ ົນ້ຂຶນ້ຂອງຍກຸໃໝ,່ ເຊິ່ ງເປັນການເລ້ີມຕ ົນ້ຂຶນ້ຂອງຍກຸ
ທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົສນັຍາໄວ.້ ພຣະບອ໊ບ ຊງົຮຽກຮອ້ງໃຫພ້ວກເຂົາຊາໍລະຈດິໃຈໃຫບໍ້ລິສດຸ
ຈາກສິ່ ງອນັໄຮສ້າລະທາງໂລກ ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາຈະສາມາດຈດົຈາໍ “ພຣະຜູເ້ຊິ່ ງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້ຈະຊງົເຮັດໃຫປ້ະກດົ”. 
 
ປະຊາຊນົຫຼາຍພນັຄນົຍອມຮບັສານຂອງ ພຣະບອ໊ບ ແລະ ເລີ້ມປະຕບິດັຕາມຄາໍສອນຂອງ 
ພຣະອງົ. ແຕລ່ດັຖະບານຂອງປະເທດອຣີານ ແລະ ພວກນກັບວດທ່ີມອີາໍນາດ ຜູເ້ຊິ່ ງປະຄອງ
ປະຊາຊນົຢູໃ່ນຕອນນ ັນ້ ລກຸຂຶນ້ຕ່ໍຕາ້ນພຣະອງົ. ສາວກົຂອງພຣະບອ໊ບຖກືປະຫດັປະຫານ 
ແລະ ມຈີາໍນວນຫຼາຍທ່ີຕອ້ງຖກືຈບົຊວີດິລງົ. ພຣະບອ໊ບເອງກໍ່ຊງົຖກືປະຫານຊວີດິ ເມ ື່ອຊງົ
ມພີຣະຊນົໄດ ້31 ພນັສາ ໂດຍກອງທະຫານ, ທ່ີໄດຮ້ບັຄາໍສ ັງ່ຈາກລດັຖະບານ ໃຫມ້ດັພຣະອງົ
ແຂວນໄວໃ້ນລານສາທາລະນະ ແລະ ທາໍການເປີດສາກຍິ່ ງໃສພ່ຣະອງົ. 
 
ສະນ ັນ້ ເຈົາ້ສາມາດເຫັນໄດວ້າ່ຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະບອ໊ບນ ັນ້ ໂນມ້ນາ້ວຈດິໃຈພຽງໃດ, ຂອ້ຍຢາກ
ຈະທອ່ງອອກສຽງ ບດົອະທິຖານຂອງພຣະບອ໊ບ ໃຫເ້ຂົາຟງັຈກັສອງບດົ: 
 
“ມຜີູກ້າໍຈດັຄວາມຫຍຸງ້ຍາກອື່ ນໃດອກີຫືຼ ນອກຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້? ຈ ົງ່ກາ່ວວາ່: ຄວາມ
ສນັລະເສນີຈ ົງ່ເປັນຂອງພຣະອງົ! ພຣະອງົຄພືຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ທກຸຄນົເປັນຄນົຮບັໃຊຂ້ອງ ພຣະ
ອງົ, ແລະ ທກຸຄນົຢູໃ່ຕພ້ຣະບາລະມຂີອງພຣະອງົ!”10 
 
“ຈ ົງ່ກາ່ວວາ່: ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ພຽງພໍສາໍລບັທກຸສບັພະສິ່ ງ ຢູເ່ໜືອທກຸສິ່ ງ, ແລະ ບ່ໍມສີິ່ ງໃດໃນ
ສະຫວນັຫືຼໂລກ ນອກຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທ່ີພຽງພໍ. ແທຈ້ງິແລວ້ ພຣະອງົຄພືຣະຜູຊ້ງົຮອບຮູ,້ 
ພຣະຜູຊ້ງົຄ ໍາ້ຈນູ, ພຣະຜູຊ້ງົອາໍນາດສງູສ ົ່ງ.”11 
 
ບາຮາຍຫຼາຍຄນົຈື່ຂຶນ້ໃຈ ໂດຍສະເພາະບດົອະທິຖານບດົທາໍອດິ ແລະ ທອ່ງອອກສຽງບດົອະທິ 
ຖານນີເ້ມ ື່ອພວກເຂົາປະສບົຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ. ຖາ້ຫາກເຈົາ້ຕອ້ງການ, ພວກເຮົາອາດຈະຢດຸ
ໄລຍະໜ່ຶງ ແລະ ເພ່ືອເຈົາ້ຈະສາມາດທອ່ງບດົອະທິຖານບດົນີ.້ ທອ່ງຈາໍໄດຢ້າ່ງງາ່ຍດາຍ. 

 
ຫຼງັຈາກການທອ່ງຈາໍ, ແອນນາ ກໍ່ ເວ້ົາຕ່ໍໄປວາ່: 
 

ຫຼງັຈາກການສະລະຊບີເພ່ືອສາສະໜາຂອງພຣະອງົບ່ໍດນົ, ສາວກົຂອງພຣະບອ໊ບ ກໍ່ໄປເອົາ
ຮາ່ງທ່ີຍງັຫຼງົເຫືຼອຂອງພຣະອງົກບັຄນືມາ ແລະ ໂດຍຍາ້ຍຈາກສະພານທ່ີໜ່ຶງໄປຍງັອກີທ່ີໜ່ຶງ, 
ແລວ້ເຊື່ ອງໄວໃ້ຫລ້ອດພ ົນ້ຈາກສດັຕຂູອງສາສະໜາຢູສ່ະເໝີ. ຈນົໃນທ່ີສດຸ ຮາ່ງທ່ີຍງັຫຼງົເຫືຼອ
ຂອງພຣະອງົ ກໍ່ໄດຮ້ບັການນາໍມາປະດດິສະຖານໄວທ່ີ້ພເູຂົາຄາຣແ໌ມນ ໃນດນິແດນສກັສດິ. ນີ້
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ແມນ່ຮບູພາບຈາໍນວນໜ່ຶງ ຂອງພຣະສະຖບູຂອງພຣະອງົ ເຊິ່ ງຢູທ່ີ່ເມອືງໄຮຟາ ແລະ ຮບູຂອງ
ສະຖານທ່ີສກັສດິອື່ ນໆໃນເມອືງນ ັນ້ ແລະ ໃນເມອືງອກັຄາ, ເຊິ່ ງເປັນເມອືງທ່ີຢູກ່ງົກນັຂາ້ມຂອງ
ອາ່ວ. ໃນປດັຈບຸນັເມອືງທງັສອງແຫງ່ ເປັນສນູກາງທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ການບໍລິຫານຂອງ
ສາສະໜາບາຮາຍ - ທ່ີເປັນສນູກາງທາງຈດິວນິຍານກໍ່ ເພາະວາ່ ພຣະສະຖບູຂອງພຣະບອ໊ບ
ແລະ ພຣະບາຮາອລຸລາຫຢ໌ູທ່ີ່ນີ,້ ນອກຈາກນີຍ້ງັມສີະຖານທີສກັສດິອື່ ນໆຕ ັງ້ຢູໃ່ນເມອືງທງັສອງ
ເມອືງນີ,້ ແລະ ເປັນສນູກາງການບໍລຫິານ ຍອ້ນວາ່ເທິງພເູຂົາຄາຣແ໌ມນນ ັນ້ ເປັນທ່ີປະທບັ 
ຂອງສະພາປກົຄອງສງູສດຸຂອງຄວາມສດັທາ ຄສືະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ. 

 
ຕອນທີ 15 
  

ບດົເຝິກຫດັຂາ້ງລຸມ່ນີ ້ ຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ຄດິກຽ່ວກບັພາກສວ່ນນີ ້ ຂອງການນາໍສະເໜີຂອງແອນ
ນາ. 
 
1. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ເຮັດລາຍການຂອງແນວຄວາມຄດິ ແລະ ຂໍມ້ນູຕາ່ງໆທ່ີສາໍຄນັ ທ່ີແອນນາໄດເ້ລ່ົາໄປ

ກຽ່ວກບັເລ່ືອງລາວຊວີດິຂອງພຣະບອ໊ບ. 
 

ແນວຄວາມຄດິ: 
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ຂໍມ້ນູ: 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             

 
2. ເປັນຫຍງັຈຶ່ງເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີຈະແນະນາໍ ພຣະບອ໊ບ ໃຫເ້ປັນທ່ີຮູຈ້ກັຕ ັງ້ແຕໄ່ລຍະທາໍອດິ ຂອງ

ການນາໍສະເໜີກຽ່ວກບັຄວາມສດັທາ ຄກືນັກບັການນາໍສະໜີຂອງແອນນາທ່ີກາໍລງັປະຕບິດັຢູ?່ 
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ຕອນທີ 16 
  

ໄດອ້ະທິບາຍໂດຍຫຍໍກ້ຽ່ວກບັ ຊວີດິຂອງພຣະສາສະດາຄູ,່ ແອນນາ ກໍ່ ເວ້ົາຕ່ໍໄປກຽ່ວກບັ ພຣະ
ອບັດລຸບາຮາ ແລະ ພຣະປະທິນຍາຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ດ ັງ່ນີ:້ 
  

 ແນວຄວາມຄດິທ່ີມຄີວາມສາໍຄນັທ່ີສດຸຕ່ໍຊວິດິຂອງພວກເຮົາ ໃນຖານະທ່ີເປັນບາຮາຍກໍ່ຄ ືການ
ທ່ີພວກເຮົາໄດເ້ຂ້ົາຮວ່ມໃນພຣະປະທິນຍານກບັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ດ ັງ່ທ່ີເຈົາ້ຮູວ້າ່ໃນສາສະ
ໜາອື່ ນໆ, ຫຼງັຈາກພຣະສາສະດາສະເດັດຈາກໄປແລວ້, ບນັດາສາວກົຂອງພຣະອງົມກີານແຍງ້
ກນັຢາ່ງບ່ໍສິນ້ສດຸ, ແລວ້ໃນທ່ີສດຸກໍ່ແບງ່ແຍກສາສະໜາອອກເປັນນກິາຍຕາ່ງໆ. ຈາໍນວນຫຼາຍ
ນກິາຍ ເປັນສາເຫດຂອງຄວາມແຕກແຍກຄວາມສາມກັຄ ີ ບາງຄ ັງ້ກໍ່ ເປັນເພາະຄວາມປາດຖະ
ໜາຢາກຈະເປັນຜູນ້າໍ ຂອງບກຸຄນົບາງສວ່ນທ່ີມຄີວາມທະເຍທີະຍານ. ແຕເ່ມ ື່ອເຖງິເວລາທ່ີສາ
ສະນກິະຊນົຜູມ້ຄີວາມຈງິໃຈ ເກດີມຄີວາມຄດິເຫັນບ່ໍຕງົກນັ ກຽ່ວກບັຄວາມໝາຍຂອງຖອ້ຍຄາໍ
ຂອງ ພຣະສາສະດາ, ກໍ່ ບ່ໍມໃີຜທ່ີໄດຮ້ບັການມອບອາໍນາດຈາກພຣະສາສະດາ ໃຫຍ້ຕຸຂິໍໂ້ຕແ້ຍງ້
ເລ່ົານ ັນ້, ແລະ ນີກ້ໍ່ ເປັນສິ່ ງໜ່ຶງທ່ີມສີວ່ນເຮັດໃຫເ້ກດີຄວາມຂດັແຍງ້ ແລະ ຄວາມບ່ໍລງົລອຍກນັ. 
ການຕຄີວາມໝາຍຂອງແຕລ່ະກຸມ່ນ ັນ້ ຈຶ່ງນາໍໄປສູກ່ານເກດີນກິາຍທ່ີແຕກຕາ່ງກນັຂຶນ້. 
 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົປກົປ້ອງສາສະໜາຂອງພຣະອງົ ຈາກການແບງ່ແຍກໃນລກັສະນະນີ້
ດວ້ຍການຊງົປະສານອາໍນາດ ທ່ີມເີອກະລກັສະເພາະຕວົໃຫແ້ກສ່າສະໜານີ ້ ນ ັນ້ກໍ່ຄອືາໍນາດ
ຂອງພຣະປະທິນຍາ. ກອ່ນທ່ີພຣະອງົຈະສະເດັດສະຫວນັນະຄດົ, ພຣະອງົຊງົຖະແຫລງໄວ້
ດວ້ຍຂໍຄ້ວາມທ່ີຊດັເຈນທ່ີລິຂດິໄວວ້າ່, ຫຼງັຈາກທ່ີພຣະອງົສະເດັດຈາກໄປແລວ້ ບາຮາຍສາ
ສະນກິະຊນົຄວນຫນັໄປຫາ ພຣະອບັດລຸບາຮາ. ດວ້ຍເຫດນີ ້ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຜູເ້ປັນບດູ
ຊາຍຄນົທາໍອດິຂອງພຣະອງົ, ຈຶ່ງໄດຮ້ບັການລະບໃຸຫເ້ປັນຜູຕ້ຄີວາມໝາຍ ຂອງພຣະວດັຈະນະ
ຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫແ໌ຕພ່ຽງຜູດ້ຽວ ແລະ ເປັນສນູກາງແຫງ່ພຣະປະທິນຍາຂອງພຣະອງົ. 
ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດຮ້ບັການລຽ້ງດຈູາກ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ດວ້ຍພຣະອງົເອງ, ເປັນຜູທ່ີ້
ຍອມ ຮບັໃນສະຖານະຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຕ ັງ້ແຕໄ່ວເດັກ, ແລະ ໄດຮ້ວ່ມແບງ່ປນັ
ຄວາມທກຸທໍລະມານ ຮວ່ມກບັພຣະບດິາຂອງພຣະອງົ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ເປັນຂອງຂວນັທ່ີ
ມຄີາ່ທ່ີສດຸ ທ່ີຊງົປະທານມາໃຫແ້ກມ່ະນດຸຊາດ, ເປັນບກຸຄນົຕວົຢາ່ງທ່ີສມົບນູທ່ີສດຸ ຂອງຫຼກັຄາໍ
ສອນບາຮາຍທງັໝດົ. 
 
ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໃຊຊ້ວີດິຢູໃ່ນໂລກນີ ້77 ປີ. ພຣະອງົໄດກ້າໍເນດີຂຶນ້ມາໃນຄນືດຽວກບັກບັທ່ີ 
ພຣະບອ໊ບ ຊງົປະກາດສະຖານະຄວາມເປັນພຣະສາສະດາຂອງພຣະອງົ ໃນປີ 1844 ແລະ 
ພຣະອງົເຖງິແກມ່ລໍະນະພາບໃນ ເດອືນພຶດສະພາ ປີ 1921. ຊວີດິຂອງພຣະອງົນ ັນ້ເຕັມໄປ
ດວ້ຍຄວາມທກຸທໍລະມານ, ແຕສ່າໍລບັທກຸຄນົຜູທ່ີ້ໄດເ້ຂ້ົາໄປພບົພຣະອງົ ພຣະອງົນາໍພາແຕ່
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ຄວາມສກຸ ແລະ ຄວາມປີຕຍິນິດຢີາ່ງທ່ີສດຸມາໃຫ.້ ຫຼງັຈາກທ່ີພຣະບດິາຂອງພຣະອງົສະຫວນັ
ນະຄດົແລວ້, ຄວາມຮບັຜິດຊອບຕ່ໍຊຸມຊນົບາຮາຍກໍ່ຕກົຢູກ່ບັພຣະອງົ, ແລະ ພຣະອງົມານະ
ອດົທນົຢາ່ງສາຫດັ ທງັກາງເວັນແລະກາງຄນື ເພ່ືອແຜຂ່ະຫຍາຍສາສະໜາໄປທົ່ວທງັຊກີໂລກ 
ຕະເວັນອອກ ແລະ ຕາເວັນຕກົ. ພຣະອງົໄດຂ້ຽນທມັມະຈາລຶກເປັຍຈາໍນວນຫຼາຍພນັສະບບັ 
ເຖງິສາສະນກິະຊນົແຕລ່ະຄນົ ແລະ ສາສະນກິະຊນົກຸມ່ຕາ່ງໆໃນທກຸແຫງ່ ແລະ ເພ່ືອເຮັດໃຫ້
ພວກເຂົາເຂ້ົາໃຈຄາໍສ ັງ່ສອນຂອງພຣະບດິາຂອງພຣະອງົ. ໃນປດັຈບຸນັນບັວາ່ ການຕຄີວາມ  
ໝາຍຕາ່ງໆຂອງພຣະອງົ ເປັນສວ່ນໜ່ຶງທ່ີສາໍຄນັຂອງພຣະທມັມະລິຂດິ ຂອງຄວາມສດັທາບາ
ຮາຍ. 
 
ໂດຍການມຸງ້ຄວາມສນົໃຈໄປທ່ີ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ວາ່ເປັນສນູກາງຂອງພຣະປະທິນຍາຂອງ 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ຊາວບາຮາຍທົ່ວໂລກຈຶ່ງຍງັຄງົມຄີວາມສາມກັຄກີນັ ໃນຄວາມພະຍາຍາມ
ທ່ີຈະດາໍເນນີຊວີດິ ຕາມຫຼກັຄາໍສອນບາຮາຍ ແລະ ປະກອບສວ່ນໃນການປ່ຽນແປງຂອງສງັຄມົ. 
ພວກເຮົາຈດົຈາໍວາ່ສວ່ນໜ່ຶງຂອງຄາໍໝ ັນ້ສນັຍາ ທ່ີພວກເຮົາມໄີວໃ້ຫ ້ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ຄື
ການທ່ີພວກເຮົາຈະຕອ້ງຮກັເຊິ່ ງກນັແລະກນັ ແລະພວກເຮົາເບິ່ ງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ວາ່ເປັນ 
ພຣະຜູສ້ະແດງຄວາມຮກັທ່ີສມົບບູແບບ. ພວກເຮົາຈດົຈາໍວາ່ ພວກເຮົາຕອ້ງສະໜບັສະໜນູ
ຄວາມຍຕຸທິມັ, ເຊິ່ ງພວກເຮົາຕອ້ງເປັນຄນົເອືອ້ເຟ້ືອເພ່ືອແຜ,່ ຕອ້ງມອງຂາ້ມຂໍບ້ກົຜອ່ງຂອງຜູ້
ອື່ ນ, ແລະ ຈາກຕວົຢາ່ງຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ ນີເ້ອງທ່ີພວກເຮົາຮຽນຮູໄ້ດກ້ຽ່ວກບັຄວາມຍຕຸິ
ທມັ, ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອເພ່ືອແຜ ່ແລະ ການໃຫອ້ະໄພ. ເໜືອສິ່ ງອື່ ນໃດທງັໝດົ, ການຫນັຄວາມ
ສນົໃຈຂອງເຮົາໄປທ່ີ ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາຮູແ້ຈງ້ຢູສ່ະເໝີເຖງິປະທິນຍາ ທ່ີ
ພວກເຮົາມໄີວກ້ບັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ທ່ີວາ່ພວກເຮົາຈະບ່ໍຍອມໃຫຄ້ວາມສາມກັຄຂີອງສາວກົ
ຂອງພຣະອງົຖກືທາໍລາຍລງົ, ແລະ ດວ້ຍການມຄີວາມສາມກັຄກີນັຂອງຊຸມຊນົບາຮາຍທົ່ວໂລກ
, ພວກເຮົາຈະອດົທນົຕ່ໍໄປ ຈນົກວາ່ຄວາມເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັຂອງມະນດຸຊາດ ຈະໄດຮ້ບັ
ການສະຖາປານາຂຶນ້. 
 
ໃນພຣະປະສງົ ແລະ ພິໄນກາໍຂອງພຣະອງົ, ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດລ້ະບໃຸຫຫຼ້ານຊາຍຂອງ 
ພຣະອງົ ທາ່ນ ໂຊກ ິເອຟເຟັນດ ິເປັນສາສະນະພິບານຂອງສາສະໜາ, ພາຍຫຼງັທ່ີພຣະອງົເຖງິ
ແກກ່າໍແລວ້, ທາ່ນ ໂຊກ ິເອຟເຟັນດ ິຈຶ່ງໄດເ້ປັນຜູຮ້ບັມອບອາໍນາດໃຫຕ້ຄີວາມໝາຍ ຖອ້ຍຄາໍ
ຕາ່ງໆຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ເປັນເວລາ 36 ປີ ທ່ີທາ່ນໄດເ້ຮັດວຽກສານຕ່ໍຈາກພ່ໍຕູຂ້ອງ
ທາ່ນ, ຊີແ້ຈງຄາໍສອງຕາ່ງໆຂອງພຣະຜູສ້ະແດງທມັ ແລະ ສາ້ງຕ ັງ້ສາສະໜາຂອງພຣະອງົຢາ່ງ
ໝັນ້ຄງົຂຶນ້ໃນທກຸສວ່ນຂອງໂລກ. ຫາ້ປີເຄິ່ ງຫຼງັຈາກທ່ີທາ່ນສາສະນພິິບານເຖງິແກກ່າໍ, ຊາວບາ
ຮາຍທົ່ວໂລກກໍ່ໄດທ້າໍການເລືອກຕ ັງ້ ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ, ຕາມທ່ີພຣະບາຮາອລຸລາຫໄ໌ດ້
ຊງົຄາດການໄວ,້ ແລະ ເຊິ່ ງໄດອ້ະທິບາຍຢາ່ງຊດັເຈນໂດຍ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ແລະ ທາ່ນສາ
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ສະນພິິບານ. ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ ເປັນສະຖາບນັສງູສດຸຂອງສາສະໜາ ທ່ີບາຮາຍສາ
ສະນກິະຊນົທກຸຄນົທ ົ່ວໂລກຫນັໄປຫາໃນປດັຈບຸນັ. 

 
ຕອນທີ 17 
  

ເຈົາ້ອາດສງັເກດເຫັນວາ່ ການນາໍສະເໜີຂອງແອນນາໃນພາກສວ່ນນີຂ້ອ້ນຂາ້ງໜກັ ແລະ ເຂົາ
ໄດອ້ະທິບາຍແນວຄວາມຄດິ ທ່ີເລິກເຊິ່ ງຫຼາຍໃຫເ້ອັມມເີລຍຟງັ ດວ້ຍຄາໍເວ້ົາພຽງສອງສາມຄາໍ. ບດົ
ເຝິກຫດັຕ່ໍໄປນີ ້ຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ທາໍການກວດສອບຄາໍກາ່ວຂອງເຂົາໂດຍລະອຽດຫຼາຍຂຶນ້. 
 
1. ມາຈນົເຖງິຈດຸນີ ້ ແອນນາກໍ່ໄດເ້ວ້ົາກບັເອັມມເີລຍ ກຽ່ວກບັສະຖານະຂອງຜູບ້ກຸເບກີສາສະໜາ 

ພຣະບອ໊ບ, ແລະ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ນກັປະພນັຂອງສາສະໜາ, ຕາມທ່ີສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່
ສາກນົໄດໃ້ຫຄ້າໍແນະນາໍໄວ ້ໃນຕອນທີ 6. ແອນນາ ຈຶ່ງຊວ່ຍໃຫເ້ອັມມເີລຍຮູຈ້ກັສະຖານະຂອງ 
ພຣະອບັດລຸບາຮາ. ໃນການປະຕບິດັເຊ່ັນນ ັນ້ ແອນນາກໍ່ໄດແ້ນະນາໍແນວຄວາມຄດິ ກຽ່ວກບັ 
ພຣະປະທິນຍາຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ເຂົາໄດນ້າໍສະເໜີຄວາມຈງິບາງຢາ່ງ ເພ່ືອທ່ີຈະ
ຊວ່ຍໃຫເ້ອັມມເີລຍເກດີຄວາມເຂ້ົາໃຈບາງປະການ ກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິທ່ີເຊື່ ອມໂຍງກນັ
ເລ່ົານີ.້ 

 
ຂາ້ງລຸມ່ນີເ້ປັນລາຍການຂອງຄວາມຈງິບາງຢາ່ງ. ແຕລ່ະຂໍຄ້ວາມນ ັນ້ມຸງ້ໝາຍທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫ້
ເອັມມເີລຍມຄີວາມເຂ້ົາໃຈ ແນວຄວາມຄດິຢາ່ງໃດຢາ່ງໜ່ຶງຂອງສອງແນວຄວາມຄດິ, ຫືຼທງັ
ສອງແນວຄວາມຄດິ. ຂໍໃຫຕ້ື່ ມເລກ “1” ໃສໜ່າ້ຂໍຄ້ວາມທ່ີເຈົາ້ເຫັນວາ່ເປັນການສະໜບັສະໜນູ
ຕ່ໍແນວຄວາມຄດິເລ່ືອງສະຖານະຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ແລະ ຂຽນເລກ “2” ໃສໜ່າ້ຂໍຄ້ວາມ
ທ່ີເຈົາ້ເຫັນວາ່ກຽ່ວຂອ້ງກບັ ພຣະປະທິນຍາຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫຫຼ໌າຍກວາ່. ຖາ້ຫາກເຈົາ້
ຮູສ້ກຶວາ່ຂໍຄ້ວາມນ ັນ້ ມສີວ່ນທ່ີສະໜບັສະໜນູຕ່ໍການມຄີວາມເຂ້ົາໃຈ ໃນແນວຄວາມຄດິທງັ
ສອງຫຼາຍເທ່ົາໆກນັ. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຂຽນທງັເລກ “1” ແລະ “2” ໃສທ່າງໜາ້ຂໍຄ້ວາມນ ັນ້. 

 
___ ສາສະໜາອື່ ນໆທກຸສາສະໜາ ຖກືແບງ່ອອກເປັນນກິາຍຫຼາຍຂຶນ້ ຍອ້ນຂາດຜູທ່ີ້ໄດຮ້ບັ

ມອບອາໍນາດຢາ່ງຊດັເຈນ ໃຫຕ້ຄີວາມໝາຍຄາໍສອນຂອງສາສະໜາ. 
___ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ເປັນສນູກາງແຫງ່ພຣະປະທິນຍາຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ 
___ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ເປັນຜູຕ້ຄີວາມໝາຍພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ 
___ ການສະຖາປານາສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົຂຶນ້ ເປັນສິ່ ງທ່ີພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌  ຄາດ 

ໝາຍໄວ.້ 
___ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດລ້ະບໄຸວໃ້ນພຣະປະສງົ ແລະ ພິໄນກາໍຂອງທາ່ນ ໃຫຫຼ້ານຊາຍ

ຂອງທາ່ນເປັນສາສະນະພິບານຂອງສາສະໜາບາຮາຍ. 



138 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

___ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດຂ້ຽນສານຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍ ທ່ີອະທິບາຍຄາໍສອນຂອງຄວາມ
ສດັທາ. 

___ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົປ້ອງກນັສາສະໜາຂອງພຣະອງົ ຈາກການແບງ່ແຍກດວ້ຍ
ການປະສານອາໍນາດຂອງພຣະປະທິນຍາ ໃຫແ້ກສ່າສະໜາ. 

___ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ເປັນບກຸຄນົຕວົຢາ່ງທ່ີສມົບນູແບບ ຂອງຄາໍສອນຂອງພຣະບາຮາ
ອລຸລາຫ.໌ 

___ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດນ້າໍຄວາມສກຸ ແລະ ຄວາມປິຕຍິນິດມີາໃຫແ້ກທ່ກຸຄນົທ່ີໄດພ້ບົ
ກບັທາ່ນ. 

___ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ໄດຊ້ງົຖະແຫຼງໄວຢ້າ່ງຊດັເຈນ ໃນພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະອງົ
ວາ່ພາຍຫຼງັຈາກການສະຫວນັນະຄດົຂອງພຣະອງົແລວ້, ບາຮາຍທກຸຄນົຄວນຫນັໄປ
ຫາ ພຣະອບັດລຸບາຮາ. 

___ ຄວາມປາດຖະໜາທ່ີຈະເປັນຜູນ້າໍ ສາມາດເປັນສາເຫດຂອງຄວາມແຕກສາມກັຄໃີນສາ
ສະໜາໄດ.້ 

___ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ມານະອດົທນົທງັວນັແລະຄນື ເພ່ືອແຜຂ່ະຫຍາຍໄປທົ່ວທງັຊກີໂລກ
ຕາເວັນອອກແລະຕາເວັນຕກົ. 

___ ຊາວບາຮາຍທົ່ວໂລກເລືອກຕ ັງ້ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົຂຶນ້ ບ່ໍນານປານໃດຫຼງັຈາກທ່ີ
ທາ່ນສາສະນະພິບານເຖງິແກກ່າໍ. 

___ ການຂາດບກຸຄນົໄດຮ້ບັມອບອາໍນາດ ໃຫເ້ປັນຜູຕ້ຄີວາມໝາຍຄາໍສອນໃນສາສະໜາ
ເປັນການເປີດປະຕໃູຫກ້ບັຄວາມຂດັແຍງ້ ແລະ ຄວາມບ່ໍລງົລອຍກນັ. 
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ໃນລະຫວາ່ງການອະທິບາຍ ກຽ່ວກບັພຣະທິນຍາຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ແລະ ສະຖານະ
ຂອງພຣະອບັດລຸບາຮານ ັນ້, ແອນນາສງັເກດເຫັນວາ່ເອັມມເີລຍຮູສ້ກຶຕະລຶງໄປເລັກນອ້ຍ. ແອນນາຈຶ່ງ
ຮບີຊ ັງ່ຊາໃນໃຈຂອງເຂົາ ເພ່ືອເລືອກທ່ີຈະເຮັດຢາ່ງໃດຢາ່ງໜ່ຶງຄ:ື ເຂົາສາມາດຈະໃຊເ້ວລາ ແລະ ປຶກ 
ສາຫາລືກຽ່ວກບັເລ່ືອງນີ ້ ໃຫເ້ລິກເຊິ່ ງຫຼາຍກວາ່ເດມີ ຫືຼ ຈະສບືຕ່ໍການນາໍສະເໜີຂອງເຂົາຕ່ໍໄປ ແລະ 
ເພ່ືອໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ ໃນການສນົທະນາຄ ັງ້ອື່ ນໆທ່ີຈະມາເຖງິໄວໆນີ,້ ພວກເຂົາຈະສກຶສາກນັໃນຫວົຂໍຂ້ອງ 
ພຣະປະທິນຍາອກີຄ ັງ້. ແອນນາ ເລືອກທ່ີຈະນາໍເອົາຫຼກັສດູທີສອງຂອງການປະຕບິດັ ແລະ ສບືຕ່ໍໄປ
ດ ັງ່ນີ:້ 
 

ມຫຼີາຍແນວຄວາມຄດິທ່ີຂອ້ຍໄດອ້ະທິບາຍ ໃນເລື່ ອງທ່ີຜາ່ນມາຈາໍເປັນຈະຕອ້ງໃຊຄ້ວາມຄດິ
ຢາ່ງຍິ່ ງ. ຖາ້ເຈົາ້ເຫັນດ,ີ ໂອກາດໜາ້ເຮົາສາມາດປຶກສາຫວົຂໍນ້ີຢ້າ່ງເລິກເຊິ່ ງຂຶນ້ຕື່ ມ. ສາໍລບັ
ການປຶກສາຫາລື, ຂອ້ຍຈະເອົາສອງສາມຂໍຄ້ວາມຈາກ ຈາກປ້ືມພຣະປະທິນຍາຂອງ ພຣະບາ
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ຮາອລຸລາຫ ໌ພອ້ມທງັຈາກປ້ືມພຣະປະສງົ ແລະ ພິໄນກາໍຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ ມາດວ້ຍ ເພ່ືອ
ທ່ີພວກເຮົາຈະໄດອ້າ່ນທງັສອງປ້ືມນາໍກນັ. ແຕຕ່ອນນີຂ້ໍໃຫຂ້ອ້ຍເວ້ົາຕ່ໍ ແລະ ນາໍສະເໜີແນວ
ຄວາມຄດິສອງສາມຢາ່ງ ເຊິ່ ງເປັນສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັທ່ີຈະຮູກ້ຽ່ວກບັສາສະໜາບາຮາຍ ຕ ັງ້ແຕເ່ລີ້ມ
ຕ ົນ້. 

 
ເອັມມເີລຍເຫັນດ ີແລະ ເວ້ົາຢາ່ງສພຸາບວາ່ ທ່ີຈງິແລວ້ເຂົາມກັການອະທິບາຍ, ເພາະເຂົາໄດ້

ເຫັນເຖງິຄວາມສາໍຄນັ ຂອງພຣະປະທິນຍາຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ແລະ ເຂົາຈະລໍຖາ້ການສກຶສາ
ເລື່ ອງນີເ້ພ່ີມເຕມີໃນບ່ໍຊາ້. ແອນນາຈຶ່ງກາ່ວຕ່ໍໄປຢາ່ງມຄີວາມສກຸ ແລະ ຜອ່ນຄາຍວາ່: 

 
ສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸຂອງທກຸສາສະໜາກໍ່ຄ ື ກດົບນັຢດັຕາ່ງໆ ທ່ີພຣະຜູສ້ະແດງທາໍຊງົນາໍມາໃຫ້
ກບັມະນດຸຊາດ ເພ່ືອນາໍທາງໃຫມ້ະນດຸຢູໃ່ນວຖິທີາງທ່ີຖກືຕອ້ງ. ກດົແລະພຣະບນັຊາບາງຂໍ ້ມີ
ລກັສະນະຄງົຢູຊ່ ົ່ວນລິນັດອນ ໃນຂະນະທ່ີກດົແລະພຣະບນັຊາບາງຂໍ ້ປ່ຽນແປງໄປຕາມຄວາມ
ຈະເລີນກາ້ວໜາ້ ແລະ ວວິດັທະນາການຂອງມະນດຸຊາດ. ໃນຄວາມສດັທາພວກເຮົາໄດຖ້ກື 
ສອນວາ່ ພວກເຮົາບ່ໍຄວນຄດິເຖງິກດົບນັຍດັຂອງສາສະໜາບາຮາຍວາ່ເປັນ ຊດຸຂອງຂອງກດົ
ລະບຽບ, ຂອງສິ່ ງທ່ີປະຕບິດັໄດ ້ ແລະ ປະຕບິດັບ່ໍໄດ.້ ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົບອກແກພ່ວກ
ເຮົາວາ່ ກດົບນັຍດັຂອງພຣະອງົເປັນ “ຕະກຽງແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງເຮົາ ທ່ີຄອ່ຍບໍລິບານຄນົຮບັ
ໃຊ,້ ແລະ ເປັນກະແຈແຫງ່ຄວາມປານຂີອງເຮົາ ສາໍລບັປະຊາຊນົຂອງເຮົາ.” ພວກເຮົາກໍ່ ບ່ໍ
ຄວນທ່ີຈະເຊື່ ອຟງັພຣະບນັຍດັເລ່ົານີ ້ ເພາະຄວາມຢາ້ນກວົທ່ີຈະໄດຮ້ບັການລງົໂທດ, ເພາະ 
ພຣະອງົໄດກ້າ່ວໄວຢ້າ່ງຊດັເຈນ ໃນຄາໍພີທ່ີສກັສດິທ່ີສດຸຂອງພຣະອງົວາ່ “ຈ ົງ່ປະຕບິດັຕາມ 
ພຣະບນັຍດັຂອງເຮົາ, ດວ້ຍຄວາມຮກັໃນຄວາມງາມຂອງເຮົາ.” 
 
ແນວຄດິນີຈ້ະຍິ່ ງຊດັເຈນຫຼາຍຂຶນ້ ຖາ້ຫາກຂອ້ຍຍກົສອງສາມຕວົຢາ່ງ ຂອງກດົຂອງບາຮາຍ
ໃຫເ້ຈົາ້ຟງັ. ໃນແຫງ່ໂລກວດັຖ,ຸ ມະນດຸຕອ້ງກນິອາຫານທກຸວນັ. ນີເ້ປັນຄວາມຈາໍເປັນຂອງ
ຮາ່ງກາຍມະນດຸ; ຖາ້ຫາກພວກເຮົາບ່ໍກນິອາຫານພວກເຮົາກໍ່ຈະປ່ວຍ ແລະ ຕາຍໃນບ່ໍຊາ້. 
ຈາກນ ັນ້ພວກເຮົາສາມາດເວ້ົາໄດວ້າ່ ການກນິອາຫານທກຸວນັເປັນກດົຂອງການດາໍລງົຢູທ່າງ
ກາຍຍະພາບ ທ່ີຈະຕອ້ງໄດເ້ຊື່ ອຟງັ. ໃນທາໍນອງດຽວກນັ, ພຣະບນັຍດັຂໍໜ່ຶ້ງຂອງພຣະບາຮາ
ອລຸລາຫທ່ີ໌ວາ່ ພວກເຮົາຄວນອະທິຖານທກຸວນັ. ເໝືອນກນັກບັຮາ່ງກາຍຂອງພວກເຮົາ, ຈດິວນິ
ຍານຂອງພວກເຮົາ ຈາໍເປັນຕອ້ງໄດຮ້ບັການບາໍລງຸລຽ້ງຢາ່ງສະເໝີ ແລະ ການອະທິຖານກໍ່
ໃຫກ້ານບາໍລງຸລຽ້ງ ແກກ່ານຈະເລີນເຕບີໂຕທາງຈດິວນິຍານຂອງພວກເຮົາ. ມບີດົອະທິຖານທ່ີ
ງດົງາມຫຼາຍບດົທ່ີເປີດເຜີຍໂດຍ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ພຣະບອ໊ບ, ແລະ ພຣະອບັດລຸບາຮາ 
ເຊິ່ ງພວກເຮົາສາມາດນາໍມາສວດ ແລະ ຂະນະທ່ີພວກເຮົາຢູຄ່ນົດຽວ ຫືຼ ພວກເຮົາຢູໃ່ນທ່ີຊຸມນມຸ
ຕາ່ງໆ. ບດົອະທິຖານບາງບດົກໍ່ ເປັນບດົບງັຄບັ ແລະ ບດົອະທິຖານທ່ີມສີກັກະຍະພາບພິເສດ
ບາງບດົ. ໜ່ຶງໃນບດົສວດບດົບງັຄບັປະຈາໍທກຸວນັ ກາ່ວວາ່: 
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“ໂອ ຂາ້ແດພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຂາ້ພຣະອງົຂໍເປັນສກັຂພີະຍານວາ່, ພຣະອງົໄດຊ້ງົສາ້ງຂາ້ພຣະ
ອງົຂຶນ້ມາເພ່ືອໄດຮູ້ຈ້ກັ ແລະ ນະມດັສະການພຣະອງົ. ບດັນີຂ້າ້ພຣະໄດຮູ້ແ້ຈງ້ເຫັນຈງິເຖງິ
ຄວາມປດັສະຈາກ ອາໍນາດຫວາດສະໜາຂອງຂາ້ພຣະອງົ ແລະ ຕ່ໍການຊງົສກັດານພຸາບ
ຂອງພຣະອງົ, ຕ່ໍຄວາມອດຸມົຮ ັງ່ຂອງພຣະອງົ. 
 
ບ່ໍມພີຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ອື່ ນໃດອກີ ນອກຈາກພຣະອງົ, ພຣະຜູຊ້ງົຊວ່ຍເຫືຼອໃນຍາມທ່ີເຮົາໄດຮ້ບັໄພ
ອນັຕະລາຍ, ພຣະອງົຊງົເປັນຢູດ່ວ້ຍພຣະອງົເອງ.”12 
 
ເປັນບດົອະທິຖານທ່ີສ ັນ້ ແລະ ງດົງາມ, ເຫັນວາ່ຈະງາ່ຍສາໍລບັເຈົາ້ໃນການທອ່ງຈາໍບດົສວດມນົ
ນີ,້ ຂອ້ຍແນໃ່ຈວາ່ ເຈົາ້ຈະຈື່ຈາໍບດົນີໄ້ດຂ້ຶນ້ໃຈ ຫຼງັຈາກການອາ່ນຊ ໍາ້ໄປຊ ໍາ້ມາສອງສາມຄ ັງ້. 
 
ໃນພຣະບດັຍດັຂໍອ້ື່ ນໆ, ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົຫາ້ມການນນິທາ ແລະ ການກາ່ວຮາ້ຍ. ນີ້
ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັຍອ້ນວາ່ ຖາ້ຫາກຂອ້ຍລອງຄດິເບິ່ ງວາ່, ສດັຕທ່ີູຮາ້ຍກາດຕວົໜ່ຶງຂອງຄວາມ
ສາມກັຄຄີກືານນນິທາ. ແລະ ໂຊກບ່ໍຄອ່ຍດປີານໃດທ່ີການນນິທາ ໄດກ້າຍເປັນການປະຕບິດັທ່ີ
ຟງັຮາກຢາ່ງໝັນ້ຄງົ ຢູໃ່ນຜູຄ້ນົສວ່ນໃຫຍທ່ີ່ຈະເວ້ົາເຖງິຂໍບ້ກົຜອ່ງຂອງຄນົອື່ ນ ໃນເວລາທ່ີເຂົາ
ຄນົນ ັນ້ບ່ໍຢູ.່ ທກຸຄນົເບິ່ ງຄຈືະໃສໃ່ຈຢູກ່ບັຂໍບ້ກົຜອ່ງຂອງຄນົອື່ ນ, ເຊິ່ ງຖກືຂະຫຍາຍໃຫໃ້ຫຍຂ່ຶນ້
ເລື້ອຍໆ ດວ້ຍການຖກືເວ້ົາເຖງິຢູຢ່າ່ງຕ່ໍເນື່ອງ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ບອກໃຫພ້ວກເຮົາປະຕບິດັ
ໃນສິ່ ງກງົກນັຂາ້ມ. ພວກເຮົາຄວນມອງຂາ້ມຂໍພ້ກົຜອ່ງຂອງຄນົອື່ ນ ແລະ ຄວນເບິ່ ງດວ້ຍດວງ
ຕາແຫງ່ການໃຫອ້ະໄພ. ພວກເຮົາຄວນຮກັປະຊາຊນົ ເພ່ືອຈດຸປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
ພຣະອບັດລຸບາຮາ ບອກພວກເຮົາວາ່ມະນດຸທກຸຄນົບ່ໍມໃີຜສມົບນູແບບ, ແລະ ພວກເຮົາຈະບ່ໍມ ີ
ຄວາມສກຸຢູສ່ະເໝີ ຖາ້ຫາກພວກເຮົາເບິ່ ງໄປທ່ີຕວົຂອງປະຊາຊນົເລ່ົານ ັນ້. ແຕຖ່າ້ພວກເຮົາເບິ່ ງ
ໄປທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພວກເຮົາຈະຮກັພວກເຂົາ ແລະ ມຄີວາມກະລນຸາຕ່ໍພວກເຂົາ. 

 
ເອັມມເີລຍ ຜູກ້າໍລງັຟງັຢູດ່ວ້ຍຄວາມສນົໃຈເປັນພິເສດ ໃນຄາໍເວ້ົາຊວ້ງສດຸທາ້ຍຂອງແອນນາ, 

ແລວ້ຈື່ໄດເ້ຫດການບາງຢາ່ງທ່ີຫາກໍ່ ເກດີຂຶນ້ ເມ ື່ອບ່ໍນານມານີທ່ີ້ໂຮງຮຽນ ເຊິ່ ງການນນິທາໄດເ້ຮັດໃຫ້
ຄນົຈາໍນວນຫຼາຍຄນົຮູສ້ກຶເສຍໃຈ. ເພ່ືອນທງັສອງຄນົເວ້ົາລມົກນັຕ່ໍໄປອກີໜອ້ຍໜ່ຶງ ກຽ່ວກບັການຊຸບ
ຊບິນນິທາສາມາດທາໍລາຍມດິຕະພາບ, ແລະ ຈາກນ ັນ້ແອນນາກໍ່ຄ ົນ້ຫາໃນປ້ືມບນັທຶກຂອງເຂົາ ແລະ
ອາ່ນຕ່ໍໄປນີ:້ 

 
“ໂອ ສະຫາຍແຫງ່ບນັລງັຂອງເຮົາ! ຢາ່ຟງັສິ່ ງຊ ົ່ວຮາ້ຍ, ແລະ ຢາ່ມອງສິ່ ງຊ ົ່ວຮາ້ຍ, ຢາ່ເຮັດໃຫ້
ຕວົເອງຕກົຕ ໍາ່, ຢາ່ຖອນຫນັໃຈແລະຮອ້ງໃຫ.້ ຈ ົງ່ຢາ່ເວ້ົາສິ່ ງຊ ົ່ວຮາ້ຍ, ເພ່ືອວາ່ຜູອ້ື່ ນຈະບ່ໍເວ້ົາ
ສິ່ ງຊ ົ່ວຮາ້ຍກບັເຈົາ້, ແລະ ຢາ່ຂະຫຍາຍຂໍບ້ກົຜອ່ງຂອງຜູອ້ື່ ນ ເພ່ືອວາ່ຂໍບ້ກົຜອ່ງຂອງເຈົາ້ເອງ
ຈະບ່ໍປາກດົຍິ່ ງໃຫຍຂ່ຶນ້; ແລະ ຢາ່ປາດຖະໜາຄວາມຕກົຕ ໍາ່ໃຫແ້ກຜູ່ອ້ື່ ນ, ເພ່ືອວາ່ ຄວາມ
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ຕກົຕ ໍາ່ຂອງເຈົາ້ເອງຈະບ່ໍຖກືເປີດເຜີຍ. ວນັເວລາຂອງເຈົາ້ຄງົຢູພ່ຽວຊ ົ່ວໄລຍະ ດ ັງ່ນ ັນ້ ຈ ົງ່ດາໍ
ເນນີຊວີດິດວ້ຍຈດິໃຈທ່ີບ່ໍດາ່ງພອ້ຍ, ດວ້ຍຫວົໃຈທ່ີບ່ໍມມີນົທິນ, ດວ້ຍຄວາມຄດິທ່ີບໍລິ ສດຸ ແລະ 
ອປຸະນໄິສທ່ີດ,ີ ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້ຈະເປັນອດິສະລະ, ແລະ ພໍໃຈທ່ີຈະລະຖີມ້ຮາ່ງກາຍທ່ີຕອ້ງສະລາຍ
ໄປນີ ້ໄປສູສ່ະຫວນັອນັເລ້ັນລບັ ແລະ ອາໄສຢູໃ່ນອານາຈກັອະນນັໄປຊ ົ່ວນ ິລນັດອນ.”13 
 

ຈາກນ ັນ້ ເຂົາກໍ່ກາ່ວຕ່ໍໄປວາ່:  
 

ແນນ່ອນວາ່ເລ່ືອງຕ່ໍໄປນີ ້ຈະບ່ໍຄອ່ຍມຜີນົກບັຄນົໃນໄວຂອງເຮົາ ແຕເ່ຂົາກໍ່ຄວນຈະຮູວ້າ່ ພຣະ
ບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົຫາ້ມດື່ມຂອງມື່ນເມາົ ແລະ ຊງົຫາ້ມການໃຊສ້ານເສບຕດິຕາ່ງໆອກີດວ້ຍ. 
ແທຈ້ງິແລວ້ ການດື່ມເຄື່ ອງມ ື່ນເມາົເປັນຄວາມເຈບັປວດທາງສງັຄມົ ທ່ີໃຫຍຫຼ່ວງອນັໜ່ຶງທ່ີຍງັ
ຄງົມຢີູໃ່ນໂລກປດັຈບຸນັ. ມນັເປັນສາເຫດທ່ີພບົໄດເ້ລື້ອຍໆທ່ີສດຸ ຂອງການໃຊຄ້ວາມຮນຸແຮງ 
ແລະ ເປັນສິ່ ງທ່ີທາໍລາຍຊວີດິຄອບຄວົທ່ີແຂງແຮງສມົບນູ. ຈະບອກຄວາມຈງິໃຫເ້ຈົາ້ຮູວ້າ່ ຂອ້ຍ
ເອງບ່ໍເຄຍີເຂ້ົາໃຈເລີຍວາ່ ເປັນຫຍງັຄນົເຮົາຈຶ່ງໃຊສ້ິ່ ງເລ່ົານີ ້ ທ່ີລບົກວນສະຕປິນັຍາຂອງພວກ
ເຂົາ ແລະ ເຮັດໃຫສ້ນູເສຍຄວາມສາມາດໃນການຄດິຢາ່ງຊດັເຈນຂອງພວກເຂົາ. ການດື່ມເຫ້ົຼາ 
ແລະ ເຮັດໃຫຄ້ນົເຮົາສາມາດປະຕບິດັສິ່ ງທ່ີໜາ້ລະອາຍຕາ່ງໆ, ເມ ື່ອພວກເຮົາຖກືສາ້ງຂຶນ້ມາ
ໃຫປ້ະເສດີ. ຂອ້ຍຮູຈ້ກັພຣະວດັຈະນະທ່ີສວຍງາມໜ່ຶງຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງ ພຣະບາຮາ
ອລຸລາຫ ໌ກຽ່ວກບັຄວາມປະເສດີ: 
 
“ໂອ ບດຸແຫງ່ຈດິໃຈ! ເຮົາສາ້ງເຈົາ້ຂຶນ້ມາລ ໍາ້ຄາ່, ເຫດໃດເຈົາ້ຈຶ່ງລດົຄາ່ຕວົເອງ? ເຮົາສາ້ງເຈົາ້
ຂຶນ້ມາປະເສດີ, ເຫດໃດເຈົາ້ຈຶ່ງທາໍຕນົເອງໃຫຕ້ກົຕ ໍາ່? ເຮົາໃຫຊ້ວີດິຂອງເຈົາ້ກາໍເນດີມາຈາກ
ສາລະແຫງ່ຄວາມຮູ,້ ເປັນຫຍງັເຈົາ້ຈຶ່ງສະແຫວງຫາວຊິາ ຈາກຜູອ້ື່ ນນອກໄປຈາກເຮົາ?  ເຮົາ
ປັນ້ເຈົາ້ຂຶນ້ມາຈາກດນິແຫງ່ຄວາມຮກັ, ເຈົາ້ກບັສາລະວນົຢູກ່ບັຜູອ້ື່ ນໄດແ້ນວໃດ? ຈ ົງ່ພິສດູຕວົ
ເຈົາ້ເອງ, ເພາະວາ່ເຈົາ້ຈະເຫັນເຮົາດາໍລງົຢູ ່ພາຍໃນເຈົາ້ດວ້ຍຕນົເອງ, ຢາ່ງຊງົອາໍນາດ ແລະ 
ຊງົພະລານພຸາບ.”14 
 
ບນັຍດັອກີຂໍໜ່ຶ້ງຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ທ່ີເວ້ົາກບັຫວົໃຈຂອງຂອ້ຍໂດຍສະເພາະ ກຽ່ວກບັ
ພນັທະໜາ້ທ່ີຂອງພ່ໍແມ ່ແລະ ສງັຄມົ ໃນການໃຫກ້ານສກຶສາແກເ່ດັກນອ້ຍ. ໃນປ້ືມບນັທຶກຂອງ
ຂອ້ຍມຂີໍຄ້ວາມຈາກພຣະທມັມະລິຂດິສ ັນ້ໆຕອນໜ່ຶງຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ທ່ີອະທິບາຍກຽ່ວ
ກບັເລ່ືອງນີໄ້ດເ້ປັນຢາ່ງດ:ີ 
 
“ດ ັງ່ນ ັນ້ ຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງພຣະອງົ ແລະ ຄນົຮບັໃຊຂ້ອງພຣະຜູຊ້ງົປານ ີຈະຕອ້ງເຝິກຝນົບດຸ
ຫຼານຂອງຕນົດວ້ຍຊວີດິແລະຈດິໃຈ, ສອນເດັກນອ້ຍ ແລະ ແນະນາໍພວກເຂົາໃນໂຮງຮຽນແຫງ່
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ຄນຸນະທມັ ແລະ ຄວາມສມົບນູພອ້ມ. ພວກເຂົາຈະຕອ້ງບ່ໍຄວນລະເລີຍ ຫືຼ ບກົຜອ່ງໃນວຽກນີ້
... 
 
“ໜາ້ທ່ີທາໍອດິຂອງຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຄນົຮບັໃຊຂ້ອງພຮະຜູຊ້ງົປານຄີ ືບກຸ
ບນືພະຍາຍາມໃນທກຸໆວຖິທີາງທ່ີເປັນໄປໄດ ້ທ່ີຈະໃຫກ້ານສກຶສາແກທ່ ັງ້ເດັກນອ້ຍທກຸຄນົ, ທງັ
ເດັກຍງິ ແລະ ເດັກຊາຍຄກືນັ. ສວ່ນໜາ້ທ່ີຕ່ໍມາກຄໍກືນັກບັໜາ້ທ່ີທາໍອດິ; ບ່ໍມຄີວາມແຕກຕາ່ງ
ໃດໆລະຫວາ່ງສອງເພດນີ.້ ຄວາມອະວຊິາຂອງທັງ້ສອງ ຄວນໄດຮ້ບັການຕາໍນ;ິ ການບ່ໍ
ເອົາໃຈໃສທ່ ັງ້ສອງ ຄວນໄດຮ້ບັການປະນາມ. ‘ຜູທ່ີ້ຮູ ້ກບັຜູທ່ີ້ບ່ໍຮູ ້ເທ່ົາທຽມກນັບ່ໍ?’”15 
 
ບນັຍດັຂໍນ້ີມ້ຄີວາມສາໍຄນັຫຼາຍ ຈນົຊຸມຊນົບາຮາຍຕອ້ງຈດັຊ ັນ້ຮຽນ ເພ່ືອການສກຶສາດາ້ນຈດິ
ວນິຍານໃຫແ້ກເ່ດັກນອ້ຍໃນໝູບ່າ້ນຕາ່ງໆທົ່ວພ້ືນທ່ີ. ຂອ້ຍກາໍລງັຮຽນຫຼກັສດູໜ່ຶງ ໂດຍສະຖາ
ບນັການເຝິກອບົຮມົບາຮາຍ ເພ່ືອຊວ່ຍສາ້ງຄວາມສາມາດໃນການສອນໜ່ຶງໃນຊ ັນ້ຮຽນເລ່ົານີ,້ 
ເຊິ່ ງປນັຈບຸນັເປັນຫຼກັສດູ ທ່ີໄດຊ້ວ່ຍຂອ້ຍມາສອງສາມຄ ັງ້ແລວ້. ຫຼກັສດູຂອງສະຖາບນັເປີດ
ກວາ້ງສາໍລບັທກຸຄນົ ທ່ີຕອ້ງການນາໍເອົາຫຼກັສດູໄປປະຕບິດັ ເພ່ືອຊຸມຊນົຂອງພວກເຮົາ, ແລະ 
ຖາ້ຫາກເຈົາ້ສນົໃຈ, ໃນບາງຄ ັງ້ຂອ້ຍສາມາດບອກເຈົາ້ກຽ່ວກບັເລ່ືອງນີ.້ 
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ເພ່ືືອຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ຄດິກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິ ທ່ີແອນນາໄດນ້າໍສະເໜີໄປ, ຂໍໃຫເ້ຮັດບດົເຝິກຫດັ
ຕ່ໍໄປນີໃ້ຫສ້ມົບນູ: 
 
1. ໃນພາກນີກ້ານນາໍສະເໜີຂອງເຂົາ, ແອນນາ ກາໍລງັພະຍາຍາມທ່ີຈະເຮັດຕາມຄາໍແນະນາໍຂອງ 

ສະພາຍຕຸທິາໍແຫງ່ສາກນົ ໃນການແຈງ້ໃຫຜູ້ສ້ະແຫວງຫາຊາບ ກຽ່ວກບັກດົບນັຍດັທ່ີຢູໃ່ນ
ຄວາມສດັທາ ທ່ີຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັການເຊື່ອຟງັ. ຂໍຄ້ວາມໃດຂາ້ງລຸມ່ນີທ່ີ້ເຈົາ້ເຫັນດນີາໍ? 

 
___ ໃນໄລຍະນີ ້ ຈະເປັນການດກີວາ່ຖາ້ແອນນາ ຈະບ່ໍເວ້ົາເຖງິເລື່ ອງກຽ່ວກບັກດົບນັຍດັ

ເລີຍ. ໃນສງັຄມົປດັຈບຸນັ, ຜູຄ້ນົໃຫຄ້ວາມສາໍຄນັກບັອດິສະພາບສວ່ນບກຸຄນົ ແລະ 
ຄວາມຄດິເລ່ືອງ “ກດົບນັຍດັຂອງສາສະໜາ” ມກັເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາເລິກສນົໃຈ. 

 
___ ແອນນາຄວນຈະກາ່ວເຖງິ ກດົບນັຍດັສວ່ນໃຫຍຂ່ອງບາຮາຍ ແຕບ່ໍ່ແມນ່ທງັໝດົໃຫ້

ເອັມມເີລຍຟງັ, ຍກົຕວົຢາ່ງ ກດົກຽ່ວກບັມລໍະດກົ, ການແຕງ່ງານ, ການຝງັສບົ, ຮຄຸຄຸູ
ລາ. ເພາະບ່ໍເຊ່ັນນ ັນ້ ເອັມມເີລຍຈະບ່ໍຮູຢ້າ່ງເຕັມທ່ີ ວາ່ການເປັນບາຮາຍໝາຍຄວາມວາ່
ຢາ່ງໃດ. 
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___ ສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີສດຸ ກໍ່ຄກືານທ່ີເອັມມເີລຍຈະເຂ້ົາໃຈຄວາມຈງິທ່ີວາ່ ມກີດົບນັຍດັຢູໃ່ນສາ
ສະໜາບາຮາຍ, ໃຫເ້ຂົາມຄີວາມເຂ້ົາໃຈແນວຄວາມຄດິບາງຢາ່ງ ກຽ່ວກບັລກັສະນະ
ຂອງກດົເລ່ົານີ,້ ແລະ ໃຫເ້ຂົາຕະໜກັວາ່ ຖາ້ເຂົາເປັນບາຮາຍຈະຕອ້ງເຊື່ ອຟງັກດົເລ່ົາ
ນີ.້ ໃນໄລຍະນີ ້ເຂົາບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງຮູກ້ດົບນັຍດັທງັໝດົວາ່ມອີນັໃດແດ.່ 

 
___ ສາໍລບັຈດຸປະສງົຂອງແອນນາ, ເປັນສິ່ ງທ່ີພຽງພໍທ່ີຈະໃຫຕ້ວົຢາ່ງຂອງກດົພຽງຂໍໜ່ຶ້ງ, 

ໄດແ້ກກ່ດົກຽ່ວກບັການອະທິຖານ. ເຂົານາໍສະເໜີຫຼາຍເກນີໄປ ທ່ີນາໍສະເໜີກດົເຖງິສີ່ ຂໍ້
ດວ້ຍກນັ. 

 
___ ການອະທິບາຍຂອງແອນນາ ກຽ່ວກບັກດົຂອງການອະທິຖານນ ັນ້ໄດຜ້ນົດຫຼີາຍ. ໂດຍ

ການເລ້ີມຕ ົນ້ສະເໜີກດົ ທ່ີຄວບຄມຸການດາໍລງົຢູທ່າງຮາ່ງກາຍຂອງພວກເຮົາ, ແອນ
ນາສາມາດອະທິບາຍ ຄວາມສາໍຄນັຂອງກດົຕາ່ງໆເຊ່ັນ ການອະທິຖານທ່ີຄວບຄມຸ
ການດາໍລງົຢູທ່າງຈດິວນິຍານຂອງພວກເຮົາໄດ.້ ດວ້ຍແນວທາງນີ,້ ເຂົາບ່ໍໄດຫຸຼ້ດກດົ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ລງົ, ເໝືອນຢາ່ງທ່ີຄນົອື່ ນມກັເຮັດ ໃຫເ້ຫືຼອພຽງແຕຊຸ່ດຂອງກດົ 
ເກນ. 

 
___ ການໂອລ້ມົກບັຜູສ້ະແຫວງຫາ ກຽ່ວກບັຂໍຫ້າ້ມຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ເລື່ ອງການດື່ມ

ສິ່ ງມນຶເມາົ ແລະ ໃຊຢ້າເສບຕດິນ ັນ້ ບ່ໍແມນ່ຄວາມຄດິທ່ີດ,ີ ໂດຍສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງກບັ
ຄນົໜຸມ່ ຜູທ່ີ້ກາໍລງັພະຍາຍາມ ສາ້ງຄວາມເປັນອດິສະລະຂອງຕວົເອງ ແລະ ສະແດງ
ໃຫເ້ຫັນວາ່ເຂົາກາໍລງັຈະເປັນຜູໃ້ຫຍ.່ ໂດຍທາໍມະຊາດແລວ້ ຄນົລຸນ້ເຍົາຈະຢາກລອງ
ດື່ມສິ່ ງມນຶເມາົ, ແລະ ການເວ້ົາເຖງິກດົທ່ີຫາ້ມໃດກຕໍາມ ຈະຊຸກຍູພ້ວກເຂົາອອກຫາ່ງ
ໄປຈາກຄວາມສດັທາ. 

 
___ ວທີິການທ່ີແອນນານາໍສະເໜີ ຂໍຫ້າ້ມຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ເລື່ ອງການດື່ມສິ່ ງ

ມນຶເມາົແມນ່ເໝາະສມົແລວ້. ໂດຍການເວ້ົາເຖງິຜນົຂອງສິ່ ງມນຶເມາົ ທ່ີມຕ່ໍີຄວາມ
ກະຈາ່ງແຈງ້ຂອງຄວາມຄດິ, ເຂົາສະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມຮອບຮູຂ້ອງກດົນີ.້ ຍິ່ ງໄປ
ກວາ່ນ ັນ້ດວ້ຍການແນະນາໍເລື່ ອງຂອງຄວາມປະເສດີ, ເຂົາກໍ່ໄດວ້າງກດົນີໄ້ວໃ້ນບໍລິບດົ
ທາງດາ້ນຈດິວນິຍານທ່ີສງູສ ົ່ງກວາ່. 

 
___ ແອນນາເຮັດຜິດພາດໄປ ດວ້ຍການບ່ໍເວ້ົາໃຫໜ້ກັແໜນ້ຫຼາຍຂຶນ້ ກຽ່ວກບັການເຊື່ ອຟງັ

ກດົຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ທ່ີຈງິແລວ້ ເຂົາຄວນຈະຍກົຄາໍຖາມເລ່ືອງການລງົໂທດ
ທາງບໍລິຫານຂຶນ້ມາເວ້ົາ ເພ່ືອໃຫເ້ອັມມເີລຍໄດຮູ້ວ້າ່ ຜນົທ່ີຕາມມາຂອງການບ່ໍເຊື່ ອຟງັ
ມອີນັໃດແດ.່ 
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___ ໃນຂະນະທ່ີບ່ໍໄດເ້ນັນ້ຢໍາ້ຈດຸນີ ້ ກຽ່ວກບັການເຊື່ ອງຟງັກດົຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ 
ແອນນາກໍ່ໄດບ້ອກຢາ່ງຊດັເຈນແກເ່ອັມມເີລຍ ເຖງິແນວຄວາມຄດິທ່ີວາ່ ການເຊື່ ອຟງັ
ນ ັນ້ຫຼ ັ່ງໄຫຼມາຈາກຄວາມຮກັໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ບ່ໍໄດມ້າຈາກຄວາມຢາ້ນກວົທ່ີຈະ
ຖກືລງົໂທດ. ເມ ື່ອເອັມມເີລຍເປັນບາຮາຍ, ການເຊື່ ອຟງັກດົບນັຍດັຕາ່ງໆກໍ່ຈະເປັນ 
ໂດຍຕາມທາໍມະຊາດຂອງຄວາມຮກັທ່ີເຂົາມຕ່ໍີ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ 

 
___ ຖາ້ຫາກເຈົາ້ກາໍລງັເຜີຍແຜໃ່ຫກ້ບັຜູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງ ທ່ີມບີນັຫາເລ່ືອງການດື່ມ, ຍອ່ມຈະເປັນ

ສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸທ່ີເຈົາ້ຈະອະທິບາຍໃຫເ້ຂົາຟງັ ກຽ່ວກບັກດົການຫາ້ມດື່ມສິ່ ງມນຶເມາົ. 
ແນນ່ອນວາ່ ໃນກລໍະນນີີເ້ຈົາ້ຈະຕອ້ງບອກເຂົາວາ່ ຖາ້ເຂົາເປັນບາຮາຍເຂົາຈະຕອ້ງຢດຸ
ດື່ ມສິ່ ງມນຶເມາົໃນທນັທີ. 

 
___ ຖາ້ຫາກເຈົາ້ກາໍລງັເຜີຍແຜໃ່ຫກ້ບັຜູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງ ທ່ີມບີນັຫາເລ່ືອງການດື່ມ, ຍອ່ມຈະເປັນ

ສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸທ່ີເຈົາ້ຈະອະທິບາຍໃຫເ້ຂົາຟງັ ກຽ່ວກບັກດົການຫາ້ມດື່ມສິ່ ງມນຶເມາົ. 
ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ ດວ້ຍຄວາມຮູແ້ຈງ້ໃນບນັຫາຂອງເຂົາ ເຈົາ້ອາດຈະອະທິບາຍໃຫເ້ຂົາຟງັ
ວາ່ ອາດຈະເປັນສິ່ ງເຮັດໄດຖ້າ້ເຂົາຈະຍງັຄງົດື່ ມຕ່ໍໄປ ພາຍຫຼງັທ່ີເຂົາເປັນບາຮາຍແລວ້
, ຕາບໃດທ່ີບ່ໍມໃີຜເຫັນວາ່ເຂົາດື່ ມ. 

 
___ ຖາ້ຫາກເຈົາ້ກາໍລງັເຜີຍແຜໃ່ຫກ້ບັຜູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງ ທ່ີມບີນັຫາເລ່ືອງການດື່ມ, ຍອ່ມຈະເປັນ

ສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸທ່ີເຈົາ້ຈະອະທິບາຍໃຫເ້ຂົາຟງັ ກຽ່ວກບັກດົການຫາ້ມດື່ມສິ່ ງມນຶເມາົ
ຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ພອ້ມກບັກດົຂໍອ້ື່ ນໆ. ເຈົາ້ຈະກາ່ວກບັເຂົາອກີດວ້ຍວາ່ ບ່ໍ
ແມນ່ເລ່ືອງງາ່ຍສະເໝີໄປ ທ່ີຈະປະຕບິດັຕາມກດົທກຸຂໍ;້ ພວກເຮົານ ັນ້ບ່ໍສມົບນູແບບ 
ແລະ ບາງຄ ັງ້ພວກເຮົາກໍ່ ເຮັດຜິດພາດ. ແຕເ່ມ ື່ອພວກເຮົາຍອມຮບັ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ໌
, ແລະ ອະທິຖານຕ່ໍພຣະອງົ, ພຣະອງົກໍ່ຈະຊງົຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາ ເອົາຊະນະຄວາມ
ອອ່ນແອທງັຫຼາຍຂອງເຮົາໄດ ້ແລະ ຈະຊງົໃຫຄ້ວາມເຂັມ້ແຂງແກພ່ວກເຮົາ ໃນການທ່ີ
ຈະເຊື່ ອຟງັກດົຂອງພຣະອງົ. 

 
2. ສມົມດຸວາ່ເຈົາ້ກາໍລງັເຜີຍແຜໃ່ຫກ້ບັຜູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງ ທ່ີມບີນັຫາໃນການເຊື່ ອໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ເຈົາ້

ກໍ່ຈະຍງັຄງົນາໍສະເໜີໃຫເ້ຂົາຮູກ້ຽ່ວກບັກດົຂອງການອະທິຖານບໍ? ຖາ້ເປັນເຊ່ັນນ ັນ້ ເຈົາ້ຈະທາໍ
ການນາໍສະເໜີແນວໃດ? 
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ການສນົທະນາຄ ັງ້ທາໍອດິຂອງແອນນາກບັເອັມມເີລຍ ກຽ່ວກບັຄວາມສດັທາໃກຈ້ະຈບົລງົແລວ້. 
ເອັມມເີລຍໄດສ້ະແດງຄວາມສນົໃຈຢາ່ງຍິ່ ງ ໃນການນາໍສະເໜີຄາໍສອນບາຮາຍຂອງແອນນາ, ແລະ ນີ້
ໄດເ້ຮັດໃຫເ້ຂົາມກີາໍລງັໃຈ ທ່ີຈະອະທິບາຍກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິໂດຍລະອຽດພໍຄວນ. ໃນຕອນນີເ້ຂົາ
ຕອ້ງສະຫຸຼບການເວ້ົາຂອງເຂົາດ ັງ່ນີ:້ 

 
ຂອ້ຍແນໃ່ຈວາ່ເຈົາ້ຄງົຮູແ້ຈງ້ດວີາ່ ຂອ້ຍກາໍລງັເຊນີໃຫເ້ຈົາ້ເຂ້ົາຮວ່ມໃນສາສະໜາ ແລະ ບ່ໍແມນ່
ພຽງແຕຍ່ອມຮບັອດຸມົການອນັງດົງາມຊຸດໜ່ຶງເທ່ົານ ັນ້. ທ່ີຈິ່ງແລວ້ສາສະໜາບາຮາຍ ເປັນສາ
ສະໜາທ່ີຈດັລະບຽບເປັນຢາ່ງດ ີ ໂດຍສະມາຊກິຈະຮວມກນັນາໍຄາໍສອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸ
ລາຫ ໌ມາໃຊໃ້ນຊວີດິຂອງຕນົເອງ ແລະ ຊວີດິສງັຄມົຢາ່ງເປັນລະບບົ. ຈະເປັນສິ່ ງທ່ີມປີະໂຫຍດ
ສາໍລບັເຈົາ້ ທ່ີຈະຄດິເຖງິການປະຕບິດັຂອງຊາວບາຮາຍ ວາ່ເປັນການສາ້ງອາລິຍະທມັຂອງ
ໂລກຂຶນ້. ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົບອກພວກເຮົາວາ່ ມຜີູມ້ສີວ່ນຮວ່ມຢູສ່າມຝາ່ຍໃນຄວາມ
ພະຍາຍາມນີ,້ ໂດຍແຕລ່ະຝາ່ຍຕາ່ງກໍ່ມບີດົບາດສາໍຄນັຫຼາຍ. 
 
ຜູມ້ສີວ່ນຮວ່ມຝາ່ຍທາໍອດິກໍ່ຄ ືບກຸຄນົ. ເປັນໜາ້ທ່ີຂອງບກຸຄນົແຕລ່ະຄນົທ່ີຈະໝັນ້ຄງົຢູໃ່ນພຣະ
ປະທິນຍາ, ທ່ີຈະບກຸບນືຢູທ່ກຸໆວນັ ທ່ີຈະເຮັດໃຫຊ້ວີດິຂອງເຂົາສອດຄອ້ງກບັ ຫຼກັຄາໍສອນ
ຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ແລະ ຮບັໃຊມ້ະນດຸຊາດ, ຮບັຮູຢູ້ສ່ະເໝີເຖງິຄວາມຈງິທ່ີວາ່ ຊວີດິບ່ໍ
ສິນ້ສດຸລງົທ່ີຄວາມຕາຍ ແລະ ຄວາມສາໍພນັຂອງບກຸຄນົຜູໜ່ຶ້ງກບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ນ ັນ້ ເປັນສິ່ ງ
ທ່ີຢ ັງ້ຢືນນລິນັດອນ. ຫຼງັຈາກຄວາມຕາຍແລວ້, ຈດິວນິຍານຂອງພວກເຮົາຈະກາ້ວໜາ້ຕ່ໍໄປສູ ່
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ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຕະຫຼອດໄປ. ຊວີດິຂອງພວກເຮົາໃນໂລກນີ ້ຄກືນັກບັຊວີດິຂອງເດັກຄນົໜ່ຶງທ່ີຢູ່
ໃນຄນັຂອງມານດາຫຼາຍ. ເປັນເວລາປະມານເກົາ້ເດອືນ ທ່ີເດັກນອ້ຍພດັທະນາຄວາມສາມາດ
ຕາ່ງໆໄດແ້ກ ່- ດວງຕາ, ຫ,ູ ມ,ື ແລະ ອະວຍັຍະວະທງັຫຼາຍ - ເພ່ືອທ່ີຈະນາໍມາໃຊໃ້ນໂລກ
ນີ.້ ໃນທາໍນອງດຽວກນັ, ພວກເຮົາກໍ່ພດັທະນາຄນຸລກັສະນະທາງທມັຕາ່ງໆໃນໂລກນີ ້ ທ່ີພວກ
ເຮົາຈະຈາໍເປັນຕອ້ງໃຊ ້ ເພ່ືອຄວາມກາ້ວໜາ້ໃນພບົອື່ ນໆຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ແນນ່ອນວາ່
ພວກເຮົາບ່ໍສາມາດບນັລເຸປ້ົາໝາຍຂອງພວກເຮົາໄດ ້ ດວ້ຍຄວາມຄດິພຽງເທ່ົານ ັນ້. ແທນທ່ີຈະ
ເປັນເຊ່ັນນ ັນ້, ຕອ້ງຢູໃ່ນສະໜາມຂອງການຮບັໃຊ,້ ເຮົາຈະເລີນເຕບີໂຕທາງຈດິວນິຍານ ແລະ 
ສະຕປິນັຍາ ຂະນະທ່ີພວກເຮົາເຮັດວຽກເພ່ືອສງັຄມົທ່ີດຂີຶນ້ກວາ່ເກົ່ າ. 
 
ຜູມ້ສີວ່ນຮວ່ມຝາ່ຍທ່ີສອງກໍ່ຄ ືຊຸມຊນົ. ມະນດຸບ່ໍໄດຖ້ກືສາ້ງຂຶນ້ມາໃຫຢູ້ໂ່ດຍລາໍພງັ. ພວກເຮົາ
ອາໄສຢູໃ່ນຊຸມຊນົ ແລະ ຕອ້ງເຮັດວຽກຮວ່ມກບັເພ່ືອນສາ້ງອາລິຍະທມັໃໝ.່ ຊມຸຊນົທ່ີຢູໃ່ກເ້ຮົາ
ຫຼາຍທ່ີສດຸນີເ້ປັນຊຸມຊນົທອ້ງຖິ່ນໜ່ຶງ, ເຊິ່ ງປະກອບດວ້ຍຊາວບາຮາຍໃນໝູບ່າ້ນ ຫືຼ ໃນເມອືງ
ຂອງພວກເຮົາ. ແຕບ່ໍ່ວາ່ພວກເຮົາຈະອາໃສຢູແ່ຫງ່ຫນົໃດ, ທກຸຄນົຕາ່ງກໍ່ຖກືເຊນີໃຫເ້ຂ້ົາຮວ່ມ
ຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຮົາ ເພ່ືອການສາ້ງຄວາມສາມາດໃນການຮບັໃຊ ້ແລະ ມສີວ່ນສະ
ໜບັສະໜນູຄວາມກ້າ້ວໜາ້ຂອງລະແວກບາ້ນ ແລະ ໝູບ່າ້ນຂອງພວກເຮົາ. ເປັນຊຸມຊນົທອ້ງ 
ຖິ່ນທ່ີມເີພ່ືອນໆ ແລະ ເພ່ືອນບາ້ນເຮັດວຽກຄຽງຂາ້ງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາຮຽນຮູທ່ີ້ຈະຮວ່ມມກືນັ
, ກາ້ວໜາ້ໄປນາໍກນັ ແລະ ເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັ. ນອກຈາກຈະເປັນສະມາຊກິຂອງຊຸມຊນົ
ທອ້ງຖິ່ນແລວ້, ພວກເຮົາຍງັເປັນສະມາຊກິຂອງຊຸມຊນົແຫງ່ຊາດ ແລະ ຊຸມຊນົລະດບັໂລກ
ຂອງບາຮາຍ, ເຊິ່ ງກາໍລງັຂະຫຍາຍຕວົຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ ແລະ ກາໍລງັດງຶດດູຜູຄ້ນົເຂ້ົາມາຈາກທກຸໆ
ພມູຫຼງັຂອງສາສະໜາ, ທກຸສນັຊາດ, ຊນົເຜ່ົາ, ເຊືອ້ຊາດ ແລະ ເຜ່ົາພນັ. 
 
ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົບອກແກພ່ວກເຮົາວາ່, ສະຖາບນັຕາ່ງໆຂອງສາສະໜາ ເປັນຜູມ້ສີວ່ນ
ຮວ່ມຝາ່ຍທ່ີສາມ ໃນການສາ້ງອາລິຍະທມັໃໝ.່ ນີເ້ປັນເລ່ືອງໜ່ຶງທ່ີພວກເຮົາຈະເວ້ົາເຖງິເພ້ີມ
ເຕມີອກີ ເມ ື່ອພວກເຮົາປຶກສາຫາລືກນັອກີຄ ັງ້ໃນເລ່ືອງພຣະປະທິນຍາ. ສາໍລບັໃນຕອນນີ,້ ຂໍໃຫ້
ຂອ້ຍຈະກາ່ວເຖງິແຕພ່ຽງ ໃນພຣະບນັຊາຕາ່ງໆຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ມຢີູຫຼ່າຍຂໍທ່ີ້ກຽ່ວກບັ
ວທີິການ ທ່ີສງັຄມົຄວນໄດຮ້ບັການຈດັໃຫເ້ປັນລະບບົ. ໃນອະດດີ, ພຣະສາສະດາຂອງພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້ບ່ໍໄດຊ້ງົຕດັໄວຫຼ້າຍ ວາ່ສາວກົຂອງພຣະອງົຄວນຈດັລະບບົຕວົພວກເຂົາເອງແນວໃດ, 
ແລະ ຜູສ້ະໄໝນ ັນ້ກຕໍອ້ງຄ ົນ້ຫາວທີິທ່ີຈະເຮັດສິ່ ງນ ັນ້ດວ້ຍຕນົເອງ. ແຕໃ່ນກໍ່ລະນຂີອງ ສາສະ
ໜາບາຮາຍ, ພວກເຮົາມຄີວາມກະລນຸາຈາກລະບບົບໍລິຫານອນັສກັສດິ, ເຊິ່ ງໝາຍຄວາມວາ່ 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົນາໍລະບບົບໍລຫິານຂອງພຣະອງົເອງມາໃຫພ້ວກເຮົາ ຊງົບອກໄວວ້າ່
ພວກເຮົາຄວນສາ້ງສະຖາບນັໃດຂຶນ້ແດ,່ ສະຖາບນັເລ່ົານີເ້ຮັດໜາ້ທ່ີອນັໃດ, ແລະ ມະນດຸຊາດ
ຄວນໄດຮ້ບັການປກົຄອງຢາ່ງໃດ. 
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ພວກເຮົາໄດເ້ວ້ົາເຖງິໄປແລວ້ກຽ່ວກບັສະຖາບນັສງູສດຸ, ເຊິ່ ງກໍ່ຄສືະພາຍຕຸທິມັສາກນົ. ໃນແຕ່
ລະປະເທດ, ບາຮາຍຈະທາໍການເລືອກຕ ັງ້ທມັມະສະພາແຫງ່ຊາດປີລະຄ ັງ້, ແລະ ໃນແຕລ່ະ
ທອ້ງຖິ່ນ ກໍ່ຈະມກີານເລືອກຕ ັງ້ທມັມະສະພາທອ້ງຖິ່ນ. ນີແ້ມນ່ສະຖາບນັທ່ີເຈົາ້ຈະໄດຮູ້ຈ້ກັໄວໆ 
ນີ.້ ບ່ໍມພີຣະ ຫືຼ ນກັບວດຢູໃ່ນສາສະໜາບາຮາຍ, ແລະ ທມັມະສະພາທອ້ງຖິ່ນເປັນຜູນ້າໍທາງ
ໃຫແ້ກກ່ດິຈະກາໍຕາ່ງໆຂອງຊຸມຊນົ ແລະ ເປັນຜູດ້ແູລຄວາມຜາສກຸຂອງສາສະນກິະຊນົແຕລ່ະ 
ຄນົ. ທມັມະສະພາທອ້ງຖິ່ນ ປະກອບດວ້ຍສະມາຊກິເກົາ້ຄນົ ທ່ີໄດຮ້ບັເລືອກໃນບນັຍາກາດທ່ີ
ເຕັມໄປດວ້ຍການອະທິຖານ ໂດຍການລງົຄະແນນລບັຂອງສາສະນກິະຊນົທ່ີເປັນຜູໃ້ຫຍແ່ລວ້
ໃນຊຸມຊນົ. ທມັມະສະພາທງັຫຼາຍມຄີວາມສາໍຄນັຢາ່ງຍິ່ ງຕ່ໍຊາວບາຮາຍ. ໂດຍອາໄສທມັມະ
ສະພາເລ່ົານີ ້ ພວກເຮົາຮຽນຮູວ້າ່ກດິຈະການຂອງມະນດຸ ຄວນຈະໄດຮ້ບັການບໍລິຫານຢາ່ງໃດ 
ແລະ ລະບບົໃໝສ່າມາດໄດຮ້ບັການສະຖາປານາຂຶນ້ໃນສງັຄມົໄດແ້ນວໃດ, ເຊິ່ ງລະບບົນີຈ້ະ
ເປັນລະບຽບທ່ີຈະເປັນທ່ີຮູຈ້ກັກນັວາ່ ລະບບົໂລກຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ 
 
ເຮົາສາມາດນກຶພາບອອກວາ່ ການສນົທະນາລະຫວາ່ງແອນນາ ແລະ ເອັມມເີລຍ ສິນ້ສດຸລງົ

ບອ່ນນີ.້ ເອັມມເີລຍ ກະຕືລືລ ົນ້ຢາ່ງເຫັນໄດຊ້ດັທ່ີຈະສນົທະນາຕ່ໍໃນມືຕ່ໍ້ໄປ. ແອນນາ ເອົາປ້ືມສວດມນົ
ອະທິຖານຫວົໜ່ຶງອອກມາຈາກກະເປົາ ແລະ ມອບໃຫເ້ອັມມເີລຍເປັນຂອງຂວນັ, ໂດຍແນະນາໍພວກ
ເຂົາສວດມນົອະທິຖານຮວ່ມກນັກອ່ນທ່ີຈະຈາກກນັໄປ. ເອັມມເີລຍ ເປີດປ້ືມສວດມນົອະທິຖານ ແລະ
ອາ່ນວາ່: 
 

“ໂອ ຂາ້ແດພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຂໍຊງົສາ້ງໃຫຈ້ດິໃຈຂອງຂາ້ພະອງົບໍລິສດຸ, ແລະ ຊງົຟ້ືນຟຈູດິສາໍ
ນກຶທ່ີສະຫງບົສກຸພາຍໃນຕວົຂາ້ພະອງົ, ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນຄວາມຫວງັ! ດວ້ຍພຣະວນິຍານແຫງ່
ພະລງັ ໂປດຊງົຢືນຢນັຂາ້ພະເຈົາ້ໃນຈດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະອງົ, ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນທ່ີຮກັ
ຍິ່ ງ, ແລະ ດວ້ຍແສງແຫງ່ພຣະສລິິຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະອງົ ໂປດເປີດເຜີຍເສ້ັນທາງຂອງພຣະອງົ
ແກຂ່າ້ພະອງົ, ໂອ ພຣະອງົຜູເ້ປັນເປ້ົາໝາຍແຫງ່ຄວາມປາດຖະໜາຂອງຂາ້ພະອງົ! ດວ້ຍ
ພະລງັອາໍນາດອນັເໜືອໂລກຂອງພຣະອງົ ໂປດຍກົຂາ້ພະອງົຂຶນ້ສູສ່ະຫວນັອນັສກັສດິ
ຂອງພຣະອງົ, ໂອ ແຫຼງ່ກາໍເນດີແຫງ່ຕວົຕນົຂອງຂາ້ພະອງົ, ແລະ ດວ້ຍສາຍລມົແຫງ່ຄວາມ
ເປັນນລິນັດອນຂອງພຣະອງົ ໂປດເຮັດໃຫຂ້າ້ພະອງົຊື່ ນບານເຖດີ, ໂອ ພຣະອງົຜູຊ້ງົເປັນພຣະ
ຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້ພະອງົ! ຂໍໃຫທ້າໍນອງອນັເປັນນລິນັດອນຂອງພຣະອງົ ຊວ່ຍຫາຍໃຈດນົ
ໃຈຄວາມສະຫງບົສກຸແກຂ່າ້ພະອງົ, ໂອ ສະຫາຍຂອງຂາ້ພະອງົ, ແລະ ຂໍໃຫຄ້ວາມມ ັງ່ຄ ັງ່ຂອງ
ໂສມໜາ້ອນັບຮູານຂອງພຣະອງົ ຊວ່ງຂາ້ພະອງົໃຫພ້ ົນ້ຈາກທກຸສິ່ ງນອກຈາກພຣະອງົ, ໂອ 
ພຣະຜູເ້ປັນນາຍຂອງຂາ້ພະອງົ ແລະ ຂໍໃຫຂ້າ່ວການເປີດເຜີຍແກນ່ສານອນັບ່ໍເສື່ ອມສະຫຼາຍ
ຂອງພຣະອງົ ນາໍຄວາມຍນິດມີາໃຫຂ້າ້ພະອງົ, ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນທ່ີປະຈກັແຈງ້ທ່ີສດຸ ຂອງສິ່ ງທ່ີ
ປະຈກັຊດັເຈນ ແລະ ເປັນທ່ີຊອ້ນເລ້ັນທ່ີສດຸຂອງສິ່ ງທ່ີຊອ້ນເລ້ັນ!”16 
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 ແມນ່ວາ່ເລ່ືອງລາວທ່ີພວກເຮົາໄດເ້ລ່ົາໄປ ກຽ່ວຂອ້ງກບັແອນນາ ແລະ ເອັມມເີລຍຈະບ່ໍແມນ່
ເລື່ ອງຈງິ, ແຕກ່ໍ່ ເປັນເລ່ືອງທ່ີມພ້ືີນຖານມາຈາກປະສບົການ ຂອງບາຮາຍຫຼາຍພນັຄນົທ ົ່ວໂລກ. ເພ່ືອ
ເຮັດໃຫເ້ລື່ ອງລາວນີຈ້ບົລງົ, ຈາກນ ັນ້ພວກເຮົາສາມາດກາ່ວໄດຢ້າ່ງໝ ັນ້ໃຈວາ່ ໃນອກີສອງສາມມືຕ່ໍ້
ຈາກນ ັນ້ ພາຍຫຼງັການສນົທະນາກນັອກີໜ່ຶງ ຫືຼ ຫຼາຍກວາ່ສອງຄ ັງ້, ເອັມມເີລຍກໍ່ຈະເຂ້ົາມາຮວ່ມຊຸມຊນົ
ບາຮາຍ ແລະ ລງົທະບຽນເປັນບາຮາຍ, ດວ້ຍການຊວ່ຍເຫືຼອຂອງແອນນາ ໃນຫນົທາງແຫງ່ການຮບັ
ໃຊຈ້ດຸປະສງົອນັສກັສດິ. 
 
ຕອນທີ 21 
  

ຂໍໃຫລ້ອງກວດສອບເບິ່ ງ ການນາໍສະເໜີໂດຍລວມຂອງແອນນາ ໂດຍການເຮັດບດົເຝິກຫດັ
ສອງບດົລຸມ່ນີ:້ 
 
1. ແນວຄວາມຄດິທ່ີແອນນາແບງ່ປນັກບັເພ່ືອນຂອງເຂົາ, ໂດຍສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງໃນຄາໍເວ້ົາສະຫຸຼບ

ຂອງເຂົາ, ຈະມອີດິທິພນົຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍຕ່ໍວທີິທ່ີ ເອັມມເີລຍຮບັຮູເ້ຖງິຄວາມຮບັຜິດຊອບຂອງ
ເຂົາ ໃນຖານະສະມາຊກິຄນົໜ່ຶງຂອງຊຸມຊນົ, ການມສີວ່ນຮວ່ມຂອງເຂົາໃນວຽກງານຂອງຊຸມ
ຊນົ, ແລະ ຄວາມສາໍພນັໃນອານາຄດົຂອງເຂົາ ກບັສະຖາບນັຕາ່ງໆຂອງສາສະໜາບາຮາຍ. 

 
ແອນນາ ກາໍລງັພະຍາຍາມສື່ ເຖງິພາບຂອງບກຸຄນົ ໃນລກັສະນະແນວໃດ? ອປຸະນໃິສບາງຢາ່ງ
ຂອງບກຸຄນົນີມ້ຫີຍງັແດ?່ 
            
            
            
            
            
            
            
            
             
 
ແມນ່ຫຍງັຄພືາບລກັຂອງຊຸມຊນົບາຮາຍ ທ່ີແອນນາກາໍລງັພະຍາຍາມສື່ ໃຫເ້ຫັນ? ຊຸມຊນົນ ັນ້ມ ີ
ລກັສະນະຫຍງັແດ?່ 
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ແມນ່ຫຍງັຄພືາບລກັຂອງສະຖາບນັສາສະໜາ ທ່ີແອນນາກາໍລງັພະຍາຍາມສື່ ໃຫເ້ຫັນ? ສະຖາ
ບນັນ ັນ້ມລີກັສະນະຫຍງັແດ?່ 
            
            
            
            
            
            
            
            
             

 
2. ຕະຫຼອດການນາໍສະເໜີ, ແອນນາກາໍລງັພະຍາຍາມຢາ່ງຊດັເຈນ ເພ່ືອຊວ່ຍເປີດປະຕໃູຫ ້ເອັມ

ມເີລຍ ເຂ້ົາຮວ່ມຢູໃ່ນຊຸມຊນົບາຮາຍ. ຂໍໃ້ດຂາ້ງລຸມ່ນີທ່ີ້ເຈົາ້ຄດິວາ່ ຈະເປັນແຮງກະຕຸນ້ສາໍຄນັ
ຂອງການຮຽກຮອ້ງຂອງແອນນາ? 
 
___ ນ ັນ້ຄ ືຊາວບາຮາຍເປັນຄນົດ ີແລະ ຊມຸຊນົບາຮາຍກໍ່ປອງດອງກນັ; ດ ັງ່ນ ັນ້ ຂອ້ຍຈຶ່ງ

ຫວງັວາ່ເຈົາ້ຈະເຂ້ົາຮວ່ມກບັພວກເຮົາ. 
 
___ ນ ັນ້ຄ ືຄວາມສດັທາຂອງບາຮາຍມຫຼີກັຄາໍສອນທາງຈດິວນິຍານ ແລະສງັຄມົທ່ີກາ້ວໜາ້

ມາໂດຍລາໍດບັຫຼາຍທ່ີສດຸ, ແລະ ນບັຕ ັງ້ແຕເ່ຈົາ້ຍອມຮບັໃນຫຼກັຄາໍສອນເລ່ົານີ,້ ເຈົາ້ກໍ່
ເປັນຊາວບາຮາຍແລວ້. 
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___ ນ ັນ້ຄ ືດວ້ຍການແນະນາໍສ ັນ້ໆ ທ່ີຂອ້ຍໄດກ້າ່ວໄປແລວ້ໃຫເ້ຈົາ້ຟງັ, ຕອນນີເ້ຈົາ້ຈາໍເປັນ
ຕອ້ງສກຶສາໆສະໜາບາຮາຍຢາ່ງລະອຽດຖີ່ຖວ້ນ ແລະ ຈາກນ ັນ້ກໍ່ຕດັສນິໃຈວາ່ຈະເປັນ
ຊາວບາຮາຍຫືຼບ່ໍ. 

 
___ ນ ັນ້ຄ ືໂດຍອາໄສພ້ືນຖານຈາກສິ່ ງທ່ີຂອ້ຍໄດກ້າ່ວໄປແລວ້, ແລະ ການອະທິບາຍເພ້ີມ

ເຕມີເພ່ືອຕອບຄາໍຖາມຕາ່ງໆທ່ີເຈົາ້ອາດຈະຖາມ, ຂອ້ຍຫວງັວາ່ ເຈົາ້ຈະຮບັຮູວ້າ່ ພຣະ
ບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົເປັນພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ສາໍລບັປດັຈບຸນັນີ ້ແລະ
ຮູສ້ກຶປາດຖະໜາຈະເປັນ ສາວກົທ່ີອທິຸດຕນົຄນົໜ່ຶງຂອງພຣະອງົ. 
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ການນາໍສະໜີທ່ີພວກເຮົາໄດກ້ວດສອບໃນໜາ້ເລ່ົານີ,້ ເຊິ່ ງຕາມມາໃນມມູກວາ້ງໃນຂໍຄ້ວາມ
ຂອງ ສະພາຍຕຸທິມັສາກນົ ໃນຕອນທີ 6, ວາງຊຸດແນວຄດິທ່ີຕງົປະເດັນ ເພ່ືອອະທິບາຍຄນຸສມົບດັທ່ີ
ສາໍຄນັຂອງຄວາມສດັທາຂອງບາຮາຍ ສາໍລບັບາງຄນົຜູທ່ີ້ຮູເ້ລື່ ອງນີພ້ຽງເລັກນອ້ຍ ແຕວ່າ່ຜູທ່ີ້ສນົໃຈ
ກຽ່ວກບັຮຽນຮູເ້ພ້ີມເຕມີ. ພວກເຮົາໄດທ້າໍການສາໍຫຼວດຄ ັງ້ນີ ້ ໃນເນືອ້ຫາຂອງຄວາມພະຍາມໃນການ
ສອນສວ່ນຕວົ ໃນການສນົທະນາລະຫວາ່ງເພ່ືອນສອງຄນົ. ໂດຍທາໍມະຊາດແລວ້, ສະຖານະການທ່ີ
ເຮົາພບົວາ່ຕວົເອງແຕກຕາ່ງກນັໄປ, ແລະ ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງກຽມພອ້ມຄວາມພະຍາຍາມທງັໝດົ ໃນ
ການສອນຂອງເຈົາ້ ເພ່ືອຈດັການນາໍສະເໜີຂອງເຈົາ້ໃຫສ້ອດຄອ່ງ ກບັສະຖານະການສະເພາະ - ລະ 
ດບັຂອງຄວາມເປີດຮບັຂອງຜູທ່ີ້ເຈົາ້ເຂ້ົາມາຕດິຕ່ໍ, ເພ່ືອເສມີຂະຫຍາຍຄວາມຮູຂ້ອງພວກເຂົາກຽ່ວກບັ
ຄວາມສດັທາ ແລະ ຄວາມສາໍພນັຂອງພວກເຂົາກບັຊຸມຊນົບາຮາຍ, ແລະ ພມູຫຼງັສະເພາະຂອງພວກ
ເຂົາ. ສະນ ັນ້ ຂະນະທ່ີເຈົາ້ຖກືຊຸກຍູໃ້ຫຮ້ຽນຮູເ້ປັນຢາ່ງດ ີການນາໍສະເໜີແນວຄວາມຄດິຕາ່ງໆ ທ່ີແອນ
ນາແບງ່ປນັແກ ່ເອັມມເີລຍ, ສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັກວາ່ນ ັນ້ຄ ືສາໍລບັເຈົາ້ທ່ີຈະຊມົເຊຍີສາຍເຫດຂອງຜນົຂອງມນັ. 
ດວ້ຍວທີິນີເ້ຈົາ້ຈະສາມາດວາດພາບມນັໄດຢ້າ່ງງາ່ຍດາຍ, ຕາ້ນທານຄວາມປາດຖະໜາອນັແຮງກາ້ ທ່ີ
ປ່ຽນມນັໃຫກ້າຍມາເປັນສດູໜ່ຶງ, ແລະ ປບັປງຸມນັໃຫເ້ຂ້ົາກບັສະພາບການ. 

 
ມນັອາດຈະເປັນປະໂຫຍດສາໍລບັເຈົາ້ ທ່ີຈະຢດຸບອ່ນນີໜ້ອ້ຍໜ່ຶງ ແລະ ທບົທວນແປບໜ່ຶງວາ່

ແມນ່ຫຍງັເປັນການສະໜບັສະໜນູ. ຕ ັງ້ແຕເ່ຂ້ົາສູເ່ສັ້ນທາງຂອງການຮບັໃຊ ້ທ່ີເປີດຂຶນ້ໂດຍຫຼກັສດູເລ່ົາ
ນີ,້ ເຈົາ້ໄດສ້າ້ງຄວາມສາມາດທ່ີຈາໍເປັນ ໃນການສນົທະນາກບັຜູອ້ື່ ນຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ ກບັຄາໍສອນຂອງບາ
ຮາຍ ແລະ ກຽ່ວກບັນກັຂຽນຂອງພວກເຂົາ. ຂະນະນີເ້ຈົາ້ກາໍລງັຖກືຮຽກຮອ້ງໃຫໄ້ປໄກກວາ່ນີ ້ ແລະ 
ພດັທະນາຄວາມສາມາດ ໃນການນາໍສະເໜີຄວາມສດັທາທ່ີຕງົປະເດັນ ທ່ີຕອບສະໜອງຕ່ໍຄວາມເປີດ
ຮບັ ແລະ ຄວາມສນົໃຈຂອງຜູທ່ີ້ເຈົາ້ຮູຈ້ກັ ຫືຼ ພບົກນັພາຍໃຕສ້ະພາບການທ່ີຫຼາກຫຼາຍ. ບດົເຝິກຫດັທ່ີ
ໃຫໄ້ວຄ້ຽງຂາ້ງການນາໍສະເໜີໃນປ້ຶມເຫ້ັຼມນີ ້ ມຈີດຸປະສງົເພ່ືອຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ຄດິກຽ່ວກບັລກັສະນະຂອງ
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ຄວາມສາມາດນີ ້ແລະ ບດົເຝິກຫດັມນັຮຽກຮອ້ງຫຍງັຈາກເຈົາ້. ເຈົາ້ອາດຕອ້ງການຂຽນຄວາມຄດິເລ້ີມ
ຕ ົນ້ສອງສາມຂໍໃ້ສຂ່າ້ງລຸມ່ນີ.້ 
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 ດ ັງ່ທ່ີເຈົາ້ໄດກ້າ່ວໄວຂ້າ້ງຕ ົນ້, ຄວາມສາມາດທ່ີຢູລ່ະຫວາ່ງການພິຈາລະນາ ໄດຮ້ບັການ
ພດັທະນາໃນດາ້ນການກະທາໍ ແລະ ຍກົລະດບັຂຶນ້ເມ ື່ອເວລາຜາ່ນໄປ ເປັນໜ່ຶງຄາໍສອນຂອງຄວາມ
ສດັທາໃນກບັຜູຄ້ນົຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ. ເຊ່ັນດຽວກບັແອນນາໃນເລ່ືອງລາວຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາທງັ
ໝດົມໝີູເ່ພ່ືອນ ແລະ ຍາດພ່ີນອ້ງ, ເພ່ືອນຮວ່ມງານ ແລະ ຄູຮ່ວ່ມງານ, ແຕລ່ະຄນົໃນແບບຂອງພວກ
ເຂົາເອງ ຫຼງັຈາກນ ັນ້ກຄໍ ົນ້ຫາສດັຈະທມັ, ແລວ້ບາງຄນົຈະເປີດໃຫກ້ວດສອບສານຂອງ ພຣະບາຮາອລຸ
ລາຫ ໌ໃນການສນົທະນາທ່ີນາໍສະເໜີຄາໍສອນຂອງພຣະອງົຢາ່ງຕງົປະເດັນ ແລະ ຕງົໄປຕງົມາ. ພວກ
ເຈາົອາດມສີວ່ນຮວ່ມໃນການສນົທະນາໜ່ຶງທ່ີຄາ້ຍກນັ ກບັຄນົທ່ີພວກເຮົາຫາກພໍບົ ເຊິ່ ງເປັນສວ່ນໜ່ຶງ
ຂອງການລນົນະລງົແບບລວມໝູ ່ພາຍໃນປະຊາກອນທ່ີເປີດຮບັໃນໝູບ່າ້ນ ຫືຼ ລະແວກບາ້ນຂອງພວກ
ເຮົາ. ໃນກລໍະນຕ່ໍີມາ, ພວກເຮົາຄວນຄາໍນງຶໃນໃຈເຖງິຄາໍແນະນາໍຈາກ ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ ວາ່: 

 
“ບ່ໍວາ່ການຕດິຕ່ໍຄ ັງ້ທາໍອດິ ກບັເພ່ືອນທ່ີຫາກພໍບົກນັໃໝນ່ ັນ້ເກດີການເຊນີຫືຼບໍ ເພ່ືອໃຫພ້ວກເຂົາ
ລງົທະບຽນເຂ້ົາໃນຊຸມຊນົບາຮາຍ ຫືຼເຂ້ົາຮວ່ມໜ່ຶງໃນກດິຈະກາໍຕາ່ງໆ ນ ັນ້ບ່ໍແມນ່ຄວາມກງັວນົ
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ຢາ່ງເຫືຼອລ ົນ້. ສິ່ ງສາໍຄນັກວາ່ນ ັນ້ຄ ືທກຸດວງວນິຍານຮູສ້ກຶຍນິດ ີ ທ່ີຈະເຂ້ົາຮວ່ມຊຸມຊນົໃນການ
ມສີວ່ນຮວ່ມການພດັທະນາສງັຄນົທ່ີດຂີຶນ້, ການເລ້ີມຕ ົນ້ເສ້ັນທາງຂອງການຮບັໃຊມ້ະນດຸຊາດ, 
ການລງົທະບຽນຢາ່ງເປັນທາງການກສໍາມາດເກດີຂຶນ້ ໃນຕອນເລ້ີມຕ ົນ້ ຫືຼ ໃນຊວ່ງຕ່ໍໄປ.”17 

 
 ສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາຄວນຈື່ຈາໍໄວ,້ ບນັດາຜູທ່ີ້ມກີານເຮັດວຽກຮວ່ມກບັພວກເຮົາ ໃນຄວາມພະຍາ 

ຍາມສາ້ງຊຸມຊນົຂອງພວກເຮົາ, ຫືຼ ການສະໜບັສະໜນູພວກເຂົາໃນວທີິຕາ່ງໆ, ເປັນຜູທ່ີ້ໄດຮ້ບັແຮງ
ບນັດານໃຈ ຈາກຄວາມປາດຖະໜາທ່ີຈະຮບັໃຊມ້ະນດຸຊາດ, ຂະນະນີພ້ອ້ມແລວ້ທ່ີຈະດື່ມດ ໍາ່ການເປີດ 
ເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫຢ໌າ່ງເລິກເຊິ່ ງ. ໃນການເຊື່ ອມໂຍງເລ່ືອງນີ ້ສະພາຍຕຸທິມັສາກນົ 
ຂຽນວາ່: 

 
“ແນນ່ອນ ຊຸມຊນົຍນິດຕີອ້ນຮບັທກຸລະດບັຂອງຄວາມສາໍພນັ ທ່ີບກຸຄນົໜ່ຶງຕອ້ງການຮກັສາໄວ ້
ບ່ໍວາ່ຈະເປັນລະດບັໃຫຍຫືຼ່ນອ້ຍ. ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ ການຮບັຮູພ້ຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ໃນຖານະພຣະ
ຜູສ້ະແດງທມັຂອງ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຍອມຮບັສດິທິພິເສດ ແລະ ຄວາມຮບັຜິດຊອບ ທ່ີມ ີ
ຄວາມສາໍພນັໂດຍສະເພາະກບັການເປັນສະມາຊກິ ໃນຊຸມຊນົບາຮາຍ ແມນ່ເປັນຊວ່ງເວລາ
ພິເສດ ຂອງການພດັທະນາຈດິວນິຍານຂອງບກຸຄນົ, ຂອ້ນຂາ້ງຕາ່ງໂດຍສິນ້ເຊງີຈາກການມີ
ສວ່ນຮວ່ມຢາ່ງເປັນປະຈາໍ ໃນກດິຈະກາໍຕາ່ງຂອງບາຮາຍ ຫືຼ ສະ ແດງການສະໜບັສະໜນູ
ຫຼກັການຂອງບາຮາຍ. ປະສບົການໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ ສະພາບແວດລອ້ມທ່ີສາ້ງຂຶນ້ ຈາກ
ຄວາມພະຍາຍາມສາ້ງຊຸມຊນົໃນທອ້ງຖິ່ນໜ່ຶງ ເຮັດໃຫຜູ້ຄ້ນົປາດຖະໜາກາ້ວໄປສູຂ່ ັນ້ຕອນນີ ້ທ່ີ
ສາມາດເຮັດໄດຢ້າ່ງສະດວກງາ່ຍດາຍ. ບ່ໍວາ່ຄວາມພະຍາ ຍາມເລ່ົານີຈ້ະດາໍເນນີໄປຢູໃ່ສກໍ
ຕາມ, ສິ່ ງສາໍຄນັຄ ື ເພ່ືອນໆຈະຕອ້ງລະນກຶໄວສ້ະເໝີວາ່ ປະຕແູຫງ່ຄວາມສດັທາເປີດກວາ້ງ 
ແລະ ໃຫກ້າໍລງັໃຈແກຜູ່ທ່ີ້ຢືນຢູນ່ະທໍລະນປີະຕ.ູ”18 

 
ສະນ ັນ້ ບ່ໍວາ່ຈະເປັນຄວາມພະຍາຍາມໃນການສອນສວ່ນຕວົ ຫືຼ ໃນການດາໍເນນີການລວມໝູ,່ 

ພວກເຮົາຄວນພອ້ມທ່ີຈະມກີານສນົທະນາແບບເປີດກວາ້ງ ຕາມທ່ີໄດຈ້ນິຕະນາການໄວຂ້າ້ງຕ ົນ້, ສິ່ ງ 
ໜ່ຶງທ່ີຈະຊວ່ຍກະຕຸນ້ໃຫຜູ້ທ່ີ້ຢືນຢູນ່ະທາໍລະນປີະຕ ູ ກາ້ວເຂ້ົາສູປ່ອ້ມປະການແຫງ່ຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ 
ແລະ ດງຶເອົາຄວາມເຂັມ້ແຂງ ຈາກພະລງັແຫງ່ການຮວມກນັເປັນໜ່ຶງດຽວ ຂອງພນັທະສນັຍາ. 

 
ຕອນທີ 24 
 
 ພວກເຮົາໄດເ້ວ້ົາໄປແລວ້ວາ່ ໂດຍທົ່ວໄປມເີນືອ້ຫາສອງຢາ່ງ ທ່ີພວກເຮົາໃຊໃ້ນການເຜີຍແຜ:່ 
ໃນຄວາມພະຍາຍາມສວ່ນຕວົຂອງພວກເຮົາ ແລະ ໃນການຈດັລນົນະລງົຮວມໝູ.່ ພວກເຮົາຈະກວດ
ສອບສອງເນືອ້ຫານີເ້ທ່ືອລະຢາ່ງ ຢູໃ່ນຫຼາຍຕອນຕ່ໍໄປ. ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາເລີ້ມຕ ົນ້ດວ້ຍການຄດິເຖງິຄວາມ
ພະຍາຍາມ ໃນການເຜີຍແຜສ່ວ່ນບກຸຄນົຂອງພວກເຮົາ. ເຈົາ້ຄຸນ້ເຄຍີແລວ້ກບັພຣະວດັຈະຂາ້ງລຸມ່ນີ ້
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ຈາກການສກຶສາຫຼກັສດູທ່ີຫາກຜໍາ່ນມາ (ປ້ືມເຫ້ັຼມ 4) ແຕຂ່ະນະນີຂ້ໍໃຫທ້ບົທວນເຖງິຄວາມໝາຍຂອງ 
ພຣະວດັຈະນະຢາ່ງຖີ່ຖວ້ນກວາ່ເກົ່ າ, ເພາະຈາກພຣະວດັຈະນະນີ ້ພວກເຮົາສາມາດຮຽນຮູຫຼ້ກັການທາງ
ຈດິວນິຍານ ທ່ີເປັນພ້ືນຖານຂອງແຜນງານທກຸຢາ່ງ ຂອງການເຜີຍແຜສ່ວ່ນບກຸຄນົ. 
 

“ໂອ ຜູທ່ີ້ເດນີໄປໃນຫນົທາງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ຈ ົງ່ຮບັສວ່ນຂອງເຈົາ້ຈາກມະຫາສະໝດຸ
ແຫງ່ພຣະກະລນຸາຂອງພຣະອງົ, ແລະ ຈ ົງ່ຢາ່ຍອມຂາດເສຍເຊິ່ ງສິ່ ງຕາ່ງໆ ທ່ີຊອ່ນເລ້ັນຢູໃ່ນ
ຄວາມລ ໍາ່ລຶກນ ັນ້. ຈ ົງ່ເປັນໜ່ຶງໃນບນັດາຜູທ່ີ້ມສີວ່ນໄດຮ້ບັສມົບດັຈາກຫວ້ງສະໝດຸນ ັນ້. ນ ໍາ້ຈາກ
ມະຫາສະໝດຸນີພ້ຽງເທ່ົາຍອດນ ໍາ້, ຫາກກະເດັນໄປທົ່ວສະຫວນັ ແລະ ແຜນ່ດນິ, ກໍ່ຍງັພຽງພໍທ່ີ
ຈະອາໍນວຍຄວາມອດຸມົແກສ່ິ່ ງເລ່ົານ ັນ້ ດວ້ຍພຣະກະລນຸາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້,  ພຣະຜູຊ້ງົອາໍ
ນາດ, ພຣະຜູຊ້ງົຮອບຮູ,້ ພຣະຜູຊ້ງົປີຊາຍານ. ດວ້ຍມທ່ີືສະຫຼະແລວ້ທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງທາງໂລກ 
ຈ ົງ່ຕກັເອົານ ໍາ້ທ່ີປະສາດຊວີດິຈາກມະຫາສະໝດຸແຫງ່ນ ັນ້, ແລະ ພມົສບັພະສິ່ ງທງັປວງ, ເພ່ືອ
ວາ່ສິ່ ງເລ່ົານ ັນ້ຈະຖກືຊາໍລະລາ້ງຈາກຄວາມຈາໍກດັທ່ີມະນດຸສາ້ງຂຶນ້ ແລະ ຈະໄດເ້ຂ້ົາໃກບ້ນັລງັ 
ອນັຊງົອາໍນາດຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ເຊິ່ ງກໍ່ຄທ່ີືອນັສກັສດິ ແລະ ຮຸງ່ ເຮອືງ. 
 
“ຈ ົງ່ຢາ່ເສ້ົາໂສກ ຫາກເຈົາ້ປະຕບິດັຕາມນີໂ້ດຍລາໍພງັຜູດ້ຽວ. ຈ ົງ່ໃຫພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົ
ເປັນຄວາມພຽງພໍໃນທກຸສິ່ ງສາໍລບັເຈົາ້. ຈ ົງ່ຕດິຕ່ໍຢາ່ງໃກຊ້ດິກບັພຣະວນິຍານຂອງພຣະອງົ, 
ແລະ ຈ ົງ່ເປັນໜ່ຶງໃນບນັດາຜູທ່ີ້ຮູຄ້ນຸ. ຈ ົງ່ປະກາດຈດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍ
ຂອງເຈົາ້ ກບັທກຸຄນົທ່ີຢູບ່ນົສະຫວນັ ແລະ ໂລກ. ຫາກຜູໃ້ດຕອບຄາໍຮອ້ງຮຽກຂອງເຈົາ້, ຈ ົງ່
ເປີດເຜີຍໃຫເ້ຂົາເຫັນໄຂມ່ກຸແຫງ່ອດັສະລິຍະພາບ ຂອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍ, ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງ
ເຈົາ້, ອນັເປັນສິ່ ງພຣະວນິຍານຂອງພຣະອງົໄດສ້ ົ່ງລງົມາໃຫເ້ຈົາ້, ແລະ ຈ ົງ່ເປັນ  ໜ່ຶງໃນ
ບນັດາຜູທ່ີ້ເຊື່ ອຢາ່ງແທຈ້ງິ. ແລະ ຫາກຜູໃ້ດປະຕເິສດຂໍສ້ະເໜີຂອງເຈົາ້, ຈ ົງ່ຫນັໄປຈາກເຂົາ
ເສຍ, ແລະ ມອບຄວາມໄວວ້າງໃຈ ແລະ ຄວາມເຊື່ ອໝ ັນ້ຂອງເຈົາ້ໄວໃ້ນພຣະຜູເ້ປັນນາຍ, 
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງເຈົາ້, ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແຫງ່ພບົທງັປວງ.”19 

 
1. ຈ ົງ່ຕື່ ມປະໂຫຍດຕ່ໍໄປນີໃ້ຫສ້ມົບນູ: 

ກ. ພວກເຮົາຄວນ    ຂອງພວກເຮົາຈາກມະຫາສະໜດຸແຫງ່ 
       . 

ຂ. ດວ້ຍມທ່ີື       , ພວກເຮົາຄວນຕກັ
ເອົາ           . 

ຄ. ພວກເຮົາຄວນພມົ      ຊວີດິຈາກມະຫາສະໝດຸແຫງ່ ພຣະ
ກາລນຸາຄນຸຂອງພຣະຜູເ້ປັນ. 

ງ. ພວກເຮົາບ່ໍຄວນ     ຫາກເຮົາປະຕບິດັຕາມນີ ້ 
       . 
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ຈ. ພວກເຮົາຄວນ     ກບັພຣະວນິຍານຂອງພຣະອງົ. 
ສ. ພວກເຮົາຄວນເປັນໜ່ຶງໃນ       . 
ຊ. ພວກເຮົາຄວນ    ຈດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍຂອງເຮົາ 

ກບັທກຸຄນົທ່ີຢູບ່ນົສະຫວນັ ແລະ ໂລກ. 
ຍ. ຫາກຜູໃ້ດຕອບຄາໍຮອ້ງຮຽກຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາຄວນ    ເຂົາ

ເຫັນ         ຂອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍ. 
ດ. ຫາກຜູໃ້ດປະຕເິສດຂໍສ້ະເໜີຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາຄວນ  ຈາກເຂົາ

ເສຍ ແລະ ມອບ      ຂອງພວກເຮົາໄວໃ້ນພຣະຜູ້
ເປັນນາຍ. 

 
2. ພວກເຮົາຄວນຮບັສວ່ນຂອງພວກເຮົາ ຈາກມະຫາສະໜດຸແຫງ່ພຣະກາລນຸາຄນຸ ຂອງພຣະຜູ້

ເປັນເຈົາ້ ນ ັນ້ໝາຍຄວາມວາ່ຫຍງັ? 
            
            
            
             
 

3. ມສີິ່ ງໃດແດທ່ີ່ເຊື່ ອງຊອ້ນຢູໃ່ນສວ່ນເລິກ ຂອງມະຫາສະໜດຸແຫງ່ນີ ້ ແລະ ຫາກຄ ົນ້ພບົແລວ້, 
ສິ່ ງໃດແດຈ່ະເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາສາມາດເຜີຍແຜ ່ ຈດຸປະສງົອນັສກັສດິໄດຢ້າ່ງມປີະສດິທິພາບ
ເພ້ີມຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ?  
            
            
            
             
 

4. ນ ໍາ້ພຽງຢດົດຽວຈາກມະຫາສະໜດຸ ແຫງ່ພຣະກາລນຸາທ່ີຄນຸຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ສາມາດເຮັດ
ຫຍງັໄດ?້ 
           
           
            
 

5. ເປັນຫຍງັພວກເຮົາຈຶ່ງຕອ້ງໃຊ ້ “ມທ່ີືສະຫຼະແລວ້ທກຸສິ່ ງທາງໂລກ” ເຊິ່ ງຂດັຈາກນ ໍາ້ທ່ີໃຫຊ້ວີດິ
ຂອງມະຫາສະໝດຸແຫງ່ນີ?້ 
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6. ພວກເຮົາຄວນເຮັດແນວໃດ ກບັນ ໍາ້ທ່ີຂດັມາຈາກມະຫາສະໜດຸ ແຫງ່ພຣະກາລນຸາຂອງພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້? 
           
            

 
7. ການພມົນ ໍາ້ນ ັນ້ຈະເຮັດໃຫເ້ກດີຜນົຫຍງັ? 

           
           
           
            

 
8. ພວກເຮົາຄວນເຜີຍແຜສ່າສະໜາ ໂດຍມເີພ່ືອນບາຮາຍຄນົອື່ ນ ໃຫກ້ານຊວ່ຍເຫືຼອຢູຕ່ະຫຼອດບ່ໍ? 

             
 
9. ພວກເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງມໃີຜອື່ ນອກີ ນອກຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນຕອນທີເຮົາປະກາດຕນົ ແລະ 

ເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິບ່ໍ?         
 
10. ພວກເຮົາຄວນຈະຕດິຕ່ໍກບັໃຜ ໃນເວລາເຮົາປະກາດຕນົ ແລະ ເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ? 

            
 
11. ພວກເຮົາຄວນຈະຮູສ້ກຶຂອບໃຈຕ່ໍສິ່ ງໃດ ໃນຂະນະທ່ີພວກເຮົາປະກາດຕນົ ແລະ ເຜີຍແຜ່

ຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ? 
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12. ພວກເຮົາຄວນປະກາດຈດຸປະສງົອນັສກັສດິໃຫກ້ບັໃຜ? 
            
             

 
13. ພວກເຮົາຄວນເຜີຍແຜໃ່ຫກ້ບັໃຜ?         

 
14. ພວກເຮົາຄວນເຮັດແນວໃດ ຖາ້ຫາກສານທ່ີພວກເຮົາໃຫໄ້ປຖກືປະຕເິສດ? 

            
             

 
15. ຄວາມເປັນຈງິທ່ີວາ່ ພວກເຮົາຄວນຫນັໜີຈາກຜູທ່ີ້ປະຕເິສດສານຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ໝາຍ

ຄວາມວາ່ ພວກເຮົາບ່ໍຄວນເປັນເພ່ືອນກບັຄນົເລ່ົານ ັນ້ອກີຕ່ໍໄປບໍ? ຫືຼ ມນັມໝີາຍຄວາມວາ່ພວກ
ເຮົາບ່ໍຄວນຢືນຢດັ ທ່ີຈະເຜີຍແຜໃ່ຫກ້ບັພວກເຂົາກຽ່ວກບັຄວາມສດັທານີ?້ 
            
            
             

 
16. ຕ່ໍໄປນີເ້ປັນສອງສາມວະລີກຽ່ວກບັການເຜີຍແຜ.່ ຈ ົງ່ຕດັສນິໃຈວາ່ວະລີໃດທ່ີສອດຄອ່ງຫຼາຍທ່ີ

ສດຸ ກບັຂໍຄ້ວາມຂາ້ງເທິງຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ແລວ້ໝາຍຂໍຄ້ວາມ
ນ ັນ້. 

 
___ ຂອ້ຍຕດັສນິໃຈວາ່ຄນົທ່ີຂອ້ຍຄວນເຜີຍແຜໃ່ຫ ້ ຄເືພ່ືອນສະນດິທ່ີສດຸຂອງຂອ້ຍ ຊື່ ວາ່ມ ິ

ເກວ. ດ ັງ່ນ ັນ້ໃນເວລາຫາ້ປີທ່ີຜາ່ນມາ, ຂອ້ຍໄດທ້ມຸເທຄວາມພະຍາຍາມນີໃ້ຫກ້ບັເຂົາ
ພຽງຄນົດຽວເທ່ົານ ັນ້. ເຂົາບ່ໍຄອ່ຍສນົໃຈປານໃດ, ແຕມ່ ືໃ້ດມ ືໜ່ຶ້ງເຂົາຄງົຈະສນົໃຈ. 
ໂດຍພ້ືນຖານແລວ້ ນີຄ້ແືຜນການເຜີຍແຜສ່ວ່ນບກຸຄນົຂອງຂອ້ຍ. 

 
___ ຂອ້ຍຄດິວາ່ເປັນຄວາມຮບັຜິດຊອບຂອງພວກເຮົາ ທ່ີຈະປະກາດສາສະໜາໃຫກ້ບັຜູ້

ຄນົ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້ກໍ່ ເປັນເລ່ືອງຂອງພວກເຂົາ ວາ່ຈະຢາກຄ ົນ້ຫາຄວາມຈງິເພ້ີມເຕມີຫືຼບ່ໍ.
ຖາ້ຫາກພວກເຂົາຕອ້ງການແທ້ໆ , ພວກເຂົາສາມາດຂໍປ້ືມໄປອາ່ນ ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາ
ສາມາດຕດັສນິໃຈດວ້ຍຕວົພວກເຂົາເອງ. 

 
___ ເມ ື່ອວານນີ,້ ຂອ້ຍກາໍລງັອະທິບາຍສານຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ໃຫກ້ບັເພ່ືອນບາ້ນ

ຄນົໜ່ຶງ ຂະນະທ່ີພວກເຮົານ ັງ່ດື່ ມກາເຟນາໍກນັ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້ໄລຍະໜ່ຶງເຂົາກໍ່ ເວ້ົາວາ່ 
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ແມນ່ວາ່ເຂົາຮູສ້ກຶນບັຖໃືນຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ຂອງຂອ້ຍ, ເຂົາກມໍຄີວາມສກຸກບັສາສະໜາ
ຂອງເຂົາເອງ. ແຕວ່າ່ເຂົາກໍ່ໄດເ້ວ້ົາໃນລກັສະນະທ່ີຊດັເຈນວາ່ ເຂົາບ່ໍໄດປິ້ດປະຕໃູຫກ້ບັ
ການສນົທະນາຄ ັງ້ຕ່ໍໄປໃນອານາຄດົກຽ່ວກບັຄວາມສດັທານີ.້ ດ ັງ່ນ ັນ້ ເມ ື່ອພວກເຮົາພບົ
ກນັຄ ັງ້ຕ່ໍໄປ, ຂອ້ຍກໍ່ຈະພະຍາຍາມລະບອຸງົປະກອບຂອງການເຜີຍແຜ ່ ທ່ີອາດເຮັດໃຫ້
ເຂົາສນົໃຈ ແລະ ເຮັດໃຫເ້ຂົາເຂ້ົາໃຫພ້ຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ໃນຍກຸ
ປດັຈບຸນັ. 

 
___ ຍອ້ຍວາ່ໃຜບາງຄນົບອກຂອ້ຍວາ່ ພວກເຂົາບ່ໍສນົໃຈທ່ີຈະຟງັກຽ່ວກບັຄວາມສດັທານີ,້ 

ມນັບ່ໍໄດໝ້າຍຄວາມວາ່ເຂົາຄດິແບບນ ັນ້ແທ້ໆ . ຂອ້ຍກໍ່ ເລີຍຢືນຢດັຕ່ໍໄປ. 
 
___ ຖາ້ຄນົໆໜ່ຶງຮູວ້າ່ຂອ້ຍເປັນບາຮາຍ ແຕບ່ໍ່ໄດຖ້າມແມນ່ແຕຄ່າໍຖາມດຽວ ກຽ່ວກບັຄວາມ

ສດັທານີ,້ ມນັກໍ່ໝາຍຄວາມວາ່ເຂົາບ່ໍໍສນົໃຈ. 
 
___ ຖາ້ຄນົໆໜ່ຶງຜູທ່ີ້ເຮັດວຽກຄຽງຂາ້ງຂອ້ຍ ໃນບນັດາກດິຈະກາໍສາ້ງຊຸມຊນົ ແລວ້ບ່ໍເຄຍີ

ຖາມວາ່ ບາງຄນົສາມາດລງົທະບຽນເຂ້ົາສາສະໜາໄດແ້ນວໃດ, ມນັໝາຍຄວາມວາ່
ເຂົາບ່ໍໄດປ້າດຖະໜາ ຈະໝາຍໝັນ້ທາງດາ້ນຈດິວນິຍານ ໃຫຍ້ອມຮບັພຣະບາຮາອລຸ
ລາຫ.໌ 

 
___ ຂອ້ຍພະຍາຍາມທ່ີຈະພບົກບັຫຼາຍຜູຄ້ນົເທ່ົາທ່ີຈະເຮັດໄດ,້ ແລະ ເມ ື່ອມໂີອກາດ ຂອ້ຍ

ກໍ່ແບງ່ປນັກບັພວກເຂົາ ກຽ່ວກບັຄາໍສອນບາງຢາ່ງຂອງຄວາມສດັທາ. ຖາ້ຂອ້ຍເຫັນວາ່
ພວກເຂົາຍອມຮບັ, ຂອ້ຍຈະສບືຕ່ໍເຜີຍແຜພ່ວກເຂົາ ຈນົກະທັງ້ຂອ້ຍສາມາດເຊນີເອົາ
ພວກເຂົາເຂ້ົາຮວ່ມໃນສາສະໜາໄດໃ້ນທ່ີສດຸ. 

 
ຕອນທີ 25 
 

ໃນໜງັສ ື “ການມາເຖງິຂອງຄວາມຍດຸຕທິາໍແຫງ່ສວນສະຫວນັ” ທາ່ນສາສະນະພິບານ ໄດໃ້ຫ້
ຂໍຄ້ວາມໜ່ຶງ ທ່ີອະທິບາຍເຖງິອງົປະກອບພ້ືນຖານຂອງແຜນການເຜີຍແຜສ່ວ່ນບກຸຄນົຢາ່ງເປັນລະບບົ
ໄວໄ້ດຢ້າ່ງຄມົຄາຍ. ຂໍຄ້ວາມນ ັນ້ຖກືນາໍມາແບງ່ເປັນຕອນສ ັນ້ໆຕ່ໍໄປນີ.້ ຂໍໃຫອ້າ່ນຂໍຄ້ວາມແຕລ່ະຕອນ
ແລະ ຈາກນ ັນ້ໃຫເ້ຕມີຂໍຄ້ວາມລງົໃນບອ່ນວາງຂອງປະໂຫຍກທ່ີຕາມມາ. 

 
 “ດວ້ຍຄວາມຄດິລິເລີ້ມຂອງຕນົເອງ, ແລະ ບ່ໍຫວ ັນ່ໄຫວຕ່ໍອປຸະສກັໃດໆທ່ີເພ່ືອນມດິ ຫືຼ ສດັຕ,ູ 
ອາດຂດັຂວາງເສັ້ນທາງຂອງເຂົາໂດຍບ່ໍໄດຕ້ ັງ້ໃຈ ຫືຼ ຈງົໃຈກໍ່ຕາມ, ຂໍໃຫຕ້ ັງ້ໃຈທ່ີຈະລກຸ ຂຶນ້ 
ແລະ ຕອບສະໜອງຕ່ໍການຮຽກຮອ້ງຂອງການເຜີຍແຜ,່ ຂໍໃຫເ້ຂົາພິຈາລະນາຢາ່ງລະມດັລະວງັ
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ເຖງິທກຸວທີິທາງທ່ີເຂົາອາດໃຊ ້ໃນຄວາມພະຍາຍາມສວ່ນບກຸຄນົ ເພ່ືອດງຶດດູຄວາມເອົາໃຈໃສ່
, ຮກັສາໄວເ້ຊິ່ ງຄວາມສນົໃຈ, ແລະ ເລິກເຊິ່ ງໃນຄວາມສດັທາ ແກຜູ່ທ່ີ້ຕອ້ງການນາໍເຂ້ົາມາ
ຮວ່ມໃນຄວາມສດັທາຂອງເຂົາ. ຂໍໃຫເ້ຂົາສາໍຫຼວດເບິ່ ງຄວາມເປັນໄປໄດຕ້າ່ງໆ ຕາມສະພາບ
ການສະເພາະທ່ີມໃີນບອ່ນທ່ີເຂົາອາໃສຢູ,່ ປະເມນີຂໍດ້ຂີອງຄວາມເປັນໄປໄດເ້ລ່ົານ ັນ້, ແລະ ດາໍ
ເນນີການຕ່ໍໄປຢາ່ງສະຫຼຽວສະຫຼາດ ແລະ ຢາ່ງເປັນລະບບົ ເພ່ືອນາໍຂໍດ້ເີລ່ົານ ັນ້ມາໃຊໃ້ນການ
ບນັລເຸປ້ົາໝາຍທ່ີເຂົາມຢີູໃ່ນຈດິໃຈ.”20 

 
1. ທາ່ນສາສະນະພິບານ ບອກພວກເຮົາວາ່ພວກເຮົາຄວນ ດວ້ຍ    

 ຂອງຕນົເອງ, ຂໍໃຫຕ້ ັງ້ໃຈທ່ີຈະ     ແລະ     ຕ່ໍການ
ຮຽກຮອ້ງ     . 
 

2. ໃນການທາໍເຊ່ັນນີ,້ ພວກເຮົາບ່ໍຄວນຍອມໃຫອ້ປຸະສກັໃດທ່ີ   ຫືຼ 
  , ອາດ           ຫືຼ 
   , ທ່ີຈະນາໍມາໄວບ້ນົຫນົທາງຂອງພວກເຮົາ ເພ່ືອຫນັເຫຄວາມຕ ັງ້ໃຈຂອງເຮົາ. 

 
3. ດວ້ຍຄວາມໝັນ້ຄງົໃນຄວາມຕ ັງ້ໃຈຂອງພວກເຮົາ, ເຮົາຄວນພິຈາລະນາຢາ່ງລະມດັລະວງັເຖງິ

     ທ່ີພວກເຮົາອາດໃຊ ້ໃນຄວາມພະຍາຍາມສວ່ນບກຸຄນົຂອງ
ເຮົາເພ່ືອດງຶດດູ     , ຮກັສາໄວເ້ຊິ່ ງ    , 
ແລະ ເລິກເຊິ່ ງໃນ     ແກຜູ່ທ່ີ້ຕອ້ງການນາໍເຂ້ົາມາຮວ່ມໃນຄວາມສດັທາ
ຂອງເຂົາ. 

 
4. ດວ້ຍຄວາມໝັນ້ຄງົໃນຄວາມຕ ັງ້ໃຈຂອງພວກເຮົາ, ເຮົາຄວນ     ຢາ່ງ

ລະມດັລະວງັເຖງິທກຸວທີິທາງທ່ີເຂົາອາດ   ໃນຄວາມພະຍາຍາມສວ່ນບກຸຄນົ ເພ່ືອ 
  ຄວາມເອົາໃຈໃສ,່   ໄວເ້ຊິ່ ງຄວາມສນົໃຈ, ແລະ   ໃນຄວາມ
ສດັທາ ແກຜູ່ທ່ີ້ຕອ້ງການນາໍເຂ້ົາມາຮວ່ມໃນຄວາມສດັທາຂອງເຂົາ. 

 
5. ພວກເຮົາຖກືບອກໃຫ ້   ເບິ່ ງຄວາມເປັນໄປໄດຕ້າ່ງໆ    

 ສະເພາະທ່ີມໃີນບອ່ນທ່ີເຂົາອາໃສຢູ.່ 

 
6. ພວກເຮົາຄວນ    ຂໍດ້ຂີອງຄວາມເປັນໄປໄດເ້ລ່ົານ ັນ້ກອ່ນ. 
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7. ດວ້ຍການທາໍເຊ່ັນນີ,້ ພວກເຮົາຄວນດາໍເນນີການຕ່ໍໄປ      ແລະ  
     ເພ່ືອ    ເລ່ົານ ັນ້ມາເປັນເຄື່ ອງສື່ ໃນການເຜີຍແຜ່
ຄວາມສດັທາ. 
 
“ພອ້ມນີຂ້ໍໃຫພ້ະຍາຍາມຄດິຄ ົນ້ວທີິການຕາ່ງໆ ຢາ່ງເຊ່ັນການເຂ້ົາຮວ່ມກບັຊມົລມົ, ງານ
ວາງສະແດງ, ແລະ ສງັຄມົຕາ່ງໆ, ເພ່ືອບນັລະຍາຍໃນຫວົຂໍຕ້າ່ງໆ ທ່ີກຽ່ວໂຍງກນັກບັການ
ເຜີຍແຜ ່ ແລະ ແນວຄວາມຄດິຂອງຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ ເຊ່ັນຄວາມພໍປະມານ, ສນີລະທາໍ, 
ສະຫວດັດກີານສງັຄມົ, ສາສະໜາ ແລະ ການຍອມຮບັຄວາມແຕກຕາ່ງທາງເຊືອ້ຊາດ, ການ
ຮວ່ມມທືາງເສດທະກດິ, ສາສະໜາອດິສະລາມ, ແລະ ການປຽບທຽບສາສະໜາ, ຫືຼ ການເຂ້ົາ
ຮວ່ມໃນອງົການດາ້ນສງັຄມົ, ດາ້ນວດັທະນະທມັ, ມະນດຸສດັທາໍ, ການກສຸນົ, ການສກຶສາ 
ແລະ ວສິາຫະກດິ, ຂະນະທ່ີການປກົປ້ອງຄວາມໝັນ້ຄງົຂອງສາສະໜາ, ການກະທາໍເຊ່ັນນີ ້ຈະ
ເປັນການເປີດຫນົທາງຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍໃຫກ້ບັເຂົາ ແລະ ຈະເຮັດໃຫເ້ຂົາສາມາດປະສບົຄວາມສາໍ
ເລັດ ໃນການໄດມ້າເຊີ່ ງຄວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈ, ການສະໜບັສະໜນຸ, ແລະ ທາ້ຍທ່ີສດຸຄວາມ
ຈງົຮກັພກັດ ີຈາກບນັດາຜູທ່ີ້ເຂົາຕດິຕ່ໍດວ້ຍ.”21   

 
8. ພອ້ມນີຂ້ໍໃຫພ້ະຍາຍາມຄດິຄ ົນ້ວທີິການຕາ່ງໆ ຢາ່ງເຊ່ັນການເຂ້ົາຮວ່ມກບັ   , 

    , ແລະ    ,     
 ໃນຫວົຂໍຕ້າ່ງໆ ທ່ີກຽ່ວໂຍງກນັກບັ    ແລະ     
 ຂອງຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ. 
 

9. ຍິ່ ງໄປກວາ່ນ ັນ້, ພວກເຮົາຄວນພະຍາຍາມຫາວທີິທາງ ຂອງການເຂ້ົາຮວ່ມໃນ   
    ,     ,     , 
    ,     ແລະ     , ຂະນະທ່ີ
     ຄວາມໝັນ້ຄງົຂອງສາສະໜາ. 

 
10. ພວກເຮົາຄວນກະທາໍເຊ່ັນນີ ້ຈະເປັນການເປີດ        

ແລະ ຈະ       ໃນການໄດມ້າເຊີ່ ງ    
  ,     , ແລະ ທາ້ຍທ່ີສດຸ      
ຈາກບນັດາຜູທ່ີ້ເຂົາຕດິຕ່ໍດວ້ຍ. 
 
“ໃນຂະທ່ີເຂົາທາໍການຕດິຕ່ໍດ ັງ່ກາ່ວນ ັນ້ ຂໍໃຫເ້ຂົາຈດົຈາໍເຖງິການຮອ້ງຂໍຕາ່ງໆ ທ່ີຄວາມສດັທາ
ຂອງເຂົາມຢີູຢ່າ່ງຕ່ໍເນື່ອງ ໃຫເ້ຂົາຮກັສາກຽດຕຍິດົ, ແລະ ສະຖານະຂອງສາສະໜາ, ປກົປ້ອງ
ຄວາມສມົບນູຂອງກດົ ແລະ ຫຼກັການຕາ່ງໆ, ສະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມຄອບຄມຸກວາ້ງຂວາງ 
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ແລະ ຄວາມເປັນສາກນົຂອງສາສະໜາ, ແລະ ປກົປ້ອງຜນົປະໂຫຍດອນັຈາໍເປັນ ແລະ 
ຫຼວງຫຼາຍຂອງສາສະໜາຢາ່ງບ່ໍຢາ້ນກວົ. ຂໍໃຫເ້ຂົາພິຈາລະນາເຖງິລະດບັຂອງການເປີດ
ໃຈກວາ້ງ ຕ່ໍການຍອມຮບັຂອງຜູຟ້ງັຂອງເຂົາ, ແລະ ຕດັສນິໃຈດວ້ຍຕນົເອງວາ່ວທີິການ
ເຜີຍແຜໂ່ດຍກງົ ຫືຼ ໂດຍອອ້ມຈະເປັນວທີິການທ່ີເໝາະສມົ, ໃນການທ່ີເຂົາຈະໃຊສ້າ້ງໃຫຜູ້້
ສະແຫວງຫາເກດີຄວາມປະທບັໃຈ ໃນຄວາມສາໍຄນັອນັຈາໍເປັນຕ່ໍຊວີດິຂອງສານແຫງ່ສະຫວນັ, 
ແລະ ຊກັຊວນໃຫເ້ຂົາເຂ້ົາຮວ່ມກບັຜູທ່ີ້ໄດໂ້ອບອອ້ມສາສະໜານີໄ້ວ.້”22 

 
11. ໃນຂະນະທ່ີພວກເຮົາທາໍການຕດິຕ່ໍດ ັງ່ກາ່ວນ ັນ້, ພວກເຮົາບ່ໍຄວນລືມຄວາມຮບັຜິດຊອບ 

   ກຽດຕຍິດົ, ແລະ   ຂອງສາສະໜາ,   ຄວາມ
ສມົບນູຂອງ   ແລະ     ,     ເຖງິ
ຄວາມຄອບຄມຸກວາ້ງຂວາງ ແລະ       , ແລະ 
      ອນັຈາໍເປັນ      
 ຢາ່ງບ່ໍຢາ້ນກວົ. 
 

12. ທາ່ນສາສະນພິິບາຍ ບອກພວກເຮົາວາ່ພວກເຮົາຄວນພິຈາລະນາເຖງິລະດບັຂອງ  
    ຕ່ໍການຍອມຮບັຂອງຜູຟ້ງັຂອງເຂົາ, ແລະ ຕດັສນິໃຈດວ້ຍຕນົເອງວາ່  
      ຫືຼ    ຈະເປັນວທີິການທ່ີເໝາະສມົ. 

 
13. ໃນການເລືອກວທີິການໃດວທີິການໜ່ຶງ, ພວກເຮົາຄວນຈດົຈາໍໄວວ້າ່ເປ້ົາໝາຍຂອງພວກເຮົາຄື

ໃນການທ່ີເຂົາຈະໃຊສ້າ້ງໃຫຜູ້ສ້ະແຫວງຫາ      ໃນ  
    ຂອງສານແຫງ່ສະຫວນັ, ແລະ    ໃຫເ້ຂົາ  
  ກບັຜູທ່ີ້ໄດໂ້ອບອອ້ມສາສະໜານີໄ້ວ.້ 
 
“ຂໍໃຫເ້ຂົາຈດົຈາໍຕວົຢາ່ງທ່ີໃຫໄ້ວໂ້ດຍ ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ແລະ ການຕກັເຕອືນຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ
ຂອງທາ່ນນາຍ ກຽ່ວກບັການໃຫຄ້ວາມເມດຕາຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍ ແກຜູ່ສ້ະແຫວງຫາ, ແລະ ການ
ປະຕບິດັຕາມຄາໍສອນໃຫເ້ຫັນເປັນຕວົຢາ່ງ ຈນົເຖງິລະດບັທ່ີເຂົາຄາດຫວງັຈະໃຫຄ້ອ່ຍໆຊມື
ຊາບເຂ້ົາໄປໃນຕວົຜູສ້ະແຫວງຫາ, ຈນົເຮັດໃຫຜູ້ຮ້ບັຮູສ້ກຶວາ່ໄດຮ້ບັແຮງໂນນ້ນາ້ວໃຈດວ້ຍຕນົ
ເອງ ທ່ີລະບວຸາ່ຕນົເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງຈດຸປະສງົອນັສກັສກິ ທ່ີປະມວນເອົາຫຼກັຄາໍສອນດ ັງ່ກາ່ວ
ໄວ.້ ໃນໄລຍະເລ້ີມທາໍອດິ, ຂໍໃຫເ້ຂົາງດົການຍນືການກຽ່ວກບັກດົ ແລະ ທາໍນຽມການປະຕບິດັ
ຕາມຕາ່ງໆ ເພາະອາດເຮັດໃຫເ້ກດີຄວາມຕງືຄຽດທ່ີຫຼາຍເກນີໄປ ແກຄ່ວາມສດັທາທ່ີຫາກໄໍດ້
ຮບັການກະຕຸນ້ຂຶນ້ໃໝຂ່ອງຜູສ້ະແຫວງຫາ, ແລະ ຂໍໃຫເ້ຂົາພະຍາ ຍາມດແູລຜູສ້ະແຫງຫາ, 
ຢາ່ງອດົທນົ, ຢາ່ງມໄີຫວພິບ, ແລະ ຢາ່ງຕ ັງ້ໃຈ, ເພ່ືອໃຫບ້ນັລສຸູຄ້ວາມສມົບນູ, ແລະ ໃຫກ້ານ
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ຊວ່ຍເຫືຼອແກເ່ຂົາ ເພ່ືອປະກາດການຍອມຮບັຢາ່ງບ່ໍມເີງ ື່ອນໄຂຂອງເຂົາ ໃນສິ່ ງໃດກໍ່ຕາມ
ທ່ີພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົບນັທຶກໄວ ້ວາ່ເຂົາຈະຍງັບ່ໍມຄີນຸສມົບດັພຽງພໍ.”23 

 
14. ໃນຄວາມພະຍາຍາມເຜີຍແຜຂ່ອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາຖກືຮອ້ງຮຽນກໃຫຈ້ດົຈາໍ  

 ທ່ີໃຫໄ້ວໂ້ດຍ ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ແລະ ການຕກັເຕອືນຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງຂອງທາ່ນນາຍ ກຽ່ວກບັ
       ແກຜູ່ສ້ະແຫວງຫາ, ແລະ ບກຸບນືການ 
   ຕາມຄາໍສອນ       ຈນົເຖງິລະດບັທ່ີເຂົາຄາດ
ຫວງັຈະໃຫຄ້ອ່ຍໆຊມືຊາບເຂ້ົາໄປໃນຕວົຜູສ້ະແຫວງຫາ. 
 

15. ພວກເຮົາຄວນຕື່ ນຕວົຢາ່ງຍິ່ ງໃນການທາໍຕາມແບບຢາ່ງຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຈນົເຮັດໃຫ້
             ທ່ີ
ລະບວຸາ່ຕນົເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງຈດຸປະສງົອນັສກັສກິ ທ່ີປະມວນເອົາຫຼກັຄາໍສອນດ ັງ່ກາ່ວໄວ.້ 

 
16. ຫຼງັຈາກທ່ີໄດຊ້ກັຊວນຜູສ້ະແຫວງຫາໃຫເ້ຂ້ົາມາສູຄ້ວາມສດັທາແລວ້, ພວກເຮົາຄວນມຄີວາມ

ລະມດັລະວງັ ໃນໄລຍະເລ້ີມທາໍອດິບ່ໍໃຫກ້ານ    ກຽ່ວກບັ  ແລະ  
       ເພາະອາດ     
     ແກຄ່ວາມສດັທາທ່ີຫາກໄໍດຮ້ບັການກະຕຸນ້ຂຶນ້ໃໝຂ່ອງຜູສ້ະແຫວງ 
ຫາ.  

 
17. ເຮົາຄວນ    ຜູສ້ະແຫງຫາ, ຢາ່ງອດົທນົ, ຢາ່ງມໄີຫວພິບ, ແລະ 

ຢາ່ງຕ ັງ້ໃຈ,       , ແລະ    ແກ່
ເຂົາ ເພ່ືອປະກາດ         ໃນສິ່ ງໃດກໍ່
ຕາມທ່ີພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົບນັທຶກໄວ.້ 

 
18. ເຮົາຄວາມດແູລຜູສ້ະແຫວງຫາ,    ,    , ແລະ 

   , ເພ່ືອໃຫບ້ນັລສຸູຄ້ວາມສມົບນູ, ແລະ ໃຫກ້ານຊວ່ຍເຫືຼອແກເ່ຂົາ ເພ່ືອ 
   ການຍອມຮບັຢາ່ງບ່ໍມເີງ ື່ອນໄຂຂອງເຂົາ ໃນສິ່ ງໃດກໍ່ຕາມທ່ີພຣະບາຮາອລຸ
ລາຫຊ໌ງົບນັທຶກໄວ ້ວາ່ເຂົາຈະຍງັບ່ໍມຄີນຸສມົບດັພຽງພໍ. 
 
“ໃນທນັທີທ່ີບນັລສຸູຂ້ ັນ້ຕອນນ ັນ້ ຂໍໃຫເ້ຂົາແນະນາໍຜູສ້ະແຫວງຫາໃຫຮູ້ຈ້ກັກບັ ເພ່ືອນສາສະນິ
ກະຊນົຄນົອື່ ນໆ, ແລະ ຊອກຫາ, ຜາ່ນການມມີດິຕະພາບທ່ີດຕ່ໍີກນັ ແລະ ການມສີວ່ນຮວ່ມ
ຢາ່ງຫາ້ວຫນັໃນກດິຈະກາໍຕາ່ງໆຂອງຊຸມຊນົທອ້ງຖິ່ນ, ໃຫເ້ຂົາສາມາດປະກອບສວ່ນຂອງຕນົ 



162 – ການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົ ອນັສກັສດິ  

ເຮັດໃຫຊ້ວິດິຂອງຊຸມຊນົນ ັນ້ດຂີຶນ້, ເຮັດໃຫພ້າລະກດິຂອງຊຸມຊນົກາ້ວໜາ້, ເຮັດໃຫຜ້ນົ
ປະໂຫຍດຂອງຊຸມຊນົໝັນ້ຄງົ, ແລະ ການປະສານງານກດິຈະກາໍຕາ່ງໆຂອງຊຸມຊນົ ຮວ່ມກບັ
ຊຸມຊນົພ່ີນອ້ງອື່ ນໆ.”24 

 
19. ໃນທນັທີທ່ີບນັລສຸູຂ້ ັນ້ຕອນນ ັນ້, ພວກເຮົາຄວນ    ຜູສ້ະແຫວງຫາໃຫຮູ້ຈ້ກັກບັ 

ເພ່ືອນສາສະນກິະຊນົຄນົອື່ ນໆຂອງຊຸມຊນົທອ້ງຖິ່ນ. 
 

20. ນບັຈາກຈດຸນ ັນ້ເປັນຕ ົນ້ໄປ ພວກເຮົາຄວນພະຍາຍາມ, ຜາ່ນ     
   ແລະ       ໃນ    
   ຂອງຊຸມຊນົທອ້ງຖິ່ນ, ໃຫເ້ຂົາ      ຂອງຕນົ 
ເຮັດໃຫຊ້ວິດິ      , ເຮັດໃຫພ້າລະກດິຂອງຊຸມຊນົ  
  , ເຮັດໃຫຜ້ນົປະໂຫຍດຂອງຊຸມຊນົ   , ແລະ   ງານກດິຈະ
ກາໍຕາ່ງໆຂອງຊຸມຊນົຮວ່ມກບັຊຸມຊນົອື່ ນໆ. 
 
“ຂໍໃຫເ້ຂົາຈ ົງ່ຢາ່ຮູສ້ກຶເພິງພໍໃຈ ຈນົກວາ່ເຂົາຈະໄດຊ້ມືຊາບຄວາມປາດທະໜາຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງໃຫ້
ແກເ່ດັກນອ້ຍຂອງເຂົາທາງຈດິວນິຍານ ຂະນະທ່ີພກັດນັເຂົາໃຫລ້ກຸຂຶນ້ຢາ່ງອດິສະຫຼະດວ້ຍຕວົ
ເຂົາເອງ, ແລະ ທາໍການຕອບແທນດວ້ຍການອທິຸດພະລະກາໍລງັຂອງເຂົາ ໃຫກ້ບັການຟ້ືນຊວີດິ
ໃຫແ້ກດ່ວງວນິຍານອື່ ນໆ, ແລະ ຮວມທງັການສະໜບັສະໜນຸກດົ ແລະ ຫຼກັ ການທັງ້ຫຼາຍ ທ່ີ
ຄວາມສດັທາໃໝຂ່ອງເຂົາວາງໄວ.້”25 

 
21. ທາ່ນສາສະນະພິບານ ບອກພວກເຮົາວາ່ພວກເຮົາບ່ໍຄວນເພິງພໍໃຈ ຈນົກວາ່ພວກເຮົາ  

     ຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງໃຫແ້ກ ່     
    ຂະນະທ່ີ   ເຂົາໃຫລ້ກຸຂຶນ້      
   , ແລະ         
 ຂອງເຂົາ ໃຫກ້ບັການຟ້ືນຊວີດິໃຫແ້ກດ່ວງວນິຍານອື່ ນໆ, ແລະ ຮວມທງັການສະໜບັສະໜນຸ
ກດົ ແລະ ຫຼກັການທັງ້ຫຼາຍທ່ີຄວາມສດັທາໃໝຂ່ອງເຂົາວາງໄວ.້ 

 
ຕອນທີ 26 
 

ດວ້ຍການນກຶເຖງິຂໍຄ້ວາມຈາກສອງຕອນທ່ີຜາ່ນມາໄວໃ້ນໃຈ, ຕອນນີເ້ຈົາ້ຖກືຂໍໃຫມຸ້ງ່ຄວາມ
ສນົໃຈ ໄປທ່ີການເຮັດແຜນການເຜີຍແຜສ່ວ່ນບກຸຄນົຂອງທາ່ນເອງຢາ່ງເປັນລະບບົ. ບາດກາ້ວທາໍອດິ, 
ເຈົາ້ຈາໍເປັນຈະຕອ້ງຄດິກຽ່ວກບັອງົປະກອບຕາ່ງໆຂອງແຜນນີ ້ເຊິ່ ງໄດລ້ະບໄຸວໂ້ດຍ ທາ່ນ ໂຊກ ິເອຟ
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ເຟັນດ ິຈະເປັນຮບູເປັນຮາ່ງໃນແຜນງານຂອງເຈົາ້. ການເຮັດບດົເຝິກຫດັຂາ້ງລຸມ້ນີຈ້ະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ເຮັດ
ແຜນງານສວ່ນຕວົນີ.້ 
 
1. ເປັນທ່ີຊດັເຈນວາ່ ອງົປະກອບໜ່ຶງທ່ີສາໍຄນັຂອງແຜນການເຜີຍແຜສ່ວ່ນບກຸຄນົ ແມນ່ຄວາມມຸງ່

ໝ ັນ້ອນັແນວ່ແນຂ່ອງເຈົາ້ ທ່ີມຄີວາມພະຍາຍາມຢາ່ງເປັນຮບູທາໍ ເພ່ືອຄ ົນ້ຫາດວງວນິຍານທ່ີ
ເປີດຮບັ ແລະ ເຜີຍແຜໃ່ຫກ້ບັພວກເຂົາ. ເມ ື່ອໃດກໍ່ຕາມທ່ີພວກເຮົາຜກູມດັຕນົເອງຢາ່ງໜກັ
ແນນ່ທ່ີຈະເຮັດບາງຢາ່ງ, ຄວາມແນນ່ແນຂ່ອງພວກເຮົາຈະຖກືທດົສອບ. ອປຸະສວ່ນຕາ່ງໆມກັ
ເກດີຂຶນ້ຢາ່ງຫີຼກລຽ່ງບ່ໍໄດ.້ ໃນກລໍະນຂີອງການເຜີຍແຜ,່ ມອີປຸະສກັບາງຢາ່ງທ່ີຢູໃ່ນຫນົທາງ
ຂອງພວກເຮົາ ມາຈາກການເປັນປໍລະປກັກບັຄວາມສດັທາ ຫືຼ ມາຈາກສະພາບຂອງໂລກອອ້ມ
ຮອບຕວົເຮົາ. ຍກົຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ວດັຖນຸຍິມົໃນສງັຄມົສາມາດເຮັດໃຫຄ້ວາມພະຍາຍາມຕາ່ງໆ 
ຂອງພວກເຮົາທ່ີຈະເຜີຍແຜ ່ ເປັນໄປດວ້ຍຄວາມຫຍຸງ້ຍາກຫຼາຍຂຶນ້, ເຊ່ັນດຽວກນັກບັຄວາມບ່ໍ
ສນົໃຈຕ່ໍເລື່ ອງທາງຈດິວນິຍານຂອງຜູຄ້ນົ. ມອີປຸະສກັອນັໃດແດທ່ີ່ເກດີຈາກສະພາບຂອງໂລກ 
ທ່ີເຈົາ້ຄດິວາ່ ເຈົາ້ອາດຈະປະສບົເມ ື່ອເຈົາ້ເລີ້ມດາໍເນນີການເຜີຍແຜ?່ 
 
ກ.             
ຂ.             
ຄ.             
ງ.             
ຈ.             

 
2. ຫຼງັຈາກຕດັສນິໃຈທ່ີຈະລກຸຂຶນ້ ແລະ ເຜີຍແຜຄ່ວາມສດັທາ, ເຈົາ້ຈະຈາໍເປັນຕອ້ງຄດິກຽ່ວກບັ

ສະຖານະການ ແລະ ສະພາບການຂອງຊວີດິຂອງເຈົາ້ເອງ. ແນນ່ອນວາ່ ຈດຸສນູກາງເລ່ົານີຄ້ື
ການມສີວ່ນຮວ່ມຂອງເຈົາ້ ໃນກດິຈະກາໍການສາ້ງຊຸມຊນົໃນໝູບ່າ້ນ ຫືຼ ລະແວກບາ້ນ, ແລະ 
ພວກເຮົາໄດລ້ະບໄຸວແ້ລວ້ວາ່ ສິ່ ງນີຈ້ະເປີດໂອກາດການເຜີຍແຜໃ່ຫກ້ບັເຈົາ້. ແຕນ່ອກເໜືອ
ຈາກນີໃ້ຫພິ້ຈາລະນາມຕິອິື່ ນໆໃນຊວີດິຂອງເຈົາ້. ຂໃໍຫຂ້ຽນວກັສ ັນ້ໆເພ່ືອອະທິບາຍສິ່ ງເລ່ົານີ.້ 
ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ, ເຈົາ້ເປັນນກັຮຽນບໍ, ເປັນພ່ໍແມ,່ ເປັນພ່ໍຕູແ້ມຕູ່ບໍ້? ອາຊບີຫຍງັ, ຫືຼ ເຈົາ້ມລີາຍ
ໄດຫ້ຍງັແດຈ່າກການດາໍລງົຊວີດິ? ເຈົາ້ກຽ່ວຂອ້ງກບັກຸມ່ ແລະ ອງົກອນໃດແດ,່ ແລະ ເຈົາ້ພບົ
ປະກບັຄນົປະເພດໃດໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ? 
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ໃຫຄ້ດິເຖງິຄາໍເວ້ົາຂາ້ງເທິງ, ແລວ້ຂຽນໂອກາດອນັຫຼາກຫຼາຍທ່ີມຢີູໃ່ນຊວີດິຂອງເຈົາ້ ເພ່ືອການ
ເຜີຍແຜຢ່າ່ງເປັນລະບບົ: 
 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             
 

3. ນອກເໜືອຈາກຄວາມເປັນໄປໄດຕ້າ່ງໆທ່ີເຈົາ້ໄດລ້ະບໄຸວຂ້າ້ງເທິງ, ຂະນະທ່ີອງົປະກອບໜ່ຶງ
ຂອງແຜນການເຜີຍແຜສ່ວ່ນບກຸຄນົ, ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງຄດິຫາວທີິຕາ່ງໆ ເພ່ືອຮກັສາຄວາມສມົ 
ບນູຂອງຄວາມສດັທາໄວ,້ ໂດຍພບົປະຜູຄ້ນົໃໝ່ໆ ຢູສ່ະເໝີ ເຊິ່ ງບາງຄນົອາດຍອມຮບັສານ
ຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ເຈົາ້ສາມາດເຂ້ົາຮວ່ມອງົກອນທ່ີມຈີດຸມຸງ່ໝາຍສອດ 
ຄອ່ງກບັຄາໍສອນ. ຖາ້ຫາກເຈົາ້ອາໃສສນູການສກຶສາ, ເຈົາ້ສາມາດເຂ້ົາຮວ່ມການບນັຍາຍໃນ
ຫວົຂໍທ່ີ້ກຽ່ວຂອ້ງກບັຄາໍສອນ ແລະ ຄວາມສມົບນູແບບຂອງຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ. ອງົປະກອບ
ນີຂ້ອງແຜນງານຂອງເຈົາ້ມຄີວາມສາໍຄນັຢາ່ງຍິ່ ງ, ເພາະຖາ້ຫາກວາ່ເຈົາ້ບ່ໍໄດສ້ບືຕ່ໍພບົປະຜູ້
ຄນົໃໝ່ໆ , ເຈົາ້ຈະຈບົລງົດວ້ຍການມຸງ່ຄວາມສນົໃຈທງັໝດົຂອງເຈົາ້ ໄປທ່ີບກຸຄນົດຽວກນັສອງ
ສາມຄນົເປັນປະຈາໍທກຸປີ - ເຊິ່ ງຄນົສວ່ນໃຫຍແ່ລວ້ອາດບ່ໍຕອບຮບັ. ຂໍໃຫຂ້ຽນວທີິຕາ່ງໆທ່ີເຈົາ້
ສາມາດຕດິຕ່ໍກບັຜູຄ້ນົໄດຫຼ້າຍຂຶນ້. 
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4. ເນື່ອງຈາກເຈົາ້ໄດພ້ບົປະກບັຜູຄ້ນົຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ ຈາກຄວາມເປັນໄປໄດທ້ງັໝດົທ່ີເຈົາ້ສງັ 

ເກດເຫັນໃນບດົເຝິກຫດັທີ 2 ແລະ 3, ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງຄດິວາ່ເຈົາ້ຈະເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາຮູເ້ຖງິ
ຈດຸປະສງົຂອງການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ແກພ່ວກເຂົາໄດແ້ນວໃດ, 
ດວ້ຍມາລະຍາດທ່ີຮອບຮູ ້ ແລະ ມສີກັສ.ີ ຢາ່ງແນນ່ອນພວກເຂົາຈະເບິ່ ງເຫັນປະກາຍແຫງ່
ຄວາມງດົງາມຂອງຄາໍສອນຂອງພຣະອງົ ຜາ່ນທາງການກະທາໍຂອງເຈົາ້, ເຈົາ້ຈະຕອ້ງການ
ຊອກຫາໂອກາດທ່ີເໝາະສມົ ເພ່ືອປຶກສາຫາລືກຽ່ວກບັຄວາມສດັທາໃນແງມ່ມູຕາ່ງໆກບັພວກ
ເຂົາ. ຈາກການສກຶສາພາກທີສອງຂອງເຫ້ັຼມ 2, “ຍກົລະດບັການສນົທະນາ”, ແລະ ປະສບົ
ການທ່ີຜາ່ນມາ, ເຈົາ້ຮູວ້າ່ຕອ້ງເຮັດແນວໃດ ຈຶ່ງຈະເຂ້ົາຮວ່ມໃນການປຶກສາຫາລືແບບນ ັນ້ໄດ.້ 
ເມ ື່ອເຈົາ້ທບົທວນເຖງິອງົປະກອບນີຂ້ອງແຜນງານຂອງເຈົາ້, ຈະເປັນປະໂຫຍດຫາກຄາໍນງຶເຖງິ
ກຸມ່ບກຸຄນົຕາ່ງໆ ທ່ີເຈົາ້ຈະຕອ້ງຕດິຕ່ໍອກີດວ້ຍ. ເຈົາ້ຈະສາມາດນາໍເອົາຈດຸປະສງົ ແລະ ຄວາມ
ສມົບນູແບບຂອງຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ ມາສູຄ່ວາມສນົໃຈຂອງຜູຄ້ນົໃນແຕລ່ະກຸມ່ຢາ່ງມປີະສດິ 
ທິພາບຫຼາຍທ່ີສດຸໄດແ້ນວໃດ? ເປັນທ່ີຊດັເຈນວາ່ ເຈົາ້ຈະສາມາດຂຽນລງົບອ່ນນີ ້ແນວຄວາມ
ຄດິເລ້ີມຕ ົນ້ຂອງເຈົາ້, ຕ ັງ້ແຕເ່ຈົາ້ຈະໄດຮູ້ຢ້າ່ງຊດັເຈນພຽງແຕວ່າ່ ຕອ້ງບອກຫຍງັກບັຜູອ້ື່ ນໃນ
ສະຖານະການຕວົຈງິ. ນອກຈາກນີ ້ຄວາມຄດິຂອງເຈົາ້ຈະພດັທະນາໄປຕາມປະສບົການທ່ີເຈົາ້
ໄດຮ້ບັ. 
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5. ຂະນະທ່ີເຈົາ້ຍງັຄງົເຜີຍແຜເ່ປ້ົາໝາຍ ແລະ ອດຸມົຄະຕອິນັສງູສ ົ່ງຂອງຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ ໃຫ້
ຄນົຈາໍນວນຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ, ເຈົາ້ຈະເລ້ີມເຜີຍແຜຜູ່ທ່ີ້ເຈົາ້ຄດິວາ່ຍອມຮບັ. ການເລືອກປະຕບິດັ
ຂອງເຈົາ້ຈະຂຶນ້ຢູກ່ບັສະພາບການສາໍລບັບາງຄນົ. ໃນບາງຄນົ, ເຈົາ້ອາດຈະຕດັສນິໃຈເໝືອນ
ກບັ ແອນນາ ແລະ ເອມເີລຍ ເພ່ືອນຂອງເຂົາວາ່ຄວນນາໍສະເໜີຫຼກັຄາໍສອນຂອງຄວາມສດັທາ
ຢາ່ງກງົໄປກງົມາ ແລະ ຊດັເຈນ. ເຈົາ້ອາດຈະສນົທະນາກບັຜູອ້ື່ ນຕ່ໍໄປໄດ,້ ເຊ່ັນຕວົຢາ່ງ ໃນ
ຊວ່ງທ່ີຈດັຮຽນເລິກເຊິ່ ງເປັນປະຈາໍ. ເຈົາ້ກຍໍງັຄງົສາມາດເຊນີຄນົອື່ ນໆ ມາຮວ່ມການພບົປະ
ສວດມນົໃນໝູບ່າ້ນ ຫືຼ ລະແວກບາ້ນຂອງເຈົາ້. ຈາກນ ັນ້ຈະມຜີູທ່ີ້ມ ຸງ່ໝ ັນ້ຕ່ໍວໃິສທດັຂອງ ພຣະ
ບາຮາອລຸລາຫ ໌ ກຽ່ວກບັລະບບົໂລກໃໝ,່ ເຊິ່ ງຕອ້ງການໆຊຸກຍູຢ້າ່ງອບົອຸນ່ຂອງເຈົາ້. ທກຸໆ
ກລໍະນ,ີ ແນນ່ອນວາ່ເຈົາ້ຈະສບືຕ່ໍຫນັໄປຫາພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຮອ້ງຂໍໃຫພ້ຣະອງົນາໍດວງວນິ
ຍານທ່ີເຈົາ້ກາໍລງັເຜີຍແຜ ່ ໃຫມ້າສູທ່ີ່ກາໍບງັແຫງ່ຈດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະອງົ. ເປ້ົາໝາຍ
ຂອງເຈົາ້ຄຊືວ່ງໃຫພ້ວກເຂົາແຕລ່ະຄນົເຂ້ົາໃຈຄາໍສອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງ
ຍິ່ ງຂຶນ້. ແລະ ເມ ື່ອພວກເຂົາຮູຈ້ກັພຣະອງົໃນຖານະຜູສ້ະແດງທມັ ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນຍກຸ
ນີ ້ ແລະ ເຂ້ົາຮວ່ມກບັຜູຕ້ດິຕາມຂອງພຣະອງົ, ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງຊວ່ຍເຫືຼອພວກເຂົາໃນຄວາມ
ພະຍາຍາມຂອງພວກເຂົາ ທ່ີຈະເຕບີໂຕດາ້ນຄວາມຮູຂ້ອງພວກເຂົາ ແລະ ຮບັໃຊຈ້ດຸປະສງົອນັ
ສກັສດິຂອງພຣະອງົ - ສິ່ ງນີ,້ ຖາ້ຄວາມສດັທາທ່ີມາກໍ່ໄດຮ້ບັມາໃໝນ່ ັນ້ ສາມາດຕາ້ນທານ
ພະລງັແຫງ່ຄວາມເສື່ ອມໂຊມທາງສນິລະທມັທ່ີເກດີຂຶນ້ໃນສງັຄມົໄດ.້ ຂໍໃຫລ້ະບສຸິ່ ງທ່ີເຈົາ້
ສາມາດເຮັດໄດ ້ເພ່ືອບາໍລງຸລຽ້ງພວກເຂົາໃນວທີິທາງນີ.້ 
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ຫຼງັຈາກໄດລ້ະບອຸງົປະກອບຕາ່ງໆ ຂອງແຜນການເຜີຍແຜສ່ວ່ນບກຸຄນົແລວ້, ຕອນນີເ້ຈົາ້ອາດ
ປາດທະໜາທ່ີຈະເຮັດແຜນປະຕບິດັເບືອ້ງຕ ົນ້ ທ່ີເປັນຊວ່ງໄລຍະເວລາແນນ່ອນ, ອາດຈະເປັນຫຼາຍ
ອາທິດ ຫືຼ ສອງສາມເດອືນ. ແຜນຂອງເຈົາ້ຈະເປັນປະໂຫຍດຢາ່ງທ່ີສດຸ ຖາ້ເປັນແຜນທ່ີມຄີວາມເພາະ
ເຈາະຈງົ, ໂດຍກາ່ວເຖງິລາຍຊື່ ຂອງບກຸຄນົທ່ີເຈົາ້ຮູຈ້ກັ ແລະ ລະບບຸາດກາ້ວທ່ີຊດັເຈນ ທ່ີເຈົາ້ຕ ັງ້ໃຈຈະ
ເຮັດ. ຂະນະທ່ີເຈົາ້ດາໍເນນີການຕາມແຜນນ ັນ້, ເມ ື່ອມໂີອກາດໃໝ່ໆ ເກດີຂຶນ້ ແລະ ມກີານພດັທະນາ
ຄວາມສາໍພນັ, ແລະ ເຈົາ້ກໍ່ຈະຄດິຄ ົນ້ບາດກາ້ວໃໝ່ໆ ໄປຕາມນ ັນ້. 
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ດ ັງ່ທ່ີເຈົາ້ອາດສງັເກດເຫັນເມ ື່ອຄດິເຖງິ ອງົປະກອບຂອງແຜນການເຜີຍແຜສ່ວ່ນບກຸຄນົ ແລະ 
ວາງແຜນປະຕບິດັການເບືອ້ງຕ ົນ້, ຄວາມພະຍາຍາມຂອງແຕລ່ະຄນົໃນເຜີຍແຜ ່ ມກັຈະຖກືເຊື່ ອມໂຍງ
ເຂ້ົາກບັຮບູແບບກດິຈະກາໍທ່ີເກດີຂຶນ້ໃນໝູບ່າ້ນ ແລະ ລະແວກບາ້ນຂອງພວກເຮົາຢູເ່ລື່ ອຍໆ. ເຊ່ັນດຽວ
ກນັ, ເຈົາ້ໄດເ້ຫັນແລວ້ວາ່ ຄວາມພະຍາຍາມຂອງແຕລ່ະຄນົ ມສີວ່ນສະໜບັສະໜນູ ແລະ ສ ົ່ງເສມີຮບູ
ແບບດ ັງ່ກາ່ວໄດຢ້າ່ງໃດ. ແຕເ່ພ່ືອໃຫຮ້ບູແບບເຕບີໂຕໃນຊຸມຊນົໃຫເ້ລ່ັງຂຶນ້ - ຫືຼຂະຫຍາຍວງົກວາ້ງ
ອອກ - ຈາໍເປັນຕອ້ງມກີານລນົນະລງົຮວ່ມກນັ. ເຂ້ົາຮວ່ມໃນການລນົນະລງົຢາ່ງມປີະສດິທິຜນົນ ັນ້ ເຮົາ
ຕອ້ງທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈຢາ່ງຊດັເຈນວາ່ ການປະຕບິດັຮວ່ມກນັໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ. ຕວົຢາ່ງ ຂໍໃຫ້
ພວກເຮົາພິຈາລະນາສະຖານະການຕ່ໍໄປນີ.້ 
 
 ສມົມດຸວາ່ເຈົາ້ກາໍລງັເຂ້ົາຮວ່ມການພບົປະ ທ່ີເພ່ືອນໆມາຈາກໝູບ່າ້ນຫືຼລະແວກບາ້ນໃກຄ້ຽງ
ຫຼາຍແຫງ່ມາຮວມຕວົກນັ ເພ່ືອວາງແຜນການລນົນະລງົການເຜີຍແຜ ່ ຕາມທ່ີໄດຮ້ອ້ງຂໍຈາກຄະນະ
ເຜີຍແຜປ່ະຈາໍເຂດ. ການປະຊຸມດາໍເນນີໄປໃນບນັຍາກາດແຫງ່ຈດິວນິຍານ, ມກີານໂອລ້ມົທ່ີກະຕຸນ້
ກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງການເຜີຍແຜ ່ແລະ ບດົບາດຂອງແຕລ່ະບກຸຄນົ, ແລະ ສາ້ງຄວາມຕື່ ນເຕ້ັນ
ຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍ. ເມ ື່ອການໂອລ້ມົສິນ້ສດຸລງົ, ຜູຄ້ນົຈາກແຕລ່ະໝູບ່າ້ນ ຫືຼ ລະແວກບາ້ນຈະປຶກສາກນັ
ເປັນກຸມ່ ກຽ່ວກບັແຜນງານສາໍລບັການລງົນະລງົການເຜີຍແຜ.່ ຫຼງັຈາກນ ັນ້ບ່ໍດນົ, ກຸມ່ທງັໝດົຈະ
ມາຮວມກນັເພ່ືອແບງ່ປນັແຜນຂອງພວກເຂົາ. ຕວົແທນໜ່ຶງຄນົຂອງກຸມ່ຕາ່ງໆ ສະຫຸຼບຜນົຈາກການ
ປຶກສາຫາລືດ ັງ່ນີ:້ “ແຜນທ່ີພວກເຮົາວາງໄວ ້ ເພ່ືອປະກອບສວ່ນໃນການລນົນະລງົນ ັນ້ກງົໄປກງົມາ. ຂໍ
ໃຫທ້ກຸຄນົສວດມນົທກຸມ ື ້ ເພ່ືອໃຫປ້ະສບົຄວາມສາໍເລັດໃນການເຜີຍແຜ,່ ຂໃໍຫທ້ກຸໆບກຸຄນົກາ່ວເຖງິ
ຄວາມສດັທາກບັຢາ່ງໜອ້ຍໜ່ຶງຄນົໃນທກຸມ ື,້ ແລະ ໃຫທ້ກຸຄອບຄວົຄວນມກີານຮຽນເລິກເຊິ່ ງຢາ່ງໜອ້ຍ
ໜ່ຶງຄ ັງ້ໃນທກຸໆສບິເກົາ້ວນັ.” 
 

ລອງຈນິຕະນາການວາ່ເພ່ືອນໆຈາກກຸມ່ນີ ້ ໄດນ້າໍເອົາແຜນງານກບັໄປທ່ີໝູບ່າ້ນ ຫືຼ ລະແວກ
ບາ້ນ. ຢາ່ງບ່ໍຕອ້ງສງົໃສເລີຍວາ່ ຖາ້ທກຸຄນົລກຸຂຶນ້ມາປະຕບິດັຕາມຄາໍແນະນາໍຂອງກຸມ່ດວ້ຍຄວາມ
ອທິຸດ ແລະ ຄວາມສດັທາຢາ່ງແຮງກາ້, ພວກເຮົາສາມາດສນັນຖິານໄດວ້າ່ ຊຸມຊນົຈະເຕບີໂຕທງັໃນ
ດາ້ນຈາໍນວນ ແລະ ຄວາມສາມາດ, ການກະກຽມເພ່ືອດາໍເນນີການທ່ີຍິ່ ງໃຫຍກ່ວາ່. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, 
ເພ່ືອເພ້ີມຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງພວກເຮົາກຽ່ວກບັເລ່ືອງນີ,້ ຈະເປັນປະໂຫຍດຫາກຖາມວາ່ ແຜນດ ັງ່ກາ່ວ
ສອດຄອ່ງກບັແນວຄວາມຄດິຂອງພວກເຮົາ ກຽ່ວກບັການດາໍເນນີການຮວ່ມກນັຢາ່ງເປັນລະບບົຫືຼບໍ. 
ແຜນດ ັງ່ກາ່ວປະກອບດວ້ຍຫຼາຍກວາ່ການສະໜບັສະໜນູ ໃຫບ້ກຸຄນົຕາ່ງໆເຮັດຕາມຄວາມສາມາດໃນ
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ການເຜີຍແຜສ່ວ່ນບກຸຄນົ, ໂດຍຍອມຮບັວາ່ມຄີວາມສດັທາຢາ່ງແຮງກາ້ເພ້ີມຂຶນ້ ຈາກຄວາມຮູທ່ີ້ວາ່
ຄນົອື່ ນໆກມໍສີວ່ນຮວ່ມໃນກດິຈະກາໍປະເພດດຽວກນັແມນ່ບໍ? ການປະຕບິດັຮວ່ມກນັຄວນໄດຮ້ບັການ
ອອກແບບໃນລກັສະນະທ່ີພອນສະຫວນັ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງບກຸຄນົ ເສມີສາ້ງເຊິ່ ງກນັແລະກນັ, 
ສ ົ່ງຜນົໃຫພ້ະລງັຂອງພວກເຂົາເພ້ີມທະວຄີນູຂຶນ້ບໍ? ການປະຕບິດັທ່ີເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັຂອງກຸມ່
ຄນົກຸມ່ໜ່ຶງ ບ່ໍຄວນນາໍມາເຊິ່ ງຜນົທ່ີໄດຮ້ບັທ່ີຫຼາຍກວາ່ ຜນົລວມຂອງການແຍກຄວາມພະຍາຍາມສວ່ນ
ບກຸຄນົຂອງພວກເຂົາແມນ່ບໍ? ຂໍໃຫທ້ບົທວນຄາໍຖາມເລ່ົານີ ້ກບັສະມາຊກິຄນົອື່ ນໆໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້. 
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 ການປຶກສາຫາລືຄາໍຖາມຂາ້ງເທິງ ຈະຊວ່ຍຮບັຮອງຢາ່ງແນນ່ອນ ສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ເລີ້ມເຂ້ົາໃຈຈາກ
ປະສບົການຂອງເຈົາ້ເອງ. ເຈົາ້ຄງົເຫັນແລວ້ວາ່ ໃນຖານະສວ່ນໜ່ຶງຂອງກຸມ່ແກນກາງ ຂອງບກຸຄນົທ່ີ
ເຮັດວຽກຮວ່ມກນັໃນໝູບ່າ້ນ ຫືຼ ລະແວກບາ້ນ, ການຂບັເຄື່ ອນຂອງການປະຕບິດັທ່ີເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວ
ກນັ, ພະລງັຂອງພວກເຮົາເພ້ີມທະວຄີນູໄດແ້ນວໃດ. ເປ້ົາໝາຍຂອງພວກເຮົາໃນພາກທ່ີຍງັເຫືຼອນີ ້ຈະ
ເປັນການພະຍາຍາມທ່ີຈະໄດມ້າເຊິ່ ງຄວາມເຂ້ົາໃຈບາງຢາ່ງ ກຽ່ວກບັການຂບັເຄື່ ອນເລ່ົານີ ້ ໃນເນືອ້ຫາ
ຂອງການຂະຫຍາຍຕວົ ແລະ ສາ້ງຄວາມປຶກແຜນຂອງຄວາມສດັທາ. 
 
 ທາໍອດິ, ໃຫພ້ວກເຮົາມາທວນຄນືໄວໆ ເຖງິຕອນນີສ້ິ່ ງທ່ີເຈົາ້ໜາ້ຈະຮູແ້ລວ້ກຽ່ວກບັວທີິເຂ້ົາຫາ
ຂອງພວກເຮົາ ໃນການຈະເລີນເຕບີໂຕຂອງຄວາມສດັທາທົ່ວໂລກ. ຂະນະນີຄ້ວາມພະຍາຍາມທ່ີຈະ
ເລ່ັງຂະບວນການເຕບີໂຕ ສວ່ນໃຫຍແ່ມນ່ດາໍເນນີການໃນລະແວກບາ້ນ ຫືຼ ໝູບ່າ້ນພາຍໃນກຸມ່ໜ່ຶງ. 
“ກຸມ່ (cluster)” ໜ່ຶງໝາຍເຖງິພ້ືນທ່ີທາງພມູສາດຂະໜາກນອ້ຍໜ່ຶງ ທ່ີມຂີະໜາດສາມາດຈດັການໄດ ້
ເພ່ືອວດັຖປຸະສງົໃນການງານແຜນ. ຄະນະເຜີຍແຜປ່ະຈາໍພ້ືນທ່ີ ເຮັດວຽກໃນລະດບັນີ.້ ພາຍໃນການຕ ັງ້
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ກຸມ່, ພວກເຮົາໄດຖ້ກືຊຸກຍູໂ້ດຍ ສະພາຍຕຸທິມັສາກນົ ໃຫດ້າໍເນນີການໃນ “ວງົຮອບສາມເດອືນຂອງ
ກດິຈະກາໍ ຜາ່ນການຈະເລີນເຕບີໂຕຂອງຊຸມຊນົ - ການຂະຫຍາຍຕວົຢາ່ງວອ່ງໄວ ທ່ີເກດີຂຶນ້ຈາກ
ການປະຕບິດັທ່ີເຂັມ້ຂ ົນ້; ຊວ່ງເວລາທ່ີຈາໍເປັນໃນການສາ້ງຄວາມປຶກແຜນ່ ເຊິ່ ງໃນລະຫວາ່ງນ ັນ້ຈະເພ້ີມ
ກາໍລງັພນົໃຫເ້ຂັມ້ແຂງຂຶນ້, ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ, ເຂ້ົາຮວ່ມການຊຸມນມຸສວດມນົ ແລະ ງານສະຫຼອງບນຸສບິ
ເກົາ້ວນັ ແລະ ໄດຮ້ບັການຢຽ້ມຢາມທ່ີບາ້ນຂອງພວກເຂົາ, ແລະ ໂອກາດຕາ່ງໆທ່ີຈດັໄວເ້ພ່ືອໃຫທ້ກຸຄນົ
ໄດທ້ບົທວນ ແລະ ວາງແຜນ.” 
 
 ຈາກນ ັນ້ ວງົຮອບຕາ່ງໆແມນ່ມລີກັສະນະສະເພາະດວ້ຍ ໄລຍະຂອງການຂະຫຍາຍຕວົ, ການ
ສາ້ງຄວາມປຶກແຜນ່, ແລວ້ການທບົທວນ ແລະ ການວາງແຜນ. ແຕລ່ະວງົຮອບສາ້ງຄວາມສາໍເລັດໃຫ້
ແກວ່ງົຮອບທ່ີຜາ່ນມາ. ເມ ື່ອຜູຄ້ນົເຂ້ົາສູຂ່ະບວນການຂອງສະຖາບນັເພ້ີມຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ ຫຼງັຈາກແຕ່
ລະຄືນ້ຂອງການຂະຫຍາຍຕວົ, ຄວາມສາມາດຮວມກນັກເໍພ້ີມຂຶນ້ ເມ ື່ອພວກເຂົາເລີ້ມນາໍສິ່ ງທ່ີຮຽນຮູໄ້ປ
ໃຊໃ້ນທາງປະຕບິດັ. ກດິຈະກາໍທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກນັຫຼາຍຢາ່ງ ເຊິ່ ງເປັນແກນຫຼກັຂອງຂະບວນການຈະເລີນ
ເຕບີໂຕ - ການຊຸມນມຸສວດມນົ, ຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ, ກຸມ່ເຍົາວະຊນົ, ແລະ ການຮຽນກຸມ່ນອ້ຍ - ການ
ຂະຫຍາຍກຄໍຜືນົໄດຮ້ບັ, ແລະ ກຸມ່ແກນກາງຕາ່ງໆທ່ີກາໍລງັເຕບີໂຕຂອງຜູສ້ະໜບັສະໜນູຄວາມສດັທາ
ທ່ີກະຕລືືລ ົນ້ ສາມາດເພ້ີມຈງັຫວະຂອງກດິຈະກາໍໂດຍລວມໄດ.້ ຂະບວນການຈະເລີນເຕບີໂຕຈະເລ່ັງ
ຂຶນ້ຢາ່ງຄອ່ຍເປັນຄອ່ຍໄປໃນວທີິນີ.້ 
 
 ໄລຍະຂອງການຂະຫຍາຍຕວົ ຕອ້ງການລະດບັຄວາມເຂັມ້ຂ ົນ້ສງູສດຸ, ເຊິ່ ງມກັຈະສາໍເລັດໄດ້
ໂດຍການດາໍເນນີການລນົນະລງົຮວ່ມກນັ. ວດັຖປຸະສງົຂອງການລນົນະລງົຈະແຕກຕາ່ງກນັໄປ ຂຶນ້ກບັ
ເງ ື່ອນໄຂໃນກຸມ່ໜ່ຶງ, ຕາມທ່ີໄດກ້າ່ວໄວຂ້າ້ງເທິງ. ບາງຄ ັງ້ການລນົນະລງົອາດພະຍາຍາມເພ້ີມຈາໍນວນ
ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມໃນກດິຈະກາໍຫຼກັຢາ່ງໃດຢາ່ງໜ່ຶງ. ໃນໂອກາດອື່ ນໆ, ອາດເນັນ້ທ່ີການເຜີຍແຜໂ່ດຍກງົ. 
ຕາມປກົກະຕຄິວາມພະຍາຍາມໃນຊວ່ງຕ່ໍມາ ກຽ່ວຂອ້ງກບັການຮຽກຮອ້ງຜູຄ້ນົໃນບາ້ນເຮອືນຂອງພວກ
ເຂົາ ດາໍເນນີການໃນທອ້ງຖິ່ນແຫງ່ໜ່ຶງ ບອ່ນທ່ີມກີດິຈະກາໍຕາ່ງໆເລ້ີມເປັນຮບູເປັນຮາ່ງຂຶນ້ແກຊ່ວິດິຊຸມ
ຊນົ. ສາໍລບັການລນົນະລງົປະເພດນີ,້ ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ ໄດໃ້ຫຄ້າໍແນະນາໍດ ັງ່ນີ:້ 
 

 “ແກນ່ແທຂ້ອງເລື່ ອງນີຢູ້ທ່ີ່ວາ່ ການລນົນະລງົການເຜີຍແຜຄ່ວາມສດັທາ ໂດຍການໄປຢຽ້ມ
ບາ້ນ ກຽ່ວຂອ້ງແນວໃດກບັກດິຈະກາໍອື່ ນໆ ທ່ີດາໍເນນີການຢູໃ່ນລະແວກບາ້ນ - ກຽ່ວຂອ້ງກບັ
ຄວາມພະຍາຍາມໃນການຈດັປະຊຸມ ທ່ີເສມີສາ້ງຄວາມສດັທາໃນຊຸມຊນົໂດຍລວມແນວໃດ, 
ຈດັຊ ັນ້ຮຽນທ່ີສ ົ່ງເສມີການພດັທະນາຈດິວນິຍານຂອງເດັກນອ້ຍ, ຈດັກຸມ່ທ່ີຮວບຮວມພະລງັ
ຂອງເຍົາວະຊນົ, ຈດັຕ ັງ້ການຮຽນກຸມ່ນອ້ຍ ທ່ີເປີດກວາ້ງໃຫກ້ບັທກຸຄນົ, ເຊິ່ ງຊວ່ຍໃຫຜູ້ຄ້ນົຈາກ
ພມູຫຼງັທ່ີຫຼາກຫຼາຍ ກາ້ວໜາ້ໄປຢາ່ງເທ່ົາທຽມກນັ ແລະ ສາໍຫຼວດການປະຍກຸໃຊກ້ານເຜີຍແຜ ່
ເຂ້ົາໃນຊວີດິຂອງບກຸຄນົ ແລະ ຊວີດິສວ່ນລວມຂອງພວກເຂົາ.”26 
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 ຕາມທ່ີແນະນາໍໄວໃ້ນພຣະວດັຈະນະຂາ້ງເທິງ, ພວກເຮົາຄວນຄດິວາ່ການລນົນະລງົການ
ເຜີຍແຜນ່ ັນ້ດາໍເນນີໄປໃນສນູຍາກາດ. ການລນົນະລງົເປັນພຽງອງົປະກອບໜ່ຶງຂອງການເຂ້ົາເຖງິການ
ຈະເລີນເຕບີໂຕ. ຍິ່ ງໄປກວາ່ນ ັນ້, ຄວາມພະຍາຍາມໃນການຂະຫຍາຍ ແລະ ການສາ້ງຄວາມປຶກແຜນ່
ຂອງຄວາມສດັທາ ໃນລະດບັກວາ້ງຈະເກດີຜນົດທ່ີີສດຸ ເມ ື່ອດາໍເນນີການຢາ່ງເປັນລະບບົ ເປັນໄລຍະ
ເວລາດນົໃນກຸມ່ປະຊາກອນກຸມ່ໃດກຸມ່ໜ່ຶງ. 
 
 ໃນພາກນີ,້ ພວກເຮົາໄດກ້າ່ວເຖງິຄາໍສບັວາ່ “ປະຊາກອນທ່ີຍອມຮບັ” ສອງສາມຄ ັງ້. ປະສບົ
ການໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ ເຊ່ັນດຽວກບັບກຸຄນົ, ປະຊາກອນບາງກຸມ່ອາດພອ້ມທ່ີຈະສາໍຫຼວດ ຜນົ
ກະທບົຂອງຄວາມສດັທາຕ່ໍຊວີດິສວ່ນລວມຂອງຕນົຫຼາຍກວາ່ກຸມ່ອື່ ນໆ. ການຍອມຮບັດ ັງ່ກາ່ວ, ສະພາ
ຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົບອກພວກເຮົາວາ່, ປກົກະຕແິລວ້ “ສະແດງອອກມາເປັນຄວາມເຕັມໃຈ ທ່ີຈະມສີວ່ນ
ຮວ່ມໃນຂະບວນກາງສາ້ງຊຸມຊນົ ທ່ີຂບັເຄື່ ອນໂດຍກດິຈະກາໍຫຼກັ.” ໃນທກຸໆກຸມ່, ພາລະກດິທ່ີຢູຕ່ໍ່ໜາ້
ເພ່ືອນໆຄ ື
 

 “ເພ່ືອສອນໃນກຸມ່ປະຊາກອນທ່ີຍອມຮບັໜ່ຶງຫືຼຫຼາຍກຸມ່, ໂດຍໃຊວ້ທີິການໂດຍກງົໃນການ
ອະທິບາຍຫຼກັພ້ືນຖານຂອງຄວາມສດັທາຂອງພວກເຂົາ, ແລະ ຄ ົນ້ພບົຈດິວນິຍານເລ່ົານ ັນ້ ທ່ີ
ປາດຖະໜາທ່ີຈະລະຖິມ້ ຄວາມເສຍີຊາທ່ີສງັຄມົກາໍໜດົໄວໃ້ຫພ້ວກເຂົາ ແລະ ເຮັດວຽກຮວ່ມ
ກນັໃນລະແວກບາ້ນ ແລະ ໝູບ່າ້ນຂອງຕນົ ເພ່ືອເລ້ີມຂະບວນການປ່ຽນແປງໂດຍ ລວມ.”27 

 
 ສິ່ ງທ່ີເປັນເດມີພນັກຄໍ ືການເຄື່ ອນຍາ້ຍຂອງປະຊາກອນໄປສູວ່ໃິນທດັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌
ກຽ່ວກບັລະບບົໂລກໃໝ ່ແລະ ອາລິຍະທມັທ່ີຈະເລີນຮຸງ່ເຮອືງ ແລະ ກມົກນືກນັ. ທບົທວນເພ້ີມເຕມີ
ກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງຂະບວນການນີ ້ເຊິ່ ງດາໍເນນີການໃນກຸມ່ຕາ່ງໆທົ່ວໂລກ, ຂໍໃຫອ້າ່ນຂໍຄ້ວາມທ່ີ
ຂດັມາຈາກສານ ຂຽນໂດຍສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ ດ ັງ່ນີ:້ 
 

“ເມ ື່ອມວນມະນດຸຊາດຕື່ ນຂຶນ້ ແລະ ເຂ້ົາສູຄ່ວາມສດັທາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຂະບວນການໃ
ໝກ່ເໍລີ້ມຕ ົນ້ຂຶນ້ ແລະ ການເຕບີໂຕຂອງອາລິຍະທມັໃໝກ່ເໍລີ້ມຂຶນ້. ຈ ົງ່ເປັນພະຍານເຖງິການ
ເກດີຂຶນ້ຂອງສາສະໜາຄດິ ແລະ ສາສະໜາອດິສະລາມ. ມວນຊນົເລ່ົານີຄ້ກື ຸມ່ຄນົທາໍມະດາ ທ່ີ
ມປີະເພນຂີອງຕນົເອງ, ແຕຍ່ອມຮບັພຣະທມັມະລິຂດິໃໝຂ່ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ເຊິ່ ງເມ ື່ອພວກ
ເຂົາຕອບສະໜອງຕ່ໍພຣະທມັມະລິຂດິຢາ່ງແທຈ້ງິ, ພວກເຂົາໄດຮ້ບັອດິທິພນົຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍ ຈນົ
ສາມາດປ່ຽນແປງຜູທ່ີ້ຮູຈ້ກັກບັພວກເຂົາໄດ.້ 
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“ມາດຕະຖານຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແຕກຕາ່ງຈາກມາດຕະຖານຂອງມະນດຸ. ຕາມມາດຕະ 
ຖານຂອງມະນດຸ, ການຍອມຮບັຕ ົນ້ເຫດໃດກຕໍາມໂດຍບກຸຄນົທ່ີມກີຽດ, ມຊີື່ ສຽງ ແລະ ເປັນທ່ີ
ຍອມຮບັ, ຈະກາໍໜດົຄນຸຄາ່ ແລະ ຄວາມຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງຕ ົນ້ເຫດນ ັນ້ໆ. ແຕຕ່າມຖອ້ຍຄາໍຂອງ 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ:໌ ‘ການຮອ້ງຂໍ ແລະ ສານທ່ີພຣະອງົໃຫມ້ານ ັນ້ ບ່ໍເຄຍີມຈີດຸມຸງ່  ໝາຍທ່ີ
ຈະໄປເຖງິ ຫືຼ ໃຫປ້ະໂຫຍດແກດ່ນິແດນ ຫືຼ ຊນົຊາດໃດໜ່ຶງພຽງກຸມ່ດຽວເທ່ົານ ັນ້. ມະນດຸຊາດ
ທງັໝດົຈະຕອ້ງຍດຶໝັນ້ຢາ່ງໝ ັນ້ຄງົ ຕ່ໍສິ່ ງໃດກໍ່ຕາມທ່ີໄດຮ້ບັການເປີດເຜີຍ ແລະ ຖກືມອບ
ໃຫ.້’”28 

 
 ເມ ື່ອພິຈາລະນາເຖງິທາໍມະຊາດ ຂອງຂະບວນການໆປ່ຽນແປງ ທ່ີເກດີຂຶນ້ເປັນກຸມ່ທກຸແຫງ່, 
ພວກເຮົາອາ່ນສານອື່ ນອກີເຊິ່ ງຂຽນໂດຍ ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ ດ ັງ່ຕ່ໍໄປນີ:້ 
 

 “ດວ້ຍແຮງພກັດນັຈາກທງັພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກຊຸມຊນົບາຮາຍ, ປະຊາຊນົບນົໂລກ
ສາມາດເຫັນໄດວ້າ່ ກາໍລງັເຄື່ ອນຕວົຈາກທິດທາງທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ, ໃກເ້ຂ້ົາມາເລ້ືອຍໆ ໄປສູອ່າ
ລິຍະທມັໂລກທ່ີມລີກັສະນະພິເສດ ຈນົພວກເຈາົເກອືບຈະນກຶພາບບ່ໍອອກໃນປນັຈບຸນັ. ໃນ
ຂະນະທ່ີການເຄື່ ອນຕວົຂອງປະຊາກອນ ຈາກສນູກາງທົ່ວໂລກເລ່ັງຕວົຂຶນ້, ອງົປະກອບບາງ
ຢາ່ງໃນທກຸວດັທະນາທາໍ, ທ່ີບ່ໍສອດຄອ່ງກບັຄາໍສອນຂອງຄວາມສດັທາ, ຈະຄອ່ຍໆຫາຍໄປ 
ຂະນະທ່ີຄນົອື່ ນໆຈະໄດຮ້ບັການເສມີກາໍລງັ. ໃນທາໍນອງດຽວກນັ, ອງົປະກອບໃໝຂ່ອງ
ວດັທະນະທາໍ ຈະພດັທະນາໄປຕາມການເວລາ ໂດຍຜູຄ້ນົຈາກທກຸກຸມ່ມະນດຸ, ໄດຮ້ບັແຮງ
ບນັດານໃຈຈາກການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ສະແດງອອກເຖງິຮບູແບບ
ຄວາມຄດິ ແລະ ການກະທາໍທ່ີເກດີຈາກຄາໍສອນຂອງພຣະອງົ...”29 

 
1. ຈາກພຣະວດັຈະນະທ່ີສອງຂອງຂາ້ງເທິງ, ຂໍໃຫຕ້ອບຄາໍຖາມຂາ້ງລຸມ່ນີ.້ 

 
a. ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ເມ ື່ອມວນມະນດຸຊາດຕື່ ນຂຶນ້ ແລະ ເຂ້ົາສູຄ່ວາມສດັທາຂອງພຣະຜູເ້ປັນ

ເຈົາ້?           
            
 

b. ການປ່ຽນແປງໃດຈະເກດີຂຶນ້ກບັມວນມະນດຸ ເມ ື່ອພວກເຂົາຕອບສະໜອງຕ່ໍພຣະທມັມະ
ລິຂດິໃໝຂ່ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢາ່ງແທຈ້ງິ?       
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c. ຂໍຄ້ວາມນີອ້ະທິບາຍຄວາມແຕກຕາ່ງປະການໜ່ຶງ ລະຫວາ່ງມາດຕະຖານຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້ ແລະ ມາດຕະຖານຂອງມະນດຸ ຕາ່ງກນັຄແືນວໃດ?     
           
           
           
           
            

 
2. ຈາກພຣະວດັຈະນະທີສາມຂອງຂາ້ງເທິງ, ໃຫຕ້ດັສນິໃຈວາ່ຂໍຄ້ວາມໃດຕ່ໍໄປນີຖ້ກືຕອ້ງ: 

 
____ ເພ່ືອເຂ້ົາໃກອ້ະລິຍະທມັໂລກ ຕາມທ່ີຈນິຕະນາການໄວໃ້ນພຣະທມັມະລິຂດິ, ປະຊາ 

ກອນທກຸຄນົຈາໍເປັນຕອ້ງນາໍເອົາອງົປະກອບຂອງວດັທະນະທາໍຫຼກັຢາ່ງໜ່ຶງມາໃຊ.້ 
____ ວດັທະນະທາໍທກຸແຫງ່ໃນໂລກ ລວ້ນມອີງົປະກອບທ່ີໜາ້ສງັລະເສນີ ແລະ ອງົປະກອບ

ທ່ີຄວນລະຖິມ້ໄປ. 
____ ມາດຕະຖານຂອງສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງ ແລະ ສິ່ ງທ່ີບ່ໍປາດຖະໜາໃນວດັທະນະທາໍໃດໆກຕໍາມ 

ຄກືານເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ 
____ ຖເືປັນສິ່ ງທ່ີຍອມຮບັບ່ໍໄດສ້າໍລບັກຸມ່ຄນົ ໃນນາມຂອງວດັທະນະທາໍ, ທ່ີຈະມອງວາ່ຜູຍ້ງິ

ດວ້ຍກວາ່ຜູຊ້າຍ. 
____ ຄວນຊື່ນຊມົ ແລະ ໃຫຄ້ວາມສາໍຄນັກບັລກັສະນະຕາ່ງໆຂອງວດັທະນະທາໍໃດໆ ທ່ີໃຫ້

ຄວາມສາໍຄນັກບັຄວາມຮວ່ມມ.ື 
____ ລກັສະນະທາງວດັທະນະທາໍທ່ີໜາ້ຊື່ ນຊມົ ຈະຊວ່ຍສ ົ່ງເສມີຄວາມຫຼາກຫຼາຍ ແລະ 

ຄວາມສວຍງາມຂອງຄອບຄວົມະນດຸຊາດທງັໝດົ. 
____ ດາ້ນທ່ີຍອມຮບັບ່ໍໄດຂ້ອງວດັທະນະທາໍຈະຕອ້ງປ່ຽນແປງ ເມ ື່ອໄດຮ້ບັແສງສະຫວາ່ງ

ຈາກຄາໍສອນແຫງ່ຄວາມສດັທາ. 
____ ເລື່ ອງຕະຫຼກົ ແລະ ຄາໍເວ້ົາທ່ີດຖູກູຢຽດຢາມກຸມ່ຄນົບາງກຸມ່ນ ັນ້ ບ່ໍມຫີຍງັເປັນຕາໜາ້

ຕະຫຼກົເລີຍ. 
____ ເມ ື່ອປະຊາກອນເຂ້ົາສູຄ່ວາມສດັທາແລວ້, ພວກເຂົາຈະຄອ່ຍໆລະຖີມ້ອງົປະກອນຂອງ

ວດັທະນະທາໍ ທ່ີບ່ໍສອດຄອ່ງກບັຄາໍສອນ. 
____ ເມ ື່ອປະຊາກອນເຂ້ົາສູຄ່ວາມສດັທາ ອງົປະກອບທາງວດັທະນະທາໍທ່ີສອດຄອ່ງກບັຄາໍ

ສອນ ກໍ່ຈະໄດຮ້ບັການເສມີສາ້ງ ແລະ ເຂັມ້ແຂງຂຶນ້. 
____ ໃນເວລາຕ່ໍມາ, ປະຊາກອນທກຸກຸມ່ຈະຮບັເອົາອງົປະກອບໃໝ່ໆ  ຂອງວດັທະນະທາໍທ່ີ

ໄດຮ້ບັແຮງບນັດາໃຈ ຈາກການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌- ຕວົຢາ່ງ 
ອງົປະກອບທ່ີສະທອ້ນເຖງິຄວາມສາໍຄນັ ທ່ີມອບໃຫກ້ບັການສກຶສາຂອງຄນົລຸນ້ໃໝ.່ 
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____ ຂະນະທ່ີປະຊາກອນເຂ້ົາໃກມ້ະຫາສະໝດຸ ແຫງ່ການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫ,໌ ພວກເຂົາຈະເຂ້ົາໃກກ້ນັຫຼາຍຂຶນ້ຢາ່ງຫີຼກລຽ້ງບ່ໍໄດ.້ 

____ ປະຊາກອນທ່ີມຄີວາມຫຼາກຫຼາຍ ຈະມຄີວາມໃກຊ້ດິກນັຫຼາຍຂຶນ້ໃນທ່ີສດຸ ຂະນະທ່ີພວກ
ເຂົາດາໍເນນີຕາມເສ້ັນທາງພດັທະນາຂອງຕນົເອງ, ບ່ໍວາ່ພວກເຂົາຈະປະຕບິດັຕາມຄາໍ
ສອນຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຫືຼບ່ໍກຕໍາມ. 

____ ການມສີວ່ນຮວ່ມຂອງຜູຄ້ນົຈາໍນວນຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ ໃນກດິຈະກາໍຫຼກັພາຍໃນກຸມ່ປະ 
ຊາກອນທ່ີຍອມຮບັ ຈະກໍ່ໃຫເ້ກດີຂະບວນການແຫງ່ການປ່ຽນແປງ ທ່ີຈະເຮັດໃຫກຸ້ມ່
ປະຊາກອນດ ັງ່ກາ່ວ ເຂ້ົາໃກວ້ໃິສທມັຂອງລະບບົໂລກໃໝຂ່ອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌
ຫຼາຍຂຶນ້ເລ່ືອຍໆ. 

 
 ເມ ື່ອພິຈາລະນາຈາກສິ່ ງທ່ີກາ່ວມາຂາ້ງເທິງ, ໃຫທ້ບົທວນເຖງິປະສບົການຂອງເຈົາ້ໃນກຸມ່ທ່ີເຈົາ້
ອາໃສຢູ.່ ນບັຕ ັງ້ແຕເ່ຈົາ້ເລີ້ມເດນີເທິງເສ້ັນທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ,້ ເຈົາ້ໄດປ້ະກອບສວ່ນໃນການສາ້ງ
ຄວາມເຂັມ້ແຂງ ແລະ ການຂະຫຍາຍກດິຈະກາໍທ່ີເຊື່ອມໂຍງກນັ - ສິ່ ງນີ,້ ບ່ໍວາ່ຈະເປັນໃນໝູຊ່າວບາ້ນ
ໃນໝູບ່າ້ນຂອງເຈົາ້ ຫືຼ ໃນໝູປ່ະຊາກອນກຸມ່ໜ່ຶງທ່ີອາໃສຢູໃ່ນພ້ືນທ່ີໃດໜ່ຶງ ໃນລະແວກບາ້ນຂອງເຈົາ້ 
ຫືຼ ກະຈາຍຢູທ່ ົ່ວທງັກຸມ່. ລອງນກຶເຖງິກດິຈະກາໍເລ່ົານີໂ້ດຍລວມ ແລະ ຂະບວນການປ່ຽນແປງທ່ີເກດີ
ຂຶນ້. ອະທິບາຍວາ່ການເຄື່ ອນຍາ້ຍຂອງປະຊາກອນເກດີຂຶນ້ໄດແ້ນວໃດ ໃນຂະນະທ່ີແກນກາງກາໍລງັ
ເຕບີໂຕ ເຊິ່ ງເຈົາ້ເປັນສວ່ນໜ່ຶງກາໍລງັຮຽນຮູ ້ ທ່ີຈະກະທາໍສິ່ ງຕ່ໍໄປນີໃ້ນວທີິອນັສອດຄອ່ງກນັ: ເພ່ືອ
ສ ົ່ງເສມີລກັສະນະການສວດມນົຂອງຊຸມຊນົ; ເພ່ືອຊວ່ຍເສມີພະລງັເຍົາວະຊນົໃຫເ້ຂັມ້ແຂງ ທງັທາງຈດິ
ວນິຍານ ແລະ ສະຕປິນັຍາຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ; ເພ່ືອເຊນີຊວນຄນົລຸນ້ເຍົາຫຼາຍໆຄນົ ໃຫເ້ຂ້ົາມາຮວ່ມເດນີ
ໃນຫນົທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ,້ ມອບໃຫພ້ວກເຂົາຊວ່ຍເຫືຼອຕະຫຼອດເສ້ັນທາງນີ;້ ເພ່ືອໃຫກ້ານສກຶສາ
ດາ້ນຈດິວນິຍານແກເ່ດັກນອ້ຍເພ້ີມຫຼາຍຂຶນ້; ແລະ ເຮັດໃຫມ້ນັເປັນໄປໄດສ້າໍລບັຄອບຄວົທ່ີມເີດັກນອ້ຍ 
ແລະ ຊາວໜຸມ່ ໄດຮ້ຽນຮູ ້ແລະ ນາໍມາປະຍກຸໃຊໃ້ນຊວີດິປະຈາໍວນັເພ້ີມຫຼາຍຂຶນ້. 
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 ຕອນນີເ້ຈົາ້ໄດທ້ບົທວນແລວ້ວາ່ ຄວາມພະຍາຍາມຂອງເພ່ືອນໆທ່ີຂະຫຍາຍຕວົໃນໝູບ່າ້ນ ຫືຼ 
ລະແວກບາ້ນຂອງເຈົາ້ ກາໍລງັສາ້ງການເຄື່ ອນຍາ້ຍຂອງປະຊາກອນ ໃຫມຸ້ງ້ໄປສູວ່ໃິສທດັຂອງ ພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫ ໌ ກຽ່ວກບັລະບບົໂລກໃໝ,່ ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາພິຈາລະນາເງ ື່ອນໄຂທ່ີເຮັດໃຫກ້ານດາໍເນນີການ
ຮວ່ມກນັດ ັງ່ກາ່ວມປີະສດິທິຜນົ. ເຈົາ້ຄງົເຫັນດວີາ່ເງ ື່ອນໄຂທາໍອດິທ່ີຕອ້ງບນັລຄຸ ືຄວາມສາມກັຄ.ີ ພຣະ
ອບັດລຸບາຮາ ຕດັວາ່: 
 

“ຖາ້ຫາກເຈົາ້ເປັນໜ່ຶງດຽວກນັຢາ່ງແທຈ້ງິ, ຫາກເຈົາ້ຕກົລງົທ່ີຈະສ ົ່ງເສມີສິ່ ງທ່ີເປັນຈດຸປະສງົ
ອນັສາໍຄນັ, ແລະ ເພ່ືອສະແດງຄວາມຮກັອນັເປັນໜ່ຶງດຽວທງັໝດົ, ຂອ້ຍສາບານຕ່ໍພຣະອງົຜູ້
ຊງົເຮັດໃຫເ້ມດັພືດແຕກອອກ ແລະ ລມົພດັຜາ່ນ, ແສງສະຫວາ່ງອນັຍິ່ ງໃຫຍຈ່ະສອ່ງອອກມາ
ຈາກໃບໜາ້ຂອງເຈົາ້ ຈນົໄປເຖງິສະຫວນັຊ ັນ້ສງູສດຸ, ຊື່ສຽງແຫງ່ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງເຈົາ້ຈະ
ເປັນທ່ີເລື່ ອງລືໄປທົ່ວ, ຫຼກັຖານຂອງຄວາມຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງເຈົາ້ຈະແຜກ່ະຈາຍໄປທົ່ວທກຸພມູມ ິ
ພາກ, ພະລງັຂອງເຈົາ້ຈະທະລທຸະລວງເຂ້ົາໄປໃນຄວາມຈງິຂອງທກຸສິ່ ງ, ເປ້ົາໝາຍ ແລະ 
ຈດຸປະສງົຂອງເຈົາ້ຈະສ ົ່ງອດິທິພນົຕ່ໍປະເທດຊາດທ່ີຍິ່ ງໃຫຍ ່ແລະ ຊງົອາໍນາດ, ຈດິໃຈຂອງເຈົາ້
ຈະຄອບຄມຸທ ົ່ວທງັໂລກ, ແລະ ເຈົາ້ຈະຄ ົນ້ພບົວາ່ຕນົເອງເປັນກະສດັໃນອານາຈກັ, ແລະ 
ສວມມງົກດຸອນັຮຸງ່ເຮອືງແຫງ່ອານາຈກັທ່ີເບິ່ ງບ່ໍເຫັນ, ແລະ ກາຍເປັນຈອມທບັແຫງ່ກອງທບັ
ສນັຕພິາບ, ແລະ ເຈົາ້ຊາຍແຫງ່ກອງກາໍລງັແຫງ່ແສງສະຫວາ່ງ, ແລະ ດວງດາວທ່ີສອ່ງ
ປະກາຍຈາກຂອບຟ້າອນັສມົບນູແບບ ແລະ ໂຄມໄຟອນັເຈດີຈາ້ທ່ີສາຍແສງສອ່ງສະຫວາ່ງແກ່
ຜູຄ້ນົ.”30 

 
 ການສາມກັຄກີນັຈນົພະລງັຂອງພວກເຮົາເພ້ີມທະວຄີນູ, ດ ັງ່ທ່ີ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດອ້ະທິ 
ບາຍໄວຂ້າ້ງເທິງ, ບ່ໍແມນ່ສະຖານະທ່ີພວກເຮົາຈະບນັລໄຸດໃ້ນຄ ັງ້ດຽວ ແລະ ຕະຫຼອດໄປ. ຕອ້ງໃຊ້
ຄວາມພະຍາຍາມແຕລ່ະມື.້ ບ່ໍວາ່ພວກເຮົາຈະຮຽນຮູກ້ານວາງແຜນໄດດ້ພີຽງໃດ ແລະ ບ່ໍວາ່ພວກເຮົາ
ຈະມຄີວາມສາມາດໃນການປະຕິບດັ ຕາມແຜນຂອງພວກເຮົາໄດດ້ພີຽງໃດ, ແຜນເລ່ົານ ັນ້ກໍ່ຈະໃຫຜ້ນົ
ພຽງເລັກນອ້ຍ ຫາກພວກເຮົາຍອມໃຫເ້ກດີຄວາມຕງຶຄຽດ ຫືຼ ຄວາມຂດັແຍງ່ນອ້ຍທ່ີສດຸ. 
 
 ສາຍເຫດຂອງຄວາມຂດັແຍງ່ ມກັເປັນເລ່ືອງເລັກນອ້ຍ ແລະ ເກອືບຈະບ່ໍເຄຍີເກດີຈາກຄວາມ
ອາຄາດພະຍາບາດ. ບ່ໍເລື້ອຍປານໃດ ທ່ີຄວາມຕງຶຄຽດເກດີຂຶນ້ເພາະບາງຄນົຂາດຄວາມອດົທນົ ຕ່ໍ
ຄວາມຜິດພາດຂອງຜູອ້ື່ ນ ຫືຼ ຍນືກາງທ່ີຈະເຮັດຕາມສິ່ ງທ່ີຕນົຕອ້ງການ. ວທີິແກໄ້ຂຄຄືວາມໃຈກວາ້ງ 
ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການກາ້ວຂາ້ມສິ່ ງເລັກນອ້ຍໃນຊວີດິ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ບອກພວກເຮົາວາ່: 
 



ການປະຕບິດັການເຜີຍແຜ ່- 177 

 “ຕອນນີເ້ຖງິເວລາແລວ້, ໂອ ເຈົາ້ຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ສາໍລບັຄວາມພະຍາ ຍາມ
ຢາ່ງກະຕລືືລ ົນ້. ເຈົາ້ຈ ົງ່ສູຊ້ນົ ແລະ ບກຸບນື. ແລະ ເນື່ອງຈາກຄວາມງດົງາມມາແຕບ່ຮູານນະ
ການ ຖກືເປີດເຜີຍໃນຕອນກາງເວັນ ແລະ ກາງຄນືໃນສະໜາມແຫງ່ການສະຫຼະຊບີ, ຂໍໃຫ້
ພວກເຮົາເຮັດວຽກໜກັ, ແລວ້ຟງັ ແລະ ໄຕຕອງຄາໍແນະນາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້; ໃຫພ້ວກເຮົາ
ລະຖີມ້ຊວິດິຂອງພວກເຮົາ, ແລະ ສະຫຼະວນັອນັສ ັນ້ ແລະ ຈາໍກດັຂອງພວກເຮົາ. ໃຫພ້ວກເຮົາ
ລະສາຍຕາຈາກຈນິຕະນາການອນັວາ່ງເປ່ົາ ກຽ່ວກບັຮບູແບບທ່ີແຕກຕາ່ງຂອງໂລກນີ ້ ແລະ 
ຫນັມາຮບັໃຊຈ້ດຸປະສງົອນັສງູສດຸນີແ້ທນ, ເປັນການອອກແບບອນັຍິ່ ງໃຫຍ.່ ຍາ່ງຕດັຕ ົນ້ໄມ ້
ທ່ີພຣະຫດັແຫງ່ພຣະຄນຸສະ ຫວນັໄດປ້ກູໄວ ້ ເພາະຈນິຕະນາການຂອງພວກເຮົາເອງ; ຈ ົງ່ຢາ່
ທາໍລາຍຄວາມຮຸງ່ເຮອືງທ່ີຫຼງັໄຫຼມາຈາກອານາຈກັອບັຮາ, ດວ້ຍເມກດາໍແຫງ່ພາບລວງຕາ 
ແລະ ຜນົປະໂຫຍດສວ່ນຕວົຂອງເຮົາ. ຢາ່ເປັນອປຸະສກັທ່ີກ ັນ້ມະຫາສະໝດຸອນັກວາ້ງໃຫຍ ່
ຂອງພຣະເຈົາ້ຜູຍ້ິ່ ງໃຫຍ.່ ຢາ່ເປັນອປຸະສກັທ່ີກ ັນ້ມະຫາສະໝດຸອນັກວາ້ງໃຫຍ ່ຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້ຜູຊ້ງົຍິ່ ງໃຫຍ.່ ຢາ່ຫາ້ມບ່ໍໃຫກ້ິ່ນຫອມອນັບໍລິສດຸ ແລະ ຫອມຫວານຈາກສວນ ຂອງຄວາມ
ງາມອນັຮຸງ່ເຮອືງທງັໝດົພດັໄປໄກ. ໃນວນັແຫງ່ການກບັມາພບົກນັນີ,້ ພວກເຮົາຢາ່ປິດກ ັນ້ສາຍ
ຝນົແຫງ່ພຣະພອນຈາກສະຫວນັ. ພວກເຮົາຢາ່ຍນິຍອມໃຫແ້ສງຕາເວັນແຫງ່ສດັຈະທມັ ອນັ
ເຈດີຈາ້ຈາງຫາຍໄປ. ນີຄ້ຄືາໍເຕອືນຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຕາມທ່ີໄດລ້ະບໄຸວໃ້ນພຣະຄາໍພີສກັສດິ
, ພຣະຄາໍພີ ແລະ ທມັມະຈາລຶກຂອງພຣະອງົ ເຊິ່ ງບອກຄາໍແນະນາໍຂອງພຣະອງົແກຜູ່ທ່ີ້ຈງິ
ໃຈ. 
 
“ຂໍຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ, ແລະ ພຣະກະລນຸາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແລະ ພຣະພອນຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້ ຈ ົງ່ສະຖດິຢູກ່ບັເຈົາ້.”31 

 
 ທາ່ນຜູພິ້ທກັສາສະໜາ ກາ່ວວາ່: 
 

 “ຈ ົງ່ເພ່ັງມອງໄປຍງັຄວາມເປັນໄປໄດອ້ນັຍິ່ ງໃຫຍ,່ ພຣະພອນທ່ີປະເມນີຄາ່ບ່ໍໄດ,້ ຈດິວນິຍານທ່ີ
ບ່ໍຫຍໍທໍ້ຂ້ອງສດັທາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ທ່ີກາໍລງັເຕບີໂຕ ແລະ ສູຊ້ນົ, ແລະ ຢາ່ຍອມໃຫຂ້ໍໂ້ຕ້
ແຍງ້ພຽງເລັກນອ້ຍ ແລະ ຄວາມແຕກຕາ່ງທ່ີຫີຼກລຽ້ງບ່ໍໄດໃ້ນປດັຈບຸນັ ບດົບງັວໃິສທດັຂອງເຈົາ້ 
ກຽ່ວກບັຄວາມຮຸງ່ເຮອືງອນັເຈດີຈາ້ ເຊິ່ ງອານາຄດົຂອງຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ ມໄີວສ້າໍລບັຜູສ້ະ
ໜບັສະໜນູທ່ີໝ ັນ້ຄງົ ແລະ ກາ້ຫານ.”32 

 
 ການທອ່ງຈາໍ ແລະ ການທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈຂໍຄ້ວາມຕາ່ງໆ ເຊ່ັນ ຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ນີຈ້ະຊວ່ຍໃຫ້
ພວກເຮົາສາມາດສາ້ງຄວາມສາມກັຄ ີໃນຄວາມພະຍາຍາມຮວ່ມກນັຂອງພວກເຮົາໄດ.້ 
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 “ຫາກເກດີຄວາມຂດັແຍງ້ໃດໆຂຶນ້ລະຫວາ່ງພວກເຈົາ້, ຈ ົງ່ມອງເບິ່ ງເຮົາພຣະອງົ ທ່ີຢືນຢູຕ່ໍ່ໜາ້
ເຈົາ້, ແລະ ມອງຂາ້ມຂໍຜິ້ດພາດຂອງກນັແລະກນັ ເພ່ືອເຫັນແກພ່ຣະນາມຂອງພຣະອງົ ແລະ 
ເພ່ືອເປັນສນັຍາລກັແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງເຮົາພຣະອງົ ທ່ີມຕ່ໍີຈດຸປະສງົອນັສກັສດິອນັຊດັເຈນ 
ແລະ ຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະອງົ. ພວກເຮົາຮກັທ່ີຈະເຫັນພວກເຈົາ້ຢູຮ່ວ່ມກນັຢາ່ງເປັນມດິ ແລະ 
ສາມກັຄກີນັໃນສະຫວນັ ແຫງ່ຄວາມພໍພຣະໄທຂອງເຮົາພຣະອງົຕະຫຼອດເວລາ, ແລະ ສດູກິ່ນ
ຂອງມດິຕະພາບ ແລະ ຄວາມສາມກັຄ,ີ ຄວາມຮກັຄວາມເມດຕາ ແລະ ຄວາມເປັນເພ່ືອນມດິ
ກນັ ຈາກການກະທາໍຂອງເຈົາ້. ນີຄ້ຄືາໍແນະນາໍຈາກພຣະຜູຊ້ງົຮອບຮູ ້ແລະ ຊື່ສດັ. ພວກເຮົາ
ຈະຢູກ່ບັເຈົາ້ສະເໝີ; ຫາກພວກເຮົາພຣະອງົສດູກິ່ນຂອງມດິຕະພາບຂອງເຈົາ້, ໃນຂອງພວກ
ເຮົາຈະຊື່ ນຊມົຍນິດຢີາ່ງແນນ່ອນ, ເພາະບ່ໍມສີິ່ ງໃດອື່ ນອກີທ່ີຈະເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາ ພຣະອງົ
ພໍພຣະໄທໄດ.້ ທກຸຄນົທ່ີເຂ້ົາໃຈຢາ່ງແທຈ້ງິ ເປັນພະຍານເຖງິເລື່ ອງນີ.້”33 

 
 ຄວາມສາມກັຄຈີະຮກັສາໄວໄ້ດງ້າ່ຍຂຶນ້ ເມ ື່ອທກຸຄນົຕະໜກັເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງວຽງທ່ີຕອ້ງ
ເຮັດ ແລະ ຄວາມຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງເປ້ົາໝາຍທ່ີຕອ້ງບນັລ.ຸ ເມ ື່ອມຄີວາມເຂ້ົາໃຈເຊ່ັນນີ,້ ຜູຄ້ນົກໍ່ຈະລະຖີມ້
ຄວາມແຕກຕາ່ງໄດຍ້າກຂຶນ້ ແລະ ທຸມ້ເທຢາ່ງເຕັມທ່ີ ໃຫກ້ບັພາລະກດິໃນກາໍມຢືາ່ງບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ. ຂໍ
ໃຫຢ້ດຸໄລຍະໜ່ຶງແລະຄດິເບິ່ ງວາ່: ເຈົາ້ເຕັມໃຈທ່ີຈະທາໍລາຍຂະບວນການ ເຊິ່ ງຖກືກາໍໜດົໃຫດ້ງຶດດູ
ດວງວນິຍານທ່ີລໍຄອຍຈາໍນວນຫຼາຍ ໃຫເ້ຂ້ົາໃກກ້ານເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຫຼາຍ
ຂຶນ້ ດວ້ຍເຫດຜນົໃດເຫດຜນົໜ່ຶງຕ່ໍໄປນີ:້ 
 
 _____ ຍອ້ນເຈົາ້ບ່ໍເຕັມໃຈທ່ີຈະໃຫອ້ະໄພການກະທາໍຂອງຜູອ້ື່ ນແມນ່ບໍ? 
 _____ ຍອ້ນເຈົາ້ມວົແຕໝ່ກົໝຸນ້ຢູກ່ບັຂໍບ້ກົຜອ່ງຂອງຕວົເອງແມນ່ບໍ? 
 _____ ຍອ້ນເຈົາ້ບ່ໍຢາກປະຕບິດັຕາມແນວທາງ ທ່ີທກຸຄນົເຫັນດຕີກົລງົກນັໄວແ້ມນ່ບໍ? 
 _____ ຍອ້ນເຈົາ້ເຊື່ ອວາ່ຕວົເອງຖກື ແລະ ຄນົອື່ ນຜິດແມນ່ບໍ? 
 _____ ຍອ້ນເຈົາ້ມກັເລ່ົາເລື່ ອງຕະຫຼກົທກຸຄ ັງ້ທ່ີມໂີອກາດ, ແມນ່ວາ່ຈະບ່ໍເໝາະສມົ ແລະ 

ເຮັດໃຫຄ້ນົອື່ ນຮູສ້ກຶບ່ໍສະບາຍໃດກຕໍາມແມນ່ບໍ? 
 _____ ຍອ້ນເຈົາ້ຢືນຢນັທ່ີຈະວຈິານຂໍບ້ກົຜອ່ງທກຸຢາ່ງ ທ່ີເຈົາ້ສງັເກດເຫັນ ໂດຍບ່ໍຄາໍນງຶວາ່

ຂໍບ້ກົຜອ່ງເລ່ົານ ັນ້ ຈະສ ົ່ງຜນົຕ່ໍຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ຂອງກຸມ່ແມນ່ບໍ? 
 _____ ຍອ້ນເຈົາ້ບ່ໍຊື່ ນຊມົຍນິດກີບັຄວາມເຂັມ້ຂ ົນ້ ໃນຄວາມພະຍາຍາມຮວ່ມກນັແມນ່ບໍ? 
 _____ ຍອ້ນມບີາງຄນົເວ້ົາກບັເຈົາ້ໃນວທີິທ່ີເຈົາ້ບ່ໍມນັແມນ່ບໍ? 
 _____ ຍອ້ນເຈົາ້ບ່ໍສະບາຍໃຈທ່ີຈະໄປຢຽ້ມຢາມຜູອ້ື່ ນ ທ່ີເຮອືນຂອງພວກເຂົາແມນ່ບໍ? 
 _____ ຍອ້ນເຈົາ້ບ່ໍມຄີວາມສກຸເລີຍທ່ີຄວາມສາມາດພິເສດຂອງເຈົາ້ ບ່ໍໄດຮ້ບັການນາໍມາໃຊ້

ແມນ່ບໍ? 
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ຕອນທີ 32 
 
 ຄວາມສາມກັຄທ່ີີດາໍລງົຢູທ່າ່ມກາງສະມາຊກິກຸມ່ແກນກາງ ເພ່ືອນໆຜູທ່ີ້ອທິຸດຕນົເຊິ່ ງເຮັດວຽກ
ໃນໝູບ້າ້ນ ຫືຼ ລະແວກບາ້ນແຫງ່ໜ່ຶງ ບ່ໍຈາໍກດັຢູພ່ຽງມດິຕພິາບອນັປ່ຽມດວ້ຍຄວາມຮກັ ທ່ີເຊື່ ອມໂຍງ
ພວກເຂົາໄວ.້ ມນັສອ່ງແສງໃຫເ້ຫັນຄວາມຊດັເຈນ ທ່ີແບງ່ປນັກຽ່ວກບັຈດຸປະສງົຮວ່ມກນັ. ຄວາມ
ສາມກັຄກີນັໃນຈດຸມຸງ່ໝາຍ ເປັນອກີເງ ື່ອນໄຂໜ່ຶງທ່ີສາໍຄນັຕ່ໍການດາໍເນນີການ ທ່ີເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວ
ກນັ; ມນັກາໍນດົທິດທາງໃຫກ້ບັຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຮົາ, ບ່ໍພຽງແຕເ່ມ ື່ອພວກເຮົາເຮັດວຽກຮວ່ມ
ກນັເທ່ົານ ັນ້ ແຕຍ່ງັລວມເຖງິເມ ື່ອເວລາພວກເຮົາປະຕບິດັການຮບັໃຊສ້ວ່ນບກຸຄນົ, ເຊ່ັນການຈດັຊ ັນ້ຮຽນ
ເດັກນອ້ຍ ຫືຼ ຮບັໃຊເ້ປັນຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົຂອງກຸມ່ເຍົາວະຊນົ. ມນັແຊກຊມຶຢູໃ່ນສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາເຮັດ 
ແລະ ມອບຄວາມໝາຍໃຫກ້ບັການປະຕບິດັຂອງພວກເຮົາ. ພວກເຮົາເຫັນວາ່ຄວາມພະຍາຍາມສວ່ນ
ບກຸຄນົຂອງພວກເຮົາ ປະສານກບັພາລະກດິຮວ່ມກນັ ເພ່ືອສາ້ງຮບູແບບຂອງກດິຈະກາໍທ່ີມຊີວີດິຊວີາ 
ເຊິ່ ງຂບັເຄື່ ອນປະຊາກອນໄປຂາ້ງໜາ້. ສະພາຍຕຸທິມັສາກນົ ໃຫຂ້ໍສ້ງັເກດວາ່: 
 

 “ຊຸມຊນົກາໍລງັຮບັໃຊຫຼ້າຍຂຶນ້ເລ່ືອຍໆ ໃນຖານະສະພາບແວດລອ້ມທ່ີຄວາມພະຍາຍາມຂອງ
ແຕລ່ະບກຸຄນົ ແລະ ການກະທາໍຮວ່ມກນັ, ຜາ່ນທາງສະຖາບນັ ສາມາດເສມີສາ້ງເຊິ່ ງກນັແລະ
ກນັ ເພ່ືອບນັລຄຸວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້. ຄວາມມຊີວີດິຊວີາທ່ີສະແດງອອກມາ ແລະ ຄວາມ
ສາມກັຄໃີນຈດຸມຸງ່ໝາຍ ທ່ີຂບັເຄື່ ອນຄວາມພະຍາຍາມຕາ່ງໆ ກາໍລງັດດຶດງູຜູຄ້ນົຈາກທກຸ
ສາຂາອາຊບີ ທ່ີກະຕລືືລ ົນ້ທ່ີຈະອທິຸດເວລາ ແລະ ພະລງັຂອງພວກເຂົາ ເພ່ືອສະຫວດັດພີາບ
ຂອງມະນດຸຊາດ ໃຫເ້ຂ້ົາມາສູກ່ ຸມ່ທ່ີຂະຫຍາຍຕວົ.”34 

 
 ຈາກນ ັນ້ ຄວາມຮູສ້ກຶເຖງິຈດຸມຸງ່ໝາຍຮວ່ມກນັນີ ້ຈຶ່ງຂະຫຍາຍອອກໄປໄກກວາ່ລະດບັທອ້ງຖິ່ນ. 
ພວກເຮົາຕະໜກັດວີາ່ ຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຮົາໃນຖານະ ສວ່ນໜ່ຶງຂອງແກນກາງທ່ີກາໍລງັ
ຂະຫຍາຍຕວົໃນໝູບ່າ້ນ ຫືຼ ລະແວກບາ້ນຂອງພວກເຮົາ ປະກອບສວ່ນວດັຖປຸະສງົທ່ີຍິ່ ງໃຫຍກ່ວາ່ ໃນ
ການພກັດນັວຽກງານ ໃນກຸມ່ບອ່ນທ່ີພວກເຮົາອາໃສຢູ.່ ໃນທາງກງົກນັຂາ້ມ, ພວກເຮົາຈະເຫັນວາ່ສິ່ ງນີ້
ສ ົ່ງເສມີຄວາມກາ້ວໜາ້ ຂອງຊຸມຊນົແຫງ່ຊາດຂອງພວກເຮົາແນວໃດ ແລະ ການເປີດເຜີຍແຜນງານ
ຂອງຄວາມສດັທາລະດບັໂລກ, ເຊິ່ ງທາ້ຍທ່ີສດຸຈະນາໍໄປສູກ່ານເກດີຂຶນ້ຂອງລະບບົໂລກຂອງ ພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫ.໌ 
 
1. ເປັນຫຍງັການຕະໜກັວາ່ວຽກງານຂອງພວກເຮົາ ໃນລະແວກບາ້ນຫືຼໃນໝູບ່າ້ນ ປະກອບສວ່ນ

ໃຫເ້ກດີວດັຖປຸະສງົທ່ີຍິ່ ງໃຫຍກ່ວາ່ ຈຶ່ງມຄີວາມສາໍຄນັ? 
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2. ພວກເຮົາໝັນ້ໃຈໄດຢ້າ່ງໃດວາ່ ເປ້ົາໝາຍແລະຈດຸປະສງົສວ່ນບກຸຄນົ ສອດຄອ່ງກບັເປ້ົາໝາຍ
ແຫງ່ຄວາມສດັທາ? 
           
           
            
 

3. ຄວາມພະຍາຍາມສວ່ນບກຸຄນົ ແລະ ພາລະກດິຮວ່ມກນັ ຜາ່ນທາງສະຖາບນັ, ຈະສ ົ່ງເສມີເຊິ່ ງ
ກນັແລະກນັແນວໃດ? ເປັນຫຍງັຄວາມເຂ້ົາໃຈເຖງິຄວາມສມົບນູຂອງທງັສອງສິ່ ງນີ ້ ຈຶ່ງມ ີ
ຄວາມຈາໍເປັນຕ່ໍການດາໍເນນີການທ່ີເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວ? 
           
           
           
           
           
            
 

4. ຄວາມສາມກັຄໃີນຈດຸມຸງ່ໝາຍ ຊວ່ງເສມີສາ້ງສາຍສາໍພນັແຫງ່ຄວາມຮກັ ໃນຈາໍນວນເພ່ືອນໆທ່ີ
ຮບັໃຊຮ້ວ່ມກນັໄດແ້ນວໃດ? 
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 ພວກເຮົາໄດເ້ຫັນແລວ້ວາ່ ຄວາມສາມກັຄໃີນຈດຸມຸງ່ໝາຍ ເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນຕ່ໍການປະຕບິດັ ທ່ີ
ເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັ; ມນັສາ້ງແຮງບນັດານໃຈໃຫພ້ວກເຮົາເຮັດວຽກຢາ່ງຫາ້ວຫນັ ໃນສະໜາມຂອງ
ການຮບັໃຊ.້ ເພ່ືອໃຫບ້ນັລຈຸດຸມຸງ່ໝາຍຮວ່ກນັ ຕອ້ງອາໃສການລງົທຶນທງັເວລາ ແລະ ພະລງັ - ການ
ເຮັດວຽກໜກັຫຼາຍຊ ົ່ວໂມງແຕກ່ໍ່ ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມສກຸຫນັສາ. ມແີນວຄດິທ່ີຜິດພາດໃນໂລກກຽ່ວກບັ
ສິ່ ງທ່ີຖເືປັນຄວາມມວ່ນຊື່ ນ. ເທ່ືອແລວ້ເທ່ືອເລ່ົາ, ພວກເຮົາໄດຮ້ບັສານວາ່ ຈດຸມຸງ່ໝາຍທ່ີແທຈ້ງິຂອງ
ຊວີດິຄຄືວາມມວ່ນຊື່ ນ, ເຊິ່ ງນຍິາມໄວດ້ວ້ຍຄາໍວາ່ເປັນງານອາລິເລກເລັກໆນອ້ຍໆ. ແຕ ່ “ຄວາມມວ່ນ 
ຊື່ນ” ເຊ່ັນນີສ້າມາດສມົທຽບໄດແ້ນວໃດ ກບັຄວາມປິຕຍິນິດຢີາ່ງແທຈ້ງິ ຈາກການແບງ່ປນັສານຂອງ 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ໃຫກ້ບັຜູອ້ື່ ນ, ການໄດເ້ຫັນພວກເຂົາໄດຮ້ບັການຍກົລະດບັຈດິໃຈດວ້ຍຄວາມ
ສດັທາ, ການໄດມ້ສີວ່ນຮວ່ມໃນການສນົທະນາທ່ີມຄີວາມໝາຍ ກບັຄອບຄວົຂອງຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມໃນຊ ັນ້ຮຽນ
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ເດັກນອ້ຍ ແລະ ກຸມ່ເຍົາວະຊນົ, ການໄດເ້ຫັນຜູທ່ີ້ຮຽນຫຼກັສດູຫຼກັຂອງສະຖາບນັ ກາ້ວໜາ້ໃນຄວາມ
ເຂ້ົາໃຈ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງພວກເຮົາໃນການຮບັໃຊ?້ ຖາ້ຫາກວາ່ໃນພາລະກດິຮວ່ມກນັ ມຄີວາມ
ປາດຖະໜາທ່ີຈະໄດຄ້ວາມສະດວກສະບາຍ ແລະ ການເອົາແຕໃ່ຈຕນົເອງເພ້ີມພນູຂຶນ້ຢາ່ງເຂັມ້ແຂງ, 
ມນັສາມາດຂາ້ມຜາ່ນໄດໂ້ດຍການລະນກຶເຖງິ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ພຣະຜູຊ້ງົເປັນແບບຢາ່ງອນັສມົບນູ
ແບບ, ແລະ ຄວາມພະຍາຍາມຢາ່ງບ່ໍຮູອ້ດິເມ ື່ອຍຂອງພຣະອງົ ໃນການເຜີຍແຜຈ່ດຸປະສງົອນັສກັສດິ. 
ຕ່ໍໄປນີຄ້ບືາງຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະອງົ: 
  

“ຈ ົງ່ເດມີຕາມຮອຍພຣະບາດຂອງ ພຣະອບັດບຸາຮາ, ແລະ ໃນເສ້ັນທາງຂອງຄວາມງາມແຫງ່
ອານາຈກັອບັຮາ, ປາດຖະໜາໃນທກຸຂະນະທ່ີຈະອທິຸດຊວີດິຂອງພວກເຈົາ້. ຈ ົງ່ສອ່ງແສງອອກ
ໄປເໝືອນດວງອາທິດ, ຈ ົງ່ບ່ໍມວີນັຢດຸພກັເໝືອນທະເລ; ແມນ່ວາ່ຈ ົງ່ເປັນເໝືອນດ ັງ່ເມກເທິງ
ສະຫວນັ, ຫຼ ັ່ງຊວີດິລງົເທິງທ ົ່ງນາ ແລະ ເທິງພເູຂົາ, ແລະ ເປັນດ ັງ່ສາຍລມົເດອືນເມສາ, ທ່ີພດັ
ເອົາຄວາມສດົຊື່ ນຜາ່ນຕ ົນ້ໄມແ້ຫງ່ມະນດຸເລ່ົານ ັນ້ ແລະ ເຮັດໃຫລ້ມົພດັພວກເຂົາເບ່ັງບານ.”35 

  
“…ມະນດຸຄວນຍອມຈາໍນນົຕ່ໍພຣະປະສງົຂອງ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ລບົຄວາມປາດຖະໜາຂອງ 
ຕນົເອງອອກໄປ, ເພ່ືອວາ່ເຂົາອາດຈະໄດບ້ນັລສຸູສ່ະຖານະ ຊວີດິແຫງ່ການເສຍສະລະ: ສະນ ັນ້ 
ຫາກເຂົານອນຫຼບັ, ມນັບ່ໍຄວນເປັນຍອ້ນການພກັຜອ່ນທາງກາຍ, ແຕພ່ຽງເພ່ືອຟ້ືນຟກູາໍລງັຂອງ
ເຂົາໃຫເ້ຂັມ້ແຂງ ເພ່ືອວາ່ຄາໍປາໃສຂອງເຂົາຈະຊດັເຈນຍິ່ ງຂຶນ້, ຖອ້ຍຄາໍຂອງເຂົາໜາ້ຟງັຍິ່ ງ
ຂຶນ້, ແລະ ເພ່ືອວາ່ເຂົາຈະຮບັໃຊສ້ິ່ ງສາ້ງສນັຂອງ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ອະທິບາຍຂໍພິ້ສດູ
ຂອງພຣະອງົ; ແລະ ຫາກເຂົາຕື່ ນຂຶນ້, ເຂົາຄວນຕື່ ນຕວົຢູສ່ະເໝີ, ເຂ້ົາຮວ່ມການຮບັໃຊ້
ຈດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແລະ ເອົາຄວາມປາດຖະໜາຂອງຕນົຈມົລງົໄປ
ຢາ່ງໝດົສິນ້ ແລວ້ໂນມ້ອຽງມາໃນພຣະປະສງົຂອງ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ເມ ື່ອເຂົາບນັລເຸຖງິ
ສະຖານະນີ,້ ການຮບັຮອງຈາກພຣະວນິຍານສກັສດິ ຈະອອ້ມຮອບເຂົາ, ແລະ ດວ້ຍອາວດຸທ່ີມ ີ
ພະລງັເຊ່ັນນີ,້ ເຂົາຈະສາມາດຕາ້ນທານຜູຄ້ນົທງັມວນບນົໂລກໄດ.້”36 

 
“ຂາ້ພະເຈົາ້ຫວງັວາ່ ດວ້ຍພຣະກາລນຸາຂອງພຣະອງົ ພຣະຜູຊ້ງົເຮັດໃຫຈ້ດິໃຈມຊີວີດິຊວີາ, 
ເຈົາ້ຈະບ່ໍຢດຸພກັແມນ່ແຕພ່ຽງໜອ້ຍດຽວ, ຫືຼ ຖກືຢບັຢ ັງ້ບ່ໍໃຫເ້ຕັ້ນເປັນຈງັວະຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ ດ ັງ່ 
ເສັ້ນເລືອດໃຫຍແ່ຫງ່ຮາ່ງກາຍທາງໂລກ, ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້ຈະຊມືຊາບພະລງັແຫງ່ຊວີດິ ແກດ່ວງ
ໃຈທັງ້ຫຼາຍ ແລະ ຊວ່ຍໃຫດ້ວງວນິຍານ ໂບຍບນິຂຶນ້ສູອ້ານາຈກັເບືອ້ງບນົ.”37 
 
“ຄນົເລ່ົາຈະເຮັດວຽກຢາ່ງບ່ໍຢດຸຢອ່ນທງັກາງເວັນແລະກາງຄນື, ຈະບ່ໍໃສໃ່ຈກບັການທດົລອງ ຫືຼ 
ຄວາມທກຸຍາກ, ຈະບ່ໍຍອມຢດຸພກັຈາກຄວາມພະຍາຍາມຂອງຕນົ, ຈະສະແຫວງຫາຄວາມ
ສະຫງບົສກຸ, ຈະລະເລີຍຄວາມງາ່ຍດາຍ ແລະ ຄວາມສະດວກສະບາຍທງັປວງ, ແລະ ດວ້ຍ
ຄວາມບ່ໍຍດຶຕດິ ແລະ ປາດສະຈາກມນົທິນ, ຈະອທິຸດທດຸຊວ່ງເວລາອນັສ ັນ້ໃນຊວີດິຂອງຕນົ 
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ເພ່ືອການກະຈາຍກິ່ນຫອນອນັສກັສດິ ແລະ ການຍກົຍອ້ງພຣະວດັຈະນະອນັສກັສດິຂອງ ພຣະ
ຜູເ້ປັນເຈົາ້. ໃບໜາ້ຂອງພວກເຂົາຈະເປ່ັງປະກາຍຄວາມຍນິດດີ ັງ່ສະຫວນັ, ແລະ ຫວົໃຈຂອງ
ພວກເຂົາຈະປ່ຽມລ ົນ້ດວ້ຍຄວາມສກຸຫນັສາ. ດວງວນິຍານຂອງພວກເຂົາຈະໄດຮ້ບັການດນົ
ບນັດານ, ແລະ ຮາກຖານຂອງພວກເຂົາຈະໝັນ້ຄງົ. ພວກເຂົາຈະກະຈດັ ກະຈາຍໄປທົ່ວໂລກ
, ແລະ ເດນີທາງໄປທົ່ວທກຸພມູມພິາກ. ພວກເຂົາຈະເປ່ັງສຽງຂອງພວກເຂົາໃນທກຸກອງປະຊຸມ 
ແລະ ປະດບັປະດາ ແລະ ຟ້ືນຟທູກຸການຊຸມນມຸ. ພວກເຂົາຈະເວ້ົາພາສາຕາ່ງໆ ແລະ ຕຄີວາມ
ທກຸໆຄວາມໝາຍທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນ. ພວກເຂົາຈະເປີດເຜີຍຄວາມເລິກລບັແຫງ່ອານາຈກັຂອງພຣະ
ອງົ, ແລະ ສອ່ງແສງໃຫທ້ກຸຄນົເຫັນເຖງິ ສນັຍາລກັຂອງ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ພວກເຂົາຈະສອ່ງ
ສະຫວາ່ງດ ັງ່ທຽນ ໃນໃຈກາງຂອງທກຸໆກອງປະຊຸມ, ແລະ ເປ່ັງປະກາຍດ ັງ່ດວງດາວເທິງຂອບ
ຟ້າທກຸແຫງ່. ສາຍລມົເບົາໆທ່ີພດັມາຈາກສວນແຫງ່ຫວົໃຈຂອງພວກເຂົາຈະຫອມຫວນ ແລະ 
ຟ້ືນດວງວນິຍານຂອງມະນດຸ, ແລະ ການເປີດເຜີຍຂອງຈດິໃຈຂອງພວກເຂົາ, ເໝືອນດ ັງ່ຝນົທ່ີ
ຕກົລງັມາຈະຟ້ືນຟຜູູຄ້ນົ ແລະ ປະເທດຕາ່ງໆຂອງໂລກ.”38 

 
ຕອນທີ 34 

 
ເຄື່ ອງມຢືາ່ງໜ່ຶງທ່ີສາໍຄນັ ທ່ີພວກເຮົາໄດຮ້ບັມາເພ່ືອຊວ່ຍສາ້ງ ແລະ ສ ົ່ງເສມີຄວາມສາມກັຄ ີ

ແລະ ຮກັສາໄວເ້ຊິ່ ງຈດຸມຸງ່ໝາຍຮວ່ມກນັຄ ື ການປຶກສາຫາລື. ຜາ່ນທາງການກະທາໍ, ການທບົທວນ
ການກະທຊາ ແລະ ການປຶກສາຫາລື ຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາບນັລເຸຖງິຄວາມສາມກັຄທີາງຄວາມຄດິ. 
ຄວາມສາມກັຄທີາງຄວາມຄດິ - ກຽ່ວກບັລກັສະນະທາງກດິຈະກາໍຂອງພວກເຮົາ ແລະ ກຽ່ວກບັການ
ເຂ້ົາຫາທ່ີພວກເຈາົໃຊ ້ແລະ ເປ້ົາໝາຍທ່ີພວກເຮົາຍອມຮບັ - ຄຂືໍກ້າໍໜດົອກີປະການໜ່ຶງ ຂອງການ
ປະຕບິດັທ່ີເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັຢາ່ງມປີະສດິທິຜນົ. 

 
ໃນຂະນະທ່ີແກນກາງຂອງເພ່ືອນໆກາໍລງັຂະຫຍາຍຕວົ ປະຕບິດັໜາ້ທ່ີຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ ແລະ ດວ້ຍ

ຄວາມສາມກັຄທີາງຄວາມຄດິ, ມນັຄວນເສມີສາ້ງຄວາມສາມາດ ແລະ ວໄິນ ເພ່ືອທບົທວນຢາ່ງເປັນ
ປະຈາໍ ເຖງິປະສດິທິຜນົຂອງການກະທາໍ. ໃນການທບົທວນ, ການປຶກສາຫາລື, ແລະ ການສກຶສາ, 
ແກນກາງໜ່ຶງຈະດງຶເອົາປະສບົການ ແລະ ຂໍຄ້ວາມທ່ີກຽ່ວຂອ້ງຈາກພຣະທມັມະລິຂດິ, ໂດຍສະເພາະ
ແມນ່ຄາໍແນະນາໍຈາກ ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ. ເມ ື່ອຮບູແບບນີຂ້ອງການປະຕບິດັ, ການທບົທວນ, 
ການປຶກສາຫາລື, ແລະ ການສກຶສາ ກາຍມາເປັນຕວົກາໍໜດົວາ່ ກຸມ່ເພ່ືອນໆກຸມ່ໜ່ຶງຈະເຮັດວຽກຮວ່ມ
ກນັແນວໃດ, ການຮຽນຮູຈ້ ຶ່ງກາຍເປັນຮບູແບບການດາໍເນນີງານຂອງພວກເຂົາ. ການເຕບີໂຕຢາ່ງຢ ັງ້ 
ຢືນພິສດູໃຫເ້ຫັນໄດ,້ ເພາະມນັຕ່ໍຍອດຈາກຈດຸແຂງທ່ີສະສມົມາຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງໃນແຕລ່ະວງົຮອບ. ເພ່ືອ
ຮກັສາຄວາມມຊີວີດິຊວີາຂອງກດິຈະກາໍຕາ່ງຂອງພວກເຮົາ, ການມສີວ່ນຮວ່ມຂອງຜູຄ້ນົຈາກທກຸພມູຫຼງັ
, ການບໍລິຫານຈດັການກດິຈະການທ່ີຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍ - ກາ່ວໂດຍຫຍໍຄ້ ືການເຕບີໂຕຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ - 
ນີຄ້ວືດັຖປຸະສງົຂອງການຮຽນຮູໃ້ນກຸມ່ທກຸໆແຫງ່: 
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“... ຂໃໍຫມ້ດິສະຫາຍທງັຫຼາຍຈ ົງ່ທຸມ້ເທຄວາມພະຍາຍາມຢາ່ງເຕັມທ່ີ ເພ່ືອເພ້ີມລະດບັການມີ
ສວ່ນຮວ່ມ. ຂໍໃຫພ້ວກເຂົາໃຊທ້ກຸໆປະສາດສາໍພດັ ເພ່ືອໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ລະບບົທ່ີພວກເຂົາສາ້ງ
ຂຶນ້ມາຢາ່ງຍາກລາໍບາກ ຈະບ່ໍປິດກ ັນ້ຕວົມນັເອງ ແຕຈ່ະຄອ່ຍໆຂະຫຍາຍວງົກວາ້ງຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ 
ເພ່ືອໂອບອອ້ມເອົາຜູຄ້ນົຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ. ຂໍໃຫພ້ວກເຂົາບ່ໍລະສາຍຕາຈາກການຕອບຮບັອນັໜ້
າພິດສະຫວງົທ່ີພວກເຂົາພບົ - ຫືຼ ແມນ່ແຕຄ່ວາມຮູສ້ກຶຄາດຫວງັຢາ່ງກະຕລືືລ ົນ້ທ່ີລໍຄອຍພວກ
ເຂົາຢູ ່- ຂະນະທ່ີພວກເຂົາມຄີວາມໝັນ້ໃຈ ໃນຄວາມສາມາດຂອງຕນົ ໃນການປະຕສິາໍພນັກບັ
ຜູຄ້ນົຈາກທກຸສາຂາອາຊບີ ແລະ ສນົທະນາກບັພວກເຂົາກຽ່ວກບັ ຕວົຕນົຂອງພຣະບາຮາອລຸ
ລາຫ ໌ແລະ ການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະອງົ.”39 

 
1. ພວກເຮົາຄວາມພະຍາຍາມຢາ່ງເຕັມທ່ີເພ່ືອເພ້ີມສິ່ ງໃດ? 

           
            
 

2. ພວກເຮົາຄວນພະຍາຍາມຢາ່ງໜກັເພ່ືອໃຫແ້ນໃ່ຈໃນສິ່ ງໃດ? 
           
            
 

3. ສິ່ ງໃດທ່ີພວກເຮົາບ່ໍຄວນລະສາຍຕາ? 
           
           
            
 

4. ແກນກາງທ່ີກາໍລງັຂະຫຍາຍຕວົ ເຊິ່ ງເຈົາ້ເປັນສະມາຊກິຢູ ່ ໄດຮ້ບັຄວາມເຂ້ົາໃຈຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງ
ກຽ່ວກບັຂະບວນການເຕບີໂຕໃນໝູບ່າ້ນ ຫືຼ ລະແວກບາ້ນຂອງເຈົາ້ຢາ່ງບ່ໍຕອ້ງສງົໃສ ເນື່ອງ
ຈາກເຈົາ້ໄດປ້ະຕບິດັ, ໄດທ້ບົທວນເຖງິການປະຕບິດັ, ແລະ ປຶກສາຫາລືກນັຢາ່ງສະໝ ໍາ່ສະເໝີ
. ໃນເລື່ ອງນີ,້ ເຈົາ້ຈະເຫັນວາ່ມຄີວາມກຽ່ວພນັເຊິ່ ງກນັແລະກນັ ລະຫວາ່ງພດັທະນາການສອງ
ປະການໄດແ້ກ:່ ການສາ້ງສກັກະຍະພາບຂອງບກຸຄນົ ບນົເສ້ັນທາງຂອງການຮບັໃຊ ້ ຕາມ
ຫຼກັສດູຂອງສະຖາບນັ ແລະ ການເພ້ີມຂຶນ້ຂອງຂະໜາດ ແລະ ຈາໍນວນຂອງຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມກດິຈະ
ກາໍ. ຂໃໍຫສ້ນົທະນາກນັກຽ່ວກບັຄວາມຢັ່ງຮູບ້າງຢາ່ງ ທ່ີເຈົາ້ໄດຮ້ບັຈາກຄວາມສາໍພນັນີ ້ ແລະ 
ຄວາມສາໍຄນັຂອງຄວາມສາໍພນັນີ ້ຕ່ໍຂະບວນການຈະເລີນເຕບີໂຕ.  
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ເພ່ືອທບົທວນເພ່ີມເຕມີ ກຽ່ວກບັຄວາມໝາຍຂອງການຮຽນຮູ ້ ໃນຖານະຮບູແບບໜ່ຶງຂອງ

ການດາໍເນນີການ ແລະ ຕາມຮບູແບບຂອງການປະຕບິດັ, ການທບົທວນ, ການປຶກສາຫາລື ແລະ ການ
ສກຶສາ ທ່ີນຍິາມໄວ,້ ຂໍໃຫອາ່ນຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີຈ້າກ ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ. ຂະນະທ່ີເຈົາ້ປະຕບິດັ 
ເຊ່ັນນີ,້ ຂໍໃຫຄ້ດິເຖງິກຸມ່ເພ່ືອນໆທ່ີເຈົາ້ເປັນສະມາຊກິ ແລະ ທ່ີເຈົາ້ຜູທ່ີ້ເຈົາ້ກາໍລງັຮບັໃຊຢ້າ່ງຫາ້ວຫນັໃນ
ໝູບ່າ້ນ ຫືຼ ລະແວກບາ້ນຂອງເຈົາ້. 

 
“ພວກເຮົາຍນິດທ່ີີໄດເ້ຫັນກຸມ່ທ່ີກາໍເພ້ີມຫຼາຍຂຶນ້, ແລະ ໃນລະແວກບາ້ນ ແລະ ໝູບ່າ້ນຕາ່ງໆ
ໃນກຸມ່ຕາ່ງໆ, ແກນກາງຂອງເພ່ືອນໆໄດຖ້ກືກາໍເນດີຂຶນ້ ຜູທ່ີ້ຜາ່ນການລງົມປືະຕບິດັ ແລະ 
ການທບົທວນ ກາໍລງັຄ ົນ້ພບົສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນນະຈດຸໃດຈດຸໜ່ຶງ, ເພ່ືອໃຫຂ້ະບວນການຈະເລີນເຕບີ
ໂຕ ກາ້ວໜາ້ໄປໃນສິ່ ງອອ້ມຂາ້ງຂອງມນັ. ພວກເຂົາກາໍລງັໃຊເ້ຄື່ ອງມອືນັຊງົພະລງັຂອງສະຖາ
ບນັ, ເຊິ່ ງຜາ່ນທາງຄວາມສາມາດໃນການມສີວ່ນຮວ່ມ ໃນຄວາມຈະເລີນຮຸງ່ເຮອືງທາງຈດິວນິ
ຍານ ແລະ ທາງວດັຖຂຸອງຊຸມຊນົໄດຖ້ກືຍກົລະດບັ, ແລະ ເມ ື່ອພວກເຂົາລງົມປືະຕບິດັ, ຈາໍ
ນວນຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມກາໍລງັເພ້ີມຂຶນ້. ຢາ່ງເປັນທາໍມະຊາດ, ເງ ື່ອນໄຂແຕກຕາ່ງກນັຢາ່ງຫຼາຍໃນແຕ່
ລະສະຖານທ່ີ ເຊ່ັນດຽວກບັລກັສະນະການເຕບີໂຕ. ແຕວ່າ່ດວ້ຍຄວາມພະຍາຍາມຢາ່ງເປັນ
ລະບບົ, ທກຸຄນົສາມາດມສີວ່ນຮວ່ມໃນວຽກງານທ່ີເຮັດຢູ ່ ໄດຢ້າ່ງມປີະສດິທິພາບຫຼາຍຍິ່ ງຂຶນ້. 
ໃນທກຸສະຖານະການ, ມຄີວາມສກຸຢາ່ງແທຈ້ງິໃນການສນົທະນາທ່ີມຄີວາມໝາຍ ແລະ ສາ້ງ
ແຮງບນັດານໃຈ ເຊິ່ ງນາໍໄປສູກ່ານກະຕຸນ້ຄວາມຮູສ້ກຶທາງຈດິວນິຍານ ບ່ໍວາ່ຈະຢາ່ງວອ່ງໄວ ຫືຼ 
ຄອ່ຍເປັນຄອ່ຍໄປ. ຍິ່ ງແປວໄຟລກຸໄໝຂ້ຶນ້ໃນຫວົໃຈຂອງສາສະນກິະຊນົຫຼາຍເທ່ົາໃດ, ຍິ່ ງແຮງ
ດງຶດດູມຫຼີາຍເທ່ົາໃດ ກໍ່ຈະຍິ່ ງຮູສ້ກຶເຖງິຄວາມອບົອຸນ່ຫຼາຍຂຶນ້ເທ່ົານ ັນ້. ແລະ ສາໍລບັຫວົໃຈທ່ີ
ປ່ຽມລ ົນ້ດວ້ຍຄວາມຮກັຕ່ໍ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ຈະມອີາຊບີໃດອກີທ່ີຈະຈນິຕະນາການໄດ ້
ນອກຈາກການສະແຫວງຫາຈດິວນິຍານທ່ີຄກືນັ, ເພ່ືອໃຫກ້າໍລງັໃຈພວກເຂົາ ເມ ື່ອພວກເຂົາ
ກາ້ວເຂ້ົາສູເ່ສັ້ນທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ,້ ເພ່ືອຢູຄ່ຽງຂາ້ງພວກເຂົາໃນຂະທ່ີພວກເຂົາສະສມົປະສບົ
ການ ແລະ - ບາງເທ່ືອອາດເປັນຄວາມສກຸທ່ີສດຸ - ທ່ີໄດເ້ຫັນດວງວນິຍານໝັນ້ຄງົໃນຄວາມ
ສດັທາ, ລກຸຂຶນ້ຢາ່ງເປັນອດິສະຫຼະ, ແລະ ຊວ່ຍເຫືຼອຜູອ້ື່ ນໃນການເດນີທາງດຽວກນັ. ຊວ່ງ
ເວລາເລ່ົານີ ້ຄຊືວ່ງເວລາອນັໜາ້ຊື່ ນຊມົທ່ີສດຸ ໃນທກຸໆຊວ່ງເວລາທ່ີຊວີດິຊ ົ່ວຄາວນີມ້ອບໃຫ.້”40 



ການປະຕບິດັການເຜີຍແຜ ່- 185 

“ການຮຽນຮູໃ້ນຖານະວຖິດີາໍເນນີການ ຈາໍເປັນຕອ້ງໃຫທ້ກຸຄນົມທີາ່ທີທ່ີອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົ, 
ເຊິ່ ງເປັນເງ ື່ອນໄຂທ່ີບກຸຄນົລືມຕນົເອງ, ວາງໃຈໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢາ່ງເຕັມປ່ຽມ, ເພ່ິງພາອາໍ
ນາດອນັຢ ັງ້ຢືນຂອງພຣະອ ົງົ ແລະ ເຊື່ ອໝ ັນ້ໃນຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອອນັບ່ໍເຊື່ ອມຄາຍຂອງ ພຣະອງົ
, ຮູວ້າ່ພຣະອງົ ແລະ ພຽງແຕພ່ຣະອງົເທ່ົານ ັນ້ ທ່ີສາມາດປ່ຽນໂຕແມງມີ່ ໃຫກ້າຍ ເປັນນກົອນິ
ຊ,ີ ປ່ຽນຢດົນ ໍາ້ໃຫກ້າຍເປັນທະເລອນັໄຮຂ້ອບເຂດ. ແລະ ໃນສະພາວະເຊ່ັນນີ ້ດວງວນິຍານ
ຈະເຮັດວຽກຮວ່ມກນັຢາ່ງບ່ໍຢດຸຢ ັງ້, ບ່ໍພຽງແຕຊ່ື່ ນຊມົຍນິດໃີນຄວາມສາໍເລັດຂອງຕນົເອງເທ່ົາ
ນ ັນ້ ແຕຍ່ງັຊື່ ນຊມົຍນິດໃີນຄວາມໃນຄວາມສາໍເລັດຂອງຕນົເອງເທ່ົານ ັນ້ ແຕຍ່ງັຊື່ ນຊມົຍນິດໃີນ
ຄວາມກາ້ວໜາ້ ແລະ ການຮບັໃຊຜູ້ອ້ື່ ນອກີດວ້ຍ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ຄວາມຄດິຂອງພວກເຂົາຈຶ່ງມຸງ່ເນັນ້
ໄປທ່ີການຊວ່ຍເຫືຼອເຊິ່ ງກນັແລະກນັ ໃຫກ້າ້ວໄປສູຈ່ດຸສງູສດຸຂອງການຮບັໃຊຈ້ດຸປະສງົອນັ
ສກັສດິຂອງພຣະອງົ ແລະ ບນິຂຶນ້ສູສ່ະຫວນັແຫງ່ຄວາມຮູຂ້ອງ ພຣະອງົ.”41 

 
ຕອນທີ 35 
 

ແນນ່ອນວາ່ພວກເຮົາຮູດ້ວີາ່ຄວາມສາໍເລັດ ຂອງຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຮົາໃນແຕລ່ະວງົ
ຮອບ ຂຶນ້ຢູກ່ບັຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກສະຫວນັທງັມວນ. ໂດຍທາໍມະຊາດແລວ້, ການສນົທະນາສວ່ນຕວົ
ກບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພວກເຮົາວງິວອນພຣະອງົວາ່ ຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຮົາ, ແມນ່ພຽງເລັກ
ນອ້ຍ, ອາດໄດຮ້ບັການຍອມຮບັ ນະທໍລະນປີະຕອູນັສກັສດິຂອງພຣະອງົ. ການລະລຶກເຖງິຂໍຄ້ວາມເລ່ົາ
ນີມ້ຄີາ່ຫຼາຍພຽງໃດ: 

 
“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ຂາ້ພະເຈົາ້ເປັນນກົປີກຫກັ ແລະ ປາດຖະໜາທ່ີຈະບນິໃນອາວະກາດອນັ
ໄຮຂ້ອບເຂດຂອງພຣະອງົ. ເປັນໄປໄດຢ້າ່ງໃດທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ເຮັດເຊ່ັນນີໄ້ດ ້ນອກຈາກດວ້ຍພຣະ
ກາລນຸາ ແລະ ພຣະຄນຸຂອງພຣະອງົ, ດວ້ຍການຮບັຮອງ ແລະ ການຊວ່ຍເຫືຼອຂອງພຣະອງົ.”
42 

 
“ຂາ້ພະເຈົາ້ວງິວອນພຣະອງົ, ໂດຍພຣະອງົຜູຊ້ງົເປັນບໍເກດີ ແຫງ່ການເປີດເຜີຍພຣະທມັ
ຂອງພຣະອງົ ແລະ ພຣະອະລໂຸນໄທແຫງ່ສນັຍາລກັຂອງພຣະອງົ, ຂໍໃຫຫ້ວົໃຈຂອງຂາ້ພະ 
ເຈົາ້ເປັນບອ່ນເກບັຄວາມຮກັ ແລະ ຄວາມຊງົຈາໍຂອງພຣະອງົ. ແລວ້ຈ ົງ່ຖກັທໍມນັ, ເຂ້ົາກບັ
ມະຫາສະໝດຸອນັກວາ້ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸຂອງພຣະອງົ ເພ່ືອນ ໍາ້ແຫງ່ຊວີດິແຫງ່ປນັຍາຂອງພຣະອງົ 
ຈະໄຫຼອອກມາຈາກນ ັນ້ ແລະ ສາຍທາລາດ ັງ່ແກວ້ໃສແຫງ່ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ ແລະ ການ
ສນັລະເສນີພຣະອງົ.”43 

 
“ຂາ້ພະເຈົາ້ຂໍວງິວອນພຣະອງົ, ໂອ ພະລາຊາຜູຊ້ງົດາໍລງົຢູ ່ ແລະ ຜູພິ້ທກັທງັສິ່ ງທ່ີເບິ່ ງເຫັນ 
ແລະ ເບິ່ ງບ່ໍເຫັນ, ເພ່ືອໃຫຜູ້ໃ້ດກຕໍາມລກຸຂຶນ້ມາຮບັໃຊພ້ຣະອງົ ດ ັງ່ມະຫາສະໝດຸທ່ີເຄື່ ອນໄຫວ
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ໄປຕາມພຣະປະສງົຂອງພຣະອງົ, ເໝືອນດ ັງ່ເພີງແຫງ່ຕ ົນ້ໄມອ້ນັສກັສດິ ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, 
ສອ່ງປະກາຍຈາກຂອບຟ້າແຫງ່ສະຫວນັ ແຫງ່ພຣະປະສງົຂອງພຣະອງົ.”44 

 
“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້ພະເຈົາ້, ຂໍພຣະອງົຊງົຊວ່ຍເຫືຼອຄນົຮບັໃຊຂ້ອງພຣະອງົ ໃຫ້
ປະກາດພຣະວດັຈະນະ, ແລະ ລບົລາ້ງສິ່ ງທ່ີໄຮສ້າລະແລະບ່ໍຈງິ, ເພ່ືອສະຖາປະນາສດັຈະທມັ
, ເຜີຍແພບ່ດົກອນສກັສດິໄປກວາ້ງໄກ, ເປີດເຜີຍຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ, ແລະ ເຮັດໃຫແ້ສງອສຸາຮຸງ່
ອາລນຸໃນຫວົໃຈ ຂອງຜູທ່ີ້ຊອບທມັ.”45 

 
“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້ພະເຈົາ້! ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້ພະເຈົາ້! ພຣະອງົຊງົເປັນ
ຂາ້ພະເຈົາ້ໃນຄວາມຕ ໍາ່ຕອ້ຍ ແລະ ຄວາມອອ່ນແອຂອງຂາ້ພະເຈົາ້, ມຸງ່ໝ ັນ້ກບັພາລະກດິອນັ
ຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ, ໜກັແໜນ້ທ່ີຈະເຜີຍແພພ່ຣະວດັຈະນະຂອງພຣະອງົໃນມວນຊນົ ແລະ 
ກະຈາຍຄາໍສອນຂອງພຣະອງົໃນໝູປ່ະຊາຊນົຂອງພຣະອງົ. ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະປະສບົຄວາມສາໍ
ເລັດໄດແ້ນວໃດ ຫາກພຣະອງົບ່ໍຊງົຊວ່ຍຂາ້ພະເຈົາ້ ດວ້ຍລມົຫາຍໃຈແຫງ່ພຣະວນິຍານບໍລິສດຸ
, ໂປດຊວ່ຍຂາ້ພະເຈົາ້ໃຫມ້ໄີຊຊະນະເໜືອກອງທບັ ແຫງ່ອານາຈກັອນັຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະອງົ, 
ແລະ ໂປຍການຮບັຮອງຂອງພຣະອງົລງົມາໃສຂ່າ້ພະເຈົາ້, ເຊິ່ ງມພີຽງສິ່ ງດຽວເທ່ົານ ັນ້ ທ່ີ
ສາມາດປ່ຽນແມງມີ່ໃຫກ້າຍເປັນນກົອນິຊ,ີ ຍອດນ ໍາ້ຍອດໜ່ຶງສູແ່ມນ່ ໍາ້ ແລະ ທະເລ, ແລະ ອາ
ຕອມໜ່ຶງລງົສູແ່ສງ ແລະ ດວງຕາເວັນ?”46 

 
ພວກເຮົາມາຮວມກນັເພ່ືອວງິວອນຕ່ໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເພ່ືອວາ່ພຣະອງົຈະໄດປ້ະທານການ

ຮບັຮອງ ເຖງິຄວາມພະຍາຍາມຮວ່ມກນັຂອງພວກເຮົາ, ໂດຍສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງ ໃນລະຫວາ່ງການລນົ
ນະລງົຢາ່ງເຂັມ້ຂ ົນ້. 

 
“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ຂໍຊງົສອ່ງແສງດວງວນິຍານທ່ີອອ່ນນອ້ມ ແລະ ຖອ່ມຕນົ, ໃບໜາ້ຂອງ
ພວກເຂົາສະຫວາ່ງສະໄຫວ ດວ້ຍລດັສະໝີແຫງ່ການແນະນາໍ, ຖກືຕດັຂາດຈາກໂລກ, 
ສນັລະເສນີພຣະນາມຂອງພຣະອງົ, ເປ່ັງສຽງສນັລະເສນີພຣະອງົ, ແລະ ແຜກ່ະຈາຍກິ່ນຫອມ
ແຫງ່ຄວາມບໍລິສດຸຂອງພຣະອງົໃນໝູມ່ວນມະນດຸ.”47 

 
“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້ພະເຈົາ້! ຂໍໍຊງົຊວ່ຍເຫືຼອຄນົຮບັໃຊຂ້ອງພຣະອງົ 
ໃຫມ້ຫີວົໃຈທ່ີປ່ຽມດວ້ຍຄວາມຮກັ ແລະ ເມດຕາກາລນຸາ. ຂໍຊງົຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາເຜີຍແພ ່ໄປ
ໃນໝູປ່ະຊາຊາດຕາ່ງໆທົ່ວໂລກ, ແສງສະຫວາ່ງແຫງ່ການແນະນາໍ ທ່ີມາຈາກບໍລິ ສດັ
ເບືອ້ງບນົ.”48 
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“ແທຈ້ງິແລວ້, ຄນົຮກັຂອງພຣະອງົນ ັນ້ກະຫາຍນ ໍາ້, ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້ພະເຈົາ້; ຂໍ
ຊງົນາໍພາພວກເຂົາໄປສູບໍ່ເກດີ ແຫງ່ຄວາມກະລນຸາ ແລະ ຄວາມກະລນຸາທິຄນຸ. ແທຈ້ງິແລວ້, 
ພວກເຂົາຫິວໂຫຍ; ຂໍຊງົປະທານໂຕະອາຫານສະຫວນັຂອງພຣະອງົ ລງົມາແກພ່ວກເຂົາ. ແທ້
ຈງິແລວ້ ພວກເຂົາເປືອຍກາຍ; ຂໍຊງົສວມອາພອນແຫງ່ການສກຶສາ ແລະ ຄວາມຮູໃ້ຫແ້ກພ່ວກ
ເຂົາ.”49 

 
“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຜູຊ້ງົສິ່ ງປຽບບ່ໍໄດ!້ ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແຫງ່ອານາຈກັ! ດວງວນິຍານເລ່ົາ
ນີຄ້ກືອງທບັສະຫວນັຂອງພຣະອງົ. ຂໍຊງົຊວ່ຍເຫືຼອພວກເຂົາ ແລະ ດວ້ຍກາໍລງັທບັຂອງຄະນະ
ຜູສ້ງູສດຸ, ເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາໄດຮ້ບັໄຊຊະນະ, ສະນ ັນ້ ແຕລ່ະຄນົຈະໄດປ້ຽບເໝືອນກອງ
ທະຫານ ແລະ ພິຊດິດນິແດນເລ່ົານີໄ້ດ ້ດວ້ຍຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ການສອ່ງ
ສະຫວາ່ງແຫງ່ຄາໍສອນສະຫວນັ.”50 
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ຕອນນີພ້ວກເຮົາຈະສະຫຸຼບການສາໍຫຼວດຂອງພວກເຮົາ ໃນການປະຕບິດັການເຜີຍແຜ.່ ບ່ໍຕອ້ງ
ສງົໃສເ່ລີຍວາ່, ໃນຄວາມຄດິກຽ່ວກບັການເຜີຍແຜ ່ ບ່ໍແມນ່ພຽງແຕກ່ານລິເລີ້ມສວ່ນບກຸຄນົ ແຕແ່ມນ່
ຄວາມພະຍາຍາມຮວ່ມກນັ, ເຈົາ້ຮູວ້າ່ຫຼກັການທາງຈດິວນິຍານທ່ີເຂ້ົາມາມບີດົບາດນ ັນ້ເປັນຫຼກັການຊຸດ
ດຽວກນັ. ແລະ ເຖງິແມນ່ວາ່ ຂະບວນການນາໍສະເໜີຄວາມສດັທາ ແກເ່ພ່ືອນໆສອງສາມຄນົ ແລະ 
ການຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາເຂ້ົາເຖງິຝ ັ່ງມະຫາສະໝດຸ ຂອງການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌
ແຕກຕາ່ງຢາ່ງແນນ່ອນ ຈາກການຊວ່ຍຜູຄ້ນົຈາໍນວນຫຼາຍພນັຄນົ ທ່ີອາໄສຢູໃ່ນພາກພ້ືນໃດໜ່ຶງໃຫເ້ຂ້ົາ
ຝ ັ່ງອນັດຽວກນັ. ການປຽບທຽບຢາ່ງງາ່ຍໆ ຈະຊວ່ຍເຮັດໃຫຊ້ດັເຈນຕ່ໍປະເດັນນີ:້  ຫຼກັການຕາ່ງໆທ່ີ
ປກົຄອງການຈະເລີນເຕບີໂຕຂອງພືດ ເໝືອນກບັຊ່ໍດອກໄມຊ່ໍ້ນອ້ຍໆ ແລະ ດອກໄມໃ້ນສວນທ່ີມຂີະ  
ໜາດກວາ້ງຫຼາຍຮອ້ຍໄຮ.່ ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ການດແູລເອົາໃຈໃສຕ່ ົນ້ໄມພ້ຽງບ່ໍເທ່ົາໃດຕ ົນ້ ໃນສວນສວ່ນ
ຕວົຂອງຄນົຜູໜ່ຶ້ງ ກໍ່ແຕກຕາ່ງໄປຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍຈາກການເຮັດສວນດອກໄມຂ້ະໜາດໃຫຍ.່ 
 
 ເມ ື່ອເຈົາ້ມເີພ່ືອນສອງສາມຄນົຮບັຮູ ້ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ແລະ ເຂ້ົາຮວ່ມກຸມ່ຜູຕ້ດິຕາມຂອງ 
ພຣະອງົ,  ເຈົາ້ກໍ່ຈະສບືຕ່ໍບາໍລງຸລຽ້ງພວກເຂົາແຕລ່ະຄນົ ໂດຍຖເືປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງແຜນການເຜີຍແຜ່
ສວ່ນບກຸຄນົ, ການໃຊເ້ວລາຮວ່ມກບັພວກເຂົາ ແລະ ການສະໜບັສະໜນູພວກເຂົາດວ້ຍຄວາມ
ພະຍາຍາມຂອງພວກເຂົາ ທ່ີຈະເຕບີໂຕຄວາມຮູຂ້ອງພວກເຂົາໃນການເຜີຍແຜຄ່າໍສອນຂອງພຣະອງົ 
ແລະ ຮບັໃຊຈ້ດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະອງົ. ຕອນນີຈ້ ົງ່ຫນັຈດິໃຈຂອງເຈົາ້ໄປຍງັພາກພ້ືນທງັໝດົ. 
ເມ ື່ອຄວາມພະຍາຍາມຂອງໝູປ່ະຊາກອນທ່ີຍອມຮບັ ບ ົ່ງຊີໃ້ຫເ້ຫັນເປັນຈາໍນວນຫຼາຍ, ໂດຍສະເພາະ
ແມນ່ຊາວໜຸມ່, ທ່ີກາໍລງັປາດຖະໜາ - ແລະ ຄວາມເປັນຈງິແລວ້ກກໍະຕລືືລ ົນ້ - ທ່ີຈະຍາ່ງໃນຫນົທາງ
ແຫງ່ການຮບັໃຊຊຸ້ມຊນົຂອງພວກເຂົາ, ເມ ື່ອຄວາມພະຍາຍາມເຮັດໃຫຊ້ດັແຈງ້ ວາ່ຜູຄ້ນົຈາໍນວນຫຼາຍ
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ພອ້ມທ່ີຈະເຂ້ົາສູຄ່ວາມສດັທາ ຜາ່ນການສນົທະນາທ່ີຄາ້ຍຄກືບັທ່ີເກດີຂຶນ້ລະຫວາ່ງ ແອນນາ ແລະ 
ເອັມມເີລຍ, ຈາກນ ັນ້ ຈຶ່ງຈາໍເປັນຕອ້ງມຂີະບວນການທ່ີແຕກຕາ່ງອອກໄປໂດຍສິນ້ເຊງີ, ສິ່ ງໜ່ຶງທ່ີເຮັດ
ໃຫຈ້າໍນວນຫຼວງຫຼາຍເກດີຂຶນ້ ແລະ ຮບັໃຊຈ້ດຸປະສງົອນັສກັສດິ ຕາມຄວາມສາມາດທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້
ໄດປ້ະທານໃຫ.້ ພາລະກດິທ່ີມຂີະໜາດໃຫຍເ່ຊັ້ນນີ ້ ບ່ໍສາມາດເຮັດໄດສ້າໍເລັດໂດຍຄວາມພະຍາຍາມ
ສວ່ນບກຸຄນົພຽງລາໍພງັ. 
 
 ຫຼາຍໆຕອນສດຸທາ້ຍຂອງພາກນີ ້ ໄດນ້າໍສະເໜີມມູມອງໃຫເ້ຈົາ້ເຫັນວາ່ ການຂະຫຍາຍ ແລະ 
ການສາ້ງຄວາມປຶກແຜນ່ ຂອງຄວາມສດັທາຄວບຄູກ່ນັໄປ ໃນລະດບັກວາ້ງສາມາດກາ້ວໄປຂາ້ງໜາ້ໄດ້
ແນວໃດ. ອງົປະກອບຂອງລະບບົ ທ່ີສາມາດຮອງຮບັຂະບວນການຄູຂ່ະໜານນີ ້ ໄດຖ້ກືຄ ົນ້ພບົຢາ່ງ
ພິຖພິີຖນົ ແລະ ຜາ່ນການກ ັນ່ຕອງມາຫຼາຍທດົສະຫວດັ. ບາງເລ່ືອງລາວໄດກ້າ່ວເຖງິໄວໃ້ນທ່ີນີ,້ ແລະ 
ເຈົາ້ຈະໄດຮ້ບັຄວາມຢັ່ງຮູກ້ຽ່ວກບັສິ່ ງອື່ ນໆ, ແລະ ທ່ີສາໍຄນັກວາ່ນ ັນ້ຄ ື ວທີິທ່ີທກຸຄນົເຮັດວຽກຮວ່ມກນັ 
ເພ່ືອສາ້ງລະບບົທ່ີແຂງແກນ່ ຜາ່ນປະສບົການ ແລະ ການສກຶສາຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງຂອງເຈົາ້. ໃນບນັດາສິ່ ງ
ເລ່ົານີປ້ະກອບດວ້ຍໂຄງສາ້ງຂອງ “ກຸມ່” ໜ່ຶງ, ວງົຮອບຂອງກດິຈະກາໍ ພອ້ມທງັໄລຍະການຂະຫຍາຍ 
ຕວົ ແລະ ການສາ້ງຄວາມປຶກແຜນຂອງວງົຮອບ, ແຜນການປະສານງານ, ແລະ ວທີິການດາໍເນນີການ
ປະຕບິດັ, ການທບົທວນ, ການປຶກສາຫາລື, ແລະ ການສກຶສາ. ແຕກ່ນຸແຈສາໍຄນັສາໍລບັທງັໝດົນີ ້ຢູ່
ທ່ີອງົປະກອບຫຼກັປະການໜ່ຶງ ນ ັນ້ກຄໍວືທີິການທ່ີເໝາະສມົໃນການສາ້ງຄວາມສາມາດຂອງການຮບັໃຊ.້ 
  
 ເພ່ືອມອບໃຫແ້ກກຸ່ມ່ທ່ີເຕບີໂຕຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງດວ້ຍ “ຄວາມຢັງ້ຮູທ້າງຈດິວນິຍານ, ຄວາມຮູ,້ ແລະ 
ທກັສະທ່ີຈາໍເປັນ ໃນການປະຕບິດັພາລະກດິຫຼວງຫຼາຍ ຂອງການຂະຫຍາຍຕວົ ແລະ ການສາ້ງຄວາມ
ປຶກແຜນ່ຢາ່ງວອ່ງໄວ”, ສະຖາບນັການເຝິກອບົຮມົກໍ່ໄດຖ້ກືສາ້ງຕ ັງ້ຂຶນ້. ດວ້ຍເຄື່ ອງມແືຫງ່ “ສກັກະຍະ
ພາບອນັໄຮຂ້ດີຈາໍກບັ”, ສະພາຍຕຸທິມັສາກນົ ຂຽນວາ່, ມນັເປັນໄປໄດ ້“ພາຍໃຕເ້ງ ື່ອນໄຂທ່ີຫຼາກຫຼາຍ
ໃນກຸມ່ໃດກຕໍາມ,” ສາໍລບັ “ແກນກາງທ່ີກາໍລງັຂະຫຍາຍຂອງສວ່ນບກຸຄນົ ເພ່ືອສາ້ງການເຄື່ ອນໄຫວໄປ
ສູເ່ປ້ົາໝາຍຂອງລະບບົໂລກໃໝ.່” ຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີສ້ະຫຸຼບໃຫພ້ວກເຮົາເຫັນໄດວ້າ່ ການເສມີສາ້ງສກັ
ຄວາມສາມາດທ່ີໄດຮ້ບັການສ ົ່ງເສມີໂດຍສະຖາບນັ ຈະຊວ່ຍຂບັເຄື່ ອນວຽກງານການເຜີຍແຜ ່ແລະ ພກັ
ດນັການເຄື່ ອນໄຫວນີໄ້ປຂາ້ງໜາ້ໄດແ້ນວໃດ: 
 

 “ຫວົໃຈສາໍຄນັຂອງຮບູແບບການປະຕບິດັ ທ່ີພດັທະນາໄປໃນກຸມ່ ຄກືານປ່ຽນແປງທງັໃນ
ລະດບັສວ່ນບກຸຄນົ ແລະ ລະດບັລວມໝູ ່ເຊິ່ ງເກດີຂຶນ້ຜາ່ນຕວົແທນພຣະວດັຈະນະຂອງ ພຣະ
ຜູເ້ປັນເຈົາ້. ຈາກຈດຸເລ້ີມຕ ົນ້ຂອງລາໍດບັຫຼກັສດູ, ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຈະໄດພ້ບົກບັການເປີດ ເຜີຍພຣະ
ທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ໃນການພິຈາລະນາຫວົຂໍສ້າໍຄນັເຊ່ັນ ການຂະມດັສະການ, ການ
ຮບັໃຊມ້ະນດຸຊາດ, ຊວີດິແຫງ່ຈດິວນິຍານ, ແລະ ການສກຶສາຂອງເດັກນອ້ຍ ແລະ ຊາວໜຸມ່. 
ເມ ື່ອບກຸຄນົປກູຝງັນໃິສແຫງ່ການຮຽນ ແລະ ການທບົທວນຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງ ຕ່ໍພຣະວດັຈະນະແຫງ່
ການສາ້ງສນັຂອງພຣະອງົ, ຂະບວນການແຫງ່ການປ່ຽນແປງນີ ້ ຈະເຜີຍໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມ
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ສາມາດ ໃນການສະແດງຄວາມເຂ້ົາໃຈແນວຄວາມຄດິອນັເລິກເຊິ່ ງ ແລະ ສາໍຫຼວດຄວາມເປັນ
ຈງິທາງຈດິວນິຍານ ໃນການສນົທະນາທ່ີມຄີວາມສາໍຄນັ. ຄວາມສາມາດເລ່ົານີປ້າກດົຊດັເຈນ 
ບ່ໍພຽງແຕໃ່ນການສນົທະນາທ່ີຍກົລະດບັຂຶນ້ ເຊິ່ ງບ ົ່ງບອກເຖງິການປະຕສິາໍພນັພາຍໃນຊຸມຊນົ
ຫຼາຍຂຶນ້ເທ່ົານ ັນ້, ແຕໃ່ນບດົສນົທະນາທ່ີດາໍເນນີຢູ ່ເຊິ່ ງຄອບຄມຸໄປໄກກວາ່ນ ັນ້ - ຢາ່ງນອ້ຍທ່ີ
ສດຸລະຫວາ່ງຊາວໜຸມ່ບາຮາຍ ແລະ ເພ່ືອນໄວດຽວກນັກບັພວກເຂົາ - ຂະຫຍາຍໄປເຖງິຜູ້
ປກົຄອງທ່ີມລີກູສາວແລະລກູຊາຍ ໄດຮ້ບັປະໂຫຍດຈາກໂຄງການໆສກຶສາຂອງຊຸມຊນົ. ຜາ່ນ
ການແລກປ່ຽນເຊ່ັນນີ,້ ຄວາມຮບັຮູແ້ຫງ່ພະລງັທາງຈດິວນິຍານຖກືຍກົລະດບັຂຶນ້, ຄວາມແຕກ
ຕາ່ງທ່ີເຫັນໄດຊ້ດັເຈນ ນາໍໄປສູຄ່ວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີບ່ໍຄາດຄດິ, ຄວາມຮູສ້ກຶສາມກັຄກີນັ ແລະ 
ຄວາມປາດຖະໜາຮວ່ມກນັໄດຮ້ບັການເສມີສາ້ງ, ຄວາມເຊື່ ອໝ ັນ້ວາ່ໂລກທ່ີດກີວາ່ ສາມາດ
ສາ້ງຂຶນ້ມາໃຫເ້ຂັມ້ແຂງ, ແລະ ຄວາມມຸງ່ໝ ັນ້ໃນການລງົມປືະຕບິດັສອ່ງແສງອອກ. ການ
ສນົທະນາທ່ີມເີອກະລກັສະເພາະເຊ່ັນນີ ້ຄອ່ຍໆດງຶດດູຜູຄ້ນົໃຫເ້ຂ້ົາຮວ່ມ ກດິຈະກາໍຕາ່ງໆຂອງ
ຊຸມຊນົຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ. ຫວົຂໍຂ້ອງຄວາມສດັທາ ແລະ ຄວາມແນນ່ອນປາກດົຂຶນ້ຢາ່ງເປັນທາໍ
ມະຊາດ, ເຊິ່ ງກະຕຸນ້ໂດຍຄວາມຮບັຮູ ້ແລະ ປະສບົການຂອງຜູທ່ີ້ມສີວ່ນຮວ່ມ. ສິ່ ງທ່ີຊດັເຈນກໍ
ຄ ືເມ ື່ອຂະບວນການສະຖາບນັໃນກຸມ່ ມຄີວາມກາ້ວໜາ້ຫຼາຍຂຶນ້, ການປະຕບິດັການສອນຈະມີ
ບດົບາດສາໍຄນັຫຼາຍຂຶນ້ ໃນຊວີດິຂອງເພ່ືອນໆ.”51 

 
 ຍອ່ມຈະເປັນແຫຼງ່ກາໍເນດີຂອງຄວາມປິຕຍິນິດຢີາ່ງຍິ່ ງ ສາໍລບັເຈົາ້ທ່ີຈະຊາບວາ່ ດວ້ຍການເຂ້ົາ
ມສີວ່ນຮວ່ມໃນຫຼກັສດູຕາ່ງໆຂອງສະຖາບນັ, ເຈົາ້ກາໍລງັຕອບສະໜອງວໃິສທດັຂອງ ສະພາຍຕຸທິມັ
ແຫງ່ສາກນົ ທ່ີໄດກ້າ່ວໄວຂ້າ້ງເທິງ. ເຈົາ້ຈະຍນິດຫຼີາຍເທ່ົາກບັທ່ີຮູວ້າ່ ຫຼກັສດູເຫ້ັຼມຕ່ໍໄປທ່ີເຈົາ້ຈະສກຶສາ
ຈະຊວ່ຍເຈົາ້ພດັທະນາຄວາມສາມາດຂອງເຈົາ້ ໃນການຮບັໃຊໃ້ນຖານະຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກ ຫຼກັ 
ສດູຂອງສະຖາບນັຣຮູ.ີ ການປະຕບິດັການຮບັໃຊມ້ຄີວາມສາໍຄນັຢາ່ງຍິ່ ງ ບ່ໍພຽງແຕຕ່ໍ່ຄວາມກາ້ວໜາ້
ຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ, ກະແສບກຸຄນົທ່ີເພ້ີມຂຶນ້ຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງຜາ່ນຫຼກັສດູສະຖາບນັ ແຕຍ່ງັລວມເຖງິຂະບວນການ
ຈະເລີນເຕບີໂຕໂດຍລວມໃນກຸມ່. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ພາລະກດິເລ່ັງດວ່ນຂອງເຈົາ້ຄກືານນາໍສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ໄດ້
ຮຽນຮູ ້ຈາກປ້ືມເຫ້ັຼມນີໄ້ປປະຕບິດັ. ເມ ື່ອເຈົາ້ເຂ້ົາໃຈຄວາມສາໍຄນັຂອງການເຜີຍແຜຢ່າ່ງເລິກເຊິ່ ງຍິ່ ງຂຶນ້
ແລວ້, ເຈົາ້ຈະຈນິຕະນາການເຖງິຄວາມສກຸໃດ ຈະຍິ່ ງໃຫຍໄ່ປກວາ່ການຟງັຄາໍຂໍຮອ້ງຂອງ ທາ່ນຜູພິ້
ທກັ ເຖງິພວກເຮົາທກຸຄນົ “ເຮັດໃຫສ້ິ່ ງນີເ້ປັນຄວາມຫຼງົໄຫຼສງູສດຸໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາ.” 
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