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 هندەک هزروبير بو رابهری
دهژما  ن  ەرا  خواندن،  ڤهر هاتيه  روحيدا  دژيانا  هزرکرن  دا  ت کو  جيهان  سهرانسهری  ل  نافخويی 

ک   نهپهرتووکا ئ ن ده ش کرن ژلاي پهيمانگهها روحيڤه، د چهند    ژ زنجيرەيا سهرەکی يا خول شک پ
ن دايه  سال دەبوون ز د  بهردەوام  نگهشهک بوريدا  گ و  خواندن  ته  ده بابهت  بياڤاندا  پتريا  د  ژلاي  .  رن 
دا کۆ ههوەک د  يان  دبن،  کوم  کی  پ و  ک  ر ب  و  دئينن  ک  پ خواندن  خهلهکهکا  کو  ههڤالانڤه  هکا  مه

هن ڤهدانا قوتابخان ل خيڤهتگهههک کۆم  کخستن. يان ل ب ک کو بو خواندنهکا چڕ هاتيه ر دگههنه ئ
ندبن. ئهڤجا ب   ک ژ ئهندام يا دناڤبهرا  هت. پهيوەندکۆمه وەک رابهر کاردک  چ ههلکهفتهک بيت، ئ

ن دا  رابهری و پشکدار دی نه پهيوەنديا مامۆستای ب قوتابيڤهيه. ههمی ب هشياريڤه کهفتينه د کريارەک
کهس ههر  لو  ربيت.  ف ههولدەت  رابهری  هک  رۆل  و    نی  نهر خوشکهرەک  ر نه  دا  نگهشهکرن گ د 

دا بدوماهی ئيناينه و   ن خزمهتلايهنگرە. چنکو گهلهک خول د زنجيرەي شنيارکریکار ن پ  بجه ـ  کرن ي
ت هاريکار  دا بکهتئيناينه. ئهو دش .   جهـبو ب   يا ههر ئهندامهکی د کۆمه ئينانا ئارمانج ژ بابهت خواندن

وەک   ن  ئهو بو  بيت  مفادار  يا  دبيت  ههيامهکی  چ بو  ههيام  کو  ک  ئ پهرتووکا  بو  کاردکهن  رابهر 
شنيارکری ن پ داچوونهک د هزروبير شهک پ دا بکهن.د ڤ پ   ي

. هندەک  فغپشکدار ژ ههمی ج ک يا پهيمانگهه نه ڤ خولا ئ ن ههمهجۆر ده يهان و ژ رەوشهنبيري
خن بو خزمهتکرنا وێ فهرمان  ش ب ن خو پ   ژوان ئهندامن د کۆمکارا بههائيدا و هيڤيا وان ئهوە شيان

ک ن دی دبينن ئهڤ خوله دەسپ هکه بو ڤهکولينا وان ل سهر ئايين بههائی.  ئهوا باوەری پ ئينای. هندەک
ن دی ههن ن وێ بزانن و هندەک ن کۆمکارێ و بزاڤ ن بههائی دچن و حهز دکهن ئارمانج ه لدويف پهند

ک د دانن. ئهو   نگاڤا ئ وەک تايبهتی، خول ب پ ژی وەک حهزەک ژ  هژمارەکا زۆر ژ لاوان ب ش
ن خو بو خزمهتکرنا  دانا شيان ک ژ بهرنامهيان کو   وان بو گهشهپ کا ئ ، پتريا جاران ب ر کۆمهلگهه

  ارا بههائی پروپاکندێ بو دکهت.کۆمک

کهک د دانيت   ن پهيمانگهها روحی ر ک بو ههر پشکدارەکی روون بيت کو خول دڤيه ههر ژ دەسپ پ
ههر و  مرۆڤايهتي  خزمهتکرنا  ئهم   بو  تايبهت.  يا  وی  لهزا  لدويف  ذجيت  ڤه  بر سهر  ل  مه  ژ  ک   ئ

ر دکهن.  مه  هاريکاريا  ئهو  و  دکهين  دی  خهلکهک  ب  هاريکاريا  دڤی  پ ک  ر ڤ  سهر  ل  ڤهچوون 
ههڤجووت دانا مه يا روحی و. گربزاڤهک يه بو ئارمانجهکا ئهخلاقی يا  گهشهپ و   نگيدان ب  هزری 

دانا هژمارەکا شيا پشکداريکرن د کوهوڕينا کۆمهلگهه دڤی ب گهشهپ ک پ شڤهچوون ل سهر ر نانه  . پ
ن روحانی و   ، و ساخلهت گههشتن و زانين دڤی ب ت دەباری کو پ ن ژ ههژی پهسنکرن نه، ز ههلويست

ن پهيمانگه  ن پهرتووک ن زانين ئهو دەر ڤه دچن ئهوژی کۆمهلهکا شيان و کارامهيان. ژ ه لسهر بر
ن نماي ب  ر يائايين  بههائی  کۆمکارا  شلوڤهبوويا  شارەزايا  لايهک  ژ  يه  دانا    ههائی  گهشهپ د  جيهانی 

رينا حهزرەتا بههائوللايه  شارستانيا مادی و روحانی ژ لايهک د ن دڤی لسهر پهيمانگهه ل يڤه. ئهوا پ
ژبلی  پشکدار،  ههمی  دڤيه  پ بکهين.  ئاڤا  ين  دش ئهم  شارستانيا  وێ  و  دکهين  چ ئهوێ  کهسی  وی    بو 

ڤ وان.  بهرفرە  رەوشهنبيريا  دلهک  و  دلخوشی  ب  رين  ن ههر   هـل د  ئاشکهرا  و  روون  ديتنهکا  ب 
دا ژ ههر پهرتووکهک وەرگرن.   يهکهيهک
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ل جيهانهک کو بيروباوەر و ئهيدولوژيات ههنه ئامادەيه ههر هۆکارەک بهردەست بدەليڤه بزانيت بو 
ن راستگويانه ههبن لدور   دبيت کهسهک نه ئاگههدار ب ئايين بههائی پرسيار شانا موريدان. چ راک

ته کرن ئايين خو ن پهيمانگهها روحی، يا بهرچاڤتر، "ئهرێ دێ داخاز ژمن ه بگوهوڕم ؟" يان   مهرەم
ته کرن بچمه دگهل ئايينهک دی ؟" ئهڤ پرسيارە دێ دەليڤهک بو رابهری  "ئهرێ دێ داخاز ژ من ه

تش ل  روونکرن.  هاتيه  سهری  ل  وەک  بکهت  روون  خولان  زنجيرەيا  ئارمانجا  کو  تهک پهيداکهن 
ن ن وان ي خو د دەنه دگهل کۆمکارێ ل ر گرە کو ب  سروشتی يه بههائی ببينن کو ههڤال ن وان ر ماي

کا خزمهتکرن   ڤهچوون ل سهر ر دڤيه رابهر روون بکهن. ل ر مزگينڤاني رابن، ئهڤهژی کارەکه پ
دە و بهردەوامه بو ر گههشتنهکا ز دڤی ب ت دای پ پ ن پهيمانگهه ر ن حهزرەتا بههائوللا  ئهوا خول نماي

ش ک شک وەک روون و ئاشکهرا بزاڤ بو پ رنا وێ دکهن، رازيبوون و ئيمان دوو کارن کو بابهت ب ش
دا بکهت.   دڤيه ههر کهسهک ب ئازادی و ب فشار هزرێ ت کپ ب   ئهڤجا سهير نينه کو پهرتووکا ئ

بکهت تهوەرێ ههمی پهرتووکان د زنج پرسيا  گههشتن دەست پ دا.ت   ير

ن پيرۆز نه وەکی خواندنا هزارەها بهرپهرانه کو مرۆڤ د ژيانا خودا دبينيت.   ئهوە کو خواندنا نيشان
ن پيرۆز ههمی   ن بههائی" مهرەما وێ پشتهڤانيکرنا خواندنا دەقانه ژ نيشان گههشتنا نيشان کبوونا "ت ئ

وەيهک مهزن هاريک کداران کهت و ئهو ي اريا پشرۆژان و هزرکرنه د رامانا واندا. ئهڤجا دێ بش
دڤيه رابهر گرنگيهکا مهزن  . پ کا خزمهتکرن دچن. بو ئاراستهکرنا وان د خواندنا پهرتووک بهرەف ر

 . گههشتن و زانين   بدەته بابهت ت

دا ههنه، ههر چهندە ئهم گهلهک بزاڤا دکهين دا  ن کوير ت ن روحانی ي ن نڤيسی راستي ن بههائی ي نيشان
گههشت گههشتنا  نا راما د ت ش بکهڤين، ل ئهم دزانين کو چ جاران ئهم ناگههينه ت نا وان يا بدوماهی پ

وەک گشتی ر . ئهم ب ش کسهر يا دەقهکی وەردگريدوماهي ک دخوينين. و  امانهکا ئ ن دەم بو جارا ئ
کرن وەردگريت و لدويفدا و پشتی خواندنا  ک ژ يهکهي ئهڤ وەک خالهکا دەستپ هي بڕگ  ڤ   وەرزێ ئ

شت ن پاقژ و بژوينه"، پشکدار بساناهی پرسيار "ه ن باش و پاک و رەوشت ا چاکسازيا جيهان ب کار
ن  نان ، وەسا ديارە کو ههمی پرسيار و راه ک دکهن: "چهوا دێ چاکسازي ل جيهان کهين ؟" بو جارا ئ

ن شارەزاي بههان   ژڤی جۆری گهلهک بساناهينه. بريارا پهيمانگهه د  هک بو  ل وەسا ديارە کو سال
بو  خودا  لهزاتيا  د  شک  م کو  بيرامه  ته  به دڤينه  پ ههمی  ئهم  بکهت،  ک  ر ڤ  ب  دەست  کو  دانيت 
دڤيه ژ رامان وێ يا روون غافل نهبيت. گرنگيدان ب ڤی ئاست  دا پ ن راستهقينه د دەقهک گهريانا پاي ل

هک کار گههشتن و زانين ديارکر ژی کو رۆ ک ژ ت ، ئهو يگهر ههئ ژکاريا کۆمه يه سهبارەت راو
ته بج خيت کو بساناهی دێ ه ز د ئ کبوونا هزرێ. به ن کهسايهتی   هـئ ئينان دەم رێ د دەته بوچوون

  ب حيکمهتا خوداوەندی روناک ببيت. 

گههشتنا رامانا  ژين کو ت رە ب کسهر يا ههمی دەقان دەولهمهندن  يا گرنگ ئهوە ئهم ل ڤ نگابيت ب  ئ ن گ  هش
ه   دڤی بيت کو کۆمه دبيت هندەک جاران يا پ ن دەرڤهی چارچوڤ وێ. دگهل وێ چهندێ چ ژ يا بابهت در

دا. ت د فهرههنگ   ل رامان پهيڤهک بگهري
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خن ژ سهرجهم چارچوڤ رسته و   ربن دێ چهوا رامانا پهيڤان دەرئ ل يا پتر مفادار ئهوە پشکدار ف
  بڕگهيان.

گههشتن ن چهوانيا ديتنا هزروبيران ارچوژ چ  دا ت دبيت ئهو نموونه ي کسهر دەرباز بيت، چ ڤ رامانا ئ
کسهرە. بو  ن ئ نان دا هندەک راه دڤی د ڤ چهند روون دکهن دەربڕينهکا بهرچاڤا مفادار بيت. تن يا پ

ته کرن کو لبهر روناهيا وی دەق نوکه   دا داخاز ژ پشکداران ده ەست  دی دخواننموونه د وەرزێ دوو
ن هاتينه گوتن د پاقژنيشان بکهن ههکه ه نانهکا وەک وێ د وەرزێ    ندەک ساخلهت و بژوين بن. د راه

ت   ک ژ وان بدەستڤه به دبيت ئ نج باشيان، پاشی دياربکهن کا چ نه هاندان بو ناڤکرنا پ دا دێ ه چوار
ن پيرۆز وەسفا وێ کری کو  ن مرۆڤی يه."ات "بنيد نهبوونا باشيا راستگوي ئهوا نيشان   ههمی باشي

کبوون ئارمانجا خو بج کا ههڤرکيا پشکداران و   هـدا ئ ش بکهڤيت ب ر گههشتن پتر پ دڤيه ت بينيت، پ
دا دا ن هاتين. د وەرزێ دوو ن دەق تهکرن دەست نيشان   خازهزرکرناندا د هندەک ناڤهرۆک ژ وان ده

من، ئهڤجا  ن باش ل جيهان دک نه گوتن ل سهر کارێ وان"    بکهن کا دەستهواژا "ي کرن نينن به چ کارت
رە نههاندان دڤيه کۆمهله بگههيت ئهو روونکرن يا يا دروسته. مهرەم لڤ شنيارکرنا بوچوونان. پ هکه بو پ

ک د پشکا بوري دبيت کهس بههائی  خهلهته چنکو دگهل بڕگهيا ئ دا نا گونجيت. پرسيار ئهوە ئهرێ چ
دان ن خو ب  دان پ ل سهر ڤی جۆری ژ هک ک لکهت بهرامبهر خهب گونهه دی، ئهڤهژی نموونهکه   

تهکرن   به گونههان  ب  دان  پ دان  نادەن  ر نمايی  ر کو  ئاماژەيه  ئهو   ، نان بو راه هۆکارەک  وەک 
ن هاتينه خواندن. ل هزرکرن د تاواناندا. ئهڤ کارە ب ئاشکهر ايی نههاتينه گوتن د چ ژوان بڕگهي

ته دەرئهنجام دبيت به نگهشهکرنا رامانا ئايهت "ههر رۆژ گازندا ژخو بکه بهری  چ کا گ کرن ب ر
نه کرن."گازندە ژت   ه به

بهرفرە رادێ  کو  ناکهت  بزاڤ  رەنگان  چ  ب  دا  يهکهي د  ن  نان خواندن   هـراه نه  ده ن  دەق رامانا  ي 
ندو دا بکهت چهنداتيا گ دڤيه رابهر گهلهک هزرا خو ت ن کو پ ک ژ پرس چ بکهت. ئ گهشهکرن يه  رپ

رە ته تهرخانکرن. يا گرنگ ئهوە لڤ نانهک به دڤيه بو ههر راه ژکرنا   کو پ ب بهرچاڤ وەرگرين کو در
ن پهيوەنديدار کو نه د سهرەکينه د بنه گهه ش کرنا گهلهک ت شک کا پ مکرنا    گفتوگويا ب ر ئهگهرێ ک

ش پ بو  خودا  جه  د  کهکا  ر هک  کۆمه ههر  ت  دڤ بابهتی.  پشکداران کاريگهريا  ت  دڤ دانيت.  کهفتن 
ن خو ب   شڤه دچن. دگهل وێ ژی  ههستهک ئاشکهرا ههبيت کو ئهو لدويف شيان کی ي پ ک و پ ر

ت رابهر ههردەم ي هشيار بيت دا بلهز و سهرڤه سهرڤه ل سهر وەرزان نهبو ی شروڤهکرنهکا  دڤ رن ب
ن ب ڤی   ناناندا هاتين، ئهو کۆمهل ن د راه شکهفتين و تن بهرسڤ نڤيسين  هوير بو هزروبير وەی پ ش

ن بهردەوام.   چ جاران ناگههنه ئهنجام
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ت ههر ئهندامهک د  ته گوتن: ل سهر رابهری ئهوە بزانيت کو دڤ دڤيه به خالهکا دوماهي ههيه کو پ
ههڤڕکی جاران  پتريا  دکهت.  وێ  پشتهڤانيا  بابهت  ئهوا  دا  رکرن ف وێ  دکريارا  بکهفته  دا  دبيته   کۆمهل

  . ئاخفتن بو  کهسهکی  ههر  سهر  ل  خستن  ئ فشار  ی  ب پشکداريکرن  بو  پهاندەرەک  ژ يا  ههر  دڤيه 
کا پرسيارکرن وەک   ته کونترولکرن ب ر مه ئهڤ ههڤڕکيه به تهزانين کو گهلهک  يا ک ک به دەستپ

ئاست بوچوون "ئهڤه بوته چ دگههينيت ؟" وەک ڤان پرسياران بهرەف کورتکرنا زانين و راستي بو  
د کۆمهل دناڤبهرا  ژکرن  راو ئاوايهک  کو  کهڤيت  بزەحمهت  دێ  پاشی  و  بو  دچن.  پهيداکرن  ته  به ا 

. گههشتن و زانين دەکرنا ت   ز

ک گرنگي د دەته رەوشتهک سهرەکی بو ژيانا روحانی ئهوژی  يهکهيا دووێ ژ پهرتووک وەک يا ئ
کی. ئهو روونکرنهکه د و ک و پ " و  دوعاکرن ب ر کا خزمهتکرن گهه "ر کرن بو ت ەرزێ دەسپ

ڤهچوون لسهر ڤ   شنيار دکهت ژبو بر دڤيه مه ئارمانجهکا ههڤجووت ههبيت. پشکدار دێ پ ، پ ک ر
ش دکهت. بابهتهکه   شک رينهک لدور سروشت ڤ ئارمانج پ ک کهن ژ بڕگهيان کو ن پشکنينا کۆمهلا ئ

ن ده ته بهحسکرن ل خول ژی ه   ن.دێ بدر

، يهکه دێ دەست ب ڤهديتنا خو کهت ژبهر گرنگيا دوعاکرن   ژێ، و سهبارەت ڤ رەوشهنبيري و نڤ
نه   نان دێ ه ن بوريدا هاتينه وەسفکرن. پرسيار و راه دێ بهراورديهکا وەکی وێ گريت کو د بڕگهي

. دگهل ن لبهر خواندن ن پيروز ن دەق گههشتن بو رامان ژتن بو پشتهڤانيکرنا ت شڤهچوونا کۆمهل   دار پ
کا   ر ب  ليت  نهه گومانا  رابهر  دبيت  چ دا،  يهکهي هزرد  ن  شروڤهکرنا  راڤهکرن د  لای  رهداه ن  وبير

ن وێ. د هندەک روشت و تيتالاندا دێ رێ و رەسم و رويمهتيا پيچ پيچه بسهر گرنگيا   رابوون بوری و پ
دڤيا دوعاکرن پشت گو ژ  هـحالهت ژناڤدا گرت. گهلهک پ متر نينه سهبارەت  ن کو گدهاڤ رنگيا وێ ک
  .گيان مرۆڤی ژ گرنگيا خوارن بو خوراکدانا لهشی

ل دوماهي و بهری ههر تشتهکی هيڤيا يهکهي ئهوە کو حهزەک لنک پشکداران پهيداکهت د " ئاخڤتن  
حالهتهک  دناف  بچينه  کو  ئهوە  بهحسکرن  هاتينه  ن  هزروبير ژ  وی.  زيکبوونا  ن و  خودێ"  دگهل 

دڤی بهرددوع ن پ ن خو ئاراستهببين دەم وێ چهندێ دکهين و کاودان دا و ب دل و هزر ەستکهين  اکرن
ن ژ عيبادەتکرنا   ز کڤهبين. ب راستی، پشتی هزرکرن ده ن مه، چ ئهم بتن بين يان پ ل دەوروبهر

روينشتن ميڤاندارکرنا  د  هزربکهن  کو  کرن  ته  ه پشکداران  ژ  داخاز  دێ  پهيدادبن،  کۆمهڵ  بو ب  هک 
.   دوعاکرن و پهرستن

ي ژ پهرتووک "ژيان و   ڤهچوون ل سهر هيڤی ئهوە کو خواندنا يهکهيا س گيريکرنا ر مرن" ههست پ
  . خيت و رامانهکا کوير بدەت ز ب کا خزمهتکرن به نه ر وەک باشتر ده خزمهتکرن لڤ جيهان ب ش

گههشتن د چارچوڤ رامانا بهرفر ، ژيانه  هـت دا د بوريت و  ک ژ ههبو ژيان ههتا  بوونا مه دڤ جيهان
ن مه ل داو بهرەڤاژی    ههتاي بهردەوام دبيت. ل گيان رکرن ش دکهڤن. د کريارا ف ن خوداوەندی پ جيهان

دڤ دە د هشياربمهشقکرنا تهکنيکی، پ وەک ز   ن ژ رامان ويه پشکدار ب ش
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رادبن. تن تاقيکرن روون دکه ينن  ت دەم ئهڤ هشياريه گهشهکرن دکهت، دێ خو بگرنگيا ئهوا پ
ربوون. "مولکدارن" چنکو ب کاريگهری و    بهرپرسيارەتی ف

دکهتههر وەرزەک ژ ئهڤ يهکهي ب بڕگهک يان   ن بههائی دەست پ ، لدويفدا هندەک پتر ژ نيشان
دا هاتين بزەحمهترە ژ ئهوا د ههردوو يهک ن دڤ يهکهي ن. زمان دەق نان ده ن بوريدا هاتين. راه هي

ژی ب دڤی ب وێ نينه کو ب در ه پ ن بزەحمهت بکهت، رابهرهحس  ههلبهت کۆمه ت  پهيڤ بزانيت   دڤ
نان بج   دئينن.   هـکو پشکدارا هزرا سهرەکی د ههر وەرزەکيدا وەرگرت، ئهڤهژی ب دروستی ئهوە يا راه

ن بهرچاڤ بخوڤه دگر ن نموونهي نان ک دويرن. پتريا ژبهر سروشت بابهتی، ئهو راه م و ژ يت د ک
ن هاتينه کر وان کاردکهن ل سهر ئاست   بينيکرن ئهوە کو هندەک پرسيار ته ت گههشتنان. ئهوا ده ن ت

ڤ وەک  ش ب  يان  بلهز  وان  بو  بهرسڤا  ژتن  دار هاتينه  پرسياران  ڤان  وەک  دان.  ته  ناه روون  و  هبڕ 
پشکدا ههکه  بابهتی،  سهبارەت  هشياري  ئاست  دێ  بلندکرنا  کر  پرسياراندا  ڤان  د  خو  هزرا  بتن  ران 

ر ت. هـکرن بجئارمانجا ف   ه

ک   کڤه ههبوونا مرۆڤی پ ک تهرکيزێ ل سهر پهيوەنديا دناڤبهرا گيانی و لهشيدا دکهن کو پ ن ئ وەرز
دانا   دبيت گر . هزرا سهرەکی د ڤان وەرزاندا ئهوە کو گيان نه کيانهک مادی يه، چ دئينن ل ڤ جيهان

بکهوی   توزا ل سهر روي وێ    هڤيت. ئهوين ئهوا ژ خوديک دەردکب لهشيڤه وەکی وێ روناهي ل
کرن ل روناهيا وێ ناکهت و ل دوماهي ژی پويچ دەم   يهناکهت. مرن ژی گوهوڕينا حالهتهک  کارت

ههتاي    بو ههتا   ينگ دێ گيان بهرەف ئافراندەرێ ویپهيوەندی د ناڤبهرا لهشی و گيانيدا نهمينيت پشتی ه
  چيت. 

رە پاشی يهکه بهرەف پرسا ئارمانج ژ ژيان دچ ن وی، لڤ يت. نياسينا خودێ و ئامادەبوون لبهر دەست
دا، و ي  ک ئارمانج ژ ژيانا مه دڤ جيهان ن سهرەکی يه، ي ئ نگهشهکرن لدور دوو هزر تهوەرێ گ

رە ت  دش و  خوداوەنديه  ئايهتا  گيان   . مرن پشتی  گيانی  وەغهرا  و دووێ  خودێ  ن  ناڤ ههمی  نگڤهدانا 
ن وی بکهت. دگهل وێ ن دياربن بتن   ساخلهت ن ڤهشارتی د مرۆڤيدا د ستارەکرينه و نهش چهندێ، شيان

ن بو هيدايهتکرنا   ن پيرۆز کو ژ دەمهکی بو ي دی ده ن خوداوەندی. ئهو ههبوون کا روخسار ب ر
کا پهروەردا روحانی ئهوا بهردەست دکهت، دا هاتينه ڤهشارتن دياربن.  مرۆڤئ يه. ب ر ن ت   دێ گهوههر

شنيارکرن دا پشکدار هزرا خو  ل سهبارەت   ، زنجيرەکا هزرکرنان هاتنه پ وەغهرا گيانی پشتی مرن
ڤه دێ خوشيهکا راستهقينه بدەستڤه ئينن، و چجاران کهس ژ مه دوماهيکا  ن سهر ب خود دا بکهن. ئهو ت

دڤيه ئهم ل کدوو ببورين و خو ل سهر    ژيانا خو نزانيت. ئهڤجا پ ن دی بلند نهکهين. و ل جئ هانا دی  ي ي
م ن  ئهو روحانی  ن  ز ه و  بيت  بهردەوام  بلندبوون  بهرەف  گيان  دێ  جيهان  ڤ  ش وەک  پ رە  لڤ ه 

خستين دێ هاريکار ن دی نياسين. دێ   ئ ن خو ل جيهان رێ و ئهم دێ خوشتڤيي و پشتهڤانيا مه بيت ل و
ن پيرۆز. ژيانا مه ل ڤ جيهان ته بيرا مه و دێ خوشحالبين ب ههڤالينيا گيان   ه
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دا بو مه دوپاتي دکهت   زيکی بدوماهی هاتن دبيت ب بڕگهک ژ نيشانا حهزرەتا بههائوللا و ت يهکه ن
ن ڤ ژيان    رەنڤيسهک موقهدەرکریلسهر چا  ل جيهانا دی و مه ئاگههدار دکهت کو رێ نهدەينه رويدان
نهکرن هزرا  دا ديار دبيت و بو مه خهم و کوڤانا دئينيت و پشتی وێ دێ داخاز ژ پشکداران هو ئهوا ت

ن ئهوا خواندی بکهن ل سهر ژيانا وان يا کهسايهتی.  ژ   خو د ڤهر
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ن بههائی گههشتنا نيشان   ت

  
  
  
  ئارمانج
دانا رەوشت خواندنا   گهشهپ

ن پيرۆز رۆ    ژانه و دەقان ژ نيشان

  هزرکرن د رامانا واندا. 

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  



ک   وەرزێ ئ

دان و پشتهڤانيکرنا رەوشت خواندنا دەقان ژ   ئارمانج ژ ڤ يهکهي هاريکاريکرنا تهيه د گهشهپ

ن پيرۆز  دکهت و داخاز ژ  نيشان نانهکا بساناهی دەسپ رۆژانه و هزرکرن د رامانا واندا. يهکه ب راه

تهکرن دەستهواژەک ژ  ن خوداوەندی بخوينی و بهرسڤا پرسيارەک بدەی و  ته ه رستهک ژ نيشان

نان يا بساناهيه، ل دێ هاريکاريا ته کهت بو هزرکرن  و بهرسڤ دەستهواژە بخويه. ههر چهندە راه

ن هاتينه گوتن و ژبهرکرنا وان.د ر   امانا دەستهواژ

ن پاقژ و  ن باش و پاک و رەوشت شتا چاکسازيا جيهان ب کار   بژوينه""ه

  .  چاکسازيا جيهان دێ چهوا بيت؟ ____________________________________ ١

_________________________________________________________  

ژن و ئهو بخو ناکهن" ن دب   "هشياربن ئهو خهلک بههائی وەکی وان نهبن ئهو

  __________________ ___________________ .  وەک هشياری دايه مه کو ببين؟٢

، ههر رۆژ گازندا ژخو بکه بهری گازندە ژته ب نهکرن""ئهی کوڕێ ههبوون   ه

تهکرن؟ _______________________ ٣ ت ئهم چ بکهين بهری گازندە ژ مه به   .  ئهرێ دڤ

_________________________________________________________  

" "ئهی برايان، ب کاری، خو جوان بکهن،   نه ب ئاخڤتن

ت ب چ خو جوان بکهين؟ ٤   ______________________________________ .  دڤ

کانه" پاقژێ پيرۆز بلند دبن جوان "ئاخڤتنا خۆش و کارێ زدارێ ئ   ه ئاسمان ه

ن پاقژي پيرۆز  چ دکهن؟ ____________________________ ٥   .  ئاخڤتنا خۆش و کار

 _________________________________________________________  

  

  

ن بههائی   گههشتنا نيشان  ٣-ت



  وەرزێ دووێ
ن بهری نوکه تهخواندين،  ن پهيوەنديدار ب وان ههلبژارتيانڤه ئهو نان هکه ژ راه ئهڤا ل خارێ کۆمه

وەک مهرەم ژێ هاريکاريکرنا تهيه بو پتر هزرکرن د کۆمه تهدا لدور   دڤيه ب ش گرنگيا دەقان و پ
نه شيکارکرن، ئهڤه   نگهشهکرن  ميکانزمی نهه دڤی ب گهلهک گ نانهک پ وێ ناگههينيت کو ههر راه

نان ههڤرکيهک بوته پهيدا دکهت، رابهرێ کۆمه ته دێ هاريکاريا ته کهت د ديارکرنا  يه. دەم راه
  وێ.

  ی و بژوينی يه؟ پهسنکرن يه. کيشک ژ ئهڤان پاقژ .  "پاقژ و بژوين" ئانکو ژ ههژی ستايشکرن و١

کارەک باش بی    ______   تو کر

زێ ل خهلکی بگری   ______   ر

  ______   خويندەڤانهک ژدل بی

  ______   ي درەوين بی

  ______   ي تهمبهل بی 

شکهفتن و سهرکهفتن    ______   هاريکاريا خهلکی بکهی بو پ

  

نه کرن"؟ ________.   رامانا ڤ چييه "بهری ٢   ___________________ گازندە ژته به

_________________________________________________________  

  

ن ل خارێ يا دروسته؟ ٣   .   کيشک ژ ئهڤان دەستهواژ

کرن نينه. من، ئهڤجا کارێ وان چ کارت ن باش ل جيهان دک   ______   ي

  بيروراي خهلکهک دی بيت يا دروسته.______   ئهوا دگهل 

ن______   ئه ن خوداوەندی بيت يا دروسته.وا دگهل ر   ماي

  

  .   کيشک ژ ئهڤان کارەک باش و پاکه.٤

رکرنا وان ريکرنا زارۆکان و ف   ______   چاڤد

  ______   دزی

  

  

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -٤



شک   هفتنا وان ______   دوعاکرن بو سهرکهفتنا خهلکهک دی و پ

  ژ تهنگاڤيهک ______  درەوەکا بچويک بو قورتالبوون 

  خهلکهک دی بو وەرگرتنا خهلاتهکی ______   هاريکاريکرنا 

  جياوازبيت: ن ل خارێ دێ ئاخڤتنا مرۆڤی ژ کاریشک ژڤان ههلويست.   دکي ٥

کگرتی بين ل ب  دڤيه ئهم ههمی دئ ژيت پ کهک رەفتارێ دکهت  ______   کهسهک بهردەوام دب ر
  و دبيته ئهگهرێ شهڕی.

چارچوڤ ژيانا  بهحس ژيانهکا پ ______   کهسهک   ن سکسی ل دەرڤهی  پهيوەندي دکهت، ل  اقژ 
دکهت.    ههڤژيني چ

مهی   ڤهخارنا  يه  ئايينهکی  ژ  ئهو  ژيت  دب ل  ڤهدخوت،  مهی  جاران  هندەک  کهسهک     ______
  حهرامکريه. 

م و ئافرەتان، ل ئهو وەک خودان ک______   کهسهک داخازا يهکس ارەکی اني دکهت دناڤبهرا زە
مان بهرامبهر متر د دەته ئافرەتان ژ زە   ههر وی کاری. يه کريهکا ک

دان ب گون٦ دبيت مرۆڤ بههائی دان پ ن خو بکهت بو مرۆڤهک دی؟ __.   ئهرێ چ   ____ هه

 _________________________________________________ ______  

دان ٧ ت چ بکهت شوينا دان پ ن .   ئهرێ دڤ   _____________خو؟ ______ب گونهه

 _______________________________________________________  

کا ٨ زدارێ ئ   _____ نهيه" چييه؟ __________________. رامانا دەستهواژا "ئاسمان ه

____________________________________________ ___________  

ن خراب ل سهر جيها ٩ کرنا کار   ______ ___________________ن چييه؟ _. کارت

 _______________________________________________________  

ن خراب ل سهر ئهو١٠ کرنا کار رادبن چييه؟________________. کارت   ______ ن پ

 _______________________________________________________  

  

  

  

ن بههائی   گههشتنا نيشان   ٥-ت



ي   وەرزێ س

ههولدە ه،  نوک پاشی  بکه،  دا  ت خو  هزرا  و  بخوينه  خوداوەندی  ن  نيشان ژ  خارێ  ل  ن  ههلبژارتن ڤان 

  ژبهربکهی. 

ن مرۆڤايهتي يه"   "راستگۆيی بنيات ههمی باشي

ن مرۆڤايهتي چييه؟ ________________________________ .   ١   بنيات ههمی باشي

ت" مرۆڤهکی ل ههمی جيهانان بدەستڤه، سهرڤهرازی و سهرکهفتن بو ههر  ب راستگۆيی "    ناه

ت؟ ___________________________________ ٢   .   چ ب راستگۆيی بدەستڤه ناه

ژە ههی خهلکينو، ئهزمان خو ب راس "" ب   تگۆي جوان بکهن و دەروون خو ب ئهمانهت

ت ب چ ئهزمان خو جوان بکهين؟ ________________________________ ٣   .   دڤ

ت ب چ دەروون خو جوان بکهين؟ ________________________________    .٤   دڤ

  ێ خودێ"" ب چاڤان د پاقژبن و ب دەستی د ئهمين بن و ب ئهزمانی د راستگۆ بن و ب دلی زکر

ت چاڤ مه ي چهوا بيت؟ __________ و دەست مه؟ __________ و ئهزمان مه؟  ٥ .   دڤ

  ______ . __________ و دل مه؟ ____

کانهي روينشتين و بنهج ن ل سهر مهحفيرکا ئ زداريا ههتا ه  هـ" ئهو ن ه ، دەست  ل سهر جه هتاي
ژ نابيت، چهند ي خراب  وان بو مال ههڤسوي هکی  و زک رەش ژی بيت، ههتا ههکه قويت  وان در

رکرنا خو نهبينن"   ژی بو ت

رکرنا خو نهديت؟ _بدەينه پاش، ههتا ههکه مه قوي  ت خو ژ چ کار.   دڤ٦   ______ تهک ژی بو ت

_________________________________________________________

_________________________________________________________  

  

  

  

  هزرکرن دژيانا روحيدا -٦



  وەرزێ چوارێ 

دڤی بهرس دا پ نان د ڤ يهکهي دا ديتی، هندەک راه ن ڤهبڕە. وەک ڤان  وەک ته د وەرزێ دوو ڤ
دا ههبوو، رابهرێ ک ن  رەوشان، ههکه گومانهک د بهرسڤ ن ته ي ۆمه ته دێ هاريکاريا ته و ههڤال

نگهشهکرن ن دی، مفا ي د گ نان . سهبارەت راه بخودا.  پشکدار کهت کو تو بگههيه يهکهيا هزرکرن
ي ئه  نانا س دبيت بهرسڤهکا دەست نيشانکری بتن نهبيت. راه ته چ ک ده ڤا ل خارێ ژ جۆرێ ئ

نانا شهش  ته هژمارتن.هژمارتن، ل راه   ژ جورێ دووێ ده

رە. ________________ ١ نج باشيان بژم ن مرۆڤايهتي يه. پ   .  راستگۆيی بنيات ههمی باشي

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

ين ب راستگۆي ڤان باشي٢   ________ ان بدەستڤه بينين؟ _____________.   ئهرێ ئهم دش

  . کيشک ژڤان دەستهواژەيان يا دروسته؟ ٣

دبيت مرۆڤ ي عادلانه بيت، ههتا ههکه    درەواژی بکهت. ______   چ

  ______   دزيکهر خودان دەستهک ئهمينه. 

ژ ______   دەست   نابيت بو تشت نه ي وی.  ئهمين در

ت چاڤ   ن حهزرەتا بههائوللايه کو دڤ ن ههتکبهر بهرەڤاژی ئامۆژگاري خودانا تشت ______   بهر
  مه ي پاقژ بيت.

  ______   راستگۆيی ئانکو درەوێ نهکهت. 

  انهت جوانيا دەروونی يه.______   ئهم

دبيت ب روحانيهت  ش بکهڤيت. ______   کهس نه راستگۆ چ   پ

دبيت هندەک جاران درەوا بکهی.   ______   چ

  ______   دزی کارەک باشه لنک خودێ، ههکه مرۆڤ ي برسی بيت.

  دزيه.______   وەرگرتنا تشتهکی ب دەستوری ژ خودان وێ ب ئنيهتا ڤهگهراندنا وی نه 

   مه روون بيت.______   دەم ب ئهمانهت کاردکهين و د راستگۆ و ب عهدالهت بين دێ دل 

 . لبازيکرن ی پيچهکا ف   ______   بزەحمهت بازرگانيا مه يا سهرکهفتی بيت ب

دبيت مروڤ درەوا ل خو بکهت؟ ______________________________ ٤   .   ئهرێ چ

ن بههائی   گههشتنا نيشان   ٧-ت



  .   دێ چ ژ دەست دەين دەم درەوا دکهين؟ _______________________________ ٥

  ئهمين بين؟ __________________  چهوا بيت، ههکه ئهم ههمی راستگۆ و جيهان دێ يا    .٦

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  

نج    وەرزێ پ

ن ل خارێ بخوينه و پاشی بزاڤ بکه ن    ههلبژارتيانژبهر بکهی. ژبهرکرنا    ئهڤان ههلبژارتي ژ نيشان

دڤيه تو گهلهک خو بو ڤ چهندێ ماندی بکهی، ههلبهت ههمی   رە، پ خوداوەندی کارەک گهلهک بخ

کو   کهت  مه  هاريکاريا  دێ  مانديبوون  چهندێ.  وێ  دگهل  ژبهربکهن.  دەقان  بساناهی  ن  نهش کهس 

ن خودا نهخش بکهين و هندی شک زيکی دە  هزروبيران د دل و م ن ن دبيت ب پهيڤ ق رەسهن مه پ چ

  دەربڕين ژێ بکهين.

ژەيانه و ئاسۆي ههلاتنا رۆژ   ن ب ش دلانه، و خوارنا گيانييه، ئهو مينا رامان "ئهزمان دلۆڤان راک
يه"   حيکمه و زانين

  _____________________________  سفکرن؟ەو هته ێد ان ۆڤدل زمانه ئ واهچ.   ١

________________________________________ ________________  

ژەيان چييه؟ _________________________ ٢ کرنا ئهزمان دلۆڤان ل سهر ب   .   کارت

هڕ و ململان د قهدەغهنه، و ههر دوژمنکارەک  ن خودێ، د ڤی سهردەم پيرۆزدا، شخوشتڤي  " ئهی 
ريا خودێ." بههرە ژ چاڤد   ي ب

  ڤی سهردەميدا قهدەغهيه؟ ____________________  يا ل سهری، چ دلدويڤ ههلبژارت.   ٣

بيت؟ ___________________________________ ٤   .    دێ چ بو دوژمنکاری چ

" ئهڤرو چ زيان بو فهرمانی مهزنتر نينن ژ فهسادي و شهڕ و ململان و دلساري و دلڕەقي دناڤبهرا 
ن خودێ."   خوشتڤي

  

  حيداکرن د ژيانا روهزر -٨



  .   ئهو چ کارن زيانهکا مهزن دگههينه فهرمانا خودێ؟ _________________________ ٥

له دل ته ب ڤيان و دلۆڤاني بسوژيت بو ههر  " قايل نهبه دلۆڤاني ب ئاخڤتن بتن دياربکهی، به
کا خودا دبينی" ک د ر   ئ

  ________________ نهبين؟ _____________.   ئهو چ جۆرێ دلۆڤاني يه کو پ قايل ٦

ت چ د دل مهدا بسوژيت؟ _____________________________________ ٧   .   دڤ

زتر رابوون ئهوژی ئاشتی يه، و هزرا نهڤيان   " دەم هزرا شهڕی کهته د سهريدا ب هزرەکا به
برن ئهو ژی ڤيانه" ته ژ ت ب هزرەکا مهزنتر به   دڤ

ت ب چ بهرگ٨ تهکريا هزرا ش.   دڤ   ______________________ رن؟ ______هڕی به

برن؟ _______________________________ ٩ ته ژ ت ب چ هزرا نهڤيان به   .   دڤ

  وەرزێ شهش

نانان ن ل سهری هاتين، ئهڤان راه   .شيکار بکه دگهل بهرچاڤ وەرگرتنا ههلبژارتن

شان ساخلهتهک موگناتيسی يه، چهوا .   ١ موگناتيسی رەفتارێ کهت؟  ئهزمان دلۆڤاني دێ وەک راک

_________________________________________________________  

ژيت؟ ٢ ن ل خارێ دب   .   ئهزمان دلۆڤاني کيشک ژڤان دەستهواژەي

زار نهکه!"   ______   "من ب

ناگههی؟"    ______   "بوچی ئهڤ ت

ی پيچهک خو ب   گری؟"______   "ئهرێ تو دش

ن خرابن!"______   "ئهو چ زا   رۆک

  گهلهک ي باشی." ______   "سوپاسيا ته دکهم تو

  وته نينه، ئهز ي مژويلم!"ب______   "نوکه من دەم 

  

ن بههائی   گههشتنا نيشان   ٩-ت



  .   دکيشک ژڤان ههلويستاندا شهڕ و ململان ههيه: ٣

ک جودا ههنه  ن ژ ژکاري لدور بابهتهکی______   دوو کهسان يروراي   دکهن. دەم راۆ

کدوو دکهن د   نگهشا دگهل ئ ______   دوو کهس خو تهنگاڤ دکهن و ب دژواری گ
دا. ژکاريهک   راو

ک ناکهڤن.   ______   دوو کهس ل روينشتنهکا دوعاکرن يا حهفتيانه ئامادەنابن چنکو ر

کدوو دکهن ن تيمهک بهردەوام هاريکاريا ئ ک ژوان دب ______   ئهندام ژيت د پروژەکيدا، ههر ئ
ن دی ب رۆل خو راناب   ن.ئهو

  

ن ل خارێ ئاماژە ب دلساري و دلرەقي دکهن:٤   .   ئهڤ رەوش

کدوو ناکهن. ک ل جادێ، ل پويته ب ئ   ______   دوو ههڤال دکهڤنه بهرامبهری ئ

شوازي ل دکهن.______   کهسهک دگههته روينشتنهکا دوعاکرن و ههمی ب گهرمی    پ

دا، ههر چ______   دو ئهندام  هک کڤه  د کۆمه کدوو دگرن. ل دوو دلن کو پ زێ ل ئ هندە ر
  پشکداري د پروژەکيدا بکهن.

  

ن ل خارێ د دروست بن:٥   .   بريارێ بدە ههکه ئهڤ دەستهواژەي

ن دی بکهت و گرنگ دڤيه مرۆڤ ب دروستی دەربڕين ژ بوچوونا ژکهس نينه دل  ______   پ
  وان بمينيت.

.ا باشه بو خو دا______   درەو ي   نه پاش ژ ململان

لين.  دبيت ب ڤيان و دلۆڤاني ململان نهه   ______   چ

کهر بيت ههکه ب ڤيان هاته گوتن.    ______   ئاخڤتن دێ پتر يا کارت

کربيت.   ______   شهڕە دەڤ دگهل کهسهکی يا باشه ههکه ئهوی دەست پ

  . ونت ههکه خهلهت بوخهلکهک دی بکه باش نينه مرۆڤ ترانا ب ______   يا 

زيکی ي دی  دڤيه ههردوو بزاڤا بکهن خو ن ک دمينيت، پ ______   دەم دل دوو ههڤالان ژ
  بکهت. 

ک ژوان ل هيڤي ب دڤيه ههر ئ ک دمينيت، پ يت دا لاي دی  ______  دەم دل دوو ههەڤالان ژ
زيکی وی بک  بزاڤا بکهت   هت. خو ن

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -١٠



  هفتوەرزێ ح

ن ل خارێ بخوينه و ژبهر بکه:    ئهڤان ههلبژارتي

  دليدا دمرينيت." اي گهش دلی ڤهدمرينيت و ژيان د"نهکامی چر

  نهکه."  " ههکه تو خرابيا بکهی، بهحس خرابيا کهسهکی

ژە دا ته تيهکا " خرابي نهب تيا ته مهزن نهبيت." گول نهبيت و فه   مهزن نهکه دا فه

ن خ، ته چهوا فهکۆرێ ههبوون " ئهی ن من مژويل بووی."تي ن بهني تي   و ژبيرکرن و ب فه

کرنا نهکامي چييه بو ئهوێ نهکاميا دکهت؟ ___________________________   . ١   کارت

_________________________________________________________  

ن دی ٢ ت هزرا خو د چ دا بکهين بهری بهحس خرابيا ي   بکهين؟ ________________ .   دڤ

_________________________________________________________  

ن خهلکهک دی مهزنکرن؟ ___________________ ٣ تي بيت ههکه مه فه   .   دێ چ بومه چ

 _________________________________________________________  

دڤيه ئهم چ بينينه بيرا خو دەم ه٤ ن خهلکی دا دکهين؟ ______.   پ تي   ________ زرا خو د فه

_________________________________________________________  

  

  وەرزێ ههشت

ن ل سهری هاتين، ئهڤان  نانان شيکار بکه:دگهل بهرچاڤ وەرگرتنا ههلبژارتي   راه

تدێ چ بو سهرکهفتنا    . ١ ن خگيان کهسهکی پهيدابيت کو بهحس فه    دی دکهت؟ _____ هلکهک ي

_________________________________________________________  

  
ن بههائی  گههشتنا نيشان   ١١-ت



کرنا نهکامي چييه ل سهر کۆمکارەکا نافخويی؟ ٢   ________________________ .   کارت

_________________________________________________________  

  کهسهک دی کر؟ ___________________  نيتفههڤالهکی بهحس کهی ههکه ه .   دێ چ ٣

_________________________________________________________  

ن ل خارێ د دروست بن:٤   .   بريارێ بدە ههکه ئهڤ دەستهواژەي

ن کهسهکی دکهين، ئهم نهکامي ناکهين. نيتفه______   دەم بهحس    راستهقينه ي

ک  ن باش و خراب د ئ ن کهسهکی ي دەمدا دکهين، ئهم نهکامي  ______   دەم بهحس ساخلهت
  ناکهين.

دڤييه ئهم را ش ______   نهکامی يا بوويه رەوشتهک بهربهلاڤ دناڤ جڤاک مهدا و پ گيريهک پ
لانا وێ خين بو نهه   .ب

هين دووبارە نهکهت، نابيته ______   ههکه گوهداری سوزدا ئهوێ ئاخڤتنا ل سهر کهسهکی دک
  نهکامی. 

کگرتن يه.______   نهکامی ژ دژوارت کبوون و ئ ن ئ   رين دوژمن

ن  ______   ههکه ئهم هيبووين ههمی دەمان بهحس خهلکی بکهين، دێ بساناهی کهڤينه د داڤ
دا.    نهکامي

ته کرن ب ن جياواز د جڤاتهکا روحانيدا ده ن کهس و دامهزراندنا ______   دەم بهحس شيان
، ئهو چهند دبيته نهکامی. ن ليژنهک   ئهندام

ت ___   خو بينينه بيرا خو. نيتفه___   دەم ههست ب حهزا نهکامي دکهين، دڤ

ت ئهم بهحس بابهتی بکهين    دزانين کهسهک ي زيانا دگههينته______   دەم فهرمانا خودێ، دڤ
  دگهل ئهندامين کۆمکارا نافخويی. 

مه  ئهوە جڤاتا   دزانين کهسهک ي زيانا دگههينته فهرمانا خودێ، تن ل سهرەم د    ______ 
  روحانيا نافخويی ئاگههدار بکهين.

کڤه بهحس  را پ نی  نيتفه______   نهيا خهلهته ههکه ژن و م خهلک دی کر، چنکو چ نه
  دناڤبهرا واندا نينه.

  

  

  يداهزرکرن د ژيانا روح -١٢



  وەرزێ نهه

يهکئارمانج   ڤ  گوتن،  ژ  هاتيه  ک  دەسپ ل  وەک  بو  هي  وان  ت  ههولدان د  پشکدارانه  هاريکاريکرنا 
ن واندا.   ن پيرۆز رۆژانه و هزرکرن د رامان دان و پشتهڤانيکرنا رەوشت خواندنا دەقان ژ نيشان گهشهپ

ن حهزرەتا بههائوللا ک نماي که ژ ر ڤاران ئ دەهيان و ئ ن خودێ ههمی سپ و دبيته ئهگهرێ خواندنا ئايهت
دانا مه يا روحانی  ئينانا ڤی ئهرکی   هـ، ئهڤ دەق ل خارێ وان بههرەمهنديا دئينيته بيرامه کو ژ بجگهشهپ

  وەردگرين و ته هاندەت بو ژبهرکرنا وێ:

دا ببينن."  نيان ت ن حيکمهت و نه دبيت دوڕ دا چ   " خو نقوکهنه د دەريايا بهيان

دئينی بدوماهی  يهکهي  ڤ  تو  ژ  دەم  پهرتووکهک  حهزبکهی  دبيت  چ بههائوللا  ،  حهزرەتا  ن  نيشان
ری.  نی ههلبژ ن نه   بدەستخوڤه بينی و ههمی رۆژان بخوينی. باشتر ئهوە دێ ل بهراهي پهيڤ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ن بههائی   گههشتنا نيشان   ١٣-ت



دەر    ژ
بهه    ١ ن حهزرەتا  هکه ژ تابلوي الدنيا، کۆمه بههائوللا، لوح  پهرتووکا  حهزرەتا  پشتی  ن ائوللا  هاته خارێ، ( ژ بهلاڤوک پيرۆز 

  .١١١. )، پ٢٠٠٦ئاڤاهي بهلاڤهکرن ل بهرازحل 

ن امری آلمان،      ٢   . ١٢٠، پ.١٣٩)، بڕگه ژمارە  ٢٠٠٦منتخباتی از آثار حضرت بهاء الله ( هوفهايم دەزگهه چاپهمهني

ن    ٣ نی، ( ژ بهلاڤوک ن نه   . ١٦٠)، پ. ١٩٩٥بهلاڤهکرنا بههائی ل بهرازيل، ئاڤاهي  حهزرەتا بههائوللا، پهيڤ

ن فارسی، ژمارە     ٤ نی ي ن نه رانهکا بژارەکری نه يا بهلاڤهکری.٥حهزرەتا بههائوللا پهيڤ   ، وەرگ

دەرێ بهرێ، ژمارە     ٥   . ٦٩ژ

  .٩٤)، پ. ١٩٧٢للا و چهرخ نوی ( دەزگهه ئاڤاهي ريحانی بهيروت، ئوحهزرەتا عهبدولبهها، بهها    ٦

دەرێ بهرێ، پ.     ٧   . ٩٤ژ

  .١١٧، پ. ١٣٦، بڕگه ژمارە از آثار حضرت بهاء الله یمنتخبات    ٨

ن حهزرەتا بههائوللا پشتی پهرتووکا پيرۆز هاته خارێ، پ.      ٩ هکه ژ تابلوي   . ١٢٦حهزرەتا بههائوللا، لوح الحکمه، کۆمه

١٠      Gleaning from the Writing of Baha’u’lla  ،بڕگه ژمارە    ٢٠١٧،١٩٨٣، ( ويلمت: ئاڤاهي بهلاڤهکرنا بههائی ،(
  . ٣٣٦، پ. ١٣٧

  . ١١٤، پ ١٣٢ە ژمار  هگڕب ،از آثار حضرت بهاء الله یمنتخبات   ١١

رانهکا بژارەکی نهيا بهلاڤهکری. ها،هبدولبهع تاەزرهح    ١٢   الواح الوصايا، وەرگ

  . ٣٠، پ ٥ە ژمار  هگڕب ،از آثار حضرت بهاء الله یمنتخبات    ١٣

/ اکتوبر  ١٧و    ١٦ژ گوتارەک ل رۆژا       ١٤ ک : گوتار حهزرەتا  Paris talksهاتيه گوتن، بهلاڤهکريه د    ١٩١١ی چريا ئ
ش کرينه ل پاريس سالا  شک   .٦. پ. ١،٧ژمارە  ٢٠١٦،٢٠٠٦، ( ويلمت، ئاڤاهي بهلاڤهکرنا بههائی، ١٩١١عهبدولبهها پ

شکژ گوتارەک حهزرەت     ١٥ ک  ٢١ش کريه ل رۆژا  ا عهبدولبهها پ دەرێ په ١٩١١،اکتوبر  چريا ئ رێ ژمارە  ، ههر ئهو ژ
  . ٢٢، پ. ٦،٧

  . ١٦٣)، پ. ١٩٩٧بهرازيل ، اليقان، ( ئاڤاهي بهلاڤهکرنا بههائی ل هائوللاهب تاەزرهح   ١٦

نی، پ. هائوللاهب تاەزرهح    ١٧ ن نه   .١٥، پهيڤ

رانهکا بژارەکی نهيا بهلاڤهکری.٤٤ە  ژمار ، یفارس ني یننه نهيڤپ هائوللاهب تاەزرهح    ١٨   ، وەرگ

  .١٥، پ.  یننه نهيڤپ هائوللاهب تاەزرهح    ١٩

  . ٥٤، پ. ٧٠ە ژمار  هگڕب ،از آثار حضرت بهاء الله یمنتخبات.   ٢٠

  

  

  

  

  

  

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -١٤



  

  

  

  

ژ   دوعاکرن و نڤ
  
  
  
  ئارمانج

ژێ و  هزرکرن د گرنگيا دوعاکر   ن و نڤ

  پشتهڤانيکرنا رەوشت خواندنا دوعاکرن 

کی.  ک و پ   ب ر

  

  

  

  

  

  

  

  



ک   وەرزێ ئ

ن پهيمانگهها روحی   ،  ئارمانجا خول کا خزمهتکرن ڤهچوون ل سهر ر هاريکاريکرنا پشکدارانه بو ر
ر ڤ  سهر  ل  ههڤچووتئهم  ههستهک  و  دچين  ڤه  بر وەک   ک  ش ب  کو  هاندەت،  مه  ئارمانج  ب 

دا بکهين. ئهڤ ههردوو لايهنه ژ   ی و هزری گهش بکهين و پشکدارينا روح د گوهوڕينا کۆمهلگهه
دا ئامۆژگاريا مه دکهت: ک جودا نابن. حهزرەتا بههائوللا د دەقهک   ئارمانجا مه ژ

ن خو، ل هزرا خو د چاکسازيا جيهان و نهتهوەيان بکهن""    خو مژويل نهکهن ب کاروبار

ديدا حهزرەت    ا وی روون دکهت:د دەقهک

ژناڤچووی هاته جيهانا ههبوون ژ نهمان ب دروستی دا کار بکهت ژ بو چاکسازيا  "... ئهڤ خهلک  
کبوون و گونجاندن بژين." کڤه ب ئ   جيهان و پ

ژيت:    حهزرەتا وی ب ئهوا پهيوەنديدار ب رەوشا مه يا ژناڤدا دب

يه، پاقژبکه ب شهوقا ئهڤين و    دابڕين ژ ي ژبلی خودێ.""دل پاقژ وەک خوديک

ژته مه:  حهزرەتا    عهبدولبهها دب

دەبيت." ت هوين د دل پاقژبن و ئنيهت پاقژ دا زۆربوونا خودێ ل ههوە ز   "دڤ

ت ئهم هزرا خو د چدا بکهين و خو ب چ ڤه مژويل بکهين؟ _________________   . ١   دڤ

 _________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  .   بوچی ئهم هاتينه جيهانا ههبوون ژ نهمان ب دروستی؟ _____________________ ٢

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

ت خوديکا دل خو پاقژ بکهين؟ ______________________________    .٣   بوچی دڤ

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  

  

  

ژ    ١٧-دوعاکرن و نڤ



شيت؟ ٤ ن خودێ رادک   ________________________ _____.   ئهو چ حالهتن زۆربوون

_________________________________________________________  

ن ل خارێ يا دروسته؟٥   .   ئهرێ کيشک ژ ئهڤ

ت چاڤ ته ل تهبيت، پاشی چاڤ ته ل خهلکهک دی بيت. -   ل بهراهي دڤ

ت  - ن تههکه ههردەم هاريکاريا خهلکی بکهی،دێ وەل ته ه ن خو ي   ژی. ايبهت پشت گوه پاڤئارمانج

زيکترين ههڤالی بو خو. -   تو ن

  يا گرنگ ئهوە تو وێ بکهی يا پ دلخوش دبی. -

-  ، ن خو ههڕە، دێ گههيه دلخۆشي   لدويف خهون

  نه. نهکهی، ئهوا تو دکهی يا گرنگ نيههکه تو خرابي ل کهسهک -

ن ته خو پهرستی بن چهند لباشه ههکه پا  - را بکهیدەر   .تو هندەک خ

  

  وەرزێ دووێ

ر هاتينه ئافراندن ئهڤهژی بيروباوەرەکه سهبارەت ئارمانجا مه يا ههڤجووت، حهزرەتا  ئهم ههمی جوام
  بههائوللا کهرەم دکهت:

کری بوچی خو   "ئهی کوڕێ روحی، من تو دای دەولهمهند چهوا ههژار دبی، و من تو خوشتڤی چ
م ددانی، و ژ گهوههرێ زانست ردبی، و ژ تهقنا ڤيان  چی ژ ي ژبلی من فمن تو ديارکری، بو ک

من تو ههڤيرکری، چهوا ب ي ژبلی من خو مژويل دکهی، من چاڤ دانهته دا من ببينی ههی و 
زدار."   خودان شيان و ه

ن ل خارێ دێ هاريکاريا ته کهت ل سهر هزرکرن دڤی دەقيدا.   پڕکرنا ڤالاهي

___  ____، و ________ _____دای ________ چهوا ____"ئهی کوڕێ روحی! من تو 
بوچی ________،، و ژ ________ ________ من تو ديارکری بوچی ________ ژ  

________، ژ تهقنا ________ ________ چهوا ________ ________، من چاڤ  
  _______ ________ من ________ ________ ________ ________." _

  

  

  

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -١٨



ک ژ فاداربيدا د وە ربين، ئ دەرێ ههبوونا خو بکهين و ژوی ف ت قهستا ژ ن مه، دڤ ريا گيان ن بو جوام

کا بو بج ژته   هـپترترين ر ئينانا وێ چهندێ دوعاکرنه. حهزرەتا شهوقی ئهفهندی وەلي فهرمانا خودێ دب

دانا که کا بدەسمه، ئارمانجا سهرەکی ژ دوعاکرن "گهشهپ تڤه ئينانا باشيان سی و کۆمهلگهه يه ب ر

ن روح ز ته خوراکدان،  انی. گيان مرۆڤی. ئهوە کو  و ه ت به و دوعاکرن باشترين تشته  ل بهراهي دڤ

  . "بو پهيداکرنا ڤ خوارنا روحانی

ي   وەرزێ س

دڤی خودێ ي زانا و حهکيمه، ئهوی ئهم ئافراندينه و دزانيت چ د دل مهدايه و چ   بومه باشترە. ئهو پ

  ن مه نينه، ئهڤجا بوچی دوعا دکهين؟ب دوعاکرن

  حهزرەتا عهبدولبهها کهرەم دکهت:

، نهترسه ژ خودێ  مهرەما ته ژێ ڤيانا خودێ بيت "سهرفهرازترين جورێ هيڤی خاستن ئهوە يا کو  
باشي کو  هيڤيهکه  نه  و  وی  ئاگرێ  ژ  مرۆڤيان  ههکه  وی...  بهههشتا  يان  وی  ئهڤينيا کهته    ا  د 

بو ئهوێ ههست ب ڤيانا خودێ دکهت،  دێ ههر ناڤ وی ئينيت. ئهرێ چهوا    خوشتڤيهکی دا، قهد نابيت
دەنگ بيت و ناڤ وی نه ئينيت؟... و مرۆڤ روحانی خۆشي  ب تتشتهک  ی  ئهرێ بو بزەحمهت نابيت ب

  . " نابهت بتن ب ئينانا ناڤ خودێ

دا، حهزرەتا وی روون د   کهت:د بهرسڤا پسيارەک

هک دی، ئهرێ مانهيا دروسته حهزبکهت دەربڕين  لک کر بو ههڤا" ههکه ههڤالهکی ههست ب ڤيانه
ت دەربڕين   دکهت، ئهرێ مانهڤ ژ ڤيانا وی بکهت؟ ههر چهندە دزانيت کو ههڤال وی دزانيت حهز ژ

پالدە دوعاکرن  بو  پالدەر  ل  دزانيت  دلان  ن  حهز خودێ  دروسته  بکهت؟...  چهندێ  وێ  رەک  ژ 
  خودێ دەردکهڤيت." سروشتی يه و ژ ڤيانا مرۆڤی بو

  ئهڤان رستهيان تهمام بکه:.    ١

أ.   ________ جۆر ژ دوعاکرن ئهوە يا کو ________ ژێ ________ خودێ يه، نه ترسهکه  

  ژێ، يان ژ ________ و نه هيڤيهکه ________ يان ________. 

 

  

ژ    ١٩-دوعاکرن و نڤ



ێ ههر ________ ئينين، ئهڤجا چهوا  دکهڤينه د ________ خوشتڤيهکی، قهد نابيت دب.   دەم  

دەنگ بيت و ________  ئهوێ ههس ت ب ________ خودێ دکهت، ئهرێ بو ________ ب

  وی نه ئينيت؟

  هت بتن ب ئينان ________ خودێ. ڤ روحانی ________ ب تشتهکی نابج.   مرۆ

  __________________________________________ .   بوچی دوعا دکهين؟ ٢

_________________________________________________________  

  .   رامانا دەستهواژەيا "زکرێ خودێ" چييه؟ ______________________________ ٣

_________________________________________________________  

  __ .   راستگۆترين حهزا کهسهکی حهز ژ کهسهک دی دکهت چييه؟ ________________٤

_________________________________________________________  

  ______ .   پالدەر بو دوعاکرن ژکيڤه دەردکهڤيت؟ _________________________ ٥

_________________________________________________________  

  

  وەرزێ چوارێ 

ژەکا حهزرەتا بههائوللا دێ خوينين:   ژ نڤ

ژته   ت"داخازێ  کو  ئهز دکهم...  لايه  نهه کو  بسوژينيت  من  ن  پهردەي و  ئاگرەک  بکهيه  من  ژا  نڤ و 
  دەت."کو دەريا گههشتن ب ته نيشا من ب جوانيا ته ببينم و ببيته روناهيهک

دا دێ داخازێ ژ خوذی کهين: ژ   د وێ نڤ

ن خودێ  زات"يا  دا   ، ژيان کانيا  بکه  من  ژا  بم   ڤ پ  ته  سولتانيا  بهردەواميا  ب  ههر  من  ل  و  ينيت 
ن ته   ناڤ ته بينيت." جيهانهک ژ جيهان

ژ دێ بيته ئاگر؟ و دێ چ سوژيت؟ _____________  . ١   ________________ چهوا نڤ

_________________________________________________________  

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -٢٠



ژە کو مه ژخودێ دکهت. _____٢   ________________________ .   هندەک پهردەيان ب

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

ژ ببيته روناهی؟ دێ چ نيشا مه دەت؟ ______________________ ٣ دبيت نڤ   .   ئهرێ چ

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

ژ ببيته کهوسهرا مروڤی؟ دێ چ ل گيان مه کهت؟ ______٤ دبيت نڤ   ________ _.   ئهرێ چ

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  

نج    وەرزێ پ

ن حهزرەتا عهبدولبهها بخوينه و هزرا خو د رامانا واندا بکه:   ئهڤان بهيان

دا تشتهک نينه خوشتر ژ دوعاکرن و هيڤی خاستن دڤيه مرۆڤ د حالهت هيڤی  "د جيهانا ههبوون ، پ
دا بژيت، و حالهت هيڤی خاستن و دوعاخاستنا هه کرن باشترين حالهتن، دوعاکرن ئاخڤتنه دگهل قي

ڤهژاندنا  ئهو  خودێ.  دگهل  ئاخڤتن  ژ  نينن  خۆشتر  ن  حالهت يان  مهزنتر  ن  سهرفهرازي چ  خودێ، 
ن مهلهکوتی هشيار دکهت و لايه ن خوداروحانيهت يه و هزر و ههست شيت و شيانان ونگري ەندی رادک

گههشتن و زانيپهي   نهکا بلندتر."دا دکهت بو ت

دا چييه؟ ______________________________   . ١   خوشترين حالهت د جيهانا ههبوون

_________________________________________________________  

" چييه؟ ________________ههق ا.   مهرەم ژ "حالهتهک ژ هيڤی خاستن ٢   _________ _ي

 _________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  

  

ژ دوعا   ٢١-کرن و نڤ



ريت: ___________________________ ٣ ژە کو دوعاکرن دهن   .   هندەک ساخلهتان ب

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

ن ته د  ٤ داچوونا وان ههلبژارتييان بکه ئهو نج دەستهواژا ل سهر .   پ مدا خواندين و پ ن ک ڤان وەرز
  سروشت دوعاکرن بنڤيسه.

  دوعاکرن ئهوە ________________________________________________ -

  ________________________________________________ ەوهئ دوعاکرن  -

  ________________________________________________ ەوهدوعاکرن ئ  -

  ________________________________________________ ەوهدوعاکرن ئ  -

  ________________________________________________ ەوهدوعاکرن ئ  -

  

  وەرزێ شهش

ن حهزرەتا بههائوللا بخوينه و هزرا خو د رامان ن ل خارێ ي   ن واندا بکه:ئهڤان پهيڤ

زيکان بخوينه دا ن ن ن خودێ ب باني شی و ب   "ئهی بهنی ئهوا گههشتيه ته ژ نيشان خو پ راک
ن خو دل ههمی ن خوخهلک    ئاواز شی، ئهوێ ئايهت ن   دێراک   ل ما خو بتن دخوينيت دێ مهلائيکهت

ن وێ ل ههمی جهان بهلاڤهکه هن ته گوهوڕين ههکه پ  بهلاڤه ب ن و ب وێ ههر کهسهک باش دێ ه
ن فهرمان ژ   ني زا نه ت ژی. ل رۆژەک ژ رۆژان ئهو باشی دێ ل دياربيت ههروەسا ه نهحهسي

  لاي شياندارەک حهکيم."

  ___________ وينه... ب سهنگهرێ"؟ __________________.   رامانا وێ چييه "بخ١

_________________________________________________________  

ن خودێ بخوينين؟ _________________________________ ٢ ت چهوا نيشان   .   دڤ

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  

  يداهزرکرن د ژيانا روح -٢٢



ن خودێ دخوينيت" چييه؟ _________________________ ٣   .   رامانا دەستهواژا "ئايهت

_________________________________________________________  

ن وێ ب٤ هن ن "ب   _______ هلاڤه دکهت" چييه؟ _________________.   رامانا دەستهواژ

_________________________________________________________  

ن مه ٥ ن مه ل سهر گيان کرن چييه ئهوێ ئاواز ليت؟ ________________ .   ئهو کارت   ده

_________________________________________________________  

کرن٦ ن .   ئهو کارت ليت؟ ___________  چيه ئهوێ ئاواز ن خهلکهک دی ده   مه ل سهر دل

_________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

  

  وەرزێ حهفت

ژەکا حهزرەتا بههائو  ن ل خارێ ژ نڤ دبيت حهز بکهی ڤان ههردوو دەق   للا ژبهر بکهی: چ

خودە ئيرادا خو ئهوا بسهر ئهرد و  ن من ل بهر خودە هيڤی و کار "خودێ من خودێ من نه بهر
ت و حهز ژ وێ دکهم  ئاسمانا گرتی و ناڤ ته ي مهزن ئهی خودان نهتهوەيان من ئه  ت يا ته دڤ و دڤ

  يا تو حهز ژێ دکهی."

زيکان بلند دبنه ئاسما ن ن ن دلسۆزان دگههنه "ستايش بوته دەم زکر ن دل ندەي زيکی ته يان با  ن ن
ساخلهتان ههمی  ژ  تو  دەم  د  شههدە  ته،  دەرگهه  ناڤان پاقژتری   دەرازينکا  ههمی  ژ  و    پيرۆزتری 

  خودێ نينه ژبلی ته بلند و مهزنتر."

  

  وەرزێ ههشت

  حهزرەتا عهبدولبهها کهرەم دکهت:

ژێ، ئهڤه رەوشت عيبادەت  زکرن و دوعاکرن  ه ژ خودێ و داخانهاريکاري"بهنی ههژی دوعاکرن و  
ت دێ ب حيکمهتا خو يا مهزن کهت."   يه و خودێ ئهوا دڤ

  

  

ژ  دوعاکرن   ٢٣-و نڤ



  ههروەسا حهزرەتا وی روون دکهت:

کرنهکا روحانی ههيه، ژبهر وێ چهندێ ئهم دوعا دکهين  "گيانی دەسهلاتا خو ههيه و دوعاکرن کارت
ژيت خودێ شفاي بدە ڤی کی    نهخۆشی، بهلکی خودێ دوعا مه قهبيل بکهت، ئهرێ ما گرنگه  و دب

ن خو قهبيل دکهت، ههکه دوعاکرن يا ژدل بيت. دوعاي بکهت؟ خودێ   دوعا ههر بهنيهکی ژ بهني
ڤی  دوعا  ل  دکهت،  قهبيل  خو  ن  بهني ههمی  دوعايا  ئهو  سنورە،  ب  و  بهرفرههيه  يا  وی  دلۆڤانيا 

رە خودێ رووەکی ژی قهبيل دکهت، رووەکی   دوعادکرن و دگوت 'ئهی خودێ، باران ل من بارينه!' لڤ
  ەک شين دبيت. چنکو خودێ بهرسڤا ههر پسيارکهرەکی ددەت."ووێ دوعاکرن قهبيل دکهت و رو

ن مه بج ن خودا داخازێ ژ خودێ بکهين ههوجهي بينيت. ژبهر    هـتشتهک سروشتی يه کو د دوعاکرن
ساخلهمي ژبو  دوعادکهين  چهندێ  شکهفتنا  وێ  پ ژبو  دکهين  داعاي  و  مه.  ن  خوشتڤي ساخلهميا  و  مه  ا 

و  و ئيمان  ز  ه داخازا  خيت.  ب هيدايهت  ب  کو مه  دکهين  دوعاي  و  مه  زانا  بو خ مادی  و  روحانی 
کو   خو  بيرا  بينينه  دڤيه  پ ههلبهت  خودێ  ژ  مه  دوعاکرنا  د   . خزمهتکرن کا  ر بو  دکهين  لايهنگري 

دا ئ ت دوعاي بکهين کو  ئارمانجا مه د ژيان ک بکهڤيت، ئهڤجا دڤ هوە کو ئيرادا مه دگهل ئيرادا وی ر
ن ل    هـخودێ ئيرادا خو بج بينيت و ئهم د ئامادەبين بو ملکهچبوون بو وێ ئيرادێ، ههکه ته ئهڤ پهيڤ

ههمی  ل  راستيا  پشت  و  دلخۆشی  دەرێ  ژ بنه  دێ  ههلبهت  ژبهرکرن،  بههائوللا  حهزرەتا  ن  ي خارێ 
  دەمان:

ئهی ئهوێ قهستا خودێ دکهی، چاڤ خو ل ههر تشتهک ژبلی وی بنقينه و بو مهلهکوت جوانتر " 
ک دی، ب ڤهکه، د ت ژ وی بتن بکه. داخاز بکه چهند هيڤيا ژێ بکهی نه ژ ئ اخازا ئهوا ته دڤ

رينهک ژێ دێ سهد هزار ههوجهيا بج ن ن ب   ئيينيت وب ئاوردانهک ژێ دێ سهد  هـل هزار دەرد
رينهکان ساخکهت، ب ئاماژەکدەرم ن ، و ب ل دێ دلان     رنهک ژ وی دێ ملحهمی دانيته سهر برين

ت، ئهرێ ئهم  ژ خهم و ک ت و دەسههلاتداريا وێ دکهت ئهوا دڤ ۆڤانا رزگارکهت، ئهوێ دکهت يا دش
ڤه و بلا ته باوەری ب خودێ دلۆڤان ههبيت." له ب هيڤيا خود ين چ بکهين. ئهڤجا به   دش

  

  ههوەرزێ ن 

دا مهرجهک کاريگهرە بو   ئهوا ههتا نوکه مه خواندی روون دکهت کو قهستکرن بو خودێ د دوعاکرن
دەهيان و بهری نڤستن ب شهڤ دوعا   کسهر پشتی ژ خورابوون ل سپ ژيانهکا روحانی، چهند خۆشه ئ

ن  رژ خودێ بکهين. ئهو دەم ئهم ههرۆژ ب دوعاکرن دبورينين و ژمارا دوعاک دايه ن يا گدخوينين ر
ين دوعاکرن هنيبوونا مه يا روحانی. د ههر دەمهکيدا ئهم دش هک ژ ناڤ گهلهک  ب رادێ ههوجهيا مه و ت

خارێ. ههر  عهبدولبهها ئيناينه  حهزرەتا  رين کو حهزرەتا بههائوللا و حهزرەتا باب و  ههلبژ دوعايا 
ن فهرز ئينا  ن رۆژانه ي ژ ينه خارێ. حهزرەتا شهوقی ئهفهندی وەسا حهزرەتا بههائوللا س جۆر ژ نڤ

ژيت:   کهرەم دکهت دب

  

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -٢٤



ن   ژ دڤيه جارەک ههر بيست نڤ ن و پ ک ده نه، يا بچويک، ژ ئايهتهک بتن پ ن فهرز س رۆژانهي
ن 'شههدێ د دەم کو  دکهت ب پهيڤ ته کرن ل دەم نيڤرو، يا ناڤين، دەست پ هرا به و چوار دەمژم

ڤاری،  خو دێ و نيڤرو و ئ ته کرن، سپ ت رۆژێ س جاران به دێ ئهوە چ خودێ نينن تن ئهوە' دڤ
ژترە،  د ژا در ژا مهزن، پتر ژ ههرس نڤ ن سنوردار ههنه، ل نڤ ن لهشی ي ژێ کار و لڤين گهل ڤ نڤ

ته کرن و د ههر دەمهک مروڤ حهز بک را جارەک بتن به دڤيه ههر بيست و چوار دەمژم   هت."پ

ک ژوان بک گيرە ئ ژان، ل ي پ ک ژ ڤان ههرس نڤ هت. لدويف "ديندار ي ئازادە د ههلبژارتنا ئ
دبيت دگهلدابن."  ن دەست نيشانکری کو چ نماي   ههر ر

ژيت:   پاشی حهزرەتا وی دب

تابلويا  وەک  نيشانکری،  دەست  ن  ي دی  ن  دوعاکرن هندەک  و  فهرزکری،  و  رۆژانه  ن  ژ نڤ "ئهڤ 
ت  شيفاي   . ژبهر وێ چهندێ دڤ ز و گرنگيهکا تايبهت داي و تابلويا ئهحمهد کو حهزرەتا بههائوللا ه

ته کرن، دا  ته قهبيل کرن و ژ لاي خوشتڤيانڤه ب ئيمانهکا موکم باوەريهکا ژدل به ب وی رەنگی به
ن وی بن." زيکی خودێ بن و ملکهچی بهند و راسپارد کا وێ ن ن ب ر   بش

ن فهر ژ ژا ب کۆم    زکریههرس نڤ نهکرن، ل نڤ ن حهزرەتا بههائوللا ئيناينه خارێ دێ بتن ه ئهو
ه  ن  ئهوا کۆمه ژا فهرزکری دکهن لدەيف رێ و رەسم چ ههبوون بو    دەست نيشانکریک رۆژانه وێ نڤ

ن بههائی و  تهکرن لدويف مهرج کانهيه کو ب کۆمهڵ ده ژەکا ئ ژا مری نڤ نينه د ئايين بههائيدا. نڤ
دەنگ بن. دڤ ن دی دێ د ب ته خواندن بهری ڤهشارتن و ي ژکهران به ک ژ نڤ   ت ژ لاي ئ

  رامانا پهيڤا "فهرزکری" چييه؟ ____________________________________ .   ١

_________________________________________________________  

ن فهرزکری چهندن کو حهزر٢ ن رۆژانه ي ژ   ____ _ەتا بههائوللا ئيناينه خارێ؟ ___.   ژمارا نڤ

_________________________________________________________  

ژا رۆژانه بکهين؟ _______________________ .   ٣ دڤيه ل سهر مه ههرس نڤ   ئهرێ پ

دا بکهين ؟ ____ ٤ ت چهند جارا د رۆژ ژا مهزن ههلبژارد، ئهرێ دڤ   ___ __.   ههکه مه کرنا نڤ

_________________________________________________________  

  

  

ژ دوعاکرن و    ٢٥-نڤ

ژا ناڤين ههلبژارد؟ _____________________________ ٥   .   و چهند جارا ههکه مه نڤ



ژا بچويک ههلبژارد؟ ___________________________ ٦   .   و چهند جارا ههکه مه نڤ

ژە٧ دايه .   هندەک دوعاکرنا ب زەکا تايبهت ت   ______________________ _؟ ____کو ه

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

شتا ته ژبهر نهکربيت: ٨ ژا بچويک ژبهر بکه، ههکه ه   .   نڤ

ت کو  من  خودێ  ئهی  دەم  د  عي"شههدەي  و  نياسين  بو  ئافرانديمه  ئهز  ڤی  ه  ل  ته،  دەمی بادەتکرنا 
زا ته و لاوازيا خو چارەيا خو و ه و دەولهمهنديا ته،   خو  شيانداريا ته و ههژاريا  شههدەيی د دەم ب پ

  چ خودێ نينن تن توی راست و دەسههلاتدار."

دا بريارێ ب چ ددەين؟ ______________________________٩ ژ   _____ .   دڤ نڤ

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  

  وەرزێ دەه

ن وەردگرين دەباری وان بهرەکهت ژا فهرز  ز ی. و خوارنا دگههته مه ژ  کرژ گوهداريکرنا بهندێ نڤ
مه   گيان  کو  بيت  مه  بيرا  ل  ت  دڤ  . بتن دی  ن  دوعاکرن دەينه خواندنا  د  خو  گوه  دەم  دبيت  بلند 

ژته مه:  نه خواندن. چ د مهزن يان د بچويک بن، حهزرەتا بههائوللا دب ن د کومبووناندا ده   دوعاکرن

ن رەحمانی بخوينن ب  "کوم بن ب گيان و خۆشی ن وان دێ دەر  پاشی ئايهت ن نياسين بو دل گهه
  ." دابينن د خۆشيهکا ديارينن د راست و دل خو ب خو ێ، ئهڤجا دههوە ڤهبن

دا کوم دبن ل سهرانسهری جيهان بو  ن ههڤال و جيران ت ن دوعاکرن ئهو ب زانينا مه کو روينشتن
دە دبن. ئهڤهژی جه دلخۆشي يه، م   الا مهزنا دادي دنڤيسيت: بهردەواميدان دگهل خودێ ب هزاران ز

ش پ بو  ههلکهفتهکه  خواستن  هيڤی  و  دوعاکرن  ن  بکهت  "روينشتن حهز  کهسهک  ههر  وازيکرنا 
ن رەحم هن شانا ب نهر و فتامکهته خۆشيا هيڤی خاستن و ههلک ن ب  ڕيانی و هزرکرن د پهيڤا داه

ن گيانی و هيڤی خاستن ژ   چهنگ

  

  

  هزرکرن دژيانا روحيدا -٢٦



ن ههڤالينی و برايني و ئارمانجا ههڤپشک  حهزرەتا   پهيدا دبيت،  خوشتڤی. د ڤان ههلکهفتاندا ههست
ن دلان   ر کا وان باژ نه کرن و ب ر ن روحانيدا کو ب رەنگهک سروشتی ده ب تايبهت د ئاخڤتن

  ڤهدبن."

ن دون ن خو ژ کار دەنگ دمينين دا هزروبير ياي دەم ههست ب حهزا دوعاکرن دکهين، پيچهک ب
دەم ژ خواندنا دوعاکرن   رزگار بکهين و دەم ئهم دوعا دکهين هزروبيرين مه دێ ل سهر خودێ بن و

ته  يبدوماهی ده ڤه رانابين دا کارەک دی بکهين. ئهڤه ده دەنگ مينين و ژ نشکهک ن، دێ بو دەمهکی ب
ن دی  هـبج ن هندەک دا دخوينن ل دەم  د کۆمبو  ئينان دەم گوه خو ددەينه وان دوعاکرنا ئهو ونهک

دا بين و دێ ب هوير  وەکی ڤان دێ ی گوه خو دەينه پهيڤان و ههچکو ئهم ي د رەوشهکا دوعاکرن
  دخوينين.

کڤه کوم بين.   ١ ت پ ن خوداوەندی؟ _________  ل ب چ گيان دڤ   ______ _ دەم خواندنا ئايهت

 _________________________________________________________  

ن ٢ کڤه دێ چبيت بو خواندنا ئايهت کرنا کۆمبوونا مه پ   ________ __خوداوەندی؟ ____.   کارت

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

ن دوعاکرن و هيڤی خواستن ههلکهفتهکه بو٣   .   روينشتن

- __ ،_____________________________________  

  و _________________________________، -

  و ________________________________،  -

  و ________________________________،  -

  و __________________________.  -

ن دوعاکرن پهيدا دبن؟ _____________________.   ئه٤   ____ و چ ههستن د روينشتن

 ________________________________________________________  

نه کرن؟ ٥ ن دوعاکرن ده وەک سروشتی ل روينشتن ن ب ش ن روحانی چنه ئهو کرنا ئاخڤتن .   کارت
 __________________________________________ ____________  

_________________________________________________________  

ژ    ٢٧-دوعاکرن و نڤ



، چ   دڤيه ب بهرچاڤ وەرگرين ل دەم دوعاکرن هندەک پهيڤان ل سهر رەفتارا ژ ههژی بنڤيسه کو پ
دا.   بتن يان د کۆمبوونهک

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  

  وەرزێ يازدێ 

ن خوداوەندی ههمی  ک ژ ڤ پهرتووک تهرکيز ل سهر رەوشت خواندنا دەقان کر ژ نيشان يهکهيا ئ
رە ته هزرا خو د گرنگيا د ن واندا. لڤ ژێ کر. ل دوماهي ته  وعاکرۆژان و هزرکرن د رامان رن و نڤ

شا بو گرنگيا  ژێ کر رۆژانه. وەرزێ بهری نوکه سهرنجا ته راک پشتهڤانيا رەوشت دوعاکرن و نڤ
کهمين کاری رابی ل   عيبادەتکرنا ب کۆمهڵ. ئهو ههميا ههتا نوکه ته خواندی تو ئامادەکری کو ب ئ

ڤاندارکرنا ر کا خزمهتکرن ههکه ته حهزکر: م .وينشسهر ر   تنهکا دوعاکرن

دبيت حهز بکهی هندەک دوعاکرنا ژبهر بکهی و دەليڤهک ببينی بو پشکداريکرنا  ، چ ک نگاڤا ئ وەک پ
روينشتنا  ک  ئ ل  می  ک ب  کو  بکهی  حهز  دبيت  چ دەمی،  وی  ل  ههر  ههڤالا.  هژمارەکا  دگهل  وێ 

ل   بی.  گهرم  خوين  ن  پشتهڤان ژ  تو  و  خو  کۆمکارا  ل  ئامادەبی  بدوما دوعاکرن  تو  دبيت  چ و  خهي 
ڤاندارکرنا روينشتنهکا دوعاکرن و دا زانا خو و جبريارێ بدەی بو م ن خ ن خو خازا ههڤال و کهس يران

کی بو دوعاکرن ک و پ دبيت دوو يان س پشکدار   بکهی بو کومبوون ب ر . چ و ههڤالينی و برايني
  ژڤ خول دەست ب روينشتنهکا دوعاکرن يا وەکی ڤ بکهن. 

يا  ل   . دوعاکرن روينشتنا  کخستنا  ر چهوانيا  بو  نينن  واز  ش چ  کو  بکهی  هزر  دبيت  چ ههروەسا 
ن خوداوەندی   نه خواندن. ههروەسا دەق ژ نيشان دا دوعاکرن ده ئاشکهرايه کو کۆمبوونا ههڤالا نه و ت

ن بلندکرنا گيانی، ئهو ههمی د ئاوايهک روحاني بهرچاڤدا. ئهرێ تو   ی هندەک پهيڤان  دو ئاخڤتن کرن ش
؟ ڤاندارکرنا روينشتنهکا دوعاکرن ک ژ ڤان هزروبيران د چارچوڤ م ژی ل سهر ههر ئ   ب

  

  

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -٢٨



ن ههڤاليني ب ڤيانڤه _________________________________    ئاراستهکرنا داخازي

 ________________________________________________________  

 ________________________________________________________  

 ________________________________________________________  

  ___________________ _پهيداکرنا ژينگهههکا دلخۆش ____________________

 ________________________________________________________  

__________________ ______________________________________  

 ________________________________________________________  

  _____________________ _ پاراستنا ئاواي ملکهچبوون __________________

 ________________________________________________________  

 ___________________________________ _____________________  

 ________________________________________________________  

  _________________________________________    بهلاڤهکرنا گيان و خۆشی

___________________ _____________________________________  

______________________________________________________ __  

 ________________________________________________________  

ن روحانی کو گيانی بلند بکهت ______________________________    هاندنا ئاخڤتن

_______________________________ _________________________  

 ________________________________________________________  

_________ _______________________________________________  

  

  

  

  

ژ    ٢٩-دوعاکرن و نڤ



دەر    ژ
همۆک  ا،يلوح الدن   هائوللا،هب  تاەزرهح     ١  ن وکڤلاه( ژ ب  ،ێخار  ههات  زۆ ريپ  رتووکاهپ   یپشت  هائوللاهب  تاەزرهح  نيژ تابلو  هکه
  .١١١)، پ. ٢٠٠٦ رازحلهل ب کرنڤهلاهب ياهڤئا

ک ژ تابلو     ٢ ران، تۆمارکريه د  ئ ، ژمارە  ٢، بهرگ.The Compilation of Compilationsيان ژ فارسي هاتيه وەرگ
  .٣٣١، پ. ٢٠٣٢

  حهزرەتا بههائوللا حهفت دول.    ٣

  ٥) ژ گوتارەکا پيرۆز ل    ٢٠١٧بههائوللا، پروپاکندا ئاشتيا جيهانی،( ئاڤاهي بهديع ي چاپهمهندي و بهلاڤهکرن  حهزرەتا       ٤
  . ١١٦، پ. ١٩١٢لان گو

  .٩ )، پ.١٩٩٥ ل،يرازهل ب یهائهب کرناڤهلاهب ياهڤئا نوکڤلاه( ژ ب ،یننه  نهيڤپ هائوللا،هب تاەزرهح    ٥

/ديسمبر    ٧فهرمانا خودێ، ژ نامهک ل رۆژا  حهزرەتا وەلي       ٦ ک کو شوينا حهزرەتا شهوقی ئهفهندی بوو، د   ١٩٣٥کانونا ئ
ن دوعاکرن و ژيانا عيبادە ن پيرۆز يا حهزرەتا بههائوللا و حهزرەتا عهبدولبهها و نامهي هکا ههلبژارتيا ژ نيشان تکرن هاتيه: کۆمه

رانهکا  حهزرەتا شهوقی ئهفهندی، و مالا مهزنا داد ڤه ئامادەکريه، وەرگ ، ئاڤاهي ڤهکولينان و خواندنا دەقان سهر ب مالا مهزنا دادي ي
  . ٧١تی ژمارە. بهرباوەر نهبهلاڤهکری، ههلبژار

  . ١٠٤)، پ  ١٩٧٢حهزرەتا عهبدولبهها، بههائوللا و چهرخ نوی، ( دەزگهه ئاڤاهي ريحانی بهيروت     ٧

 Words of Abdu’l-Baha, cited by J. E. Esslemont, Baha’u’llah and the Newحهزرەتا عهبدولبهها،     ٨
Era: An Introduction to the Baha’i Faith،١٠٦)، پ.  ٢٠١٧،٢٠١٦ئاڤاهي بهلاڤهکرنا بههائی  ، ( ويلمت .  

ن ئاڤاهي بهلاڤهکرنا بههائی بهرازحل       ٩ ، پ. ١٨٣)، ههلبژارتيا ژمارە،  ١٩٨١حهزرەتا بههائوللا، هيڤی خاستن، ( ژ بهلاڤوک
٢١١ .  

دەرێ بهرێ، پ.     ١٠   . ٢١٢ههر ژ

را     ١١ گهه بهيانا حهزرەتا عهبدولبهها، د گۆڤارا ست ، ژمارە  ٨، هاتيه بهلاڤهکرن، بهرگ  ( Star of the west ) رۆژئاڤات
  . ١٩١٧/ ١٧/٥، رۆژ  ٤

  . ١١٦، پ. ١٣٦مارە ههلبژارتيا ژ  ،از آثار حضرت بهاء الله یمنتخبات    ١٢

  . ٢١٢، پ. ١٨٣حهزرەتا بههائوللا، هيڤی خاستن، ژمارە      ١٣

دەرێ بهرێ، پ.     ١٤   . ٢١٤ههر ژ

رانه،  حهزرەتا عهبدو     ١٥ ر وەرگ ، دانهک لژ لبهها، ژ تابلويهکی ب عهرەبی هاتيه خارێ. باوەرناما دوعاکرن و ژيانا عيبادەتکرن
  . ٢٤ههلبژارتيا ژمارە 

  . ٢٧٣، پ. ١٩٨٢، US Edition, The Promulgation of Universal Peaceتا عهبدولبهها حهزرە   ١٦

  . ٤٩. پ. ٢٢ە  ژمار  ،از آثار حضرت بهاء الله یمنتخبات    ١٧

  .١٩، پ. UK Edition, Principles of Baha’i Administrationحهزرەتا شهوقی ئهفهندی،      ١٨

دەرێ بهرێ.     ١٩   ههر ژ

  . ٢٠٩، پ. ١٨٢حهزرەتا بههائوللا، هيڤی خاستن، ژمارە    ٢٠

رانهکا بهرباوەر  ٢١   . ٦٨نهيا بهلاڤهکری، ههلبژارتيا ژمارە. حهزرەتا بههائوللا، ژ باوەرناما دوعاکرن د ژيانا عيبادەتکرن وەرگ

ن کيشوەری، ل رۆژا     ٢٢ ژکار ، بو کونگرێ دەستهکا راو / ديسمبر  کانوينا ١٩نامهيا مالا مهزنا دادي ک   . ٢٠١٥ئ

  

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -٣٠



 

 

 

 

 

 ژيان و مرن 
 
 
 
  ئارمانج

ن     زانينهک کو ژيان بتن ژ رويدان
دا ديار دب ک جيهان و ئهوا ت   يت پ

ت، ل رامانا وێ يا راستهقينه   ناه

دانا روحاني   دبينين داد گهشهپ
  

  
  

  

  
  

  

  



ک   وەرزێ ئ

ن خودا روون دکهت: گيان مرۆڤی دويرە ژ مادە و   ک ژ گوتار   جيهانا لهشی، حهزرەتا عهبدولبهها د ئ

شيکارکرن ڤهدبن  ک  ژ گهرديله  ئهڤ  دەم  و  گهرديلهيان،  ژ  کهاتيه  پ مادی  ن  لهش دەست   "ئهڤ 
ژين مرن."  دکهت، پاشی ئهو رويدەت يا دب   پ

نه   و  توخمان،  ژ  کهله  ت ي  نه  گيان  جودايه،  ي  کار  گيانی  سهبارەت  گهلهک "ل  ژ  کهله  ت ي 
ک ڤهبوون نينن، ههردەمه، گيان ب دروستی ل   ن ژ گهرديلهيان، ل ئهو ژ مادەک بتن يه و شيان

کخستنا ههبوونا مادی يه، ئهو    ي مای و ژنافناچيت."دەرڤهی ر

کهل" چ دگههينيت؟ ______________________________________ ١   .   پهيڤا "ت

ن مادی؟ _______________ .   ئهرێ گيان مرۆڤی ٢ کهله ژ گهلهک توخمان، وەک لهش   ت

  .   ئهرێ گيان مرۆڤی کيانهک مادی يه؟ ________________________________ ٣

  

  وەرزێ دووێ

ژيت  دەق "کيان مروڤی ژ کۆرپهلهی    نامهک کو شوينا حهزرەتا وەلي فهرمانا خودێ هاتيه نڤيسين، دب
دبيت." د بهرسڤا پسيارە  گهه "کۆرپهلهی"، مالا مهزنا دادي ئاماژە دکهت:چ   ک لدور ت

ن بههائيدا ئهو نههاتيه ديتن يا کو ب هويری ئاماژە دکهته دەم بيولوج ن نڤيسی ي ی ي  " د نيشان
دا، وەسا   ژن 'کۆرپهله' و سروشت وێ، ههروەسا بکارئينانا زاراڤی د چارچوڤ نوژداري رويدانا دب

ب   کو  دگهل ديارە  کو  بگههن  کۆرپهلهی  د  دبيت  چ راستی،  ب  نيشانکرن.  دەست  نههاتيه  هويری 
دەسپ ل  ئانکو  رويدەت،  چهسپاندن  و  زاغبوون  پشتی  کو  بگههن  ت دبيت  چ و  يه،  کا  زاغبوون 

دبيت وەک   دانا گيانی ب لهشيڤه دێ رويدەت، چ ، ئهڤجا ههوجه ناکهت بزانن کهنگی گر دووگياني
ن  ڤان پرسياران بزەحم ني دايه ب نه هت بن بو هزرکرن يان ڤهکولينا مرۆڤی، چنکو ئهو چهند گر

  جيهانا روحانی و سروشت گيانی بخو."

  

  

  

  

  

  ٣٣-ژيان و مرن 



  کهنگی گيان مرۆڤی پهيدا دبيت؟ ___________________________________ .   ١

_________________________________________________________  

  ه"ی دەمهک بيولوجي دەست نيشانکری وەسف دکهت؟ ________ .   ئهرێ زاراڤ "کۆرپهل ٢

 _________________________________________________________  

  

ي   وەرزێ س

ههڤبهنديا دناڤبهرا گيانی و لهشيدا، نه ههڤبهندەکا مادی يه، گيان ناچيته دناف لهشيدا و ژێ دەرناکهڤيت  
ڤه يه. ئهو  و ڤالاهيهکا مادی پڕناکهت. و پهيوەن ديا وی ب لهشيڤه وەک پهيوەنديا روناهي ب خوديک

دايهروناهيا   لهشيدايه، وەل حهزرەتا ، ههر وەکی وێ گيان نه دناف  ژ خوديک دياردبيت نه دناف و
  عهبدولبهها کهرەم دکهت:

نابيت، ئانکو ناچيت   ون ئاخڤتنهر"دەرو کرن د ڤی لهشيدا چ کا دەستپ ه  ئانکو گيان مرۆڤی، ب ر
ن لهشانه، و گيان ئاخڤتنکهر دويرە ژ وێ چهندێ   کرن و چوونه دنافدا ژ ساخلهت دناڤدا، چنکو دەستپ
دڤی ب بارەگايهکی بيت دەم ژێ دەردکهڤيت. ل پهيوەنديا گيانی   و د بنياتدا دناف لهشيدا نينه کو پ

ڵ و تهم ڤه. ههکه خوديک يا زە ام بيت دێ روناهيا ب لهشيڤه وەک پهيوەنديا ڤی چرايه ب خوديک
  چرای دياربيت، و ههکه توزێ خوديک گرت يان شکهست روناهی دەرناکهڤيت."

ن خارێ پڕ بکه.١   .   ڤالاهيان د ڤان رستهي

کا دەست کرن د ڤی لهشيدا  أ.   دەروون ئاخڤتنکهر ئانکو ____________________ ب ر پ

  کار ناکهت، ئانکو _______________. 

کرن و  ب.   ____________ ________ ئانکو گيان مرۆڤی، ناچيته دناف لهشيدا چنکو دەستپ

  چوونه دنافدا ژ ____________________، و گيان ئاخڤتنکهر دويرە ژ وێ چهندێ.

دڤی  ن د بنياتداج.   گيا  ب __________________ بيت    ____________________ دا پ

  دم ژێ دەردکهڤيت. 

  يڤه وەک پهيوەنديا _______________________________. د.   پهيوەنديا گيانی ب لهش

ل و تهمام بيت دێ __________________________. هـ   .   ههکه خوديک يا زە

  . و.   ههکه توزێ خوديک گرت يان شکهست، ______________________________ 

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -٣٤



ن ل خارێ د دروست بن: .   لديف ئهوا حهتا نوکه مه خواندی، دەست ن٢   يشان بکه ههکه ئهڤ

  ________   گيان سهر ب جيهانا ماديڤه نينه. 

  ________   گيان دناف لهشيدا ههيه.

  ________   لهش خودان گيانی يه. 

  ________   گيان يا ههردەم و مايه.

ته گر کا ژيانا مرۆڤی پهيدا دبيت دەم گيان دگهل کۆرپهلهی ده   دان.________   دەسپ

دکهت دەم مرۆڤ ل ڤ جيهان ژ دايک دبيت.   ________   ژيان دەست پ

  ________   ههبوونا مادی يا مرۆڤی پشتی مرن بهردەوام دبيت.

ک هاتيه ژ وان کاران کو رۆژانه پ توش    دبين.________   ژيان پ

  _گيانی و لهشيدا: __  ي دناڤبهرا.   نموونهيا روناهی و خوديک بکاربينه بو وەسفکرنا پهيوەند٣

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  

  رزێ چوارێ وە

کڤه مرۆڤی   ک دئينن، ئهڤ پهيوەنديه پهيوەنديهکا گهلهک تايبهت ههيه دناڤبهرا لهشی و گيانی، ئهو پ پ
بهردەوام دبيت ب بهردەواميا ژيانا مرۆڤ ژنافچووی لسهر ئهردی. دەم ئهو پهيوەنديه دناڤبهرا واندا  

بوونا خو.  تبدوماهی ده ک و چ ک ژوان ڤهدگهريته دەسپ لهش بو جيهانا ئاخ و گيان بو  ، ههر ئ
 . ن خوداوەندی. و دێ بهردەوامبيت ب بلندبوون   حهزرەتا عهبدولبهها کهرەم دکهت:جيهان

کهک ههيه، ل چ دوماهيک بو نينن، ئهو ههتا ههتاي   ."دمينيت "گيان مرۆڤی دەسپ

  

  

  

  

  ٣٥-ژيان و مرن 



ن خودا روون دکهت: ک ژ گوتار   حهزرەتا وی د ئ

د ت ب لهش بژيت، ل لهش ب  "گيانی پ دڤی ب گيانی يه. گيان دش گيان ڤی ب لهشی نينه، ل لهش پ
  دمريت."

  حهزرەتا وەلي فهرمانا خودێ روون دکهت: 

دکهت   ن بههائی، گيان مرۆڤی دەست پ نماي "سهبارەت ئهوا پهيوەنديدار ب گيان مرۆڤی، و لدويف ر
دان بهر کهاتنا کۆرپهلهی و ب گهشهپ دا دبوريت و چ دوماهيک دگهل پ ن ههبوون دەوام دبيت د پلهي

شڤهچوونا وی ب دوماهيه."بو نينه پشتی ژ لهشی ڤهدبي   ت، ب وێ چهندێ پ

ن ل سهری هاتينه گوتن، بهرسڤا ڤان پرسياران بدە:.   ١   دگهل بهرچاڤ وەرگرتنا ههلبژارتي

دڤی ب گيانی يه؟ ________________________   _____________ أ.   ئهرێ لهشی پ

دڤی ب لهشی يه؟    ____________________________________ ب.   ئهرێ گيانی پ

  ج.   دێ چ پهيدابيت بو پهيوەندي دناڤبهرا لهشی و گيانيدا دەم دمرين؟ _______________ 

_________________________________________________________  

؟ _________________________________ د.   دێ چ ل گيانی پهيدابيت پشت   ی مرن

_________________________________________________________  

شڤهچوونا گيانی چهند بهردەوام دبيت؟ _______________________________ هـ   .   پ

_________________________________________________________  

ت؟ _____________________________________  و.   کهنگی ژيان بدوماهی   ده

_________________________________________________________  

  

  

  

  

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -٣٦



ک دکهڤيت دگهل ئهوا مه خواندی دڤان وەرزاندا:٢   .   بريارێ بدە کيشک ژڤان دەستهواژەيان ر

  ________   مرن سزادانه.

پهي بتن  ________    گيانی  و  لهشی  دناڤبهرا  مرۆڤ  وەندی  ژيانا  بهردەواميا  ب  دبيت  بهردەوام 
  ژنافچووی ل سهر ئهردی.

شڤهچوونا ههتا ههتاي ههيه.  ن پ   ________   لهشی شيان

شڤهچيت.   ________   گيان دێ ههتا ههتاي پ

  ________   مرن دوماهيکا ژيان يه.

ن مه ساخبنهڤه. ________   دێ رۆژا قيامهت ههبيت ت   دا دێ لهش

  ل دەم مرن گيان پتر ئازادە ژ بهرێ.   ________

ت.   ________   ژيان ب مرن بدوماهی ده

ت ژ مرن بترسين.   ________   دڤ

شڤهچوون يا فهرە بو گيانی. هن ڤهدان و پ   ________   خوارن، و جلک، و ب

خيت. ________   گيان ماندی دبيت دەم لهش شيانا خو دمه   ز

کرن ل گيانی ناکهت. ________   نهخۆشی يا    لهشی يان لاوازيا وی کارت

. ن مادی دێ بو مرۆڤی مينن پشتی مرن   ________   ههوجهي

  

نج    وەرزێ پ

لنک  ئهوا  وەک  کارناکهت،  سروشتی  ن  ياساي لدويف  و  پڕناکهت  مادی  ن  ڤالاهي چ  گيان  کو  ديت  مه 
ن مادی ههی. گيان دڤ جيهان کا لهشی،کيان کانهيه کو   دا رەفتارێ دکهت ب ر ل ئهڤه نه هۆکارێ ئ

کا وێ  ز و دەسهلاتا خو بکار دئينيت. حگيان ب ر ژيت:ه   هزرەتا بههائوللا دب

"ئهو [ گيان مرۆڤی ] يه ئايهتهکا پيرۆزە ژ چوونه ژوور و دەرکهفتن و ئهو ي ئاکنجی و فڕی و  
ڤهچووی و روينشتی يه."   ر

  

  

  

  ٣٧-ن ژيان و مر



ژته مه: حهزرەتا    عهبدولبهها دب

ن کاران ههيه و دوو   گههشتنا وی دوو جۆرە، ئانکو دوو جۆر "بزانه کو رەفتارا گيان مرۆڤی و ت
. جۆرەک ب هاريکاريا ئهندامان، ئهو ب ڤی چاڤی دبينيت و ب ڤی گوهی گو گههشتن ن ت   ه ـجۆر

دبيت و ب ڤی ئهزمانی دئاخڤيت...   ل

ن گيانی و کا"جۆرێ دی ژ رەفتا ی ئهندامانه." ر ن وی ب   ر

ن ل خارێ تهمام بکه: .   ١ ن ڤان رستهي   ڤالاهي

  أ.   گيان مرۆڤی ئايهتهکا پيرۆزە ژ _______________ و ________________. 

  ب.   ئهو _______________ _______________. 

  ج.   ئهو _______________ _______________. 

کا ٢ دا دکهت:  وەسف بکه    .   وان ههردوو ر دگههيت و رەفتارێ د ڤ جيهان کا وان گيان ت ن ب ر ئهو
 _____________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

ی ئهندامان؟ __________ ٣ ی نموونهيان بينی ل سهر رەفتارا گيانی و کارێ وی ب   .   تو دش

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  

  وەرزێ شهش

ن حهزرەتا بههائوللا   ن بوريدا، ئهڤی دەق ل خارێ ژ نيشان نگهشهکرن د وەرز نوکه، د چارچوڤ گ
  بخوينه: 

  

  

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -٣٨



شکی و ي سهربهخويه ژ وان. و "بزانه کو گيان   ن لهشی و م تي مرۆڤی ي پيرۆزە ژ ههمی فه
ن وێ ژ  ن ل سهر نهخۆشی دياردبن هۆکار ن لاوازي ئهو ن دناڤبهرا گيان و لهش وی   نيشان ئهگهر

کرن ل ناکهن. هزرا خو د چرايدا بکهن،  يه ن لهشی کارت ههکه ، چنکو گيان بخو دمينيت و نهخۆشي
گرەک پهيد  ته گوهورين، ههروەسا ههر  ر ابوو و روناهی گرت، دێ روناهی ههر گهش مينيت و ناه

نی   نه ن  ي خو  زا  ه و  شيان  گيان  ليت  ناه و  ئاستهنگ  دبيته  مرۆڤی  لهش  دکهفته  نهخۆشيهکا 
ن  بوون دەردکهڤيت. گيان ز و زا   دياربکهت، ل دەم گيان ژ لهشی دەردکهڤيت، ئهو ب شيان و ه

  ." شياندار و دلخوش ههر دێ مينن رۆزجوان و باش و پي

کرن ل گيانی ناکهن، دێ چ ي ١ شکی کارت ن لهشی يان م تي ن خو روون بکه چهوا فه .    ب پهيڤ
ليت.    روون بيت دەم لهشی ده

_________________________________________________________  

_________________________________ ________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

ن مادی دمرن؟ _______ ٢ ن مه ي ن تاک دێ مينن پشتی لهش ن مه ي   _____ _ .   ئهرێ ساخلهت

  

  وەرزێ حهفت

ژته مه:   حهزرەتا بههائوللا دب

ش دکهڤيت  پسيار دکر ژ گيانی و مان"ههکه ته   ا وی پشتی بلندبوونا وی، بزانه ئهو بلند دبيت دەم پ
ن جيهان و ئهوا  ههتا لبهر دەست خودێ ئامادە دبيت وەک پهيکهرەکی کو سهردەم و هروبا و رويدان

ز و شيانا وی دێ مينيت و وی نا دا دياردبيت ب بهردەواميا مهلهکوت خودێ و سولتان و ه گۆهڕن،  ت
ن خودێ  ريا خودێدێ نيشان ن وی و چاڤد ن وی دياربنو ساخلهت   ."، باشي

  

  

  ٣٩-ژيان و مرن 



شکهفتنا خودا پشتی مرنا ديار؟ _________________ ١   .   گيان چهند دێ بهردەوام بيت د پ

_________________________________________________________  

ن خودێ؟ .   د چ پهيکهردا دێ گيان وەغهرا خو يا ههتا ههتاي٢  تهمام کهت ههتا دگههيته بهردەست
_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  د وی پهيکهريدا ديار دکهت؟ ____________ .   ئهو چ هندەک ساخلهت و نيشانن کو گيان ٣

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

ن ل خارێ د دروست بن: ٤   .  لدويف ئهوا حهتا نوکه مه خواندی، دەست نيشان بکه ههکه ئهڤ

  خودێ دێ ههتا ههتاي مينيت.________   مهلهکوت 

ن خودێ.    ________   گيانی شيان ههنه بو ديارکرنا ساخلهت

کرنا ل   دا دخوينيت کارت ن د سهرکهفتن ن بو ئهو شکهفتنا گيان وان  ________   ئهو دوعاکرن پ
  ناکهت. 

  ________   گيان چ جاران ژناڤ ناچيت.

  

  وەرزێ ههشت

  حهزرەتا بههائوللا رادگههينيت:

پيرۆز ههمی دەمان و ژ ههمی لايانڤه گوهداريا پهيڤا پيرۆز دکهت ئهم بو    گوه هشيار و پاقژ و" 
ينه و بو وی ڤهدگه شتا يا نه ديارە.... خود ن مرن و ڤهگهريان بهرێ و ه ني   رين. نه

، دلخۆشي و شادي د دەت و ژيانهکا ههردەم دئينيت.   "مرنا پشت راستان وەک پهرداخهک ژيان

ري کو ئهوژی نياسينا خودێ يه. بو ڤی پايهی  "ل  ن گههشتينه بهرههم جوام سهبارەت وان کهس
  ی يه. و خودێ دزانيت خودێ جيهانان."و زکرەک وبهيانهکا وی يه 

  

  

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -٤٠



بوته    ی"ئهی کورێ عهورێ رەش، من مرن بوته کريه مزگينی، چهوا ژێ بخهم دکهڤی، و من روهن
  روناهی، چهوا خو ژێ د دەيه پاش." کرە 

  کيشک ژڤان دەستهواژەيان يا دروسته؟.   ١

ت و بو وی ڤهدگهريت.   ________   گيان مرۆڤی ژ خودێ ده

  ________   زانست ژيان پشتی مرن لنک خودێ يه.

  ________   مرن بو پشت راستی وەک ژيان يه. 

  دەت.________   مرن دلخۆشي و شادي د 

ن مرن د بهرچاڤن بو ههميان._____ ني   ___   نه

ن ژيان بزانين ههر ل وی دەمی ژ مرن ناترسين، چنکو مزگينيه.  ت ئهم بههرەمهني   ________   دڤ

  ________   نهيا گرنگه ژيان پشتی مرن بزانين.

 و مرن  ل سهر ژيان .   نوکه، ب بهرچاڤ وەرگرتن ئهوا مه د ڤان وەرزاندا خواندی، بڕگهکا کورت  ٢
  و لهشی و گيانی بنڤيسه.

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  

  ٤١-ژيان و مرن 



_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

  

  وەرزێ نهه
  حهزرەتا عهبدولبهها روون دکهت:

کا ژيانا خو د جيهانا مالبچويکيدا بوو، بهرههڤی و شيا شکهفتن  "مرۆڤ ل دەسپ ن بدەستڤه ئينان بو پ
دا. ههوجهی   ن ههوجه دبيت دڤ جيهان ز بدەستڤه ئينان ئهو دا. ل وێ جيهان ئهو ه د ڤ جيهان

، ئهڤجا ل جيهانا مالبچويکیچاڤی بوو ل ڤ   ،  ههوجهی گوهی ب  بدەستڤه ئينا و  جيهان وو ل ڤ جيهان
دڤينه  مالبچويکيبدەستڤه ئينا، د جيهانا  ڤجا ل جيهانا مالبچويکی  ئه ز بدەستڤه ئينان کو پ دا ههمی ه

. دەم هاتيه ڤ جيهان ديت کو ههمی  دا. د جيهانا مالبچويکيدا ئامادەبوو بو ڤ جيهان دڤ جيهان
د دڤی د ئامادەنه و ئهوی ههمی ئهندام و پشک کو پ ن پ ز ڤی پ ههيه بو ڤ ژيان ل وێ جيهان  ه

ژ دڤيه  پ ئهڤجا  ئينان،  تشتان بدەستڤه  ههمی  رە  لڤ ت  دڤ دی،  جيهانا  بو  ئامادەبيت  جيهان  ڤ  ل  ی 
دڤی پ ههی   ن پ ز دڤی پ ههيه ل جيهانا مهلهکوتی. چهوا ل جيهانا مالبچويکيدا ه ئامادە کهت کو پ

د دڤی پ ههی ل جيهانا  ل ڤ جيهان بدەستڤه ئيناينه، ههروەسا پ ڤيه ل سهر وی ههر تشتهک پ
ن مهلهکوتی."مهلهکوتی ل ڤ جيها ز   ن بدەستڤه بينيت، ئانکو ههمی ه

ن ل خارێ د دروست بن: ١   .   بريارێ بدە ههکه ئهڤ

دڤی پ ههی ل ڤ جيهان دێ ل جيهانا مالبچويکی بدەستڤه  ن مرۆڤی پ ز ________   ههمی ه

  ئينيت.

دڤی نينه مرۆڤ خو ئامادە بکهت بو ژيان د جيهانا دی.   ________   پ

رێ بدەستڤه بينی. ________   ت ل و دڤی پ ههی ل جيهانا مهلهکوتی دڤ   ئهوا ته پ

دڤی پ ههی ل جيهانا دی. ن مه پ زايه ئهو   ________   ئارمانج ژ ڤ ژيان بدەستڤه ئينانا وان ه

دکهت دەم مرۆڤ دمريت و بلند دبيته مهلهکوت خوداوەندی. ________  ژيانا راستهقينه   دەست پ

دکهت و بهردەوام دبيت پشتی مرنا ديار.________   ژ   يانا راستهقينه ل ڤ جيهان دەست پ

  

  

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -٤٢



  _______________ .   هندەک شيان چنه کو مرۆڤ ل جيهانا مالبچويکی بدەستڤه دئينيت؟ ٢

_________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

؟ _____٣ ن بو ژيانهکا پشتی مرن رە بدەستڤه به دڤيه لڤ   .   هندەک ساخلهت و شيان چنه کو پ

______________________________________ __________________  

 ________________________________________________________  

  

  وەرزێ دەه

  ا بههائوللا رادگههينيت:حهزرەت 

دا ئهوە کو ژ دەريا بوش وەر   "يا راست دڤ دڤيه نه سهحکهينه ئامانی کا ي  رۆژ گرين، ئهڤجا پ
ک دێ تژی لهپی وەرگريت و ي   ک  بچويکه يان ي مهزنه. ئ دی دێ پهرداخهکی ت ههلينيت و ئ

".   دی وەک وی کوپهکی و ي دی قازانهک

  ڤا ڤان پرسياران بدە:سل سهر، بهر تيا .   لبهر روناهيا ههلبژار١

دا چيأ.      ___ ________يه؟ ___________________________يا راست د ڤ رۆژ

  _______ ______________ _ئيناين؟ __دەستڤه ب.   هندەک بهرکهت چنه کو ته ژ خودێ ب

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  _____________ _ ج.   پهيڤا "ئامان" بو چ ڤهدگهريت د ههلبژارتيا ل سهری؟ _________

_________________________________________________________  

ت نه سهحکهينه "بچويکی" يان "مهزنيا" وێ شيان ئهوا بو مه هاتيه دان؟    _ ______د. بوچی دڤ

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  

  ٤٣-ژيان و مرن 



گريا مه دکهن بو بدەستڤه ئينانا بههرهـ ن خوداوەندی؟ __. هندەک تشت چنه کو ر   _ ا مه ژ بوشاتي

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

ن خارێ يا دروسته:٢   .   کيشک ژ ئهڤ

  ی" يان "مهزنيا" شيانا مه ئاماژە ب رادێ زيرەکيا مه دکهت. ________   "بچويک

ڤه بين. ________   دا خزمهتا خودێ بکهين پ   دڤيه ئهم لاوازيا خو ژبير بکهين و ب هيڤيا و

ن مه د   ن خودێ داينه مه، دێ گيان شڤه نهبهين ئهو ________   ههکه ل ڤ جيهان وان شيانا پ
  دی.لاوازبن دەم دگههينه جيهانا 

  

  وەرزێ يازدێ 

هکوتی يه کو ههر  " (پرسيارا ته ژ راستيا دەروونی)؛ ئهو ئايهتهکا خوداوەندی يه و گهوههرا مهل
کهمين تشته   بگههيت کو ئ خودان زانستهک نهشيايه راستيا وێ بزانيت و ههر زانايهک نهشيايه ت

دايه و بو وی چوو  ڤه گر   يه سوجدێ."سهبارەت خودێ هاتيه گوتن و قهست کري و خو پ

ن ل خارێ پڕ بکه:.   ١   ڤالاهيان د ڤان دەستهواژ

  خوداوەندی يه.أ.   دەروون __________ 

نهشيايه  زانستهک  خودان  ههر  کو   ____________________ دەروون  ب. 
  _______________ وێ بزانيت و ههر زانايهک نهشيايه _______________. 

  سهبارەت _______________. ج.   دەروون ________ تشته هاتيه گوتن 

کهمين تشته __________ خودێ.    د.   دەروون ئ

ڤه _______________..   هـ کهمين تشته خو بخود   دەروون ئ

کهمين تشته بو خودێ _______________.    و.   دەروون ئ

  

  

  

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -٤٤



ن ل خارێ يا دروسته:٢   .   کيشک ژ ئهڤ

  ێ" ئانکو ڤهديتنا وێ.________   "زانينا و

کهمين تشت قهستا خودێ کری عهقل بوو.   ________   ئ

  ________   کهس زانا دگههته زانينا دەروونی.

ن بهحس خودێ بکهن.________   فهيلهس ن مهزن تن دش   وف

بگههين.  ين ت دڤيه هزرا خو د دەروونيدا بکهين چنکو چ جارا ئهم نهش   ________   نه يا پ

  

  دوازدێ وەرزێ 

  حهزرەتا بههائوللا رادگههينيت:

ندەينه ئهوێ ب چ ن خوڤه ل ئاسمان بلند "هوين وەکی وی با ز و ب ههمی گيان و شيان ن به هنگ
دا دکهت بهرەف ئاڤا ئهردی و تهقنا وێ دچيت و ب حهز   ب پشت راستی دفڕيت. دەم هزرا خو د ڤيان

ت، چنکو  و ڤيانڤه خو د تهقن و ئاڤ دگهڤزينيت. ههکه ڤي چارە يه و نهش ا بفڕيت دێ خو بينيت ي ب
ن ب ئاڤ و ته ندێ ل ئاسمان بلند ئهو چهنگ ن فڕين نينن، ل وی دەمی ئهو با قن پيسبووين شيان

، ئهیخو دب ن خو د تهقنا غافلي و گومان   ينيت ي مايه ل ئهردێ نهمان ن من هشياربن چهنگ بهني
ڤزينن، دا گيان خو ب بههر نهکهن و رێ ل فڕينا وی بگرن ل ئاسمان و ئاخا خيانهت و نهڤيان نهگه

".   پيرۆز و باشي

ن ل خارێ تهمام بکه:١   .   ئهڤان رستهي

ندەي ح دکهت دأ.   ئهو با دا ئهوە _______________. ڤ هه هزرەتا بههائوللا ئاماژە پ   لبژاري

ندەی ل ___________________________    _______________. ب.   وارێ ڤی با

ندە خو دبينيت ي ن وی پيسبوون، با    مايه ل _____________________. ج.   ههکه چهنگ

  

  

  ٤٥-ژيان و مرن 



  .   نوکه بهرسڤا ڤان پرسياران بدە:٢

ن" گيانی پيسبن؟ ___________________________________ أ.   چهوا دێ    "چهنگ

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

ن گيانی گران دکهن؟ _________ ب.    " چهنگ   _____ _ هندەک تشت چنه وەک "ئاڤ و تهقن

_____ ___________________________________________________  

___________________________________________ _____________  

؟ ____ گري ل مه دکهن بو فڕين ل ئاسمان پيرۆزێ باشي   ____ _ _ج.   هندەک تشت چنه ر

 ________________________________________________________  

__________ ______________________________________________  

  ان دگوهوڕيت؟ ______________ د.   بوچی گيان جه خو ل ئاسمان بلند ب ئهردێ نهم

 ________________________________________________________  

 ________________________________________________________  

ن ل خارێ د دروست بن: .   دەست نيشان بک٣   ه ههکه ئهڤ رستهي

دانا مه ي ن دونياي ئاستهنگ گهشهپ   ا روحانيه. ________   پهيوەنديکرن

  ________   غافلی و گومانا مه وەدکهن کو ل ئاسمان پيرۆزێ باشي نهفڕين.

ن سروشتينه بو مرۆڤی و گيانی گران ناکهن.   ________   ههژاری و نهڤيان ساخلهت

گري ل مه دکهن بو فڕين ل ههواي  ______  ن ر ين خو ژ وان تشتا رزگار بکهين ي __   ئهم دش

. دلۆڤانيا سوبحان ن ڤ جيهان   ی ئهوژی ب دابڕين ژ کار

  ________   وارێ گيانی ئهڤ جيهانهيه. 

  

  

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -٤٦



زدێ    وەرزێ س

  حهزرەتا بههائوللا کهرەم دکهت: 

ئافراندنا ههمی شيانان و پهيداکرنا ههبوونان ب روونبوون ژ ناڤ 'ئهی ئهلبژارتی' مرۆڤ "پشتی  
بو زانين و ڤيانا وی کو هۆکارەک سروشتی و ئهگهرێ    ن ههلبژارتژناف ئافرانديان و نهتهوەيا

نيا ههمی تشتان راستيا وی ب ناڤهکی ژ ناڤان روون کر و    ئافراندنا گيانداران بوون... و ل سهر نه
. ژبلی مرۆڤی کو کريه روخسارێ ههمی ناڤ   ن خو و خوديکا ساخلهتهک ژ ساخلهتان داي و ساخلهت

نيا خو ." و باشيا خو نه رين دان   يا مهزن و دلوڤانيا خو يا د

ن ل خارێ پڕ بکه:١   .   ئهڤان ڤالاهي

  ____________________. أ.   خودێ مرۆڤ ژناف ئافرانديان و نهتهوەيان ههلبژارتيه بو 

نيا _______________ و راستيا وی ب ____________________.    ب.   خودێ نه

  ______________ و خوديکا __________. ج.   خودێ مرۆڤ کريه روخسارێ ههمی _

  .   نوکه، بهرسڤا ڤان پرسياران بدە:٢

ژی؟  ن خودێ ب ی هندەک ساخلهت   _____________ ______________  أ.   ئهرێ تو دش

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

ت بدەت؟   __________________ ______  ب.   هندەک ساخلهت چنه کو گيان مرۆڤی بش

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  ________ __________________ ___ا دێ ئهڤ ساخلهته دياربن؟  ______ ج.   چهو

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  

  

  

  

  ٤٧-ژيان و مرن 



  د.   ب چ مرۆڤ تايبهتمهندبوو؟ ______________________________________ 

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

ن ل خارێ يا دروسته؟ ٣   .   کيشک ژ ئهڤ

  جياواز نينه ژ ههمی ئافرانديان.________   مرۆڤ ي 

________   شيان بو نياسينا خودێ و ڤيانا وی ههردوو هۆکارەک سروشتی يه و ئهگهرێ ئافراندنا  
  شيانا نه. 

.   ________   خودێ ل سهر راستيا ههر تشتهکی ساخلهتهک ژ ساخلهتان داي

ن خودێ بدەت. ت ههمی ساخلهت   ________   گيان مرۆڤی دش

  

  واردێ وەرزێ چ

ژته مه:   حهزرەتا بههائوللا دب

ري ئهڤه د راستيا  ن رۆژا چاڤد دەهيان هيدايهت و گهشبوونا روناهي ن سپ "بهل دياربوونا روناهي
ۆڤيدا دێ د نهديار و پهردەکری بن، وەک ديار نهبوونا خهتيرێ و تيرۆژک و روناهيان د راستيا  مر

ن رۆژێ د بهرزە و بکار نههاتينه د خوديک و مومک و چرايدا، ههر وەسا چهوا گهشاتيا رون اهي
د . نوکه، ئهو مومک و چرا پ ن مرۆڤايهتي ڤی  جهاندا کو رەش و تاريبوون ژ ژەنگ و توزا ساخلهت

وينه ئهوێ د تهيسينيت، تشتهک ديارە ههکه ئاگرەک ههلنهبيت چ جارا ئهو چرا روناهي نادەت و 
ته پاقژک نهي رۆژێ وەکی وێ و روونيا وێ و گهشاتيا  ههکه خوديک ژ ژەنگ و توزێ نهه رن و

دا دەرناکهڤيت."   وێ ت

  ______________ .   رامانا دەستهواژەيا 'نهديار و پهردەکری" چييه؟ _____________ ١

_________________________________________________________  

ن نهديار و پهردەکری د گيان مرۆڤيدا چنه٢ ز   _____________________   ؟.   هندەک ه

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  

  

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -٤٨



  ______________________________________ .   شيانا نهديار د چرايدا چييه؟ ٣

  .   شيانا نهديار د خوديک دا چييه؟ ___________________________________ ٤

ت تو چ ل چرای بکهی دا روناهي بدەت؟ ___________________________ ٥   .   دڤ

ت تو چ ل خوديک بکهی دا روناهي ڤهدەت؟ _________________________ ٦   .   دڤ

خن؟ ______________ ٧ ن نهديار دەرب ن خو ي ن ئهو بخو شيان   .   ئهرێ چرا و خوديک دش

دەين؟ ______________ ٨   .   چهوا دێ ڤان ههردوو نموونهيان ب رەوشا گيان مرۆڤيڤه گر

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

خيت؟ __________________  ت وەبکهت کو گيان مرۆڤی شيانا خو يا نهديار دەرب   کی دش

 _________________________________________________________  

  

  وەرزێ پازدێ 

  دکهت: حهزرەتا بههائوللا کهرەم 

کا ههميان بو وی يا بڕی بيت، و ب ههمی باشی  رين يا گرتيبوو، و دێ ر کا ههميان بو ئهوێ د "ر
کانهي دناڤ خهلکيدا ديارکرن. و باشيا ڤی خهلک پيرۆز  ئ ن  ن گهش ژ ئاسۆي رۆژ ري  و چاڤد

ن وان بوو   هـو ئهوێ گو  مارت. ئهوێ ئهو نياسين خودێ نياسیخو ههژ  وەک باشيا ل    هـی گول پهيڤ
دان ب خودێ کر و ئهوێ خو ژ وان دايه  دان ب وان کری دان پ ن خودێ بوو و ئهوێ دان پ پهيڤ
کا   پاش خو ژ خودێ دايه پاش و ئهوێ باوەری پ نه ئينای باوەری ب خودێ نه ئينايه و ئهو ر

نه ل مهلهکوت فهرمانی و گياندارانه دناڤدخو ن    و  نبهرا ئهردو ئاسمانی و تهرازيا خود ئهو نيشان
ن وي  نه و بههان نخود ن وی و گروڤ   وينه دناڤبهرا خهلک وی." نه دناڤبهرا بهني

  

  

  

  

  

  ٤٩-ژيان و مرن 



  ل سهری، بهرسڤا ڤان پرسياران بدە: ههلبژارتيا .   دگهل بهرچاڤ وەرگرتنا ١

کسهر خودێ بنياسين؟ أ.   ئهرێ  دبيت ئ   ________________________________ چ

ين خودێ بنياسين؟ _______________________________    ب.   ئهڤجا، چهوا ئهم دش

_________________________________________________________  

ژی؟ ________________ ن گهشدار ب ی ناڤ هندەک رۆژ   ______ _ __ ج.   ئهرێ تو دش

_________________________________________________________  

ن خوداوەندی دبيت گو هـئهوێ گو  د.  ن روخسار   ژ؟ _____________ ل پهيڤان بوو  هـل پهيڤ

ن خوداوەندی غافل دبيت؟ _________ هـ   . دێ خو ژ ک دەينه پاش دەم ژ بانگهوازيا روخسار

  بکه:.   ڤان رستهيان تهمام ٢

کا ههميا بو ي  رين يا __________. أ.   ر   د

کا ههميان بو وی يا __________.    ب.   دێ ر

ن خوداوەندی هنارتن ب ههمی __________ و __________.    ج.   خودێ روخسار

ن خوداوەندی وەک ___________________.    د.   نياسينا روخسار

  .   ئهوێ ئهو نياسين _______________. هـ

ن وان بو هـئهوێ گو   و.    وی _______________. ل پهيڤ

نه ل ______________________________________.  کا خود   ز.   ئهو ر

  .   کيشک ژ ئهڤان يا دروسته؟٣

. ن مه بتن کا ههولدان ين ب روحانی گهش بکهين ب ر   ________ ئهم دش

شکهفتنا مه.    ________ خودێ عهقل دايه مه ئهو بهسه بو پ

دڤی نينه گهلهک  ________ دێ ب روحانی   کا نياسينا روخسارێ خوداوەندی و پ سکهڤين ب ر پ
  خو ماندی بکهين.

  

  

  

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -٥٠



کا نياسينا روخسارێ خوداوەندی و ههولبدەين  ش بکهڤين ب ر ين ب روحانی پ ________ ئهم دش
ن وێ بژين.  نماي   لدويف ر

ين ئ   کسهر خودێ بنياسين. ________ ئهم دش

ت. __ ت ب تهمامی وەک خودێ ل به   ______ مرۆڤ دش

گههشتنا مرۆڤی.    ________ خودێ دويرە ژ ت

ن روخسارێ خوداوەندی دبيت مه گو هـ________ دەم مه گو ن خودێ دبيت. هـل پهيڤ   ل پهيڤ

  

  وەرزێ شازدێ 

  حهزرەتا بههائوللا کهرەم دکهت: 

غهمبهر و هنارتيان"  کا حهقي و راست، مهرەم ژ دياربوونا  تن بو    هاتنا پ هيدايهتکرنا خهلکی يه بو ر
وان پهروەردەکرنا بهنيانه، دا گيان وان سهرکهڤيت بو دلوڤان بلندتر ب ههمی پيرۆزی و پاقژی و  

  دابڕينڤه." 

  د دەقهک دی دا کهرەم دکهت:

ب پهيڤهکا دی بهرێ   ا ههی، و "مرۆڤ مهزنترين تهلسهمه، ل نهبوونا پهروەردێ ب بههرکر ژ ئهو
ن وی پاراستن، مهزن ههبوون کهرەمکر و   ي پله و پاي رکرنا وی، و ب پهيڤا س دەرێ ف وی دا ژ
ن   دايه و ب پهروەردەکرن گهوههر ن بهادار ت گوت: بهرێ خو بدە مروڤی وەکی کانزايهکيه و بهر

کی ب چاڤ عهقلی ی ژێ دبيوی دەردکهڤنه مهيدانکا بينهران و جيهانا مرۆڤايهتي مفا نيت، ههکه ئ
دا کر دێ زانيت کو مهرەم ئهوە ههمی  کانهي هاتينه خارێ و هزرا خو ت ن ژ ئ خودا پهرتووک بهر
ن   رۆژ و  دياربيت  دلان  ههمی  سهر  ل  يه'  خودێ  بو  'مولک  موورا  نهخش  دا  نهفسه  ک  ئ خهلک 

ن باشي و دلۆڤاني رەخ و دور ر ری و روناهيا ست   بگريت." ن ههميانچاڤد

غهمبهر و هنارتی هاتن؟ ___________________________________ .   ١   بوچی پ

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  

  

  

  ٥١-ژيان و مرن 

  ___________________________________ __.   مهرەم ژ دياربوونا وان چييه؟ ٢



_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  __________________________ ____________  .   رامانا پهيڤا "تهلسهم" چييه؟٣

_________________________________________________________  

ت؟ _________________________________ ٤   .   چ لدويف نهبوونا پهروەردێ ده

_________________________________________________________  

تهکرن؟ _٥   ________________________ _____________.   بوچی پهروەردە ده

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

رکرنا مه چييه؟ _______________________________________ ٦ دەرێ ف   .   ژ

ن مه چنه؟ _______ ٧   ___________________________________ _.   پله و پاي

_________________________________________________________  

ن بهادار چنه کو ب پهروەردەکرن دەردکهڤنه مهيدانا بينهران؟ ٨   ____ _______   .   هندەک بهر

_________________________________________________________  

ن پيرۆز؟ _________م ب چاڤ عهق .   دێ چ زانين دە٩ خودەينه نيشان   ________ _لی بهر

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  

  

  

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -٥٢

  وەرزێ ههڤدێ 



  حهزرەتا بههائوللا کهرەم دکهت: 

گ"ته   بسه پرسيارکر،  ئهو  ههکه  بزانه  لهشی.  خرابوونا  پشتی  ت  ڤهگهري کيڤه  بو  دێ  ههقي يان  ر 
کو چ ئهزمان    بلندتر ڤهگهريت. سويند ب خودێ دێ بو وی پايهی ڤهگهريت  ڤهبيت ئهو دێ بو دلۆڤان 

ژن، و ههمی جيهان دێ زۆري ن ب و موکم د  هـژ ههر دەروونهک بنهج بدەستڤهئينيت  و قهلهم نهش
دا پشتی سهرکهفتنا وی."   فهرمانا خود

  .   ئهڤان رستهيان تهمام بکه:١

  _______________________________  ههکه گيان سهر ب ههقي ڤهبيت دێ بو أ.   

  _________________________________________   بو ب.   ئهو دێ ڤهگهريت

  ج.   ههمی جيهان دێ ____________________ ژ ههر ___________________ 

  ___ _________________ د __________________ پشتی _____________

  

  وەرزێ ههژدێ 

ژته مه:   حهزرەتا بههائوللا دب

ن وی گيانی ئهوێ ب پيرۆزی ژ لهشی د  ن خهلکی، ئهو ل ههواي ئيرادا  "خوزيک ەرکهفتی ژ گومان
ن بهههشتا بلند وی تهواف کهن و دێ    خودێ خو دلڤيت و دێ چيته بهههشتا بلند و دێ دەرکهفتن

ن وی بيت و دگهل وان ئاخڤيت و دێ بو وان ئهوا بسهری هاتی د  ن خودێ و وەلي غهمبهر کهلی پ ت
ژيت." دا ب کا خود   ر

ل نه  ده نهياديار"...گونههکار  دوماهيک  چنکو   ، خونادەين بهر م  ک چاڤهک  ب  و  چهند ،  ەبورين 
بو جيهانا گيانی و   ن و تام دکهنه مهيا مان و بلهزگونههکار ل دەم مرن دگههنه گهوههرا ئيما

ن ئاگری بنهج ش دکهڤيت و ل بن خانهي ڤه دبيت دەم گيان پ   دبيت." هـچهند گوهدار و ديندار ل

ت گي١   ___ ان مه د چ رەوشدا بيت دەم ژ لهشی دەردکهڤيت؟ ________________.   دڤ

_________________________________________________________  

  

  

  

  ٥٣-ژيان و مرن 

ن خهلکی چنه؟ _____________________________________ ٢   .   هندەک گومان



_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

؟٣ ن خهلکی پشتی مرن   ___________________   .   چهوا دێ گيان پيرۆز لڤيت ژ گومان

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

کهليا ڤی گيانی کهت؟ ____________________________________ ٤   .   کی دێ ت

_________________________________________________________  

ن وی ئاخ.   ئهرێ ئهڤ گي٥ ن خودێ و وەلي غهمبهر ت دگهل پ   ___________ _ ڤيت؟انه دێ ش

_________________________________________________________  

ت؟٦   _____________   .   ئهرێ تو دزانی چهوا و کهنگی دێ ژيانا مه يا دونياي بدوماهی ه

ت ئهم چ بکهين دا بگههينه ژيانا ههتا ه ٧   _______ _هتاي ئهوا بومه هاتيه دانان؟ __.   نوکه دڤ

 _________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  

  نوزدێ وەرزێ 

  حهزرەتا عهبدولبهها روونکريه:

ليت، ب گومان  س ده "ههر چهندە گيان مرۆڤی ژيانهکا ههتا ههتاي ههيه پشتی ڤی لهش توخم پهر
شک پ ن  شيان و ئهوی  شکهفتن  پ داخازا  مرۆڤ  دبيت  چ ئهڤجا  ههبوويهکی،  ههر  وەک  ههنه  هفتن 

ن خوداوەندی ری و بههرەمهنديا و زۆري بورين بو مرۆڤی بکهت پشتی مرنا وی و داخازا چاڤد بو    ل
ن هاتينه خارێ ژ حهزرەتا   شکهفتن ههيه، ژبهر ڤ چهندێ د دوعاکرن بکهت، چنکو ههبوون شيانا پ

دەباری وێ چهندێ، بههائوللا دا ن سهرکهفتينه جيهانا دی هاتيه. ز بورين و چاڤ نقاندن بو ئهو خازا ل
نه     چهند خهلک ل ڤ جيهان ههوجهی ههقي بن، ههروەسا ئهو ههوجهی و

  

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -٥٤

، خهلک بهردەوام ي ههوجهيه و ههقی دەولهمهنديهکه چ لڤ جيهان يان وێ جيها ." ل وێ جيهان   ن



دا بکهين؟ ن د سهرکهفتن دڤيه ئهم دوعاي بو گيان ئهو   بوچی پ

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

  

  وەرزێ بيست

  حهزرەتا عهبدولبهها کهرەم دکهت:

ا ئاخ سهر دکهڤيته جيهانا رەحمانی، پهردە رادبن و راستی روون  گيان مرۆڤی ژ ڤ جيهان"دەم
گههشتی دبن. ن نهديار ت ن نهديار ئاشکهرا دبن و راستي   دبن کار

رە و لال بوو، ي ب بههر بوو ژ ههمی "هزربکه چهوا مرۆڤ ل جيهانا مالبچويکی ي کهڕ و کو
ن  ههستان، ل ب ڤهگوهاستنهک ژ   ن وی ڤهبوون و گوه وێ جيهانا تاری بو ڤ جيهانا روهن، چاڤ

دبوون و ئهزمان وی ئاخڤت، ههروەسا دەم لهزێ دکهت ژ ڤ جيهانا نهمای بو جيهانا  وی گول
ن عهقل وی ڤهبن و گوه گيان وی رەحمانی. ل وی دەمی دێ ب روحانی ژدايک بيت و دێ چاڤ

ن نهديار بيت و دێ ههمی راستي   ئاشکهرا و روون بن." گول

  

  

  

  

  

  ٥٥-ژيان و مرن 

  .   ئهڤان ڤالاهيان پڕ بکه.١



ليت: ه ـأ.   دەم گيان مرۆڤی ڤ جيهان بج   ده

  ________ پهردە،  -     

  راستی دێ _______________، -     

ن نهديار __ -        _____________، کار

ن نهديار _______________. -        راستي

و    ____________ و   ____________ ئهم   ____________ جيهانا  ل  ب.   

  __________ بووين. 

ن مه __________ و   ن مه __________ و گوه ج.   دەم ل ڤ جيهان ژدايک بووين چاڤ

  ئهزمان مه __________. 

  جيهانا رەحمانی دێ، _____________________. دچينه  د.   ههر ب وێ ريک دەم

ن __________ ڤهبن و گوه __________ گول بيت __________ ههمی هـ .   دێ چاڤ

  __________ دێ __________ و __________. 

ن ل خارێ د دروست بن:٢   .   بريارێ بدە ههکه ئهڤ دەستهواژەي

   جيهان دزانين.، ئهم ڤ________ دەم ل جيهانا مالبچويکی دبين

دا.   ________ رەوشا مه پشتی مرن راستيهکا نهديارە ژ مه د ڤ ژيان

. ن نوی دێ بهرامبهری مه ڤهبن پشتی مرن   ________ ئاسۆي

  ________ دەم دمرين، ئهم ڤهدگهرينه ڤ جيهان دا جارەکا دی ژدايک ببين. 

  

  

  

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -٥٦

ک    وەرزێ بيست و ئ



  حهزرەتا عهبدولبهها کهرەم دکهت:

ک ب ي دی ئاگههداربووی پشتی سهرکهفتنا وان، بزانه کو خهلک  "ئهوا گيانان پرسيارکری و ئ
کهلي دکهن و دلخوشن و د روينن و دفڕن   ن سهقامگيربووين لسهر پاپۆرا سوور ئهو ت بههائی ئهو

د   ئهو  ل  گيانن  ک  ئ ههچکو  سهردکهڤن  و  دکهن  قهست  دزانن ئاگو  ئهو  و  دبينن  ئهو  و  ههدارن 
  ههروەسا ههمی تشت ژلاي زانايهک حهکيم بدوماهی هات. 

کگرتينه ب   کدوو دئ ن ئاکنجی د پاپۆرا خوداوەنديدا ئاگههدارن ب رەوشا ئ "(خهلک بههائی ئهو
ن وان، ئهو خه دايه ب پشت راستيا خهلک و کار ن ههڤالينی برايينی، ئهڤ پايه گر  لک پهيوەندي

ن وان.  کدو و ساخلهت و پله و پاي ن ئ ههر ل وێ پلهي رادوەستيت ب دروستی ئاگههدارە ب شيان
ک  ن خهلک بلندتر کو ههق وی يه. ههر ئ ن نزمتر ئاگههدار نينه ب پله و پاي و ئهو خهلک د پلهي

ن وی ئهوێ قهستا خودێ کری و ي راستبوو د ڤيان  وی فڕيه  يان ا ويدا ههتا گو بهخت خو خوزيک
بوردەر و دلۆڤاننک خود   ." ێ دەسههلاتدارێ شياندار و ل

  ____ _____   .   ل جيهانا دی، ئهرێ دێ وان کهسا نياسين ئهوين ئهم ل ڤ جيهان دنياسين؟١

کدوو ل جيهانا دی؟ ٢   ______ _____________   .   چهند دلسوزيه روينشتنا گيانان دگهل ئ

 _________________________________________________________  

  ی دێ پشت بهستن ل سهر چ کهت؟ ___ هجۆری دناڤبهرا گيانان ل جيهانا د.   جياوازی و ههم٣

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  __________________________  ت ژ باشيا خودێ؟ .   ئهرێ کهسهک دێ ب بههر بي٤

  

  

  

  

  

  

  

  ٥٧-ژيان و مرن 

  وەرزێ بيست و دووێ 



  حهزرەتا بههائوللا ئاموژگاريا مه دکهت: 

ن ژيان و   ، ههکه کارەک ب فهرمانا  "ئهی بهنی، ب خهم نهکهڤن ل ڤان رۆژ ڤ جيهانا ههبوون
رە ن  خۆش ن  رۆژ دێ  رويدا،  ههوە  ڤيانا  و  حهز  ی  ب ن  خودێ  پيرۆز ن  جيهان دێ  و  ن،  ه حمانی 

و جيهاناندا دێ ههوە قسمهتهک و ژيارەکا خۆش و رزقهک   وحانی دياربن و د ڤان ههمی رۆژانر
  ." دانای ههبيت، ههلبهت هوين ههمی دێ گههن و پ شاد بن

  .   دەست نيشان بکه کيشک ژڤان دەستهواژەيان يا دروسته:١

دڤيه ئهم ب خهم نهکهڤين ڤه نهچوو.  ________ پ ت بر   ههکه کار وەکی مه دڤ

ر يان زيان بيت قهدەرە ژ نک خودێ.   ________ ههر تشتهک چ خ

ن خۆشيا رەحمانی ل هيڤيا مه ههميانه.    ________ رۆژ

ن روحانی بينين. ________ مه باوەری ههيه ک ن پيرۆز   و دێ جيهان

ن ________ مه قسمهتهک ژ  ن روحانی ههيه، د ڤ جيهان دا و د ژيانا ديدا. پيرۆز   ژيان

ڤه نهچوو؟ ______________ ٢ ت بر ت ب خهم نهکهڤين ههکه کار وەکی مه دڤ   .   بوچی دڤ

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  ___________________________ _.   خودێ چ پهيمان دايهمه دڤی دەقيدا؟ ______ ٣

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  

  

  

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -٥٨

ي   وەرزێ بيست و س



ری گهلهک بووی ژ سروشت روحانی،  دا، ته هزرا خو د رامانا ژيانا مرۆڤيدا کر، و تو ف د ڤ يهکهي
ن روحانی و پهيمان ب ژيانهکا ههتا ههتاي   دانا ساخلهت دڤيا گهشهپ دا، و پ و ئارمانجا ژيان دڤ جيهان

گهش ئارمانجيا  بهحس  مه   ، پهرتووک ژ  دا  دوو يهکهيا  د  خۆشی،  پڕی  و  کو دار  کر،  ههڤجووت  ا 
بکهين   پشکداري  و  هزری  و  روحانی  يا  مه  دانا  بو گهشهپ نوکه ههولدەين   . کۆمهلگهه گوهوڕينا  د 

. لبهر  ن ڤ ئارمانج گهه و هزرکرن د گرنگيا پويتهدان ب ههردوو لايهن  دەليڤا ڤهگهريان بو وێ ت
شکهفتنا روحی بدەستڤه ئيناين. گ ن ته ژ پ زانين ن ل خارێ د  روناهيا وان پ نگهشهکرن لدور ڤان بابهت

ن ته دەولهمهندکهت.   کۆمه ته دا دێ هزرکرن

ن روحانی. ١ دانا ساخلهت   .     گهشهپ

ن خودێ. ٢   .     گوهداريکرنا فهرمان

را رەگهزێ مرۆڤی.٣ روب   .     پشکداری کرن د خ

٤   .  . کا خزمهتکرن شکهفتن ل سهر ر   پ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ٥٩-ژيان و مرن 

دەر    ژ



رۆژا      ١ ل  گوتارەک  ژ  عهبدولبهها،  دووێ/نوفمبر  ١٠حهزرەتا  چريا  د  ١٩١١ی  بهلاڤهکريه  کرن،  ش  شک پ هاتيه   ،Paris Talks: 
Addresses, Given by Abdu’l-Baha in 1911 (Wilmette: Bahai Publishing, 2006,2016 printing), no. 29,12-

  .١٠٩. پ. 13

کهفت    ٢ ر ل  نامهک  /ابريل  ١ی  ژ  نيسان د    ١٩٤٦ی  نڤيسين  هاتيه  ئهفهندی  شهوقی  حهزرەتا   Lights of Guidnace: Baha’lشوينا 
Reference File (New Delhi:Baha’i Publishing Trust,1988,2010 printing)   ٥٣٧. پ. ١٨٢٠هاتيه، ههلبژارتيا ژمارە  

/يوليو  ٢٨ژ نامهک ل رۆژا    ٣ ک ژ خوشتڤيان هاتيه  ٢٠١٦تيرمهه   نڤيسين. شوينا مالا مهزنا دادي بو ئ

، ژمارە  Some Answered Questions (Wilmette: Baha’i Publishing, 2014, 2016, printing)حهزرەتا عهبدولبهها،      ٤
  .٣٥٣-٣٥٢، پ. ٦٦٣

دەرێ بهرێ، ههلبژارتيا ژمارە    ٥   .٢٢٠، پ. ٣٨،٥ههر ژ

  .١٠٤، هاتيه، پ. Paris Talks, no. 28.16، د ١٩١١ژ گوتارا حهزرەتا عهبدولبهها ل    ٦

/ديسمبر شوينا شهوقی ئهفهندی، هاتيه نڤيسين د  کان  ٣١ژ نامهک ل رۆژا      ٧ ک پ.    ،  ٦٨٠، هاتيه ههلبژارتيا  Lights of Guidnaceوينا ئ
٢٠٤ .  

  .٦٤، پ. ٨٢)، ههلبژارتيا ژمارە  ٢٠٠٦أمری ئهلمانيا، (هوفهايم دەزگهه چاپهمهنديا   از آثار حضرت بهاء الله یمنتخبات   ٨

ن عهبدولبهها، ئاڤاهي    ٩   .١٦٧بهلاڤهکرنا بههائی ل بهلجيکا، پ. ژ گفتوگوي

١٠    Gleanings from the Writinh of Baha’u’llah  ،پ. ٨٠ههلبژارتيا ژمارە  )،  ١٩٩٤، (ئاڤاهي بهلاڤهکرنا بههائی ل ويلمت ،
١٧٤ .  

  . ١٣٦، پ. ٨١ههلبژارتيا ژمارە  ،از آثار حضرت بهاء الله یمنتخبات   ١١

  .١٣٦، پ. ١٦٥ ەژمار ايلبژارت هه ،ێر هب ێ رە دژ رهه   ١٢

ن ئاڤاهي بهلاڤهکرنا بههائی   ١٣ نی، (ژ بهلاڤوک ن نه   . ١٧)، پ. ١٩٩٥ل بهرزيل،  حهزرەتا بههائوللا، پهيڤ

رۆژا      ١٤ ل  عهبدولبهها  حهزرەتا  گوتارا  ژ  بهرباوەر  يا  ئنگليزی  رانهکا  /يوليو    ٦وەرگ د  ١٩١٢تيرمهه کرن  ش  شک پ هاتيه   ،The 
Promulgation of Universal Peace: Talks Delivered by ‘Abdu’l-Baha during His visit to the United states 

and Canada in 1912 .٢١٦-٣١٥، پ .  

  . ٣، پ.٥ ەژمار ايلبژارت هه ،ێر هب ێ رە دژ رهه   ١٥

  .٦٣، پ. ٨٢ ەژمار ايلبژارت هه ،ێر هب ێ رە دژ رهه   ١٦

  .١٢٩، پ. ١٥٣ ەژمار ايلبژارت هه ،ێر هب ێ رە دژ رهه   ١٧

  .٢٦٠، پ. ٢٧ ەژمار ايلبژارت هه ،ێر هب ێ رە دژ رهه   ١٨

  .٢٦٠، پ. ٢٧ ەژمار ايلبژارت هه ،ێر هب ێ رە دژ رهه   ١٩

  .١٩، پ. ٢١ ەژمار ايلبژارت هه ،ێر هب ێ رە دژ رهه   ٢٠

  .٨١، پ. ٨١ ەژمار ايلبژارت هه ،ێر هب ێ رە دژ رهه   ٢١

  پ.، ١٢٢ ەژمار ايلبژارت هه ،ێر هب ێ رە دژ رهه   ٢٢

  ، پ.٨٢ ەژمار ايلبژارت هه ،ێر هب ێ رە دژ رهه   ٢٣

  هزرکرن د ژيانا روحيدا -٦٠

  .٨١، پ. ٨١ ەژمار ايلبژارت هه ،ێر هب ێ رە دژ رهه   ٢٤



  .١٠٥، پ. ١٢٥ ەژمار ايلبژارت هه ،ێر هب ێ رە دژ رهه   ٢٥

  . ٣٤١- ٣٤٠، پ. ٦٢،٣، ژمارە Some Answered Questionsحهزرەتا عهبدولبهها،    ٢٦

  .١٧٣، پ. ١٤٩، ژمارە ٢١بهرگ  ،از آثار حضرت بهاء الله یمنتخبات   ٢٧

  .٦٧، پ. ٨٦ههلبژارتيا ژمارە  ،از آثار حضرت بهاء الله یمنتخبات   ٢٨

  .١٣٠، پ. ١٥٣ ەژمار ،ێر هب ێ رە دژ رهه   ٢٩
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