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គំនិតមយួចំនួនស បអ់កស មបស មល 
 
ចំនួនៃនតំបន់ េ ចនែដលកុងេ ះ រឆុះប ងំសីពី ជវីតិៃន រតី ែដល េស វេ ដំបូងៃនលំ បៃ់នវគ ងំ យ
ដសំ៏ ន ់ ែដល នផល់េ យវទិ នរូហីុ ែដល តវ នេគសិក ទូ ងំពិភពេ ក នេកនេឡងអស់រយៈេពល
េ ចន មំកេហយ។ េ កុងករណី ងំ យដសំ៏ ន់ គេ ចន ឯក រ តវ នេគ ននិងពិ ក េ យ កមមយួៃន
មតិ េ ចន ែដល ចបេងត រសិក កមមយួែដលជួបជុំ េទ ង ត ់ ចមកជុំ កុងយុទ រមយួែដល ន
េរ បចំស ប់ រសិក បកបេ យ បពល ពឬក៏ ចជុំ កុង រេ ះជំរអំំឡុងេពលវសិម ល េរ ន ។ 
េ េពល ឱ សមកដល់ ស ជិក ករ់បស់ កមេដរតួ អកស មបស មល។ ពទំ កទ់នំង រ ងអកស មប
ស មល និងអកចណូំលរមួេផ ងៗេទ តគឺមនិែមន បេភទៃនទំ កទ់ំនង គនិងសិស េទ ងំអស់ តវ នចូលរមួ
េ យមនសិ រកុងដំេណ រ រមយួែដលកុងេ ះ គប់ គឺកំពុងែសងរកេដម េីរ នសូ ត។ ប៉ុែនអកស មបស មលមនិ
ែមន អកស មបស មលែដល តវ ចេ់ចញឬអសកមេ ះែដរ។ រប បច់ំនួនៃនវគ ងំ យឱ ន គប់ ន់ ម
លំ បន់ិង នអនុវតសកម ព ងំ យៃន របេ ម ែដលវគ ងំេ ះជ មញ តឬ់ ង ចជួយ ស ជិក ក់ៗ ៃន
កមកុង រសេ មចេ លបណំងៃនឯក រែដល តវ នេគសិក ។ អក ងំេ ះែដលេធ អកស មបស មលៃន
េស វេ គ១ ខុំ ចគិត លស ប់ ររលឹំក េឡងវញិពីគនំិតែដល នប ញកុង រែណ េំនះពីេពលមយួ
េ េពលមយួ។  
 
 អកចណូំលរមួ ងំ យេលពិភពេ កមកសិក វគវទិ នដបំូងែដលមកពី វ េផ ងៗ ។ អកខះ
ស ជិក ងំ យរបស់សហគមន៍ ៃហ ែដលសង មឹ នឹងេធឱ បេសរេឡងនូវសមត ពរបស់ពកួេគេដម បីេ ម
បុពេហតុ ស របស់ ពះែដលពួកេគ នឱប កេ បយក។ អកដៃទេមលេឃញវគវទិ ន រ បេ់ផមៃន រ
អេងត វ វៃនជំេន ៃហ ស មយួ។ អកដៃទេ ែត តវ ន ក់ ញចំេ ះឧតមគតិៃនជំេន ស  និង
នបំណងេធឱ ខួនពួកេគយល់ដឹង មយួនងឹេ លេ  និង ពខិតខំ បឹងែ បង របស់សហគមន។៍ េហយ ន រ

េកនេឡងចំនួនៃនយុវជនវយ័េកងៗ ពិេសសែដល មនុស រង់ អំភវិឌ សមត ពរបស់ពួកេគ េដម បីេ មសហគមន៍
េ ះ ែដល ញឹក ប់ មរយៈកមវធិីឬកមវធិីេផ ងេទ តែដល នជ មញេ យសហគមន៍ ៃហ ពួកេគ ងំេ ះ ប់
េផមវគវទិ ន ជំ នដបំូងមយួ។  
 
 ងំពី ដំបូង គួរែតច ស់ចំេ ះ គបអ់កចូលរមួែដលវគ ងំ យៃនវទិ នេដរ ម ៌ មយួៃន រ
បេ មចំេ ះមនុស តិ ែដលេយង ក់ៗ េដរ ម ៌ ល់ខួនរបស់េយង ជួយ េ មែ ជងនិង តវ នជួយ េ យអក
ដៃទ។ េដរេល ៌ េនះប កព់ី របនែសងរកៃនេ លបំណងេ ះែផកសីលធម៖៌ េដម េី ត រមណ៍េល ររកី
ចេ មនែផកសតិប នងិ រតី ល់ខួនរបស់បុគល េហយនិងេដម ចូីលរមួចំែណកចេំ ះ រ ស់បូរៃនសងម។ ព
រកីចេ មនេល ៌ ផល់នូវ រអភវិឌ ៃនចំនួនមយួៃនសមត ព ងំ យែដល តវ រ រយល់ដឹងនិងចំេណះដឹង លក
ណៈគុណសម តិែផក រតនីិងអតចរកិែដលគួរឱ សរេសរ ពម ងំចំនួនដេ៏ ចនមយួៃនសមត ពនងិជំ ញ ។ 
បភពៃនចំេណះដឹងែដលេស វេ ៃនវទិ នទទួលយក គមឺកពី រប តប់េ ង ន ងំ យៃនជំេន ៃហទី



មយួ រឯីទីពីគមឺកពីបទពិេ ធនែ៍ដលកំពុងេកនេឡងៃនសហគមន៍ ៃហទូ ងំពិភពេ ក កុង របនអរយិធមែ៌ផក
រតីនិងអរយិធមស៌ រ។ គឺ ទស នៈរបស់ ពះ អ៊ុល ហ៍ស បប់ុគល េយង ច យ បេភទបុគល 

េហយេយង ច ប អរយិធមអ៌ីខះែដលជ មញេ យវទិ ន។ តវ នេគសនត អកចំណូលរមួ ងំអស់មនិ
មក វ កេ៏ យ គឺេបក គមនេ៍ដម ទីទួលយកទស នៈេនះែដលច ស់ ស់េ កុង គបវ់គៃនេស វេ នីមួ

យៗ។ 
  
 េ កុងពិភពេ កកែនងែដលជំេន និងមេ គមនវ៍ ិ ងំ យ កំពុងែត នឆនៈកុង រេ ប មេធ យ
មយួែដល ចេធេ នេដម ទីទួលេ គជយ័ មនុស កែ់ដលពុំ ន់ ន ល់ជេំន ស ច នសំណួរ តង់ៗ
េ ចនអំពីេ លបំណងៃនវទិ នរូហីុែដលគួរឱ កតស់ ល់បំផុត  “េតខុំកពុំង តវ នេគេសសំុេដម បូីរ ស

របស់ខុំឬ?” ឬក ៏“េតខុំកពុំង តវ នេគេសសំុេដម ចូីលរមួ ស មយួឬ?” សំណួរ ងំ យែបបេនះផល់ឱ អកស មប
ស មលនូវឱ សមយួេដម ពីន ល់ពីេ លបំណងៃនលំ បៃ់នវគ ងំ យដូច នេរ ប ប់ ងេល។ ធម
ែដល សនិក ៃហចងេ់ឃញមតិ ងំ យរបស់ពួកេគចូលរមួសហគមន ៍ អកស មបស មល កម កប់ែនម រ
ប តប់េ ង ន ល់ខួនពួក តព់ី រ ស់បូរ ស េ យសំ ធេ ះេទ  រេដរ ម ៌ ៃន របេ មែដល នផ
ល់ឱ សេ យវគវទិ ន ងំ យែដលអំ វ វ រយល់ដឹង នែ់តសីុជេ ពី រប តប់េ ង ន ងំ យរបស់
ពះ អ៊ុល ហ៍ែដលឯក រ ងំ យ បឹងែ បងេរ បចំ ៉ ងច ស់ ស់៖ រទទួលយកនិងជំេន គឺ េរ ងដ៏
សំ នែ់ដល តវ នេគគិតពិ រ ៉ ងយកចិតទុក កេ់ យបុគល ក់ៗ ៉ ងេសរនីិង នសំ ធអី ងំអស់។  
 
 អុីចឹងមនិ ន រ កេ់ផលេ ះេទ គឺ េរ ងមយួៃន រែសងយល់ែដល ចំណុចក លៃនលំ បេ់ស វេ
ងំអស់ ែដល រ បេ់ផមៃនេស វេ ទីមយួេនះ។ រ នពី ពះវចនៈពិសិដ ងំ យគមឺនិដូច េ នឹង រ ន
េ ចន នទ់ំពរ័ែដលបុគល កជ់ួប បទះកុង កជីវតិេ ះេទ េហយវគ  “ រែសងយល់ពីសំេណរ ងំ យរបស់
ៃហ” ែសងរកេដម ជី មញទ បៃ់ន រ នអតបទ ងំ យែដលដក សងេ់ចញពីអតបទដព៏ិសិដរបស់ ពះ េរ ង
ល់ៃថ និង រេធស ធិពអីតនយ័របស់ពួក  ទ បម់យួែដលនឹងជួយ េ ចនដល់អកចំណូលរមួ ងំ យេ េពលពួក

េគ បេ់ផមេដរេល ៌ ៃន របេ ម។ េដម ែីណ ពំកួេគកុង រសិក របស់  អកស មបស មល តវែតផល់គំនិតដ៏
សំ នច់ំេ ះ ប នបទៃន រែសងយល់េនះ។ 
 
 សំេណរ ៃហ ងំ យ នសចធមែ៌ផក រតដីសីុ៏ជេ  េហយេ ះបី េយងពុះ រព មេដម បីេងន
កុង រយល់ដឹងរបស់េយងពអីតនយ័ដ៏ នែដនរបស់សំេណរ ងំេ ះកី េយងដឹង េយងមនិ ច នដល់ចុងប ប់
ដច៏ ស់ ស់េ ះេទ។ ធម េយង បេ់ផម រយល់ដឹងែដល គឹះមយួៃន រេធស ធិេលអតនយ័ៃនអតបទេ
េពល ន ស បេ់លកដំបងូនិងេមេរ នទី១ៃនវគ បយ់ក តងច់ណុំចេនះ ចំណុច បេ់ផម។ ដូេចះេហយេ យ
េពល ន ពះវចនៈ “ ពល បេសរៃនពិភពេ ក ច តវ នេគសេ មច មរយៈអំេពលនិងបរសុិទ មរយៈ កប
កិរ ិ សមរម និងគួរឱ សរេសរ” អកចូលរមួ ងំ យគឺ តវ នសួរ ធម  “េត ពល បេសរៃនពិភពេ ក ច
តវ នេគសេ មច មរេប ប ?” រសមងឹេមលមយួែភត សំណួរនិងលំ ត់ គេ ចនៃន បេភទេនះេលចេឡង



ធម ។ ប៉ុែនបទពិេ ធន៍ េ ចន  ំទំនង កដូ់ច ប ញ ៉ ង តមឹ តវនូវ រសេ មចរបស់វទិ នេដម ី បេ់ផ
មមេធ យេនះ។ េយង ងំអស់ តវ នេគេ កនរលឹំក កុង ព ប ប់ ប ល់េដម ែីសងរកលំ បៃ់នសចធម៌
កុងអតបទមយួ ចតិគំនតិមនិគួរេមលរលំងអតនយ័ កែ់សងរបស់ េ ះេទ។ រយកចិតទុក កច់ំេ ះក មតិទមីយួៃន
រយល់ដឹងប ញពី រសំ នផ់ងែដរចំេ ះ កមពិ ក  ព ងឹង មគី ពៃនគនំិត ព ចសេ មច ន ៉ ង

សលេ េពលគំនិត ងំ យ ល់ខួន តវ នេគអនុ តឱ ែដល តវ នប ញេ យគតិបណិត ទិេទពេ ះ។  
 
 គឺ ន រសំ នេ់ដម កីត់ េ ទីេនះ  រយល់ដឹងពីអតនយ័ មៗៃនអតបទ គេ ចនមនិផល់
បេ ជនព៍ី រពិ ក យូរេពកៃន ក ងំ យែតមយួេ ពីអតបទ។ េ ះ ននិ យ េ ឱ សមយួ ច
ន ព ំ ចស់ ប់ កមមយួេដម ែីសងរក ក កុងវច នុ កម។ េ ះបី ៉ ងេ ះកី អីែដល នែផ េ ចន គឺ

ស បអ់កចណូំលរមួ ងំ យេដម េីរ នសូ តពីរេប បេដម សីនិ នអតនយ័ៃន ក ងំ យពីល ះនិងក ខណ
ងំមូល។ 

 
 េដម ពី ងីក រយល់េ ពី រ ប់ រមណ៍អតនយ័ មៗ ឧ ហរណ៍ េ ចនែដលប ញពីរេប បែសងរក
េ លគំនិតដច៏ ស់ ស់ ចជួយ ន។ អី ងំអស់េ ះ ែដល តវ នេគអំ វ វ កទ់ងេ នឹងេរ ងេនះ គឺ         
លំ ត់ តង់ៗ ។ ឧ ហរណ៍កុងេមេរ នទី២ អកចណូំលរមួ តវ នេគេសសំុេដម កីំណតអ់តនយ័ៃនអតបទមយួែដល
ពួកេគេទបែត នរចួ េតលកណៈពិេសស ងំ យគគឺរួឱ សរេសរឬ។ កុងលំ ត់ សេដ ង េនះែដរកុងេមេរ នទី៤
ពួកេគ ច តវ នជ មញេលកទឹកចតិេដម ផីល់េ ះគុណធមច៌ំននួ  ំ េហយប បម់កសេ មច េត គឺ នលទ
ពេដម ទីទួលយកៃនគំនិត មយួែដល នសចធមែ៌ដល នពណ៌ កុងសំេណរ ងំ យរបស់ ពះ ៖ “ គឹះ

ៃនគុណធមរ៌បស់មនុស ងំពួង” ។  
 
 េដម សីេ មចេ លបំណងរបស់  វគេនះ ម រ ពរកីចេ មនបែនមេទ តមយួកុងែសងយល់េ យអកចូល
រមួ ងំ យែដលខតិខំអស់ពីសមត ពេដម គីិតអពំី រ កទ់ងមយួចំនួនៃនអតបទ ងំ យែដល នប ញ។ 
កុងេមេរ នទី២ ពួកេគ តវ នេគសំណូមពរេដម សីេ មច េតេសចកីែថង រ ៖ “ នមនុស លតចិ ស់កុងពិភព
េ កែដលសកម ព ងំ យរបស់ពួកេគមនិ ន នុ ពេ ះ” គឺពតិឬមនិពិត។ េ លបំណងេ ទីេនះគមឺនិែមន
េដម ចី ញ់គំនិតប៉នុេ ះេទ។ អកស មបស មល តវែត កបនិចសិន េហយសួរេហតុផលចំេ ះចេមយ ងំ យ
របស់អកចំណូលរមួ។ េសចកីែថង រេ ះ ំ តវែតខុស ងំ សង  ពីេ ះ ផុយេ នឹង ពះវចនៈទីមយួកុងេមេរ នមុន 
ែដល រសនិ នចំេ ះ កមគួរែតសេ មចេ ះ។ សំណួរែដល  េត ៃហ ច រ ពអំេព ប ងំ យរបស់
ពួកេគដល់អកដៃទ នែដរឬេទ ែដល ឧ ហរណ៍មយួៃន បេភទលំ តេ់នះ។ សេ ចំេ ះ រ ម តេ់ កុង
រប តប់េ ង ន ប ងំេ េល រ ពដូច អតនយ័ៃន រ ង ប ែដលមនិ នបរ ិ យកុងអតបទ

សិក ងំ យ មយួេឡយេ ះ ច តវ នេគ ញយកមកេ ប ស់េ យ ររុករកអតនយ័ៃនកំ ព  “ចូរ
ជ មះប ីខួនអក េរ ង ល់ៃថមុនេពលអក តវ នេគេ ះេ ឱ េ ទទួលផល”។  



 លំ ត់ ងំ យេ កុងវគមនិ ច កេ បពីលំ បៃ់នអតនយ័ែដល តឹម តវ មអតបទ ែដលឋតិេ ម រ
យកចិត កខ់ស់េ ះេទ។ សំណួរមយួែដល គបអ់កស មបស មល តវែតគិតពិ រ  ពីក មតិៃន រពិ ក
ចំេ ះលំ តយូ់រប៉នុ ។ េ ទីេនះ គឺ ន រសំ ន ់ េដម ចីង ទុំកកុងចតិ  រពន េពល រស ីងគិត
េ យ រប ញពី រ កទ់ង េ ចន ប៉ុែនេ លគំនតិែដល ត យពីចណុំចក លលំេអ ងេ រក រថយចុះ
បសិទ ពរបស់ឯក រេ វញិ។ កមនីមយួៗ តវ របេងតនូវច កៃ់ន ពរកីចេ មនែដល បកបេ យេហតុផល
មយួ អកចំណូលរមួ ងំ យគួរ ន រមណ៍យល់ច ស់ ពួកេគកំពុងរកីចេ មន ៉ ង ងំេ មសមត ព ងំ 

យ ល់ខួនរបស់ពួកេគ។ េ ះបី ៉ ង កេ៏ យ អកស មបស មល បង បយត័ែ កងេ េមេរ ន តវ នហួស
េល នេពក េហយមនិសីុជេ េ យ ន រវ ិ គយកចិតទុក កខ់ស់ពីលំ ត់ ងំ យេ ះ កម ែដល ន
បនកុងវធិីេនះ នែ់តបំេពញចេមយ ងំ យែតប៉ុនេ ះ េហយ កមេ ះមនិ នសេ មចដល់លទផលចុងេ យ
េ ះ េឡយ។ 
  
 ចំណុចចុងេ យមយួសមដូច រេ ល ៖ ស័យេលអកស មបស មលេដម ី ស ជិក គបរូ់ប
ៃន កមេ ែត នឋតិេ បកុ់ងដំេណ រ រ ៃន រេរ នសូ តែដល នជ មញេ យឯក រេ ះ។ េដម សី ងំ
រចូលរមួែដល នសំ ធេ បុគល កេ់ដម នីិ យេរ ងគឺ ឧបសគ។ អីែដលគួរ តវ នេគយល់ពី រ បេ់ផ

មគឺ ប េនះគកឺ ម តវ នជួបេ យ រសួរសំណួរ ែបបេនះ  “េតេនះ ននយ័អីខះចំេ ះអក?” សំណួរ
ងំ យ បេភទេនះ ឱំ តប់ងច់ំេណះដងឹនិងសចធមច៌ំេ ះក មតិៃនគំនិត។ ដូេចះេហយ ប ញ ពលំ ក

េដម បីេងតបរ ិ សែដលកុងេ ះ រពិ ក កុងចំេ មស ជិក ងំ យៃន កម មពិតេ បេ់ផមបេងន រ
យល់ដឹង។  
 
 វគទីពីរៃនេស វេ េនះគឺ តវ នេគយកចិតទុក កដូ់ចវគទី១ មយួនឹងទ បដ់សំ៏ នច់ំេ ះជិវតិែផក រត ី
េ លគឺ រសូ តធមេ៌ទ ង ត។់ បេងតនូវ ពច ស់ ស់កុង រផល់េ លគនំតិេមេរ នៃន “ រេដរ ម ៌ ៃន រ
បេ ម” រផល់ េ បល់  េដម េីដរ ម ៌ ៃន របេ មេនះ េយង តវ នេគេធឱ ជត ប មយួនឹងេ ល
បំណងេ ះមយួ។ អកចណូំលរមួ ងំ យពិនតិ ពចីេ ម ពះវចនៈ ងំ យដបំូងែដលផល់នូវ រេឈងយល់ដ៏

លេ ចូលេ កុងធម តិៃនេ លបំណងេនះ ខឹម រមយួែដលនឹង តវ នេគលមតិកុងវគ ងំ យ េពលអ
គត។  

 
 េ ពីេ យៃនខឹម រវគេនះ បប់ ូល ងំ ររុករកពី រសំ នៃ់នធម។៌ ទទួលនូវវធិី សេដ ងៗ ចំេ ះ
វធិីមយួែដលពណ៌ កុងក ខណ ពមីុន។ សំណួរនងិលំ ត់ េ ចន តវ នេគបេងតេឡងេដម បីេងន រយល់
េ នឹងអតនយ័ៃនអតបទ ងំ យែដលដក សងព់ីសំេណររបស់ ពះែដល តវ នសិក េ ះ។ េ េពលែដល កមបន
រសិក មវគ អកស មបស មល ច តវ នេគត មវេដម បីំ តេ់ លនូវ រសង យ័ េ យស ណ ងំ យ

ៃន រវ ិ គែដល ន កឫ់សកុង របកែ បនិង រអនុវត លពីអតតី ល។ េ កុង បៃពណីមយួចំនួន ទ ប ់ និង



ទ មងគ់ឺ នលុបេល ពសំ នៃ់នលកណៈ ងកុង េហយមនុស េ ចនមនិេអេពពី ព ំ ចៃ់ន រសូ តធមេ៌ ះ
េទ ែដលស បវ់ ិ ណកនមនុស តិ រសូ តធម៌ ន រសំ នដូ់ច រែដលបំបន៉ែផក ង យដូេ ះឯង។  
 ដូេចះេ េលអីៗ ងំអស់ គឺវគចង់ ស់េត នអកចំណូលរមួ ងំ យ ែដល នេ លបំណងេដម “ីសន
មយួនឹង ពះ” េហយខិតេ ជិត ទងេ់ ះ។ កុងចំេ មគំនតិ ងំ យែដល នប ញគឺ អីែដល ចងន់ិ យពី
រចូលេ កុងលកណៈៃន រសូ តធម ៌ រូប ពែដលដក់ បកុ់ងេបះដូងនិងចិតគំនិតរបស់េយងេ េពលេយងេធ  

េហយ ន ព ងំ យែដលគួរ តវ នេគបេងតេឡងនូវអីែដលេ ជុំវញិេយងមនិ េយងគឺេ ែត កឯ់ងឬេ កុង
រជួបជុំមយួេ ះេទ។ មពិត េ យេពលផល់គំនិតមយួចំនួន ចំេ ះក ងំ ងំ យែដល នព ងឹង មរយៈ រ

េ រពបូ រមួ  អកចំណូលរមួ ងំ យ តវ នេគេសសំុេដម ពីិ រ េធ ស់ៃន រជួបជុំ មយួស ប់ រ
សូ តធមន៌ិងភកី ព។  
 
 រសិក ជំពូកទីបីរបស់េស វេ “ជីវតិនិងមរណ ព” តវ នេគសង មឹ នឹងព ងឹង រេប ចិតចំេ ះ រ
េដរ ម ៌ ៃន របេ ម េហយផល់ឱ មយួនងឹអតនយ័ដសីុ៏ជេ ងំេឡងៗ។ របេ មកុងពិភពេ កេនះគឺ តវ
នេគយល់ដឹងដ៏ បេសរបំផុតេ កុងបរបិទដេ៏ពញេលញៃនជិវតិ ែដលព ងីកេឡងហួសពីជីវតិកុងេ របស់េយង

េនះ េហយបន េរ ងរហូត ពីេ ះវ ិ ណកនរបស់េយងរកីចេ មនទូ ងំពិភព ងំអស់របស់ ពះ។ កុងដំេណ រ រៃន
រអបរ់ ំ ែដលផុយពី រហឹកហឺនែផកបេចកេទស អកចូលរមួ ងំ យគួរបេងន រយល់ដឹងពីអតនយ័នងិ ពសំ ន់

ៃនអីែដលពួកេគកំពុងេធ។បទពិេ ធន៍ នប ក់ នែតេ េពលមនសិ ររកីចេ មនែតមយួគតែ់ដលពួកេគនឹង
េមលេឃញខួនពួកេគ  “ ស់” ែដលទទួលខុស តវ សកមៃន រេរ នសូ ត ល់ខួនរបស់ពួកេគ។  
 
 េមេរ ននីមយួៗៃនជំពូកេនះ បេ់ផម មយួនងឹ ពះវចនៈពីរមយួេ បី ពះវចនៈ ែដលដក សងេ់ចញពីសំេណរ 
ៃហ េ ចនប បម់ក នលំ តម់យួចំនួន។ ៃនអតបទែដល នដក សងកុ់ងវគេនះគឺ ន រ ម រេ ចន
ង លពីពីរេមេរ នមុន។ មពិតមនិ នត មវឱ កមេ តេល ក ពិ ក េ ះេទ អកស មបម សលចង់
គប់ យល់េ លគំនិតែដល នប ញកុងេមេរ ននីមយួៗែដល ន ព ៉ ងច ស់ ស់ពអីី ែដលលំ ត់
ងំ យព មេដម បី ញឱ េឃញេ ះ។  

 
 េ ល មលកណៈៃន ប នបទ លំ ត់ េ ចន បប់ ូល ងំឧ ហរណ៍ច ស់ ស់គឺពីរឬបីនិង យពី
។ លំ ត់ គេ ចនលំេអ ងេ រក រ បតិបតិេ ក មតិៃនគំនិតមយួ។ សំណួរខះែដលលំ ត់ េ ចនផល់ឱ គឺមនិ
ចេឆយ មៗ នេទឬមនិ ចេឆយ ៉ ងេក ះក យេ ះ នែដរ។ សំណួរ ងំេ ះ តវ នេគែណ េំដម បីេងន
រយល់ដឹងអំពី ប នបទ បសិនេបអកចំណូលរមួ នែ់តគិតអំពីសំណួរ ែបបេនះ េ លបណំងៃន រេរ នសូ ត

នឹង ន តវ នេគបំេពញ។  
 
 េមេរ នបនួឬ ដំំបូងេ តេល រទំ កទ់ំនងរ ងវ ិ ណកននិងរូប ង យ ែដល ងំអស់េនះរមួ បេងត
ន មនុស តកុិងជីវតិេ េនះ។ ចណុំចក លៃនគំនិត នប ញកុងេមេរ ន ងំេនះគឺ  វ ិ ណកនមនិ



ែមន អង ពែផកៃនរូប ង យេទ ពរមួប ូលរបស់ មយួនងឹរូប ង យ ចេ ប បេធ បេ នឹងពនឺែដល
េលចេឡងកុងក កម់យួអុីចងឹែដរ។ េ ះបី ធូលី គបដណបៃ់ផរបស់ ឬ របំ ញ យ េហតុដល់ក កក់មីនិ ច
នឥទិពលដល់ ពរុងេរ ងៃនពនឺរបស់ នេទ។ មរណ ព នែ់ត រ ស់បូរៃន ន ពមយួ េ េពលទំ ក់

ទំនងរ ងរូប ង យនងិវ ិ ណកនគឺ តវ នែបកេចញពី េ ះ ប បម់កវ ិ ណកនរកីចេ មន អមតៈេ ះេ
ន់ ពះែដល បនកមរបស់ ។ 

  
 វគេនះ កេ រកសំណួរពីេ លបំណងៃនជិវតិគឺេដម ី ល់ ពះ  េហយនិងេដម ី នដល់ ពះវត នរបស់
ទង។់ រពិ ក េ ទីេនះឋតិេ ជុំវញិេ លគំនតិទូលំទូ យពីរ។ ទមីយួគឺេ លបំណងៃនជីវតិរបស់េយងកុង
េ កីយេ៍នះ េហយទីពីរ រេធដំេណ រៃនវ ិ ណកនេ យេពលមរណ ព។ វ ិ ណកន ស មយួរបស់ ពះេហយ
ចឆុះប ំងពី ពះ មនិងេកតនភណ័ ងំអស់របស់ ទង់ ន។ ម ៉ងេទ ត ស នុពលែដលេ កុងមនុស តគិឺ

ធម តិេ មយួនងឹមនុស  ច តវ នេគអភវិឌ េ យ រជួយ េ មែ ជងពី ពះបរម ងំ យរបស់ ពះ 
ែដល ពះបរម ដស៏ន ងំេ ះែដល ងមកពីយុគសមយ័មយួេ យុគសមយ័មយួេដម ែីណ មំនុស ត។ិ 
មរយៈ រអបរ់ែំផក រតី ពះបរម ងំ យផល់នូវរតនសម តិែដលកបេ់ កុងខួនេយងេ ះ ច តវ នេគ

ប ញឱ េឃញេឡងមក។  
 
 រឯី រ កទ់ងេ នឹង រេធដំេណ រៃនវ ិ ណកនេ យពីមរណ ព លំ បៃ់នគំនតិ េ ចន តវ នប ញ
ស បអ់កចណូំលរមួ េដម គីិតពិ រ អក ងំេ ះែដល ន ពេ ះ តងេ់ជ កច់ំេ ះ ពះនឹងសេ មច
ននូវសុភមងលពិត ែដល ននរ កកុ់ងចំេ មពួកេយង ច បដ់ឹងពី ពចុងប ប់ ល់ខួនរបស់េយងេ ះ

េទ ដូេចះេយងគួរអភយ័េ សរ ង នឹង  េហយមនិគួរ ន រមណ៍ េយងខងខ់ស់ ងអកដៃទេ ះេឡយ េ ះ
េ កុងបរេ កដូចកុងពិភពេនះ វ ិ ណននឹងបនរកីចេ មន និច េហយលកណៈគុណសម តិែផក រតីែដលេយង
នអភវិឌ េ ទីេនះនឹងផល់ជំនួយនិងជួយ េយងេ ទីេ ះ គឺ េយងនងឹ ល់អក ទី ស ញ់របស់េយង ងំអស់

កុង ច ករបស់ ពះ េយងនឹងចង ជំីវតិរបស់េយងកុងេ កិយេនះ េហយេយងនងឹរកី យសប យចិត មយួនឹង
មតិភកិ បកបេ យសន ពនិង បកបេ យវ ិ ណកនដព៏ិសិដៃថ ។ 
 
 វគេនះប ប់ មយួនឹងអតបទែដលដក សងេ់ចញពី ពះ ជសំេណររបស់ ពះ អ៊លុ ហ៍ ែដលកុងេ ះ
េយង តវ នេគ ពីផល បេ ជនៃ៍នបរេ ក េហយមនិអនុ ត រែ ប បលនិងឱ ស ងំ យៃនជីវតិេនះ ំ
េយងនូវ ពឈឺ បេ់ ះេទ។ អុចីឹងេហយអកចំណូលរមួ ងំ យ តវ នេគេសសំុេដម ឆុីះប ំងេ ព បជ់ំ ក់
ងំ យៃនអីែដលពួកេគ នសិក ស បជ់ីវតិ ល់ខួនរបស់ពួកេគ។  
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េ លបំណង 

េដើម ីព ងឹងទ ប់ៃន រ នអតបទ ំង យដក សង់ពីសំេណរ ដ៏ពិសិដេរៀង ល់
ៃថ និងឆះប ំងេលើអតន័យរបស់ពួក ។  
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េមេរ នទី ១ 

េ លបំណងៃនវគេនះគឺេដម ីជួយអកកុង រអភិវឌ  និងព ងឹងទ ប់ៃន រ នអតបទ  
ែដលដក សង់េចញពីសំេណរ ំងពួងដ៏ពិសិដរបស់ ពះេរ ង ល់ៃថ និងឆុះប ំងពីអតន័យរបស់ពួក 
។វគេនះ ប់េផម មួយនឹងលំ ត់ ម មួយ ែដលសំុឱ អក នេសចកីែថង រមួយល ះែដល 

ដក សង់េចញពីសំេណររបស់ ពះ េ ចនេហយេឆយតបេ នឹងសំណួរមួយែដលចេមយចំេ ះសំណួរ
េនះគឺេសចកីែថង ររបស់ េ ះឯង។ េ ះបី គឺ យ សលអនុវតលំ ត់េនះ   នឹងជួយឲ អកឆុះ 
ប ំងេ េលអតន័យៃនេសចកីែថង រ  េហយទេនញពួក ឱ ំ ត់ ។ 
 

““ ពល បេសរីៃនពភិពេ ក ច តវ នេគបេំពញ មរយៈអេំពលីនងិបរសុិទ េហយី មរយៈចរ ិ  
រ ទសមរម នងិគរួឲ សរេសរី១” ។ 

១. េត ពល បេសរៃនពិភពេ ក ច តវ នេគបំេពញ មរេប ប  ? ______________  
    ___________________________________________________________________  
   ___________________________________________________________________  

“  ឱមនុស ងំ យៃន ពរងុេរ ងេអយី! ចូរ បង បយត័ ចូរអកកុេំដរី ម ៌ ងំ យរបស់មនុស
ែដល ក សមី ងំពងួរបស់ពកួេគខុសពអីេំពី របស់ពួកេគ២”។ 

២. េត ៌ ំង យរបស់មនុស បេភទ ែដលេយងមិន តវេដរ ម ? ______________  
   ___________________________________________________________________  
   ___________________________________________________________________  

“ ឱ លបុ តៃនមនុស េ កេអយី ! ចូរជ មះប ីខួនរបស់អកឱ ន េរ ង ល់ៃថ មុនេពលែដលអក តវ 
នេ ះេ េ យចូលខួនេ ទទលួផល..៣” ។ 

៣. េតេយងគួរេធអីខះមុនេពលេគេ ះេ ឱ ចូលខួនេ ទទួលផល ?  _________________  
   ___________________________________________________________________  
   ___________________________________________________________________  

“ ចូរនិ យ ៖  ឱបងបូនេអយី! ចូរយកអេំពី ងំ យេធី េ គ ងតុបែតងលមពតិរបស់អក មនិែមនយក 
ក សម ីេធី េ គ ងតុបែតងលមពតិរបស់អកេឡយី៤”។ 

៤.  េតអីខះគួរ េ គ ងតុបែតងលមពិតរបស់េយង ?  _______________________________  
   ___________________________________________________________________  
   ___________________________________________________________________  
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“ ក ពសិដិ ងំ យ អេំពលីនងិងបរសុិទ ច េំយងីឱ េឡងីដល់ នសួគ៌ៃន ព រុងេរ ងទិ

ព៥”។ 

៥. េត ក ពិសិដ បរសុិទ ព និងអំេពល ំង យ ចេធអីខះ ?  ____________________  
   ____________________________________________________________________  
   ____________________________________________________________________  

 

េមេរ នទី ២ 
 

ងេ មេនះ នលំ ត់មួយចំនួន ក់ទងេ នឹង ពះវចនៈែដលអកេទបែត ន នចប់។ពួក
ន នបំណងេដម ជួីយអកឆុះប ំងបែនមេទ តពី រសំ ន់ៃនអតបទ ំង យេ កុង កមរប

ស់អកេហយមិនគួរ តវ នេគអនុវតលមិតេពកេទ។េនះមិនែមន នន័យ ល់លំ ត់ តវ រ រពិ
ក យូរេ ះេឡយ។េ ះបី ៉ង ក៏េ យេ េពលែដលលំ ត់សុគ ញេ ះអកស មបស ម
លៃន កមរបស់អកនឹងជួយអកកុង រែសងរកអតន័យ ៉ងហត់ចត់។  
 
១. េ េពលអីមួយគឺ “គួរឱ សរេសរ” គឺសមនឹងទទួល ន រសរេសរ។ 

េត ងេ មេនះទេង ខះែដលគួរឱ សរេសរ ? 

ក. យ បុគលិកល ក់ ?  _______  

ខ. េ រពអកដៃទ ?  _______    

គ. យ អកឧស ហ៍េរ នសូ ត ?  _______   

ឃ. យ មនុស កុហក ?  _______  

ង. យ មនុស ខិល ចអូស ?  _______  

ច. បេ មអកដៃទ ?  _______  

២. េត  “ មុនេពលអក តវ នេគេ ះេ ឱ ចូលខួនេ ទទួលផល ” នន័យដូចេមច ?  
   ____________________________________________________________________  

៣. េតេសចកីែថង រ ងេ មេនះមួយ គឺពិត?  ៖ 
_____ នមនុស លតិច ស់កុងពិភពេ ក ែដលសកម ព ំង យរបស់ពួកេគមិន ន 

នុ ព ។            
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 _____ អីមួយគឺ តឹម តវ េ េពលែដល គឺឋិតកុង រយល់ សប មួយនឹងគំនិតរបស់អក 
  ដៃទេ ះ។             

_____ អីមួយគឺ តឹម តវ េ េពលែដល ឋិតេ កុង រយល់ សប មួយនឹង រប ត់ 
បេ ង ន ំង យរបស់ ពះ ។         

៤. េតមួយ ងេ មគឺ អំេពលនិងបរសុិទ?  

_____ែថរក និងប ត់បេ ង នេកងៗ            
_____លួចេគ                         

 _____បួងសួងស ប់ ពរកីចេ មនរបស់អកដៃទ           
_____និ យកុហកបនិចបនួច េដម ីឱ រចួខួនពីប           
_____ជួយអកដៃទេហយរពឹំង នឹង នទទួលរ ន់          

៥. េត ន ព ព ំង យដូច ងេ មមួយ  ែដល ក សមី េ ចនរបស់មនុស ក់ 
  ខុសពីទេង របស់ ត់ឬ ងេ ះ?  

_____មនុស ក់េ ែតបននិ យដែដល  េយង ំងអស់ គួរែត តវរបួរមួ មគី  បុ៉ែន 
ក់េនះ ប ពឹតកុងវធីិមួយែដលបេងតជេ ះេ វញិ។ 

 _____មនុស ក់សរេសរពីតៃមៃនជីវតិ តសំ បុ៉ែន ក់េនះ នទំ ក់ទំនងផូវេភទេ ពី 
ជីវតិ ហ៍ពិ ហ៍           

_____មនុស ក់េ ប ស់េ គ ង សវងឹយូរៗមង ខណៈេពលែដល ត់ ប ស ត់ បតិ 
បតិ មជំេន ស ែដល ម ត់ រេសពេ គ ង សវងឹ។ 

 _____មនុស ក់និ យ ំ ទពី ពេស ៃនបុរសនិង សីបុ៉ែនខួន យ និេ ជិក ផល់ 
ក់ឱ សីតិច ងបុរសចំេ ះ រ រែដលដូច េ វញិ។         

៦. េត ៃហ ក់ ច រ ពកំហុសចំេ ះមនុស ក់េទ តែដរឬេទ ? 
  ____________________________________________________________________  

៧. េតេយងគួរេធ ៉ ងដូចេមចជំនួសៃន រ រ ព ? _____________________________  
  ____________________________________________________________________  

៨. េត  “ នសួគ៌ៃន ពរងុេរ ងទិព ” នន័យដូចេមច ? ______________________  
  ___________________________________________________________________  

៩. េតទេង កក់ ំង យ នឥទិពលអីខះេលពិភពេ ក  ? _____________________  
  ___________________________________________________________________  
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១០. េតទេង កក់ ំង យ នឥទិពលអីខះេលអកែដល ន ប ពឹតពួក  ?________________ 
 _________________________________________________________________________ 
  
 
េមេរ នទី ៣  

ឥឡូវចូរ ននិងឆុះប ងំពី ពះវចនៈ ំង យ ងេ មែដលដក សង់េចញពីសំេណរ ំង 
យរបស់ ពះ។ ប ប់មកចូរព មទេនញ ពះវចនៈ ំងេ ះ។ 

““ សចធម៌គឺ គះឹៃន គប់គុណធម៌របស់មនុស ងំពងួ៦” ។ 

១.   េត គឹះៃន គប់គុណធម៌របស់មនុស គឺ អី ? __________________________________  
  ____________________________________________________________________  

“ េ កុង គប់ពភិពរបស់ ពះ េបី នសចធម៌េទ ពរកីចេ មនីនងិេ គជ័យគមឺនិ ចេកតីេឡងីដល់          
វ ិ ណកន ក់េឡយី៧” ។ 

២. េតអីមិន ចេកតេឡង ន េប នសចធម៌ ? __________________________________  
  ____________________________________________________________________  

“ ឱមនុស េ កេអយី! ចូរលមអ តរបស់អក មយួនងឹសចធម៌ េហយីតុបែតងវ ិ ណកនរបស់អក 
មយួនងឹេ គ ងតុបែតងលមៃនសុចរតិ៨” ។ 

៣. េតេយងគួរលមអ តរបស់េយង មួយនឹងអី ? _______________________________  
៤. េតេយងគួរតុបែតងលមវ ិ ណកនរបស់េយង មួយអី ? _________________________  

“ ចូរេធឱី ែភករបស់អក តស ំៃដរបស់អកេ ះ តង់ អ តរបស់អកសចៈ នងិដងួចតិរបស់អក សស់
យភឺ ៩”។ 

៥. េតេយងគួរេធឱ ែភករបស់េយងដូចេមច?________________ៃដរបស់េយង?__________  
 អ តរបស់េយង?___________________ដួងចិតរបស់េយង?   __________________  
 

“  ពកួេគែដលរស់េ កុង ច ករបស់ ពះ   េហយី តវ នអងុយេលី សនៈៃន ពរុងេរ ង នទ ី
ប ប់េ ះបី ពកួេគ នជតិ ច់េ ះ ប់ក៏េ យក៏ពកួេគនងឹមនិ ពមលូកៃដរបស់េគេហយី ប់យក 
ទព សម តរិបស់អកជតិ ងរបស់េគេ យ ន រអនុ តេឡយី េបេី ះបី ត់ មនុស នតៃម 
េហយីអ បយិក៏េ យក៏ ត់មនិ តវយកែដរ១០”។  
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៦. េត ៃហមិន ពមេធអីេបេ ះបី ត់កំពុងេ សក នជិត ច់េ ះ ប់េហយក៏េ យ 
េ ះ ?_____________________________________________________________
  

េមេរ នទី ៤ 
អក បែហល នកត់ស ល់រចួេហយេ កុងេមេរ នទី២ លំ ត់ខះេ កុងវគគឺត មវឲ ន

ចេមយហត់ចត់។កុងករណីែបបេនះ បសិនេប នមនិលអំពីចេមយេ ះ អកស មបស មល កមរបស់
អក កដ ចជួយឱ អកនិងអកចូលរមួ ំង យែដល មិតសិទ លរបស់អក នេ រក ម
គី ពៃនគំនិត។ចំេ ះលំ ត់េផ ងៗេទ ត គឺ រពិ ក ែតមង   ែដលគឺ នតៃមេហយ នចេមយ 

ក់ ក់ មួយ តវ នេគសង មឹទុក មុនេ ះេទ។េ ងេ មដូចតេ េនះសំណួរេលខ៣ គឺ  
បេភទទី១ រឯីលំ ត់េលខ៦ គឺ បេភទ ទី២ ។ 

 

១. សចធម៌គឺ គឹះៃន គប់គុណធម៌ ំង យរបស់មនុស ។ ចូររកគុណធម៌ឲ ន ំ  ___  
  ___________________________________________________________________  
  ___________________________________________________________________  

២. េតេយង ចទទួលយកគុណធម៌ ំងេនះេ យ នសចធម៌ នែដរឬេទ ? ___________  
  ___________________________________________________________________  

៣.  េតេសចកីែថង រណ៍ ំង យ ងេ មមួយ គឺពិត ? 

_____ មនុស ក់ ច មនុស យុតិធម៌ ន េបេ ះបី ត់និ យកុហកក៏េ យ។ 
 _____ មនុស ក់ែដលលួច ទព សម តិេគ គឺ មនុស ែដល នៃដេ ះ តង់ ។ 
 _____ ៃដេ ះ តង់មួយគឺ ៃដែដលមិនប៉ះ ល់អីែដលមិនែមន កមសិទិរបស់ខួន ។  

_____ រ នេស វេ និងទស វដី ស សគឺ ទេងផុយេ នឹងឱ ទរបស់ ពះ  
អុ៊ល ហ៍ែដល នបនូល តវ នែភក តសំេ ះ ។           

_____ សចធម៌ នន័យ មិនែមន រនិ យកុហក ។    
_____ សុចរតិគឺ េ គ ងលមរបស់វ ិ ណកន ។          
_____ មនុស ក់ែដលមិន នសចធម៌ ចរកីចេ មនែផក រតី។         
_____ មិន អីេទែដល តវនិ យកុហកយូរៗមងេ ះ ។         
_____ រលួច ទព េគគឺ ចទទួលយក នេ ចំេ ះ ពះភ ករបស់ ពះ េបអកេ ះកំពុងែត 

េ សក ន ។           
_____ រយករបស់អីមួយេ យ ន រអនុ តពី ស់េគ េ ះែតគិត េយងនឹង បគល់ឱ  
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ស់របស់ វញិេ េពលេ យ េនះមិនែមន រលួចេឡយ។   
_____ េពល េយង ប ពឹត បកបេ យសុចរតិ តឹម តវ េហយេ េពលេយង ន ព តឹម តវ 

និងសច ពេ ះេបះដូងរបស់េយង តវ នេគេធឱ សស់ យេឡង ។ 
_____ គឺមិន ចេ រចួេទស ប់ ពេ គជ័យៃនជំនួញមួយេ យ ន រេ ក ស់េ ះ។ 

៤. េត ចេ រចួេទកុង រនិ យកុហកចំេ ះខួនឯង ?  
  ________________________________________________________________________ 
  ________________________________________________________________________          

៥. េតេយង ត់បង់អីខះេ េពល ែដលេយងនិ យកុហក ?  
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
៦. េតពិភពេ កេនះនឹងេ ៉ង  េបេយង ំងអស់ សុទែត នសចធម៌និងសុចរតិេ ះ? 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________  
           

េមេរ នទី ៥  

 
ចូរសិក នូវ ពះវចនៈដូចតេ េហយព មេរ នពួក េ យទេនញឱ ំ ត់។ រទេនញឲ

ំ ត់នូវ ពះវចនៈែដលដក សង់ពីសំេណរ ំង យរបស់ ពះគឺឧតមៃថ ស់េហយ អកក៏ តវែតខំ
បឹងែ បងេធដូេចះេឡង។  ពិត កដ ស់មិនែមន គប់  គឺ ចទេនញអតបទ ំង យ ន ៉ង 
យេ ះេទ។  េ ះបី ៉ង ក៏េ យ រខិតខំ បឹងែ បងជួយេយង េដម ផិីតឱ ប់នូវគំនិត  

កុងដួងចិតនិងគំនិតរបស់េយង  េហយបេ ញពួក ក េ ចន  ែដលខិតជិតេ រកអតបទេដមេប 
ចេធ នេ ះ។ 

 
           “អ តសប ុរសធម៌ គឺ េមែដកៃនដងួចតិរបស់មនុស ។ គឺ រៃន រត ី នបទិ ងំ ក សមី  

េ ចនី បកបេ យអតន័យ គឺ បភពពនៃឺនគតបិណិតនងិ រយល់ដងឹ១១” ។ 
 

១. េតអ តសប ុរសធម៌ ច តវ នេគពិពណ៌ ៉ងដូចេមច ?________________________ 
  ____________________________________________________________________  

២. េត នុ ពអីខះែដលអ តសប ុរសធម៌ នេ េល ក សមី ំង យ ? __________  
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  ___________________________________________________________________  
““  ឱអកែដល ទី ស ញ់របស់ ពះេអយី!   េ កុងយុគសម័យដ៏ពសិដិរបស់ ពះេនះ  ជេ ះនងិ រមនិ 
សះ សល  មនិ តវ នអនុ តេឡយី  ។    គប់អក ន នបងត់ខួនរបស់ពកួេគ ពកីតិគុិណរបស់
ពះ១២” ។ 

៣. េ ងេ ម ពះវចនៈេនះ េតអីែដលមិន តវ នេគអនុ តេ កុងយុគសម័យដ៏ពិសិដរបស់ 

 ពះ? _______________________________________________________________  
  ___________________________________________________________________  

៤. េតអកែដល ន នេគនឹង នេធអីចំេ ះខួន ត់េ ះ ? ______________________  
  ___________________________________________________________________  

“ កុងយុគសម័យរបស់ ពះេនះ នអី ចេធឱី ប៉ះ ល់ដ៏ ងំបផុំតចេំ ះបុពេហតុ ស ង រែបក ក់
នងិ ចងកហំងឹ ក់  រវ ិ ទ  រ ត យពី   ពម ងំ រ ពេងយីកេនយី ក់ កុងចេំ មអក 
ទី ស ញ់របស់ ពះេ ះេទ១៣”។ 

 
៥. េត ន ព ំង យអីខះែដល ចេធឱ ប៉ះ ល់ដ៏ ំងបំផុតចំេ ះបុពេហតុ ស របស់ 
 ពះេ ះ?________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 

“  ចូរកុសំប យចតិ មយួនងឹ រែសងេចញនូវមតិ ព តមឹែត ក សម ីចូរេធឱី េបះដូងរបស់អក បេឆះ 
េ យេម ធម៌ដល់មនុស គប់ ែដលឆង ត់ ម ៌ របស់អក១៤”។ 

៦. េតមិត ព បេភទអីមិនគួរ ប់ចិតេយងេ ះ ? ________________________________  

៧. េតអីគួរ បេឆះ ៉ង តចះ តចង់កុងដួងចិតរបស់េយង ?______________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
“  េ េពល នគនំតិស មេកតីេឡងីេ ះ ចូរតបេ វញិេ យគនំតិសនិ ពដ៏រងឹ ។ំគនំតិៃន ពសមប់ តវ 
ែត តវ នេគបំ ញេ យគនំតិៃនកី ស ញ់ដ៏ ងំ ១៥”។ 

៨. គំនិតៃនស មមួយ គួ តវ នេគតបេ វញិ មួយនឹងអី ?___________________________ 
 ________________________________________________________________________ 

៩.  គំនិតៃន ពសមប់មួយ គួ តវ នេគបំ ញ មួយនឹងអី ?____________________________ 
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 _________________________________________________________________________ 

 

េមេរ នទី ៦ 

េ យចង ំ ពះវចនៈ ំង យ ងេល ចូរអនុវតនូវលំ ត់ ំង យដូច ងេ ម  ៖ 

១. ដំុេមែដកគឺ ក មួយេទ តស ប់េមែដក។  េតេ កុងមេធ យ ែដលអ តសប ុរស 
 ធម៌ែសងេចញឱ ដូច ដំុេមែដកមួយ?____________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 

២. េតេសចកីែថ រ ងេ ម ែដលប លមកពីអ តសប ុរសធម៌េ ះ?  

_____ “ កំុខល់ខំុ! ”                  
_____ “ េហតុអីអកមិនយល់អំពីេរ ងេនះ? ”               
_____ “ េតអកេពញចិតនឹងរង់ ំ នេទេ ក? ”            
_____ “ េកងៗអីក៏ ៉ ប់េម៉ះ! ”                 
_____ “ អរគុណ អក នចិតល ស់។ ”               
_____ “  ខំុមិន នេពលទំេនរេទស ប់អកឥឡូវេនះ ។ ខំុរវល់។ ”            

៣.  េត ន ព ំង យ ងេ ម គឺប ញឱ េឃញពី រប៉ះទងិចនិងជេ ះេ ះ? 

_____មនុស ពីរ ក់បេ ញនូវគំនិតខុស េល ប នបទមួយចំនួនកុងេពលពិ ក ។  

_____ មនុស ពីរ ក់ែ ប យ ខឹងនិងេ ទ ប ន់ េ វញិេ មកអំឡុងេពលពិ ក ។ 

_____ មនុស ពីរ ក់ឈប់ចូលរមួ រជួបជំុសូ តធម៌ ប ំស ហ៍ពីេ ះែតពួកេគមិននិ យ 

 រក េ វញិេ មក។ 

    _____ស ជិក េ ចនៃន កមសហ រេលកគេ ង រមួយ តូញែតរ ក់ៗនិ យ អកដៃទ 

            មិនអនុវតែផករបស់ពួកេគេ ះេទ។  

  
            

៤. េត ន ព ំង យ ងេ មមួយ ប ញស ំង យៃន រ ត យ?  

_____ មិតពីរ ក់េដរ ត់ពីមុខ េ មផូវែតមិនេអេពនឹង េ វញិេ មក។ 
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 _____ មនុស ក់មកដល់កែនង រជួបជំុ សូ តធម៌ េហយ ក់ៗ គមន៍ ង ៉ងកក់េ ។
 _____ េ ះបី ពួកេគសែមង រគួរសមពី ក់េ ក់ស ជិកពីរ ក់ៃន កមមួយេ ះ គឺ ក់ 

េសរេដម ចូីលរមួកុងគេ ង រមួយ មួយ ។  
            

៥.  ចូរសេ មចចិត េសចកីែថង ងេ មដូចតេ េនះពិតឬមិនពិត ៖ 

_____ មនុស ក់គួរែតនិ យឱ ចំៗនូវអីែដល ត់គិតពីអកដៃទ មិនែមន ប េ ះេទេប 
ចិតរបស់ពួកេគ តវ នេគេធឱ ក់អន់ចិតក៏េ យ។   

_____ មិន អីេទកុង រនិ យកុហកេដម បីេ សនូវជេ ះេ ះ។  
_____ ជេ ះ ច តវ នេគបេ ស ន េ យេសចកី ស ញ់និងចិតសប ុរសធម៌។ 

 _____ ក សមី ន បសិទ ពេ ចនេ េពល ែដលពួក តវ ននិ យ បកបេ យកី 
ស ញ់េ ះ។ 

_____ មិនែមន ប េទកុង រ យតប មួយនឹងនរ ក់ បសិនេប ត់ ប់េផម មុន 
េ ះ។ 

_____ មនុស ក់ នសិទិនិ យចំៗ េ េពលអកដៃទ នជមឺឬទុក ពយេ ះ។   
_____ មិនសមរម េទកុង រេសចចំអក ក់អកដៃទ េ េពល ែដលពួកេគេធអីមួយខុស 

ឆងេ ះ។      
_____េ េពល ន រមណ៍មិន សលេកត នេឡងរ ងមិត ំង យ គីនីមួយៗគួរែត 

ខំ បឹងែ បងដ៏ពិេសសមួយេដម ីឱ ពួកេគ ន ពសិទ ល េឡងវញិ។   
_____ េ េពល ន រមណ៍មិន សលេកត នេឡងរ ងមិត ំង យ គីនីមួយៗគួរែត 

រង់ ំរហូត ល់ែត គី ងេទ តព មសិទ ល េឡងវញិ។ 

 

េមេរ នទី ៧ 

ចូរ ន ពះវចនៈ ងេ មេនះេហយទេនញពួក ឲ ំ ត់។ 
““... រនិ យេដមី ពនត់ពនៃឺនេបះដូង នងិពនត់ជវីតិៃនវ ិ ណកន១៦”។ 
 
“  ចូរកុនំិ យអពំី បរបស់អកដៃទ ដ ប ខួនអកក៏ អក ប ពតឹអេំពី បែដរេ ះ១៧ ”។ 
 
“  ចូរកុនំិ យេរ ង កក់ែដលអក ល់មនិចង់ឭ តវ នេគនិ យចេំ ះអកវញិេ ះ េហយីចូរកុពំេនសី 
កហុំសអកដៃទេដមី កុីឱំ កហុំសរបស់អករកីធេំឡងីៗ… ១៨”។ 
 
“ឱ លបុ តៃនមនុស េ កេអយី!េតអីក ចបេំភចកហុំស ល់ខួនរបស់អក េហយីរវល់ខួនអកេ នងឹ 
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កកហុំសអកដៃទ ៉ ងដូចេមច ១៩”។ 

១.  េត រនិ យេដម នផលប៉ះ ល់អីខះដល់អកែដលនិ យេដមេគេ ះ?_____________ 
 _________________________________________________________________________ 

២.  េតេយងគួរគិតពីអីខះ មុនេពលនិ យពីកំហុសរបស់អកដៃទេ ះ?  
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 

៣. េតនឹង នអីេកតេឡងចំេ ះេយង បសិនេបេយងនិ យពេនសពីកំហុសរបស់អកដៃទ ?  
 _________________________________________________________________________ 

៤.  េតេយងគួរចង ំអីខះ េ េពលែដលេយងគិតពីកំហុស ំង យរបស់អកដៃទ ? 
 _________________________________________________________________________ 

 

េមេរ នទី ៨ 
 មួយនឹង ពះវចនៈ ំង យ ងេលែដលដក់កុងចិត ចូរអនុវតនូវលំ ត់ ំង យដូច ង 
េ ម៖ 

១.  េតនឹង នអីេកតេឡងចំេ ះ ររកីចេ មនែផក ងវ ិ ណកនរបស់មនុស ក់េ េពលែដល 
 ត់គិតែតពីកំហុស េ ចនរបស់អកដៃទ? 

_________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 

២.  េត រនិ យេដម នផលប៉ះ ល់អីខះដល់សហគមន៍?___________________________ 
 _________________________________________________________________________ 

៣.  េតអក តវេធដូចេមច  េ េពល នមិត ក់ ប់េផមនិ យអំពីកំហុសរបស់មនុស ក់េទ ត 
 េ ះ?____________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________  

៤. ចូរសេ មចចិត  េតេសចកីែថង រណ៍ ំង យ ងេ មមួយ គឺពិត ៖ 
_____ េ េពលេយងនិ យអំពីកំហុសពិតរបស់នរ ក់េ ះេយងគឺមិនែមនកំពុងនិ យ 

េដមេគេទ។        
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_____ េ េពលេយងនិ យពីគុណសម តិគួរឱ សរេសររបស់មនុស ក់និងកំហុសរបស់ 
ត់េ េពលែតមួយេ ះ េយងមិនែមនកំពុងនិ យេដម ត់េ ះេទ ។   

_____ រនិ យេដម ន យេ រអនុវតធម កុងសងមរបស់េយង េហយេយងគួរ 
ែតអភិវឌ នូវវន័ិយេដម បីេ ស  ។        

_____ បសិនេបអក ប់សន នឹងមិននិ យេឡងវញិនូវអីែដលេយងនិ យអំពីមនុស  
ក់េផ ងេទ តេ ះ រនិ យេដមមិន នេ ះ ក់អីេឡយ ។   

_____ រនិ យេដម គឺ ស តវមួយដ៏ធំបំផុតៃន មគី ព ។         
_____ បសិនេបេយងទទួលយកទ ប់និ យអំពីេរ ងអកេផ ង គប់េពលេវ េយង ច ក់ 

ចូលេ កុង រនិ យេដម ៉ង យ ។            
 _____េ េពលែដលសមត ព េ ចនរបស់មនុស េផ ងៗ តវ នេគពិ ក កុងកិច បជំុ 

របស់ធមស ចិតកមូល ន េដម ីនិ យពីេ ះស ជិក ំង យរបស់សហគមន៍ 
េនះគឺ រនិ យេដម  ។          

_____ េ េពល េយង ន រមណ៍ចង់និ យេដមេគេ ះ េយងគួរែតគិតអំពីកំហុស ល់ 
ខួនរបស់េយងវញិ ។ 

_____ េ េពល េយងដឹង ននរ ក់កំពុងែតេធអីមួយែដល នេ ះ ក់ដល់ជំេន  
ស  េយងគួរែតពិ ក មួយនឹងស ជិក ំង យរបស់សហគមន៍។ 

_____ េ េពល េយងដឹង ននរ ក់កំពុងែតេធអីមួយែដល នេ ះ ក់ដល់ជំេន  
ស េយងគួរជ បដល់ធមស ចិតកមូល ន។       

_____ មិនែមន េរ ងខុសអីេទចំេ ះគូ មីភរ ិ ែដល នេរ ប រេហយនិ យអំពីកំហុស 
របស់អកដៃទេ ះ ពីេ ះពួកេគមិនគួរ ន ថ៌កំ ំងចំេ ះ េ វញិេ មកេឡយ។ 
          

 
េមេរ នទ៩ី 
 
 េ លបំណងៃនវគេនះដូចែដល នេ លពី ងេដមរចួមកេហយ    គឺេដម ជួីយអកចំណូលរមួ 

ំង យ  ចំេ ះ ពខិតខំ បឹងែ បងរបស់ពួកេគេដម ីអភិវឌ  និងព ងឹងទ ប់ៃន រ នអតបទ ំង 
យែដលដក សង់េចញពីសំេណរ ំងពួងដ៏ពិសិដរបស់ ពះ េរ ង ល់ៃថ េហយឆុះប ងំពីអតន័យ 

របស់ ។ េដម ី នកំ ព ំង យរបស់ ពះ ល់ ពឹកនិង ចេ ះគឺ រប ត់បេ ង នមួយរបស់ 
ពះ អុ៊ល ហ៍ែដលជួយអភិវឌ រតីរបស់េយង។អតបទ ងេ មរលឹំកេយងពីពរសព ធុ រ 
េ ចនែដលេយង នទទួលពី របំេពញ តពកិចេនះ េហយអកក៏ តវ នេគជ មញេដម ីេប ចង ំ 
ែដរ៖ 
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 ““ចូរ ជមុជខួនរបស់អកចូលេ កុងម សមុ ទៃនគតេិពចន៍ ងំ យរបស់ត គត  េដមី អីក ចែសងរក 
ថ៌កំ ងំ ងំ យរបស់  ពម ងំែសងរក ប់គុជ ងំអស់ៃនគតបិណិតែដល ន ក់បំ ងំកុង ត 

របស់ ”២០ ។ 
 
ប ប់វគេនះ អក នបំណងចង់ នេស វេ ៃន ពះ ជសំេណររបស់ ពះ អុ៊ល ហ៍មួយ 
ក លេហយ នេស វេ េ ះ េរ ង ល់ៃថ។ ពះធម៌ ថ៌កំ ំង ជេ មសដ៏លដំបូងេគ។  
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េដម ីឆុះប ងំពី រសំ ន់ៃនធម៌ និង េដម ពី ងឹងទ ប់ៃន រសូ តធម៌េទ ង ត់។ 
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េមេរ នទី ១ 

 
 វគ ងំ យៃនវទិ នរហីុូ ន នបណំង េដម ជូីយអកចំណូលរមួ ងំ យេដរ ម ៌ ៃន របេ ម។ 

 េយងេដរ ម ៌ េនះ នជ មញេ យសតិេហតុផលៃនេ លបំណងេ ះពីរេដម រីកីចេ មនែផក រត ី និងសត ិ
ប នងិេដម ចូីលរមួចំែណកដល់ រ ស់បូរសងមឱ ល បេសរ។ ទស នវស័ិយៃនេ លបំណងរបស់េយង ងំពរី 
េនះ  គឺមនិ ចបំែបកេចញពី នេទ។ ពះ អ៊ុល ហ៍េ កនរលឹំក ស់េត នេយងកុងអតបទមយួ ៖ 
 
 ““ចូរកុអំពំល់ ណរបស់អកចេំ ះ ពខល់ យ ល់ខួនរបស់អក ងំ យចូរេធឱី គនំតិរបស់អក តវ ន 
 េគចង ប់េ នងឹអែីដលេធឱី េ គ ស ងំ យ ៃនមនុស តលិ បេសរីេឡងីវញិ   េហយីេធឱី ដងួចតិ 
 នងិវ ិ ណកន ងំ យរបស់មនុស តពិសិដិសនេឡងី។១ ”  
  
 កុងអតបទមយួេផ ងេទ ត ទងេ់ធឱ ច ស់ ៖ 
 
 “…េ លបណំងៃន របេងតីមនុស ពី ព នអី ងំអស់ គេឺដមី ពីកួេគនងឹេធកីចិ រស ប់ ពល បេសរី 
 ៃនពភិពេ កនងិរស់េ មយួ កុង ព សះ សល នងិសុខុដុមរម នងឹ ។២”  
 
 កទ់ងេ នងឹលកខណ ងកុងរបស់េយង ទង់ ប ស ៖ 
 
 “េបះដូងបរសុិទគដូឺច ក ក់មយួ ចូរស ត មយួនងឹ រដុស ត់ៃនកី ស ញ់ នងិ រ ត់ ច់េចញ 
 ពអីីៗ ងំអស់េ ពី ពះ  េដមី ី ពះ ទតិ ពតិ កដ ចបេ ញពនេឺ ទេី ះ  េហយីអរុេ ទ័យអមតៈ 
 ចបេ ញពនេឺ ទេី ះែដរ ។៣ ”  
 
 េហយអងពិសិដ បឌុ់ល  ន ពះបនូល បេ់យង ៖ 
 
 “េបះដូងរបស់អក ងំអស់ តវែតបរសុិទេហយីបណំងរបស់អក ងំ យ តវែត ន ពេ ះ តង់េដមី  ី

អក ច យ អកទទលួយកនូវ រ ប នឱ ដ៏ពសិដិ ងំ យ៤ ”។ 
 
១. េត រគិតនងិ រខល់ យ ងំ យរបស់េយងគួរេ េលអី? 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
២. ស បេ់ លបំណងអីែដលេយង នេចញពី ព នអី ងំអស់ចូលេ កុងពិភព នជីវតិ? 
 ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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 ________________________________________________________________________ 
៣. េតេយងគួរស តក កៃ់នេបះដូងរបស់េយង មយួនឹងអី?___________________________ 

___________________________________________________________________ 
៤. េតលកខណអីខះែដល សបយក រ ប ន ងំ យដព៏សិិដ?________________________ 

  __________________________________________________________________ 
៥. េត ងេ មមយួ គឺពតិ? 

- ដំបងូអកគួរែតែថរក ខួនរបស់អក េហយប បម់កអក ចែថរក អកដៃទ។
- បសិនេបអកែតងែតជួយ អកដៃទ អកនងឹ តប់ងច់កុវស័ិយៃនេ លេ ល់ខួនរបស់អក។
- អកគឺ មតិជិតសិទបិំផុតរបស់អក។
- អីែដលសំ នប់ំផុតគឺ រែសងរកនូវអីែដលេធឱ អកសប យចតិ។
- ចូរេធ មសុបិន ងំ យរបស់អក េហយពួក នឹង អំកេ រកសុភមងល។
- ដ បអកមនិេធឱ អកដៃទឈឺ បអ់ីែដលអកេធគឺមនិប េទ។
- គឺ តមឹ តវស បេ់ លបណំង និយមរបស់អកដ ប អកេធអំេពលមយួចំននួកី។

េមេរ នទី ២ 

  ជំេន សុ៊បមយួែដល ចណុំចក លៃនេ លបំណងេ ះរបស់េយងគឺ េយង ងំអស់ តវ នេគបេងតេឡង 
 ៉ ងឧតម។ ពះ អ៊ុល ហ៍ ន ពះ ជបនូល ៖ 

““ឱ លបុ តៃន រតេីអយី!ត គត នបេងតីអកេឡងីមក ៉ ងសម ូរបផុំតេហតុដូចេមចក៏អក ំ ណឱ
ក់ចូលកុង ព ក ក?ី ត គត នតុបែតងរូបអកេឡងីមក ៉ ងឧតមេមចក៏អកបេ កខួនអកេ វញិ? 

ត គត នផល់ជវីតិរបស់អកមកពចីេំណះដងឹដ៏ពសិដិ  េហតុដូចេមចក៏អកេ ែសងរកវ ិ ពអីកដៃទេ វញិ 
អុចីងឹ? េយងី នសូន រូបអកមកពមីតិ រៃនកី ស ញ់  េតអីកអពំល់ ណ មយួនងឹអកដៃទ នេ យ 
រេប ប េ វញិ?ចូរែបចកុរបស់អកមក ន់រូបអកេ ះអកនងឹ នេឃញីត គតឋតិេ មយួនងឹរូបអក 
េ យេតជះ នងិគង់េ នចិេ យ រមៃីនអងឯង៥”។

របំេពញចេ ះ ងេ មនងឹជួយ អកឆុះប ំងពអីតបទេនះ។ 

“ឱ លបុ តៃន រតេីអយី!ត គត នបេងតីអកេឡងីមក ៉ ង____________េហតុដូចេមចក៏អក ំ
ណឱ ___________កុង______________? ____________ ន__________រូបអក____ 
__________________េមចក៏អក_______________េ វញិ? ត គត នផល់ជវីតិរបស់អកមកព ី
____________ដ៏ពសិដិ  េហតុដូចេមចក៏អកេ ែសង_____________ពអីកដៃទេ វញិអុចីងឹ? េយងី 
____________មកពមីតិ រៃន__________  េតអីក_________________ មយួនងឹ________ 
_________ នេ យរេប ប េ វញិ?ចូរែប______របស់អកមក ន់____________________ 
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  េ ះអកនងឹ នេឃញីត________ឋតិេ មយួ____________ េ យ___________នងិគង់េ នចិ 
_____________ៃនអងឯង។ 

 
 
 េដម ី ន ពេ ះ តងច់ំេ ះេសចកីៃថថូរដល់វ ិ ណកនរបស់េយង េយង តវែត កេ រក ពះែដល បភពៃន រ 
បេងតរបស់េយង េហយែសងរក រពន ល់ពី ទង ់។  មេធ យែដលគួរឱ ទុកចិតបំផុតកុងចំេ មមេធ យ ងំ 

យែដលគួរឱ ទុកចិតបផុំតេ ះគឺេដម សីេ មចេរ ងេនះគឺ មរយៈ រសូ តធម។៌េ កសូ៊ហីែអហិនឌី អក ំ រ 
ៃនជំេន ស ៃហ បេ់យង   េ លបណំងចម ងរបស់ គឺ “ រអភវិឌ ៃនបគុលនិងសងម តិ មរយៈ រ 
ទទួលយកគុណធម៌ ងំ យ  និង នុ ព ែផក រតី។ គឺ វ ិ ណកនរបស់មនុស ែដល តវែត តវ នេគ 
ផតផ់ង់ ដំបូង។ េហយ រសូ តធមែ៌ដល រែផក រតីេនះ ច េ គ ងផតផ់ងដ់៏ បេសរបផុំតផងែដរ

៦”។ 
 
 
េមេរ នទ ី៣  

 
ពះគឺ ទង់ ណ គប់ ៉ ងេហយគឺ បកបេ យប ណ គប់ ៉ ង។ ទង់ នបេងតេយងេហយ ទង ់

េឈងយល់អីៗ កុងេបះដូងរបស់េយងនិងអីែដលលបំផុតស បេ់យង។ ទងម់និ តវ រ រសូ តធម៌ ងំ យរបស់ 
េយងេ ះេទ។ចុះេហតុអីេយងសូ តធម?៌ 

 
អងពិសិដ បឌុ់ល ែថង ៖ 
“េ កុង រសូ តធម៌ដ៏ខង់ខស់បផុំត មនុស សូ តធម៌ស ប់ែតកី ស ញ់ៃន ពះបុ៉េ ះ មនិែមនេ ះែត
ពកួេគភ័យ ច ទង់ឬ ក់េ នរកឬ ចង់ នរ ន់ឬេ នសគ៌ួេ ះេទ...េ េពលមនុស ក់ ក់កុង 
កី ស ញ់ មយួមនុស ក់េផ ងេទ ត មនិ ចេ រចួស ប់ ត់ ែដលមនិឲ ត់និ យពេី ះៃន
អក ទ ី ស ញ់របស់ ត់េឡយី។ េតី លំ កេ ចនី ងេនះបុ៉ន ែដល ត់មនិនិ យពី ពះ មរបស់
ពះេ េពលែដល ត់ ស ញ់ ទង់េហយីេ ះ... ។ មនុស ែដល បកបេ យ រតមីនិែសងរក រសប យ
រកី យ េ ពី ររលំកឹពី ពះេ ះេទ៧ ” ។ 

េហយកុង រេឆយតបេ នឹងសំណួរមយួ ទងព់ន ល់ ៖  
“េបមីតិ ក់ ស ញ់មតិ ក់េផ ងេទ តេតី មនិែមន េរ ងធម េទឬេ េពល ត់ចង់និ យ ត់
ស ញ់អកេ ះ? េ ះបី ត់ដងឹ មតិ ក់េ ះដងឹពេីសចកី ស ញ់របស់ ត់ក៏េ យ េតី ត់េ ែត
មនិចង់ ប់ពេីសចកី ស ញ់េទឬ?...។ គឺ រពតិ ស់ ែដល ពះេឈងយល់នូវេសចកី ៃន គប់ 
ដងួចតិ ងំអស់ បុ៉ែនសនុះេ កុង រសូ តធម៌ គឺ េរ ងធម មយួ  ែដលផុសេចញពេីសចកី ស ញ់របស់ 
មនុស េ ន់ ពះ៨” ។ 

១. ចូរបំេពញ បេ គដូចតេ េនះ ៖ 
ក. េ កុង រសូ តធម៌________________មនុស ____________ស ប់ែត___________ 
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ៃៃន ពះបុ៉េ ះមនិែមនេ ះែតពកួេគភ័យ ច ទង់ឬ_____________ ចង់__________ 
ឬ_________________________។ 

ខ. េ េពលមនុស ក់ ក់________________ មយួមនុស ក់េផ ងេទ ត មនិ________ 
ស ប់ ត់ែដលមនិឲ ត់_______________        ៃនអក______________________ 
េឡយី។េតី ______________េ ចនី ងេនះបុ៉ន ែដល ត់មនិនិ យពី ពះ មរបស់____ 
េ េពលែដល ត់________________ ទង់េហយីេ ះ។  

គ. មនុស ែដល បកបេ យ រតមីនិែសងរក________________________ េ ពី រ 
____________ពី ពះេ ះេទ។ 

២. េហតុអីេយងសូ តធម?៌__________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 

៣. េត  “ ររលឹំកដល់ ពះ” ននយ័ដូចេមច?  ________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 

៤. េតអីគឺ បណំង បកបេ យចិតេក វ បផុំតរបស់មនុស កែ់ដល ស ញ់មនុស កេ់ទ ត?  ____ 
 _________________________________________________________________________ 

៥. េតសនុះៃន រសូ តធមេ៌ចញមកពីអី?  _______________________________________________ 

េមេរ នទី ៤ 

េ កុងធមែ៌ដល ស់បេ ញេ យ ពះ អ៊ុល ហ៍ ចូរេយង នដូចតេ ៖ 

“ទូលបងទំទចួដល់ ពះអង...សូមឲ រសូ តធម៌របស់ទូលបងំ យ រេងកីេភងីែដលដុតបំ ញរ ងំែដល
ន ងំទូលបងពំេី ភ័ណ ពរបស់ ពះអង េហយីេធឱី រសូ តធម៌របស់ទូល ពះបងំ យ ពនែឺដល 
ដកឹ ទូំលបងេំ ដល់ គរៃនវត នរបស់ ពះអង៩” ។ 

េយងសូមសំុ ពះនូវធមដូ៌ច ៖ 
“ឱ ពះរបស់ទូលបងេំអយី!សូម ពះអងេធឲី រសូ តធម៌របស់ទូលបងំ យេ បភពទកឹៃនជវីតិែដលទូល 
បងំ ចរស់េ កុងអធបិេតយ ពរបស់ ពះអង នឋតិេថរ ដ បេហយីសូមឲ ទូលបងំ ចនិ យពី ពះ 
អងេ គប់ពភិពៃនពភិពរបស់ ពះអង១០”។ 

១. េតកុងនយ័អីែដរ រសូ តធម៌ ចដូច េភង?េត ដុតបំ ញអី? _____________________________ 
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  ________________________________________________________________________ 
២. ចូរនិ យពីរ ងំមយួចំនួនែដលបិទ ងំេយងពី ពះ? 

______________________________________ 
  _________________________________________________________________________ 
៣.  េត រសូ តធម៌ ចដូច ពនឺមយួែដរឬេទ? េត េំយងេ កែនង ?________________________ 
  _________________________________________________________________________ 
  _________________________________________________________________________ 
៤. េត រសូ តធម៌ ចដូច បភពទឹកមនិេចះរងីសួតែដរឬេទ? 

េត ចផល់អខីះមកេលវ ិ ណកនរបស់េយង? 
  _________________________________________________________________________ 
  _________________________________________________________________________ 
 
េមេរ នទ ី៥  

ចូរ ននិងឆុះប ំងនូវ ពះបនូលរបស់អងពិសិដ បឌុ់ល ងេ មេនះ ៖ 
““េ កុងពភិពេ កយីេ៍នះ នអែីផម ង រសូ តធម៌េឡយី។ មនុស តវែតរស់េ កុង វៈៃន រសូ តធម៌។ ន 
ពដ៏ពសិដិបផុំតគឺ ន ពៃន រសូ តធម៌នងិ រអងរករ។ រសូ តធម៌គឺ រសន មួយនងឹ ពះ។ សមទិកិម 

ដ៏ធបំផុំតឬ វៈដ៏ែផមបផុំតគឺ នអេី ពី រសន មយួនងឹ ពះេទ។ បេងតី រតបីេងតី រយកចតិទុក ក់នងិ 
រមណ៍ទពិេហយី បេងតី រ ប់ រមណ៍ថៃីន ច ករបស់ ពះ ពម ងំបេងតីប ខង់ខស់េឡងី១១ ”។ 

 

១. េតអី វៈដែ៏ផមបំផុតេ កុងពិភពេ កីយេ៍នះ?_______________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 

២.  េត  “ វៈៃន រសូ តធម ៌” ននយ័ដូចេមច ?____________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 

៣.  ចូរេរ ប បព់ទី បខ់ះៗ ែដល នបេងតេឡងេ យ រសូ តធម ៌។____________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
   ________________________________________________________________________ 
៤. ចូររលឹំក ពះវចនៈ ងំ យែដលអក នសិក ពីរឬបីេមេរ នរចួមកេហយ និងចូរសរេសរ ំ សីពីលកណៈ 
 ៃនធម។៌  

- រសូ តធមគ៌ឺ ___________________________________________________________ 
- រសូ តធមគ៌ឺ ___________________________________________________________ 
- រសូ តធមគ៌ឺ ___________________________________________________________ 
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- សូ តធមគ៌ឺ __________________________________________________________ 
- រសូ តធមគ៌ឺ ___________________________________________________________ 

េមេរ នទី ៦   
ចូរ នបនូលរបស់ ពះ អ៊ុល ហ៍ ងេ មេនះ េហយពិ រ េលពួក ៈ  

““ឱអកបេ មរីបស់ត គតេអយី!ចូរសូត ក ព នូវកំ ព របស់ ពះែដលអក នទទលួរចួ េហយីដូច 
ែដល នសូតេ យអក ងំ យ ែដល នខតិជតិេ រក ពះអង   េដមី េីធឱី សូរេស ង ន ពពេី ះរណំ 
ៃនទនុំករបស់អក ចដុតបភំវឺ ិ ណកន ល់ខួនរបស់អកេហយី ក់ ញេបះដូងៃនមនុស គប់រូប។នរ  
ែដលសូ តកំ ព  ែដល ននពិនេ យ ពះេ កែនង ច់េ យែឡករបស់ ត់េទវ ែដលេ គប់ទសិៃន 
ពះដ៏ ន នុ ព នងឹ យ យនូវកនិ កអូបៃន ក េពចន៍ ែដល នបេ ញសេមងពី ត់របស់ ត់ 
េហយីនងឹប លឲ េបះដូងៃនមនុស េ ះ តង់ ន ព ប់ញ័រ។ េ មុនដបូំងេ ះបី ត់េ មនិដងឹព ី
បសទិ ពរបស់  បុ៉ែនគុណធម៌ៃនេសចកសីមរម នរក ទុកស ប់ ត់ ែដល ំ ច់មនិយូរមនិ ប់ តវ 
បេ ញ នុ ពរបស់ េ េលវី ិ កនរបស់ ត់។ េ យ រេនះេហយី ថ៌កំ ងំៃន រ ស់ដងឹរបស់ ពះ 
នេចញ កតិេ យគុណធម៌ៃន ពះ ជឆនៈរបស់ ទង់ែដល បភពៃន អំ ចនងិគតបិណិត ១២ ” ។ 

 

១.  េត ក  “ រសូត ន” ននយ័ដូចេមច ?  _________________________________________ 
  _________________________________________________________________________ 
២.  េតេយងគួរសូតនូវកំ ព របស់ ពះេ យរេប ប  ? ____________________________________ 
  _________________________________________________________________________ 
៣.  េត ក  “ សូ ត ” ននយ័ដូចេមច ? ______________________________________________ 
  _________________________________________________________________________ 
៤.  េត ក  “ ព យ ” ននយ័ដូចេមច ? ____________________________________________ 
  _________________________________________________________________________ 
៥.   េត ពពីេ ះរណំៃនបទចេ ម ងរបស់េយង នឥទិពលអីខះមកេលវ ិ ណកន ល់ខួនេយង? _________ 
  _________________________________________________________________________ 
៦. េត ពពីេ ះៃនបទចេ ម ងរបស់េយង នឥទិពលអីខះមកេលេបះដូងអកដៃទ? ____________________ 
  _________________________________________________________________________ 
 
េមេរ នទី ៧ 
 
 បែហល អកចងទ់េនញអតបទពីរ ងេ មែដលដក សងេ់ចញពីធមម៌យួែដល ន ស់បេ ញេ យ 
 ពះ អ៊ុល ហ៍ ៖  
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““ ឱ ពះ ពះរបស់ទូលបងេំអយី! សូម ពះអងកុទំតនូវអែីដល េសចកសីង មឹរបស់ទូលបង ំ េហយីនងិទេងី
របស់ទូលបងេំឡយីេហយីសូម ពះអងទតែតអែីដល ឆនៈរបស់ ពះអងែដល នហុ៊ព័ទ នសួគ៌ នងិេ  
េនះ។  ឱ ពះ ស់ៃន គប់ស តេិអយី! មរយៈ ពះ មដ៏អ រ បផុំតរបស់ ពះអង ទូលបងំ ន  
ចង់ នែតអែីដល ពះអងេពញ ពះទ័យ េហយី ស ញ់ែតអែីដល ពះអងេពញ ពះទ័យ១៣ ” ។ 
 
“ ពះអងគឺ ពះដ៏ខង់ខស់បផុំតស ប់ រសេសរីរបស់ ងំេ ះែដល នេ ជតិ ពះអងេដមី េីធឱី ពកួេគ
េឡងីេ ន់ នសគ៌ួៃន រេ ជតិ ពះអង ឬស ប់បក ៃីនដងួចតិរបស់ពកួេគ ែដល នឧទសិចំេ ះ
ពះអង  េដមី ី នេ ដល់ ត់ រៃនេ ង ររបស់ ពះអង។ ទូលបងសូំមេធី ក ី ព  ពះអងគឺ ន 
ពសនេលី គប់េកតនភ័ណ ងំអស់េហយី ន ពស័កសិដិអស់េលី ពះ ម ងំ យ។ ន ពះ េ  
ពះអងេឡយី ពះអងគឺ ពះែដលគរួឲ សរេសរីបផុំតេហយីនងិ ពះែដល បកបេ យ ពរុងេរ ង គប់ 
៉ ង១៤” ។  

 
 
េមេរ នទ ី៨  
 
 អងពិសិដ បឌុ់ល ែថង ៖ 
  
 “ ំ ច់ែដលអកបេ មេីដមី សូី តធម៌េ ន់ ពះនងិែសងរកជនំយួពី ពះអងេហយីេដមី អីងរករ ពម ងំ 
 អងរសុជំនំយួរបស់ ទង់ ។ រេធដូីេចះ  យ ជរួៃនេសវគតិ ព   េហយី ពះ ទេិទពនងឹសេ មចនូវអក៏ី 
 េ យែដល ទង់ ន ពះ ជបណំង ប នឱ  ែដល សប មគតបិណិតដ៏ឥតេ ះរបស់ ពះអង១៥” ។ 

េហយ ទងព់ន ល់ ៖ 
រតី ន នុ ពធម៌ នឥទពិលែផក រត ី។ េ យ រេនះេហយីេយងីសូ តធម៌ ៖ “ ឱ ពះ អងេអយី! 

សូម ពះអងព ល លអកជងំឺ ក់េនះ!“ជូន ល ពះនងឹេឆយី។ េតី សំ ន់ស ប់នរ អកសូ តែដរ 
ឬេទ? ពះនងឹេឆយីេ នងឹ រសូ តធម៌ពអីកបេ មី គប់ បសនិេបី របងួសងួេ ះ ប ន់។ េសចកេីម  
របស់ ទង់គធឺេំធង ស់េហយី នែដនកណំត់េ ះេឡយី។ ទង់េឆយី គប់ របងួសងួៃនអកបេ មី ងំអស់ 
របស់ ទង់។ ទង់េឆយីតបេ នងឹ របងួសងួៃនរុក តេិនះ។រុក តបិងួសងួដ៏ នស នុពល  “ឱ ពះអង 
េអយី!សូម ទង់ ប នទកឹេភ ងដល់ពកួេយងីផង!” ពះេឆយីតបនូវ របងួសងួដូេចះរុក តក៏ិរកីលូត ស់ 
សស់បំ ពង។ ពះនងឹេឆយីតបដល់ជន មយួ១៦  ” ។  

 
 េរ ងធម កុង រសូ តធម៌ ងំ យរបស់េយង  េយងគួរែតេសសំុ ពះ េដម បីំេពញេសចកី តវ រ  
របស់េយង។អុីចងឹេយងសូ តធមស៌ បសុ់ខ ពរបស់េយងេហយនិងសុខ ពស បអ់ក ទី ស ញ់របស់េយង 
េយងសូ តធមស៌ ប់ ពរកីចេ មនែផកស រ នងិ រតីៃន កម គ ររបស់េយង េហយេយងសូ តធមស៌ ប់ រ 
ែណ ។ំ េយងេសសំុស ប់ ពរងឹ  ំ ស ប់ ពេជ ក ់និងស បអ់ណំះអំ ងកុង រេដរ ម ៌ ៃន រ 
បេ ម។  កុង រសូ តធមដ៌ល់ ពះ មពិតេយងគួរែតចង េំ លេ របស់េយងកុងជីវតិ   គឺ ជីវតិរបស់េយង តវែត 
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ប ូលឆនៈរបស់េយង មយួនឹង ពះ ជឆនៈរបស់ ពះ។ អុីចឹងេហយ េយង តវែតសូ តធមស៌ ប់ ពះ ជឆនៈរបស់ 
ទងឱ់ នសេ មច និងឱ នរចួ ល់េដម ទីទួលយក ។ បសិនេបអកេប ចតិ បតបិតិ មបនូល ងំ យរបស់ 
អងពិសិដ បឌុ់ល ឱ េំ ះ បនូល ងំ យនឹង យ បភពមយួៃន ពរកី យពិតេហយនិង ចំេ ះ 
អក គបេ់ពលេវ ងំអស់ ៖  

““ឱអកែដលកពុំង កមុខរបស់អកេ ះេ រក ពះេអយី!  ចូរបទិែភករបស់អកចេំ ះវតុ ងំអស់ េហយីេបកី 
ែភក ងំគូរេ ះេ ច ករបស់ ទង់  ែដល ពះ បកបេ យ ពរុងេរ ង គប់ ៉ ង។  ចូរសុអំក៏ីេ យ 
ែដលអកចង់ នពី ទង់ែតមយួ ពះអងគត់ ចូរែសងរកអក៏ីេ យែដលអកែសងរកពី ទង់ែតមយួអងគត់។ ន់ 
ែត ទង់ទតែតមយួែភត ទង់ ន ប នឱ កសីង មឹ ប់ ន់មុនឺ ន់ែតសមងឹមយួែភត ទង់ នព លអក 
ឈឺ ុ ៃំរ ៉ ប់ ន់មុនឺែសន ក់ឯេ ះ ន់ែត ទង់ងក់ ពះេកសមង ទង់ នេធឱី ធូរេស យី គប់អករងរបសួ 
មែដលឈចុឺក ប់កុងចតិ    ន់ែត ទង់ទតេមលី តសៗេ ះ  ទង់ នេ ះែលងេបះដូង ងំ យព ី

ច ៉ ក់ៃន ពឈឺ ប់។ ទង់ នេធអីដូីចែដល ទង់ នេធដូីចសពដងេហយីេតេីយងី នសណំងអខីះ? ទង់ 
អនុវត ពះ ជឆនៈរបស់ ទង់  ទង់ នសេ មចនូវអែីដល ទង់ នេពញ ពះទ័យ។  អុចីងឹេ ះ ពល បេសរី 
ស ប់អកេដមី បីេ ន យរបស់អកកុង រទទលួយក    េហយី ក់ រទុកចតិេលី ពះែដល ពះ បកប 
េ យេម ករុ គប់ ៉ ង១៧ ” ។ 

េមេរ នទី ៩ 

 ពីអីៗ គប់ ៉ ងែដល នសិក រហូតមកដល់េពលេនះ គចឺ ស់េហយ រ កមុខេ រក ពះកុង រសូ ត 
ធមគ៌ឺ េសចកី តវ រដសំ៏ នៃ់នជីវតិ រតមីយួ។េត ែផមពីេ ះពិេសស ៉ ង  គឺ រសូ តធមច៌ំេ ះ ពះ មៗ 
េ យេពល កព់ីដំេណកនងិេពលយបម់នុេពលស កស នេ ះ។ េពលេវ ែដលេយង នចំ យសូ តធម ៌
មយួៃថៗនងិចំននួៃនធមែ៌ដលេយង នសូ តេ ះ ស័យេលេសចកី តវ ររបស់េយង    និងតេ មកៃន រតីរបស់ 
េយង។េ គបឱ់ ស េយង ចេ ជសេរ សពីធម៌ េ ចនែដល ន ស់បេ ញេ យ ពះ អ៊ុល ហ៍ ពះបប 
និងអងពិសិដ បឌុ់ល ។េ ះបី ៉ ង កេ៏ យ ពះ អ៊ុល ហ៍ ន ស់បេ ញនូវធម៌ តពកចិ 
បីផងែដរ។ េ កសូ៊ហីែអហិនឌី ែថង ៖ 

“ ធម៌ តពកចិ ប ៃំថ នចនំនួប ី ។ ធម៌ តពកចិបទខី នែតមយួ ែដល តវសូ តែតមងកុងរយៈេពល
២៤េ ៉ ងេ ក់ក លៃថ។ ធម៌ តពកចិបទមធ មែដល ប់េផមី មយួនងឹ ក  ‘ ពះ ទេិទពគឺ  
សកី ពែដលមនិ ននរ េផ ងេទ តេ ពី ពះអងេឡយី’ តវសូ ត៣ដងកុងមយួៃថគេឺ េពល ពកឹ
ៃថ តង់ នងិ េពល ច ។ ធម៌េនះ តវ នេគអម មយួនងឹសកម ព ង យនងិ យវ ិ រ។ ធម៌ តពកចិ
បទែវងគឺ ធម៌មយួ  ែដលបរ ិ យ ៉ ងលតិលន់បផុំតកុងចេំ មធម៌ ងំបេីនះ    ែដល តវសូ តេរ ង ល់ 
២៤េ ៉ ងមង េហយីេ េពល ក៏ នេ សចែតអកចង់សូ ត ។ 
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““ អកជេំន នសទិេិ យេសរកុីង រេ ជសីេរសីធម៌ មយួកុងចេំ មធម៌ ងំបេីនះ ក៏បុ៉ែន តវសតិេ
េ ម តពកចិៃន រសូ តធម៌ មយួកុងចេំ មធម៌ តពកចិ ងំេ ះ េហយី ពម ងំអនុេ មេ
ម រែណ ំ ក់ ក់ មយួ ែដល ចអនុវត មយួនងឹ រសូ តធម៌េនះ១៨” ។ 

 
 េហយេ កបនេទ ត ៖  
 

“ ធម៌ តពកចិ ប ៃំថ ងំេនះ រមួ មយួនងឹធម៌ ក់ ក់មយួចនំនួេផ ងេទ ត នដូច  ធម៌សុខ ព 
ក ខណ ៉ ត់ ែដល តវ ន បគល់ឲ េ យ ពះ អុ៊ល ហ៍ បកបេ យស នុពលពេិសស
នងិ ន រៈសំ ន់ េហយីដូេចះធម៌ ងំេនះ តវ នេគទទលួយកដូច  េហយី ពម ងំសូ តេ យអកជេំន
ែដលេជ ក់ឥតសង យ័នងិេសចកទុីកចតិ មរយៈ រសូ តធម៌ ងំេនះពកួេគ ចជបួជុំ ៉ ងជតិសទិ ិ
មយួនងឹ ពះ េហយីអនុវតខួនពកួេគដ៏េពញេលញ មយួនងឹធម សនងិឱ ទរបស់ ពះអង១៩”។  

 
 ធម៌ តពកិចបី ែដល ន ស់បេ ញេ យ ពះ អ៊លុ ហ៍ តវសូ ត បុគល។   បេភទៃនធមែ៌ដល 
សូ តជុំ ែដល ធម៌ តពកចិ ប ៃំថមយួ តវ នេគសូ ត កម ស័យ មទំេន មទ បដ់ព៏តិ កដមយួ ប៉ុែន 
មនិ នកុង ស ៃហេ ះេទ។ ធមស៌ បម់រណ ពគឺ ធមសូ៌ ត កម   ដែដលេ យបុគល កែ់តមយួ 
គតែ់ដល នប កកុ់ងច ប់ ៃហ។ធមេ៌នះ តវ នេគសូ តមុន រប ុ ះ កសពេ យមនុស កកុ់ងចំេ ម 
អកែដល នវត នេ ទីេ ះ ចំែណកឯអកដៃទេទ តឈរេ យេស ម ត ់។ 
 
១. េត ក  “ តពកិច” ននយ័ដូចេមច?  ___________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
២. េតធម៌ តពកិច ប ៃំថែដល ពះ អ៊ុល ហ៍ ន ស់បេ ញ នប៉ុ ន? _________________ 
 _________________________________________________________________________ 
៣. េតេយងគួរសូ តធម៌ ងំបីេនះ េរ ង ល់ៃថឬ? _________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
៤. បសិនេបេយងេ ជសេរ សេដម សូី តធម៌ តពកិចបទែវង េតេយងគួរសូ តប៉ុ នដងកុងមយួៃថ? ________ 
 _________________________________________________________________________ 
៥. េតសូ តប៉ុ នដង បសិនេបេយងេ ជសេរ សធម៌ តពកចិបទមធ ម?   _________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
៦. េតសូ តប៉ុ នដង បសិនេបេយងេ ជសេរ សធម៌ តពកចិបទខី?   ____________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
៧. ចូរនិ យធមម៌យួចំនួនែដល ន នុ ពដព៏ិេសស៖____________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
៨. ចូរទេនញធម៌ តពកិចបទខី បសិនេបអកមនិ នច់ង េំ ះ៖ 
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“បបពិ ត ពះ ស់ទូល ពះបងសូំមេធី សកី ព  ពះអង នបេងតីទូល ពះបងមំកេដមី ឱី ទូល ពះបង ំ
ន ល់នងិបូ ស រៈចេំ ះ ពះអង។ កុងខណៈេនះទូល ពះបងំ ន បេហយីនូវ ពទន់េខ យរបស់ 

ទូល ពះបងេំ នងឹ រមដ៏ីបវររបស់ ពះអង េហយីនងិ ព កខ ត់របស់ទូល ពះបងេំ នងឹ ទព សម តដ៏ិធ ំ
េធងរបស់ ពះអង។” 

“ពុំ ន ពះ ស់ េទ តេឡយីេ ពី ពះអង ពះអងជយួរេំ ះទុកភ័យៃនសតេ ក ពះអងគង់េ  
 នចិេ យ រមៃីន ពះអងឯង២០”។ 

៩. េតេយងប កអ់ខីះេ កុងធមេ៌នះ? ____________________________________________ 
   _____________________________________________________________________ 
   _____________________________________________________________________ 
   _____________________________________________________________________ 

េមេរ នទី១០ 

 េយងគួរចង ំ  កុង របែនមេ នឹងពរសព ធុ រែដលេយង នទទួលពី រេ រព មធម៌ តពកចិនិង 
និង រ ទ ទងែ់ដលេយងទទួល នពី រសូ តធមេ៌ផ ងៗេទ ត លកណៈបគុលេ ះ វ ិ ណកនរបស់េយង តវ ន 
េលកតេមងេ េពលែដលេយងឮធម៌ ងំ យ  ែដល តវ នេគកំពុងសូ ត េពល រជួបជុំ   េ ះបី កមតូចឬ 
កមធំកី។ 

ពះ អ៊ុល ហ៍ ន ពះបនូល បេ់យង ៖ 

“ចូរជបួជុំ បកបេ យ ពរកី យបផុំតនងិ បកបេ យមតិ ព េហយីសូ តកំ ព ងំ យែដល ន 
ស់បេ ញេ យ ពះ អុ៊ល ហ៍ែដល ពះ បកបេ យកកីរុ បផុំត។ េ យ រេធែីបបេនះ រ 
ងំ យៃនចេំណះដងឹពតិនងឹ កដ េបកីចហំរចេំ ះជវីតិ ងកុងរបស់អក េហយីប ប់មកអកនងឹដងឹ 
វ ិ កនរបស់អក នផល់នូវ ពរងឹ ឥំត កេរ រឯីេបះដូងរបស់អកវញិ តវ នេគបេំពញ មយួនងឹ ព 

រកី យដ៏ តចះ តចង់២១ ”។

 េយង ងំអស់ ទទួលយក ពរកី យដអ៏ រ ពចីំេណះដឹងែដលេ ជុំវញិពិភពេ ក រជួបជុំ សូ តធម ៌
ងំ យែដលកុងេ ះមតិ េ ចន នងិអកជិត ង មកជួបជុំ  េដម ទីំ កទ់ំនង មយួនឹង ពះកំពុងបេងនេទ 

េឡងេ យ ប់ នឯ់េ ះ។ ធមស យុតិធមស៌កលសរេសរ ៖  
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 ““ រជបួជុំ សូ តធម៌គឺ ឱ ស ងំ យែដលមនុស មយួចនំនួ ចជបួជុំ  សបយកកនិ កអូប នសួគ៌ 
 ដងឹពី ពែផមពេី ះៃនធម៌េធសី ធេិ េលបីនូល បកបេ យ បឌតិ ណ   េហយីេ ះេហរី មរយៈ ប 
 ងំពរីៃន រត ី េហយីនងិទំ ក់ទនំង មយួនងឹ ពះមយួ ពះអង   ែដល ពះ ទេី រព ស ញ់បផុំត។ 
 រមណ៍ៃនមតិ ពនងិបុពេហតុទូេ តវ នេគបេងតីេឡងី ពេិសសកុង រសន ដ៏ខង់ខស់ បកបេ យ 
 រតែីដលេកតីេឡងី ធម េ េពលេ ះ  េហយី មរយៈ របងួសងួេនះ ‘ទី កងៃនេបះដូងរបស់មនុស ’ 
 ច តវ នេគេបកី២២”។ 
 

េ េពលេយង ន រមណ៍ចងសូ់ តធម ៌េយងគួរែតរង់ មំយួែភតមុនេពល បេ់ផមសូ ត   េដម ពី ម 
ស តចិតរបស់េយងពីវតុ ៃនេ កិយេ៍នះ។ ខណៈេពលសូ តធម ៌  េយងរក គនំិតរបស់េយងេ តេ េល ពះ។ 
េ យពីេយង នសូ តធមច៌ប ់េយងរក ពេស ម តម់យួរយៈសិនេហយកម៏និបូរេ សកម ពេផ ងេទ ត ៉ ង 
រហ័សេ ះែដរ។ គឺពតិដូច េ ះែដរ េ េពលេយង បេ់ នឹង រសូ តធមរ៌បស់អកដៃទកុង រជបួជុំ  ។   េ ឱ 
ស ងំ យែបបេនះ  េយងរក នូវ កប កិរ ិ េ រពដ៏ លេ    េហយយកចិតទុក ក់ ម ក េពចន៍ ងំ 
យ ៉ ង បត ក  ដូចែដលេយង អកែដលកំពុងសូ តធម៌ ងំេ ះអុីចងឹែដរ។  

 
១. មយួនឹង រតីអខីះែដលេយងគួរជូបជុំ មយួ  េ េពលសូ តកំ ព ងំ យរបស់ ពះ?_______ 
 ________________________________________________________________________ 
  
២. េតនឹង ន បសិ ពអខីះៃន រជួបជុំ របស់េយងេដម សូី តកំ ព ងំ យរបស់ ពះ?  _________ 
  _________________________________________________________________________ 
៣. រជួបជុំ សូ តធម៌ ងំ យគឺ ឱ ស េ ចនែដលមនុស មយួចំននួ ច 
 - ________________________________ 
 - ____________________________________________________________, 
 - ____________________________________________________________, 
 - ____________________________________________________________, 
 - ___________________________________________________________________,េហយ 
 - ____________________________________________________________________, 
៤. េត រមណ៍ ងំ យអីខះ តវ នបេងតេឡងេ ឯ រជបួជុំ សូ តធមេ៌ ះ?____________________ 
 _________________________________________________________________________ 
៥. េត បសិទ ពៃន រសន ដខ៏ងខ់ស់ បកបេ យ រតីែដល ធម េកត នេឡងេ ឯ រជួបជុំ សូ ត 
 ធមគ៌ឺ អី?_________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
៦. ចូរសរេសរ ក មយួចំនួនអំពី កប កិរ ិ គួរឱ េ រពែដលេយងគួរប ញេពលសូ តធម ៌េ ះ សូ តែត 
 កឯ់ង ឬកុង រជួបជុំ ក។ី  
   ________________________________________________________________________ 
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 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
   

 
េមេរ នទី១១ 

 
 វគដំបូងៃនេស វេ េនះ នេ ត រមណ៍េលទ បៃ់ន រ នកំ ព ែដលដក សងេ់ចញពី ពះ ជសំេណរ ងំ 
 យ េរ ង ល់ៃថនិងស ីងគិតពអីតនយ័ ងំេ ះ។អក នឆុះប ំងេ ទីេនះពី រសំ នៃ់នធម ៌េហយ  
 លទផល នព ងឹងទ បៃ់ន រសូ តធម៌ ប ៃំថ។ េមេរ នមុន ន មំកនូវ រយកចិតទុក ករ់បស់អកពី រ 
 សំ នៃ់ន រេ រពបូ រមួ ។ ងំអស់េ ះេហយែដលអក នសិក រចួមក  េហយ នេរ បចំអកេដម អីនុវត 
 បសិនេបអកចង ់សកម ពដំបូងមយួេល ៌ ៃន របេ មគឺ រេរ បចំ ស់ៃន រសូ តធមជុ៌ំ មយួ។  
  
  ជំ នដំបូង អក ចទេនញធមប៌នួឬ  ំ  េហយែសងរកឱ សេដម ែីចករែំលកធម៌ ងំេ ះ មយួមតិ 

ពីរឬបី ក។់ ដូច េនះែដរអក ច កដ អកចូលរមួជបួជុំ សូ តធម៌ ៉ ងេ ច ស់មយួកុងសហគមនរ៍បស់ 
អក េហយ តវ នេគ ប់ អក ំ ទដរ៏កី យ ទររបស់ ។ អុីចឹងទបីំផុតេ ះអក ចសេ មចចិតេដម េីរ បចំ រ 
សូ តធមខួ៌នអក ល់អេ ញមតិភកិរបស់អក ស ជិក ងំ យៃន គ រ និងអកជតិ ងេដម ជីបួជុំ េទ ង ត ់
ស ប់ រសូ តធមន៌ិងមតិ ព។ គឺមនិែមន េរ ងធម េទ ស បអ់កចូលរមួពីរឬបី កៃ់នវគេនះ េដម ី បេ់ផម 
ដូច រជួបជុំ សូ តធមរ៌មួ េ ះ។  
 
  ដូចែដលអក ចដឹងេហយ   មនិ នទ មង់ ងំ យ ប ញពីរេប ប រជួបជុំ សូ តធម៌ តវ នេគ 
េរ បចំ ៉ ង េ ះេទ។ ប៉ុែន គឺច ស់ ស់  រជបួជុំរបស់មតិ ងំ យែដលកុងេ ះ រសូ តធម៌ តវ នេគ 
ផល់ឱ កំ ព ងំ យដក សងព់ី ពះ ជសំណររបស់ ពះ តវ នេគ ន  នងិ រេលកតេមង រសន េកត ន 
េឡងែដល ងំអស់ឋតិេ កុងបរ ិ សែផក រតី  ែដលគួរឱ កតស់ ល់។    េតអក ចនិ យ ក េពចនម៍យួ 
ចំនួនអពំីគំនតិនីមយួៗកុងចំេ មគំនតិ ងំ យ ងេ ម កុងបរបិទៃន រេរ បចំ រជួបជុំ សូ តធមម៌យួ? 
 
  រ គមនដ៍ក៏កេ់ និង រអេ ញ បកបេ យកី ស ញ់_______________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  បេងតបរ ិ ស គមនម៍យួ___________________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  ររក បរ ិ សៃន រេ រពដ៏ លេ មយួ _______________________________________ 
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  ________________________________________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  េលកសួយមតិ ព បកបេ យ ពរកី យ___________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  ជ មញ របេងន រសន បកបេ យ រតី_________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
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   ជីវតិនិងមរណ ព 
 

េេ លបំណង 
 

 េដម យីល់ ជីវតិមនិែមន នែ់តផ ំ នូវ រ ស់បូរនងិឱ ស ងំ យៃនពភិពេ កេនះេទ 
ប៉ុែនជីវតិែសងរក រសំ នព់ិត កដរបស់ កុង រអភវិឌ ៃនវ ិ ណកន។ 
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េមេរ នទ ី១  
 
 វ ិ ណកនរបស់មនុស តវ នេគេលកតេមង ៉ ងខស់ ងពិភពរបូ ង យនងិពិភពស រ។ អងពិសិដ
បឌុ់ល  ពន ល់េ កុងសុនរក មយួកុងចំេ មសុនរក ងំ យរបស់ ទង់ ៖ 

 
 ““រូប ង យ ងំ យែផកស រ ងំេនះ តវ នរមួផ េំឡងីពី តូម េ ចនីេ េពល តូម ងំ យ ប់ 

េផមីែបកេចញពុកផុយរូប ង ងកុងេ ះ អុចីងឹេហយីែដលេយងីេ  មរណ ព… 
 
 ““ មយួនងឹវ ិ ណកន គខុឺស ។ វ ិ ណកនមនិែមន រមួផ ផុំំ េឡងីៃន តុ ងំ យេ ះេទ គ ឺ

មនិ តវ នរមួផ េំឡងី ពី តូម េ ចនីេ ះេឡយី ែផកមយួៃន រ តុ  ែដលមនិ ចបែំបកេចញពី  
ន េហយីអុចីងឹ េ ឋតិេឋរ អមតៈ។  មនិឋតិេ ងេ មលំ ប់ៃន របេងតីែផករូប ង យេ ះេទ 

េហយី គឺ នេសចកី ប់េ ះែដរ១”។ 
 

១ េត “ ររមួផ ផុំំ េឡង “ ននយ័ដូចេមច?__________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
២. េតវ ិ ណកនរបស់មនុស  តវ នរមួផ ផុំំ េឡងពី តុេផ ងៗេទ ត ដូច ររមួផ ៃំនរបូ ង យ ងំ 

យែផកស រឬ? 
  ________________________________________________________________________ 
៣. េតវ ិ ណកនមនុស របូែផក ង យឬ?___________________________________________ 
 

េមេរ នទ ី២ 

 
 លិខិតមយួែដល ននិពនេឡងកុង មអក ំ រ ែថង  “វ ិ ណកនរបស់មនុស នជីវតិេឡងេ េពល 

បប់ដិសនិ
២

”។ រេឆយតបចំេ ះសំណួរមយួអពំីអតនយ័ៃន “ រ បប់ដិសនិ” េ ះ ធមស យុតិធមស៌លកត ់
ស ល់ ៖ 
 

“មនិែដល នេឃញីកុងសំេណរ ៃហ ែដលកណំត់ ៉ ង បត ក រយៈេពលៃនជវី ស  នងិធម តៃិនលទ 
ផលែដលបរ ិ យ ‘ រ ប់បដសិន’ិ  ។ រេ បី ស់ៃន ក កុងបរបិទេវជ ស  ប ញចេំ ះ ពមនិ 
ច ស់ ស់ដូចេនះែដរ។  មពតិ រែសងយល់មយួៃន រ ប់បដសិន ិ គឺ េកតីេឡងី សបេពល មយួ 
របងកេំណីតម ង៉េទ តគឺ េកតីេឡងី ម របងកេំណីតនងិ ររមួប ូល េ ល គឺ រ ប់េផមី ន 

ៃផេ ះេ ះឯង។ អុចីងឹេ ះ មនិ ចេ រចួេដមី ដីងឹ េពល ររមួប ូល ៃនវ ិ ណកន មយួនងឹ 
ទង់ យែផកស រេកតីេឡងីេ ះេឡយី េហយីសណួំរែបបេនះ ចមនិនកឹេឃញីេ យ រគតិៃនគនំតិេទ 
ឬ រេសុបីអេងតពេី ះពកួ ក់ទងចេំ ះ ថ៌កំ ងំ ៃនពភិពែផក រតេីហយីនងិធម តៃិនវ ិ ណកន 
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ខខួន ៣”។

១. េតវ ិ ណកនរបស់មនុស នជីវតិេឡងេ េពល ?___________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
២. េត ក  “ រ បប់ដិសនិ” បរ ិ យេពលេវ ៃនជីវ សច ស់ ស់ឬេទ? 

 ________________________________________________________________________ 

េមេរ នទី ៣ 

ទំ កទ់ំនងរ ងវ ិ ណកននងិរបូ ង យ គមឺនិែមន ែផកស រេទវ ិ ណកនមនិ នចូល  ឬ កេចញ 
ពី ង យេហយកម៏និ ន់ បលំ់ហរបូ ង យ មយួេឡយ។ រទំ កទ់នំងរបស់ មយួរបូ ង គឺ សេដ ង  
េ នឹងពនឺ មយួក កែ់ដលឆុះប ងំ ។ពនឺែដលេឃញេ កុងក ក ់ គមឺនិែមនេ កុងក កេ់ ះេទ។ដូច ែដរ 
វ ិ ណកនគមឺនិេ កុងរបូ ង យេ ះេឡយ។ ដូចែដលអងពិសិដ បឌុ់ល ចងុលប ញ ៖  

 ““ វ ិ ណកន បកបេ យវ ិ រណ ណ ឬ រតមីនុស  មនិែមនរស់េ មរយៈរបូ ង យេ ះេ យ រ 
ប់ មយួេ ះេទ នន័យ  មនិែមនចូលេ កុងរូប យេ ះេឡយី ពេី ះ រ ប់កេំណីត នងិ រ 

ចូលគឺ លកណៈ ងំ យៃនរូប ង យ រឯីវ ិ ណកន បកបេ យវ ិ រណ ណគឺ តវ នេគេធឱី សន 
េឡងីហួសពេីនះេ េទ តឯេ ះ។ រ ប់េផមី មនិ  ែដលចូលេ កុងរូប ង យេ ះេទែដល គរួ តវ 
រេ េពលែដល កេចញេ ទី ក់ ស័យេផ ងេទ ត។ មនិែមនេទទំ ក់ទនំងៃន រតី មយួនងឹ 

រូប ង យ គដូឹច ទំ ក់ទនំងៃនចេង ងេនះ មយួនងឹក ក់។ បសនិេបកី ក់ តវ នេគដុស ត់េហយី 
ភឺ បផុំតេ ះ ពនៃឺនចេង ងេលចច ស់េឡងីៗកុងទេី ះ េហយី បសនិេបកី ក់េ បះែបក   ឬ ន គបេ  
េ យធូល ីពនេឺ ែតបទិ ងំេមលីមនិេឃញីដូេ ះែដរ៤”។ 

១. ចូរបំេពញចេ ះកុងល ះ ងេ មេនះ៖ 
ក. វ ិ ណកន បកបេ យវ ិ រណ ណឬ_____________ មនិែមនរស់េ មរយៈរូប ង យេ ះ 
 េ យ រ ប់ មួយេ ះេទ នន័យ  មិនែមន____________________________។ 
ខ. _______________________ឬ រតីមនុស  មិនែមនរស់េ មរយៈរូប ង យេ ះេ យ រ 

 ប់ មួយេ ះេទ នន័យ  មិនែមនចូលេ កុងរូប យេ ះេឡយី។ ពីេ ះ រ ប់កំេណីត 
និង រចូលគឺ_________________________ រឯីវ ិ ណកន បកបេ យវ ិ រណ ណគ_ឺ___ 
___________________________________________________។ 

គ.   វ ិ ណកនមនិែដលចូល_______________________________ែដល គួរ តវ រ រេ េពល 
ែដល កេចញេ _______________________________។ 

ឃ.  ទំ ក់ទនំងៃន រតី មួយនឹងរូប ង យ គឹដូច ទំ ក់ទនំង_____________________________។ 
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ង.   បសិនេបីក ក់ តវ នេគដុស ត់េហយីភឺ បំផុតេ ះ _________________________________។  
ច.   េហយី បសិនេបីក ក់េ បះែបក   ឬ ន គបេ េ យធូលី ________________________________។ 

២. េ េលមូល ននូវអីែដលេយង នសិក រហូតដល់េពលេនះ ចូរសេ មចចិត េត ងេ មេនះគឺពតិឬមនិពិត៖  
_____  វ ិ ណកនមនិែមន កមសិទិចំេ ះពិភពរបូ ង យេ ះេទ។ 
_____  វ ិ ណកនឋតិេ កុងរបូ ង យ។ 
_____ របូ ង យ ស់ៃនវ ិ ណកន។  
_____  វ ិ ណកនឋតិេ អមតៈ។ 
_____  បុគល ក់ ន រ បេ់ផមរបស់ ត ់ ឬ ងេ េពលវ ិ ណកនរមួប ូលខួន មយួនឹង រកកុង 

ស នូ។ 
_____  ជីវតិ បេ់ផមេ េពលបគុល កគ់ឺ តវ ន បសូ តកុងពិភពេនះ។ 
_____ ជីវតិែផកស ររបស់បុគលបនរហូតេ យេពលមរណ ព។   
 _____ ជីវតិគឺអីៗែដលេកតេឡងចំេ ះេយងេរ ង ល់ៃថ។ 
  

៣.  ចូរេ បរបូ ពៃនពនឺនងិក កម់យួ េដម េីរ ប បព់ី ពទំ កទ់ំនងរ ងវ ិ ណកននិងរបូ ង យ៖ 
 ____________________________________________________________________________ 
  ____________________________________________________________________________ 
   ____________________________________________________________________________ 
  ____________________________________________________________________________ 
 

េមេរ នទី ៤ 
 

នទំ កទ់ំនងដព៏េិសស រ ងវ ិ ណកននិងរបូ ង យ  ែដលពួក រមួផ ំ េឡងបេងត ន មនុស  
េ ក។ ទំ កទ់ំនងេនះ នរយៈេពល តឹមែតមយួជីវតិមនុស ប៉ុេ ះ។  េ េពលទំ កទ់ំនងេនះឈប់ កទ់ង  
តុនីមយួៗ តលបេ់ បភពេដមរបស់ វញិ  របូ ង យេ នព់ិភពៃនធូលីេហយវ ិ ណកនេ ន់ បភពចិត 

វ ិ ណរបស់ ពះវញិ ែដល ទីកែនងែដល បនរកីចេ មន រហូត។ អងពិសិដ បឌុ់ល ែថង ៖  
  
 “ រតមីនុស តិ ន រ បេ់ផមែត នទបី បេ់ឡយៈ ឋតិេ េរ ងរហូត៥”។ 
 
ទងប់ កកុ់ងសុនរ មយួកុងចំេ មសុនរក ងំ យរបស់ ទង់ ៖  
 
 ““ រតមីនិែមន តវ ររបូ ង យេទ ប៉ែុនរបូ ង យ តវ រ រត ីឬ មនិ ចរស់េ នេឡយ។ វ ិ ណ 

កន ចរស់េ េ យ នរបូ ង យ ផុយេ វញិរបូ ង យ នវ ិ ណកនគឺ ប់៦”។ 
 
េហយអក ំ រពន ល់ ៖  
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“ កទ់ងេ នងឹវ ិ ណកនរបស់មនុស ៖ េ លេ ម រប តប់េ ង ន ៃហវ ិ ណកន បេ់ផម  
មយួ របេងតៃន រកកុងស នូមនុស   េហយបនអភវិឌ  នងិ ត់ មដំ ក់ ល នទបី បៃ់នជវីតិ 
ប បព់ី របែំបកេចញរបស់ ពីរបូ ង យ។ ពរកីចេ មនរបស់ គឺ នទបី បេ់ឡយ៧”។ 

១. មយួនឹង ពះវចន ងេលែដលដកកុ់ងចិតរបស់អក ចូរេឆយសំណួរដូច ងេ ម៖ 
ក. េតរបូ ង យ តវ រវ ិ ណកនឬ?  _____________________________________________ 
ខ. េតវ ិ ណកន តវ ររបូ ង យឬ?  _____________________________________________ 
គ. េត នអីេកតេឡងចំេ ះ ពទំ កទ់នំង រ ងរបូ ង យនិងវ ិ ណកន េ េពលេយង ប?់_____ 

 ______________________________________________________________________ 
ឃ. េត នអីេកតេឡងចំេ ះវ ិ ណកនេ យេពលមរណ ព? ____________________________ 

 ______________________________________________________________________ 
 ង. េត ពរកីចេ មនៃនវ ិ ណកនអស់រយៈេពលយូរប៉ុ ន?________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 
ច. េតេ េពល ជីវតិ តវប ប?់ ________________________________________________ 

២.  ចូរសេ មច េតល ះ ងេ មមយួ ខះ ែដល សប មយួនឹងអីែដលេយង នសិក កុងេមេរ ន ងំេនះ៖ 

_____ រ បគ់ឺ ទណកមមយួ។  
  _____ ទំ កទ់នំងរ ងរបូ ង យនិងវ ិ ណកន េ នែតមយួរយៈេពលៃនជីវតិមនុស ប៉ុេ ះ។ 

_____ របូ ង យ ច នសមត ពរកីចេ មន អមតៈ ។ 
_____ មរណ ពគឺ ចុងប បៃ់នជីវតិ ។ 
_____ នៃថមយួៃន រវនិចិយ័ែដលេ េពលេ ះរបូ ង យេយងនឹងេ កេឡងវញិ។ 
_____ េ េពល បវ់ ិ ណកនរបស់េយង នេសរ ី ព ង ែដល នពីមុន។ 
_____ ជីវតិប ប់ មយួនងឹេសចកី ប ់។   
_____ េយងគួរែត ចេសចកី ប ់។ 
_____ រ សេម កបំ ក ់ រស ក នងិ រកម ន ន រ ំ ចស់ បវ់ ិ ណកន។ 
_____ វ ិ ណកនគឺ ន ពហតេ់ន យេ េពលរបូ ង យេ ប ស់ក ងំរបស់ខួន។ 
_____ វ ិ ណកនគឺមនិ តវ នេធឱ បះ៉ ល់េ យជមឬឺ ពទនេ់ខ យៃនរបូ ង យេ ះេទ។ 
_____ មនុស តនិឹងេ ែត នេសចកី តវ រែផករបូ ង យេ យមរណ ព។ 

េមេរ នទី ៥ 

េយង នយល់េហយ  វ ិ ណកនមនិែមនឋតិេ លំហៃន ង យនិងអនុវតេ មច បធ់ម ត ិេធេ  
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មអង ព យវប កមេ ះេឡយ។   វ ិ ណកនេ ប ស់ឥទិពលេ កុងពិភព ង យ  មរយៈសរ ី ងៃន 
របូ ង យ  ប៉ុែនេនះមនិែមន នែ់ត ននយ័ មរយៈវ ិ ណកនេ ប នុ ពរបស់ េ ះេទ  ។ 
ពះ អ៊ុល ហ៍ ប ស ៖ 
 ““ពតិ កដ ស់ត គត នបនូល វ ិ ណកនមនុស តិ តវ នេគេលកីតេមងីខស់ ងអីៗ ងំអស់ 
 េ ងកុងនងិ ងេ ។ គឋឺតិេឋរបុ៉ែន េ ះេហរី នចល បុ៉ែន ឋតិេឋរ៨”។ 

 
អងពិសិដ បឌុ់ នបនូល បេ់យង ៖ 
 
“ចូរដងឹ នុ ព  នងិ រែសងយល់ៃន រតៃីនមនុស ត ិគឺ នពរី បេភទ េ ះគឺ រតមីនុស ត ិ
នពរីលំ ៃំន បតបិតិ រនងិ រែសងយល់។ លំ មំយួ មរយៈស នកមៃនឧបករណ៍នងិែផកសរ ី ង 
ងំ យៃនរបូ ង យ។ អុចីងឹ េឃញីេ យែភក ប់ឮេ យ តេច ក និ យេ យអ ត... 

                
“លំ ដំៃទេផ ងេទ តៃន នុ ពនងិសកម ពេផ ងេទ តរបស់ រតគីឺ នែផកឧបករណ៍នងិសរ ី ង ៃនរូ
ប ង យេ ះេទ៩”។ 

១. ចូរបំេពញចេ ះកុងល ះ ងំ យ ងេ ម៖ 
ក.   វ ិ ណកនមនុស តិ តវ នេគេលកីតេមងីខស់ ងអីៗ ងំអស់េ ___________និង__________។ 
ខ.  គ_ឺ_________ េហយីបុ៉ែន ______________។  
គ.  _____________េហយីបុ៉ែន ____________។ 

២.  ចូរបរ ិ យវធិីពីរែដល មរយៈេ ះវ ិ ណកនយល់និងផល់ឱ នុ ពកុងពភិពេ កេនះ៖  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

៣. េតអក ចផល់ឧ ហរណ៍មយួចំនួនៃន នុ ព  និងសកម ពរបស់វ ិ ណកនែដល នឧបករណ៍ែផករបូ ង 
យ? 

____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________ 
 
 
េមេរ នទ៦ី   
 

េ លេ ម រពិ ក កុងេមេរ ន េ ចន លពីេលកមុនចូរ នវគ ងេ ម  ែដលដក សងេ់ចញព ី
ពះ ជសំេណរ ងំ យរបស់ ពះ អ៊ុល ហ៍ ៖ 

 
“ចូរអកដងឹ វ ិ ណកនរបស់មនុស តវ នេគេលកីតេមងី ៉ ងខស់ េហយី មនិ ប់ ក់ទងេ នងឹ ពទន់ 
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េេខ យ ងំអស់ៃនរបូ ង យ ឬចតិគនំតិេ ះេទ។ អកជមឺ ក់ នប ញស េ ចនីៃន ពទន់េខ យ គ ឺ
េ យេហតុ   ប ក់ រប ូលខួនពកួេគរ ងវ ិ ណកនរបស់ ត់ នងិរូប ង យរបស់ ត់ពេី ះវ ិ ណ 
កនខួន នឋតិេ មនិ ស់បូរេ យជមឺ មយួៃន ង យេ ះេឡយី។ ចូរគតិពិ រ ពនៃឺនចេង ង។ 
េ ះបី ៉ ង ក៏េ យវតុ ងេ ចប ក់ មយួនងឹ ពភឺ តចះ តចង់របស់  ពនខួឺន នបនេដមី  ី
បេ ញពនឺ មយួនងឹអនុ ពមនិចុះថយ។  សេដ ងេនះែដរ គប់ជមេឺធឱី ឈឺ ប់ ង យរបស់មនុស គឺ  
ឧបសគែដល ន ងំវ ិ ណកនពី រប ញនូវឫ នុ ព នងិ នុ ពដ៏សំ ន់របស់ខួន។ េ ះបី ៉ ង 

ក៏េ យ េ េពល នេចញពរីបូ ង យេ ះ នងឹប ញឱ េឃញីច ស់នូវ ពឧតមបផុំត នងិប ញ 
ឥទពិលែដល នក ងំពែីផនដី ចេ ប បេសី នេ ះេទ។ គប់វ ិ ណកនបរសុិទ គប់វ ិ ណកន សស់  
នងិសននងឹ កដ តវ នេគផល់ឱ មយួនងឹ នុ ពដ៏អ រ បផុំត ពម ងំនងឹេធឱី សប យរកី យ 
មយួនងឹ ពរកី យ ៉ ងៃ កែលង១០”។ 

១. ចូរពន ល់ ក សមី ល់ខួនរបស់អកពីរេប ប  ែដលវ ិ ណកនេ ែតមនិបះ៉ ល់េ យ ពទនេ់ខ យ 
ៃនរបូ ង យឬចិតនងិអីែដលនឹង តវ នេគប ញភសុ ងេពលែបកេចញពីរបូ ង យ។ 
________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
២.  េតេយងនឹងេ ែតរក បគុលិកលកណៈរបស់េយងប បព់ី រ បៃ់នរបូ ង យរបស់េយងឬ?________ 
  ________________________________________________________________________ 

េមេរ នទី ៧  

ពះ អ៊ុល ហ៍ នបនូល ៈ 

“េហយីឥឡូវេនះ ក់ទនិេ នងឹសណួំររបស់អក ចេំ ះវ ិ ណកនរបស់មនុស  េហយីនងិ ររស់របស់  
េ យពមីរណ ព។ ចូរអកដងឹ ពពតិមយួ េ យពី រែបក របស់ េចញពី ង យេ ះ នងឹ តវ 
បន ររកីចេ មនីរហូត ល់ែត នដល់ ពះវត នរបស់ ពះេ ះេ កុងស វនងិលកណៈែដលមនិ  
ន ស់បូរៃនសម័យ លឬសតវត នងិ រ ស់បូរៃនពភិពេ កេនះក៏េ យក៏មនិ ចែ ប បលែដរ។ 

នងឹឋតិេថរ ដ ប ច ករបស់ ពះអធបិេតយ ពរបស់ ទង់វជិតិ ជ របស់ ទង់នងឹអំ ចរបស់ ទ
ង់េ ឋតិេថរ នចិ។ នងឹបេ ញឲ េឃញីនូវស របស់ ពះនងិេកតនភ័ណរបស់ ទង់នងិប ញឲ េឃញី
នូវ ចតិេម ធម៌ នងិសព ធុ រពររបស់ ទង់១១”។

១. េតវ ិ ណកននឹងបនរកីចេ មនយូរប៉ុ នេ យេពល រ បែ់ផករបូ ង យ?__________________ 
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________________________________________________________________________ 
២. េ កុងលកណៈអីែដលវ ិ ណកនបនេធដំេណ រ អមតៈរបស់ េ ះេ ពះវត នរបស់ ពះ?_________ 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

៣. េតេកតនភណ័និងស ខះ ែដលវ ិ ណកននឹងប ញឱ េឃញកុង ន ពេ ះ? 
 ________________________________________________________________________ 

៤. េ លេ មអីែដលេយង នសិក រចួមកេហយេ ះ ចូរសេ មច ងេ ម មយួគឺពិតឬមនិពិត? 
_____ ណច ករបស់ ពះនងឹឋតិេ េរ ងរហូត។ 
_____ វ ិ ណកនរបស់មនុស នសមត ពប ញឱ េឃញនូវេកតនភណ័ ងំ យរបស់ ពះ។ 
_____ ធមែ៌ដលេយងសូ តស បម់រណ ពមនិ ន នុ ពដល់ ររកីចេ មនៃនវ ិ ណកនរបស់ពួក 

េគេទ។ 
_____ វ ិ ណកនមនិែដលឈប់ ររស់េ របស់ េឡយ។ 

េមេរ នទី ៨ 

ពះ អ៊ុល ហ៍ ប ស ៖ 

“ចូរអកដងឹ គប់ តេច កែដល ន ប់ឮ គប់េពលនងិ គប់ទកីែនងចូរ ប់សេមងែដលបនេឺឡងីនូវ ក  
ក ពសិដិ ងំេនះពតិ កដ ស់េយងីក៏ របស់ ពះេហយីេយងីនងឹ តលប់េ ន់ ទង់វញិ។ 

“ ថ៌កំ ងំៃន រ ប់ែផក ង យរបស់មនុស នងិ រ តលប់មកវញិមនិ តវ នបក យេឡយីេហយីេ
ែត ថ៌កំ ងំដែដល ។ េហយីេ ែតមនិ ន់ ន នែថមេទ ត…។ 

“ េសចកី ប់ផល់ជូនេ ដល់អកជេំន ែដលេជ ក់ គប់ៗ  នូវែពងែដល ជវីតិពតិ ។ បន ល់ទុកនូវ
េសចករីកី យ េហយី អកែរកៃន ពសប យ ។  ផល់អេំ យៃនជវីតិអមតៈ១២”។  

“ ចែំណកឯអក ងំ យ ែដល នភក់រស តៃិនែផេឈែីដល ជវីតិេ កយិរ៍បស់មនុស  ែដល រ
ទទលួ ល់របស់ ពះពតិែតមយួគត់ែដល ពរុងេរ ងដ៏ខង់ខស់ ជវិតិរបស់ពកួេគប ប់ជវីតិកុងេ េនះ 
គតឺ គតមនិ ចពណ៌ នេឡយី។ ចេំណះដងឹែដលពពិណ៌ ជវីតិេ ះ   ឋតិេ មយួ ពះមយួអងគត់ 
ែដល ពះៃន គប់ពភិព ងំអស់”។ 

“ឱ លបុ តដ៏ឧតមេអយី!   េយងី នបេងតីេសចកី ប់ យ អក ំ រៃនេសចកសីប យស ប់អក 
េមចក៍អកទុកេ កេ វញិ? េយងី ន ក់ែតង ពរុងេរ ងេឡងីមកេដមី េី ច សប់ដល់រូបអក េមចក៏អក 
បទិ ងំ ណពី េ វញិអុចីងឹ ១៣” 
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១.  េតេសចកីែថង រ ងេ មមយួ គឺពតិ?  

_____ វ ិ ណកនរបស់មនុស េកតមកពី ពះ េហយនិង តវវលិ តឡបេ់ ន់ ទងវ់ញិ។ 
_____ គបច់េំណះដងឹៃនជីវតិេ យពីមរណ ពគឺេ មយួនឹង ពះ ។ 

 _____ ស បអ់កជំេន ពិត មរណ ពគឺ ជីវតិ ។ 
_____ មរណ ពគឺ អក មំកនូវេសចកីសប យរកី យ ។ 
_____ ថក៌ំ ងំ ងំ យៃនមរណ ព តវ នដឹងេ យេយង គប់ៗ  ។ 
_____ េយងគួរផល់តៃមេ នឹងសព ធុ រពរៃនជីវតិមនិគួរភយ័ ចៃនមរណ ពេ ះេទពីេ ះ អក 

ំ រៃន ពរកី យពិតមយួ។  
_____ គឺមនិសំ នស់ បេ់យងដងឹអំពីជីវតិេ យពមីរណ ពេ ះេទ ។           

                       
២.  ឥឡូវចូរចង ទុំកកុងចិតពីអី   ែដលេយង នសិក កុងេមេរ ន ងំេនះ ចូរសរេសរក ខណខមីយួអំពជីីវតិ
 មរណ ព របូ ង យនងិ វ ិ ណកន។ 
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
  
  
េមេរ នទី ៩ 
 

អងពិសិដ បឌុ់ល នបនូល ៖ 

“កុង របេណីមជវីតិ មនុស ដបូំងរបស់ ត់គឺ រកេ កុងពភិពៃនៃផ យ។ែដលេ ទេី ះ ត់ទទលួ 
នសមត ពនងិ ពសកសិមេដមី អីភវិឌ េ កុងេ េនះ។ក ងំនងិ មពលគឺ ំ ច់ ស់ស ប់ 
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ពពភិពេ កេនះគឺ ត់ នទទលួយកេ ពភិពេ ះ រក។ ត់ ន តវ រែភកមយួគូរេ កុងេ េនះ 
ត់ក៏ នទទលួពកួ បកបេ យស នុពលេ កុងពភិពៃនៃផ យ។ ត់ ន តវ រ តេច កពរី េហយីក៏ 
នទទលួពកួ េ ពភិពេ ះែដរ។ មពល ងំអស់ែដល ត មវ រ    ស ប់ពភិពេនះ តវ ន បគល់ឱ  
ត់ លែដល ត់េ កុងពភិពៃនៃផ យ។  េ ពភិពេ ះ ត់ នេរ បចខួំនស ប់េ េនះ េហយីេ  

េ េពល ត់ចូលមកកុងេ េនះ   ត់ នេឃញី ត់ នអំ ចែដល ត មវ រ េហយី ត់ នក៏ 
ទទលួយកនូវពភិពេ ះ គប់ែផកៃនរូប ង យ ងំអស់ែដល ំ ច់ស ប់ជវិតិេនះ។ដូចេនះេ កុងេ  
េនះែដរ ត់ តវេរ បចខួំន ត់ស ប់បរេ ក។ អែីដល ត់េធី រេ កុងពភិពៃន ច ករបស់ ពះ 
ត់គរួែតទទលួយក េហយីេរ បចពំកួ េ ទកុីងេ េនះ។ ដូចែដល ត់ទទលួយកអំ ច ងំ យដ៏ 
ំ ច់ស ប់េ េនះកុងពភិពៃនៃផ យ។ដូច េនះែដរ ត់គរួែតទទលួយកនូវកុងេ េនះអែីដល 
ត់នងឹេធី រេ កុងពភិពៃន ច ករបស់ ពះ ដូចអំ ច នសួ ៌ ងំអស់១៤”។ 

 
១.  ចូរសេ មចចិត េ មគឺពិតឬមនិពតិ៖  

_____ គបក់ ងំនិង មពលែដល ំ ចស់ បេ់ េនះគឺ តវ នេគទទួលេ កុងពិភពៃនៃផ យ។  
_____ មនិ ំ ចេ់រ បចំខួនស បជ់ីវតិប បេ់ទ តេឡយ ។ 
_____ អីែដលេយង តវ រេ កុងពិភពៃន ច ករបស់ ពះគួរែតទទួលយក នេ ទីេ ះ ។ 
_____ េ លបំណងៃនជីវតិេនះគឺេដម ទីទួលយកអំ ច ំ ច់ ងំ យស បជ់ីវតិបរេ ក។ 
_____ ជីវតិពតិ បេ់ផមេឡងេ េពលមនុស ក់ ប ់េហយេធដំេណ រេ ន់ ច ក ទិេទព ។  
_____ ជីវតិពតិ បេ់ផមេឡងេ កុងពភិពេនះ េហយបនេទ តេ យេពលមរណ ពែផករបូ ង យ ។ 

  
២.  េតសមត ពអីខះកុងចំេ មសមត ព ងំ យមនុស តិ បេ់ផមទទួលយកកុងពិភពៃនៃផ យ? 
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________  
៣. េតលកណៈធម តិមយួចនំនួអីខះែដលេយងគួរទទួលយកេ ទីេនះស បជ់ីវតិេ យមរណ ព? 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

េមេរ នទ ី១០  
 

ពះ អ៊ុល ហ៍ ប ស ៖  

“ករណីយកចិ ងំ សងរបស់មនុស េ កុងយុគសម័យរបស់ ពះេនះគេឺដមី ទីទលួនូវចែំណកៃន ពជន់េ រៃន
ពអនុេ ះ ែដល ពះ ន ប នមកដល់ ត់ ។ ដូេចះចូរកុឱំ គតិពិ រ ពី ពធ ំឬតូចៃន ប ប់ 

ស ប់ ក់េ ះេឡយី។ចែំណករបស់អកខះ ច ក់ នេ កុង បអប់ តៃដរបស់ ត់ ចែំណករបស់អក 
ដៃទេទ ត ចបេំពញែពងមយួ េហយីអកដៃទេផ ងេទ ត ចបេំពញមយួ លនុឯេ ះ១៥”។ 
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១. ម រែសងយល់ ពះវចនៈ ងេល ចូរេឆយសំណួរដូចតេ េនះ៖ 

ក.  េតអីខះ តពកិចៃនបុគល ក់ៗ កុងយុគសមយ័ ពះេនះ? ។  ___________________  
   ______________________________________________________________  
   ______________________________________________________________  
ខ.  េតសព ធុ រពរអខីះកុងចំេ មសព ធុ រពរ ងំ យែដលអក នទទួលពី ពះ?    
   ______________________________________________________________  
   ______________________________________________________________  
គ.  េត ក  “ ប បស់ ប់ ក ់” សេ ចំេ ះអីកុង ពះវចនៈ ងេល ? 
   ______________________________________________________________  
   ______________________________________________________________  
ឃ. េហតុអីេយងមនិគួរគតិពិ រ  “ ពធំឬ ពតូច” ៃនសមត ព មយួនឹងអីែដល តវ នេគផល់ 

ឱ ? 
   ______________________________________________________________  

  ______________________________________________________________  
ង.  េតេរ ងអីខះកុងចំេ មេរ ង ងំ យែដល ងំេយងពី រទទួលយកចំែណករបស់េយងពី 

កិតិគុណរបស់ ពះ? _________________________________________________  

២.  េត ងេ មមយួ គឺពតិ? 
_____  “ ពធំឬ ពតូច” ៃនសមត ពរបស់េយងសេ េ េល ព ត ងៃវែដលេយង ន។ 
_____ េដម បីេ ម ពះ េយង តវែតបំេភចេ ល ពទនេ់ខ យ ងំ យរបស់េយងេហយ ក់ រទុកចតិរបស់ 

េយង ងំ សងចំេ ះ ទង។់ 
_____ េបកុងពិភពេ កេនះ េយងមនិអភវិឌ សមត ព ងំ យែដល ពះ ន ប នដល់េយងេទេ ះ 

វ ិ ណកនរបស់េយងនឹង កដ េខ យេ េពលេយងមកដល់ពិភពបរេ ក។ 

េមេរ នទី ១១ 

ពះ អ៊ុល ហ៍ែថង ៖ 

““អក នសរួដល់ត គតអពំធីម តរិបស់វ ិ ណកន ។ ពតិ ស់ចូរអកដងឹ វ ិ ណកនគឺ ស មយួរបស់ 
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ពះេហយីក៏ ត ូងរបស់ នសគ៌ួ ែដល ពពតិរបស់ អកេចះដងឹ គេ ចនីមនិ ន់ នយល់េ េឡយីេទ េហយី 
ថ៌កំ ងំរបស់ គមឺនិ ន់ នគនំតិែដល ចសង មឹនងឹេ ះ យ  េ ះបី ត់ ត ៉ ង ក៏េ យ។  

គឺ វតុទមីយួកុងចេំ មវតុែដលេគ នបេងតីេឡងី គប់ ៉ ង     ែដល ប សពី ពដ៏ល បៃពរបស់ ពះ អក 
បេងតីរបស់ េហយីក៏ វតុទមីយួែដលទទលួ ល់នូវ ពរុងេរ ងរបស់ ទង់ ពម ងំេជ ក់េ នងឹសចធម៌របស់ 
ពះអង នងិលេំ នខួនចុះេ កុង រសរេសរីេ ចេំ ះ ពះភ ករបស់ ទង់១៦”។ 

 
១. ចូរបំេពញចេ ះ ងំ យកុងល ះ ងេ ម៖ 

 ក. វ ិ ណកនគឺ _________មួយរបស់ ពះ។   
 ខ. វ ិ ណកន ______________ែដល ពពិតរបស់ __________ គេ ចីនមិន ន់ នយល់ 

េ េឡយីេទ េហយី ថ៌កំ ងំរបស់ គមឺិន ន់ នគនំិតែដល ចសង មឹនឹង____________។  
 គ. គឺ វតុទីមយួកុង___________________________________ែដល ប ស_________ 
  _________________________________________________។ 

ឃ. វ ិ ណកន វតុទីមួយ__________________________ ពរុងេរ ងរបស់ ទង់។ 
 ង. វ ិ ណកន____________________សចធម៌របស់ ពះអង។ 

 ច. វ ិ ណកន_______________________េ កុង រសរេសីរេ ចំេ ះ ពះភ ករបស់ ទង់។ 
  
២. េត ងេ មមូយ គឺពតិ? 

_____ ក  “េ ះ យ” ននយ័ រកឲ េឃញ ។    
_____ កុងចំេ មវតុែដល នបេងតេឡង គប់ ៉ ង វតុែដលទទួល ល់ ពះមនុេគគឺខួរក លមនុស  ។ 
_____ ក  “ ត” ននយ័ មុត សច ។              
_____ អកេរ នេចះដងឹយល់ពី ថក៌ំ ងំៃនវ ិ ណកន ន ។  
_____ នែតអកទស នវ ិ ងំ យេទែដល ច ប សឧតម ពរបស់ ពះ ន។  
_____ មនិ ំ ចេ់ធ រ តះិរះិពិ រ អំពីវ ិ ណកនេទពីេ ះេយងមនិ ចយល់ពី នេឡយ។   

  
េមេរ នទ ី១២ 

ពះ អ៊ុល ហ៍ ប ស ៖ 

“អកគដូឺចបក ែីដល នេ ះេឡងីេ រេពញេ យក ងំៃន បដ៏រងឹ រំបស់  េហយី ពម ងំ ន
េសចកទុីកចតិ គប់ ន់ែដល ទរីកី យ   ែដល េ ះ ត់ ម នសគ៌ួដ៏ម ធេំធងរហូតដល់ ក៏ 
ន កេមលីេ ន់ទកឹដរីបស់ែផនដែីដលេ ងេ ម បកបេ យចណំង់ ៉ ង ងំ េហយី ក៏ 
តវ នជ មញឲ សប់ចតិនូវេសចកេី សក នរបស់ នងិ តវ ន ក់ ប់េ កុងសំ ញ់ៃនេសចកី
េ ភលន់រហូត ល់ែត ដងឹេ យខួនឯង នក ងំអំ ចេដមី បីន រេ ះេហរីរបស់ េ  
ន់ នសគ៌ួែដល នមកេឡយី។េ ះែត នក ងំកុង រ េគចខួនឲ រចួពបីនុកដ៏ធន់ែដល ន 
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ក់េ េលី បែដលខូចរបស់ េ ះបក េី ះ  ែដល បក រីបស់ នសគ៌ួឥឡូវេនះ តវ នបងចំតិ 
ែសងរកទកីែនងមយួេ េលពីភិពធូលេីនះេដមី រីស់េ ។  េហតុេនះេហយីឱ! អកបេ មរីបស់ត គត 
េអយី!ចូរអកកុេំធឲី ប ងំពរីរបស់អក ប ក់ មយួនងឹធូលៃីន ពរងឹរូស  នងិេសចកី ឥត 
បេ ជន៍េឡយីេហយីក៏ចូរអកកុេំធឲី ពកួ ឈផឺ រកុង រ ែដលេគេធឲី ប ក់  មយួនងឹធូលៃីន 
េសចកី ចែណន នងិេសចកសីមប់េដមី កុីឲំ េគ ងំអកពី រេ ះេហរីេឡងីចូលេ កុង នសគ៌ួៃន
ចេំណះដងឹដ៏លឥតេ ះរបស់ត គត១៧”។  

១.  ចូរបំេពញនូវចេ ះដូចតេ េនះ ៖ 

ក.  បក ែីដល ពះ អ៊ុល ហ៍សំេ េ កុងស មង់ ក េនះគឺ _____________________  ។ 
ខ.  បក េីនះគឺ បក ៃីន_____________________________________________________ 
គ.  បសិនេប ប ងំពីររបស់ តវ នេគេធ ប ក ់បក ី តវ នបងំេដម ែីសងរកជ មករបស់ េ កុង 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 

២.  ឥលូវចូរេឆយសំណួរ ងំ យដូច ងេ ម៖ 

ក. េត “ ប ងំពីរ ” ៃនវ ិ ណកន យ  “ ប ក ់” ៉ ងដូចេមច? ______________  
   ______________________________________________________________  
   ______________________________________________________________  
ខ. េតបនុកមយួចំននួអីខះកុងចំេ មបនុក ងំ យែដលដូច “ ទកឹនិងដីៃនែផនដី ” នទមនេ់ល 

ប ងំពីរៃនវ ិ ណកន?។ _________________________________________  
   ______________________________________________________________  
   ______________________________________________________________  
គ.  េតរេរ ងអីខះកុងចំេ មេរ ង ងំ យែដល ចប កេ់យងពី រេ ះេហរចូលេ កុង នសួគៃ៌ន 

ចំេណះដងឹដព៏ិសិដ? ________________________________________________  
   ______________________________________________________________  
   ______________________________________________________________  
ឃ.  េតេហតុអី ន វ ិ ណកន ស់បូរទីជ មក នសួគដ៌៏ ទីរកី យរបស់  មក នព់ិភពែដល 

ធូលីេនះ ? _____________________________________________________  
   ______________________________________________________________  

៣. ចូរសេ មចចិត េសចកែីថង រ ងេ ម គពឺិតឬមនិពិត៖ 
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 _____ រ បជ់ំ កន់ឹងវតុេ កិយប ក់ ពរកីចេ មន រតីរបស់េយង។ 
 _____ រមនិ បប់ បន់ងិបំណង ឥត បេ ជន៍ ញេយងពី រេ ះេហរកុង នសួគៃ៌នចំេណះ 
  ដឹងដព៏ិសិដ។ 
 _____ េសចកី ចែណននិង ពសមបគ់ឺ លកណៈធម តិៃនមនុស តិ នងិមនិ កប់នុកវ ិ ណកន 
  េ ះេទ។ 
 _____ េយង ចស លខួនេយងពីបនុក ងំ យែដល ងំេយងពី រេ ះេហរ មរយៈ ពដធ៏ំេធង 
  ៃន នសួគេ៌ យ ត់ ចខួ់នេយងពីេរ ង ៉ វ ងំ យៃនពិភពេ កេនះ។ 
 _____ កែនង កេ់ របស់វ ិ ណកនគឺេ កុងពភិពេ កេនះ។ 

   

េមេរ នទ ី១៣ 

ពះ អ៊ុល ហ៍ ន ពះបនូល ៖ 
““េ យ នបេងតីពភិពេ កនងិអីៗ ែដលរស់េ នងិ នចល េ ទេី ះ រយៈ ពះ ជកចិ ល់ែដលេកតីម
កពឆីនៈេពញ ពះទ័យេហយី បកបេ យអំ ចរបស់ ទង់   ែដល ពះអង នេ ជសីេរសីឲ នែតមនុស  
មយួគត់ែដល នកតិយិសេហយីនងិសមត ពកុង រ ល់ ទង់នងិ ស ញ់ ទង់ សមត ពែដលត មវ 
ឲ េគយល់េឃញី ក ងំជលេវគែដល នបេងតីេហយីក៏ បណំងបឋមែដល េដមីកេំណីត ងំ សង 
របស់ បនកមផងែដរ…។េ ងេ ម ពពតិបផុំតៃនវតុនមីយួៗនងិ គប់ ៉ ងែដល នបេងតីេឡងីេ ះ 
ពះអង នប ងំពនៃឺន ពះ មមយួរបស់ ទង់    េហយី ពះអង នបេងតី េឡងីមកឲ េធី អកទទលួនូវ 
ពរុងេរ ងៃនេកតនភ័ណមយួកុងចេំ មេកតនភ័ណ ងំ យរបស់ ទង់។    េ ះបី ៉ ង ក៏េ យ 

េ ងេ ម ពពតិរបស់មនុស   ពះអង នប ងំពនភឺឺ បមិ បយិៃន គប់ ពះ ម   នងិេកតនភ័ណ 
របស់ ទង់េហយី នបេងតី េឡងីមកេធី ក ក់ៃន ពះ យ ល់របស់ ទង់។ គប់វតុែដល នបេងតីេឡងីមក
េនះ នែតមនុស មយួគត់ែដល តវ នកណំត់េដមី ទីទលួយកនូវ រអនុេ ះដ៏ធអំ រ េហយី ពម ងំេដមី ី
ឲ ទទលួយកនូវចតិសប ុរសធម៌ដ៏ឋតិេឋររបស់ ពះអង១៨”។  

 
១.  ចូរបំេពញចេ ះ ងំ យ ងេ ម។ 

ក. ពះអង នេ ជសីេរសីឲ នែតមនុស មួយគត់ែដល នកិតិយសេហយីនិងសមត ព________ 
 ______________________________________________________________។ 
ខ. េ ងេ ម ពពិតបំផុតៃន__________និង_______________ែដល នបេងីតេឡងីេ ះ 

ពះអង នប ងំពនឺៃន_________________________   េហយី ពះអង នបេងីត េឡងី 
មកឲ េធី អកទទួលនូវ ពរុងេរ ង________________________________________ 
___________។     

គ. េ ងេ ម ពពិតរបស់មនុស ពះអង នប ងំពនឺភឺ បិម បយិៃន_______________   
____________________________ េហយី នបេងីត េឡងីមកេធី ក ក់ៃន________ 
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 ____________________________________។ 
 

២. ឥឡូវចូរេឆយសំណួរ ងំ យ ងេ ម។ 
 

ក.  េតអក ចនិ យពីេកតនភណ័មយួចនំួនរបស់ ពះកុងចំេ មេកតនភណ័ ងំ យរបស់ ទង?់ 
 ___ _____________________________________________________________  
ខ. េតេកតនភណ័មយួចំននួរបស់ ពះកុងចំេ មេកតនភណ័ ងំ យរបស់ ទងអ់ខីះែដលវ ិ ណ 
 កនមនុស ចឆុះប ំង? _______________________________________________  
  _________________________________________________________________  
គ.  េតេកតនភណ័ ងំេនះ ច តវ នេគបេ ញឱ េឃញរេប ប ?  
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
ឃ.  េត រអនុេ ះពិេសសែដលមនុស តវ នេគេ ជសេរ សយកេ ះគឺេដម អីី ? 
  _________________________________________________________________ 

៣.  េត ងេ មមយួ គឺពតិ?  

_____ មនុស តគិឺមនិែមនខុស ពី បនកមដៃទេទ តេ ះេទ។ 
_____ សមត ពេដម ី ល់ ពះនិង ស ញ់ ទងគ់ឺក ងំជលេវគ េហយ េ លបំណងចម ងឋតិេ  
  េ ម បនកម ងំមូល។ 
_____ ពពិតៃន គបវ់តុ ងំ យែដល នបេងតគឺ អកទទួលយកេកតនភណ័មយួកុងចំេ មេកតន 
  ភណ័ ងំ យរបស់ ពះ។  
_____ វ ិ ណកនមនុស តិ ចឆុះប ំងេកតនភណ័ ងំ យរបស់ ពះ ន។  
   

េមេរ នទី ១៤ 

ពះ អ៊ុល ហ៍ បេ់យង ៖ 

    “ក ងំ មពល ងំេនះែដល េពលៃថៃន បសទិពិរ ទេិទពនងិ បភពៃន រែណ ំ នសគ៌ួ ន ប ន ព 
ពតិៃនមនុស គកឺប់េ កុងខួន ត់ ដូច សូម ែីតអ តេភងី ន ក់េ កុងេទ ននងិ រំសៃីនពនគឺ ឺ នស នុ 
ពលេ កុងចេង ងែដរ។  ពនៃឺនក ងំ មពល ងំេនះ ច តវ នេធឲី ស ប់េ យ រែតេសចកេី ភលន់ៃន 
េ កយិ   សូម ែីតពនរឺបស់ ពះ ទតិ ក៏ ច តវ នេគេធឲី ងំេមលីែលងេឃញីេ េ មធូល ីនងិកេំទចកទំឥីត 
បេ ជន៍ែដល គបេលកី ក់េ ះ នែដរ។  មនិ េទ នឬចេង ងេទមនិ ចេធឲី ន ពនឺ មរយៈមនិ ន រខ ំ
បងឹែ បងជយួេធឲី នពនឺ ល់ខួនរបស់ពកួ នេឡយី  េហយី ក៏មនិ ច ន លទ ពេដមី េីធឲី ក ក់េច ស 
ខួន ផុតពរីបស់កេំទចកទំែីដលឥត បេ ជន៍ នែដរ។   ពតិ ស់េហយី កដ ស់ែដល េបចីង់ឲ ចេង ង 
នេភងីដ ប ល់ែតប ត់ េបមីនិអុជ េទ នងឹមនិ នពនេឺឡយី    េហយីដ ប ចង់ឲ ក ក់ឆុះប ងំ 
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ពពនឺ ពះ ទតិ នលុះ ែតកំ ត់េ លរបស់កេំទចកទំឥីត បេ ជន៍ឲ េចញផុតពមុីខក ក់ឲ អស់េទបី ចឆុះប
ងំពនរឺបស់ ពះ ទតិ ន  េបមីនិដូេចះេទ នងឹមនិ ច ប់យក សេ លរបស់ ពះ ទតិ នេឡយីេហយី  

ក៏មនិ ចឆុះប ងំយកពននឺងិ ពរុងេរ ងរបស់ នែដរ១៩”។  
 

១. េត ក  “ កប ់” ននយ័ដូចេមច ? ___________________________________  
ខ.   េតសមត ពអីខះែដលកបេ់ កុងវ ិ ណកនរបស់មនុស  ? ____________________  
   _____________________________________________________________  
   _____________________________________________________________  
៣.  េតចេង ង នស នុពលអីខះ ? _______________________________________  
   _____________________________________________________________  
៤.  េតស នុពលអីែដលក ក់ ន? ______________________________________  
   _____________________________________________________________  
៥.  េតអក តវេធអីចេំ ះចេង ងេដម ឲី ចផល់ពនឺ ន ? _______________________  
   _____________________________________________________________   
៦.   េតអក តវេធអីចេំ ះក កេ់ដម ឲី ចឆុះប ំងពនឺ ន ? 
   _____________________________________________________________    
៧.  េតចេង ងនិងក ក់ ចបេ ញឲ េឃញនូវស នុពលរបស់ េ យខួនឯង នេទ ? ____  
៨. េតអក ច បនូ់វឧ ហរណ៍ ងំពីរេនះេ នងឹលកណៈៃនវ ិ ណកនរបស់មនុស  ៉ ងដូចេមច ?  
   _____________________________________________________________  
   _____________________________________________________________  
   _____________________________________________________________  
   _____________________________________________________________  
៩. េតនរ ចេធឲ វ ិ ណកនរបស់មនុស បេ ញឲ េឃញនូវស នុពលរបស់ ន ? 
   _____________________________________________________________  
   _____________________________________________________________  

 
េមេរ នទ ី១៥  

ពះ អ៊ុល ហ៍ែថង ៖ 

“ រៃនចេំណះដងឹរបស់ ពះ ទេិទពពបុី ណ គឺ នបទិពមីនុស តេិហយីនងឹបន េរ ងរហូត។   ន រ 
យល់ដងឹរបស់មនុស ក់ ចចូលដល់ ពះ ជ ងំពសិដិរបស់ ទង់េឡយី  ។ ទុកដូច ស ៃនកេីម  
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ររបស់ ទង់នងិ ភសុ ងៃនេសចកេីម ករុ របស់ ទង់  ពះអង នផល់ដល់មនុស នូវ េពលៃថ  
ៃន រែណ ំ ទេិទពរបស់ ទង់  ែដល នមិតិស ៃន មគី ពពសិដិរបស់ ពះអង េហយី នបំ ក់នូវ 
ចេំណះដងឹៃន ពះ ពសិដិ ងំ យេ ះ  ឲ ដូចេ នងឹចេំណះដងឹ ល់ ពះ យរបស់ ទង់។  នរ  
ែដលទទលួ ល់ ពះបរម គទឺទលួ ល់ ពះអុចីងឹែដរ។នរ ែដល ប់េ នងឹ រេ ះេ របស់ ពះប
រម ក៏ ប់េ នងឹ ពះសូរេស ងរបស់ ពះដូច  េហយីនរ ែដលេធី កសណិ ក េី នងឹ រពតិ 
ៃន រ ស់ដងឹរបស់ ពះបរម ក៏ កសណិ ក ៃីន រពតិរបស់ ពះ ល់ែដរ។ នរ ែដល កេចញ 
ពី ពះបរម ក៏ កេចញពី ពះផងែដរ េហយីនរ ែដលមនិេជ ពះបរម ក៏មនិេជ េលី ពះដូេ ះ 
ែដរ ។  ពះបរម នមីយួៗ  គឺ ៌ របស់ ពះែដលផ រ ប់ពភិពេ កេនះ មយួ ច ក ងេល ី
នងិសចធម៌របស់ ទង់ចេំ ះ គប់មនុស េ កុង គប់ ច កៃនេ នងិ នសគ៍ួ ។ ពះបរម គឺ  
ពះ របស់ ពះកុងចេំ មមនុស ភសុ ង ងំ យៃនសចធម៌របស់ ពះអង    នងិស ៃន ពរុង
េរ ងរបស់ ទង់២០”។

១. មយួនឹង ពះវចនៈ ងេលែដលដក់ បកុ់ងចតិេ ះ ចូរេឆយសំណួរដូចតេ ៖ 

ក.   េត ចេ រចួេទ ែដលេយង ល់ ពះ នេ យ ល់េ ះ? ________________________ 
   __________________________________________________________________ 
ខ.  អ ឹង េតេយង ច ល់ ពះ ន មរេប ប  ? _______________________________  
   __________________________________________________________________ 
គ.  េតអក ច ប់ ពះ មខះៗកុងចំេ ម ពះ ម ងំ យៃន េពលៃថៃន រែណ ំ ទិ 

េទព នេទ? _________________________________________________________ 
   __________________________________________________________________ 
   __________________________________________________________________ 
   __________________________________________________________________ 
ឃ.  អក ងំ យ ែដល ន បស់េមងរបស់ ពះ  េតអក ងំេ ះ នឮសូរេស ង 

របស់នរ  ? ________________________________________________________ 
ង.  េ េពល ែដលេយងមនិយកចិតទុក ក ់នងឹ រេ ះេ របស់ ពះ  េតេយងកំពុងែត ក 

េចញពីនរ ? _______________________________________________________ 
   __________________________________________________________________ 

២.  ចូរបំេពញល ះដូចតេ េនះ ៖ 

ក.  រៃនចំេណះដឹងៃន ពះ ទិេទពពីបុ ណមនិែដល ប_់_____________________________ 
េហយនឹងបន េរ ងរហូត។ 

ខ.  ន រយល់ដឹងរបស់មនុស ក ់ ចចូលដល់_______________________________  
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 ___________________________________________________________________ 
គ.  ពះ នប ូ ន ពះ មកទុកដូចនិមតិរបូៃន_____________________________របស់ ពះ 

េហយ ភសុ ងមយួៃន _____________________________________របស់ ទង។់ 
ឃ.  ចំេណះដងឹៃន ពះ ដូច នឹង ___________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
ង.  នរ ែដល នទទួល ល់ពួកេគគ ឺ_________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
ច.  នរ ែដល នឮនូវ រេ ះេ របស់ពកួេគ ក ៏__________________________________ 

___________________________________________________________________ 
ឆ.  គប់ កុងចំេ មពួកេគគឺ ៌ របស់ ពះែដល_________________________________  

___________________________________________________________________ 
 
៣. េត ងេ មមយួ គឺពតិ៖   

 _____ េយង ចរកីចេ មនែផក រតី មរយៈ ពខិតខំ បឹងែ បងរបស់េយងែតមយួគត។់ 
 _____ ពះ ន ប ននូវចតិគំនិតដល់េយង អុីចឹង គប់ នស់ ប់ ពរកីចេ មនរបស់េយង។ 
 _____ េយងនឹងរកីចេ មនែផក រតីេ យ រទទួល ល់ ពះបរម របស់ ពះ េហយនឹងមនិ ំ ចខ់ិត 
   ខំ បឹងែ បងបែនមេទ តេទ។  
 _____ េយង ចរកីចេ មនែផក រតីេ យ រទទួល ល់ ពះបរម របស់ ពះនងិេ យ រខិតខំ បឹងែ បង 
   េដម រីស់េ េ ម រប តប់េ ង ន ងំ យរបស់ ទង។់ 
 _____ េយង ច ល់ ទងេ់ យ ល់ ន។ 
 _____ មនុស តិ ចដូច ពះ។ 
 _____ ពះ តវ នេគេលកតេមងឱ ខស់ ង រយល់ដឹងរបស់មនុស ។ 
 _____ េ េពល េយង ប់ ពះ ជបនូល ងំ យរបស់ ពះបរម មយួ ពះអងេ ះេយងកំពុង 
   ប់ ពះសូរេស ងរបស់ ពះអុចីឹងែដរ។ 
   

 

េមេរ នទ ី១៦  

ពះ អ៊ុល ហ៍ ប ស ៖ 
 

““ព រនីងិ ពះបរម ងំ យរបស់ ពះ តវ នប ូ នមកកុងេ លបណំងែតមយួគត់ៃន រែណ 
មំនុស តឱិ េដរី មបរម ៌ របស់ ពះ។ េ លបណំងឋតិេ េ ម រ ស់ដងឹរបស់ ពះបរម  

ងំ យែដល នអប់រមំនុស តិ ងំអស់ េពលេវ ៃនមរណ ពែដលឋតិកុង ពពសិដិ  នងិ 
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ពបរសុិទ ពម ងំ មយួនងឹ រ ត់ ច់េ លអីៗ ងំ សងចំេ ះពកួេគ ចេឡងីេ ន់ ពះបល័ង 
របស់ ពះែដល ពះដ៏ខង់ខស់បផុំត២១”។ 
 

េ កុងអតបទេផ ងេទ តេ ះ ទង់ ន ពះបនូល ៖ 
 

“មនុស គឺ វតុស័កសិទិដ៏ិខង់ខស់របស់ ពះ ។ ៉ ង ក៏េ យេបខីះ រអប់រដ៏ំ តមឹ តវ នេធឱី  
ត់ខក នទទលួនូវអែីដលខួន តវ ន។ មរយៈបនូលែដលែសងេចញពី ពះឱសរបស់ ពះ ត់ 
តវ នសូនេ មនុស េ ក េ យមយួ ក បែនមេទ ត ត់ តវ នែណ ឲំ ល់ បភពៃន 
រអប់ររំបស់ ត់េហយីេ យ ក មយួ ៉ ត់េទ ត នៈ នងិ ស របស់ ត់ តវ ន រ រ។ ពះ  
អុ៊ល ហ៍ នបនូល ៈចូរគតិ មនុស គឺ អណូងែរែ៉ដល នត ូងដ៏ នតៃមឥតគណ  

នែត រអប់រគំត់ែដល ចេធឲី បេ ញនូវរតនសម តរិបស់ េហយី ពម ងំេធឱី មនុស ទទលួ
បេ ជន៍ពី ន។  បសនិេបមីនុស ពិ រ េលី ក ងំេ ះ  ែដល ពះគមរី នប ូ នមកព ី
នសគ៌ួៃន ពះ ជឆនៈដ៏ពសិដិរបស់ ពះែដល ន ស់ដងឹ ត់នងឹទទលួ ល់ ៉ ង យ  ែដល 

េ លបណំងរបស់ពកួេគ   គឺ គប់មនុស ងំអស់នងឹ តវ ត់ទុក វ ិ ណកនែតមយួ      ដូចេនះ 
េហយី ែដល ន ក ៖ ច កនងឹ របស់ ពះនងឹ តវ នេ ះ េ េលេីបះដូង គប់ៗ
េហយីពនៃឺនសព ធុ រ ទេិទព ពះកតិគុិណ នងិងេម ករុ នងឹ កេ បមនុស តិ ងំ 
អស់២២”។ 

១. េតេ លបំណងអី ែដលព រនីិង ពះបរម ងំ យរបស់ ពះ តវ នប ូ នចុះមក?__________ 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
២.  េ លបំណងឋតិេ េ ម រ ស់ដឹងរបស់ ពះបរម ងំ យគឺ អី? 
  ____________________________________________________________________  
  ____________________________________________________________________  
៣. េត ក  “ វតុស័កិសិទិដខ៏ងខ់ស់ ” ននយ័ដូចេមច ? _______________________________  
   ____________________________________________________________________  
៤. េតអីេ ផលវ ិ កៃន រខះ តៃន រអបរ់ ំតឹម តវ? 
   ____________________________________________________________________  
   ____________________________________________________________________  
៥. េត រអបរ់ ំ តមឹ តវ ចប លមកពីអី? ________________________________________  
   ____________________________________________________________________  
៦. េត បភពៃន រអបរ់រំបស់េយងគឺអី? ____________________________________________  
   ____________________________________________________________________  
៧. េតអីគឺ ភព័សំ ងរបស់េយង? _____________________________________________  
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   ___________________________________________________________________  
៨. េតរតនសម តិែដល រអបរ់បំេ ញឲ េឃញគអឺីខះ ? _______________________________  
  ___________________________________________________________________   
   ___________________________________________________________________   
៩. េតេយងទទួល ល់អី ៉ ង យេ េពលេយងស ធិេលសំេណរ ងំ យដព៏ិសិដរបស់ ពះ? ___  
   ___________________________________________________________________  

 
េមេរ នទ ី១៧  

ពះ អ៊ុល ហ៍ែថង ៈ 
““ ម៉ ងវញិេទ ត អក នសរួត គត អពំី ន ពរបស់វ ិ ណកនេ យេពលែដល ែបក ពរីបូ ង យ
របស់ េ ។  រពតិេ ះចូរអកដងឹ   េបវី ិ ណកនរបស់មនុស មយួ នេដរី ម ៌ របស់ ពះ 
េ ះ ពតិ ស់ កដ នងឹ តវ តឡប់មកវញិ នងិជបួជុំ េ ន់ ពះ   ែដល ពះ បកបេ យ ពរុង 
េរ ង។េ ងេ មគុណធម៌របស់ ពះ! វ ិ ណកននងឹ នេ ដល់ នៈមយួ  ែដល នៈពុំ ច នបិ៊ច 

មយួ ចពពិណ៌ ន ឬក៏អ ត មយួ ចេរ ប ប់ នេឡយី។ វ ិ ណកន ែដលេ ន
ជេំន េជ ក់ចេំ ះបុពេហតុ ស របស់ ពះេហយីេ ំ ទ ៉ ង រងឹ ឥំតេរ កុង ៌ របស់ ពះអងេ ះ 
េ យពមីរណ ពេ វ ិ ណកនេ ះ នងឹ តវ នេគ បគល់ឲ នូវអំ ច     ែដល គប់ពភិពែដល ពភិព 
របស់ ពះ ទេិទព នបេងតីេឡងីេហយីក៏ អំ ចែដល ច េធី បេ ជន៍ដល់ខួន ត់ ន២៣”។  

 
១.  ចូរបំេពញ ងេ មេនះដូចតេ ៈ 

 ក.  េបវ ិ ណកនរបស់មនុស មយួ នេដរ ម ៌ របស់ ពះេ ះ  កដ នឹង តវ ន  
    _____________________________________________________________  
    _____________________________________________________________  
 ខ.  វ ិ ណកននងឹ នេ ដល់ នៈមយួដូច  _______________________________  
    _____________________________________________________________  
 គ.   _________________ែដលេ ន_______________ ចំេ ះ    ______________  

របស់______________ េហយនិងេ ___________________ ៉ ងរងឹ  ំ     _____ 
_________ កុង ________________________ េ យពី  __________________ 
េ វ ិ ណកននងឹ តវ នេគ បគល់ឲ នូវ__________________ែដល គបព់ិភព ពិភព 

  របស់ ពះ ទិេទព ន______________េហយក៏ __________________________ 
ែដល ច ______________________ ខួន ត់ ន។ ____________________    

េមេរ នទី ១៨ 
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ពះ អ៊ុល ហ៍ នបនូល ៈ 

““សព ធុ រគេឺកតី នដល់វ ិ ណកនេ េពលែបកេចញពី ង យ  គឺ តវ នសេ ះេចញពី រ សេម ី
សៃមឥត បេ ជន៍ៃនមនុស ៃនពភិពេ កេនះ។ វ ិ ណកនែបបេនះក៏ នរស់េ នងិេធចីល អនុេ ម 
េ មឆនៈរបស់ ពះែដល ទង់ អកបេងតីរបស់ េហយីចូលេ ដល់ នសគ៌ួដ៏ខស់បផុំត។អកបេ មៃីន ន 
សគ៌ួែដល អកែដលេគប ងំេ កុងវ ិ នដ៏ខស់នងិែឆល កឡងឹជុវំញិ     ចែំណកឯព ករណ៍របស់ ពះនងិ 
អកជេ មសីរបស់ ពះអង នងឹែសងរក ព គូកនរបស់ខួន។ េពលេ ះចតិវ ិ ណនងឹនិ យសន េ យ 
េសរ ី មយួនងឹពកួេគេហយីនិ យ ៉យ ៉ ប់ដល់ពកួេគនូវអែីដល តវ នេគេធេីឡងីេដមី ឲី េ ឋតិេឋរកុង
៌ របស់ ពះែដល ពះ ទេិទព គប់ពភិព ងំអស់២៤”។  

 
“ ពះអងនងឹេលកីែលងេ សឲ អកែដល ន បេហយីក៏មនិែដលសប់អកែដល នស វខួន បែដរេ ះ  
ននរ ក់ នដងឹនូវអែីដលទបី ប់ខួន ល់របស់ ត់នងឹេ ៉ ង េ ះេឡយី។ េបេី ះបី អក 

ែដល ន ប ពតឹអេំពី ប េ ចនីដងមកេហយីក៏េ យ ែតេ េពលេ ៉ ងមរណ ពមកដល់ ត់ែ ប ទទលួនូវ 
នសិ រ ៃន រេជ ក់េ េពលេ ះ ត់នងឹ នទទលួនូវកម លួែដល អមតៈេហយី ត់ក៏ នេធី រេ ះ
េហរីរបស់ ត់េ ដល់ទី បជុំ នដ៏ខស់ ត់េ !ចែំណកឯអកជេំន ែដល នចតិេ ះេ ចនីបុ៉ ក៏េ យ 
ែតេ េពលែដល រេ ះេឡងីៃនវ ិ ណកនរបស់ ត់មកដល់េ េពលេ ះ ត់ តវ នេគេធឲី ស់បូរ
េ មនិ ន រេជ ក់េ វញិ េ េពលេ ះ ត់ តវ ក់ចូលេ កុងពនដ៏ឺ បបផុំត២៥”  

 
១.  េត ន ពៃនវ ិ ណកនរបស់េយងនឹងេ ៉ ង  េ េពលែដល ែបក ពី ង យ ? 
   __________________________________________________________________  
២.  េត រគិត សេម សៃមឥត បេ ជន៍ នអីខះ ? __________________________________ 
 ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
      
៣.  េតវ ិ ណកនែដល នសនៈពី រគិត សេម សៃមឥត បេ ជនរ៍ស់េ និងេធចល ប បព់ីមរណ 
 ពគឺឋតិកុង ន ពអីខះ? 
៤.  េតវ ិ ណកននិងគូកនេ មយួនឹងនរ  ?_____________________________________ 
  ____________________________________________________________________ 
៥.  េតវ ិ ណកន ងំេនះនងឹ ចនិ យសន មយួនងឹព ររីបស់ ពះ នែដរឬេទ ? ________ 
 ____________________________________________________________________ 
៦.  េតេយងនឹងដឹង មនុនូវរេប បនិងេពលេវ ៃនជីវតិេ របស់េយងនឹងដល់ទីប បឬ់េទ? 
 ____________________________________________________________________  
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 ៧. េតេយង ចេធអី នេ េពលេនះេដម ទីទួល នជីវតិែដលមនិេចះ បសូន ែដល តវ នេគទុក 
  ស បេ់យង ?   
  ___________________________________________________________________ 
 
េមេរ នទ១ី៩  

  
  អងពិសិដ បឌុ់ល ពន ល់ ៖ 
  

“េ េពល រតៃីនមនុស តរិស់េ េរ ងរហូតប ប់ពី រ កេចញពរូីប ង យដ៏សំ ន់េនះ ដូចវតុ នជវីតិ 
ងំអស់ គឺ នសមត ពរកីចេ មនីែដលឥតសង យ័   អុចីងឹេហយីមនុស ចសូ តធម៌ស ប់វ ិ ណកនអក 

ែដលែចក នេ េដមី ឱី រកីចេ មនីលូត ស់ េដមី ី រេលកីែលងេ សឬក៏ តវ នេធឱី អកទទលួ រេពញចតិព ី
េម ធម៌ ងំ យដ៏ពសិដិ ទទលួពរសព ធុ រនងិកតិគុិណរបស់ ពះ។ េ ះេហយីគឺ មូលេហតុែដលកុងធម៌ 
ងំ យរបស់ ពះ អុ៊ល ហ៍ អពំី រអត់ឱននងិ រអភ័យេ សរបស់ ពះគឺ តវ នអងរករស ប់អក ងំ 

េ ះែដល នេឡងីេ ន់បរេ ក។ ម ង៉វញិេទ ត ដូចមនុស គឋឺតិកុងេសចកី តវ រពី ពះកុងេ កយិេនះ 
ដូច េនះែដរ ពកួេគ តវ រ ទង់េ បរេ កផងែដរ។ បនកម ងំ យ តវ រ នចិ     ចែំណកឯ ពះគ ឺ
គឋឺតិេ ឯក ជ ពពីកួេគ ងំ សង មនិ ឋតិេ កុងពភិពេនះឬបរេ កេ ះេទ២៦”។ 
 

េហតុអីេយងគួរសូ តធមស៌ បវ់ ិ ណកន ងំ យែដល កេចញ? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
េមេរ នទ២ី០ 
 

  អងពិសិដ បឌុ់ល និពន ៖  
 
  “េ េពលវ ិ ណកនមនុស ន កេចញពគីនំរសំ មមនិឋតិេឋរេនះ  េហយីេឡងីេ ន់ពភិពរបស់ ពះ  

ដូេចះេហយីរ ងំ ងំ យនងឹ តេចញ យ  រឯីតថ ពនងឹផល់នូវពន ឺេហយីវតុ គប់ ៉ ងែដលមនិដងឹ 
លពមុីននងឹ តវ នេធេីគេធឱី ច ស់េឡងី ចែំណកឯសចធម៌ ងំ យែដលកប់ តវ នេគេធឱី យល់។ 
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““ចូរគតិពិ រ ពរីេប បែដលជវីតិមយួឋតិកុងពភិពៃនៃផ គឺ តេច ក ប់មនិឮេហយីែភក ក់ ពម ងំ 
អ តនិ យមនិេកតីេទ តពរីេប ប    ែដល ត់គឺ នឈចុឺក ប់ គប់ស កន ងំអស់។ បុ៉ែនេ េពល 
េពល កេចញពពីភិពៃន ពងងតឹ  ត់ឆង ត់េ ពភិពៃនពនេឺនះ    ប ប់មកែភក ងំគូរ ត់ នេមលី 
េឃញី តេច ករបស់ ត់ ន ប់ឮ អ តរបស់ ត់ ននិ យស។ី     ដូច េនះែដរេ េពលែដល ត់ 
ប ប់ ប ល់េចញពកីែនងមរណ ពចូលេ កុង ច ករបស់ ពះ  អុចីងឹេហយីេ ះ ត់នងឹ តវ ន 
េកតីកុង រត ីែភកៃនស កនរបស់ ត់នងឹេបកី  តេច កៃនវ ិ ណកនរបស់ ត់នងឹ ន ប់េហយីសច 
ធម៌ ងំអស់ែដល ត់គមឺនិដងឹ លពមុីននងឹ តវ នេធឱី ច ស់នងិ សលះលេឡងី២៧”។

១. ចូរបំេពញចេ ះ ងំ យ ងេ ម៖ 
ក. “េ េពលវ ិ ណកនមនុស ន កេចញពីគនំរសំ មមនិឋតិេឋរេនះ  េហយី

_រ ងំ ងំ យនឹង____________ 
_ រឯីតថ ព___________________ 
_ េហយីវតុ គប់ ៉ ងែដលមនិដឹង លពីមុន_________________________________ 

_ចំែណកឯសចធម៌ ងំ យែដលកប់_____________________________________។ 

ខ. កុងពិភពៃនៃផ________េយងីគឺ ន តេច ក______________េហយីែភក____________ ពម ងំ
អ ត__________________ ។ 

គ. េ េពលេពលេយងី កេចញពីពិភពៃន ពងងឹត ត់ឆង ត់េ ពិភពៃនពនឺេនះ  ប ប់មកែភក ងំគូរ 
ត់_________________ តេច ករបស់ ត់____________អ តរបស់ ត់_____________។     

ឃ. ដូច េនះែដរេ េពលែដលេយងី ប ប់ ប ល់េចញពកីែនងមរណ ពចូលេ កុង ច ករបស់ ពះ  
អុីចឹងេហយីេ ះេយងីនឹង តវ______________កុង រតី។ 

ង.  េហយីែភកៃន_______________របស់េយងីនឹងេបីក  តេច កៃន________________របស់េយងីនឹង 
______________េហយី___________ ងំអស់ែដល ត់គឺមនិដឹង លពីមុននឹង តវ នេធីឱ  
____________នងិ________________។  

២. ចូរសេ មចចតិ េតេសចកីែថង រ ងេ ម ខះគឺពតិ៖ 
_____ េ េពល េយងឋតិេ កុងពភិពៃនៃផ  េយងយល់ពីពិភពេនះ។ 
_____ ន ពរបស់េយងប បព់ីមរណ ពគឺ េសចកីពិតែដល កប់ំ ងំចំេ ះេយងកុងជីវតិេនះ។ 
_____ ន ទថី ងំ សង នឹងេបកមុនេពលេយង ប។់ 
_____ េ េពលេយង ប ់េយងនឹង តឡបេ់ ពិភពេនះេដម េីកតមងេទ ត។  

េមេរ នទី២១ 
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 ពះ អ៊ុល ហ៍ែថង ៖  
 

“េហយីឥឡូវេនះ ក់ទងេ នងឹសំណួររបស់អក េត ី  វ ិ ណកនរបស់មនុស ល់ ែដរឬេទេ េពល 
ែបងេចញរបស់ ពរីបូ ង យេ ះ។ ចូរអកដងឹ វ ិ ណកនៃនមនុស ងំ យដ៏រុងេរ ងរបស់ ពះែដល 

 នចូលេ នងិ តវ នេគបេងតីេឡងីេ កុងអឌ ចន កហម រំបស់ ពះនងឹរមួ ពម ងំ ក់ទង ៉ ង 
ជតិសទិពី ក់េ ក់ េហយីនងឹ កដ តវ នរមួ ៉ ងជតិសទិកុងជវីតិរបស់ពកួេគកុងេសចកី  
របស់េគកុងេ លបណំងរបស់េគ េហយី រខតិខំ បងឹែ បង ងំ យដូច វ ិ ណកនែតមយួ។ពតិ កដ 

ស់ពកួេគ អកែដលដងឹ ៉ ងច ស់អកែដល ន រេមលីេឃញី ៉ ងមុត  ំេហយីនងិអកែដល តវ ន 
េគ ប នឱ មយួនងឹ រែសងយល់។អុចីងឹេហយីេ ះ តវ នេគ ក់ប តេិ យ ពះែដល ពះ បកប 
េ យ ណ គប់ ៉ ង ពះ បកបេ យគតបិណិត។ 
 
“មនុស ងំ យដ៏រុងេរ ង  ែដល មនុស តវ នេគប ងំៃនអឌ ចនរបស់ ពះ  ក់នងិ ងំអស់ ដងឹ 
៉ ងច ស់ៃន នៈ ពនងិ ន ពពី ក់េ ក់  េហយីគឺ តវ នរបួរមួ កុងចណំងៃន ពសទិ ល 

នងិមតិ ព។  េ ះបី ៉ ង ក៏េ យ ន ពមយួេនះ តវែត ស័យេលជីេំន របស់ពកួេគ     នងិ រ 
ប ពតឹរបស់ពកួេគ។ពកួេគែដល នក មតិនងិ នៈដូច គឺ នដងឹពសីមត ពអតចរកិ សមទិផល   នងិ 
គុណសម តគិរួឱ សរេសរីរ ង នងឹ ។    េ ះបី ៉ ងេនះក៏េ យអកែដល ន នៈ ប គឺ នសមត 
ត ពៃន រយល់ឱ ន គប់ ន់ពី នៈ ពឬពី រ ៉ ន់ ននូវគុណសម ត ិ    ពអីក ងំេ ះែដល ន 
នៈខស់ ងពកួេគ នេទ។ ក់ៗនងឹទទលួចែំណករបស់ ត់ពី ពះ ទេិទពរបស់ ត់។ ពរសព ធុ រ 

េកតី នដល់អកែដល នែបរមុខរបស់ ត់េ ះេ ន់ ពះ    នងិេដី ម ៌ ដ៏រងឹ កុំងកី ស ញ់របស់ 
ទង់រហូតដល់វ ិ ណកនរបស់ ត់ នបំ ក់ បៃន រេ ះេហរីរបស់ខួន   េ ះេ ន់ ពះែដល ពះ 
បកបេ យអធបិេតយ ព ពះ បកបេ យព នុ ពបផុំត ពះេលកីែលងេ ស េរ ងរហូត 
ពះ បកបេ យកេីម គប់ ៉ ង២៨”។ 

 
១. េ កុងបរេ ក េតេយងនងឹទទួល ល់មនុស ងំ យែដលេយង ន ល់កុងពភិពេនះឬេទ?___ 
  ______________________________________________________________________ 
២. េតទំ កទ់នំងរ ងវ ិ ណកនេ ពិភពបរេ កនឹងជិតសិទ ៉ ង ?_____________________ 
  ________________________________________________________________________ 
៣. េត ពខុស នងិ ពេផ ង កុងចំេ មវ ិ ណកន ងំ យកុងពិភពបរេ កនឹងពឹងេ េលអី?  ___ 
  ________________________________________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
៤. េតមនុស កន់ឹង តវ នេគដកហូតនូវកិតិគុណរបស់ ពះឬ?________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  
 
េមេរ នទ២ី២ 
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ពះ អ៊ុល ហ៍េ កនរលឹំកេយង ៈ 
“ឱអកបេ មរីបស់ត គតេអយី!ចូរអកកុេំកតីទុក បសនិេបី វតុ ងំ យកុងេ កុងេ យុគសម័យេនះ
ផុយេ នងឹបណំង របស់អកេ ះែត តវ នេគកណំត់នងិ តវ នេគបេ ញឲ េឃញីេ យ ពះ 
េ កុងសម័យ ងំេនះ េហយីនងឹេ េលែីផនដេីនះស ប់សម័យ     ែដល មំកនូវេសចករីកី យនងិ ព 
សប យៃ កែលងេ ះែដលប មងទុកស ប់អក។    ពភិពេ កនងឹ តវ នប ញមកដល់ែភករបស់អក 
េ យ ពរុងេរ ង ៉ ងពសិដិនងិ រត។ី អក តវ នកណំត់េ យ ទង់េ កុងពភិពេនះនងិពភិពបរេ ក 
េដមី ទីទលួយក រៈ បេ ជន៍របស់ពកួេគេដមី ែីចករែំលកេសចករីកី យរបស់ពកួេគ នងិេដមី ទីទលួយក 
ចែំណកៃន រអនុេ ះដ៏ឋតិេឋររបស់ពកួេគ។ស ប់ ក់ៗនងិមនុស គប់ៗ  អកនងឹទទលួ នេ យ 
ន រសង យ័២៩”។   

 
១.  ចូរសេ មច េសចកីែថង រមយួ គឺពតិ៖ 

_____ េយង តវែត ន រមណ៍េ ក ម កំេ េពលេរ ង ៉ វគេឺកតេឡងមនិ មវធិីែដលេយងចង់ ន។  
 _____ អី គប់ ៉ ងមនិ លឬ កក ់ តវ ន ប នឱ េ យ ពះ ។           

_____ ៃថ ងំ យៃន ពរកី យដសុ៏ខេក មក នកពុំងរង់ េំយង ងំអស់  ។           
_____ េយង កដ ចងេ់ឃញពិភព ងំ យែដល ពិភពដព៏ិសិដនងិរងុេរ ងែផក រត ី។           
_____ គឺ ស របស់េយងកុង រទទួលយកអត បេ ជនៃ៍នពិភព ងំេនះេ កុងជីវតិេនះ និងជវីតិ 

េ បរេ ក ។            
២.  េតេហតុអី ន េយងមនិ តវេ ក ម កំេ េពលែដលវតុ ងំ យេកតេឡងផុយេ នងឹបណំង របស់ 

េយងេ ះ ?  
  ________________________________________________________________________   
  ________________________________________________________________________    

៣. េត ពះ អ៊ុល ហ៍ នេធ រសន ចំេ ះេយងេ កុង រេនះ ដូចេមចខះ? 
  ________________________________________________________________________    
  ________________________________________________________________________    

 
េមេរ នទី២៣ 
 

េ កុងវគសិក េនះអក នសិក នងិ តិះរះិពិ រ េ េលអតនយ័ពតិៃនជីវតិមនុស ។អកក៏ នេរ នសូ ត 
នូវ ពអ រ អំពីលកណៈៃនវ ិ ណកន េ លបំណងៃនជីវតិកុងពិភពេនះ ព ំ ចៃ់ន រអភវិឌ លកណៈគុណ 
សម តិ ងំ យែផក រតនីិង រសន ៃនជីវតិ អនន   ែដលេ រេពញេ េ យេសចកីរកី យនងិ ពរងុេរ ង។  
វគទីពីរៃនេស វេ េនះ េយង ននិ យរចួេហយពីេ លបំណងេ ះមយួេដម បីន ពរកីចេ មនែផកសតិប និង 

រតី ល់ខួន េហយនងិេដម ចូីលរមួចំែណកដល់ រ ស់បូរ ពល បេសរដល់សងម។ េនះ ឱ សមយួេដម  ី



-65- 
 

តឡបេ់ េ លគំនតិេ ះែដលអកគិតអំពី រសំ នៃ់ន រេ ត រមណ៍យកចិតទុក កច់ំេ ះទស នៈ ងំពីរ 
ៃនេ លបំណងេនះ ពឹងែផកេ េល រយល់ដឹង ងំ យ  ែដលអក នទទួលយកអំពី ពរកីចេ មនៃនវ ិ ណ 
កន។ រឆុះប ំង របស់អក ចទទួល បេ ជនព៍ី រពិ ក មយួពីខមឹ រ ងេ មេ កុង កមអក៖ 
 

  ១. រអភវិឌ លកណៈសម តិែផក រត ី
  ២. រេ រព មច ប់ ងំ យរបស់ ពះ 
  ៣. រចូលរមួចំែណកដល់សុខុ ល ពៃនអបំូរមនុស  
  ៤. ពរកីចេ មនេល ៌ ៃន របេ ម 

  

  6 
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Lights of Guidance: A Bahá’í Reference File (New Delhi: Bahá’í Publishing Trust,
1988, 2010 printing), no. 1820, p. 537.

3. From a letter dated 28 July 2016 written on behalf of the Universal House of Justice.

4. ‘Abdu’l-Bahá, in Some Answered Questions (Wilmette: Bahá’í Publishing, 2014,
2016 printing), no. 66.3, pp. 352–53.

5. Ibid., no. 38.5, p. 220.

6. From a talk given by ‘Abdu’l-Bahá on 9 November 1911, published in Paris Talks,
no. 28.16, p. 104.

7. From a letter dated 31 December 1937 written on behalf of Shoghi Effendi, published
in Lights of Guidance, no. 680, p. 204.

8. Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 1983,
2017 printing), LXXXII, par. 8, p. 183.

9. ‘Abdu’l-Bahá, in Some Answered Questions, no. 61.1–2, p. 334.

10. Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, LXXX, par. 2, p. 174.

11. Ibid., LXXXI, par. 1, p. 176.

12. Ibid., CLXV, par. 1–3, pp. 391–92.

13. Bahá’u’lláh, The Hidden Words (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 2003, 2012
printing), Arabic no. 32, p. 11.

14. From a talk given on 6 July 1912, published in The Promulgation of Universal Peace:
Talks Delivered by ‘Abdu’l-Bahá during His Visit to the United States and Canada
in 1912 (Wilmette: Bahá’í Publishing, 2012), pp. 315–16. (authorized translation)

15. Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, V, par. 4, p. 8.

16. Ibid., LXXXII, par. 1, pp. 179–80.

17. Ibid., CLIII, par. 6, pp. 370–71.

18. Ibid., XXVII, par. 2, pp. 72–73.

19. Ibid., XXVII, par. 3, p. 73.



20. Ibid., XXI, par. 1, pp. 54–55.

21. Ibid., LXXXI, par. 1, p. 177.

22. Ibid., CXXII, par. 1, pp. 293–94.

23. Ibid., LXXXII, par. 7, p. 182.

24. Ibid., LXXXI, par. 1, pp. 176–77.

25. Ibid., CXXV, par. 3, pp. 300–1.

26. ‘Abdu’l-Bahá, in Some Answered Questions, no. 62.3, pp. 340–41.

27. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá (Wilmette: Bahá’í Publishing, 2010,
2015 printing), no. 149.3–4, pp. 246–47.

28. Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, LXXXVI, par. 1–2, pp. 192–93.

29. Ibid., CLIII, par. 9, p. 373.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AgencyFB-Bold
    /AgencyFB-Reg
    /Algerian
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialRoundedMTBold
    /Bahnschrift
    /BaskOldFace
    /Bauhaus93
    /BellMT
    /BellMTBold
    /BellMTItalic
    /BerlinSansFB-Bold
    /BerlinSansFBDemi-Bold
    /BerlinSansFB-Reg
    /BernardMT-Condensed
    /BlackadderITC-Regular
    /BodoniMT
    /BodoniMTBlack
    /BodoniMTBlack-Italic
    /BodoniMT-Bold
    /BodoniMT-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed
    /BodoniMTCondensed-Bold
    /BodoniMTCondensed-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed-Italic
    /BodoniMT-Italic
    /BodoniMTPosterCompressed
    /BookAntiqua
    /BookAntiqua-Bold
    /BookAntiqua-BoldItalic
    /BookAntiqua-Italic
    /BookmanOldStyle
    /BookmanOldStyle-Bold
    /BookmanOldStyle-BoldItalic
    /BookmanOldStyle-Italic
    /BookshelfSymbolSeven
    /BradleyHandITC
    /BritannicBold
    /Broadway
    /BrushScriptMT
    /Calibri
    /Calibri-Bold
    /Calibri-BoldItalic
    /Calibri-Italic
    /Calibri-Light
    /Calibri-LightItalic
    /CalifornianFB-Bold
    /CalifornianFB-Italic
    /CalifornianFB-Reg
    /CalisMTBol
    /CalistoMT
    /CalistoMT-BoldItalic
    /CalistoMT-Italic
    /Cambria
    /Cambria-Bold
    /Cambria-BoldItalic
    /Cambria-Italic
    /CambriaMath
    /Candara
    /Candara-Bold
    /Candara-BoldItalic
    /Candara-Italic
    /Candara-Light
    /Candara-LightItalic
    /Castellar
    /Centaur
    /Century
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CenturySchoolbook
    /CenturySchoolbook-Bold
    /CenturySchoolbook-BoldItalic
    /CenturySchoolbook-Italic
    /Chiller-Regular
    /ColonnaMT
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /ComicSansMS-BoldItalic
    /ComicSansMS-Italic
    /Consolas
    /Consolas-Bold
    /Consolas-BoldItalic
    /Consolas-Italic
    /Constantia
    /Constantia-Bold
    /Constantia-BoldItalic
    /Constantia-Italic
    /CooperBlack
    /CopperplateGothic-Bold
    /CopperplateGothic-Light
    /Corbel
    /Corbel-Bold
    /Corbel-BoldItalic
    /Corbel-Italic
    /CorbelLight
    /CorbelLight-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /CurlzMT
    /Dubai-Bold
    /Dubai-Light
    /Dubai-Medium
    /Dubai-Regular
    /DYMObvba-Roman
    /DYMOSymbols
    /Ebrima
    /Ebrima-Bold
    /EdwardianScriptITC
    /Elephant-Italic
    /Elephant-Regular
    /EngraversMT
    /ErasITC-Bold
    /ErasITC-Demi
    /ErasITC-Light
    /ErasITC-Medium
    /FelixTitlingMT
    /FootlightMTLight
    /ForteMT
    /FranklinGothic-Book
    /FranklinGothic-BookItalic
    /FranklinGothic-Demi
    /FranklinGothic-DemiCond
    /FranklinGothic-DemiItalic
    /FranklinGothic-Heavy
    /FranklinGothic-HeavyItalic
    /FranklinGothic-Medium
    /FranklinGothic-MediumCond
    /FranklinGothic-MediumItalic
    /FreestyleScript-Regular
    /FrenchScriptMT
    /Gabriola
    /Gadugi
    /Gadugi-Bold
    /Garamond
    /Garamond-Bold
    /Garamond-Italic
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Gigi-Regular
    /GillSansMT
    /GillSansMT-Bold
    /GillSansMT-BoldItalic
    /GillSansMT-Condensed
    /GillSansMT-ExtraCondensedBold
    /GillSansMT-Italic
    /GillSans-UltraBold
    /GillSans-UltraBoldCondensed
    /GloucesterMT-ExtraCondensed
    /GoudyOldStyleT-Bold
    /GoudyOldStyleT-Italic
    /GoudyOldStyleT-Regular
    /GoudyStout
    /Haettenschweiler
    /HarlowSolid
    /Harrington
    /HighTowerText-Italic
    /HighTowerText-Reg
    /HoloLensMDL2Assets
    /Impact
    /ImprintMT-Shadow
    /InformalRoman-Regular
    /InkFree
    /JavaneseText
    /Jokerman-Regular
    /JuiceITC-Regular
    /KristenITC-Regular
    /KunstlerScript
    /LatinWide
    /Leelawadee
    /LeelawadeeBold
    /Leelawadee-Bold
    /LeelawadeeUI
    /LeelawadeeUI-Bold
    /LeelawadeeUI-Semilight
    /LucidaBright
    /LucidaBright-Demi
    /LucidaBright-DemiItalic
    /LucidaBright-Italic
    /LucidaCalligraphy-Italic
    /LucidaConsole
    /LucidaFax
    /LucidaFax-Demi
    /LucidaFax-DemiItalic
    /LucidaFax-Italic
    /LucidaHandwriting-Italic
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSans-Typewriter
    /LucidaSans-TypewriterBold
    /LucidaSans-TypewriterBoldOblique
    /LucidaSans-TypewriterOblique
    /LucidaSansUnicode
    /Magneto-Bold
    /MaiandraGD-Regular
    /MalgunGothic
    /MalgunGothicBold
    /MalgunGothic-Semilight
    /Marlett
    /MaturaMTScriptCapitals
    /MicrosoftHimalaya
    /MicrosoftJhengHeiBold
    /MicrosoftJhengHeiLight
    /MicrosoftJhengHeiRegular
    /MicrosoftJhengHeiUIBold
    /MicrosoftJhengHeiUILight
    /MicrosoftJhengHeiUIRegular
    /MicrosoftNewTaiLue
    /MicrosoftNewTaiLue-Bold
    /MicrosoftPhagsPa
    /MicrosoftPhagsPa-Bold
    /MicrosoftSansSerif
    /MicrosoftTaiLe
    /MicrosoftTaiLe-Bold
    /MicrosoftUighur
    /MicrosoftUighur-Bold
    /MicrosoftYaHei
    /MicrosoftYaHei-Bold
    /MicrosoftYaHeiLight
    /MicrosoftYaHeiUI
    /MicrosoftYaHeiUI-Bold
    /MicrosoftYaHeiUILight
    /Microsoft-Yi-Baiti
    /MingLiU-ExtB
    /Ming-Lt-HKSCS-ExtB
    /Mistral
    /Modern-Regular
    /MongolianBaiti
    /MonotypeCorsiva
    /MS-Gothic
    /MSOutlook
    /MS-PGothic
    /MSReferenceSansSerif
    /MSReferenceSpecialty
    /MS-UIGothic
    /MT-Extra
    /MVBoli
    /MyanmarText
    /MyanmarText-Bold
    /NiagaraEngraved-Reg
    /NiagaraSolid-Reg
    /NirmalaUI
    /NirmalaUI-Bold
    /NirmalaUI-Semilight
    /NSimSun
    /OCRAExtended
    /OldEnglishTextMT
    /Onyx
    /PalaceScriptMT
    /PalatinoLinotype-Bold
    /PalatinoLinotype-BoldItalic
    /PalatinoLinotype-Italic
    /PalatinoLinotype-Roman
    /Papyrus-Regular
    /Parchment-Regular
    /Perpetua
    /Perpetua-Bold
    /Perpetua-BoldItalic
    /Perpetua-Italic
    /PerpetuaTitlingMT-Bold
    /PerpetuaTitlingMT-Light
    /Playbill
    /PMingLiU-ExtB
    /PoorRichard-Regular
    /Pristina-Regular
    /RageItalic
    /Ravie
    /Rockwell
    /Rockwell-Bold
    /Rockwell-BoldItalic
    /Rockwell-Condensed
    /Rockwell-CondensedBold
    /Rockwell-ExtraBold
    /Rockwell-Italic
    /ScriptMTBold
    /SegoeCondensed
    /SegoeCondensed-Bold
    /SegoeMDL2Assets
    /SegoePrint
    /SegoePrint-Bold
    /SegoeScript
    /SegoeScript-Bold
    /SegoeUI
    /SegoeUIBlack
    /SegoeUIBlack-Italic
    /SegoeUI-Bold
    /SegoeUI-BoldItalic
    /SegoeUIEmoji
    /SegoeUIHistoric
    /SegoeUI-Italic
    /SegoeUI-Light
    /SegoeUI-LightItalic
    /SegoeUI-Semibold
    /SegoeUI-SemiboldItalic
    /SegoeUI-Semilight
    /SegoeUI-SemilightItalic
    /SegoeUISymbol
    /ShowcardGothic-Reg
    /SimSun
    /SimSun-ExtB
    /SitkaBanner
    /SitkaBanner-Bold
    /SitkaBanner-BoldItalic
    /SitkaBanner-Italic
    /SitkaDisplay
    /SitkaDisplay-Bold
    /SitkaDisplay-BoldItalic
    /SitkaDisplay-Italic
    /SitkaHeading
    /SitkaHeading-Bold
    /SitkaHeading-BoldItalic
    /SitkaHeading-Italic
    /SitkaSmall
    /SitkaSmall-Bold
    /SitkaSmall-BoldItalic
    /SitkaSmall-Italic
    /SitkaSubheading
    /SitkaSubheading-Bold
    /SitkaSubheading-BoldItalic
    /SitkaSubheading-Italic
    /SitkaText
    /SitkaText-Bold
    /SitkaText-BoldItalic
    /SitkaText-Italic
    /SnapITC-Regular
    /Stencil
    /Sylfaen
    /SymbolMT
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TempusSansITC
    /TimesExtRoman
    /TimesExtRomanBold
    /TimesExtRomanBoldItalic
    /TimesExtRomanItalic
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /TwCenMT-Bold
    /TwCenMT-BoldItalic
    /TwCenMT-Condensed
    /TwCenMT-CondensedBold
    /TwCenMT-CondensedExtraBold
    /TwCenMT-Italic
    /TwCenMT-Regular
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /VinerHandITC
    /Vivaldii
    /VladimirScript
    /Webdings
    /Wingdings2
    /Wingdings3
    /Wingdings-Regular
    /YuGothic-Bold
    /YuGothic-Light
    /YuGothic-Medium
    /YuGothic-Regular
    /YuGothicUI-Bold
    /YuGothicUI-Light
    /YuGothicUI-Regular
    /YuGothicUI-Semibold
    /YuGothicUI-Semilight
    /ZWAdobeF
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




