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scopo della sequenza dei corsi che abbiamo descritto sopra. Anche se è naturale che i bahá’í 
siano ansiosi di vedere i loro amici unirsi alla comunità, i loro insegnamenti proibiscono, un 
facilitatore potrebbe aggiungere, di fare proselitismo. Per percorrere la via del servizio aperta 
dai corsi dell’istituto occorre acquisire una comprensione sempre più profonda degli insegna-
menti di Bahá’u’lláh, che i testi cercano di esporre senza dare adito a equivoci. Accettarli e aver 
fede in essi sono questioni che ciascuno può prendere in esame liberamente e senza pressioni. 

 
Non sorprende, quindi, che il primo dei libri incominci dalla questione della compren-

sione, che è così importante per tutti i libri della sequenza. Leggere alcuni passi degli Scritti sacri 
non è come leggere le molte migliaia di pagine che una persona vede nel corso della vita. L’unità 
«Comprendere gli Scritti bahá’í» cerca di creare l’abitudine di leggere ogni giorno qualche passo 
dei Testi sacri e di meditare sul loro significato, un’abitudine che aiuterà notevolmente i parte-
cipanti che entrano nella strada del servizio. Per guidarli nel loro studio, il facilitatore dovrà 
riflettere a lungo sul tema della comprensione. 

 
Gli Scritti bahá’í contengono profonde verità spirituali e, per quanto ci si sforzi di avanzare 

nella comprensione dei loro infiniti significati, sappiamo che nessuno potrà mai arrivare a una 
conclusione definitiva. Generalmente la prima volta che si legge un passo, si ottiene una com-
prensione elementare del suo significato immediato e la prima sezione della prima unità prende 
questa comprensione come punto di partenza. Così, dopo aver letto la citazione, «Il migliora-
mento del mondo può ottenersi mediante azioni pure e sante e una condotta lodevole e decorosa», 
ai partecipanti viene semplicemente chiesto: «Come possiamo ottenere il miglioramento del 
mondo?». Di primo acchito, la maggior parte delle domande e degli esercizi di questo tipo sem-
brano troppo semplici. Ma molti anni di esperienza sembrano giustificare la decisione dell’Isti-
tuto di incominciare in questo modo. Dobbiamo tutti ricordare che, pur impaziente di trovare i 
vari strati di verità contenuti in un passo, la mente non deve trascurarne il significato più ovvio. 
Prestare attenzione a questo primo livello di comprensione è di somma importanza anche per la 
consultazione del gruppo. Ne rafforza l’unità di pensiero, facilmente raggiungibile quando si 
consenta che le opinioni personali vengano illuminate dalla saggezza divina. 

 
A questo punto è importante notare che la comprensione del significato immediato della 

maggior parte dei passi non trae beneficio da lunghe discussioni su singole parole fuori contesto. 
Detto questo, a volte potrebbe essere necessario che un gruppo cerchi una parola in un vocabo-
lario. Ma se i partecipanti imparano a dedurre il significato delle parole dalle frasi e dai paragrafi, 
i vantaggi sono ben più grandi. 

 
Per aiutare la comprensione a spingersi al di là dell’ambito del significato immediato, pos-

sono essere utili alcuni esempi che dimostrino in quale modo le idee trovino un’espressione 
concreta. Tutto ciò che occorre a questo proposito sono alcuni semplici esercizi. Nella seconda 
sezione, ad esempio, si chiede ai partecipanti di stabilire, alla luce di un passo che hanno appena 
letto, se alcune caratteristiche siano lodevoli. In un esercizio analogo della quarta sezione, essi 
sono incoraggiati a elencare cinque virtù e poi a decidere se è possibile acquisire una di esse in 
assenza della sincerità, che gli Scritti definiscono «la base di tutte le virtù umane». 
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