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BAHAGI 1

“Ang pagpapabuti ng daigdig ay maaaring maisakatuparan sa pamamagitan ng 
dalisay at mabubuting mga gawain, sa pamamagitan ng kapuri-puri at karapat-
dapat na pag-uugali.”1

“Mag-ingat, O mga tao ng Bahá, na baka kayo’y lumakad sa mga pamamaraan 
noong mga salita ay kaiba sa kanilang mga ginagawa.”2

“O Anak ng Katauhan! Ihanda ang iyong sarili na magbigay sulit sa bawat araw 
bago ka pa tawagin sa isang pagtutuos...”3

“Sabihin: O mga kapatid! Hayaang mga gawa, hindi mga salita, ang inyong 
maging palamuti.”4

“Ang banal na mga salita at wagas at butihing mga gawa ay umaakyat sa langit 
ng makalangit na luwalhati.”5



BAHAGI 2



BAHAGI 3

“Ang pagkamakatotohanan ang batayan ng lahat ng mga katangiang pantao.”6

“Kapag walang pagkamakatotohanan, ang pag-unlad at tagumpay sa lahat ng 
mga daigdig ng Diyos ay di-maaaring mangyari sa kanino mang kaluluwa.”7



“Pagandahin ang inyong mga dila, O mga tao, ng pagkamatotohanan, at 
palamutian ang inyong mga kaluluwa ng hiyas ng katapatan.”8

“Maging malinis ang inyong mata, tapat ang inyong kamay, makatotohanan ang 
inyong dila, at naliliwanagan ang inyong puso.”9

“Silang nananahan sa loob ng Tabernakulo ng Diyos, at naitatag sa mga luklukan 
ng walang-hanggang kaluwalhatian, ay tatanggi, kahit na sila’y namamatay na 
sa gutom, na unatin ang kanilang mga kamay at kunin nang hindi ayon sa batas 
ang pag-aari ng kanilang kapitbahay, gaano man sila kaaba at kawalang 
halaga.”10

BAHAGI 4



BAHAGI 5



“Ang mabait na dila ay batubalani ng mga puso ng mga tao. Ito ang tinapay ng 
espiritu, dinadamtan nito ang mga pananalita ng kahulugan, ito ang bukal ng 
liwanag ng kaalaman at pag-unawa.”11

“O kayong minamahal ng Panginoon! Sa banal na Dispensasyong ito, ang pag-
aaway at pagtatalo ay hindi pinahihintulutan sa anumang dahilan. 
Pinagkakaitan ng bawat mang-aaway ang kaniyang sarili ng biyaya ng Diyos.”12

“Sa Araw na ito, walang anuman ang higit pang makapipinsala sa Kapakanang 
ito kaysa sa pagtatalo at paglalaban, pagtutol, kalayuan ng loob, at kawalang-
malasakit sa pagitan ng mga minamahal ng Diyos.”13

“Huwag masiyahan sa pakikipagkaibigan sa pamamagitan ng salita lamang, 
hayaang mag-alab ang iyong puso sa masuyong kabaitan para sa lahat ng 
tatawid sa iyong landas.”14



“Kung sa guniguni’y gumuhit ang digmaan, salungatin iyon ng lalong malakas na 
kaisipan ng kapayapaan. Ang isang kaisipan ng pagkapoot ay dapat wasakin ng 
isang lalong malakas na kaisipan ng pag-ibig.”15

BAHAGI 6



BAHAGI 7

“. . . ang paninirang-puri ay pumapatay sa liwanag ng puso, at pinapatay ang 
buhay ng kaluluwa.”16

“Huwag ihinga ang mga pagkakasala ng iba habang ikaw sa iyong sarili ay isang 
makasalanan.”17

“Huwag magsalita ng masama, nang hindi mo marinig na iyon ay sabihin sa iyo, 
at huwag palakihin ang mga kamalian ng iba, nang ang iyong sariling mga 
kamalian ay hindi lumitaw na malaki . . .”18

“O Anak ng Katauhan! Paano mo nalilimutan ang iyong sariling mga 
pagkakamali at inaabala ang iyong sarili sa mga pagkakamali ng iba? Sinumang 
gumawa nito ay isinusumpa Ko.”19



BAHAGI 8



BAHAGI 9

“Ilubog ang inyong mga sarili sa karagatan ng Aking mga salita, upang matastas 
ninyo ang mga lihim nito, at matuklasan ang lahat ng mga perlas ng 
karunungang natatago sa mga kailaliman nito.”20
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BAHAGI 1

“Huwag maging abala sa sarili ninyong mga alalahanin; tulutang ipako ninyo ang 
inyong mga kaisipan sa yaong magpapabuti sa mga kapalaran ng sangkatauhan 
at magpapabanal sa mga puso at mga kaluluwa ng tao.”1

“… ang layunin para sa paghakbang ng taong mortal mula sa ganap na kawalan 
patungo sa umiiral na daigdig ay upang magawa nilang magsumikap para sa 
ikabubuti ng daigdig at sama-samang mamuhay sa katiwasayan at 
pagkakasundo.”2

“Ang dalisay na puso ay tulad ng salamin; linisin ito ng pampakintab ng pag-ibig 
at pagkawalay sa lahat liban sa Diyos, nang upang ang tunay na araw ay 
sumikat doon at ang umagang walang-maliw ay mamitak.”3

“Ang inyong mga puso ay dapat maging dalisay at ang inyong mga layunin 
matapat upang kayo ay tumanggap ng mga banal na kaloob.”4



BAHAGI 2

“O Anak ng Espiritu! Ika’y nilikha Kong mayaman, bakit mo ibinaba ang iyong 
sarili sa karalitaan? Ika’y ginawa Kong marangal, ano at pinaging-hamak ang 
iyong sarili? Mula sa diwa ng kaalaman ika’y binigyan Ko ng buhay, bakit 
humahanap ka ng kaliwanagan sa iba bukod sa Akin? Mula sa luad ng pag-ibig 
ay hinubog Ko ikaw, paano at nag-aabala ng iyong sarili sa iba? Ituon ang iyong 
paningin sa iyong sarili, nang makita mong Ako’y nakatindig sa loob mo, 
malakas, makapangyarihan, at nabubuhay sa sarili.”5



BAHAGI 3

“Sa pinakamataas na anyo ng pagdarasal, ang mga tao ay nananalangin dahil 
lamang sa pag-ibig sa Diyos, hindi dahil sa sila’y natatakot sa kaniya o sa 
impiyerno, o sila’y umaasa ng biyaya o kalangitan. … Kapag ang isang tao ay
umibig sa isa pang tao, imposibleng hindi niya babanggitin ang pangalan ng 
kaniyang minamahal. Gaano pa kahirap ang pigilan ang pagbanggit sa 
pangalan ng Diyos kapag napamahal na Siya sa kaniya. … Ang espiritwal na tao 
ay walang nahahanap na kasiyahan sa anuman liban sa pagdiriwang sa Diyos.”7

“Kung ang isang kaibigan ay nagmamahal, hindi ba natural lamang na nais 
niyang sabihin ito? Kahit na alam niya na batid ng kaniyang kaibigan ang 
kaniyang pag-ibig, hindi na ba niya nanaising sabihin ito sa kaniya? … Totoo na 
batid ng Diyos ang mga pagnanasa ng lahat ng mga puso; subalit ang udyok na 
magdasal ay likas sa tao, na nagmumula sa pag-ibig ng tao sa Diyos.”8



BAHAGI 4

“Isinasamo ko sa Iyo … na ang aking dalangin ay lumikha ng isang apoy na 
sisilab sa mga lambong na naglingid sa akin sa iyong kagandahan, at ng isang 
liwanag na mag-aakay sa akin patungo sa karagatan ng Iyong kinaroroonan.”9

“Ang aking dalangin ay gawin Mo, O aking Panginoon, na maging isang bukal ng 
mga buhay na tubig na dito ay maaari akong mabuhay habang nananatili ang 
Iyong paghahari, at maaaring banggitin Kita sa bawat daigdig ng Iyong mga 
daigdig.”10



BAHAGI 5

“Walang bagay sa umiiral na daigdig ang mas matamis pa kaysa sa dasal. Ang 
tao ay dapat mamuhay sa isang kalagayan ng pagdarasal. Ang lubos na 
pinagpalang kalagayan ay ang kalagayan ng pagdarasal at pagsusumamo. Ang 
pagdarasal ay ang pakikipag-usap sa Diyos. Ang pinakadakilang kaganapan o 
pinakamatamis na kalagayan ay walang iba kundi ang pakikipag-usap sa Diyos. 
Ito’y lumilikha ng kabanalan, lumilikha ng kamalayan at makalangit na mga 
damdamin, lumalalang ng bagong mga pagkaakit sa kaharian at nagbubunga ng 
mga kakayahan ng higit na mataas na kaisipan”11



BAHAGI 6

“Dalitin, O Aking tagapaglingkod, ang mga taludtod ng Diyos na tinanggap mo, 
gaya ng pagdalit ng mga nakalapit sa Kaniya, upang ang katamisan ng iyong 
awit ay makapagpaningas sa iyong sariling kaluluwa, at maakit ang mga puso 
ng lahat ng tao. Sino mang bumigkas, sa katahimikan ng kaniyang silid, ng mga 
taludtod na ipinahayag ng Diyos, ang mga tagapagkalat na anghel ng Lubos na 
Makapangyarihan ay magsasabog sa ibayo ng kabanguhan ng mga salitang 
binigkas ng kaniyang bibig, at magpapapintig sa puso ng bawat matuwid na tao. 
Bagaman sa simula ay maaaring hindi niya madama ang bisa nito, ang 
kapangyarihan ng biyayang kaloob sa kaniya, sa malaon o madali ay 
makahihimok sa kaniyang kaluluwa. Sa ganiyan ang mga hiwaga ng Rebelasyon 
ng Diyos ay iniatas sa bisa ng kalooban Niya Na Mula ng lakas at 
karunungan.”12

BAHAGI 7



“O Diyos, aking Diyos! Huwag tingnan ang aking mga pag-asa at aking mga 
gawain, sa halip ang tingnan Mo ay ang iyong kalooban na laganap sa mga 
langit at sa lupa. Saksi ang Iyong Pinakadakilang Pangalan, O Ikaw na 
Panginoon ng lahat ng bansa! Ang tanging hangad ko ay ang Iyong hangad, at 
ang tanging pag-ibig ko ay ang Iyong iniibig.”13

“Napakataas Mo para sa papuri ng mga malalapit sa Iyo upang umakyat sa 
langit ng Iyong kalapitan, o para sa mga ibon ng mga puso nilang mga 
matatapat sa Iyo upang makarating sa bungad ng iyong pintuan. Pinatutunayan 
ko na Ikaw ay konsagrado nang higit sa lahat ng mga katangian at higit na 
banal sa lahat ng mga pangalan. Walang Diyos liban sa Iyo, ang Kataas-taasan, 
ang Lubos na Maluwalhati.”14

BAHAGI 8

“Nararapat sa tagapaglingkod ang magdasal at humingi ng tulong mula sa Diyos, 
at magsumamo at manikluhod sa Kaniyang tulong. Ganoon ang nararapat sa 
ranggo ng paglilingkod, at iuutos ng Panginoon ang anumang ninanais Niya, 
sang-ayon sa Kaniyang sukdulang karunungan.”15

“Ang espiritu ay may panghikayat; ang dasal ay may espiritwal na bisa. Kaya, 
tayo’y nananalangin ng ‘O Diyos, pagalingin ang may sakit na ito!’ Baka 
sakaling sumagot ang Diyos. Mahalaga ba kung sino ang nagdarasal? Sasagutin 
ng Diyos ang dasal ng bawat tagapaglingkod kung ang dasal na iyon ay mahigpit 
ang pangangailangan. Ang Kaniyang awa ay napakalawak, walang hangganan. 
Sumasagot Siya sa mga panalangin ng lahat ng Kaniyang mga tagapaglingkod. 
Sumasagot Siya sa dasal ng halamang ito. May likas na panalangin ang 
halaman, ‘O Diyos, Padalhan Mo ako ng ulan!’ Sumasagot ang Diyos sa dasal, at 
ang halaman ay tumutubo. Sasagutin ng Diyos ang kahit sinuman.”16

“O ikaw na nagbabaling ng iyong mukha tungo sa Diyos! Ipikit ang iyong mga 
mata sa lahat ng ibang bagay, at imulat ang mga ito sa kaharian ng Ganap na 
Maluwalhati. Hingiin ang anumang iyong naisin mula sa Kaniya lamang; 



hanapin ang anumang iyong hinahanap mula sa Kaniya lamang. Sa isang tingin 
ipinagkakaloob Niya ang isang daang libong mga pag-asa, sa isang sulyap 
pinagagaling Niya ang isang daang libong karamdamang walang lunas, sa isang 
pagtungo pinapahiran Niya ng balsamo ang bawat sugat, sa isang lingon
pinalalaya Niya ang mga puso mula sa mga tanikala ng dalamhati. Kaniyang 
ginagawa ang Kaniyang ginagawa, at ano ang ating magagawa? Kaniyang 
pinatutupad ang Kaniyang naisin, Kaniyang iniuutos ang Kaniyang kagustuhan. 
Kung gayon ay higit na mabuti para sa iyo ang iyukod ang iyong ulo sa 
pagsunod, at ilagay ang iyong tiwala sa Panginoong Lubos na Mahabagin.”17

BAHAGI 9

“Ang mga dalanging katungkulang isagawa araw-araw ay tatlo ang bilang. Ang 
pinakamaikli ay nagtataglay ng nag-iisang taludtod na dapat usalin minsan sa 
loob ng dalawampu’t apat na oras, sa tanghali. Ang katamtaman [na dasal] na
nagsisimula sa mga salitang, ‘Saksi ang Panginoon na walang ibang Diyos liban 
sa Kaniya,’ ay dapat usalin nang tatlong beses sa isang araw, sa umaga, sa 
tanghali, at sa gabi. Ang dasal na ito ay sinasabayan ng ilang pisikal na kilos at 
galaw. Ang mahabang dasal, na pinakamadetalye sa tatlo, ay kailangang usalin 
minsan lamang sa loob ng bawat dalawampu’t apat na oras, at sa anumang oras 
na maramdamang nais nating magdasal.

“Ang mananampalataya ay ganap na malayang pumili ng isa sa tatlong dalanging 
ito, ngunit obligasyon niyang usalin ang alinmang isa sa mga iyon, at alinsunod 
sa anumang direksiyong dapat sundin sa pag-usal niyon.”18

“Itong mga dalanging katungkulang isagawa araw-araw, kasama ng ilan pa, 
tulad ng Dalangin sa Pagpapagaling, ang Tableta ni Aḥmad, ay pinagkalooban 
ni Bahá’u’lláh ng isang tanging bisa at katuturan, at samakatwid ay dapat 
tanggaping gayon at usalin ng mga mananampalataya taglay ang walang-
alinlangang pananalig at pagtitiwala, nang sa pamamagitan ng mga iyon ay
makapapasok sila sa higit na matalik na pakikipagniig sa Diyos, at higit nilang 
masusunod ang Kaniyang mga batas at mga turo.”19



“Saksi ako, O aking Diyos, na nilalang Mo ako upang kumilala sa Iyo at 
sumamba sa Iyo. Sumasaksi ako, sa sandaling ito, sa aking kawalang-lakas at sa 
Iyong kapangyarihan, sa aking karukhaan at sa Iyong kayamanan.

“Walang iba pang Diyos liban sa Iyo, ang Tulong sa Panganib, ang Sariling-
Ganap.”20



BAHAGI 10

“Magtipun-tipon kayo sa sukdulang kagalakan at mabuting samahan at bigkasin 
ang mga bersikulong ipinahayag ng mahabaging Panginoon. Sa paggawa niyon 
ang mga pinto ng tunay na kaalaman ay magbubukas sa inyong panloob na mga 
sarili, at sa gayon madarama ninyong pinagkalooban ang inyong mga kaluluwa 
ng katatagan at ang inyong mga puso ng nagniningning na kaligayahan.”21

“Ang mga devotional meeting ay mga tagpo kung saan ang sinumang kaluluwa ay 
makapapasok, malalanghap ang makalangit na mga halimuyak, madaranasan 
ang katamisan ng pagdarasal, makapagninilay-nilay sa Mapaglikhang Salita, 
matatangay sa mga bagwis ng espiritu, at makikipagniig sa iisang Minamahal. 
Ang mga damdamin ng mabuting samahan at nagkakaisang kapakanan ay 
nalilikha, lalo na sa higit na espiritwal na mga pag-uusap na likas na nagaganap 
sa gayong mga oras at sa pamamagitan niyon ang ‘lungsod ng puso ng tao’ ay
nabubuksan.”22



BAHAGI 11
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BAHAGI 1

“Ang mga katawang materyal na ito ay binubuo ng mga atomo; sa oras na ang 
mga atomong ito ay magsimula nang maagnas, siya nang pagsapit ng tinatawag 
na kamatayan.…

“Sa kaluluwa, iba ang pangyayari. Ang kaluluwa ay hindi isang kombinasyon o 
pagsasama ng mga sangkap, hindi ito binubuo ng maraming atomo. Ito’y isa 
lamang sustansiyang hindi nahahati, samakatwid ay walang hanggan. Ito’y 
lubos na labas sa hanay ng nilikhang katawan; ito’y walang kamatayan!”1

BAHAGI 2

“Walang matagpuan sa mga Kasulatang Bahá’í na tiyak na nagtatakda sa 
sandaling pambiyolohiya at sa likas na katangian ng pangyayaring tinaguriang 
‘paglilihi’. Ang paggamit ng termino sa konteksto ng medisina ay waring hindi 
rin tiyak. Sa katunayan, ang isang pag-unawa sa paglilihi ay kasabay ito ng 
‘fertilization’1; ang isa pang [pag-unawa] ay nagaganap ito pagkatapos ng 
fertilization at implantation,2 sa simula ng pagbubuntis. Sa gayon ay maaaring 
hindi posibleng malaman kung kailan nagaganap ang ugnayan ng kaluluwa sa 
materyal na anyo, at ang gayong mga katanungan ay maaaring hindi malulutas 
ng kaisipan ng tao o ng pagsasaliksik yamang nauugnay ang mga ito sa mga 
hiwaga ng espiritwal na daigdig at sa mismong likas na katangian ng 
kaluluwa.”3



BAHAGI 3

“Ang nakapangangatwirang kaluluwa, o ang espiritu ng tao, ay hindi umiiral sa 
katawang ito dahil sa likas nito—ang ibig sabihin ay hindi ito pumapasok dito;
dahil ang likas nito at ang pagpasok ay mga katangian ng mga katawan, at ang 
nakapangangatwirang kaluluwa ay malaya mula rito. Sa simula pa lang ay hindi 
naman ito pumasok sa katawang ito, nang sa gayon, sa paglisan nito ay 
mangangailangan ito ng ibang paglalagian. Hindi, ang ugnayan ng espiritu sa 
katawan ay katulad ng ugnayan nitong lampara sa salamin. Kapag ang salamin 
ay makintab at ganap, ang liwanag ng lampara ay lilitaw roon, at kapag ang
salamin ay mawasak o matakpan ng gabok, ang liwanag ay nananatiling 
natatago.”4



BAHAGI 4

“Ang espiritu ng tao ay may simula subalit wala itong katapusan: Ito’y 
namamalagi magpakailanman.”5

“Ang kaluluwa ay hindi nangangailangan ng isang katawan, ngunit ang katawan 
ay nangangailangan ng kaluluwa, kung hindi’y hindi ito mabubuhay. Ang 
kaluluwa ay maaaring mabuhay nang walang katawan, ngunit ang katawan, 
kung walang kaluluwa ay mamamatay.”6



“Tungkol sa kaluluwa ng tao: Sang-ayon sa mga Katuruang Bahá’í ang kaluluwa 
ng tao ay nagsisimula sa pagkabuo ng binhi ng tao, at patuloy itong umuunlad at 
dumadaan sa walang-katapusang mga yugto ng pag-iral pagkatapos ng 
paghihiwalay nito sa katawan. Ang pag-unlad nito, kung gayon, ay walang-
hanggan.”7



BAHAGI 5

“Sa katunayan, sinasabi Ko, ang kaluluwa ng tao ay higit na mataas sa lahat ng 
pagsulong at pag-urong. Ito ay di-kumikilos, ngunit ito ay pumapailanlang; ito 
ay kumikilos, ngunit ito ay di-gumagalaw.”8

“Alamin na ang pag-impluwensiya at ang pang-unawa ng espiritu ng tao ay may 
dalawang paraan ng pagkilos at pag-unawa. Ang isang paraan ay sa 
pamamagitan ng paggamit ng mga instrumento at mga bahagi ng katawan. Sa 
gayon ay nakakikita ito sa pamamagitan ng mata, nakaririnig sa pamamagitan 
ng tainga, nakapagsasalita sa pamamagitan ng dila.…

“Ang isa pang paraan ng pag-impluwensiya at pagkilos ng espiritu ay hindi gamit 
ang mga instrumento at mga bahagi ng katawan.”9



BAHAGI 6

“Dapat mong malaman na ang kaluluwa ng tao ay higit na mataas sa saklaw, at 
malaya sa lahat ng kapansanan ng katawan o isipan. Na nagpapakita ang taong 
maysakit ng mga tanda ng panghihina ay dahilan sa mga balakid na 
inihaharang ang sarili nito sa pagitan ng kaniyang kaluluwa at ng kaniyang 
katawan, sapagkat ang kaluluwa mismo ay nananatiling hindi tinatalaban ng 
anumang kapansanan ng katawan. Isipin ang liwanag ng lampara. Kahiman ang 
isang panlabas na bagay ay maaaring makasagabal sa liwanag nito, ang liwanag 
mismo ay patuloy na sumisikat nang hindi nababawasan ang lakas. Sa 
gayunding paraan, ang bawat karamdamang nagpapahirap sa katawan ng tao 
ay isang balakid na humahadlang sa kaluluwa upang maipakilala ang likas 
nitong kapangyarihan at lakas. Subalit sa paglisan nito sa katawan, 
magpapakita ito ng gayong pangingibabaw, at magbubunyag ng gayong 
impluwensiya na walang puwersa sa daigdig ang makapapantay. Bawat dalisay, 
bawat pino at banal na kaluluwa ay pagkakalooban ng napakatinding 
kapangyarihan, at magsasaya sa labis na kagalakan.”10



BAHAGI 7

“At ngayon, tungkol sa iyong katanungan tungkol sa kaluluwa ng tao at ang 
patuloy na pag-iral nito pagkatapos ng kamatayan. Alamin mo ang 
katotohanang ang kaluluwa, matapos ang paghiwalay nito sa katawan, ay 
magpapatuloy sa pag-unlad hanggang sa marating nito ang kinaroroonan ng 
Diyos, sa isang katayuan at kalagayan na hindi mababago ng pag-inog ng mga 
panahon at mga dantaon, ni ng mga pagbabago at mga pagkakataon sa daigdig 
na ito. Mananatili ito hanggang umiiral ang Kaharian ng Diyos, ang Kaniyang 
paghahari, at ang Kaniyang pamamahala at lakas. Ipakikita nito ang mga 
palatandaan ng Diyos at ang Kaniyang mga katangian, at ihahayag ang 
Kaniyang masuyong kabutihan at biyaya.”11

BAHAGI 8



“Iyong alamin na ang bawat taingang nakaririnig, pinanatiling dalisay at walang-
bahid, ay kailangang marinig, sa lahat ng panahon at mula sa lahat ng dako, ang 
tinig na umuusal nitong banal na mga salita: ‘Tunay na kami ay sa Diyos, at sa 
Kaniya kami babalik’. Ang mga hiwaga ng pisikal na kamatayan ng tao at ng 
kaniyang pagbabalik ay hindi isiniwalat, at nananatili pa ring hindi nababasa.…

“Ang kamatayan ay nag-aalay sa bawat nagtitiwalang mananampalataya ng kopa 
ng tunay na buhay. Ito ay nagkakaloob ng kaligayahan, at nagdadala ng tuwa. 
Iginagawad nito ang kaloob ng walang-hanggang buhay.

“Kaugnay naman nilang mga natikman na ang bunga ng makalupang buhay ng 
tao, na iyon ay ang pagkilala sa iisang tunay na Diyos, dakilain nawa ang 
Kaniyang kaluwalhatian, ang kanilang buhay sa kabilang daigdig ay gayon na 
lamang na hindi Namin kayang ilarawan. Ang kaalaman niyon ay tanging nasa 
Diyos, ang Panginoon ng lahat ng mga daigdig.”12

“O Anak ng Kataas-taasan! Ginawa Ko ang kamatayan na isang tagapaghatid ng 
tuwa sa iyo. Sa anong dahilan at ika’y nagdadalamhati? Ginawa Ko ang liwanag 
na magsabog sa iyo ng kaniyang luningning. Bakit mo nilalambungan ang iyong 
sarili?”13



BAHAGI 9

“Sa simula ng kaniyang buhay ang tao ay nasa daigdig ng sinapupunan, kung 
saan ay pinaunlad niya ang kakayahan at ang pagiging karapat-dapat na 
sumulong sa daigdig na ito. Ang mga kapangyarihang kinakailangan para sa 
daigdig na ito ay natamo niya sa daigdig na iyon. Kailangan niya ang mga mata 
sa daigdig na ito; natamo niya ang mga iyon sa daigdig ng sinapupunan. 
Kailangan niya ng mga tainga sa daigdig na ito; natamo niya ang mga iyon 
doon. Ang lahat ng mga kapangyarihang kinakailangan sa daigdig na ito ay 
natamo niya sa daigdig ng sinapupunan. Sa daigdig na iyon ay inihanda siya 
para sa daigdig na ito, at nang lumabas siya sa daigdig na ito nakita niyang 
taglay na niya ang lahat ng mga kapangyarihang kinakailangan at natamo na 
ang lahat ng mga bisig at mga bahaging kinakailangan para sa buhay na ito, sa 
daigdig na iyon. Samakatwid sa daigdig na ito rin ay kailangan niyang 
maghanda para sa kasunod na daigdig. Yaong kinakailangan niya sa daigdig ng 
Kaharian ay dapat niyang matamo at ihanda rito. Tulad rin ng pagtamo niya ng 
mga kapangyarihang kinakailangan para sa sa daigdig na ito mula sa daigdig ng 
sinapupunan, sa gayunding paraan, dapat niyang matamo yaong kakailanganin 
niya sa daigdig ng Kaharian—ang ibig sabihin ay ang lahat ng mga 
kapangyarihang makalangit—sa daigdig na ito.”14



BAHAGI 10

“Ang buong tungkulin ng tao sa Araw na ito ay ang matamo yaong bahagi ng 
pagbaha ng pagpapala na ibinubuhos ng Diyos para sa kaniya. Kung gayon, 
huwag tulutang isaalang-alang ng sinuman ang kalakihan o kaliitan ng sisidlan. 
Ang bahagi ng ilan ay maaaring magkahusto sa palad ng isang kamay ng tao, 
ang bahagi ng iba ay maaaring pumuno sa isang tasa, at ang sa iba naman ay 
kahit isang galon.”15



BAHAGI 11

“Tinanong mo sa Akin ang tungkol sa likas na katangian ng kaluluwa. Alamin sa 
katunayan, na ang kaluluwa ay isang palatandaan ng Diyos, isang makalangit 
na hiyas na ang realidad nito ay nabigong maunawaan ng pinakamarurunong 
na mga tao at ang misteryo nito ay hindi maaasahang matarok ng talino, 
anupaman ang talas nito. Ito ang una sa lahat ng mga nilalang na bagay na
nagpahayag ng sukdulang kagalingan ng Lumikha sa kaniya, ang unang 
nakaunawa sa Kaniyang kaluwalhatian, ang nangapit sa Kaniyang katotohanan, 
at ang yumuko sa pagsamba sa harapan Niya.”16



BAHAGI 12

“Kayo ay tulad ng ibong lumilipad, sa buong puwersa ng malakas nitong mga 
bagwis at sa ganap at maligayang lakas-loob, sa kalawakan ng langit, hanggang, 
dahil sa pagkalam ng gutom, sabik itong bumaling sa tubig at luad ng mundong 
nasa ilalim nito, at yamang nasilo na sa lambat ng pagnanasa nito, natuklasan 
nitong wala na itong kakayahang ipagpatuloy pa ang paglipad nito patungo sa 
mga kahariang pinanggalingan nito. Walang kakayahang ipagpag ang 
nagpapabigat sa madungis nitong mga bagwis, ang ibong iyon, na dati-rati’y 
nananahan sa kalangitan, ay napilitan na ngayong humanap ng tirahan sa 
alabok. Samakatwid, O Aking mga tagapaglingkod, huwag dungisan ang inyong 
mga bagwis ng luad ng pagkasuwail at walang-kabuluhang mga hangarin, at 
huwag tulutang malahiran ang mga iyon ng alabok ng inggit at pagkamuhi, 
nang hindi kayo mapigilang pumailanlang sa mga kalangitan ng Aking banal na 
kaalaman.”17



BAHAGI 13

“Matapos lalangin ang daigdig at lahat ng nabubuhay at gumagalaw roon, sa 
pamamagitan ng tuwirang pagkilos ng Kaniyang di-mapipigil at 
makapangyarihang Kalooban, ay minabuti Niyang ipagkaloob sa tao ang 
bukod-tanging karangalan at kakayahang makilala Siya at mahalin Siya—isang 
kakayahang dapat kilalanin bilang simbuyong nagbibigay-buhay at 
pangunahing layuning pinagsasaligan ng buong kinapal.… Sa kaibuturang diwa 
ng bawat isa at lahat ng nilalang na bagay, ibinigay Niya ang liwanag ng isa sa 
Kaniyang mga pangalan, at ginawa itong tagatanggap ng kaluwalhatian ng isa 
sa Kaniyang mga katangian. Gayumpaman, sa diwa ng tao ay iniukol Niya ang 
kaningningan ng lahat ng Kaniyang mga pangalan at mga katangian, at ginawa 
itong salamin ng Kaniyang angking Sarili. Sa lahat ng mga nilikhang bagay, ang 



tao lamang ang pinili para sa ganitong lubhang napakadakilang kagandahang-
loob, lubhang walang-maliw na biyaya.”18



BAHAGI 14

“Gayumpaman, itong mga lakas na ipinagkaloob ng Bituing Araw ng Banal na 
biyaya at Pinagmumulan ng makalangit na patnubay sa diwa ng tao ay 
natutulog sa loob niya, katulad rin ng apoy na natatago sa loob ng kandila at ng
mga silahis ng ilaw na natatago ng ilawan. Ang kaningningan ng mga lakas na 
ito ay maaaring matabunan ng makamundong mga hangarin, tulad rin ng 
liwanag ng araw na maaaring maitago ng alabok at dumi na tumatabon sa 
salamin. Maging ang kandila man o ang ilawan ay hindi maaaring masindihan 
sa pamamagitan ng sarili lamang nilang pagsisikap, ni hindi kailanman 
magagawa ng salamin na linisin ang kaniyang sarili mula sa dumi nito. Malinaw 
at maliwanag na hangga’t hindi nasisindihan ang isang apoy, ang ilawan ay 
hindi kailanman iilaw, at hangga’t hindi pinupunasan ang dumi sa salamin, 
hindi nito maisasalamin ang araw o maipakikita ang liwanag at luwalhati 
nito.”19



BAHAGI 15

“Ang pinto sa kaalaman Niyang Napakatanda ay laging naging at patuloy na 
mananatiling, nakasara sa mukha ng mga tao. Ang pang-unawa ng sinumang 
tao ay hindi kailanman makaaabot sa Kaniyang banal na korte. Subalit, bilang 
tanda ng Kaniyang habag, at katibayan ng Kaniyang mapagmahal na 
pagkandili, inihayag Niya sa mga tao ang mga Bituing-Araw ng Kaniyang banal 
na pamamatnubay, ang mga Sagisag ng Kaniyang banal na pagkakaisa, at 
itinakda ang kaalaman nitong mga banal na Nilikha na maging katumbas ng 
kaalaman ng Kaniyang Sarili. Sinumang kumilala sa Kanila ay kumilala sa 
Diyos. Sinumang nakinig sa Kanilang panawagan ay nakinig sa Tinig ng Diyos, 
at ang sinumang sumaksi sa katotohanan ng Kanilang Rebelasyon ay sumaksi sa 
katotohanan ng Diyos mismo. Sinumang tumalikod sa Kanila ay tumalikod sa 
Diyos, at ang sinumang hindi nanalig sa Kanila ay hindi nanalig sa Diyos. Ang 
bawat isa sa Kanila ay ang Daan ng Diyos na nag-uugnay ng daigdig na ito sa
mga kaharian sa kaitaasan, at ang Watawat ng Kaniyang Katotohanan sa bawat 
isang nasa kaharian ng kalupaan at kalangitan. Sila ang mga kahayagan ng 
Diyos sa mga tao, ang mga katibayan ng Kaniyang Katotohanan, at mga tanda 
ng Kaniyang kaluwalhatian.”20



BAHAGI 16

“Ang mga Propeta at mga Sugo ng Diyos ay ipinadala para sa tanging layunin na 
akayin ang sangkatauhan sa tuwid na Landas ng Katotohanan. Ang layuning 
saligan ng Kanilang pagpapahayag ay ang turuan ang lahat ng tao, upang 
harinawa, sa oras ng kamatayan, nang may sukdulang kadalisayan at kabanalan 



at nang may ganap na pagkawalay, ay makaakyat sila sa trono ng 
Pinakamataas.”21

“Ang tao ang sukdulang Agimat. Subalit ang kakulangan ng wastong edukasyon 
ay ipinagkait sa kaniya yaong likas na taglay niya. Sa pamamagitan ng isang 
salita mula sa bibig ng Diyos siya’y nilikha, sa pamamagitan ng isa pang salita 
siya’y ginabayan upang makilala ang Pinagmulan ng kaniyang edukasyon; at sa 
pamamagitan ng isa pang salita ang kaniyang katayuan at tadhana ay 
pinangalagaan. Sinabi ng Dakilang nilalang: Ituring ang tao na tulad ng isang 
minahang masagana sa mga hiyas na di-mataya ang halaga. Ang edukasyon 
lamang ang makapagpapalitaw sa mga kayamanan nito, at gagawing 
makinabang dito ang sangkatauhan. Kung ninilay-nilayin ng sinuman yaong 
ipinahayag sa mga Banal na Kasulatan na ipinadala mula sa langit ng banal na 
Kalooban ng Diyos, agad niyang tatanggapin na ang layunin ng mga ito ay 
upang ituring ang lahat ng tao bilang iisang kaluluwa, nang sa gayon ang tatak 
na nagtataglay ng mga katagang ‘ang kaharian ay mapapasa-Diyos’ ay maitatak 
sa bawat puso, at ang liwanag ng Banal na biyaya, ng pagpapala, at ng habag ay
maipalibot sa buong sangkatauhan.”22



BAHAGI 17

“Bukod rito, tinanong mo Ako tungkol sa kalagayan ng kaluluwa matapos itong 
humiwalay sa katawan. Dapat mong malaman ang isang katotohanan, na kung 
ang kaluluwa ng tao ay tumahak sa mga landas ng Diyos tiyak na ito’y babalik 
at titipunin sa piling ng kaluwalhatian ng Minamahal. Saksi ang 
pagkamakatarungan ng Diyos! Matatamo nito ang gayong katayuan na di-
kayang ipaliwanag ng anumang panulat o ilarawan ng anumang dila. Ang 
kaluluwang nanatiling matapat sa kapakanan ng Diyos, at nanindigan nang di-
natitinag sa Kaniyang landas, pagkamatay nito, ay magtataglay ng ganoong 
kapangyarihan na ang lahat ng mga daigdig na nilikha ng Ganap na 
Makapangyarihan ay makikinabang sa pamamagitan niya.”23



BAHAGI 18

“Pinagpala ang kaluluwa na, sa oras ng paghihiwalay nito sa katawan, ay malaya 
sa walang-kabuluhang mga likhang-isip ng mga mamamayan ng mundo. Ang 
ganoong kaluluwa ay nabubuhay at kumikilos na ayon sa Kalooban ng Lumikha 
nito, at pumapasok sa kataas-taasang Paraiso. Ang mga Mutya ng Kalangitan, 
mga naninirahan sa pinakamatayog na mga mansiyon, ay papalibot sa kaniya,
at ang mga Propeta ng Diyos at ang kaniyang mga pinili ay pipiliin na 
makasama siya. Ang kaluluwang iyon ay malayang makikipag-usap sa kanila, at 
isasalaysay sa kanila yaong mga pagtitiis niya sa landas ng Diyos, ang Panginoon 
ng lahat ng mga daigdig.”24

“Dapat niyang patawarin ang makasalanan at huwag kailanman laitin ang 
kaniyang mababang kalagayan, sapagkat walang sinuman ang nakaaalam kung 
ano ang magiging sarili niyang wakas. Gaano kadalas na natamo ng isang 
makasalanan, sa oras ng kamatayan, ang diwa ng pagsasampalataya, at ininom 
ang walang-kamatayang inumin, at pumailanlang ito patungo sa kalipunan sa 
kaitaasan! At gaano kadalas na ang isang tapat na mananampalataya, sa oras ng 
pag-akyat ng sarili niyang kaluluwa, ay lubhang nagbago at nahulog sa 
pinakamalalim na apoy.”25



BAHAGI 19

“Yamang ang espiritu ng tao ay nabubuhay magpakailanman pagkahubad nito 
ng katawang makalupa, tiyak na tulad ng lahat ng umiiral na bagay, maaari din 
itong magkaroon ng pag-unlad, at sa gayon ay maaaring ipagdasal ang 
kaluluwang yumao upang sumulong, upang patawarin, o upang tumanggap ng 
mga pagpapalang banal, mga biyaya, at grasya. Ito ang dahilan kung bakit, sa 
mga dalangin ni Bahá’u’lláh, hinihingi ang kapatawaran at pagwawalang-sala 
ng Diyos para doon sa mga sumakabilang-buhay. Higit pa rito, sa gayunding 
paraan na kinakailangan ng tao ang Diyos sa daigdig na ito, gayundin ay 
kinakailangan din nila Siya sa kabilang daigdig. Ang mga nilikha ay laging 
nangangailangan, at ang Diyos ay laging ganap na kasarinlan, maging sa daigdig 
na ito o sa daigdig na darating.”26

BAHAGI 20

“Kapag ang kaluluwa ng tao ay pumapailanlang mula rito sa naglalahong 
tumpok ng alabok at pumapanhik sa daigdig ng Diyos, sa gayon ang mga 
lambong ay malalaglag, at ang mga katotohanan ay maisisiwalat, at ang lahat ng 
bagay na hindi nalalaman ay magiging malinaw, at ang natatagong mga 
katotohanan ay mauunawaan…

“Isipin kung paano ang isang nilalang, sa daigdig ng sinapupunan, ay bingi ang 
tainga at bulag ang mata, at pipi ang dila; kung paanong siya ay salat sa 



anumang kabatiran. Subalit sa oras na nakalabas na siya sa madilim na daigdig 
na iyon, siya ay pumasok dito sa daigdig ng liwanag, at sa gayon ang kaniyang 
mata ay nakakita, ang kaniyang tainga ay nakarinig, ang kaniyang dila ay 
nakapagsalita. Sa gayunding paraan, kapag siya ay nagmadaling lumayo sa 
may-kamatayang lugar na ito tungo sa Kaharian ng Diyos, sa gayon siya ay 
isisilang sa espiritu; sa gayon ang mata ng kaniyang kabatiran ay mabubuksan,
ang tainga ng kaniyang kaluluwa ay makaririnig, at ang lahat ng mga 
katotohanang hindi niya nababatid noong una ay magiging hayag at malinaw.”27



BAHAGI 21

“At ngayon, tungkol sa iyong katanungan kung ang mga kaluluwa ng tao ay may 
kamalayan sa isa’t isa matapos ng kanilang paghiwalay sa katawan. Iyong
alamin na ang mga kaluluwa ng mga tao ng Bahá, na pumasok at namalagi sa 
Arkong Krimson, ay makikisalamuha at matalik na makikipagniig sa isa’t isa, at 
lubhang malapit na mag-uugnayan sa kanilang pamumuhay, sa kanilang mga 
adhikain, sa kanilang mga mithiin at mga pagpupunyagi na magiging tulad sila 
ng iisang kaluluwa. Tunay na sila ang ganap na nakababatid, na matalas ang 
pananaw, at mga pinagkalooban ng pang-unawa. Ganoon ang iniatas Niya Na
Siyang Ganap na Nakaaalam, ang Lubos na Marunong.

“Ang mga tao ng Bahá, na mga nananahan sa Arko ng Diyos, ang bawat isa at 
lahat, ay lubos na nalalaman ang katayuan at kalagayan ng isa’t isa, at 
nagkakaisa sa mga buklod ng malapit na pagpapalagayang-loob at mabuting 
samahan. Gayumpaman ang gayong kalagayan ay nababatay sa kanilang 
pananalig at sa kanilang asal. Sila na magkakatulad ang antas at katayuan ay 
lubos na nababatid ang kakayahan, ang ugali, ang mga nagawa at mga 
kagalingan ng isa’t isa. Subalit sila na nasa mas mababang antas ay walang-
kakayahang maunawaan nang sapat ang katayuan, o mataya ang mga 
kagalingan noong mga nakatataas sa kanila. Bawat isa ay makatatanggap ng 
kaniyang bahagi mula sa iyong Panginoon. Pinagpala ang taong ibinaling ang 
kaniyang mukha sa Diyos, at matatag na lumalakad sa pag-ibig Niya, hanggang 
ang kaniyang kaluluwa ay pumailanlang sa Diyos, ang Naghaharing Panginoon
ng lahat, ang Pinakamakapangyarihan, ang Laging Nagpapatawad, ang Lubos 
na Mahabagin.”28

BAHAGI 22



“O Aking mga tagapaglingkod! Huwag malungkot, sa mga araw na ito at sa 
makalupang kalagayang ito, kung ang mga bagay na salungat sa inyong mga 
naisin ay itinadhana at inihayag ng Diyos, dahil ang mga araw ng labis na 
ligaya, ng makalangit na kagalakan, ay tiyak na nakalaan para sa inyo. Mga 
daigdig na banal at maluwalhati sa espiritwal, ay ilalantad sa inyong mga mata. 
Itinadhana Niya, sa daigdig na ito at sa susunod, na makikisalo kayo sa mga 
kapakinabangan nito, na makikibahagi sa mga ligaya nito, at magtatamo ng 
bahagi ng biyayang panustos nito. Walang pag-aalinlangang makakamtan ninyo 
ang bawat isa at ang lahat ng mga ito.”29

BAHAGI 23



1. Ang paglinang sa mga katangiang espiritwal

2. Ang pagsunod sa mga batas ng Diyos

3. Ang pagtulong sa mabuting kalagayan ng sangkatauhan

4. Ang pagsulong sa landas ng paglilingkod



MGA REPERENSIYA

Paris Talks: Addresses Given
by ‘Abdu’l-Bahá in 1911

Lights of Guidance: A Bahá’í Reference File

Some Answered Questions

Paris Talks

Lights of Guidance

Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh

Some Answered Questions

Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh 

The Hidden Words

The Promulgation of Universal Peace: 
Talks Delivered by ‘Abdu’l-Bahá during His Visit to the United States and Canada in 
1912

Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh



Some Answered Questions

Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá

Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh


