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A Few Thoughts for the Tutor 
The number of localities in which Reflections on the Life of the Spirit, the first book of the main sequence 
of courses offered by the Ruhi Institute, is studied throughout the world has been on the rise for many years. 
In the vast majority of cases, the material is read and discussed by a group of friends, who may constitute 
a study circle that meets regularly, may come together in a campaign arranged for intensive study, or may 
gather in a camp during school holidays. Whatever the occasion, one member of the group acts as a tutor. 
The relationship between the tutor and the other participants is not one of teacher-to-student; all are 
consciously engaged in a process in which everyone is seeking to learn. But the tutor is not a detached and 
passive facilitator of discussion either. Having completed a sufficient number of courses in the sequence 
and undertaken the acts of service they encourage, he or she is able to assist every member of the group in 
achieving the purpose of the material being studied. Those who act as a tutor of Book 1 may find it helpful 
to review the ideas presented in this introduction from time to time. 

Participants worldwide come to this first institute course from diverse backgrounds. Some are 
already members of the Bahá’í community who hope to enhance their capacity to serve the Cause they have 
embraced. Others see the course as the beginning of their investigation of the Bahá’í Faith as a religion. 
Still others are attracted to Bahá’í ideals and wish to acquaint themselves with the community’s aims and 
endeavors. And there are an increasing number of young people in particular who, wanting to develop their 
capacity to serve society, often through one or another program promoted by the Bahá’í community, take 
the course as an initial step. 

From the outset, it should be clear to every participant that the courses of the Ruhi Institute trace a 
path of service to humanity, upon which we each walk at our own pace, assisting and being assisted by 
others. Treading this path implies the pursuit of a twofold moral purpose: to attend to one’s own spiritual 
and intellectual growth and to contribute to the transformation of society. Progress on the path entails the 
development of a number of capabilities that require understanding and knowledge, spiritual qualities and 
praiseworthy attitudes, as well as a host of abilities and skills. The sources of knowledge upon which the 
books of the Institute draw are, on the one hand, the teachings of the Bahá’í Faith and, on the other, the 
accumulating experience of the worldwide Bahá’í community in furthering material and spiritual 
civilization. It is Bahá’u’lláh’s vision of the individual we can become and of the civilization we can build 
that inspires the Institute. It is assumed that all participants, independent of background, are open to 
embracing this vision, which is explicit in every unit of every book. 

In a world where creeds and ideologies are willing to employ any means possible to win adherents, 
someone unfamiliar with the Faith may have genuine questions about the intentions of the Ruhi Institute, 
most notably, “Am I being asked to change my religion?” or “Am I being asked to join a religion?” Such 
questions offer the tutor a chance to explain the purpose of the sequence of courses as outlined above. While 
it is natural that Bahá’ís would be eager to see their friends join the community, their own teachings prohibit 
them, a tutor may wish to add, from engaging in proselytization. Walking the path of service opened up by 
the institute courses calls for an ever-deepening understanding of Bahá’u’lláh’s teachings, which the 
materials endeavor to set forth unequivocally; acceptance and faith are matters to be contemplated by each 
individual freely and without pressure. 

Not surprisingly, then, it is with the question of understanding, so central to all the books in the 
sequence, that this first one begins. To read from the Holy Writings is not the same as reading the many 
thousands of pages that a person sees in a lifetime, and the unit, “Understanding the Bahá’í Writings”, seeks 
to foster the habit of reading passages from the Sacred Text every day and meditating on their meaning, a 
habit that will greatly aid participants as they embark on the path of service. To guide them in its study, the 
tutor must give a great deal of thought to the subject of understanding. 
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The Bahá’í Writings contain profound spiritual truths, and even as we strive to advance in our 
understanding of their infinite meaning, we know that we can never reach a definitive end. We generally 
gain a basic comprehension of the immediate meaning of a passage when reading it for the first time, and 
Section 1 of the unit takes this as a starting point. Thus, after reading the quotation, “The betterment of the 
world can be accomplished through pure and goodly deeds, through commendable and seemly conduct”, 
participants are simply asked, “How can the betterment of the world be accomplished?” At a glance, most 
of the questions and exercises of this kind appear to be too simple. But years of experience seem to justify 
the Institute’s decision to begin this way. We all need to be reminded that, in its haste to find the layers of 
truth in a passage, the mind should not overlook its obvious meaning. Attention to this first level of 
comprehension also proves vital to group consultation; it strengthens unity of thought, readily attainable 
when personal opinions are allowed to be illumined by Divine wisdom. 

It is important to note here that understanding the immediate meaning of most passages does not 
benefit from a long discussion of single words out of context. That said, it may be necessary, on occasion, 
for a group to look up a word in the dictionary. What may be more fruitful, however, is for the participants 
to learn how to infer the meanings of words from whole sentences and paragraphs. 

For understanding to expand beyond the realm of immediate meaning, examples that show how 
ideas find concrete expression can be helpful. All that is called for in this respect are straightforward 
exercises. In Section 2, for instance, participants are asked to determine, in light of a passage they have just 
read, whether certain characteristics are commendable. In a similar exercise in Section 4, they are 
encouraged to name five virtues and then decide whether it is possible to acquire any of them in the absence 
of truthfulness—described in the Writings as “the foundation of all human virtues”. 

To achieve its purpose, the unit demands a further advance in understanding by challenging 
participants to think about some of the implications of the passages presented. In Section 2, they are 
required to determine whether the statement “There are so few good people in the world that their actions 
do not have any effect” is true. Here the intent is not to elicit mere opinion. The tutor must pause and query 
the reason for the participants’ answers. That the statement must necessarily be false because it contradicts 
the first quotation in the preceding section is the conclusion to which the group should come. The question 
of whether Bahá’ís may confess their sins to others is also an example of this kind of exercise. It refers to 
the prohibition in the teachings against confession as a means of absolving sin, which, not mentioned 
expressly in any of the passages studied, can be drawn out by exploring the meaning of the verse, “Bring 
thyself to account each day ere thou art summoned to a reckoning.” 

By no means do the exercises in the unit attempt to encompass the range of meaning enshrined in 
the passages under consideration. One question every tutor must contemplate is how much discussion 
should go into any given exercise. Here it is important to bear in mind that prolonging deliberations by 
introducing many related but peripheral concepts tends to diminish the effectiveness of the material. Every 
group needs to establish a reasonable rhythm of progress; participants should feel a distinct sense that they 
are advancing steadily according to their own possibilities. The tutor must, however, stay attentive, lest 
sections are passed over quickly and superficially without the thoughtful analysis of exercises; groups that 
have proceeded in this way, merely filling in answers, have never attained lasting results. 

One final point deserves some mention: It falls on the tutor to ensure that every member of the 
group remains engaged in the process of learning fostered by the material. To elicit participation without 
pressuring any individual to speak is often the challenge. What should be realized from the start is that this 
challenge is seldom met by asking questions such as, “What does this mean to you?” Questions of this kind 
tend to reduce knowledge and truth to the level of opinion. And it then proves difficult to create an 
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atmosphere in which consultation among the members of the group actually gives rise to increased 
understanding. 

The second unit in the book is concerned, like the first, with a habit essential to spiritual life: praying 
regularly. It makes explicit in the opening section the concept of “path of service”, suggesting that, to walk 
this path, we must be imbued with a twofold purpose. Participants examine an initial set of quotations that 
offer insight into the nature of this purpose, a theme that will be elaborated in future courses. 

Against the backdrop of this theme the unit takes up its exploration of the significance of prayer. It 
adopts an approach similar to the one described in the preceding paragraphs. Questions and exercises are 
formulated so as to advance understanding of the meaning of passages from the Writings being studied. As 
the group progresses through the unit, the tutor may be required to dissipate doubts by analyzing notions 
rooted in interpretations and practices of the past. In some traditions, ritual and form have gradually 
overshadowed the importance of inner state, and so many ignore the necessity of prayer, which, for the 
human soul, is no less crucial than is food in nourishing the body. 

Above all, then, the unit aspires to awaken in participants the desire to “converse with God” and to 
draw near to Him. Among the ideas addressed are what it means to enter into a state of prayer, the posture 
of our hearts and minds when we do so, and the conditions that should be created in our surroundings, 
whether we are alone or in a gathering. Indeed, after giving some thought to the forces generated through 
communal worship, participants are asked to consider hosting a gathering for prayer and devotions. 

The study of the third unit of the book, “Life and Death”, will strengthen, it is hoped, commitment 
to walking the path of service and endow it with more profound meaning. Service in this world is best 
understood in the fullest context of life, which extends beyond our earthly existence and continues forever 
as our souls progress throughout the worlds of God. In a process of education, as opposed to technical 
training, participants should become increasingly conscious of the meaning and significance of what they 
are doing. Only if such consciousness grows, experience indicates, will they come to see themselves as 
active, responsible “owners” of their own learning. 

Each section of the unit opens with one to three quotations from the Bahá’í Writings, followed by 
a few exercises. The language of the passages quoted in this unit is more demanding than in the previous 
two. There is no need, of course, for the group to dwell on difficult words; the tutor will want to ensure that 
everyone grasps the central idea addressed in each section, which is precisely what the exercises try to bring 
out. 

Given the nature of the subject, exercises involving concrete examples are few and far between. 
Most tend to operate at a conceptual level. What should be noted is that some of the questions posed by the 
exercises cannot be answered quickly or in a clear-cut way. They are introduced to raise awareness about 
the subject; if participants merely think about such questions, the objective of learning will have been 
fulfilled. 

The first several sections focus on the relationship between the soul and the body, which, together, 
constitute the human being in this plane of existence. The central idea presented in these sections is that the 
soul is not a physical entity; its association with the body can be likened to the light that appears in a mirror. 
Neither the dust covering its surface nor the eventual destruction of the mirror can affect the splendor of 
the light itself. Death is just a change of condition, when the association between the body and soul is 
broken; afterwards, the soul progresses eternally towards its Creator.  
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The unit turns next to the question of the purpose of life—to know God and to attain His presence. 
Discussion here revolves around two broad themes. The first is the purpose of our lives in this world, and 
the second the journey of the soul after death. The soul is a sign of God and can reflect all of His names 
and attributes. Yet the potential within the human being is latent; it can only be developed with the help of 
the Manifestations of God, those sanctified Beings Who come from time to time to guide humanity. 
Through the spiritual education They provide, the treasures hidden within us can be revealed. 

As for the journey of the soul after death, a series of ideas are laid out for participants to 
contemplate: that those faithful to God will attain unto true happiness; that none of us can ever know our 
own end and, therefore, we should forgive one another and not feel superior to others; that in the next world, 
as in this one, the soul will continue to progress and the spiritual faculties we developed here will aid and 
assist us there; that we will recognize our loved ones in the realms beyond, will remember our lives in this 
world, and will enjoy companionship with holy and sanctified souls. 

The unit comes to a close with a passage from the Writings of Bahá’u’lláh in which we are assured 
of the benefits of the next world and urged not to allow the changes and chances of this life to bring us 
sorrow. Participants are asked to reflect, then, on the implications of what they have studied for their own 
lives.



बाहाई िलर बदांफोरखौ 
बु जनाय 

थां ख 

सानृोमबो गोथार िलर बदांफोरिनृाय बााा सा रफोरखौ फरायनाय  
आरो बिन ओंिथफोरखौ र फहोनाय हुदाखौ गोभ  खालामनाय।
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खो दो 1 

बे बाहागोिन थां खया सानृोमबो गोथार िलर बदांिनृाय बााा-सा रफोरखौ फरायनाय आरो बिन 
ओंिथखौ र फहोनाय हुदाखौ जौगाहोनाय आरो गोभ  खालामनायाव हेफाजाब होनाय । बे बाहागोआ मोनसे 
गोरलै हाबा-सोल नायज  जागायो, जेराव न थांखौ िलर बदांिनृाय मोनसे बााा-सा र फरायनो बुंनाय जायो 
आरो बिन सायाव मोनसे फ नाय होनो होयो । बेिन फ नाया बे बााा सा रयानो । बेयो मावनो जोबोर 
गोरलै नाथाय बे मावनाय हाबाया बेयाव होनाय बााा-सा रफोरिन ओंिथखौ र फहोनो आरो बेफोरखौ गोसोआव 
लानो हेफाजाब होगोन ।  

“मुलुगिन साबिसनखौ, गोगो आरो गाहामै मावनाय हाबािन गेजेरज , बा ायजाथाव आरो नुनायबा दयै 
आखु बाहायनायिन गेजेरज  मावफंुनो हानाय जायो ।”1 

1.  मुलुगिन साबिसनखौ माॄै मावफंुनो हानाय जायो ?  .............................................................  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

“सांमां जा, नै बाहािन सुबुं, न सोर बसोरिन लामायाव इसे लाबो थाबायनो नाङा जायिन रावफोरा 
गावसोरिन रावफोरज  गोरोबा ।”2 

2.  सोरिन लामायाव ज  थाबायनो नाङा ? ..............................................................................  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

“नै जोनोमिन फसाला! हसाब होनो न खौ िलंहरनायिन आगोल सानृोमबो न  गाविन हसाबखौ 
खालामना ला ख . . . ।”3 

3.  ज खौ हसाब होनो िलंहरनायिन आगोल ज  मा खालामनांगौ ? ...........................................................  

  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  

“बुं: नै बफंफोर ! हाबा मावनायासो, न सोरिन समायना साजायनाय जाथ , रावज  नङा।”4 
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4.  ज िन थार समायना साजायनाया मा जानांगौ ? .............................................................  
  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  

“गोथार राव आरो गो गो आरो गाहाम ैमावनाय हाबाया िमिथसारजानाय नभांिन सोरगोिसम 
गाखोलांनो हायो।”5 

5. गोथार राव आरो गो गो आरो गाहामै मावनाय हाबाया मा खालामो ?  ...........................  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

खो दो 2 

गाहायिन गोबां हाबा सोल नाया न  दासो फरायलाय बााा खो दोबफोरज  सोमो दो गोनां, बेफोरिन 
थां खया न िन दोलोआव बााा सा रफोरफोरिन गोनांिथखौ र फहोनो हेफाजाब होनाय नाथाय जनऽ बा द 
साना हिसया खालामनो नाङा । बेिन ओंिथया बे नङा द मोनृोमबो हाबा सोल नायाव गोबांिाय 
सावरायनांगौ ।नाथाय जे ला बे हाबा सोल नाया गोॄाब जायो न िन दोलोिन टउटरआ बेखौ फथ- फथ 
मोजाङै बु जनो हेफाजाब होगोन । 

1. बाखनायजाथाविन ओंिथया माबाफोर मोनसे मोजां बा था । गाहायाव होनाय बबेया बाखनायजाथाव।  

क) सासे गाहाम हाबा मावमा जानाय ।          ........... 

ख. गुबुनफोरखौ मान होनाय ।    ........... 

ग) फरायमा जानाय ।     ........... 

घ) सासे थगायमा जानाय ।    ........... 

ङ) अलिसया जानाय ।     ........... 

च) गुबुनफोरखौ िस बनाय हाबा मावनाय ।  ........... 

2. ‘’ हसाब होनो न खौ िलंहरनायिन आगोल’’ जथाय सोदोबआ मा ओंिथखौ िमिथयो ?  ...............  
  .................................................................................................................  
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3.  गाहायाव होनाय बबे बबुंिथफोरा थार? 

क) बुहुमाव ओरैबा द एसेल’ बबांिन मोजां मानिसफोर दं द  

 बसोरिन मावनायफोरा जेबो गोहोम गैया ।                       

ग) माबाफोर, जे ला मानिसिन बबुंिथज  गोरोमनाय दं  

अ ला थार जायो । 

घ) माबाफोर, जे ला अबंलाव रिन फोर नायज  गोरोबनाय दं  

 अ ला थार जायो। 

4.   गाहायाव होनायफोरा बबे गो गो आरो गाहामै हाबा मावनाय ?      

क) गथ’फोरखौ जोथोन लानाय आरो फोर नाय ।   ........... 

ख) िसखाव खावनाय ।      ........... 

ग) गुबुनफोरिन जौगानायिन थाखाय आरज गाबनाय ।   ........... 

घ) खःतिनृाय बारग’नो एसे नंखाय बुनंाय ।    ........... 

ङ) गुबुनफोरखौ हेफाजाब होनानै बा था मो नो लुबैनाय ।   ........... 

5.  बबेयाव गाहायिन थासा रफोरा सुबुंिन बाााज  बिन मावनायखौ आलादा खालामो । 

क) जौ ल नाय ।       ........... 

ख) अनमा जानाय ।       ........... 

ग) बयखौबो समान आखु बाहायनाय ।     ........... 

घ) हाबा जानायिन अनगायैबो गुबुनज  हायना गोनां सोमो दो  
 थानाय ।       ........... 

खो दो 3 

दािनया िलर बदांफोरिनृाय होनाय गाहायिन बााा खलबफोरिन सायाव फराय आरो र फखन। 
बिन उनाव बेफोरखौ गोसोआव ला खनो नाजा । 

थार नंखाय  

थार नंखाय  

थार नंखाय  
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“सैथोिथयानो मान षिन गासबैो गणुफोरिन गु द फसथंा।”6 

1. मान षिन गासैबो गुणफोरिन गु द फसथंाया मा ?  .................................................  
  .................................................................................................................  

“सैथोिथिन अनगायै, जौगाखांनाय आरो जाफंुसारनाया अबंलाउ रिन गासबैोमलुगुआव जाय ख 
जाया जीउिन थाखाय जाथावथाव नङा।”7 

2. सैथोिथिन अनगायै मबेया जानो हाथाववै ?  ...........................................................  
  ...................................................................................................................  

“नै सुबुंफोर, सैथोिथज  न सोरिन सालायखौ समायना खालाम आरो सैथोथा गहेनाज  न सोरिन 
जीउफोरखौ समायना साजाय।”8 

3. माज  ज  ज िन सालायफोरखौ समायना खालामनांगौ ?  ............................................  

 . ..................................................................................................................  

4. माज  ज  ज िन जीउफोरखौ, समायना साजायनांगौ ?  ...............................................  

 . ..................................................................................................................  

“न िन मेगनखौ गेब, न िन आखायखौ फोथायजाथाव, न िन सालायखौ सथैोथा आरो न िन 
गोसोखौ ज खांनाय जानो हो।”9 

5. ज िन मेगना माॄै जानांगौ ?............................ ज िन आखाया ? 
................................. 
 ज िन सालाया ?................................. ज िन गोसोआ ? 
.............................................. 

“ बसोर जाय अबंलाउ रिन बादािन गेजेराव थायो आरो अरायजोरथा िमिथसारजानायिन 
जरायमा सायाव, फसंजानाय जाबाय, बसोर उखैनानै थैनोसै लाबो, गावसोरिन आखायखौ 
फोलावनो आरो गावसोरिन नसुसेंिन धोनखौ आयेनिन बेरेखाय,ै सेनो बयो नासयजानाय आरो 
नेहाथ बेसेन गयैै जायाथ  मानो, गोसो जानाय नङा।”10 
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6. जु द ज  उखैनानै थैथारनोसै लाबो ज  मा खालामनो गोसो जानाय नङा ?  .....................  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

खो दो 4 

 खो दो-2 आव न  जाथावनायै नुनाय बाय दय,ै बे खो दोयाव माखासे हाबा सोल नायफोरा 
रोखा फ नायफोरिन थाखाय िलंहरो। बे रोखोम बेलायाव, फ नाय सोमो दै जु द बैयाव गोनो गोथो 
दं ला, न िन दोलोिन टउटरआ न खौ हेफाजाबहोनो हागोन जाहाथे न िन लोगो बाहागोलामाफोरा 
सा नायिन खौसेिथयाव सौहैयो। गुबुन हाबा सोल नायफोरिन थाखाय, बेयो सावरायनाया गावहारिसंनो 
बैयाव बेसेन दङ, आरो मोनसेबो थ ज  रोखा फ नाय िम जंकिथजानाय गैया। गाहायावहोनाय, हाबा 
सोल नाय 3 आ बे रोखोमिन िग ब, जेराव हाबा सोल नाय 6 आ बे रोखोमिन नैिथ सा रयाव 
गो लैयो।  

1. सैथोिथयानो मान षिन गासैबो गुणफोरिन गु द फसथंा। मोनबा गुणफोरिलरः  ..................  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

2. सैथोिथिन अनगायै माखासे गुणफोरखौ ज  मो नो हागौ दा ?  ....................................  

3. गाहायाव होनाय बबे बबंुिथफोरा थार ? 

..... सासे मान षया नंथारगौ जानो हायो जु द बयो नंखाय बुङो लाबो। 

..... जाय खजाया जाय िसखाव खाववो बहा फोथायजाथाव आखाय दङ। 

..... माबेया गाविन नङा बेखौ सासे फोथायजाथाव आखायया मा लाबाबो दाङा। 

..... गा ळ सावगा र थानाय बेसादफोरखौ नायनाया बाहाउ लाहिन बोसोन होनायिन 

 बेरेखा बै गोथारिथ मोनसे मेगनखौ मोननो।  

..... सैथोिथिन ओंिथया थगाययै। 

..... सैथोया रया जीउिन मोनसे गहेना। 

..... जाय सैथोथा नङा बे मान षया जीउमा रयै जौगानो हायो। 
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..... हुरा हुरा नंखाय बुंनाया गाहामैनो जायो। 

..... जु द सोरबाया उखैयो ला खावनाया अबंलाउ रिन िसगाङाव आजावजाथाव। 

...... बगोमािनृाय बथोन लायाजासेनो मबेबा मोनसे मुवाखौ, दा उनाव हर फनगोन हो नानै 
सा नानै लानाया खावनाय नङा। 

..... जे ला ज  सैथोया रयै माववो आरो मोजां आरो सैथोथा जायो, ज िन गोसोवा 
ज खांहोजानाय जायो। 

..... एसेबो थगायनाय गैयालासेनो मोनसे फालांिग जाफंुसार खालामनाया बेयो जाथावगौ 
नङा।  

4. गावखौनो थगायनानै लानो हाथावगौ दा ?  .............................................................  

5. जे ला ज  मोनसे नंखाय बुङो ला ज  माखौ खोमायो ?  .............................................  

6. जु द ज  गासैबो सैथोथा आरो सैथोया र जानायमोन ला मुलुगा मा बाय द जागौमोन ?  ....  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

खो दो 5 

गाहायिन बााा खो दोबफोरखौ फराय आरो बेफोरखौ गोसोआव ला खनो सोल नो नाजा । 
िलर बदांिनृाय बााा खो दोबखौ गोसोआव ला खनाया गोजौिसनै बा था मो नो हानाय, आरो बे 
बा द खालामनो न िन बांिसन नाजानायखौ न  खालामनांगौ। साृोमबो,बााा सा रफोरखौ गोरलैयैनो 
गोसोआव ला खनो हाया । जाय ख जायाथेवबो, हानाय मािन गोसोआव ला खनो नाजानाया ,जेसेबां 
खािथ एसेबां गुबै थुनलायाव,ज िन गोब  आरो गोसो मेलेमाव सा दांिथफोरखौ मो दांहैनो आरो 
सोदोबफोराव बसोरखौ बुंृ ु नो ज खौ हेफाजाब होयो । 

“मोनसे अनफाव र सालायया मान षफोरिन गोसोिन गोरा अ थाइ। बेयो जीउमािन आदार, 
बेयो सोदोबिथज  रावखौ खसाब गानहोयो, बेनो थुबुर िगयान आरो बु जनो मो नायिन सोरांिन 
बोहैिथ िन जरा।”11 
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1. अनफाव र सालायखौ माॄै फोरमायनाय जायो ?  .....................................................  

  ...................................................................................................................  

  ...................................................................................................................  

2. अनफाव र सालाइहा राविन सायाव मा गोहोम दं ?  ..................................................  
  ...................................................................................................................  

“नै न  बगोमािन मोजां मोनजामा! नैबे गोथार जुगिन बलायसावनायाव, नांलायनाय आरो 
बााा दा थेलायनायफोरा जेरै लाबो बथोन होजानाय नङा। साृोमबो गा लोबमाया गावखौ 
अबंलाउ रिन अ नायिनृाय नासयजानाय खालामद ।”12 

3. नैबे बााा खो दोब बाय दयै, नैबे जुगिन बलायसावनायाव माबेया बथोन होजानाय नङा ?  

  ...................................................................................................................  
4. गा लोबमाया गावखौनो मा खालामद  ?  .................................................................  
  ...................................................................................................................  

“अबंलाउ रिन मोजां मोनजामाफोरिन गेजेराव, बेरेखा जालायनाय आरो नांलायलायनाय, बााा 
दा थेलायनाय, एरखेलायनाय आरो गोसो बायलायनायिनभुइ देरिसन, धोरोमिन हाबािन सायाव 
खहा लाबोमा, बे जगुआव जे ख जाया जेबो आनो जानो हाया।”13 

5. अबंलाउ रिन धोरोमिन हाबाखौ खहा खालाममा देरिसन नारिस नाय थामोनथाया मा ?  .......  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

“राववावल’ लोगोथार द थनानै गोजोन दाजा, जायफोर न िन लामाखौ बारसयो बसोर 
बयिनबो थाखाय अ नाय मोजां मो नायज  न िन गोसोखौ खामहो।”14 

6. मा रोखोमिन लोगोथारआ ज िन गोसोखौ गोजोनहोनो हाया ?  ......................................  
  ...................................................................................................................  

7. ज िन गोसोआव माबेया मोजाङै खामनांगौ ?  ............................................................  
  ...................................................................................................................  
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“जे ला दावहािन सा नाया फैयो, गोभ िसन गोजोनिन सा नायज  बेखौ होबथा। मगुनैायिन 
सा नाया बांिसन गोहो गोरा मोजां मो नायिन सा नायज  फोजोबॐां जानाय जाथारनांगौ।”15 

8. दावहािन सा नाया माज  होबथा जाथारनांगौ ? ..........................................................  
  ...................................................................................................................  

9. मुगैनायिन सा नाया माज  फोजोबॐांजाथारनांगौ ?  ..................................................  

 . ..................................................................................................................  

खो दो 6 

गोसो मेलेमाव गोजौिन बााा खो दोबफोरज , गाहायाव होनाय हाबा सोल नायखौ खालामलां ; 

1. “गोरा अ थाइआ’’ सुमबकु िन थाखाय गुबुन मोनसे राव। बबे राहायाव अनफाव र सालाया 
बोगथाबमा अ थाइ बाय द हाबा माववो ?  ..............................................................  

  ...................................................................................................................  

2. गाहायाव होनाय बबे बबंुिथफोरा अनफाव र सालायिनृाय ओंखारो? 

 ..... “आंखौ दानांजा!” 

 ..... “बेखौ न  मानो बु जया ?” 

 ..... “अ नानै, न  दसे नेथनो ?” 

 ..... “मा िगथाव बाथाव गथ’फोर !” 

 ..... “न खौ साबायखर, न  जोबोर अनफाव र।” 

 ..... “आंहा दा न िन थाखाय जेबो सम गैया । आं मुखुब।” 

3. गाहायाव होनाय बबे थासा रफोराव गावॐानाय आरो नां लायनाय लाबोयो? 

 ..... सावराय लायनाय समाव माखासे बबंुिथिन सायाव, सानै मान षया आलादा आलादा 
सा दांिथफोर फोरमायो । 

 ...... सावराय लायनाय समावगावज  गाव सानै मान षया दखुु जायो आरो बााा दा थेलायो । 
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 ..... सानै मान षया स ायै िस बनाय जथुमनायाव नुजािथहैनायखौ ब द खालामो मानोना 
बेिन सायाव गावज  गाव बसोर राय लायखानाय गैया।  

 ..... मोनसे माव बथां खिन सायाव बाहागोलाबायथानाय मोनसे दोलोिन सोिोमाफोरा दाय 
होलायबाय थायो आरो गावज  गाव बुंलायबाय थायो द गुबुन फोरा गावसोरिन बाहागोखौ 
मावा हो ना।  

4. गाहायिन बबे थासा रफोरा गावॐालायनायिन महर द थयो ? 

 ..... सानै लोगोफोरा सासेया सासेज  लामा बारलाङो नाथाय गावज  गाव नाइ लेङो।  
 ..... मोनसे िस बनाय जथुमनायाव सोरबासासेया सौहैयो, आरो साृोमबो बखौ दुंॄुद गोसोयै 

बरायो।  

 ..... सासेया सासेज  बसोर नोरोम अ लाबो, मोनसे  माव बथां खआव जयैनो बाहागो लानो, 
मोनसे दोलोिन सानै सोिोमाफोरा गोसोगैलाया । 

5. िथरां खालाम गाहायिन बबंुिथफोरा थार नंगौ ना नङाः 
..... गाव गुबुनफोरखौ मा सानो बे बाय दनो गाव बुंनायया गाहाम, बसोरिन गोसोवा गा ळ 

मोनो लाबो जेबो नङा। 
 ..... नां लायलायनायखौ एंगारनो नंखाय बुंनायानो गाहाम। 
 ..... अ नाय आरो मोजां मो नायज  नां लायलायनायखौ देरहानो हागोन। 
 ..... जे ला बसोरखौ मोजां मो नायज  बुंनाय जायो रावफोरा बांिसन गोहोम गोनां जायो। 
 ..... सोरबाया जु द बुलायनो जु रयो ला अ ला बज  बुलायनायानो िथक। 
 ..... जे ला सासे मान षया जॄा एबा दखु ुजाद ला सासे मान षया गुबुनज  िस बजानायिन 

मोनथाय दं। 
 ..... मालायिन गोरो थ मावनायखौ नुनान ैिमिननाया अ नाय नङा। 
 ..... सानै लोगोिन गेजेराव गा ळ मोनलायनाय थाबाय थायो ला साृोमबो खािथयाव 

आवगायबोनो नाजानाय लानांगौ। 
 ..... सानै लोगोिन गेजेराव गा ळ मोनलायनाय थाबाय थायो ला साृोमबो खािथयाव 

आवगायबोनो गुबुना नाजानाय खालामागौमािन नेनांगौ । 



 
 

12 -- जउमािन थांनानै थानाय जीउिन सायाव 

खो दो 7 

गाहायिन बााा खलबफोरखौ फराय आरो बेसोरखौ गोसोआव ला ख। 

“...रायखोमानाया गोसोिन सोरांखौ लखुोमोरो, आरो जीउिन थांनानै थानाय जीउखौ खोमोरो।”16 

“जे लािसम न  गावनो सासे फा फ गुबुनफोरिन फाफफोरखौ हांबोनो नाङा।”17 

“गा ळ बुंनो नाङा, जाहाथे न खौ बुंनायखौ न  खोनानो मोना आरो गबुुनफोरिन गोरो थखौ 
दा फेदेर जाहाथे न िन गोरो थफोरा गेदेर महर नुजाया...”18 

“नै जोनोमिन फसाला! न सोर माॄै गावबा गाविन गोरो थफोरखौ बावलांनो हायो आरो 
गुबुनफोरिन गोरो थज  गावखौ मखुुब दोनो?”19 

1. सासे, जाय रायखोमायो बिन सायाव रायखोमानाया मा गोहोम होयो ?  ........................  
  ...................................................................................................................  

2. गुबुन मान षिन फाफफोरखौ हां बोनायिन िसगां ज  मा साननांगौ ? .............................  
  ...................................................................................................................  

3. जु द ज  गुबुनफोरिन गोरो थखौ फेदेरो ला ज हा मा जागोन ?  ..................................  
  ...................................................................................................................  

4. जे ला ज  गुबुन मान षिन गोरो थखौ सानो अ ला ज  माखौ गोसोखां फन नांगौ ?  ........  
  ...................................................................................................................  

खो दो 8 

गोसो मेलेमाव गोजौिन बााा खो दोबफोरज , गाहायाव होनाय हाबा सोल नायखौ खालाम 
लां । 

1. जाय गुबुन मान षिन गोरो थखौ नोजोर होयो बे मान षिन जीउिन जौगाखांिथयाव मा जायो ? 

  ...................................................................................................................  
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2. मोनसे समाजआव राइखोमानाया मा बजाउन जायो ?  .............................................  
  ...................................................................................................................  

3. जे ला सासे लोगोवा गुबुन मान षिन गोरो थिन सोमो दै रायलायनो जु रयो अ ला न  मा 
खालामनो ?  ...................................................................................................  

  ...................................................................................................................  

4. गाहायिन बबंुिथफोरा थार नंगौ ना नङा िथरां खालामः 
..... जे ला ज  सोरिनबा गुबै गोरो थफोरिन सोमो दै रायलाययो ला, ज  रायखोमानाय 

जायाखै।  

..... जे ला ज  सासे मान षिन बाखनायजानाय गुणफोरिन आरो बिन गोरो थिन सोमो दै 
मोनसे समावनो रायलायो ला, ज  रायखोमानाय जायाखै।  

..... ज िन समाजखा थयाव रायखोमानाया मोनसे साधारण हुदाखालामनाय जाबोबाय, आरो 
बेखौ एंगारनो ज  आॄुिथखौ दावगाहोनांगौ। 

..... जु द खोनासंमाया गुबुन मान षिन सोमो दै, ज  मा रायलाययो बुं फना हो नानै समाय 
लायो अ ला रायखोमानायाव हािन जाया। 

..... रायखोमानाया मोनसे खौसेिथिन देरिसन सुथुर। 

..... जु द ज  जे लाबो समाव गुबुन मान षिन सोमो दै रायलायनाय हुदाखौ लायो ला, ज  
रायखोमानायाव गोरलैयैनो गो लैलांगोन।  

..... जे ला लकेल ःप रसुयेल एसेम लिन जथमुनायाव गुबुन गुबुन मान षिन 
मावगोहोफोरखौ सावरायलायद  मोनसे आफादिन सोिोमाफोरखौ मुंलानो, बेयो 
रायखोमानाय जाद ।  

..... जे ला ज  रायखोमानो गोसो जायो, ज िन गाविन गोरो थफोरखौ ज  
गोसोखां फननांगौ । 

..... जे ला ज  िमिथयो, सासे मान षया माबा मोनसे मावगािसनो दङ जाय फोथायनायखौ 
हािन खालामो, ज  बेखौ समाजिन सोिोमाफोरज  सावरायनांगौ।  

..... जे ला ज  िमिथयो, सासे मान षया माबा मोनसे मावगािसनो दङ जाय फोथायनायखौ 
हािन खालामो, ज  लकेल ःप रसुयेल एसेम लनोल’ िमिथहोनांगौ। 
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..... गुबुन मान षिन गोरो थफोरिन सोमो दै रायलायनाया हाबा जानाय बिस फसायिन 
थाखाय गोरो थ नङा, मानोना बसोर सानैज  लाखोमा लायनो मोना। 

खो दो 9 

बे बाहागोिन थां खया, जागायजे नायाव रायखांखानाय बा दयै, बाहागोलामाफोरखौ गावसोरिन 
नाजानायफोराव मददहोनो,जौगाखांहोनो आरो सानृोमबो गोथार िलर बदांफोर िनृाय बााासा रफोर 
फरायनायिन हुदाखौ गोभ िसन खालामनो आरो बसोरिन ओंिथिन सायाव र फख नाय। अबंलाउ रिन 
बााा सा रफोरखौ सानृोमबो फंु बिल आरो मोना बिलयाव फरायनो बाहाउ लाहिन मोनसे फोर नाया 
ज िन जीउमा र जौगानाय लाबोयो । बेखौ गनायनाय सुफंनायिनृाय गाहायिन खो दोबआ अ नाय 
बोरफोरिन ज खौ गोसोखांहो फनो  ज  आजावो, आरो न  बेखौ गोसोआव ला खथारनो थुलुंगाहोजायो : 

“आंिन रावफोरिन लथैोमायाव न  गावखौनो गोजोम, जाहाथे न  बेिन रहःयफोरखौ बोखांनो 
हायो, आरो बेिन गोथौिथयाव जाय थाखोमानानै थानाय, िगयानिन गासबैो म ण-मु ाफोरखौ 
दहुनो।”20 

बे बाहागोखौ फोजोबनाय लोगो लोगो, न  मो नो लुबैनो हागौ गांसे बजाब बाहाउ लाहिन 
िलर बदांफोर आरो बेिनृाय सानृोमबो फराय। थाखोमानाय बोसोन रावफोरआ गांसे मोजां िग ब 
सायखनाय।  
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आरज 

थां ख 

आरजिन गोनांिथिन सायाव र फख नो आरो  
जे लायबो आरजखालामनायिन हुदाखौ गोहोहोदेरनो । 
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खो दो 1 
ह फसंथानिन कचफोरा बाहागोदा रफोरखौ मोनसे िस बनाय लामायाव थाबायनो हेफाजाबहोनो 

लुबैद  । ज  बे लामाखौ थाबायो मो नैथ नाय मोनदांिथ थां खिन दुंखांहोजाना - जीउमा रयै आरो 
मेलेम ज बय ैजौगाखांनो आरो समाजखा थिन गुःलायनायाव अनसंुथायहोनो। ज िन थां खिन बैफोर 
मो नै सा दांिथफोरा  बोखावजाथावयै। मोनसे खो दोबआव बाहाउ लाहआ ज खौ गाहाम बथोनहोद  

 
“न िन गाविन सोमो दोफोराव न  गावखौनो मखुुब दाला ख; न िन सा नायफोरखौ बैिन सायाव 
िथ खालाम जाय मान षहा रिन खाफालफोरखौ फसं फनगोन आरो मान षिन गोब फोर आरो 
जीउफोरखौ गोथारिथ खालामो।”1 

 
गुबुन मोनसे बााा सा रयाव, बथाङा रोखा खालामोः 

 
“...जाय थां खया थैसलुा मानिसिन थाखाय, बुं लेबाय थानाय जेबोगथैारै िनृाय, दंनायिन 
राइजोआव आगानहोद  , बैनो द मलुुगिन साबिसन खालामनायिन थाखाय बसोर खामािन 
मावनो हायो आरो खौसेिथ आरो गोरोबनायाव जयै थांना थानो हायो ।”2 

 
ज िन इिसं अबःटा सोमो दोआव, बथाङा फोसावोः 

 
“मोनसे गो गो गोब आ गंसे आयना बा द; मोजां मो नायिन हुगारनायज  बेखौ  साखोन 
िसखोन खालाम आरो अबंलाउ रिन अनगायै गासबैोिनृाय आलादा खालाम, जाहाथे सथैोिन 
सानआ बैयाव ज नो हायो आरो अरायिथ फंु बिलया सोरांजाबोयो।”3 

 
आरो अ दलु-बाहाया ज नो ख थायोः 

 
“न िन गोब आ गो गो जाथारनांगोन आरो न िन लबुैनायफोरा सामांगोनां जानांगोन जाहाथे न  
सोरगोगणु अ नायदानफोरिन आजावमाफोर जाबोनो हायो।”4 

 
1. ज िन सा नाय आरो िस थाफोरिन नोजोरा मा जानांगोन ?  ........................................  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  
 
2. मा थां खिन थाखाय बुं लेबाय थानाय जेबोगैथारै िनृाय दंनायिन राइजोआव ज  थाबायलांद  ?  

  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  
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3. ज िन गोब िन आयनाखौ माज  ज  िसखोन साखोन खालाम नांगौ ? 
................................ 
  ...................................................................................................................  
4. थासा रफोरिन माखासेआ मा मा जाय सोरगोगुण अ नाय दानफोरखौ बोगथाबो ? 

................... 
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  
5. गाहायिन बबेयाबा थार ना? 
 

... िग बयाव न खौनो न  जोथोन लानांगोन, बिन उनाव न  गुबुनफोरिन जोथोन  लानो 
हागोन।  

... जु द न  जे लायबो गुबुनफोरखौ हेफाजाबहोगािसनो, न िन गाविन सौहैनांगौ थां खफोरिन 
नोजोर गोमानायज  न  जोबथा हैगोन। 

... न नो न िन खािथिसन लोगो ।  

... जोबोत गोनांथार नािगरबाय थानाया मा जाय न खौ खुिस खालामो।  

... न िन िसमांफोरखौ होसो, आरो बफोरनो न खौ गोजोनाव दैदेनगोन।  

... न  रावखौबो दखुु-खःतहोआखै ला, न  जे ख मावा बेयो जेबो नङा।  

... न िन लुबैनाय थां खफोरिन थाखाय गावखौल’ सानमा जानाया बेनो गासैबो िथक,  न  
मोजां खामािन मावलांबाय थायो ला।  

खो दो 2 

ज िन मो नथै नाय थां ख मोनसे फोथायनाय िम आ बेनो द ज  बयबो सोिोमगोनां 
सोर जजाबोद । बाहाउ लाहआ बुङोः 
 

“नै जीउमािन फसाला! आं न खौ दोहोन गोनां सोर जद , न  मानो गावखौ गो रबआव लाबोद ? 
सोिोमगोनां आं न खौ बानायद , मबेज  न  गावखौ ला जफोनांद ? िमबिथिगयानिन रोखोम 
जानायिनृाय आं न खौ जीउ जोनोम होद , न  मानो आंिन अनगायै सोरबा सासेिनृाय सोरां 
फोज नाय नागेरद  ? अ नायिन हाॄुिनृाय आं न खौ फ ं द  न  माॄै गबुुन सासेज सो गावखौ 
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मखुुब खानामखो ? न िन नोजोरखौ न िनिथं फ दं जाहाथे न  आंखौ न िन गेजेराव, बोलो 
गोरा, गोहो गोरा आरो हारिसङै सोिलनो हामा मो नो हायो ।  
 
गाहायिन लांदां जायगाखौ सुफंुनाया बे खो दोबिन सायाव र फख नो न खौ हेफाजाब होगोन। 

 
नै जीउमािन फसाला! आं न खौ ...................सोर जद , न  मानो गावखौ .................. 
लाबोद ?.............................आं न खौ ..................., मबेज  न  गावखौ 
.......................?............................िन रोखोम जानायिनृाय आं न खौ जीउ जोनोम 
होद , न  मानो ........................... अनगायै सोरबा सासेिनृाय............................. 
............................?.........................िन हाॄुिनृाय आ ंन खौ ............................, 
न  माॄै ..............................ज सो गावखौ ............................खालामखो? न िन 
.............................. न िनिथं फ दं, जाहाथे न  ............................ न िन गेजेराव, 
..............................., ................................ आरो ................................ मो नो 
हायो। 

 
ज िन जीउफोरिन सोिोमिथआव थार जानो, ज िन जीउ जोनोमिन फंुखायाव ज  िग दंथारनांगोन 

आरो बथांिनृाय सोरां फोज नाय नािगरनांगोन। बेयो आरजिन गेजेरज  मोनफंुहैनाया जोबोत 
नारिसनजानाय राहाफोरिन मोनसे।शिघ इ फे द, फोथायनायिनगाजना, ज नो ख थायो द बेिन िग ब 
थां खया“बेक ट आरो समाजखा थिन जौगाखांनाया, जीउमा र गुण आरो गोहोफोरिन आ जनाय 
गेजेरज  जायो। बेनो मान षिन जीउ जायखौ िग बयावनो दौनांगौ । आरो बे जीउमा र खांना दौनायाव 
आरजआ साबिसन जगायना होनो हागोन।”6 

खो दो 3 
अबंलाउ रया गासैखौबो-िमिथमा, गासैिनबो िगयािन। बथाङा ज खौ सोर जद  आरो ज िन 

गोब फोराव मा दङ िमिथयो आरो ज िन थाखाय साबिसना मा बेखौबो । बथांनो ज िन आरजफोरखौ 
गोनां नङा। अ ला ज  मानो आरज खालामो? 
 

आ दलु-बाहाया फोरमायोः 
 

“जौिसन आरजआव, मान षया अबंलाउ रखौ मोजां मो नायिन थाखायसो आरज खालामो, 
बथांखौ एबा नरकपु रखौ िगनानै नङा, अ नाय दान एबा सोरगोपु रिन थाखाय िम जकं लानानै 
नङा . . .। जे ला सासे मान षया, मान ष माहा रखौ मोजां मो नायाव गो लयैो, गाविन मोजां 



 
 

22 -- जउमािन थांनानै थानाय जीउिन सायाव 

मोनजामािन मुखंौ रायखांनायिनृाय हमथानानै ला खनाया बिन थाखाय जानो हाथावै। जे ला 
सोरबा सासे मान षया बथांखौ मोजां मोनो अ ला अबंलाउ रिन मुखंौ रायखांनायिनृाय 
हमथानानै ला खनाया बेसेबां गोॄाबिसन जानो हागौ . . .। जीउमाया र मोनदांिथ गोनां 
मान षया अबंलाउ रखौ गोसो खांनायिन अनगायै जे ख जायावनो गोजो नाय मोना।”7 
आरो, मोनसे नािगरनायाव आजावना, बथाङा फोरमायोः 
 
“जु द सासे लोगोवा गबुुन सासेखौ मोजां मोनो; बयो बेखौ बुंनो लबुैनाया आखुथाय नङा दा? 
लोगोवा गाविन मोजां मो नायखौ िमिथयो हो नान ै बयो िमिथगौ लाबो, अ लाबो बयो बखौ 
ख थानो लबुैयादा? ... बेयो थार द अबंलाउ रया बयिनबो गोसोिन लबुैनायखौ िमिथगौ, 
नाथाय आरज खालामनो नारिस नाया मोनसे आखुथाय, मान षिन अबंलाउ रखौ मोजां 
मो नायिनृाय बा ल खांनाय।”8 

 
1. गाहायिन खो दोबफोरखौ आबंु खालामः 

क. ....................... आरजआव, ज  अबंलाउ रखौ ........................... िन थाखायसो 
...................खालामो, .................. एबा ....................... िगनानै नङा, 
....................... एबा .........................िन थाखाय िम जंक लानानै नङा। 

ख. जे ला ज , मान ष माहा रखौ ..................... गो लैयो, ज िन .........................िन 
..................खौ रायखांनायिनृाय हमथानानै ला खनाया न िन थाखाय 
.....................। जे ला सोरबा सासे मान षया बथांखौ ................... अ ला 
......................िन मुंखौ ..................... िनृाय हमथानानै ला खनाया 
बेसेबां...................... िसन जानो हागौ . . .। 

ग. जीउमाया र मोनदांिथ गोनां मान षया अबंलाउ रखौ ...............................िन अनगाय ै
जे ख जायावनो .................................. मोना।  

2. ज  मानो आरज गाबो ?  ...................................................................................  
  ...................................................................................................................  

3. “अबंलाउ रखौ गोसो खांनाय” बााािन ओंिथया मा ?  .................................................  
  ...................................................................................................................  

4. जाय गुबुन सासेखौ मोजांमोनो बे मान षिन जोबोद लुबैथाबनाया मा ?  .........................  
  ...................................................................................................................  
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5. बा लखांनायिनृाय आरज खालामनो माया नारिसनो ?  ............................................  
  ...................................................................................................................  

खो दो 4 
 ज  फरायो , मोनसे आरजआव बाहाउ लाहज  फोरमायजाद  : 

“आं न नाव बख’यो . . . आंिन आरजखौ मोनसे अर खालाम, जाय न िन समायनािनृाय 
आंखौ फांथेनानै दो नाय गोसोम फैसािलफोरखौ खामगोन, आरो न िन साखािथ लथैोमािसम 
आंखौ दैदेनलांनाय मोनसे सोरां खालाम।”9 

 
बे एखे आरजआवनो ज  अबंलाउ रखौ गाब ळयो : 

 
“आंिन आरजखौ खालामदो, नै आंिन बगोमा, थांनानै थानाय दैिन बोहैिथ िन जरा, जायज  
आं न िन गोहो खुंनाया जेसे गोबाव थाव रयो एसे गोबाव थांनानै थानो हायो आरो न िन 
बुहुमिन मोनृोमबो बुहुमाव न खौ रायखांनो हायो।”10 

1. मा सा दांिथयाव आरजआ मोनसे अर बा द जानो हायो? बेयो माखौ खामहोयो ?  .............  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

2. माखासे फैसािलफोरखौ रायखां जाय ज खौ अबंलाउ रिनृाय खोबथेयोः  .........................  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

3. आरजआ मोनसे सोरां बा द जानो हायो ना? बेयो ज खौ बबेवहाय दैदेलांङो ?  ..................  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

4. आरजआ मोनसे थांनान ैथानाय दैिन बोहैिथ िन जरा बा द जानो हायो ना ? ज िन जीउफोरिन 
सायाव बेयो मा अ नाय दान  होयो ?  ..................................................................  

  ...................................................................................................................  
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खो दो 5 

गाहायाव आ दलु बाहािन रावफोरखौ फराय आरो र फखनः 
 

“थांनानै थानाय मलुगुाव आरजिनभुइ गोदैिसन जेबो गयैा। मान षया आरजिन बु लयाव 
थांनानै थाथारनांगौ। आरज आरो खावलायनायिन थासा रयानो अ नाय बोर होजािस नाय 
थासा र। आरजआ अबंलाउ रज  बााा सावरायनाय। देरिसन मोनहैफंुनाय एबा गोदैिसन 
बु लया अबंलाउ रज  बााा सावरायनायिन अनगा गबुुन जेबो जानो हाया। बेयो जीउमाया र 
मो दांिथ गणु गोनां सोर जयो, गोसो गोनां आरो सोरगोिन नखोरां मोनदांनाय सोर जयो, 
सोरगो राइजोिन गोदान गोसो बोगथाबिथ लाबोयो आरो जौिसन सा नो हानाय िगयानिन 
मो दांिथखौ जाखांहोयो।”11 

1. जोरनानै थानाय मुलुगआव गोदैिसन बु लया मा ?  .................................................  
  ...................................................................................................................  

2. माबे बााायाव “आरजिन बु ल” ओिंथया मा ?  .......................................................  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................   

3. आरजज  सोर जजानाय माखासे गुणफोरखौ मख’।  ...................................................  
  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  

4. बैफोर माखासे खो दोफोराव न  फरायसोल नाय खो दोबफोरखौ नाइफाम फन आरो आरजिन 
आखुथाय सायाव मोनबा बााा सा रफोर िलर। 

 ... आरजआ 
........................................................................................................... 
 ... आरजआ 
........................................................................................................... 
 ... आरजआ 
........................................................................................................... 
 ... आरजआ 
........................................................................................................... 
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 ... आरजआ 
........................................................................................................... 

खो दो 6 

 
गाहायाव बाहाउ लाहिन रावफोरखौ फराय आरो बसोरिन सायाव गोसोखांहाबः 

 
“गारांबो, नै आंिन बा दा, जायफोर बथांिनिसम बोलांजाबाय बसोर गारां बोनाय बाय दयै, 
न  मो नाय अबंलाउ रिन राव सा रफोरखौ गारां होनानै आवराय, जाहाथे न िन िमलौदो गोदै 
गाराङा न िन जीउखौ ज खांहोनो हायो, आरो गासबैो मान षिन गोसोखौ बोनो हायो। 
अबंलाउ रिन फोरमायनाय राव सा रखौ, गाविन जरायमा आलगा खतायाव, जाय आवरायो, 
गोहो गोरािन गोसारलानानै थानाय था दैफोरा बिन खुगािनृाय ओंखारनाय राविन 
मोदोमनायखौ गोजानाव गोसारहोगोन, आरो साृोम मोनथाया रिन गोसोखौ गोमसारहोगोन। 
िसगाङाव, बेिन गोहोमखौ बयो िमिथयालाबानो थानो हागौ, अ लाबो बिनिसम अ नाय 
द थनायिन गणुआ बिन जीउिन सायाव थाबै नङा लाबो उनाव, गोहोमखौ होनो गोनां 
जाथारो। ब दनो अबंलाउ रिन फोरमायिथ मोनदांसहायैखौ, जाय गोहो आरो िगयानिन गु द 
बथांिन गोसोिन लबुैनाय गणुज  आयेन बथोन होजानाय जाद ।”12 

1. “गारांबो”सोदोबिन ओिंथया मा ?  .........................................................................  
  ...................................................................................................................   
2. अबंलाउ रिन बााासा रफोरखौ माबोरै ज  गारांबोनांगौ ?  ............................................  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  

3. “आवराय” सोदोबिन ओिंथया मा ?  ......................................................................  
  ...................................................................................................................   

4. “गोसारहो” सोदोबिन ओिंथया मा ?  .....................................................................  
  ...................................................................................................................   

5. ज िन गोदै िमलौदो गाराङा ज िन गाविन जीउिन सायाव मा बजाउन होगोन ?  ..............  
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  ...................................................................................................................   

6. ज िन गोदै िमलौदो गाराङा गुबुनफोरिन गोब आव मा बजाउन होगोन ?  ........................  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  
खो दो 7 

 बाहाउ लाहज  फोरमायजानाय मोनसे आरजिनृाय गाहायाव मो नै खो दोबफोरखौ गोसोयाव 
ला खनो न  लुबैनो हागौः 
 
 “नै अबंलाउ र, आंिन अबंलाउ र!आंिन िम जकं आरो आंिन मावनायफोरिन सायाव दानायहर, 

सोरगो आरो बुहुमखौ लाफाजाबनाय, न िन गोसो जानायिन सायावनो अरायबो नायहर । न िन 
गेदेतमािसन मुयंै, नै न  गासबैो माहा रिन बगोमा! न  मा लबुैद  आं बेखौल’ लबुैद , आरो 
न  माखौ मोजां मोनो आं बेखौल’ मोजां मोनो।”13 

 
 “जायफोर न िन साखािथ सोरगोिसम गाखोलांनो न िन खािथयाव दं बसोरखौ बाखनायनायिन 

थाखाय गोजौथारआ न नो, एबा न िन हाबमा लामािन दरजाखौ मोनहैनो न िन िसम जायफोर 
बावसोमबाय बसोरिन गोरबोिन दाविन थाखाय, आं आनजाद खालामो द, न  बेफोर गासबैो 
होनाय गणुफोरिन सायाव गो गो गोथार खालामजाद  आरो गासबैो मुंफोरिन सायाव गोथार 
खालामजाद । बयिनभुइबो गोजौिसन, जेरैबो िमिथसारजानाय अबंलाउ र न िन अनगा रावबो 
गयैा।”14 

खो दो 8 
 आ दलु-बाहाया फोरमायोः 

 
“बा दािन थाखाय बयो गोनां द अबंलाव रिन हेफाजाब नािगरनो थाखाय आरज गाबो आरो बथांिन 
हेफाजाबिन थाखाय  बख’यो आरो गाबखयो ।बे बा दया िस बनायिन गोजौ थाखो जाबोद , बथांिन 
थार िगयान बा दयै, बथाङा माखौ लुबैद  बगोमाया हरगोन ।”15 
 
आरो बथाङा बेखेवो: 

 
“जीउमाया गोहोम दं;आरजहा जीउमा र मोनदांिथ गोहोम। बेिनखायनो ज  आरज खालामो, 
‘नै अबंलाउ र!नैबे जॄाखौ सोखाहर!’जानो हागौ अबंलाउ रया फ नाय होगोन। जाय आरजखौ 
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खालामो बेयो जाथारो नामा? आरजआ जु द गोनांथार ला साृोमबो बा दािन आरजखौ 
अबंलाउ रया फ नाय होगोन। बथांिन अ नाया िग दत गवुार, िसमा गयैै। बथाङा गाविन 
गासबैो बा दाफोरिन आरजिन फ नायखौ होयो। 
 
बथाङा नैबे बफां लाइफांिन आरजिन फ नायफोरखौ होयो। बफां लाइफाङा गोहोिन फंुखायै, 
आरज खालामो, ‘नै अबंलाउ र!आंनो अखा हर!’अबंलाउ रया फ नायफोरखौ होयो आरो बफां 
लाइफाङा खिलयो अबंलाउ रया बयनोबो फ नाय होगोन।”16 

 
 ज िन आरजफोराव ज िन गोनांजानायफोरखौ सुफंुनो ज  अबंलाउ रखौ गाब ळ नांगौ बयो 
िमिथंगाया र आखुथाय । बे बा दनो ज िन देहािन आरो ज िन मोजां मोनजानायिन देहािन थाखाय 
ज  आरज खालामो, ज िन नखरफोरिन जीउमा र आरो बेसादा र दावगानायिन थाखाय ज  आरज 
खालामो आरो दैदे नायिन थाखाय ज  आरज खालामो। िस बनायिन लामायाव गोभ िन थाखाय, 
फोथायनायिन थाखाय, आरो बथंिन थाखाय ज  गाब ळयो। अबंलाउ रखौ आरज खालाननाय समाव, 
थारैनो ज  गोसोआव लानांगोन दथांनानै थानाय जीउआव ज िन थां ख लानाय लुबनैायखौ बथांिन 
लुबैनायज  गोरोबहोनो। बेिनखायनो, बथांिन लुबैनाया मावजाथारथ िन थाखाय ज  आरज 
खालामथारनांगौ आरो बेवहाय गथायसोमनो िथया र जा। जु द न  आ दलु बाहािन गाहायिन 
रावफोरखौ गोसोयाव ला खनो खोथाहोयो, बेफोर रंजा खुिसिन मोनसे फंुखा बा द खामािन मावगोन 
आरो गासैबो समावनो न खौ फोथायनायहोगोन ।  
 

“नै न सोर जाय अबंलाउ रिनिथं गावसोरिन मोखांखौ फ दंद ! आरोबाव गासबैो बेसादफोरिन 
सायाव न िन मेगनफोरखौ खोबथेदो, आरो गासबैो िमिथसारजानायिन राइजोआव बसोरखौ 
बेखेवदो। न  जे ख लबुैया मानो बथां िनृायल बदो; न  जे ख नािगरामानो बथांिनृायल’ 
नािगर। खेबसे नाइनायज नो जौसे हाजार िम जंकफोरखौ बथाङा दान बोरहोद , खेबसे 
नाइ लांनायज  जौसे हाजार फाहामथावै लोमजानायफोरखौ बथाङा सोखाद । खेबसे 
बिलदनायज  मोनृोम गारायाव बथाङा नानाइ मिुल जाहोद , खेबसे मोभेबनायज  दाहािन 
देवलफोरिनृाय बथाङा गोब फोरखौ उदां खालामद । बथाङा मावनाय बा द बथाङा मावद , 
आरो बेिन अनगा ज हा मा दं जायो? बथांिन लबुैनायखौ बथाङा लाना फैद , माखौ बथाङा 
मोजांमोनद  बथाङा बथोनहोद । अ ला न िन थाखाय साबिसन गथायसोमनायाव न िन खर’खौ 
गं लायनाया, आरो गासबैो अ नायखेमागोनां बगोमािनयाव न िन फोथायनाय ला खनायखौ 
दोनदो।”17 

खो दो 9 
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 मोनृोमबोिनृाय दािसम ज  फरायबाय, बेयो रोखा द आरजआव अबंलाउ रिनिथं िग दंनाया 
मोनसे जीउमा र थांना थानाय जीउिन मोनसे गु द गोनां। फुङाव िसखारखांनायिन उनावनो आरो 
मोनायाव उ दनुो थांनायिन िसगां अबंलाउ रखौ आरज खालामनाया बेयो जरखायनैो बेसेबां गोदै। 
सानृोमबो ज  आरजखालामनानै सम हगारनाया आरो आरजफोरिन अन जमाखौ, ज  बुंनाया ज िन 
गोनांजानायफोर आरो ज िन जीउमा र गांहाबनायिन सायाव सोनारो। मोनृोमबो बु लयावज , 
बाहाउ लाह, बाब, आरो आ दलु-बाहाज  फोरमायजानाय गोबां आरजफोरिनृाय सायखनो हायो। 
जाय ख जाया, मोनथाम सानृोमबो खालामथारनांगौ आरजफोरखौबो बाहाउ लाया फोरमायबाय। 
शिघ इ फे दआ बुङोः 
 

“सानृोमबो खालामथारनांगौ आरजफोरा मोनथाम। गसुुिंसन आरजखौ िस रसे सजुनुायज  
जानाय जायखौ सानसिुथर समिन गेजेराव सानृोमबो नै जॄै घ टा समिन गेजेराव खेबसे 
आवरायनांगौ। गेजेर खलबआ, जाय बैफोर रावफोरज  जागायो, ‘ बगोमायानो सा ी दङ द 
बैवहाय गबुुन रावबो अबंलाउ र गिैलया बथांिन अनगायै,’सानसेयाव खेबथाम आवरायनांगौ, 
फंु बिलयाव, सानसआुव, मोना बिलयाव। बे आरजआ रोखा देहािन फाव आरो फेसनफोरज  
लोगोहोफाजानाय। गोलाव आरजखौ, जायना ख मोनथामिन मादाव गवुारै बेखेविस नाय बेखौ 
सानृोमबो नै जॄै घ टािन गेजेराव खेबसे आवरायनांगौ आरो जाय ख जाया समावनो सासे 
मान षया ब द खालामनानै गोसो गं लायनाय मोनो।  

 
“बेफोर मोनथाम आरजफोरिन जाय ख जाया मोनसेखौ फोथाया रया गोसो बाय द उदाङै 
सायखनो हायो। नाथाय बसोरिन बबेबा मोनसेखौ आवरायनाय, बबानिन िसङाव आरो जाय ख 
जाया होखानाय बथोन बाय दयै बफोरखौ लोगोसे लाफानांगौ।”18 

 
आरो बथाङा बुंलाङोः 
 

“बेफोर सानृोमबो खालामथारनांगौ आरजफोरा, गुबुन होखानाय माखासेफोरज  लोगोसे जयै, 
जेरै, फाहामनाय आरज, आहमेदिन टे लेट,  थाखानाय साबिसन गोहो आरो ओंिथ गोनाङै 
बाहाउ लाहज  िथजानाय। बिनखायनो स िथ गयैै फोथायनाय आरो मािननानै लानो हानायज  
फोथाया रया ओरै बाय द आजावनाय आरो आवरायनाय जानांगौ जाहाथे, बफोरिन गेजेरज  
बसोर अबंलाउ रज  खािथिसन फोनांजाबनायाव हाबनो हायो आरो, बथांिन आयेन आरो 
खा थज  आरोबाव फुरायै गावसोरखौनो िसनायिथ होनो हायो।”19 

 
बाहाउ लाहज  फोरमायजानाय मोनथाम खालामथारनांगौ आरजफोरा हारिसङैसो गाबनांगौ 

बुंजाद । धोरामा र जथुमनाय आरजिन रोखोमा, जेराव सानृोमबो खालामथारनांगौ आरजखौ गुबै 
धोरोमा र मोनथाय बाय दयै जयै दोलोआव आवरायनाय जायो बेयो बाहाई फोथायनायाव सोिलया। 
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थैनायाव खालामनाय आरजआलनो बाहाईिन आजयेनज  ख थाखाजानाय धोरोमा र जथुमनाय 
आरज। फबनायिन िसगां बैसोर नुजािथनायिन सासेज  बेयो आवरायजानांगौ, जेराव दोलोिन 
आिाफोरा िस रयनैो गसंनानै थायो।  

1. “खालामथारनांगौ” सोदोबा मा ओंिथखौ बु जयो ?  .....................................................   
  ...................................................................................................................  

2. सानृोमबो खालामथारनांगौ आरजखौ बाहाउ लाहया मोनबोसे फोरमायद  ?  ....................   
  ...................................................................................................................  

3. मोनथामबो आरजखौ ज  सानृोमबो आवरायनांगौ दा ?  .............................................   

4. जु द ज  गोलाउ खालामथारनांगौ आरजखौ गाब ळनो सायखयो ला सानृोमबो ज  बेसेबां खेब 
 गाब ळनांगौ ?  ..................................................................................................   

5. बेसेबां खेब, जु द ज  गेजेर खलबिन खालामथारनांगौ आरजखौ गाब ळनो सायख’यो ?  .......   

6. बेसेबां खेब, जु द ज  गुसुं खालामथारनांगौ आरजखौ सायखयो ?  ..................................   

7. माखासे आरजफोरखौ रायखां जायफोर ना ख आलादा गोहो दं :  ..................................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

8. गोसोआव ला ख, न  जु द गोसोआव लाखायाखै ला, गुसुं खालामथारनांगौ आरजः 
 

“आं फोरमान होयो, नै आंिन अबंलाउ र, न  आंखौ सोर जद  न खौ िमिथनो आरो न खौ 
िस बनो। आं आनजाद खालामो, नबेै बु लयावनो, आंिन गोहो गजैायै आरो न िन गोहोखौ, 
आंिन हाव रया आरो न िन धोनखौ। 
 
‘’अलखतिन समाव हेफाजाबिग र, गावहारिसङैनो सोिलनो हामा, रावबो गुबुन अबंलाउ र गयैा 
न नो।”20 

9. ज  बे आरजआव मा फोरमान होयो ?  ...................................................................   
  ...................................................................................................................  
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खो दो 10 

 ज  गोसोखांनांगौ द, दाजाबदेर बोरफोराव खालामथारनांगौ आरजिन आयेनखौ मािननायिनृाय 
आरो सुफंुनायखौ ज  मोनो हारिसङै गुबुन आरजफोरखौ गाब ळनायिनृाय,ज िन जीउफोरा दखांजाद  
जे ला फसा एबा गेदेर जथुमफोराव आवरायनाय आरजफोरखौ खोनासङो। बाहाउ लाहया ज नो 
ख थायोः 

 
“जोबोत रंजाखुिस आरो लोगोसा नायज  जयैनो न  जथुम आरो अ नायखेमागोनां बगोमाज  
फोरमायजानाय सा रफोरखौ आवराय।बे बा द मावनायज  न िन गोब  इिसफंोराव थार 
िमिथिगयानिन दरजाफोरा खेवजाथारगोन, आरो अ ला न  मो दांगोन न िन जीउफोरा 
ददोमिथज  बुंफबहोजानाय आरो न िन गोब फोरा गोज  रंजाखुिसज  सफंुुजानाय।”21 

 
 बै िमिथिगयानिनृाय ज  बयबो गेदेत रंजा खुिस मोनो , मुलुग सोरिग दं,िस बनाय 
जथुमफोरजेराव लोगोफोर आरो नसंुसेया रफोरा जयै फैयो अबंलाउ रज  राय लायनो बेयो रोजा 
रोजाज सानजाबलांगािसनो दङ । बुहुमनां थार ब जरसािलया िलरोः  
 

“आरज जथुमनायफोरा ओरैबा द बु लफोर जेराव जाय ख जीउआनो हाबनो हागौ, सोरगोआ र 
मोदोमृुखौ हांबोयो, आरजिन गोदैखौ र गौिथलायो, सोर जलु सोदोब सायाव सानहाबो, 
जीउमािन गांखंफोरिन सायाव दैथायहरजायो, आरो अनजानाय सासेज  राय लायो। 
लोगोसा नायिन मो दांनायफोर आरो साधारण जाहोना दहुनजायो , ृायैनो जीउमा रय ै
जौखांनाय सावराय लायनायफोराव बेबा द समफोरा िमिथंगायैनो जायो आरो जायिन 
गेजेरज ,‘सबुुं गोब िन नोगोरा’खेवजाथारनो हागौ।”22 

 
 जे ला ज  आरज खालामनो आवगायनो सानो, ज  दसे समिन थाखाय िस रयै नेथ’यो ज िन 
गोसो मेलेमाव थानाय बे मुलुगिन बेसादफोरखौ बोॐांनो थाखाय। जे ला आरजखालामबाय थायो, 
ज िन सा नायफोरखौ ज   अबंलाउ रिन सायाव खालामो । आरजफोरखौ ज  आवरायखांनाय उनाव, 
माखासे समिन थाखाय ज  िस र थायो आरो गुबुन मावनांगौ हाबायाव हाखु-दाखुय ैदोरोद लाङा। 
बेबाय दयैनो बेयो थार जे ला ज  मोनसे जथुमाव गुबुनफोरिन आरजफोर गाबनायखौ खोनासङो। बे 
बा द बु लफोराव, मोनसे आरजगोनां सा दांिथखौ ज  हमथाना ला खयो आरो खािथयै बाााफोरज  
आगानसुरफायो, बेफोरखौ आवरायनाय ज बो सासे बा दयै।  

1. जे ला अबंलाउ रिन सा रफोरखौ आवरायद , ज  मा सा नायज  जयै जथुमनांगौ ?  .............   
  ...................................................................................................................  
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2. अबंलाउ रिन सा रफोरखौ आवरायनो ज  जयै जथुमनायिन बजाउनआ मा जागोन ?  ........   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

3. आरज जथुमनायफोरा बु लफोर जेराव जाय ख जाया जीउआनो हागोन 

 - ............................., 
 - ................................................................, 
 - ................................................................, 
 - ................................................................, 
 - ......................................................................................., आरो 
 - .......................................................................................। 

4. आरज जथुमनायफोराव मा मो दांिथफोरा दहुनजाद  ?  ..............................................   
  ...................................................................................................................  

5. जीउमा रय ै जौखांनाय सावराय लायनायफोराव द बे बा दआरज जथुमनायफोराव 
िमिथंगा रयनैो जानाय बजाउन मा ?  ...................................................................   

  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

6. जथुमनायावनो जा एबा हारिसंनो, जे ला आरजखालागािसनो ज  द थनांगौ मानगोनां 
सा दांिथिन सोमो दै माखासे बाााफोर िलर।  

  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  
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खो दो 11 

बे बजाबिन िग ब बाहागोआ सानृोमबो िलर बदांफोर िनृाय बाााखो दोबफोरखौ 
फरायनायिन हुदािन सायाव नोजोरहोहाबनाय आरो बसोरिन ओंिथखौ सानहाबनाय। आरजिन गोनांिथ 
सायाव न  बेवहाय र फखनबाय आरो मोनसे आरज गाबनायिन फथाय महरै, सानृोमबोिन 
आरजखालामनायिन हुदाखौ गोहोहोदेरबाय। िसगांिन खो दोआ समाजिन खुलुमनायिन गोनांिथखौ 
न िन गोसोहोना खोनासंनायाव लाबोद । न  गासैबो बै फरायसोल नायफोरा न खौ बबानलानो 
लाहारफाहार खालामबाय, जु द न  लुबैयो, िस बनायिन लामायाव मोनसे िग ब भावःमोनसे िस बनाय 
जथुमनाय खालाम।  
 

मोनसे गोनां गु द आगान बा दय,ै माखासे आरजफोरखौ गोसोआवला खनो न  लुबैनो हागौ 
आरो माखासे लोगोफोरज  बैफोरखौ बाहागो लानो मोनसे खाबु नािगरनो हागौ ।एखे समावनो, न  
रोखाहोनो हागौ द न िन समाजआव खमैबो मोनसे िस बनाय जथुमनायाव न  नुजािथयो आरो बेिन 
गोसोरंजालु मददहोमा फोरिन गेजेराव हसाब लाद ।जोबथानायाव, अ ला, न  िथरां लानो हागौ द 
गावनो मोनसे िस बनाय जथुमनाय हांभायनो, न िन लोगोफोर, नखरिन सोिोमाफोर, आरो 
नसंुसेफोरखौ हांभायनान ैआरज आरो लोगोसा नायिन थाखाय जे लायबो जमा खालामनो। बे बा द 
मोनसे िस बनाय जथुमनाय जयै जागायजे नो बे कचिन सानै एबा साथाम बाहागोलामाफोरिन 
थाखाय बे  गोरलैयै गोरोब लेनाय नङै नङा।  
 

न  सानबोलाउ र खालामनो हानाय बा द, माबोरै मोनसे आरज जथुमनाय खुफंुजागोनिन 
थाखाय बैयावहाय जेबो िथखानाय खा थ (परमुला) गैया। नाथाय बेयो रोखायै जेराव मोनसे 
लोगोफोरिन जथुमनायाव आरजफोरा होजाद , िलर बदांिनृाय बाााखो दोबफोरा फरायजाद , आरो 
दखांजानाय सावराय लायनायफोरा मोनसे हांखोबोजाना यै जीउमा र आबहा वायाव गासैबो जायगा 
लायो। मोनसे आरज जथुमनाय हाभायनायिन सोमो दोआव, गाहायाव सा दांिथ आदबफोरिन 
मोनृोमबो सोमो दै माखासे बाााफोर न  बुंनो हागोन ना? 

दुंॄुद फुवारनाय आरो आदरै हांभायनायः  ...............................................................  
 ...................................................................................................................  
 ...................................................................................................................  
 ...................................................................................................................   

मोनसे बरायनाय आबहावा सोर जनायः  .................................................................  
 ...................................................................................................................  
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 ...................................................................................................................  
 ...................................................................................................................   

मानिन मोनसे बारहाववा हमथानाला खनायः  ..........................................................  
 ...................................................................................................................  
 ...................................................................................................................  
 ...................................................................................................................   

रंजाखुिस लोगोसा नाय दखांनायः  .......................................................................  
 ...................................................................................................................  
 ...................................................................................................................  
 ...................................................................................................................   

दखांजानाय सावराय लायनायखौ जीउमा रयै थुलुंगाहोनायः  .......................................  
 ...................................................................................................................  
 ...................................................................................................................  
 ...................................................................................................................   
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थांना थानाय जीउ आरो थैनाय 

थां ख 

बै थांना थानाय जीउआ बे मुलुगिन सोलायनाय  
आरो खाबुफोरिन थाखाय दाजानाय नङैखौ  
बाखनायनो नाथाय जीउिन दावगानायाव  

बेिन थार रोखािथखौ मो नो 
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खो दो 1 

सुबुं जीउआ जाहोन आरो देहाया र मुलुगिन गोजौिसनआव दङ। बथांिन मोनसे 
राय लायनायाव, आ दलु-बाहाया फोरमायोः  
 

“बेफोर देहाया र बेसादफोरा एटमफोरज  दाजानाय, जे ला बेफोर एटमफोरा आलादा जानो 
जागायजेनो सुजगुावॐानाया जायो, अ ला जायखौ ज  थैनाय बुङो . . .। 
 
“जीउज  बेयो फाराग दङ। जीउआ मवुा बाहागोफोरिन मोनसे जथाय नङा, गोबां एटमफोरज  
बेयो सजुुजानाय नङा, मोनसे बोखावजाथावयैिन बेयो गबुैिथ आरो बेिनखायनो अरायिथ। 
देहाया र सोर जनायिन गासबैोिन बेयो बाइजोयावसो दङ;बेयो थैनो रोङै!”2 

1. “दाजानाय”ओंिथया मा ?  ..................................................................................  

2. बेसादा र देहाफोरबा द मुवा बाहागोफोरज  सुबुं जीउआ दाजानाय ना ?  ............................   
  ...................................................................................................................  

3. सुबुं जीउआ मोनसे देहाया र मुवा ना ?  ..................................................................   

खो दो 2 

गाजनिन जानानै िलरनाय मोनसे लाइजामा फोरमायो द, मान षिन जीउआ गोरबोलानाय 
आव जागायजेन फैयो । गोरबोलानाय ओंिथिन सोमो दै स िथखौ आजावनानै, बुहुमनां 
थार ब जरसािलया िलरो : 

 
“बाहाई िलर बदांफोर िनृाय जेरावबो मोनबोनाय जायाखै द सुदंबयै जै बकजीउ 
(बाइअल जकेल) बु लखौ बेखेवनाय आरो गोब लानाय महरै जाथायिन आखुथायखौ 
फोरमायनाय। मे डकेलिन बलाइयावबो थासा र सोमो दैखौ बाहायनाया रोखानङैआवनो 
नुजािथयो। थारैनो, गोब लानायिन मोनसे ओंिथया द आसारज  बेयो गोरोबो, अ ला गबुुन 
मोनसेया द बेयो जायो गाहायिन हासार आरो गायसननायाव, गोलिन जागायजे नाय। बे 
बा दनो, मा ला बेसाद महरज  जीउिन लोगोलानाया जायो बेखौ िमिथनो जाथावगौ जाया जानो 
हागौ, सबुुंिन सा नाय एबा सदंाननायज  बे बा द स िथफोरा बु जथावयै जानो हागौ मानोना 
बसोर जीउमाया र मलुगु आरो जीउिन आखुथायिनरहयचफोरज  सोमो दो दङ।”3 

 



 
 

40 -- जउमािन थांनानै थानाय जीउिन सायाव 

1. मा ला सुबुं जीउआ जीउ जोनोमआव फैयो ?  ...........................................................   
  ...................................................................................................................  

2. “गोब लानाय” थासा रया मोनसे सुंद जै बकजीउ बु ल बेखेवसारो ना ?  ..........................   

खो दो 3 

जीउ आरो देहािन गेजेराव सोमो दोआ बेसादा र नङा; जीउआ मोदोमाव हाबना एबा एंगारना 
थाया आरो देहािन थाविनखौ आविमना लाया। देहाज  बेिन लोगोनांनाया एखेयैनो बैयो मोनसे 
आयनाज  मोनसे सोरांिन बा द जायो बेखौ र फयो। आयनायाव सोरां नुजािथनाया बेिन िसङाव 
नङा। एखैयनैो, जीउआ मोदोम िसङाव नङा। आ दलु-बाहाया इंिगदहोयो,  
 

“िगयािन जीउ, एबा सबुुं जीउमाया, फोलेरज  बे मोदोमिन गेजेरज  थांनानै थाया Ðबयैो बुंनो 
थाङो ला, बेयो बेवहाय हाबलाङा, फोलेरिन थाखाय आरो हाबमालामाया देहाफोरिन 
आखुथायफोर, आरो िगयािन जीउआ बेिन सायाव गोथारखालामजाद । बेयो मा लाबाबो 
जागायजे नो बे मोदोमाव हाबलाङाखै, जाय बेयो गोनां जागोन, बेखौ नागारनानै थानायाव, 
माखासे गबुुन खुिलबा द। नङा, जीउमािन सोमो दोआ देहाज  जेरै मोनसे आयनाज  बेिन 
सािथिन सोमो दो बा द बो। जु द आयनाया साखोन-िसखोन आरो गो गोिथ, सािथिन सोराङा 
बेवहाय नुजािथयो, आरो जु द आयनाया बाय लेनाय एबा हा िज  खोबथेनाय, सोराङा 
दोनखोमाजाना थायो।”4 
 

1. गाहायिन बाााफोराव लांदां जायगाफोरखौ सुफंु। 
क. िगयािनजीउ, एबा ..........................................., फोलेरज  बे मोदोमिन गेजेरज  

थांनानै थाया Ð बैयो बुंनो थाङो ला, जीउआ बेवहाय .....................। 
 ख. ......................................., एबा सुबुं जीउमाया, बेयो मोदोमाव हाबलाङा, फोलेरिन 

थाखाय आरो हाबमालामाया ..................................................., आरो िगयािन 
जीउआ .....................................................................।  

 ग. जीउआ मा लाबाबो जागायजे नो ..................................................., जाय बेयो 
गोनां जागोन, बेखौ नागारनानै थानायाव,..................................। 
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 घ. जीउमािन सोमो दोआ देहाज  जेरै मोनसे ........................................................  
................................................................................... बा द बो। 

 ङ. जु द आयनाया साखोन-िसखोन आरो गो गोिथ, ....................................... बेवहाय 
नुजािथयो।  

 च. जु द आयनाया बाय लेनाय एबा हा िज  खोबथेनाय,................................ ........... 
  .................................................।  
 
2. दािनया ज  मा फरायसोल खांखो बेिन गु द सायाव िथरां खालाम, गाहायाव होनाया थार नंगौ 

ना नङाः  

 ..... जीउआ देहाया र मुलुगिन नङा।  

 ..... जीउआ मोदोमिन गेजेराव दङ।  

 ..... देहाया जीउिन बगोमा।  

 ..... जीउआ थैनो रोङा।  

.... जे ला जीउआ गोब खज  गावनो लोगोलायो सासे मान ष जागायजेननाय जायो।  

 ..... बे मुलुगाव जे ला मान षया जोनोम जायो थांना थानाय जीउ जागायजेनो। 
 ..... थैखांनायिन उनाव मान षिन बेसादा र जोरनाया थांबाय थायो। 

..... थांना थानाय जीउआ ज िन थाखाय सानृोमबो जानाय जाथायफोरज  दाजानाय जायो ।  

3. जीउ आरो देहािन गेजेराव सोमो दोखौ फोरमायनो मोनसे सोरां आरो मोनसे आयनािन महरखौ 
बाहाय :  .......................................................................................................   

  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  

खो दो 4 

 जीउ आरो देहािन गेजेराव बैवहाय मोनसे जोबोत जरखा सोमो दो दङ, जाय मोनसे सबुुं जीउ 
जोनोम जयै महर दायो। बे सोमो दोआ मोनसे थैसुला थांना थानाय जीउ समिसमखौल’ जोरना 
थायो। जे ला बसोरिन गेजेराव लोगो जानाया जोबफैयो, गाविन गु दिथं गावज  गाव िग दंलां फनो 
Ðदेहाया हा ििन मुलुगाव आरो जीउआ अबंलाउ रिन जीउमा र मुलुगफोराव, जेराव बेयो दावखोलांबाय 
थायो। आ दलु बाहाया फोरमायोः  
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“सबुुं जीउमाया मोनसे जागायजे नाय दङ नाथाय जोबथानाय गयैाः अराय बेयो जोरना 
थायो।”5 
 

 गाविन मोनसे राय लायनायाव, बथाङा रोखाखालामोः  
 

“जीउमाया मोनसे देहािन गोनां जाया, नाथाय देहाया जीउमािन गोनां जायो, एबा बेयो थांना 
थानो हाया। मोनसे देहा गयैालासेनो जीउआ थांना थानो हायो, नाथाय मोनसे जीउ गयैालासेनो 
देहाया थैयो।”6 
 

 आरो गाजनआ बेखेवना होयोः  
 

“मान षिन जीउिन सोमो दोज Ðबाहाईिन फोर नायफोर बा द ला सबुुं जीउआ जागायो सबुुं 
गोब ख’ दानायज , आरो जौगाबाय थायो आरो देहािनृाय बेिन गावॐाखांनायिन उऩाव 
जोबथागयैै जोरनाथानायिन थाखोफोर गेजेर गेजेर बारलाङो। बेिन दावगानाया बे बा दनो 
िसमागयैा।”7 

 
1. गोसोआव गोजौिन बाााखो दोबखौ लाना, गाहायिन स िथफोरखौ फ नाय होः 

 क. देहाया मोनसे जीउिन गोनां जायो ना ?  ........................................................  
 ख. जीउआ देहािन गोनां जायो ना ?  .................................................................  
 ग. जे ला ज  थैयो देहा आरो जीउिन गेजेराव सोमो दोया मा जायो ?  .......................  
   ...........................................................................................................  
 घ. थैखांनाय उनाव जीउआ मा जायो ?  .............................................................  
   ...........................................................................................................  
 ङ. जीउिन दावगानाया बेसेबां गोबाव जोरना थायो ?  .............................................  
   ...........................................................................................................  
 च. थांना थानाय जीउआ मा ला जोबथायो ?  .......................................................  
   ...........................................................................................................  

2. बैफोर खो दोफोराव ज  मा फरायना सोल नायज  गाहायाव मबेया गोरोबो िथरां खालामः 

 ..... थैनाया मोनसे साजा। 
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 ..... जीउ आरो देहािन गेजेराव सोमो दोआ मोनसे थैसुला थांना थानाय जीउ समखौल’ 
जोरना थायो। 

 ..... देहाया अरायबो दावगानो हाथावगौ।  

 ..... जीउआ अरायसम दावगागोन। 
 ..... थैनाया थांना थानाय जीउिन जोबथा।  

 ..... जे ला ज िन देहाफोरा िसखांगोन बेवहाय मोनसे ब जरनायिन दन जागोन।  

 ..... थैनायाव, िसगाङाव बेयो मावनायिनभुइ जीउआ बांिसन उदांिॐ दङ। 
 ..... थैनायज  थांना थानाय जीउआ जोबथायो। 
 ..... थैनायखौ ज  िगनांगौ। 
 ..... जीउिन थाखाय आदार, िस-जोम, जरायनाय, आरो रंजानायिन गोनांिथ दङ। 
 ..... देहाया गाविन बोलोखौ बाहायजोबनाय बा दयै जीउआ मनाय जाबोयो।  

 ..... देहािन लोमजानाय एबा लोरबांिथज  जीउआ गोहोम गो लैया। 
 ..... थैखांनायिन उनाव सुबुं जीउ जोनोमआ देहाया रिन गोनां जाबाय थागोन। 

खो दो 5 

 ज  नुबाय द जरैबा द बेसादा र मुवाया खालामो, जीउआ देया र थाविनखौ आविमना लाया 
आरो िमिथंगािन खा थफोर बा दयै खामािन मावा । मोदोमिन लोगो बाहागो गेजेरज  मुलुगाव 
जीउआ गोहोमखो लैयो, नाथाय जायिन गेजेरज  जीउआ गाविन गोहोखौ खामािन मावनायाव बाहायो 
बेयो बेज ल’ नङा । बाहाउ लाहया फोसावयोः 
 

“थारैनो आं बुङो, सबुुं जीउआ ओंखारलांनाय आरो हाफ फ नाय गासबैोिन गोजौ सायाव दङ। 
बेयो दािसम, आरो दाबो बेयो बरखांद ; बेयो दोरोदद , आरो दाबो बेयो दािसमबो।”8 
 
आरो आ दलु-बाहाया ज नो ख थायोः 
 
“सबुुं जीउमािन मो दांिथ आरो गोहोमखौ िमिथ द मो नै रोखोमिन;बैयो,सबुुंजीउमाया मो न ै
सालायनायिन आखुथायफोर आरो बु जनाय दंजायो। मोनसे आखुथाया देहाया र आगजु आरो  
मोदोम बाहागोफोर बज िथिन गेजेरज । बे बा दनो बेयो नुयो मेगनज , खोनायो खोमाज , 
सालाइज  राय लायो . . .।  
“जीउमािन गोहोम आरो मावथारनायिन गबुुन आखुथाया बैफोर देहाया र आगज ुआरो  मोदोम 
बाहागोफोर गयैालासेनो।”9 
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1. गाहायिन बाााफोराव लांदां जायगाफोरखौ सुफंु : 

 क. सुबुं जीउआ .............................. आरो .............................. गासैबोिन गोजौ 
सायाव दङ। 

 ख. बेयो ..............................., आरो दाबो बेयो ..................................। 
 ग. बेयो ................................, आरो दाबो बेयो ...............................बो। 

2. बे मुलुगआव जायिन गेजेरज  जीउखौ मो दाङो आरो गोहोम खो लैयो मो नै राहाफोरखौ 
 बेखेव:  ..........................................................................................................   
  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

3. देहाया र आगजुफोर गैयालासेनो जीउफोर गोहोम आरो मावथारनायिन माव द थफोरखौ न  
होनो हागोन ना ?  ...........................................................................................   

  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

खो दो 6 
 दािनया, िसगांिन खो दोफोराव सावरायनायिन सोराङाव, बाहाउ लाहिन िलर बदांफोरिनृाय 
गाहायिन बाााखो दोबखौ फरायः 
 

“न  िमिथ द मान षिन जीउआ गोजौ सायाव दङ, आरो देहा एबा गोसोमेलेमिन गासबैो 
लोमजानायफोरिन उदांिॐ दङ। बै सासे लोमजानाय सबुुङा लोरबांिथिन महरखौ द थद  
जगोनाफोरिन थाखाय जाय बिन जीउ आरो बिन देहािन गेजेराव गावखौ नो दोनद , जीउमािन 
थाखाय जाय ख देहाया र सानायफोरज  गोहोमहोजायै गावहारिसनंो थाद । सािथिन सोरांखौ 
सानदो। बेिन गोज िथज  मोनसे बाइजोया र मवुाया मोगा मोिग जानो हागौ लाबो, 
गोमोरनोरोङै गोहोज  सोराङा गावनो ज लांबाय थायो। बे बा द आखुथायाव, मोनृोम जगोनाया 
मान षिन देहाखौ होबथाद  बेयो मोनसे जिस जाय जीउखौ होबथाद  फोलेरा र हाथाव आरो 
गोहोखौ बेिन नुजािथनायिनृाय। जे ला बेयो देहाखौ नागारद , जाय ख जाया, बे बा द खुंथाया 
बेयो नुजागोन, आरो बे बा द गोहोम फोरमायो जेरै जेबो गोहोआनो बुहुम सायाव समान जानो 
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हाया । मोनृोम गो गो, मोनृोम सोदांनाय आरो गोथारिथ जीउआ सोमोनांथाव गोहोज  दान 
सुफंुजाथारगोन, आरो बुंफबनाय खुिसज  रंजाखांगोन।”10 
 

1. माबोरै जीउआ देहा एबा गोसोमेलेमिन लोमजानायफोरज  गोहोमहोजायै जाना थायोन िन 
गाविननो रावफोरज  बेखेव, आरो देहािनृाय बेिन गावॐानाय सायाव मा फोरमान खालाम 
जाथारगोन? 

  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  

2.  ज िन देहा मोदोमफोरिन थैखांनायिन उनाव ज िन बेक टथखौ (गाव हारिसंखौ) ज  
 हमथानाला खगोन ना ?  .....................................................................................   

खो दो 7 

बाहाउ लाहया ज नो ख थायोः 
 
“आरो दािनया मान षिन जीउ आरो थैनायिन उनाव बेिन सोिललांबाय थानायिन सोमो दै 
न िन स िथखौ गोनांिथ होनाय। सथैोखौ न  िमिथनानै ला द, जीउवा सोलेरिनृाय आलदा 
जानायिन उनाव, अबंलाउ रिन खािथयाव मोनहैयागौमािन बेयो, मोनसे ब द था आरो 
अबःतािन गेजेराव दावखोलांबाय थागोन, जायखौ जगु जगु आरो जौ जौ बोसोर 
िग दंख नायाबो सोलायनो हाया, बे बुहुमिन सोलायलांबाय थानायानो सोलायनो हाया। बेयो 
जेसे गोबाव अबंलाउ रिन राइजो, बथांिन गोहो खुंनाय आरो बथांिन दबथायनाय आरो गोहोवा 
थाव रनानै थागोन एसे गोबाव थाव रना थागोन। बेयो, अबंलाउ रिन द थ िसन महर आरो 
बथांिन हरनाय गणुफोरखौ फोरमायगोन आरो बथांिन अ नाय मोजां मो नाय आरो अ नाय 
दानखौ िमिथहोगोन।”11 
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1. देहाया र थखानाय उनाव जीउवा बेसे गोबाव दावखो लांबाय थागोन ?  ...........................   
  ...................................................................................................................  

2. मा फोरमायनायाव जीउआ गाविन अराय दावबायनायखौ अबंलाउ रिन खािथ फारसेिथं थांबाय 
थागोन ?  .......................................................................................................   

  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

3. बै राइजोआव जीउमाया नुजािथगोन माखासे हरखानाय गुणफोर आरो द थ महरा मा मा ? 
 ...................................................................................................................   

  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

4. जेसेबां ज  मा फरायसोल खो बेिन गु द सायाव िथरां खालाम, गाहायाव होनाया थार नंगौ ना 
नङाः 

 ..... अबंलाउ रिन राइजोआ अरायसम जोरना थागोन। 
 ..... अबंलाउ रिन हरखानाय गुणफोरखौ नुजािथहोनो जीउआ मावगोहो दंङ। 
..... ं सा र जानायिन थाखाय ज  आरजफोर गाबनाया बसोरिन जीउफोरिन दावगानायखौ 

गोहोम होआ। 
 ..... जीउआ जोरनाथानो मा लाबो जोबथाया। 

खो दो 8 

 बाहाउ लाहया फोसावोः 
 
“न  िमिथनानै ला द फंृोमबो खोमािन खोनानायखौ जु द गोगो गोथार, गबुुंले नङै 
ला खयो ला जे लाबो समाव आरो फारृोमबो दगिनृाय, नै बेफोर गोथार राव मखनाय 
गारांखौ खोनाथारगोनः ‘थारैनो ज  अबंलाउ रिन, बेखायनो बथांिनिथं ज  िग दं फनगोन।’ 
मान षिन देहा महर थैनायिन िमिथसजायैया (रहःय) आरो िग दं फ नाय फोरमायजायाखै 
आरो दािसमबो फरायजाया जासेयैनो थाद  . . .। 
“साृोम थार फोथायनो हामा फोथाया रनो थैनायखौ जािसनानै होनाय पयालायानो असे 
थांनानै थानाय जीउ। बेयो रंजानायखौ हरो आरो गोजो नायखौ होमा। बेयो अराय जोरथा, 
थांनानै थानाय जीउिन, दानखौ, हरद । 
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“बैसोरिन सोमो दै जायफोर मान षिन बुहुम बखािन सोिलबाय थानायिन फथायखौ 
सा खनायबाय, जायना ख बथांिन िमिथसारजानायानो गोजौिसन मान होजानाय जाद  बे सासे 
अंलाउ रखौ िसनायनो मो नाय, बसोरिन थांनानै थानाय जीउ सोलेरा बेिन उनाव ओरैबाय द 
बेखौ ज  बेखेवनानै फोरमायनो हाया। बेिन िमिथिगयानआ, दंनायमािन मलुगुिन बगोमा 
अबंलाउ र नावल।”12 
 
“नै जौिसन गोहोिन फसाला!न नो थैनायखौ आ ं रंजाखांनायिन खौरां दैथायिग र खालामद , 
मािन थाखाय न  दखुु दाहा खालामद ? सोरांखौ आं न िन सायाव ज लाव मा लाव साय लमु 
खालामद , बेखौ न  मानो गावखौनो िस खा लमुना होथेद ?”13 

1. गाहायिन बबे बाााफोरा थार नंगौ? 

 ..... सुबुं जोनोमिन जीववा अबंलाउ र िनृाय फैयो आरो बथांिनिसम िग दंलां फनगोन। 
 ..... थैनाय उनाव थांना थानाय जीउिन गासै िमिथिगयानो अबंलाउ रनावसो दङ।  

 ..... थार फोथाया रिन थाखाय थैनायानो थांना थानाय जीउ। 
 ..... थैनाया गोजोनखौ होमा। 
 ..... थैनायिन रहःयफोरा बयज बो िमिथजाद । 
 ..... थांना थानाय जीउिन अ नाय दानफोरखौ ज  बुथुमनांगौ थैनायखौ िगनाङा अ ला, बेयो 

मोनसे रंजाखांनायिन खौरां दैथायिग रिन थाखाय। 
 ..... थैखांनायिन उनाव थांना थानाय जीउिन सोमो दै िमिथनो बेयो ज िन थाखाय गोनांथार 

नङा। 

2. दािनया, बैफोर खो दोफोराव ज  मा फरायसोल नायखौ गोसोमेलेमाव ला खनानै, थांना थानाय 
जीउ, थैनाय, देहा आरो जीउिन सोमो दै मोनसे सुंद बााा खो दोब िलर। 

  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  
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  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  

खो दो 9 

आ दलु-बाहाया बेखेवो : 
 

“गाविन थांना थानाय जीउिन जागायजे नायाव मान षया गोब खिन मलुुगाव दंमोन, जेराव 
बयो जौगाखांहोद मोन मावगोहो आरो गुणफोरखौ बे मलुुगाव दावगानो। बै मलुुगावनो बयो 
लाद मोन बे मलुुगिन थाखाय गोनां जानाय गोहोफोरखौ। बे मलुुगाव बयो मेगनफोर गोनांजाद ; 
बयो आर जद मोन बसोरखौ गोब खिन मलुगुाव। बे मलुुगाव बयो खोमाफोर गोनांजाद ; 
बयो आर जद मोन बसोरखौ बैवावहाय। बे मलुुगाव जायखौ गोनां जानाय गासबैो गोहोफोरखौ 
बयो आजावद  गोब खिन मुलगुाव। बे मुलगुिन थाखाय बयो लाहार फाहार जाबोद मोन बै 
मलुुगाव, आरो जे ला बे मलुगु बयो हाबद मोन बयो नुद मोन द गासबैो गोनांजानाय 
गोहोफोर बयो आविमखानाय आरो आ जखाद मोन बे थांना थानाय जीउिन गोनांजानाय 
गासबैो अंगफोर आरो बाहागोफोरखौ, बै मलुुगावनो। बेखौबो आगानसरुो द मलुगु बाइजोिन 
थाखाय बयो लाहार फाहार खालाम थारनांगौ बे मलुुगावबो। सोग राइजोिन मलुुगाव बै जायखौ 
बयो गोनांजाद  बयो लाहार फाहार खालामनो आरो मोनथारनांगोन बेवहायनो। गोब खिन 
मलुुगाव बे मलुुगिन थाखाय गोनां जानाय गोहोफोरखौ जेरै बयो आ जनाय बाय दनो, बे 
बा दनो, एखेनो, बयो मोनथारनांगोन द जायखौ सोग राइजोिन मलुगुाव बयो गोनां जागोन 
Ðबैखौ बुंनो थाङो ला, गासबैो सोग आ र गोहोफोरखौ Ð बे मलुुगाव।”14 

1. गाहायिनया थार नंगौ ना नङा िथरां खालामः 

 ..... बे मुलुगिन थाखाय गोनां जानाय गासैबो गोहोफोरखौ गोब खिन मुलुगावनो आर जद । 
 ..... गुबुन मुलुगाव थांना थानाय जीउिन थाखाय सासेगावनो बैखौ लाहार फाहार खालामनो 

गोनां नङा। 
 ..... सोग राइजोिन मुलुगाव ज नोमा गोनांजानाय बैवहायनो मोनथारनांगोन।  
 ..... गुबुन मुलुगाव थांना थानाय जीउिन थाखाय गोनांजानाय गोहोफोरखौ आ जनायानो बे 

थांना थानाय जीउिन थां ख। 
 ..... थार थांना थानाय जीउआ जागायजेनो जे ला सासेआ थैयो आरो सोग  राइजोआव थाङो।  
 ..... थार थांना थानाय जीउआ जागायजेनो बे मुलुगाव आरो देहाया र थैनायिन उनाव थांबाय 

थायो। 
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2. गोब खिन मुलुगाव सुबुं जोनोमआ माखासे मा मा मावगोहोफोर मोनो ?  ........................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

3. थैनाय उनाव थांना थांनाय जीउिन थाखाय बेवहायनो माखासे मा मा दानहरजानायफोरखौ 
मोनथारनांगोन ?  ..............................................................................................   

  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

खो दो 10 
 बाहाउ लाहया फोसावयोः 
 

“बे जगुआव मान षिन दंनायमािन मावनांगौ हाबाया, अबंलाउ रया बिन थाखाय लफुावनान ै
हरनाय अ नायिन बानाखौ बाहागो लानायखौ मोनहैनाय। बेखायनो, रावखौबो देरिसन एबा 
दइुिसन आजावमा दो सा नानै नायनो नाङा। माखासे गोहोिन बाहागोवा मान षिन आखाय 
मथुायाव दङ, गबुुनफोरिन बाहागोफोरा मोनसे पयालाखौ आबंु खालामनो हागौ, आरो गबुुन 
माखासेफोरा लाव लाव बबां समुा दुंमाखौ लाबो।”15 

1. गोजौिन बाााखो दोबिन सोराङाव, गाहायिन स िथफोरखौ फनहोः 

 क. बे मुगायाव साृोम सुबुंिन मावनांगौ हाबाया मा ? ...........................................  
   ...........................................................................................................  
 ख. अबंलाउ र िनृाय न  आजावनाय सािॐनाय बोरफोरिन माखासेया मा मा ?  ...........  
   ...........................................................................................................  
   ...........................................................................................................  
   ...........................................................................................................  
 ग. गोजौिन बाााखो दोबाव “आजावमा दो” सोदोबआ मा फोरमायो?  .........................  
   ...........................................................................................................  
 घ. जेखौ ज नोमावगोहो दानहरद  बेखौ“देरिसन एबा फसािसन मानो ज  सा नो नाङा ?  .  
   ...........................................................................................................  
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   ...........................................................................................................  
   ...........................................................................................................  
 ङ. अबंलाउ रिन बोरखौ ज  जुबाहागो आजावनायिनृाय ज खौ मा मा बेसादफोरा 

होबथायो ?  .............................................................................................  
   ...........................................................................................................  
   ...........................................................................................................  
   ...........................................................................................................  

2. गाहायिन बबेया थार नगंौ? 

 ..... ज िन मावगोहोिन “देरिसन आरो फसािसन”आ फोरमायो ज  बेसेबां सांमां ज ब दङ। 
 ..... अबंलाउ रखौ िस बनो, ज िन लोरबांिथखौ बावलांनो ज  गोनां आरो बथांिनयाव ज िन 

गासैबो फोथायनायखौ दोनदो। 
 ..... ज िन सायाव अबंलाउ रया दानहरनाय मावगोहोफोरखौ जु द बे मुलुगाव ज  

जौगाहोवा ला, नैिथ मुलगुाव जे ला ज  सौहैयो ज िन जीउफोरा लोरबां जाथारगोन। 

खो दो 11 

 बाहाउ लाहया फोरमायोः 
 

“जीउिन िमिथंगाया र आखुथायखौ गोनांिथ होनान ैन  आंनाव स द । िमिथनानै ला, थारैनो 
जीउवा अबंलाउ रिन मोनसे द थ िसन, सोरगोिन मिन मु ा, जायिन नंथारगौखौ 
मान षफोरिन बयिनभुइबो गोर िसनआ हमदांनो फेल जाद , आरो जायिन रहःयखौ जेसेबां ख 
दाहार, जायामानो राविनबो गोसोमेलेमानो बेखेवनो अरायबो िम जकं खालामनो हानाय 
नङा।बेिन सोर जमािन साबिसन थारखौ फोसावनो गासबैो सोर जजानाय जीब जीरातिन गेजेराव 
बेनो िग ब, बथांिन िमिथसार जानायखौ िग ब िसनायनाय, बथांिन सथैोखौ बो लनो हानाय, 
आरो बथांिन िसगाङाव िस बनायज  खर गं लायनायिन थाखाय।”16 

1. गाहायिन बाााफोराव लांदांफोरखौ सुफुः 

 क. जीउवा अबंलाउ रिन मोनसे .....................................। 
 ख. जीउवा मोनसे ......................., जायिन ................................. मान षफोरिन 

बयिनभुइबो गोर िसनआ हमदांनो फेल जाद , आरो जायिन ............................ 
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जेसेबां ख मेलेम जी ब, जायामानो राविनबो गोसोआनो ............................. अरायबो 
िम जंक खालामनो हाया। 

 ग. जीवआनो..............................................................फोसावनो............... 
  ..........................................................। 

घ. जीउआ अबंलाउ रिन िमिथसार जानायखौ िग ब ............................। 
ङ. जीउआ अबंलाउ रिन सथैोखौ िग ब.........................................। 
च. जीउआ अबंलाउ रिन िसगाङाव िस बनायज  िग ब.....................................। 
 

2. गाहायाव बबेया थार? 

 ..... “बेखेवनो”ओिंथया नािगरना दहु नो। 
 ..... गासैबो सोर जजानाय जीब जीरातिन गेजेराव, अबंलाउ रखौ िसनायनाय िग बया सबुुं 

मेलेम। 
 ..... “दाहार” ओंिथया गोबौ । 
 ..... सासे गोर  सुबुङा जीउिन रहःयखौ बु जयो। 
 ..... गेदेर सानसुमैफोराल’नो अबंलाउ रिन साबिसनथारखौ फोसावनो हागोन। 
 ..... जीउिन सोमो दै सा नो बेयो गोनांथार नङा मानोना ज  मा लाबाबो बेखौ बु जनो हाहैनाय 

नङा।  

खो दो 12 

 बाहाउ लाहया फोसावयोः 
 

“ज  दाव बाय दनो, जाय सोरगोिन बेसेबा नुसहुायै गेदेतिन गेजेरज , गाविन गोभ  गांखंखौ 
लानानै दंनायमािन बोलोज  बरखोयो नाथाय रंजा खुिस लानानै गाविन उखैनायखौ सुफंुनो 
थोजासे फुरा हायागौमािन, बेयो गाहायाव थानाय बुहुमिन दै आरो हाॄु फारसे हाःथायथाबनान ै
िग दंलाङो, आरो गाविन लबुैनायिन जे आव फान नांनानै, सोरगो राइजो फारसे बरखो लांनो 
जे ला, फैयो, अबला गावखौनो राहा गयैै मोनो। गाविन मलैा नांनाय गांखं सायाव िगिलत 
जानाय बबानखौ फिसगारनो गोहो गयैै जायो, सोरगोिन थामा जायगा मोनजासे समिसम, 
बै दावआ, दािनया हा ि बाला सायाव थामा जायगा नागेरनो गोनां जायो। बेिनखायनो, न ै
आंिन बा दाफोर, दथुां बायगरिन हाॄु आरो नंखाय बाखाय लबुैनायफोरज  न िन गांखफंोरखौ 
खालाय दाखालाम, आरो मोनसा मो नाय आरो मुगनैायज  हाॄु नांजानानै बेखौ दखु ुखःत 



 
 

52 -- जउमािन थांनानै थानाय जीउिन सायाव 

दाहो, जाहाथे न  आंिन सोरगोया रगणु िमिथिगयान सोरगोआव गाखोलांनायाव हथा होजानाय 
जाया।”17 

 
1. गाहायिन बाााखौ आबंुखालाम। 

 क. बे बााा खो दोबआव बाहा लाहया जाय दावखौ थलुुना खालामद  बेयो .........। 
 ख. बे दावआ ............................. मासे थािग ब। 
 ग. जु द बेिन गांखंफोरा मैला नांद ला, दावआ गाविन न’खौ .......................... याव 

नागेरनो नारिसन जानाय जायो। 
 
2. दािनया गाहायिन स िथफोरखौ फनहोः 
 क. जीउिन “गांखंफोर”आ माबोरै मैला नांनाय” जाद  ?  ...........................................  
   ...........................................................................................................  
   ...........................................................................................................  
   ...........................................................................................................  
 ख. बबानफोरिन माखासेया मा मा द, जेरै बा द “बुहुमिन दै आरो हाॄु आ” जीउिन 

गांखंफोर सायाव िगिलद जाहोयो ?  ...............................................................  
   ...........................................................................................................  
   ...........................................................................................................  
 ग. बेसादफोरिन माखासेया मा मा द सोरगोया रगुण िमिथिगयानिन सोरगोआव 

गाखोलांनायिनृाय ज खौ हथा होयो ?  ..........................................................  
   ...........................................................................................................  
   ...........................................................................................................  
 घ. बे मुलुगिन हा ििन थाखाय जीउवा मानो गाविन सोरगोिन नखौ सोलायगोन  ?  .......  
   ...........................................................................................................  
   ...........................................................................................................  
   ...........................................................................................................  

3. गाहायिन बबंुिथफोरा थार नंगौ ना नङा िथरां खालामः 
 
 ..... मुलुगज  िसथाबनायफोरा ज िन जीउमाया र जौगानायखौ लासैिसन खालामो। 
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 ..... ज िन दथुां बायगर आरो नंखाय बाखाय लुबैनायफोरा गोसोया रगुण िमिथिगयानिन 
सोरगोफोराव बरलांनायिनृाय ज खौ हमथा फनना ला खयो। 

 ..... हंसा आरो मुगैनाया सुबुं जोनोमिन िमिथंगाया र आखुथायफोर आरो जीउखौ बबानहोया। 
 .... बे मुलुगिन बेसादफोर िनृाय ज खौनो नागारनायज  सोरगोफोरिन गुवार फैलाव गेजेर 

गेजेर बरखांनायिनृाय ज खौ बै होबथानाय बबानफोर िनृाय ज खौनो ज  बोखारनो 
हायो। 

 ..... बे मुलुगावनो जीउिन न’आ। 

खो दो 13 

बाहाउ लाहया बुङोः 
 

“सोर ज जानाय बुहुम आरो बेवहाय थानाय गासबैो थांनानै थानाय आरो मानबायनायखौ 
लानानै, बथाङा गाविन मािनथारनांगौ गयैै आरो उदां गोसोिन थ ज  मावनायिन गेजेरज , 
गावखौ िमिथनो आरो मोजां मो नो जुजाथाववै फाराकिथ आरो मावगोहोखौ मान षिन सायाव 
गथायहरनो सायखद - मोनसे हानाय गणु द, दंनाय मािन सोर जथायखौ िसङाव दो नाय 
गोहोम आरो गु द थां खखौ फोलेर फेहेरनाय महरै, नांथारगौफोरखौ सा नान ैलाजानाय हो नान ै
. . .साृोम आरो मोनृोम सोर जजानाय जीव जीरातिन िसथंाराव, नगंुबैिन सायाव, बथाङा 
गाविन मुफंोरिन मोनसे सोरांखौ नसा न’खालामद  आरो गाविन होनाय गणुफोरिन मोनसेखौ 
िमिथसारिन सासे आजाविग र खालामद । जे खजाया मानो, मान षिन नंगबुैिन सायाव, गासबैो 
गाविन मु ंआरो होनाय गणुिन ज नायखौ बथाङा नोजोर होद , आरो बेखौ गाविननो मोनसे 
आयना खालामद । गासबैो सोर जजानाय जीव जीरातिन मादाव मान षयालनो गेदेत आदरिन 
थाखाय, अ नाय दानखौ थाव रहोनानै मोनसेल बार ल’ खालामजाबोद ।”18 

 
1. गाहायाव लांदां जायगाफोरखौ सुफंु। 
 क. ........................................................... जुजाथाववै फाराकिथ आरो 

मावगोहोखौ सुबुं जोनोमिन सायाव गथायहरनो अबंलाउ रया सायखद । 
 ख. ...................................................... सोर जजानाय जीव जीरातिन िसंथारिन 

नंगुबै सायाव, ................................................... मोनसे सोरांखौ नसा न’ 
खालामद  आरो ............................................... िमिथसारिन सासे आजाविग र 
खालामद । 
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 ग. जे खजाया मानो, सुबुं जोनोमिन नंगुबैिन सायाव, 
...............................................िन ज नायखौ बथाङा नोजोर होद , आरो बेखौ 
............................. मोनसे आयना खालामद । 

 
2. दािनया गाहायिन स िथफोरखौ फनहोः  

 क.  अबंलाउ रिन होनाय गुणफोरिन माखासेखौ न  रायखांनो हागोन ना ?  ....................  
   ...........................................................................................................  
   ...........................................................................................................  
   ...........................................................................................................  
 ख. अबंलाउ रिन होनाय गुणफोरिन माखासेया मा मा जायखौ सुबुं जीउवा र फख नो 

हायो ?  ..................................................................................................  
   ...........................................................................................................  
   ...........................................................................................................  
 ग. बैफोर होनाय गुणफोरा माबोरै नुजािथ होजाथारगोन ?  ......................................  
   ...........................................................................................................  
   ...........................................................................................................  
 घ. मा जरखा आदरिन थाखाय सुबुं जोनोमा मोनसेल बार ल खालाम जाबोद  ?  ..........  
   ...........................................................................................................  
   ...........................................................................................................  
 
3. गाहायिन बबेया थार? 
 
 ..... गुबुन सोर जथायिन िनृाय सुबुं जोनोमा फाराग नङा। 
 ..... अबंलाउ रखौ िमिथनो आरो बथांखौ मोजां मो नो मावगोहोयानो सोर जजानाय लुबनैाय 

आरो गासैबो सोर जथायिन सायाव गु द थां खया हाबना दङ। 
..... मोनृोम सोर जजानाय जीब जरातिन नंगैबैया अबंलाउ रिन होनाय गुणफोरिन सासे 

आजाविग र। 
 ..... अबंलाउ रिन गासैबो होनाय गुणफोरखौ सुबुं जीउआ र फखन हागोन। 
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खो दो 14 

 बाहाउ लाहया ज नो ख थायोः 
 

“बेफोर बोलोवा जायज  सोरगोिन अ नाय दान हाथ ख मगुा आरो सोरगोिन लामा दैदे नाय, 
मान षिन नगंुबैिथखौ जगुािम मलुा फा होद  बेयो जे ख जाया मानो गावज नो दंखुमायो, अर 
सालाया मम बािथिन िसङाव थाखोमाना थानाय बाय द आरो सोरांिन रोदाफोरा थाखानाय गणु 
गोनाङै सािथ िसङाव थानाय बाय द। बेफोर बोलोिन ज नाया, बुहुमिन लबुैनायफोरज  खोमिसयै 
जो लोबजानो हागौ, सानिन सोरांखौबो ब दनो हा ि आरो मलैािन गेजेराव दोनखोमानो हानाय 
जायो, जायना ख, आयनाखौ खोबथेयो। मदत गयैालासे गाव हारिसङै नाजाथाबनायिन गेजेरज  
ममबािथ आरो सािथखौबो फोज नो हानाय जाया। बेवहाय थानाय मलैािनृाय गावखौ उदां 
लानाया आयनािन थाखायबो मा लाबाबो जाथावथाव जानो हाया। बेयो रोखा आरो फोरमान द, 
सािथखौ अर फोज नानै होवागौमािन बेयो मा लाबो ज नाय नङा, आयनािन मोखांिनृाय 
मलैाखौ हुगारागौमािन बेयो मा लाबाबो सानिन सावगा र महरखौ नुजािथहोनो हाया, बेिन सोरां 
आरो िमिथसारजानायखौबो सोरां र फनो हाया।”19 

1. “दंखुमायो” सोदोबिन ओिंथया मा ?  ......................................................................   
  ...................................................................................................................  

2. गोहोफोरिन माखासेया मा जाय सुबुं जीउआव दंखुमायो ?  ...........................................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

3. मोनसे सािथहा मा थाखानाय गुण दं ?  ..................................................................   

4. आयनाया मा थाखानाय गुण दं ?  .........................................................................   

5. गंसे सािथखौ न  मा खालामनांगौ जायो जाहाथे बेयो सोरां होनो हायो ?  .........................   
  ...................................................................................................................  

6. गंसे आयनाखौ न  मा खालामनांगौ जायो जाहाथे बेयो सोरां र फखननो हायो ?  ...............   
  ...................................................................................................................  

7. सािथ आरो आयनाया गावसोर गोजायैनो गावसोरिन थाखानाय गुणखौ नुजािथहोनो हायो ना ? 
  ...................................................................................................................  
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8. सुबुं जीउिन अबःतायाव बेफोर मो नै द थफोरखौ ज  माॄै सोमो दो लाबोनो हायो ?  .......   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  
9. सुबुं जीउिन बेिन थाखानाय गुणफोरखौ सोर नुजािथहोनो हायो .....................................   
  ...................................................................................................................  

खो दो 15 

 बाहाउ लाहया फोरमायोः 
 

“गोदोिन जीउ जोनोमिन िमिथिगयानिन दरजाया, मान षफोरिन मोखाङाव अरायबो खोबथेजाद  
आरो अरायिन थाखाय खोबथे जाबाय थागोन। रावबो मान षिन बु जनाया बथांिन गोथार 
खुंसािल आफातिसम हाबलांनो अरायबो मो नाय नङा। जे ख जाया मानो, गाविन 
अ नायखेमािन मोनसे िसन महरै, आरो गाविन अ नाय मोजां मो नायिन मोनसे फोरमान 
महरै,गाविन सोरगोया रगुण खौसेिथिन नेस फोरखौ, गाविन सोरगोया रगणु दैदे नायिन मगुा 
हाथ खफोरखौ बथाङा मान षफोरनो नुजािथहोद  आरो बेफोर गोगो खालामजानाय जीउ 
जोनोमिन िमिथिगयानखौ गाविननो िमिथिगयानज  एखेयानो हो नानै बथोन होद । जायफोर 
बसोरखौ िसनायबाय अबंलाउ रखौ िसनायबाय। जायफोर बसोरिन गाब ळनायखौ खोनासबंाय, 
बसोर अबंलाउ रिन गारांखौ खोनासबंाय, आरो जायफोर बसोरिन फोरमायनायिन सथैोखौ 
आनजाद नायबाय, बसोर अबंलाउ रिननो सथैोखौ आनजाद नायबाय। जायफोर बसोरिनृाय 
िग दंबाय, बसोर अबंलाउ र िनृाय िग दंलांबाय, आरो जायफोर बसोरखौ फोथायै जाबाय, 
बसोर अबंलाउ रखौ फोथायै जाबाय। बसोरिन साृोमबोआनो सोरगो राइजोज  बे बुहुमखौ 
फोनांजाबनाय अबंलाउ रिन लामा आरो बुहुम आरो सोरगोिन राइजोआव साृोमबोिनिसम 
बथांिन सथैोिन मान। बसोरनो मान षफोरिन गेजेराव अबंलाउ रिन नुजािथनायफोर (अवथार), 
बथांिन सथैोिन फोरमानफोर आरो बथांिन िमिथसार जानायिन द थिसनफोर।”20 

 
1. गोसोमेलेमाव गोजौिन बाााखो दोबखौ लाना, गाहायिन स िथफोरखौ फनहोः 

 क. अबंलाउ रखौ थ जोङै िमिथनाया ज िन थाखाय जाथावथाव दा ?  ...........................  
 ख. अ ला ज  माॄै, अबंलाउ रखौ िमिथनो हागोन ?  ..............................................  
   ...........................................................................................................  



बाहाई िलर बदांफोरखौबु जनाय -- 57 

 ग. सोरगोया र गुण दैदे नायिन मुगा हाथ खफोरिन माखासे मुं न  लानो हागोन ना ?  ...  
   ...........................................................................................................  
   ...........................................................................................................  
 घ. अबंलाउ रिन नुजािथनायफोरखौ जायफोर खोनासंद  बसोर सोरिन गारांखौ खोनासंद  ? 

 ...........................................................................................................  
   ...........................................................................................................  
 ङ. अबंलाउ रिन नुजािथनायफोरिन गाब ळनायखौ जे ला ज  नेविसगारो अ ला ज  

सोरिनृाय िग दं फनद  ?  ...........................................................................  

2. गाहायिन बाााफोरखौ आबंुखालामः 

 क. गोदोिन जीउ जोनोमिन िमिथिगयानिन दरजाया,...................................... 
  ....................................... आरो अरायिन थाखाय खोबथे जाबाय थागोन। 
 ख. रावबो मान षिन बु जनाया ...........................................................िसम 

हाबलांनो अरायबो मो नाय नङा। 
ग. गाविन .............................िन मोनसे िसन महरै, आरो गाविन 

................................ िन मोनसे फोरमान महरै अबंलाउ रया गाविन 
नुजािथनायफोरखौ दैथायहरद ।  

 घ. अबंलाउ रिन नुजािथनायफोरिन िमिथिगयाना..........................ज  एखेयानो। 
 ङ. जायफोर बसोरखौ िसनायबाय.................................................। 
 च. जायफोर बसोरिन गाब ळनायखौ खोनासंबाय..........................................। 
 छ. बसोरिन साृोमबोवानो  ............................................................................  
  अबंलाउ रिन लामा .....................................................................................  
   ...........................................................................................................  
   ...........................................................................................................  

3. गाहायिन मबेया थार? 

..... ज िन नाजानायफोरिन गेजेरज लनो जीउमा रयै ज  जौगानो हागोन। 

..... अबंलाउ रया ज नो गोसोमेलेम हरद , आरो ज िन दावगानायिन थाखाय बेयो थोजासे।  

 ..... अबंलाउ रिन नुजािथनायखौ िसनायनायज  जीउमा रयै ज  दावगागोन आरो गोबांथार 
नाजानाय खालामनो गोनां जाया। 
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 ..... अबंलाउ रिन नुजािथनायखौ िसनायनायज  जीउमा रयै ज  दावगागोन आरो बथांिन 
फोर नायफोर बा दयै थांना थानो नाजानाय खालामनायज । 

 ..... थ जोङै अबंलाउ रखौ ज  िमिथनो हायो। 
 ..... अबंलाउ र बा दनो सुबुं जोनोमाबो जाबोनो हायो। 
 ..... सुबुं बु जनो हानायिन गोजौआव अबंलाउ रया दङ। 
 ..... अबंलाउ रिन सासे नुजािथनायिन रावफोरखौ जे ला ज  खोनासङो, अबंलाउ रिन गारांखौ 

ज  खोनासंगािसनो दङ। 

खो दो 16 

बाहाउ लाहज  फोसावजायोः 
 

“सथैोिन थ ज  लामायाव मान ष हा रखौ दैदे नायिन मोनसेल’ थां खिन थाखाय अबंलाउ रिन 
रादाबिग रफोर आरो था दैफोरखौ गाहायाव दैथायहरबोद । बसोरिन फोरमायनायाव 
हाबनाथानाय थां खया दंबोयो गासबैो मान षफोरखौ फोर नो, जाहाथे बसोर, थैनाय समाव, 
गाखोलांनो हायो, जोबोदथार गो गोिथ आरो गोथारिथआव आरो नंथारगौ नागारनायज , जोबोत 
गोजौिन उलाफादआव।”21 

 
आरो गुबुन बाााखलबआव, बथाङा बुङोः 

 
“मान षयानो जौिसन बरात गोनां। जे ख जाया मानो, थार सोल थायिन आखंालाव, 
जायखौना ख बयो जोनोमिनृायनो मो नो हायो बेखौ बयो मोनाखै। अबंलाउ रिन 
खुगािनृाय ओंखारनाय दावगालांबायथानाय सोदोबिन गेजेरज , बयो जीउ जोनोमाव 
गाब ळहरजाद मोन; मोनसे सोदोबज  बांिसन गाविन सोल थायिन गु द फंुखाखौ िसनायनो 
बयो लामा दैदेनजाद मोन; अ लािसमबो गबुुन मोनसे सोदोबज  बिन थाखो मान आरो 
सौहैनांगौअ रैखािथ खालाम जाद मोन। गेदेमा जीउ जोनोम मो नाया बुंद मोन: मान षखौ 
जखा सथुावजायै बेसेन गोनां मिन मु ाफोरिन गेजेराव धोिन खिन मवुा महरै सान। 
सोल थायाल’नो, बेिन धोन बा भफोरखौ िमिथहोनो हाहोयो, आरो मान ष माहा रखौ बेिनृाय 
मलुा फा मो नो हाहोयो। जु द सोरबा सासे मान षया, अबंलाउ रिन गोथार गोसो लबुैनाय 
सोरगोिनृाय दैथायहरजानाय, जाय िलर बदांफोरा फोरमायद , बेिन सायाव गोसोखांहाबनाय 
मोन ला, बयो थाकिथया रयै िसनायनो हागौमोन द गावसोरिन थां खया, गासबैो मान षया, 
मोनसे जीउ महरै सानजानाय जागोन हो नानै जाहाथे, फोरमान दाग होनाय राव ‘सोरगो 
राइजोवा अबंलाउ रिन जागोन’ खौ साृोमिन गोसो गोरबोआव िसनायिथ दाग होजामा जानो 
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हायो, आरो सोरगोिन अ नाय दान सोराङा, अ नायिन, आरो अनखांनाया गासबैो मान ष 
माहा रखौ बोनथुमनो हायो हो नानै।”22 

1. मा थां खिन थाखाय अबंलाउ रिन रादाबिग रफोर आरो था दैफोरखौ गाहायाव दैथायहरबोद  ?    
  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................   

2. बसोरिन फोरमायनायाव हाबनाथानाय थां खया मा ?  .................................................   
  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

3. “बरात गोनां” सोदोबिन ओंिथया मा ?  ..................................................................   
  ...................................................................................................................  

4. मोनसे िथक सोल थायिन आंखालिन जाउनआ मा ?  ....................................................   
  ...................................................................................................................  

5. मोनसे िथक सोल थाया मा जाहोन खालामनो हायो ?  ...............................................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

6. ज िन सोल थायिन फंुखाया मा ?  .........................................................................   

7. ज िन सौहैनांगौ थां खया मा ?  ............................................................................   
  ...................................................................................................................  

8. सोल थाया िमिथहोनाय माखासे मिन मु ाफोरा मा मा ?  ...........................................   
  ...................................................................................................................  

9. गोथार िलर बदांफोरिन सायाव जे ला ज  गोसोखांहाबो अ ला ज  मा िसनायिथ मोनखायो ? 
 ...................................................................................................................   

  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  
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खो दो 17 
 

 बाहाउ लाहया फोरमायोः 
 

“देहािनृाय गावॐानायिन उनाव जीउिन सोमो दै गोनांिथ होनानै न , आरोबाव, आंनाव 
स द मोन। थार सथैोखौ, न  िमिथ द, जु द मान षिन जीउवा अबंलाउ रिन लामायाव 
थाबायद ला, बेयो िम जकं िथखानाय बाय दयै, िग दंलां फनगोन आरो मोजां मोनजामािन 
िमिथसार जानायाव ज जाहैगोन। अबंलाउ रिन मोनथायज , बेयो ओरै बाय द मानिन जायगाखौ 
मोनहैगोन जेरै जेबो कलमआनो ख थानो हानाय नङा, एबा जेबो सालायानो फोरमायनो 
हानाय नङा। अबंलाउ रिन धोरोमजाहोनाव जीउवा फोथायजाथाव जानानै थानाय, आरो बथांिन 
लामायाव ददोम दोरोदालासेनो गसथंानाय, गाविन सोग या रजानायिन उनाव, ओरै बाय द 
गोहो आविमथारगोन द जायखौ गासबैो गोहो गोराया सोर जनाय दंनायमािन गासबैो मलुुगआ 
बिन गेजेरज  मलुा फा मो नो हागोन।”23 

1. गाहायिन बाााफोरखौ आबंुखालामः 

 क. जु द मान षिन जीउवा अबंलाउ रिन लामायाव थाबायद ला, बेयो, िम जंक िथखानाय 
बाय दयै,  ...............................................................................................  

   ...........................................................................................................  
 ख. बेयो ओरै बाय दयै मानिन जायगाखौ मोनहैगोन जेरै  ........................................  
   ...........................................................................................................  

ग. ...............................िन..................................याव....................................
जानानै थानाय, आरो ............................ दोरोदालासेनो ..................................., 
गाविन ......................................िन उनाव, ओरैबाय द.................................... 
..............................आविमथारगोन द जायखौ ................................सोर जनाय 
दंनायमािन गासैबो मुलुगआ बिन गेजेरज  ........................... मो नो हागोन। 

खो दो 18 

 बाहाउ लाहया ज नो ख थायोः 
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“बोर सारिॐ जामा जीउवा बेनो जायना ख देहािनृाय गावॐानाय समाव, मलुुगिन 
मान षफोरिन नंखाय सानदांिथिनृाय उदां गोगो गोथार खालामजाद । बे रोखोम जीउवा 
सोर जमािन गोसो लबुैनाय बाय द थायो आरो िग दङो, आरो बयिनभुइबो जौिसन सोरगो 
राइजोआव हाबो। गोजौिसन आ टािलका निन अ दरमहलाव थामा,  सोरगोिन बा दाफोरा, 
बेिन सोरिग दं बखनगोन, आरो अबंलाउ रिन धोरोम फोसाविग रफोर आरो बथांिन 
सायखजानायफोरा लोगो हमनो नागेरगोन। बसोरज  बै जीउआ उदाङै बााा सावरायगोन, 
आरो दंनायमािन मलुगुिन बगोमा, अबंलाउ रिन लामायाव, गावसोर सहायनांनायखौ 
गोसोखां फनगोन।”24 

 
“ बयो फा फखौ िनमाहा होनाया गाहाम, आरो बयो बिन गाहाय अबःताखौ मा लाबाबो नेहात 
सा नो नाङा, मानोना गाविन जोबथानाया मा जागोन बेखौ रावबो िमिथया। थैनायिन समाव, 
मा लाबा मा लाबा माॄैबा फा फयानो धोरोम फोथायनायिन सार बाहागोयाव मोनहैनो हायो, 
आरो, थैनो रोङै सु बनाय खौ ग ग ल नान,ै गोजौवाव ज जथुमलायनायिसम गाविन 
बरखोलांनायखौ लाद !आरो मा लाबा मा लाबा माॄैबा मािनथाबमा फोथाया रया, गाविन जीउ 
गाखोलांनाय समाव, गाहाय िसनथार अराव (नरक) गो लनैाय महरै सोलायद !”25 

1. ज िन जीउवा जे ला देहािनृाय गावॐायो अ ला मा अबःता जाथारनांगोन ?  ..................   
  ...................................................................................................................  

2. माखासे नंखाय सा दांिथफोरा मा मा ? ..................................................................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

3. नंखाय सा दांिथफोर थांना थानाय िनृाय मोनसे जीउ गोथार खालामजानाया मा अबःता 
जागोन आरो थैखांनाय उनाव बबेयाव आवगायगोन ?  ...............................................   

  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

4. बे बा द मोनसे जीउज  सोर लोगोलाफामा जागोन ?  ..................................................   
  ...................................................................................................................  
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5. अबंलाउ रिन धोरोम फोसाविग रफोर आरो बथांिन सायखजानाय सासेफोरज  बे बा द जीउफोरा 
बााा सावरायनो हागोन दा ?  ..............................................................................   

6. ज िन बुहुमा र थांनान ैथानाय जीउवा माॄै आरो मा ला जोबथागोन बेखौ जानायिन िसगां ज  
िमिथखायोदा ?  ................................................................................................   

7. ज िन थाखाय थांनांगौ अरायथा थांनानै थानाय जीउखौ मोनहैनो दािनया ज  मा खालामनो 
 हायो ? ...........................................................................................................   
  ...................................................................................................................  

खो दो 19 
 

 आ दलु-बाहाया बेखेवो, 
 

“बे मवुा र दाथाय खेवॐालांनायिन उनाव अरायिन थाखाय बे बा दनो मान षिन जीउमाया 
थांना थायो, बेयो, गासबैो जोरनाथानाय बेसादफोर बा दनो, गोनोगोथोगयैालासेनो जौगानायिन 
हाथावगौ, आरो बेबा दनो सासे एंगारनाय जीउिन थाखाय दावगानो, खेमाहोजानो, एबा 
सोरगोया रगणु आदर, अ नाय दानफोर, आरो बोरिन आजावमा खालामनो सासेया आरज 
खालामनो हागौ। बेिनखायनो, बाहाउ लाहिन आरजफोराव, नैिथ मलुगुआव जाय गाखोलांबाय 
बैफोरिन थाखाय अबंलाउ रिन खेमा आरो िनमाहाखौ बद । आरोबाव, िथक ब दनो बे मलुुगाव 
सबुुङा अबंलाउ रिन गोनांजानाय बा द, फैगौयाव बथांिनबो बसोर गोनां जायो। सोर जथायफोरा 
अराय गोनां जायो, आरो अबंलाउ रया बसोरिन अराय आबुङै उदांिॐ, बे मलुुग एबा फैगौ 
मलुुगावनो जाया मानो।”26 

  
 एंगारनाय जीउफोरिन थाखाय मानो आरज खालामनांगौ? 

  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................   
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खो दो 20 

 आ दलु-बाहाया िलरोः 
  

“जे ला सबुुं जीउआ हा ििन बे दा दसे थुबुरिनृाय बरखांलाङो आरो अबंलाउ रिन मलुुगाव 
गाखोलाङो, अ ला फैसािलफोरा गयैा जालांगोन, नंगबुैफोरा सोराङाव फैगोन, आरो गासबैो 
िमिथजायै बेसादफोरा िसगाङावनो रोखा खालामजागोन, आरो थाखोमानाय सथैोफोरा 
बु जजाथारगोन।  
 
“सानदो माबोरै मोनसे जोनोमा, गोब खिन मलुगुाव, खोमािन बगा आरो मेगनिन खाना मोन, 
आरो सालाइिन बबा; आबुङै जे ख मो दांनायफोरिनमाबोरै बयो आंखालमोन।  नाथाय 
खेबसेयैनो, बै खोमिसिन मलुुग िनृाय ओंखारो, बे सोरांिन मलुुगाव बयो बारलांद , अ ला 
बिन मेगना नुद , बिन खोमाया खोनाद , बिन सालाइया राय लायद । एखे राहायावनो, 
खेबसेयैनो बयो अबंलाउ रिन राइजोयाव बे थैसलुा जायगा िनृाय हाखु दाखु नङामोन, अ ला 
बयो जीउमायाव जोनोम लाथारगोन; अ ला बिन मोनदांनायिन मेगना गेवगोन, बिन जीउिन 
खोमाया खोनागोन, आरो िसगाङाव जायिन गासबैो सथैोफोरखौ बयो सांमांनङामोन गु द आरो 
रोखा खालाम जाथारगोन।”27 

 
1. गाहायिन लांदांफोरखौ सुफंु 

 क. जे ला सुबुं जीउआ बे मुलुगखौ नागारो, अ ला 
 ... फैसािलफोर ...................................................,.................... 
 ... आरो नंगुबैफोर ........................................................., 
 ... आरो गासैबो िमिथजायै बेसादफोरा िसगाङावनो ................................, 
 ... आरो थाखोमानाय सैथोफोरा ......................................................, 
 ख. .............................गोब खिन मलुुगाव, .........................िन बगा आरो 

मेगनिन.................. खाना मोन, आरो सालाइिन .......................मोन ज । 
 ग. जे ला ज  बे मुलुगाव जोनोम जाद मोन, अ ला ज िन मेगेना..................., आरो ज िन 

खोमाया................., आरो ज िन सालाइिन .........................। 
 घ. एखे राहायावनो, जे ला ज  अबंलाउ रिन राइजोयाव बारलाङो,ज   

...................................याव .................. लाथारगोन। 
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 ङ. अ ला ज िन.............................िन मेगना...................गोन, ज िन ................... 
िन खोमाया ............................गोन, आरो िसगाङाव जायिन गासैबो 
..............................खौ बयो सांमांनङामोन.............................................आरो 
.............................खालाम जाथारगोन। 

 
2. गाहायिन बबंुिथफोरा सैथो नंगौ ना नङा िथरां खालामः 
 ..... जे ला ज  गोब ख’िन मलुुगाव दं, बे मुलुगिन सोमो दै ज  िमिथयो। 
 ..... थैखांनाय उनाव ज िन अबःता बे मुलुगाव ज नो मोनसे सैथोआ थाखोमाना दङ। 
 ..... नखोरांफोरा, गासैबो गोदान, थैखांनाय उनाव ज िन िसगाङाव गेवगोन। 
 ..... जे ला ज  थैयो, जोनोम ला फनबावनो बे मुलुगाव ज  िग दं फनो। 

खो दो 21 
 

 बाहाउ लाहया फोरमायोः 
 

“आरो दािनया न िन स िथ सोमो दै देहािनृाय गावसोरिन गावॐाखांनाय उनाव गावज  गाव 
सबुुं जीउफोरा मो दांलांबाय थागोन ना थाया। न  िमिथदो द बाहािन सबुुंिन जीउफोरा, जाय 
हाबलांबाय आरो भमसन आक (जारोम नाव) गेजेरावनो फसबंोबाय, सासेया सासेज  आंगोयैनो 
लोगोजागोन आरो राय लायगोन, आरो जोबोत खािथथारै लोगोजानाय जागोन गावसोरिन 
थांना थानायफोर, गावसोरिन िम जकंिथफोर, गावसोरिन थां खफोर आरो मोनसे जीउ बा दनोबो 
जाथारनो नाजाथाबो। बसोरो थारैनो मोनसे मोनसे जाय मोजांयै िमिथहोजाद , जाय ॐा 
नुजाद , आरो बु जनायज  जाय होजाद । बे बा दनो जाय गासबैो-िमिथनाय, गासबैो-िगयािन 
बथांज  बेयो बथोन होजाबोद मोन। 
  
“बाहािन सबुुङा, जाय अबंलाउ रिन नाविन जोबथेजािग रफोर, साृोमबो, सासेया सासेिन 
बेबःता आरो अबःतािन गाहाम सांमा दङ, आरो आंगो आरो लोगोलाफामािन देवलफोराव 
खौसेजाद । बे बा द मोनसे बेबःताया, जाय खजाया, बसोरिन फोथायथाबनाय आरो बसोरिन 
आखुबाहायनाय सायाव सोनार थारगोन। सासेया सासेिन मावगोहो, आखथुाय, मावफंुनायफोर 
आरो मुला फाफोरिन आबुङैनो सांमा दङ बसोर जाय एखे थाखो आरो मानिन। बसोर जाय 
मोनसे गाहाइिसन थाखोिन, जाय खजाया, थाखोखौ थोजासेयै बु जनायिन हाथावनङै, एबा 
खाबुफोरखौ हसाबलानायिन, बसोरिन गोजौयाव जाय थाखोमान बैसोरिन। न िन 
बगोमािनृाय गाविन बाहागोखौ साृोमबो नाजावगोन। अबंलाउ रिन फारसेिथं गाविन 
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मोखांखौ जाय फ दंबाय बयो बोरसारिॐ जानाय मान ष, अबंलाउ र, गासिैनबो खुंिग र 
बगोमा, जोबोत बोलोगोरा, अराय खेमाहोनाय, गासबैो अ नाय खेमागोनां िनिसम बिन जीउ 
बरलांनाय गांखंसवुागौमािन, आरो बथांिन अ नायाव ददोमयै थाबायबाय।”28 

1. गुबुन मुलुगाव, बे मुलुगाव ज  िमिथनाय सुबुंखौ ज  िसनाय हागोन ना?  .......................   

2. गुबुन मुलुगाव जीउफोरिन गेजेराव माबोरै खािथ लोगोलाजालाय थारगोन ?  .....................   
  ...................................................................................................................  

3. गुबुन मुलुगाव जीउफोरिन गेजेराव फारागफोर आरो आलादा रोखाफोरा मािन सायाव 
सोनारगोन ?  ...................................................................................................   

  ...................................................................................................................  

4. अबंलाउ रिन अ नायिन जाय ख सासेयानो जानगार जाथारगोन ना ?  ............................   

खो दो 22 

 बाहाउ लाहया ज नो गाहाम बथोन होयोः 
 

“नै आंिन बा दाफोर!दखु ुदाजा जु द, नैबे जगुआव आरो नैबे बुहुमिन आखा थ सायाव, 
बेसादफोरा न सोरिन लबुैनायिन उलटायै बथोन होजानाय आरो अबंलाउ रज  नुजािथ 
होजाद ला, बोरगोनां रंजाखांिन दनफोरिन थाखाय, सोरगोिन गोजोन रंजाया, िम जंक होनान ै
न सोरिन थाखाय दो थुमो। मुलगुफोरखौ, गोथार आरो जीउमा र िमिथसारजानाया, न िन 
मेगनाव खोबथेनाय गयैै जाथारगोन। बे मलुुग आरो उनिन मलुुगआव, गावसोरिन 
मलुा फाफोरखौ बाहागो लानो, गावसोरिन रंजा खुिसखौ बाहागो लानो आरो गावसोरिन 
फोथांनानै ला खनाय अ नायिन बाहागोखौ मो नो न सोर बथांज  खाफाल गोनां खालाम 
जाबाय। बसोरिन गेजेराव न सोर साृोमबो आरो साफा साफा स देह गयैाजासे, सौहैगोन।29 

1. गाहायिन बबेया थार िथरां खालामः 
 ..... जे ला बेसादफोरा ज  जाजानो लुबैनाय लामाज  जाया ला ज  दखुुज  बुंफबनाय जानांगौ। 
 ..... गासैबो, मोजाङानो एबा गा ळयानो जाथ , अबंलाउ रज  बथोन होजानाय। 
 ..... बोरगोनां रंजाखां दनफोरा ज िन बयखौबो नेगािसनो दङ। 
 ..... बै गोथार आरो जीउमा र िमिथसारजानाय मुलुगखौ ज  नुनो मोनथारगोन। 
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 ..... बै गोथार आरो जीउमा र िमिथसारजानाया, बे थांना थानाय जीउ आरो उनिन थांना 
थानाय जीउ मो नैयावबो, मुलुगफोरिन मुला फाफोरखौ बाहागो लानो बेयो ज िन खाफाल 
गोनां। 

2. जे ला बेसादफोरा ज  फैजानो लुबैनाय हगारहरनो बेरेखा जायोअ ला दखुुज  बुंफबनाय ज  
मानो जानाङा ?  ...............................................................................................   

  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

3. बे बलाइयाव बाहाउ लाहया ज नो मा खोथाहोनाय खालामो ?  .....................................   
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  
  ...................................................................................................................  

खो दो 23 

 बे खो दोयाव, सुबुं थांना थानाय जीउिन ओंिथिन सायाव न  र फखनबाय।जीउिन िमिथंगा, 
बे मुलुगाव थांना थानाय जीउिन थां ख, जीउमा र गुणफोर जौगाखांनायिन गु दगोनांथार, आरो 
मोनसे अरायथा थांना थानाय जीउ, िमिथसारजानाय आरो रंजाखांनायज  सुफंुनायिन ज नो 
खोथाहोनाय सोमो दै मोनसे गेदेर गोरोब न सोर सोल बाय। बजाबिन नैिथ खो दोआव, ज  
मो नैथ नाय थां खिन रा लायद मोन Ðज िन गाविननो जीउमा र आरो मेलेम ज ब जौगानाय होसोनो 
आरो समाजखा थिन गुःलायनायाव अनसंुथायहोनो। बेवहाय मोनसे खाबु द बै मो दांिथिसम 
िग दंलां फ नो आरो बे थां खिन मो नैबो आखुथायिसम गोसोहोनायिन रोखािथ सोमो दै सान, जीउिन 
दावगानाय सोमो दै न  मो नाय इिसंफोरिन सोरां। न िन दोलोआव गाहायिन आयदाफोरिन सायाव 
मोनसे सावरायनायिनृाय न िन र फख नायफोरा मुला फा जानो हागौ। 
  

1. जीउमा र गुणफोरखौ जौगाहोनाय 

2. अबंलाउ रिन नेमखा थखौ गनायनाय 

3. सुबुं हा रिन गाहामखौ अनसंुथायहोनाय 

4 िस बनायिन लामायाव दावगालांनाय 
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