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Nagra tankar till handledaren

Sedan Ruhi-institutet grundades under tidigt 1970-tal har det med hjilp av sin
utbildningsverksamhet stravat efter att tjina unga manniskor mellan 12 och 15 ar, ofta
kallade "juniorer”, som representerar en sa speciell del av samhallet. D& man kom att
bevittna idealismen och energin hos sd manga i denna aldersgrupp, blev institutet
overtygat om vikten av att ge dem mojlighet att utforska ett antal teman och begrepp som
skulle gora det mojligt for dem att hantera livets komplexitet, kimpa emot det moraliska
forfall som okar i styrka 6verallt och att bli aktiva aktdrer for samhallelig forandring. De
foljande decennierna utgjorde en period av handling och reflektion som gynnades alltmer
av en varldsomspédnnande erfarenhet av att arbeta med juniorer fran en méngd olika
bakgrunder, inklusive anstrangningar inom utvecklingsomrddet och framfor allt inom
omradet laskunnighet. Runt ar 2000 hade begreppet for utveckling och frigérande av
juniorers andliga formagor vuxit fram, och med det ocksa de olika delarna av ett trearigt
program som soker starka deras intellektuella och andliga krafter i mansklighetens tjanst.

Likt andra anstrangningar inom Ruhi-institutet, erbjuds programmet for frigérande och
utveckling av juniorers andliga formagor pa grasrotterna genom ett system for
distansutbildning som inkluderar de tre huvudelementen i detta fall: "juniorgrupp”,
"handledaren” och en specifik uppsattning material. Att frigéra juniorers férmdgor, den
femte boken i institutets huvudsekvens, ar avsedd att hjdlpa dem som vill engagera en
grupp ungdomar fran sin by eller grannskap i programmet. Boken ar ocksa den forstai en
serie kurser som forgrenar sig fran huvudsekvensen, som kommer att hjalpa individer att
utveckla de férmégor som krévs for att fungera som handledare. Aven om inte alla som
studerar boken kommer att engagera sig i detta omrade av tjdnande, hoppas man att alla
kommer att hamta inspiration fran de teman som tas upp och inse vikten av att ge
betydande uppmarksamhet at de ddla ambitionerna hos juniorer som en vasentlig aspekt
av att skapa en kultur som framjar attityder till unga manniskor som &r sa annorlunda
fran de som ses i samhéllet idag. I en sddan miljo kommer alltsd dven individer som inte
ar direkt involverade i programmet att sta redo att ge sitt stdd till dess begynnande
aktiviteter.

De som tjanar som handledare fér bok 5 bor vara medvetna om att det bland deltagarna
kommer att finnas manga ungdomar i sena tonaren eller borjan av tjugoarsaldern som
gick in i huvudsekvensen av kurser med en uttryckt énskan om att tjdna som handledare
for juniorgrupper och med all inneboende kapacitet som behovs for att gora det. Vissa
kommer att ha kommit i kontakt med tron genom diskussioner med sina kamrater som
betonade den roll de kan spela for att utbilda yngre generationer. Andra kommer sjilva
att ha gdtt igenom programmet for frigorande och utveckling av juniorers andliga
formagor och borjat studera bok 1 strax darefter. Oavsett vilken viag som forde dem till
institutprocessen kommer de nu att utgéra en del av en vixande kdrngrupp av individer
i deras by eller grannskap som engagerar sig for att forbattra programmet och i detta
sammanhang kommer de att skaffa sig erfarenhet av att besoka hem for att med familjer
utforska teman som ar centrala for tron - den tjdnande handlingen som behandlas i bok



2. Som en del av denna kidrngrupp kommer ett stort antal av dem ocksa att vara nira
forknippade med atminstone en juniorgrupp i omradet och kommer att assistera
handledaren i att utféra olika aktiviteter och folja med denne pa regelbundna besék hos
foraldrar for att samtala om de begrepp och tillvigagangsatt som anvands i programmet.
Vid denna tidpunkt kommer alla att ha avsevard kunskap om baha'i-larorna, som kommer
att ha fordjupats genom deras studier av bok 3 och 4, och kommer att visa de fardigheter,
formagor, attityder och andliga egenskaper som behovs for att initiera och uppratthalla
meningsfulla samtal med vanner och grannar. Det ar sarskilt har, nir de nar bok 5, som
betydelsen av den kapacitetsbyggande process som ar inneboende i Ruhi-institutets
huvudsekvens av kurser blir uppenbar, en process som ar tankt i termer av att vandra pa
tjdnandets stig. Att engagera en grupp juniorer i ett trearigt program for frigdrande och
utveckling av deras andliga formagor ar ett kravande tjdnande, och anstrangningarna fran
nya handledare, kommer att vara beroende av den kapacitet de stadigt har byggt upp
hittills langs tjanandets stig.

Bokens forsta del, "Livets vartid” fokuserar pa de egenskaper som trons skrifter indikerar
ska sarskilja livets ungdomsperiod. I analysen som genomfors framtrader gradvis en
vision av bidraget fran varje generation av ungdomar i tjdnandet av Guds sak och
manskligheten. Handledaren kommer att vilja se till att deltagarna lamnar delen
inspirerade och motiverade genom studiet av den vision som vaxer fram, eftersom det ar
denna vision som ligger till grund fér programmet for frigorande och utveckling av
juniorers andliga formagor och som bor ge vigledning i deras anstridngningar att
engagera ungdomar i dess aktiviteter.

Delen inleds med att be deltagarna att tinka pa vilka egenskaper de hoppas att ungdomar
ska utveckla nar de slutfor det tredariga programmet vid 15 ars dlder - tiden som ses som
troskeln till mognad i bahd’i-larorna - och trader in i ungdomens basta ar. Handledaren
bor forsta att syftet med d6vningen inte ar att fordjupa sig i detaljerna i programmet eller
att dvervaga potentialen hos juniorer da dessa utforskningar kommer att tas upp i bokens
tredje respektive andra del. Snarare ar avsikten att omedelbart fokusera pa en bild av en
ung person som ar redo att ta en plats bland nésta generation av de som kommer att
kdmpa for Guds sak och dgna sig at civilisationens framsteg. For deltagarna kommer
ovningen att 6ka deras uppskattning av karaktaren hos den aktivitet de snart kommer att
genomfora som handledare for juniorgrupper och ge deras efterféljande diskussioner en
mer djupgdende mening.

Mot denna bakgrund presenterar delen ett antal stycken ur skrifterna som fortydligar
vissa begrepp som ar relaterade till ungdomstiden. Bland de begrepp som introduceras i
borjan av delen finns samspelet mellan tjdnande, utbildning, och férberedelse for
framtiden, vilket ar en fraga som kan uppta ungdomars tankar. Det som klargors ar att
ndr livet ses som en helhet kan dess olika aspekter, langt ifran att std i konflikt med
varandra, tjana till att forstirka varandra. Ovningen i avsnitt 10 kommer att hjilpa
deltagarna att 6verviga vad detta innebar i praktiken. Man maste vara forsiktig sa att de
inte gar igenom 6vningen mekaniskt och misslyckas med att forstd hur vissa livsval och
tankesatt kan ge upphov till pahittade motsattningar och de spanningar dessa skapar.

Ett annat begrepp som tas upp i delen som ar centralt for dess syfte, ar det tvafaldiga
moraliska syftet. Deltagarna kommer naturligtvis att kdnna till begreppet fran sina
studier av tidigare bocker. Det behandlas mycket djupare har, och de bor dgna sarskild
uppmadrksamhet at avsnitten som dar tillignade dess utforskning, som bérjar med att
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beskriva den dubbla omvandlingen - pa individniva och i samhallets struktur - som
forutses i baha'i-skrifterna. I ljuset av detta, foreslar delen att ungdomar ska genomsyras
av en stark kinsla av syfte i att ta ansvar for sin egen intellektuella och andliga tillvaxt och
att gora bestdende bidrag till samhallets framsteg. Den havdar vidare att dessa tva
aspekter av moraliskt syfte ar komplementira och i grunden oskiljaktiga, eftersom
individers normer och beteende formar deras miljo och i sin tur formas av sociala
strukturer och processer. Vissa deltagare kan tycka att det ar svart att forsta innebérden
av detta pastdende som undersoks i 6vningen i avsnitt 16. Dominerande varldsbilder som
d ena sidan tenderar att ldgga alltfor stor vikt vid individualitet och individuell frihet eller
a andra sidan Overdriva betydelsen av sociala krafter och politiska processer kan
forvranga verkligheten och forma forestillningar och tankeménster, ofta utan att det ar
uppenbart. Handledaren bor vara medveten om den utmaning detta kan innebara nar
denne utfér 6vningen med en grupp och hjalpa sina deltagare, om det behovs, att kdnna
igen pastdenden som inte stimmer 6verens med uttalandet fran Beskyddaren som citeras
i avsnittet. Utforskningen av begreppet ett tvafaldigt syfte avslutas genom att foresla att
detbara arinom tjdnandets féalt som ett sddant syfte kan forverkligas. Delen argumenterar
att tjdnande forenar uppfyllandet av individuell potential med samhallets framsteg.

Den andra delen har titeln "En lovande alder” och den handlar om juniorer och de enorma
mojligheter de besitter. Den forsoker i medvetandet hos dem som studerar befista delen
en forstdelse av att juniorer ar medlemmar av en distinkt dldersgrupp med sina egna
speciella egenskaper. Dessa egenskaper lamnar inte nagot tvivel om att det, hur felaktigt
det an skulle vara att behandla juniorer som barn, skulle vara lika missriktat att
uppmuntra dem att imitera en ytlig version av vuxenlivet som kan ses sla rot pa fler och
fler platser. Kapitlet hoppas klargora att det tillvigagangssitt som baha'i-samfundet
antagit gentemot denna aldersgrupp, format av trons skrifter och fyllt av exempel som
unga Ruhu’llah, skiljer sig radikalt fran tillvigagangssatt baserade pa vanliga antaganden
och teorier, av vilka manga framstéller juniorer som rebelliska med tendens till kriser.

Med ovanstaende syften i atanke tar delen en kort titt pa den tidiga tonarens natur och
ber sedan deltagarna att reflektera Over utmaningen att vigleda den véxande
medvetenheten hos ungdomar i denna aldersgrupp pa ett lampligt sitt. 1 detta
sammanhang ger delen en varning: sddana anstrangningar maste undvika fallgropen i en
del program som i stillet for att rikta den vaxande sjdlvmedvetenheten hos juniorer i
denna formativa fas av livet mot osjalviskt tjdnande till andra, vinder den mot "jaget" och
tyvarr slutar med att gora dem till fangar av det "patrangande jaget”. Avsnitt 5 till 9
forsoker att uppmarksamma deltagarna pa nagra av de subtila farorna med denna
fallgrop genom att ta dem igenom en serie relevanta citat fran baha'i-skrifterna. Delen
fortsatter med att 6vervaga effekterna av den sociala miljon pa livet for tidiga tonaringar,
introducerar begreppet en "juniorgrupp” som en miljo for 6msesidigt stod och definierar
den hallning som boér intas av alla som kommer att tjdna som handledare for sddana

grupper.

Den tredje delen, "Att tjdna som handledare for juniorgrupper” tar pa ett satt vid dar den
andra slutar och forsoker bekanta deltagarna ytterligare med naturen hos detta tjanande.
Efter att ha granskat ndgra kidnnetecknens aven juniorgrupp ger sig delen in i en
diskussion om materialet vars studium utgér dprogrammets kdrna. Merparten av delen
upptas av denna diskussion och handledaren bor forsta dess avsikt vilket inte bara ar att
beskriva materialet for deltagarna utan aven att ge dem insikt i vad en process av
frigorande och utveckling av andliga formagor innebar och hur materialet forsoker att
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framja dess dynamik. Utdrag ur materialet ingdr i delen, men tva texter analyseras i sin
helhet - Bekrdftelsens vindar och Trons Ande - och deltagarna kommer att behdéva ha
kopior till hands.

Fragan om frigérande och utveckling av andliga formagor kraver i allmdnhet en hel del
eftertanke och reflektion av handledaren. Faktum &r att den utbildningsprocess som satts
i gdng av institutets kurser i slutdndan kan ses som en metod for frigérande och utveckling
av moraliska och andliga formagor, ett medel genom vilket méanniskor fran alla
samhallsskikt och bakgrunder far majlighet att engagera sig och delta i att bygga en battre
varld. Den uppfattning om kraft som anvinds har skiljer sig mycket fran vanliga
definitioner som associerar den med avsikten att dominera eller att forma andra att ga
med pa ens dnskemal och krav. Syftet ar i stillet att bli kanaler for flodet av den ménskliga
andens krafter: enhetens kraft, karlekens kraft, kraften av 6dmjukt tjanande och kraften
av rena girningar. Hur man kan bidra till den dynamik som behdvs for att en sadan
process ska kunna avancera och till och med accelerera ar centralt for tjdnandet som
handledare, och med erfarenhet av att engagera grupp efter grupp i studiet av kurserna
kan varje handledare fanga glimtar av de manga inblandade samverkande faktorerna,
varav ingen ar mer kraftfull dn att fraimja sann forstdelse.

[ den har boken stracker sig naturligtvis handledarens ansvar langre, till ndsta generation
och till karaktdren av utbildningsprocessen som kommer att gora det mojligt fér unga
tondringar att utova sina framvixande krafter pa ett fruktbart sitt. Kdrnan i denna
process ar tankens och uttryckets dmsesidigt forstirkande formagor. Sinnets kraft att
engagera sig i abstrakta tankar, som 6kar dramatiskt under den tidiga tonaren, starks hos
juniorer nar de lar sig att tillampa relevanta vetenskapliga, moraliska och andliga begrepp
pé sin analys av omvirlden och sina férsta forsok att agera i samhillet. And4, oavsett hur
viktig den ar, ar kraften i rationell analys i behov av andlig forstaelse. Genom den 6ppnas
forstaelsekanaler som inte ar tillgdngliga genom utévandet av enbart mentala krafter.
Juniorer maste darfor hjalpas at att kdnna igen andliga krafter och identifiera andliga
principeri de situationer de méter om de ska géra sunda moraliska val. Att den moraliska
struktur som styr en persons tankar och beteende ar nira kopplad till den sprakstruktur
som han eller hon uttrycker tankar i, dr en grundliggande utgangspunkt i denna
utbildningsprocess. Oavsett vilka insikter de tva forsta delarna i bok 5 dn kan ha gett i
denna process, sa syftar avsnitt 5 till 19 i den tredje delen att uttryckligen forklara dess
olika dimensioner, genom att vid behov ta ndgra exempel fran de texter som anvands i
programmet. Det skulle vara klokt av varje handledare att gd igenom dessa avsnitt
noggrant for att forbereda sig for att viagleda en grupp genom dem. Férhoppningen ar att
deltagarna genom studiet ska fa en forstdelse for texternas potential att starka juniorer i
olika kulturer.

Det ar darfor i ljuset av denna diskussion som deltagarna ges en mojlighet att analysera
tva texter i sin helhet, en som faller inom kategorin "baha'i-inspirerad” och en annan som
representerar programmets distinkta bahd'i-komponent. Dessa tva Kkategorier
introduceras for deltagarna tidigt i delen, och deltagarnas genomgang av Bekrdftelsens
vindar och Trons Ande &r avsedd att hjdlpa dem att se hur bada texterna bidrar till syftena
med programmet som beskrivs ovan genom de teman och begrepp som behandlas och i
det sprak som anvands. Begreppet bekriftelse som behandlas i Bekrdftelsens vindar, till
exempel - att om man anstranger sig for vardiga mal, kommer man att dra till sig
gudomliga bekraftelser - reflekteras i unga manniskors hjartan och sinnen 6verallt. Den
forstaelse som de far genom att studera texten verkar hjilpa dem néar de tar sig an nya
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och utmanande uppgifter samt att 6vervinna radslan och den ofta efterféljande bristen pa
sjalvfortroende, utan att skapa det aggressiva beteendet som tyder pa for mycket
betoning pa "jaget". Pa sa satt sitter den enkla men djupgdende berattelsen som utspelas
i boken, vanligtvis bland de forsta som studerats av juniorer, manga pa en stig som
atminstone delvis skyddar dem fran nedbrytande krafter som sliter i samhallets struktur,
krafter som skulle beréva dem deras sanna identitet som ddla varelser.

Pa liknande satt hjalper fortydligandet av begreppen i Trons Ande juniorer fran alla
bakgrunder att reflektera djupt 6ver filosofiska fragor som borjar sysselsatta sinnet under
detta skede av livet och att se de invecklade kopplingarna som finns mellan det andliga
och det materiella. Bland dessa begrepp finns till exempel fysisk evolution och den
manskliga andens egenskaper. Vad handledaren bor inse ar att for manga avungdomarna
som studerar bok 5 och stravar efter att bli handledare for juniorgrupper kommer
genomgangen av Trons Ande att utgora en forsta mojlighet for dem att systematiskt
utforska de begrepp som presenteras, savida de inte fullféljde programmet for frigérande
och utveckling av andliga formagor nar de sjilva var juniorer, och de bor ges den tid som
behovs for att tdnka igenom dess foljder.

[ slutet av denna genomgang uppmuntras deltagarna att reflektera dver principen om
harmoni mellan vetenskap och religion, inte som ett begrepp som behandlas uttryckligen
i texten utan som ett begrepp som ligger till grund for hela diskussionen. Vad som foreslas
ar att vetenskap och religion kan ses som tva kompletterande system av kunskap och
praktik genom vilka civilisationen gar framat. Vikten av denna reflektion bor inte ga
forlorad for deltagarna, sarskilt de som forbereder sig for att ga in pa detta omrade av
tjdnande. Nar allt kommer omkring, om att fa en mer fullstindig férstaelse av verkligheten
ar en integrerad del av en process av frigdrande och utveckling av andliga formagor, sa
maste texterna for juniorer nodvandigtvis bygga pa bada dessa kunskapskallor.

Aven om studier av materialet kommer att utgéra det primira fokuset for alla
juniorgrupper som deltar i programmet, kommer de ocksd att genomfdra andra
aktiviteter tillsammans. Dessa inkluderar tjanandeprojekt, sport, konst och hantverk och
enstaka speciella evenemang. Avsnitt 25 och 26 presenterar nagra principer och idéer
relaterade till dessa aktiviteter, men avstar fran att ga in for mycket i detalj, och noterar
att dessa detaljer kommer att behéva komma fram i enlighet med lokala omstindigheter.
And& hoppas man att utformningen och genomférandet av tjanandeprojekt kommer att
betonas i programmet, for tjdnande ger en arena dar det tvafaldiga moraliska syftet som
namnts tidigare kan visa sig. | detta avseende bor deltagarna forsta att sddana projekt
kommer att bli foremal for frekventa samrdd i moten med andra handledare for
juniorgrupper.

Delen avslutas med att diskutera flera fragor som ror arbetet som handledare for
juniorgrupper, och insikter formedlas om hur man hjalper en juniorgrupp att bildas, hur
man genomfor de forsta traffarna och hur man pratar med foéraldrar om programmets
karaktdr och deras soners och dottrars framsteg. Fran borjan bor deltagarna inse att de
formagor som krédvs for att fungera effektivt som en handledare for juniorgrupper
utvecklas 6ver tiden genom fortsatt erfarenhet och studier av kurserna som férgrenar sig
fran bok 5. Detta kraver en niva av engagemang for utbildning av juniorer som sa manga
i sena tonaren och tidiga tjugoarsaldern - vartiden av deras liv - har visat formagan att
uppna. Det ar alltsa fran deras led som det kommer att vixa fram ett vixande antal av
dem som kommer att f6lja denna specialiserade vig av tjdnande, engagerande grupp efter
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grupp i programmet for frigdrande och utveckling av juniorers andliga férmagor, och som
pa detta satt kommer att sdkerstilla att 16ftet om nasta generation ar uppfyllt.



X Tttty

Livets vartid

Syfte

Att 14 forstaelse for ndgra av de karaktirsdrag som
utmirker ungdomar, som en nédvindig forutsattning {or
att engagera juniorer i ett program dgnat it frigorande
och utveckling av deras andliga formégor.






AVSNITT 1

Perioden mellan tolv och femton &r utgor en speciell tid i en persons liv, for det dr under dessa
ar som han eller hon ldmnar barndomen bakom sig och genomgér en djupgaende fordndring.
Eftersom de dnnu inte natt sin fulla ungdom, kallas individer i den hér aldern for ”juniorer”. Att
engagera juniorer i program som strivar efter att utveckla deras andliga och intellektuella
formagor och forbereda dem for att delta pd ett verkningsfullt sdtt i sina samhéllens
angeldgenheter ar ett mycket betydelsefullt tjainande. De tre delarna i denna bok fokuserar pa
nagra av de begrepp, fardigheter, egenskaper och attityder som erfarenhet har visat ar
nodvéndiga for de som vill genomfora programmet som utarbetats av Ruhi-institutet.

De aktiviteter som programmet dr uppbyggt av genomfors i allménhet i sma grupper pa en lokal
niva. | egenskap av den som handleder gruppens strivanden kommer du att vara fokuserad pa
den andliga och intellektuella utvecklingen hos flera juniorer som inom en relativt kort tidsrymd
kommer att nd femton ars alder, mognadstidens troskel, d& de ska anta nya ansvarsomraden. I
denna forsta del kommer vi inte att reflektera sd mycket dver vad som utmérker juniorerna, utan
over den sorts ungdom som trons skrifter antyder att de bor véxa upp till att bli. Det kommer
tydligt och klart att framgd av de stycken ni kommer att studera, att det finns ett antal
kdnnetecken som varje generation av ungdomar bor utmérkas av och sérskilda krafter som
maste forma deras liv. Det dr forstds mycket mdjligt att du sjdlv dr en ung person i de dvre
tonéren eller 1 yngre tjugoarsaldern och om sé ér fallet, kommer materialet som presenteras i
denna del ocksé att erbjuda dig tillfélle att se ndrmare pd dina egna mal och prioriteringar.

AVSNITT 2

Till att borja med, tink pa de juniorer i gruppen som du snart kommer att arbeta med.
Under de kommande tre dren kommer du ofta att trdffa dem och som en sann vin hjidlpa dem
att studera och undersoka idéer tillsammans, planera och genomfora enkla tjinandeprojekt och
reflektera 6ver vad de lért sig som en grupp genom sddana erfarenheter. Det vore virdefullt om
du nu tar en stund och forestéller dig slutet av den tredrsperioden da de kommer att ha avslutat
programmet. For att klargora for dig sjilv vilka egenskaper du hoppas ska utmérka dina unga
véanner, utfér 6vningarna nedan med de andra deltagarna i den hir kursen.

1. Kommer de ungdomar du tidnker pa att kinnetecknas av en stor malmedvetenhet?
Vad kommer de anse att detta mal skulle vara?

2. Vad hoppas du att de kommer lagga det mesta av sin energi pa?

3. Vad kommer motivera dem att arbeta for sina ideal?
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4. Hur pass medvetna forvantar du dig att de kommer vara kring utmaningarna som
manskligheten star infor idag? Kommer de vara évertygade om att de faktiskt kan

bidra till att gora varlden till en battre plats?

5. Du kommer naturligtvis vilja att dina unga vanner fatt en viss instillning till

larande

under er tid tillsammans. Denna instéllning reflekteras i pastdendena

nedan. Kan du lagga till tva eller tre fler?

— De kommer vara flitiga och forsoka omsatta det de lart sig i handling.

— De kommer ha en vana att reflektera dver foljderna av sina handlingar.

— De kommer ha ett 6ppet sinne och kommer mota larande med 6dmjukhet.

— De kommer ha en brinnande énskan om att utveckla sin formdga att tjdna

manskligheten.

— De kommer strava efter fullaindning i allt de gor.

— De kommer vara passionerade over att studera vetenskap och konst.

— De kommer fa lika mycket gladje av att lara sig att arbeta for mansklighetens
utveckling som de kommer fa fran deras egna intellektuella och andliga
utveckling.

6. Vilka av foljande pastdenden beskriver det satt pa vilket du hoppas att de unga
personer som du tdnker pa skulle uppfora sig.

4 — Livets vartid

Deras normer kommer mer eller mindre vara densamma som de som
satts for ungdomar av globala trender och mode.

De kommer vinda sig till populdrmedia for att finna normer som ska styra
deras liv.

De kommer f6lja exemplen hos dem som, trots stora utmaningar, stravar
efter att leva i enlighet med hoga moraliska normer.

De kommer ha férmagan att upptdcka nar deras handlingar motsager det
de tror p3, ifall sdidana motsagelser skulle uppsta.

De kommer tro pa sadana ideal sdsom ménsklighetens enhet, jamlikhet
mellan man och kvinna samt rattvisa, men deras handlingar skulle
aterspegla de vedertagna normerna i ett samhélle som trots skicklig



retorik kring sddana ideal, misslyckas med att uppratthalla dem i
praktiken.

De skulle dverge sin hoga standard for att kunna leva bekvamt i en social
omgivning som inte uppratthaller sddan standard.

Pastaendena nedan uttrycker nagra konsekvenser av ett rent och heligt liv. Hur
viktigt tycker du det dr att ungdomarna du tanker pa kommer att kunna reflektera
kring konsekvenser som dessa? Kan du lagga till ndgra fler pa listan?

— Inte vara lattsinnig i sitt uppférande

— Vara distanserad fran triviala och missriktade ndjen

— Inte lata vérldsliga nojen distrahera fran ens hoga syfte

— Inte f6lja modenycker och trender nar de strider mot kyskhetsnormer
— Inte tdnka att renhet innebdr att bara avsta fran utomaktenskapligt sex
— Utdva mattfullhet i sitt satt att kla sig

— Utova mattfullhet i sitt satt att tala

— Utdva mattfullhet i sitt val av underhallning

— Utmarkas av anspraksléshet och 6dmjukhet
— Vara fri fran svartsjuka och avund

— Utmarkas av renhet, anstandighet och ett rent sinne

— Varavaksam pa att kontrollera sina lagre passioner

Under de ar som du spenderar med dina unga vanner, hur stark hoppas du att
deras krafter, bade intellektuella och andliga, ska bli for att:

— Overvinna utmaningar?
— halla uti sina anstrdngningar att na sina mal?

— motsta patryckningar att handla pa satt som strider mot hoga moraliska

normer?
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AVSNITT 3

Lat oss nu ga vidare till ndgra texter ur trons skrifter och undersoka hur de beskriver en ungdom.
‘Abdu’l-Baha séger:

”0 ‘Abduw’l-Bahas élskade! Ménniskans liv har sin vartid, och dr begivat med
forunderlig dra. Ungdomsperioden karaktiiriseras av styrka och energi, och
utméirker sig som den finaste tiden i ménniskans liv. Darfor bor ni dag och natt
striva sa att ni, begavade med himmelsk styrka, besjélade av strialande motiv och
stottade av Hans éverjordiska kraft och himmelska nad och bekriftelse, ma bli
den minskliga virldens prydnader, odvertriffade bland de som mottagit sann
kunskap och Guds kirlek. Ni méaste utmirka er bland ménniskorna genom er
helighet och avskildhet, idla malmedvetenhet, storsinthet, beslutsamhet, ert ddla
sinne, fasthet, era upphojda mal och andliga egenskaper; s att ni ma bli redskap
for Guds saks upphéjelse och éra, och gryningsplatsen for Hans himmelska
gavor; att ni ma upptrida i enlighet med den Vilsignade skonhetens rad och
maningar — ma mitt liv bli uppoffrat for Hans élskade — och genom att aterspegla
baha’i-egenskaper och attribut ma utmirka er frin andra. ‘Abdu’l-Baha
forvéantar sig ivrigt att var och en av er ma bli sisom ett lejon utan fruktan som
vandrar pad den ménskliga perfektionens betesmarker och sisom en
myskdoftande bris som fliiktar 6ver dygdens dingar.”’

1. Fyll i f6ljande meningar med hjalp av citatet ovan:

a. Det ménskliga livets vartid har begavats med

b. Ungdomsperioden karaktériseras av och

c. Ungdomsperioden utmarker sig som den i

manniskans liv.

d. Under ungdomsperioden bor vi dag och natt strava sa att vi, begdvade med

, besjalade av och
stottade av Hans och
och , ma bli den méanskliga

varldens

e. Under ungdomsperioden bor vi dag och natt strdva sa att vi ma bli

oovertraffade bland de som mottagit och

f.  Under ungdomsperioden maste vi utméarka oss genom var och

g. Under ungdomsperioden maste vi utmarka oss genom var ddla
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h. Under ungdomsperioden maste vi utmarka oss genom var

, vart sinne,
, vara upphdjda , och
egenskaper.
i. Under ungdomsperioden maste vi bli for

upphdjelse och dra, och

for Hans
j.  Under ungdomsperioden maste vi strava att upptrada i med
den Vélsignade skonhetens och

k. ‘Abdu’l-Baha forvantar sig ivrigt att varje ungdom ma bli sdsom ett

som vandrar pa den

betesmarker och s3som en

som flaktar over

angar.

2. Du har sikert hort en eller annan variant av den vanliga asikten att ungdomar
borde fokusera pa att ha roligt, eftersom de snart nog maste ta itu med livets
allvarliga fragor. En sadan uppfattning éverensstaimmer uppenbarligen inte med
‘Abdu’l-Bahas uttalande hir ovan. Vilka dr nagra av antaganden som ligger bakom
denna vanliga uppfattning? Diskutera denna fraga i den grupp vanner du studerar
med idag och skriv ner dina slutsatser.

AVSNITT 4

I f6ljande bon uttrycker ‘Abdu’l-Baha sina forhoppningar om baha’i-ungdomen:

” O Du gode Herre, forlina niadefullt ett par himmelska vingar till var och en av
dessa fagelungar och giv dem andlig kraft sa att de kan svinga sig upp genom
denna oédndliga rymd och svéva till Abha-rikets hojder.

”0 Herre! Stirk dessa spada plantor sa att var och en av dem blir ett fruktbarande
trid, gronskande och blomstrande. Gor dessa sjilar segerrika genom kraften av
dina himmelska skaror, pa det att de ma krossa misstagens och okunnighetens
krafter och veckla ut vinskapens och vigledningens banér bland ménniskorna;
sa att de siasom varens livgivande fliktar uppfriskar och vederkvicker de
maéanskliga sjilarnas trid och sdsom varens regn gor dngarna i det omradet grona
och fruktbara.
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”Du ir den Miktige och Starke, Du ir Givaren och den Alltilskande.”%

1. Fyll i f6ljande meningar med hjailp av ovanstdende citat:

a. ‘Abdu’l-Baha liknar de unga vid fagelungar i behov av ett par

och ber Gud att ge dem sa att de kan

sig upp genom denna odndliga rymd och
till Abha-rikets

b. Han liknar de unga vid spada och ber Gud att starka dem, sa

att var och en av dem blir till ett ,

och
c. Hanber Gud att géra dem segerrika sa att de ma krossa och
och veckla ut
och banér bland
manniskorna.
d. Han ber att de, sdasom livgivande
uppfriskar och de
trad och sdsom goOr dngarna i det
omradet och
2. [ bonen ber ‘Abdu’l-Bahd att Gud ska skdnka ungdomarna andliga krafter. Vilka av
foljande ord associerar du med andlig kraft?
upphdjda avsikter storsinthet
tillit till Gud glamour
kyskhet beslutsambhet i att slutfora
slughet uppgifter
Konkurrens adelt sinne
solidaritet — givmildhet

] 5 onskan att dominera andra
riattfram karaktir ons domine d

viirldslig stréivan fasthet och standaktighet

begér efter social status _ Odmjukhet
_ karlek till Gud -

kérlek till lyx —

stolthet Over ens prestationer
arrogans

renhet 1 ens motiv
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[ bonen ber ‘Abdu’l-Baha Gud att gora ungdomar i stand att krossa misstagens och
okunnighetens krafter. Avgor vilka av foljande kommer hjdlpa ungdomar i deras
kamp mot sadana krafter:
formaga att skilja ratt fran fel
formaga att manipulera andra
__ formaga att uttrycka djupgdende tankar med klarhet
formaga att kdnna igen och 6vervinna fordomar
formaga att anvanda materiella medel pa ratt satt
formaga att kontrollera andra for att uppna personliga mal
formaga att beharska sina lagre passioner
formaga att bidra till enhet i tanke
formaga att vara opartisk i sitt omdome
formaga att frimja rattvisa
I bonen ber ‘Abdu’l-Baha Gud att gora det mojligt for ungdomar att veckla ut
vanskapens och vigledningens banér. Avgor vilka av féljande kommer hjélpa
ungdomar med sddana anstrangningar:
formaga att knyta vinskapsband
formaga att kunna lyssna noggrant pd andra
formaga att mota provningar med lugn och fattning
formaga att kdnna igen andras fel och brister
formaga att 6verse med andras fel och brister
formaga att osjalviskt tjdna samhallet
formaga att gladjas at andras framgangar
formaga att ingjuta hopp i andra
formaga att samarbeta med andra

formaga att framja sina egna intressen utan hansyn till andras
valbefinnande

formaga att frimja sitt samhélles vilbefinnande

AVSNITT 5

Citaten vi studerade i de tva senaste avsnitten ger oss insikt i nidgra av de sirskilda egenskaper
som ungdomar bor komma att dga. Det dr uppenbart att ndr unga ménniskor nar femton ars
alder kommer det att forvantas mycket av dem. Vi vet att skrifterna hanvisar till 15-arsaldern
som borjan pd mognadens tid. Det &r vid denna alder som baha’i-lagar, sdsom de som ror bon
och fasta, blir bindande for individen. Angaende 6vergangen till mognad séger ‘Abdu’l-Baha:
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”Spiadbarnet giar igenom olika fysiska stadier, vixer och utvecklas pa varje
stadium, till dess kropp nir mognad. Efter att ha natt detta stadium uppnéar det
formagan att manifestera andlig och forstindsmaéssig fullkomning. Forstaelsens,
begavningens och kunskapens ljus blir méirkbara hos barnet och dess sjilskrafter
utvecklas,” '

Och nér en individ nér sin mognad siger ‘Abdu’l-Baha att:

“han forstar sakernas verkligheter och de inre sanningarna. Sannerligen, i hans
forstaelse, hans kénslor, hans slutsatser och hans upptiickter ir varje dag i hans
liv efter mognaden lika med ett ir fore den.”

1. Manga tankar om ungdomar kan undersokas i ljuset av ovanstdende uttalanden
av ‘Abdu’l- Baha. Vilka av foljande pastdenden tror du géller for en 15-arig person?
Han eller hon

har den andliga formagan att reflektera 6ver meningen med livet och
doden.

kan bara ta till sig djupgdende d&mnen om de behandlas pad ett
underhallande satt.

har den intellektuella formagan att identifiera och analysera de krafter
som paverkar hans eller hennes liv.

har formaga att utféra uppgifter noggrant.
har den andliga formagan att 6vervinna svara utmaningar.

har formaga att ge lektioner for barnens andliga fostran.

har formaga att valtaligt och med overtygelse forklara trons larosatser
och principer.

har inte behov av sina foraldrars stod och karlek.
kan ta ansvar for att folja baha’i-lagar.
har den intellektuella formagan att forsta sociala processer.

kan engagera sig i meningsfullt tjanande av samhallet.
2. Du kanske vill lara dig nedanstaende bon utantill:

”O Herre! Gor denna ungdom strilande och tilldela denna ringa varelse Din
ynnest. Forliina henne kunskap, bevilja henne 6kad styrka var morgon och
beskydda henne i Ditt virnande fiste, sa att hon ma befrias frin felsteg, ma digna
sig at att tjiina Din sak, ma viigleda de vilsegiangna, ledsaga de olyckliga, befria de
fangna och vicka de forsumliga, sa att alla ma vélsignas med hagkomsten och
lovprisandet av Dig. Du 4r den Miiktige och den Starke!”"
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AVSNITT 6

Vissa fysiska, intellektuella och andliga formagor sétts i fokus ndr unga ménniskor passerar
mognadens troskel vid femton &rs &lder. De maste ldmna barndomens attityder, tankar och
vanor bakom sig och odla nya formagor. Att kanalisera dessa krafter till tjainandet av Guds Sak
och ménskligheten bor paborjas i ungdomens basta tid. Baha’u’llah siger:

”Vilsignad dr den som under ungdomens bésta ar och i livets bista dagar star upp
och tjinar begynnelsens och indens Herres Sak och pryder sitt hjirta med Hans
kérlek. Uppenbarandet av en sidan nad ér storre in skapandet av himmelen och
jorden. Vilsignade ér de orubbliga och lyckliga ir de som ir trofasta.”"!

Det tjanande som varje generation ungdomar utfér for Guds Sak dr oumbdrligt for framsteg. I
ett brev skrivet & Shoghi Effendis vignar betonas betydelsen av deras bidrag och han siger att
”det dr pa deras skuldror som han ldgger ansvaret for bibehallandet av andan av osjdlviskt
tjidinande” bland de som arbetar for att frimja Guds Saks mal. ”Utan denna anda”, fortsétter
brevet, ’kan inte nagot arbete framgéngsrikt uppnés”.

Angéende de egenskaper som gor ungdomar sdrskilt l[&mpade pa tjdnandets falt, skriver
Universella Réttvisans Hus i ett budskap till alla Nationella andliga rad:

”Ungdomars uthallighet under svara forhallanden, deras vitalitet och energi, samt
deras formaga att anpassa sig till lokala forhallanden, att méta nya utmaningar
och att formedla sin virme och entusiasm till dem de besoker, kombinerat med
den standard av uppforande som baha’i-ungdomar uppritthaller, gor dem till
kraftfulla instrument for genomforande av de planerade projekten. Sannerligen,
genom dessa séirskilda egenskaper kan de gi i spetsen for varje verksamhet och
utgora drivkraften i vilket arbete de in deltar i, lokalt savil som nationellt.” !

Och till ungdomar runt om i vérlden forklarar Universella Réttvisans Hus vidare:

”Aven om era verkligheter formas av en stor mangfald av omstiindigheter, ir biade
en lingtan att skapa konstruktiv forindring och en kapacitet for meningsfullt
tjinande, karakteristiska for ert livsskede, och inte begrinsade till vare sig ett
visst slikte eller nation, eller beroende pa materiella tillgangar. Denna ljusa
ungdomstid som ni delar upplevs av alla...”"ii

1. Fullborda fdljande meningar utifran ovanstaende citat:

a. De som trader fram for att tjdna Guds sak i ungdomens basta tid och pryder

sina hjartan med Hans karlek ar

b. Det ar pa ungdomarnas skuldror ansvaret ligger for bibehdllandet av

bland de som arbetar for att

framja Guds Saks mal.

c. Utan en anda av osjilviskt tjdnande, vars bibehallande vilar pa ungdomars

skuldror, kan inte nagot arbete
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d. Ungdomars under svara forhallanden och deras

och gor dem till kraftfulla

instrument for genomférande av planer och projekt.

e. Som kraftfulla instrument fér genomférande av planer och projekt kan

ungdomar utéva sin formaga att sig till lokala

forhallanden, att nya utmaningar och att

sin virme och entusiasm till dem de besoker.

f. Sannerligen, genom sina sarskilda egenskaper kan ungdomar ga i

for varje verksamhet och utgora i vilket

arbete de an deltar i.

g. Oavsett den stora mangfald av omstidndigheter som formar ungdomarnas

verkligheter runt om i varlden, dr bade en ldngtan att

och en  kapacitet  for

karakteristiska for detta livsskede.

AVSNITT 7

Det finns ett antal begrepp som man ofta associerar med ungdomars tjdnande, bland annat
spontanitet, spanning och frihet att folja alla mojligheter som vicker fantasin. Trots att det kan
finnas ett visst virde 1 att forknippa dessa begrepp till tjanande bor vi dnda vara forsiktiga med
att inte Overbetona dem. Det &r alltfor létt att vanemaissigt reducera ungdomsaktiviteter till en
rad spannande hindelser, och samtidigt glomma vérdet av att forsta naturen hos en process och
forsumma behovet av att ldra sig tillvigagéngssittet for systematiskt handlande. Ténk pa de
systematiska processer genom vilka trons laror och principer tillimpas for att stdrka den andliga
grunden i byar och grannskap — till exempel barns andliga fostran, befdstandet av
samfundslivet, och utvecklingen av ménskliga resurser. Tank nu tillsammans med dina vanner
som studerar denna kurs pa nagra tjanandehandlingar som kan utforas av ungdomar som bidrar
till dessa processer. Skinker inte sadana aktiviteter gliadje? Tillater de inte lagom mycket
spontanitet? Uppmuntrar de inte kreativitet genom utdvandet av initiativ pa ett disciplinerat
satt?
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AVSNITT 8

Man hor ofta att ungdomstiden dr en tid for forberedelse. Det pastdendet ar verkligen sant.
Universella Rittvisans Hus skriver, med hénvisning till de stora férdndringar som dger rum i
dagens vérld, att ”den omvandling som ska ske i funktionen av samhéllet kommer sékerligen
atti hog grad bero pa effektiviteten i de forberedelser ungdomarna gor for den virld de kommer
att drva”. Vad vi bor fraga oss da, dr hur unga méanniskor bast kan forbereda sig for de ansvar
de kommer att behdva axla da de ror sig mot vuxenlivet. Ett budskap skrivet av Universella
Raéttvisans Hus forklarar:

”For vem som helst, vare sig denne ir baha’i eller inte, {ir det under ungdomséaren
hon kommer att ta manga beslut som kommer att bestimma inriktningen pa
hennes liv. Under dessa ar viljer hon sannolikt sitt yrke, fullbordar sin utbildning,
borjar tjina sitt levebrod, gifter sig och borjar bilda sin egen familj. Allra
viktigast dr att det ir under denna period som sinnet dr som mest sokande och att
de andliga virderingarna anammas, virderingar vilka kommer att vigleda
personens framtida handlande.”™

Mot denna bakgrund hanvisar ett brev skrivet & Beskyddarens végnar till behovet for ungdomar
att utveckla bade sina intellektuella och andliga formigor som en del av sin forberedelse for
framtiden. ”Ni bor vara vil rustade”, indikerar brevet. ”Ni bor ha er intellektuella savil som er
andliga sida lika utvecklad.”

Fragan om forberedelse ger ofta upphov till andra fragor angaende relationen mellan studier —
oavsett om de ar akademiska, yrkesinriktade, eller professionella — och tjinande av tron. I
synnerhet &r det ibland oklart hur mycket energi ungdomar bor lagga pa vardera. En ytterlighet
innebdr att rada ungdomar att helt och fullt 4gna sig at sin utbildning och att vénta tills de har
fatt mer livserfarenhet innan de pé allvar blir engagerade i ett eller flera omraden av tjénande.
Det ar sant att i varje fall maste det ges vederbdrlig vikt att inom ramen av ens mojligheter
skaffa sig en utbildning och forvirva ett hantverk eller yrke med vilket man kan forsorja sig
med.” And4, som Universella Rittvisans Hus tydliggdr, att “definiera ungdomens fruktbara ar
uteslutande” som ett steg i forberedelsen for att forvérva ett hantverk eller ett yrke vore

”att forbise de kreativa energier som finns tillgiingliga for ungdomar i sadant
overflod. Trots allt var si manga av trons tidiga hjiltar unga méin och kvinnor
som reste sig for att utfora de storsta av girningar pa sin Alskades stig.”*

Den andra ytterligheten dr att uppmuntra ungdomar att avstd fran en akademisk eller
yrkesinriktad utbildning helt och hallet och att helt ldgga all sin energi pa tjdnandets omrade,
sdrskilt under denna tid av mojligheter. Att tjinande bor vara centralt i varje ungdoms liv
framgér tydligt av manga stycken, sdsom de vi studerade i foregaende avsnitt. Att en intensiv
period av tjdnande, oavsett om det innebdr ett uppehall i studierna eller inte, kan vara "en
virdefull komponent i deras forberedelse" dr ocksa uppenbart. Samtidigt observerar Universella
Réttvisans Hus:

”Medan det ir ritt att forvinta sig stora saker fran dem som har mycket att ge pa
tjinandets stig maste vinnerna gardera sig mot att anta ett snéivt synsétt pa vad
det innebir att bli vuxen. Rorelsefrihet och tillgang pa tid gor det mojligt for
méanga ungdomar att tjfina pa sitt som ir direkt relaterade till samfundets behov,
men efter hand som de blir dldre och kommer in i tjugoarsaldern, vidgas deras
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horisont. [...] For manga kommer vidare utbildning, akademisk eller
yrkesinriktad, att ha omedelbar prioritet beroende pa de méjligheter som ligger
framfor dem och nya mdojligheter till interaktion med samhéllet 6ppnas upp. [...]
De betydelsefulla beslut de tar angiende inriktningen av sina vuxna liv kommer
att bestimma huruvida tjinande av Guds sak endast var ett kort och minnesvirt
kapitel av deras unga ér, eller en fast mittpunkt under hela deras jordiska
existens, en lins genom vilken alla handlingar kommer i fokus.”*

Innan vi fortsitter att reflektera 6ver forhdllandet mellan utbildning och tjainande, kanske ni vill
stanna upp hér och skriva ett kort pastaende som aterspeglar er forstaelse av vad det innebér att
ungdomsperioden dr en tid av forberedelse.

AVSNITT 9

Utan tvivel betonar det pastaende du skrev i foregdende avsnitt hur viktigt det ar for ungdomar
att pa lampligt sitt forbereda sig for den virld de ska &rva genom att skaffa sig en akademisk
utbildning, eller yrkesutbildning i ett hantverk eller yrke. Men du har sékert konstaterat att
tjidinande av tron inte kan “ldggas pa is” medan man studerar. En sadan hallning tenderar att
upprepa sig framat i tiden allteftersom man blir dldre, och det kan sluta med att man hela sitt
liv gér och véntar pa rétt forutséttningar for att borja tjana pa allvar. Denna instéllning till studier
i forhéllande till tjinande kan uppkomma dé& utbildningen definieras som endast boklig
inldrning. Da vi i stéllet ser tjdnande som ett omrdde inom vilket kunskaper tillimpas och
intellektet utvecklas, kommer detta synsitt létt att kunna undvikas och tjanande ses inte bara
som en del av, utan som nagot som dr centralt for varje sund forberedelseprocess infor
framtiden. Det dr verkligen sa att nér tjdinande av Saken paborjas i ungdomens bésta tid, blir
den en végledande princip for hela livet, vilken gor det mojligt att staka ut ritt kurs och halla
en stadig riktning.

Denna insikt leder naturligtvis till frigan om vilken typ av forberedelse ungdomar behdver for
att 6ka sin formaga till tjinande. Det vore létt att tro att genom att delta i bahd’i-samfundets
manga aktiviteter, inklusive de som tillfredsstiller deras naturliga 6nskan att spendera tid med
sina vanner, utvecklas ungdomars formégor och de forbereds pa ett tillrackligt sitt for ett liv av
tjinande. Anda antyder skrifterna att en sddan informell utbildningsprocess, fastéin nodvindig,
inte &r tillracklig.

14 — Livets vartid



Om vi noggrant ser till Shoghi Effendis kommunikationer, ser vi att han uttrycker en
forhoppning om att ungdomar ska bli ”’vil utbildade och trénade” i ldrorna och att de forvarvar
en “djupgaende” och ”solid” kunskap om tron. Vidare uppmanar han dem att lira sig genom
“aktivt, helhjartat och fortlopande deltagande” i deras samfunds aktiviteter. I samband med
detta forklarar han att samhaéllslivet erbjuder “en oumbérlig verkstad” dir unga manniskor kan
”omvandla principerna” som de lar sig i studiet av tron i levande och konstruktivt handlande”.
Det édr genom ”att bli en verklig del av denna levande organism”, antyder han, som de kan ’ta
del av den sanna andan som genomsyrar bahd’i-lirorna”. Sélunda krdvs en formell
utbildningsprocess for att hjdlpa unga ménniskor att rusta sig for tjdnande som &r grundat i
verkligheten i samhillslivet. Aktivitet for aktivitetens skull, studier for studerandets skull,
uppfyller inte kravet.

Manga budskap fran Universella Réttvisans Hus uttrycker sig pa liknande sétt. Forstaelsen okar
markant, klargors det i ett budskap, nér studier och tjanande ar forenade och utfors samtidigt”.
’Pa tjanandets falt” fortsatter budskapet, “testas kunskapen, dir uppkommer fragor genom den
praktiska erfarenheten och nya nivaer av forstaelse uppnas”. I lander 6ver hela virlden har de
globala trianingsinstituten uppréttats med det uttryckliga syftet att utveckla Sakens ménskliga
resurser genom en formell studiekurs. Ett vixande antal ménniskor dr dverallt engagerade i en
systematisk utbildningsprocess for att oka deras forméga att tjdna, och ungdomar har
genomgédende legat i framkant av denna process. Rorande trdningsinstitutets verksamhet,
forklarar ett av Universella Réttvisans Hus brev:

”Det soker engagera individen i en utbildningsprocess i vilken ett moraliskt
uppforande och sjilvdisciplin utvecklas inom ramen for tjéinande, samtidigt som
det befrimjar ett sammanhingande och glidjefyllt livsmonster som flitar
samman studier, tillbedjan, undervisning, samhillsbyggande och, pa det stora
hela, engagemang i andra processer som soker omdana samhillet. I hjirtat av
utbildningsprocessen éir kontakten med Guds ord, vars kraft bistar varje individs
forsok att rena sitt hjirta och att ga pa tjinandets stig med ”avskiljandets
fotter”™"

Ett annat brev skrivet & Universella Rattvisans Hus végnar siger:

”...institutkurserna syftar till att fora in individen pa en stig dir egenskaper och
attityder, firdigheter och formagor gradvis tillhandahalls genom tjinande — ett
tjinande som syftar till att stilla det patringande jaget och bista med att lyfta
individen fran dennes begrinsningar och placera honom eller henne i en
dynamisk process av samhillsbyggande.”~i

Och refererande till grupper av ungdomar runt om i virlden skriver Universella Réttvisans Hus:

”Oavsett omstindigheterna, kommer de, alla och envar, att dela en 6nskan om att
dgna sin tid och energi, sina talanger och formagor, at att tjina sina samfund.
Minga kommer, nir tillfille ges, att med glidje figna nagra fa ar av sina liv at att
ge andlig utbildning och fostran till de uppvixande generationerna. I virldens
unga finns en reservoar av formaga till att omvandla samhillet, som véntar pa att
utnyttjas. Och frislippandet av denna kapacitet bor av varje institut ses som en
helig uppgift.”*"
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AVSNITT 10

Som vi sett i de tvd foregdende avsnitten méste vi vara uppmérksamma nar vi overvéger en
situation att inte bryta upp den pa ett sitt att vi borjar fragmentera olika aspekter av vara liv,
vilket kan leda till onddiga motsdgelser. Det ménskliga sinnet har i allménhet en tendens att
dela upp vérlden den mdter. Verkligheten — den fysiska, sociala eller andliga — &r alltfor
omfattande for att kunna uppfattas i sin helhet. Det dr dérfor inte orimligt att man vill bryta upp
den for att kunna forsta den i dess delar. Men svarigheter uppstar nir man gor detta utan att ta
hinsyn till helheten i verkligheten. Konflikter bland méanniskor av olika etniska ursprung,
hudfarger, nationaliteter och religioner &r exempel pa nagra av de ménga problem som kan
uppsté ur en fragmenterad uppfattning av tillvaron. Fér mansklighetens enhet ar verklig och
dess uppdelning langs rasméssiga, etniska och nationella grénser dr en produkt av det manskliga
sinnet och ett resultat av historiska omstindigheter.

Om vi inte &r forsiktiga utan antar ett sddant fragmenterat synsétt i vara liv, kan vi skapa alla
mojliga motsattningar som till stor del ar inbillade. Arbete, fritid, familjeliv, andligt liv, fysisk
hilsa, intellektuell forkovran, individuell utveckling, kollektiva framsteg och sa vidare blir de
delar som tillsammans utgor var tillvaro. Nér vi accepterar en sddan uppdelning som verklig,
dras vi &t olika hall och forsoker att tillmotesga vad vi uppfattar som krav frén dessa olika sidor
av livet. Vi forvirras over dessa synbarligen motstridiga syften: Borde jag offra mitt familjeliv
for att tjina Saken? Kommer inte tjinande av tron att std i viigen for mina anstrangningar att
fostra mina barn? Det &r tva exempel pa de otaliga fragestillningar som kan uppsta.

For att 16sa de motséttningar vi har skapat, forsoker vi ibland dela upp vér tid lika mellan de
olika krav vi har p4 oss. Vid andra tillfallen forsoker vi prioritera det som vi har ansvar for och
fokuserar vér energi pa det som vi tror dr allra viktigast i stunden. En omsorgsfull fordelning
av tid och energi ar forstas nodvéndig, men det dr bara meningsfullt om vi forblir medvetna om
sammanlidnkningen av de ménga aspekterna i vara liv. Om vi misslyckas med att se helheten,
kan den spdnning som skapas mellan alla delarna ge upphov till oro och forvirring.

Nedan ar olika aspekter av livet uppstillda i par som borde forstirka varandra, men som ibland
anses std 1 konflikt med varandra. Besluta om meningarna som foljer under varje ordpar
representerar en uppfattning som bidrar till ett integrerat levnadssitt eller om de tyder pa en
tendens till fragmentering. Méark ut detta med ”I” for en integrerad uppfattning och ”F” {for en
fragmenterad.

1. Familj och arbete

Min familj kommer att fa lida om jag arbetar hart pa jobbet.

Jag samtalar ofta med min familj om vad jag har astadkommit pa arbetet
och om de utmaningar jag moter dar.

Naturligtvis kan kvinnor gora en utmarkt karridr, men barnen far alltid
betala priset.

Om jag vill uppfostra mina barn val maste jag glomma mitt yrke.

Jag kan strédva efter fullaindning inom mitt yrke och omsorgsfullt skota
mitt familjeansvar.

2. Utbildning och tjanande av Saken

16 — Livets vartid



Akademisk prestation dr en forutsdttning for att kunna ga ut pa
tjanandets falt.

Den kunskap vi far genom vara studier ar en tillgdng pa tjdnandets falt
och den erfarenhet vi far pa tjanandets falt fordjupar var kunskap.

Vi maste dverge vara studier om vi verkligen vill 4gna oss at Saken.

En av vara hogsta dnskningar ar att lara oss att studera trons larosatser
och lara oss att applicera dem i anstrangningar som framjar varldens
forbattring.

De formagor vi utvecklar pa tjdnandets stig for att frimja vara samhallens
valbefinnande kommer att hjdlpa oss att vilja en lamplig utbildning.

3. Intellektuell utveckling och utveckling av andliga egenskaper
Det oberoende sokandet efter sanning kraver intellektuell utveckling
saval som forvarvande av andliga egenskaper.

Intellektuell utveckling kraver att man ar rattvis, uppriktig och
fordomsfri.

For att kunna utvecklas andligt maste man asidosatta intellektet.

Vara sinnen och hjartan ar inte separerade fran varandra; de
representerar kompletterande och 6msesidigt vixelverkande sidor av en
verklighet - var sjal.

Andliga egenskaper utvecklas genom medveten kunskap och utévandet
av goda garningar.

4. Materiellt liv och andligt liv
Jag maste neka mig sjalv materiell njutning for att kunna utvecklas
andligt.

Andliga fragor bor laggas at sidan tills vi dr gamla; medan vi dr unga ska
vi ta vara pa varje tillfalle att utvecklas materiellt.

Manniskors materiella behov maste tillgodoses innan de ar redo att dgna
sig at andliga fragor.

Syftet med mitt liv pa detta materiella plan ar att utveckla mina andliga
egenskaper och krafter.

Syftet med mitt liv pad detta materiella plan &r att fora framat en stindigt
framétskridande civilisation.

Vi bor gladjas at alla gdvor som virlden kan ge oss, men bor inte tillata
varldsliga begir att gripa tag om vara hjartan och hindra oss fran att
komma ndrmare Gud.
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AVSNITT 11

I denna del behandlar vi inte s& mycket de egenskaper som utmirker juniorer, utan de
karaktirsdrag hos de unga mén och kvinnor som skrifterna antyder att de bor véxa upp till att
bli. Vi borjade denna undersokning genom att studera tva citat som gav oss insikter om nagra
av dessa karaktéirsdrag. Vi sag da att femton ars dlder markerar en sarskild tidpunkt i individens
liv, for den representerar troskeln till mognad da nya krafter och formagor kommer i fokus. Vi
kéanner till vilken betydande roll unga ménniskor kan spela for Sakens liv och hur viktigt det ar
att deras fantastiska formagor riktas in pa tjanande av minskligheten. Vi har ocksé erként att
ungdomars behov av att medvetet forbereda sig for sitt framtida liv och vi har sett att tjinande
i sig ar en vasentlig del av denna forberedelse, liksom deras studier — bdde de som behdvs for
att fa kunskap och skicklighet i att tjéna sitt uppehélle och de som 6kar deras kapacitet att kunna
tjdna sina samhaéllen.

Ni kan finna det hjdlpsamt att géra en paus hir och reflektera 6ver vad ni har studerat hittills.
Nedan foljer ngra pastdenden. Lés vart och ett av dem och avgdr om de &r sanna. Fastin svaret
i nigra fall kan vara sjilvklart, s4 hoppas vi att ni ska dgna 6vningen som helhet full
uppmérksamhet. Den avser att hjélpa er att g igenom en sekvens idéer som hjilper er ordna
tankarna kring det material som vi har gatt igenom sa hér langt.

Nér en individ fyller 15 &r innebér det att han eller hon nar sin mognadstid,
men detta dr mer en symbolisk markering och paverkar inte individens liv pa
nagot meningsfullt satt.

De flesta ungdomar dr omogna och kan inte axla nagot stérre ansvar; de
tappar litt koncentrationen och gar inte att lita pa.

Ungdomar dr angeldgna att {4 ta ansvar for trons arbete, men pa grund av deras
bristande erfarenhet och mognad 4r de inte i stdnd att utfora sérskilt mycket.

Ungdomar har potentialen som behdvs for att std upp och tjana Saken och
méinskligheten med stdndaktighet och osjélviskhet.

Ungdomar kan uppvisa den viljestyrka och hidngivelse som behovs for att
engagera sig i systematisk handling i tjinandet av sina samhaéllen.

De som star upp for att tjaina Saken i ungdomens bésta tid 4r mycket
vilsignade.

Ungdomar bor inrikta det mesta av sitt fokus pa sina studier; deras extra tid
kan dgnas at tjdnande.

Utan att uppné de hdgsta nivaerna av akademisk skolning kan ungdomar inte
tjéna sina samhéllen pa ett effektivt sétt.

Mainsklighetens alla verksamhetsomraden stir 6ppna for ungdomar; de bor
vilja dem som passar deras talanger och omstdndigheter, g& in for dem i en
anda av tjanande och stréva efter fullindning.

Ungdomar har inte tillrdckligt med erfarenhet och kunskap for att kunna ha
meningsfulla samtal om tron med dem de moéter; det dr bast att de tjdnar pa
andra sitt.
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Ungdomar har inte den erfarenhet och kunskap som behovs for att kunna ha
meningsfulla samtal om tron med dem de mdter och bor i stillet endast visa
upp ett exemplariskt upptradande.

Ungdomar har stor potential att forsta trons lidrosatser och dela med sig av dem
till sina jamnariga.

Ungdomar har stor potential att forstéd trons ldrosatser och dela med sig av
dem till folk ur alla samhaéllsskikt, bAde unga och gamla.

Ungdomar dr angeldgna om att forviarva den kunskap och den fardighet som
behovs for att dela trons principer med andra.

Ungdomarna ar bland Guds Saks storsta tillgangar och bor bistas, genom
lamplig utbildning och stdndig uppmuntran, att bli kapabla att tjéna sina
samhéllen och ménskligheten.

Ungdomar behover sirskilda aktiviteter som later dem ha kul; det dr svart for
dem att vara allvarliga under en langre tid.

Att ldra sig att vara systematisk kommer senare i livet, ndr man slutat vara
spontan.

Ungdomars formaga att uthdrda svara omstiandigheter och anpassa sig till nya
situationer Oppnar upp méanga végar av tjanande for dem.

Ungdomar har ett sokande sinne och kan finna svar p4 sina fragor genom
studier och genom att fullt ut delta i samhéllslivet.

Vara samhéllens stora inneboende potential kan blomma ut genom andan av
osjalviskt tjainande som uppvisas av ungdomar.

Guds ords kraft starker ungdomar i att vandra pa tjinandets stig med renhet
och avskildhet.

De attityder och andliga egenskaper, de firdigheter och formagor som
ungdomar utvecklar genom att studera institutets kurser och genom att
engagera sig i de motsvarande tjanandehandlingarna gor det mojligt for dem
att pa ett avgdrande sétt bidra till en dynamisk process av samhéllsbyggande.

Den reservoar av kapacitet att fordndra samhéllet som finns hos virldens
ungdomar kan utnyttjas genom deras deltagande i en systematisk
utbildningsprocess som forenar studier och tjanande.

AVSNITT 12

Forhoppningsvis har &vningen i foregdende avsnitt hjdlpt er att samla era tankar om
ungdomstiden och att bilden ni fatt av detta stadium i livet dr en bild av aktivt tjinande
kombinerat med studier — bada som rigords forberedelse for framtiden. Lt oss undersdka detta

tema ytterligare.

Det samspel mellan tjinande, utbildning och férberedelse som vi har diskuterat maste utvecklas
i ett speciellt ssmmanhang. Det borde ndrmare bestdmt bidra till tvA omvandlingsprocesser
enligt trons skrifter: individens uttalade intellektuella och andliga tillvaxt och omvandlingen av
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samhillet. Vi vet att ”den viktigaste och sérskilda uppgiften” i Baha’u’llahs uppenbarelse ar
“inget mindre dn att resa upp ett nytt slikte av ménniskor”, och var och en av oss stravar
dagligen efter att forma véra tankar och handlingar i enlighet med dem hos den individ som vi
ser beskrivas i de heliga skrifterna. Skrifterna betonar en lika djupgdende omvandling av
samhillets struktur. ”Snart skall den nuvarande ordningen vecklas samman” sdger Bah4a’u’llah
till oss, ”och en ny bredas ut i dess stélle”. ”Alla manniskor”, forklarar Han, har skapats for
att fora vidare en stindigt framatskridande civilisation”.

Denna tvafaldiga omvandling kommer endast att ske genom medveten anstrangning och det ar
viktigt att unga méanniskor inser dess betydelse for deras liv och utrustar sig med en stark
malmedvetenhet, bdde for att ta sig an sin egen utveckling och for att bidra till omvandlingen
av samhillet. Ett sddant tvafaldigt moraliskt syfte kommer pa ett naturligt sétt till uttryck i ett
liv av tjdnande.

Foljande citat belyser en aspekt av denna kénsla for moraliskt syfte — relaterat till var egen
intellektuella och andliga utveckling:

”Den ende sanne Gudens syfte med att uppenbara sig sjilv dr att uppmana hela
miéinskligheten till sannfiirdighet och uppriktighet, till fromhet och tillforlitlighet,
till saktmod och 6dmjukhet infor Guds vilja, till 6verseende och vinlighet, till
arlighet och visdom. Hans mal ér att iklida varje minniska den helgonlika
personlighetens mantel och att pryda henne med de heliga och goda giirningarnas
utsmyckning.”*

”Grundstenen i ett liv levt pa Guds vig ér strivan efter moralisk fulléindning och
forvirvandet av en karaktir vars egenskaper ir villbehagliga i Hans asyn.”*"!

”Det dr bestimt for minniskan att inhimta kunskap, att uppna djup andlig
fulliindning, att uppticka dolda sanningar och att uppvisa Guds egenskaper.” i

”Guds avsikt med ménniskans skapelse har varit och kommer alltid att vara, att
mojliggora for henne att lira kiinna sin Skapare och na Hans niirvaro.”~i

1. Fullborda foljande meningar med utgangspunkt fran citaten ovan:

a. Den ende sanne Gudens syfte med att uppenbara sig sjalv ar att uppmana hela

manskligheten till

b. Guds mal ar att iklida varje manniska den

och att pryda honom eller henne med

c. Grundstenen i ett liv levt pd Guds vag ar

och
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d. Det ar var skyldighet att inhdmta , att uppna

att upptacka

och att  uppvisa

e. Guds avsikt med att skapa oss har varit, och kommer alltid vara, att

och

Att ha en vision av de inneboende mojligheterna i den manskliga sjilen formar
och styr individens kansla av syfte. Kan ni férklara hur?

En individs kansla av syfte forstarks av vetskapen om att detta jordiska liv endast
ar en liten del av en evig resa mot Guds narvaro. Kan ni féorklara hur?

Niésta uppséttning citat belyser den andra aspekten av denna kénsla av moraliskt syfte, ndmligen
att bidra till samhéllets omvandling.

1.

”Denne Fororittade betygar att syftet for vilket dodliga méinniskor, ur det yttersta
intet, har intratt i tillvarons rike, ir att de skall arbeta for att forbéttra virlden
och leva tillsammans i endrikt och harmoni.”**

”Den enskildes dra och utméarkelse bestar i detta, att hon bland all virldens
folkmassor skall bli en Killa till vilgiang for samhiillet. Gar det att forestilla sig
nagon storre giva in detta, att en individ, som skadar i sitt inre, skulle finna att
han med Guds nad och bifall har blivit en orsak till fred och vilstand, till lycka
och framgéang for sina medménniskor? Nej, vid den ende sanne Guden, det finns
ingen storre lycka, ingen fullkomligare gliadje.”™

”Hur framstiaende, hur drorik ir icke den méinniska som trider fram for att ta sitt
fulla ansvar; hur usel och foraktlig, om hon sluter sina 6gon for samhillets
vilgang och forslosar sitt dyrbara liv med att driva sina egna sjilviska intressen
och soka personliga fordelar.”*

”Var icke upptagna av era egna angeligenheter, utan lit era tankar riktas mot det
som skall dteruppritta ménniskosliktet och helga minniskornas hjirtan och
sjﬁlar.”xxii

”De som édr Guds folk traktar ej efter nigot annat én att ateruppliva vérlden,
foridla dess liv och viicka dess folk till nytt Liv.” i

Fullborda féljande meningar med utgangspunkt fran citaten ovan:

a. Syftet med attvi, ur det yttersta intet, har intratti tillvarons rike, ar att vi skall
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och

b. Den enskildes dra och utméarkelse bestar i detta, att

c. Detfinnsingen storre gava dn detta, att en individ, som skadar i sitt inre, skulle

finna att han med har Dblivit

d. Hur arorik ar icke den manniska som trader fram for att

; hur usel och foraktlig, om hon sluter sina 6gon for ___

och

e. Vi ska inte vara upptagna med vara , utan lata vara

tankar riktas mot det som skall

f. De som ar Guds folk traktar ej efter nagot annat dn att

och

’

2. Att ha en vision om de stora mojligheter som manskligheten har i detta
utvecklingsstadium, ndr dess enande till en gemensam familj dr en verklig
mojlighet, formar och styr en individs kdnsla av syfte. Kan ni forklara hur?

3. En individs kdnsla av syfte forstarks av vetskapen om att manskligheten ar pa en
lang utvecklingsvag som leder till en gudomlig civilisation. Kan ni forklara varfor?
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AVSNITT 13

Som Ovningarna i det foregdende avsnittet antyder, dr en fOrstdelse av karaktiren i den
fordndring av individen och samhéllet som forutses i skrifterna grundldggande for den kinsla
av malmedvetenhet som unga méanniskor bor dga. For att forviarva de ddla egenskaper som
“ligger gbmda i deras sanna och innersta jags gruvor” och kunna bidra till skapandet av en
materiellt och andligt vdlméende virldscivilisation, maste de inse omfattningen av den
omvandling som Baha’u’llah efterlyser. Naturligtvis pratar ménniskor 6verallt om behovet av
en fordndring idag. Men det vi bor inse dr att den omvandling som ar forutbestimd for individen
och for samhillet under det direkta inflytandet av Baha’u’llahs uppenbarelse dr mycket mer
omfattande &n vad de flesta ménniskor ens kan forestilla sig mojligt.

Lat oss forsoka att fi en glimt av storleken av den omvandling som kommer att ske pa
individniva genom att reflektera 6ver nagra citat. Baha’u’llah sager oss:

”Ett minniskoslikte, ojamforligt till karaktiren, skall resas upp och skall, med
avskiljandets fotter, fortrampa alla som fr i himmelen och pa jorden och kommer
att kasta helighetens irm over allt som har skapats av vatten och lera.”™"

I ett annat stycke sdger Han:

”Sig: Den skall icke riknas till Bahas folk som foljer sina vérldsliga begir eller
fister sitt hjiarta vid jordiska ting. Min trofasta efterfoljare ir den som, om han
kommer till en dal av rent guld, litt som en sky passerar rakt igenom den och
varken vinder sig om eller stannar till. En sidan ménniska ir forvisso en av de
Mina. Fran hans klidnad kan himmelens hirskaror inandas helighetens
villukt.”™¥

I ytterligare ett stycke sédger Han:

”Guds foljeslagare ir i denna dag den surdeg som maste fa virldens folk att resa
sig. De maste visa sidan palitlighet, sidan sannfirdighet och uthallighet, sidana
handlingar och sadan karaktir att hela ménskligheten ma gynnas av deras
exempel.”*"!

Han forklarar vidare:

”I sjidlva andedrikten fran siddana sjilar som #r rema och helgade ligger
langtgdende mojligheter dolda. Sa stora dr dessa méjligheter att de utévar sitt
inflytande pa alla skapade ting.”*"!

‘Abdu’l-Baha siger oss:

”0O ni Guds vinner! Gor en miktig anstringning sa att alla virldens folk och
slikten, dven fienderna, skall sétta sin tillit, fortrostan och sitt hopp till er. Om en
sjél skulle bega hundra tusen missgarningar sa ma han ej forlora hoppet, ej heller
bli modfilld eller bedrévad. Sadant dr det uppforande och beteende som tillhor
Bahas folk. Sadant dr grunden for hoghetens vig. Lat ert upptridande och er
héllning dverensstimma med ‘Abdu’l-Bahas rad.” i
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Glansen av de egenskaper som kommer att kinneteckna denna nya ménskliga varelse, sdsom
skrifterna beskriver den, dr blandande, och vi 6vervéldigas av glimtarna vi far av de krafter och
de formégor som detta "nya slidkte av manniskor” har. Nér vi ldser dessa stycken kan vi reagera
pa olika sitt. Vi kanske skulle kdnna oss bendgna att tinka oss att de normer som framstélls i
skrifterna ar s fjarran fran var rackvidd att det dr meningsldst att anstringa sig for mycket for
att uppnd dem och som ett resultat faller vi ned i medelmaéttighet; i ett sddant tillstdnd later vi
oss invaggas i tron att det ar tillrdckligt att bara undvika opassande uppforande. Nér man
emellertid &r uppfylld av en stark kénsla av syfte, blir stycken som de ovan en stindig killa till
uppmuntran och sporrar en till att n hogre hojder.

Vi dr ocksa vilsignade med en annan kélla till inspiration i ‘Abdu’l-Baha sjélv, det fullkomliga
Exemplet for Hans Faders liror. Aven om vi 4r medvetna om att ‘Abdu’l-Baha befinner sig i
en alldeles egen sfir och att ingen ménsklig varelse nagonsin kan hoppas pé att uppnd Hans
upphdjda stillning, ser vi i Honom forkroppsligandet av varje bahd’i-ideal och stravar mot de
normer av upptriddande som Han exemplifierade. Du och dina vénner som studerar denna kurs
kan finna det till hjdlp att vélja fraser ur ovanstdende citat och tdnka pa hiandelser ur ‘Abdu’l-
Bahas liv som visar pd de egenskaper som nédmnts i dem. Till exempel, ndr vi forsdker att
forestélla oss att vi gar med “avskiljandets fotter” padminns vi om berittelser ur Hans liv, som
visar oss vad det innebér att gd genom denna virld avskild fran alla skapade ting. Nér vi tinker
pa “helighetens véllukt”, vet vi att det &r frdn Hans “klédnad” som “himmelens hérskaror” kan
inandas dess ljuvhet, och vi minns beréttelser som belyser Hans fullstindiga helighet.

AVSNITT 14

Lat oss nu betrakta den djupgéende omvandlingsprocess som maste dga rum pd samhéllsnivan.
Baha’u’llah séger:

”Vid Mig sjélv! Den dagen ndrmar sig da Vi skall ha vecklat samman virlden och
allt som finns déri och vecklat ut en ny ordning i dess stiille.” >

Han séger vidare:

”Virldens jimvikt har rubbats genom det vibrerande inflytandet av denna storsta,
denna nya virldsordning. Ménsklighetens ordnade liv har omstortats genom
inverkan av detta enastiende, detta underbara system — vars like forgingliga 6gon
aldrig skadat.”*>

Och ‘Abdu’l-Baha forsékrar:

”Rittvisa och rittfirdighet kommer att omfatta virlden, hat och fiendskap
kommer att forsvinna, vadhelst som r orsak till splittring bland folk, folkslag och
linder kommer att utplinas och grunden till enhet, harmoni och endriikt att
framjas. De tanklosa kommer att vakna ur sin slummer, de blinda kommer att se,
de déova kommer att hora, de stumma kommer att tala, de sjuka kommer att bli
botade, de doda kommer att vederkvickas och krig kommer att ge vika for fred.
Fiendskap kommer att forvandlas till kiirlek, de grundliggande orsakerna till
strider och missimja forsvinner helt, minskligheten kommer att uppna sann
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lycksalighet, denna virlden kommer att aterspegla det himmelska riket, jorden
under vira fotter kommer att bli tronen for riket dirovan.” >

Vid ett annat tillfalle forklarar Han:

”Det som limpade sig for méiinskliga behov under méinniskosliiktets tidiga historia
kunde varken méta eller tillfredsstilla kraven i denna tid och period av fornyelse
och fulliindning. Ménskligheten har tritt fram ur sina foregaende grader av
begrinsning och grundliggande trining. Minniskan méaste nu bli genomsyrad av
nya dygder och krafter, ny moral, nya formagor. Nya givor, skinker och
perfektioner viintar och nedstiger redan till henne.”*

Och Han manar oss:

”... vi maste med sjil och hjirta striva mot att detta morker i tillvarons virld
méitte skingras, att konungarikets ljus skall lysa over alla horisonter, att
ménsklighetens vérld blir upplyst, att Guds avbild blir synlig i de ménskliga
speglarna, att Guds lag blir vil etablerad, och att alla virldens omriden ma
Atnjuta fred, vilbefinnande och lugn under Guds rittvisa beskydd.”*i

Som i fallet med individen, ar det svart for oss att forestdlla oss den fulla glansen hos den
civilisation som &r forutbestimd att etableras. Sannerligen, det vore knappt mojligt att beskriva
dess drag. Likvél kan vi inte 1ata oss dvervildigas av storleken av den omvandling som behovs
sé att vi tror att det kommer ske pa magisk vdg, utan ndgon anstrangning for var del. Véra 6gon
bor forbli riktade mot Baha’u’llahs virldsordning och vi bor inse att 4ven den minsta handling
kan bidra till dess uppbyggnad. For att vidare reflektera 6ver omfattningen av den fordandring
som kommer att dga rum i samhéllet, fyll i de tomma utrymmena i meningarna nedan genom
att anvinda ett av foljande ord eller fraser:

forsvinna, utplanas, ge vika, vecklas ut, upplyst,
etablerad, forvandlas, forsvinna, vecklats samman,
skingras, uppnd, omfatta, framjas, atnjuta, aterspegla,
lysa

a. Den dag narmar sig nar varlden och allt som ar dari kommer att ha

b. Den dag ndrmar sig ndr en ny ordning kommer att i dess
stalle.
c. Rattvisa och rattfardighet kommer att varlden.

d. Hat och fiendskap kommer att

e. Vadhelst som ar orsak till splittring bland folk, folkslag och 1ander kommer att

f.  Grunden till enhet, harmoni och endrakt kommer att

g. Krig kommer att for fred.
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h. Fiendskap kommer att till karlek.

i. Degrundlaggande orsakerna till strider och missamja kommer att

helt.
j.  Manskligheten kommer att sann lycksalighet.
k. Denna varlden kommer att det himmelska riket.

.  Morkreti tillvarons varld kommer att

m. Konungarikets ljus skall over alla horisonter.

n. Mansklighetens varld kommer att bli

0. Gudslag kommer att bli val

p. Alla viarldens omraden kommer att fred, valbefinnande och

lugn under Guds rattvisa beskydd.

AVSNITT 15

Texterna och dvningarna i de senaste tva avsnitten har gett oss en insikt i den djupgdende
omvandling som kommer att d4ga rum inom individen och samhillet som ett resultat av
Baha’u’llahs uppenbarelse. For att ytterligare begrunda omfattningen av den omvandling Han
forutsag, lds uttalandena nedan. Vart och ett uttrycker nagon berdmvérd egenskap hos individen
och samhillet sdsom rittvisa, drlighet eller kérleksfull vinlighet. Uttalandena l[dmnar dock inget
tvivel om att Bahd’u’llah har kallat médnskligheten till en mycket hogre standard for individuellt
och kollektivt uppforande. Forsok att formulera om var och en av meningarna sa att de battre
belyser den standard som Hans uppenbarelse utgor. Till din hjilp ges ett exempel med den
forsta meningen.

a. Man maste behdrska sin avund och inte fortaras av den.

b. Vimaste sudda ut minsta spar av avund fran vara hjartan och kdnna uppriktig
gladje 6ver vad andra manniskor astadkommer.

a. Detartillrackligt att vara artig mot alla vi moter, oavsett om det ar en van eller
framling.

a. Viska vara tacksamma fér den materiella rikedom som Gud har givit oss och
alltid bidra till vilgorenhet nar vi tillfragas.
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a. Man ska strava efter att inte hamna i konflikt med andra.

a. Attleva ett moraliskt liv innebar att vi inte ska skada nagon.

a. For attleva i fred bor vi lara oss att tolerera manniskor med olika kulturer,
bakgrund och religioner.

a. Manniskor bor ldra sig att std upp for sina rattigheter.

a. Det ar absolut nédvandigt for regeringar att avsatta de resurser som behovs
for att skapa de basta mojliga programmen for skolor som utbildar vara
framtida ledares sinnen.

a. Fangelser bor moderniseras sa att de kriminella kan rehabiliteras.

Reflektera nu dver meningarna ni skrivit i ljuset av nedanstaende citat. Det forsta hjédlper oss
att betdnka hur renade fran jordiska begér vara hjartan maste vara:

”0 jordens son! Du skall i sanning veta att det hjirta vari minsta spar av avund
dréjer kvar aldrig skall na Mitt eviga herradome, ej heller inandas de ljuva dofter

av helighet som fliktar frin Mitt helgade rike.” ™"

Foljande citat ger insikt i hur vi ska bemoéta varandra:
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”Sa stark maste kérlekens och den kirleksfulla godhetens anda vara att frimlingen
finner en viin och fienden en sann broder utan nigon som helst skillnad dem
emellan.”*>"

Detta citat belyser ritt attityd till givande:

”0 stoftets barn! Fortilj for de rika om de fattigas suckar i nattens timma, att
ohdorsamhet ej ma leda dem in pa undergangens vig och beréva dem vélstandets
trid. Att giva och vara givmild 4r egenskaper som tillhor Mig. Vilgang skall folja
den som smyckar sig med Mina dygder.” "

Angéende karaktdren av véra interaktioner med andra léaser vi:

”Var en som kallar till kiirlek och var vinlig mot hela minniskosliktet. Alska
ménniskobarnen och tag del i deras sorger. Var bland dem som frimjar fred.
Erbjud din vénskap, gor dig vird ménniskors fortroende. Var sisom balsam for
varje siar, var ett botemedel for varje sjukdom. Bind sjidlarna samman. Lis
vigledningens verser. Agna dig it tillbedjan av din Herre och res dig for att leda
minniskorna pa ritt vig. Lossa din tunga och undervisa dem och lit ditt ansikte
upplysas av Guds kirleks eld. Vila inte ett 6gonblick, sok inte dra ett andetag i
bekvimlighet. Pa sa sétt kan du bli ett tecken och en symbol for Guds kirlek och
ett baner for Hans nad.” !

Och nir det géller frigan om moraliskt beteende far vi radet:

”De dagar da tom tillbedjan ansags tillricklig ér till inda. Tiden dr kommen da
intet annat in det renaste motiv, stott av handlingar av flickfri renhet, kan héoja
sig till tronen i hojden och vara godtagbara infor Honom.” il

Foljande stycke ger oss insikt i hur vi ska bem6ta méinniskor med olika bakgrund:

”Umgas med all virldens folk, slikten och religioner med yttersta sannfirdighet,
rittframhet, trohet, kiirleksfullhet, vilvilja och viinlighet, pa det att hela viirlden
ma fyllas med den heliga extasen i Bahas nad; sa att okunnighet, fiendskap, hat
och hiitskhet ma forsvinna fran virlden och frimlingskapets morker, som omger
virldens folk och slikten, ma ge vika for enhetens ljus. Skulle andra folk och
nationer visa er troloshet, var trofasta mot dem; skulle de vara orittvisa mot er,
var rittvisa mot dem; skulle de halla sig pa avstand fran er, dra dem till er; skulle
de visa er fientlighet, visa dem viinlighet; skulle de forgifta era liv, skink deras
sjilar s6tma; skulle de d4samka er sar, var sisom balsam pa deras. Sidana ir de
uppriktigas kinnetecken! Sidana ir de sannfirdigas kinnetecken!” X

Nedanstaende citat hjdlper oss att forsta hur medvetenhet om méansklighetens enhet paverkar
sociala relationer:

”Jag hoppas att var och en av er kommer att bli rittvis och att ni inriktar era
tankar pa ménsklighetens enighet, sa att ni aldrig kommer att skada era grannar
eller tala illa om négon, att ni kommer att respektera alla méinniskors ritt och bli
mer angeligna om andras intressen in era egna.”™

28 — Livets vartid



Nar det géller tillgang till utbildning tar f6ljande stycke upp denna fraga:

”Baha’u’llah har tillkéinnagivit att da okunnighet och brist pa utbildning utgor
hinder som skiljer méinniskorna frin varandra, maste alla erhalla utbildning och
instruktion. Genom denna bestiimmelse kommer bristen pa 6msesidig forstaelse
att atgirdas och minsklighetens enighet att frimjas och utvecklas. Universell
utbildning ir en universell lag.”™!

Angéende rittskipning laser vi foljande:

”Gudomlig civilisation fostrar emellertid varje samhillsmedlem sa att ingen, med
undantag for ett forsumbart fatal, vill borja bega brott. Det ir siledes stor
skillnad mellan att forebygga brott genom atgirder som éar valdsamma och
himnande och att istéllet fostra méinniskor med upplysning och forandligande, sa
att de utan ridsla for kommande bestraffning eller hiimnd skyr alla brottsliga
handlingar. De kommer verkligen att se pa sjélva brottshandlingen som en stor
skam som i sig ter sig som det hardaste straffet.”*

Efter att ha reflekterat 6ver ovanstaende citat, kanske ni vill se 6ver de uttalanden ni skrev och
overvéga hur ni kan utveckla dem.

AVSNITT 16

Vi har talat om ett tvafaldigt moraliskt syfte som driver individen att ta ansvar for sin egen
andliga och intellektuella utveckling och bidra till samhéllets vélfard. Vi har sett hur denna
kénsla av syfte, som dr sa nddvandig for unga ménniskor idag, starks genom en forstaelse for
naturen hos och omfattningen av individens och samhillets férvandling som den forutses i
skrifterna. Vad vi ocks&d behdver inse ar att dessa tva fordndringsprocesser dr nédra
sammanlinkade. Att utveckla sin potential och arbeta for samhéllets vilfard kan inte separeras
eftersom en persons moraliska normer och uppférande formar hans eller hennes omgivning och
i sin tur paverkas av det. Ett brev skrivet & Beskyddarens véignar lyder:

”Vi kan inte separera det ménskliga hjirtat frin omgivningen runt omkring oss
och siiga att nir vil en av dessa har omformats kommer allting att forbéttras.
Minniskan ir organiskt sammanlinkad med virlden. Hennes inre liv formar
omgivningen och ir ocksa sjilv djupt paverkat av den. Det ena paverkar det
andra och varje bestindig forindring i méinniskans liv dr resultatet av dessa
omsesidiga reaktioner.” i

Bestdm baserat pd ovanstaende citat om foljande pastdenden ar sanna:
Individen kommer endast att omvandlas ndr sambhéllet helt har

omformats.

Samhallets problem forsvinner helt endast nar dess individuella
medlemmar har blivit andliga.

Nar rattvisa lagar har stiftats kommer samhéllet att vara fritt fran
fortryck, oavsett hur individer uppfor sig.
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Samhallet kommer att vara fritt fran fortryck nar alla individer stravar
efter att vara rattvisa.

Alla medlemmar av samhallet kan vara rattvisa &ven om dess rattssystem
ar orattvist.

En individs uppférande paverkar den sociala omgivningen.

Ett rattvist samhalle kommer att bli resultatet av stravanden for att skapa
rattvisa strukturer och fostra individer till att vara rattfirdiga och
sanningssokande.

Ingen kan undkomma effekterna av sin sociala omgivning.

Manniskor kan, med hjilp av sina andliga krafter, motstd de negativa
effekterna fran den sociala omgivningen.

Fordomar kommer att forsvinna nar alla erkdnner mansklighetens enhet.

Férdomar kommer endast att forsvinna nir samhallet utrotar varje spar
av diskriminering i sina lagar och institutioner.

Alla former av fordomar kan avskaffas genom stiftande av réttvisa lagar
och fostran av sjalar till att undersoka verkligheten och att umgas med
alla i kdrlek och gemenskap.

Nar alla ar overtygade om att manskligheten ar en, kommer vi att ha
enhet.

Upprattandet av varldens enhet kraver en omvandling av individen och
av samhallets struktur.

AVSNITT 17

De tankar som presenterades i forra avsnittet leder oss tillbaka till &mnet tjanande, for det ar pa
tjidnandets falt som vi utvecklar vir potential och astadkommer fordndring i samhéllet. Att
deltagandet i en social omvandlingsprocess innebdr ett liv dgnat at tjdinande behover inte
ytterligare redogdras for. Men det som kan krdva mer eftertanke dr sambandet mellan tjdnande
och individens andliga och intellektuella utveckling. Nedan finns en lista dver aktiviteter.
Manga andliga egenskaper behover sammanstrila for att genomfora vart och ett av dem och for
att sikerstilla deras effektivitet. For denna specifika 6vning, vilj en eller tvd egenskaper och
attityder som verkar sirskilt relevanta for varje aktivitet och forsok beskriva hur de bidrar till
individens kapacitet att utfora den.

a. Attregelbundet halla ett andaktsmote i ett grannskap eller i en by:

b. Attdeltai ett varaktigt program av besok i vanner och grannars hem i syfte att
diskutera andliga teman hdamtade ur Trons laror och stirka gemenskapens
band:
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c. Att halla regelbundna klasser for barnens andliga utveckling i en by eller i ett
grannskap:

d. Attunder en langre period bista en juniorgrupps anstrangningar tillsammans
med en handledare som vagleder gruppen i dess aktiviteter:

e. Attregelbundet besoka fordldrar som har barn i de utbildningsprogram som
institutet framjar och engagera dem i samtal om teman som ar centrala for
deras soners och dottrars utveckling:

Ovningen ovan har hjilpt oss att tinka pa hur andliga egenskaper och attityder bidrar till
individens forméga att genomfora tjdnandehandlingar. Men det &r lika sant att man genom att
tjdna kan utveckla och stirka sddana egenskaper. Nedan anges nagra andliga egenskaper som
vi alla strdvar efter att utveckla. Vilj for varje grupp av egenskaper en av ovanstdende
aktiviteter och beskriv pa vilka sétt ni tror den kan bidra till utvecklingen av egenskaperna hos
den som genomfor den.

a. Sannfardighet, palitlighet och rattvisa:

b. Fordragsamhet och vanlighet:

c. Frombhet, uppriktighet och utstrdlning:

d. Mod, tillit till Gud och 6dmjukhet:

e. Underkastelse och undergivenhet infér Guds vilja:
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AVSNITT 18

Tjanande ar nidra sammanlidnkat med vart livstillstind. Nar vi ar besjdlade av en anda av
osjdlviskt tjdinande blir varje interaktion vi har, varje handling vi genomfor — i vart yrkesliv, i
véra interaktioner med andra, som medlemmar av vira samhillen — paverkad av detta. Anda
forblir vi, oavsett vilken sorts tjinande vi utfoér, medvetna om det faktum att det finns en
strukturerad plan for frimjandet av Baha’u’llahs budskap till virldens folk, ett budskap som
forkunnar ménsklighetens enhet, kallar till dess enande och tillhandahéller lagar och principer,
andliga och sociala ldror, som ensamma kan etablera ett monster for framtidens samhélle som
ar radikalt annorlunda dn négot som tidigare setts. Denna plan, som utarbetats av ‘Abdu’l-Baha
sjélv, syftar till inget mindre 4n vérldens andliga panyttfodelse och allt eftersom den stadigt
utvecklas genom olika distinkta stadier och fler och fler ménniskor deltar i dess genomforande,
“framtrider ett synligt alternativ till samhallets vélbekanta stridigheter”. Till den — den
Gudomliga Planen — bor vi hdnge oss. Beskyddaren refererar till den som den “maéktigaste plan
som ndgonsin genererats genom den skapande kraften i det Storsta namnet”. ”Den kdmpar
framat”, sade Han oss,

”... okande i fart for varje dag, river ned barridrer i alla trakter och bland olika
folkslag och slikten, vidgar oemotstindligt omfattningen av sina vilgorande
verksamheter och uppenbarar stindigt mer 6vertygande bevis for sin inneboende
styrka medan den marscherar mot den andliga erovringen av hela planeten.” "

Genom den Gudomliga Planen kommer Bah4’u’lldhs uppenbarelses ande att utgjutas over
varldens alla delar och omforma individens och kollektivets liv. Shoghi Effendi har dessutom
bekriftat att det

”slutliga och kronande stadiet i evolutionen av den plan for ménskligheten som
Gud sjilv har format, kommer i sin tur att visa sig vara signalen for fodelsen av
en virldscivilisation, ojaimforlig i sin omfattning, sin karaktir och kraftfullhet, i
ménsklighetens historia - en civilisation som kommande generationer med en rost
kommer att utropa till den skonaste frukten i den Gyllene tidsialdern inom
Bah4’u’llahs religionsordning...”"

Varje stadium i utvecklandet av den Gudomliga Planen markeras av en av de globala planer
som lanseras av trons overhuvud. Varje plan har sirskilda krav och bygger vidare pd de
framsteg som gjorts och de lardomar vi fétt fran den foregdende. Genom de anstrangningar som
gjorts under de pa varandra foljande planerna har “olika principer, koncept och strategier av
allméngiltig betydelse” for det foretag vi dr engagerade i kristalliserats till ett ramverk for
handling. Det &r detta ramverk som ger form &t vart kollektiva agerande och sikerstiller att vi
ar konsekventa i det vi gor. Ni kommer att ha mojlighet att utforska karaktidren hos detta
foranderliga ramverk i framtida kurser. For nérvarande ar det viktigt att inse att dess existens
gor det mojligt for ’en vixande kdrna av individer” pa lokal niva att alstra en rorelse bland en
population ”mot malet om en ny vérldsordning”. I ljuset av detta forklarar ett budskap fran
Universella Réttvisans Hus till deltagarna i en serie ungdomskonferenser som holls dver hela
virlden ar 2013:

”Efter manga artionden har detta vidstrickta samfunds virldsomfattande
anstringningar att erhilla en mer adekvat forstielse av Baha’w’llahs
uppenbarelse, och att applicera de principer den omfattar, kulminerat i
uppkomsten av ett kraftfullt ramverk for handling, som forfinats genom de
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erfarenheter som gjorts. Ni édr lyckligt lottade som kinner till dess metoder och
tillvigagangssiitt, vilka numera &r viletablerade. Genom ihirdighet i dess
genomforande, har manga av er redan sett for er sjilva tecken pa de gudomliga
lirornas samhillsbyggande kraft. Vid konferensen som ni deltar i inbjuds ni att
overviga de bidrag som kan goras av varenda ung person som onskar besvara
Baha’w’llahs kallelse och hjilpa till att frigora den kraften.”*™

Och samma budskap noterar vidare:

”De mdjligheter som 6ppnar sig genom kollektivt handlande ér speciellt uppenbara
i arbetet med samhillsbyggande verksamhet, en process som tar fart i manga
kluster och i grannskap och byar 6ver hela virlden, vilka har blivit centra for
intensiva aktiviteter. Ungdomar &r ofta i forgrunden i arbetet i dessa miljoer —
inte bara bahd’i-ungdomar, utan &dven likasinnade som kan se de positiva
effekterna av vad bahd’ierna har initierat och greppat den bakomliggande
visionen om enighet och andlig omvandling. Pa sidana platser Kkinns
uppmaningen att dela Baha’u’lldhs uppenbarelse med mottagliga hjirtan och
utforska inneborden av Hans budskap for dagens virld mycket tydligt. Néar sa
mycket av samhillet inbjuder till passivitet och apati eller, dnnu virre,
uppmuntrar till ett beteende som éir skadligt for en sjalv och andra, erbjuds en
iogonfallande kontrast genom dem som stirker kapaciteten hos en befolkning att
odla och uppriitthalla ett andligt berikande monster av samhillsliv.”*"i

Och med dessa ord lyfter Universella Réttvisans Hus i ett annat budskap blicken mot baha'i-
ungdomar och de som vill forena sig med dem i att na hdjderna av ett liv av tjdnande:

”Till varje generation av unga troende kommer ett tillfille att ge ett bidrag till
ménsklighetens levnadsvillkor som ir unikt for deras livstid. For nuvarande
generation har stunden kommit att reflektera, engagera sig, stalsitta sig for ett liv
av tjdnande fran vilket vilsignelser kommer att stromma i 6verflod. I vara boner
vid den heliga troskeln ber vi entriget den Vilsignade skonheten att Han fran en
stord och forvirrad minsklighet matte utvinna rena, klarsynta sjilar; ungdomar
vars integritet och rittradighet inte undermineras av att de uppehaller sig vid
andras fel och som inte paralyseras av nagra egna tillkortakommanden;
ungdomar som viander blicken till Mistaren och *for de som har utestingts in i de
nira vinnernas krets’; ungdomar vars medvetande om samhillets brister driver
dem att arbeta for dess omdaning, inte distansera sig frin det; ungdomar som till
varje pris i stéillet vill arbeta sa att *réttvisans ljus ma sprida sin stralglans 6ver
hela viirlden’.” "

Ovanstéende citat kan knappast [dmna nigot tvivel i era sinnen om att det 4r hogst nodvéandigt
for unga ménniskor att ga i de frimsta leden bland dem som tjanar den Gudomliga Planen. For
att avsluta detta avsnitt, kan det vara till hjélp for er att reflektera kring fo6ljande budskap skrivet
av Universella Rattvisans Hus till en serie ungdomskonferenser som holls under ar 2000 runtom
i Latinamerika:

”Nir denna ungdomsgeneration axlar sitt ansvar for samhiillets angelédgenheter,
kommer den att méta ett landskap med forbryllande kontraster. A ena sidan kan
regionen med ritta stoltsera over utmirkta resultat pa det intellektuella,
teknologiska och ekonomiska planet. A andra sidan har den misslyckats med att
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reducera vitt utbredd fattigdom eller att undgi en stegrande flod av vild som
hotar att drinka dess méinniskor. Varfor — och fragan behover stillas rakt pa sak
— har detta samhille, trots sin stora rikedom, varit ur stind att avskaffa
orittvisorna som haller pa att riva sonder dess vivnad?

”Svaret pa denna friga, som mer én tillrickligt bevisas av decennier av stridslysten
historia, kan inte finnas i politisk lidelse, motstridiga uttryck for klassintressen
eller tekniska losningar. Vad som krivs idr en andlig panyttfodelse som en
forutsittning for framgangsrik tillimpning av politiska, ekonomiska och
teknologiska atgirder. Men det rader ett behov av en katalysator. Var forvissade
om att ni, trots ert ringa antal, utgér de kanaler genom vilka en sidan katalysator
kan dstadkommas.” '

1. Det sista budskapet stéller fragan varfor ett samhélle med en sadan intellektuell,
teknologisk och ekonomisk rikedom inte har kunnat undanréja orattvisorna som
haller pa att slita sonder det, vilket antyder att svaret inte kan finnas i politisk
lidelse, motstridiga uttryck for klassintressen eller tekniska l6sningar. Tank pa det
samhalle ni lever i och ge ett exempel pa vart och ett av foljande:

a. En politisk lidelse som karaktéariserar samhallet:

b. Nagra motstridiga uttryck av klassintressen i samhallet:

c. En teknisk 16sning som samhallet har foljt:

2. Vad, enligt Universella Rattvisans Hus, ar en forutsidttning for en framgangsrik
tillampning av politiska, ekonomiska och teknologiska atgarder for att eliminera
sociala problem?

3. Vad sager Universella Rattvisans Hus kravs for att dstadkomma sambhillets
andliga panyttfodelse?

)

4. Vilka sager Universella Rattvisans Hus utgor en kanal genom vilken Bahd’'u’lldhs
budskap kan férmedlas?

Diskutera nu med de ovanstaende tankarna i atanke, tillsammans med dina vanner som studerar
denna kurs, hur deltagande i genomforandet av den Gudomliga Planen gor det mojligt for
ungdomar att fungera som kanaler for den andliga panyttfodelsen av samhaillet.
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AVSNITT 19

Utan tvivel fick diskussionen i slutet av forra avsnittet er att fundera mer pa den vésentliga roll
som unga manniskor kommer att spela under Sakens fortsatta frammarsch. I nedanstaende
stycke ur God Passes By presenterar Shoghi Effendi en bild av trons tidiga forkdmpar, vars
heroiska handlingar kommer att inspirera ménskligheten genom tiderna. D4 ménga av de sjélva
var unga ménniskor, gor vi klokt i att reflektera 6ver de ord som Beskyddaren anvénde for att
beskriva deras utomordentliga egenskaper. Innan ni gor det kan det vara till hjélp att ldsa

igenom foljande ordlista:
Meteor: Ett lysande streck som plotsligt syns och snabbt ror sig over
himlen
Praktfull: Storslagen, imponerande skdnhet
Satellit: En himlakropp som cirkulerar kring en storre himlakropp
Galax: En mycket stor grupp stjérnor
Banbrytande: Som &ppnar nya végar
Pionjér: En person som tors gé fore och visa vigen
Intrig: Hemlig plan
Frombhet: Héngivelse &t religios plikt

Bragte ur fattningen: ~ Forvénade, forvirrade

Antagonister: Fiender, motstdndare
Revolutionera: Skapa genomgripande fordandring
Beskyddaren skriver:

”Vi skadar, da vi 6verblickar hindelserna i denna forsta akt i ett storslaget drama,
hur den gestalt som dr Huvudhjilten, Bab, likt en meteor hojer sig over Shiraz
horisont, genomkorsar Persiens dystra himmel frin séder till norr, dalar med
tragisk snabbhet och forgias i en praktfullt flammande eld. Vi skddar Hans
satelliter, en galax av gudshingivna hjiltar, stiga 6ver samma horisont, utstrala
samma blindande ljus, brinna ut sig sjilva med samma snabbhet och i sin tur ge
okad drivkraft 4t Guds nyfodda tros stadigt 6kande styrka. |[...]

”De hjiltar vars handlingar lyser 6ver berittelsen om denna vildsamma andliga
kamp, vilken pi samma gang involverar folk, pristerskap, monark och regering,
var Babs utvalda lirjungar, den Levandes bokstiver och deras foljeslagare,
denna nya dags banbrytande pionjirer, som motstod si mycket intriger,
okunnighet, svekfullhet, grymhet, vidskepelse och feghet, med en upphdjd ande,
odvervinnelig och vordnadsbjudande, en hipnadsvickande djup kunskap, en
oemotstiandlig viltalighet, en fromhet odvertriffad i sin hiingivelse, ett mod
lejonlikt i sin hiftighet, en sjilvfornekelse helgonlik i sin renhet, en
méalmedvetenhet klipplik i sin fasthet, en vision dvervildigande i sin omfattning,
en vordnad for Profeten och Hans imamer som bragte deras motstindare ur
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fattningen, en Overtalningsformaga som var forskrickande for deras
antagonister, ett méitt av tro och en norm for uppféorande som utmanade och
revolutionerade livet for deras landsmén.”'

1. Fullborda féljande meningar:

a. Den Levandes bokstaver och deras foljeslagare var engagerade i en

kamp.

b. Denna kamp involverade pa samma gang ,

, och

c. Trons tidiga hjaltar motstod intriger, okunnighet, svekfullhet, grymhet,
vidskepelse, och feghet med

- en ande, och

- en kunskap,

- en valtalighet,

- en fromhet )
- ettmod ,

- en sjalvfornekelse ,

- en malmedvetenhet ,

— envision ,

— en vordnad for Profeten och Hans imamer

ur ,

- en overtalningsformaga

— ett matt av tro och en norm for uppférande som

och livet for deras landsman.

2. Med vilket mal gick trons tidiga hjaltar in i den andliga kamp som beskrivits av
Beskyddaren i ovanstdende stycke?
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3. Ar var tids ungdomar som &r engagerade i genomférandet av den Gudomliga
Planen, liksom deras foregangare engagerade i en andlig kamp?

4. Pa vilket satt liknar deras kamp den kamp som fordes av trons tidiga hjaltar? __

5. Hur kan var tids ungdomar sakerstélla att de, liksom sina broder och systrar under
trons heroiska epok, kan lyckas i den andliga kamp som de ar engagerade i? ___

Innan vi fortsatter till ndsta avsnitt kanske ni vill reflektera dver foljande stycke fran ett budskap
skrivet av Universella Réttvisans Hus:

”Nir den upphdjda personen Bab vid blott tjugofem ars alder stod upp for att
overlimna sitt revolutionerande budskap till hela virlden, var manga av dem som
accepterade och spred Hans lidror unga, till och med yngre in Bab sjilv. Deras
hjiltemod, forevigad i all sin bléiindande intensitet i The Dawn-Breakers, kommer
att upplysa den miinskliga historiens annaler i drhundranden framoéver. Sa
inleddes ett monster dér varje generation av ungdomar, som hiimtade inspiration
fran samma gudomliga impuls att omstopa virlden, har tagit tillfillet i akt att
bidra till den senaste fasen i den utvecklande process som syftar till att férindra
minsklighetens liv. Det fr ett monster som inte har drabbats av nagot avbrott
fran Babs tid till den nuvarande timman.”"

AVSNITT 20

Genom successiva cykler av kriser och segrar har ungdomar i varje generation foljt den vig
som gryningens hjéltar stakat ut och har forblivit i det frimsta ledet for bahd’i-aktiviteterna,
och arbetat for att fora ut Baha’u’llahs budskap till ménskligheten. Universella Réttvisans Hus
skriver:

”Fran forsta borjan av baha’i-eran har ungdomar spelat en vital roll i
proklamationen av Guds uppenbarelse. Bab var sjilv endast tjugofem ar nir Han
forklarade Sin mission, medan den Levandes bokstéiver var innu yngre. Mistaren
blev som mycket ung man kallad att axla ett tungt ansvar nir Han tjlinade Sin
Fader i Irak och Turkiet; och Hans bror, den Renaste Grenen gav upp sitt liv for
Gud i det Storsta fingelset vid tjugotva ars dlder for att Guds tjéinare matte
>ateruppvickas och alla som dviiljs pa jorden forenas’. Shoghi Effendi var student
i Oxford da Han kallades till Beskyddarskapets tron och minga av Baha’u’llahs
riddare, som vann oforgéinglig ryktbarhet under det tioariga korstiaget, var unga
miénniskor.”

I ett budskap skrivet 1984 hyllar Universella Rattvisans Hus hjéltarna frdn en mer nérliggande
tid:
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”Betiink till exempel fallen i Shiraz forra sommaren di sex unga kvinnors liv, i
aldrarna mellan 18 och 25 ar, utslicktes i bodelns snara. Alla stilldes infor forsok
att locka dem till fornekelse av sin tro; alla viigrade att forneka sin Alskade. Se
ocksa pa redogorelserna for den hipnadsvickande sjilsliga styrkan som visats
om och om igen av barn och ungdomar som underkastats forhor och skymfningar
av liarare och mullor och relegerats fran skolan for att de hallit fast vid sin tro.
Det ér dessutom virt att notera att ungdomarna under de restriktioner som sa
grymt pilades deras samfund, gav prov pa en utomordentlig anda av tjinande
och 6ver hela landet gav all sin energi till bah4’i-institutionernas forfogande. Inget
glansfullt tal skulle kunna ge ett mer passande vittnesbord om deras andliga
engagemang och trohet in dessa rena handlingar av osjilviskhet och hiingivelse.
Pa sa gott som ingen annan plats pa jorden fordras det ett sa stort pris for tron av
baha’ierna. Inte heller skulle det kunna finnas villigare, #in mer strilande bérare
av trons offerbigare in de tappra bah&’i-ungdomarna i Iran. Skulle det di inte
rimligen kunna forvintas att ni, ungdomar och unga vuxna som lever under en
sadan speciell tid, som far bevittna sidana gripande exempel pa tapperhet hos era
iranska kamrater och far atnjuta sidan rorelsefrihet, ’obehindrade sisom
vinden’ beger er ut pa bah4d’i-verksamhetens filt?*"i

Mojligheter att reflektera Gver betydelsefulla hdndelser i heroiska sjélars liv runt om 1 vérlden,
kan hjélpa varje generation ungdomar att fa en kdnsla av ett uppdrag. Néra band skapas till
dessa framstaende gestalter under barndomen genom de berittelser som berittas i veckovisa
barnklasser och i hemmen, men en mer avsiktlig anstraingning kravs for att tillgodose detta
behov mellan tolv och femton ars alder och naturligtvis under hela ungdomstiden. Noggrant
valda exempel, en del dramatiska och andra mindre dramatiska, kan pavisa sddana egenskaper
som mod, beslutsamhet, iver och osjélviskhet vilka unga méinniskor maste striva efter att
efterlikna.

1. Identifiera antingen fran trons tidiga historia eller fran senare tid nagra handelser
som ni tycker att ungdomar bor reflektera 6ver:

2. Motivera varfor ni valt just dessa handelser:

AVSNITT 21

Aven utifran det lilla urvalet av stycken som citerats ovan, r det mojligt att urskilja att livet for
Trons tidiga forkdmpar och de heroiska sjélar som foljde dem utméirktes av en stark kénsla av
syfte. Det ar lika uppenbart att de var och en méste ha dgt en forstaelse for betydelsen av det
historiska 6gonblick som de levde i, savél som en vision om omfattningen av den fordndring
som mainskligheten var kallad att astadkomma. Att denna kénsla av syfte fann uttryck i ett liv
dgnat at spridningen av det gudomliga budskapet framstar ocksa tydligt. Men nér vi reflekterar
over de heroiska gérningar de utférde och dver det yttersta offer som manga av dem gjorde,
kan vi inte tro att enbart dessa kdnnetecken utmirkte dessa helgade varelser. Vad var det som
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karaktiriserade deras liv mest? Vilken passion var de uppfyllda av och vad drev dem till saidana
hojder av osjélviskt tjainande? Var det inte kérleken till Gud som brann sa klart i deras brost?
Var de inte berusade av deras Alskades skonhet? Kan vi nidgonsin hoppas kunna bidra till
frigorandet och utvecklingen av andliga formagor hos nista ungdomsgeneration om vi inte
fostrar dem till att attraheras av skonhet, om vi inte vardar deras medfodda 6nskan om att ta del
av de mjukt flddande strémmarna av sann kunskap, om vi inte hjédlper dem att utveckla en intim
relation till sin Skapare? Lat oss avsluta denna del genom att fordjupa oss i foljande ord:

”Ty nir den sanne ilskaren och hingivne vinnen nir den Alskades niirvaro,
kommer den Alskades stralande skonhet och elden i dlskarens hjirta att tinda en
flamma som kommer att brinna bort alla slojor och tickelser. Ja, allt det han har,
fran méarg till hud, kommer att séittas i brand, sa att intet kommer att atersta utom
Vinnen.”'™

”0 vinner! Overgiv ej den eviga Skénheten for en skonhet som maste dé och fist
ej era hjirtan vid denna forgingliga virld av stoft.”"

”Du skall veta att den ér sant lird som har erkiint Min uppenbarelse och druckit
ur Min kunskaps ocean, och svivat i Min kérleks rymd, och kastat bort allt utom
Mig, och tagit ett fast grepp om det som sints ned fran Mitt ofdrlikneliga
yttrandes rike. Hon ir i sanning sasom ett 6ga for ménskligheten och livets ande
for hela skapelsens kropp. Forhirligad vare den Allbarmhirtige som har upplyst
henne och forméitt henne att sta upp for att tjina Hans stora och méktiga sak.
Sannerligen, en sidan ménniska éir vélsignad av hirskaran i hojden och hér till
dem som dviljes i storhetens tabernakel och har druckit av Mitt forseglade vin i
Mitt namn, den Allsmiiktige, den Allstarke.”™

”0O Guds armé! Nérhelst ni ser en person, vars hela uppméirksamhet ér riktad mot
Guds sak, vars enda syfte dr att Guds ord far inflytande, som dag och natt med
rena avsikter utfor tjinster for Saken, i vars upptridande inte det minsta spar av
sjalviskhet eller privata motiv kan skonjas, utan endast hinford vandrar i Guds
kérleks vildmark, endast dricker ur Guds kunskaps bigare, ar helt upptagen av
spridandet av Guds ljuva dofter, fortrollad av de heliga verserna fran Guds
Konungarike — var da viss om att denna méinniska kommer att stodjas och stirkas
av himlen, att hon sisom morgonstjirnan for alltid kommer att tindra klart fran
den eviga nadens skyar. Men om hon visar minsta flick av sjéilviska 6nskningar
och egenkiirlek kommer hennes anstringningar ej att leda nagon vart och till slut
kommer hon att fordirvas och forlora allt hopp.”™

”Du skall i sanning veta att den gudomliga forsynens hand har fatt dig att nalkas
konungarikets tron och det gudomliga glidjebudskapet har orsakat sadan frojd
och lycka inom dig att du har avligsnat téickelset och lyft undan sléjan frin den
Gudomliga skonhetens anlete, skadat det Stralande anletet genom din insikt och
blivit medveten om renhetens och helighetens mysterier i denna gudomliga Sak!

”Med ett hjirta som flodar o6ver av Guds kirlek, bonfall nu Gud med yttersta
glidje och tacka Gud for denna viigledning och denna upphéjda gava. Och var, i
sanning, forvissad om att forkiimparna for din Guds gavor skall sluta upp kring
dig fran alla hill niir dina fotter blivit stadiga pa Vigen.”"ii
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”0 min Gud! O min Gud! Denne Din tjinare har nirmat sig Dig, vandrar med
brinnande hag genom Din kiirleks 6ken, gar Ditt tjéinandes stig, emotser Dina
ynnestbevis, hoppas pa Dina gavor, forlitar sig pa Ditt konungadéme och ir
berusad av Din givas vin. O min Gud! Oka gloden i hans tillgivenhet for Dig,
ihirdigheten i hans lovprisning av Dig och ivern i hans kirlek till Dig.

”Sannerligen, Du fir den mest frikostige, den éverflodande niadens Herre. Det
finnes ingen annan Gud in Du, den Forlitande, den Barmhirtige.”™
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X Tttty

En lovande alder

Syfte

Att utforska den vildiga potential som finns hos unga
minniskor mellan tolv och femton &r och att forsta
betydelsen av att forse dem med en miljo som gynnar
frigérandet och utvecklingen av deras andliga férmagor.






AVSNITT 1

I féregaende del diskuterade vi ndgra karaktirsdrag som ska utmirka ungdomar. Syftet med
denna del r att utforska den vildiga potentialen hos juniorer och de krafter som formar deras
liv. De begrepp ni kommer att undersdka hér har gradvis befdsts genom artionden av erfarenhet.
De sarskilda behoven hos dem som &r mellan tolv och femton ar har lange erkédnts av baha’i-
samfundet. Fran de tidiga forsdken att utbilda personer i denna aldersgrupp och de efterféljande
anstrdngningarna att liara sig hur de kan frigora sina formagor och kanalisera sina svallande
energier har programmet for frigdérande och utveckling av juniorers andliga formagor, som vi
utforskar i denna bok, gradvis véxt fram. Ni kanske ar bekanta med programmet genom att ha
deltagit i det sjdlv ndr ni var yngre eller genom att ha arbetat tillsammans med ndgon av era
vianner som genomfort det med en grupp juniorer, eller att i sidllskap med andra ha besokt
fordldrar i er by eller ert grannskap for att diskutera dess tillvigagangssétt och teman. Materialet
ni nu studerar &r tinkt att hjdlpa er att till en bdrjan dgna tre ar av era liv, men kanske mer, till
detta fortjanstfulla omrade av tjinande i vilket ni kommer att bista flera medlemmar av en sa
lovande aldersgrupp att navigera ett avgérande skeende i sina liv.

Angéende programmet for frigérande och utveckling av juniorers andliga formagor skriver
Universella Rattvisans Hus:

”Den snabba spridningen av programmet for andlig utveckling bland juniorer ér
annu ett uttryck for kulturellt framsteg inom baha'i-samfundet. Medan globala
trender projicerar en bild av denna aldersgrupp som varande problematisk,
forlorad i vandorna av tumultartad fysisk och kénsloméssig forindring,
oemottaglig och sjalvupptagen, ror sig baha'i-samfundet — med det sprak det
anvinder och det tillvigagangssitt det anammar — helt klart i motsatt riktning
och ser i juniorerna i stillet altruism, en utpriglad kiéinsla for rittvisa, iver att
lidra sig om universum och en dnskan att bidra till byggandet av en biittre virld.
Beriittelse pa beriittelse, i vilka juniorer i liinder éverallt pa var planet uttrycker
sina tankar som deltagare i programmet, vittnar om vérdet i denna vision. Det
finns alla indikationer pa att programmet engagerar deras vixande medvetande
i en utforskning av verkligheten, vilken hjilper dem att analysera de konstruktiva
och destruktiva krafter som verkar i samhillet och att kiinna igen det inflytande
dessa krafter utovar pa deras tankar och handlingar, skirper deras andliga
iakttagelseformaga, forhojer deras uttrycksformiaga och forstirker moraliska
strukturer som kommer att tjéiina dem under deras liv. Vid en dlder dér spirande
intellektuella, andliga och fysiska krafter blir tillgdngliga for dem, ges de verktyg
som behdvs for att bekimpa krafter som skulle beréva dem deras sanna identitet
som idla varelser och att arbeta for allas bista.”™

Manga av de begrepp och idéer som namns av Réttvisans Hus i ovanstdende stycke dr fokuset

for studierna i denna del, och allt eftersom ni gar igenom den kommer dessa att klargoras
ytterligare for er. For tillfallet kanske ni vill svara pa foljande fragor:

1. Vilken bild ger globala trender av den aldersgrupp som juniorer tillhor? __

2. Vad ser bahd’i-samfundet i stillet i denna aldersgrupp?
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3. Genom att engagera juniorernas vaxande medvetande i en utforskning av
verkligheten, vad hjalper programmet for frigorande och utveckling av juniorers
andliga formagor dem att gora?

4, Vad blir mojligt for juniorerna att géra med de verktyg de far genom programmet?

5. Varfor tror ni unga manniskor i aldern 12 till 15 utgor en sa speciell grupp?

6. [ ljuset av det som beskrivs ovan, och med tanke pa nagra juniorer som ni redan
kanner, kan ni identifiera nagra av de sarskilda behoven hos denna yngre
generation?

7. Vad motiverar er att engagera er i just detta omrade av tjdnande?

AVSNITT 2

Baha’u’llah sédger oss att en individ nar borjan pé sin mognadstid vid femton ars alder, da lagar
som de som handlar om obligatorisk bon och fasta blir bindande. Sett ur detta perspektiv, far
aren omedelbart fore den aldern en sérskild betydelse. Det &r under dessa fa &r som dvergéngen
frén barndom till ungdom sker. De pldtsliga och snabba fordndringarna — fysiska, intellektuella
och kénslomaéssiga — paverkar beteendet pa ett antal sétt.

Vid tolv ars alder har tecken pa 6vergang borjat visa sig. Minga juniorer kommer att fysiskt
viaxa mer under de kommande tre till fyra aren 4n i ndgot annat stadium i sina liv. De kommer
att 0ka 1 langd och vikt och kommer att uppleva hormonella férandringar. Pojkar kommer att
fa en djupare rost och flickor kommer att borja fa kvinnliga former. Bdda kommer att gd igenom
puberteten och fa den fysiska formégan att fa barn.
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De fysiska och kidnslomissiga fordndringarna som en person upplever under denna period ar
sammanlinkade. Spénningen dver framvixten av nya krafter och en iver att anvdnda dem atfoljs
av tafatthet, kinslighet och &ngest. Dessa kédnslor kan ge upphov till ett motsigelsefullt
beteende. Man kan verka blyg, men dnda vara social ibland; man kan uttrycka en 6nskan att
vilja bli [dmnad ifred, men dnda samtidigt dnska uppmaéarksamhet; man kan ha ett otroligt mod
1 vissa situationer och vara ganska rddd i andra. Vixande uppmérksamhet for sina egna talanger
och féormagor manifesterar sig gradvis, liksom en 0kad kéinsla av medvetenhet om sin plats i
varlden, sérskilt i kontexten av ens relation med bade jimnariga och vuxna. Hur andra ser ens
utseende och reagerar pa ens idéer far betydelse.

Det ér under de fa aren innan vi nar femton érs alder som grundldggande begrepp om individens
och kollektivets liv formas i vara sinnen. Var analysformaga blir starkare och vi kan bdrja
ifrdgasitta mycket av det vi har lart oss och se motsdgelser i varlden omkring oss som tidigare
gétt obemarkt forbi. Vi ér inte lika villiga som tidigare att automatiskt f6lja de vuxnas normer.
Under denna dvergéangstid soker man sténdigt svar pé fragor, ofta filosofiska till sin natur, och
ett nytt medvetande utvecklas snabbt.

Om unga ménniskor ska fa hjilp att pa ett givande sétt ta vara pa sina framvédxande formagor
ar det viktigt att undvika att behandla dem pa sétt som tenderar att & ena sidan forldnga deras
barndom och & andra sidan uppmuntra dem att imitera en version av att vara vuxen som pa sa
manga sitt dr ytlig — en trend som tyvérr slar rot i allt fler samhéillen. ‘Abdu’l-Baha indikerar:

”Efter en tid kommer han till ungdomsperioden, i vilken hans tidigare
forutsittningar och behov ersitts av nya krav som ir anvindbara for att ga vidare
pa hans nya niva. Hans uppfattningsformaga breddas och fordjupas; hans fornuft
ovas och vaknar; barndomens begrinsningar och omgivning hindrar inte liingre
hans energi och prestation.”™

For att oka er forstaelse av skillnaderna mellan barndomen och ungdomen kan ni diskutera
foljande fragor i er grupp:

1. Vad innebar det att iakttagelseféormagan breddas och fordjupas? Kan ni illustrera
era kommentarer med nagra exempel?

2. Hur skiljer sig en juniors intellektuella formagor fran ett barns?

3. Vilka ar ndgra av barndomens begransningar som inte langre begransar energin
hos en junior?
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AVSNITT 3

Varje individ bor fa den sorts utbildning och fostran under aren omedelbart fore femton ars
alder som kommer lata ungdomsperiodens inneboende egenskaper att framtrada. Behovet av
en sadan utbildning blir sirskilt tydligt ndr man inser att vid femton ars adlder kommer manga
av individens tanke- och beteendemdnster redan att ha faststéllts. Som ‘Abdu’l-Baha forklarar
ar det

”oerhort svart att fostra individen och forbittra karaktiren nir puberteten vil éir
forbi. Vid det laget dr det som erfarenheten har visat gagnlost, iven om alla
anstringningar gors for att forindra ett visst drag. Han kanske kan bittra sig
nigot idag, men lit nigra dagar ga och han glommer och atervinder till sitt
vanliga tillstind och invanda sitt.”'

Ni dr bekanta med termen “tondren”, vilket ofta anvinds ganska brett och kan syfta pa unga
personer som dr mellan ungefir tolv ar till s& gamla som nitton. Ibland anvinds frasen “yngre
tondren” for att beskriva den aldersgrupp som vi kallar “juniorer”. Vi &r hér inte alltfor specifika
i detta avseende, utan anvinder termerna synonymt for att syfta pa ungdomar mellan tolv och
femton ar. For att fundera Over vikten av utbildning under tondren, avgoér om fo6ljande
pastaenden ar sanna:

Aven om en god utbildning har saknats under barndomen, kan en limplig
fostran under dessa fa ar bidra till att korrigera de oonskade beteendemonster
som etablerats tidigare.

Endast de individer som har mottagit andlig och moralisk utbildning under
barndomen kan utveckla sin fulla potential.

Utan ordentlig uppmérksamhet och omsorg under tonaren, kan en individ latt
g vilse, &ven om denne under hela barndomen har mottagit moralisk och
andlig utbildning.

Det ar under tonaren som individer borjar anpassa sina liv till de krafter som
utvecklar samhéllet eller later sig dras med av krafter som leder till social
upplosning.

AVSNITT 4

En 6kad medvetenhet under tondren kan riktas mot ett av tva syften: mot underkastelse till Guds
vilja och sjdlvuppoffrande tjanande av maénskligheten eller till fingenskap i1 jagets och
passionens fangelse. ‘Abdu’l-Baha klargor:

”Varje skapat tings individualitet grundas pa gudomlig visdom, ty i Guds skapelse
finnes inga fel. Personligheten ir emellertid ingen bestindig enhet. Den ér en
nagot foridnderlig egenskap hos minniskan och kan vindas it ettdera hallet. Om
hon forvirvar lovvirda dygder, stirker detta individualiteten hos henne och
framtager hennes dolda krafter; men om hon forvirvar brister, kommer
skonheten och enkelheten i hennes individualitet att ga forlorad for henne och
dess gudagivna egenskaper att forkvivas i den motbjudande sjilviskhetens
atmosfar,” i
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Vi lever i en tid dd en aggressiv materialistisk kultur invaderar alla delar av livet. Den
overdrivna sjélvupptagenheten som dr sammanvdvd med strukturen i denna genomgripande
kultur stiller oss infor manga utmaningar nér vi forsdker bista juniorer att utveckla sin kapacitet,
for dven anstrangningar som uppriktigt forsoker hjalpa unga méanniskor forverkliga sin potential
och rikta sina energier mot det gemensamma bésta kan drabbas av det negativa inflytandet fran
en vérldsbild som i grunden ar individualistisk. Det &r ett komplext problem. Det nuvarande
varldssystemet berdvar stora mangder av manniskor styrkan att leva meningsfulla liv; dérfor ar
frdgan om fortroendet for ens moraliska styrka en friga att behandla. Det skymmer ménniskors
hoga kallelse; darfor ar forverkligandet av ens ddla forhoppningar en befogad fraga. Det gor
manga omedvetna om sjdlens liv; déarfor fortjinar upptickten av ens sanna potential
uppmirksamhet. Anda &tgirdar program som betonar “jaget” inte nddvindigtvis situationen.
Vad som ofta sker &r att sddana program, i sjdlvforverkligandets, sjdlvuppticktens och
sjalvfortroendets namn, romantiserar individen och starker egot. Vér utmaning ar att fostra sann
andlig mottaglighet hos de unga, s& att deras dmma hjértan kan vickas av attraktion till den
Storsta Skonheten och véndas mot de hoga idealen av osjélviskt tjinande av ménskligheten.
Véra anstrangningar att tillgodose de utbildningsbehov som uppstér i denna formande del i
deras liv maste forhindra att det patrangande jaget hivdar sig. For att utforska naturen hos denna
utmaning, ombeds ni i de foljande avsnitten att reflektera 6ver ndgra stycken ur skrifterna som
hinvisar till jaget. Men forst kanske ni finner det till hjilp att i er grupp diskutera betydelsen av
frasen “’det patrangande jaget som hévdar sig sjalvt”. Hur kan man sékerstélla att tjainande inte
blir en arena dir jaget tar over?

AVSNITT 5

Den forsta uppséttningen citat nedan relaterar till aspekter av ”individualitet” som behagar Gud
och som bor utvecklas:

”O Mina tjinare! Kunde ni uppfatta med vilka under av Min frikostighet och
vilgorenhet Jag har hagats att betro era sjilar, skulle ni i sanning befria er fran
tillgivenhet till alla skapade ting och erna sann kunskap om era egna jag — en
kunskap som ir det samma som forstiaelsen av Mitt eget Visen. Ni skulle finna er
oberoende av allt utom Mig och skulle fornimma med ert inre och yttre 6ga hur
Min mildhets och frikostighets hav ror sig inom er.”™"

”Fjarran, fjarran fran Din hirlighet 4r det som den dédliga méinniskan kan intyga
om Dig eller tillskriva Dig eller den lovsing varmed hon kan forhirliga Dig!
Vilken plikt Du fin har dlagt Dina tjinare i fraga om att till det yttersta prisa Ditt
majestiit och Din hérlighet, ir den endast ett tecken pa Din ndd mot dem, sa att
de ma bli i stind att hoja sig till den stillning som forlinats deras eget innersta
viisen, stillningen av kunskap om deras egna jag.”™

”Den forsta prydnaden och det forsta gryningsskimret 6ver moderbokens horisont
ar att minniskan bor kiinna sitt eget jag och inse vad som leder till upphdjelse
eller till fornedring, till éira eller vanira, till rikedom eller fattigdom.”™i

”O andens son! Jag skapade dig rik, varfor forsitter du dig i fattigdom? Adel

skapade Jag dig, varfor fornedrar du dig? Av kunskapens visen skinkte Jag dig
liv, varfor soker du upplysning fran nigon annan in Mig? Av Kirlekens lera
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formade Jag dig, hur kan du sysselsiitta dig med en annan? Vind din blick in mot
dig sjilv, sa att du ma finna Mig stiende inom dig, méktig, kraftfull och i Mig

sjalv varande.

99 Ixvii

Fullborda f6ljande meningar baserat pa ovanstaende citat:

a.

Nar vi uppfattar med vilka under av frikostighet och valgérenhet Gud har

hagat betro vara sjilar, kommer vi

och

Vi skulle finna oss och skulle

fornimma med vart inre och yttre 0oga

Vilken plikt Gud dn har alagt oss att prisa Guds majestit och harlighet, dr den

endast ett tecken pa Hans ndd mot oss, sa att vi ma bli i stand att

Vi bor kidnna vart eget jag och inse vad som leder till eller
till , till eller

, till eller
Vi har skapats och . Av

skinkte Gud oss liv och av

lera Han oss. Han ber oss att vanda var blick in mot oss

sjalva, sa att vi ma

Ovanstaende citat hianvisar alla till vart sanna jag och vikten av att forstad dess natur. Vi bor
naturligtvis inse att kunskapen om vart vésens ddelhet inte leder till sjdlvupph&jande utan till
6dmjukhet infér Gud och Hans tjanare. Diskutera i er grupp hur kunskap om vart sanna jag
hjélper oss i var kamp mot egot.

AVSNITT 6

Den andra uppséttningen citat varnar oss for konsekvenserna av att hiange sig at jaget:

”Varje ofullkomlig sjil iir sjalvupptagen och tinker bara pa sitt eget bésta.”™iii
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”Men om hon visar minsta flick av sjéilviska onskningar och egenkérlek kommer
hennes anstringningar ej att leda nagon vart och till slut kommer hon att
fordirvas och forlora allt hopp.”™™

”I synnerhet 6nskar du befrielse frin fafinga. Denna egenskap, som ér stolthet, har
varit fordirv for manga viktiga personer i virlden. Om en person besitter alla
berémvirda egenskaper men inda ir egoistisk, dd kommer alla dessa dygder och
goda egenskaper att utplanas och slutligen forvandlas till den virsta av brister.”™

”Fortvivlan, bade hir och hidanefter, 4r allt som du kommer fi genom
njutningslystnad; avsky och eléinde ér allt du kommer att skorda fran fanatism,
fran tro pa de diraktiga och de tanklésa.”™i

”Idag hinger sig alla virldens folk at sjilviska intressen och gor de yttersta
anstringningar och bemoédanden for att frimja sina egna materiella
angeldgenheter. De dyrkar sig sjdlva och inte den gudomliga verkligheten och
omhuldar inte heller miinskligheten.” i

”Precis som du skrev, renar dessa provningar hjértats spegel fran jagets flickar sa
att Sanningens sol kan kasta sina strilar dirpa. Det finns ingen sloja mer
hindrande fn jaget och hur tunn den sléjan in ma vara, kommer den till sist att
helt utestiinga en person och beréva honom hans andel av den eviga niden.”"™i

”Skada hur solen lyser pa hela skapelsen, men endast ytor som ér rena och polerade
kan aterkasta dess hirlighet och ljus. Den formorkade sjilen har ingen del i
uppenbarelsen av verklighetens strialande hérlighet och jagets jord, ur stind att
dra fordel av ljuset, kan ej fa nagot att vixa.”™"

”Hur fornedrad ir icke den sjél som finner glidje i detta morker, upptagen med
sig sjilv, fangen i jaget och begiret, som viltrar sig i den materiella virldens
dy.”lxxv

”Sjalvupptagenhet”, “egenkirlek”, sjélvdyrkan”, ”fafanga”, “hdngivelse &t sjélviska
intressen” och “fangenskap i jaget och begiret” ger upphov till den atmosfir som himmarvar
individualitets gudagivna egenskaper. Beskriv med nagra meningar, i ljuset av ovanstaende
stycken, hur sjdlvupptagenhet himmar andlig tillvixt och moralisk utveckling och minskar
effektiviteten av tjinande.
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AVSNITT 7

Den tredje uppsittningen citat representerar ett litet urval av de minga rad vi finner i skrifterna
om hur man ska bemdéta det patrangande jaget:

”Idag kommer Abha-rikets bekriftelser till dem som tar avsiger sig sjilva,
glommer sina asikter, séitter sin personlighet asido och tinker pa andras vilgang.
Vemhelst som har forlorat sig sjilv har funnit universum och dess invanare!
Vemhelst som fr upptagen av sig sjilv vandrar i likgiltighetens och Angerns dken.
Huvudnyckeln till sjalvbehirskning ér sjialvforglommelse. Vigen till livets palats
gir lings avsigelsens stig.”™*"!

”Han har forsett oss med formagan att genomskada tingens verklighet; men vi
maste vara sjilvfornekande, vi maste ha rena sjilar, rena avsikter och striva med
sjil och hjirta medan vi befinner oss i den ménskliga virlden for att uppna evig
hirlighet.”xvii

”Déarfor maste det sataniska jagets slojor brinnas bort i kiirlekens eld, pa det att
anden ma bli renad och foridlad och silunda kunna fornimma stéllningen hos
Honom, forutan vilken virlden icke skulle ha blivit skapad.”™Vi

”Limna all tanke pa det egna jaget och striva endast efter att vara lydig och
undergiven Guds vilja. Endast pa det siittet skall vi bli medborgare i Guds rike
och uppna evigt liv.”™X

»Gor allt ni kan for att forma jaget att forblekna och fist er vid Hérlighetens anlete.
Nir ni vil har natt sidana hojder av tjinande kommer ni att finna alla skapade
ting samlade i er skugga. Detta dr den grinslosa naden, detta ir den hogsta
stillningen, detta fr det liv som icke forgar. Allt annat utom detta ir till slut
endast en fullstiindig underging och djupaste forlust.”™*

”Dérfor, o vin, giv upp ditt jag pa det att du ma finna den Oforliknelige, och sviva
bortom denna timliga vérld pa det att du ma finna ditt néste i himmelens boning.
Var sasom intet om du vill tinda varandets eld och vara redo for kirlekens
Stig.”IXXXi

”Lat oss ligga undan alla tankar pa jaget, lat oss blunda for allt pa jorden, lit oss
varken beritta om vara lidanden eller klaga 6ver vara brister. Lat oss hellre
glomma oss sjilva och medan vi tommer kalken med den himmelska néadens vin,
14t oss ropa ut vér glidje och intagas av den Allhiirliges skonhet.”™xii

”0 virldens folk! Folj icke jagets maningar, ty det kallar envist till ondska och
begir; folj i stillet Honom som ér Besittaren av alla skapade ting, som beder er
att visa fromhet och uppenbara gudsfruktan,” i

De attityder som antyds i ovanstdende stycken stér i skarp kontrast till den sjdladyrkan och den
besatthet av sjdlvtillfredsstillelse som karaktiriserar manga samhillen idag. Identifiera utifran
dessa stycken négra av de attityder vi bor ldra oss att utveckla gentemot jaget. Tva exempel ges
for att hjilpa er.
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- Vibor lara oss att avsdga oss sjdlva, glomma vara dsikter, satta var personlighet

o

asido och tanka pa andras

valgang.

— Vi bor lara oss att vara sjilvfornekande.

— Viborlara oss

— Viborlara oss

— Viborlara oss

— Viborlara oss

— Viborlara oss

- Vibor lara oss

Diskutera i er grupp hur de attityder ni har identifierat bidrar till utvecklandet av en ddel varelse
och ger kraft at tjinandehandlingar.

AVSNITT 8

Slutligen paminner foljande ord fran ‘Abdu’l-Baha oss om det 6msesidiga forhallandet mellan
sjalvuppoffring och férmagan att bidra till omvandlingen av samhallet:

”De flesta ménniskor ir upptagna med sitt ego och sina vérldsliga begir och ér
nedsénkta i den léigre virldens hav. De ér fingar i naturens virld utom de sjilar
som har befriats frin den materiella virldens bojor och band och liksom
snabbflygande faglar svivar i denna griinslésa virld. De dr vakna och vaksamma,
de skyr dunklet i naturens virld, deras hogsta onskan ér inriktad pa att utrota
kampen for tillvaron bland ménniskorna, att utstrila andligheten och kérleken
fran riket i hojden, att visa den yttersta vinlighet mot manniskor, att skapa djupa
och nira band mellan religionerna och att handla enligt sjilvuppoffringens ideal.
S4 kommer miinsklighetens virld att omvandlas till Guds rike.”

”0 Guds armé! I denna virld gir alla méinniskor nu vilse i sin egen 6ken och
strovar hit och dit alltefter sina fantasiers och infalls ingivelser och foljer sina egna
nycker. Bland alla jordens myllrande méinniskomassor ir det endast det Storsta
namnets samfund, som #r fritt och renat frin ménniskors pifund och inte har
nagot sjilviskt syfte att frimja. Ensamt bland dem alla har dessa minniskor i
enlighet med Guds liira statt upp med syften renade fran sjéilviskhet och arbetar
och strivar ytterst hingivet mot ett enda mal: att omvandla detta léigre stoft till
den hoga himlen, att gora denna virld till en spegel for himmelriket, att omvandla
denna vérld till en annan virld och fa hela minskligheten att ga rittfardighetens
viig och anta ett nytt sitt att leva.”™"
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”0O Guds ilskade! I denna, baha’i-trons religionsordning, ir Guds sak renaste
ande. Hans sak tillhor inte den materiella virlden. Den tilliter varken strid eller
krig, inte heller onda eller skamliga girningar, den tilliter inte gril med andra
religioner eller konflikter med nationerna. Dess enda armé ir kiirlek till Gud, dess
enda glidje Hans kunskaps klara vin, dess enda féltslag forkunnandet av
sanningen, dess enda korstig riktas mot det patringande jaget, mot de onda
maningarna fran ménniskohjirtat. Dess seger dr underkastelse och saktmod och
osjélviskhet ir dess eviga hirlighet.”™*

Ovanstéende stycken beskriver nagra av de utmérkande egenskaperna hos dem som ‘Abdu’l-
Baha betraktar som ”Guds armé”, vilka Han kallar ”Guds dlskade”, de som &r "’befriade fran
den materiella varldens bojor och band.” Reflektera dver dessa utmérkande egenskaper medan
du fyller i nedanstaende meningar.

a. De flesta manniskor ar upptagna med sitt

och ar nedsankta i

och ar fangade

b. De sjilar som har befriats fran den materiella varldens bojor och band och
liksom snabbflygande faglar svavar i denna granslosa varld ar
och ; de skyr

, deras hogsta dnskan ar inriktad pa

)

och
fran ,
att visa den
, att skapa
och
att handla enligt
c. I denna virld gar alla méanniskor och

strovar

och foljer

d. Endast det Storsta namnets samfund

och har inte

. Ensamt bland dem alla, har dessa manniskor i enlighet

med statt upp

och stravar ytterst hangivet mot

att  omvandla till
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att gora

, att omvandla

till en

och fa hela manskligheten

e. Guds sak ar

Den tillhor inte

Dess

, dess enda gladje

enda armé ar

, dess enda

)

faltslag ; dess enda korstag riktas
mot
Dess seger ar
och och ar
dess
AVSNITT 9

Ni kanske lara er foljande utdrag ur boner som uppenbarats av Baha’u’llah utantill:

”Ingiv dem, o min Herre, med en fornimmelse av deras egen maktloshet infor
Honom som iir manifestationen av Ditt Jag, och lir dem att inse sitt eget visens
fattigdom infor de mangahanda tecknen pa Din sjélvtillricklighet och rikedom,
sa att de ma samlas kring Din Sak, klamra sig fast vid Din barmhiirtighets fall och
hilla fast vid bandet till Din viljas viilbehag.” i

”Avklid da Dina tjéinare, o min Gud, jagets och begiirets kliidnader, eller bevilja
att Ditt folks 6gon matte lyftas till sidana hiojder att de bland sina 6nskningar ej
skall urskilja ndgot annat éin den milda flikten fran Din eviga hiirlighet, och i sina
egna jag ej ma kiinna igen nagot utom Ditt barmhértiga Jag, sa att jorden och allt
som finnes dirpd ma renas fran allt som fr Dig frimmande, eller allt som

uppenbarar nigot annat iin Ditt Jag.” Vi

AVSNITT 10

Allt eftersom ert intresse for att fostra juniorer fordjupas kommer ni att bli bekanta med de
maénga teorier som forsoker beskriva tonaren. Ett av de ord som ni upprepade ganger kommer
att stota pa ar “’kris” — relaterat till identitet, kinslor, relationen gentemot foraldrar, interaktioner
med auktoriteter och sé vidare. Ni behover se kritiskt pa dessa teorier sa att ni inte kommer att
uppfatta ett kristillstdnd som ett nédvéandigt villkor for alla juniorer. Maste verkligen varje
tonarings liv framst karaktériseras av omvilvningar av nagot slag? Har juniorer genom historien
upplevt oro och forvirring, och gar de igenom sadana kriser 1 alla kulturer och samhéllen idag?
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Nér ni forsoker besvara dessa fragor behover ni vara medvetna om att de flesta allmént
forekommande studierna om unga ménniskor utférs inom ramar som lagger en 6verdriven vikt
pa jaget, pa tillfredsstéllelse, pa biologisk fordndring, pa sexuell medvetenhet och pa materiell
framgéng — karriér, inkomst och social status. De fokuserar ofta snédvt pa klass, etnicitet och
kon och forsummar de gudagivna egenskaper som finns i varje ménsklig sjdl. Nagra av de
insikter som ni fir genom dessa studier kommer naturligtvis att vara ett stod nér ni forsoker
forstd karaktirsdragen hos denna aldersgrupp. Men det ar tveksamt om anstringningar
inspirerade av sddana studier kan géra mycket mer én att anpassa unga ménniskor till normerna
i ett materialistiskt samhélle, ett samhélle vars synsitt, som vi vet, tenderar att forstora den
andliga mottagligheten. Skulle inte diremot den uppfattning om juniorer som ni anammar kréva
utveckling av den andliga identiteten hos individer som kommer att ”fora vidare en stindigt
framatskridande civilisation” och som kommer att bli ”byggare av enhet” och férkdmpar for
réttvisa”?

Det som ér viktigt att komma ihag i detta avseende &r att hur unga manniskor uppfattas av andra
har en enorm effekt pd dem. Séledes bidrar den morka bilden av tondren som é&r sa utbredd i
sambhdllet till att fraimja forutsdttningarna for att odnskade beteendemdnster sprider sig. Ta till
exempel uttalandet tillskrivet Sigmund Freud att tondren é&r en tillfallig psykisk sjukdom eller
Anna Freuds tanke att det i sig &r onormalt att vara normal under tonéren. Fungerar inte sdédana
uttalanden som sldjor som hindrar ménniskor fran att se juniorers sanna formagor? Vilka bevis
ledde dessa forskare till sddana svepande slutsatser? Det finns naturligtvis ett antal pedagoger
som har talat om tondren i mer positiva ordalag, men deras idéer dr inte de som dominerar
diskursen i &mnet. De bilder som finns kvar i fordldrars och lidrares medvetande &r de av
upproriskhet, irrationalitet och lattsinnighet. Hur kan ett samhille som har dessa idéer flodande
genom sina adror hjélpa tonéringar att bli den sorts ungdomar som beskrevs i den forsta delen
av denna bok?

AVSNITT 11

Med bakgrund i diskussionen ovan, skulle vi vilja foresla att ni intar féljande hallning: nérhelst
en grupp juniorer utvecklar odnskat beteende - utover det som &r ett naturligt resultat av de
successiva stadier av kris och seger som karaktériserar en normal tillvaxtprocess - bor dess
orsaker sokas i den sociala omgivningen, kanske i de skarpa motsdgelser som unga
uppvaknande sinnen uppticker i vuxnas liv som de tidigare litade pd utan forbehall, eller i
vuxnas oformaga att inse rationaliteten hos en individ som forsoker ldmna barndomens vanor
bakom sig.

Denna hallning argumenterar naturligtvis inte for att det skulle rada en total frdnvaro av
impulsivitet eller upproriskhet i tonaringars beteende. Det som foreslas ar att den sociala
omgivningen och sirskilt de vuxnas uppforande till stor del dr ansvarigt for manga av de
oonskade beteenden som kommit att forknippas med den hir aldern. For att utforska
konsekvenserna av det pastaende vi har gjort kan ni i er grupp diskutera om foljande pastaenden
ar giltiga och formulera andra pastaenden som vidareutvecklar denna idé:

e Juniorer blir upproriska mot vuxna som ber dem att f6lja normer som de inte sjilva
foljer.

e Juniorer verkar upproriska nér de ges rad som uttrycks pa ett moraliserande sétt.
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e De blir ldttsinniga nér vérlden inte erbjuder dem nagot annat an ytliga aktiviteter som
himmar utvecklingen av deras intellektuella formégor.

e De visar forakt for disciplin ndr vuxna tvingar dem f6lja harda regler, sérskilt om de
gavs obegrinsad frihet som barn.

e De verkar impulsiva nér de vuxna omkring dem inte vet hur de ska hjadlpa dem att tinka
igenom foljderna av sina beslut.

e De utvecklar stolthet nar de lars sjidlvupptagenhet snarare dn osjélviskt tjdnande av
sambhéllet.

e De blir njutningslystna nér stdndig propaganda frestar dem att tillfredsstélla sina fysiska
begér.

AVSNITT 12

Universella Rittvisans Hus har talat om “det tilldtande samhéllets forslappning och sedeforfall”
och behovet for ungdomar att skydda sig fran dess inflytande:

”...Guds sak kommer att gagnas i hog grad nir det uppmiirksammas att
baha’ierna, och i synnerhet baha’i-ungdomarna sérskiljer sig fran det tillitande
sambhillets forslappning och sedeforfall, att de upphdjda idealen for uppforande
som de strivar efter att vidmakthalla 4r fast grundade i andliga principer och ger
dem sjilvfortroende, sjilvrespekt och sann lycka. A andra sidan kan endast den
storsta skada dsamkas Saken om dess anhiingare ritt och slitt uppslukas av den
nuvarande strommen.” i

I foljande stycke ger oss Beskyddaren djup insikt i naturen hos ett sddant samhélle och det
inflytande det utovar pa oss alla:

”Det édr forvisso sa att huvudorsaken till det onda som nu grasserar i samhiillet éir
avsaknaden av andlighet. Var tids materialistiska civilisation har sa till den grad
uppslukat minsklighetens energi och intresse att minniskor i allménhet inte
lingre kinner nigot behov av att hoja sig 6ver den dagliga materiella existensens
krafter och villkor. Det finns inte tillricklig efterfragan pa de ting vi skulle kunna
kalla andliga for att kunna sérskilja dem fran var fysiska tillvaros behov och
krav.”""‘"i"
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Det finns ett antal tecken pd moraliskt forfall som Beskyddaren identifierar nar han beskriver
de destruktiva krafter som verkar i samhillet idag. Bland de tillstdind han belyser i sina brev
finns den oansvariga instédllningen till dktenskapet med den pafdljande vigen av skilsmassor,
forsvagningen av familjesolidariteten och en forsvagad fordldrakontroll, den febrila jakten efter
varldsliga fafangor, rikedomar och néjen, hemfallenhet till lystnad efter lyx, konstens och
musikens degenerering, den sjunkande nivan inom litteraturen och pressen, etniska
motsittningar och patriotisk arrogans. Aven om ingen dr immun mot inflytandet av dessa onda
ting, paverkar de ungdomar pé ett sérskilt sitt. Tank exempelvis pd nagra av foljderna av
skilsmissa. Smé barn kinner utan tvivel en djup sorg nir deras fordldrar skiljer sig och langtar
efter sékerheten och tryggheten i ett enat hem. Men det dr som tonaringar som individer
overvildigas av kédnslor som skuld, ilska, skam och forodmjukelse nédr deras fordldrars
aktenskap bryter samman. Trots att de ser fordldrarna som ansvariga, sd kan de inte lata bli att
skylla familjens olycka pé sig sjdlva. Froet till tvivel pa dktenskapet och familjelivet planteras
i deras medvetande och deras pessimism bekréftas av midngden av skilsméssor som de ser i
samhillet omkring dem.

1. Det kan vara till hjilp for er att reflektera 6ver hur ndgra av de sociala
forhallanden som  identifierats ovan kan  forma  tondringars
verklighetsuppfattning, hur de tidnker om sig sjilva, deras syn pa livet, deras
kanslor, deras formaga att skilja mellan ratt och fel, deras beteende mot andra och
deras tilltro till samhaéllets institutioner. De olika forhallanden som namnts
aterfinns nedan, och utrymme har getts for er att skriva ner era tankar.

a. Dettillatande samhéllets forslappning och sedeforfall:

b. Forsvagning av familjesolidariteten och en forsvagad foraldrakontroll:

c. Febril jakt efter vérldsliga fafangor, rikedomar och ndjen och hemfallenhet till
lystnad efter lyx:
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d. Konstens och musikens degenerering och den sjunkande nivan inom litteraturen
och pressen:

e. Etniska motsattningar och patriotisk arrogans:

2. Vilka kanslor fyller ditt hjarta och sinne nar du reflekterar 6éver hur férsamrade
sociala forhallanden paverkar juniorernas liv? Pa vilket sitt stirker denna
medvetenhet dina anstrangningar att hjalpa dem att utveckla deras sanna naturs
formagor?

AVSNITT 13

Att uppmirksamma tecknen pa en sonderfallande vérld ar inte att forneka betydelsen av de
konstruktiva krafter som ocksa verkar i dagens samhille. Det som behdver goras ar att erbjuda
juniorer en miljo dir deras andliga krafter kan niras och péa sa sitt sékerstilla att de paverkas
av lampliga sociala krafter. Forsok att helt isolera dem fran skadliga sociala forhallanden skulle
naturligtvis vara helt forgdves. De maste i stéllet f4 hjdlp med att beddma och analysera hur
varlden omkring dem péaverkar deras tankar och kénslor. I detta sammanhang bor sdrskild
uppmérksamhet dgnas at propaganda, for i de flesta samhéllen formar propaganda i allt hogre
grad juniorers vérderingar, attityder och synsétt. En kort titt pd ndgra drag i reklam borde racka
for att illustrera detta.

De materialistiska krafter som styr propaganda forvringer verkligheten. Bilderna som
presenteras i reklam av till exempel ett perfekt men ouppnaeligt fysiskt utseende utnyttjar
tonaringars kinslor i en tid av 6kande sjdlvmedvetenhet. Budskap efter budskap portritterar att
unga kvinnors huvudsakliga sysselsittning &r att attrahera mén. Dessutom &r tendensen att
definiera manlighet enbart i termer av fysisk styrka Overdriven, ofta till den grad att
valdshandlingar och risktagande tolereras och sexuella &ventyr och erdvringar uppmuntras. Allt
som identifieras som svaghet avvisas hjartlost och aggressivt beteende sprids systematiskt.
Intressant nog projiceras en viss typ av tuffhet som attraktiv, i syfte att fa flickor att anamma
den.

Det rader foga tvivel om att det framsta syftet med den mesta reklamen som riktar sig till unga
ménniskor dr att skapa en global kultur som de ska langta efter att tillhdra. I denna kultur ska
de ldra sig att tala samma sprak, bete sig pd samma sétt och framfor allt konsumera ett
outtdmligt utbud av produkter. Annu viktigare dr att de ska invigas i ett genomtiinkt
vardesystem som bestimmer deras konsumtionsmonster for resten av deras liv. Det &r
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anmarkningsvért att sjdlva ordet “tonaring” uppfanns for ett par artionden sedan for att dra nytta
av den lovande marknad som denna del av samhaéllet utgor.

For att fullt ut utnyttja vaknande begér placerar den kultur som sprids genom reklam sexualitet
i centrum for en ung persons liv. Produkter som ldsk som inte har ndgon koppling till sexualitet
anvinds for att frammana illusioner av romantiska relationer i de ungas sinnen. Kénslor av
personlig otillridcklighet och ridsla for att inte bli accepterad pé grund av kroppslukt, imperfekt
hud eller omoderna kliader framjas for att introducera kosmetiska produkter och nya stilar som
lovar sexuell attraktionskraft och frihet frin pinsamheter. Aven bilar beskrivs i termer som
“het”, ’snygg”, “rena ldckerbitar”, alla med sexuella konnotationer. Allteftersom moraliska
normer har forsvagats under de senaste decennierna har det moraliskt anstotliga innehallet i
reklamen blivit alltmer explicit. Gradvis, verkar det som, blir vissa aspekter av konsumism i sig
sjdlva former av sexuell aktivitet.

Varumérkenas roll pa den véxande globala tondrsmarknaden fortjdnar ett sérskilt omndmnande.
Studier som utforskar hur man skamlost kan utnyttja denna marknads potential hidvdar att
dyrkan av ikoniska varumérken dr en kraftfull del av konsumismen. Tydligen fOrser
varumérken tonéringens osédkra vérld med ett ankare. Dessutom ses de ofta som en biljett till
den globala ungdomskulturen som reklam gor sé tilltalande. Den kultur som dessa
marknadsforingsstrategier framjar dr naturligtvis omedveten om den 6kande fattigdomen bland
nationerna; den projicerar bilder av ett dverflod som atnjuts av en minoritet av vérldens
befolkning for att Gvertyga unga ménniskor frén alla bakgrunder om att konsumentprodukter &r
kéllor till granslos gladje.

I vissa studier av tonarsmarknaden delas unga maénniskor in i olika kategorier enligt de
egenskaper som gor dem sarskilt mottagliga for att konsumera specifika produkter — kategorier
som underléttar for reklamen att nd ut till dem &nnu mer effektivt. I en viss studie delas de till
exempel in i sex grupper: de “Resignerade” som uppfattar sitt 6de som beseglat och som
forsoker klara sig med minimal anstrangning; ”Njutningsjidgarna” som soker njutning och vars
sinnen, fria fran sociala och politiska bekymmer, ar redo att delta i dyrkan av ikoniska
varumérken; “Karridrsstravarna” som, dven om de i huvudsak liknar den foregdende gruppen,
ockséd har drivkraft och forméga till hart arbete och ser varor och tjénster som ett sitt att
avancera och halla sig i framkanten; de "Tysta prestationsinriktade” som dr konformister som
undviker politiska och sociala uppror och forblir nira forbundna med sina familjer och som é&r
krésna kopare med intresse for en produkts kvalitet och nytta; ”Upprétthallarna” som ocksé ar
konformister men inte &r akademiskt inriktade och som fyller sina sinnen med sportstatistik och
namnen pa olika idrottslag och spelare, vilket lamnar lite utrymme for politiska och ekonomiska
frégor; och slutligen ”Vérldsforbattrarna” som dnskar gora en positiv fordandring i1 varlden och
vars betydelse ligger i mdjligheten de erbjuder marknadsforare att forvandla sociala fragor till
séljbara varor.

Allt verkar vara mottagligt for varumérkesbyggande och konsumism. Séarskilt i den snabbt
fordnderliga arenan av sociala medier kan varje aspekt av en persons liv bli material for
konsumtion. Plattformar som till synes skapats for att géra vérlden till en béttre plats genom
”delning”, vénskap”, och “nitverkande” har i sjdlva verket fungerat som kanaler for en
overvildigande méngd reklam, vilket utdkar deras rdckvidd och fordjupar deras genomslag.
Men hur oroande den an é&r, avser inte den korta analysen som presenteras hir att fordoma
reklam i sig. Dess syfte ar att forbdttra er formaga att kritiskt granska propaganda —
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kommersiell, politisk, etnisk, kulturell — s& att ni kan hjilpa juniorer att identifiera dess effekter
pa deras tankar och beteenden. Féljande 6vningar kan hjélpa er att reflektera vidare 6ver denna
komplexa fraga:

1.

Reklam anvander sprak och bilder for att forvandla vanliga produkter till kallor
till spanning. Symboler anvands for att ge foremal och handelser mycket storre
betydelse dn de fortjdnar. En dryck kan till exempel inte bara beskrivas som den
ar - nagot som slacker torst - utan framstills som en budbéarare av gladje och
tillfredsstallelse. Modeindustrins symboler glamoriserar kldder och kosmetika.
Symboler for ungdomligt overflod sdljer godis. Symboler for aventyr och
sportsmannaanda hjalper till att marknadsfora alkohol. Kan ni komma pa nagra
specifika annonser och de fraser och bilder de anvander for att géra nagot till vad

det inte rimligen kan vara?

[llusionen av lycka som skapas genom kop av ndgon produkt maste vara kortlivad
for annars skulle vi forbli n6jda med vad vi dger. Reklam maste darfor stindigt
aterskapa begéar och sakerstalla att vi aldrig blir helt tillfredsstédllda och n6jda med
vad vi dger. Hur astadkoms detta?

Vi har namnt att aven sociala fragor ibland forvandlas till konsumtionsvaror. Kan
ni ge nagra exempel?

I den rddande mediemiljon utnyttjas tyvarr hoga ambitioner for kommersiella syften.
Ord och fraser som vécker ddla kidnslor hos oss anvinds for att marknadsfora produkter
och olika aspekter av ménsklighetens andliga arv betraktas som varor som ska kopas.
Kan ni ge ndgra exempel?

Téank pa de sociala medier som juniorer i din region anvander. Hur paverkar deras
deltagande pa sadana plattformar karaktaren av de vanskaper de bildar, deras syn
pa sig sjalva, och deras forhoppningar och ambitioner? Mot bakgrund av detta,
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overvag giltigheten av f6ljande pastdende: Genom sin aktivitet i sociala medier
kan juniorer omedvetet komma att uppfatta och presentera sig sjilva som
produkter.

AVSNITT 14

Ett varningens ord &r nédvéndigt har. Oavsett hur skadliga effekterna av dagens samhille pa de
unga dn ma vara, vore det ett misstag att overbetona dem i era anstrangningar. Det &r alltfor latt
att hamna i vanan att behandla juniorer som dmtaliga varelser som sténdigt méste skyddas frén
problemen i omgivningen. Ett sidant tillvigagéngssitt kommer aldrig leda till frigérandet och
utvecklingen av deras andliga formégor. Det som bor vara fokus for era anstrdngningar ar att
forverkliga deras potential att agera som beslutsamma krafter for social omvandling och att
bidra till samhillets forbittring. Aven i den nuvarande oroliga virlden finns det manga exempel
pa juniorer i alla kulturer som har hojt sig 6ver de beklagliga férhallandena i omgivningen de
lever i och som konsekvent har visat sidana egenskaper som entusiasm for tjdnande, iver att
lara sig, en stark kénsla for rattvisa och en stark tendens till altruism.

Ett antal pedagoger hianvisar till de medfodda intellektuella och andliga krafter som visar sig
under tondrens overgangsstadium. Det finns ndgra som exempelvis understryker det intresse
som juniorer visar for teoretiska problem. En pedagog betonar den roll de kan spela for social
forandring och kallar varje generation av tondringar “’en vital fornyare i evolutionsprocessen”
som kan “erbjuda sin lojalitet och energi bade till bevarandet av det som fortsitter att kénnas
sant och till den revolutionéra korrigeringen av det som har forlorat sin fornyande betydelse”.
Ytterligare en tinkare liknar dem som é&r i sina ungdomsér vid “organiska mottagare,
fardigformade men fortfarande under tillvéxt”, kapabla att ta emot med hela sin ”varelse”. Han
uppmaérksammar deras potential att dstadkomma omvandling och hévdar att utbildning bor dra
nytta av olika typer av mottaglighet sdvél som den intensitet som ungdomar kan bidra med till
alla upplevelser och noterar att en sddan intensitet, “’tillsammans med varandets integritet” kan
gora det méinskliga samhéllet till “en levande, blomstrande, sant &dlskande, glddjefylld och
sprudlande organism, snarare dn ett kallt, mekaniskt, tomt teoretiskt koncept”. “Detta ar
omvandlingens magi”, &r hans ord, ”och detta &r tondrens potential”.

Dessa fa hinvisningar tillsammans med analysen som gjorts i de senaste avsnitten, visar hur
noggranna ni maste vara nir ni formulerar en uppfattning om tonaren. Aven om ni utan tvivel
kommer att kritiskt granska olika synsitt pa &mnet under aren framover, sa kommer er egen
forstaelse av betydelsen av denna avgoérande period i ménniskans liv till stor del att formas av
avsnitt ur skrifterna, som har citerats i denna del och i den féregaende. Och det rader inget tvivel
om att era Overtygelser kommer att bekriftas av era egna erfarenheter av att arbeta med juniorer.
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AVSNITT 15

Uppsittningen texter som utvecklats av Ruhi-institutet for studier av juniorer kan i likhet med
bockerna 1 huvudsekvensen vid forsta anblick verka vilseledande enkla, sdrskilt de forsta.
Enkelheten ligger till stor del i det sprdk som anvédnds och i de dvningar som ges. De begrepp
som behandlas dr bade komplexa och djupa. Den genomgaende tankegéngen i materialet ar allt
annat dn barnslig och kommer att utmana juniorerna som studerar dem till att reflektera djupt
over teman. For att hjdlpa er att uppskatta deras formaga att gora detta presenterar vi i detta och
de kommande tva avsnitten négra idéer som sjélva uttryckts av flera juniorer som alla pa ett
eller annat sdtt har drabbats av vald. S& manga bilder av valdsamt beteende hos sadana
ungdomar projiceras i media att det anstar oss att lyssna till nagra av deras outtalade beréttelser
om forlust och hopp.

Den forsta berittelsen dr en trettonarig pojkes ord — vi kan kalla honom Peter for att dolja hans
identitet — som har sett effekterna av vald och krig sedan han var atta &r gammal. Néar han var
tretton borjade han att verka for fred i skolor och ungdomsorganisationer och accepterade
konsekvenserna, vilka inkluderade elakt han fran nagra av hans jamnariga:

Inget av det ddr storde mig. Min familj tyckte det var viktigt att bry sig om samhdllet
och att géra vad vi kunde for att hjilpa till. Aven om jag bara var tretton kunde jag
se att de storsta problemen vi stod infor var vdald och kriget. Fred behovdes mer dn
nagot annat. Det dr naturligtvis svdrt for ett barn att forséka skapa fred, men att
forsoka dr det enda sdttet ndgot ndgonsin hdnder. [...]

Sd mdnga logner har berdttats i mitt land under sd mdnga ar att folk inte ldngre vet
vad eller vem de ska tro pd. De kan inte alltid tro pa tidningarna, radion eller tv:n,
politikerna, de vipnade grupperna — men ndr de hor barn prata om vdldet och hur
det paverkar oss och hur vi vill ha fred, sd vet de pd ndgot vis att de hér sanningen.

[..]

En del manniskor sdger att de kdmpar for de fattiga, men de fattiga har lidit mer dn
ndgon annan i kriget. Jag tror en del ocksda kdmpar for att fa hdmnd, eller makt,
eller for att de kdnner att de inte har ndgot annat val. Vissa unga mdnniskor ansluter
sig till de vdpnade grupperna eftersom deras familjer dr fattiga och de inte ser
ndgon annan utvdg.

Peter och hans familj hotades under det padgaende inbordeskriget och var tvungna att flytta ut
ur sitt hem. Hans far tog sig fram och tillbaka mellan sitt kontor och den nya staden dér de
bodde, men det relativa lugn och ro som de atnjot kunde inte uppritthéllas. Hans fars aktiva
stod for fredsprocessen resulterade slutligen i att han [6nnmdrdades.

Jag trodde att jag forstod ndagot om krig eftersom jag levde mitt i konflikten. Om
ndtterna pdgick strider pd gatorna. Jag vicktes ofta av skottlossning. Ndr jag gick
till skolan pd morgonen sdg jag bevisen - blod pad trottoarerna, kulhal i
husviggarna. Och jag hade sett offren vid bdrhuset inte ldngt fran min fars kontor.

Jag hade pratat om detta med sjdilvfortroende, som om jag visste vad kriget innebar
- men ndr min far mordades krossades jag inte bara av sorg, utan for att jag dd
forstod vad krig var. Jag forstod da hur det kindes att vilja sldss. Jag insdg att hur
mycket man dn vill ha fred, tar man ett steg mot vdld ndr kriget drabbar en
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personligen. Detta dr samma filla som har fangat sa manga mdnniskor i mitt land.

[..]

Ingenting var sig likt efter det. Huset kdndes som ett tomt dott skal. Gatorna som var
sd bekanta sdg alla konstiga ut. Ingenting och ingenstans kdndes sdkert. Jag trodde
att allt mitt arbete for fred inte var virt ndgonting, eftersom det inte hade rdddat
min far. Det fruktansvirda valdet som hade omgett var stad hade till slut slagit mitt
mot hjdrtat av var familj - och jag hade inte kunnat stoppa det. Jag lade skulden pa
mig sjdlv. Jag fragade mig sjilv: Vad hade jag gjort for att min far skulle do pa ett
sd valdsamt sdtt?”

Familjen fortsatte att ta emot hot och Peter kdpte ett vapen for att skydda sina ndra och kéra.
En kvill, ungefar tio dagar efter det att hans far dodades var alla i Peters familj samlade i ett
rum pa dvervaningen av deras hus. Nar Peter kom ner till kdket sag han en inkrdktare med ett
gevdr i tradgarden som sdg upp mot fonstren pa andra vaningen:

Jag visste att jag kunde ta mitt vapen och doda den hdr mannen. [...] Det skulle vara
att hdmnas for min fars dod. Jag skulle skydda min familj. Och ndstan ingen i mitt land
skulle klandra mig for att jag skjutit honom. [ ...] Men fastdn allt detta var sant, gjorde
jag ingenting. [...] Min far hade velat att jag skulle arbeta for fred. Hur kunde jag bli
vdldsam nu? Det enda sdttet som jag kunde visa respekt och kdrlek mot min far, det
enda sdttet som jag kunde hjdlpa till att rddda min familj var att forsoka skapa fred.
Att déda mannen skulle inte ge fred till mig eller min familj eller mitt land. Faktum dr
att genom att déda honom skulle jag forlora allt. Jag skulle inte vara bdttre dn han.

Peter iakttog inkréktaren under tystnad, som efter en stund och utan ndgon uppenbar orsak
vinde sig bort och gick. Inte langt efter den hindelsen gjorde Peter sig av med sitt vapen och
svor att aldrig skaffa sig ett igen.

Innan ni ldser nista berittelse kanske ni vill identifiera nigra av de egenskaper som utmarker
Peter och séga ndgra ord om hans forméga att reflektera 6ver djupa &mnen.

AVSNITT 16

Marie — ocksa ett pahittat namn — véxte upp i en miljo dér det stindigt fanns ett hot om
konflikt. Hon upptéckte vid en tidig alder priset av att inte hdlla med en grupp vanner:

Ndr jag var elva ar blev jag sjdlv utfryst eftersom jag vigrade att vilja sida i ett
brdk. Nagra av mina vinner hade anklagat en tjej i var klass for att ha stulit och en
enorm konflikt brot ut. Man skulle vara antingen for eller emot den hdr tjejen och
alla mina vdnner var emot henne. Alla antog att jag skulle vara pad deras sida, men
det fanns inget bevis for att flickan var en tjuv. Jag kunde inte vara sdker. Jag ville
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dock inte ga emot mina vinner, sd jag sa bara ingenting. Alla blev arga pa mig och
under ett helt ar pratade ingen med mig.

Marie blev vin med en ung kille och trots att andra tjejer retade henne pd grund av honom sa
utvecklade hon varma kénslor for honom. De brukade ta l&nga promenader tillsammans och
prata om sin framtid tills hon en dag kom pd honom med att rengora ett vapen som hon inte
visste att han dgde:

Ndr jag gick in log han dt mig, som om han inte gjorde ndgot utéver det vanliga.
Jag har alltid hatat vdld, hatat vapen och hatat kriget. Han forsokte komma pd
ursdkter, som sadana mdnniskor gor, men jag sa direkt till honom att det var slut
mellan oss. “Jag vill inte ha ett sadant hdr liv for mig eller for mina barn”, sa jag.
Jag var sda ung att det kdnns som ett skdamt nu, men jag kdnde att min vdrld brots
mitt itu.

Maries betyg borjade dala efter den hir hindelsen, vilket oroade hennes mor. Da pratade Marie
med en av sina larare:

Jag berdttade hela historien om min vdn, vapnet, hur mina vinner fryst ut mig, hur
tiejerna hade retat mig, om min skamsenhet och mitt brustna hjdrta. Han skrattade
inte at mig eller fick mig att kdnna mig barnslig och lojlig. [...]

"Du mdste forstd”, sa han till mig, “att du hdller din egen framtid i dina egna
héinder. Din framtid tillhor inte ndgon annan, inte dina fordldrar och speciellt inte
den hdr pojken. Den dr din och du kan gora vad du vill av den.”

Vid fjorton ars alder var Marie redan en elevledare pé sin skola och arbetade for fred bland sina
jdmnériga och de yngre eleverna. Har ar ndgra av de tankar som upptog hennes sinne under den
tiden:

Vivisste att ett slut pd fattigdomen kunde hjdlpa till att fd slut pd kriget men vi kunde
inte gora ndgot dt det. Vi visste att en minskad arbetsloshet kunde hjdlpa men vi
kunde inte gora ndgot dt det heller. Vi kunde inte stoppa kulorna och macheterna.
Vi kunde inte fa slut pa valdet. Men vi trodde pa att vi kunde borja bygga fred bland
oss sjdlva. [...]

Jag visste att det kunde vara farligt att arbeta for fred och jag var kinslig for allt
som inte var som vanligt. Ibland kunde rddslan for att ndgot daligt skulle hdnda,
sdrskilt med min familj, fd mig att grdta och kinna att jag ville fly. Andd var de
andra barnen beroende av mig och pd ndgot sdtt kinde jag att mina egna ofodda
barn ocksa var beroende av mig. Jag kunde inte vinda mig bort, hur rddd jag dn
var. Jag kunde bara vara forsiktig och forsoka att stanna i sikerhet.

Vilka dr ndgra av Maries framstaende egenskaper?
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AVSNITT 17

Har ar beréttelser fran tre andra unga ménniskor som var och en uttrycker de ddlaste tankar och
de mest 6mma kénslor. Den forsta &r av en sextondrig flicka som vid tolv ars alder upplevde
forlusten av en nédra vin som blev indragen i ett géngbrdk och blev knivhuggen till déds. Hon
glomde aldrig sin vin och bestdmde sig for att hon skulle dgna sig 4t att frimja fred. Senare
borjade hon hjélpa barn som hade drabbats av vald:

Barn sd unga som atta eller nio dr gick med i gdingen eftersom de tinkte att det var
coolt eller for att de trodde att giingen skulle ge dem skydd pd gatan. I manga fall
forsokte de bara fly fran valdet hemma, men de fann ndgot dnnu virre pd gatan.

Jag behovde ta bussen till [ ...], men de flesta busschauffoérerna kinner till det arbete
jag forsoker gora. De tar bara betalt for det som jag har rdd med och ldter mig ofta
aka gratis. Vigen till [...] slingrar sig uppat, forbi enkla skjul som ligger farligt
ndra branta klippor. Kullarna har djupa drr ddr stenar har tagits bort for att
anvdndas i byggprojekt. Sadant arbete dr hdrt, slitsamt och ger ddligt betalt, men
manga barn fran fordrivna familjer arbetar pd dessa platser. Deras familjer har
sjunkit sa djupt i fattigdom att barnen ldmnat skolan och gor vad de kan for att tjiina
pengar.

Fran vdgen gdr jag i ankeldjup hal lera over en provisorisk gangbro som striicker
sig over en stinkande, fororenad flod. Skolan bestar av ett halvt dussin forfallna rum
under ett pldttak. Trdbdnkarna dr utnétta och trasiga. Skrdp ligger ldngs sidorna av
klassrummen. Det finns ingen elektricitet. Ett av rummen har bara ett takfonster och
inga andra fonster. Golvet bestar av jord. Regnet dundrar sd hégljutt mot taket att
alla maste ropa for att gora sig horda och vatten ldcker in overallt. En
klassrumsvigg dr dekorerad med mdlningar gjorda av barnen, av vackra hus som
stdr i skarp kontrast till deras omgivning. Kanske dr det hdr bilder av de hem de en
gang hade eller som de lingtar efter i framtiden. [...]

Mdnga av fordldrarna har ansikten fyllda av sorg. De talar aggressivt till sina barn
och kallar dem fula saker. Men i samtalsgrupperna bérjar de ibland férdndras. En
del av dem tror att de maste sla sina barn for att fa dem att uppféra sig, men sedan
inser de att misshandel ocksd kan driva bort ett barn och ut pa gatorna.

Foljande stycke aterger tankarna hos en ung flicka som flydde hemifran vid elva ars élder, blev
beroende av droger, men riddades genom en véns ihdrdiga hjélp och slutligen gick med i en
ungdomsrorelse som dgnade sig at fred:

Det var sd svdrt att forklara hur vara liv verkligen var. Jag var rddd for att erkdnna
att hur mycket man dn forsoker att skapa fred kan man fortfarande dras tillbaka mot
vdldet. [...] Jag har alltid lingtat efter att fly frdan det hdr livet. Det dr svart att
erkdnna men just nu glider jag dterigen bort frdn fredsrorelsen. Jag har ljugit for
mig sjalv och latsats infér mina vinner att allt dr bra. Det dr inte sant. Ibland tar
jag droger och blir hég. Varenda kvdll dr det brak hemma. Om de inte skriker dt
mig, sd skriker min mor och styvfar dt varandra. Jag stdr inte ut, sd jag flyr ut pd
gatorna och det finns en massa saker ddirute som kan skada en ung mdnniska. [...]
Jag gar tva vigar samtidigt och jag onskar fortfarande att jag kunde gd pad vigen
mot fred hela tiden. Jag tycker att min kamp och sdttet jag overlevde pd borde vara
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vdrt ndgot. [...] Jag tror att unga mdnniskor skulle gora mycket mer for att frimja
fred om fler vuxna var villiga att samarbeta, lyssna pd vad vi har ldrt oss och
arbetade tillsammans med oss. Om vi hade fred hemma skulle det vara en bra
borjan”

Det sista stycket beskriver upplevelserna hos en femtonarig pojke vars bror kidnappades av en
revolutionér grupp. Efter en tid fick familjen nyheter frdn honom medan han holls fingen och
de fick brevvixla med honom:

Jag har skickat dikter till honom for att inspirera honom att behalla tilliten och
hoppet. Jag sdger till honom att jag lyssnar pd hans rdd och studerar hart. Jag blev
mycket glad ndr han nyligen skrev tillbaka och sade: “Jag dr glad over att det gar
sd bra for dig i skolan. [...] Det var ddr jag gjorde fel. Jag dngrar att jag inte gjorde
mer av mina studier. [...[] Jag gillade verkligen inte att ldsa, till exempel. [...] dnda
har jag ldst 6ver trettio bocker av alla mojliga slag hér och det finns fortfarande
fler att ldsa. Jag tar till och med fram ordboken och slar upp konstiga ord som jag
inte kdnner till. [...] Jag skulle aldrig ha gjort det av egen fri vilja forut. [...]”

Aven om han verkar vara i siikerhet, oroar jag mig. Om jag kunde fé prata med de
mdnniskor som hdller min bror fangen, skulle jag be dem att ha medkdinsla och

forsta det lidande de har orsakat.

Jag tror att forlatelse dr grundldggande om vi ska uppnad fred. Kriget kan inte ta slut
utan forldtelse. Det dr sdrskilt viktigt att forldta for mdnniskor som oss som har lidit.

Jag tror att det dr detta jag arbetar for — jag arbetar for forldtelse.

Diskutera i er grupp ndgra av de egenskaper som exemplifieras av ungdomarna som citerats i
detta avsnitt och skriv ner nagra av dina tankar.

AVSNITT 18

Slutligen kan ingen utforskning av tondrens natur, hur kort den &n mé vara, bortse fran
Ruhu’llahs liv, trons unge hjilte som vid tolv ars alder med gladje drack ur martyrskapets
bégare. Vid en sa ung &lder som sju ar fick Ruhu'llah privilegiet att f6lja med sin far, Sakens
Hand Vargd, och sin adldre bror pé pilgrimsfard till det Heliga landet. Rihu'llah blomstrade
andligt i den heliga omgivningen och levde i ljuset av Bahd’u’lldhs narvaro. En dag, beréttas
det, frigade Baha’u’llah Ruhu'lldh: ”Vad gjorde du idag?”

”Jag hade lektioner for [en viss ldrare]”, var svaret.

”Vilket &mne studerade du?”, frigade Baha’u’ll4h vidare.
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”Aterkomsten [av profeterna]”, svarade Rahu’llah.
”Kan du forklara vad det betyder?” frigade Baha’u’llah.
”Med “aterkomst” menas aterkomsten av verkligheter och egenskaper”, svarade han.

“Detta dr exakt din larares ord.” observerade Bahd’u’llah. ”Beritta for mig med dina egna ord
din egen forstaelse av &mnet.”

P& detta svarade Ruhu'llah: ”Det dr som att klippa av en blomma fran en véxt detta ar. Nista
ars blomma kommer att se exakt ut som den héir, men den ar inte densamma.”

Ruhu’llahs intelligenta svar behagade Baha’u’lldh som ofta kallade honom for Jindb-i-
Muballigh (Hans drade, bahd’i-undervisaren).

Det finns ett antal andra berittelser som belyser Ruhu’llahs upphdjda egenskaper. Det dr
forvisso sant att han inte var en vanlig ung person for att na de hdjder av sjalvuppoftringesom
han uppnédde vid en s& ung alder som tolv &r. Att helga sig at Saken och offra pa den Alskades
vig behdver naturligtvis inte forknippas med martyrskap. Anda, med vilken lidngtan och
grinslos gladje beskriver inte Ruhu’llah uppoffrandets mysterium i sin berémda dikt som delvis
citeras nedan.

Ur den gudomliga nadens bégare skink mig att dricka
Och befria mig fran synd och svaghet;

Ty fastdn mina synder ar stora

Ar min Herres barmhértighet storre.

Vilkommen &r du, munskénk vid den gudomliga festmaltiden!
Kom, vederkvick min sjél och gor

Mig virdig att offras

Pa den Hogst Alskades stig.

Juniorerna i den grupp du snart kommer att organisera kommer inte att leva som Ruhu’llah.
Anda ger de stycken som citerats i detta och de foregdende avsnitten en indikation pa vilken
ddelhet en méinniska kan uppvisa fran en mycket ung alder. Vi pdminns om ett pastdende som
gjordes mycket tidigare i denna del att tonaringars 6kande medvetenhet kan riktas mot ett av
tva syften — mot underkastelse till Guds vilja och sjélvuppoffrande tjinande av ménskligheten
eller mot fngenskap i jagets och passionens fangelse. I diskussionen som foljde under de
efterfoljande avsnitten undersokte vi tondrens natur, juniorernas potential och omgivningens
inflytande pa deras liv. Det kan vara 1&dmpligt for er att pausa hér och skriva nigra stycken om
vad ni anser dr juniorernas inneboende potential och vad som behdver goras om deras andliga
och intellektuella krafter ska utvecklas.
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AVSNITT 19

Efter att ha utforskat unga tonaringars potential under merparten av denna del, bor vi nu séga
nagra ord om ert deltagande i programmet for frigérande och utveckling av juniorers andliga
formégor. Bland denna &ldersgrupps starkaste langtan finns att fa tillhdra en grupp jdmnéariga.
Ungdomar finner det betryggande att kunna vinda sig till vdnner som forstdir dem och
sympatiserar med dem. Det dr dérfor ett naturligt svar pa ett beréttigat behov, att programmet
har organiserats kring begreppet “juniorgrupp” vars medlemmar tréffas regelbundet och
systematiskt vigleds till att agera och lira sig. Aven om atmosfiren under sammankomsterna
ar glad, vinlig och fortrolig, far den inte bli lattsinnig. Den bor snarare bidra till stirkandet av
de egenskaper och attityder som krivs for ett liv av tjanande av Saken och minskligheten. I en
sadan miljo kan gruppens medlemmar, fria fran rédsla for kritik eller forlojligande, uttrycka
sina tankar och finna svar pa de sdkande fragor som upptar deras sinnen. De lir sig att lyssna,
att tala, att reflektera, att analysera, att fatta beslut och att agera utifrdn dem.

I varje grupp finns det ett behov av en dldre person som, i egenskap av en sann vén till
ungdomarna, kan hjélpa dem att utveckla sina formagor. De som utfor denna funktion betraktas
som “handledare”. Handledarens nirvaro hjilper gruppens medlemmar att forbli hoppfulla och
Overtygade om att de inte bara kan skydda sig mot de krafter av moraliskt forfall som verkar i
samhillet runt omkring dem, utan ocksa kan bidra till dess forbéttring. Aven om det inte #r
exkluderande for ndgon viss alder att tjana i denna roll, tenderar ungdomar som &r sjutton ar
och dldre vara utmirkta handledare da de finner det l4tt att behandla juniorerna som sina
jamlikar och inte som barn, och uppmuntrar dem att stélla fragor, soka klarhet och engagera sig
i att utforska verkligheten. I nedanstdende stycke uttrycker ‘Abdu’l-Baha sitt hopp om att de
ungas sjélar ska fostras pé detta sétt:

”Det dr ‘Abdu’l-Bahas forhoppning att dessa unga sjilar i den djupare kunskapens
larosal kommer att tas om hand av nagon som lir dem att vara kirleksfulla. Ma
de allesammans inom andens rickvidder fordjupa sig i de dolda mysterierna sa
vil att var och en av dem, i den Allhiirliges rike likt niiktergalar utrustade med
tal, kommer att ropa ut det himmelska rikets hemligheter och likt lingtande
dlskare uttrycka sin djupa néd och yttersta saknad efter den Alskade.”*
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En juniorgrupp ér inte en barnklass. Den har nagra av studiecirkelns drag, men dess frimsta
funktion ar att fungera som en miljé av 6msesidigt stod for sina medlemmar, en miljo dér de
kan utveckla den andliga uppfattningsférmagan och de tanke- och beteendemonster som
kommer att kinneteckna dem genom livet. Som deltagare i Ruhi-institutets olika kurser har ni
forstahandserfarenhet av hur det &r att vara medlem i en studiecirkel och ni har formodligen
hallit i ngra barnklasser efter att ha studerat den tredje kursen. Se pa listan dver egenskaper
nedan. For var och en av egenskaperna, diskutera med deltagarna i denna kurs vilka likheter
och skillnader ni kan forvénta er hitta mellan en barnklass, en juniorgrupp och en studiecirkel.

— Aktivitetens karaktar
- Relationen mellan deltagarna
- Sammankomsternas atmosfar

- Rollen for den som utfor den tjinande handlingen — det vill sdga ldraren for
barnklassen, handledaren for juniorgruppen eller handledaren for studiecirkeln

AVSNITT 20

Da du dgnar dig at detta omrade av tjanande, kommer du snart att inse att effektiviteten i dina
anstrangningar i hog grad beror pa kvaliteten pa den relation som du etablerar med
medlemmarna i den juniorgrupp du kommer hjélpa att bilda. Du kommer naturligtvis att vara
beredd att lyssna pa dem, att ge dem rad och vid behov trosta dem. Din starka tro pa deras
integritet och din respekt och genuina kérlek till dem kommer att motivera dem att striva efter
fullandning. Du kommer att behova visa ditt engagemang for deras vélbefinnande och framsteg,
utan minsta spar av paternalism, sjalvrattfardighet eller auktoritar kontroll — attityder som inte
lamnar nagot utrymme for juniorerna att blomstra. Och du kommer att behdva ta varje tillfélle
1 akt att stirka grunden av sann tro i deras hjirtan och sinnen, och att ingjuta hopp om en ljus
framtid i dem. ‘Abdu’l-Baha uppmanar oss:

”Framst av allt, var redo att offra era liv for varandra, att foredra det allminnas
bésta framfor ert eget bista. Skapa relationer som ingenting kan rubba; skapa en
gemenskap som icke niagot kan bryta upp; bevara ett sinne som aldrig upphér att
forvirva de rikedomar som ingenting kan forstora. Om kiirlek ej fanns, vad skulle
da finnas kvar av verkligheten? Det ir Guds kirleks eld som gor ménniskan
overligsen djuren. Stirk denna overligsna kraft genom vilken all virldens
framging uppnis.”*

Diskutera dels hur foljande attityder skulle beréva medlemmarna i en juniorgrupp deras

handlingskraft, dels vilka tankar, kdnslor och beteenden som skulle kunna hjilpa en handledare
att motsta sddana tendenser.

Paternalism:
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Sjalvrattfardighet:

Auktoritir kontroll:

AVSNITT 21

Din relation med medlemmarna i en juniorgrupp kommer ocksa att starkt paverkas av det
exempel du sjélv dr. Exemplets inflytande i en ung persons liv kan inte Gverskattas. Véra egna
anstrdngningar att rena vara hjartan fir darfor en storre betydelse i detta sammanhang. ”Krass
materialism”, ’dragningen till varldsliga ting som omsluter ménniskors sjélar”, rddslan och
angesten som distraherar deras sinnen”, ndjet och utsvdvningarna som fyller deras tid”,
”fordomarna och fientligheterna som férmorkar deras syn”, ”apatin och sloheten som forlamar
deras andliga formégor” dr ’bland de formidabla hinder som”, konstaterar Beskyddaren, “’star
i vigen fOr varje blivande kimpe i Baha’u’llahs tjanst”. Han paminner oss ocksd om att var
forméga att st emot sddana krafter kommer att bero pa i vilken grad vi sjdlva ér renade fran
”dessa orenheter”, ar befriade fran “dessa smaaktiga bekymmer och gnagande angest”, ar

frigjorda frén “dessa fordomar och motséttningar”, “tomda pé jaget”, och “fyllda av Guds
helande och upprétthillande kraft”.

Vilka dr nagra av konsekvenserna av Beskyddarens uppmaningar for era anstrdngningar att
bidra till frigorandet och utvecklingen av juniorers andliga forméagor?

AVSNITT 22

Som en sann vién till juniorerna savél som deras kloka radgivare, kommer det att vara viktigt
for er att atfolja dem under tider av glddje sédvil som under perioder av svérigheter. De kommer
alltid att behdva uppmuntran om de ska na allt hogre hojder av fullaindning. I den utstrackning
ni fokuserar pa deras framsteg i stéllet for pa deras brister och misstag, kommer ni att kunna
hjdlpa dem. Ni kommer att ge dem uppmuntran, men naturligtvis inte pa ett séitt som starker
egot. Ni kommer att fokusera pé deras framsteg, men dnda inte vara rddda for att ge rad om ni
ser dem befinna sig i situationer som kan &ventyra deras moraliska integritet.
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For att fundera pa vilken typ av vinskap du har med gruppen kan du lésa foljande utdrag ur ett
brev skrivet & Beskyddarens vignar. Aven om det beskriver relationen mellan Trons
institutioner och individen dr det relevant for dina anstringningar som handledare for en
juniorgrupp:

”De troende ér for det mesta unga i Saken och om de gor misstag ir det inte hilften
sa viktigt som om deras ande skulle kvivas genom att de hela tiden bli tillsagda -
gor det och gor inte det!”*ci

Diskutera varfor en ung persons ande kan kvivas av att upprepade ganger bli pdmind om sina
misstag och av att stindigt bli tillsagd vad man ska gora och inte gora. Skriv ner nagra av era
tankar hér.

Uppmuntran dr inte detsamma som urskillningslost berdém; den maste vara uppriktig och fri
frdn hyckleri, annars leder det till antingen hogmod eller brist pa tillit. Nedan foljer nagra
exempel pa hur ‘Abdu’l-Baha uppmuntrade de troende i deras anstrdngningar att tjana Saken.

”Sannerligen, jag prisar Gud for att Han har stirkt er att tjfina Guds sak i Hans
stora vingdrd” i

”Sannerligen, jag prisar min hogste Herre for att Han valt er att Akalla Hans namn
bland ménniskorna, for att ha dragit er till den Allhérliges skonhet och for att ha
stirkt er att gora Hans sak segerrik.” "

”Sannerligen, Gud har renat er fran synder di Han har nedsinkt er i Sin
barmhiértighets hav och givit er att dricka ur trons bégare och av igenkéinnandets
rena vin. Bravo! Bravo! Ty ni har lingtat efter att underkasta er Guds vilja och
har lingtat efter att stirka er kirlek till Gud, att vidga er kunskap om Honom
och att forbli stindaktiga pa Hans viag.”*"

”O mina dlskade andliga vinner! Prisad vare Gud, ni har dragit undan sléjorna
och kint igen den medlidsamme Alskade och skyndat bort fran denna boning till
ett icke jordiskt rike. Ni har satt upp era télt i Guds virld, och for att forharliga
Honom, Den i sig sjidlv varande, har ni hojt era ljuva roster och sjungit sanger
som tringt in i hjirtat. Vil gjort! Fornamligt ir detta! For ni har skadat det
uppenbarade Ljuset och i era ateruppvickta sjélar har ni hijt ropet ’Lovad vare
Herren, den biiste av skapare!””

”O ni uppriktiga, ni som liingtar, ni som dr dragna som av en magnet, ni som har
rest er for att tjina Guds sak, for att upphdja Hans ord och sprida Hans ljuva
vildofter vitt och brett! Jag har list ert utmérkta brev, vackert till stilen, viltaligt
till orden, djupt till betydelsen. Och jag prisade Gud och tackade Honom for att
ha kommit till er hjilp och gjort er i stind att tjina Honom i Hans vidstrickta
Vingﬁrd.”xcvii
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”Ert brev var som en vildoftande blomsterbukett frin vilken trons och visshetens
vildoft kunde inandas. Brave! Bravo! Ni har vint ert ansikte mot det osynliga
Riket. Utmérkt! Utmirkt! Ni har dragits till den Allsméktiges skonhet!
Underbart! Underbart! Sa lycklig ni kan vara som har uppnitt denna mest
storslagna géva!”xeviil

Inspirerad av hur ‘Abdu’l-Bahd berdmde vénnerna, beskriv med ndgra meningar hur du
kommer g4 till viga for att uppmuntra medlemmarna i gruppen du snart kommer att stodja.

AVSNITT 23

Slutligen méste ni komma ihag att era anstréngningar med att skapa band av kérleksfull vanskap
med medlemmarna i en juniorgrupp och att uppmuntra dem att strava efter fullindning kommer
att béra frukt i den utstrackning ni skapar en gladjerik atmosfar.

”Gléadjen ger oss vingar! I stunder av glidje dr var styrka mer vital, vart forstand
klarare och var forstielse mindre grumlig. Vi tycks biittre skickade att hantera
viirlden och finna det omréde diir vi kan gora nytta.” >

For att kunna skapa en glédjerik atmostér for gruppen, behover ni sjidlva kénna gladje. Tank pa
nagra juniorer du redan kénner som skulle kunna vara en del av gruppen du snart hoppas att
engagera. Vilka tankar om dem far du som ger dig gladje?

Vilka praktiska steg kan du ta for att ingjuta gliadje i triffarna med en sddan grupp, utan att géra
dem lattsinniga?

Med detta i atanke, lds foljande stycke fran ett brev skrivet a Universella Réttvisans Hus végnar:
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”Den inre glidjen som varje individ soker ér, till skillnad fran en flyktig kiinsla,
inte beroende av yttre influenser; den ér ett tillstand fodd ur visshet och medveten
kunskap, fostrat av ett rent hjirta som kan skilja mellan det som ir bestindigt
och det som ér ytligt.”¢

Lat oss avsluta var studie av denna del genom att reflektera 6ver foljande ord fran ‘Abdu’l-
Baha:

”Minniskans storsta gava dr den universella kiirleken — den magnet som gor
tillvaron evig. Den attraherar verkligheterna och fyller livet med oiindlig glidje.
Om denna kérlek tringer in i ménniskans hjirta kommer universums alla krafter
att forverkligas i henne, ty det dr en gudomlig kraft som upphéjer henne till en
gudomlig stillning och hon kommer ej att gora nagra framsteg forrin hon ir
upplyst av den. Striva efter att 6ka verklighetens kirlekskraft, att gora hjirtan
till éin storre punkter av attraktion och skapa nya ideal och relationer.”*!
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AVSNITT 1

I den andra delen av denna bok diskuterade vi betydelsen av den sociala omgivningen i en ung
persons liv under de tidiga tonaren. Programmet for frigorande och utveckling av juniorers
andliga formagor har dirfor organiserats runt begreppet “’juniorgrupp”. En juniorgrupp, har vi
sagt, dr inte en barnklass. Den har ndgra av studiecirkelns drag, men dess framsta funktion ar
att fungera som en miljo for msesidigt stod for sina medlemmar, en miljé dér de kan utveckla
den andliga uppfattningsformagan och de tanke- och beteendemonster som kommer att
kanneteckna dem genom livet.

En juniorgrupp triffas regelbundet, minst en gang i veckan, och deltar i flera lager som hélls
arligen under en trearsperiod. Den tid medlemmarna tillbringar tillsammans som grupp ar
centrerad pé studier av material som har utvecklats specifikt for de mellan tolv och femton ar.
Ungdomarna radslar ocksa om, planerar och genomfor tjinandeprojekt i samhéllet, sportar och
deltar i kulturella aktiviteter, sisom drama och hantverk, anpassade till deras ndrmaste
omgivning. Pa lagren, som varar flera dagar vardera, studerar de intensivt som en individuell
grupp och deltar i gemensamma evenemang och aktiviteter med andra grupper som deltar i
programmet fran deras grannskap eller by. I den hir delen kommer vi att undersoka de olika
aspekterna av programmet for frigérande och utveckling av andliga formagor som ni bor bli
vélbekanta med.

AVSNITT 2

Lat oss forst reflektera dver gruppens medlemskap. Nar juniorerna i ett grannskap visar intresse
for programmet dr det vanligtvis mojligt att bilda en grupp pé tio till femton medlemmar. Medan
majoriteten av medlemmarna &r mellan tolv och tretton ar kan vissa av ungdomarna vara precis
under tolv &r gamla och andra sa gamla som fjorton ar. Erfarenheten visar att programmet &r
som mest effektivt nir medlemmarna, oavsett alder, forblir tillsammans under tredrsperioden
och slutfor programmet som en grupp. Vid den tidpunkten kan de som Onskar gi vidare till
nidsta steg 1 utbildningsprocessen och huvudsekvensen av institutkurser och folja de stigar av
tjdnande som den Oppnar for dem.

Pé vissa platser har ungdomarna som gar med i en grupp deltagit i baha’i-barnklasser, men man
bor komma ihég att de unga personer som deltar i programmet i manga fall inte har haft ndgon
tidigare kontakt med tron. Forutom aldersskillnader kommer det ofta att finnas en viss variation
vad giller bakgrund och erfarenhet. Ingen grupp 4r nagonsin homogen och handledare star
standigt infor utmaningen att bemota ungdomarnas varierade intressen. Stor flexibilitet och
kreativitet krivs i detta avseende och ni behover vara beredda att méta denna utmaning varje
gang ni triffas med en grupp. Hur skulle ni till exempel hantera foljande situationer?

e Négra medlemmar i juniorgruppen som du stodjer upplever svarigheter med sin
lasforstaelse.

e Yngre medlemmar i gruppen tycker det kidnns pinsamt nédr du forsdker arbeta enskilt
med dem.

e En eller tva av de dldre medlemmarna tycker inte att vissa av gruppens aktiviteter ar
tillrackligt utmanande.
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Négra medlemmar i gruppen vill inte delta i en viss aktivitet.

Négra medlemmar i gruppen visar formaga att ga igenom materialet i en snabbare takt
an de Ovriga.

e Flickor och pojkar &r ovilliga att delta i vissa aktiviteter tillsammans.
e Négra medlemmar har inte rad att bidra till, exempelvis, en utflykt.
e Eneller tvd av medlemmarna deltar oregelbundet.
e En medlem berittar oldmpliga skdmt under traffarna.
e Naégra av gruppens medlemmar tar med sig sina yngre syskon till traffarna.
e Eneller tvd av medlemmarna deltar inte i gruppdiskussioner.
Diskutera i er grupp dessa och liknande situationer. Naturligtvis kommer ni, allt eftersom ni far

erfarenhet inom detta omrade av tjanande, gdng pd géng att utforska sddana utmaningar i
regelbundna reflektionsmoten med era handledarkollegor och ni kommer f4 nya insikter.

AVSNITT 3

Bockerna vars studium &r i centrum for programmet — ndgra av vilka ni kanske har lést enligt
forslaget i Bok 2, ér 16st ordnade efter svarighetsgrad, bade avseende spraket och de begrepp
som utforskas. De ér indelade i tva kategorier. Den forsta kategorin behandlar teman ur ett
bahd’i-perspektiv, men inte som religids undervisning. De kan dérfor kallas “bahd’i-
inspirerade”. De utgor en central del av programmet. Den andra delen inkluderar texter, férre
till antalet, som har tydliga baha’i-inslag. Vi kommer att undersoka dessa inslag i nista avsnitt
och kommer hir att koncentrera oss pa karaktiren hos de baha’i-inspirerade texterna.

I allménhet skapas utbildningsmaterial av detta slag med Overtygelsen att det i Bah4d u’lldhs
uppenbarelses ocean finns ordkneliga pérlor av visdom som bor erbjudas intresserade individer,
aven nér de dnnu inte har erkdnt Hans stdllning. Ni blev redan bekanta med detta begrepp nir
ni i den andra delen av Bok 2, ”Upplyftande samtal”, studerade avsnitt baserade pa tal och
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skrifter av ‘Abdu’l-Baha for att utveckla férmégan att integrera den andliga kunskap och insikt
som dérigenom forvérvats i era dagliga samtal.

Som ni vet av egen erfarenhet genom att ha diskuterat de teman som togs upp i den delen med
andra, kan ni ibland ndmna er inspirationskélla pa ett naturligt sdtt medan ni vid andra tillfdllen
kan kdnna att det &r bast att inte gora det — detta beroende pa kraven i varje situation. Samma
princip géller for bahd’i-inspirerat material. Ett brev skrivet & Universella Rittvisans Hus
vignar noterar i detta sammanhang:

”En av de grundliggande principerna som styr den baha’i-inspirerade sociala och
ekonomiska utvecklingen ir att vinnerna frikostigt och villkorslost bor skinka
Baha’w’llahs ldra till méinskligheten sa att méinniskor éverallt kan tillimpa dem
pa tringande sociala problem och forbittra sina individuella och kollektiva liv,
bade i materiella och andliga dimensioner. Tillging till Guds ord bor inte villkoras
av erkinnandet av Baha’w’lldh som Guds Manifestation for idag. Vidare skulle
det inte vara opassande att, nir omstindigheterna kriver det, avsta ifran att
uttryckligen nimna inspirationskillan som ligger till grund for ett
utbildningsprogram utvecklat baserat pia av Hans liror. Mot denna bakgrund
finns det en rad alternativ som vinnerna kan oOverviga nir de skapar
utbildningsmaterial som bygger pa trons liror och principer.”¢

Och ett annat brev skrivet & Universella Rattvisans Hus végnar siger:

”Vi har blivit ombedda att informera er om att det inte finns nigot krav pa att
citera forfattaren nir man citerar ur bah&’i-skrifterna i bah&’i-inspirerat
utbildningsmaterial om det forefaller finnas en visdom i att inte gora det.”*i

Medan allt bahd’i-inspirerat material tas fram under det direkta inflytandet av Bah4’u’lldhs
uppenbarelse ér det siledes varje materials natur och dess avsedda anvindning som avgor den
utstrackning Tron uttryckligen ska ndmnas. I vissa ar det helt lampligt att inkludera stycken
frén de heliga skrifterna. I andra kan bahd’i-14ror forklaras utan nagra citat. I bada fallen kan
hanvisningar till kéllorna inkluderas eller inte. Det dr dock viktigt att inse att kontexten av
undervisning och lirande gor det tydligt att materialet faktiskt &r inspirerat av Baha u’lldhs
uppenbarelse dven i de fall dir tron inte ndmns uttryckligen.

Det baha’i-inspirerade materialen vi behandlar hér bygger i stor utstrickning pé kraften i Guds
ord, bdde genom att citera direkt frdn skrifterna och genom att vdva in trons léror i
presentationen av intellektuella, moraliska och andliga teman. Sjdlva texterna ger inga
referenser och generellt dr det upp till handledaren att, mot bakgrund av gruppens
omsténdigheter och deras intressen och preferenser, avgora om kéllorna till citaten ska ndmnas
och, i sa fall, nér detta ska ske. Nedan f6ljer ett utdrag ur en lektion fran Bekrdftelsens vindar,
vanligtvis den forsta boken som juniorgrupper studerar. Las det och diskutera frdgorna som
foljer.

Godwin har en klasskamrat och nara van som heter Chishimba. Han besoker ofta
familjen Mulenga och i kvall stannar han pad middag. Konversationen vid bordet
handlar om an det ena och dn det andra. Musonda véntar otaligt pa att ta upp

amnet "bekraftelse”. Slutligen ar det tyst nagra minuter. "Rose och jag har pratat
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om bekriftelse”, siger Musonda.

"Nu boérjar min lillasyster igen”, siger Godwin och harklar sig. Men till hans

forvaning ser Chishimba intresserad ut.
"Vad betyder bekriftelse for dig?” fragar han Musonda.

Musonda, som ocksa ar férvanad, tittar pa Rose, med forhoppningen att hon skall

svara.
"Bekriftelse... Gud bekraftar oss och hjalper oss med det vi gor”, sdger Rose.

Chishimba sager ingenting pad en stund. Det finns sorg i hans dgon. "For nagra
manader sen”, borjar han sakta, "forlorade min pappa sitt arbete. Han ar arlig och
ansvarsfull, det vet alla. I arton ar arbetade han som sidkerhetsvakt for ett foretag,
och helt plotsligt sa avskedade de honom. Vi vet alla varfor. Hade de 1atit honom
stanna kvar tva ar till, skulle han ha blivit pensionér och foretaget skulle ha varit
tvunget att betala ut pension till honom. Vi har inte mycket besparingar. Trots att
min dldre bror hjilper oss, ser det ut som om jag inte kan fortsatta skolan nésta
ar, darfor att jag inte kan betala for mat och husrum. Jag tycker om att ga i skolan.

Jag undrar varfor Gud inte hjalper mig.”
Alla tittar pa herr Mulenga och forvéntar sig att han ska besvara fragan.

Herr Mulenga ler och sager: "Att Gud ger oss bekraftelse nar vi anstranger oss,
betyder inte att livet ar latt. Era liv kommer att kantas av svarigheter, och tyvarr
kommer de manga ganger vara orsakade av ordttvisor. Men ni maste arbeta hart,

och trots att saker och ting inte blir som ni tdnkt er under en period, kan ni vara

sidkra pa att fa Guds bekriftelse. Gud kommer sarskilt att ge er bekriftelse i era
anstrangningar att avskaffa orattvisa.” Han vander sig till Chishimba och sager:
"Din familj dr enad och hart arbetande. Mitt hjirta siger mig att saker och ting

kommer att forandras for er. Du kommer att avsluta dina studier. Var sa saker

17

I avsnitt 20 och 21 ska vi se pa Bekrdfielsens vindar 1 detalj, men for tillfallet kanske ni vill
diskutera foljande fragor i er grupp:

1.

Vilket ar det huvudsakliga andliga begreppet som tas upp i ovanstaende samtal?
Presenteras begreppet pa ett sitt som kan forstas av juniorer?
[ den andra delen av denna bok funderade vi pa farorna med att lagga fér mycket

fokus pa "jaget”. Hur skiljer sig en utbildningsprocess som betonar vikten av att
anstranga sig och attrahera Guds bekraftelser fran en som ar organiserad kring
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idéer som sjalvforverkligande, sjalvupptackt och sjalvkénsla som de beskrivs i den
delen?

4. Drar alla juniorer, oavsett bakgrund, inklusive de fran bahd’i-familjer, nytta av att
studera den typ av bahd’i-inspirerat material som behandlas har? Varfor?

AVSNITT 4

Texter i den andra kategorin innehaller material for att fortsétta den andliga bildning som ges i
bahd’i-barnklasser. De é&r tydliga i sin behandling av grundldggande baha’i-trosuppfattningar
och diskuterar hur dessa ska omsittas i handling i samhillslivet. Bahd’u’llahs stillning som
Guds Manifestation for denna tidsalder, absolut tillit till det slutgiltiga forverkligandet av Hans
syfte for manskligheten, forsikran om den obegrinsade frihet och glddje vi uppnar genom att
lyda Hans lagar och visshet i Hans Forbunds kraft — detta 4r bland de 6vertygelser som préiglar
hur teman behandlas i texterna.

Niér ni reflekterar 6ver denna kategori av material kommer ni att finna att féljande stycke skrivet
a Beskyddarens vignar ar till hjilp:

”...farorna som méter dagens ungdomar blir allt allvarligare och kriver en
omedelbar 16sning. Men, som erfarenheten tydligt visar, kan inte botemedlet for
denna i sanning sorgliga och forbryllande situation finnas i den traditionella och
kyrkliga religionen. Kyrkans dogmatism har en gang for alla forkastats. Det som
kan kontrollera ungdomen och ridda den fran fallgroparna i var tids krassa
materialism ir kraften hos en #kta, konstruktiv och levande tro sisom den
uppenbarades for virlden av Baha’u’llah. Religionen ir, precis som i gingna
tider, fortfarande vérldens enda hopp, men inte den form av religion som vara
kyrkliga ledare forgives forsoker predika. Franskild den sanna religionen
forlorar moralen sin verkan och upphor att viigleda och styra minniskans
individuella och sociala liv. Men nér sann religion forenas med sann etik blir
moralisk utveckling en méjlighet och inte blott ett ideal.”*"

Ovanstédende stycke tydliggor att, i motsats till det minskande inflytandet fran traditionell
religion, kan kraften i en levande tro skydda ungdomar fran “fallgroparna i var tids krassa
materialism” som ar s& utbredd i dagens samhélle. Denna kraft bor dterspeglas bade i innehallet
i vad unga personer studerar och i hur de far hjilp att utveckla sina andliga férmagor. For att
ytterligare reflektera kring dessa idéer, 14t oss titta pa ett utdrag ur 7rons ande — en av texterna
som tillhor kategorin som undersoks har.

Trons ande behandlar teman av filosofisk natur, for unga ménniskor inom denna aldersgrupp
brottas undantagslost med grundliggande existentiella fragor, fragor som maéste besvaras
ordentligt om forvirring och till och med forlorad tro ska undvikas senare i livet. Det dr i bahd’i-
larorna som svaren finns pad de manga forbryllande fragor som géckar det méanskliga sinnet:
minniskans sanna natur, gott och ont, fri vilja och 6det, evolutionen och uppkomsten av
minniskans ande, det ménskliga intellektet och trons ande. Boken anvénder sig av insikter
hdmtade fran skrifterna, sarskilt fran de skarpsinniga forklaringarna av ‘Abdu’l-Baha i Nagra
besvarade fragor for att kasta ljus over dessa teman. Varje amne utvecklas genom samtalen
mellan en grupp juniorer, som hélls under deras regelbundna veckovisa traffar och senare nér
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de spenderar en helg tillsammans pa en campingplats. Foljande avsnitt &r hdmtat fran en lektion
dér ungdomarna diskuterar fraigan om 6det med gruppens handledare Natalia Petrovna:

"Lat oss se vad ni har forstatt hittills”, sdger Natalia Petrovna. Vi har en fri vilja
att gora gott eller ont och vi maste utova var vilja for att leva ett ddelt liv. Men bara
for att vi har en fri vilja innebar detta inte att vi kan styra allt. Det finns saker som
ofrankomligen kommer att drabba oss och som vi har valdigt lite kontroll éver.

Jag skulle vilja fraga er ndgot annat. Hur skulle ni férklara begreppet '6det’?”

"Jag tror 6det dr nagot vi inte kan férandra hur mycket vi an forsoker”, sager Igor.
"Det later bra. Kan ndgon ge oss ett par exempel?” fragar Natalia.

"Vi védljer inte vara forédldrar”, sdger Nadya.

Vi kan inte vélja var vi fods”, sdger Anton.

"Mina foraldrar sager hela tiden att det dr mitt 6de att bli en stor pianist”, sdger
Vadik.

"Men du maste inte. Du kan valja att bli nagot annat”, siger Marina.

"Det stimmer. Odet &r inte s enkelt”, siger Natalia. "Det finns en bra liknelse som

forklarar hur 6det fungerar. Har ndgon av er nadgonsin sett hur en matta vavs?”

Allas ansikten ser frdgande ut sa Natalia fortsatter: "Forst tar man en ram. Pa
ramen stricks parallella rader av trad, varpen, hart fran den ena till den andra
anden. Vaverskan anvander ett otal varianter av garn i olika farger for att vava
genom dessa rader och skapa ett monster. En av de tidiga troende horde 'Abdu’l-
Baha sdga att vi dr som vaverskor. Vi har fatt ramen och varpen. Vi har ocksa fatt
garnet att viva med, vilket man kan sdga ar alla de formagor och begdvningar vi
fods med. Detta dr vart 6de. Men vi vdljer sjdlva vilken design vi ska vava pa
varpen. Vi har frihet i vart handlande. Varje handling skapar en liten del av
monstret. Den fardiga mattan dr den person vi vaxer upp till att bli. Genom fri vilja
och viljestyrka utvecklar vi de krafter och formdgor Gud har gett oss.”

Reflektioner:

Gud har gett oss olika begdvning. Nagon ar bra pa biologi, medan ndgon annan har

talang for musik. Men vi har alla fatt det som behovs for att utvecklas till adla

varelser. Det dr darfor fel att skylla vara tillkortakommanden pa ddet. Nar vi gor
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det, slutar vi att férsoka forbattra oss sjalva. Vilj for varje situation nedan, den

tanke som hjalper individen att fordndra hans eller hennes situation:

a.

Ndgon blir sjuk ofta darfor att han ofta ater ohdlsosam mat. Han tanker:

Det dr mitt 6de att vara svag och sjuklig.

Jag borde sluta hitta pa ursakter och &ndra mina matvanor.

Négon pluggar inte tillrackligt, sa det gar daligt for henne pa proven. Hon

tanker:

Jag ar kanske ingen toppelev, men med lite flit kan jag bli battre.

Det dr inte mitt dde att lyckas i skolan.

Négon dricker sig full varje gang han stéter pa en svarighet. Nar han ar nykter

tanker han:

Livet tvingar mig att supa.

Jag kan hantera problemen i mitt liv; jag behover inte alkoholen.
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d. Nagon brukar kritisera sina vinner, sd man undviker henne. Hon tanker:
Ingen tycker om mig.

Jag borde sluta kritisera mina vanner och se till deras goda sidor.

e. Nagon fuskar pa ett prov och tas pa bar giarning. Han tanker:
Jag har alltid otur. Andra fuskar utan att ndgonsin bli upptackta.

Hur kunde jag nagonsin gora nagot sadant? Jag ar ju smyckad med
arlighetens mantel.

"Menar vi att det inte ar ndgons 6de att bli kriminell?” fragar Ivan.

"Det ar klart det inte ar”, svarar Natalia Petrovna. "I liknelsen jag just anvinde kan
alla vava vackra monster med ramen och varpen som de har fatt. Trots att vi ar olika

har vi alla fatt kapacitet att vaxa upp till att bli goda manniskor.”

Ivan haller med om allt som sagts, men nagot trycker honom och han vet inte
riktigt vad det ar. Sedan hor han plotsligt sig sjalv sdga: "Men allt det har ar for

svart.”
Ingen forstar riktigt vad Ivan menar.
"Vad ar det som ar sd svart?” fragar Natalia.

"Att behova anstringa sig sa hart hela tiden for att vara stark, vara god”, svarar

Ivan.

"Du har ratt Ivan” , sdger Natalia leende. "Men kom ihag att Gud stottar oss hela
tiden. Han ldmnar oss aldrig ensamma. Det &r som med en segelbat; kraften som
gor att den ror sig framat kommer fran vinden och inte fran baten sjalv. Men det
ar kaptenen som anvander vinden for att fora baten till dess destination. All kraft
kommer fran Gud. Vi 4r maktlésa utan Hans hjalp. Nar vi bara ser till oss sjalva ar
svaghet allt vi ser. Men nér vi vander oss till Gud och ber om Hans hjalp och stod,

finner vi styrkan att géra det som Gud 6nskar for oss.

Gruppen delas sedan in i par for att lara sig de foljande styckena utantill:

"Skaparen har skapat alla manniskor av ett och samma ursprung och har
upphojt deras verklighet 6ver aterstoden av Sin skapelse. Framgang eller

misslyckande, vinst eller forlust, maste déirfor bero av manniskans egna
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anstrangningar. Ju mer hon anstringer sig desto storre blir hennes
framsteg.”

"0 min Gud! O min Gud! Du ser mig i min ringhet och svaghet, sysselsatt
med den storsta av uppgifter, besluten att héja Ditt Ord bland massorna
och att sprida Dina ldror bland Ditt folk. Hur kan jag lyckas om icke Du
bistar mig med den helige Andes andedrakt, hjalper mig till seger genom
Ditt underbara rikes hirskaror och éver mig utgjuter Dina bekriftelser,
vilka ensamma kan férvandla en mygga till en 6rn, en vattendroppe till
floder och hav och en atom till ljusknippen och solar. O min Herre! Bista
mig med Din segerbringande och genomtriangande kraft, sa att min tunga
ma lovprisa Dig och Dina egenskaper bland alla mdnniskor och min sjil
floda éver av Din kdrleks och kunskaps vin.

"Du ar den Allsmiktige och Den som gor vadhelst Han 6nskar.”

Aven om in inte kommer att ha méjlighet att studera hela texten i Trons ande i avsnitt 22, vore
det givande att stanna upp hédr och undersoka innehéllet i ovanstdende utdrag genom att
diskutera foljande punkter:

1. Hur presenterar materialet begreppet 6de? Ar det dogmatiskt?

2. Hur skulle en dogmatisk presentation av begreppet se ut?

3. Lagger materialet ritt betoning pa att hjilpa juniorerna att utforska andliga
begrepp eller dr tankarna presenterade pa ett alltfor strikt satt?

4. Hur hjalper materialet dem att se konsekvensen av skrifterna relaterade till 6det
och den fria viljan i deras egna liv?

5. Visar berattelsen tolerans for de olika asikter och kanslor som uttrycks av de unga
karaktdrerna som forsoker forstd begreppen? Om sa ar fallet, hur visas det?

6. Vad skulle hainda om medlemmarna i en juniorgrupp inte fick uttrycka sina tankar
fritt i detta avseende?

7. Hur hjalper Natalia Petrovna hennes unga vanner att utveckla klarhet i tanken?

8. Ar frdgorna som diskuteras mellan de unga personerna i berittelsen relevanta for
alla juniorer, oavsett bakgrund?

AVSNITT 5

De tidiga tonaren dr en period i livet d& var forméga att se bortom de yttre hos tingen avsevirt
forbéttras; vi soker en djupare forstaelse av det vi bevittnar och upplever. Det innebdr att
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juniorer ar i behov av andlig uppfattningsforméiga och maste fa stod att igenkdnna andliga
krafter, att se den andliga verkligheten i alla situationer och att identifiera relevanta andliga
principer. Trons skrifter hanvisar till sdidana formigor som den inre varseblivningens 6ga”,
”den inre synformagan” och “sjdlens 6ga”. Till exempel, ger ‘Abdu’l-Baha detta rad till
Tarbiyat-skolan i Teheran:

”Ma de gora de storsta framstegen pa kortast méjliga tid, ma de 6ppna sina 6gon
helt och avtiicka alla tings inre verklighet, bli skickliga inom alla konstarter och
hantverk och lédra sig att forsta alla tings hemligheter precis som de dr — denna
formaga ér en av de klart uppenbara foljderna av att tjina den Heliga troskeln.”

‘Abdu’l-Baha namner andlig uppfattningsformaga som en av de krafter som skiljer manniskor
frén djur:

”Det ér alldeles uppenbart att medan minniskan dger formagor som hon har
gemensamma med djuren, sirskiljer hon sig fran djuren genom sina intellektuella
firdigheter, sin andliga uppfattningsformaga, forvirvandet av dygder, sin
formaga att ta emot Gudomlighetens gavor, Hans vilgorenhet och utgjutelser av
himmelsk barmhirtighet. Detta ir minniskans prydnad, hennes &ra och
upphdjdhet. Minskligheten méste striva mot denna hogsta stillning.” "

Och Han hénvisar till var inre syn och inre horsel som andliga nddebevis:

”Han har skiinkt oss materiella gavor och andliga nadebevis, yttre synformaga for
att kunna se solens strilar och inre syn med vilken vi kan fornimma Guds
hérlighet. Han har format det yttre orat for att vi ska kunna njuta av ljudens
melodier och den inre horseln med vilket vi kan hora var Skapares rost.”"

Vid ett annat tillfalle pAminner Han oss om hur viktigt det ar att vicka var inre synforméga:

”Var andliga uppfattningsformaga, var inre synformaga maste vickas, sa att vi i
allting kan se Guds andes tecken och spar. Allt kan aterspegla Andens ljus till
oss.””iii

Och 1 detta stycke beskriver ‘Abdu’l-Baha ett exempel didr andlig uppfattningsforméga
forstarker forstéelsen:

”Uppfattningen om forintelse dr en faktor i minsklig fornedring, en orsak till
ménskligt forfall och armod, en Killa till ménsklig fruktan och elinde. Den har
bidragit till skingrande och forsvagning av ménskligt tiinkande, medan insikten
om existens och kontinuitet har upphdojt minniskan till forfinade ideal, lagt
grunden till ménsklig utveckling och stimulerat utvecklingen av himmelska
dygder; dirfor anstar det méinniskan att 6verge tankar pa icke-existens och dod,
som ir helt och hallet inbillade och se sig sjilv evigt levande, evig med det
gudomliga syftet med sin skapelse. Hon maste viinda sig bort fran idéer som
fornedrar den minskliga sjilen, sa att hon dag for dag och timme for timme ma
avancera uppat och allt hogre mot en andlig uppfattning om kontinuiteten i den
minskliga verkligheten.” ™
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Kan ni séga nagra ord om hur andlig uppfattningsforméga tillfér nya dimensioner till den
minskliga forstdelsen som inte dr tillgingliga enbart genom utdvandet av mentala formagor?

AVSNITT 6

Efter att ha utforskat behovet av andlig uppfattningsformaga maste vi nu fraga oss hur den
utvecklas. Det finns naturligtvis inte ndgot enkelt svar och vi kan hir endast 6vervidga nagra fa
relevanta idéer.

Det ar tydligt att andlig uppfattningsformaga ar en egenskap hos ett rent hjérta. ‘Abdu’l-Baha
sager 0ss:

”Ju renare och mer helgat minniskans hjérta blir, desto ndrmare drages det till
Gud, och ljuset fran Verklighetens Sol uppenbaras inom det. Detta ljus far
hjidrtan att gloda av Guds kérleks eld, 6ppnar i dem dérrarna till kunskap och
avticker de gudomliga mysterierna sa att andliga upptickter gors mojliga.”*

Att kunskap om Gud dr avgorande for utvecklingen av andlig uppfattningsférméga ar ocksa
uppenbart:

”For forstaelsen av tingens verkligheter forlinar materiella fordelar i tillvarons
virld och skapar framsteg for den yttre civilisationen, men kunskapen om Gud
ar orsaken till andlig utveckling och dragningskraft, sann vision och insikt,
ménsklighetens upphéjelse, den gudomliga civilisationens uppkomst, moralens
uppriittelse och upplysning av medvetandet.” *

Och kirlek till Gud &r klart oumbérlig om den inre synformagan ska stérkas:

”O min vin! Frambir tack till Gud for att Han har upplyst din syn med de lysande
stralarna fran Sanningens Sol, och for att han har vickt dig till liv och dopt dig
med livets vatten och Guds kirleks eld.” "

”Kaérlek till Gud beskrivs som eld, ty den brinner bort sléjorna, och som vatten, ty
den ir livets killa. Kort sagt, kiirlek till Gud édr den innersta verkligheten av
ménsklighetens virlds dygder. Genom den renas den ménskliga naturen. Genom
kirlek till Gud befrias man fran den ménskliga virldens defekter. Genom kirlek
till Gud gor man framsteg inom dygdernas rike. Kirlek till Gud ér orsaken till
viirldens upplysning.” i

Nedanstaende Svningar kan vara till hjalp for er ndr ni reflekterar 6ver betydelsen av
ovanstéende rad.
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1. Skriv nagra meningar som beskriver hur var och en av f6ljande starker andlig
uppfattningsférmaga:

a. Ettrenthjarta:

b. Kunskap om Gud:

c. Karlek till Gud:

2. Avgor om foljande pastaenden ar sanna:

Genom enbart fornuft, utan hjalp av Guds laror, kan vi skilja mellan ratt
och fel.

Det drigenkdnnandet av Guds Manifestationer och lydnad mot deras laror
som gor det mojligt for oss att uppfatta sanningen.

Det rena hjartat gér en manniska naiv.

Ju renare hjartat ar, desto mer troget aterspeglar det gudomliga
egenskaper, vars ljus gor det mojligt att uppfatta den inre verkligheten i
saker.

Elden i karlek till Gud branner bort jagets sloja, vilket gor det mdjligt for
den inre synen att skada sanningen.

Kraften i Guds kérlek hjilper oss att strdava klarsynt efter att halla fast vid
Hans vilja och att fullfélja Hans syfte.

Réddsla for utplaning forsvagar vara intellektuella och vara andliga
formagor och darfor skarps var andliga uppfattningsformaga nar vi ar
overtygade om kontinuiteten av var existens.

Osjalviskt tjanande vid den gudomliga tréskeln kommer att hjalpa oss att
kunna urskilja tingens inre verklighet.

Med den inre synformagan kan vi se gudomliga bekraftelser.

AVSNITT 7

Det sista citatet i foregaende avsnitt pekar pé ett grundldggande begrepp som éar sérskilt relevant
for var utforskning, ndmligen att det finns manga slgjor som hindrar det inre 6gat fran att se
tingens verklighet. Utvecklingen av andlig uppfattningsférmaga innebdr att sddana slojor
avldgsnas. ‘Abdu’l-Baha indikerar:
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”Guds gavor vilka uppenbaras i alla yttre fenomen, déljs ibland av mellanliggande
mentala och jordiska sléjor, vilka géor ménniskan andligt blind och himmad. Men
nir dessa skikt tagits bort och slojorna rivits isiar, da blir Guds stora tecken
synliga och hon kommer att skada hur det eviga ljuset uppfyller virlden. Guds
gavor ir alla och alltid uppenbara. Himmelens l6ften ir stindigt nirvarande.
Guds ynnest omger oss éverallt, men om méinniskosjilens medvetna 6ga forblir
beslojat och formorkat, kommer hon att ledas till att forneka dessa universella
tecken och forbli berovad dessa uppenbarelser av gudomlig frikostighet. Dérfor
maste vi med sjil och hjirta striva efter att de slojor som téicker den inre synens
Oga matte tas bort, sa att vi far skida Guds uppenbarelsers tecken, urskilja Hans
mystiska nadegavor och inse att materiella vilsignelser ir sasom intet i jimforelse
med andliga nidegivor.”"

”Varje sjil maste striva efter att de slojor som tiéicker ménniskornas 6gon matte
rivas itu och att solen strax ma synas och att bade hjértat och 6gat kan lysas upp.”

XV

Bokstavlig tolkning, fafanga fantasier, att folja blint, jaget, jakten pa tillfredsstéllelse av lidelser
och begir, girighet och avund samt férdomar &r nagra av de slgjor som ndmns i skrifterna. Sa
kan dven vara materiella sinnen fungera som slgjor.

”Min bon for er dr att era andliga forméagor och strivanden dagligen ma forokas
och att ni aldrig tilliter era materiella sinnen att skymma den himmelska
upplysningens glans for era 6gon.” "

”En av slojorna ir bokstavlig tolkning. For att genomskada de inre betydelserna
krivs en miktig anstringning.” i

”Prisa Gud for att du har hittat viigen in till hirlighetens rike och rivit sonder de
fafinga fantasiernas sloja och for att det inre mysteriets kiirna har avslojats for
dig.”c"vm

»Jag bonfaller innerligt Gud att ta bort sléjan fran ditt inre 6ga, att uppenbara for
dig Hans méktigaste tecken och att gora dig till ett vigledningens baner, helt
avskild fran allt utom Honom, upptind av Hans kirleks eld, upptagen med
hiagkomsten av Honom och medveten om alltings verklighet, sa att du ma se med
dina egna 6gon, hora med dina egna 6ron och avsta fran att blint félja nagon av
dina forfader. Se med insikt in i din Herres sak, ty folket ér insvepta i morkrets
slojor.” ¥

”...det finns ingen sléja mer hindrande fn jaget och hur tunn den sléjan 4n ma
vara, kommer den till sist att helt utestiinga en person och beréva honom hans
andel av den eviga naden.”*™

”Likvil kommer jakten pa tillfredsstillelse av lidelser och begir att svepa in
ogonen i tusentals slojor, vilka stiger upp ur hjirtat for att forblinda bade synen

och insikten.” "

”0 forstaelsens barn! Om 6gonlocket, hur 6mtaligt det in ma vara, kan beréva
minniskans yttre 6ga fran att skada virlden och allt som finns diri, betink da
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vad som skulle ske om girighetens sléja skulle sinka dig 6ver hennes inre dga.
Sdg: O minniskor! Girighetens och avundens morker fordunklar sjilens
stralglans, liksom molnen skymmer solens ljus.” i

”Jag hoppas ni skall vinda er mot Sanningens sol med obeslojade 6gon och inte
betrakta de virldsliga tingen [...] Lat denna Sol skiinka er sin styrka, da kommer
inte fordomarnas moln att doélja dess stralglans for era 6gon! Da kommer solen
inte att doljas av moln infor er syn.” i

I det forsta stycket ovan berdttar ‘Abdu’l-Baha for oss att "Guds gavor ér alla och alltid
uppenbara”, “himmelens 16ften ar standigt ndrvarande” och ”Guds ynnest omger oss overallt”.
Han forklarar vidare att “om ménniskosjilens medvetna dga forblir beslgjat och formdrkat”,
kommer hon att ledas till att forneka Guds stora tecken och kommer att berovas dessa
uppenbarade nadegavor.

1. Vilka tror ni 4r nagra av de nadegavor som ‘Abdu’l-Baha syftar pa?

2. Beskriv nu hur sléjorna som ndmns nedan berdévar oss mdjligheten att se dessa
nadegavor och ynnestbevis.

a. Bokstavlig tolkning av de heliga texterna:

b. Fafanga fantasier:

c. Attfolja blint:

d. Jaget:

e. Jakten pa tillfredsstéllelse av lidelser och begar:

f.  Girighet och avund:

g. Fordomar:

3. Avgor om foljande pastdenden ar sanna:

96 — Att tjana som handledare for juniorgrupper



Vart inre 6ga kan se dven utan hjalp av vara mentala formagor och fysiska
ogon.

Vara fysiska sinnen och mentala formagor hindrar oss alltid fran att
uppfatta den andliga verkligheten.

Att rena vara fysiska sinnen fran allt som inte dr av Gud hjalper vara inre
formagor att uppfatta sanningen.

4. Reflektera avslutningsvis over foljande citat fran ‘Abdu’l-Bahas skrifter for att fa
ytterligare insikt i vilken typ av slojor som kan hdmma andlig
uppfattningsférmaga. Om ni vill kan ni memorera det.

”Du skall sannerligen veta, att det finns méanga sléjor i vilka sanningen é&r
innesluten: dunkla sléjor; sedan 6mtaliga och genomskinliga sléjor; sedan holjet
av ljus, vars anblick blindar 6gonen, liksom solen gor som endast dr innesluten i
sitt eget ljus och, som nir vi ser pa den, forblindar synen och blindar 6gonen.

”Jag ber Gud att ta bort alla slojorna och bekanta ljuset med allas 6gon, sa att
méinniskan ej ma vara beslojad frin att bevittna Sanningens sol.” "

AVSNITT 8

Nedan dr en av lektionerna fran Glimtar av hopp, en annan baha’i-inspirerad text som studeras
av juniorer. Den berittar historien om Kibomi, en tolvarig pojke som efter att ha forlorat sina
foraldrar beger sig ut pé en resa for att leta efter sin syster. Kibomi tillhor Adumbu-stammen.
Hans fordldrar dodades av medlemmar av Kungu-stammen under en inbordesstrid. Lektionen
innan denna beskriver hans méte med en gammal man fran Kungu-stammen som behandlar
honom med stor vanlighet. Hir méter han en grupp soldater fran sin egen stam.

Da han har fatt litet mat i sig har Kibomi mer energi och ror sig snabbare. D han
sprang fran sin by var de kédnslor han hade radsla och ilska. Nu boérjar han dter
finna de bra kdnslor han alltid har haft for manniskor. Den gamle mannen var en
Kungu men han var god och vis. Han delade med sig av sin mat. De ord han talade

var vackra och fulla av hopp: "Vi maste vilja.
hata.”

Vi ar skapade att dlska, inte att

Kibomi fortsatter att folja floden i riktning mot Nangata. D3 han hade gatt en stund
hor han roster och gommer sig snabbt bakom ett stort trad. En grupp unga man
ndrmar sig. De talar det sprak som Adumbu-stammen talar. Kibomi ar lycklig 6ver
att hora sitt sprak och gar langsamt fram fran sitt gomstalle. Mdnnen bar uniform.
De ar soldater fran Adumbu-stammens rebellarmé. Nagra av dem ar ganska unga
och en ser ut att vara i samma alder som Kibomi. Soldaterna stannar sa snart de

ser honom och de riktar sina vapen mot honom.
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"Vanta!” sager Kibomi. "Jag ar Adumbu precis som ni!”
"Vad gor du har ute alldeles ensam?” fragar deras ledare otaligt.

"Kungu attackerade var by och dddade mina foraldrar. Jag var tvungen att ge mig

av”, svarar Kibomi.

"Kom med oss,” sdger ledaren. "Vi maste lara Kungu en ldxa. Vi maste lata dem

betala for vad de gjorde mot din familj.”

Kibomi ar frestad. Han tanker lite grann och skall just acceptera erbjudandet.
Soldatpojken kommer fram och racker honom handen. Kibomi ser in i hans 6gon
och stors av den fortvivlan och hoppléshet han ser i dem. ”Jag kanske kommer

med senare,” sdger han och hans rost darrar. "Men nu maste jag leta efter min

syster.”
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Da soldaterna ger sig ivag dr det en av dem som vénder sig om och siger, "Kom
ihag! Att sla tillbaka ar det enda sattet”. Kibomi svarar inte.

Fragor

Hur kinde sig Kibomi nar han ldmnade sin by?

Varfor har hans kanslor dndrat sig efter det att han mott den gamle mannen?
Varfor gommer sig Kibomi bakom tradet?

Vilka dr de unga mannen i uniform som han moter?

Vad ar det ledaren ber Kibomi att géra?

o vk W N e

Vad ar det Kibomi ser i den unge soldatens 6gon?

Aktiviteter

1. Kibomi ser fortvivlan och hoppldshet i den unge soldatpojkens 6gon, som,
radd och arg som han sjilv, har valt att sldss och déda. Vi har alla 6gonblick av
sorg och fortvivlan. I sddana d6gonblick borde vi inte valja morka stigar, utan
leta efter det ljus som ateruppréttar hopp. Las féljande bon och meditera dver
dess ord:

"0 Gud, min Gud! Du ser mig, Du kdnner mig. Du dr min Hamn och min
Tillflykt. Ingen har jag s6kt utom Dig och ingen annan skall jag s6ka. Ingen
vdag har jag vandrat utom Din karleks vig och ingen annan skall jag
vandra. I fortvivlans mérka natt vinds mitt 6ga i hopp och forvantan till
Din granslésa valviljas morgon, och vid gryningens timma blir min
modlosa sjdl vederkvickt och styrkt i hagkomsten av Din skonhet och
fullkomlighet.”

Ni kanske nu kan lara er ovanstaende bon utantill.

2. For var och en av foljande situationer, bestdm vilka handlingar och sitt att
tanka som medfor fortvivlan och vilka som ger hopp:

a. Detgar daligt for dig pa ett prov. Hopp Fértvivlan

- Du ger upp dina studier och tillbringar din
tid med att leka. [] []

Att frigdra juniorers formagor — 99



Du sager till dig sjalv att du ar dum.

Du ber en annan elev att hjalpa dig.

Du har tdlamod med dig sjalv och jobbar pa
for att forsta amnet.

O4d 0O04d
OO0 0O04d

Du beskyller lararen for att inte hjalpa dig tillrackligt.

b. Du kdnner dig ensam och det verkar som
om du inte har nagra vanner. Hopp Fértvivian

Du héller dig for dig sjalv och kdnner dig

ledsen for det mesta. D |:|
- Du tillbringar mindre tid med att tdnka pa dig
sjalv och bryr dig mer om andra. D |:|
- Du tdnker pa andras fel hela tiden. D |:|
- Du letar efter goda egenskaper hos andra méanniskor. D |:|
- Du tar forsta steget for att tala med andra
och att vara vanlig mot dem. D |:|
c. Du ser avundsjuka och brak bland nagra
av dina slaktingar. Hopp Fértvivian
- Aven du kdnner dig avundsjuk och brakar med dem. D |:|
- Du forsoker vara mer generds mot dem. D |:|
- Du ber for att dina familjemedlemmar skall vara eniga. D |:|
- Du lar barnen i din familj om kéarlek och generositet. D |:|
- Du séager till dig sjalv att det inte finns ndgonting
du kan gora for att andra dina sldktingar. D |:|
d. En van gor nagot for att sara dig. Hopp Fortvivian
- Du besluter dig for att himnas och sara din van. D |:|
- Du forlater din van. D |:|
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- Du beslutar dig for att aldrig sara nadgon pa detta sitt. U

- Du talar om for andra vilken dalig person din vén ar. D

|[:I[:II:

- Du avslutar vanskapen. D

Néadmn nagra av de andliga sanningar som juniorer kan uppticka i den hér lektionen. Hur
behandlas temana hopp och fortvivlan, vilka liknas vid ljus och morker? P4 vilka satt tror ni att
berittelsen och de tillhdrande aktiviteterna hjdlper till att skdrpa juniorernas andliga
uppfattningsférmaga?

AVSNITT 9

“Hopp” och ”bekriftelse” ar tva exempel pa de ménga teman som ett program for frigérande
och utveckling av juniorers andliga formagor behdver ta upp. En noggrann diskussion om
sddana teman kan stirka andlig uppfattningsforméiga och bidra till att medvetandet vidgas.
‘Abdu’l-Baha siger:

”Det finns vissa pelare resta till orubbligt stod for Guds tro. De miktigaste av dem
dr kunskap och anvindandet av forstindet, utvidgandet av medvetandet och
insikt i universums verklighet och den allsméiktige Gudens dolda mysterier.”*"

En ménniska kan leva pa olika nivaer av medvetande. Att vara medveten om den gudomliga
viljan och syftet, att kéinna igen de krafter som paverkar oss och vara samhaéllen, och att striva
efter att 4gna vara mentala och andliga krafter at att bygga en ny vérld — dessa innebar ett hogre
tillstand av medvetande dn ett liv fokuserat pd materiella angeldgenheter. En av de storsta
utmaningarna for en handledare for en juniorgrupp é&r att hjdlpa dess medlemmar att na hogre
och hogre nivier av medvetande. For att det ska ske behdver ungdomarna forsta de begrepp
som &r forknippade med teman som &ar centrala for ett andligt liv. Likasa méste de 6ka sin
forméga att reflektera 6ver och analysera sadana begrepp och tillimpa dem pa sin verklighet.
Forutom hopp och bekriftelse, vilka dr nigra av de teman och relaterade begrepp som juniorer
bor reflektera dver?
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AVSNITT 10

I de senaste avsnitten har vi undersokt fragan om andlig uppfattningsforméga och nagra av de
egenskaper som ar forknippade med den — ett rent hjérta, kunskapen om Gud och kirleken till
Gud. Vi har ocksa tinkt pd de ’sl6jor”” som kan hindra oss fran att se med véra “inre 6gon” och
vi har funderat dver hur en forstaelse for vissa begrepp kan hjélpa oss att stirka var andliga
uppfattningsférmaga och utvidga vart medvetande.

Under tondren uppenbarar sig alltmer de forméagor som &r inneboende i den ménskliga sjéilen.
Bland dessa ar tanke- och uttrycksformégan sérskilt viktiga och att varda dem éar viktigt for
medvetandets expansion. Det finns ett intimt samband mellan sprik och tanke. Tankens kraft
uttrycks genom yttranden och stirkandet av yttrandets kraft 4r oumbdérligt for utvecklandet av
forstaelse. Att utveckla uttrycksformagan och att fordjupa sin forstaelse av verkligheten gar
hand i hand. Forstaelse kréver trots allt begrundan och reflektion, aktiviteter som é&r oskiljaktigt
forenade med spraket. Baha’u’llah séger:

”O Bahas folk! Killan till hantverk, vetenskap och konstarter ar begrundandets
kraft. Anstring er till det yttersta sa att visdomens och talets parlor ma lysa fram
ur denna fullindade gruva. Detta kommer att frimja vilbefinnande och harmoni
for alla folk pa jorden.”**"

Mainsklig forstdelse och uttrycksforméga behover naturligtvis upplysning fran gudomliga
yttranden. Baha’u’llah séger oss:

”Han har kommit for er frilsnings skull och har uthirdat vedermodor si att ni pa
yttrandets stege ma hoja er till insiktens hogsta hojd.” i

Att forbattra uttrycksformégan innebdr mer dn bara forvarvandet av de mekaniska fardigheterna
i lasning, skrivning och tal. Det kriver flera formagor: att 1dsa med god forstaelse, att beskriva
idéer med klarhet och viltalighet och att med rimlig precision kunna uttrycka begrepp. Genom
att utdva dessa formégor lar sig juniorer att tillimpa relevanta vetenskapliga, moraliska och
andliga begrepp i analysen av virlden omkring dem och i formulerandet av personliga
Overtygelser som deras framtida sociala vardegrund kan byggas pa.

‘Abdu’l-Baha forklarar att den storsta delen av befolkningen inte &r upplyst om dessa vitala
krafter, vilka skulle utgora en omedelbar likning av samhaillets kroniska sjukdomar”. ”For
ndrvarande”, papekar han ocksa, ”saknar storre delen av befolkningen, pé grund av sin bristande
skolning, till och med ordforradet for att kunna forklara vad de vill”. Hur lyckligt lottade ar da
inte de som i sin tidiga ungdom kan utveckla uttrycksformagan och bli medvetna om det
gudomliga ldkemedlet mot minsklighetens kroniska sjukdomar, fylla sina sinnen med
himmelska tankar och pa detta sitt 6ka sin forstaelse och utvidga sitt medvetande.

I lektionen nedan fran Att anvinda ordets kraft, en bahd’i-inspirerad text som ofta studeras av
juniorer som redan har gatt igenom ett antal tidigare bocker, diskuterar en grupp ungdomar
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begreppet “ordet”. Studera lektionen och forsok forklara hur den dkar forstaelsen och hojer
medvetandet.

En av de mest spannande aktiviteter som ungdomsgruppen i Alegrias gjorde
under de forsta manaderna efter dess bildande var ett tradplanteringsprojekt.
Nar ungdomarna hade planterat femtio frukttrad i omradet som omger deras
skola bjod de in foraldrar, vanner och grannar till en ceremoni dar Elisa gav ett
kort tal om vikten av att forbattra miljon. Folket i byn uppskattade detta projekt
eftersom traden de planterat skulle bara frukt och forskona byn.

Dagen efter ceremonin, innan Elisa ldmnade Alegrias, bad hon ungdomarna att
samlas for en sarskild traff. "Idag skulle jag vilja prata om ett amne som kommer
att vara centralt for vara diskussioner de kommande manaderna”, sa hon med
stor entusiasm. "Som inledning ska jag stdlla en fraga: Varfor tror ni att Gud

skapade o0ss?”

Mariela svarade genast, "Gud skapade oss for att Han dlskar oss. ’Jag dlskade
skapandet av dig, darfor skapade Jag dig.’ Jag larde mig det citatet nar jag var liten
och har aldrig glomt det.”

"Utmérkt”, svarade Elisa. "Gud har skapat oss utifran sin granslosa karlek till oss.
Och pa grund av denna kérlek har Han skdnkt var och en av oss underbara gavor.
En av Hans storsta gavor ar formagan att anvdnda oss av ‘ordet’. Ingen annan
levande varelse har fatt féormagan att uttala ord, ldsa ord, skriva ord och att forsta
dem. Det ar genom att anvianda oss av ord som vi kan samtala med varandra och
tala om vad vi tinker och kdnner. Framfor allt ar det genom ord som de gudomliga

larorna uttrycks. Vi forstar larorna genom att lyssna till och ldsa Guds ord, som

uppenbarats av Hans Manifestation. Amnet som jag tinkte p& for véra
diskussioner ar alltsa ordets kraft.”

"Jag har hort att ordet ar mer kraftfullt an svardet”, sa Charlotta.

"Det ar sant”, tillade Antonio. "Men ord ar bara kraftfulla om de f6ljs av handlingar.
Om inte, blir de tomma ord och blaser litt bort med vinden. Ett av mina
favoritcitat sager att vi ska akta oss sa att vi inte gar sddana vagar som de vars ord

skiljer sig fran deras garningar.”

"Ja”, tillade Ana Maria. "Du kan siga till ndgon att hon ar din basta vdan, men om
du inte hjalper henne nar hon behover dig, s kanske du inte &r en sd god vén trots
allt”

Ana Marias kommentar satte fart pa allas fantasi och de borjade ge exempel pa
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bade tomma ord och ord som f6ljdes av handlingar.

Elisa sa till sist, "Bra. Ni ar alla 6vertygade om att ord som f6ljs av handlingar ar
mycket kraftfulla. Ord har en otrolig kraft - de kan forandra varlden. Darfér maste
ni, som vill bygga en battre varld, bli duktiga pa att anvianda orden val. Det innebéar
att tinka pa ordet, forstad ordet, tala ordet, sprida ordet och omvandla ordet till

handling.

Ungdomarna forblev tysta en liten stund och tankte pa vad Elisa hade sagt. Sedan
fick Diego helt plotsligt en idé. Entusiastiskt, hoppade han upp framfér gruppen
och sa: "Nu vet jag hur vi ska uppna materiell och andlig utveckling: genom ordets

kraft foljt av rena handlingar.”

Tystnad. Ingen sa ndgonting. Diego stod kvar framfor gruppen, och borjade kdnna
sig besvérad. Han visste inte om han skulle sétta sig ner eller std kvar. Han tittade
pa Elisa for vagledning. Elisa reste sig langsamt, gick fram till honom och tog hans

hand. "Du har upptéackt en véldigt djup sanning”, sa hon. "Med tiden kommer du

attinse hur viktig den ar.”
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OVNINGAR
1. Anvind foljande ord for att fullfélja nedanstdende meningar:

folja, fantasi, uttrycka, handling, samtala, forbattras,
skankt, skapa, miljon, omgivet, gava, avsldjade,
overtala, djup

a. Det ar genom ordets kraft som vi kan

0SsS.

b. Julia ville inte att hennes yngre bror skulle ga till affaren sjélv, s hon

bestidmde sig for att med honom.

c. Lakaren blev glad 6ver att se att den unga flickans héalsa borjade

d. Endast genom att fraga henne flera ganger, kunde Luis Enrique slutligen

henne att tala pa motet.

e. Gud har gett oss livets och vi borde inte slosa
bort den.

f. Nar Juan Carlos lovar nagot, gor han sitt basta for att halla sitt 16fte. Hans

ord foljs alltid av

g. Pa grund av Sin kirlek till oss, har Gud gett oss manga gavor. Férmagan att
anvanda oss av ordet dr en av de storsta gavorna. Han har

den till oss.

h. Den korta historien var helt och héallet skriven ur forfattarens

i. For att kunna med andra, maste vi ldra oss att lyssna.

j. Cecilia ar orolig for och bestamde sig for

att halla en kurs i grannskapets samlingslokal om renhallning.

k. Narhelst ett projekt ska genomforas, uppmuntrar Diego alla att delta. Han

har formagan att entusiasm.
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. Roberto var sa trott efter att ha jobbat hart att han gick och lade sig och

ingen kunde vacka honom. Han var i somn.

m. Min mormor tyckte aldrig om att tala om sin alder for folk, men nar hon

fyllde 100 ar hon dntligen sin dlder.

n. Anna planterade en tradgard runt sitt hus, sa att det blev

av vackra blommor i olika farger och former.
2. Skriv en mening med vart och ett av nedanstdende begrepp:

rena handlingar:

att forbattra miljon:

med stor entusiasm:

att omvandla ord till handling:

att begrunda det som hade sagts:

3. Ord kan leda till gott eller ont och beroende pa de ord vi anvander, kan vi ge
goda eller daliga rad till andra. Skriv ett "G” framfér de meningar som ar goda

rdd och ett "D” framfor dem som ar daliga rad.

Vi bor vara enade och aldrig braka.
Om du behover ndgot, sa ta det. Vem bryr sig om ifall 4garen blir arg.

Baktala inte nagon.

Alla kdnner vi oss lata ibland - nar du kdnner sa ar det battre att inte

gora nagonting alls.

Skjut inte upp nagot till morgondagen, som du skulle kunna goéra
idag.

Det gor ingenting om du ar lite forsenad till nagot mote.
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Det spelar ingen roll hur liten uppgiften ar, den bor utforas pa ett

utmarkt satt.
Det ar helt okej att sdga en liten vit 16gn da och da.
Gor aldrig ndgot for nagon annan for det 16nar sig inte.
____ Detenda syftet med livet ar att ha kul.
Vi borde anstrdnga oss dagligen att forbattra oss sjalva.
Arbete ar som ett straff.
Varfor ska vi lyda lagar, vi vet alla vad som ar bast for oss sjalva.
Vart mal i den har varlden ar att lara kanna och tillbedja Gud.
Vi tillber Gud nar vi utfor vart arbete i en anda av tjanande.

Vi borde bara bekymra oss om vara egna liv och inte bry oss om

andra manniskors problem.
Dina fordldrar ar gamla, s vad vet de om hur livet dr nu for tiden!

Att dricka lite alkohol da och da har aldrig skadat nagon.

Livet ar kort. Varfor slita ut sig med arbete!

Lektionen syftar till att utvidga juniorernas medvetande genom att hjdlpa dem att
reflektera 6ver begreppet "ordet”. Hur uppnar den detta?

Vilka slags samband kan ni uppfatta mellan tankens och yttrandets kraft efter att
ha undersokt ovanstaende lektion?
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AVSNITT 11

Juniorer behover utveckla formagan att 1asa med létthet och att vél forstd inneborden av det de
laser. I de flesta delar av virlden finns det ett varierat utbud av litteratur for denna alder, fran
akademiska ldrobdcker till serietidningar. Aven om manga delar av denna stora mingd litteratur
bidrar till juniorers sunda utveckling, kan deras effekt inte jaimforas med det inflytande som
sanningarna i skrifterna har pad en ung persons sjil. Vi vet att Bahd’u’llah i denna
religionsordning har ingjutit en ny kraft i varje ord. Han séger:

”Genom rorelsen av Var héirlighets penna har Vi pa den Allsméktige forordnarens
bud inblast nytt liv i varje ménsklig kropp och ingivit ny kraft i varje ord. Alla
skapade ting forkunnar bevisen p4 denna virldsomfattande fornyelse.” i

Oavsett vilka teman eller begrepp som behandlas i material som anvidnds for att utveckla
juniorernas kraft att uttrycka sig bor den betydelse som formedlas noggrant dterspegla trons
skrifter. Var forstaelse av till exempel begreppet rittvisa, om den belyses av Baha’u’llahs laror,
skulle utforska djup av mening som inte &r sa lattillgingliga i en vérld som har forlorat
kontakten med den andliga verkligheten. Att upptécka juvelerna av visdom som finns i
skrifterna, med hjélp av fantasirikt uttinkta utbildningsmaterial, belyser juniorernas sinnen och
skapar glddje i deras hjértan. ‘Abdu’l-Bahé forklarar:

”Ma era sjilar upplysas av ljuset fran Guds ord och ma ni bli skattkammare for
Guds mysterier, ty ingen trost dr storre och ingen lycka ir ljuvare #n andlig
forstaelse av de gudomliga lirorna. Om en méinniska forstir den verkliga
inneborden av en poets verser sisom Shakespeares blir hon néjd och glad. Hur
mycket storre blir di icke hennes glidje och behag da hon uppfattar verkligheten
i de heliga skrifterna och fir kiinnedom om Konungarikets mysterier!”

Utdragen nedan ar hidmtade fran boken At# anvinda ordets kraft. Temat “utveckling”
genomsyrar hela texten. Materialet strdvar efter att hjélpa unga sinnen att fa en forstaelse for
begreppet utveckling som Overensstimmer med trons ldror. Du ombeds att identifiera
skillnaderna mellan betydelsen av utveckling som till exempel ges av massmedia idag och
betydelsen som uttrycks i foljande utdrag:
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For en tid sedan fick invanarna i byn besok av en respekterad larare som sa,
”Alegrias skulle kunna bli en forebild, en plats dar vi kan uppnad bade materiell
och andlig utveckling”. Till en borjan forstod Diego inte exakt vad "materiell och
andlig utveckling” betydde, men han delade hela byns entusiasm. Sedan dess har
han lart sig en hel del om detta amne. Han har blivit medveten om att han, trots
att han dr liten i kroppen, inte langre ar ett barn utan ar kapabel att hjalpa sin by
att nd den dnskade materiella och andliga utvecklingen.

Det var under ett av dessa samtal som Diego bestidmde sig for att fraga de andra
vad de tyckte om materiell och andlig utveckling. Mariela, som alltid har nagot
intressant att sdga, svarade genast, "Jag vet exakt vad materiell framgang betyder.
Det betyder att vi ar fattiga och att vi behdver mer pengar for att kunna skaffa oss
de saker som gor oss lyckliga.”

Marielas kommentar vackte allas intresse och de borjade dela med sig av sina
asikter. Detta dr ungefar vad som sas:

Antonio: Jag tror inte att man maste vara rik for att vara lycklig. Jag kdnner

manga fattiga personer som ar lyckliga.”

Charlotta: ~ ”Min bror har ledigt fran universitetet och han siger att de rika
hittade pa begreppet 'fattig och lycklig’ s att vi ska vara ndjda och

fortsatta att jobba for dem.”

Ana Maria:  ”"Detkanske dr sant, men jag vet att lycka kommer inifran och ar inte
beroende av hur manga dgodelar en person har.”

Diego: "Men dnd3, det ar inte sarskilt kul att vara fattig. Vi borde gora vart

basta for att forbattra vara liv.”

Antonio: "Men vi borde vara lyckliga medan vi gor det. Jag vill arbeta hart for
mig sjalv och for mitt samhélle, men jag vill samtidigt vara lycklig
medan jag gor det. Jag brukade tycka om att umgas med Charlottas
bror, men dnda sedan han borjade prata om de rika och de fattiga
tycker jag inte om att lyssna pa honom ldngre. Han ar sa full av
ilska.”

Roberto: "Jag vet att sann glddje kommer genom nérhet till Gud och lydnad

infor Hans lagar.”

Diego: "Det ar sant, men vi far inte glomma att for att kunna alska Gud
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maste vi dlska vara medmanniskor och hjilpa dem.”

Charlotta:  ”Och vi maste komma ihag attlydnad infér Guds lagar ocksa betyder
att arbeta tillsammans for att bygga en battre varld dar manniskor

inte ldngre ar fattiga.”

Sen insag Diego helt plotsligt att de dn sa lange bara hade pratat om materiell
utveckling. "Vad hdnde med andlig utveckling?” fragade han. Men alla var redan

trotta och de bestdmde sig for att fortsatta diskussionen nasta gang.

Ungdomsgruppen édgnade flera traffar at diskussionen om materiell och andlig
utveckling. Efter en mdanad, precis innan Elisas besok, planerade de en sarskild
traff dar de skulle sammanfatta vad de kommit fram till. Nar ungdomarna
presenterade sina tankar for Elisa, blev hon mycket fortjust. Hon hjilpte dem att

sammanstalla sina slutsatser och skriva foljande uttalande:

Ungdomarnas uttalande

Vi ar inte langre barn och borde ta var egen framtid pa allvar. Den varld som
vilever i ar full av lidande och pldgad av oenighet. Vi vill bygga en ny vérld dar
manniskor lever i harmoni och dar krig och fattigdom inte langre existerar.
For att kunna bygga en ny varld maste vi borja med var egen omgivning. Det
ar darfor vi nu talar om materiell och andlig utveckling i var lilla by, Alegrias.
For att astadkomma materiell utveckling, maste vi forbattra vart jordbruk, ta
battre hand om var hélsa, fa fler skolor och engagera oss i naringsliv och
industri. Med frukterna av vara anstrangningar, bor vi forvandla vara hem, var
by och var omgivning till vackra platser, dar vi alla kan njuta av en ren och

hygienisk miljo.

Materiell utveckling dr inte mojlig for alla, om vi inte uppnar andlig utveckling.
Utan andlighet blir nagra fa rika, medan resten fortsatter att leva i fattigdom.

For att kunna nd vdara mal som ett samhalle, madste vi vara enade, handla
rattvist, samarbeta och vara vanliga mot varandra, vara generosa, arliga och
palitliga. Rattvisa, generositet, kiarlek och godhet, arlighet och sanningsenlighet
ar andliga egenskaper genom vilka vi kan nd bdde materiell och andlig

utveckling.

Det ar inte bara for att kunna bygga en battre varld som vi behdver andliga
egenskaper. Vi behover dem dven for vart eget sjalslivs skull, det liv som inte

tar slut i den har varlden. Materiell och andlig utveckling betyder att vi varje
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dag stravar efter utveckling nar det giller bade materiella och andliga aspekter
av vara liv, att vi anstranger oss for att bygga en rattvis och fredlig varld och att
vi forbereder oss for ett evigt liv, fyllt av gladje och lycka.

Diego hade lagt ner manga timmar pa att fundera pa sitt tal. "Alegrias materiella
och andliga utveckling” var forstas dmnet han ville tala om. Men han ville inte géra
en langdragen presentation om dmnet och han ville inte predika for sina vanner.

Sa har uttryckte han sina tankar:

Det har betytt otroligt mycket for mig att vara en del av Alegrias
ungdomsgrupp. Deltagarna ar de bista vdnner jag nagonsin haft och de
stunder vi haft tillsammans har varit bland de lyckligaste i mitt liv. Jag tror att
vi alla har férandrats sedan vi borjade traffas och gora saker tillsammans. Vi
var mer eller mindre barn nér vi bérjade och vara traffar har hjalpt oss gd in i
nasta stadium [ vara liv pa ett fornuftigt satt. Tack vare vara aktiviteter och
diskussioner, kanner vi oss inte forvirrade eller saknar hopp nar vi trader in i
ungdomsstadiet. Vi vet att det finns en mening med vara liv och vi kommer att
hjalpa varandra att uppna vara mal. Jag tror att vi kommer att vara vanner for
alltid.

Ett av de begrepp som vi ofta tinkt pa sedan gruppen startade, ar Alegrias
andliga och materiella utveckling. Jag tror att vi till en borjan bara var nyfikna
pavad det innebar. Men nu dr utvecklingen av vart omrade nagot som de flesta
av oss skulle vilja lagga ner bade tid och energi pa. Vi hoppas att var entusiasm
smittar av sig och paverkar alla i byn.

Tack vare Elisa, som sa karleksfullt vaglett oss, har vi lart oss ndgra viktiga
saker om utveckling. Vi vet att vi alltid maste vara enade, annars kommer vara
anstrangningar att vara forgaves. Vi vet att vi maste strava efter fullindning
och var dag borde vara battre dn dagen innan. Vi vet ocksd att ord som
formedlar kunskap foljda av rena handlingar har formagan att dstadkomma
forandring. Men varfor har ord sa stor effekt? En av de viktigaste orsakerna ar
att genom dem kan vi upptécka, forvarva och delge andra manniskor kunskap.

Karnan i utveckling ar kunskap.

Haromdagen tittade jag pa nagra kor som betade i hagen i narheten av mitt
hem. Jag tankte for mig sjdlv: "De har korna har allt de behover. Allt gras de

kan 6nska sig finns runt omkring dem. Det rinner en liten biack genom hagen

dar de kan dricka vatten nar som helst. De kan ligga under solen eller i skuggan
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om de vill. Vad mer dn detta skulle de kunna behéva?” Men sedan insag jag att
det ar allt de har. De har ingen kunskap eller forstaelse av vad de gor. De ar
slavar under naturen. Jag bestimde mig for att jag absolut inte skulle vilja leva
som en ko. Sedan sa jag till mig sjalv: "Tank om jag blir extremt rik och maktig
men forblir okunnig? Vad vore nyttan med det? Trots all rikedom och makt
kommer jag dnda inte att vara mer dn en slav - en slav under min egen lidelse,
vilket kommer att tvinga mig att gora saker som jag inte ens forstar, en slav
under girighet, en slav under andra som ar rikare och méktigare an vad jag ar.”

Det ar darfor kunskap ar karnan i utveckling. Kunskap ger oss frihet.

Skriv nagra stycken i utrymmet nedan som beskriver vad ni tror att juniorer borde forstd om
temat utveckling.

AVSNITT 12

9 9

I trons skrifter betecknas “yttranden” ofta som “’kristallklara”, véltaliga”, ”genomtrangande”

och ”imponerande” och &tf6ljs av fraser som pekar pa behovet av ”mattlighet”, ”visdom” och
“forstaelse”. Ord som besitter dessa attribut forvéntas ha sddan enastdende effekt att de “fortar
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jagets och lidelsens sloja” och “kvéver fiendskapens och hatets eld”. Dessutom utovar ord
inflytande i enlighet med tillstdndet och de andliga egenskaperna hos den som uttalar dem:

”Sig: Ménskligt tal dr ett visen som soker utova inflytande och kriver mattfullhet.
Betriffande dess inflytande ir det beroende av héviskhet, som i sin tur &r
beroende av hjirtan som ir avskilda och rena.”***

”Dessutom bor ord och uttalanden vara bade tydliga och djupgiende. Dock
kommer inget ord att genomsyras med dessa tva egenskaper om det ej uttalas helt
for Guds skull och med hinsyn till omstindigheterna och miinniskors behov.” i

”Jag bonfaller Gud att smycka era huvuden med Hans ynnests pirlor, att tinda
Hans Kkirleks eld i era hjirtan, att frigora era tungor for yttrandet av viltaliga
ord och de mest underbara mysterierna i de rittfirdigas forsamling, att gora er
till blommor i Abha-paradiset, himmelska finglar, forenade i sikter, harmoniska
i tanke och att i era ansikten uppenbara tecken pa Konungarikets helighet bland
alla ménniskor.” !

”Om du vill att ditt tal och dina yttranden skall gora verkan i dessa forhirdade
hjirtan, befria dig da fran alla band till denna virlden och vind ditt ansikte mot
Guds konungarike,” il

1. Identifiera utifrdn ovanstdende stycken nagra av de andliga egenskaper som ger
manskligt tal kraft.
2. Hur tror ni att utforskningen av begrepp i texterna som studeras av juniorer i

programmet for frigérande och utveckling av andliga formagor hjalper dem att
utveckla dessa egenskaper?

AVSNITT 13

I skrifterna fér vi veta att talets kraft bor inriktas mot forverkligandet av hoga mal:

”Nu har det 6gonblick kommit da ni skall rena er med avskildhetens vatten som
har flodat fram ur den Hogsta pennan och begrunda, helt for Guds skull, de ting
som fran tid till annan har nedsénts eller uppenbarats och att dérefter, allt efter
formaga, striva att med visdomens kraft och med ert yttrandes makt kviiva
fientlighetens och hatets eld som pyr i hjirtat hos virldens folk.” "

”Denne tjinare vidjar till varje ihirdig och foretagsam sjil att striva till det

yttersta och sta upp for att ateruppriitta goda forhallanden i alla omraden, och
att viicka de doda med visdomens och talets levande vatten genom den kiirlek han
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hyser till Gud, den Ende, den Ofbrliknelige, den Allsmiktige, den
Vilgorande.” ™

”Varje ord ir forlinat kraft. Talaren eller uttolkaren maste dirfor med aktsamhet
ligga fram sina ord vid en limplig tidpunkt och plats, ty det intryck som varje
ord gor dr djupt och mirkbart. Det Stora visendet siger: Ett ord kan liknas vid
eld, ett annat vid ljus, och det inflytande som bada utévar ér tydligt i virlden.
Dérfor bor en upplyst och vis person i forsta hand tala med ord milda som mjolk,
sa att minniskobarnen dérigenom kan fostras och utvecklas och na det yttersta
malet for méinniskans tillvaro, vilket utgor en hallning av sann forstaelse och
ddelhet. Likasa siger Han: Ett visst ord ar likt varen som far de spida plantorna
i kunskapens rosengird att gronska och blomma, medan ett annat ord r likt
dodligt gift. Det tillkommer en varsam och klok person att tala med storsta
mildhet och fordragsamhet, sa att hans vina ord kan forma alla att uppna det
som anstir minniskans stéllning.” "

1. Avgor om foljande pastdenden ar sanna. Uttrycksformagan bor riktas mot

att vinna en diskussion.

att forklara sanningen genom att lagga fram tydliga argument.
att slacka fiendskapens och hatets eld i manniskors hjartan.
att manipulera andra.

att do6lja sanningen.

att forklara universums mysterier.

att tydliggora komplexa fragor.

att klargéra missforstand och bygga en enad vision.

att visa overlagsenhet i sina dsikter.

att fa berdm och beundran.

att undersoka verkligheten.

att forbattra manniskors villkor.

att forsvara de fortrycktas rattigheter.
2. Skriv nagra ord om hur utvecklingen av uttrycksférmagan hjélper juniorer pa
deras viag mot personlig omvandling savél som i deras anstrangningar att bidra
till samhaéllets omvandling.

114 — Att tjina som handledare for juniorgrupper



AVSNITT 14

Nar vi hjdlper juniorer att utveckla uttrycksformégan, bor vi aldrig glomma att det &r Guds ord
som ger manskligt tal kraft och som skidnker sann forstaelse at det médnskliga hjirtat och sinnet.
Ni ombeds att stanna upp hér och reflektera ver avsnitten nedan.

”Yttrandets sol som strilande lyser fran den gudomliga uppenbarelsens gryning,
har sa upplyst skriftrullarna och skrifterna att yttrandets rike och forstielsens
upphdjda herravilde skilver av glidje och hinryckning och skimrar i
strilglansen fran Hans ljus...” i

”Sédg: Vi har litit det gudomliga yttrandets floder utga fran Var tron, sa att
visdomens och forstielsens spida orter kan skjuta fram ur era hjirtans
mull.”“""“iﬁ

”Genom Ditt yttrandes andetag har forstielsens himmel smyckats och genom Din
pennas utgjutelser har varje forvittrande ben vickts till liv.” i

”Det ir salunda klart och tydligt att Guds forsta gava dr Ordet och dess upptiickare
och mottagare ir forstaelsens kraft. Detta Ord ér den frimsta ldraren i tillvarons
skola och uppenbararen av Honom som ér den Allsméktige. Allt som syns ér
synligt endast genom dess visdoms ljus. Allt som dr uppenbart ir blott ett tecken
pa dess kunskap. Alla namn ér blott dess namn och begynnelsen och slutet pa alla
angeligenheter miste nodvindigtvis bero pa det.”*

Ni kanske vill memorera s manga av ovanstiende citat som mojligt.

AVSNITT 15

Vi lever i en tid d& minskligheten stir infér moralisk kollaps. Normer som har véglett
minniskor under d&rhundraden forlorar stadigt sitt inflytande och virderingarna hos en skenande
materialism och en ideologi byggd pé extrem relativism och otyglad individualism tar gradvis
deras plats. Lat oss fundera vidare over detta fenomen innan vi overvéger dess effekter pa
ungdomar.

Under historiens géng de senaste drhundradena dr det mojligt att urskilja mansklighetens
gradvisa frigorelse frdn de manga bojor som ldnge har fortryckt den — frdn dogmatism, frén
tyranni och fran vidskeplighet, for att nimna nigra. Aven om mycket aterstar att gora har djupt
rotade fordomar dvervunnits, lagar for att skipa réttvisa har skapats och individers och gruppers
rattigheter har erkénts. Tyvérr pldgas nu denna virdefulla historiska rorelse, och i allt hogre
grad, av extremer. I centrum trdder nu extrem relativism och ohdmmad individualism, medan
existensen av absoluta principer skjuts at sidan. Att vara fri att f6lja sina personliga preferenser
betraktas som det hdgsta idealet och som ett resultat suddas skillnaden mellan rétt och fel ut.
Beteendemonster baserade pa vitt skilda uppsittningar av virderingar anses pa allt fler platser
vara likvérdiga, och band som traditionellt har hallit ssmman medlemmarna i ett samhélle har
i stort sett forlorat sin styrka.
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I detta samhéllsklimat 1dmnas ungdomar ofta utan moralisk vdgledning och har svért att skilja
sanning fran falskhet. Ingenting annat &n Guds ord kan véicka den andliga mottaglighet som gor
det mojligt for ménniskor att skilja pd dem. ‘Abdu’l-Baha sdger oss att Guds ord upplyser
tankens och moralens sfér:

”...inom intelligensens och idealismens andliga sfir, maste det finnas ett centrum
for upplysning och detta centrum ér den eviga, stindigt lysande solen — Guds ord.
Dess ljus ér verklighetens ljus som har lyst 6ver minskligheten, upplyst tankens
och moralens sfir och forlinat minskligheten den gudomliga virldens gavor.” !

For att kunna gora moraliska val krdvs mer dn en uppsittning regler; en hel moralisk struktur
maste byggas upp i sinne och hjérta hos en ung person utrustad med ett starkt socialt syfte — en
struktur som forbinder andliga begrepp, beteendemonster och kunskapen om konsekvenser och
som halls uppe av viljans och modets krafter. En sddan moralisk struktur tycks vara nara knuten
till den sprakliga struktur som verkar i individens sinne. Detta sprak, som ndmnts i de
foregéende avsnitten, borde vara tillridckligt rikt for att gora det mdjligt for unga méanniskor att
forsta de méktiga sociala, kulturella och ideologiska krafter som formar ménniskors virderingar
i en sonderfallande virld och att forstd naturen hos de andliga krafter som behdvs for att
fordndra dem.

Den intima forbindelsen mellan sprakets struktur med vilken en person uttrycker sina tankar
och den moraliska struktur som styr hans eller hennes tankar och beteende har viktiga
konsekvenser for hur bade sprak och moral bor ldras ut. Innehallet i material som anvinds for
att undervisa i sprak kommer nddvandigtvis att variera beroende pa virderingarna hos dem som
tar fram det. Det kan formedIa ett tydligt moraliskt begrepp, vara moraliskt ambivalenta och till
och med orsaka andlig skada. Innehallet i moralisk utbildning kan ocksé variera beroende pa
den uppfattning av moral som férmedlas. Man kan till exempel identifiera utbildningsmaterial
i vilka moraliska begrepp presenteras som en rad dygder, plikter, regler och fakta som syftar
till att forbéattra beteendet, utan tillracklig uppmarksamhet at de element av sprak och tanke som
forstirker den andliga uppfattningsformagan och frimjar ett engagemang for social
omvandling. Man kan &ven finna program for moralisk utbildning som endast ber eleverna att
diskutera vad de tycker om och foredrar med antagandet att de genom att klargora dessa
kommer att uppticka vilka de ar och forverkliga sin potential. Att reducera moralisk utbildning
till nadgot av dessa tva tillvigagéngssitt dr obefogat. Ett program som ér tillégnat frigdrande och
utveckling av juniorers andliga formégor kan sjdlvfallet inte dra sig undan frdn en hog moralisk
standard, och inte heller kan det forbise det som en sddan standard otvetydigt krdver av
individen. Samtidigt méste ett sdidant program, som vi noterade tidigare, mojliggdra omfattande
diskussioner om andliga begrepp. Det behover dock géd ldngre. Sarskilt maste det
uppmarksamma sprakets roll i skapandet av en moralisk struktur, och vi kommer att fundera
over denna roll i de kommande tva avsnitten.

AVSNITT 16

Materialet som anvénds i ett utbildningsprogram som syftar till frigérande och utveckling av
andliga formagor méste skrivas pa ett sprak som &r oppet och utforskande men som samtidigt
skyddar mot den typ av relativism som har pldgat moralisk utbildning under de senaste
artiondena.
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Att vandra den raka vigen ér en annan bahd'i-inspirerad text som ingar i juniorprogrammet.
Den bestar av tjugo beréttelser som var och en behandlar ett moraliskt tema. I de flesta kulturer
anvénds beréttelser som ett sitt att dverfora visdom fran en generation till en annan. I den hér
texten har nagra vilkdnda berittelser skrivits om for att ta bort de tvetydiga budskap de
traditionellt har formedlat. Varje lektion innehéller ocksa 6vningar for att forbattra sprakliga
fardigheter och forméagor som é&r s& avgorande for en sund utveckling av moralisk struktur.
Nedanstaende lektion borjar med en fabel som ni kanske kdnner till. Den har skrivits om i syfte
att frimja ett tanke- och beteendemdnster som stimmer Gverens med ett tydligt moraliskt
budskap. Lés lektionen och diskutera hur budskapet den formedlar undviker att vidmakthalla
falska kulturella normer.

De visa later sig inte luras av smicker. Alla kdnner sig férstds
uppmuntrade av berom. Men, ldt oss komma ihdg att ldngtan

efter berém férsvagar vdart omdome.

En rav sag en gang en kraka flyga ivig med en bit ost i ndbben. "Jag maste ha den
dar ostbiten”, sa raven till sig sjalv och foljde fagelns skugga tills den satte sig pa

en tradgren.

"God dag, min kire van”, sa raven, viluppfostrat. "Du ser sa vacker ut idag. Dina
fjadrar glanser och dina 6gon skiner som juveler. Du har sakert en utmarkt rost
ocksa. Ah, om jag bara kunde f4 héra dig sjunga.”

Dessa ord var som friskt vatten for krakans torst efter berdm. S& han lyfte stolt

sitt huvud och gjorde sig redo att sjunga en sang for sin fortjusande van.

Sa fort han 6ppnade nabben foll forstas osten ut. Riven snappade upp den innan
den foll till marken och sprang sin vag, medan krakans inte sa behagliga rost fyllde

luften.

LASFORSTAELSE

Besvara fragorna nedan med hela meningar.

1. Vad sagraven?
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2. Vad hade krakan i ndbben?

3. Vad gjorde raven for att fa tag pa ostbiten?

4. Hade krdkan verkligen en behaglig rost?

5. Var raven uppriktig i sitt berom av krakan?

6. Agde denna berittelse rum i en stad, en by eller en skog?

ORDFORRAD
Avsluta meningarna nedan genom att anvanda ett av féljande ord:

uppmuntrade, langtan, fortjusande,
skugga, berom, tillfredsstalld, stolt,
behaglig, omdéme, forsvagad

1. Lararen tyckte att hennes elever arbetade hart och gav dem alltid mycket

2. Armando och hans bror spenderade en dag

tillsammans med att arbeta pa filten och prata om sina framtidsplaner.

3. Hong Mei tyckte om att resa och hade en efter att se nya
platser.
4. Hon hade en vacker rost och hennes larare henne

att studera musik.

5. Bonden visade gott genom att sa

sina fron direkt efter det forsta regnet.

6. Chandu var inte med sitt betyg efter provet, sa

han beslutade sig for att studera hardare.
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7. Zhong Jiang hade problem, men eftersom han var for
lat han inte ndgon hjalpa honom.
8. Vid dagens slut faller tradets langa over
tradgarden.
9. Detvaren historia och barnen ville hora den om och om
igen.
10. Han var mycket av sjukdomen men borjade snart
arbeta igen med vetskapen om att han skulle bli starkare med tiden.
DISKUSSION
Hur kan vi undvika att paverkas av smicker?
MEMORERA
"Skydda er sjilva med yttersta vaksamhet, pa det att ni inte ma fastna i
villfarelsens och svekets snara.”

Diskutera foljande fragor i er grupp:

1.

Om man inte ar forsiktig kan denna historia berattas - och den har faktiskt redan
berittats - pa ett sitt som antyder beundran for rdvens uppenbara list. Hur
undviker ovanstdende version av berattelsen att gora ett sddant intryck? __

Vilket ar berattelsens moraliska budskap?

Vilka ar nagra av de begrepp som ar forknippade med budskapet?

Hur effektivt verktyg ar en fabel som denna for att hjalpa juniorer att forsta
moraliska begrepp?

Vilka formagor utvecklar 6vningarna hos juniorerna?
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6. Hur bidrar diskussionsévningen - nar den inte genomfors i ett vacuum utan i
kontexten av det moraliska budskap som formedlas i berattelsen - till utveckling
av tanke- och reflektionsformagan? Hur stiarker den uttrycksformagan?

7. Hur hjalper memorering av citatet i slutet av lektionen till att stirka dessa
formagor?
AVSNITT 17

Om juniorer ska fi hjilp i att kinna igen de moraliska principer som ligger till grund for de val
de gor, ar det viktigt att presentera for dem situationer som ligger néra deras verklighet. Detta
betyder dock inte att man, i ett forsok att vara realistisk, riktar uppmérksamheten mot yttringar
av méanniskans ldgre natur. De situationer som undersoks, d&ven om de dr begripliga for
juniorerna, behover inte vara de vanligaste i ett sonderfallande samhélle utan bor i stillet
representera de normer i tanke och uppforande som skulle inspirera dem till att striva efter
fullindning. For detta &andamal maste material som anvénds i ett program for frigérandet och
utvecklingen av deras andliga formégor undvika, & ena sidan, paternalistiska attityder och
barnsligt prat och, & andra sidan, ett sprak som predikar om gott uppférande. Betrakta foljande
lektion fran Vigar till fullindning, en annan bahd’i-inspirerad text. I lektionen beskriver fru
Chen begreppet renhet for sina barnbarn och hjdlper dem, med hjilp av nigra dvningar, att fa
en bittre forstaelse for dess betydelse.
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Fru Chen ndmner att den andra forutsattningen for andlig utveckling ar ett rent
och kyskt liv, vilket innebar anspraksloshet, renhet, mattfullhet, anstdndighet och
ett rent sinne. Hon borjar med att beskriva renhet, den grund som ett rent liv

maste byggas pa:

"Téank er en spegel. Om du rengor den fran allt damm, reflekterar den ljuset. Pa
samma satt blir ett hjarta rent och kan reflektera ett inre ljus, nar det har renats
frdn sddana brister som avund, hat och hogmod. Mencius har sagt att en adel
manniska aldrig forlorar sitt barnahjirta. Det dr forstds sant, men vi maste
komma ihag att ett barns hjarta ar rent pa grund av oskuldsfullhet och svaghet
och att barnets renhet inte har prévats dn. Ni ar nu i en dlder da ni inte kan anses
vara barn langre. Nar ni vaxer upp, kommer ni att bli forstandiga och starka. Men
ni maste dnda vara vaksamma och aktsamma sa ni inte forlorar era hjartans
renhet. Ni borde inte tillata era hjartans speglar att bli flickade med varldens
orenheter. Men det bor ni gora genom kraften i fornuft och dvertygelse. Ni kan

forbli rena bara genom anstrangning och viljestyrka.”

Fru Chen forklarar sedan att principen om renhet ofta missforstas och ber hennes
unga barnbarn att identifiera de attribut som kannetecknar renhet och de som ar

felaktigt associerade med det fran listan nedan:

— Vara genuin

— Vara uppriktig

— Varanaiv

— Vara fri fran hyckleri
— Haettrentsinne

— HaenrenKkropp

— Varadum

— Vara fri fran hogmod
— Vara fanatisk

— Vara godtrogen

— Vara fri fran svek
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- Vara osjdlvisk

— Varasvag

— Vara kanslomassig
— Varaintelligent

— Varavanlig

— Inte gora sig till

Ungdomarna lar sig sedan nedanstdende citat och diskuterar fragorna som foljer

med sina morforaldrar:

"Mitt forsta rad ar detta: Bevara ett rent, milt och stralande hjarta, att pa
din lott ma komma ett herravilde, uraldrigt, oférgiangligt och evigt.”

“Framst i en midnniskas levnadssitt maste renhet komma, sedan sundhet,
renlighet och andens oberoende. Forst maste biackfaran renas, dirpa kan
det friska flodvattnet ledas in i den.”

1. Enhycklare dr en person som latsas vara rattfardig nar han inte ar det. Vad ar

varre, att ha manga svagheter eller att hyckla?
2. Vilka dr nagra av de orenheter som vi maste rensa bort fran vara tankar?

3. Vem astadkommer mest i varlden, den som har ett rent hjarta eller den som
har ett falskt hjarta?

Diskutera foljande fragor i er grupp:

1. Hur hjilper lektionen till att skingra vanliga missforstand om begreppet renhet?
2. Vilka dr nagra kdnnetecken av det sprak som fru Chen anvander?
3. Hur hjalper den har lektionen juniorerna att strava efter andlig fullindning?
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AVSNITT 18

I de tva senaste avsnitten har vi, om &n kortfattat, behandlat sprékets roll i skapandet av moralisk
struktur. Var undersokning av tva lektioner, en fran Att vandra den raka vigen och den andra
frén Vigar till fullindning, har hjélpt oss se hur diskussionen om vissa teman och begrepp, i
kombination med dvningar utformade for att forbéttra sprakliga fardigheter och formégor, kan
stirka tankemonster som bidrar till sunda moraliska val. Hur viktigt det &n ar att utveckla
spraklig fardighet pa detta sétt bor vi komma ihag att en individs moraliska struktur beror pa
manga samverkande faktorer. Ndarmare bestimt &r det svart att skilja de tankemonster som
diskuteras hir fran vetenskapligt tinkande. Unga ménniskor méste vara beredda att ta sig an
undersokningen av verkligheten pé ett vetenskapligt sitt. Ett antal av de texter som de kommer
att studera kommer darfor att behandla matematik och vetenskap — inte i ett forsok att undervisa
i dessa dmnen, utan for att stiarka den typ av rationalitet de skapar. I kurser som avgrenar sig
frén denna bok, avsedda for dem som vill 4gna sig at att arbeta med juniorer under en period
pa flera ar, kommer dessa texter att tas upp mer ingédende. For ndrvarande ar det tillrackligt for
dig att helt enkelt vara medveten om denna del av utbildningsprocessen som juniorerna kommer
att delta 1.

AVSNITT 19

Att utveckla andlig uppfattningsformaga, att forbattra uttrycksformagan och att bygga upp en
sund moralisk struktur dr alla avgdérande for en process av frigérandet och utvecklingen av
andliga formagor. Tyviérr forknippas styrka ofta med vérderingar som motsdger méanniskans
andliga natur. Bilder som vanligtvis dyker upp nér detta begrepp introduceras ar kontroll,
manipulering, dominans, styrande, dverldgsenhet och underkastelse. Ert mal &r dock att hjélpa
juniorer att dra nytta av en annan typ av styrka. Moralisk styrka kommer ur kérlek, réttvisa,
kunskap, forstaelse, skarpsynthet, tjinande och framfor allt 5dmjukhet. Odmjukhet ér verkligen
ett nodvindigt villkor for den process av frigérande och utveckling av andliga forméagor som vi
behandlar har, for det ar bara bistdnd fran ovan som kan fa en mygga att bli till en 6rn, en droppe
vatten till floder och hav och en atom till ljus och solar. Att reflektera 6ver utdrag ur boner
uppenbarade av Baha’u’lldh och ‘Abdu’l-Baha, dér vi bonfaller Gud om vissa egenskaper och
attribut, ger oss insikt i naturen hos frigérandet och utvecklingen av moraliska och andliga
formégor:

”Jag bonfaller Dig, 0 Du som édr Herren dver alla namn och hirskaren éver biade
jord och himmel, att bevilja att alla som ar Dig kiira ma bli till en béigare av Din
barmhirtighet i Dina dagar, sa att de ma uppliva Dina tjinares hjirtan. Stirk
dem ocksi, o min Gud, att vara sisom regnet som strommar ned frin Din nads
moln och sisom vindar som driver fram Din kérleksfulla godhets vérliga
villdofter, att jorden i Dina skapelsers hjirtan ma klidas med gronska och
frambringa de ting som skall sprida dess véldoft 6ver hela Ditt rike, s att alla kan
fornimma doften frin Din uppenbarelses klidedrikt.”*i

»Gor oss di i stind, o min Gud, att kunna sprida Dina tecken bland Dina skapelser
och att viirna Din tro i Ditt rike.” i

”Stirk mig di, o min Gud, att bli riknad till dem som har hallit fast vid Dina lagar
och foreskrifter endast for Din skull, med sina égon fistade pa Ditt anlete.” "
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”Gor oss da i stind, o min Gud, att forsaka oss sjilva och att standaktigt halla fast
vid Honom som ir Uppenbararen av Dig sjilv, den mest Upphéjde, den allra
Hﬁgste.”cxlv

»Jag bonfaller Dig vid Honom som fr Dina namns soluppgéng och gryningsplatsen
for Dina egenskaper, att forordna for mig allt det, som skall forma mig att sta upp
for att tjéiina Dig och prisa Dina egenskaper.”*™

»Gor mig i stind att bli en av Dina tjinarinnor som har vunnit Din vilvilja.” i

”Beskydda dessa barn, bisti dem nidefullt att fostras och giv dem forméga att
tjina minsklighetens virld.” i

”Siind di ned dver mig, o min Alskade, det som skall gora mig stindaktig i Din sak,
sa att de otrognas tvivel inte ma hindra mig frin att viinda mig till Dig.”

”Gor det mojligt for mig att uppna en sanningens plats i Din néirvaro, forlina mig
ett tecken pa Din barmhirtighet och lat mig fa forena mig med sidana av Dina
tjdinare som ej skall hysa fruktan eller 1ita sig gripas av sorg.”

”0O min Gud, bista Din tjinare att upphéja Ordet och att vederligga det som ir
fafingt och falskt, att uppritta sanningen, att sprida de heliga verserna vida
omkring, att uppenbara stralglansen och lita morgonljuset gry i de rittfardigas
hjirtan.”¢!

”Forma dem da att utmirka sig bland Ditt folk, sa att de kan upphdja Ditt ord och
frimja Din sak. Bista dem da, o min Gud, att gora Din vilja och det som ir till
Ditt viilbehag.”*!

AVSNITT 20

Med var diskussion under de senaste avsnitten i atanke — var undersokning av den andliga
uppfattningsformagans natur, sa avgorande for att forstd verkligheten; var utforskning av
uttrycksformégan, sé avgdrande for att uppna hdga mal; var analys av forhallandet mellan sprak
och moralisk struktur, s& avgorande for att gora val; och véra reflektioner 6ver processen av
frigorande och utveckling av andliga formagor — 1at oss nu i detalj betrakta tvd av bockerna
som juniorerna studerar. I detta och nésta avsnitt kommer vi att se pd Bekrdftelsens vindar och
i avsnitt 22 och 23 kommer vi att undersoka 7rons ande. Bdda ér vanligtvis bland de texter som
studeras av grupper under forsta aret av programmet for frigorande och utveckling av andliga
formagor.

Den bahd’i-inspirerade texten Bekrdftelsens vindar berittar historien om Musonda, en ung
flicka som just fyllt tretton, och hennes éldre kusin Rose, som har kommit pa besok under
skollovet. Tillsammans med Musondas bror Godwin och hans vén Chishimba funderar
flickorna pé sin framtid och diskuterar sina féorhoppningar och méjligheter. Det finns ett antal
idéer som ni behover utforska i er grupp relaterade till den hir boken. Forst uppmuntras ni dock
att l4sa igenom boken en gang och sedan ldsa den en gang till mer noggrant och gora
Ovningarna. Efter att ni gjort det kan ni fortsitta med foljande genomgang.
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Som ni sékert lagt mérke till, &r det genomgéaende temat i texten “’bekriftelse”. Nedan foljer de
avsnitt i boken som tar upp temat, antingen genom en diskussion mellan beréttelsens
huvudpersoner eller genom héndelser som visar gudomlig bekréftelse i praktiken. Varje avsnitt
ar ett utdrag ur en av lektionerna och presenteras i den ordning det forekommer i boken. Beskriv
i de angivna utrymmena hur begreppet bekriftelse behandlas i varje avsnitt och hur ni tror
juniorernas forstidelse av begreppet kommer att utvecklas allt eftersom de gar igenom
lektionerna.

"Jag vill gora nagonting som hjilper andra manniskor. Jag skulle vilja bli
sjukskoterska, men man maste studera hart. Det kostar ocksa mycket, och jag tror

inte att mina foraldrar har rad med skolavgiften”, forklarar Musonda.

"Jo, men du kan férsoka Musonda”, sager Rose. "For nagra veckor sen, larde jag
mig ordet ’bekraftelse’ under en lektion. Min ldrare siager att Gud ger oss
bekraftelse och hjalper oss med det vi gor. Jag tycker mycket om det ordet nu. Jag
ar saker pa att du kommer att fa Guds bekraftelse, om du verkligen bestdmmer
dig for att bli sjukskoterska.”

Senare pa natten nar flickorna ligger i sina sdngar, viskar Musonda till Rose:
"Rose, du sa ordet 'bekriftelse’. Betyder det att om jag gor mitt basta i skolan, sa

ger Gud oss pengar sd att jag kan studera till sjukskoterska?”

Rose vander pa sig och tittar pa Musonda. "Nja, inte precis. Jag menar, jag vet inte.
Vi maste forsoka att gora saker och ting och se vilka dérrar som 6ppnas. Men jag
vet att Gud har gett oss olika formagor. Vi maste ta reda pa vilka vara férmagor ar

och hur vi kan anvianda dem”, svarar Rose.

I Godwin har en klasskamrat och néra van som heter Chishimba. Han beséker ofta I
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familjen Mulenga och i kvall stannar han pa middag. Konversationen vid bordet
handlar om 4n det ena och dn det andra. Musonda véntar otaligt pa att ta upp
amnet "bekréftelse”. Slutligen ar det tyst nagra minuter. "Rose och jag har pratat
om bekréaftelse”, siger Musonda.

"Nu borjar min lillasyster igen”, siger Godwin och harklar sig. Men till hans

forvaning ser Chishimba intresserad ut.
"Vad betyder bekriftelse for dig?” fragar han Musonda.

Musonda, som ocksa ar forvanad, tittar pa Rose, med forhoppningen att hon skall

svara.
"Bekréftelse... Gud bekraftar oss och hjalper oss med det vi gor”, sdger Rose.

Chishimba sager ingenting pa en stund. Det finns sorg i hans dgon. "For nagra
manader sen”, borjar han sakta, "forlorade min pappa sitt arbete. Han ar arlig och
ansvarsfull, det vet alla. I arton ar arbetade han som sidkerhetsvakt for ett foretag,
och helt plotsligt sa avskedade de honom. Vi vet alla varfor. Hade de latit honom

stanna kvar tva ar till, skulle han ha blivit pensionar och foretaget skulle ha varit

tvunget att betala ut pension till honom. Vi har inte mycket besparingar. Trots att
min dldre bror hjdlper oss, ser det ut som om jag inte kan fortsatta skolan nasta
ar, darfor att jag inte kan betala for mat och husrum. Jag tycker om att ga i skolan.
Jag undrar varfor Gud inte hjalper mig.”

Alla tittar pa herr Mulenga och forvantar sig att han ska besvara fragan.

Herr Mulenga ler och sager: "Att Gud ger oss bekraftelse nar vi anstranger oss,
betyder inte att livet dr latt. Era liv kommer att kantas av svarigheter, och tyvarr
kommer de manga ganger vara orsakade av orattvisor. Men ni maste arbeta hart,
och trots att saker och ting inte blir som ni tdnkt er under en period, kan ni vara
sdkra pa att fa Guds bekraftelse. Gud kommer sarskilt att ge er bekraftelse i era
anstrangningar att avskaffa orattvisa.” Han vander sig till Chishimba och sager:
"Din familj &r enad och hart arbetande. Mitt hjarta siger mig att saker och ting

1”

kommer att forandras for er. Du kommer att avsluta dina studier. Var sa saker
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Foljande mandag gar de tva flickorna tillsammans med fru Phiri till sjukstugan.
Néar det blir dags for modrarna att borja sin lektion, tar flickorna ut barnen och
satter sig med dem i skuggan under ett trdd. De sjunger sanger och leker
tillsammans och Rose berdttar en historia. Nar historien ar slut kommer
mammorna for att hdmta sina barn. Alla ar glada. Fru Phiri och de andra
sjukvardarna ar noéjda och ber flickorna att komma tillbaka nasta vecka.

Pa vag hem ar Musonda valdigt tankfull. Slutligen bryter hon tystnaden och siager
till Rose: "Tror du att det som hdnde idag har ndgot att géra med 'bekriftelse’? Du

vill bli larare och jag vill bli sjukskéterska, och i dag var vi pa en sjukstuga och

undervisade och tog hand om barn.”

Under veckorna som gatt sedan Rose kom, har de tva flickorna pratat om manga
saker och Musondas huvud ar fullt av idéer. Darfor beslutar hon sig en morgon for
att ga till sitt favoritstalle. Nar hon ligger pa klippan, minns hon nar de hjélpte till
med barnen pa sjukstugan. "Det kidndes skont att vara till nytta”, tinker hon for
sig sjalv. Hon minns vad hennes pappa ofta brukar siga, att trad skall bara god
frukt. "Hur kan jag vara sdker pd att mitt liv kommer att bara god frukt?” Hon

tanker omedelbart pa ordet "bekréftelse”.

Precis just dd kommer en stark kastvind. Den blaser upp nagra lov i luften. Bland
l6ven ser Musonda en liten gul fagel. Nar vinden mojnar, faller loven ner I vattnet
men fageln fortsatter att flyga. Medan hon betraktar fageln, kommer hon att tdnka
pa nagonting. Vinden har gett den lilla fageln en knuff och nu flyger den hégre och
hogre. Kanske betyder "bekréftelse” just detta. Fageln anstrangde sig for att flyga

och vinden hjalpte den.
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"Tanker du pa din framtid, Godwin?” fragar Musonda. "Vad vill du bli?”

Godwin fortsatter att laga cykeln. ”"Jag vet inte. Jag vill tjadna pengar. Jag vill hjilpa

vara foraldrar och dessutom skaffa familj en dag”, svarar han.

"Men tanker du ndgon gang pa dina formagor och hur du kan anvdnda dem?”

fragar Musonda. "Rose och jag pratar valdigt ofta om det.”

"Jag vet, jag vet”, sdger han och plockar upp en skiftnyckel. “Och ni pratar alltid
om 'bekraftelse’... 'Gud hjalper oss nar vi anstranger oss.”

"Men Godwin, det ar sant.” Sen berattar hon historien om den gula fageln och
vinden for honom. Hon berattar ocksa om arbetet som hon och Rose har gjort med
barnen pa sjukstugan.

Precis da anlander Chishimba. "Hej!” sdger han. "Hur ar det med cykeln? Har du

listat ut vad som ar problemet med den?” fragar han.

"Det var problem med véxlarna. Jag jobbar fortfarande pa det”, svarar Godwin och

drar at en mutter.

"Jag visste att du kunde laga den”, sdger Chishimba och tittar pa Musonda. "Visste

du att din bror ar en mekaniker?”

Rose kommer ut ur huset och hor en del av konversationen. "Godwin”, sédger hon,
"det har ar en av dina formagor! Du ar bra pa att laga saker och ting. Du skulle

kunna bli en bra mekaniker.”

"Bara for att jag kan laga en cykel”, sidger Godwin, "betyder inte det att jag ar

mekaniker. Da skulle jag behéva ga en utbildning.”
De andra tre ler och sédger: "Men gor det da!” Alla skrattar, till och med Godwin.

"Godwin, varfor talar du inte med herr Chiyesu, mekanikern som har en verkstad

ndra marknaden? Kanske han skulle vilja undervisa dig”, sdger Chishimba

upprymt.
"Ja, det vore en bra borjan”, tilldagger Rose.

"Halla!” sdger Godwin. "Jag kan vél inte bara ga och fraga honom utan vidare. Jag

kdnner ju honom inte ens.”

"Jag kdnner honom. Jag kan presentera dig fér honom. Vi kan ga tillsammans i

morgon”, sdger Chishimba.
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Néar de blir ensamma lite senare, siger Rose till Musonda: "I morgon kommer
Godwin att forstd inneborden av bekraftelse.” De skrattar, men bestimmer sig for

att inte sdga nagot till pojkarna.

Herr Chiyesu, en kort dldre man, sitter utanfor sin verkstad. Han haller pa att
rengora delarna fran en liten motor och nynnar pa en melodi medan han arbetar.

Hans ansikte lyser upp nar han far syn pa Chishimba, och de skakar hand.

Chishimba presenterar Godwin och forklarar att han dr bra pa att laga saker.
Godwin ar nervds, men han tar danda mod till sig, harklar sig och sdger: "Herr
Chiyesu, jag ar intresserad av att bli mekaniker. Sd jag undrar om jag skulle kunna

fa hjdlpa dig din verkstad och lara mig av dig.”

"Nog kunde jag behova hjalp alltid”, svarar herr Chiyesu, "men jag har inte rad att
betala dig.”

"Det spelar ingen roll. Jag vill bara ldra mig”, sdger Godwin. "Nar kan jag borja?”

"Det finns inget battre tillfalle &n nu!” svarar herr Chiyesu. “Kan du borja redan
nu? De har delarna behover oljas in och sen maste vi plocka ihop motorn.”

"Nu? Kan jag borja pa en gdng?” fragar Godwin férvanat.
"Naturligtvis!” skrattar herr Chiyesu. “"Rulla upp skjortdrmarna och sitt igang!”

Godwin borjar ivrigt sitt nya arbete. Efter ndgra minuter reser sig Chishimba upp
for att ga. Han sager adjo till herr Chiyesu, lutar sig éver Godwin och viskar

"bekraftelse” i hans oOra.

Pa vagen hem gar Chishimba forbi sjukstugan och ser Rose och Musonda hjilpa

till med barnen. Flickorna ar nyfikna och vill gdrna veta: "Hur gick det?”

"Godwin anstrangde sig och det lyckades. Han ar dar nu. Jag tror att herr Chiyesu

ville préva honom”, svarar Chishimba.
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En morgon ar Chishimba pa vag till marknaden for att kopa fisk till sin mamma.
De senaste dagarna har han funderat pa vad han skulle kunna gora for att tjana
pengar till sin skolgdng. Han har funderat pa att odla nagot for att sdlja, men det
ar for sent pa aret. Han har funderat pa att silja kol vid vagkanten, men det gor

manga andra. "Forsok att gora ndgot som ingen annan goér”, minns han att Rose
sa.
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Nar han kommer fram till fru Musoles stand for att kopa fisk, ar hon inte dér. "Hon
har akt in till staden for att hamta fisken”, sdger kvinnan i standet bredvid. "Hon
aker tva ganger i veckan.” Chishimba vet att herr Chiyesu ocksa dker in till stan
ibland for att kopa bildelar.

Det ger honom en idé. "Kanske jag kan erbjuda mig att dka till stan at folk”, tinker
han for sig sjélv, "och ta med mig de saker de behdver. Genom att stanna kvar och

arbeta behover de inte forlora pengar.”

Samma kvall konsulterar Chishimba med sina foradldrar och de tycker att idén ar
bra. Nasta dag atervander han till marknaden och pratar med fru Musole och herr
Chiyesu. "Om ni bada betalar mig vad ni normalt lagger ner pa busspengar,
anvander jag halften for att ta mig till stan och hamta det ni behdver. Den andra
halvan sparar jag till min skolgdng.” De haller med om att det ar vart ett forsok
och ber honom komma tillbaka om tvd dagar. "Om den hér idén fungerar bra”,
sager herr Chiyesu, "har du hittat ett arbete!”

Nar Chishimba gar hem for att berdtta den goda nyheten for sina foraldrar,
stannar han till hos Godwin och hans familj. Han &r ivrig att beratta for dem om
sin plan. Fru Mulenga ger Chishimba fler goda nyheter. Hon forklarar att herr
Mulenga var tvungen att dka till Kabwe dagen innan, och att han da pratade med
hennes kusin. Kusinen sa att Chishimba ar valkommen att bo hemma hos honom
och hans familj. De bor ungefar en kilometer fran skolan. "I utbyte mot mat och

husrum”, sdger hon, "kan du hjdlpa dem med jordbruket.”
"Fantastiskt!” sdger Chishimba. "Tack fru Mulenga.”

”Chishimba”, sdger herr Mulenga, "det ser ut som om du snart kommer att tjana
lite pengar. Nu maste du se till att spara pengarna till skolgdngen, trots att det

ibland kommer att bli svart. Bli inte frestad att spendera dem pa smasaker.”

"Oroa dig inte herr Mulenga”, svarar Chishimba med ett stort leende. "Jag lovar

att jag ska vara sparsam.” Nar han vinkar adjo och vinder sig om for att g, ser

han pa Rose och Musonda och sédger: "Nya dorrar 6ppnar sig!”
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Lovet borjar ndrma sig sitt slut. Det ar dags for Rose att aka hem och borja skolan
igen. Nar hon forbereder sig infor resan, pratar hon och Musonda.

"Jag dnskar att du inte var tvungen att aka hem”, siger Musonda.

"Jag med”, sdger Rose. "Det har varit ett underbart lov. Det har hédnt sa otroligt

mycket.”

"Ja”, siger Musonda. "Se pa Godwin. Han tyckte sd mycket om sitt arbete att han
nu pratar om att skaffa sig en teknisk utbildning efter att han gatt ut skolan. Och
Chishimbas idé har ocksa fungerat bra. Han fick sa manga kunder att han i princip

aker till stan varje dag.”

"Och se pa oss”, sdger Rose. "Att arbeta pad sjukstugan har varit en underbar
erfarenhet. Jag ar till och med dnnu mer 6vertygad om att jag vill bli larare. Mitt
byrad ordnar klasser for barn i olika aldrar och nastan alla barn deltar. Jag tanker

erbjuda mig att undervisa en av klasserna i ar.”

”Och jag skall forsoka fortsdtta att jobba pa sjukstugan”, siger Musonda. ”Jag kan
inte gd pd mandagarna langre eftersom jag har skolan, men jag kanske kan hjalpa
till pa eftermiddagarna. Vet du, Rose, den forsta dan vi pratade om 'bekriftelse’
kunde jag inte forestélla mig hur viktigt det var med det, eller forsta hur just

bekriftelse skulle kunna fordandra vara liv.”

"Det ar sant”, sdger Rose. "Se hur mycket vi har forandrats darfor att vi lart oss att
anstranga oss och for att vi forvantat oss bekraftelser.”

Pa hemvagen fragar Musonda om hon far ga ner till floden. Hon springer till sitt
speciella stélle, klattrar upp pa klippan, lagger sig ner pa rygg och tittar upp mot
himlen. Manga tankar snurrar i hennes huvud. Hon ténker pa lovet och undrar
vad det kommande aret har att erbjuda. Det ar en blasig dag och hon minns den
gula fageln. "Vad jag dn gor”, viskar hon till sig sjalv, ’lkommer Gud att hjdlpa mig.”
Nar hon stéller sig upp for att ga, bladser vinden henne i ryggen och ger henne
styrka.
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AVSNITT 21

Att vara vl fortrogen med innehéllet i bockerna — 1 detta fall Bekrdftelsens vindar —

och ha en god forstielse for hur de forsoker uppna sina mél, kommer i allmédnhet att gora det
mojligt for er att med sjdlvfortroende axla ansvaret som handledare for en juniorgrupp.
Dessutom behdver ni reflektera 6ver de metoder ni vill anvdnda for att hjélpa gruppen att
studera bockerna och forsta de viktigaste begreppen som tas upp i dem. De fardigheter och
formégor ni behover for detta andamal kommer naturligtvis att utvecklas gradvis allt eftersom
ni far erfarenhet, men foljande 6vningar som é&r specifikt relaterade till Bekrdftelsens vindar
kommer att ge er ménga insikter i detta avseende:

1.

Bokens texter forsoker uppratthdlla en viss niva av enkelhet vad galler
meningsstruktur och flode. Men vid behov anvidnds svarare ord och fraser.
Betydelsen av dessa ord visas genom att de placeras i olika sammanhang och
genom anvindning av 6vningar. Genom att pa detta satt tillata ett rikt ordforrad
undviker berattelsen tendensen att bli barnslig och ytlig. Orattvisa ar till exempel
ett komplext begrepp trots att ordet ofta anvands i vardagligt tal. Sammanhanget
i vilket det introduceras i lektion 6 och lektionens 6vningar hjilper juniorer att fa
en viss forstaelse for begreppet. Tycker ni att denna metod att ar effektiv for unga
manniskor i tidiga tondren eller tycker ni att det ar n6dvandigt for er att definiera
”"svara” ord for dem?

Lektionerna i den har boken skrevs for att studeras i en livlig takt, i en atmosfar
av gladje och eftertinksam reflektion. Det antas att juniorer kommer att lasa
berattelsen och genomfora 6vningarna, utformade for att utveckla deras sprakliga
formagor och forstirka deras forstaelse av ord och begrepp, i ett hogt tempo men
med tillracklig omsorg. Vad skulle hdnda om man férsokte uppna mer dn det
avsedda malet med varje lektion och dverarbetade varje podng den tar upp?
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3. Juniorers koncentrationsformaga ar inte kortvarig, som man ofta antar. Samtidigt
som de behaller formaga att gladja sig at livets enkla saker, har de ocksa formagan
att tinka djupt pa idéer som utmanar dem. Om gruppens miljo praglas av tillit och
stod - fri fran spanningen som skapas av konkurrens och pressen av att uppna
forutbestimda mal - kommer studier av lektionerna i Bekrdftelsens Vindar att ge
upphov till diskussion och reflektion pa en niva som passar juniorernas behov och
kapacitet. Vilka steg kan ni ta for att skapa den énskade atmosfaren?

4. Studiet av boken innefattar inte "lixor”. Ovningar ska goras under gruppens
moten och diskuteras med handledarens hjilp. Vad ar fordelen med att anvanda
detta tillvigagangssatt i stallet for att 1ata juniorerna gora 6vningarna hemma?

5. De flesta lektionerna i den har boken innehaller en aktivitet dar juniorerna
ombeds skriva nagra meningar, antingen om den del av berattelsen de just har
studerat eller om en viss idé och dess tillimpning i deras liv. Hur skulle ni kunna
hjalpa juniorerna att genomfora denna typ av aktivitet och hjdlpa dem att lara sig
att uttrycka sig med klarhet?

6. Lektionerna 2, 5,9, 10, 13 och 14 i boken slutar alla med ett citat ur skrifterna som
juniorerna uppmuntras att lira sig utantill. Det kan vara till hjalp for er att referera
till en eller tvd av dessa for att underséka hur denna avslutande aktivitet
forstarker de begrepp som formedlas i lektionerna.

7. Forutom huvudtemat berdr boken manga moraliska begrepp och forsoker starka
lovvarda egenskaper och attityder. Rose, till exempel, delar sin mat med ett barn
pa bussen. Godwin och Chishimba hjilper en kvinna att bara ved. Rose och
Musonda undervisar barn medan deras modrar gar pa kurser i nutrition pa
hélsokliniken. Fotbollsmatchen ar en vanskaplig aktivitet dar det dvergripande
syftet inte ar att vinna. Hur mycket uppmarksamhet bor dgnas at dessa punkter?
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Bor varenda en av dem identifieras och diskuteras i detalj? Eller ar det tillrackligt
det att 1ata dem komma upp naturligt under diskussionen?

8. Berattelsen utspelar sig i en afrikansk by. Bockerna som ingar i programmet for
frigorande och utveckling av juniorers andliga formagor skildrar verkligheten i ett
antal kulturella och sociala miljéer pa olika kontinenter. Detta bidrar till
programmets rikedom. Nagra kanske foreslar att man ska "anpassa bockerna till
ungdomarnas verklighet i varje land”, genom att exempelvis dndra namnen pa
karaktirerna i berattelserna. And& har manniskor last bocker fran andra kulturer
an sin egen i arhundraden, har njutit av dem och lart sig av dem. De har
naturligtvis gjort detta medvetet. Hur skulle ni goéra juniorerna medvetna om
denna dimension av programmet? Vilka dr era tankar om den uppfattning som
vissa har att barn och ungdomar endast ska lara sig fran material skrivet utifran
deras egna kulturella sammanhang?

AVSNITT 22

Trons ande dr, sasom vi noterade tidigare, en av flera texter som ger innehall for fortsittningen
av bahd’i-barnklasser och dér det uttryckligen hinvisas till trons huvudgestalter. Vi har redan
ndmnt att tonaren &r ett stadium i livet dd en individ dr mycket intresserad av att utforska fragor
av filosofisk karaktir, sirskilt de som ror syftet med och naturen av ménsklig existens. 7rons
ande borjar med att stilla fragan ”Vad innebér det att vara en manniska?” I forsoket att besvara
denna fraga undersoker bokens lektioner en serie relaterade idéer: ménniskans ddelhet,
minniskans hogre och ldgre naturer, ondskans icke-existens, den fria viljan, viljestyrka och
Odets natur, intellektets kraft, vetenskaplig undersokning, fysisk evolution, den mainskliga
anden och slutligen trons ande.

Precis som med Bekrdftelsens vindar, behover ni forst ga igenom boken en géng och sedan ldsa
den igen mer noggrant, den hir gangen med sérskild uppmérksamhet pa de avsnitt som kallas
”Reflektioner”. Efter att ha gjort det bor ni analysera hur boken férsdker uppna sitt syfte genom
att besvara foljande fragor:

1. Flera avsnitt fran Baha'u’llahs skrifter som innehaller liknelser som hjilper
juniorerna att fundera pa sin sanna identitet citeras i lektion 1. Vilken insikt ger
varje liknelse i detta sammanhang? Hur forstarker var och en av reflektionerna i
lektionen deras forstaelse av amnet?
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Hur far juniorer en uppskattning for Guds skapelse och manniskans ddelhet fran
den forsta delen av lektion 27

Hur hjalper den forsta reflektionen i denna lektion dem att se tillimpningen av
begreppet ddelhet i sina liv?

[ nasta del av lektionen funderar de pa vad som far ménniskor att fornedra sig
sjalva. Vad ar det?

Vilken forstaelse hoppas du att en junior ska fa frdn denna korta studie av
manniskans hogre och lagre naturer?

Vad lar sig juniorer om utvecklingen av sin hégre natur genom lektionens andra
reflektion?

Hur hjalper insikten — att manniskans lagre natur inte dr ond — juniorer att
undvika skuldkanslor varje gdng de gor ett misstag? Vilka exempel anvénds for att
fordjupa deras forstaelse av temat?

Vilka insikter ger den senare delen av lektion 2, sarskilt de sista tva reflektionerna,
om hur man kontrollerar den lagre naturens ingivelser?

Hur behandlas begreppet viljestyrka i lektion 3? Tycker du att situationen som
beskrivs i borjan av lektionen ar relevant for unga méanniskors liv?

136 — Att tjina som handledare for juniorgrupper



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Vad lar sig juniorerilektion 3 om den fria viljans roll i utvecklingen av deras hogre
natur?

Inom vilka omraden av sina liv uppticker juniorer att de kan utéva sin fria vilja?
Varfor ar det viktigt for dem att kdnna till begransningarna av sin fria vilja?

Vilka ytterligare insikter far de i hur deras fria vilja fungerar fran den andra
reflektionen i lektionen?

Varfor ar det viktigt for juniorer att se skillnaden mellan att kontrollera andra och
att utova ett positivt inflytande pa dem? Hur tror ni att diskussionerna som
uppkommer i den tredje reflektionen hjalper juniorer i deras anstrangningar att
utova ett positivt inflytande pa sin omgivning?

Vad lar sig juniorer om begreppet dde i lektion 3?

Vilka missuppfattningar om 6dets natur férsoker lektionen undanréja? ___

Hur effektiv ar metaforen om segelbdten for att hjdlpa juniorer att fa ratt
perspektiv pa virdet av sina egna anstrangningar och kraften av gudomligt
bistand i sina liv?

Pa vilket satt hjalper den forsta delen av lektion 4 juniorer att uppticka naturens
begriansningar?

Vad séger lektionen om hur manniskan 6verskrider dessa begransningar? _
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

[ lektionen framfors argumentet att vetenskap tillhor hela manskligheten. Vad ar
detta argument?

I stycket om vetenskap som citeras i lektion 4 gors pastaendet: "Gud har skapat
eller byggt in denna karlek till verkligheten i manniskan.” Hur viktigt ar det att
fostra denna karlek till verkligheten hos juniorer?

Hur beskrivs iakttagelseformagan for juniorer?

Hur hjalper exemplet i lektion 4 juniorer att uppskatta iakttagelsens och
experimentens roll i vetenskapens framsteg?

Antyder lektionen att de kan anvinda sin iakttagelseférmaga i alla aspekter av
livet? Varfor tror ni att fragorna som stdlls i den tredje reflektionen, som
uppmuntrar dem att utéva denna formaga, alla fokuserar pa manniskans hogre
natur?

Exemplen som ges i den fjarde reflektionen antyder att experiment inte kan
anvandas i alla aspekter av livet. Hur hjilper exemplen juniorer att forsta
betydelsen av denna princip?

Hur hjilper de olika exemplen som anvinds i lektion 5 och 6 juniorer att fa
insikter i den mycket komplexa teorin om arters evolution?

Hur beskrivs framtrddandet av den madnskliga anden i denna evolutiondra
process?
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27. I lektion 6 laser handledaren, Natalia Petrovna, tva citat av ‘Abdu’l-Baha for
gruppen juniorer i berdttelsen och hjalper dem sedan att studera och forsta dem.
Det finns ingen indikation pa hur hon gor detta. Hur skulle ni ga till vaga for att
forklara citaten?

28. Vad ar det utmarkande draget hos den méanskliga anden som beskrivs i den forsta
delen av lektion 77

29. Hur introduceras medvetandet i den forsta reflektionen av den lektionen? Hur
relevanta for juniorers liv ar de tva dvningarna i reflektionen?

30. Hur kan det manskliga sinnets kraft bli ett instrument for den hégre naturen? Ar
presentationen av kontraster, som i den andra reflektionen, ett anvandbart satt
att understryka vikten av att vigleda det manskliga intellektet?

31. Vad ar trons ande?

32. Hur hjilper de tva sista reflektionerna i lektion 7 juniorer att se hur trons ande
verkar i deras liv?

AVSNITT 23

I kdrnan av texten Trons ande finns principen om harmoni mellan vetenskap och religion.
Foljderna av denna princip for méansklighetens liv dr djupa och vi bor alla stridva efter att fa
insikt i dess funktion. Naturligtvis finns det vissa synsitt pd vetenskap och religion som, dven
om de inte sitter dem i direkt konflikt, uppenbarligen inte uppfyller kraven pa ett harmoniskt
forhallande mellan dem — till exempel péstaendet att oavsett vilka mysterier religionen tar upp
idag sa kommer de sa smaningom att forklaras av vetenskapen allt eftersom den utvecklas, eller
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omvint, tron att all vetenskaplig sanning i slutindan kan upptickas genom att ldsa religiosa
skrifter eftersom de kommer fran en allvetande Gud. Utan att ga in pad de missuppfattningar
som ligger bakom varje synsitt, kan vi létt se att i bdda ar den ena kunskapskallan underordnad
den andra, vilket knappast kan anses vara sann harmoni. Men dven om vi forkastar sidana
synsitt méste vi fraga oss hur det kommer sig att vi forestéller oss att vetenskap och religion
kompletterar varandra. Mot denna bakgrund tillhandahalls pastdendet nedan for ert
overvédgande. Lis det och gor sedan dvningarna som foljer.

En mdjlighet dr att argumentera for att de sanningar som finns i vetenskap och
religion behandlar tva separata och 6msesidigt uteslutande omrdden av erfarenhet.
Vetenskapen studerar det materiella universumet, inte bara naturens verkningar
utan dven vissa fenomen forknippade med mdnskliga samhdllen, institutioner och
interaktioner. Kunskapen den genererar blir grunden for teknologiska framsteg och
teknologin kan anvindas antingen for mdnsklighetens forbdttring eller till dess
skada. Oavsett hur ldngt samhdllsvetenskapen gar har vetenskapen sjdilv begrdinsad
formdga att avgora hur dess produkter ska anvindas. Religionen, ddremot, handlar
om den andliga dimensionen av den mdnskliga existensen. Dess syfte dr att kasta
ljus over individens inre liv, att berora rétterna till var motivation och att skapa en
moralisk kod for att vigleda mdnskligt beteende. Processen av civilisering dr
beroende av bdda kunskapssystemen, sd linge som vart och ett forblir inom ramen
for sin sdrskilda natur, finns det ingen anledning for dem att komma i konflikt.

Denna syn pa harmoni mellan vetenskap och religion dr giltig, men mestadels i
praktiken. I detta synsditt dr vetenskap och religion i slutindan dtskilda och tilldts
fblja sina egna vigar; det som avgor dr interaktionen mellan teknologi och moral.
Men en sddan analys av forhdllandet mellan vetenskap och religion ndr snabbt sin
begrdinsning, for i sjdlva verket finns det ett stort antal fenomen som de bdda
forsoker forstd och forklara. Aven om detta dr mindre mdrkbart i relation till
naturen, dr det uppenbart i studiet av mdnniskan och samhdllet. Dessutom finns det
manga gemensamma drag mellan vetenskap och religion i hur de ndrmar sig
verkligheten. Till exempel har bada tro pd existensen av ordning i skapelsen och
tror att det mdnskliga sinnet, dtminstone i viss utstrdckning, dr kapabelt att forstd
denna ordning. Vetenskapens metoder har visat sig vara ytterst effektiva for att
upptdicka hur universum fungerar. Men dven religion maste anvinda dessa metoder
ndr den forsoker vigleda mdnniskor att bidra till en stindigt framdtskridande
civilisation. Vetenskap och religion dr inte samma sak, men de har tillrdckligt
gemensamt for att kunna samtala med varandra, vara i harmoni med varandra,
paverka och komplettera varandra. Det dr ddrfor rimligt att se vetenskap och
religion som tvd kompletterande system av kunskap och praktik med en éverlappning
i de fragor de tar upp och de metoder de anvinder.

1. Forhallandet mellan vetenskap och religion som beskrivs i ovanstaende uttalande
forestéller kunskapsomrdden som utforskas av bade vetenskap och religion.
Bland dessa finns fragor relaterade till det manskliga sinnets krafter, den
manskliga artens evolution, samt intellektuell och moralisk utveckling. Diskutera
hur Trons Ande, i behandlingen av sadana fragor, respekterar vetenskapens
giltighet samtidigt som den later religionens ljus belysa forstaelsen.
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2. Principen om harmoni mellan vetenskap och religion innebdr att
utbildningsmaterial, ndr det ar lampligt, kan integrera andliga och vetenskapliga
begrepp, naturligtvis pd ett sitt som undviker ytlighet och som inte ar
slumpmassigt. En sddan integration av kunskap forstarker forstdelsen och
undanroéjer falska motsattningar. Undersok hur Trons ande uppnar denna niva av
integration. Ni kan sarskilt hanvisa till reflektionerna i lektion 5 och 6.

3. Ni kanske vill undersoka Trons ande igen och avgora i vilken utstrackning den
framkallar vissa attityder som anses nddvandiga for den som ska s6ka sanningen
och undersoka verkligheten. Vilka dr nagra av dessa attityder och hur effektivt
utforskar materialet dem?

AVSNITT 24

Vi avslutar hir diskussionen som vi paborjade i avsnitt 3 angéende texterna som studeras i
programmet for frigérande och utveckling av juniorers andliga formégor. De ingdende
analyserna vi gjort av Bekrdftelsens vindar och Trons ande ger en indikation pd den grad av
fortrogenhet ni kommer att behdva uppné med var och en av texterna i programmet. I kurser
som avgrenar sig fran Bok 5 kommer vi att ha liknande diskussioner om andra texter, vilket
kommer att hjélpa er i detta avseende. Ni bor dock, oberoende av sadana studier, dgna
nddvéndig tid at att ldsa texterna och undersoka hur de strdvar efter att uppna sina mal.
Regelbundna reflektionsmoéten med andra som tjanar som handledare kommer att erbjuda nagra
av de mest givande mojligheterna for dig att fordjupa din forstaelse av materialet. Du och dina
handledarkollegor kommer vid sédana tillfillen att finna en uppsjo av gemensamma
erfarenheter att anvénda er av. For i slutindan dr det endast i skapandet av en atmosfar av
omsesidigt stod och hjilp, dir engagemanget for larande finner uttryck i en vilja att atfélja andra
i deras strdvanden, som texternas potential kan utforskas fullt ut och s& sméningom
forverkligas.
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AVSNITT 25

Det ndmndes tidigare i denna del att juniorerna, utdver studiet av materialet, dven égnar sig at
aktiviteter av tjanande, sport och olika former av konst och hantverk, sérskilt de som &ar
specifika for deras lokala kultur. I den andra delen av denna bok fick ni mdjlighet att i viss méan
reflektera Gver det inflytande som den sociala omgivningen har pa unga ménniskor och ni
uppmirksammades sérskilt pa nagra av dess skadliga effekter. Betoningen av de forsdmrade
samhillsforhallandena bor dock inte skymma det faktum att det i varje omgivning finns manga
delar som, om de anvinds pa rtt sétt, kan forbattra uttrycksformégan, formagan att analysera
sociala processer och viljan att tjaina médnskligheten. Foljande tidningsartikel beréttar en historia
som illustrerar vil hur media, till exempel, kan anvindas for att frimja samhéllets vélfard:

De rostlosas rost
I Vastafrika talar transistorradion fortfarande for samhallet.

Sammantrangda runt en mikrofon i den lilla studion i Nzérékorés radiostation pé
landsbygden i Guineas skogsregion diskuterar tre unga méinniskor flickors utbildning.

”Flickor bor gé i skolan eftersom de kommer att bli mddrar en dag och om de far
utbildning kommer de att utbilda sina egna barn och kan ta hand om dem béttre” sdger
Moriko Kaké. ”Nér man utbildar en flicka utbildar man en hel nation”, tilligger han
med eftertryck. Lancei Touré, programmets sextondrige programledare, nickar
instimmande, fastdn hans fordldrar vill att han ldmnar skolan for att arbeta pa félten.

De unga ménniskornas tydliga, vilformulerade argument sénds direkt till nérliggande
byar nira gransen till Liberia och Elfenbenskusten. Det dr skymning och fotogenlampor
fladdrar inne i lerhyddorna. Byborna ér tillbaka fran félten eller marknaden. De lyssnar
alla pé radion medan de lagar kvéllsmat och bereder sig for natten. [...]

I lander som Guinea — dér en stor del av den vuxna befolkningen ar analfabeter, manga
barn inte har tillging till skola och elektricitet ar séllsynt — dr generatordrivna lokala
radiostationer pa landsbygden en livlina.

”Radion betyder allt hir”, siger Gnouma Camara, programchef vid radiostationen i
Nzérékoré, som siander sex dagar i veckan pa ett av fem regionala sprak och pa franska
inom en radie pa 100 km. Tva av tre familjer i regionen har en transistorradio och nir
stationen sinder tidigt pd morgonen och pé kvéllen lyssnar hela byn.

Vi talar deras eget sprak, vi kénner till deras traditioner och seder, vi féormedlar deras
budskap, annonserar fodslar och dodsfall, diskuterar jordbruksfrdgor och
samhiéllsproblem”, tilligger Camara. Vi dr samhéllets rost. De rostlosas rost.” [...]

”Jag lyssnar pd programmen eftersom det dr barn som presenterar dem och eftersom
de talar mitt eget sprak”, siger Mamadou Malic, en femtonérig ungdom pa pular, en
lokal dialekt. [...] ”Nér programmen borjar, ropar jag pa alla mina broder och systrar
och vi lyssnar tillsammans. Jag lar mig mycket pa det sittet.”

Foréldrar och samhéllsledare lyssnar ocksd, siger Camara. I var kultur hors barnen
inte sa ofta, men nu borjar de vuxna lyssna pa dem. Barn ger till exempel rad till sina
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fordldrar om grundldggande hygien. [...] Om en far slér sitt barn, kommer hans grannar
nu att sdga: ’Lyssnar ni inte pd radion?’”

Den hir beréttelsen pekar pa endast ett av de otaliga sitt pa vilka olika delar av den sociala
omgivningen kan anvéndas for att rikta unga ménniskors talanger och forméagor mot tjdnande
av sina samhillen. Musik, media och teknologi paverkar alltmer ungas liv i alla delar av
varlden. I egenskap av handledare maste ni forbli medvetna om dessa kraftfulla element och
lara er att hjdlpa juniorer att anvinda dem for att skapa ldmpliga aktiviteter. Tank pé er egen
sociala omgivning. Vilka mojligheter erbjuder den for juniorer att arbeta med foljande?
Diskutera era idéer i er grupp och skriv ner nagra av era tankar i de avsedda utrymmena.

Musik:

Media:

Teknologi:

AVSNITT 26

Om det ska bli mgjligt for juniorer att ta ansvar for sin egen utveckling och bidra till sina
samhillens utveckling, behover de inte bara delta i att i grupp genomfdra meningsfulla
aktiviteter utan dven delta i deras utformning. Férutom tjanandeprojekt och konst och hantverk,
kan sadana aktiviteter till exempel inkludera speciella ssmmankomster for att fira avslutandet
av en text, dir juniorerna framfor drama, sjunger sanger, reciterar poesi och haller tal. Ni
kommer alltid att vara intresserade av att diskutera med andra handledare om hur ni kan
motivera era unga vanner att delta i utformningen och genomforandet av aktiviteter som tranar
deras intellektuella och andliga formagor, hjilpa dem att i praktiken uttrycka nagra av sina ideal
genom aktiviteter av tjinande och att forstirka deras strivan mot fullindning. De typer av fragor
som ni kommer att behova diskutera med era handledarkollegor inkluderar foljande: Hur
hjdlper man juniorer att utforma och genomfora ett tjinandeprojekt och reflektera 6ver hur det
utvecklas? Hur hjidlper man juniorer att skriva manus och framféra enkla pjdser? Hur
sdkerstiller man att barnsliga lekar inte presenteras som erséttning for konst och hantverk och
att unga méanniskor bistés att fa en sann uppskattning av “konst, hantverk och vetenskap” som
“lyfter varandets vérld och bidrar till dess upphojelse”?

Aven om detta inte ir ritt tillfille att diskutera konstnirlig aktivitet, ir det viktigt att ni &r
medvetna om att sddana aktiviteter, som uttryck for kultur, bar med sig vérderingar. Till sin
natur kan den darfor avsevért paverka en utbildningsprocess. Som handledare for en
juniorgrupp bor ni vara noga med att hjdlpa era unga vanner att identifiera lampliga konstnarliga
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aktiviteter, sidana som inte oavsiktligt patvingar varderingar som pa subtila sétt motsdger den
utbildningsprocess de dr engagerade i.

AVSNITT 27

Erfarenheten visar att en juniorgrupp bestaende av tio till femton medlemmar ofta borjar med
ett fatal individer som har visat en férméga att samla sina vinner runt en god sak. Medan dessa
ungdomar uppmuntrar andra att g8 med, kommer de att bdrja triffas regelbundet med
handledaren. Medlemskapet i en grupp kan ocksa stérkas med hjélp av den kérngrupp av vinner
som arbetar i grannskapet eller byn, sdrskilt ungdomar i mitten till slutet av toniren som
avancerar i sina studier av de forsta institutkurserna. I vissa delar av vérlden har det ocksa sig
vara ett effektivt tillvigagangssétt att bjuda in de unga medlemmarna i en by eller ett grannskap
till en serie evenemang innan grupperna formellt etableras. En annan ar att introducera
programmet for en skola. Nir skolan visar mottaglighet for idén resulterar en eller flera
presentationer for eleverna och ldrarna i de relevanta arskurserna vanligtvis 1 bildandet av flera
juniorgrupper. De kan sedan genomféra programmet som en fritidsaktivitet, oavsett om de
triffas i skolans lokaler eller inte. Skolan erkénner i bada fallen programmets vérdefulla bidrag
till en sund utveckling av elevernas moraliska och intellektuella formagor.

Tank pa dina egna omstindigheter och beskriv nagra av de tillvigagangssétt du skulle kunna
anvénda, som en blivande handledare, for att hjdlpa en juniorgrupp att bildas.

AVSNITT 28

Ett viktigt krav for att kunna upprétthalla en dynamisk juniorgrupp ér att bygga en tillitsfull och
vinskaplig relation med fordldrarna. Handledare behover besoka fordldrarna antingen fore eller
strax efter gruppernas bildande och forklara for dem syftet med programmet. De bor fortsétta
att besoka varje hushall regelbundet och diskutera med dess medlemmar juniorernas ambitioner
och potential och de begrepp och tillvigagangssitt som formar programmet for frigérande och
utveckling av deras andliga formagor — teman som beskrivs i den tredje enheten i Bok 2 men
som utforskas i mycket mer detalj hidr. Sddana besok kan ocksé ge en mojlighet att radsla med
fordldrarna om deras soner och dottrars vélbefinnande och framsteg. Ofta, som foreslds i Bok
2, visar handledarna en eller tva av texterna som studeras i programmet sa att de kan se vad
deras ungdomar lir sig. Aven om varje handledare kommer att behdva odla sidana
vanskapsband med fordldrar under en ldngre period pd manga manader, kan en mer erfaren
individ atfolja honom eller henne vid de forsta besoken.

Ni uppmuntras att vénda er till avsnitt 14 i den tredje delen i Bok 2 for att paAminna er sjdlva om

de begrepp som utgdr grunden for ett kontinuerligt samtal med fordldrarna till ungdomar i
programmet for frigérande och utveckling av andliga forméagor. Diskutera sedan, med de andra
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deltagarna i denna kurs, de erfarenheter som har uppnatts i din by eller ditt grannskap av att
besoka familjer till juniorer. Vilka ytterligare idéer fran dina studier av den hér boken skulle
kunna berika samtalet under sddana besok?

AVSNITT 29

De samtal som en handledare initierar bland en grupp juniorer i borjan av gruppens bildande &r
sarskilt betydelsefulla. Det &r viktigt att medlemmarna under de forsta tre eller fyra tréffarna
diskuterar gruppens syfte noggrant och identifierar ndgra mal som de gemensamt vill uppna.
De bor ocksé né slutsatser om karaktéren av de aktiviteter som de vill genomfora. De &mnen
som tas upp i dessa triffar kan mycket vil variera fran grupp till grupp. Anda finns det vissa
begrepp, som “fullindning” och “’tjinande” som bor betonas i alla sddana traffar. Punkterna
nedan kan darfor hjélpa er att organisera de forsta samtalen ni kommer att ha med medlemmarna
i de grupper ni hjélper till att forma. Du bor utforska var och en noggrant med dina meddeltagare
i den hér kursen och skriva ner nigra av dina inledande tankar om hur du kommer att ndrma
dig diskussionerna med den grupp juniorer som du snart hoppas att kunna engagera.

e Manga handledare finner det hjilpsamt att uppmuntra juniorer att se gruppen som ett
utrymme dér de kan striva efter andlig och intellektuell fullindning. For att strava efter
andlig fullindning, forklarar de, behover vi utveckla egenskaper som tillhor var hogre
natur, sdsom kérlek, generositet, drlighet och O0dmjukhet. For att striva efter
intellektuell fullindning behover vi forvirva kunskap och praktiska fardigheter som
hjdlper oss att forbéttra vara egna och andras liv. Att reflektera dver citat som ”Lét var
morgon vara béttre dn den gangna aftonen och var morgondag rikare &n gardagen” och
att memorera dem dr ofta effektivt for att forbattra forstaelsen av begreppet fullindning.
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e Efter att ha fatt en del klarhet kring gruppens syfte kan dess medlemmar fa hjilp av
handledaren att bestimma vilka specifika aktiviteter — intellektuella, atletiska och
kulturella — de vill 4gna sig at i strdvan efter fullindning.

e I relation till intellektuell och andlig fullindning behover fragan om sprak, som ar sa
kopplad till tankemonster, diskuteras i viss man. I ett samtal om detta &mne med
juniorer ar det vanligtvis tillrickligt att forklara att vi, for att uppnd hégre och hogre
nivéer av fullindning, maste utveckla for uttrycksformaga. Vi bor kunna lasa och forsta
innebdrden av det vi har ldst; vi bor ldra oss att uttrycka véra tankar med klarhet. Det
ar i detta sammanhang som handledare ofta finner det effektivt att introducera de texter
som juniorerna kommer att studera, ndgra av vilka ni helt eller delvis undersokte
tidigare i denna del av boken.

e Att memorera avsnitt ur skrifterna maste ges vederborlig vikt i ett program for
frigérande och utveckling av juniorers andliga formagor. Frdgan om memorering
behover dérfor vara ett samtalsdmne vid en av gruppens tidiga tréffar. Handledare bor
hjilpa sina unga vénner bli medvetna om den unika kraften i Guds ord och dess effekt
pa deras liv nér de stravar efter fullindning. Genom en saddan diskussion kommer de att
inse fordelarna med att kunna manga avsnitt ur skrifterna utantill.
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Det dr bra for handledare att under de forsta traffarna betona att for att gruppen ska
striva efter andlig fullindning, maste gruppens medlemmar utveckla starka
vinskapsband och uppna storre och storre enighet. Handledare finner det ofta hjdlpsamt
att hjélpa juniorer att utforska temana vénskap, enighet och harmoni i ljuset av citat
frén skrifterna, som de kan uppmuntras att memorera.

Diskussioner kring temana védnskap och enighet kan ge en naturlig 6ppning for ett
samtal om hur gruppens medlemmar ska interagera med varandra. Att de noggrant
kommer att lyssna pd varandra; att de alltid kommer att forsoka forsta varandra, dven
om nagon av dem har svart att uttrycka en &sikt; att de aldrig kommer att forminska
vad ndgon av dem har att dela — detta dr exempel pa ndgra av de slutsatser de kan na
tillsammans som grupp genom en sadan konversation.

Tjanande &r ett sérskilt viktigt dmne att ta upp pa en av gruppens tidiga tréiffar.
Juniorerna kan pdminnas om att vi, som ménniskor, alla &r beroende av varandra. Vi ar
alla medlemmar i en minsklig familj och maste gora vart basta for att forbattra
forhédllandena i vara samhallen. Att forestilla sig hur det skulle vara om vi inte fick
hjdlp fran minniskorna omkring oss kan ibland hjédlpa juniorer att inse vikten av
tjidnande.
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e Diskussionen om tjdnande behdver g& bortom fragan om individidens anstrangningar
att tjana andra och overviga vad juniorerna kan gora som grupp. Naturligtvis ar det
viktigt att deras forsta anstrdngningar dr av kort varaktighet och har létt uppnaeliga mal.
Pé sa sitt kommer de att 4 fortroende for sin kollektiva forméga och ldra sig att arbeta
tillsammans, vilket dppnar upp mojligheten for dem att dta sig mer langsiktiga
tjdinandeprojekt. Fran borjan bor handledarna vigleda ungdomarna i att sitta i gang en
process dér de tanker pa sitt samhalles liv och hur de kan bidra till dess forbattring. Att
stélla fragor som uppmuntrar dem att formulera uttalanden baserade pa iakttagelser om
samhéllet kommer att hjdlpa dem i detta avseende. De kan dérfor borja med en
tjdinandehandling s& enkel som att besoka ndgon i deras grannskap som é&r sjuk och
gradvis gé vidare till att ata sig ett projekt — till exempelvis att plantera trad — dér de
behdver radgora med lampliga lokala institutioner, fa hjdlp frdn vanner och fordldrar
och gora langsiktiga arrangemang. Naturligtvis diskuteras under gruppens forsta moten
en del av de fardigheter och formégor, savil som attityder och egenskaper, som &r
nodvindiga for ett effektivt samarbete.

e Hilsosam rekreation, sarskilt sport, dr ett annat &mne som maste tas upp under de forsta
traffarna i en juniorgrupp. Férutom en granskning av de begrepp och d&mnen som detta
omfattar, kommer handledarna aterigen att vilja hjdlpa gruppen att identifiera den sorts
rekreation som de kan utfora antingen under deras tréffar eller vid sérskilda tillfallen.
Ett varningens ord &r nddvindigt i detta avseende: intensiv fysisk aktivitet dr ett
naturligt uttryck for den energi som juniorer har. Erfarenheter runt om i véirlden har
tydligt visat att en fortur for exempelvis konstnirlig aktivitet 6ver sport leder till en
urvalsprocess dér vissa ungdomar till slut kénner sig tveksamma att fortsitta sitt
deltagande.
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Med avseende pa alla ovanstdende punkter ar det viktigt att inse att, allt eftersom handledarna
far mer erfarenhet, blir de battre pa att hjélpa juniorer att utforma och genomfora aktiviteter
som kompletterar varandra — aktiviteter som dr ett praktiskt uttryck for de insikter de har
forvéarvat genom studier av olika texter och de hdga ideal de strivar efter att uppréatthalla.

AVSNITT 30

Fran vara diskussioner i de tvd forsta delarna av denna bok, vilka huvudsakligen var av
konceptuell karaktdr, har era forberedelser for att tjdina som handledare for juniorgrupper dven
inkluderat vissa praktiska dimensioner. Allt eftersom ni far erfarenhet inom detta omrade av
tjiinande, kommer sidorna i denna bok att fortsétta erbjuda er idéer for reflektion. Manga
handledare finner punkterna i féregdende avsnitt sarskilt anvandbara och hanvisar till dem om
och om igen, och for en anteckningsbok dér de haller reda pé sina erfarenheter och diskussioner
med sina handledarkollegor. Under tiden foreslas det att ni avslutar denna del med att reflektera
over konsekvenserna av den strdvan ni nu ska ge er in pa. Universella Réttvisans Hus ord,
riktade till ungdomar runt om i vérlden, passar for alla dem som Onskar folja denna stig av
tjdnande:

”Foga forvanande dr det er aldersgrupp som vinner mest erfarenhet i att stodja
juniorer, och barn i deras moraliska och andliga utveckling, och fostra i dem
kapacitet for kollektivt tjinande och sann vinskap. Trots allt, medvetna om den
virld som dessa unga sjilar maste navigera i, med dess fallgropar och ocksa dess
mojligheter, inser man litt vikten av att stirkas och forberedas andligen.
Medvetna, som ni ir, att Baha’u’llah kom for att omvandla savil det inre livet
som de yttre forutsittningarna hos méinskligheten, bistir ni dem som ér yngre in
er sjilva att forfina sin karaktir och vara redo att ata sig ansvar for sitt samhiilles
vilgang. Nir de intrider i sin ungdomstid hjilper ni dem att stirka sin formaga
att uttrycka sig, och ocksa att mojliggora att en stark moralisk kénslighet slar rot
hos dem. Nir ni gor det blir er egen kéinsla av mening tydligare definierad nér ni
beaktar Baha’w’llahs befallning: *LAt girningar, ej ord, bliva eder prydnad.’” i
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Ur ett brev daterat 11 juni 2006 skrivet & Universella Rattvisans Hus vagnar till en
enskild troende, publicerat i Social Action: A Compilation Prepared by the Research
Department of the Universal House of Justice [Social handling: En sammanstallning
framtagen av Universella Réttvisans Hus forskningsavdelning] (Wilmette: Baha'i
Publishing Trust, 2020), nr. 117, s. 62.

Ur ett brev daterat 19 juli 2006 skrivet & Universella Rattvisans Hus végnar till tva
enskilda troende.

Ur ett brev daterat 17 april 1936 skrivet & Shoghi Effendis vagnar till en enskild
troende, publicerat i Directives from the Guardian [Direktiv fran Beskyddaren]
(New Delhi: Baha’i Publishing Trust, 1973), s. 84.

‘Abdu’l-Baha, publicerat i sammanstéllningen Social Action, nr. 190, s. 112—-12.

Ur ett anforande 20 september 1912, publicerat i The Promulgation of Universal
Peace: Talks Delivered by ‘Abdu’l-Bahd during His Visit to the United States and
Canada in 1912 [Den universella fredens forkunnelse: Foredrag hallna av ‘Abdu’l-
Baha under Hans besok i Forenta staterna och Kanada 1912] (Wilmette: Baha'i
Publishing Trust, 2012), stycke 9, s. 471.

Ur ett anforande av ‘Abdu’l-Baha 4 maj 1912, ibid., stycke 9, s. 125.

Ur ett anforande av ‘Abdu’l-Baha sdsom det citerats av . E. Esslemont, Bahd'u’lldh
och den nya tidsdldern (Bah&'i-Forlaget, 1976), s. 101.

Ur ett anforande av ‘Abdu’l-Bahd 4 maj 1912, publicerat i The Promulgation of
Universal Peace, stycke 7, s. 123.

Ur ett anforande av ‘Abdu’l-Baha 26 maj 1912, ibid., stycke 1, s. 204.
‘Abdu’l-Baha, Ndgra besvarade fragor (Bahd'i-forlaget AB, 2017).

Tablets of Abdul-Baha Abbas [Skrifter av ‘Abdu’l-Bahad Abbas] (New York: Baha’i
Publishing Committee, 1915, 1940 ars upplaga), vol. 2, s. 276.

Khitabat: Talks of ‘Abdu’l-Baha [Khitabat: Anféranden av ‘Abdu’l-Bahas] (Hotheim-
Langenhain: Baha’i-Verlag, 1984), s. 131-32.

Ur ett anforande av ‘Abdu’l-Baha 4 maj 1912, publicerat i The Promulgation of
Universal Peace, stycke 8, s. 124.

‘Abdu’l-Bahds skrifter i urval (Spanga: Bahd'i-forlaget AB, 2022), nr. 230.

Ur ett anforande av ‘Abdu’l-Baha 10 november 1911, publicerat i Anféranden i
Paris (Baha'i-forlaget AB, 1985), nr. 29.
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CXXX
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cxxxiii

CXXXiv

CXXXV

Abdul Baha on Divine Philosophy [Abdul Baha om gudomlig filosofi] (Boston: The
Tudor Press, 1918), s 30.

‘Abdu’l-Bahas skrifter i urval (Spanga: Baha’i-forlaget AB, 2022), nr. 24.

Tablets of Abdul Baha Abbas (New Y ork: Baha’i Publishing Committee, 1909, 1930 ars
upplaga), vol. 1, s. 63.

‘Abdu’l-Bahas skrifter i urval, nr. 155.

‘Abdu’l-Baha, The Secret of Divine Civilization [Den gudomliga civilisationens
hemlighet] (Wilmette: Baha’i Publishing Trust, 2007, 2016 ars upplaga), stycke 118, s.
83.

Enhetens tabernakel: Bahd'u’lldhs svar to Mdnikchi Sdhib och andra skrifter (Baha'i-
forlaget AB, 2016), nr. 1.

Ur ett anférande av ‘Abdu’l-Baha 27 oktober 1911, publicerat i Anféranden i Paris,
nr. 12.

Tablets of Abdul-Baha Abbas, vol. 1,s. 71-72.

‘Abdu’l-Bahas skrifter i urval, nr. 155.

Skrifter av Baha 'u’llah uppenbarade efter Kitab-i-Aqdas, nr. 6.

The Proclamation of Bahda u’llah to the Kings and Leaders of the World [Baha u’llahs
forkunnelse till varldens kungar och ledare] (Haifa: Baha’i World Centre, 1967, 1978
ars upplaga), s. 78.

Axplock ur Baha u’llahs skrifter (Baha’i-forlaget AB, 2022), nr. 43.

Ur ett anférande av ‘Abdu’l-Baha 3 december 1912, publicerati The Promulgation
of Universal Peace, stycke 3, s. 648-49.

Skrifter av Baha 'u’llah uppenbarade efter Kitab-i-Aqdas, nr. 9.
Ibid., nr. 11.

Tablets of Abdul-Baha Abbas, vol. 1, s. 31.

Ibid., s. 194.

Baha’v’llah, Epistle to the Son of the Wolf [Epistel till vargens son] (Wilmette: Baha’i
Publishing Trust, 1988, 2016 érs upplaga), s. 12.

Skrifter av Baha 'u’llah uppenbarade efter Kitab-i-Aqgdas, nr. 11.

Att frigdra juniorers formagor — 151



CXXXVi

cxxxvii

cxxxviii

CXXXiX

exl,

cxli

cxlii

cxliii

cxliv

cxlv
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cxlviii

cxlix

cl,
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cliii

Ibid.
Ibid., nr. 13.
Axplock ur Baha 'v’llahs skrifter, nr. 43.

Prayers and Meditations by Bahda'u’llah [Boner och meditationer av Baha’'u’llah]
(Wilmette: Baha’i Publishing Trust, 1987, 2008 ars upplaga), XXXIL, s. 41.

Enhetens tabernakel, nr. 1.

Ur ett anforande av ‘Abdu’l-Baha 5 maj 1912, publicerat i The Promulgation of
Universal Peace, stycke 3, s. 130.

Prayers and Meditations, CXI1I, s. 191.

Baha'u’llah, i Bahd'f Prayers: A Selection of Prayers Revealed by Bahd'u’lldh, the Bdb,
and ‘Abdu’l-Bahd [Bahd’i-boner: Ett urval boner uppenbarade av Bahd’u’llah, Bab
och ‘Abdu’l-Bahd] (Wilmette: Baha'i Publishing Trust, 2002, 2017 ars upplaga), s.
181-82.

Prayers and Meditations, CLXXVIIL, s. 299.

Ibid., LXXIX,s. 131-32.

Baha’v’llah, i Baha'i Prayers, s. 219-20.

‘Abdu’l-Baha, i Bahd'l béner, Sjunde reviderade och utokade upplagan (Baha’i-
forlaget AB, 2019).

Ibid.

Baha'u’llah, i Bahd’i Prayers, s. 183.
Bab, ibid., p. 186.

‘Abdu’l-Baha, i Bahd'i boner.

Prayers and Meditations, XCI, s. 154-55.

Ur ett budskap daterat 1 juli 2013 skrivet till deltagarna i de kommande 114
ungdomskonferenserna runt om i varlden
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