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কিউিরশের েনয কিেুিংখযি কেন্তোর্োবনো 
 

রুকি ইনকিকিউশির িূেনোিগ্ন দথশিই অথুোৎ ১৯৭০ িোশির শুরুর কেশি ১২ দথশি ১৫ বেশরর মধ্যিোর রু্ব ব়েিীশের কশষমতোমূিি 
িোরু্্রমশমর মোধ্যশম র্োশের দিবো প্রেোশনর েনয গর্ীরর্োশব প্রশেষ্টো েোকিশ়ে আিশে। এই ব়েশির র্োরো রশ়েশে র্োরো িমোশের 
এি কবশশে অংশশি প্রকর্কনকধ্ত্ব িশর র্োশেরশি আমরো কিশশোর কিশিশব (েুকন়ের ইউথ) অকর্কির্ িশর থোকি। এই ব়েিীশের 
মোশে ইনকিকিউি আেশুবোে এবং প্রবি উেীপনোর কেহ্ন বোস্তশব প্রর্যষমত িশরশেন। এরই কর্কত্তশর্ র্োরো কনকির্ িশ়েশে এবং 
দিই িশষমতয কিেু িংখযি কবে়েবস্ত এবং ধ্োরণোর মোধ্যশম র্োরো র্োশর্ অনুিন্ধোন িশর দেখশর্ পোশর দিকির উপর গুরুত্ব আশরোপ 
িশর। এরই ফিশ্রুকর্শর্ কিশশোর ব়েিীরো র্োশর্ েীবশনর েকিির্র কবে়েোকে র্থোর্থর্োশব পকরেোিনো িরোর েনয িষমতম িশ়ে 
ওশঠ দির্োশবই এমন এি ধ্রশনর িুশর্োগ প্রেোন িশর দেও়েো। দর্ই দষমতশে র্োরো িোমোকেি পকরবরু্শনর িক্রম়ে প্রকর্কনকধ্ কিশিশব 
পকরগকণর্ িশব। র্কেও িবুে ননকর্ি অবষমতশ়ের শকিিমূি প্রবির্োশব দবগবোন িশচ্ছ, র্বুও এর কবরুশদ্ধ র্োরো প্রকর্শরোধ্ গশড় 
রু্িশর্ িষমতম িশব। পরবরু্ীশর্ কর্ন্ন কর্ন্ন পিরূ্কমর আশিোশি কবশ্ববযোপী কিশশোর ব়েশির র্রুণ-র্রুণীশের িোশথ িোে িরোর 
অকর্জ্ঞর্ো িোরো ধ্োরোবোকিির্োশব উপিত র্ িও়েোর মোধ্যশম কবগর্ িশ়েি েশি দম়েোশের কর্কত্তশর্ িমিুোে এবং অনুকেন্তন পকরেোিনো 
িরো িশ়েশে। এর মোশে অন্তরুু্ি প্রশেষ্টোর মশধ্য রশ়েশে উন্ন়েশনর দষমতে দর্খোশন উশেখশর্োগয কবে়েকি িশচ্ছ িোষমতরর্ো অেুন। 
দর্খোশন ২০০০ িোশির কেশি কিশশোর-কিশশোরীশের আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েশনর ধ্োরণোকি এরই মোধ্যশম প্রিোকশর্ ি়ে। এশষমতশে এিোর 
কর্ন্নমুখী কর্ন বেশরর িমুিূকের মোধ্যশম প্রর্যোশো িরো ি়ে র্োশর্ র্োশের বুকদ্ধবতকত্তি এবং আধ্যোকত্মি শকিশি অবমুি িশর 
মোনবেোকর্র দিবো়ে কনরু্ি িরো দর্শর্ পোশর।  

র্ত ণমূি পরু্োশ়ে কিশশোর-কিশশোরীশের আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েন িমিূুকেশর্ দেোগোন দেও়েোর মোধ্যশম েূরকশষমতণ কশষমতো 
িোরু্্রমশমর এিকি পদ্ধকর্ রুিী ইন্সকিকিউি ির্ত ুি অনযোনয িমপু্রশেষ্টোর মশধ্য এিোও অন্তরুু্ি। এশষমতশে কর্নকি প্রধ্োনর্ম উপোেোন 
িশিো: “নিশশরর েি”, “একনশমির” এবং “এিকি কবশশে কশষমতো উপিরশণর গুচ্ছ”। ইনকিকিউশির প্রধ্োন অনু্রমশম বই-৫ িশচ্ছ 
কিশশোর শকির অবমুিিরণ । এই িমুিূকের আওর্ো়ে র্োশের কনেস্ব গ্রোম অথবো িকন্নিিবর্ুী এিোিোর কিশশোর-কিশশোরীশের 
েিশি কনশ়েোকের্ িশর র্োরো এমন িোশে িিশর্োকগর্ো িরশর্ ইচু্ছি র্োশের প্রর্যোশোশি পূরশণর উশেশশয এিো প্রণ়েন িরো 
িশ়েশে। এিেন “একনশমির” কিশিশব দিবোেোন িরোর েনয প্রশ়েোেনী়ে িষমতমর্ো গশড় রু্িশর্ িিো়ের্ো িরোর েনয প্রধ্োন 
অনু্রমশমর উপ-শোখো কিশিশব এিো কিকরশের অন্তরুু্ি প্রথম দিোিু—দিবোেোন িোশের িোশথ িংকিষ্ট পেমরু্োেো স্ব়েং এমন িোশরু্র 
প্রিত কর্শি বযোখযো িশর। এই বইকি র্োরো অধ্য়েন িম্পন্ন িরশব র্োশের মশধ্য ি়ের্ িিশিই এমন িমপু্রশেষ্টোর দষমতশে দিবোেোশন 
প্রশবশ নোও িরশর্ পোশর। কিন্তু এমন প্রর্যোশো িরো র্োশচ্ছ দর্, র্োরো িিশিই এই দিোি ু দথশি প্রোি উেীপনো িোরো           
কিশশোর-কিশশোরীশের মিৎ আশো-আিোঙ্ক্ষোর কেন্তো-র্োবনো র্ো কিেু এখোশন উশেখ িরো িশ়েশে দিগুশিোশি স্বীিত কর্েোশনর মোধ্যশম 
র্থোথু গুরুত্ব প্রেোন িরশব—উশেখয দর্ র্রুণ ব়েিীশের প্রকর্ বর্মুোন িমোশের কেরোেকরর্ কবেযমোন মশনোর্োব দথশি কর্ন্নর্র 
িংস্কত কর্র েনয প্রশ়েোেনী়ে উপোশ়ের কেি িতকষ্ট িরোর মোধ্যশম এিোর মোশনোন্ন়েন িরশব। এশষমতশে এমনই এি পকরশবশশর মোধ্যশম 
র্োরো এই িমুিূকেশর্ িরোিকর েকড়র্ ন়ে র্োরোও দর্ন ইিোর ্রমমবধ্ুমোন িোরু্্রমশমর দষমতশে িিো়ের্ো িরোর েনয কনশেশেরশি 
প্রস্তুর্ কিশিশব খুুঁশে দপশর্ িষমতম িশব।  

বই-৫ এর কিউির কিশিশব দিবোেোনিোরী র্োরো রশ়েশে র্োশের কবনোকিধ্ো়ে স্বীিোর িরো উকের্ িশব দর্ অংশগ্রিণিোরীশের 
মোশে অশনি রু্বশিরো র্োরো র্োশের ব়েঃিকন্ধর দশে পরু্োশ়ে অথবো ব়েি ২০ বেশরর শুরুর কেশি পো বোড়োশচ্ছ র্োরো একনশমির 
কিশিশব দিবো েোশনর আিোঙ্ক্ষোশি বযি িরশে। এ িোেকি িরোর েনয র্োরো প্রধ্োন অনু্রমশমর দিোিুিমূি িম্পন্ন িরশে র্োশর্ 
এিোর েনয প্রশ়েোেনী়ে িিি িুি িষমতমর্োর বযবিোর িুকনকির্ িরো র্ো়ে। আগোমী প্রেন্মশি প্রকশকষমতর্ িশর গশড় দর্োিোর েনয 
রূ্কমিো রোখোর কবেশ়ের উপর কবশশে দেোর কেশ়ে র্োশের িিপোঠী বনু্ধশের িোশথ আশিোেনো িরশে কঠি র্খনই কিেুিংখযি রু্বি 
ধ্শমুর দিোন বনু্ধর িংস্পশশু এশিশে। অনয কিেুিংখযি কিশশোর কনশেরোই আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েন িমিূুকের মোধ্যশম কনশেশেরশি 
পকরেোকির্ িশর এবং ধ্োরোবোকিির্োশব পরবর্ুীশর্ বই-১ অধ্য়েন শুরু িশরশে। দর্ দিোশনোর্োশবই র্োরো ইনকিকিউি প্রক্রম়েোর 
িোশথ রু্ি দিোি নো দিন, এখন দথশি র্োরো দিখোনিোর িংকিষ্ট গ্রোম অথবো িকন্নিিবরু্ী এিোিোর বতকদ্ধর দিন্দ্রকবনু্দরূশপ এিি 
বযকি কিশিশব ইিোর অগ্রগকর্ িোধ্শন েতঢ় প্রকর্জ্ঞোবদ্ধ। এরই ফিশ্রুকর্শর্ গতি িোষমতোৎ িরোর মোধ্যশম অকেুর্ অকর্জ্ঞর্ো িোরো 
পকরবোরগুশিোশি িোশথ কনশ়ে ধ্শমুর দিন্দ্রী়ে কেন্তো-র্োবনো অনুিন্ধোন িরশে—এমন দিবো িোশরু্র কবে়েকি বই-২ এ উশেখ িরো 
িশ়েশে।  দবশ কিেু িংখযি বনু্ধরো উি দিন্দ্রকবনু্দর অংশ কিশিশব িংকিষ্ট এিোিো়ে  অন্তর্ এিকি কিশশোর-কিশশোরীশের েশির 
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িশে িুকনকবড়র্োশব পরস্পর িংরু্ি। এেোড়োও র্োরো িমুিূকের িংকিষ্ট ধ্োরণো ও কবে়েোকের পন্থোিমূি মো-বোবোশের িোশথ আশিোেনো 
িরোর েনয পকরেশনু িোশে রু্ি িশচ্ছ এবং একনশমিশরর কবকর্ন্ন িোরু্োকে িম্পন্ন িরোর েনয িিশর্োকগর্ো প্রেোন িরশে। 
এমর্োবস্থো়ে র্োরো বই-৩ এবং ৪ অধ্য়েন িরোর মোধ্যশম কনশেশের জ্ঞোনগর্ীর িশর রু্িশে দর্খোশন র্োরো বোিো'ই ধ্শমরু কশষমতোর 
উপর র্শথষ্ট জ্ঞোন অেুন িশর। এরই মোধ্যশম র্োশের বনু্ধশের ও প্রকর্শবশীশের িোশথ অথপূুণু আিোপ-আশিোেনো শুরু িরশর্ 
এবং দিিিই িরোর েনয প্রশ়েোেনী়ে েষমতর্ো, িষমতমর্ো, মশনোর্োব এবং আধ্যোকত্মি গুণোবকি প্রেশনু িরশর্ িষমতম ি়ে। কবশশে 
িশর র্খন র্োরো বই-৫ অধ্য়েন িরোর স্তশর উপনীর্ ি়ে র্খন রুকি ইনকিকিউশির প্রধ্োন অনু্রমশমর দিোশিুর মোশে িষমতমর্ো 
উন্ন়েশনর প্রক্রম়েোকি কনকির্ রশ়েশে—এিকি প্রক্রম়েো দর্খোশন দিবোর পশথ এিিোশথ েকি এমন কবে়েশি িিনো িরো িশ়েশে—র্ো 
েতশযমোন িশ়ে উশঠ। কিশশোরশের এিকি েিশি এিকি েোকিেোপূণু দিবোেোন িোরু্ িম্পোেশনর কবেশ়ে কর্ন বেশরর েনয র্োশের 
আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েশনর িমুিূকেশর্ কনরু্ি রোখো িশচ্ছ। এ েোড়োও অনকর্জ্ঞ একনশমিরশের িোরু্ প্রশেষ্টোর উপর আস্থো রোখশর্ িশব 
র্োশর্ এিোশি দিোশনোর্োশবই দেোিখোশিো এিিো উশেযোগ কিশিশব দেখো নো ি়ে দর্শিরু্ র্োরো প্রকর্কন়ের্ র্োশের িষমতমর্োশি এই 
পশথই বতকদ্ধ িোধ্ন িরশে।  

এই বইশ়ের প্রথম ইউকনশি “েীবশনর বিন্তিোি” দর্িো রু্বিশের অকর্ কবশশে িম়েিোি কিশিশব ধ্শমুর দিখনোবকিশর্ 
উশেখ রশ়েশে এবং ইিোর গুণোবিীর উপর কবশশে মশনোশর্োগ আিেুণ িরো িশ়েশে। কবশিেণধ্মী িোরু্ পকরেোিনো িরোর মোধ্যশম 
ধ্োরোবোকিির্োশব এমন এি েতকষ্টর্কের প্রিোশ দপশ়েশে দর্, প্রশর্যি প্রেশন্মর রু্বিরো মোনবেোকর্র এবং ঈশ্বশরর ধ্শমুর দিবোেোশনর 
দষমতশে অবেোন রোখশর্ পোশর। অধ্য়েশনর মোধ্যশম কিউির কনকির্ িরশব দর্ অংশগ্রিণিোরীগণ র্োশের েূরেত কষ্টশি িীিোঢোিো 
প্রোেীশরর নযো়ে মেবুর্ িশর উনু্মি িরশব। র্োর মোধ্যশম কিশশোর ব়েিীরো আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েশনর িমুিূকের েূরেত কষ্ট িম্পশিু 
অবগর্ থোিশব এবং র্োশেরশি কেিকনশেুশনো কেশর্ িশব র্োশর্ র্োশের িোরু্প্রশেষ্টো়ে র্রুণশেরশি িোরু্্রমশমর িোশথ কনরু্ি রোশখ।  

র্খন ১৫ বের ব়েশি ব়েঃিকন্ধিোশির এিেন কিশশোর বো কিশশোরী কর্ন বেশরর িমুিূকে িম্পন্ন িরশব র্খন 
প্রিত র্পশষমত এমন দিোন ধ্রশনর উন্নকর্ িোধ্ন িরশব দিকির নবকশষ্টযগুশিো িম্পশিু অংশগ্রিণিোরীশের কেজ্ঞোিো িরোর মোধ্যশম 
ইউকনিকি আরম্ভ িরো ি়ে—এই পরু্ো়ে িোিশি বোিোই কশষমতোবিীর আশিোশি পকরপক্কর্োর প্রশবশিোর কিশিশব দেখো ি়ে—এবং 
র্োশের “দমৌকিি” রু্ব ব়েশির গকেশর্ প্রশবশ িশর। অবশযই কিউিরশের উপিকি িরো উকের্ িশব এখোশন প্রেত্ত অনুশীিনী শুধু্ 
িমুিূকের কবশশে দিোশনো কবে়েশি অনুিন্ধোন অথবো কিশশোরশের িম্ভোবনোর উপর গর্ীরর্োশব কেন্তো িরোই শুধু্ উশেশয ন়ে। 
ধ্োরোবোকিির্োশব এই অনুিন্ধোন িোরু্্রমম বইশ়ের কির্ী়ে এবং র্তর্ী়ে ইউকনশিও রশ়েশে। বরং এিোন্ত অকর্প্রো়ে িশচ্ছ, র্কবেযৎ 
প্রেশন্মর মোশে র্োরো ঈশ্বশরর ধ্শমরু কবে়েীরূশপ এবং ির্যর্োর অগ্রগকর্শর্ র্োশের কনশেশেরশি কবকিশ়ে দেও়েোর মোধ্যশম স্থোন 
েখি িশর েোক়েত্ব গ্রিণ িরশব। এশষমতশে িিনো ির এিেন র্রুণ ব়েিী রু্ব বযকির দর্ এমন িোেকি িরোর েনয প্রস্তুর্ 
থোিশব। এিেন অযোকনশমির কিশিশব িোরু্্রমম গ্রিণ িরোর মোধ্যশম অংশগ্রিণিোরীশের মশধ্য এমন িোরু্িিোশপর প্রিত কর্র প্রকর্ 
র্োশের স্বীিত কর্ উচ্চর্র িশব এবং পরবরু্ীশর্ র্োশের আশিোেনো়ে এইিশবর অথ ুআশরো গর্ীরর্োশব খুুঁশে পোশব।  

উকেকখর্ েতশযপশির কবপরীশর্ রু্ব ব়েশির িম়েিোশির ধ্োরণো িম্পশিু দবশ কিেু িংখযি পকবে কিখনোবিীর উদ্ধত কর্ 
এখোশন উপস্থোপন িরো িশ়েশে। দিবোেোন, কশষমতো এবং র্কবেযৎ এর েনয প্রস্তুকর্ গ্রিশণর মধ্যিোর আন্তিম্পশিরু এমন ধ্োরণোর 
পকরকেকর্ ইউকনশির শুরুর কেশি রশ়েশে র্ো র্রুণ ব়েিীশের মনশি দিোন দিোন িম়ে েখি িশর রোশখ। দিখোশন এিকি কবে়েশি 
পকরষ্কোর িরো িশ়েশে দর্, েীবনশি র্কে আমরো িোমকষ্টির্োশব কবেোর িশর থোকি র্োিশি এর কবকর্ন্ন কেিিমূি এশি অপশরর 
িোশথ িোংঘকেুি নো িশ়ে বরং এিকি অপরকেশি শকিশোিী িরোর েনয িিো়েি িশর্ পোশর। অংশগ্রিণিোকরগণ পকরশচ্ছে-১০ এ 
দর্ অনুশীিনী দেও়েো িশ়েশে দিকিশি বোস্তবর্োর কনকরশখ ইিো িী অথু কনশেশু িশর দিকিশি কবশবেনো িশর দেখশর্ পোশর। 
এেোড়োও র্োরো অনুশীিনীগুশিোশি র্োকিির্োশব নো দেশখ বরং েীবশনর িষমতযশি িীর্োশব কনণ়ুে িরশব দিকি অনুধ্োবশন বযথু িও়েোর 
দষমতশে র্থোর্থ র্ত্ন দনও়েোর প্রশ়েোেন রশ়েশে। অপরকেশি িোিকনির্োশব র্োশের কেন্তো-র্োবনোর ধ্রণ অনুর্ো়েী উর়্ে িংিশির 
পকরকস্থকর্ এবং েোপো উশত্তেনো িতকষ্ট ি়ে।  

এই ইউকনশির দিন্দ্রী়ে িষমতয দর্কির ননকর্ি উশেশয েু’ধ্রশনর এমন কিশিশব অপর এিকি ধ্োরণোশি উশেখ িরো 
িশ়েশে। অবশয অংশগ্রিণিোরীগণ র্োশের পূশবুর বইিমূি অধ্য়েশনর মোধ্যশম এই ধ্রশনর ধ্োরণোর িোশথ পকরকের্ িশ়ে উঠশব। 
এখোশন এই কবেশ়ে িকঠি গুরুত্ব কেশর্ িশব আশরো অকধ্ির্র গর্ীরর্োশব এবং র্োশের উকের্ িশব এই পকরশচ্ছশে এিোর 
অনুিন্ধোশনর েনয আশরো অকধ্ির্র মশনোশর্োগী িও়েো। এই িোরু্কি শুরু িশব নির্ পকরবরু্শনর কবে়েকিশি বণনুো িরোর মোধ্যশম—
র্ো  িংগকঠর্  িশব এিি বযকি পরু্োশ়ে এবং িোমোকেি িোঠোশমোর মশধ্য—এিো বোিোই  কিখনোবিীর  েুরেত কষ্টশর্ েতশযমোন।  এরই  
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আশিোশি এই ইউকনি প্রস্তোব িশর দর্ র্রুণ ব়েিীশের উকের্ িশব র্োশের কনশের েীবশনর েোক়েত্ব কনশেই দনশব এি মেবুর্ উশেশশয 
অনুরূ্কর্ িোরো অনুপ্রোকণর্ িও়েোর মোধ্যশম। র্োশর্ র্োশের কনেস্ব বুকদ্ধবতকত্তি ও আধ্যোকত্মি িমতকদ্ধ এবং িোমোকেি উন্নকর্র দষমতশে স্থো়েী 
অবেোন রোখশর্ িষমতম ি়ে। এেোড়োও এিো েোকব রোশখ দর্ ননকর্ি উশেশশযর এই েুইকি কেিিমূি পকরপূরি এবং দমৌকিির্োশব অকবশচ্ছেয। 
দর্মন এিি বযকির মোনেে এবং আেরণ র্োশের পকরশবশশি অব়েব প্রেোন িশর র্োর ফিশ্রুকর্শর্ িোমোকেি িোঠোশমো এবং প্রক্রম়েোিমূি 
আমুির্োশব পকরবকর্ুর্ ি়ে। এই েোকবর কনকির্োথু কবে়েকিশি কিেু িংখযি অংশগ্রিণিোরী ি়ের্ কেকহ্নর্ িরশর্ েযোশিশের িমু্মখীন িশর্ 
পোশর, র্োর ফশি এই কবে়েকিশি পকরশচ্ছে-১৬ এর অনুশীিনীশর্ পরীষমতো িরো িশ়েশে। ির্ত ুত্বপূণু নবকশ্বি েতকষ্টর্কে অনুিোশর—এিকেশি 
বযকিত্ব এবং এিি বযকির স্বোধ্ীনর্ো কবেশ়ে অর্যকধ্ি গুরুত্ব আশরোপ িরোর প্রবণর্ো কবেযমোন অথবো অপরকেশি িোমোকেি শকিিমূি 
এবং রোেননকর্ি প্রক্রম়েোগুশিোশি অকর্রকের্ িশর দর্োশি—অজ্ঞোর্র্োশব প্রো়েশ এমন কেন্তো-র্োবনোর কবশ্বোি এবং কবনযোশির বোস্তবর্ো ও 
আিত কর্ কর্র্ুি ধ্রশনর ি়ে। কিউির র্খন েশির অংশগ্রিণিোরীশের কনশ়ে এমন অনুশীিনী িম্পন্ন িরশব র্খন উদূ্ভর্ এমন েযোশিে 
িম্পশিু ির্িু থোিশর্ িশব র্োশর্ িেিযশেরশি প্রশ়েোেন অনুর্ো়েী এই কবেশ়ে র্থোর্থ আশিোেনো এবং িিশর্োকগর্ো প্রেোন িরো র্ো়ে। 
দর্মন িশর্ পোশর এমন দিোন েোকবর প্রকর্ স্বীিত কর্ র্ো এই পকরশচ্ছশে উকেকখর্ কপ্র়ে অকর্র্োবশির উদ্ধত কর্ িরো কববতকর্র িোশথ িোমেিযপূণু 
ন়ে। এর্োশব নির্ উশেশশযর দর্ ধ্োরণো দিকি অনুিন্ধোশনর িোে িমোকির পশথ এবং পরবর্ুীশর্ প্রস্তোবনো িরো িশ়েশে এিো শুধু্ বোস্তব 
দষমতশের মোধ্যশম এই ধ্রশনর উশেশযশি অনুধ্োবন িরো দর্শর্ পোশর। এই ইউকনশি র্োকিুির্োশব দিবোেোন কবে়ে কঠি এিি বযকির 
িম্ভোবনোশি পকরপূণুর্ো প্রেোন িশর র্োর মোধ্যশম িমোে অগ্রিরমোন ি়ে।  

“িম্ভোবনোম়ে এি িম়েিোি” দর্কি কির্ী়ে ইউকনশির কশশরোনোম এবং এিোর মূি আশিোেয কবে়ে রু্বগণ এবং র্োরো িশচ্ছ অপোর 
িম্ভোবনোর আধ্োর স্বরূপ। কিশশোর েশির দর্-িব িেিয অধ্য়েন িশর র্োরো উপিকি িরশর্ িষমতম ি়ে দর্ কিশশোর-কিশশোরী কিশিশব র্োরো এি 
কবকশষ্টোথুি ব়েশির এিকি েি র্োরো কনশেরোই কবশশে নবকশষ্টয িম্পন্ন—এমন নবকশশষ্টযর দষমতশে িশন্দশির দিোন অবিোশ দনই র্বু রু্ির্োশব 
র্োশেরশি কশশু কিশিশব কবশবেনো িরো ি়ে। এশষমতশে িমোনর্োশব র্োশেরশি প্রোিব়েস্কশের এিকি েি কিশিশব কনশেশের অনুিরণ িরোর েনয 
রু্ির্োশব উৎিোকির্ িরোর প্রকর্ কনশেুশনো দেও়েো িশচ্ছ দর্কির কনর্ুোি িশচ্ছ র্োিোর্োিো কিশিশব প্রিোকশর্ এবং এিো অকধ্ি দথশি অকধ্ির্র 
স্থোশন গর্ীরর্োশব েতঢ়বদ্ধ িশচ্ছ। এই ইউকনশির উপস্থোপনোর মোধ্যশম এিো পকরষ্কোর িরো িশ়েশে দর্ বোিো'ই িম্প্রেো়ে এই ব়েিীশের েশির প্রকর্ 
দর্ কেন্তো-র্োবনো দপোেণ িশর দিকির অব়েব ধ্শমুর কিখনোবিীর আশিোশি কবেোর িরো ি়ে এবং র্রুণ ব়েিী রুহুেোির েীবনী জ্বিন্ত উেোিরণ 
িোরো উজ্জীকবর্। র্ো কবরোেমোন ধ্যোনধ্োরণো এবং র্োকিিগর্ কেন্তো-র্োবনো দথশি অপকরশম়েরূশপ কর্ন্নর্র, র্কেও কিশশোর-কিশশোরীশেরশি 
অকধ্ির্ররুশপ উপস্থোপন িরো ি়ে কবশরোিোত্মি অবোধ্য এবং িংিিপ্রবণ কিশিশব।  

উপরু্ুি িষমতযকিশি িোমশন দরশখ ব়েঃিকন্ধর শুরুর কেশির প্রিত কর্শি এই ইউকনশি িংকষমতির্োশব দেখোশনো িশ়েশে এবং 
অংশগ্রিণিোরীশেরশি এই ব়েশির মধ্যিোর অন্তরু্ুি র্রুণ-র্রুণীশের র্থোর্থর্োশব িশের্নর্োর কেশি পকরেোকির্ িরোর েযোশিশের কবেশ়ে 
অনুকেন্তন িরশর্ বিো িশচ্ছ। দর্খোশন এই ইউকনশি ির্িুও িরো িশচ্ছ: িমুিূকের এমন কিেু িোর্ুপ্রশেষ্টো পকরিোর িশর েিশর্ িশব র্োশর্ 
কবভ্রম িও়েো দথশি িুরষমতো পোও়েো র্ো়ে। দর্মন েীবশনর এই িোংগঠকনি পর্ুোশ়ে আত্মিশের্নর্োর িকির্ অনযশেরশি আত্মর্যোশগর মোধ্যশম 
দিবোেোন িরো। দর্খোশন এর কবপরীশর্ র্কে এিোশি “আত্মশিকন্দ্রি” কিশিশব দেখো ি়ে র্োিশি েুঃখেনির্োশব র্োরো কনশেশেরশি “দেকে 
আত্মশিকন্দ্রির্োর” মশধ্য বন্দী িরশব। এই ধ্রশনর কবভ্রমপূণু িূক্ষ্ম কবপেিংিুির্ো দথশি িুরকষমতর্ রোখশর্ পকরশচ্ছে-৫ দথশি ৯ পর্ুন্ত 
িোমেিযপূণু বোিো'ই কিখনোবিীর উদ্ধত কর্র মোধ্যশম অংশগ্রিণিোরীশের ির্িু িরো িশ়েশে । ব়েঃিকন্ধর শুরুর কেশির েীবন িীর্োশব িোমোকেি 
পকরশবশ িোরো আ্রমোন্ত িশর্ পোশর দিকিশি কবশবেনো িরোর েনয পুশরো ইউকনি েুশড় আশিোেনো রশ়েশে। এিকি “কিশশোর ব়েিীশের েি” 
িম্পশিু ধ্োরণো প্রেোন িরো িশ়েশে দর্খোশন পোরস্পকরি িিশর্োকগর্োর এিকি পকরশবশ থোিশব এবং র্োরো এই ধ্রশনর এিকি েশির একনশমির 
কিশিশব দিবোেোন িরোর েনয উকির্ িশব র্োশের কি ধ্রশনর অবস্থোর কবনযোি প্রশ়েোেন র্ো বযোখযো িরো িশ়েশে।  

র্তর্ী়ে ইউকনশি “একনশমির কিশিশব দিবোেোন” কবে়েকঠশি রু্শি ধ্রো িশ়েশে দর্খোশন কির্ী়ে ইউকনিকি দশে িশ়েশে এবং 
দিই ধ্োরোবোকিির্ো়ে দিবোেোন িোশর্ুর প্রিত কর্শি আশরো অকধ্ির্রূশপ পকরকের্ িশর দর্োিোর েনয প্রশেষ্টো েোিোশনো িশ়েশে। প্রথশম 
কিেুিংখযি নবকশষ্টযিমূি পুনরোশিোেনো িরোর পর কিশশোরশের েি এই কশষমতো উপিরশণর উপর আশিোেনোর ধ্োশপ উপনীর্ ি়ে, দর্কি 
এই িমুিূকের মূি কবে়েশি প্রকর্কনকধ্ত্ব িশর। এই আশিোেনোর পুশরো কবে়েকঠশি বতিত্তর আিোশর গুরুত্বোশরোপ িরো িশ়েশে এবং কিউিশরর 
উকের্ িশব এই অকর্প্রো়েশি র্োশিোর্োশব বুেশর্ িষমতম িও়েো। এই কশষমতো উপিরণকি িোধ্োরণর্োশব অংশগ্রিণিোরীশের েনয কিেুিংখযি 
বণুনোরই শুধু্ দেোগোন দে়েকন বরং আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েশনর িোশথ িংকিষ্ট প্রক্রম়েোকির অন্তেত ুকিশি র্থোর্থর্োশব রু্শি ধ্রো িশ়েশে। এ 
েোড়োও এই কশষমতো উপিরণকির প্রর্যোশো দমোর্োশবি িীর্োশব ইিোর গকর্শীির্োশি িোিনপোিন িরো র্ো়ে দিকিও দেখোশনো িশ়েশে। কবকর্ন্ন 
কশষমতো উপিরণ দথশি এখোশন খকের্ কিেু অংশ পুশরো বই েুশড় রু্শি ধ্রো িশ়েশে কিন্তু েুকি বইশ়ের কবশিেণোত্মি বযোখযো িমূ্পণুরূশপ 
উপস্থোপন িরো িশ়েশে—র্ো িশিো ‘কনি়ের্োর িমীরণ’ এবং ‘কবশ্বোশির দের্নো’—দিশিরু্ অংশগ্রিণিোরীশের কনিি এই েুইকি বই থোিোিো 
প্রশ়েোেন।  
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িোধ্োরণর্োশব আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েশনর প্রশ়েোেনী়ের্ো িম্পশিু প্রশ্ন িশচ্ছ কিউিরশের েনয মশিোত্তম কেন্তোর্োবনোর কবে়ে এবং 
অনুকেন্তশনর প্রশ়েোেন। প্রিত র্পশষমত ইনকিকিউি দিোিু কশষমতোমূিি প্রক্রম়েোর গুচ্ছকর্কত্তি িবুশশে কবশিেণ িশচ্ছ ননকর্ি ও আধ্যোকত্মি 
ষমতমর্ো়েশনর উপো়ে কিশিশব েতশযমোন। এমন এিকি উপোশ়ের মোধ্যশম েীবশনর িিি দেণী-দপশোর দিোিেন উকির্ িশর্ পোশর এবং 
এিকি অকধ্ির্র িুন্দর কবশ্বশি কনমুোণ িরশর্ িষমতম িশ়ে উঠশর্ পোশর। িোশরো প্রর্যোশো এবং েোকব অনুর্ো়েী দিোন এিেনশি এমন 
অকর্প্রো়ে কনশ়ে িোউশি দেোরোেুকর অথবো প্রর্োব খোিোশনোর েনয কবরোেমোন দর্ িংজ্ঞো রশ়েশে দিকির িোশথ এখোশন ষমতমর্ো িম্পশিু দর্ 
কেন্তোধ্োরোশি কনশ়েোকের্ িরো িশচ্ছ দিকির িোশথ দবশ পোথুিয কবেযমোন। এর পকরবশর্ু এখোশন দর্ই িষমতয দিকি িি মোনব দের্নোর 
শকিশি প্রবিমোন রোখোর েনয প্রণোিীরূশপ পকরণর্ িও়েো : দর্মন এির্োর, র্োশিোবোিোর, কবনম্র দিবোেোশনর, এবং পকবে িশমুর শকি। 
বস্তুর্—এই ধ্রশনর প্রক্রম়েোশি অগ্রির িরোর েনয িীর্োশব অবেোন রোখো প্রশ়েোেন, এিেন কিউির কিশিশব দিবোেোন িোর্ুকি—
দ্রুর্গকর্ম্পন্ন—িরোই িশচ্ছ ইিোর দিন্দ্রস্থি। এর্োশবই এিকি েশির পর আশরিকি েশির িোশথ দিোশিুর অধ্য়েশন কনরু্ি িও়েোর 
মোধ্যশম অকেুর্ অকর্জ্ঞর্ো িোরো প্রশর্যি কিউির এিোর িোশথ িংকিষ্ট দবশকিেু আন্তক্রম়েোর কেিিমূশির ষমতীণ েতকষ্টর্কে আ়েশত্ত আনশর্ 
িষমতম ি়ে। দর্খোশন িকর্যিোশরর উপিকির িোিন িরোই িশচ্ছ অকধ্ির্র শকিশোিী অনয দর্ দিোশনো শকির রু্িনো়ে।  

এই বইশ়ে দিোশিুর দর্ উশিগিমূি রশ়েশে র্ো কিউিরশের িমু্মশখ উপস্থোপন িরো িশ়েশে পরবর্ুী প্রেন্ম দথশি শুরু িশর 
কশষমতোমূিি প্রক্রম়েোর প্রিত কর্ পর্ুন্ত র্োশর্ ব়েঃিকন্ধ ব়েশির র্রুণরো ফিপ্রিুবোর্োশব র্োশের কবিোশমোন শকিশি অনুশীিন িরশর্ িষমতম 
ি়ে। এই প্রক্রম়েোর অন্তঃস্থি রশ়েশে কেন্তোর্োবনো এবং অকর্বযকি প্রিোশশর শকিশি নরু্নর্োশব দেোরেোর িশর দর্োিো। দর্খোশন মশনর 
শকিশি কবমূর্ু কেন্তোর্োবনোর িোশথ কনরু্ি িরো ি়ে র্োর ফশি নোিিী়ের্োশব ব়েঃিকন্ধর শুরুর কেশি র্োশের মোশে কেন্তোর্োবনো ও অকর্বযকি 
প্রিোশশর শকি বতকদ্ধ দপশর্ থোশি। এর িোশথ িোশথ কিশশোর েশির মোশে রু্বিরো িংকিষ্ট নবজ্ঞোকনি, ননকর্ি এবং আধ্যোকত্মি ধ্োরণো র্ো 
কবশশ্বর মোশে কবরোেমোন দিগুশিোশি কবশিেণ িশর প্রশ়েোগ িরশর্ কশশখ র্খন র্োরো প্রোথকমির্োশব িমোশের দিোন িোর্ুিিোশপর উশেযোগ 
গ্রিণ িশর। র্বুও কবে়েকি র্র্ই গুরুত্বপূণু দিোি নো দিন রু্কিিংগর্ কবশিেশণর দষমতশে শকির প্রশ়েোেন রশ়েশে আধ্যোকত্মি প্রর্যষমতিরণ। 
র্খনই মোনকিি শকির িোর্ু্রমম িোরো দিোন কিেুর িুরোিো িরো র্ো়ে নো র্খন দবোধ্শকির মোধ্যশম উপিকির প্রণোকি উনু্মি িও়েোর 
মোধ্যশম িিো়েি রূ্কমিো পোিন িশর। এমন পকরকস্থকর্শর্ কিশশোর েশির িেিযশের িিো়ের্ো িরশর্ িশব র্োশর্ র্োরো আধ্যোকত্মি 
শকিিমূিশি কেকহ্নর্ িরশর্ পোশর এবং নেনকন্দন েীবশন র্োরো দর্ই িিি পকরকস্থকর্র মুশখোমুকখ ি়ে দিই দষমতশে আধ্যোকত্মি মূিনীকর্শি 
িুকনকেুষ্ট িশর ননকর্ির্োর মোনেে অনুর্ো়েী কিদ্ধোন্ত গ্রিণ িরশর্ িষমতম ি়ে। এই ননকর্ি অবিোঠোশমো দর্কি এিেন বযকির কেন্তোর্োবনো 
এবং আেরণশি পকরেোকির্ িশর র্োর র্োেোর িোঠোশমোশি িংরু্ি িশর কনকবড়র্োশব। এরই মোধ্যশম দিোন পুরুে বো মকিিো র্োর 
কেন্তোর্োবনোশি প্রিোশ িশর থোশি দর্কি কশষমতোমূিি প্রক্রম়েোর উেোিরণ কিশিশব িিনো িরো িশ়েশে। বই-৫ এর প্রথম েুই ইউকনশি এই 
প্রক্রম়েো িম্পশিু র্ো কিেুই অন্তেত ুকষ্ট উপস্থোপন িরো দিোি নো দিন র্তর্ী়ে ইউকনশির পকরশচ্ছে-৫ দথশি ১৯ পর্ুন্ত এিোর কবকর্ন্ন মোেোশি 
স্পষ্ট আিোশর রু্শি ধ্রোর দেষ্টো িরো িশ়েশে। এই িমুিূকের আওর্ো়ে বযবহৃর্ কশষমতো উপিরশণর বই িমূি দথশি প্রশ়েোেনী়ে উেোিরণ 
িমূি িংরু্ি িরো িশ়েশে। প্রশর্যি কিউির এই িিি উেোিরশণর পকরশচ্ছে িমূি র্ত্ন িিিোশর পুনঃমূিযো়েন িশর ওইগুশিোর মোধ্যশম 
দিোন েশির িেিযশেরশি কনশেুকশর্ িরশব। এশষমতশে প্রর্যোশো িরো র্োশচ্ছ দর্ অংশগ্রিণিোরীগণ অধ্য়েশনর মোধ্যশম িম্ভোবয উপিকিশি 
িোশে িোকগশ়ে কিশশোর েশির িেিযশের ষমতমর্ো়েন িরোর িোেকি কবকর্ন্নর্োম়ে িোংস্কত কর্ি আকেশি িম্পন্ন িরশব।  

এই আশিোেনোর আশিোশি অংশগ্রিণিোরীশের িুশর্োগ দেও়েো িশ়েশে েুইকি বইশি পুশরোপুকরর্োশব কবশিেণ িরোর। বইশ়ের 
েুকি কবর্োশগর মশধ্য এিকিশর্ রশ়েশে “বোিো'ই অনুপ্রোকণর্” এবং অপরকি কবকশষ্টোথুির্োশব বোিো'ই কিখনোবিীর উপোেোন িোরো প্রস্তুর্িত র্। 
এই েুই কবর্োশগর বইশি অংশগ্রিণিোরীশের কনিি ইউকনি এর শুরুর কেশিই পকরকের্ িশর দর্োিো িশ়েশে। ‘কনি়ের্োর িমীরণ’ এবং 
‘কবশ্বোশির দের্নো’ বই েুকি পুনঃমূিযো়েন িরোর দর্ অকর্প্রো়ে র্ো িশিো দিকির মোধ্যশম কবে়েবস্তু এবং ধ্োরণোশি িীর্োশব র্োেোগর্ দষমতশে 
িশিোধ্ন িরশর্ ি়ে দিশষমতশে িোিোর্য িরোর েনয। উপশর উকেকখর্ িমুিূকের দর্ িষমতয দি কঠি পূরণ িরোর েনয এই বই েুইকি র্শথষ্ট 
অবেোন রোখশর্ পোশর। কনি়ের্োর ধ্োরণোকি পূশবুও বযবিোর িরো িশ়েকেি, দর্মন-র্কে দিোন এিেন র্োর র্থোথু দিোন িষমতয অেুশনর 
েনয িোর্ুপ্রশেষ্টো েোিো়ে, র্োিশি কঠি র্খনই দি স্বগুী়ে কনি়ের্ো িোর্ িশর—দর্কি িবুেই রু্ব ব়েিীশের হৃেশ়ে ও মশনর গর্ীশর 
প্রকর্ধ্বকনর্ িশচ্ছ। এই বই অধ্য়েশনর মোধ্যশম র্োরো উপিকি প্রোি এবং িোিোর্য িোর্ িশর র্খন র্োরো নরু্ন দিোন িোশের েযোশিেশি 
গ্রিণ িশর এবং দিশষমতশে র্ীকর্ ও আত্মকবশ্বোশির অর্োবশবোধ্ও প্রো়েশ এর িোশথ কবরোেমোন থোশি। র্বুও এমন পকরকস্থকর্শি দমোিোকবিো 
িরো ি়ে “আর্শিকন্দ্রির্ো” উপর অর্যকধ্ি গুরুত্ব ও দিোন ধ্রশনর আ্রমমণোত্মি আেরশণর কনশেুশ িরো েোড়োই। এর্োশবই দবশ 
িোেোকিশধ্ কিন্তু অর্যন্ত র্োবগম্ভীরপূণু গশির অবর্োরণো বইশ়ে প্রিোকশর্ দর্কি কিশশোর েশির িেিযরো প্রথশমই অধ্য়েন িশর থোশি। 
এমন এিকি পশথ র্োেো শুরু িশর র্োরোও িুরকষমতর্ ি়ে দর্খোশন িমোশের িোঠোশমোশি কবকচ্ছন্নর্োিোরী শকি কেন্নকর্ন্ন িশর কেশচ্ছ অথবো 
দিই অপশকি র্োশের িকর্যিোশরর পকরেশ়ের িম্ভ্রোন্ত িত্তোশি িরণ িরশে।  
 
viii 



এিইর্োশব কবশ্বোশির দের্নো’়ে উপস্থোকপর্ স্পষ্ট ধ্োরণো কিশশোর েশির িেিযশেরশি প্রকর্কি পিরূ্কমর আশিোশি 
গর্ীরর্োশব েোশুকনি কবে়েোকের ওপর অনুকেন্তন িরোর িুশর্োগ প্রেোন িশর। দর্ দষমতশে দেখো দগশে দর্ েীবশনর এই পরু্ো়েিোশিই 
মন এমন ধ্রশনর েোশুকনি কবে়েোকে ধ্োরণ িশর এবং র্োরো দেখশর্ িষমতম ি়ে আধ্যোকত্মি এবং েোগকর্ি কবে়েোকের মোশে েকিি 
এি িংশর্োগ কবরোেমোন। উেোিরণস্বরূপ এই ধ্রশনর ধ্োরণোর মশধ্য রশ়েশে দর্ৌকর্ি েগশর্র কববর্ুন এবং মোনব আত্মোর 
আকবর্ুোব। কিউিরশি দর্ই কবে়েকির মম ুউপিকি িরো উকের্ র্ো িশিো বই-৫ অধ্য়েনিোরীশের মোশে অশনি র্রুণ ব়েকিরোই 
একনশমির িও়েোর র্ীব্র আিোঙ্ক্ষো দপোেণ িশর দিকিশি। কিশশোর েশির িেিয কিশিশব র্র্ষমতণ পরু্ন্ত নো র্োরো কনশেরোই 
আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েন িমুিূকের দিোিু িম্পন্ন িরশব এবং কবশ্বোশির দের্নো’ বইকি পুনঃমূিযো়েন িশর দেখোই িশচ্ছ র্োশের েনয 
পদ্ধকর্গর্র্োশব উি বইশ়ে উপস্থোকপর্ ধ্োরণোশি অনুিন্ধোন িশর দেখো প্রথম িুশর্োগ এবং র্োশের কনকেুষ্ট িম়ে দেও়েো দর্শর্ 
পোশর র্োশর্ র্োরো কনকির্োথু িম্পশিু কেন্তোর্োবনো িরশর্ পোশর।  

পুনঃমূিযো়েশনর এই িমোপনী পরু্োশ়ে অংশগ্রিণিোরীগণশি উৎিোকির্ িরো িশচ্ছ র্োশর্ র্োরো কবজ্ঞোন ও ধ্শমুর মোশে 
িম্প্রীকর্র মূিনীকর্র ওপর অনুকেন্তন িশর। এমন অনুকেন্তশনর মোধ্যশম ধ্োরণোকিশি পকরষ্কোররূশপ বইশ়ের প্রেত্ত কবে়ে কিশিশব 
ন়ে বরং ইিোর মূিকর্কত্তর পুশরোপুকর আশিোেনো কিশিশব দেখো। এখোশন দর্ই কবে়েকি প্রস্তোবনো িরো িশচ্ছ র্ো িশিো কবজ্ঞোন এবং 
ধ্মশুি এমন েত কষ্টর্কের মোধ্যশম দেখো দর্শর্ পোশর দর্ উর়্েকি জ্ঞোশনর পদ্ধকর্শর্ পকরপূরি এবং দর্কির অনুশীিশনর মোধ্যশম 
ির্যর্ো অগ্রিরমোন িশ়েশে। অনুকেন্তশনর গুরুত্বপূণু এই কবে়েকি অংশগ্রিণিোরীর মোশে িোকরশ়ে র্োও়েোিো উকের্ িশব নো কবশশে 
িশর র্োরো দিবোেোশনর এই দষমতশে প্রশবশ িরোর েনয কনশেশের প্রস্তুর্ িরশে। িশবুোপকর র্কে বোস্তবর্োর উপিকিশি আশরো 
অকধ্ির্র পূণরুূশপ প্রোি িও়েোিো িশচ্ছ আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েন প্রক্রম়েোর এিকি অকবশচ্ছেয অংশ। এবং র্খনই কিশশোরশের েনয 
প্রস্তুর্িত র্ বই অবশযই জ্ঞোশনর এই েুইকি উৎি দথশিই আিরণ িরো অর্যোবশযি।  

দর্শিোশনো এিকি েি এই িমুিূকের অধ্য়েন শুরু িশর র্োশের প্রোথকমি মশনোশর্োশগর কবে়ে িশচ্ছ কিশশোর-কিশশোরীশের 
েি গঠন িরো দর্খোশন র্োরো এিশে অনযোনয িোরু্্রমশমও অংশগ্রিণ িশর থোশি। এর মশধ্য অন্তরুু্ি রশ়েশে দিবোেোন প্রিি, 
দখিোধু্িো, কশিিিো ও িস্তকশি এবং দিোন দিোন িম়ে কবশশে দিোশনো অনুিোন। পকরশচ্ছে-২৫ দথশি ২৭ পরু্ন্ত এ িম্পকিুর্ 
কিেু মূিনীকর্ ও ধ্োরণো উপস্থোপন িরো িশ়েশে র্কেও কবস্তোকরর্ বণনুো িরোর দষমতশে কবরর্ থোশি দর্শিরু্ এগুশিোর িুকনকেুষ্ট কবিোশ 
র্থোর্থ স্থোনী়ে পকরকস্থকর্র আশিোশি প্রিোশমোন িশব। র্বুও এশষমতশে প্রর্যোশো িরো র্োশচ্ছ দর্ িমোধ্োন কেিকি প্রিশির রূপশরখো 
এবং বোস্তবো়েশনর কবে়েকি এই িমুিূকেশর্ কবশশে দেোর কেশর্ িশব। দর্শিরু্ পূশবু উকেকখর্ ননকর্ি উশেশশযর েুকি ধ্োশপর 
িমশুষমতশের দেোগোন দেও়েোর মোধ্যশম ইিো কনশেই প্রিোকশর্ িশব। এর্োশবই অংশগ্রিণিোরীশের দবোেো উকের্ িশব দর্ এমন 
ধ্রশনর প্রিশির কবে়ে িম্পশিু র্োশের িির্োেী একনশমিশরর িোশথ প্রো়েশ পরোমশ ুিরোর কবে়েকি এিকি কনর্যননকমকত্তি বযোপোর।  

এই ইউকনিকিশর্ একনশমিশরর দবশ িশ়েিকি িোশের কবেশ়ে আশিোেনো িরোর মোধ্যশম িমোকি দঘোেণো িরো িশব। 
নিশশোশরর েি গঠন িরোর দষমতশে িীর্োশব িোিোর্য িরো িশব দি কবেশ়ে অন্তেত ুকষ্ট র্োগোর্োকগ িরো, িীর্োশব প্রথম িশ়েিকি ির্ো 
পকরেোিনো িরো িশব এবং কিশশোর-কিশশোরীশের বোবো-মোর িোশথ এই িমুিূকের প্রিত কর্ এবং র্োশের দেশি বো দমশ়ের উন্নকর্ 
িোধ্ন িম্পশিু িীর্োশব আশিোেনো িরশব ওই িব কিেু এর মশধ্য অন্তরুু্ি রশ়েশে। শুরু দথশিই অংশগ্রিণিোরীশেরশি এই 
কবে়েকি স্বীিোর িরশর্ িশব দর্, এিেন একনশমির কিশিশব কবিোশ িোর্ িরোর দষমতশে এবং িোরু্িরীর্োশব দিবোেোশনর েনয 
িষমতমর্োর প্রশ়েোেন রশ়েশে, র্শব দিকি ধ্োরোবোকিি অকর্জ্ঞর্ো এবং বই-৫ এর উপশোখোর দিোিুিমূি অধ্য়েন িরোর মোধ্যশম 
িম্পন্ন িশব। এিো আহ্বোন েোনোশচ্ছ কিশশোর েশির কশষমতোর েনয প্রশ়েোেন রশ়েশে কবশশে এি পরু্োশ়ের েতঢ় প্রর্যশ়ের র্োরো র্োশের 
র্োরো ব়েঃিকন্ধর িমোকিিশগ্ন অথবো ২০ বের ব়েশির শুরুশর্ রশ়েশে—দর্কি িশচ্ছ র্োশের েীবশনর বিন্তিোি—র্োরো এিো অেুন 
িরোর েনয িষমতমর্োর স্বোষমতর রোখশে। এিো িশচ্ছ র্োশের পেমরু্োেো এবং পরবর্ুীশর্ ওইিিি বকধ্ুর্ িংখযি র্োরো দিবোেোশনর 
কবশশেোক়ের্ এই পথশি অনুিরণ িরশব, দর্খোশন পরবরু্ীশর্ এিকি েি আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েন িমিূুকেশর্ অংশগ্রিণ িরশব। 
এর্োশবই র্োরো পরবরু্ী প্রেশন্মর িম্ভোবনোশি পকরপূণুর্ো প্রেোন িরোশি কনকির্ িরশব।  
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পকরশচ্ছে ১  
 

১২ দথশি ১৫ বের ব়েশির িম়েিোি এিি বযকির েীবশনর এিকি কবশশে িম়েশি প্রকর্কনকধ্ত্ব িশর। িোরণ এই 
বেরগুশিোশর্ দি নশশবশি কপেশন দফশি িোমশনর কেশি অগ্রির ি়ে এবং গর্ীর পকরবর্শুনর মধ্য কেশ়ে র্ো়ে, এরো র্োরোই র্োশের 
এখনও দর্ৌবশনর পূণুর্ো দনই র্শব এই ব়েিী এিি বযকিশের প্রো়েশ "কিশশোর" কিশিশব উশেখ িরো ি়ে। কিশশোরশের এমন 
কিেুিংখযি ক্রম়েোিিোশপর িশে কনরু্ি িরো র্োর মোধ্যশম র্োশের আধ্যোকত্মি এবং বুকদ্ধবতকত্তি িষমতমর্ো বতকদ্ধ পো়ে এবং র্োশের 
িম্প্রেোশ়ের কবে়েোকেশর্ িোরু্িরর্োশব অংশগ্রিণ িরোর মোধ্যশম দিবোেোশনর েনয র্োশের প্রস্তুর্ িশর দর্োিোই িশচ্ছ িবশেশ়ে 
উশেখশর্োগয এিকি িোে। অকর্জ্ঞর্ো দথশি প্রর্ী়েমোন িশ়েশে দর্, এই বইকির কর্নকি ইউকনি রুকি ইন্সকিকিউি ির্ত িু প্রণীর্ 
কিশশোরশের আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েশনর েনয িমিূকেকি বোস্তবো়েন িরশর্ ইচু্ছিশের েনয প্রশ়েোেনী়ে কিেু ধ্োরণো, েষমতর্ো, গুণোবকি 
এবং মশনোর্োশবর উপর েত কষ্ট কনবদ্ধ িশরশে।  

 

এ দষমতশে িমিূুকে প্রণ়েন িশর এমন িোরু্্রমমগুশিো িোধ্োরণর্ পকরেোকির্ ি়ে স্থোনী়ে পরু্োশ়ে দেোি েশির িশে। 
একনশমির কিশিশব এই ধ্রশনর এিকি েশির প্রশেষ্টোশি প্রোণবন্ত িরোর েনয, দবশ কিেুিংখযি র্রুণশের আধ্যোকত্মি এবং 
বুকদ্ধবতকত্তি কবিোশ িম্পশিু উকিগ্ন িশবন র্খন র্োরো নরু্ন েোক়েত্ব গ্রিণ িরশব এবং অশপষমতোিত র্ অি িমশ়ের মশধ্য পকরপক্কর্োর 
প্রশবশ িোশর অথুোৎ পশনশরো বের ব়েশি দপৌঁশে র্োশব। এই প্রথম ইউকনশি আমরো কিশশোরশের গুণোবিীর উপর এর্িো দবশী 
অনুকেন্তন িরব নো, র্শব ধ্শমরু কিখনোবিী অনুর্ো়েী র্রুণ ব়েিীশের গশড় রু্িশর্ িশব এমন পরোমশু প্রেোন িশর। রু্কম দর্ 
অনুশচ্ছেগুশিো অধ্য়েন িরশর্ র্োচ্ছ র্ো দথশি র্ো স্পষ্ট িও়েো উকের্ র্ো িশিো এমন অশনিগুশিো নবকশষ্টয রশ়েশে র্ো প্রকর্কি 
প্রেশন্মর র্রুণশের আিোেোর্োশব কেকহ্নর্ িরশর্ পোশর এবং কবশশে শকির মোধ্যশম র্োশের েীবনশি গঠন িরশর্ পোশর। অবশযই 
এিো িম্ভবপর দর্, রু্কম কনশেই দর্োমোর ব়েঃিকন্ধ ব়েশির দশে প্রোশন্ত অথবো কবশ বের ব়েশির প্রথম কেশির ব়েিী এিেন 
র্রুণ বযকি। দিশষমতশে এই ইউকনশি উপস্থোকপর্ উপোেোন দর্োমোর কনশের িষমতয এবং অগ্রোকধ্িোরগুশিো দর্োমোশি পরীষমতো িশর 
দেখোর িুশর্োগ দেশব।  
 

পকরশচ্ছে ২  
 

িমুিূকে শুরু িরোর পূশবু রু্কম কিশশোরশের এিকি েিশি কবশবেনো ির র্োশের িোশথ শীঘ্রই িোে িরশব। পরবর্ুীশর্ 
রু্কম কর্ন বের বযোপী র্োশের িোশথ প্রো়েই দেখো িোষমতোৎ এবং এিেন িকর্যিোশরর বনু্ধ কিশিশব র্োশের িশে অধ্য়েন, ধ্োরণোগুশিো 
অশেেণ, িোধ্োরণ দিবোেোন প্রিিগুশিো গ্রিণ এবং দিকি িম্পশিু পকরিিনো গ্রিণ িরশব। িশবুোপকর এই ধ্রশনর অকর্জ্ঞর্ো 
দথশি এিকি েি কিশিশব র্োরো িী কশশখশে দিকির ওপর অনুকেন্তন িরশর্ িিো়ের্ো িরশব। দর্োমোশি উি কর্ন বের িম়েিোশির 
দশশের কেশি র্খন র্োরো িমিূুকেকি িম্পন্ন িরশব দিিো িম্পশি ুকিেু িম়ে কনশ়ে পূবু দথশিই এমন কবে়ে কনশ়ে কেন্তো িরো র্থোথ ু
িশব। দর্োমোর কনশের মশর্ দর্ নবকশষ্টযগুকি দর্োমোর র্রুণ বনু্ধশের আিোেোর্োশব নবকশষ্টমকের্ িশর রু্িশব বশি রু্কম আশো ির 
র্ো স্পষ্ট িরশর্ িিো়ের্ো িরোর েনয, এই দিোশি ুঅংশগ্রিণিোরী দর্োমোর িির্োেীশের িোশথ নীশের অনুশীিনগুশিো িম্পোেন 
ির৷  
 

১। রু্কম দর্ রু্বিশের িম্পশি ুিিনো িরে র্োরো কি উচ্চর্ম দবোধ্শকির উশেশয িোরো নবকশষ্টযমকের্ িশব? এই উশেশশযর 
ধ্রন িীরূপ িশব দিকি িম্পশিু র্োরো কি কবশবেনো িরশব? __________________________________________________  

  

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

২। র্োশের দবকশরর্োগ শকির িোরো র্োরো িীশির ওপর মশনোকনশবশ িরশব বশি রু্কম প্রর্যোশো ির? __________________  

  

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________  
 

৩। এমন দিোন কবে়ে র্োশের আেশশরু েনয িোে িরশর্ র্োশের উিুদ্ধ িরশব? ___________________________________  

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

েীবশনর বিন্তিোি — ৩  



_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

৪। রু্কম ির্িুিু আশো িরশর্ পোশরো দর্, মোনবেোকর্ আে দর্িব েযোশিশের মুশখোমুকখ উিো িম্পশিু র্োরো িশের্ন িশ়ে 
উঠশব? িীর্োশব কনকির্ িরশর্ পোরশব দর্, র্োরো আিশি কবশ্বশি অকধ্ির্র িুন্দর এিকি েো়েগো কিশিশব প্রস্তর্ িরশর্ 
অবেোন রোখশর্ পোশর? __________________________________________________________________________________  

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

৫। রু্কম স্বোর্োকবির্োশবই েোইশব দর্ দর্োমোর িশে এিিোশথ দথশি দশখোর িম়ে দর্োমোর র্রুণ বনু্ধরো কশষমতোর প্রকর্ িুকনকেুষ্ট 
অবস্থোন অেুন িরুি। এই অবস্থোনকি নীশের কববতকর্গুশিোশর্ প্রকর্ফকির্ িরো িশ়েশে। এর িোশথ রু্কম কি আশরো েুই 
বো কর্নকি দর্োগ িরশর্ পোরশব?  

 
_ র্োরো অধ্য়েশন আগ্রিী িশব এবং র্োরো র্ো কশখশে র্ো িোরু্ির িরোর দেষ্টো িরশব।  
_ র্োশের িশমরু ফিোফশির ওপর অনুকেন্তন িরোর অর্যোি রি িরশব।  
_ র্োরো দখোিো মশনর অধ্ীিোরী িশব এবং কবনম্রর্োর িোশথ দশখোর েনয অগ্রির িশব।  
_ মোনবেোকর্র দিবো িরোর বযোপোশর র্োশের িষমতমর্ো গশড় দর্োিোর েনয র্োশের প্রবি আগ্রি থোিশব।  
_ র্োরো র্ো কিেুই িরুি নো দিন দিশষমতশে উৎিেুর্ো অেুন িরশর্ র্োশের প্রবি আিোঙ্ক্ষো থোিশব।  
_ র্োরো কবজ্ঞোন এবং কশিিিো অধ্য়েশন অর্যন্ত উৎিোিী িশব।  
_ র্োরো মোনবেোকর্র অগ্রগকর্ িোধ্শনর েনয িোে িরশর্ কগশ়ে দশখোর দথশি র্র্িুিু আনন্দ িোর্ িরশব কঠি 

র্র্িুি আনন্দ র্োরো এিি বযকি কিশিশব র্োশের কনেস্ব বুকদ্ধবতকত্তি এবং আধ্যোকত্মি িমতকদ্ধ দথশিও অনুর্ব 
িশর।   

_ ______________________________________________________________________________________________  

_ ______________________________________________________________________________________________  

_ ______________________________________________________________________________________________  

  
 
৬। কনেকিকখর্ কববতকর্গুশিোর মশধ্য দিোনকি র্রুণশের িম্পশিু দর্োমোর মশনর মোশে কবরোেমোন কেিশি বণুনো িশর এবং 

রু্কম আশো ির দর্ কনশেশের মোশে র্োরো দর্মনই আেরণ প্রেশনু িরশব?  
______ কবশ্ববযোপী দর্ প্রবণর্ো এবং ফযোশন কবরোেমোন দিিো র্রুণশের েনয িুকনকেুষ্ট িরো মোনেেগুশিোর িোশথ িম 

অথবো দবকশ আিোশর দেকণবদ্ধ িশব।  
______ র্োশের েীবন পকরেোিনোর মোনেশের েনয র্োরো েনকপ্র়ে গণমোধ্যম (কমকড়েোর)-দি অনুিরণ িরশব।  
______ র্োশেরই পেোঙ্ক র্োরো অনুিরণ িরশব র্োরো িকঠন েযোশিে থোিো িশিও উচ্চ ননকর্ি মোনেে অনুর্ো়েী 

েীবনর্োপন িরোর েনয িংগ্রোম িশর।  
______ র্োরো এমন কবে়েগুশিোশি শনোি িরশর্ িষমতম িশব র্খনই র্োশের িমু র্োশের কবশ্বোশির িোশথ কবশরোধ্পূণ ু

িশ়ে ওশঠ এবং এধ্রশনর নবপরীর্য দেখো র্োও়েোিো উকের্ িশব।  
______ র্োরো মোনবেোকর্র এির্ো, নোরী-পুরুশের িমর্ো এবং নযো়েকবেোশরর মশর্ো আেশশু কবশ্বোিী। কিন্তু র্োশের 

ক্রম়েোিিোপ িমোশের স্বীিত র্ কন়েমগুশিোশি আরও ঘকনির্োশব প্রকর্ফকির্ িশর। দর্শষমতশে ওই ধ্রশনর 
আেশশু আড়িরপূণু র্োেো়ে পোরেশীু িশ়েও র্ো বোস্তশব রু্শি ধ্রশর্ বযথু ি়ে।  

 

 
 

৪ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ  



______ র্োরো এিকি িোমোকেি পকরশবশশ আরোমেো়েির্োশব বিবোি িরোর েনয উচ্চ মোনেেশি পকরর্যোগ িরশব র্ো 
র্োশের িমথনু িশর নো।  

৭। নীশের কববতকর্গুশিো এিকি পকরশুদ্ধ ও পকবে েীবন-র্োপশনর কিেু প্রর্োবশি প্রিোশ িশর। দর্িব রু্বিশের িম্পশি ু
িিনো িরশে র্োশের েনয এই ধ্রশনর প্রর্োশবর উপর অনুকেন্তন িরশর্ িষমতম িও়েোশি ির্িুিু গুরুত্বপূণু বশি রু্কম 
মশন ির? রু্কম িী এই র্োকিিো়ে এিই ধ্রশনর আশরো িশ়েিকি কবে়ে দর্োগ িরশর্ পোর।  
_ দিোশনো এিেশনর আেরণ এমন দর্ন নো ি়ে র্ো দেশি মোনুেীর িোে কিশিশব পকরগকণর্ ি়ে।  
_ রু্চ্ছ এবং রু্ির্োশব কনশেুকশর্ এমন আনশন্দর প্রকর্ কনরোিি িও়েো।  
_ েোগকর্ি আনন্দ দর্ন দিোন এিেশনর উচ্চর্ম উশেশশযর দষমতশে কবভ্রোন্ত িও়েোশি অনুশমোেন নো দে়ে। 
_ পকবে েীবনর্োপশনর কবশরোধ্ী ি়ে এমন দিোশনো দখোশশখ়েোি এবং ফযোশনশি অনুিরণ নো িরো।  
_ পকবে েীবনর্োপন মোশন এিো ন়ে দর্ শুধু্ কববোিবকিরুূ্র্ দর্ৌন-িম্পি ুদথশি কবরর্ থোিো।  
_ দর্র্োশব এিেন দপোশোি পশর র্োশর্ও িংর্মর্ো অনুশীিন িরো র্ো়ে।  
_ দিোশনো এিেশনর িথো বিোর পদ্ধকর্শর্ও িংর্ম অনুশীিন িরো র্ো়ে।  
_ দিোশনো ধ্রশনর কবশনোেন পেন্দ িরোর দষমতশেও িংর্মর্ো অনুশীিন িরো।  
_ কবন়ে ও কবনম্রর্োর িোরো স্বর্ির্োর অকধ্িোরী িও়েো।  
_ ঈেুোপরো়েণ ও পরশ্রীিোর্রর্ো দথশি মুি িও়েো।  
_ পকরশুদ্ধর্ো, িম্ভ্রোন্তর্ো ও পকরচ্ছন্ন-মনন িোরো স্বর্ির্োর অকধ্িোরী িও়েো।  
_ দিোশনো এিেশনর িীনর্র গর্ীর আশবগশি কন়েিণ িরোর দষমতশে ির্িু িও়েো।  

 _ ______________________________________________________________________________________________ 

 _ ______________________________________________________________________________________________ 

 _ ______________________________________________________________________________________________ 

 
 
৮। দর্োমোর র্রুণ বনু্ধশের িোশথ রু্কম কবগর্ িশ়েি বের ধ্শর িম়ে বয়ে িশরশেো, এখন ির্িো র্োশের শকিশি মেবুর্ 

িরো িম্ভব িশ়েশে বশি রু্কম প্রর্যোশো ির। এমন শকি িোরো র্োরো উর়্েই বুকদ্ধবতকত্তি এবং আধ্যোকত্মির্োশব শকিশোিী 
িশ়ে উঠশে  
_ র্োর মোধ্যশম েযোশিেশি অকর্্রমম িরশর্ পোরশব?  
_ র্োশের িষমতয অেুশনর েনয র্োশের প্রশেষ্টো়ে কি অধ্যবিো়েী িশর্ পোরশব?  
_ উচ্চ ননকর্ি মোনেশের কবশরোধ্ী দর্ দিোশনো িোে িরোর েোপশি কি প্রকর্শরোধ্ িরশর্ িষমতম?  

 
 

পকরশচ্ছে ৩  
 
 

েশিো আমরো এখন ধ্শমুর কিখনোবিী দথশি িশ়েিকি উদ্ধত র্োংশশর কেশি কফশর র্োই এবং ওইগুশিো িীর্োশব রু্বিশেরশি 
বণুনো িশর র্ো পরীষমতো িশর দেকখ। 'আবু্দি-বোিো বশিন:  

 
"দি 'আবু্দি-বোিোর কপ্র়ের্োেনগণ! মোনুশের েীবশনর বিন্তিোি রশ়েশে এবং এিো অপূব ু দগৌরব িোরো িমতদ্ধ। রু্ব 
ব়েশির পর্োু়েিোি িশচ্ছ মোনব েীবশনর িবশেশ়ে অিোধ্োরণ এি িম়ে কিশিশব পকরকের্ দিননো এিো শকিমত্তো এবং 
প্রোণশকি িোরো নবকশষ্টযমকের্। র্োই দর্োমোর উকের্ িশব রোর্-কেন প্রকর্কন়ের্ দেষ্টো িরো র্োশর্ স্বগীু়ে শকিমত্তোর 
আধ্োরস্বরূপ,  উজ্জ্বি  অকর্প্রোশ়ের  মোধ্যশম  অনুপ্রোকণর্  িও়েো  এবং  র্োুঁরই  স্বগীু়ে শকি এবং স্বগীু়ে অনুগ্রি এবং 

 
েীবশনর বিন্তিোি — ৫  



কনি়ের্োিরণ িোরো িোিোর্যপ্রোি িও়েো, রু্কম মোনবেোকর্র েগশর্র অিঙ্কোরস্বরূপ িশ়ে উঠশর্ পোশরো এবং র্োশের মশধ্য 
র্োরো িকর্যিোশরর কশষমতো এবং ঈশ্বশরর দপ্রম িোরো প্রবকর্রু্ িশ়েশেন র্োরোই িশবোুত্তম। দর্োমোর পকবের্ো এবং কনরোিির্ো, 
উচ্চর্র উশেশয, মিোনুর্বর্ো, িংিি, মিৎ মোনকিির্ো, র্যোগ, দর্োমোর িশষমতযর উচ্চর্ো এবং দর্োমোর আধ্যোকত্মি গুণোবকি 
িোরো দর্োমোশি অবশযই মোনুেশের মশধ্য স্বর্ি িশর্ িশব; র্োশর্ রু্কম ঈশ্বশরর ধ্শমরু েনয মকিমো ও দগৌরশবর মোধ্যম 
স্বরূপ িশর্ পোশরো এবং র্োুঁরই স্বগীু়ে েোন-প্রেোনিোরীর প্রোর্োকর্ি স্থোনগুশিোর েনয উচ্চর্ো ও দগৌরশবর মোধ্যমস্বরূপ 
িশর্ পোর; র্োশর্ রু্কম পুর্ঃপকবে িুেমোর উপশেশ এবং পরোমশশরু িোশথ িংগকর্পূণ ুআেরণ িরশর্ িষমতম িশর্ 
পোশরো—আমোর েীবন র্োুঁরই কপ্র়েেনশের েনয উৎিগীুিত র্ দিোি—এবং রু্কম অনযশের দথশি িমূ্পণ ুআিোেো িশ়ে 
নবকশষ্টযমকের্ িশর্ পোর র্োশর্ বোিোই গুণোবকি এবং নবকশষ্টযোবকি প্রকর্ফকির্ িরশর্। 'আবু্দি-বোিো অধ্ীর আগ্রশি 
প্রর্যোশো িশরন দর্, দর্োমোশের প্রশর্যশিই মোনব পকরপূণরু্োর েোরণরূ্কমশর্ কবেরণিোরী কনর্ীুি কিংশির মশর্ো এবং 
পুশণযর র্ত ণরূ্কমর উপর কেশ়ে বশ়ে েিো িস্তুরীর-িুবোি-বিণিোরী িমীরশণর মশর্ো িশ়ে উঠশর্ পোশরো।"১  

 

১। উপশরর উদ্ধত কর্র আশিোশি কনেকিকখর্ বোিযগুশিো িমূ্পণ ুির:  
 

ি) মোনবেীবশনর বিন্তিোি ____________________________________________________________________িোরো িমতদ্ধ।  

খ) র্োরুশণযর িম়েিোি ____________________________ এবং _______________________________ িোরো নবকশষ্টযমকের্।  

গ) র্োরুশণযর িম়েিোি মোনবেীবশনর েনয _______________________________________________ কিশিশব পকরকের্ ।  

ঘ) র্োরুশণযর িম়েিোশি আমোশের রোর্-কেন প্রকর্কন়ের্ দেষ্টো িরো উকের্ িশব র্োশর্ ____________________________,   

অনুপ্রোকণর্ িও়েো ____________________________ এবং ____________________________িোরো িোিোর্যপ্রোি িও়েো, 

র্োশর্ আমরো ____________________________ মোনবেোকর্র েগশর্র মোশে।  

ঙ) র্োরুশণযর িম়েিোশি আমোশের রোর্-কেন প্রকর্কন়ের্ দেষ্টো িরো উকের্ িশব __________________________________ 

       ___________________________________ এবং ________________________________________________________ িশ়ে  

    িশবুোত্তম মরু্োেো িোর্ িরো।  

ে)  রু্ব ব়েশির িম়েিোশি আমোশের অবশযই ____________________________ এবং ____________________________   
    

      ____________________________________________________________________________________________________     
    

      ____________________________________________________________________________________________________   

   ____________________________________________________________________ স্বর্ি িশর্ িশব মোনুেশের মশধ্য।  

ে) রু্ব ব়েশির িম়েিোশি আমোশের অবশযই ____________________________ িোরো মোনুেশের মশধ্য স্বর্ি িশর্ িশব।  

ে) রু্ব ব়েশির িম়েিোশি আমোশের অবশযই নবকশষ্টযমকের্ িশর্ িশব __________________________________________ 

    ________________________________________________________________________________________   মোনকিির্ো,  
    ____________________________ এবং ____________________________ িোরো আমোশেরশি অবশযই মোনুেশের মশধ্য  
    স্বর্ি িশর্ িশব।  
ে) রু্ব ব়েশির িম়েিোশি আমোশের অবশযই িশর্ িশব ____________________________  েনয  মকিমো  ও  দগৌরশবর  
    ____________________________এবং র্োুঁরই _________________________________________ প্রোর্োকর্ি স্থোনগুশিোর  
    েনয ____________________________ মোধ্যমস্বরূপ িশর্ পোশরো।  

 
 
৬ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ  



ঞ) রু্ব  ব়েশির  িম়েিোশি  আমোশের  কনেস্ব  আেরণশি  অবশযই ____________________________িও়েো  উকের্  
    পুর্ঃপকবে িুেমোর ____________________________ এবং ____________________________ িোশথ।  
ি) 'আবু্দি-বোিো অধ্ীর আগ্রশি প্রর্যোশো িশরন প্রকর্কি রু্বি এমনর্োশব গশড় উঠশর্ িষমতম িশব র্োশর্ প্রশর্যশিই  
    ____________________________েোরণরূ্কমশর্ কবেরণিোরী _________________________________________________  
    ____________________________ এবং ____________________________ উপর কেশ়ে বশ়ে েিো __________________  

             ____________________________ িমীরশণর মশর্ো িশ়ে উঠশর্ পোশর।  
 
২। রু্কম িম্ভবর্ এিকি অকর্বযকি বো েনকপ্র়ে কবশ্বোশির িথো শুশনে দর্, রু্বিশের উকের্ িশব আশমোে ফুকরু্ িরোর কেশি 

মশনোকনশবশ িরো। িোরণ খুব শীঘ্রই র্োশের গুরুশত্বর িকির্ েীবশনর গুরুর্র কবে়েগুশিোর মুশখোমুকখ িশর্ িশব। এ 
ধ্রশনর ধ্োরণো স্পষ্টর্ই 'আবু্দি বোিো'র উপরুু্ি কববতকর্র িোশথ িংগকর্পূণু ন়ে। এই েনকপ্র়ে কবশ্বোশির অন্তকনুকির্ কিেু 
অনুমোনকর্কত্তি কবে়ে রশ়েশে এবং র্ো কি কি? আে র্োশের িোশথ রু্কম এই কবে়েকি অধ্য়েন িরে ওই িিি বনু্ধশের 
িোশথ এই প্রশ্নকি কনশ়ে আশিোেনো ির এবং আশিোেয কবেশ়ের উপিংিোর কিখ।  

 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________  

 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 
 

পকরশচ্ছে ৪  
 

কনেকিকখর্ প্রোথনুো়ে 'আবু্দি-বোিো’ র্োরুশণযর েনয িোকির্ কিেু স্বপ্নশি প্রিোশ িশরশেন:  
 

"দি রু্কম ে়েোম়ে প্ররু্! িরুণো িিিোশর িশবমোে উড়শর্ দশখো পষমতীশের প্রশর্যিশি রু্গি স্বগীু়ে ডোনো েোন ির এবং 
র্োশের আধ্যোকত্মি শকি েোও র্োশর্ র্োরো এই িীমোিীন কেগশন্তর মোশে উড্ডী়েমোন িশর্ পোশর এবং আর্ো রোশেযর 
উচ্চর্ম স্থোশন গমন িরশর্ পোশর।   
 

দি প্ররু্! এই িিি র্েুর েোরোগুশিোশি শকিশোিী ির র্োশর্ প্রশর্যশি এিকি ফিেো়েি বতশষমত পকরণর্ ি়ে, িবুে ও 
িশর্ে িশ়ে উশঠ। দর্োমোরই স্বগীু়ে দিনোেশির শকির মোধ্যশম এই আত্মোগুশিোশি কবে়েী ির, র্োশর্ র্োরো রু্িভ্রোকন্ত 
ও অজ্ঞর্োর শকিশি কবেূণ ুিরশর্ িষমতম ি়ে এবং মোনুশের মশধ্য িোিের্ ুএবং কনশেশুনোর মোনেেশি উনু্মি িরশর্ 
পোশর। র্োর মোধ্যশম র্োরো বিশন্তর পুনরুজ্জীকবর্ শ্বোি-প্রশ্বোশির িোরো মোনব আত্মোর বতষমতশি িশর্ে ও প্রোণবন্ত এবং 
বোিন্তী-বেণু িোরো দিই অঞ্চশির র্ত ণরূ্কমশি িবুে ও উবরু িশর রু্িশর্ পোশর।  
 

রু্কমই পরো্রমমশোিী ও মিোশকিশোিী, রু্কমই েোর্ো ও িবশুপ্রমম়ে।"২  
 

১। উপশরর উদ্ধত কর্র আশিোশি কনেকিকখর্ বোিযগুশিো িমূ্পণ ুির:  
 

ি) 'আবু্দি-বোিোর এিোন্ত ইচ্ছো দর্ন ওই িিি রু্বিশের র্োরুশণযর শুরুর কেশি র্োরো িশবমোে উড়শর্ দশখো পোকখশের  
    নযো়ে র্োশের েনয রু্গি _____________________________ িোশর্র েনয এবং ঈশ্বশরর কনিি িোনুন়ে প্রোথনুো িশর  
    িোমনো িশরন র্োরো দর্ন _____________________________________________________ িোর্ িশর র্োশর্ র্োরো এই  
    __________________________িশর্ পোশর এবং আর্ো রোশেযর ____________________________গমন িরশর্ পোশর।  

 
 

েীবশনর বিন্তিোি — ৭  



খ) কর্কন পেন্দ িশরন ওই িিি র্েুর ____________________________ এবং ঈশ্বশরর কনিি িোনুন়ে প্রোথনুো িশর  
    িোমনো িশরন র্োশর্ র্োরো প্রশর্যশি এিকি ____________________________ ____________________________এবং  
    ____________________________ িশ়ে উশঠ।  
গ) কর্কন ঈশ্বশরর কনিি িোনুন়ে প্রোথনুো িশর িোমনো িশরন রু্বিরো দর্ন কবে়ে িোর্ িশর র্োশর্ র্োরো কবেূণু িরশর্  
    িষমতম ি়ে ________________________________________________________ এবং উনু্মি িরশর্ পোশর মোনুশের মশধ্য  
    ________________________________________________________।  
ঘ) কর্কন ঈশ্বশরর কনিি িোনুন়ে প্রোথনুো িশর িোমনো িশরন এমনকি র্োরো পুনরুজ্জীকবর্ িউি ___________________  

      ___________________ এবং মোনব আত্মোর বতষমতশি ____________________________________িশর রু্িুি র্োশর্  
    বোিন্তী-বেুণ িোরো দিই অঞ্চশির র্ত ণরূ্কম ____________________________________রু্িশর্ পোশর।  

 
২। উপরুু্ি প্রোথনুো়ে "আবু্দি -বোিো ঈশ্বশরর কনিি িোনুন়ে প্রোথনুো িশর িোমনো িশরন র্োশর্ ঈশ্বর রু্বিশের ওপর 

আধ্যোকত্মি েোন-প্রেোনিোরী শকি অপুণ িশর। কনেকিকখর্গুশিোর মশধ্য দিোনকি আধ্যোকত্মি শকির িোশথ িংকিষ্টর্ো কনণ়ুে 
ির:  

 
______ উশেশশযর উচ্চর্ো   ______ মিোনুর্বর্ো  
______ ঈশ্বশরর উপর কনর্রুর্ো   ______ েোিকেিযর্ো  
______ পকবে েীবনর্োপন   ______ দিোশনো িোে িফির্োর িকির্ িম্পন্ন িরো  
______ প্রকর্শর্োকগর্োপূণ ুমশনোর্োব  ______ মিৎ মোনকিির্ো  
______ েরু্রর্ো    ______ উেোরর্ো  
______ িংিকর্পূণ ু    ______ অনযশের ওপর ির্ত তু্ব বেো়ে রোখোর মোনকিির্ো  
______ কনখুর্ েকরে    ______ েতঢ়শের্ো এবং িমিযো িমোধ্োশন িষমতম  
______ েোগকর্ি উচ্চ আিোঙ্ক্ষো  ______ কবনম্রর্ো  
______ িোমোকেি পেমরু্োেোর েনয িোিোক়ের্ ______ িোশরোর কনে িফির্োর েনয গবুশবোধ্ অনুর্ব  
______ ঈশ্বশরর প্রকর্ র্োশিোবোিো  ______ ঔদ্ধর্যপনো  
______ আরোম-আশ়েশশর প্রকর্ আিকি   ______ অকর্প্রোশ়ের পকবের্ো  

 
৩। উপরুু্ি প্রোথনুো়ে আবু্দি-বোিো ঈশ্বশরর কনিি িোনুন়ে প্রোথুনো িশর িোমনো িশরন র্োশর্ রু্বিরো ত্রুকিকবেুযকর্ এবং 

অজ্ঞর্োশি কবেূণু িশর কেশর্ িষমতম ি়ে। কনেকিকখর্গুশিোর মশধ্য দিোনকি রু্বিশের এই ধ্রশনর শকির কবরুশদ্ধ িড়োই 
িরশর্ িিো়ের্ো িরশব র্ো কনণু়ে ির:  

 
______ র্োশিো এবং মন্দশি উপিকি িরোর িষমতমর্ো।  
______ বুকদ্ধমত্তো িিিোশর অনযশের বযবিোর িরোর িষমতমর্ো।  
______ পকরষ্কোররূশপ গুরুত্বপূণু দিোশনো ধ্োরণোশি বযি িরোর িষমতমর্ো।  
______ িু-িস্কোরশি কেকহ্নর্ এবং পরোস্ত িরোর িষমতমর্ো।  
______ েোগকর্ি উপোেোনগুশিো র্থোর্থ বযবিোর িরশর্ িষমতমর্ো । 
______ অনযশের কন়েিণ িশর কনে স্বোথু েকরর্োথ ুিরোর িষমতমর্ো।  
______ দিোশনো এিেন কনশের িীন আিকিশি কন়েিণ িরোর িষমতমর্ো । 
______ কেন্তো-র্োবনোর দষমতশে ঐিয বেো়ে রোখোর িষমতমর্ো।  
______ দিোশনো এিেন কবেোর-মীমোংিোর দষমতশে কনরশপষমত থোিোর িষমতমর্ো।  
______ নযো়েকবেোর প্রকর্িোর িষমতমর্ো।  

 
৮ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ  



৪। প্রোথনুো়ে ‘আবু্দি-বোিো’ রু্বিশের িিশর্োকগর্ো এবং কনশেুশনোর মোনেেশি উশন্মোেন িরশর্ িষমতম িরোর েনয ঈশ্বশরর 
কনিি িোনুন়ে প্রোথনুো িশরন৷ কনেকিকখর্গুশিোর মশধ্য দিোনকি রু্বিশের এই ধ্রশনর প্রশেষ্টো়ে িিো়ের্ো িরশব র্ো 
কনধ্ুোরণ ির:  

 

______ বনু্ধশত্বর বন্ধন স্থোপন িরোর িষমতমর্ো।  
______ অনযশের িথো মশনোশর্োগ িিিোশর দশোনোর িষমতমর্ো।  
______ প্রশোকন্তপূণু এবং ধ্ীরকস্থরর্োশব র্োর িোশথ দিোশনো িমিযোর মুশখোমুকখ িও়েোর িষমতমর্ো।  
______ অশনযর রু্ি এবং দেোেত্রুকিগুশিো শনোি িরোর িষমতমর্ো।  
______ অশনযর রু্ি এবং দেোেত্রুকিগুশিো উশপষমতো িরোর িষমতমর্ো।  
______ কনঃস্বোথুর্োশব িমোেশি দিবোেোন িরোর িষমতমর্ো।  
______ অশনযর িোফশিয আনন্দ অনুর্ব িরোর িষমতমর্ো।  
______ অনযশের মশধ্য আশোশি েোকগশ়ে দর্োিোর িষমতমর্ো।  
______ অনযশেরশি িিশর্োকগর্ো িরোর িষমতমর্ো।  
______ অশনযর মেশির েনয িোমোনয কবশবেনো িশর কনশের স্বোথু েকরর্োথু িরোর িষমতমর্ো।  
______ কনে িম্প্রেোশ়ের উন্নকর্ ও মেিিোধ্ন িরোর িষমতমর্ো। 

 

 পকরশচ্ছে ৫  
 

আমরো দশে েুকি পকরশচ্ছশে দর্ উদ্ধত কর্গুশিো অধ্য়েন িশরকে র্ো এমন কিেু নবকশি িম্পশিু অন্তেত ুকষ্ট প্রেোন র্ো র্োশের 
মশধ্য থোিো উকের্। স্পষ্টর্ই র্রুণরো র্খন ১৫ বের ব়েশি দপৌঁেোশব র্খন র্োশের কনিি দথশি অকধ্ির্র অশনি কিেু প্রর্যোশো 
িরো িশব। প্রিত র্পশষমত, আমরো েোকন দর্ দিখনীগুশিো পশনশরো বের ব়েিশি পকরপক্কর্ো শুরুর প্রশবশিোর কিশিশব উশেখ িশর। 
এই ব়েশিই বোিোই আইন দর্মন প্রোথনুো এবং উপবোি িম্পকিুর্ আইনগুশিো বযকির েনয বোধ্যর্োমূিি িশ়ে ওশঠ। পকরপক্কর্ো়ে 
উত্তরণ িম্পশি,ু আবেুি-বোিো বশিশেন:  

 

"েুগ্ধশপোেয কশশুকি কবকর্ন্ন ধ্োশপর শোরীকরি পর্োু়ে অকর্্রমম িশর, প্রকর্কি পর্োুশ়ে ্রমমবধ্মুোন এবং কবিোশ িোর্ িশর, 
র্র্ষমতণ নো র্োর দেি পকরপক্কর্োর ব়েশি দপৌঁেো়ে। এই পর্োুশ়ে এশি এিো আধ্যোকত্মি এবং বুকদ্ধবতকত্তি পকরপূণরু্ো প্রিোশ 
িরোর ষমতমর্ো অেনু িশর। দবোধ্গমযর্ো, বুকদ্ধমত্তো এবং জ্ঞোশনর আশিো এর মশধ্য উপিকিশর্োগয িশ়ে ওশঠ এবং এর 
আত্মোর শকি প্রিোশ পো়ে।"৩  

 

র্খন এিেন বযকি পকরপক্কর্োর ব়েশি দপৌঁেো়ে এবং 'আবু্দি-বোিো আমোশের এ িম্পশিু বশিন,  
 

"দি বোস্তবর্োর কবে়েোকে এবং অর্যন্তরীণ ির্যর্ো দবোশে। প্রিত র্পশষমত, র্োর উপিকি, র্োর অনুরূ্কর্, র্োর কিদ্ধোন্ত গ্রিণ 
এবং র্োর আকবষ্কোর ইর্যোকে পকরপক্কর্ো প্রোকির পশর র্োর আশগর এি বেশরর িমোন িশচ্ছ বর্মুোশন র্োর েীবশনর 
প্রকর্কি কেন।"৪  

 

১। রু্ব ব়েি িম্পশিু অশনি কেন্তোর্োবনো রশ়েশে র্ো 'আবু্দি-বোিোর উপরুু্ি বিশবযর আশিোশি পরীষমতো িরো দর্শর্ পোশর। 
রু্কম কনশের দিোনকি ১৫ বের ব়েিী বযকির েনয প্রশর্োেয বশি মশন িশরো? িউি দি নোরী অথবো পুরুে।  

 

______ েীবন এবং মতরু্যর র্োবোথু িম্পশিু অনুকেন্তন িরোর আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো আশে।  
______ গর্ীরর্র দিোশনো কবেশ়ের কেি িম্পশিু র্খনই কবশবেনো িরশর্ িষমতম ি়ে র্কে শুধু্ উিো আশমোে-প্রশমোশের  
       দপোশোশির িোেিজ্জোর মোধ্যশম উপস্থোকপর্ িরো ি়ে।  

 
েীবশনর বিন্তিোি — ৯  



______ নোরী অথবো পুরুে দর্ দিোশনো িোশরো েীবনশি প্রর্োকবর্ িরশে এমন শকিগুশিো শনোি এবং কবশিেণ িরোর  
       বুকদ্ধবতকত্তি ষমতমর্ো রশ়েশে।  
______ কনিোর িোশথ িোেগুশিো িম্পোেন িরোর ষমতমর্ো রশ়েশে।  
______ িকঠন েযোশিে অকর্্রমম িরোর আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো আশে।  
______ কশশুশের আধ্যোকত্মি কশষমতোর েনয ক্লোি পকরেোিনো িরোর ষমতমর্ো আশে।  
______ ধ্শমরু কশষমতো এবং নীকর্গুশিো বোকির্ো এবং েতঢ়র্োর িোশথ বযোখযো িরোর ষমতমর্ো রশ়েশে।  
______ কপর্োমোর্োর িিশর্োকগর্ো এবং র্োশিোবোিোর প্রশ়েোেন দনই।  
______ বোিোই আইন পকরপোিশনর েনয েোক়েত্বগ্রিণ িরশর্ পোশর।  
______ িোমোকেি প্রক্রম়েো দবোেোর েনয র্শথষ্ট বুকদ্ধবতকত্তি ষমতমর্ো আশে।  
______ িমোশের েনয অথুপূণু দিবোেোন িোশে কনশ়েোকের্ িশর্ পোশর।  

 
২। রু্কম নীশের প্রোথুনোকি মুখস্থ িরশর্ ইচ্ছো দপোেণ িরশর্ পোর।  

 
"দি প্ররু্! এই রু্বিশেরশি উজ্জ্বির্ো প্রেোন ির এবং এই কনঃস্ব িতকষ্টর উপর দর্োমোরই অনুগ্রি েোন ির। র্োশি জ্ঞোন 
েোন ির, প্রকর্কি প্রর্োর্িোশি র্োশি নবশকির দেোগোন েোও এবং দর্োমোরই িুরষমতোর আেশ়ে র্োশি রষমতো ির র্োশর্ 
দি রু্িভ্রোকন্ত দথশি মুি থোিশর্ পোশর, দর্োমোরই ধ্শমরু দিবো়ে দর্ন দি কনশেশি কনশবকের্ িরশর্ পোশর, পথভ্রষ্টশের 
পথ দেখোশর্ পোশর, বন্দীশের মুি িরশর্ পোশর এবং অির্িশুের েোগ্রর্ িরশর্ পোর, র্োশর্ দর্োমোরই স্মরণ এবং 
প্রশংিোিীর্শুনর মোধ্যশম িিশিই আশীবোুে পুষ্ট ি়ে। রু্কমই পরো্রমমশোিী এবং শকিমোন।"৫ 
  

পকরশচ্ছে ৬  
 

র্খন রু্বিরো ১৫ বের ব়েশি পকরপক্কর্োর িোরপ্রোন্ত অকর্্রমম িশর র্খন কনকেষ্ট কিেু শোরীকরি, বুকদ্ধবতকত্তি এবং 
আধ্যোকত্মি শকির উপর মশনোকনশবশ িরোর েনয উপস্থোপন িরো ি়ে। নশশশবর েত কষ্টর্কে, কেন্তোর্োবনো এবং অর্যোিগুশিোশি কপেশন 
দফশি কেশর্ িশব এবং র্োশের নরু্ন িষমতমর্ো়ে গশড় রু্িশর্ িশব। এই শকিগুশিোশি ঈশ্বশরর উশেশশয এবং মোনবেোকর্র 
দিবোেোশন পকরেোকির্ িরোর িোেকি দর্ন র্োশের দর্ৌবশনর প্রথম কেশিই শুরু ি়ে। বোিো’উেোি বশিশেন:  

 
"ধ্নয দিই বযকি দর্ র্োর রু্ব ব়েশির প্রোরশম্ভ এবং েীবশনর পূণকুবিোশশর িম়েিোশি আকে ও অশন্তর প্ররু্র ধ্শমরু 
দিবোেোশনর েনয উকির্ িশব এবং র্োর হৃে়েশি র্োুঁরই র্োশিোবোিো িোরো িকজ্জর্ িরশব। এই ধ্রশনর অনুগ্রশির প্রিোশ 
নশর্োমেি ও পতকথবীর িতকষ্টর দেশ়ে আরও অকধ্ির্র বতিৎ। র্োরোই আশীবোুেপুষ্ট র্োরো এিকনি এবং িিযোণ র্োশেরই 
র্োরো িুেতঢ়।”৬  
 
প্রকর্কি প্রেশন্মর রু্বিশের ির্ত ুি দর্ দিবোেোন িরো িশ়েশে র্ো অগ্রগকর্ িোর্ িরো অপকরিোরু্। র্োশের অবেোশনর 

র্োৎপরু্ দবোেোশনোর েনয দশৌগী এশফকন্দর পশষমত দিখো এিকি কেকঠশর্ বিো িশ়েশে, "কর্কন এিোর েো়েবদ্ধর্ো র্োশের িোুঁশধ্র ওপর 
অপুণ িশরশেন দর্ন কনঃস্বোথু দিবোেোশনর দের্নোশি রষমতণোশবষমতণ িরো র্ো়ে" র্োশের মশধ্য র্োরো ঈশ্বশরর ধ্শমরু িষমতযশি একগশ়ে 
দনও়েোর েনয পকরেম িশর। িোরণ. "দিই দের্নো েোড়ো" কেকঠকি আশরো উশেখ িশর, "দিোন িোে িফির্োশব িম্পন্ন িরো র্ো়ে 
নো।"   

দর্ নবকশষ্টযগুশিো রু্বিমোেশি দিবোেোশনর দষমতশে কবশশের্োশব উপশর্োগী িশর দর্োশি দিগুশিো িম্পশিু িোবুেনীন নযো়ে 
কবেোরোি়ে কনশেোিরূশপ কবশশ্বর িিি েোর্ী়ে আধ্যোকত্মি পকরেেশি এিকি বোর্ুো়ে কিশখশেন:  
 
 
১০ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ  



"িকঠন পকরকস্থকর্শর্ রু্বিশের িিনশীির্ো, র্োশের েীবনীশকি এবং প্রোণশকি, এবং র্োশের স্থোনী়ে পকরকস্থকর্শর্ 
কনশেশের মোকনশ়ে দনও়েোর ষমতমর্ো, নরু্ন েযোশিে দমোিোকবিো িরোর দষমতশে র্োশের িোশে র্োরো পকরেশশুন র্োশব র্োশের 
উষ্ণর্ো এবং উৎিোি প্রেোন িশর, এরই িংরু্কি িোরো বোিোই র্রুনরো আেরশণর মোনেেশি িমুন্নর্ িরশব। সচুিচিত 
ককোনেো প্রকল্প বোস্তবোয়নের জেয তোনের শচিশোলী উপোয় চিনসনব গনে তুলুে, প্রিত র্পশষমত এই 
স্বোর্িযিূেি গুণোবিীর মোধ্যশম র্োরো দর্ দিোশনো উশেযোশগর অগ্রপকথি এবং স্থোনী়ে বো েোর্ী়ে পর্োুশ়ে দর্ দিোশনো গতিীর্ 
িোশের েোকিিোশকি িশ়ে উঠশর্ পোশর।”৭  

 
এবং কবশ্বেুশড় রু্বিশের িশিোধ্ন িশর িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোি়ে আরও বযোখযো িশর কিশখশেন:  
 
"র্কেও দর্োমোশের বোস্তবর্োগুশিোর পকরকস্থকর্ কবস্ততর্ নবকেশেযর িোরো িংগকঠর্, র্বুও গঠনমূিি পকরবর্নু িোধ্শনর 
আিোঙ্ক্ষো এবং অথপূুণ ুদিবোেোন িরোর ষমতমর্ো উর়্েই দর্োমোর েীবশনর এি নবকশষ্টযপূণ ুপর্োু়ে র্ো দিোন েোকর্ বো 
েোর্ী়ের্োর মশধ্য িীমোবদ্ধ ন়ে, বো বস্তুগর্ দিোশনো উপোশ়ের উপরও কনর্রুশীি ন়ে। দর্োমোর দর্ৌবনিোশির এই উজ্জ্বি 
িম়েশি র্োগোর্োকগ িশর দনও়েোর এ কবে়েকি িিশিই অকর্জ্ঞর্ো প্রোি ..."৮  

 
১। উপশরর উদ্ধত কর্গুশিোর আশিোশি কনেকিকখর্ বোিযগুশিো িম্পন্ন ির:  
 

ি) র্োরো রু্ব ব়েশির প্রোরশম্ভ র্োশের প্ররু্র ধ্শমুর দিবোেোশনর েনয উকির্ িশবন এবং র্োর হৃে়েশি র্োুঁরই র্োশিোবোিো  
    িোরো ____________________________।  
 
খ) রু্বিশের িোুঁশধ্র ওপর েো়েবদ্ধর্ো অপুণ িরো িশ়েশে ____________________________ রষমতণোশবষমতশণর েনয র্োরো  
   ঈশ্বশরর ধ্শমরু িষমতযশি একগশ়ে দনও়েোর েনয পকরেম িশর।  
 
গ) রু্বিশের কনঃস্বোথু দিবোেোশনর দের্নো েোড়ো রষমতণোশবষমতণ েো়েবদ্ধর্ো র্োশের িোুঁশধ্র ওপর অপুণ িরো র্োশের দিই  
   দের্নো েোড়ো দিোন িোে ________________________________________________________।  
 
ঘ) রু্বিশের দর্ দিোশনো িকঠন পকরকস্থকর্ ____________________________ এবং র্োশের ____________________________  
   ____________________________ িোরো দিোশনো প্রিি বোস্তবো়েশনর েনয র্োশের শকিশোিী উপো়ে কিশিশব গশড় রু্িুন।  
 
ঙ) পকরিিনো এবং প্রিি বোস্তবো়েশনর েনয শকিশোিী উপো়ে কিশিশব রু্বিরো র্োশের ষমতমর্োশি কনরু্ি িশর র্থো্রমশম  
    ____________________________র্োশের কনশেশের স্থোনী়ে পকরকস্থকর্শর্ _______________________________________  
   এবং র্োরো নরু্ন েযোশিশের _______________________________ দষমতশে র্োশের র্োরো পকরেশনু িশর র্োশের উষ্ণর্ো  
   এবং উৎিোি িোর্ িশর।  
 
ে) র্োশের স্বোর্িযিূেি গুণোবিীর মোধ্যশম রু্বিরো দর্ দিোন উশেযোশগর ____________________________ এবং স্থোনী়ে  
   বো েোর্ী়ে পরু্োশ়ে দর্ দিোশনো গতিীর্ িোশের ____________________________ িশ়ে উঠশর্ পোশর র্োরো এশর্ অংশগ্রিণ  
   িশর।  
 
ে) কবশশ্বর কবরোেমোন পোকরপোকশ্বিু পকরকস্থকর্ রু্বিশের বোস্তবর্োশি দর্ দিোশনো আিোরই প্রেোন িরুি নো দিন, র্োশের  
   আিোঙ্ক্ষো থোিশব _________________________ এবং _________________________ এবং _________________________  

             _________________________উর়্েই দর্োমোর েীবশনর এি নবকশষ্টযপূণ ুপরু্ো়ে র্ো েীবশনর এই পরু্োশ়ের এিকি কেি।  
 

েীবশনর বিন্তিোি — ১১  



পকরশচ্ছে ৭  
 

রু্বিশের িোরো িম্পোকের্ দিবোেোশনর িোশথ িোধ্োরণর্ অশনিগুশিো ধ্োরণো েকড়র্ থোশি, র্োর মশধ্য স্বর্ঃসূ্ফরু্র্ো, 
উেীপনো এবং র্োই দিোি নো দিন িম্ভোবনোশি িিনোর মোধ্যশম কন়েিণ িশর অনুিরণ িরোর স্বোধ্ীনর্ো রশ়েশে। র্কেও এই 
ধ্োরণোগুশিোশি দিবোেোশনর িোশথ রু্ি িরোর কিেু নবধ্র্ো আশে, আমোশের উকের্ দিগুশিোশি অকর্করি গুরুত্ব নো দেও়েোর কবেশ়ে 
র্ত্ন দনও়েো। রু্ব িমোশের ক্রম়েোিিোপশি এশির পর এি উশত্তেনোপূণু ইশর্ন্ট কিশিশব গুরুত্ব হ্রোি িরোর এবং প্রক্রম়েোর প্রিত কর্ 
দবোেোর মূিয এবং পদ্ধকর্গর্ িশমরু শতঙ্খিো দশখোর প্রশ়েোেনী়ের্োশি উশপষমতো িরোর মশর্ো অর্যোশির মশধ্য পড়ো খুব িিে। গ্রোম 
ও আশশপোশশর আধ্যোকত্মি কর্কত্তশি শকিশোিী িরোর েনয দর্ পদ্ধকর্গর্ প্রক্রম়েোগুশিোর মোধ্যশম ধ্শমরু কশষমতো এবং নীকর্গুশিো 
প্রশ়েোগ িরো িশচ্ছ র্ো কেন্তো ির—উেোিরণস্বরূপ, কশশুশের আধ্যোকত্মি কশষমতো, িম্প্রেোশ়ের েীবশনর এিীিরণ এবং মোনব িম্পশের 
কবিোশ। এখন এই দিোিুকি অধ্য়েনরর্ দর্োমোর বনু্ধশের িোশথ এই প্রক্রম়েোগুশিোশর্ অবেোন রোখোর েনয র্রুণশের ির্ত ুি দনও়েো 
দর্শর্ পোশর এমন কিেু দিবোেোশনর িোে মশন রোখশব। এিব িমুিোে কি আনশন্দর েনয িিো়েি ন়ে? এইিব কিেু কি উপরু্ি 
মোেোর স্বর্ঃসূ্ফরু্র্োর অনুশমোেন দে়ে নো? ওইিব কিেু কি িুশতঙ্খির্োশব উশেযোশগর অনুশীিশনর মোধ্যশম িতেনশীির্োশি উৎিোকির্ 
িশর নো?  
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পকরশচ্ছে ৮  
 

আমরো প্রো়েই শুকন দর্ রু্বোিোি িশিো প্রস্তুকর্র িম়ে। িকর্যই এই কববতকর্ ির্য দর্শিরু্ আে কবশশ্ব প্রশ়েোেনী়ে 
পকরবর্নুগুশিো উশেখ িশর, িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোি়ে কিশখশেন দর্ "িমোশের িোরু্প্রণোিীশর্ দর্ রূপোন্তর ঘিশব র্ো অবশযই 
অশনিোংশশ কনর্রু িরশব র্রুণরো কবশশ্বর েনয উত্তরোকধ্িোিূশে দর্ ধ্রশনর প্রস্তুকর্ গ্রিণ িরশব দিকির িোরু্িোকরর্োর কর্কত্তর 
উপর।" র্োিশি আমোশের র্ো কেজ্ঞোিো িরো উকের্ র্ো িশিো র্রুণরো িীর্োশব প্রোিব়েস্ক িও়েোর িোশথ িোশথ র্োশের িোুঁশধ্র ওপর 
অকপুর্ েোক়েত্বগুশিোর েনয কনশেশেরশি প্রস্তুর্ িরশর্ পোশর। িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোি়ে ির্ত ুি কিকখর্ এিকি বোরু্ো়ে কবে়েকি 
কঠি কনশেোিরূশপ বযোখযো িশরশেন :  

 

"বোিোই দিোি বো নো দিোি দর্ দিোন বযকির েনয র্োর দর্ৌবনিোি িশিো দিই িম়েিোি দর্খোশন দি অশনি কিদ্ধোন্ত 
দনশব র্ো র্োর েীবশনর গকর্পথশি কনধ্োুরণ িরশব। এই বেরগুশিোশর্ দি র্োর েীবশনর িমশুষমতে দবশে দনশব, র্োর 
কশষমতো িমূ্পণ ুিরশব, কনশের েীকবিো অেনু িরশর্ শুরু িশর, কবশ়ে িশর এবং কনশের পকরবোরশি দেখোশুনো িরশর্ 
শুরু িশর। কিন্তু িবশেশ়ে গুরুত্বপূণ ুিশচ্ছ এই িমশ়ের মশধ্য মশনোশর্োগ কেশ়ে র্কে িবশেশ়ে দবকশ অনুিন্ধোন িশর এবং 
দিই আধ্যোকত্মি মূিযশবোধ্গুশিো আত্মস্থ িশর র্ো বযকির র্কবেযৎ আেরণশি পকরেোকির্ িরশব।"৯  

 
১২ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ  



এরই আশিোশি কপ্র়ে অকর্র্োবশির পষমত দথশি দিখো এিকি কেকঠ র্কবেযশর্র েনয প্রস্তুকর্র অংশ কিশিশব র্রুণশেরশি 
র্োশের বুকদ্ধবতকত্তি এবং আধ্যোকত্মি উর়্ে ষমতমর্ো কবিোশশর প্রশ়েোেনী়ের্োর িথো উশেখ িশর। কেকঠকি ইকের্ িশর, "দর্োমোশের 
িুিকজ্জর্ িও়েো উকের্” র্োশর্ "দর্োমোর বুকদ্ধবতকত্তি ও আধ্যোকত্মি কবিোশ পোশোপোকশ এবং িমোনর্োশি িও়েো উকের্।"  

 

র্কেও িেোকেৎ ন়ে র্শব প্রস্তুকর্র এবং অধ্য়েশনর মধ্যিোর িম্পশিরু কবেশ়ে দর্ প্রশ্ন দিকি অনযোনয কবেশ়ের দষমতশেও 
উশঠ—এমনকি িশর্ পোশর র্ো অধ্য়েন কবে়েি, বতকত্তমূিি বো দপশোেোর—এবং ধ্শমরু দিবোেোন। কবশশের্ঃ এিো িখনও স্পষ্ট ি়ে 
নো দর্ র্রুণশের প্রশর্যি কবেশ়ের েনয ির্িো শকি উৎিগু িরো উকের্। এর মোশে রু্বিশের েরম পরু্োশ়ের এিকি পরোমশ ু
দেও়েো ি়ে র্ো িশিো কশষমতোর েনয র্োশের িমূ্পণরু্োশব উৎিগ ুিরোর। দর্শিরু্ িবুপ্রথম র্োরো েীবন িম্পকিুর্ অকধ্ির্র অকর্জ্ঞর্ো 
অেুন নো িরো পরু্ন্ত অশপষমতো িরশর্ এবং পরবরু্ীশর্ কনশেশি দিবোেোশনর এি বো এিোকধ্ি দষমতশে গুরুর্রর্োশব কনরু্ি িও়েো। 
এিো ির্য দর্, "িব দষমতশেই, দিোশনো এিেশনর িম্ভবপর িীমোর মশধ্য কশষমতো অেুন িরো এবং এমন এিকি বযবিো বো দপশো়ে 
কনরু্ি িও়েো েরিোর র্ো কেশ়ে এিেশনর েীকবিো কনবুোশির েনয র্থোর্থ গুরুত্ব দেও়েো উকের্।" দর্মন িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোি়ে 
স্পষ্ট িশর কিশখশেন দর্, এিকি বোকণেয বো দপশো গ্রিশণর প্রস্তুকর্র পরু্ো়ে কিশিশব “রু্বিশের ফিপ্রিূ বেরগুশিোশি এিোন্তর্োশব 
িংজ্ঞোক়ের্ িরো িশব”।  

 

"রু্বিশের কনিি র্কেও প্রোেুর্পূুণ ুিতেনশীি শকিগুশিো কবেযমোন র্ো উশপষমতো িরো ি়ে। িশবোুপকর, ধ্শমরু প্রথম কেশির 
বীরশের মশধ্য অশনশিই রু্ব পুরুে ও মকিিো কেি র্োরো কপ্র়ের্শমর পশথ র্োশের িবশুেি িোেগুশিো িম্পোেন িরশর্ 
উকির্ িশ়েকেশিন।”১০  
 

অপরকেশি েরম পরু্োশ়ের দর্ পরোমশু রু্বিশের দেও়েো ি়ে র্ো িশিো কশষমতো িোশর্র েনয অধ্য়েন বো বতকত্তমূিি প্রকশষমতণ 
িমূ্পণরু্োশব পকরর্যোগ িরশর্ এবং র্োশের শকিশি কবশশে িশর িমশ়ের এই িুশর্োশগ িমূ্পণুর্োশব ধ্শমরু দিবোেোন িরোর দষমতশে 
বয়ে িরশর্ উৎিোকির্ িরো। ধ্শমরু দিবোেোশনর এই স্পষ্ট কবে়েকি প্রকর্কি রু্বশির েীবশনর দিন্দ্রকবনু্দ িও়েো উকের্ র্ো আমরো 
পূবুবরু্ী অনুশচ্ছশে অধ্য়েন িশরকে। দর্শষমতশে এিো প্রমোকণর্রূশপ স্পষ্ট দর্, "র্োশের প্রস্তুকর্র মূিযবোন এিকি উপোেোন" িশর্ পোশর 
র্খন র্োরো র্ীব্র আিোশর দিবোেোন িোশরু্র দিোন এি িম়েিোি কনরু্ি থোশি। িশর্ পোশর দিই িম়েিোশি অধ্য়েশনর কবরকর্ 
থোিশর্ পোশর বো নোও থোিশর্ পোশর। এিই িমশ়ে িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোি়ে পরু্শবষমতণ িশর উশেখ িশরশেন:  

 

"র্কেও র্োশের িোে দথশি মিোন কিেু প্রর্যোশো িরো র্থোথ ুিশব র্োশের দিবোর পশথ দেও়েোর মশর্ো অশনি কিেু আশে, 
এশষমতশে বনু্ধশের অবশযই কবিোশশর পকরপক্কর্োর ফিোফি কি িশর্ পোশর এমন এিকি িংিীণ ুেত কষ্টর্কে রি িরো দথশি 
িোবধ্োন থোিশর্ িশব৷ িম্প্রেোশ়ের প্রশ়েোেশনর কনকরশখ িরোিকর অশনি রু্বিশি র্োশের অবোশধ্ েিোশফরোর স্বোধ্ীনর্ো 
এবং িমশ়ের প্রোপযর্ো িোশপশষমত কবকর্ন্ন উপোশ়ে দিবোেোন িরশর্ িষমতম িশর দর্োশি। এশষমতশে দেখো র্ো়ে র্খন র্োশের 
ব়েি কবশ বেশর পেোপণু িশর র্খন আরও একগশ়ে র্োও়েোর িোশথ িোশথ র্োশের কেগন্ত আশরো কবস্ততর্ ি়ে।... দর্মন 
অশনশির দষমতশে র্োশের িুশর্োগ অনুর্ো়েী র্োৎষমতকণি অগ্রোকধ্িোর িশব আরও কশষমতো, অধ্য়েন বো বতকত্তমূিি কবে়েোকে 
এবং এরই মোধ্যশম িমোশের িোশথ কমথকি়েো িরোর েনয নরু্ন েো়েগো উনু্মি ি়ে। … র্োশের রু্ব ব়েশি ঈশ্বশরর 
ধ্শমরু দিবোেোন শুধু্ িী এিকি িংকষমতি এবং স্মরণী়ে অধ্যো়ে কেি র্ো কনধ্োুরণ িরশব র্োশের প্রোিব়েস্ক েীবশন 
কেিকনশেশুনো িম্পশি ুর্োরো দর্ গুরুত্বপূণ ুকিদ্ধোন্ত দন়ে র্ো দথশি, অথবো এিকি দিন্স কিশিশব র্োশের পোকথবু অকস্তশত্বর 
এি কনকেষু্ট দিন্দ্রস্বরূপ র্োর মোধ্যশম িমস্ত িম ুমশনোকনশবশ িোরো দিন্দ্রীরূ্র্ ি়ে।"১১  
 

কশষমতো ও দিবোর মধ্যিোর িম্পিুশি আরও কবশবেনো িরোর আশগ, রু্কম এখোশন কবরকর্ কেশ়ে এিকি িংকষমতি কববতকর্ 
কিখশর্ পোর, র্ো দর্োমোর উপিকির প্রকর্ফিন িশর দর্ৌবনিোশির েনয প্রস্তুকর্র িম়ে বিশর্ িী দবোেো়ে।  
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েীবশনর বিন্তিোি — ১৩  
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পকরশচ্ছে ৯  
 

কনঃিশন্দশি রু্কম দশে অংশশ দর্ কববতকর্কি কিশখে র্ো গুরুত্ব প্রেোন িশর দর্ রু্বিরো উত্তরোকধ্িোরিূশে প্রোি কবশশ্বর েনয 
কনশেশেরশি পরু্োির্োশব প্রস্তুর্ িরশর্ িউি র্ো দর্ দিোশনো এিকি বতকত্ত বো দপশো়ে কনরু্ি িরশর্ অধ্য়েশনর মোধ্যশম কশষমতো বো 
প্রকশষমতণ গ্রিণ িশর। কিন্তু রু্কম কনকির্রূশপ উশেখ িশরে দর্ অধ্য়েনিোিীন িমশ়ে ধ্শমরু দিবোেোন িোেশি "স্থকগর্ িশর রোখো" 
র্োশব নো। এই ধ্রশনর মশনোর্োব এিেশনর ব়েি বোড়োর িোশথ িোশথ র্কবেযশর্ কনশের মোশে এমন প্রবণর্ো প্রেশনু িরশর্ থোশি 
এবং আন্তকরির্োশব দিবোেোন িোে শুরু িরোর দষমতশে িকঠি অবস্থোর েনয িোরোেীবন অশপষমতো িরশর্ পোশর। অধ্য়েন এবং 
দিবোর মশধ্য িম্পশিুর এই েত কষ্টর্কে দেখো কেশর্ পোশর র্খন কশষমতোশি শুধু্ পুকথগর্ কশষমতোর আশিোশি িংজ্ঞোক়ের্ িরো ি়ে। এর 
পকরবশরু্ র্খন আমরো দিবোেোনশি এমন এিকি দষমতে কিশিশব দেকখ দর্খোশন জ্ঞোশনর বোস্তব প্রশ়েোগ িরোর মোধ্যশম বুকদ্ধবতকত্তি 
কবিোশ িোধ্ন িরো ি়ে। র্কে দিবোেোনশি শুধু্ এিকি অংশরূশপ র্োবো ি়ে র্খন এই ধ্রশনর কেন্তোর্োবনো িিশেই একড়শ়ে র্োও়েো 
র্ো়ে। র্শব র্খনই দিবোেোনশি র্কবেযশর্র েনয প্রস্তুকর্র শুধু্ িকঠি প্রক্রম়েো ন়ে, বরং দিন্দ্রী়ে অংশ কিশিশব কবশবেনো িরো ি়ে। 
প্রিত র্পশষমত, র্খনই র্োরো দর্ৌবশনর প্রথম কেশি ধ্শমরু দিবোেোন শুরু িশর এবং এিো িোরো েীবন েুশড় র্োশের েনয পথপ্রেশুি 
নীকর্ িশ়ে ওশঠ। র্োর ফশি দিোশনো এিেন এিকি িকঠি পথ কনধ্ুোরণ িরশর্ এবং কনশের কেিকনশেশুনোশি িুেোরুরূশপ পকরেোকির্ 
িরশর্ িষমতম ি়ে।  
 

এই উপিকি স্বর্োবর্ই র্রুণশের দিবোেোশনর েনয র্োশের িষমতমর্ো বোড়োশনোর দষমতশে কি ধ্রশনর প্রস্তুকর্র প্রশ়েোেন 
ি়ে দি িম্পশিু প্রশশ্নর উশরি িশর। এিো র্োবো িিে িশব দর্, বোিোই িম্প্রেোশ়ের কবকর্ন্ন িমোশবশশ দর্োগেোশনর মোধ্যশম র্োশের 
িমব়েিীশের িোশথ িম়ে িোিোশনোর স্বোর্োকবি ইচ্ছো পূরণ িশর এবং র্রুণরো র্োশের িষমতমর্ো কবিোশ িরশব এবং দিবোমূিি 
েীবশনর েনয কনশেশেরশি পরু্োির্োশব প্রস্তুর্ িরশব। র্বুও দিখনী পরোমশু দে়ে দর্ এ ধ্রশনর এিকি অনোনুিোকনি কশষমতোমূিি 
প্রক্রম়েো র্কেও প্রশ়েোেনী়ে র্শব দিোশনো ্রমশমই র্শথষ্ট ন়ে।  
 

র্কে আমরো কপ্র়ে অকর্র্োবি দশৌগী এশফকন্দর কবকর্ন্ন দর্োগোশর্োশগর কবে়েোকে মশনোশর্োগ িিিোশর পরু্শবষমতণ িশর দেকখ 
র্োিশি আমরো দেখশর্ পোই দর্ কর্কন প্রর্যোশো িশরশেন রু্বিরো কশষমতো-েীষমতো়ে "িুকশকষমতর্ এবং প্রকশকষমতর্" িশ়ে উঠশব। দর্শিরু্ 
ধ্শমুর কশষমতোেোশনর দষমতশে "পুঙ্খোনুপুঙ্খ" এবং "িুকনপুণ" জ্ঞোন অেুন িরোর প্রশ়েোেন রশ়েশে। উপরন্তু, কর্কন িম্প্রেোশ়ের 
িোরু্িিোশপ র্োশের "িক্রম়ে, আন্তকরির্োশব এবং অবযোির্ অংশগ্রিণ" এর মোধ্যশম দশখোর েনয উৎিোকির্ িশরন। এই িিি 
দর্োগোশর্োশগর কবে়েোকেশর্ কর্কন বযোখযো িশরন দর্ িম্প্রেোশ়ের েীবন িশচ্ছ "এিকি অপকরিোরু্ পরীষমতোগোর স্বরূপ", দর্খোশন র্রুণরো 
ধ্শমুর অধ্য়েন দথশি িংগ্রি িরো নীকর্গুশিোশি "েীবশনর দষমতশে এি গঠনমূিি িোশরু্ রূপোন্তকরর্ িরশর্ পোশর"। এিো িশচ্ছ 
দর্ন "দিই নেকবি দেশির এি অেস্বরূপ িশ়ে ওঠো"। এিই িোশথ কর্কন ইকের্ িশরন দর্, র্োরো "বোিোই কশষমতোর মশধ্য কবেযমোন 
প্রিত র্ দের্নোশি ধ্োরণ িরশর্ পোশর"। িুর্রোং, র্রুণশের দিবোর েনয কনশেশেরশি প্রস্তুর্ িরশর্ িোিোর্য িরোর েনয এিকি 
আনুিোকনি কশষমতোগর্ প্রক্রম়েো প্রশ়েোেন, র্ো িম্প্রেোশ়ের েীবশনর বোস্তবর্োর িোশথ কমশশ আশে। দর্কি শুধু্ িোরু্িিোশপর খোকর্শর 
িোরু্িিোপ এবং অধ্য়েশনর খোকর্শর অধ্য়েশনর প্রশ়েোেনী়ের্োশিই শুধু্ দমিো়ে নো।  
 

১৪ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ  



অশনি বোর্ুো়ে িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোি়ে এিই কবেশ়ে মর্োমর্ বযি িশর। এিকি বোর্ুো়ে স্পষ্ট িশর উশেখ িশরশেন 
কবরোি আিোশর উপিকি বতকদ্ধ ি়ে, "র্খন অধ্য়েন এবং দিবোেোন দর্ৌথর্োশব এবং এিই িোশথ িরো ি়ে", র্খন "দিবোেোশনর 
দষমতশে," বোর্ুোকিশর্ আশরো উশেখ িশর বশি, "জ্ঞোনশি পরীষমতো িরো ি়ে এবং বযবিোকরি িোে দথশি উদূ্ভর্ প্রশ্ন উপিকির নরু্ন 
স্তর অেুন িরো ি়ে।" কবশশ্বর কবকর্ন্ন দেশশ প্রকশষমতণ ইনকিকিউিগুশিো এিকি আনুিোকনি অধ্য়েশনর মোধ্যশম ধ্শমুর েনয মোনব 
িম্পে কবিোশশর িুস্পষ্ট উশেশশযই প্রকর্কির্ িরো িশ়েশে। িবুে ্রমমবধ্মুোন িংখযি দিোি র্োশের দিবোেোশনর িষমতমর্ো বোড়োশনোর 
েনয এিকি পদ্ধকর্গর্ কশষমতোমূিি প্রক্রম়েো়ে কনরু্ি রশ়েশে এবং রু্বিরো ধ্োরোবোকিির্োশব এই প্রক্রম়েোর অগ্রর্োশগ রশ়েশে। 
প্রকশষমতণ ইনকিকিউশির অেিংস্থোর কবেশ়ে, িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোিশ়ের পশষমত দিখো আশরিকি কেকঠশর্ বযোখযো িশর বিো িশ়েশে:  

 
"এিো বযকিশি এমন এিকি কশষমতোমূিি প্রক্রম়েো়ে কনরু্ি িরোর দেষ্টো িশর দর্খোশন দিবোেোশনর দপ্রষমতোপশি িৎ আেরণ 
এবং আত্ম-িুশতঙ্খিো গশড় ওশঠ, েীবশনর এিকি িুিংগর্ ও আনন্দম়ে আেশশরু নমুনো গশড় দর্োশি িোধ্োরণর্োশব 
এিিূশে গোুঁশথ অধ্য়েন, উপোিনো, কশষমতোেোন, িম্প্রেো়ে কনমোুণ িোেশি েোড়োও অনযোনয প্রক্রম়েো়ে েকড়র্ থোিো কবে়েোকেশি 
র্ো িমোেশি রূপোন্তকরর্ িরশর্ েো়ে। কশষমতোমূিি প্রক্রম়েোর দিন্দ্রস্থশির দর্ কবে়েকি র্ো িশিো ঈশ্বশরর বোণীর িোশথ 
িম্পি ুএবং ইিোর দপ্ররণোেো়েি শকি িোরো র্োর হৃে়েশি পকরশুদ্ধ িরশর্ এবং নোরীপুরুে কনকবশুশশে দিবোেোশনর পশথ 
“কনরোিির্োর েরণ" িোরো কবেরণ িশর।”১২  

 
িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোিশ়ের পশষমত দিখো আশরিকি কেকঠশর্ বিো িশ়েশে:  
 
"...ইনকিকিউশির দিোিগুুশিো এিি বযকিশি এমন এিকি পশথ পকরেোকির্ িরোর উশেশশয িোে িশর দর্খোশন গুণোবকি 
এবং মশনোর্োব, েষমতর্ো এবং ষমতমর্োগুশিো ধ্ীশর ধ্ীশর দিবোেোশনর মোধ্যশম অকেরু্ ি়ে—আত্ম-দেেশি েমন িরোর 
উশেশশয এিি বযকিশি এমন পকরকস্থকর্র বকন্দেশো দথশি দবর িশর আনশর্ িোিোর্য িরোর মোধ্যশম নোরীপুরুে 
কনকবশুশশে িবোইশি িম্প্রেো়ে কনমোুশণর এিকি গকর্শীি প্রক্রম়েো়ে রু্ি িশর।"১৩   
 
এবং িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোি়ে কবশ্বেুশড় র্রুণশের েশির উশেশশয উশেখ িশর কিশখশেন:  
 
"র্োরো িিশিই দিোশনোরূপ কবশশেত্ব েোড়োই অথোুৎ কনকবশুশশে প্রশর্যশি এবং িবোই র্োশের িম্প্রেো়েশি দিবোেোন িরোর 
েনয র্োশের িম়ে এবং শকি, প্রকর্র্ো এবং িষমতমর্োশি উৎিগ ুিরোর িোশে অংশ দনশব। এশের মোশে অশনশিই 
িুশর্োগ দপশি আনশন্দর িোশথ র্োশের েীবশনর িশ়েি বের উৎিগ ুিরশব কবশশ্বর র্রুণ প্রেন্মশি আধ্যোকত্মি কশষমতোর 
মোধ্যশম গশড় দর্োিোর েনয। িমোেশি পকরবর্নু িরোর েনয ষমতমর্োর এি র্োেোরস্বরূপ র্রুণশের িোশে িোগোশনোর 
অশপষমতো়ে এবং এই ষমতমর্োর বন্ধনমুকিশি প্রকর্কি প্রকর্িোন ির্ত িু এি পকবে েোক়েত্ব কিশিশব কবশবেনো িরো উকের্।"১৪ 

  
 

পকরশচ্ছে ১০  
 

দর্মনকি আমরো পূবুবরু্ী েুকি কবর্োশগ দেশখকে, দর্ দিোনও পকরকস্থকর্ কবশবেনো িরোর িম়ে আমোশের িশের্ন িশর্ িশব 
দর্ন এিো এমনর্োশব কবকচ্ছন্ন নো ি়ে র্োশর্ আমরো আমোশের েীবশনর কেিগুকিশি প্রশিোিবদ্ধ িরশর্ শুরু িকর, র্ো অপ্রশ়েোেনী়ে 
িশের কেশি কনশ়ে দর্শর্ পোশর। িোধ্োরণর্োশব, মোনুশের মন দর্ েগশর্র মুশখোমুকখ ি়ে, দিখোশন খকের্ িরোর প্রবণর্ো রশ়েশে। 
বোস্তবর্ো—শোরীকরি, িোমোকেি এবং আধ্যোকত্মি—এর্ কবশোি দর্ এর পুশরোপুকরর্োশব দবোেো র্ো়ে নো। িুর্রোং খশে খশে দবোেোর 
েনয এশি দর্শঙ দফিো অশর্ৌকিি ন়ে। র্োইশিোি, র্খন বোস্তবর্োর িোমকগ্রির্ো কবশবেনো নো িশর একি িরো ি়ে, র্খন অিুকবধ্ো 
দেখো দে়ে। মোনুশের মশধ্য কবকর্ন্ন  েোকর্,  বণ,ু  েোর্ী়ের্ো এবং ধ্ম ুকনশ়ে দর্ িে র্ো িশর্ পোশর এমন কিেু িমিযোর উেোিরণ  
 

েীবশনর বিন্তিোি — ১৫  



স্বরূপ মোনবেোকর্র এিশত্বর অকস্তত্বশি প্রশিোিবদ্ধ কবর্কি িরোর ধ্োরণো দথশি উদূ্ভর্—দর্মন মোনবেোকর্র এির্ো িশচ্ছ বোস্তব 
ির্য এবং ইিোর েোকর্গর্, নতর্োকিি ও েোর্ী়ের্োর িীমোনোর কবর্কি িশিো মোনুশের মশনর িোরো িতষ্ট এিকি অিীি বস্তু এবং 
ঐকর্িোকিি পকরকস্থকর্র ফিোফি।  
 

আমরো র্কে র্শথষ্ট ির্িু নো িই এবং আমোশের েীবশনর দষমতশে এমন খকের্িরণ এি পন্থো অবিিন িকর, র্োিশি 
আমরো মূির্ বতিত্তর পকরিশর িব ধ্রশনর িোিকনি কিধ্োকবর্কি িতকষ্ট িরশর্ পোকর। দর্মন িোে, অবির িম়ে, পোকরবোকরি 
েীবন, আধ্যোকত্মি েীবন, শোরীকরি স্বোস্থয, বুকদ্ধবতকত্তি িোধ্নো, বযকিগর্ কবিোশ, িোমকষ্টি অগ্রগকর্ এবং আশরো অশনি কিেুর খে 
এিকের্ িশ়ে এিিোশথ আমোশের অকস্তত্বশি গঠন িশর। র্খন আমরো এই ধ্রশনর কবর্োেনশি বোস্তব কিশিশব গ্রিণ িকর, র্খন 
আমরো েীবশনর কবকর্ন্ন কেিগুশিোর েোকিেো কিশিশব কবশবেনো িকর এবং আমরো িোড়ো প্রেোশনর দেষ্টো িকর। র্খন আমরো কবকর্ন্ন 
কেশি দথশি িোন িোন র্োব অনুর্ব িকর। আমরো স্পষ্টর্ই কবশরোধ্পূণ ুউশেশয িোরো কবভ্রোন্ত িশ়ে উকঠ: দর্মন দিবোেোশনর েনয কি 
আমোর পোকরবোকরি েীবন উৎিগু িরো উকের্? ধ্শমুর দিবোেোন িরো কি আমোর িন্তোনশের গশড় দর্োিোর প্রশেষ্টো়ে িস্তশষমতপ িরশব 
নো? এখোশন প্রেত্ত েুকি উেোিরশণর নযো়ে এই ধ্রশনর অগকণর্ প্রশশ্নর উশরি িশর্ পোশর।  

 

র্শব আমরো দর্ কিধ্োকবর্কিগুশিো িতকষ্ট িশরকে র্ো িমোধ্োন িরোর েনয িখনও িখনও আমোশের মোশে উিোকপর্ কবকর্ন্ন 
েোকবর েনয আমোশের িম়েশি িমোনর্োশব র্োগ িশর বরোে িরোর দেষ্টো িকর। আবোর অনয দিোশনো িম়ে আমরো েোক়েত্বগুশিোশি 
অগ্রোকধ্িোর দেও়েোর দেষ্টো িকর এবং আমোশের শকিগুশিোশি দিগুশিোর উপর মশনোকনশবশ িকর দর্গুশিোশি আমরো দর্ দিোনও 
কবশশে মুিূশরু্ িবশেশ়ে গুরুত্বপূণু বশি মশন িকর৷ িম়ে এবং শকির এিকি ির্িু বরোশের প্রকর্ অবশযই আমোশের মশনোকনশবশ 
িরো েরিোর। কিন্তু এিো র্খনই ফিপ্রিূ ি়ে আমরো র্খন আমোশের েীবশনর অশনিগুশিো কেশির আন্তঃিংশর্োগ িম্পশিু িশের্ন 
থোকি। এ দষমতশে র্কে আমরো পুশরোিো দেখশর্ নো পোকর র্োিশি িব অংশশর মশধ্য উশত্তেনো নর্কর িশ়ে র্ো উশিগ ও কবভ্রোকন্তর েন্ম 
কেশর্ পোশর।  

 

কনশে েীবশনর কবকর্ন্ন কেিগুশিোশি দেোড়ো়ে দেোড়ো়ে রোখো িশ়েশে দর্গুশিো এশি অপরশি শকিশোিী িশর আবোর 
িখনও এমন কিেু কেশির কেন্তোর্োবনো রশ়েশে দর্গুশিো িে িতকষ্ট িশর৷ বোশিযর প্রকর্কি দেোড়ো অনুিন্ধোন িশর কিদ্ধোন্ত কনন দর্ 
এিো এমন ধ্রশনর কেন্তোর্োবনোর প্রকর্কনকধ্ত্ব িশর কিনো র্ো এিকি িমকের্ েীবনধ্োরোর েনয িিো়েি বো এিো কবর্কিিরণ িও়েোর 
প্রবণর্োর কনশেশুি। দিই অনুর্ো়েী এিকি "িমকের্" বো "কবর্কিিরণ" কেশ়ে কেকহ্নর্ ির।  
 

১। পকরবোর এবং িমশুষমতে  
 

______ আমোর েোিকরশর্ আকম িশঠোর পকরেম িরশি আমোর পোকরবোকরি েীবন ষমতকর্গ্রস্ত িশব।  
______ আকম প্রো়েই আমোর পকরবোশরর িোশথ িমুশষমতশে আমোর িত কর্ত্ব এবং দিখোশন আকম দর্-িব েযোশিেগুশিোর  
       মুশখোমুকখ িই র্ো কনশ়ে আশিোেনো িকর।  
______ অবশযই নোরীরো র্োশের িমুেীবশন দেিত্ব অেুন িরশর্ পোশর কিন্তু িবুেো দিকির মূিয কেশর্ ি়ে কশশুশের।  
______ আকম র্কে আমোর িন্তোনশের র্োশিোর্োশব মোনুে িরশর্ েোই র্শব আমোশি আমোর কনে দপশোর িথো রু্শি দর্শর্  
       িশব।  
______ আকম আমোর দপশো়ে দেিশত্বর েনয দেষ্টো িরশর্ পোকর এবং কবশবিবোন কিশিশব আমোর পোকরবোকরি েোক়েত্বও  
       পোিন িরশর্ পোকর।  

 

২। কশষমতো এবং ধ্শমরু দিবোেোশনর দষমতশে  
 

______ েোিকরর দষমতশে প্রশবশশর েনয কশষমতোগর্ দর্োগযর্ো অেুন এিকি পূবুশরু্।  
______ আমোশের অধ্য়েশনর মোধ্যশম আমরো দর্ জ্ঞোন অেুন িকর র্ো িশিো দিবোেোশনর দষমতশে িম্পেস্বরূপ, এবং  
       দিবোেোশনর দষমতশে আমরো দর্ অকর্জ্ঞর্ো অেুন িকর র্ো আমোশের জ্ঞোনশি আরও গর্ীর িশর।  
______ আমরো র্কে িকর্যিোর অশথ ুধ্শমরু দিবোেোশন কনশেশি কনশ়েোকের্ িরশর্ েোই র্শব আমোশের পড়োশুনোশি  
       পকরর্যোগ িরশর্ িশব।  
______ আমোশের িবশুেি আিোঙ্খোগুশিোর মশধ্য এিকি িশিো ধ্শমরু কশষমতোগুশিো অধ্য়েন িরো এবং কবশশ্বর উন্নকর্শি  
       অগ্রির িশর এমন প্রশেষ্টো়ে ওইগুশিোর প্রশ়েোগ িরশর্ দশখো।  

 

১৬ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ  



______ আমোশের িম্প্রেোশ়ের িিযোশণর েনয দিবোেোশনর পশথ আমরো দর্ িষমতমর্োর কবিোশ িোধ্ন িকর র্ো আমোশের  
       অধ্য়েশনর উপরু্ি দষমতেগুশিো দবশে কনশর্ িিো়ের্ো িরশব।  

 

৩। বুকদ্ধবতকত্তি কবিোশ এবং আধ্যোকত্মি গুণোবিীর কবিোশ  
 

______ িশর্যর স্বোধ্ীন অনুিন্ধোশনর েনয বুকদ্ধবতকত্তি অনুশীিশনর পোশোপোকশ আধ্যোকত্মি গুণোবকি অেুশনর প্রশ়েোেন।  

______ বুকদ্ধবতকত্তি কবিোশশর েনয নযো়েকবেোর ও ির্র্োর ঘোিকর্ এবং িুিংস্কোর মুি নো িশিও েিশব।  

______ আধ্যোকত্মির্োশব কবিোশশর েনয দিোশনো এিেনশি কনশের বুকদ্ধবতকত্তশি দেশড় কেশর্ িশব।  

______ আমোশের মন ও হৃে়ে এশি অপশরর দথশি পতথি ন়ে; র্োরো আমোশের আত্মোর এি বোস্তবর্োর পকরপূরি এবং  
       পোরস্পকরির্োশব দর্োগোশর্োশগর কেি উপস্থোপন িশর।  

______ আধ্যোকত্মি গুণোবকি িশের্ন জ্ঞোন এবং র্োি িোশের অনুশীিশনর মোধ্যশম কবিকশর্ ি়ে।  

 

৫। েোগকর্ি েীবন এবং আধ্যোকত্মি েীবন  
 

______ আধ্যোকত্মির্োশব কবিোশশর েনয আমোশের কনশেশের েোগকর্ি আনন্দশি অস্বীিোর িরশর্ িশব।  

______ আমরো বতদ্ধ নো িও়েো পরু্ন্ত আধ্যোকত্মি কবে়েগুশিোশি েূশর িকরশ়ে রোখো উকের্; আমোশের দর্ৌবনিোশি আমোশের  
       েোগকর্ির্োশব একগশ়ে র্োও়েোর প্রকর্কি িুশর্োশগর িিযবিোর িরো উকের্।  

______ আধ্যোকত্মি কবেশ়ে মশনোশর্োগ কেশর্ প্রস্তুর্ িও়েোর আশগ মোনুশের বস্তুগর্ েোকিেো পূরণ িরশর্ িশব।  

______ এই পতকথবীশর্ েোগকর্ি েীবশনর উশেশয িশিো আধ্যোকত্মি গুণোবকি ও ষমতমর্োর কবিোশ।  

______ এই পতকথবীশর্ েোগকর্ি েীবশনর উশেশয এিকি িেোিবুেো অগ্রিরমোন ির্যর্োশি একগশ়ে কনশ়ে র্োও়েো।  

______ আমোশেরশি পতকথবীর িমস্ত অনুগ্রি উপশর্োগ িরো উকের্ কিন্তু পোকথুব আিোঙ্ক্ষোগুশিোশি আমোশের হৃে়েশি ধ্শর  
       রোখশর্ দেও়েো উকের্ ন়ে এবং আমোশেরশি ঈশ্বশরর কনিিবর্ুী িশর্ বোধ্ো দেও়েো উকের্ ন়ে।  

 

পকরশচ্ছে ১১  
 

এই ইউকনশি আমরো কিশশোরশের িংজ্ঞোক়ের্ িরোর মশর্ো নবকশষ্টযগুশিো কবশবেনো িরকে নো বরং র্রুণ কিশশোর এবং 
কিশশোরীর নবকশষ্টযগুশিো দিখকনশর্ দর্র্োশব র্োশের দবশড় উঠো উকের্ দিকিই পরোমশ ুদে়ে। আমরো েুকি উদ্ধত কর্ দেশখ এই অশেেণ 
শুরু িশরকে র্ো আমোশের এই নবকশষ্টযগুশিোর মশধ্য কিেু িম্পশিু অন্তেত ুকষ্ট প্রেোন িশর। আমরো র্খন দেশখকে দর্ ১৫ বের ব়েশি 
এিেন বযকির েীবশন এিকি কবশশে িূেনো কবনু্দ কিশিশব কেকহ্নর্ িশর, িোরণ এিো পকরপক্কর্োর প্রশবশিোরশি প্রকর্কনকধ্ত্ব িশর। 
র্খন এমন এি িম়ে র্খন নরু্ন ষমতমর্ো এবং িষমতমর্োশি মশনোকনশবশ িরো ি়ে। আমরো েোকন র্রুণরো ধ্শমুর েনয িী ধ্রশনর 
গুরুত্বপূণু রূ্কমিো পোিন িরশর্ পোশর এবং মোনবেোকর্র দিবোর কেশি পকরেোকির্ িও়েো র্োশের অিোধ্োরণ ষমতমর্োর েনয ির্িো 
গুরুত্বপূণ।ু আমরো রু্বিশের র্োশের র্কবেযৎ েীবশনর েনয িশের্নর্োশব কনশেশের প্রস্তুর্ িরোর প্রশ়েোেনী়ের্োও স্বীিোর িশরকে 
এবং দেশখকে দর্ এই ধ্রশনর প্রস্তুকর্র েনয দিবোেোন কনশেই অপকরিোরু্—দর্মন উর়্েই েীকবিো অেুশনর েনয জ্ঞোন এবং েষমতর্ো 
অেুশনর েনয র্োশের পড়োশশোনো প্রশ়েোেন এবং এিইর্োশব র্োশের িম্প্রেো়েশি দিবো প্রেোশনর মোধ্যশম র্োশের িষমতমর্োর উন্নকর্ 
িোধ্ন িরশব।   

 
েীবশনর বিন্তিোি — ১৭  



দর্োমোর এখোশন কবরকর্ দেও়েোই িিো়েি িশব এবং এই পরু্ন্ত রু্কম র্ো কিেু অধ্য়েন িশরে র্োর উপর অনুকেন্তন িরো 
দর্োমোর পশষমত িোরু্ির িশর্ পোশর। কনশে আরও কিেুিংখযি কববতকর্ দেও়েো িশিো। প্রকর্কি কববতকর্ পড় এবং এিো ির্য কিনো র্ো 
কনধ্ুোরণ ির। র্কেও কিেু দষমতশে উত্তর িুস্পষ্ট িশর্ পোশর র্শব আমরো আশো িকর রু্কম িোমকগ্রি অনুশীিকনশর্ পরু্োি মশনোশর্োগ 
দেশব। এিো দর্োমোশি ধ্োরণোগুশিোর এিকি ্রমমোনুিোশর কনশ়ে র্োও়েোর উশেশশয এখন পরু্ন্ত আমোশের উপস্থোপন িরো উপোেোন 
িম্পশিু দর্োমোর কেন্তোর্োবনোশি িংগকঠর্ িরশর্ িিো়ের্ো িরশব৷  

______ এিেন এিি বযকির েনয ১৫ বের ব়েশির মোশন িশচ্ছ পকরপক্কর্োর ব়েশি দপৌঁেোশনো, র্শব এিো এিকি  
       প্রর্ীিী কেহ্ন এবং দিোি দি কিশশোর বো কিশশোরী র্োর েীবনশি দিোশনো অথুবি উপোশ়ে প্রর্োকবর্ িশর নো।  

______ অকধ্িোংশ রু্বিরো অপকরণর্ এবং র্োরো গুরুেোক়েত্ব গ্রিণ িরশর্ পোশর নো; র্োরো িিশেই কবভ্রোন্ত ি়ে এবং  
       র্োশের উপর কনর্ুর িরো র্ো়ে নো।  

______ রু্বিরো ধ্শমরু িোশের েোক়েত্ব কনশর্ আগ্রিী, কিন্তু র্োশের অনকর্জ্ঞর্ো এবং অপকরপক্বর্োর িোরশণ র্োরো অশনি  
       কিেু িরশর্ পোশর নো।  

______ ধ্ীরকস্থরর্ো এবং কনঃস্বোথুর্োশব ধ্শমরু ও মোনবেোকর্র দিবো িরোর েনয র্োরুশণযর উকির্ িও়েোর প্ররূ্র্ িম্ভোবনো  
       রশ়েশে।  

______ রু্বিরো র্োশের িম্প্রেোশ়ের দিবো়ে পদ্ধকর্গর্ িশমু কনশ়েোকের্ িরোর েনয প্রশ়েোেনী়ে ইচ্ছোশকি এবং উৎিগুীর্ো  
       প্রেশনু িরশর্ পোশর।  

______ দর্ৌবশনর প্রোরশম্ভ র্োরো িোে িরশর্ উকির্ ি়ে র্োরো অশনি আশীবুোেপ্রোি ি়ে।  

______ রু্বিশের উকের্ র্োশের পড়োশশোনোর কেশি দবকশর র্োগ মশনোশর্োগ দেও়েো; র্োশের অকর্করি িম়ে দিবো়ে  
       কনশ়েোকের্ িরো দর্শর্ পোশর।  

______ উচ্চ স্তশরর অযোিোশডকমি প্রকশষমতণ প্রোি নো িশি রু্ব িমোে িোরু্িরর্োশব দিবো িরশর্ পোশর নো।  

______ মোনুশের প্রশেষ্টোর িমস্ত দষমতে রু্বিশের েনয উনু্মি; র্োশের প্রকর্র্ো এবং পকরকস্থকর্র েনয উপরু্ি বযকিশের  
       দবশে দনও়েো উকের্, র্োশের দিবোর মশনোর্োব কনশ়ে প্রশবশ িরো উকের্ এবং উৎিেুর্ো অেুশনর েনয প্রশেষ্টো   
       েোিোশনো উকের্।  

______ রু্বিশের ধ্মু িম্পশিু র্শথষ্ট অকর্জ্ঞর্ো এবং জ্ঞোন দনই র্খন অনয দিোিশের মুশখোমুকখ ি়ে র্খন র্োশের  
       িোশথ অথুপূণু িশথোপিথশন অষমতম। র্োই র্োশের উৎিোি দেও়েোই উত্তম র্োশর্ র্োরো অনয দিোশনো উপোশ়ে  
       দিবোেোন িশর।  

______ রু্বিশের িোশে র্োশের িোশথ ধ্ম ুিম্পশিু অথপূুণু িশথোপিথশন েকড়র্ িও়েোর েনয প্রশ়েোেনী়ে অকর্জ্ঞর্ো  
       এবং জ্ঞোন দনই এবং এর পকরবশর্,ু অনুিরণী়ে আেরণ দেখোশনোর েনয উৎিোকির্ িরো উকের্।  

______  রু্বিশের ধ্শমরু কশষমতোগুশিো দবোেোর এবং র্োশের িমব়েিীশের িোশথ র্োগ িশর দনও়েোর প্রেুর িম্ভোবনো রশ়েশে।  

______  রু্বিশের ধ্শমরু কশষমতোগুশিো উপিকি িরোর এবং র্রুণ ও বতদ্ধ উর়্ে দষমতশেই েীবশনর িিি স্তশরর দিোশিশের  
       িোশথ দিগুশিো র্োগোর্োকগ িরোর প্রেুর িম্ভোবনো রশ়েশে।  

______  রু্বিরো অনযশের িোশথ ধ্শমুর কশষমতোগুশিো র্োগোর্োকগ িরোর েনয প্রশ়েোেনী়ে জ্ঞোন এবং ষমতমর্ো অেুন িরশর্  
        আগ্রিী।  

______  রু্বিরো ঈশ্বশরর ধ্শমুর িবুশেি িম্পশের মশধ্য রশ়েশে এবং র্োশের িম্প্রেো়ে ও মোনবেোকর্র দিবো িরশর্  
        িষমতম িও়েোর েনয এিকি িকঠি অধ্য়েন এবং ্রমমোগর্ উৎিোশির মোধ্যশম িোিোর্য িরো উকের্। 

১৮ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ  



______  রু্বিশের কবশশে ক্রম়েোিিোপ প্রশ়েোেন র্ো র্োশের আশমোে-প্রশমোে িরশর্ দে়ে; র্োশের পশষমত েীঘু িমশ়ের  
        েনয গুরুগম্ভীরর্োশব থোিোিো িকঠন।  

______  েীবশনর দশে ধ্োশপ পদ্ধকর্গর্ িশর্ দশখোকি র্খন রি ি়ে র্খন স্বর্ঃসূ্ফরু্র্ো ফুকরশ়ে র্ো়ে।  

______  র্রুণশের িকঠন পকরকস্থকর্ িিয িরোর এবং নরু্ন পকরকস্থকর্র িোশথ খোপ খোইশ়ে দনও়েোর িষমতমর্ো র্োশের  
        েনয দিবোর অশনি পথশি খুশি দে়ে।  

______  র্রুণশের অনুিকন্ধৎিু মন থোশি এবং র্োরো অধ্য়েন এবং িম্প্রেোশ়ের েীবশন পূণরুূশপ অংশগ্রিশণর মোধ্যশম  
        র্োশের প্রশশ্নর উত্তর খুুঁশে দপশর্ পোশর।  

______ আমোশের িম্প্রেোশ়ের মশধ্য িুকিশ়ে থোিো কবশোি িম্ভোবনোগুশিো র্রুণশের িোরো প্রেকশুর্ কনঃস্বোথু দিবোর দের্নোর  
       মোধ্যশম উদ্ভোকির্ িশর্ পোশর।  

______ ঈশ্বশরর বোণীর শকি দর্ৌবনশি পকরশুদ্ধর্ো ও কনরোিির্োর িোশথ দিবোর পশথ েিোর েনয শকিশোিী িশর।  

______ ইনকিকিউশির পোঠয্রমম অধ্য়েন িশর এবং িংকিষ্ট দিবোমূিি িোশে কনশ়েোকের্ িও়েোর মোধ্যশম র্রুণরো দর্  
       মশনোর্োব এবং আধ্যোকত্মি গুণোবকি, েষমতর্ো ও ষমতমর্োর কবিোশ ঘিো়ে র্ো র্োশের পশষমত িম্প্রেো়ে গঠশনর গকর্শীি  
       প্রক্রম়েো়ে কনপত্কত্তমূিির্োশব অবেোন রোখো িম্ভবপর িশর।  

______ কবশশ্বর র্রুণশের মশধ্য থোিো িমোেশি রূপোন্তকরর্ িরোর িষমতমর্োর র্োেোরশি কন়েমর্োকিি এি কশষমতোমূিি  
       প্রক্রম়েো়ে র্োশের অংশগ্রিশণর মোধ্যশম বযবিোর িরো দর্শর্ পোশর র্ো অধ্য়েন এবং দিবোেোশন রু্ি ি়ে।  

 

 
পকরশচ্ছে ১২ 
  

 
আশো িরো র্োশচ্ছ দর্ দশে অংশশর অনুশীিন দর্োমোশি দর্ৌবশনর িম়েিোি িম্পশিু দর্োমোর কেন্তোর্োবনোশি িুিংির্ 

িরশর্  িোিোর্য  িশরশে  এবং  েীবশনর এই পরু্োশ়ে রু্কম দর্ কেেকি অেুন িশরে র্ো অধ্য়েশনর িোশথ এিকের্ িক্রম়ে 
দিবোেোন—উর়্েই র্কবেযশর্র েনয িশঠোর প্রস্তুকর্স্বরূপ। এশিো এই কেিকি িম্পশি ুআরও কবশবেনো িকর।   

 
আমরো দিবোেোন, কশষমতো এবং প্রস্তুকর্র মশধ্য দর্ আন্তঃক্রম়েো কনশ়ে আশিোেনো িশরকে র্ো এিকি কনকেুষ্ট দপ্রষমতোপশির 

মোধ্যশম উশন্মোকের্ িও়েো প্রশ়েোেন। কবশশের্, এিো ধ্শমুর দিখনীর পকরিকির্ রূপোন্তশরর েুকি প্রক্রম়েো়ে অবেোন রোখশর্ িশব: 
বযকির িুস্পষ্ট বুকদ্ধবতকত্তি এবং আধ্যোকত্মি িমতকদ্ধ এবং িমোশের রূপোন্তর। আমরো েোকন দর্ বোিো’উেোির প্রর্যোশেশশর "িশবুোচ্চ 
এবং স্বর্ি িোরু্" িশচ্ছ "মোনুশের এিকি নরু্ন েোকর্ গঠশনর আহ্বোন েোড়ো আর কিেুই ন়ে" এবং আমরো প্রশর্যশি র্োুঁরই 
কেন্তোর্োবনো এবং িমুশি এর িোশথ িোমেিয িরোর েনয প্রকর্কেন দেষ্টো িকর। আমরো পকবে কিখনোবিীশর্ কেকের্ বযকিশি দেখশর্ 
িমোশের িোঠোশমোশি িমোনর্োশব গর্ীর রূপোন্তশরর উপর দেোর দে়ে। বোিো'উেোি আমোশের বশিন, "শীঘ্রই বর্ুমোন কেশনর 
কন়েমর্িশি গুকিশ়ে দনও়েো িশব এবং র্েস্থশি নরু্ন এিকিশি স্থোকপর্ কবস্ততর্ িরো িশব,"৷  কর্কন দঘোেণো িশরন, "িব 
মোনুেশি","এিকি কের-অগ্রিরমোন ির্যর্োশি একগশ়ে কনশ়ে র্োও়েোর েনযই িতকষ্ট িরো িশ়েশে।"  

 
এই নির্ রূপোন্তশরর ঘিনোকি শুধু্ িশের্ন প্রশেষ্টোর মোধ্যশম ঘিশব এবং এিো অপকরিোরু্ দর্ র্রুণরো র্োশের েীবশনর 

দষমতশে এর প্রর্োব উপিকি িশর এবং র্োশের কনশেশের বযকিগর্ বতকদ্ধর েোক়েত্ব কনশর্ এবং িমোশের পকরবরু্শন অবেোন রোখোর 
েনয এিকি েতঢ় উশেশশযর িোশথ িমতকদ্ধ প্রোি ি়ে। এই ধ্রশনর কিগুণ ননকর্ি উশেশয স্বোর্োকবির্োশবই দিবোেোশনর কবে়েকি েীবশন 
প্রিোশ পোশব।  

েীবশনর বিন্তিোি — ১৯  



কনেকিকখর্ উদ্ধত কর্গুশিো ননকর্ি উশেশশযর এই অনুরূ্কর্র এিকি কেশির উপর আশিোিপোর্ িশর—আমোশের কনেস্ব 
বুকদ্ধবতকত্তি এবং আধ্যোকত্মি বতকদ্ধর িোশথ িম্পকিুর্:   

 
"কনশেশি প্রিোশ িরোর মশধ্য এিি ির্য ঈশ্বশরর উশেশয িশিো িমস্ত মোনবেোকর্শি ির্যবোকের্ো এবং আন্তকরির্ো, 
ধ্মপুরো়েণর্ো এবং কবশ্বস্তর্োর, ঈশ্বশরর ইচ্ছোর প্রকর্ র্যোগ ও বশযর্ো স্বীিোর, িিনশীির্ো এবং ে়েো, নযো়েপরো়েণর্ো 
এবং প্রজ্ঞোর প্রকর্ আহ্বোন িরো। র্োর উশেশয িশিো প্রশর্যি মোনুেশি িোধু্ েকরশের আবরশণ িকজ্জর্ িরো এবং র্োশি 
পকবে ও িৎিশমরু অিংিোশর িুশশোকর্র্ িরো।"১৫  
 
"ঈশ্বশরর পশথ েীবন র্োপশনর কর্কত্তপ্রস্তর িশিো ননকর্ি উৎিেরু্ো িোধ্ন িরো এবং এমন এি েকরশের অকধ্িোরী 
িও়েো র্ো র্োুঁরই েত কষ্টশর্ আনন্দেো়েি।"১৬  
 
"মোনেোকর্শি িুশর্োগ দেও়েো িশ়েশে জ্ঞোন অেশুনর েনয, মিোন আধ্যোকত্মি পকরপূণরু্ো অেশুনর েনয, িুিোশনো ির্য 
আকবষ্কোর িরোর েনয এবং এমনকি ঈশ্বশরর গুণোবকি প্রিোশ িরোর েনয।"১৭  
 
"মোনুে িতকষ্টর দপেশন ঈশ্বশরর উশেশয কেি এবং থোিশব র্োশর্ দি র্োর িতকষ্টির্োুশি েোনশর্ এবং র্োুঁরই উপকস্থকর্ 
িোর্ িরশর্ পোশর।”১৮  

 
১। উপশরর উদ্ধত কর্গুশিোর আশিোশি কনেকিকখর্ বোিযগুশিো িম্পন্ন ির:  
 

ি) এিি ির্য ঈশ্বশরর উশেশয িশিো কর্কন কনশেশি প্রিোশ িরোর মোধ্যশম িমস্ত মোনবেোকর্ র্োশর্ ______________  
 

     

        ___________________________________________________________________________________________________ 
 

        ___________________________________________________________________________________________________ 

 

        _________________________________________________________________________ েনয আহ্বোন েোনোশর্ পোশর।  
খ) ঈশ্বশরর উশেশয িশিো প্রকর্কি মোনুেশি িকজ্জর্ িরো _____________________________________________________  
  

    এবং ____________________________________________ িুশশোকর্র্ িরো।  
 
গ) ঈশ্বশরর পশথ েীবন র্োপশনর কর্কত্তপ্রস্তর িশিো __________________________________________________________ 

   এবং _______________________________________________________________________________________________ 
    ________________________________________________________________________________________।  
 
ঘ) এিো িশচ্ছ আমোশের ির্ুবয ___________________________________________________________________________, 
    ____________________________________________অেুশনর, _______________________________________________    
    িরোর েনয এবং ____________________________________________ প্রিোশ িরোর েনয।  
 
ঙ) আমোশের িতকষ্টশর্ ঈশ্বশরর উশেশয কেি এবং কেরন্তনর্োশব থোিশব ____________________________________________ 
   এবং ____________________________________________________________________________________িরশর্ পোশর।  

 
 
 
 
২০ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ  



২। মোনুশের আত্মোর মশধ্য অন্তকনুকির্ িম্ভোবনোগুশিোর এিকি েত কষ্টর্কে দিোশনো এিেন বযকির উশেশশযর দবোধ্শকিশি 
আিত কর্ দে়ে এবং কনশেুশনো প্রেোন িশর। রু্কম এ কবে়ে কঠি িীর্োশব বযোখযো িরশব? ____________________________  

          _______________________________________________________________________________________________________ 

                   _______________________________________________________________________________________________________ 

                   _______________________________________________________________________________________________________  
৩। এিেন এিি বযকির উশেশশযর দবোধ্শকি এমন জ্ঞোন িোরো শকিশোিী িরো ি়ে র্ো এই পোকথুব েীবশন ঈশ্বশরর  

উপকস্থকর্র কেশি অনন্ত র্োেোর এি দেোি অংশ মোে। রু্কম কি একবে়েকি বযোখযো িরশর্ পোরশব? _____________________  
          _______________________________________________________________________________________________________ 

                   _______________________________________________________________________________________________________ 

                   _______________________________________________________________________________________________________  
 
পরবরু্ী উদ্ধত কর্গুশিো ননকর্ি উশেশশযর এই অনুরূ্কর্র অনয এিকি কেশির উপর আশিোিপোর্ িশর, অথুোৎ িমোশের পকরবর্শুন 
অবেোন রোখো: 
  

"এই কনগতিীর্েন িোষমতয দে়ে দর্ নশ্বর মোনুে দর্ উশেশশযর েনয র্ো িমূ্পণ ুশূনযর্ো দথশি িত্তোর রোশেয পেোপণু িশরশে, 
র্োশর্ র্োরো কবশশ্বর উন্নকর্র েনয িোে িরশর্ পোশর এবং এিশে িম্প্রীকর্শর্ বিবোি িরশর্ পোশর।"১৯ 
  
"এবং বযকির িম্মোন এবং স্বোর্িয দিকির মশধ্যই কনকির্ রশ়েশে দর্ কর্কন কবশশ্বর িমস্ত দিোিেশনর মশধ্য িোমোকেি 
িিযোশণর উৎি িশ়ে উঠশবন। এর দেশ়ে বতিৎ অনয দিোশনো অনুগ্রি কি অনুশম়ে, দর্ এিেন বযকি কনশের মশধ্য 
র্োকিশ়ে কনি়ের্োিরশণর মোধ্যশম র্ো খুুঁশে পোশব দর্ ঈশ্বশরর িত পো়ে কর্কন শোকন্ত ও মেশির উৎি িশ়ে উশঠশেন, র্োর 
িির্োেীশের িুখ ও িমতকদ্ধর িোরণ িশ়ে উশঠশেন? নো, এিি ির্য ঈশ্বশরর শপথ এর দেশ়ে অকধ্ির্র অনয দিোশনো 
পরম িুখ দনই, আর অনয দিোন পূণোুে আনন্দ দনই।"২০ 
  
"মোনুে ির্িোই নো উৎিত ষ্ট, ির্িোই নো িম্মোকনর্ র্কে দি র্োর েোক়েত্ব পোিশন উকির্ ি়ে; ির্িোই নো কনিত ষ্ট ও অবজ্ঞোর 
ি়ে, র্কে দি িমোশের িিযোশণর কেশি দেোখ বন্ধ িশর এবং কনশের স্বোথ ুএবং বযকিগর্ িুকবধ্োর েনয র্োর মূিযবোন 
েীবনশি কবনষ্ট িশর।"২১ 
  
"কনেস্ব আত্ম উশিশগর মশধ্য কনশেশি বযস্ত রোখশব নো; দর্োমোর কেন্তোগুশিো এমন কিেুর উপর কস্থর দিোি র্ো মোনবেোকর্র 
র্োগযশি পুনবোুিন িরশব এবং মোনুশের হৃে়ে ও আত্মোশি পকবে িরশব।"২২ 
  
"র্োরো ঈশ্বশরর েনগণ, র্োশের কবশ্বশি পুনরুজ্জীকবর্ িরো, এর েীবনশি মকিমোকের্ িরো এবং এর মোনুেশি পুনেনু্ম 
িোরো অকর্কেি িরো েোড়ো আর দিোন উচ্চোিোঙ্ক্ষো দনই।”২৩ 
  

১। উপশরর উদ্ধত কর্গুশিোর আশিোশি কনেকিকখর্ বোিযগুশিো িমূ্পণু ির:  
 

ি) আমরো দর্ উশেশশযর েনয িমূ্পণু শূনযর্ো দথশি িত্তোর রোশেয পেোপণু িশরকে র্ো িশিো র্োশর্ আমরো ____________  
 

______________________________________________এবং __________________________________________পোশর।  
 

খ) দিোশনো এিেন বযকির িম্মোন এবং স্বোর্িয এর মশধ্যই রশ়েশে দর্শিরু্ কর্কন __________________________________ 
     
____________________________________________________________________________________ । 

 
েীবশনর বিন্তিোি — ২১  



গ) এিেন এিি বযকি কনশের মোশে র্োকিশ়ে দেশখ দর্ দি পকরণর্ িশ়েশে _____________________________________ 
    ______________________________________________ এর দেশ়ে অকধ্ির্র অনয দিোশনো ________________________    
    ______________________________________________ , আর অনয দিোন     _________________________________।  

 
ঘ)  মোনুে ির্িোই নো িম্মোকনর্ ি়ে র্কে িেোিবুেো ______________________________________________ এবং ির্িোই  
    নো েঘনয ও রু্চ্ছ মশন ি়ে র্কে দি দেোখ বন্ধ িশর ____________________________________________________ ও 
    ________________________এবং ________________________________________র্োর মূিযবোন েীবনশি কবনষ্ট িশর।  

 
ঙ) র্োরোই িশচ্ছ ঈশ্বশরর েনগণ র্োশের আর দিোন উচ্চোিোঙ্ক্ষো দনই _______________________________________েোড়ো  
    _______________________________________ এবং এর ____________________________ িোরো অকর্কেি িরো েোড়ো।  

 
  

ে) র্োরো ঈশ্বশরর েনগণ,  _______________________________________, এর ___________________________________  
            _______________________________________এবং এর ____________________________________________আর দিোন  
            উচ্চোিোঙ্ক্ষো দনই। 
 
২। উন্ন়েশনর এই পরু্োশ়ে মোনবেোকর্র েনয উনু্মি মিোন িুশর্োগগুশিোর এি েতকষ্টর্কে থোিো, র্খন এিো িোধ্োরণ এিকি 

পকরবোশর এিীরূ্র্ িও়েো এিকি বোস্তব িম্ভোবনো। আিত কর্ এবং উশেশয এিকি বযকির অনুরূ্কর্ কনশেশু িরণ। রু্কম 
িীর্োশব এ কবে়েশি বযোখযো িরশর্ পোশরো? ___________________________________________________________________ 

          _______________________________________________________________________________________________________ 

                   _______________________________________________________________________________________________________ 

                   _______________________________________________________________________________________________________  

 
৩। এিেন এিি বযকির উশেশয িি কনেস্ব দবোধ্শকিশি দিই জ্ঞোন িোরো শকিশোিী িরো দর্খোশন দেোট্ট পোকথুব েীবশনর 

র্োেোর রু্িনো়ে কেরন্তন র্োেো র্ো র্োশি ঈশ্বশরর উপকস্থকর্র কেশি কনশ়ে র্ো়ে। রু্কম িীর্োশব এ কবে়েশি বযোখযো িরশর্ 
পোশরো? ________________________________________________________________________________________________  

             _______________________________________________________________________________________________________ 

                   _______________________________________________________________________________________________________ 

                   _______________________________________________________________________________________________________  

 
 

পকরশচ্ছে ১৩  
 

পূববর্ী অংশশর অনুশীিশন প্রস্তোকবর্ এবং দিখকনশর্ উকেকখর্ বযকি এবং িমোশের দমৌকিি পকরবরু্শনর প্রিত কর্ 
িম্পশিু র্রুণশের দর্ উশেশশযর অকধ্িোরী িও়েো এবং দিকি উপিকি িরো উকের্। রত্নরু্িয গুণোবকি অেুন িরশর্ িশব র্ো 
"র্োশের ির্য এবং অন্তশরর অন্তঃস্থ খকনর মশধ্য িুক্কক়ের্  রশ়েশে" এবং এিো েগকর্ি এবং আধ্যোকত্মির্োশব িমতদ্ধ কবশ্ব ির্যর্ো 
গশড় রু্িশর্ অবেোন রোখশর্ র্োশের অবশযই বোিো'উেোি ির্ত ুি আহ্বোন িরো রূপোন্তশরর মোেোর প্রশংিো িরশর্ িশব। অবশযই, 
িবুে মোনুে আেশির পকরবরু্শনর প্রশ়েোেনী়ের্ো িম্পশিু িথো বিশে। আমোশের র্ো উপিকি িরো উকের্ র্ো িশিো বোিো'উেোির  
 
 
 

২২ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ  



প্রর্যোশেশশর প্রর্যষমত প্রর্োশব বযকি ও িমোশের মোশে দর্ রূপোন্তর ঘিশর্ েশিশে র্ো দবকশরর্োগ দিোশিরো র্ো কিেু িিনো িরশর্ 
পোশর র্ো উিোর দেশ়ে অশনি বতিত্তর।  

 

আিুন আমরো িশ়েিকি উদ্ধত কর্ অনুকেন্তন িশর এিি বযকির স্তশর দর্ পকরবরু্ন ঘিশব দিকির মোেোর এিকি আর্োি 
পোও়েোর দেষ্টো িকর। বোিো'উেোি আমোশের বশিন:  

 

"মনুেযশের মোশে এমন এিকি েোকর্ উকির্ িশব র্োশের েকরে অরু্িনী়ে, র্োশের কনরোিির্োর েরশণর পের্শি থোিশব 
স্বশগ ুএবং মশর্ ুর্ো কিেু আশে উিোর িবই এবং এর মশধ্য র্ো কিেুই িবই েি ও িেমুো দথশি িতষ্ট িমস্ত কিেুর 
উপশর পকবের্োর আকস্তন (েোমোর িোর্ো) কনশষমতপ িরশব।"২৪  
 

এবং অনয এিকি অনুশচ্ছশে কর্কন দঘোেণো িশরন:  
 

"বিুন: বোিো’র েনগশণর মোশে র্োশেরশি গণয িরো িশব নো র্োরো কনেস্ব েোগকর্ি আিোঙ্ক্ষোর অনুিরণ িশর, বো 
পতকথবীর বস্তুগুশিোশর্ র্োশের হৃে়েশি কনকবষ্ট িশর। দিই িশচ্ছ আমোর প্রিত র্ অনুিোরী, র্কেও দি খোুঁকি দিোনোর 
উপর্যিো়ে এশি উপকস্থর্ ি়ে র্বুও দি দিোেোিুকে দমশঘর মশর্ো এর ওপর কেশ়ে েূশর গমন িরশব এবং িখশনো দি 
কপশে কফশর র্োিোশব নো, এমনকি দিোশনো কবরকর্ও দনশব নো। এমন এিেন মোনুেই িশচ্ছ কনর্োন্তই আমোর। কনকির্রূশপ 
এমন এিেন বযকির দপোশোি দথশি উধ্বরুোশেযর দিনোেি পকবের্োর িুবোশির শ্বোি গ্রিণ িরশব।"২৫  
 

অনয এিকি অনুশচ্ছশে কর্কন বশিন:  
 

"আেশির কেবশি ঈশ্বশরর িেীরো িশিো দিই খোকমশরর নযো়ে র্ো কবশশ্বর মোনুেশেরশি অবশযই প্রস্তুর্ িরশব। র্োশের 
অবশযই এমন কবশ্বস্তর্ো, এমন ির্যবোকের্ো এবং অধ্যবিো়ে, এমন িোে এবং েকরে প্রেশনু িরশর্ িশব দর্ িমস্ত 
মোনবেোকর্ র্োশের উেোিরণ িোরো উপিত র্ িশর্ পোশর।"২৬  
 

এবং কর্কন অনয অনুশচ্ছশে আরও বযোখযো িশরন:  
 

"পকরশুদ্ধ ও পকবে এ ধ্রশনর আত্মোর কনঃশ্বোশির মশধ্যই িুেূরপ্রিোরী িম্ভোবনো িুকিশ়ে আশে। এই িম্ভোবনোগুশিো 
এর্িোই মিোন দর্ র্োরো িমস্ত িতষ্ট বস্তুর উপর র্োশের প্রর্োব কবস্তোর িরশর্ িষমতম।"২৭  
 

আবু্দি-বোিো আমোশের বশিশেন:  
 

"দি দর্োমরো ঈশ্বশরর বনু্ধগণ! এিকি শকিশোিী প্র়েোি দর্োমরো গ্রিণ ির র্োশর্ পতকথবীর িমস্ত েনগণ জ্ঞোকর্বগ,ু 
এমনকি শত্রুরোও দর্োমোশের উপর র্োশের আস্থো, র্রিো ও আশো রোখশর্ পোশর। এমন কি দিোশনো এি আত্মো র্কে িষমত 
অপিম ুিশর, র্বুও দি আশো িরশর্ পোশর দর্ দি ষমতমো পোও়েোর দর্োগয এবং এর েনয র্োশি ির্োশোগ্রস্ত বো দশোিোির্ 
িশর্ কেও নো। এ ধ্রশনরই িশর্ পোশর বোিোর েনগশণর আেোর-আেরণ ও বযবিোর। এমনই িও়েো উকের্ উচ্চর্ম 
মোশগরু কর্কত্তপ্রস্তর। 'আবু্দি-বোিো'র পরোমশশরু িোশথ দর্োমোর আেোর-আেরণ এবং রীকর্নীকর্ িংগকর্পূণ ুিশর্ েোও।”২৮  
 

দিখকনশর্ বকণুর্ এই নরু্ন মোনুশের েোুঁিেমিপূণু গুণোগুশণর নবকশিয িশচ্ছ েিেশি উজ্জ্বি, এবং আমরো এই "নরু্ন 
মনুেয েোকর্র" ষমতমর্ো ও িষমতমর্োর আর্োি দপশ়ে দর্ন অকর্রূ্র্। এই ধ্রশনর অনুশচ্ছে পড়োর পশর আমরো কবকর্ন্ন উপোশ়ে 
প্রকর্ক্রম়েো জ্ঞোপন িরশর্ পোকর। আমরো মশন িরশর্ পোকর দর্ দিখনীগুশিোর িোরো কনধ্ুোকরর্ মোন এর্িোই আমোশের নোগোশির 
বোইশর দর্ এিোর মোধ্যশম েীবনর্োপন িরো অর্যকধ্ি প্রশেষ্টো িরোিো দর্ন বতথো এবং ফিস্বরূপ মধ্যম পন্থোর মশধ্য দর্ন পেস্খিন 
নো ি়ে; এই ধ্রশনর এিকি অবস্থো়ে আমরো কনশেশেরশি এিো কবশ্বোি িরোর েনয প্রিুি িরোর অনুশমোেন কেই দর্ শুধু্ অপ্রীকর্ির 
আেরণ এড়োশনোই র্শথষ্ট। দর্র্োশবই দিোি র্খন দিোশনো এিেন এমন শকিশোিী দবোধ্শকিপূণু উশেশয িোরো িমতদ্ধ ি়ে র্খন দি 
উপশরর অনুশচ্ছেগুশিোর নযো়ে উৎিোশির এি ধ্রুব উৎি এবং বতিত্তর উচ্চর্োর অনুশপ্ররণো প্রোি ি়ে। 

  
 

েীবশনর বিন্তিোি — ২৩  



এেোড়োও আমরো আবেুি-বোিোর নযো়ে বযকিশত্বর অনুশপ্ররণোর আশরিকি উৎি দপশ়ে আশীেপূর্ঃ িশ়েকে, কর্কন র্োুঁর 
কপর্োর কশষমতোর কনখুুঁর্ উেোিরণ। র্কেও িশের্নর্োর িকির্ অবগর্ দর্ "আবু্দি-বোিো র্োর কনে বিশ়ের মশধ্য কবরোেমোন এবং 
দিোন মোনুে িখশনোই র্োর উচ্চস্থোশন দপৌঁেোশনোর আশোও িরশর্ পোশর নো। এরপরও আমরো র্োুঁর মশধ্য প্রকর্কি বোিো'ই আেশশরু 
প্রকর্ফকির্ মূরু্ প্রর্ীিশি দেখশর্ পোই এবং কর্কন দর্ আেরশণর মোনেশের উেোিরণ কনশেই কেশ়েকেি দিকির কেশি প্র়েোি 
অবযোির্ রোশখ। রু্কম এবং দর্োমোর বনু্ধরো র্োরো এই দিোিুকি অধ্য়েন িরশে র্োরো উপশরর উদ্ধত কর্গুশিো দথশি বোিযোংশগুশিো দবশে 
কনশর্ পোর এবং আবু্দি-বোিোর কনে েীবশনর উকেকখর্ প্রকর্কি ঘিনোবকিশর্ ঐিিি গুণোবকি িীর্োশব প্রকর্ফকির্ িশ়েশে। র্োুঁরই 
েীবশনর গিগুশিো দথশি "কনরোিির্োর েরণ" আমোশের মশনর মোশে উকি কেশ়ে পথ দেখো়ে দর্ এই েগশর্র িমস্ত িতষ্ট বস্তুগুশিো 
দথশি কবকচ্ছন্ন িশ়ে র্োও়েোর র্কেও আমরো এই েগশর্র মশধ্যই কবরোেমোন। আমরো র্খন "পকবের্োর িুগন্ধ" কনশ়ে র্োকব র্খন 
আমরো েোকন দর্ এিো র্োুঁরই ”দপোশোি" দথশি কবচু্ছকরর্ র্ো "উচ্চর্ম রোশেযর দিনোেি" ির্ত ুি এর মোধু্শরু্র শ্বোি কনশর্ পোশর 
এবং আমরো দিই গিগুশিো মশন রোকখ র্ো র্োুঁরই পরম পকবের্োশি কেেোক়ের্ িশর। 
  

পকরশচ্ছে ১৪  
 

এখন রূপোন্তশরর গর্ীর প্রক্রম়েোকি কবশবেনো ির র্ো িমোশের কবকর্ন্ন স্তশর ঘিশর্ থোশি। বোিো'উেোি বশিশেন:  
 

"আমোর কনশের শপথ! দিই কেনকি ঘকনশ়ে আিশে র্খন আমরো েগৎ ও এর মশধ্য র্ো কিেু আশে িব কিেুই গুকিশ়ে 
দনব এবং এর পকরবশর্ ুএিকি নরু্ন কন়েমর্িশি স্থোকপর্ িরব।"২৯  
 

কর্কন আমোশের আরও বশিন:  
 

"এই িবশুেি, এই নরু্ন কবশ্ব কন়েমর্শির স্পকন্দর্ প্রর্োশব কবশশ্বর র্োরিোমযশি কবপর্সু্ত িশরশে। এরই অননয ির্ত তু্ব 
মোনবেোকর্র িুশতঙ্খি েীবশন এই কবস্ম়েির বযবস্থোর মোধ্যশম কবপ্লব ঘকিশ়েশে—দর্কির অকর্জ্ঞর্ো নশ্বর েষুমত িখনও 
অবশিোিন িশরকন।”৩০  
 

এবং 'আবু্দি-বোিো কনকির্ িশরশেন:    
 

"...নযো়েকবেোর ও নযো়েপরো়েণর্ো কবশ্বশি আবতর্ িরশব; ঘতণো ও শত্রুর্ো েূরীরূ্র্ িশব; েনগশণর মশধ্য কবর্কির িোরণ 
েোকর্গর্ বো েোর্ী়ের্ো র্োই দিোি নো দিন র্ো কবিুি িরো িশব; এবং র্ো ঐিয, িম্প্রীকর্ ও িংগকর্র র্ো কনকির্ িশর 
এ কঠি  অগ্রিরমোন িরো িশব। অমশনোশর্োগীরো র্োশের গর্ীর কনরো দথশি দেশগ উঠশব; অন্ধরো দেখশর্ পোশব; বকধ্রগণ 
শুনশর্ পোশব; র্োরো দবোবো র্োরো িথো বিশব; রুগ্নগণ কনরোম়ে িোর্ িরশব; মতর্গণ পুনরুজ্জীকবর্ িশব; এবং রু্শদ্ধর 
পকরবশর্ ু শোকন্ত আিশব। শত্রুর্োশি পকরবকর্রু্ িরো িশব র্োশিোবোিো়ে; িিি ধ্রশনর কববোে এবং কববোশের মূি 
িোরণগুশিো েূর িরো িশব; মোনবেোকর্ িকর্যিোশরর িুখিোচ্ছন্দর্ো িোর্ িরশব। এই কবশ্ব স্বগীু়ে েগর্শি প্রকর্ফকির্ 
িরশব; এবং উধ্বরুোশেযর কনশে এই ধ্রকণ িশব কিংিোিনস্বরূপ।”৩১  
 

অনয এি পরু্োশ়ে কর্কন বযোখযো িশরন:  
 

"র্ো প্রথম কেশির ইকর্িোশি মোনবেোকর্র প্রশ়েোেশনর কনকরশখ প্রশর্োেয কেি র্ো এই কেন এবং িমশ়ের নরু্নত্ব এবং 
প্রশ়েোেনী়ের্োর েোকিেোশি দমিোশনো বো পর্োুিরূশপ দেোগোন কেশর্ পোশর নো। মোনবেোকর্ উদূ্ভর্ িশ়েশে র্োর পূশবিুোর 
মোেোর িীমোবদ্ধর্ো এবং প্রোথকমি প্রকশষমতণ দথশি। মোনুেশি এখন নরু্ন িশর আকবষ্ট িশর্ িশব গুণোবকি এবং ষমতমর্ো, 
নব ননকর্ির্ো, নব িষমতমর্োর িোরো। র্োশের েনয অশপষমতো িরশে নব বেোনযর্ো, অনুগ্রি এবং পকরপূণরু্ো এবং 
ইশর্োমশধ্যই উিো র্োশের উপর বকেরু্ িশচ্ছ।"৩২  

 
 

২৪ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ  



এবং কর্কন আমোশের উপশেশ দেন:  
 
“আমোশের অবশযই হৃে়ে ও আত্মো িিিোশর প্রশেষ্টো েোিোশর্ িশব র্োশর্ এই কনর্রুশীি কবশশ্বর অন্ধিোর েূর িশর্ পোশর, 
উধ্বরুোশেযর আশিো দর্ন িমস্ত কেগন্তশি আশিোকির্ িশর দর্োশি, মোনবেোকর্র েগৎ র্োশর্ আশিোকির্ ি়ে, ঈশ্বশরর 
প্রকর্চ্ছকব দর্ন মোনব আ়েনোর মোশে স্পষ্ট িশ়ে ওশঠ, ঈশ্বশরর আইন িুপ্রকর্কির্ দিোি এবং পতকথবীর িমস্ত অঞ্চি 
ঈশ্বশরর নযো়েিংগর্ িুরষমতোর কনশে শোকন্ত, স্বোচ্ছশন্দয ও স্বকস্ত উপশর্োগ িরশব।"৩৩  
 
এিি বযকির দষমতশে দর্মন, আমোশের েনয ির্যর্োর েোুঁিেমিপূণ ুদেৌিুি দর্ গন্তশবযর েনয কনকেুষ্ট র্ো িিনো িরো 

িকঠন িোে। প্রিত র্পশষমত, এর নবকশষ্টযগুশিো বণনুো িরো অপরু্োিরূশপ অিম্ভব িশব। র্বুও আমরো প্রশ়েোেনী়ে রূপোন্তশরর মোেো়ে 
এর্িো অকর্রূ্র্ িশর্ পোকর নো দর্ আমরো মশন িকর এিো আমোশের পষমত দথশি প্রশেষ্টো েোড়োই র্োেুিরীর্োশব ঘিশব। আমোশের 
েত কষ্ট বোিো'উেোির কবশ্ব কন়েমর্শির উপর কস্থর থোিো উকের্ এবং আমোশের স্বীিোর িরো উকের্ দর্ এমনকি ষুমতরর্ম িোেকিও এর 
কনমুোশণ অবেোন রোখশর্ পোশর। িমোশে দর্ পকরবরু্ন ঘিশব র্ো আরও অনুকেন্তন িরশর্, কনেকিকখর্ শব্দ বো বোিযোংশগুশিোর মশধ্য 
এিকি বযবিোর িশর নীশের প্রকর্কি বোশিযর শূনযস্থোন পূরণ ির:  
 

 
অেতশয িও়েো, কবিুি িরো, েকড়শ়ে দেও়েো, কবস্ততর্ িরো, আশিোকির্, প্রকর্কির্ িরো,  
পকরবকর্রু্ িরো, অপিোকরর্ িরো, গুকিশ়ে দনও়েো, েূর িরো, অেুন িরো, আবতর্ িরো,  
অগ্রিরমোন িরো, উপশর্োগ িরো, আ়েনোর নযো়ে প্রকর্ফিন িরো, উজ্জ্বিরূশপ  

 
 

ি) দিই কেনকি ঘকনশ়ে আিশে র্খন পতকথবী এবং ইিোর মশধ্য র্ো কিেু আশে র্ো ______________________ িশব।  

খ) এমন কেন ঘকনশ়ে আিশে র্খন এিকি নরু্ন কবশ্ব কন়েমর্ি ______________________ িশব বর্মুোনকির েো়েগো়ে।  

গ) নযো়ে ও ধ্োকমুির্ো িোরো পুশরো কবশ্বশি ____________________________________________ িশব।  

ঘ) ঘতণো ও শত্রুর্ো ____________________________________________ িশব।  

ঙ) র্ো কিেু েনগণ, েোকর্ এবং েোর্ী়ের্োর মশধ্য কবর্োেশনর িোরণ দিোি নো দিন িবই __________________ িশব।  

ে) র্ো কিেু ঐিয, িম্প্রীকর্ ও কমিনশি কনকির্ িরশব র্ো ______________________ িশব।  

ে) রু্দ্ধশি ______________________  িশব শোকন্তশর্।  

ে) শত্রুর্োর ______________________  িম্পন্ন িশব দপ্রশমর িোরো।  

ে) কববোে ও িিশির মূি িোরণ ______________________  িশব।  

ঞ) মোনবেোকর্ ির্ত িু প্রিত র্ িুখ-স্বোচ্ছন্দশি ______________________ িশব।  

ি) এই কবশশ্ব স্বগুী়ে রোেযশি ______________________ ______________________  িশব।  

ঠ) অকনকির্ কবশশ্বর অন্ধিোর ______________________  িশব।  

 
 

েীবশনর বিন্তিোি — ২৫  



ড) উধু্বরোশেযর আশিো িমস্ত কেগশন্ত ______________________  জ্বিশব।  

ঢ) মোনবর্ো ______________________  িশব এ কবশশ্ব ।  

ণ) ঈশ্বশরর কবধ্োন উত্তমরূশপ ______________________ িশব।  

প) কবশশ্বর িমস্ত অঞ্চি ঈশ্বশরর নযো়েিংগর্ িুরষমতোর নীশে অবস্থোন িরশব এবং শোকন্ত, স্বোচ্ছন্দয এবং উশিগিীনর্ো    
    ______________________ িশব।  

 

পকরশচ্ছে ১৫  
 

বোিো'উেোির প্রর্যোশেশশর মোধ্যশম বযকি ও িমোশে দর্ গর্ীর রূপোন্তর ঘিশব র্ো দশশের েুকি অংশশর অনুশচ্ছে এবং 
অনুশীিন আমোশের অন্তেত ুকষ্ট কেশ়েশে। কর্কন দর্ রূপোন্তরকি িিনো িশরশেন দিকির মোেো আরও কবশবেনো িরশর্, নীশের 
কববতকর্গুশিো পড়। প্রশর্যশিই বযকি বো িমোশের কিেু প্রশংিনী়ে নবকশষ্টয দর্মন নযো়েকবেোর, নযোর্যর্ো বো দপ্রমম়ে-ে়েো প্রিোশ িশর। 
র্থোকপ পূবুবরু্ী অংশশর অনুশচ্ছেগুশিো িোমোনয িশন্দশির অবিোশ র্যোগ িশর দর্ বোিো'উেোি মোনবেোকর্শি বযকি ও িমকষ্টগর্ 
আেরশণর অশনি উচ্চমোশনর কেশি আহ্বোন িশরশেন। প্রকর্কি বোিযশি পুনঃপ্রিোশ িরোর দেষ্টো ির র্োশর্ এিো র্োুঁর প্রর্যোশেশশর 
িোরো কনধ্ুোকরর্ মোনেেশি আরও ঘকনির্োশব কেকের্ িশর। দর্োমোশি িিো়ের্ো িরোর েনয প্রথম কববতকর্র এিকি উেোিরণ প্রেোন 
িরো িশ়েশে।  
 

ি) দিোশনো এিেশনর অবশযই র্োর কিংিোর অনুরূ্কর্শি কন়েিণ িরশর্ িশব এবং র্ো িোরো গ্রোি িশ়ে র্োও়েো 
উকের্ ন়ে।  

খ) আমোশের হৃে়ে দথশি ঈেুোর িোমোনযর্ম কেহ্ন মুশে দফিো উকের্ ও অনযশের িফির্ো অেুশনর দষমতশে আন্তকরি 
আনন্দ অনুর্ব িরো েরিোর।  

 
ি) বনু্ধ বো অপকরকের্ র্োই দিোি নো দিন আমরো র্োশের িোশথ দেখো িকর এমন প্রশর্যশির প্রকর্ কবন়েী িও়েো 

েোই।  
খ) ______________________________________________________________________________________________  

  ______________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________ 

 
ি)  ঈশ্বর আমোশেরশি দর্ বস্তুগর্ িম্পে কেশ়েশেন র্োর েনয আমোশের িত র্জ্ঞ িও়েো উকের্ এবং র্খন আহ্বোন 

িরো ি়ে র্খন িবেুো েোর্বয প্রকর্িোশন েোন িরো উকের্।  
খ) ______________________________________________________________________________________________  

  ______________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________ 

 
ি)  অনযশের িোশথ িশে নো েড়োশনোর িশঠোর প্রশেষ্টো িরো উকের্।  
খ) ______________________________________________________________________________________________  

  ______________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________ 

 
২৬ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ  



ি)  ননকর্ি েীবন র্োপশনর অথু িশিো আমোশের িোশরোরই ষমতকর্ িরো উকের্ ন়ে।  
খ) ______________________________________________________________________________________________  

  ______________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________ 

 
ি) শোকন্তশর্ বিবোি িরোর েনয, আমোশের কবকর্ন্ন িংস্কত কর্, পিরূ্কম এবং ধ্শমরু দিোশিশের প্রকর্ িিনশীি িশর্ 

কশখশর্ িশব।  
খ) ______________________________________________________________________________________________  

  ______________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________ 

 
ি) মোনুেশি র্োশের কনেস্ব অকধ্িোশরর েনয উকির্ িশর্ কশখশর্ িশব।  
খ) ______________________________________________________________________________________________  

  ______________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________ 

 
ি)  আমোশের র্কবেযৎ দনর্োশের মননশি িকঠির্োশব প্রকশষমতণ প্রেোশনর েনয সু্কিগুশিোশর্ িম্ভোবয িশবুোত্তম িমুিূকে 

প্রস্তুর্ িরোর েনয প্রশ়েোেনী়ে িম্পশের দেোগোন কেশ়ে উৎিগ ুিরোিো িরিোশরর েনয অপকরিোরু্।  
খ) ______________________________________________________________________________________________  

  ______________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________ 

 
ি)  অপরোধ্ীশের পুনবুোিশনর েনয িোরোগোরগুশিোর আধু্কনিো়েন িরশর্ িশব।  
খ) ______________________________________________________________________________________________  

  ______________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________ 

 
এখন কনশের অনুশচ্ছশের আশিোশি রু্কম দর্ বোিযগুশিো কিশখে দিগুশিোর উপর অনুকেন্তন ির। প্রথমকি আমোশের কেন্তো 

িরশর্ িোিোর্য িশর দর্ পোকথুব আিোঙ্ক্ষো দথশি আমোশের হৃে়েশি ির্িো পকরশুদ্ধ িও়েো উকের্:  
 
"দি মতকত্তিোর িন্তোন! ির্য ির্যই েোকন়েো রোখ, দর্ হৃেশ়ে অকর্ িোমোনয ঈেোুর র্োবও অবকশষ্ট থোশি, র্োিো িখশনো 
আমোর কেরস্থো়েী রোেয িোর্ িকরশব নো, আর আমোর পকবে রোেয িইশর্ িঞ্চোকরর্ পকবের্োর িুমধু্র দিৌরর্িমূি অনুর্ব 
িকরশব নো।"৩৪  

 
আমোশের এশি অপশরর িোশথ দর্র্োশব আেরণ িরো উকের্ দি িম্পশি,ু কনেকিকখর্ উদ্ধত কর্কি কিেু অন্তেত ুকষ্ট প্রেোন িশর:  
 
"দপ্রম এবং দপ্রমম়ে ে়েোর মশনোর্োব এর্ই র্ীব্র িশর্ িশব, র্োশর্ অপকরকের্ বযকি কনশেশি বনু্ধ, শত্রুশি িকর্যিোশরর 
র্োই স্বরূপ, দর্ন র্োশের মশধ্য দিোন পোথিুয কবেযমোন দনই।"৩৫  

 
 

েীবশনর বিন্তিোি — ২৭  



এই উদ্ধত কর্কি অনুগ্রি প্রেোশনর দষমতশে িকঠি মশনোর্োশবর উপর আশিোিপোর্ িশর:  
 

"দি ধু্কির িন্তোনগণ! ধ্নীগণশি েকরশরর মধ্যরোকের েীঘ-ুকনঃশ্বোি িিশন্ধ অবগর্ িরোও, দর্খোশন অমশনোশর্োকগর্ো 
র্োিোকেগশি ধ্বংি িশর, এবং র্োিোরো ঐশ্বর্ ুবতশষমতর র্োিোশের অংশ িইশর্ বকঞ্চর্ ি়ে। েোন িরো ও েোনশীির্ো 
আমোরই গুণোবকি। অর্এব িুখী দি দর্ আমোর কবশশেশণ কনশেশি কবরূ্কের্ িশর।”৩৬  

 

অনযশের িোশথ আমোশের কমথকি়েোর প্রিত কর্ িম্পশিু আমরো পকড়:  
 

"রু্কম দপ্রশমর আহ্বোনিোরী িও এবং িমস্ত মোনবেোকর্র প্রকর্ িে়ে িও। রু্কম মোনব িন্তোনশের র্োশিোবোশিো এবং 
র্োশের েুঃশখ অংশীেোর িও। র্োরো শোকন্ত প্রকর্িো িশর র্োশের মশধ্য রু্কম িও। দর্োমোর বনু্ধশত্বর প্রস্তোব েোও, কবশ্বোশির 
দর্োগয িও। প্রকর্কি ষমতশর্র র্িণোর েনয িোন্ত্বনোস্বরূপ, দর্োমোর প্ররু্র আরোধ্নো়ে রু্কম কনরু্ি িও এবং দর্োমোর কেহ্বোশি 
কশকথি িশরো। এবং দর্োমোর মুখমেি ঈশ্বশরর দপ্রশমর আগুশন উজ্জ্বি িশর্ েোও, দর্োমোর এি মুিূশর্রু েনয অবিশরর 
স্বকস্তর কনশ্বোি কনশর্ েোইশব নো র্োশর্ রু্কম ঈশ্বশরর র্োশিোবোিোর প্রর্ীি এবং র্োর অনুগ্রশির এিকি পর্োিো িশ়ে উঠশর্ 
পোশরো।"৩৭  

 

এবং ননকর্ি আেরশণর প্রশশ্ন আমোশের পরোমশু দেও়েো ি়ে:  
 

"কনকি়ে উপোিনোশি র্শথষ্ট বশি মশন িরো িশ়েকেি দর্ কেনগুশিোশর্ র্ো আে দশে িশ়ে দগশে। এমন িম়ে এশিশে 
র্খন কনশর্েুোি কবশুদ্ধর্োর িোশের িোরো িমকথরু্ শুদ্ধর্ম উশেশয েোড়ো আর কিেুই িশবোুশচ্চর কিংিোিশন আশরোিণ 
িরশর্ এবং র্োুঁর কনিি গ্রিণশর্োগয িশর্ পোশর নো।"৩৮  

 

কবকর্ন্ন পিরূ্কমর দিোশিশের িোশথ র্োগোর্োকগ িরোর েনয, এই অনুশচ্ছেকি আমোশের অন্তেত ুকষ্ট প্রেোন িশর:  
 

"পতকথবীর িিি েোকর্, আত্মী়েস্বেন ও ধ্শমরু দিোিশের িোশথ পরম ির্যবোকের্ো, নযো়েপরো়েণর্ো, কবশ্বস্তর্ো, ে়েো, 
দিৌিোেযু ও বনু্ধশত্বর িকির্ কমকির্ িও, র্োশর্ িমগ্র েগৎ বোিোর িরুণোর পকবে আনন্দ িোরো পকরপূণ ু ি়ে, দিই 
অজ্ঞোনর্ো, শত্রুর্ো, ঘতণো এবং কবশিে পতকথবী দথশি কবিুি িশর্ পোশর এবং কবশশ্বর েনগণ এবং আত্মী়েশের মশধ্য 
কবকচ্ছন্নর্োর অন্ধিোর এির্োর আশিোর পথ দেখোশর্ পোশর। র্কে অনযোনয েনগণ ও েোকর্বগ ুদর্োমোর প্রকর্ অকবশ্বোশির 
িোরণ ি়ে র্শব রু্কম র্োশের প্রকর্ দর্োমোর কবশ্বস্তর্ো প্রেশনু ির, এবং র্োরো র্কে দর্োমোর িোশথ অনযো়ে িশর র্বুও 
র্োশের প্রকর্ নযো়েকবেোর দেখোও, র্োরো র্কে দর্োমোর িোে দথশি েূশর থোশি র্শব দর্োমোর কেশি র্োশেরশি আিত ষ্ট ির, 
র্োরো র্কে র্োশের শত্রুর্ো দেখো়ে র্োশের প্রকর্ রু্কম বনু্ধত্বপূণ ুআেরণ ির, র্োরো র্কে দর্োমোর েীবনশি কবকেশ়ে দর্োশি 
র্বুও র্োশের আত্মোশি মধু্র িশর দর্োি, র্োরো র্কে দর্োমোশি আঘোর্ িশর র্োিশি রু্কম র্োশের ষমতশর্র র্িণোর 
উপশমিোরী িও। এিব কিেুই িশচ্ছ এিেন কবশ্বস্তর্োর নবকশষ্টয! ওইিব কিেুই িশিো ির্যবোেীর নবকশষ্টয!”৩৯  
 

নীশের উদ্ধত কর্ আমোশের বুেশর্ িোিোর্য িশর িীর্োশব এির্ো িম্পশিু িশের্নর্ো মোনবেোকর্র িোমোকেি িম্পিুশি 
প্রর্োকবর্ িশর:  

 

"আকম আশো িকর দর্ দর্োমরো প্রশর্যশি নযো়েপরো়েণ িশব এবং দর্োমোর কেন্তোর্োবনোগুশিোশি মোনবেোকর্র ঐশিযর কেশি 
কনশেশু িরশব; র্োশর্ দর্োমোর প্রকর্শবশীশের রু্কম ষমতকর্ িরশব নো বো মন্দ িথো বিশব নো, দি দর্ দিউ দিোি নো দিন; 
রু্কম িমস্ত মনুেযশত্বর অকধ্িোরশি িম্মোন িরশব এবং আরও উকিগ্ন িশব কনশের স্বোশথরু দেশ়ে অশনযর স্বোশথরু প্রকর্।”৪০   

 

কশষমতোর িুশর্োশগর েনয কনেকিকখর্ অনুশচ্ছেকি উশেখ িশর:  
 

 
২৮ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ  



"বোিো'উেোি দঘোেণো িশরশে দর্ অজ্ঞর্ো এবং কশষমতোর অর্োব দর্শিরু্ মোনবেোকর্র মশধ্য কবকচ্ছন্নর্োর বোধ্ো, র্োই িিিশি 
অবশযই প্রকশষমতণ এবং কনশেশুনো গ্রিণ িরশর্ িশব। এই কবধ্োশনর মোধ্যশম পোরস্পকরি দবোেোপড়োর অর্োব েূর িরো 
িশব এবং মোনবেোকর্র ঐিয আরও অগ্রগকর্ এবং অগ্রিরমোন িশব। িবেুনীন কশষমতো এিকি িবেুনীন আইন।”৪১  

 
কবেোর পকরেোিনো প্রিশে আমরো কনেকিকখর্ উদ্ধত কর্কি পকড়:  
 
"ঐশ্বকরি ির্যর্ো, র্োই দিোি, িমোশের প্রকর্কি িেিযশি এর্িোই প্রকশকষমতর্ িশর দর্, িোমোনয কিেু বযর্ীর্ দিউই 
অপরোধ্ িরশব নো। এইর্োশব িকিংি এবং প্রকর্শশোধ্মূিি বযবস্থোর মোধ্যশম অপরোধ্ প্রকর্শরোশধ্র মশধ্য এিকি বড় 
পোথিুয রশ়েশে এবং র্োই েনগণশি প্রকশষমতণ দেও়েো র্োশের আশিোকির্ িরো এবং র্োশের আধ্যোকত্মির্োপূণ ুিশর 
দর্োিো র্োশর্ র্োরো শোকস্ত বো প্রকর্শশোশধ্র র়্ে েোড়োই িমস্ত অপরোধ্মূিি িোেশি পকরিোর িরশব, প্রিত র্পশষমত, র্োরো 
এিকি অপরোশধ্র িোেশি স্ব়েং এি বড় অিম্মোন কিশিশব দেখশব র্ো দর্ন িবশেশ়ে িশঠোর শোকস্ত।"৪২  

 
উপরুু্ি অনুশচ্ছেগুশিোর উপর অনুকেন্তশনর পর দর্োমোর দিখো কববতকর্গুশিো রু্কম পরু্োশিোেনো িরশর্ এবং দিগুশিো 

িীর্োশব িম্প্রিোকরর্ িরশর্ পোর র্ো কবশবেনো ির।  
 
 

পকরশচ্ছে ১৬ 
  

আমরো এখোশন েু’ধ্রশনর ননকর্ি উশেশয িম্পশিু িথো বশিকে র্ো এিি বযকি র্োশের কনেস্ব আধ্যোকত্মি এবং 
বুকদ্ধবতকত্তি িমতকদ্ধর েোক়েত্ব কনশর্ এবং িমোশের িিযোশণ অবেোন রোখশর্ অনুপ্রোকণর্ িশর। আমরো দেশখকে িীর্োশব এই উশেশশযর 
মশধ্য রশ়েশে আেশির র্রুণশের েনয অকর্ প্রশ়েোেনী়ে র্ো র্ো িশিো র্োশের উপিকির প্রিত কর্শি শকিশোিী িরো এবং বযকি ও 
িমোশে রূপোন্তশরর মোেো দর্র্োশব দিখকনশর্ িিনো িরো িশ়েশে দি দমোর্োশবি র্োর প্রকর্ দবোধ্শকি েোগ্রর্ িরো। আমোশের র্ো 
বুেশর্ িশব র্ো িশিো পকরবরু্শনর এই েুকি প্রক্রম়েো কনকবড়র্োশব রু্ি। এিেন বযকির ননকর্ি মোনেে এবং আেরশণর েনয 
এিেশনর িম্ভোবনোর কবিোশ এবং িমোশের িিযোশণর েনয িোে িরোশি আিোেো িরো র্ো়ে নো এবং উিোর পকরশবশশি গঠন 
িশর এবং ফিস্বরূপ, এিো িোরো গর্ীরর্োশব প্রর্োকবর্ ি়ে। কপ্র়ে অকর্র্োবশির পশষমত দিখো এিকি কেকঠশর্ বিো িশ়েশে:  

 
"আমোশের বোইশরর পকরশবশ দথশি আমরো মোনুশের হৃে়েশি আিোেো িরশর্ পোকর নো এবং বিশর্ পোকর দর্ এিবোর 
এর মশধ্য এিকি িংস্কোর িরো িশি িবকিেুর উন্নকর্ িশব। কবশশ্বর িোশথ মোনুশের িম্পি ুিশচ্ছ নেকবি দেশির নযো়ে। 
র্োর অর্যন্তরীণ েীবন পকরশবশশি েোুঁশে দফশি এবং কনশেও এর িোরো গর্ীরর্োশব প্রর্োকবর্ ি়ে। অশনযর উপর িোে 
িশর এবং মোনুশের েীবশনর প্রকর্কি স্থো়েী পকরবর্নু এই পোরস্পকরি প্রকর্ক্রম়েোর ফিোফি।"৪৩  

 
উপশরর উদ্ধত কর্র আশিোশি কনেকিকখর্ কববতকর্গুশিো ির্য কিনো র্ো কনধ্ুোরণ ির:  
 

______  বযকি র্খনই পকরবকরু্র্ িশব র্খন িমোেশি িমূ্পণরুূশপ িংস্কোর িরো িশব।  
______  িমোশের অিুস্থর্ো র্খনই িমূ্পণরুূশপ অেতশয িশ়ে র্োশব র্খন এর এিি িেিযরো আধ্যোকত্মি 

                 িশ়ে উঠশব।  
______  র্খন নযোর্য আইন প্রণ়েন িরো ি়ে, র্খন িমোে কনপীড়ন দথশি মুি িশব দিশষমতশে এিি 

                 বযকি দর্র্োশবই আেরণ িরুি নো দিন।  
______  িমোে কনপীড়ন দথশি মুি িশব র্খন প্রশর্যি এিি বযকি নযো়েপরো়েণ িশর্ দেষ্টো িরশব।  

 
েীবশনর বিন্তিোি — ২৯  



______  এিকি িমোশের িিি িেিয নযো়েপরো়েণ িশর্ পোশর র্কেও র্োশর্ পকরেোকির্ আইকন বযবস্থো 
                 অনযোর্য ি়ে।  

______  এিেন এিি বযকির আেরণ িোমোকেি পকরশবশশি প্রর্োকবর্ িশর।  
______  এিকি নযো়েিংগর্ িমোে নর্করর প্রশেষ্টোর ফিোফি িশচ্ছ বযকিশের নযো়েপরো়েণ ও  

                 ির্য-অনুিন্ধোনী িশর্ প্রকশকষমতর্ িরোর েনয এি র্থোথু িোঠোশমো।  
______  দিউ র্োর িোমোকেি পকরশবশশর প্রর্োব দথশি দরিোই পো়ে নো।  
______  মোনুে র্োশের আধ্যোকত্মি শকির িোিোশর্য িোমোকেি পকরশবশশর দনকর্বোেি প্রর্োবশি প্রকর্ির্ 

                 িরশর্ পোশর।  
______  মোনবেোকর্র এিত্বশি িবোই স্বীিোর িরশি িুিংস্কোর েূর িশ়ে র্োশব।  
______  িুিংস্কোর র্খনই অেতশয িশ়ে র্োশব র্খন িমোে র্োর আইন ও প্রকর্িোশন িিি নবেশমযর কেহ্ন 

                 মুশে দফিশব।  
______  নযোর্য আইন প্রণ়েশনর মোধ্যশম এবং বোস্তবর্ো অনুিন্ধোশনর েনয আত্মোর প্রকশষমতশণর মোধ্যশম 

             এবং িিশির িোশথ দপ্রমপূণু ও িিোনুরূ্কর্র িোশথ দমিোশমশো িরোর মোধ্যশম প্রকর্কি ধ্রশনর িুিংস্কোর েূর      
             িরো দর্শর্ পোশর।  

______  র্খন িবোই কবশ্বোি িরশব দর্ মোনবেোকর্ এি র্খনই আমোশের ঐিয অকেুর্ িশব।  
______  কবশশ্ব ঐিয প্রকর্িোর েনয প্রশ়েোেন এিি বযকি ও িোমোকেি িোঠোশমোর পকরবর্ুন। 

 
  

পকরশচ্ছে ১৭  
 
 

পূবুবরু্ী পকরশচ্ছশে উপস্থোকপর্ ধ্োরণোগুশিো আমোশের দিবোেোশনর প্রশশ্নর দষমতশে কফকরশ়ে আশন। িোরণ দিবোেোশনর 
দষমতশেই আমরো িমোশে আমোশের িম্ভোবনো এবং প্রর্োব পকরবর্শুনর কবিোশ ঘিোশর্ পোকর। িোমোকেি রূপোন্তশরর এিকি প্রক্রম়েো়ে 
অংশগ্রিশণর অথ ুিশচ্ছ দিবোর েনয েীবনবযোপী কনশবকের্ থোিো এবং এিোর কবশে কববরণ কনস্প্রশ়েোেন। র্োইশিোি, দর্ কবেশ়ে 
আরও কেন্তোর্োবনো িরো প্রশ়েোেন র্ো িশিো দিবোেোন এবং এিি বযকির বুকদ্ধবতকত্তি ও আধ্যোকত্মি িমতকদ্ধর মশধ্য িম্পিু। কনশে 
িোরু্িিোশপর এিকি র্োকিিো রশ়েশে। এর প্রশর্যিকি িম্পোেন িরশর্ এবং এর িোরু্িোকরর্ো কনকির্ িরশর্ দিখোশন অশনি 
আধ্যোকত্মি গুণোবকি এিকের্ িও়েো প্রশ়েোেন। এই কনকেুষ্ট অনুশীিশনর উশেশশয িশচ্ছ এিকি বো েুকি গুণ এবং মশনোর্োব দবশে 
নোও র্ো প্রকর্কি িোরু্িিোশপর িোশথ কবশশের্োশব প্রোিকেি বশি মশন ি়ে এবং বণনুো িরোর দেষ্টো ির িীর্োশব র্োরো এিো িম্পোেন 
িরোর েনয বযকির িষমতমর্ো়ে অবেোন রোশখ। 

  
ি) মিেো বো গ্রোশম কন়েকমর্ র্কিমূিি ির্োর আশ়েোেন িরো: ______________________________________________ 

 

             ___________________________________________________________________________________________________ 
 

                         ___________________________________________________________________________________________________ 

 
খ) ধ্শমরু কশষমতো দথশি প্রোি আধ্যোকত্মি কবে়ে কনশ়ে আশিোেনো িরোর েনয বনু্ধবোন্ধব এবং প্রকর্শবশীশের বোকড়শর্   
    পকরেশশুনর এিকি দিিিই িমুিূকেশর্ অংশগ্রিণ িরো এবং িিশর্োকগর্ো বন্ধনশি শকিশোিী িরো: ___________  

             ___________________________________________________________________________________________________ 

 
                         ___________________________________________________________________________________________________ 

 
 

৩০ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ  



 
গ) গ্রোম বো মিেো়ে কশশুশের আধ্যোকত্মি কশষমতোর েনয কন়েকমর্ ক্লোি পকরেোিনো িরো: ___________________________ 

             ___________________________________________________________________________________________________ 
 

                         ___________________________________________________________________________________________________ 
 

ঘ) এিকি কিশশোর েশির প্রশেষ্টো়ে বকধ্ুর্ িমশ়ের েনয িিো়ের্ো প্রেোন িরো দর্খোশন এিেন অযোকনশমির এর িোরু্্রমম  
   পকরেোিনো িরশেন: __________________________________________________________________________________  

             ___________________________________________________________________________________________________ 

 
                         ___________________________________________________________________________________________________ 

 

ঙ) ইনকিকিউি ির্ত ুি অগ্রিরমোন িরো কশষমতোমূিি িমুিূকেশর্ অকর্র্োবিশের িোশথ কন়েকমর্ দেখো িরো র্োশের  
   অিব়েিী িন্তোন রশ়েশে এবং র্োশের পুে ও িনযোশের কবিোশশর কবেশ়ে িকঠি দিন্দ্রকবনু্দ িশর িশথোপিথশন   
   েকড়র্ িও়েো: _______________________________________________________________________________________   
 

    ___________________________________________________________________________________________________ 
 

                         ___________________________________________________________________________________________________ 
 

উপশরর অনুশীিনকি আমোশেরশি কেন্তোর্োবনো িরশর্ িোিোর্য িশরশে দর্ িীর্োশব আধ্যোকত্মি গুণোবকি এবং মশনোর্োব 
এিেন এিি বযকির দিবোমূিি িোেগুশিো িম্পোেন িরোর িষমতমর্ো়ে অবেোন রোশখ। কিন্তু এিো িমোনর্োশব ির্য দর্, দিবো 
প্রেোশনর দষমতশে এিেন এিি বযকি এই ধ্রশনর গুণোবিীর কবিোশ ও শকিশোিী িরশর্ িষমতম ি়ে। কনশে িশ়েিকি আধ্যোকত্মি 
গুণোবকি রশ়েশে র্ো আমরো িিশিই অেুন িরোর দেষ্টো িরকে। প্রকর্কি েশির েনয, উপশরর ক্রম়েোিিোপগুশিোর মশধ্য এিকি 
দবশে নোও এবং বণুনো ির দর্ এিো দর্র্োশব িম্পোেন িশর র্োর গুণোবিীর কবিোশশ অবেোন রোখশর্ পোশর বশি রু্কম মশন ির।  
 

ি) ির্যবোকের্ো, কবশ্বস্তর্ো এবং নযো়েকবেোর: ________________________________________________________________  

          

        ___________________________________________________________________________________________________ 
  

         ___________________________________________________________________________________________________ 

  
         ___________________________________________________________________________________________________ 

  

         ___________________________________________________________________________________________________ 

 

খ) িিনশীির্ো এবং ে়েোরুর্ো: ___________________________________________________________________________  
          

         ___________________________________________________________________________________________________ 
       

         ___________________________________________________________________________________________________ 

  
         ___________________________________________________________________________________________________ 

  

         ___________________________________________________________________________________________________ 

 

গ) পকবের্ো, আন্তকরির্ো এবং উজ্জ্বির্ো: _________________________________________________________________ 
          

        ___________________________________________________________________________________________________ 
       

         ___________________________________________________________________________________________________ 

  
         ___________________________________________________________________________________________________ 

  

         ___________________________________________________________________________________________________ 

 

ঘ) িোিি, ঈশ্বশরর উপর আস্থো এবং কবনম্রর্ো: _____________________________________________________________  
         

        ___________________________________________________________________________________________________ 

       

েীবশনর বিন্তিোি — ৩১  



                          ___________________________________________________________________________________________________ 

  
         ___________________________________________________________________________________________________ 

  

         ___________________________________________________________________________________________________ 
 

ঙ) র্যোগ এবং ঈশ্বশরর ইচ্ছোর প্রকর্ বশযর্ো স্বীিোর: _________________________________________________________  
         
       ___________________________________________________________________________________________________ 

       

        ___________________________________________________________________________________________________ 
  

         ___________________________________________________________________________________________________ 

  
         ___________________________________________________________________________________________________ 
 

পকরশচ্ছে ১৮  
 

দিবোেোন আমোশের অকস্তশত্বর িোশথ কনকবড়র্োশব িংরু্ি। আমরো র্খন কনঃস্বোথ ুদিবোেোশনর মশনোর্োব িোরো িেীব িই, 
র্খন আমোশের প্রশর্যিকি কমথকি়েো, আমোশের দপশোগর্ েীবশন আমরো অনযশের িোশথ আমোশের আেরশণ, আমোশের িম্প্রেোশ়ের 
িেিয কিশিশব—এর িোরো প্রর্োকবর্ ি়ে। র্বুও আমরো দর্ দিোশনো ধ্রশনর দিবোেোনই প্রেোন িকর নো দিন, আমরো এই ির্য 
িম্পশিু িবুেো িশের্ন থোকি দর্ বোিো'উেোির বোণী কবশ্ববোিীর িোশে প্রেোশরর েনয এিকি িোঠোশমোগর্ পকরিিনো রশ়েশে দর্খোশন 
এমন এিকি বোর্ুো আহ্বোন েোনো়ে মোনবেোকর্র এিত্ব দঘোেণো িশর। এর এিীিরণ এবং আইন এবং নীকর্, আধ্যোকত্মি এবং 
িোমোকেি কশষমতো প্রেোন িশর, র্ো এিোই র্কবেযৎ িমোশের েনয অর্ীশর্ দেখো দর্ দিোশনো কিেু দথশি আমূি আিোশর কর্ন্ন এিকি 
নমুনো উপস্থোপন িরশর্ পোশর। 'আবু্দি-বোিো কনশেই একিশি কেেোক়ের্ িশরশেন দর্খোশন এই পকরিিনোকি কবশশ্বর আধ্যোকত্মি 
পুনেুশন্মর দেশ়ে িম কিেু ন়ে, এবং দর্শিরু্ এিো স্বর্ি পরু্ো়েগুশিোর মধ্য কেশ়ে ্রমমোগর্র্োশব উদ্ভোকির্ ি়ে এবং আরও 
দবকশিংখযি মোনুে এর বোস্তবো়েশন অংশগ্রিণ িশর, "িমোশের পকরকের্ িশের এিকি েতশযমোন কবিি িশ়ে উঠশে।" এিোর েনয—
স্বগুী়ে পকরিিনো—আমোশের কনশেশেরশি উৎিগু িরো উকের্। একিশি কপ্র়ে অকর্র্োবি "িবশেশ়ে মিোন নোশমর িতেনশীি শকির 
মোধ্যশম নর্কর িরো িবশেশ়ে শকিশোিী পকরিিনো" কিশিশব উশেখ িশর। একিশি "িোমশন একগশ়ে কনশ়ে র্োও়েোর দষমতশে" কর্কন 
আমোশের বশিন,  
 

"প্রকর্কি কেন অকর্বোকির্ িও়েোর িোশথ িোশথ এিো দ্রুর্গকর্ িোর্ িশর িমস্ত দেশশ-প্রশেশশ এবং কবকর্ন্ন েোকর্ এবং 
েোর্ী়ের্োর মশধ্য বোধ্োগুশিোশি কেন্ন িশর কেশচ্ছ। এর কির্ির ক্রম়েোিিোশপর পকরকধ্শি অপ্রকর্শরোধ্যর্োশব প্রিোকরর্ 
িশর এবং এর অন্তকনকুির্ শকির আরও আিেণুী়ে িষমতণ প্রিোশ িশর র্খন এিো িমগ্র গ্রশির আধ্যোকত্মি কবেশ়ের 
কেশি অগ্রির ি়ে।"৪৪  

 

ঐশ্বকরি পকরিিনোর মোধ্যশম, বোিো'উেোির প্রর্যোশেশশর দের্নো কবশশ্বর িমস্ত অংশশ েকড়শ়ে পড়শব, এিি বযকি ও 
িোমকষ্টি েীবনশি পকরবর্নু িরশব। দশৌগী এশফকন্দ আরও কনকির্ িশরশেন দর্,  
 

"মোনবেোকর্র েনয স্ব়েং ঈশ্বশরর িোরো প্রণীর্ পকরিিনোর কববর্শুনর ফিস্বরূপ ইিোর েূড়োন্ত এবং কবে়ে মুিুি অেশুনর 
পর্োু়ে, এিকি কবশ্ব ির্যর্োর েশন্মর িংশির্ কিশিশব প্রমোকণর্ িশব, মোনবেোকর্র ইকর্িোশি এর পকরির, এর েকরে 
এবং শকিশর্ অরু্িনী়ে—দর্ ির্যর্োশি উত্তরিূকরগণ এি িশে বোিো'উেোির কবধ্োশনর স্বণ ু রু্শগর িবশেশ়ে উত্তম 
ফিোফি কিশিশব প্রশংিো িরশব..."৪৫  

 

ঐশ্বকরি পকরিিনোর উশন্মোেশনর প্রকর্কি ধ্োশপ ধ্শমরু প্রধ্োন কন়েিি ির্ত ুি প্রণ়েন েোিু িরো কবশ্ববযোপী পকরিিনোগুশিোর 
প্রশর্যিকিই এিকি কিশিশব কেকহ্নর্ িরো ি়ে। প্রকর্কি পকরিিনোর কনকেষু্ট কিেু প্রশ়েোেনী়ের্ো রশ়েশে এবং এিো পূবুবরু্ী পকরিিনো়ে 
প্রোি অেুন এবং অকর্জ্ঞর্োর উপর কর্কত্ত িশর নর্কর িরো ি়ে। প্রশেষ্টোর মোধ্যশম ধ্োরোবোকিি পকরিিনো "কবকর্ন্ন নীকর্, ধ্োরণো 
এবং  িোবুেনীন  দিৌশিগুশিোর  উপর  প্রশ়েোগ  িরো  িশ়েশে  প্রোিকেির্ো"  দর্  এন্টোরপ্রোইশে  আমরো  কনরু্ি  রশ়েকে এবং 
 
 
৩২ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ  



দিকি "িমুিোশের েনয এিকি িোঠোশমোশর্ স্ফকিি আিোর িোর্ িরশে। এই িোঠোশমোকিই আমোশের িকম্মকির্ িমিুোেশি আিোর 
দে়ে এবং কনকির্ িশর দর্ আমরো র্ো িকর র্োশর্ আমরো িোমেিযপূণু দর্ দষমতশে দর্োমরো ইিোর প্রিত কর্ অশেেণ িরোর িুশর্োগ 
পোশব। র্কবেযৎ গকর্পথ এই ্রমমবধ্মুোন িোঠোশমোর আপোর্র্ এিো উপিকি িরো গুরুত্বপূণু দর্ এিোর অকস্তত্ব স্থোনী়ে পরু্োশ়ে 
"বযকির এিকি িম্প্রিোকরর্ কনউকক্ল়েোি" এর েনয "এিকি নরু্ন কবশ্ব কন়েমর্শির িশষমতযর কেশি" েনগণশি ধ্োকবর্ িরো িম্ভব 
িশর দর্োশি।" এরই আশিোশি, ২০১৩ িোশি কবশ্ববযোপী কিকরে আিোশর অনুকির্ রু্ব িশম্মিশন অংশগ্রিণিোরীশের েনয িোবুেনীন 
নযো়ে কবেোরোি়ে ির্ত ুি দিখো বোরু্ো বযোখযো িশর:  

 
"অশনি েশি পশর কনরিি েশমর মোধ্যশম বোিো'উেোির প্রর্যোশেশ িম্পশি ুআরও পর্োুি উপিকি অেশুনর েনয এবং 
এিোর িোরো প্রকর্কির্ নীকর্গুশিোশি প্রশ়েোগ িরোর েনয এই িুেূরপ্রিোরী িম্প্রেোশ়ের কবশ্ব-আকিেনিোরী িমিুোশের 
েনয এিকি শকিশোিী িোঠোশমোর উিোন িম্ভবপর িশ়েশে৷ অকর্জ্ঞর্োর মোধ্যশম পকরমোকেরু্ িশ়ে রু্কম দিৌর্োগযবোন 
দর্শিরু্ রু্কম এখন এগুশিোর বোস্তবো়েশন অধ্যবিোশ়ের মোধ্যশম পকরকের্ িশ়েশেো। তুচি কে সনেলনে কেোগেোে 
কনরছ, দর্োমোশি আমিণ েোনোশনো িশচ্ছ দিই অবেোন রোখোর কবে়েকি কবশবেনো িরোর েনয। দর্শিরু্ দর্ দিোশনো 
এিেন র্রুশণর িোরো িরো দর্শর্ পোশর দর্ বোিো'উেোির আহ্বোশনর উত্তর কেশর্ এবং দিই শকিশি অবমুি িশর 
কেশর্ িোিোর্য িরশর্ েো়ে।"৪৬  

 
এবং এিই বোর্ুো আরও উশেখ িশর:  
 
"িকম্মকির্ ক্রম়েোিিোশপর িোরো উপস্থোকপর্ িম্ভোবনোগুশিো কবশশের্ িম্প্রেো়ে কনমোুশণর িোশে স্পষ্টর্োশব দেখো র্ো়ে, 
এিকি প্রক্রম়েো র্ো অশনি গুশচ্ছ এবং িোরো কবশ্ব েুশড় প্রকর্শবশী এিোিো এবং গ্রোমগুশিোশর্ গকর্ িোর্ িরশে র্ো র্ীব্র 
িোর্িুিোশপর দিশন্দ্র পকরণর্ িশ়েশে৷ র্রুণরো প্রো়েশই এর অগ্রর্োশগ থোশি৷ এই বযবস্থোপনোর িোে শুধু্ বোিো'ই 
রু্বিশের ন়ে বরং, র্োরো বোিো'ইশের িূেনো িশরশে র্োরোও ইকর্বোেি প্রর্োব দেখশর্ পোশর এবং এই ধ্রশনর েো়েগো়ে 
এির্ো এবং আধ্যোকত্মি রূপোন্তশরর অন্তকনকুির্ েত কষ্টর্কে বুেশর্ পোশর গ্রিনশীি হৃেশ়ে বোিো'উেোির প্রর্যোশেশ এবং 
আেশির কবশশ্বর েনয র্োুঁর বোর্োুর প্রর্োব গর্ীরর্োশব অনুরূ্র্ ি়ে র্খন িমোশের অশনি অংশ কনকি়ের্ো এবং 
উেোিীনর্োশি আমিণ েোনো়ে বো আরও েঘনয কনশের এবং অনযশের েনয ষমতকর্িোরি আেরণশি উৎিোকির্ িশর 
দর্খোশন এিো এিকি িুস্পষ্ট নবপরীর্য। র্োশের িোরো কনশবেন িরো ি়ে র্োরো িম্প্রেোশ়ের েীবনশি আধ্যোকত্মির্োশব িমতদ্ধ 
আেশ ুনমুনো এবং েিমোন রোখোর েনয েনগশণর িষমতমর্ো বতকদ্ধ িরশে।"৪৭  
 
এবং এই বোণীর িোশথ িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোি়ে অনয এিকি বোর্োু়ে, বোিো'ই রু্বিশের এবং র্োরো দিবোর েীবশনর 

উচ্চমোন বতকদ্ধশর্ র্োশের িোশথ দর্োগ কেশর্ েো়ে র্োশের েত কষ্ট আিেুণ িশর বশি:  
 
"প্রশর্যি প্রেশন্মর র্রুণ কবশ্বোিীশের কনিি মোনবেোকর্র র্োশগযর পকরবর্শুন অবেোন রোখোর এিকি িুশর্োগ আশি 
এশষমতশে র্োশের েীবশনর িম়ে িশচ্ছ অননয। বর্মুোন প্রেশন্মর েনয িম়ে এশিশে দিবোর েীবনবযোপী দিবোেোশনর 
মুিূর্ ুকঠির্োশব প্রকর্ফকির্ িরোর, প্রকর্শ্রুকর্বদ্ধ িও়েোর, ইস্পোশর্র নযো়ে মেবুর্ িও়েোর র্ো দথশি প্রেুর পকরমোশণ 
আশীবোুে প্রবোকির্ িশব। পকবে আরোধ্নোর প্রশবশিোশর আমোশের প্রোথনুো়ে, আমরো প্রোেীনর্ম দিৌন্দশর্রু িোশে অনুন়ে 
িকর দর্, এিকি কবকষমতিকেত্ত এবং কবভ্রোন্ত মোনবর্ো দথশি কর্কন স্পষ্ট েতকষ্টশর্ িমতদ্ধ কবশুদ্ধ আত্মোশি বোেোই িরশর্ 
পোশরন: র্োরুণয র্োর ির্র্ো এবং নযো়েপরো়েণর্ো অনযশের দেোে-ত্রুকি খুুঁেশর্ কনরু্ি ন়ে এবং র্োরো র্োশের কনেস্ব 
দিোশনো ত্রুকি িোরো অেি এমন ন়ে; রু্বি র্োরো কপ্র়ে মোিোশরর কেশি র্োিোশব এবং 'র্োশের অন্তরে বনু্ধশের বতশত্ত র্োরো 
বোে পশড়শে র্োশের রু্ি ির':  রু্ব  িমোে  র্োশের বযথরু্ো িম্পশি ুিশের্নর্ো র্োশের েনয িোে িরশর্ অনুপ্রোকণর্ 
 

 
 

েীবশনর বিন্তিোি — ৩৩  



িশর এবং এর রূপোন্তর দথশি কনশেশেরশি েূশর রোখশর্ েো়ে নো; রু্বিগণ দর্ দিোশনো মূিয র্োই দিোি নো দিন 
নবেমযশি অকর্্রমম িরশর্ অস্বীিোর িরশব র্কেও বহু কবগ্রিশি অকর্্রমম িরশব এবং পকরবশর্ ুপকরেম িরশব র্োশর্ 
'নযো়েকবেোশরর আশিো িমগ্র কবশশ্ব ইিোর েীকি েকড়শ়ে কেশর্ পোশর।”৪৮  
 
উপশরর উদ্ধত কর্গুশিো দর্োমোর মশন িোমোনয িশন্দশির েন্ম কেশর্ পোশর দর্ রু্বিশের ঐশ্বকরি পকরিিনোর দিবোিোরীশের 

িোমশনর িোকরশর্ র্োও়েোর প্রশ়েোেনী়ের্ো িম্পশিু। এই অনুশচ্ছেকি দশে িরশর্ িযোকিন আশমকরিো েুশড় ২০০০ িোশি অনুকির্ 
রু্ব িমোশবশশর এিকি কিকরশে িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোি়ে িোরো কিকখর্ কনেকিকখর্ বোরু্োকি অনুকেন্তন িরো দর্োমোর পশষমত িিো়েি 
িশব:  

"দর্শিরু্ রু্ব িমোশের এই প্রেন্ম িমোশের কবে়েগুশিো পকরেোিনোর েোক়েত্ব গ্রিণ িরশব, এিো এিকি কবস্ম়েির 
নবপরীশর্যর মুশখোমুকখ িশব। এিকেশি, এই অঞ্চিকি বুকদ্ধবতকত্তি, প্ররু্কিগর্ এবং অথুননকর্ি দষমতশে উজ্জ্বি িোফশিযর েনয গব ু
িরশর্ পোশর। অনযকেশি, এিো বযোপি েোকররয হ্রোি িরশর্ বো ্রমমবধ্মুোন িকিংির্ো এড়োশর্ বযথ ুিশ়েশে র্ো এর েনগণশি 
কনমকজ্জর্ িরোর হুমকি দে়ে এবং প্রশ্নকি স্পষ্টর্োশব কেজ্ঞোিো িরো েরিোর—এই িমোে কি ইিোর কবশোি িম্পে থোিো িশিও 
অনযো়ে অপিোরণ িরশর্ িষমতম িশ়েশে দর্খোশন এর র্ন্তুশি কেন্ন িশর আিোেো িরশে?  

 
"এই প্রশশ্নর উত্তর, দর্মনকি বহু েশশির কবর্কিরু্ ইকর্িোশির িোরো প্রমোকণর্ িশ়েশে, রোেননকর্ি আশবগ, দেণীস্বোশথরু 
কবশরোধ্পূণ ুঅকর্বযকি, বো প্ররু্কিগর্ প্রণোিীশর্ পোও়েো র্ো়ে নো। এর িফি প্রশ়েোশগর পূবশুর্ ু কিশিশব র্ো এিকি 
আধ্যোকত্মি পুনরুজ্জীবশনর েনয বিো ি়ে। কনকির্ থোিুন দর্, রোেননকর্ি, অথনুনকর্ি এবং প্ররু্কিগর্ উপোশ়ের 
প্রশ়েোেন আশে র্ো দর্োমোশের িংখযো িম থোিো িশিও রু্কমই এমন এিকি অনুঘিশির দেোগোন কেশর্ িষমতম িশব এি 
প্রণোিীস্বরূপ।"৪৯  

 
১।  দশশের বোরু্োকি কেজ্ঞোিো িশর দর্ এই ধ্রশনর বুকদ্ধবতকত্তি, প্ররু্কিগর্ এবং অথনুনকর্ি িম্পশের অকধ্িোরী এিকি 

িমোে দিন একিশি কেন্নকর্ন্ন িশরও অনযো়ে অপিোরণ িরশর্ অষমতম িশ়েশে। র্ো ইকের্ িশর দর্ উত্তরকি রোেননকর্ি 
আশবগ, দেণীস্বোশথরু কবশরোধ্পূণু অকর্বযকি বো প্ররু্কিগর্ প্রণোিীর মশধ্য খুুঁশে পোও়েো র্ো়ে নো। প্রণোিীশি রু্কম দর্ 
িমোশে বিবোি িশরো দি িম্পশি ুকেন্তো ির এবং কনেকিকখর্গুশিোর প্রকর্কির এিকি উেোিরণ েোও:  

 
ি) এিকি রোেননকর্ি আশবগ র্ো িমোেশি কেকহ্নর্ িশর: ___________________________________________________  

     ___________________________________________________________________________________________________ 

  

         ___________________________________________________________________________________________________ 
 

         ___________________________________________________________________________________________________ 

 
খ) িমোশে দেণীস্বোশথরু কিেু পরস্পরকবশরোধ্ী অকর্বযকি: ____________________________________________________  

     ___________________________________________________________________________________________________ 

  
         ___________________________________________________________________________________________________ 

 

         ___________________________________________________________________________________________________ 

 
গ) এিকি প্ররু্কিগর্ িোরু্প্রণোকি দরকিকপ র্ো িমোে অনুিরণ িশরশে: _________________________________________  

     ___________________________________________________________________________________________________ 

  
         ___________________________________________________________________________________________________ 

 

         ___________________________________________________________________________________________________ 

 
 
৩৪ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ  



২। িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোিশ়ের কববতকর্ অনুিোশর িোমোকেি অিুস্থর্ো েূর িরোর প্রশেষ্টো়ে রোেননকর্ি, অথুননকর্ি এবং    
প্ররু্কিগর্ উপো়েিমূশির িফি প্রশ়েোশগর পূবুশর্ু িী? ______________________________________________________ 

           
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
৩। িমোশের আধ্যোকত্মি পুনরুজ্জীবশনর েনয িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোিশ়ের কববতকর্ আমোশের িী বিশে? ______________ 

           

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
৪।  নযো়ে কবেোরোি়ে িোশি এমন এিকি মোধ্যম বশি মশন িশর র্োর মোধ্যশম মোনবর্োর িোশে বোিোউেোির বোর্ুো দপৌঁশে 

দেও়েো দর্শর্ পোশর? ____________________________________________________________________________________    
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 
এখন, উপশরর কেন্তোর্োবনোগুশিো মোথো়ে দরশখ এই দিোিুকি অধ্য়েনরর্ দর্োমোর বনু্ধশের িোশথ আশিোেনো িরশব িীর্োশব 

ঐশ্বকরি পকরিিনো বোস্তবো়েশন অংশগ্রিণ িশর র্রুণগণ িমোশের আধ্যোকত্মি পুনরুজ্জীবশনর প্রণোকি ( েযোশনি) কিশিশব িোে 
িরশর্ িষমতম।  
 

পকরশচ্ছে ১৯  
 

কনঃিশন্দশি দশে অংশশর দশশে আশিোেনো দর্োমোশি আরও র্োবশর্ বোধ্য িশরশে দর্ ধ্শমুর অগ্রর্োেো়ে র্রুণশের রূ্কমিো 
পোিন িরশর্ িশব। গড পোশিি বোই দথশি নীশের অনুশচ্ছশে, দশৌগী এশফকন্দ ধ্শমরু প্রথম কেশির বীরশের (েযোকম্প়েনশের) 
এিকি প্রকর্চ্ছকব উপস্থোপন িশরশেন, র্োশের বীরত্বপূণু িোেগুশিো রু্শগ রু্শগ মোনবেোকর্শি অনুপ্রোকণর্ িশর। র্োশের মশধ্য দর্ 
অশনশিই অিব়েিী কেশিন, আমরো এখোশন র্োশের অিোমোনয গুণোবকি বণনুো িরোর েনয কপ্র়ে অকর্র্োবি প্রেত্ত শব্দগুশিোর ওপর 
অনুকেন্তন িরব। এিো িরোর আশগ রু্কম কনেকিকখর্ শব্দশিোেকি পড়োিো েরিোকর বশি মশন িরশর্ পোশরো:  

 
উল্কোর নযো়ে:  এিো উল্কোর মশর্ো; এি দিে িেতশ আশিোকির্ পথ দ্রুর্ আিোশশ েুশড় প্রেকশুর্ ি়ে 

এবং েিোেি িশর  
ভ্রমণিোরী:   পুশরো েো়েগো েুশড় ভ্রমণ  
অন্ধিোরোচ্ছন্ন:   মকিন এবং কবেণ্ন  
উপগ্রি:    মিোিোশী়ে বস্তু র্ো অনয এিকি বড় আিোশরর বস্তুশি প্রেকষমতণ িরশে  
েো়েোপথ:    আিোশশ র্োরোর এি বতিৎ িমকষ্ট  
কবকিরণ:    আশিোি রকি দপ্ররণ  
েুযকর্ম়ে:    র্ীব্র র্োশপ জ্বিজ্বি িরশে; আিেুণী়ের্োশব উজ্জ্বি  
উদ্ভোকবর্:    িম্প্রকর্ অকস্তশত্ব এশিশে  
প্রকর্শর্োকগর্ো:   কবেশ়ের িড়োই  
অগ্রর্োেী (দেইি দব্রিোর):  অগ্রগোমী  
ে্রমোন্ত:দগোপন   পকরিিনো  
েুরোেোর:    েুনুীকর্, েুষ্টর্ো  
বযোপি:    কবস্ততর্ পকরিশরর; অপ্রকর্শরোধ্য  
ধ্মুোনুরোগ:   ঈশ্বশরর প্রকর্ েদ্ধো এবং ধ্মুী়ে ির্ুশবযর প্রকর্ র্কি  
উৎিোি:    অনুরূ্কর্র র্ীব্রর্ো  
 

 

েীবশনর বিন্তিোি — ৩৫  



কিংি িেতশ:   কিংশির মশর্ো  
পকরর্যোগ:   র্যোগ িরো; বোে দেও়েো  
কস্থরিংিি:   শকিশোিী উশেশয  
গ্রোনোইি-িেতশ:   েতঢ়র্ো এবং িিনশীির্ো়ে অেময  
আিরু্েনি:   আিরু্েনি মিশির  
েদ্ধো:    েদ্ধো এবং কবস্ম়ে  
কবভ্রোকন্তির:   কবভ্রোকন্তির; ির্বুকদ্ধির  

 
কপ্র়ে অকর্র্োবি কিশখশেন:  

 
"আমরো র্খন দেখকে এি েুেোুন্ত নোিি র্খন এিোর অকর্নশ়ের প্রথম পবগুুশিো পর্শুবষমতণ িকর দর্খোশন এর প্রধ্োন 
অগ্রনো়েি বোব-এর বযকিত্বশি কর্কন কশরোশের কেগশন্ত উল্কোর নযো়ে উশঠ পোরশিযর অন্ধিোর আিোশশর েকষমতণ দথশি 
উত্তশর দ্রুর্র্োর িকির্ অকর্্রমম িশর এবং পর্ন ি়ে েুঃখেনি দ্রুর্র্োর িোশথ ও দগৌরশবর আগুশন প্রোণ িোরোন। 
আমরো র্োর উপগ্রিগুশিোশি দেখশর্ পোই এমনর্োশব র্োরো ঈশ্বশর-মরু়্েোরো বীর র্োরো র্োশের অগ্রনো়েশির নযো়ে 
এিইর্োশব গযোিোকির মশর্ো দিই এিই কেগশন্তর উপশর উকের্ ি়ে, দিই এিই র্োস্বর আশিোশি আশিোকির্ িশর, 
দিই স্ব-এিই দ্রুর্র্োর িোশথ কনশেশেরশি পুকড়শ়ে কনঃশশে িশর ও ঈশ্বশরর নরু্ন েন্ম দনও়েো ধ্শমরু েনয র্োশের 
অকবরর্র্োশব র্রশবশগর গকর্শর্ এি অকর্করি দপ্ররণোস্বরূপ অপণু িশর।… 
  
দর্-িব বীরশের িোেগুশিো এই র়্েংির আধ্যোকত্মি প্রকর্শর্োকগর্োর ঐকর্িোকিি কিকপশর্ জ্বিজ্বি িশর। দর্শষমতশে 
এিশর্োশগ েনগণ, র্োেি, রোেো এবং িরিোর েকড়র্ িশ়ে এর্ েড়র্ি, অজ্ঞর্ো, ভ্রষ্টর্ো, কনিুরর্ো, িুিংস্কোর এবং 
র্ীরুর্োর কবরুশদ্ধ িংগ্রোম িশরকেশিন র্োশের মশধ্য র্োরো কেশিন বোশবর কনবোুকের্ কশেয, েীবন্ত অষমতরমোিো এবং র্োশের 
িেীরো, নরু্ন কেশনর অগ্রগোমী পকথিরো। র্োরো কেশিন এি উচ্চোকর্িোেী, অেময এবং কবস্ম়েির উেীপি, 
আির্েুনির্োশব গর্ীর জ্ঞোশনর, বোকির্োর শকিশর্ প্রিোকরর্, এি অিোমোনয ধ্োকমিুর্ো়ে মরু়্েোরো, িোিকিির্ো়ে এি 
কিংি িেতশ প্রেের্ো। িোধু্র্োপূণ কবশুদ্ধর্ো়ে আত্মর্যোগ, িংিশির েতঢ়র্ো দর্ন গ্রোনোইশির মশর্ো, র্োর িুেূর পকরিশর 
অিোধ্োরণ এি েতকষ্ট, র্োুঁশের বোর্োুবোিি ও ইমোমশের প্রকর্ েদ্ধোবশর্ প্রকর্পষমতশি প্রকর্ির্ িরো, উশিগেনির্োশব 
কবশরোধ্ীশের দবোেোশনোর শকি, কবশ্বোশির এি মোনেে এবং এি আেরণকবকধ্ র্ো র্োশের দেশবোিীর েীবনশি েযোশিে 
ও নবপ্লকবির্োশব আশিোকড়র্ িশরশে।"৫০  

 
১।  কনেকিকখর্ বোিযগুশিো িমূ্পণু ির: 
  

ি) কেরেীশবর বণমুোিো এবং র্োশের িেীরো কনরু্ি কেি ______________________এি প্রকর্শর্োকগর্ো়ে ।  
খ) এিশর্োশগ েকড়র্ এই প্রকর্শর্োকগর্ো়ে ____________________ , ____________________ , ____________________    
   এবং ____________________________________________।  
গ) ধ্শমুর প্রোথকমি পরু্োশ়ের নো়েিরো েড়র্ি, অজ্ঞর্ো, িীনর্ো, কনিুরর্োর, িুিংস্কোর এবং িোপুরুের্োর কবশরোকধ্র্ো  
    িশরকেশিন এমনর্োশব দর্ন  
 

_ এিকি আত্মো, ______________________,______________________এবং ______________________,  
_ র্োশের জ্ঞোন ____________________________________________,  
_ র্োশের বোকির্ো ____________________________________________,  
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_ র্োশের ধ্োকমুির্ো ____________________________________________,  
_ র্োশের িোিি ____________________________________________,  
_ র্োশের আত্মিোরো ____________________________________________,  
_ এি িংিি ____________________________________________,  
_ এি েূরেত কষ্ট ____________________________________________,  
_ বোর্ুোবোিি ও ইমোমশের প্রকর্ েদ্ধো _____________________________, _____________________________,  
_ এি এিোগ্রকেত্তর্ো __________________________________________________________________________,  
_ কবশ্বোশির এি মোনেে এবং এি আেরণকবকধ্ __________________________________________________  

     __________________________________________________________________________________________ 

 

        __________________________________ 
 
 

২। উপরুু্ি অনুশচ্ছশে কপ্র়ে অকর্র্োবি ির্ত ুি কববতর্ ধ্শমুর প্রোথকমি রু্শগর নো়েিগণ দর্ আধ্যোকত্মি প্রকর্শর্োকগর্ো়ে 
অংশগ্রিণ িশরকেশিন দিকির উশেশয কি কেি? ____________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

৩।  আেশির কেবশি র্োরো রু্ব র্োরো র্খন স্বগুী়ে পকরিিনো বোস্তবো়েশন অংশগ্রিণ িশর র্োরো কি র্োশের পূবুিূকরশের নযো়ে 
দিই এিই আধ্যোকত্মি প্রকর্শর্োকগর্ো়ে কনরু্ি? _______________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

৪। আেশির কেবশি র্োরো রু্ব র্োশের প্রকর্শর্োকগর্ো িীর্োশব ধ্শমরু প্রোথকমি রু্শগর বীরগণ দর্ আধ্যোকত্মি প্রকর্শর্োকগর্ো 
িশরকেশিন দিকির অনুরূপ? _____________________________________________________________________________    

 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

৫।  আেশির কেবশি র্োরো রু্ব র্োরো িীর্োশব ধ্শমুর প্রোথকমি বীরশত্বর রু্শগ র্োশের আধ্যোকত্মি র্োই-দবোশনর নযো়ে দিই 
এিই আধ্যোকত্মি প্রকর্শর্োকগর্ো়ে কনরু্ি দথশি িফির্ো অেুন িরশব? 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

পরবরু্ী অনুশচ্ছশে র্োও়েোর পূশবু রু্কম িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোি়ে িোরো কিকখর্ এিকি বোরু্ো দথশি কনেকিকখর্ উদ্ধত র্োংশশর ওপর 
অনুকেন্তন িরশর্ পোর:  
 

"র্খন মোে পুঁকেশ বের ব়েশি বোব র্োুঁর মকিমোকের্ বযকিত্ব কবশশ্বর িোশে র্োুঁর কবপ্লবী বোর্োু দপৌঁশে দেও়েোর েনয 
আকবরূ্রু্ িশ়েকেি, র্খন র্োুঁর কশষমতো র্োরো গ্রিণ িশরকেশিন এবং েকড়শ়ে কেশ়েকেশিন র্োশের মশধ্য অশনশিই র্রুণ 
কেশিন, এমনকি বোশবর দথশিও িম ব়েিী। র্োশের বীরত্ব, িবশুষমতশে অমর। েয ডন-দব্রিোি-ুএ এর উজ্জ্বির্োর র্ীব্রর্ো, 
আগোমী শর্োব্দীর মোনব ইকর্িোশির ইকর্িোিশি আশিোকির্ িরশব এর্োশবই এি আেশ ুনমুনো র্োশর্ প্রকর্কি প্রেশন্মর 

 
েীবশনর বিন্তিোি — ৩৭  



রু্বি, এিই ঐশ্বকরি উেীপনো দথশি অনুশপ্ররণো কনশ়ে কবশ্বশি নরু্ন িশর কনমোুণ িরোর েনয, মোনবেোকর্র েীবনশি 
পকরবর্নু িরোর প্রক্রম়েোশি উশন্মোেন িরোর িবশুশে পর্োুশ়ে অবেোন রোখোর িুশর্োগকি গ্রিণ িশরশে। এিো এমন এি 
আেশ ুনমুনো র্ো বোশব’র িম়ে দথশি বর্মুোন িম়ে পর্নু্ত দিোশনো বোধ্োর িমু্মখীন ি়েকন।”৫১  
 
 

পকরশচ্ছে ২০ 
  
 

্রমমোগর্ িংিি এবং কবেশ়ের েশ্রমর মধ্য কেশ়ে প্রকর্কি প্রেশন্মর রু্বিরো উেো আন়েনিোরীশের িোরো উেীি পথ 
অনুিরণ িশরশে এবং বোিো'র িোরু্িিোশপর অগ্রর্োশগ দথশিশে, মোনবেোকর্র িোশে বোিো'উেোির বোর্ুো কনশ়ে র্োও়েোর েনয েম 
কেশ়েশে। এ দষমতশে িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোি়ে কিশখশেন:  

 
"বোিো'ই রু্শগর শুরু দথশিই, রু্বিরো ঈশ্বশরর প্রর্যোশেশশর প্রেোশর এিকি গুরুত্বপূণ ু রূ্কমিো পোিন িশরশে। বোব 
কনশেই র্খন র্োুঁর ধ্মশুি দঘোেণো িশরকেশিন র্খন র্োুঁর ব়েি কেি মোে পুঁকেশ বের, র্খন কেরেীশবর বণমুোিোর মোশে 
অশনশিই কেি র্োর দেশ়েও িম ব়েিী। কপ্র়ে মোিোরশি ইরোি ও রু্রশস্ক র্োুঁর কপর্োর দিবো়ে গুরু েোক়েত্ব পোিশনর 
েনয বিো িশ়েকেি, এবং র্োর র্োই পকবের্ম শোখো বোইশ বের ব়েশি পরম মিোন িোরোগোশর ঈশ্বশরর িোশে র্োর 
েীবন িমপণু িশরকেশিন। র্োশর্ ঈশ্বশরর দিবিরো 'উজ্জীকবর্ িশর্ পোশর, এবং পতকথবীশর্ বিবোিিোরী িিশি এিকের্ 
িশর্ পোশর' দশৌগী এশফকন্দ অিশফোশডরু এিেন েোে কেশিন র্খন র্োর উপর অকর্র্োবিশত্বর কিংিোিশন আশরোিশণর 
েনয ডোিো িশ়েকেি এবং বোিো'উেোির বীর কিশিশব খযোর্ অশনশিই রু্ব কেশিন র্োরো েশ বেশরর ্ুরমশিশডর িম়ে 
অমর খযোকর্ অেনু িশরকেশিন।"৫২  
 
১৯৮৪ িোশি দিখো এিকি বোর্ুো়ে িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোি়ে অর্ীশর্র নো়েিশের নযো়ে অকর্ িোম্প্রকর্ি িমশ়ের এিই 

ধ্রশনর অবেোনশি স্মরণ িশর র্োশের েদ্ধো েোনো়ে কনশম্মোিরূশপ:  
 
"উেোিরণস্বরূপ, কশরোশে কবগর্ গ্রীশে ে়েেন রু্বর্ীর ঘিনো কবশবেনো ির, র্োশের ব়েি ১৮ দথশি ২৫ বের, র্োশের 
েীবন েেোশের ফোুঁশে কেুঁশড় দফিো িশ়েকেি। িিশিই র্োশের কবশ্বোি কফকরশ়ে দেও়েোর েনয প্রশিোর্শনর দেষ্টোর িমু্মখীন 
িশ়েকেি; িবোই অস্বীিোর িরশর্ প্রর্যোখোন িশরকেি, র্োশের প্রোণকপ্র়ে কশশু এবং রু্বিশের িোরো বোরবোর দেখোশনো 
কবস্ম়েির েতঢ়র্োর কববরণ দেখুন র্োরো কশষমতি এবং ধ্মীু়ে দনর্োশের কেজ্ঞোিোবোশের কশিোর িশ়েকেি এবং র্োশের 
কবশ্বোিশি িমথনু িরোর েনয সু্কি দথশি বকিষ্কোর িরো িশ়েকেি র্োশের িম্প্রেোশ়ের উপর এর্ কনিুরর্োশব আশরোকপর্ 
কবকধ্কনশেশধ্র অধ্ীশন রোখো িশ়েকেি। িোরো দেশশ বোিো'ই প্রকর্িোশনর অধ্ীশন র্োশের শকি প্রশ়েোগ িশর এই কবশুদ্ধ 
িোেগুশিোর দেশ়ে দবকশ উপরু্ি বোেনর্কে র্োশের আধ্যোকত্মি প্রকর্শ্রুকর্ এবং কবশ্বস্তর্োর প্রমোণ কেশর্ পোশর নো। কনঃস্বোথ ু
এবং কনিোর েনয পতকথবীর অনয দিোন স্থোশন বোিো'ইশের কবশ্বোশির েনয এর্ বড় মূিয দনই বো বীরশের দেশ়ে দবকশ 
ইচু্ছি, েীকিম়ে বোিি পোও়েো র্োশব নো ইরোশনর বোিো'ই রু্বি। র্োিশি এিো রু্কিিের্র্োশব আশো িরো র্োশব নো দর্ 
রু্কম রু্বি এবং র্রুণ প্রোিব়েস্করো এমন এিকি অিোধ্োরণ িমশ়ে বিবোি িরে, এমন িোষমতী দর্োমোর ইরোশনর বনু্ধ 
িির্োেীশের বীরশত্বর আশিোড়ন িতকষ্টিোরী উেোিরণ এবং এই ধ্রশনর েিোশফরোর স্বোধ্ীনর্োর অনুশীিন দর্ন 'বোর্োশির 
মশর্ো অপ্রকর্শরোধ্য' িশ়ে বিমোন বোিো'ই িোর্্ুরমশমর দষমতশে?”৫৩  
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কবশ্বেুশড় বীরত্বপূণ ুআত্মোর েীবশনর উশেখশর্োগয ঘিনোগুশিো প্রকর্ফকির্ িরোর িুশর্োগ প্রকর্কি প্রেশন্মর রু্বিশের 
দবোধ্শকির অনুরূ্কর্ অেুশন িিো়ের্ো িরশর্ পোশর। িোিোকিি কশশুশের ক্লোশি এবং গতশি বকণুর্ গিগুশিোর মোধ্যশম নশশশব এই 
অিোমোনয বযকিশের িোশথ ঘকনি বন্ধন নর্কর ি়ে, র্শব ১২ দথশি ১৫ বের ব়েশির মশধ্য এবং অবশযই, দর্ৌবশনর পুশরো িম়ে 
েুশড় এই প্রশ়েোেনকি দমোিোশবিো িরোর েনয আরও ইচ্ছোিত র্ প্রশেষ্টো প্রশ়েোেন। র্ত্ন িিিোশর কনবুোকের্ উেোিরণ, কিেু নোিিী়ে 
ঘিনো এবং অনযগুশিো দিোশনো অংশশ িম ন়ে এমনর্োশব িোিি, েতঢ়িংিি, উশেযোগ এবং কনঃস্বোথরু্োর মশর্ো গুণোবকি প্রেশুন 
িরশর্ পোশর দর্গুশিো র্রুণশের অনুিরণ িরোর েনয প্রশেষ্টো িরশর্ িশব।  
 

১। ধ্শমুর প্রোথকমি ইকর্িোি দথশি বো িোম্প্রকর্ি িমশ়ের িশ়েিকি পবু দথশি শনোি ির র্োর উপর রু্কম মশন ির 
দর্ৌবশনর প্রকর্ফিন িও়েো উকের্: ________________________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
২।  এই কনকেুষ্ট পবুগুশিো কনবুোেন িরোর েনয দর্োমোর রু্কি দেখোও: ______________________________________________  

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

পকরশচ্ছে ২১  
 

এমনকি উপশর উদ্ধত র্ অনুশচ্ছশের দেোি নমুনো দথশি এিো দেখো িম্ভব দর্ ধ্শমরু প্রোথকমি রু্শগর বীরগণ (েযোকম্প়েন) 
এবং র্োশের অনুিরণিোরী বীর আত্মোশের েীবন উশেশশযর অনুরূ্কর্ িোরো আিোেো কেি। এিো িমোনর্োশব স্পষ্ট দর্, র্োরো 
প্রশর্যশিই অবশযই র্োশের দিই ঐকর্িোকিি মুিূশরু্র র্োৎপরু্ উপিকির অকধ্িোরী কেি দর্খোশন র্োরো বিবোি িরকেশিন, দিইিোশথ 
মোনবেোকর্শি দর্ পকরবরু্শনর আহ্বোন েোনোশনো িশ়েকেি দিকির কবশোির্োর এিকি েত কষ্টর্কে কেি। ঐশ্বকরি বোণীর প্রিোশরর েনয 
কনশবকের্ এিকি েীবশন উশেশশযর এই অনুরূ্কর্কি প্রিোশ দপশ়েশে র্োও স্পষ্ট। র্বুও, দর্শিরু্ আমরো র্োশের িম্পোকের্ বীরত্বপূণ ু
িোেগুশিো এবং র্োশের মশধ্য অশনশিরই েূড়োন্ত আত্মর্যোশগর প্রকর্ কেন্তোর্োবনো িকর, আমরো কবশ্বোি িরশর্ পোকর নো দর্ এই 
নবকশষ্টযগুশিো এিোই এই পকবে অকস্তত্বশি আিোেো িশরশে। এিো কি র্োশের েীবশনর িবশেশ়ে অননয নবকশষ্টয কেি? দিোন আশবগ 
র্োশের আকবষ্ট িশরকেি এবং িী র্োশের কনঃস্বোথু দিবোর এই উচ্চর্ো়ে দপৌঁেোশর্ পকরেোকির্ িশরকেি? ঈশ্বশরর র্োিবোিো কি 
র্োশের হৃেশ়ে এর্ উজ্জ্বির্োশব জ্বশি উশঠকেি নো? র্োরো কি র্োশের কপ্র়ের্শমর দিৌন্দশরু্ মত্ত কেি নো? আমরো কি িখশনো আশো 
িরশর্ পোকর দর্ র্রুণশের পরবর্ুী প্রেশন্মর আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েশন অবেোন রোখশর্ র্কে আমরো র্োশের মশধ্য দিৌন্দশরু্র প্রকর্ 
আিেুণ িও়েোশি গশড় নো রু্কি, র্কে আমরো িকর্যিোশরর জ্ঞোশনর কিগ্ধ প্রবোকির্ দরোশর্ অংশ দনও়েোর েনয র্োশের িিেোর্ 
ইচ্ছোশি িোিন নো িকর, র্কে আমরো র্োশের িতষ্ট কঠি িরু্োর িোশথ ঘকনি িম্পিু গশড় রু্িশর্ িোিোর্য নো িকর? আিুন আমরো 
কনেকিকখর্ শব্দগুশিোশর্ কনশেশেরশি কনমকজ্জর্ িশর এই অনুশচ্ছেকি দশে িকর:  

 
"দর্শিরু্ িকর্যিোশরর দপ্রকমি এবং এিকনি বনু্ধ র্খন দপ্র়েিীর িোকন্নশধ্য দপৌঁেো়ে, র্খন কপ্র়েেশনর েীকিমোন দিৌন্দর্ ু
এবং দপ্রকমশির হৃেশ়ের আগুন জ্বশি উঠশব এবং িমস্ত আবরণ এবং আচ্ছোেনশি পুকড়শ়ে দফিশব৷ িযোুঁ, র্োর র্ো আশে 
হৃে়ে দথশি েোমড়ো িবই জ্বশি উঠশব, র্োশর্ বনু্ধ েোড়ো আর কিেুই অবকশষ্ট থোিশব নো।"৫৪  

 
েীবশনর বিন্তিোি — ৩৯  



"দি বনু্ধরো! এমন দিৌন্দশর্রু েনয কেরস্থো়েী দিৌন্দর্শুি পকরর্যোগ িশরো নো র্ো অবশযই মরণশীি, এবং ধূ্কিিণোর এই 
নশ্বর পতকথবীশর্ দর্োমোর মমর্োশি স্থোপন িরশব নো।"৫৫  
 
"রু্কম দেশন রোশখো দর্ কর্কন ির্যই জ্ঞোনী কর্কন আমোর প্রর্যোশেশশি স্বীিোর িশরশেন, এবং আমোর জ্ঞোশনর িোগর িোরো 
উন্মোে িশ়েশেন, এবং আমোর র্োশিোবোিোর আবিমেশি উড্ড়েন িশরশেন, এবং আমোশি েোড়ো অনয িিিশি েূশর 
িকরশ়ে কেশ়েশেন এবং র্ো দপ্রকরর্ িশ়েশে উিো েতঢ়র্োশব ধ্োরণ িশর দরশখশেন। আমোর কবস্ম়েির উচ্চোরশণর রোেয 
দথশি কর্কন, ির্যই, মোনবেোকর্র িোশে দেোশখর মশর্ো, এবং িমস্ত িতকষ্টর দেশির িোশে মকিমোকের্ িন কর্কন র্োশি 
আশিোকির্ িশরশেন এবং র্োশি উকের্ িশরশেন এবং র্োুঁর মিোন এবং পরো্রমমশোিী ধ্শমরু দিবো, এই ধ্রশনর 
এিেন মোনুে উচ্চর্ম রোশেযর দিনোেি িোরো আশীবোুে প্রোি ি়ে, এবং র্োরো রোেিী়ে র্োুঁবুর মশধ্য বিবোি িশর, র্োরো 
আমোর নোশম আমোর নোমোকঙ্কর্ মকেরো পোন িশরন কর্কন অিীম ষমতমর্োধ্র, িবশুকিমোন।"৫৬  
 
"দি ঈশ্বশরর দিনোেি! র্খনই রু্কম এমন এিেন বযকিশি দেখশব র্োর িমূ্পণ ুমশনোশর্োগ ঈশ্বশরর প্রকর্ কনবদ্ধ; র্োর 
এিমোে িষমতয িশিো, ঈশ্বশরর বোণীশি িোর্িুর িরো; কর্কন কেনরোকে, কবশুদ্ধ অকর্প্রোশ়ে, প্রকর্কন়ের্ ধ্শমরু দিবোেোন 
িরশে; র্োর আেরণ দথশি অিংশবোধ্ বো বযকিগর্ উশেশশযর িোমোনযর্ম কেহ্নও দেোশখ পশড় নো—র্োরো বরং ঈশ্বশরর 
দপ্রশমর প্রোন্তশর কবভ্রোন্ত িশ়ে ঘুশর দবড়ো়ে এবং দিবি ঈশ্বশরর জ্ঞোশনর পোনপোে দথশি পোন িশর, এবং িমূ্পণরুূশপ 
ঈশ্বশরর িুগন্ধ েড়োশনোর েনয কনমগ্ন, এবং ঈশ্বশরর রোশেযর পকবে বোণীগুশিোর প্রকর্ আিত ষ্ট িন—রু্কম কনকির্র্োশব 
েোশনো দর্ এই বযকিশি স্বগ ুদথশি িমথনু িরো িশব এবং শকিশোিী িরো িশব দর্ দর্োরশবিোর র্োরোর মশর্ো, অনন্ত 
িরুণোর আিোশ দথশি কর্কন কেরিোি উজ্জ্বি িশবন। কিন্তু র্কে দি স্বোথপুর আিোঙ্ক্ষো এবং আত্মশপ্রশমর িোমোনযর্ম 
িিঙ্ক দেখো়ে, র্শব র্োর প্রশেষ্টো কিেুই িশব নো এবং দশে পর্নু্ত দি ধ্বংি িশ়ে র্োশব।"৫৭  
 
"রু্কম অবশযই জ্ঞোর্ দর্ ঐশ্বকরি েূরেকশরু্োর িস্ত দর্োমোশি র্োুঁরই রোশেযর কিংিোিশনর কেশি আিত ষ্ট িশরশে, এবং 
ঐশ্বকরি িুিংবোে দর্োমোর মশধ্য এমন আনন্দ ও িুখম়ের্ো িতকষ্ট িশরশে দর্, রু্কম আবরণকি িকরশ়ে দফশিে এবং মুখ 
দথশি পেোু রু্শি দফশিে। ঐশ্বকরি দিৌন্দর্,ু দর্োমোর অন্তেত কুষ্টর মোধ্যশম উজ্জ্বি মুখকি দেশখে, এবং এই ঐশ্বকরি ধ্শমরু 
পকবের্ো ও পকরশুদ্ধর্োর রিিয িম্পশি ুঅবগর্ িশ়েে!”  
 
"এখন, ঈশ্বশরর র্োশিোবোিো়ে উশিকির্ হৃে়ে কনশ়ে, িিশির িোশথ আনন্দ িিিোশর ঈশ্বশরর িোশে প্রোথনুো ির এবং 
এই কনশেকুশিো এবং এই উচ্চর্ম উপিোশরর েনয ঈশ্বরশি ধ্নযবোে েোনোও। আর রু্কম দেশন রোখ, কনি়েই দর্োমোর 
পোিনির্োুর উপিোশরর অগ্রগোমীরো দর্োমোশি িিশির িোে দথশি গ্রোি িরশব র্খন দর্োমোর েরণ এই পশথ িুেতঢ় 
ি়ে।"৫৮   
 
"দি আমোর ঈশ্বর! দি আমোর ঈশ্বর! দর্োমোর এই দিবিশি, দর্োমোর কেশি অগ্রির িরো িশ়েশে, আশবশগ দর্োমোর 
দপ্রশমর মরুরূ্কমশর্ ঘুশর দবড়োই, দর্োমোর পশথ দিুঁশি র্োই দিবোেোশন, দর্োমোর অনুগ্রশির প্রর্যোশো িকর দর্োমোর অনুগ্রশির 
আশো়ে, র্রিো িকর দর্োমোর রোশেযর উপর এবং দর্োমোর উপিোশরর মকেরোর দনশো়ে মত্ত। দি আমোর ঈশ্বর! দর্োমোর 
প্রকর্ র্োর দিশির উচ্ছ্বোি, দর্োমোর প্রশংিোর কস্থরর্ো এবং দর্োমোর প্রকর্ র্োর র্োশিোবোিোর আিুকর্ বতকদ্ধ ির।”  
 
"ির্য ির্যই, রু্কম অকর্ উেোর, অকধ্ি অনুগ্রশির প্ররু্, রু্কম েোড়ো অনয দিোন উপোিয দনই কর্কন পরম ষমতমোশীি ও 
পরম িরুণোম়ে।"৫৯  

  
 
 
 
৪০ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ  



REFERENCES 

 
 
1. ‘Abdu’l-Bahá, in Bahá’í Prayers and Tablets for the Young (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 

1978), no. 38, p. 30. 

2. ‘Abdu’l-Bahá, in Bahá’í Prayers: A Selection of Prayers Revealed by Bahá’u’lláh, the Báb, and 

‘Abdu’l-Bahá (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 2002, 2017 printing), pp. 246–47. 

3. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá (Wilmette: Bahá’í Publishing, 2010, 2015 printing), 

no. 225.9, p. 394. 

4. ‘Abdu’l-Bahá, cited in a letter dated 11 April 1985 written on behalf of the Universal House of 

Justice to an individual, published in Messages from the Universal House of Justice, 1963–1986: 

The Third Epoch of the Formative Age (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 1996), no. 426.3a, p. 

665. 

5. ‘Abdu’l-Bahá, in Bahá’í Prayers, p. 248. 

6. Bahá’u’lláh, cited in the Riḍván 1982 message to the Bahá’ís of the world, published in Messages 

from the Universal House of Justice, 1963–1986, no. 321.5a, p. 538. 

7. From a message dated 25 May 1975 written by the Universal House of Justice to all National 

Spiritual Assemblies, ibid., no. 162.34, p. 310. 

8. From a message dated 1 July 2013 written to the participants in the forthcoming 114 youth 

conferences throughout the world, published in Framework for Action: Selected Messages of the 

Universal House of Justice and Supplementary Material, 2006–2016 (West Palm Beach: Palabra 

Publications, 2017), no. 27.3, p. 176. 

9. From a message dated 10 June 1966 written to the Bahá’í youth in every land, published in 

Messages from the Universal House of Justice, 1963–1986, no. 37.2, p. 92. 

10. From a letter dated 23 February 1995 written on behalf of the Universal House of Justice to 

selected National Spiritual Assemblies. 

11. From a message dated 29 December 2015 written to the Conference of the Continental Boards of 

Counsellors, published in Framework for Action, no. 35.39, p. 226. 

12. From a letter dated 23 April 2013 written on behalf of the Universal House of Justice to a 

National Spiritual Assembly, ibid., no. 52.3, p. 296. 

13. From a letter dated 19 April 2013 written on behalf of the Universal House of Justice to a small 

group of individuals, ibid., no. 51.9, p. 293. 

14. From a message dated 12 December 2011 written by the Universal House of Justice to all 

National Spiritual Assemblies, ibid., no. 20.21, p. 138. 

15. Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 1983, 2017 

printing), CXXXVII, par. 4, p. 338. 

 

 

 

 

 

েীবশনর বিন্তিোি — ৪১  



16. From a letter dated 8 December 1923 written by Shoghi Effendi to a Bahá’í community, in 

“Trustworthiness: A Cardinal Bahá’í Virtue”, compiled by the Research Department of the 

Universal House of Justice, published in The Compilation of Compilations (Maryborough: 

Bahá’íPublications Australia, 1991), vol. 2, no. 2075, p. 345. 

17. ‘Abdu’l-Bahá in London: Addresses and Notes of Conversations (London: Bahá’í Publishing    

      Trust, 1987), p. 66. 

 

18. Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, XXIX, par. 1, p. 78. 

19. Bahá’u’lláh, in “Trustworthiness”, published in The Compilation of Compilations, vol. 2, no.   

      2032, p. 332. 

 

20. ‘Abdu’l-Bahá, The Secret of Divine Civilization (Wilmette: Bahá’í Publishing, 2007, 2016  

       printing), par. 5, p. 5. 

 

21. Ibid., par. 6, p. 6. 

22. Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, XLIII, par. 4, p. 105. 

23. Ibid., CXXVI, par. 2, p. 306. 

24. Bahá’u’lláh, cited by Shoghi Effendi, The Advent of Divine Justice (Wilmette: Bahá’í Publishing  

      Trust, 2006, 2018 printing), par. 48, p. 47. 

 

25. Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, LX, par. 3, p. 133. 

26. Bahá’u’lláh, cited by Shoghi Effendi, The Advent of Divine Justice, par. 39, p. 34. 

27. Ibid., par. 39, pp. 34–35. 

28. Tablets of Abdul-Baha Abbas (New York: Bahá’í Publishing Committee, 1915, 1940 printing),  

     vol. 2, p. 436. (authorized translation) 

 

29. Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, CXLIII, par. 3, p. 354. 

30. Ibid., LXX, par. 1, p. 154. 

31. ‘Abdu’l-Bahá, in Some Answered Questions (Wilmette: Bahá’í Publishing, 2014, 2016 printing),  

      no. 10.8, p. 58. 

 

32. From a talk given on 17 November 1912, published in The Promulgation of Universal Peace:  

     Talks Delivered by ‘Abdu’l-Bahá during His Visit to the United States and Canada in 1912  

    (Wilmette: Bahá’í Publishing, 2012), par. 4, p. 618. 

 

33. From a talk given by ‘Abdu’l-Bahá on 29 August 1912, ibid., par. 4, p. 405. 

34. Bahá’u’lláh, The Hidden Words (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 2003, 2012 printing), Persian  

      no. 6, p. 24. 

 

 

 

 

 

 

 

৪২ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ  



35. Will and Testament of ‘Abdu’l-Bahá (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 1944, 2013 printing), pp.  

      26–27. 

 

36. The Hidden Words, Persian no. 49, p. 39. 

37. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá, no. 10.2, pp. 41–42. 

38. The Báb, cited in The Dawn-Breakers: Nabíl’s Narrative of the Early Days of the Bahá’í  

      Revelation (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 1932, 2018 printing), p. 93. 

 

39. Will and Testament of ‘Abdu’l-Bahá, pp. 27–28. 

40. From a talk given on 17 November 1911, published in Paris Talks: Addresses Given by ‘Abdu’l- 

     Baháin 1911 (Wilmette: Bahá’íPublishing, 2006, 2016 printing), no. 49.17, pp. 199−200. 

 

41. From a talk given by ‘Abdu’l-Bahá on 1 September 1912, published in The Promulgation of  

     Universal Peace, par. 7, p. 417. 

 

42. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá, no. 105.2, p. 186. 

43. From a letter dated 17 February 1933 written on behalf of Shoghi Effendi to an individual, in  

      Social Action: A Compilation Prepared by the Research Department of the Universal House of  

     Justice (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 2020), no. 90, p. 44. 

 

44. From a message dated April 1955 written by Shoghi Effendi, published in Messages to the Bahá’í  

     World, 1950–1957 (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 1971, 1999 printing), p. 76. 

 

45. From a letter dated 4 May 1953 written by Shoghi Effendi, ibid., p. 155. 

46. From a message dated 1 July 2013 written by the Universal House of Justice to the participants in  

      the forthcoming 114 youth conferences throughout the world, published in Framework for Action,  

       no. 27.2, p. 175. 

 

47. Ibid., no. 27.6, p. 177. 

48. From a message dated 8 February 2013 written by the Universal House of Justice to the Bahá’ís of  

      the world, ibid., no. 22.4, p. 147. 

 

49. From a message dated 8 January 2000 written to the friends gathered at the youth congress in  

      Paraguay, published in Turning Point: Selected Messages of the Universal House of Justice and  

      Supplementary Material, 1996–2006 (West Palm Beach: Palabra Publications, 2006), no. 20.3–4,  

       pp. 123–24. 

 

50. Shoghi Effendi, God Passes By (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 1974, 2019 printing), pp. 4–6. 

51. From a message dated 1 July 2013 written by the Universal House of Justice to the participants in  

      the forthcoming 114 youth conferences throughout the world, published in Framework for Action,  

      no. 27.1, p. 175. 

 

 

 

 

 

 

 

েীবশনর বিন্তিোি — ৪৩  



52. From a message dated 10 June 1966 written to the Bahá’í youth in every land, published in  

      Messages from the Universal House of Justice, 1963–1986, no. 37.1, p. 92. 

 

53. From a message dated 3 January 1984 written by the Universal House of Justice to the Bahá’í  

      youth of the world, ibid., no. 386.6, p. 616. 

 

54. The Call of the Divine Beloved: Selected Mystical Works of Bahá’u’lláh (Haifa: Bahá’íWorld  

      Centre, 2018), no. 2.76 p. 46. 

 

55. The Hidden Words, Persian no. 14, p. 26. 

56. Tablets of Bahá’u’lláh Revealed after the Kitáb-i-Aqdas (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust,  

      1988, 2005 printing), no. 14.4, pp. 207–8. 

 

57. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá, no. 35.7, pp. 103–4. 

58. Tablets of Abdul-Baha Abbas (New York: Bahá’í Publishing Committee, 1909, 1930 printing),  

      vol. 1, p. 182. 

 

59. ‘Abdu’l-Bahá, in Bahá’í Prayers, p. 173. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

৪৪ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



 
 
 
 
 
 

 
 

িম্ভোবনোম়ে িম়েিোি 
 
 

উশেশয 
 

১২ দথশি ১৫ বের ব়েিী র্রুণ-র্রুণীশের অফুরন্ত িম্ভোবনোশি 
 অনুিন্ধোন িশর দেখো এবং দিকির র্োৎপরু্ উপিকি িরো। র্োশর্ িশর র্োশের  

েনয এমন এি িিো়েি পকরশবশশর দেোগোন দেও়েো র্ো়ে  
দর্কির মোধ্যশম র্োশের আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েন িম্পন্ন িরো র্ো়ে  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



পকরশচ্ছে ১  
 

পূবুবরু্ী ইউকনশি আমরো র্রুণশের স্বর্িরূশপ কবশবেনো িরোর েনয কিেু নবকশষ্টয কনশ়ে আশিোেনো িশরকে। এই 
ইউকনশির উশেশয িি কিশশোরশের অপোর িম্ভোবনো এবং র্োশের েীবন গঠনিোরী শকির ওপর অনুকেন্তন িরো। রু্কম এখোশন দর্ 
ধ্োরণোগুশিো পরীষমতো িরশব র্ো িশ়েি েশশির অকর্জ্ঞর্োর মোধ্যশম ধ্ীশর ধ্ীশর পুেীরূ্র্ িরো িশ়েশে। র্োশের ব়েি ১২ দথশি 
১৫ বেশরর মশধ্য র্োশের কবশশে েোকিেো বহু আশগ দথশিই বোিোই িম্প্রেো়ে ির্ত ুি স্বীিত র্। এই ব়েিী েশির িেিযশের প্রকশকষমতর্ 
িরোর প্রোথকমি প্রশেষ্টো এবং পরবর্ুী প্রশেষ্টো দথশি িীর্োশব র্োশের িষমতমর্ো উনু্মি িরো র্ো়ে এবং র্োশের ্রমমবধ্মুোন শকিশি 
প্রণোিীরু্ি িরোর েনয আমরো এই বইকিশর্ কিশশোরশের আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েন িমুিূকেকি অনুিন্ধোন িরকে এবং র্ো ধ্ীশর ধ্ীশর 
আকবরুূ্র্ িশ়েশে। রু্কম িমিূুকেকির িোশথ পকরকের্ িশর্ পোর, ি়ের্ রু্কম র্খন দেোি কেশি র্খন কনশে এশর্ অংশ কনশ়েে অথবো 
দর্োমোর বনু্ধশের দিোশনো এিেশনর িোশথ িোে িশর দর্ কিশশোরশের এিকি েশির িোশথ িোে িশরশে। এেোড়োও অনযশের িোশথ 
দর্োমোর প্রকর্শবশী গ্রোশম র্রুণশের বোবো-মোশ়েশের পকরেশুশনর িম়ে ইিোর কবকর্ন্ন পন্থো এবং মূির্োব কনশ়ে আশিোেনো িরশর্ 
দেখো িশরে। রু্কম এখন দর্ কশষমতো উপিরণ অধ্য়েন িরে এিোর উশেশশয িশচ্ছ দর্োমোশি প্রোথকমির্োশব কর্ন বের উৎিগ ু
িরশর্ িোিোর্য িরো। কিন্তু িম্ভবর্ আরও অশনশিই এই প্রশিংনী়ে দিবোেোশনর দষমতশে দর্োমোশি িোিোর্য িরশর্ িষমতম িশব 
দর্খোশন এিই ব়েশির দবশ িশ়েিেন িেিযশি র্োশের েীবশনর অর্যন্ত গুরুত্বপূণ ুিম্ভোবনোশি পকরপূণু িরোর পরু্োশ়ে উন্নীর্ 
িরশব।  
 

িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোি়ে কনশম্মোিরূশপ কিশশোরশের আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েন িমুিূকে িম্পশিু কিশখশেন:  
 

"কিশশোরশের আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েশনর েনয িমিূুকের দ্রুর্ কবস্তোর বোিোই িম্প্রেোশ়ের িোংস্কত কর্ি অগ্রগকর্র আশরিকি 
অকর্বযকি। র্কেও কবশ্ববযোপী প্রবণর্ো িশচ্ছ এই ব়েিী েশির িেিযশের র্োবমূকর্শুি িমিযোরু্ি কিশিশব রু্শি ধ্শর 
দর্খোশন র্োশের পকরবর্নুশীি অশোন্ত শোরীকরি এবং মোনকিি েোশপর প্রকর্ক্রম়েোিীন এবং স্ব-গ্রোিী পকরকস্থকর্র মশধ্য 
িোকরশ়ে র্ো়ে। এ দষমতশে বোিো'ই িম্প্রেো়ে—দর্ র্োেো বযবিোর িশর এবং দর্ পদ্ধকর্ গ্রিণ িশর—র্ো কনঃিশন্দশি কবপরীর্ 
কেশি অগ্রিরমোন িশচ্ছ। দর্খোশন কিশশোরশের মশধ্য পরোথপুরর্োর পকরবশর্ ু নযো়েকবেোশরর র্ীব্র অনুরূ্কর্, মিোকবশ্ব 
িম্পশি ুেোনোর আগ্রি এবং এিকি উন্নর্ কবশ্ব গঠশন অবেোন রোখোর আিোঙ্ক্ষো কবেযমোন। অশনি কবেোর-কবশবেনোর পর 
দেখো র্োশচ্ছ দর্খোশন িমস্ত গ্রশির রু্বি-রু্বর্ীরো এ িমিূুকেশর্ অংশগ্রিণিোরী কিশিশব র্োশের কেন্তোর্োবনোশি িমথনু 
িশর, এই েত কষ্টর্কের নবধ্র্োর িোষমতয দে়ে। দর্ িমিূুকেকি র্োশের িম্প্রিোকরর্ দের্নোশি বোস্তবর্োর অশেেশণ কনরু্ি 
িশর র্ো র্োশের িমোশে িোে িরো গঠনমূিি এবং ধ্বংিোত্মি শকিগুশিোশি কবশিেণ িরশর্ এবং এই শকিগুশিো 
র্োশের কেন্তো ও িশমরু উপর দর্ প্রর্োব দফশি র্ো কেনশর্, র্োশের আধ্যোকত্মি উপিকিশি র্ীক্ষ্ণ িশর, র্োশের প্রিোশশর 
ষমতমর্ো বোড়ো়ে এবং ননকর্ি িোঠোশমোশি শকিশোিী িরো র্ো র্োশের িোরো েীবনবযোপী প্রর্োব কবস্তোর িরশব। দর্ ব়েশি 
্রমমবধ্মুোন বুকদ্ধবতকত্তি, আধ্যোকত্মি এবং শোরীকরি শকিগুশিো িশবমোে কবিোশ িোর্ িরশে এবং র্োশের কনিি িুির্ 
িশর রু্িশে। র্োর মোধ্যশম র্োশেরশি দিই শকিগুশিোর কবরুশদ্ধ িংগ্রোম িরোর েনয প্রশ়েোেনী়ে িরেোমগুশিোর দেোগোন 
কেশচ্ছ র্ো র্োশের মিৎ বযকি কিশিশব র্োশের আিি পকরে়েশি এবং িব-ুেনিোধ্োরশণর িিযোশণর েনয িোে িরোর 
অেময ইচ্ছোশি কেকনশ়ে কনশব ।"১  

 

উপরুু্ি বোণীশর্ িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোি়ে িোরো উকেকখর্ অশনি ধ্োরণো এবং কবশ্বোি িি এই ইউকনশি অধ্য়েশনর 
মশনোকনশবশশর মূি প্রকর্পোেয। এবং রু্কম এিোর অধ্য়েশনর মধ্য কেশ়ে র্োও়েোর িোশথ িোশথ দর্োমোর মশনর মোশে র্োশের িম্পশি ু
র্োবমূকরু্ আশরো স্পষ্ট িশ়ে উঠশব। আপোর্র্ রু্কম কনেকিকখর্ প্রশশ্নর উত্তর প্রেোন ির:  
 

১। কিশশোর ব়েিী েশির িেিযশের র্োবমূকরু্শি নবকশ্বি প্রবণর্ো অনুর্ো়েী িীর্োশব রু্শি ধ্শর? ______________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 
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২। কিশশোর ব়েিী েশির িেিযশের র্োবমূকরু্শি বোিো'ই িম্প্রেো়ে িীর্োশব দেশখ বো কবেোর-কবশবেনো িশর? ___________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
৩। বোস্তবর্োর অশেেশণ কিশশোর ব়েিী েশির িেিযশের ্রমমবধ্ুমোন দের্নোশি কনরু্ি িরোর মোধ্যশম র্োশের আধ্যোকত্মি 

ষমতমর্ো়েশনর েনয িমিূুকে র্োশের িী িরশর্ িোিোর্য িশর? _________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 
  

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 
৪। িমুিূকের মোধ্যশম কিশশোর ব়েিী েশির িেিযরো দর্ িোকর়্েোরগুশিো িোর্ িশর উিো র্োশের িী িরশর্ িষমতম িশর?  

_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

৫।  দিন রু্কম মশন ির ১২ দথশি ১৫ বের ব়েিী রু্বশিরো এমন এিকি কবশশে দগোিীর প্রকর্কনকধ্ত্ব িশর? ___________  
_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

৬। উপশরর উপস্থোকপর্ কবেশ়ের আশিোশি এবং রু্কম ইশর্োমশধ্যই অবগর্ এমন কিেুিংখযি কিশশোর ব়েিীশের িথো মশন 
দরশখ রু্কম কি এই র্রুণ প্রেশন্মর কিেু স্বর্ি েোকিেো কেকহ্নর্ িরশর্ পোরশব? _________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

৭। দিবোেোশনর এই কনকেুষ্ট দষমতশে প্রশবশ িরশর্ দর্োমোশি এমন দিোন কবে়েকি অনুপ্রোকণর্ িশরশে? _________________  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

পকরশচ্ছে ২  
 

বোিো'উেোি আমোশের বশিন দর্, এিেন বযকি ১৫ বের ব়েশি পকরপক্কর্োর শুরুশর্ দপৌঁেো়ে, র্খন বোধ্যর্োমূিি প্রোথনুো 
এবং উপবোশির মশর্ো আইনগুশিো বোধ্যর্োমূিি ি়ে। এই েত কষ্ট কঠি দিোণ দথশি দেখো র্ো়ে উি ব়েশির কঠি আশগর বেরগুশিো 
কবশশে র্োৎপরু্পূণ।ু এই  িশ়েি  বেশরর  মশধ্যই  নশশব  দথশি  দর্ৌবশনর  িম়েিোশির রূপোন্তর ঘশি। আিকস্মি এবং দ্রুর্ 
 
 
৪৮ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



পকরবর্নুগুশিো িোধ্োরণর্ এই পকরবর্শুনর িোশথ শোরীকরি, বুকদ্ধবতকত্তি এবং মোনকিি প্রর্োব আেরশণর িোশথ রু্ি ি়ে কবকর্ন্ন 
উপোশ়ে।  

 

১২ বের ব়েশির মশধ্য পকরবরু্শনর িষমতণ দেখো কেশর্ শুরু িশরশে। অশনি রু্বি পরবরু্ী কর্ন দথশি েোর বেশর 
র্োশের েীবশনর অনয দর্ দিোশনো পরু্োশ়ের রু্িনো়ে শোরীকরির্োশব আরও দবকশ বতকদ্ধ পোশব। র্োশের উচ্চর্ো এবং শরীশরর ওেন 
বতকদ্ধ পোশব এবং িরশমোশনর পকরবরু্ন অনুর্ব িরশব। দেশিরো গর্ীর র্োরী িশের কবিোশ ঘিোশব এবং দমশ়েশের শোরীকরি গঠন 
রু্বর্ী মকিিোশের নযো়ে বতকদ্ধ িশর্ শুরু িরশব। উর়্েই ব়েঃিকন্ধর মধ্য কেশ়ে র্োশব র্খন র্োরো িন্তোন েন্ম দেও়েোর শোরীকরি 
িষমতমর্ো অেুন িরশব।  

 

এই িমশ়ের মশধ্য এিেন বযকি দর্ শোরীকরি এবং মোনকিি পকরবরু্নগুশিো অনুর্ব িশর র্ো পরস্পর িম্পকিুর্। 
নরু্ন শকির উিোন কনশ়ে উশত্তেনো এবং র্োশের পকরেোিনো িরোর আগ্রশির িোশথ আনোকড়র্োব, িংশবেনশীির্ো এবং উশিশগর 
অনুরূ্কর্ রশ়েশে। এই আশবগগুশিো পরস্পরকবশরোধ্ী আেরশণর েন্ম কেশর্ পোশর। দিউ িোেুি মশনর িশর্ পোশর, র্বুও মোশে 
মোশে দবশ িোমোকেিও িশর্ পোশর; এিো থোিোর ইচ্ছো প্রিোশ িরশর্ পোশর, র্বুও িমোনর্োশব মশনোশর্োগ স্বোগর্ েোনোই; কিেু 
পকরকস্থকর্শর্ অকবশ্বোিয িোিি থোিশর্ পোশর এবং অনযশের মশধ্য বরং র্ীকর্ির অবস্থো থোিশর্ পোশর। কনশের প্রকর্র্ো এবং ষমতমর্ো 
কনশ়ে ্রমমবধ্মুোন উশিগ ধ্ীশর ধ্ীশর কনশের মোশে প্রিোশ িশর। দর্মন কবশশ্ব এিেশনর অবস্থোন িম্পশিু িশের্নর্োর এিকি 
বকধ্ুর্ অনুরূ্কর্ কবশশে িশর িমব়েিীশের এবং প্রোিব়েস্ক উর্শ়ের িোশথ িম্পশিুর প্রিশে। অনযরো দর্র্োশব এিেশনর দেিোরো 
দেশখ এবং এিেশনর ধ্োরণোর ওপর প্রকর্ক্রম়েো দেখো়ে র্ো গুরুত্ব পো়ে।  

 

১৫ বের ব়েশি দপৌঁেোশনোর আরও িশ়েি বের আশগ বযকি এবং দর্ৌথ েীবন িম্পশিু দমৌকিি ধ্োরণোগুশিো আমোশের 
মশন েোনো বোধ্শর্ শুরু িশর। আমোশের কবশিেশণর শকি আরও শকিশোিী িশ়ে ওশঠ এবং আমোশের র্ো দশখোশনো িশ়েশে র্োর 
অশনি কিেু কনশ়ে আমরো প্রশ্ন িরশর্ শুরু িরশর্ পোকর এবং আমোশের েোরপোশশর েগশর্র িেগুশিো দেখশর্ পোই র্ো আশগ 
েত কষ্টশগোেশরর বোইশর কেি। প্রোিব়েস্কশের িোরো কনধ্ুোকরর্ মোনেেগুশিো স্ব়েংক্রম়ের্োশব অনুিরণ িরশর্ আমরো আশগর মশর্ো ইচু্ছি 
নই। এই পকরবরু্শনর িমশ়ে এিেন বযকি িবুেো প্রো়েশই প্রিত কর্শর্ েোশুকনশির নযো়ে প্রশশ্নর উত্তর খুুঁেশেন এবং এিকি নরু্ন 
দের্নো দ্রুর্ কবিোশ িোর্ িশর।  

 

র্রুণশের র্কে র্োশের উেী়েমোন ষমতমর্োশি ফিপ্রিূর্োশব িোশে িোগোশর্ িোিোর্য িরশর্ ি়ে, র্োিশি র্োশের িোশথ 
এমনর্োশব আেরণ িরো একড়শ়ে েিো অপকরিোরু্ দর্গুশিো এিকেশি র্োশের নশশবশি েীঘুোক়ের্ িশর এবং অনযকেশি, র্োশের 
প্রোিব়েস্কশের নযো়ে র্োিোর্োিো এি বণনুোর অনুিরণ িরশর্ উৎিোকির্ িশর। অশনি কেি দথশি এ প্রবণর্ো র্ো েুরু্োগযবশর্ 
আরও দবকশ িংখযি িমোশে গর্ীর কশিড় দপ্রোকথর্ িশচ্ছ। 'আবু্দি-বোিো এ িম্পশিু ইকের্ িশরশেন:  

 

"এি িম়ে দি দর্ৌবশনর িম়েিোশি প্রশবশ িশর দর্খোশন র্োর পূশবরু শর্ ুএবং েোকিেোগুশিোর মোেোর অগ্রগকর্র েনয 
প্রশর্োেয নরু্ন প্রশ়েোেনী়ের্ো িোরো স্থকগর্ ি়ে। র্োর পর্শুবষমতশণর মোনকিি শকি কবস্ততর্ এবং গর্ীর ি়ে; র্োর বুকদ্ধমত্তোর 
ষমতমর্ো প্রকশকষমতর্ এবং েোগ্রর্ ি়ে; এর িীমোবদ্ধর্ো এবং পকরশবশ র্ো নশশশব কেি র্ো আর র্োর শকি এবং িত কর্ত্বশি 
িীমোবদ্ধ িশর নো।"২  
 

নশশশবর বেরগুশিোর মশধ্য পোথিুয িম্পশিু দর্োমোর উপিকির উন্নকর্ িোধ্ন িরশর্ এবং দর্ৌবনিোি কনশ়ে দর্োমোর 
েশি কনেকিকখর্ প্রশ্নগুশিো কনশ়ে আশিোেনো ির:  

 

১। পরু্শবষমতশণর মোনকিি শকিশি কবস্ততর্ এবং গর্ীর িরো এর অথ ুিী দবোেোশচ্ছ? রু্কম কি িশ়েিকি উেোিরণ কেশ়ে 
দর্োমোর মন্তবয বযোখযো িরশর্ পোরশব ? ______________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________________________________________ 

 
িম্ভোবনোম়ে িম়েিোি — ৪৯  



 
২। এিেন কিশশোর ব়েিীর বুকদ্ধবতকত্তি ষমতমর্ো িীর্োশব কশশুশের দথশি আিোেো? __________________________________  
 __________________________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________________________________________ 

 
৩। নশশশবর এমন কিেু িীমোবদ্ধর্ো িী র্ো এিেন কিশশোর ব়েিীর শকিশি আর িীমোবদ্ধ িশর নো? ________________  
 __________________________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

পকরশচ্ছে ৩  
 

প্রশর্যি বযকিশি ১৫ বের ব়েশির কঠি আশগর বেরগুশিোশর্ এমন ধ্রশনর কশষমতো এবং িোিনপোিন িরো উকের্ র্ো 
দর্ৌবনিোশির অন্তকনুকির্ নবকশষ্টযগুশিোশি আকবরুূ্র্ িশর্ দে়ে। এই েোর্ী়ে কশষমতোর প্রশ়েোেনী়ের্ো কবশশের্োশব স্পষ্ট িশ়ে ওশঠ 
র্খন এিো স্বীিত র্ ি়ে দর্, ১৫ বের ব়েশির মশধ্য এিেন বযকির কেন্তোর্োবনো এবং আেরশণর অশনিগুশিো ইশর্োমশধ্যই কস্থর িশ়ে 
দগশে। দর্মন 'আবু্দি-বোিো বযোখযো িশরন,  

 
"ব়েঃিকন্ধ পোর িশ়ে দগশি বযকিশি দশখোশনো এবং র্োর েকরেশি পকরমোেনু িরো অর্যন্ত িকঠন। র্র্ষমতশণ, অকর্জ্ঞর্ো 
কিশিশব দেখো দগশে, এমনকি র্কে র্োর কিেু প্রবণর্ো িংশশোধ্ন িরোর েনয িবোুত্মি প্রশেষ্টো েোিোশনো ি়ে, র্শব এিোর 
িোরো কিেুই িোর্ িরো িম্ভব নো। িম্ভবর্ আে কিেুিো দি উন্নকর্ িোধ্ন িরশর্ পোশর। কিন্তু কিেু কেন দর্শর্ নো দর্শর্ই 
দি রু্শি র্ো়ে এবং র্োর অর্যোিগর্ অবস্থো এবং প্রেকির্ পশথ কফশর র্ো়ে।"৩  
 
রু্কম "ব়েঃিকন্ধিোি" শব্দকির িোশথ পকরকের্, র্ো প্রো়েশই ১২ বের দথশি ১৮ বের ব়েিী রু্বিশের উশেখ িরোর েনয 

আিোেোর্োশব বযবহৃর্ ি়ে। িখনও িখনও "প্রোথকমি ব়েঃিকন্ধ" বোিযোংশকি ব়েশির িীমোর মশধ্য র্োশের আমরো িোধ্োরণর্ 
"কিশশোর" বকি র্োশের শনোি িরশর্ বযবহৃর্ ি়ে। এখোশন আমরো এই কবেশ়ে অর্যকধ্ি কনকেুষ্ট নই এবং বোশরো দথশি পশনশরো 
বের ব়েিী রু্বিশের উশেখ িরোর েনয শব্দগুশিোশি কবকনম়েশর্োগযর্োশব বযবিোর িকর। ব়েঃিকন্ধিোশি কশষমতোর গুরুত্ব িম্পশিু 
কেন্তো িরশর্ কনেকিকখর্ কববতকর্গুশিো ির্য কিনো র্ো কনধ্ুোরণ ির:  

 
______   নশশশব র্থোর্থ কশষমতো নো দপশিও ব়েঃিকন্ধিোশি র্থোর্থ িোিনপোিন পূশবু প্রকর্কির্ দর্ দিোশনো অবোকির্   
        আেরণ িংশশোধ্ন িরশর্ িোিোর্য িরশর্ পোশর।  
 
______  নশশশব র্োরো আধ্যোকত্মি ও ননকর্ি কশষমতো িোর্ িশরশে র্োরোই দিবি র্োশের পূণু িষমতমর্ো কবিোশ িরশর্  
        িষমতম।  
 
______  ব়েঃিকন্ধিোশি র্থোর্থ মশনোশর্োগ এবং র্ত্ন েোড়ো এিেন বযকি কবপশথ দর্শর্ পোশর, এমনকি নশশব েুশড়  
        ননকর্ি ও আধ্যোকত্মি কশষমতো দপশিও।  

 
 
 

৫০ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



______  ব়েঃিকন্ধিোশিই বযকিরো র্োশের েীবনশি এমন শকির িোশথ কবনযোি িরশর্ শুরু িশর র্ো িমোেশি একগশ়ে  
        দন়ে বো িোমোকেি কবশর্শের শকির িোরো কনশেশেরশি েূশর িকরশ়ে দে়ে।  

 

পকরশচ্ছে ৪  
 

ব়েঃিকন্ধিোশি িশের্নর্ো বতকদ্ধ েুকি প্রোশন্তর এিকির কেশি পকরেোকির্ িশর্ পোশর: দর্খোশন ি়ের্ ঈশ্বশরর ইচ্ছোর িোশে 
আত্মিমপুণ এবং মোনবেোকর্র েনয আত্মর্যোগী দিবো বো আত্ম-অিংশবোধ্ ও আশবশগর িোরোগোশর বন্দী িও়েোর কেশি। এশষমতশে 
'আবু্দি-বোিো স্পষ্ট িশরশেন কনশম্মোিরূশপ:  

 
"প্রশর্যি িতষ্ট বস্তুর স্বর্ির্ো কনকেষ্ট ি়ে ঐশ্বকরি কবজ্ঞর্োর উপর কর্কত্ত িশর, িোরণ ঈশ্বশরর িতকষ্টশর্ দিোন ত্রুকি দনই। 
র্কেও বযকিশত্বর স্থো়েীশত্বর দিোন উপোেোন দনই। এিো মোনুশের মশধ্য এিকি িোমোনয পকরবর্নুশর্োগয গুণ র্ো উর়্ে কেশি 
পকরবর্নু িরো দর্শর্ পোশর। র্কে দি প্রশংিনী়ে গুণোবকি অেনু িশর র্শব র্ো মোনুশের বযকিত্বশি শকিশোিী িশর 
এবং র্োর কনকির্ শকিগুশিোশি প্রিোশমোন িশর, কিন্তু র্কে দি ত্রুকিগুশিো অেনু িশর র্শব বযকিশত্বর দিৌন্দর্ ুএবং 
িরির্ো কবনষ্ট িশ়ে র্োশব এবং কনশের মোশে ঈশ্বর প্রেত্ত গুণগুশিো দনোংরো পকরশবশশ রুদ্ধ িশ়ে র্োশব।"৪  
 
আমরো এমন এি রু্শগ বোি িরকে র্খন এিকি আগ্রোিী বস্তুবোেী িংস্কত কর্ েীবশনর প্রকর্কি দষমতশে আ্রমমণ িরশে। 

এই কবস্ততর্ িংস্কত কর্ কনশের িোশথ বুনশন দবোনো অকর্রকের্ বযস্তর্ো আমোশেরশি অিংখয েযোশিশের িোমশন উপস্থোপন িশর র্খন 
আমরো কিশশোরশের িষমতমর্ো কবিোশশ িিো়ের্ো িরোর দেষ্টো িকর। এমনকি এমন প্রশেষ্টোর েনয র্ো আন্তকরির্োশব র্রুণশের 
িম্ভোবনো উপিকি িরশর্ এবং র্োশের শকিমত্তোশি র্োশের শকির কেশি পকরেোকির্ িরশর্ িিো়ের্ো িরশর্ েো়ে। িবুিোধ্োরশণর 
মেশির মূশি বযকিবোেী কবশ্ব েত কষ্টর কবরূপ প্রর্োব দফিশর্ পোশর। িমিযো িশচ্ছ েকিির্ো দর্খোশন আেশির কবশ্ব বযবস্থো উশেশযমূিি 
েীবনর্োপশনর েনয প্রশ়েোেনী়ে েতঢ়র্ো দথশি কবপুি িংখযি মোনুেশি বকঞ্চর্ িশর; িুর্রোং, এিেশনর ননকর্ি শকির উপর আস্থো 
দরশখ এিকি িমিযো র্ো িমোধ্োন িরো উকের্। এিো মোনুশের উচ্চ আহ্বোনশি অস্পষ্ট িশর; অর্এব, এিেশনর মিৎ আিোঙ্ক্ষোর 
উপিকি এিকি নবধ্ উশিগ। এিো বহুশিোিশি আত্মোর েীবন দথশি অমশনোশর্োগী িশর দর্োশি; অর্এব, এিেশনর প্রিত র্ 
িম্ভোবনোর আকবষ্কোর মশনোশর্োশগর েোকব রোশখ। র্বুও, দর্ িমিূেীগুশিো "আত্ম-অিংশবোশধ্র" উপর দেোর দে়ে র্ো অগর্যো পকরকস্থকর্র 
প্রকর্িোর িশর নো। প্রো়েশই র্ো ঘশি র্ো িি, আত্ম-উপিকি, আত্ম-আকবষ্কোর এবং আত্ম-িম্মোশনর নোশম, এই েোর্ী়ে িমিূেীগুশিো 
বযকিশি আশবগপ্রবণ (দরোমোকন্টি ) িশর এবং অিংশবোধ্শি শকিশোিী িশর। আমোশের েযোশিে িি র্রুণশের মশধ্য আধ্যোকত্মি 
িংশবেনশীির্োশি িোিন িরো, র্োশর্ র্োশের দিোমি হৃে়ে িবশুেি দিৌন্দশরু্র প্রকর্ আিেুণ িোরো আশিোকড়র্ িশর্ পোশর এবং 
মোনবেোকর্র েনয কনঃস্বোথু দিবোর উচ্চ আেশশরু কেশি কফশর দর্শর্ পোশর। র্োশের েীবশনর এই গঠনমূিি পরু্োশ়ের কশষমতোমূিি 
েোকিেোর প্রকর্ মশনোশর্োগ দেও়েোর েনয আমোশের প্রশেষ্টোগুশিোশি দেেিোরী কিশিশব কনশেশি েোকির িরো দথশি কবরর্ রোখশর্ 
িশব। এই েযোশিশের প্রিত কর্ অশেেণ িরোর েনয, দর্োমোশি বিো িশ়েশে, পরবর্ুী িশ়েিকি পকরশচ্ছে, কনশের িম্পশিু উশেখ 
িরো দিখনীগুশিোর কিেু অনুশচ্ছশের অনুকেন্তন িরশর্। র্োইশিোি প্রথমর্, দর্োমোর েশি এই শব্দগুশচ্ছর অথু কনশ়ে আশিোেনো 
িরোিো দর্োমোর েনয দবশ িোশে িোগশর্ পোশর "আত্ম- অিংশবোধ্ কনশেই েোকির িশ়ে উশঠ”। র্োিশি ইিো িোরো িীর্োশব এিেন 
কনকির্ িরশর্ পোশর দর্ দিবোেোশনর দষমতেশি আত্ম-অিংশবোধ্ িোশর্র প্রর্োবি কিশিশব বযবিোর িরশব নো?  

 

পকরশচ্ছে ৫  
 

নীশের উদ্ধত কর্গুশিোর প্রথম গুচ্ছ "বযকিত্ব" এর কেিগুশিোর িোশথ ঈশ্বশরর িন্তুকষ্ট অেুন িরো এবং এিোর কবিোশ িোধ্ন 
িরোর িোশথ িংকিষ্ট:  
 
 

িম্ভোবনোম়ে িম়েিোি — ৫১  



"দি আমোর দিবি! আমোর অনুগ্রি ও বেোনযর্োর িী কবস্ম়ে দর্োমোশের আত্মোর মোশে আকম অপণু িরশর্ দেশ়েকে র্ো 
কি দর্োমরো উপিকি িরশর্ পোশরো, দর্োমরো িকর্যিোর অশথ ুিমস্ত িতষ্ট বস্তুর প্রকর্ আিকি দথশি কনশেশেরশি মুি 
িশর এবং কনশেশের িম্পশি ুপ্রিত র্ জ্ঞোন অেনু িরশব—এি জ্ঞোন র্ো আমোর কনশের িত্তোর উপিকির মশর্োই, 
আমোশি েোড়ো রু্কম অনয িিশির দথশি কনশেশি স্বর্িরূশপ খুুঁশে পোশব এবং দর্োমোর অর্যন্তরীণ এবং বোকিযি েষুমত 
িোরো উপিকি িরশব এবং আমোর উজ্জ্বি নোশমর িমুশরর প্রিোশশর মশর্ো প্রিোশ িরশব, আমোর দিি-মমর্ো এবং 
অনুগ্রি দর্োমোর মশধ্য কবরোে িরুি।"৫  
 
"দর্োমোরই দগৌরব দথশি অশনি েূশর র্ো নশ্বর মোনুে দর্োমোরই িম্পশি ুকনকির্ িরশর্ পোশর বো দর্োমোরই প্রকর্কি 
গুণোবিীর প্রশংিো িরশর্ পোশর র্ো কেশ়ে দি দর্োমোশি মকিমোকের্ িরশর্ পোশর! দর্োমোর মর্োুেো ও দগৌরবশি িশবোুত্তম 
প্রশংিো িরোর েনয দর্োমোর দিবিশের েনয দর্ ির্বুয রু্কম কনধ্োুরণ িশরে র্ো কিন্তু র্োশের প্রকর্ দর্োমোরই অনুগ্রশির 
এিকি কনেশনু, র্োশর্ র্োশের কনশেশের অন্তকনকুির্ িত্তো, র্োশের কনশেশের জ্ঞোশনর পেমর্োুেো়ে অকপরু্ অবস্থোশন 
আশরোিণ িরশর্ িষমতম ি়ে।"৬   
 
"মোর্ত  গ্রশন্থর কেগন্ত দথশি দর্ প্রথম র্োরোে এবং েীকি দথশি প্রথম উচ্ছ্বোি উদ্ভোকির্ িশ়েশে র্ো িি মোনুে র্োর কনশের 
আত্মোশি কেনশর্ পোরো এবং র্োশি কেনশর্ পোরো র্ো উচ্চর্ো বো কবনম্রর্ো, দগৌরব বো অবজ্ঞো, িম্পে বো েোকরশরর কেশি 
কনশ়ে র্ো়ে।"৭  
 
"দি পরমোত্মোর িন্তোন! আকম দর্োমোশি ধ্নশোিী িকর়েো িতকষ্ট িকর়েোকে দিন রু্কম কনশেশি েকরর িকরশর্ে? এবং আকম 
দর্োমোশি িম্ভ্রোন্ত িকর়েো িতকষ্ট িকর়েোকে িীশির েনয রু্কম কনশেশি িীনপেস্থ িকরশর্ে? এবং জ্ঞোশনর িোরোংশ িইশর্ 
দর্োমোশি প্রিোশ িকর়েোকে দিন রু্কম আমোশি বযর্ীর্ অপরশি অশেেণ িকরশর্ে? এবং দপ্রশমর মতকত্তিো িইশর্ 
দর্োমোশি আকম গকঠর্ িকর়েোকে দিন রু্কম কনশেশি আকম বযর্ীর্ অপশরর িকির্ কনরু্ি িকর়েো রোকখ়েোে? অর্এব 
দর্োমোরই কেশি দর্োমোর েষুমত দফরোও দর্ন রু্কম দর্োমোরই মশধ্য অবস্থোনিোরী শকিশোিী প্রর্োপ িম্পন্ন ও কেরস্থো়েীরূশপ 
আমোশি দেখশর্ পোও।"৮  

 
উপশরর উদ্ধত কর্গুশিোর আশিোশি কনেকিকখর্ বোিযগুশিো িমূ্পণু ির:  

 
ি) র্খন আমরো বুেশর্ পোকর দর্ ঈশ্বর আমোশের আত্মোশি অপুণ িরশর্ ইচু্ছি র্োুঁর ে়েোর কবস্ম়ে ___________________  
    িোরো র্োশর্ আমরো ঈশ্বরশি ___________________ এবং িকর্যিোর অশথু িমস্ত িতষ্ট বস্তুর ___________________   

       কনশেশের িম্পশিু ______________________________________ অেুন িরশর্ পোকর।  
 

খ) আমরো কনশেশের খুুঁশে পোব ___________________ এবং উপিকি িরব আমোশের কর্র্শরর ও বোইশরর েষুমত কেশ়ে  
    ___________________________________________________________________________________________________  
    ___________________________________________________________________________________________________  

    _________________________________________ ।  
 

গ) ঈশ্বশরর মকিমো ও প্রর্োর প্রশংিো িরোর েনয আমোশের েনয দর্ েোক়েত্ব কনধ্ুোকরর্ িরো িশ়েশে র্ো আমোশের প্রকর্  
    র্োুঁর অনুগ্রশির কনেশুন, র্োশর্ আমরো িষমতম িশর্ পোকর _________________________________________________  
    ___________________________________________________________________________________________________  
    ___________________________________________________________________________________________________  

    _________________________________________।  
 

৫২ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



ঘ) আমোশের কনশেশেরশি েোনো উকের্ এবং কেনশর্ িশব র্ো আমোশের দিোন কেশি কনশ়ে র্ো়ে ___________________ 
    ________________________________________ , _______________________________বো ___________________,  
   ___________________________________ বো ___________________  কেশি কনশ়ে র্ো়ে।  

 
ঙ) আমরো িতকষ্ট িশরকে ___________________এবং ঈশ্বর আমোশেরশি___________________ কেশ়ে িতকষ্ট িশরশেন।  
   কর্কন আমোশের িোশে আমোশের েত কষ্টশকি কফকরশ়ে কেশর্ বশিন, র্োশর্ আমরো দেখশর্ পোকর ঈশ্বর িশচ্ছন ________ 
   ___________________________________________________________।  

 
উপশরর উদ্ধত কর্গুশিো আমোশের প্রিত র্ আত্মো এবং এর প্রিত কর্ উপিকির গুরুত্বশি কনশেশু িশর। আমোশের অবশযই 

উপিকি িরো উকের্ দর্ আমোশের িত্তোর আকর্েোর্য িিশন্ধ জ্ঞোন আত্ম-উেীপনোর কেশি কনশ়ে র্ো়ে নো বরং ঈশ্বর ও র্োুঁর 
দিবিশের িোমশন কবনশ়ের কেশি পকরেোকির্ িশর। দর্োমোর েশি আশিোেনো ির িীর্োশব আমোশের িকর্যিোশরর আত্ম-জ্ঞোন 
আমোশের অিংশবোধ্িোশরর কবরুশদ্ধ িংগ্রোম েোিোশর্ িিো়ের্ো িশর।  

 

পকরশচ্ছে ৬  
 

উদ্ধত কর্গুশিোর কির্ী়ে গুচ্ছকি কনশেশেরশি প্রশরোকের্ িরোর পকরণকর্ িম্পশিু আমোশের ির্িু িশর:  
 

"প্রকর্কি অপকরপূণ ুআত্মোর আত্মশিকন্দ্রির্ো এবং শুধু্ এমন িথোই কেন্তো িশর দর্ কনশের মেিই দিোি।"৯  
 

"কিন্তু র্কে দি স্বোথপুর আিোঙ্ক্ষো এবং আত্ম-দপ্রশমর িোমোনযর্ম িিঙ্ক দেখো়ে, র্শব র্োর িব প্রশেষ্টোই কবফশি র্োশব 
এবং দি ধ্বংি িশ়ে র্োশব এবং দশে পর্নু্ত ির্োশ িশ়ে পড়শব।"১০  
 

"কবশশে িশর দর্োমোর আত্ম-অিংশবোধ্ দথশি পকরেোণ িোমনো ির। অিংশবোধ্িোশরর এই স্বর্োবকি র্ো কবশশ্বর অশনি 
গুরুত্বপূণ ু বযকিশের ধ্বংি িশরশে। এিেন বযকি র্কে িমস্ত প্রশংিনী়ে গুণোবকির অকধ্িোরী িও়েো িশিও র্কে 
অিংশবোধ্িোরী ি়ে র্োিশি দি ওই িমস্ত গুণোবকি এবং র্োি নবকশষ্টযগুশিো কবনষ্ট িশর দফিশব এবং দশে পর্নু্ত িবশেশ়ে 
কনিত ষ্টর্ম ত্রুকি িোরো পকরবকর্রু্ িশব।"১১  
 

"এ েগশর্ এবং পরিোশি রু্কম দর্ ির্োশো িোর্ িরশব র্ো িশচ্ছ আত্ম-মোশর্ো়েোরো দথশি উদূ্ভর্; কনেোরুণ ঘতণো এবং 
েুেশুো র্ো দর্োমোর ধ্মোুন্ধর্োর ফিি স্বরূপ প্রোি িশব, র্ো মূখরু্ো এবং বুকদ্ধিীনশের কবশ্বোি দথশি উদূ্ভর্।"১২  
 

"কবশশ্বর িমস্ত মোনুে আে আত্ম-স্বোশথ ুকিি এবং র্োশের কনেস্ব বস্তুগর্ স্বোথশুি উন্নর্ িরোর েনয িবোুত্মি প্রশেষ্টো ও 
িোর্ ুপ্রক্রম়েো েোিোশচ্ছ। র্োরো কনশেশের পূেো অেনুো িরশে এবং ঈশ্বশরর অকস্তত্বশি বো মোনব েগশর্র েনয ন়ে।"১৩  
 

"এমনকি রু্কম দর্মন কিশখকেশি এই পরীষমতোগুশিো হৃেশ়ের আ়েনো দথশি আত্ম-অিংশবোধ্ এর েোগশি পকরষ্কোর িশর, 
র্র্ষমতণ নো িশর্যর িূর্ ুর্োশর্ ইিোর রকি দফিশর্ পোশর; দিননো আত্ম-অিংশবোধ্ র্র্ই েুবিু দিোি নো দিন এর দেশ়ে 
দবকশ শকিশোিী বোধ্ো স্বরূপ অনয আর দিোনও পেোু দনই। িশর্ পোশর দর্ পেোু দশে পর্নু্ত এিেন বযকিশি িমূ্পণরুূশপ 
বন্ধ িশর দেশব এবং র্োুঁরই অনন্ত অনুগ্রশির অংশ দথশি র্োশি বকঞ্চর্ িরশব।"১৪  
 

"দেখুন িীর্োশব িমস্ত িতকষ্টর উপর িূশর্রু আশিো জ্বশি উশঠ, র্শব দিবি কবশুদ্ধ এবং পকরষ্কত র্ িরো পতিগুশিোই এর 
মকিমো  এবং  আশিো  প্রকর্ফকির্  িরশর্  পোশর। অন্ধিোর আত্মোর দিোন অংশ দনই বোস্তবর্োর মকিমোকের্ উজ্জ্বির্োর 

 
 

িম্ভোবনোম়ে িম়েিোি — ৫৩  



উদ্ঘোিন িরশর্ পোশর; এবং দিই মোকি কনশেই আশিোর িিযবিোর িরশর্ অষমতম র্োর ফশি েীবশনর িমতকদ্ধ ঘিো়ে 
নো।"১৫  
 
"দর্ দিোশনো আত্মো দিমন িশর এই অন্ধিোর উপশর্োগ িরশর্ পোশর, দি কনশেশিই বযোপতর্ িশর, কনশেশি বন্দী িশর 
আত্ম-অিংশবোধ্ এবং আশবশগর িোরো ফশি দি কনশেশি েড় েগশর্র িেমুো়ে কনমকজ্জর্ দেখশর্ পো়ে!১৬  
 
"আত্মশিকন্দ্রির্ো", "আত্মশপ্রম", "আত্ম-উপোিনো", "আত্ম-অিংশবোধ্ ", "আত্ম-স্বোশথু প্রবতত্ত" এবং "আত্ম-অিংশবোধ্ ও 

আশবশগর বন্দী" দিই পকরশবশশর েন্ম দে়ে র্ো আমোশের বযকিশত্বর মোশে ঈশ্বর প্রেত্ত নবকশষ্টযশি েকমশ়ে রোশখ। উপরুু্ি অনুশচ্ছশের 
আশিোশি, িশ়েিকি বোশিয বণনুো ির দর্ িীর্োশব কনশেশি কনশ়ে বযস্তর্ো আধ্যোকত্মি িমবতকদ্ধ এবং ননকর্ি কবিোশশি রুদ্ধ এবং 
দিবোেোশনর িোরু্িোকরর্ো হ্রোি িশর।  

 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

পকরশচ্ছে ৭  
 

উদ্ধত কর্গুশিোর র্তর্ী়ে গুচ্ছকি কনশের দেেীর্োব আেরশণর উপর িীর্োশব িস্তশষমতপ িরশর্ ি়ে দি িম্পশি ুদিখনীগুশিোশর্ 
পোও়েো দবশকিেু িংখযি পরোমশশরু এিকি দেোি নমুনো উপস্থোপন িশর:  

 
“আে আর্ো রোশেযর কনি়ের্ো র্োশের িোশথ, র্োরো কনশেশি র্যোগ িশর, র্োশের কনেস্ব মর্োমর্ রু্শি র্ো়ে, বযকিত্বশি 
েূশর দফশি দে়ে এবং অশনযর িিযোশণর িথো কেন্তো িশর। দর্ কনশেশি িোকরশ়েশে দি দর্ন মিোকবশ্বশি খুুঁশে দপশ়েশে 
এবং এর বোকিন্দোরো দর্ন র্োরই েখশি আশে। দর্ দিউই কনশেশি কনশ়ে বযস্ত থোশি দি দর্ন উেোিীনর্োর এবং 
অনুর্োশপর মরুরূ্কমশর্ ঘুশর দবড়ো়ে। আত্মকবস্মতকর্ই িশিো আত্ম-অিংশবোধ্শি কন়েিশণর মূি-েোকবিোকঠ।”১৭  
 
"কর্কন আমোশেরশি দিোশনো বস্তুর বোস্তবর্োশি দর্ে িরোর ষমতমর্ো কেশ়েশেন; কিন্তু আমোশের অবশযই আত্মর্যোগী িশর্ 
িশব, আমোশের অবশযই কবশুদ্ধ আত্মো, কবশুদ্ধ উশেশয থোিশর্ িশব এবং মোনব েগশর্ কেরন্তন দগৌরব অেশুনর েনয 
হৃে়ে ও আত্মোর িোশথ িংগ্রোম িরশর্ িশব।"১৮  
 
"দর্শিরু্ শ়ের্োশনর আত্মোর পেোুগুশিোশি অবশযই দপ্রশমর আগুশন পুকড়শ়ে দফিশর্ িশব, র্োশর্ আত্মোশি পকরষ্কত র্ ও 
পকরশুদ্ধ িরো র্ো়ে এবং এইর্োশব র্োশর্ র্োুঁরই অবস্থোনশি ধ্শর রোখশর্ পোশর। দর্শিরু্ পতকথবী িতকষ্ট িরো িশ়েশে র্োুঁরই 
েনয অনযথো়ে িরো ির্ নো।"১৯  

 
৫৪ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



"কনশের িমস্ত কেন্তোর্োবনো পকরর্যোগ ির এবং শুধু্ ঈশ্বশরর ইচ্ছোর প্রকর্ আনুগর্য ও বশযর্ো স্বীিোর িরোর দেষ্টো ির৷ 
দিবি এইর্োশব আমরো ঈশ্বশরর রোশেযর নোগকরি িশ়ে উঠব এবং অনন্ত েীবন িোর্ িরশর্ পোরব৷।”২০  
 
"কনশেশি িমূ্পণরুূশপ পকরেোন্ত িরোর েনয দর্োমরো র্থোিোধ্য দেষ্টো ির এবং দিই উজ্জ্বির্র মুখমেশির িোশথ কনশেশি 
আবদ্ধ ির; এবং এিবোর র্কে রু্কম দিই েোিশত্বর উচ্চর্ো়ে দপৌঁশে র্োও র্োিশি, রু্কম কনশেশি খুুঁশে পোশব আপন 
েো়েোর্শি দর্খোশন িমস্ত িতষ্ট বস্তুশি েশড়ো িও়েো অবস্থো়ে দেখশর্ পোশব। এিো িীমোিীন অনুগ্রি; এিো িশবোুচ্চ িোবশুর্ৌমত্ব 
এই েীবন িশচ্ছ দর্মনই র্ো অবশশশে অমর, র্োরো বযর্ীর্ অবশশশে অনয িিশিই বরং এি িবনুোশ এবং বড় ষমতকর্র 
িমু্মখীন িশব।"২১  
 
"অর্এব, দি বনু্ধ, কনশেশি পকরর্যোগ ির, র্োশর্ রু্কম অরু্িনী়েশি খুুঁশে দপশর্ পোর; এবং এই নশ্বর েগশর্র ওপোশর 
উড্ডীন িশর্ পোর, র্োশর্ রু্কম স্বশগরু আবোশি দর্োমোর নীড় খুুঁশে পোও। কনষ্ফি িশব নো, র্কে রু্কম িত্তোর আগুন জ্বোিোও 
এবং দপ্রশমর পশথর েনয উপরু্ি িও।"২২  
 
"আিুন আমরো কনশের িমস্ত কেন্তোশি েূশর িকরশ়ে রোকখ; আিুন পতকথবীর িিশির প্রকর্ আমোশের দেোখ বন্ধ িকর, 
আিুন আমোশের েুঃখ প্রিোশ িকর নো বো আমোশের প্রকর্ অনযোশ়ের অকর্শর্োগ আমরো িকর নো, বরং আিুন আমরো 
কনশেশের িম্পশি ুআমোশেরশি উেোিীন িশর্ কেই এবং স্বশগরু মকেরো পোন িকর। েিুন আমোশের প্রকর্ দর্ অনুগ্রি 
দিকির েনয আনশন্দর েশ়েোেোি িকর এবং িব-ুদগৌরবোকের্ দিৌন্দশর্রু মোশে কনশেশি িোকরশ়ে দফকি।”২৩  
 
"দি কবশ্ববোিী! আত্ম-অিংশবোশধ্র প্রশরোেনোশি অনুিরণ িশরো নো, িোরণ এিো পোপোেোর এবং িোিিোশি দেোর িশর 
দডশি আশন; বরং র্োশি অনুিরণ ির, কর্কন িমস্ত িতষ্ট বস্তুর মোকিি, কর্কন দর্োমোশেরশি ধ্োকমিুর্োর পথ প্রেশনু 
িরশর্ এবং ঈশ্বশরর প্রকর্ র্শ়ের বকিঃপ্রিোশ িরশর্ বশিশেন।”২৪   
 
 
উপরুু্ি অনুশচ্ছেগুশিো িোরো প্রস্তোকবর্ েত কষ্টর্কেগুশিো কনশের র্োবমূকরু্ এবং আত্মর্ত কির আচ্ছন্ন মশনোর্োশবর িোশথ র্ীব্র 

আিোশর কবপরীশর্ েোুঁকড়শ়েশে র্ো আেশির অশনি িমোশের নবকশষ্টয। এই অনুশচ্ছেগুশিো দথশি কিেু মশনোর্োব কেকহ্নর্ ির র্ো 
আমোশের কনশের মোশে কবিোশ িোধ্ন িরো উকের্। দর্োমোশি িিো়ের্ো িরোর েনয েুকি উেোিরণ িম্পন্ন িশর দেও়েো িি।  
 
 

_  আমোশের কনশেশের র্যোগ িরশর্ কশখশর্ িশব, কনশেশের মর্োমর্ রু্শি দর্শর্ িশব, বযকিত্বশি েূশর িকরশ়ে দরশখ   
   অশনযর িিযোশণর িথো র্োবশর্ িশব।                                                                         

 
_  আমোশের আত্মর্যোগী িশর্ দশখো উকের্। _____________________________________________________________ 

     ____________________________________________________________________________________________________ 

 
_   আমোশের দশখো উকের্ ___________________________________________________________________________ 

     ____________________________________________________________________________________________________ 

 
_   আমোশের দশখো উকের্ ___________________________________________________________________________ 

     ____________________________________________________________________________________________________ 

  
_   আমোশের দশখো উকের্ ___________________________________________________________________________ 

     ____________________________________________________________________________________________________ 

 
িম্ভোবনোম়ে িম়েিোি — ৫৫  



_   আমোশের দশখো উকের্ ___________________________________________________________________________ 
      

    ____________________________________________________________________________________________________ 

 
_   আমোশের দশখো উকের্ ___________________________________________________________________________ 

      
    ____________________________________________________________________________________________________ 

 
_   আমোশের দশখো উকের্ ___________________________________________________________________________ 

      
    ____________________________________________________________________________________________________ 

 
 
দর্োমোর েশি আশিোেনো ির িীর্োশব রু্কম মশনোর্োবশি কেকহ্নর্ িশরে র্ো এিকি মিৎ িত্তোর কবিোশশ অবেোন রোশখ 

এবং ষমতমর্ো়েশনর িোশথ দিবোেোশনর িোেগুশিোশিও অনুশমোেন িশর।  
 
 

পকরশচ্ছে ৮  
 
 

পকরশশশে, 'আবু্দি-বোিোর কনশেোি শব্দগুশিো আমোশের আত্মর্যোগ এবং িমোশের পকরবর্শুন অবেোন রোখোর ষমতমর্োর 
মশধ্য পোরস্পকরি িম্পশিরু িথোই মশন িকরশ়ে দে়ে:  

 
"িব-ুেনিোধ্োরণ আত্ম-অিংশবোধ্ ও েোগকর্ি আিোঙ্ক্ষো়ে কনমগ্ন, কনেস্থ েগশর্র িোগশর কনমকজ্জর্ এবং প্রিত কর্ েগশর্র 
বন্দী, র্োরো েড় েগশর্র শতঙ্খি ও বন্ধন দথশি মুি িশ়েশে র্োশের আত্মোশি রষমতো ির এবং দ্রুর্ উড়ন্ত পষমতীর মশর্ো 
দর্ন র্োরো এই িীমোিীন রোশেয উড্ড়েন িরশে। র্োরো েোগ্রর্ এবং িেোগ, র্োরো প্রিত কর্র েগশর্র অস্পষ্টর্োশি 
একড়শ়ে েিশে, র্োশের িশবোুচ্চ ইচ্ছো অকস্তশত্বর িংগ্রোম মনুেযশের মশধ্য দথশি কনমূশুির উপর দিন্দ্রীরূ্র্ রশ়েশে। 
আধ্যোকত্মির্ো এবং উচ্চর্ম রোশেযর র্োিবোিো, মনুেযশের মশধ্য পরম ে়েোর অনুশীিন িরো, ধ্মগুুশিোর মশধ্য এিকি 
ঘকনি এবং বনু্ধত্বপূণ ুিংশর্োশগর উপিকি এবং আত্মর্যোশগর আেশ ুঅনুশীিন র্খনই মোনবেোকর্র কবশ্ব রূপোন্তকরর্ 
িশব দর্ন এি ঈশ্বশরর রোেযরূশপ।"২৫   
 
"দি ঈশ্বশরর দিনোেি! আে এই পতকথবীশর্ প্রকর্কি মোনুে র্োর কনেস্ব মরুরূ্কমশর্ কবপথগোমী িশ়ে ঘুশর দবড়োশচ্ছ র্োর 
কনেস্ব অকর্িোে ও দিোশর্র হুিুম অনুিোশর, কনেস্ব কবশশে েোরু্শর্রু অনুিরণ িশর েশিশে। পতকথবীর িমস্ত েনশগোিীর 
মশধ্য, শুধু্ এই মিোন নোশমর িম্প্রেো়েকি মোনুশের ওিব পকরিিনো দথশি মুি এবং কনমিু এবং র্োশের িিশির মশধ্য 
দিোন স্বোথপুর উশেশয দনই বকধ্রু্ িরোর, এই িিি মনুেয ঈশ্বশরর কশষমতোর অনুিরণ িশর, িবশেশ়ে িোগ্রশি পকরেমী 
এবং প্রশেষ্টো িশর আত্মশুকদ্ধর িষমতয কনশ়ে উকির্ িশ়েশে। এিকি এিি িশষমতযর কেশি ধ্োকবর্: এই কনেস্থ ধূ্কিিণোশি 
উচ্চর্র স্বশগ ুপকরণর্ িরো, এই কবশ্বশি উচ্চর্ম রোশেযর েনয এি আ়েনোস্বরূপ িরো, এই কবশ্বশি এিকি কর্ন্ন েগশর্ 
পকরবর্নু িরো এবং িমস্ত মোনবেোকর্শি ধ্োকমিুর্োর পথ এবং এিকি নরু্ন েীবনধ্োরো গ্রিণ িরো।"২৬  
 
"দি ঈশ্বশরর কপ্র়েেনগণ! এশষমতশে বোিো'ই কবধ্োশন ঈশ্বশরর ধ্শমরু দের্নো কবশুদ্ধ। িোরণ ইিো বস্তুেগশর্র ন়ে। এিো 
কববোে বো রু্শদ্ধর েনয ন়ে, অকনষ্ট বো িজ্জোেনি িোশের েনযও আশি নোই; এিো অনয ধ্শমরু িোশথ কববোে িরোর 
েশনযও ন়ে, েোকর্গুশিোর িোশথ কবশরোশধ্র েনয ন়ে।  এর  এিমোে  দিনোেি  িি ঈশ্বশরর র্োিবোিো, র্োর এিমোে 

 
৫৬ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



আনন্দ র্োুঁরই জ্ঞোশনর স্বচ্ছ মকেরো, এর এিমোে রু্দ্ধ িশর্যর বযোখযো; এর এিকি ধ্মরুু্দ্ধ িি দেেী আত্ম-অিংশবোশধ্র 
কবরুশদ্ধ, মোনুশের হৃেশ়ের মন্দ প্রশরোেনোর কবরুশদ্ধ। এর কবে়ে িি আত্মিমপণু িরো এবং িোর মোনো এবং কনঃস্বোথ ু
িও়েোই এর কেরন্তন দগৌরব।"২৭  
 
 
 
উপশরর অনুশচ্ছেগুশিো র্োশের কিেু স্বর্ি গুণোবকি বণনুো িশর র্োশেরশি 'আবু্দি-বোিো' "ঈশ্বশরর দিনোেি" কিশিশব 

মশন িশরন, র্োশেরশি কর্কন "ঈশ্বশরর কপ্র়ের্োেন" কিশিশব উশেখ িশরশেন, র্োরো "েড় েগশর্র শতঙ্খি ও বন্ধন দথশি মুি”। 
রু্কম নীশের বোিযগুশিো িমূ্পণু িরোর িোশথ িোশথ এই পোথুিযগুশিোর ওপর অনুকেন্তন ির।  
 
 

 
ি) িবু-েনিোধ্োরণ কনমগ্ন িশচ্ছ ______________________  ______________________ , ___________________________   

    ____________________________________________ কনমকজ্জর্ এবং বন্দী িশচ্ছ _______________________________   
    ______________________ ।  

 
 
 
খ) র্োরো েড় েগশর্র শতঙ্খি ও বন্ধন দথশি মুি িশ়েশে _________________________ এবং র্োরো দ্রুর্ উড়ন্ত পোকখর  
    মশর্ো এই িীমোিীন রোশেয উশড় দবড়োশচ্ছ র্োরো িশিন ___________________________________________________  
       ______________________; র্োরো _________________________________________একড়শ়ে েশি এবং র্োশের িশবুোচ্চ  
    ইচ্ছো ______________________ মশধ্য দথশি কনমূুশির উপর দিন্দ্রীরূ্র্ িরো এবং ____________________________  
    ____________________________________________ অনুশীিন; ধ্মুগুশিোর মশধ্য এিকি _______________________  
    উপিকি এবং ____________________________________________ অনুশীিন।  

 
 
 
গ) আে এই পতকথবীশর্ প্রকর্কি মোনুে র্োর কনেস্ব ______________________________________িশ়ে ঘুশর দবড়োশচ্ছ; র্োরো  
    দর্ন েিমোন কনেস্ব ____________________________________________এবং কনেস্ব ___________________________  

             ______________________ অনুিরণ িশর েিশে।  
 

 
 
ঘ) িবুশেি নোশমর এিমোে এই িম্প্রেো়ে _________________________________________ এবং র্োশের িিশির মশধ্য  
    দিোন _______________________________________________________________; র্োশের িিশির মশধ্য এই িিি   
    মনুেয _________________________________________________ অনুিরণ িশর; এিব মনুেয উকির্ িশচ্ছ িবশেশ়ে  
    অকধ্ি িোগ্রশি ______________________ েনয; র্োরো এিকি __________________________________ ধ্োকবর্: র্োশর্  
    ______________________ পকরবর্ুন িরশর্; এই কবশ্বশি _________________________________________েনয এি  
    আ়েনোস্বরূপ িরো; এই কবশ্বশি এিকি _____________________ িমস্ত মোনবেোকর্র েনয ______________________   
    গ্রিণ িরো।  

 
িম্ভোবনোম়ে িম়েিোি — ৫৭  



ঙ) ঈশ্বশরর ধ্শমরু দের্নো িি _____________________ িোরণ ইিো _____________________ন়ে। এিোর এিমোে দিনোেি  
   িশিো _____________________ এিোর এিমোে আনন্দ িশিো র্োুঁরই _____________________________ এর কবে়ে িশিো  
   __________________________________________________________________________________ এবং কনঃস্বোথু িও়েোই  
   এর _____________________।  

 

পকরশচ্ছে ৯  
 

রু্কম বোিো'উেোি ির্ত িু অবর্ীণু িরো প্রোথুনো দথশি কনেকিকখর্ অংশগুশিো মুখস্থ িরশর্ ইচ্ছো দপোেণ িরশর্ পোর:  
 
"দি আমোর প্ররু্, দর্োমোরই আত্মপ্রিোশশর মোধ্যশম রু্কমই কর্কন দর্োমোরই িমু্মশখ র্োশের কনেস্ব শকিিীনর্োর অনুরূ্কর্ 
কেশ়ে র্োশের অনুপ্রোকণর্ িশরো এবং দর্োমোরই স্ব়েংিমূ্পণরু্ো এবং ধ্ন-িম্পশের বহুকবধ্ কনেশশুনর িমু্মশখ র্োশের 
কনেস্ব েকররর্োর প্রিত কর্শি কেনশর্ দশখোর িুশর্োগ েোও। র্োশর্ র্োরো দর্োমোরই ধ্শমরু েোরপোশশ কঘশর এিকের্ িশর্ 
পোশর এবং দর্োমোরই িরুণোর আুঁেিশি আুঁিশড় থোিশর্ পোশর এবং দর্োমোরই ইচ্ছোর শুর্-িন্তুকষ্টর রজু্জ িোরো আবদ্ধ 
িশর্ পোশর।”২৮  
 
"দি আমোর ঈশ্বর, দর্োমোরই দিবিশের আত্ম-অিংশবোধ্ ও আিোঙ্ক্ষোর দপোশোি দথশি েূশর িকরশ়ে েোও, অথবো দর্োমোরই 
েনগশণর েষুমত এমন উচ্চর্ো়ে উন্নীর্ িশর েোও দর্ন র্োরো মতেু বোর্োশির আশিোড়ন েোড়ো আর কিেুই বুেশর্ নো পোশর। 
দর্োমোরই কেরন্তন মকিমো এবং দর্োমোরই কনেস্ব িরুণোম়ে আত্মোর প্রিোশ বযর্ীর্ র্োশের কনশের মশধ্য আর কিেুই দর্ন 
কেনশর্ নো পোশর, র্োশর্ পতকথবী এবং এর মশধ্য র্ো কিেু আশে র্ো দর্োমোরই কনিি অপকরকের্ র্ো কিেু বো দর্োমোরই 
কনশেশি বযর্ীর্ অনয কিেু প্রিোশ িশর র্ো দথশি কনমিু িরো দর্শর্ পোশর।"২৯  
 
 

পকরশচ্ছে ১০  
 

কিশশোরশের িোিন-পোিশনর প্রকর্ দর্োমোশের আগ্রি গর্ীর িও়েোর িোশথ িোশথ রু্কম অশনি র্শির িোশথ পকরকের্ িশব 
র্ো ব়েঃিকন্ধিোিশি বণুনো িরোর দেষ্টো িশর। রু্কম বোরবোর দর্ শব্দগুশিোর মুশখোমুকখ িশব র্োর মশধ্য এিকি িি "িংিি"—পকরে়ে, 
আশবগ, কপর্োমোর্োর িোশথ িম্পি,ু ির্ত ুশত্বর িোশথ কমথকি়েো ইর্যোকে িম্পকিুর্। দর্োমোশি এই র্িগুশিোশি িমোশিোেনোমূিির্োশব 
দেখশর্ িশব, এ েোড়োও দর্োমরো প্রশর্যি নিশশোশরর এিকি প্রশ়েোেনী়ে শর্ু কিশিশব িঙ্কশির অবস্থো কবশবেনো িরশর্ পোর। 
প্রশর্যি কিশশোর-কিশশোরীর েীবশনর েনয প্রোথকমির্োশব এি বো অনয ধ্রশনর উিোন-পর্ন িোরো কেকহ্নর্ িরো কি অপকরিোরু্? 
ইকর্িোি েুশড় কিশশোররো কি অশোকন্ত এবং কবভ্রোকন্তর িমু্মখীন িশ়েশে এবং র্োরো কি আে প্রকর্কি িংস্কত কর্ ও িমোশে এই ধ্রশনর 
িংিশির মধ্য কেশ়ে র্োশচ্ছ?  

 
এই প্রশ্নগুশিোর উত্তর দেও়েোর দেষ্টো িরোর িম়ে, দর্োমোর িশের্ন িও়েো উকের্ দর্ র্রুণশের দবকশরর্োগ প্রেকির্ 

অধ্য়েনগুশিো এমন িোঠোশমোর মশধ্য পকরেোকির্ ি়ে দর্গুশিো কনশের উপর, র্ত কির উপর, নেকবি পকরবর্শুনর উপর, দর্ৌন 
িশের্নর্োর উপর এবং বস্তুগর্ অেুশনর উপর অর্যকধ্ি দেোর দে়ে—দপশো (িযোকর়েোর), আ়ে, এবং িোমোকেি অবস্থো এর মোশে 
অন্তরুু্ি। র্োরো প্রো়েই দেকণ, েোকর্ এবং কিশের উপর িংিীণুর্োশব মশনোকনশবশ িশর, প্রকর্কি মোনুশের আত্মোর অন্তকনুকির্ ঈশ্বর 
প্রেত্ত গুণোবকিশি উশপষমতো িশর। এই  অধ্য়েনগুশিো  দথশি রু্কম অবশযই অন্তেত ুকষ্ট িোর্ িরশব র্ো িিো়েি িশব দিননো দর্োমরো 
 
 
 

 
৫৮ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



এই ব়েশির নবকশষ্টযগুশিো দবোেোর দেষ্টো ির৷ কিন্তু এশর্ দিোশনো িশন্দিেনি দনই দর্ এই ধ্রশনর অধ্য়েশনর িোরো অনুপ্রোকণর্ 
প্রশেষ্টোগুশিো র্রুণশেরশি বস্তুবোেী িমোশের কন়েশম গশড় দর্োিোর দেশ়ে অশনি দবকশ কিেু িরশর্ িশর্ পোশর। আমরো েোকন, 
এমন এিকি িমোে র্োর েত কষ্টর্কে অনুিোশর আধ্যোকত্মি িংশবেনশীির্োশি ধ্বংি িশর দে়ে। কবপরীশর্, রু্কম কিশশোরশের ধ্োরণোকি 
িোরো এমন বযকিশের আধ্যোকত্মি পকরেশ়ের কবিোশশর আহ্বোন কি েোনোশনো িশচ্ছ নো র্োরো "এি কের অগ্রিরমোন ির্যর্োশি একগশ়ে 
কনশ়ে র্োশব" এবং র্োরো "ঐশিযর কনমুোর্ো" এবং "নযো়েকবেোশরর েযোকম্প়েন" িশ়ে উঠশব।  

 
এই দষমতশে র্ো মশন রোখো গুরুত্বপূণ ুর্ো িি দর্ র্রুণশের অনযরো দর্র্োশব দেশখ র্ো র্োশের উপর বযোপি প্রর্োব দফশি। 

এইর্োশব িমোশে ব়েঃিকন্ধিোশির অন্ধিোর কেেকি অবোকির্ আেরশণর কনেশুনগুশিো প্রেোশরর েনয শর্গুুশিোশি উৎিোকির্ িরশর্ 
িিো়ের্ো িশর। উেোিরণস্বরূপ, কিগমে ফ্রশ়েশডর কববতকর্কি ধ্রুন দর্ ব়েঃিকন্ধিোি এিকি অস্থো়েী মোনকিি দরোগ বো এনো ফ্রশ়েশডর 
পরোমশু দর্ ব়েঃিকন্ধিোশি স্বোর্োকবি থোিো দর্ন কনশেই অস্বোর্োকবি। এই ধ্রশনর বিবয কি পেুোর মশর্ো িোে িশর নো র্ো 
মোনুেশি কিশশোরশের প্রিত র্ িষমতমর্ো দেখশর্ বোধ্ো দে়ে? দিোন প্রমোশণ কবজ্ঞোনীশের এ ধ্রশনর িুস্পষ্ট কিদ্ধোশন্ত কনশ়ে দগশে? 
অবশযই, অশনি কশষমতোকবে আশেন র্োরো ব়েঃিকন্ধিোি িম্পশিু আরও দবশ অনুিূি রু্কিিংগর্ উপোশ়ে িথো বশিশেন। কিন্তু 
র্োশের ধ্োরণোগুশিো এই কবেশ়ে র্োশের বিশবয প্রোধ্োনয পো়ে নো। অকর্র্োবি এবং কশষমতিশের মশনর মশধ্য দর্ র্োবমূকরু্ কিশি 
থোশি র্ো কবশরোিোত্মি, অশর্ৌকিির্ো এবং অিোরর্োর। দর্ িমোশের এই ধ্োরণোগুশিো কশরো-উপকশরো়ে প্রবোকির্ ি়ে, আমরো িীর্োশব 
কিশশোর-কিশশোরীশের এই বইশ়ের প্রথম ইউকনশি বকণুর্ গুণোগুশণর রু্ব িেিয কিশিশব পকরগকণর্ িশর্ িোিোর্য িরশর্ পোকর?  
 
 

পকরশচ্ছে ১১ 
  

দর্োমোশি উপশরর আশিোেনোর পকরশপ্রকষমতশর্ আমরো কনেকিকখর্ অবস্থোনকি গ্রিণ িরোর পরোমশ ু কেশর্ েোই: র্খনই 
কিশশোরশের দিোশনো েি অবোকির্ আেরণ কবিোশ িশর—র্ো স্বোর্োকবি বতকদ্ধর প্রক্রম়েোর ্রমমোগর্ িংিি এবং কবেশ়ের নবকশষ্টয 
দথশি স্বোর্োকবি ফিোফি কিশিশব প্রোি ি়ে। িোমোকেি পকরশবশশ এর িোরণগুশিো অনুিন্ধোন িরো উকের্, িম্ভবর্ র্রুণশের 
েোগ্রর্ মন ও প্রোিব়েস্কশের েীবশন দর্ স্পষ্ট িেগুশিো আকবষ্কোর িশর র্ো আশগ দিোশনোরূপ কিধ্ো েোড়োই কবশ্বোি িরো িশ়েকেি বো 
প্রোিব়েস্কশের অষমতমর্োর িোরশণ নশশশবর দিোশনো এিেন এিি বযকির দর্ৌকিির্োশি স্বীিত কর্ কেশর্ অষমতমর্োর িোরশণ।  

 
অবশযই, এই অবস্থোন ব়েঃিকন্ধিোশির আেরশণ প্রশরোেনো বো কবশরোশির িমূ্পণ ুঅনুপকস্থকর্শি রু্কি দে়ে নো। র্ো প্রস্তোব 

িরো িশচ্ছ র্ো িি িোমোকেি পকরশবশ, কবশশে িশর প্রোিব়েস্কশের আেরণ, এই ব়েশির িোশথ রু্ি িও়েো অশনি অনোিোকঙ্ক্ষর্ 
নবকশশষ্টযর েনয মূির্ েো়েী। আমরো এ েোকবর প্রর্োব অশেেণ িরশর্ বিকে দর্োমোর েশি রু্কম কনেকিকখর্ কববতকর্র র্থোথুর্ো কনশ়ে 
আশিোেনো িরশর্ পোর এবং অনযশের মর্োমশর্র কর্কত্তশর্ ধ্োরণোকি আরও কবশের্োশব বণনুো ির:  

 
▪ প্রোিব়েস্কশের কবরুশদ্ধ কিশশোররো কবশরোি িশর র্োরো র্োশের মোনেে দমশন েিশর্ বশি র্ো র্োরো কনশেরোই অনুিরণ  
  িশর নো। 
  
▪ কিশশোরশের র্খনই উপশেশ দেও়েোর মশর্ো প্রিোশশর র্কেশর্ বিো ি়ে র্ো দর্ন ননকর্ির্ো কশখোশনো িশচ্ছ কঠি র্খনই  
  র্োরো কবশরোিীরূশপ প্রর্ী়েমোন ি়ে।  
 
▪ র্োরো অকস্থরকেশত্তর িশ়ে ওশঠ র্খন এ পতকথবী র্োশের কনেি অগর্ীর িোরু্িিোপ েোড়ো আর কিেুই দে়ে নো র্ো র্োশের  
  বুকদ্ধবতকত্তি ষমতমর্োর কবিোশশি বোধ্োগ্রস্ত িশর।  

 
 

িম্ভোবনোম়ে িম়েিোি — ৫৯  



▪ র্োরো শতঙ্খিোর প্রকর্ অবজ্ঞো দেখো়ে র্খন প্রোিব়েস্করো র্োশের উপর িশঠোর কন়েম আশরোপ িশর র্কেও র্োরো কবশশে  
  িশর কশশুিোি কিশিশব র্োশের অবোধ্ স্বোধ্ীনর্ো দেও়েো িশ়েশে।  
 
▪ র্োরো আশবগপ্রবণ বশি মশন ি়ে র্খন র্োশের আশশপোশশর প্রোিব়েস্করো র্োশের কিদ্ধোশন্তর পকরণকর্ িম্পশিু কেন্তো  
  িরশর্ র্োশের িোিোর্য িরশর্ েোশন নো।  
 
▪ র্োরো গবুশবোধ্ অনুর্ব িরোর প্রবণর্ো প্রেশনু িশর র্খন র্োশেরশি িমোশের কনঃস্বোথু দিবোেোশনর পকরবশরু্          
  আত্ম-গুরুশত্বর কবে়ে দশখোশনো ি়ে।  
 
▪ ্রমমোগর্ প্রশরোেনোমূিি প্রেোর-প্রেোরণো র্খন র্োশের শোরীকরি িোমনো েকরর্োথু িরশর্ প্রিুি িশর র্খন র্োরো  
  আত্মশর্োিো িশ়ে ওশঠ।  
  _____________________________________________________________________________________________________ 
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পকরশচ্ছে ১২  
 

িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোি়ে এিকি "অনুশমোেনিোরী িমোে" এর "কশকথির্ো এবং কবিত র্রুকেিীনর্ো" এর প্রর্োব দথশি 
কনশম্মোিরূশপ রু্বিশের রষমতো িরোর প্রশ়েোেনী়ের্োর িথো বিশেন:  

 
"... ঈশ্বশরর ধ্শমরু প্ররূ্র্ উপিোর িোধ্ন িরশব র্খন এিো িষমতয িরো র্ো়ে দর্ বোিো'ই এবং কবশশে িশর বোিো'ই 
রু্বিরো, অনুশমোেনিোরী িমোশের কশকথির্ো এবং কবিত র্রুকেিীনর্োর কবরুশদ্ধ রুশখ েোুঁড়ো়ে, ইিো দর্ন উচ্চর্র মোনেশের 
মোধ্যশম প্রশেষ্টো িশর দর্ দষমতশে এিোর আধ্যোকত্মি নীকর্গুশিোশি েতঢ়র্োশব ধ্শর রোখো ি়ে। দর্কি র্োশের আত্মকবশ্বোি, 
আত্মিম্মোন এবং িকর্যিোশরর িুখম়ের্ো প্রেোন িশর। অনযকেশি র্খনই দিবি ধ্শমরু অনুিোরীরো র্কে বর্মুোন স্ফীর্ 
দেো়েোশর কনশেশের কনমকজ্জর্ িশর র্খনই িবশেশ়ে বড় ষমতকর্ িোকধ্র্ িশর্ পোশর।"৩০  
 
কনেকিকখর্ অনুশচ্ছশে, কপ্র়ে অকর্র্োবি আমোশের এ ধ্রশনর এিকি িমোশের প্রিত কর্ এবং এিো আমোশের িিশির 

উপর দর্ প্রর্োব দফশি র্ো িম্পশিু গর্ীর অন্তেত ুকষ্ট প্রেোন িশর:  
 
"আিশি, িমোশে এখন দর্রূশপ মন্দ েকড়শ়ে পশড়শে র্োর প্রধ্োন িোরণ িি আধ্যোকত্মির্োর অর্োব। আমোশের রু্শগর 
বস্তুবোেী ির্যর্ো মোনবেোকর্র শকি এবং আগ্রিশি এর্িোই শুশে কনশ়েশে দর্ িোধ্োরণর্োশব মোনুে ঐিিি অশুর্ শকি 
এবং  র্োশের নেনকন্দন বস্তুগর্ অকস্তশত্বর শর্োুবকির েরুন আর কনশেশেরশি ঊশধ্ব ুরু্শি ধ্রোর প্রশ়েোেনী়ের্ো অনুর্ব 
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িশর নো। আমোশের নেকিি অকস্তশত্বর েোকিেো এবং প্রশ়েোেনী়ের্ো দথশি আিোেো িরোর েনয আমোশের আধ্যোকত্মির্োর 
িোিোর্য দনও়েো উকের্ র্কেও এমন কবে়েোকের েনয দর্মন পর্োুি েোকিেো দনই।"৩১  

 
ননকর্ি অবষমতশ়ের অশনিগুশিো িষমতণ রশ়েশে র্ো কপ্র়ে অকর্র্োবি শনোি িশর কঠি দর্র্োশব কর্কন আেশির কেশনর 

িমোশে কবেযমোন ধ্বংিোত্মি শকিগুশিোর বণনুো দেন। কর্কন র্োর দর্োগোশর্োশগর কবকর্ন্ন নকথশর্ দর্িব শরু্ রু্শি ধ্শরশেন র্োর 
মশধ্য রশ়েশে কববোশির প্রকর্ েোক়েত্বজ্ঞোনিীন মশনোর্োব এবং এর ফশি কববোিকবশচ্ছশের ্রমমবধ্মুোন দেো়েোর; পোকরবোকরি িংিকর্ 
েুবুি িও়েো এবং কপর্োমোর্োর কন়েিশণর বতকদ্ধপ্রোি কশকথির্ো; পোকথুব েোকম্ভির্ো, ধ্ন-িম্পে এবং আনশন্দর প্রকর্ অকর্ উশত্তেনোপূণ ু
িোধ্নো; কবিোিবহুি দর্োগ-কবিোশির ভ্রষ্টর্ো, কশিিিো ও িেীশর্র অবষমত়ে; িোকির্য ও িংবোেপশের মোনেশের অবনকর্; এবং 
েোকর্গর্ কবশিে এবং দেশশপ্রকমির্োর অিংশবোধ্। র্কেও দিউ এই িব অিুস্থর্োর প্রর্োব দথশি পুশরোপুকর মুি এমন ন়ে, 
দর্শষমতশে এিব এি কনকেুষ্ট উপোশ়ে কিশশোর-কিশশোরীশের প্রর্োকবর্ িশর। উেোিরণস্বরূপ, কববোি কবশচ্ছশের কিেু পকরণকর্ িম্পশিু 
কেন্তো ির। অিব়েিী কশশুরো কনঃিশন্দশি গর্ীর েুঃখ অনুর্ব িশর র্খন র্োশের বোবো-মো কববোিকবশচ্ছে িশর এবং র্োশের কনরোপে 
থোিোিো ও কনরোপত্তোর কনি়ের্ো মো-বোবো েু’েশনর এিকের্ প্র়েোি কিশিশব দপশর্ আিুির্োশব আিোঙ্ক্ষো িশর। কিন্তু ব়েঃিকন্ধিোশিই 
বযকিরো অপরোধ্শবোধ্, দ্রমোধ্, িজ্জো এবং অপমোশনর মশর্ো আশবশগর অকর্রূ্র্ পকরকস্থকর্র িমু্মখীন ি়ে কঠি র্খনই র্োশের 
কপর্োমোর্োর কবশ়ে দর্শঙ র্ো়ে। র্োরো র্কেও র্োশের কপর্োমোর্োশি েো়েী িশর এমন ঘিনোর েনয। এশষমতশে দর্ো মো-বোবোশি র্োশের 
পকরবোশরর েুরু্োশগযর েনয কনশেশেরশি েো়েী িরশর্ িোিোর্য িরশর্ পোশর নো। কববোি এবং পোকরবোকরি েীবশনর প্রকর্ িংশশ়ের 
বীে র্োশের মশনর মশধ্য কঠি র্খন দথশিই দরোকপর্ ি়ে এবং র্োশের ির্োশোগ্রস্তর্ো র্োশের েোরপোশশর িমোশে কববোি কবশচ্ছশের 
বযোপির্ো িোরো কনকির্ িরো ি়ে।  
 
১। উকেকখর্ কেকহ্নর্ কিেু িোমোকেি পকরকস্থকর্শর্ কিশশোর-কিশশোরীশের বোস্তবর্ো িম্পশিু ধ্োরণো নর্কর এি িম্পশিু কেন্তো 

িরশর্ পোশর, র্োরো দর্র্োশব কনশেশের িশর, েীবন িম্পশিু র্োশের েত কষ্টর্কে, র্োশের অনুরূ্কর্ এবং আশবগ, র্োশের 
মশধ্য পোথিুয িরোর িষমতমর্ো িম্পশিু কেন্তো িরো দর্োমোর পশষমত িিো়েি িশর্ পোশর। অনযশের প্রকর্ র্োশের আেরণ 
এবং িমোশের প্রকর্িোশনর প্রকর্ র্োশের আস্থোর মশধ্য দর্ দিোনকিই িকঠি বো রু্ি িশর্ পোশর। উকেকখর্ কবকর্ন্ন শরু্ 
কনশে ধ্োরোবোকিির্োশব প্রেোন িরো িশ়েশে এবং দর্োমোর ধ্োরণোগুশিো কিখশর্ দর্োমোর েনয কিেু খোকি েো়েগো দেও়েো 
িশ়েশে।  

 
ি) এিকি অনুশমোেনিোরী িমোশের কশকথির্ো এবং কবিত র্রুকেিীনর্ো: ___________________________________________  

     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 

 
খ) পোকরবোকরি িংিকর্র েুবুির্ো এবং কপর্োমোর্োর কন়েিশণর বতকদ্ধপ্রোি কশকথির্ো: _________________________________ 
       ____________________________________________________________________________________________________ 

     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
      

 
িম্ভোবনোম়ে িম়েিোি — ৬১ 



    ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 

 
 
গ) পোকথুব েোকম্ভির্ো, ধ্ন-িম্পে এবং আনশন্দর প্রকর্ অকর্ উশত্তেনোপূণ ুিোধ্নো; কবিোিবহুি দর্োগ-কবিোশির ভ্রষ্টর্ো :  

         ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 

 
 
ঘ) কশি ও িেীশর্র অবষমত়ে এবং িোকির্য ও িংবোেপশের মোনেশে অবনকর্: __________________________________ 

         ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 

 
 
ঙ) েোকর্গর্ কবশিে এবং দেশশপ্রকমির্োর অিংশবোধ্ : _______________________________________________________  

         ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
২। িোমোকেি অবষমতশ়ের অবনকর্ িীর্োশব কিশশোরশের েীবনশি প্রর্োকবর্ িশর র্ো অনুকেন্তন িরোর িম়ে দিোন 

অনুরূ্কর্গুশিো দর্োমোর হৃে়ে ও মনশি পূণু িশর? দিোশনো উপোশ়ে এই িশের্নর্ো র্োশের িকর্যিোশরর প্রিত কর্র অন্তকনুকির্ 
ষমতমর্োগুশিো কবিোশশ িিো়ের্ো িরোর েনয দর্োমোর প্রশেষ্টোশি শকিশোিী িশর?  
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পকরশচ্ছে ১৩  
 

এিকি র্েুর কবশশ্বর িষমতণগুশিোর প্রকর্ েত কষ্ট আিেুণ িরোর মোশন এিো ন়ে দর্ গঠনমূিি শকিগুশিোর র্োৎপরু্শি 
অস্বীিোর িরো র্ো আেশির িমোশে িোরু্িরীর্োশব কবেযমোন। র্ো িরো েরিোর র্ো িি কিশশোরশের এমন এিকি পকরশবশ দেও়েো 
দর্খোশন র্োশের আধ্যোকত্মি শকিগুশিোশি িোিন পোিন িরো র্ো়ে, এিইর্োশব কনকির্ িরো র্ো়ে দর্ র্োরো উপরু্ি িোমোকেি শকি 
িোরো প্রর্োকবর্ ি়ে। ষমতকর্ির িোমোকেি অবস্থো দথশি র্োশের িমূ্পণুর্োশব কবকচ্ছন্ন িরোর প্রশেষ্টো অবশযই বতথো র্োশব। ইিোর পকরবশরু্ 
র্োশের েোরপোশশর কবশ্ব র্োশের কেন্তোর্োবনো এবং আশবগশি িীর্োশব প্রর্োকবর্ িশর র্ো মূিযো়েন এবং কবশিেশণ িিো়ের্ো িরো 
উকের্। এই দষমতশে, প্রেোশরর প্রশরোেনো প্রশশ্ন কবশশে মশনোশর্োগ দেও়েো উকের্। িোরণ দবকশরর্োগ িমোশে প্রশরোেনোমূিি প্রেোর 
্রমমবধ্মুোনর্োশব কিশশোরশের মূিযশবোধ্, মশনোর্োব এবং েত কষ্টর্কে গঠন িরশে। কবজ্ঞোপশনর কিেু নবকশশষ্টযর এি িংকষমতি েত কষ্টর্কে 
এই কবে়ে কঠির্োশব দবোেোশনোর েনয র্শথষ্ট।  

 

দর্ বস্তুবোেী শকিগুশিো প্রশরোেনোমূিি প্রেোর েোিো়ে র্োরো বোস্তবর্োশি কবিত র্ িশর। কবজ্ঞোপশন উপস্থোকপর্ র্োবমূকরু্র 
কেশের রূপো়েণ, উেোিরণস্বরূপ, এিকি কনখুুঁর্ দেিোরোর শোরীকরি অব়েব র্ো িখশনোই বোস্তশব অেুনশর্োগয ন়ে। কিন্তু 
্রমমবধ্মুোনর্োশব কিশশোর-কিশশোরীশের আত্ম-িশের্নর্োর িম়ে র্োশের আশবশগর অনুরূ্কর্শি দখিনো়ে পকরণর্ িশর। বোরু্োর পর 
বোরু্ো িোরো এমনর্োশব বযস্ত িশর দর্ন রু্বর্ী দমশ়েশের প্রধ্োন দপশো িশচ্ছ পুরুেশের কনিি কনশেশের আিেুণী়ে কিশিশব প্রেশুন 
িরো। অকধ্িন্তু, শোরীকরি িষমতমর্োর দিন্দ্রকবনু্দ কিশিশব পুরুেত্বশি িমূ্পণরুূশপ িংজ্ঞোক়ের্ িরোর প্রবণর্ো িশচ্ছ দর্ন অকর্রকের্, 
দর্খোশন প্রো়েশই িকিংি িোে, েুুঁকি গ্রিণ এবং দর্ৌন েুঃিোিকিি িোে এবং কবে়েশি উৎিোকির্ িরো িশ়ে থোশি। েুবুির্ো 
কিশিশব র্ো কিেু কেকহ্নর্ িরো ি়ে র্ো দর্ন হৃে়েিীনর্োশব প্রর্যোখযোন িরো ি়ে এবং আ্রমমণোত্মি আেরণ, পদ্ধকর্গর্র্োশব 
প্রশরোেনোমূিি প্রেোরণো িরো ি়ে। মেোর কবে়ে িি, এিকি কনকেুষ্ট ব্রযোশের েতঢ়র্োর মোনশি আিেুণী়ে কিশিশব িংরকষমতর্ িরো 
িশ়েশে র্োর িষমতয িশচ্ছ দমশ়েশের এিো গ্রিণ িরশর্ প্রশরোকের্ িরো।  

 

অিকবস্তর িশন্দি থোিশর্ পোশর দর্ র্রুণশের িথো মোথো়ে দরশখ পকরেোকির্ দবকশরর্োগ কবজ্ঞোপশনর প্রোথকমি উশেশয 
িি এিকি নবকশ্বি িংস্কত কর্ নর্কর িরো র্োশর্ র্োরো দিখোশন অন্তরুু্ি িশর্ েো়ে। এই িংস্কত কর্শর্ র্োরো এিকি িোধ্োরণ র্োেো়ে িথো 
বিশর্ কশখশব, এিইর্োশব আেরণ িরশব এবং িশবুোপকর পশণযর এিকি অফুরন্ত মেুেশি গ্রোি িরশব। এখোশনও আরও গুরুত্বপূণ ু
কবে়ে িশিো র্োশের এিকি কবস্ততর্ মূিযশবোধ্ বযবস্থোর িূেনো িরো িশব র্ো র্োশের বোকি েীবশনর েনয এমনকি দর্োগযপশণযর ধ্রণ 
িীরূপ দিকিও কনধ্ুোরণ িরশব। এিো িষমতণী়ে দর্ "কিশশোর" শব্দকি কনশেই িশ়েি েশি আশগ উদ্ভোকবর্ িশ়েকেি প্রকর্শ্রুকর্শীি 
বোেোশরর িুকবধ্ো দনও়েোর েনয র্োরো িমোশের এই অংশকিশি প্রকর্কনকধ্ত্ব িশর।  

 

েোগ্রর্ আিোঙ্ক্ষোশি পুশরোপুকর িোশে িোগোশনোর েনয কবজ্ঞোপশনর মোধ্যশম প্রেোকরর্ িংস্কত কর্ এিেন র্রুণ-র্রুণীর 
বযকি েীবশনর দিশন্দ্র দর্ৌনর্োশি রোশখ। দিোমি পোনীশ়ের মশর্ো পণয দর্মন দর্ৌনর্োর িোশথ দিোশনো িংশর্োগ দনই, র্বুও দিগুশিো 
র্রুণ-র্রুণীশের মশন দরোমোকন্টি িম্পশিুর কবভ্রমশি েোগোশর্ বযবহৃর্ ি়ে। বযকিগর্ অপ্ররু্ির্োর অনুরূ্কর্ এবং শরীশরর গন্ধ, 
অপূণু ত্বি, বো ফযোশনকবিীন দপোশোশির িোরশণ প্রর্যোখযোর্ িও়েোর উশিগশি প্রিোধ্নী পণয এবং নরু্ন নশিীর্ো প্রবরু্ন িরোর 
েনয িোিনপোিন িরো ি়ে র্ো দর্ৌন আশবেন এবং কবব্রর্ দথশি মুকির প্রকর্শ্রুকর্ দে়ে। এমনকি অশিোশমোবোইিগুশিোশি 
"িোশমোেীকপর্"; "িুেশনু" বো "মধু্ম়ে িশস্তর দেোুঁ়েো"—ইর্যোকে কিশিশব বণনুো িরো িশ়েশে র্োর িবই দর্ৌনর্োর অথশুি কনশেশ 
িশর। কবগর্ িশ়েি েশি ধ্শর ননকর্ি মোনেে হ্রোি পোও়েো়ে কবজ্ঞোপশন ননকর্ির্োশব আপকত্তির কবে়েবস্তু আরও স্পষ্ট িশ়ে 
উশঠশে। ধ্ীশর ধ্ীশর মশন িশব দর্োগবোশের কিেু কেি কনশেশের মশধ্য দর্ৌন িোরু্িিোশপর রূপ িশ়ে উঠশে।  

 

কবশ্ববযোপী "কিশশোর" বোেোশর ব্রযোেগুশিোর রূ্কমিো কবশশে উশেশখর েোকব রোশখ দর্শিরু্ ইিো বযোপি িোশর কবস্ততর্ িশচ্ছ৷ 
অধ্য়েন র্ো অশেেণ িশর িীর্োশব এই বোেোশরর িম্ভোবনোর িিযবিোর িরশর্ ি়ে এবং পরোমশু দে়ে দর্ ব্রযোে আইিনগুশিোর 
পূেো দর্ন দর্োগবোশের এিকি শকিশোিী উপোেোন। েতশযর্, ব্রযোেগুশিো ব়েঃিকন্ধিোশির অকনকির্ েগশর্র মোশে এিকি দনোঙর 
দফশি। র্োরো ি়ের্ প্রো়েশই আশরো কিেু নবকশ্বি রু্ব িংস্কত কর্র পোিশপোিু কিশিশব দেখোশনো কবজ্ঞোপশনর মোধ্যশম দবশ আিেুণী়েরূশপ।  

 
িম্ভোবনোম়ে িম়েিোি — ৬৩ 



এই কবপণন দিৌশিগুশিো দর্ িংস্কত কর্শি প্রশরোকের্ িরোর প্রেোরণো েোিো়ে র্ো অবশযই ্রমমবধ্মুোন িোশর েোকর্র মশধ্য বধ্মুোন 
েোকরশরযর প্রকর্ অবজ্ঞো প্রেশনু িশর; এিো কবশশ্বর েনিংখযোর মোশে িংখযোিঘুশের িোরো উপশর্োগ িরো প্রোেুশরু্র কেেগুশিোশি 
িিনো িশর র্োশর্ প্রকর্কি পিরূ্কমর র্রুণশের দবোেোশনো ি়ে দর্ দর্োিোিত র্ পণযগুশিো িীমোিীন আনশন্দর উৎি।   

 

"কিশশোর" বোেোশরর কিেু কনকেুষ্ট গশবেণো়ে, রু্বিশের এমন নবকশষ্টয অনুিোশর কবকর্ন্ন দেণীশর্ রোখো ি়ে র্ো র্োশের 
কনকেুষ্ট ধ্রশনর পশণযর দেণীশর্ বযবিোশরর প্রকর্ প্রবণর্ো নর্কর িশর র্ো কবজ্ঞোপনগুশিোশি আরও দবকশ িোরু্িোকরর্োর িোশথ িষমতয 
কস্থর িরোর অনুশমোেন দে়ে। উেোিরণস্বরূপ, এিকি কবশশে গশবেণো়ে র্োরো ে়েকি েশি কবর্ি: "িোি দেশড় দেও়েো", র্োরো র্োশের 
র্োগযশি দর্ন কিিশমোির রু্ি িরো িশ়েশে বশি উপিকি িশর এবং র্োরো নূযনর্ম মোেোর প্রশেষ্টোর মোধ্যশম একগশ়ে র্োও়েোর দেষ্টো 
িশর; "দরোমোঞ্চির-এবং-শরীর ঠোেো িশ়ে র্োও়েো (কিিি-এে-কেিি)", র্োরো আনশন্দর িন্ধোনী এবং িোমোকেি ও রোেননকর্ি 
উশিগ দথশি মুি মন কনশ়ে ব্রযোে আইিনশের পূেো়ে মগ্ন থোিশর্ প্রস্তুর্; " িশঠোর অধ্যবিো়েী (বুিস্ট্র্যোপোর)"। র্কেও র্োরো 
মূির্ পূবুবরু্ী েশির মশর্ো র্োশের অগ্রির িও়েোর এবং িশঠোর পকরেশমর ষমতমর্ো রশ়েশে এবং পণয ও পকরশেবোগুশিোশি এিকি 
প্রকর্শর্োকগর্োমূিি অগ্রগকর্ বেো়ে রোখোর উপো়ে কিশিশব দেশখন; "ধ্ীরকস্থর অেুনিোরী ,"র্োরো অনুগর্ থোশি এবং র্োরো রোেননকর্ি 
এবং িোমোকেি কবশরোিশি একড়শ়ে েশি। এবং র্োশের পকরবোশরর িোশথ ঘকনির্োশব রু্ি থোশি এবং র্োরো পশণযর গুণমোন ও 
িুকবধ্োর িোশথ িংকিষ্ট দ্রমর্োশের িোশথ নবেময িরশে; "পতিশপোেি (আপশিোল্ডোর)", র্োরো িেকর্বোেী কিন্তু দর্মন কশকষমতর্ও ন়ে 
এবং র্োরো ্রমীড়ো পকরিংখযোন এবং অযোথশিকিি েি এবং দখশিো়েোড়শের নোম কেশ়ে র্োশের মন পূণু িশর, রোেননকর্ি ও 
অথুননকর্ি কবে়েগুশিোর দর্মন দিোশনো র্োবনোর কবে়ে ন়ে; এবং অবশশশে "কবশ্ব িংরষমতণিোরী (ও়েোল্ডু দির্োরি)", র্োরো কবশশ্ব 
এিকি ইকর্বোেি পকরবর্নু আনশর্ েো়ে এবং র্োশের কনিি গুরুত্ব রশ়েশে র্োরো কবপণনিোরীশের (মোশিুিোরশের) িোমোকেি 
িোরণগুশিোশি কবক্রমশর্োগয পশণয পকরণর্ িরোর িুশর্োগ দেও়েোর মশধ্য কনকির্।  

 

মশন িশব দর্ন িমস্ত কেকনি ব্রযোকেং এবং দর্োগবোশের েনয িংশবেনশীি। কবশশে িশর দিোশযোি কমকড়েোর দ্রুর্ 
পকরবর্নুশীি অেশন এিেন বযকির েীবশনর প্রকর্কি কেিই দর্োশগর েনয উপোেোন িশ়ে উঠশর্ পোশর। "র্োগোর্োকগ (দশ়েোকরং)", 
"বনু্ধত্ব (দফ্রেকশপ)" এবং "আন্ত-দর্োগোশর্োগ (দনিও়েোকিুং)" এর মোধ্যশম কবশ্বশি এিকি উত্তম স্থোনরূশপ গশড় দর্োিোর েনয েতশযর্ 
নর্কর িরো প্লযোিফমুগুশিো আিশি কবজ্ঞোপশনর কবস্ম়েির কবনযোশির েনয েযোশনি কিশিশব িোে িশরশে, র্োশের আ়েত্তশি 
িম্প্রিোকরর্ িশরশে এবং র্োশের অনুপ্রশবশশি আরও গর্ীর িশরশে৷ র্র্ই কবরকিির দিোি ন়েো দিন র্বুও এখোশন উপস্থোকপর্ 
িংকষমতি কবশিেণকি কবজ্ঞোপনশি কনন্দো িরোর উশেশশয িরো এমন কিেু ন়ে। এর উশেশয িি প্রশরোকের্ প্রেোশরর   
িমোশিোেনোমূিি—বোকণকেযি, রোেননকর্ি, েোকর্গর্, িোংস্কত কর্ি—পরীষমতো িরোর েনয দর্োমোর িষমতমর্ো বোড়োশনো র্োশর্ রু্কম 
কিশশোরশের কেন্তোর্োবনো এবং আেরশণর উপর এর প্রর্োব শনোি িরশর্ িিো়ের্ো িরশর্ পোর। কনেকিকখর্ অনুশীিনগুশিো 
দর্োমোশি এই েকিি কবেশ়ে আরও অনুকেন্তন িরশর্ িিো়ের্ো িরশর্ পোরশব:  
 

১।  কবজ্ঞোপনগুশিো েিিেোর র্োেো ও িোিকনি কেেশি বযবিোর িশর িোধ্োরণ পণযগুশিোশি হুেুশগর কিশিশব অকর্কির্ িশর৷ 
উশত্তেনোির বস্তু এবং ঘিনোশি অশনি দবকশ গুরুত্ববি িশর রু্িশর্ প্রর্ীি বযবিোর িরো ি়ে র্কেও উি পণয দর্মনকি 
দর্োগয ন়ে। উেোিরণস্বরূপ, দিোশনো পোনী়ে এিো িী কিশিশব বণনুো িরো র্ো়ে নো—এমন কিেু র্ো র্তষ্ণো কনবোরণ        
িশর—কিন্তু এিো আনশন্দর আে়েেোর্ো এবং পকরপূণুর্ো কিশিশব কেকের্ ি়ে। ফযোশন কশশির েনয বযবহৃর্ প্রর্ীিগুশিো 
দপোশোিশি এবং প্রিোধ্নী িোমগ্রীশি আিেুণী়ে (গ্ল্যোমোরোইে) িশর দর্োশি। র্োরুশণযর উচ্ছ্বোশির প্রর্ীি কিশিশব 
িযোকেবোর কবক্রম িশর। অযোিশিোিি প্রেোর িরশর্ িোিোর্য িশর এমন প্রর্ীি িশচ্ছ েুঃিোিকিি এবং দখিোধু্িো। রু্কম 
কি িশ়েিকি কনকেুষ্ট কবে়ে কেন্তো িরশর্ পোরশব দর্খোশন কবজ্ঞোপন, শব্দগুচ্ছ ও কেে (ইশমে) র্োরো বযবিোর িশর কিেু 
নর্কর িরশে কিন্তু বোস্তশব দিিো দর্মন দিোশনো কিেু িশর্ পোশর নো?  
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৬৪ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



২। দর্ দিোন পণয ্রমশ়ের মোধ্যশম িতষ্ট িুশখর দমোিমো়েো কনর্োন্তই ষমতণস্থো়েী িশর্ িশব, অনযথো়ে আমোর র্ো কিেু আশে র্ো 
কনশ়েই আকম িন্তুষ্ট থোির্োম। র্োই কবজ্ঞোপন িশচ্ছ ইচ্ছোশি ্রমমোগর্র্োশব পুনরো়ে নর্কর িরশর্ িশব এবং কনকির্ 
িরশর্ িশব দর্ আমরো িখনই পকরর্তি এবং িন্তুষ্ট নই। এশষমতশে িীর্োশব এই িষমতযকিশি অেুন িরো ি়ে?  
  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 
  ______________________________________________________________________________________________________ 
  ______________________________________________________________________________________________________ 
  ______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 
৩। আমরো উশেখ িশরকে দর্ এমনকি িোমোকেি িোরণগুশিোও িখনও িখনও দর্োগযপশণয পকরণর্ ি়ে। রু্কম এ কবেশ়ে 

িশ়েিকি উেোিরণ কেশর্ পোরশব?  
  _____________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 
  ______________________________________________________________________________________________________ 
  ______________________________________________________________________________________________________ 
  ______________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
৪। েুরু্োগযবশর্ বরু্মোশন কমকড়েোর উচ্চ আিোঙ্ক্ষোর পকরশবশশি বোকণকেযি উশেশশয িোশে িোগোশনো িশচ্ছ। শব্দ এবং 

বোিযোংশ র্ো আমোশের মশধ্য মিৎ অনুরূ্কর্ েোকগশ়ে দর্োশি র্ো পশণযর কবজ্ঞোপশনর েনয বযবিোর িরো িশচ্ছ এবং 
মোনবেোকর্র আধ্যোকত্মি ঐকর্শিযর কবকর্ন্ন কেিশি ্রম়ে িরো পণয কিশিশব কবশবেনো িরো িশচ্ছ। এ কবেশ়ে রু্কম কিেু 
উেোিরণ কেশর্ পোরশব?  
  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 
  ______________________________________________________________________________________________________ 
  ______________________________________________________________________________________________________ 
  ______________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
৫। দিোশযোি কমকড়েোর প্লযোিফমুগুশিোর িথো কেন্তো ির দর্গুশিোর িোশথ দর্োমোর অঞ্চশির কিশশোররো েকড়র্। এই ধ্রশনর 

প্লযোিফশমু র্োশের অংশগ্রিণ িীর্োশব র্োশের বনু্ধশত্বর প্রিত কর্, কনশেশের িম্পশিু র্োশের েত কষ্টর্কে এবং র্োশের আশো 
ও আিোঙ্ক্ষোশি প্রর্োকবর্ িশর? এরই আশিোশি কনেকিকখর্ কববতকর্কির নবধ্র্ো কবশবেনো ির: দিোশযোি কমকড়েো়ে র্োশের 
িম্পতির্োর মোধ্যশম কিশশোররো অবশের্নর্োশব কনশেশেরশি পণয কিশিশব উপিকি িরশর্ এবং উপস্থোপন িরশর্ পোশর।  
  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 
  ______________________________________________________________________________________________________ 
  ______________________________________________________________________________________________________ 
  ______________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 

িম্ভোবনোম়ে িম়েিোি — ৬৫ 



পকরশচ্ছে ১৪  
 

এখোশন ির্িুর্োর এিকি শব্দ বযবিোর িরো আবশযি। র্রুণশের উপর বর্মুোন িমোশের প্রর্োব র্র্ই ষমতকর্ির দিোি 
নো দিন, দর্োমোর প্রশেষ্টো়ে র্োশের উপর দবকশ দেোর দেও়েো রু্ি িশব। খুব িিশে কিশশোরশের িূক্ষ্ম িত্তো কিশিশব আেরণ িরোর 
অর্যোশির মশধ্য পশড় র্োও়েো, এর ফশি র্োশেরশি র্োশের পকরশবশশর মন্দ দথশি প্রকর্কন়ের্ রষমতো িরশর্ িশব। এই ধ্রশনর 
পদ্ধকর্ র্োশের আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েশনর কেশি পকরেোকির্ িরশব নো। দর্োমোর প্রশেষ্টোর মশনোকনশবশ কি িও়েো উকের্ র্ো িি র্োশের 
িোমোকেি রূপোন্তশরর েতঢ়প্রকর্জ্ঞ প্রকর্কনকধ্ কিশিশব িোে িরোর এবং িমোশের উন্নকর্শর্ অবেোন রোখোর িম্ভোবনোর উপিকি। 
এমনকি বরু্মোন কবপরু্স্ত কবশশ্ব প্রকর্কি িংস্কত কর্শর্ কিশশোরশের অিংখয উেোিরণ রশ়েশে র্োরো দর্ পকরশবশশ বিবোি িশর উিোর 
দশোেনী়ে অবস্থোশি অকর্্রমম িশরশে এবং র্োরো ধ্োরোবোকিির্োশব দিবোেোশনর েনয উৎিোি, দশখোর আগ্রি, র্ীব্র অনুরূ্কর্র মশর্ো 
গুণোবকি নযো়েকবেোর এবং পরোথুপরর্োর প্রকর্ এি শকিশোিী প্রবণর্ো প্রেশনু িরশে।  

 

অশনি কশষমতোকবে িিেোর্ বুকদ্ধবতকত্তি এবং আধ্যোকত্মি শকিগুশিোশি দবোেো়ে র্ো ব়েঃিকন্ধর ্রমোকন্তিোিীন পরু্োশ়ে কনশেশি 
প্রিোশ িশর। উেোিরণস্বরূপ এমন কিেু কবে়ে আশে র্ো র্োকিি িমিযো়ে কিশশোরশের আগ্রিশি অবমূিযো়েন িশর। এিেন 
কশষমতোকবে িোমোকেি পকরবরু্শন র্োরো দর্ রূ্কমিো পোিন িরশর্ পোশর র্োর উপর দেোর কেশ়েশেন, প্রকর্কি প্রেশন্মর             
কিশশোর-কিশশোরীশেরশি "কববরু্শনর প্রক্রম়েো়ে এিকি গুরুত্বপূণ ুপুনেুন্মিোরী" কিশিশব অকর্কির্ িশরশেন, "র্ো ির্য বশি মশন 
ি়ে এবং র্ো অবযোির্ থোশি র্োর িংরষমতশণর েনয র্োর আনুগর্য এবং শকি উর়্েই কেশর্ পোশর। এর পুনেুন্মগর্ র্োৎপরু্ 
িোকরশ়েশে ইিোর নবপ্লকবি িংশশোধ্ন িোরো।" এেোড়োও অনয এিেন কেন্তোকবে ব়েঃিকন্ধিোিশি বযোখযো িশরশেন "র্কেও নেকবি 
আধ্োর িমূ্পণরুূশপ গকঠর্ র্শব এখনও ্রমমবধ্মুোন" এর িোশথ রু্িনো িশরশেন, র্ো র্োশের িমস্ত "িত্তো" িি গ্রিণ িরশর্ 
িষমতমর্ো। কর্কন র্োশের রূপোন্তরশি প্রর্োকবর্ িরোর িম্ভোবনোর প্রকর্ েত কষ্ট আিেুণ িশরন এবং দেোর দেন দর্ কশষমতোশি উপিকির 
কবকর্ন্ন পদ্ধকর্র িিযবিোর িরো উকের্ এবং দিইিোশথ রু্বিশের দর্ দিোশনো অকর্জ্ঞর্োর েনয দর্ র্ীব্রর্ো আনশর্ পোশর, দিরিম 
র্ীব্রর্ো "িোমকগ্রি িত্তোর অকবশচ্ছের্ো।" মোনব িমোেশি "এিকি ঠোেো, র্োকিি, খোকি র্োকিি ধ্োরণোর পকরবশর্ু বরং এিকি 
েীবন্ত, িমতকদ্ধশীি, িকর্যিোশরর দপ্রমম়ে, আনন্দেো়েি পূণুর্ো এবং উচ্ছ্বকির্ েীব কিশিশব নর্কর িরশর্ পোশর।" র্োর িথো িশচ্ছ, 
"এিোই রূপোন্তশরর েোেু এবং এিোই নিশশোশরর িম্ভোবনো।"  

 

এই িশ়েিকি িম্পিুরু্ি র্থয (দরফোশরন্স) কবগর্ িশ়েিকি অনুশচ্ছশে গতিীর্ কবশিেশণর িোশথ ব়েঃিকন্ধিোশির ধ্োরণোকি 
প্রিোশ িরোর দষমতশে দর্োমোশি ির্িো ির্িুর্ো অবিিন িরশর্ িশব র্ো কনশেশু িশর। র্কেও রু্কম কনঃিশন্দশি িোমশনর 
বেরগুশিোশর্ এই কবেশ়ে িমোশিোেনোমূিির্োশব কবকর্ন্ন েত কষ্টর্কে পরীষমতো িরশব, মোনব েীবশনর এই গুরুত্বপূণ ুিমশ়ের র্োৎপরু্ 
িম্পশিু মূির্ দর্োমোর কনশের উপিকি িশব এরিম এবং র্ো পূবুবরু্ী ইউকনশি উদ্ধত র্ দিখনীর অনুশচ্ছেগুশিোর িোরো নর্কর িশব। 
এবং দিোন িশন্দি দনই দর্ দর্োমোর প্রর্য়ে িশব কিশশোরশের িোশথ িোে িরোর মোধ্যশম দর্োমোর কনশের অকর্জ্ঞর্ো িোরো দিকি 
কনকির্ িরো িশব।  
 

পকরশচ্ছে ১৫  
 

কিশশোরশের অধ্য়েশনর েনয রুকি ইনকিকিউি িোরো প্রস্তুর্ িরো পোশঠযর উপিরশণর গুচ্ছশি অশনিিো এর মূি 
অনু্রমশমর বইগুশিোর মশর্োই আপোর্েতকষ্টশর্ রু্ি ধ্োরণো কিশিশব িিেরূশপ প্রেকশুর্ িশর্ পোশর। কবশশের্ প্রথমকি মূির্ র্োেো়ে 
বযবহৃর্ িরির্ো এবং উপস্থোপন িরো অনুশীিশনর মশধ্য কনকির্। আশিোেনো িরো ধ্োরণোগুশিো উর়্েইরূশপ েকিি এবং গর্ীর। 
কেন্তোর্োবনোর প্রবোি র্ো িমস্ত উপিরণ েুশড় েিমোন র্ো দর্ন কশশুিুির্ আেরণ েোড়ো অনয কিেু ন়ে এমন মশন িশর্ পোশর, কিন্তু 
র্োরোই কিশশোরশের েযোশিে িরশব র্োরো এ কবে়েগুশিো গর্ীরর্োশব অধ্য়েন িশর কেন্তোর্োবনো িরশব। র্োশের িষমতমর্োর প্রশংিো 
িরশর্ দর্োমোশি িোিোর্য িরোর েনয আমরো এখোশন এবং অনয েুকি অনুশচ্ছশে উপস্থোপন িরকে র্োর মোধ্যশম প্রিোশ িরো িশ়েিকি 
ধ্োরণো কনশেরোই দবশ কিেুিংখযি কিশশোরশের বোস্তব ঘিনো র্োশের িবোই দিোশনো নো দিোশনোর্োশব িকিংির্ো িোরো আ্রমোন্ত িশ়েশে।  
 
 

৬৬ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



এই ধ্রশনর কিশশোর-কিশশোরীশের কিংিোত্মি আেরশণর েকব এর্ দবকশ কমকড়েো়ে রু্শি ধ্রো ি়ে দর্ র্োশের ষমত়েষমতকর্ এবং আশোর 
কিেু অিকথর্ গি শুনশর্ আমোশের অনুপ্রোকণর্ িশর। 

  

প্রথম কববরণকি িশচ্ছ এিেন ১৩ বের ব়েিী দেশির িথো়ে আিো র্োি, এ দষমতশে র্োর আিি পকরে়ে দগোপন রোখোর 
েনয র্োশি কপিোর নোম কিশিশব ডোিো িশব। দি আি বের ব়েি দথশি িকিংির্ো এবং রু্শদ্ধর প্রর্োব দেশখকেি। র্খন দি ১৩ 
বের ব়েি দথশিই সু্কি এবং রু্ব িংগঠনগুশিোশর্ শোকন্তর প্রেোর শুরু িশরকেি র্োর ফিশ্রুকর্শর্ র্োশি পকরণকর্শি দমশন দনও়েো 
িশ়েকেি র্োর মশধ্য র্োর কিেু িিিমুীর িশঠোর পকরিোিও অন্তরুু্ি কেি:   

 

এর দিোশনোিোই আমোশি কবরি িশরকন। আমোর পকরবোর কবশ্বোি িশর দর্ িম্প্রেোশ়ের র্ত্ন দনও়েো এবং আমরো র্ো 
িরশর্ পোকর র্ো িরোই িশচ্ছ গুরুত্বপূণ।ু র্কেও আমোর ব়েি মোে ১৩ র্শব আকম দেখশর্ পোকচ্ছিোম দর্ আমোশের 
িোমশন িবশেশ়ে বড় িমিযো কেি িকিংির্ো এবং রু্দ্ধ। অনয দর্ দিোশনো কিেুর দেশ়ে দবকশ প্রশ়েোেন কেি শোকন্তর। 
অবশযই, এিেন কশশুর পশষমত শোকন্ত স্থোপশনর দেষ্টো িরো ির্ই নো িকঠন, র্শব দেষ্টো িরোই এিমোে উপো়ে র্োশর্ 
িখনও উিো ঘিশর্ পোশর...  
 

আমোর দেশশ এর্ বের ধ্শর এর্ কমথযো বিো িশ়েশে দর্ মোনুে আর িোউশি বো িীর্োশব কবশ্বোি িরশব র্ো বুশে উঠশর্ 
পোশর নো। র্োরো িবিম়ে িংবোেপে, দরকডও বো দিকিকর্শন, রোেনীকর্কবে, িশস্ত্র দগোিীগুশিোশি কবশ্বোি িরশর্ পোশর 
নো—কিন্তু র্খন র্োরো কশশুশের মুখ দথশি িকিংির্ো িম্পশিু িথো বিশর্ দশোশন এবং িীর্োশব এিো আমোশের প্রর্োকবর্ 
িশর এবং আমরো িীর্োশব শোকন্ত েোই র্ো শুশন র্খনই র্োরো েোশন দর্ র্োরো িকর্যিোর অশথু শুনশে।  
 

কিেু দিোি বশি দর্ র্োরো েকররশের েনযই িড়োই িরশে, র্শব রু্শদ্ধ অনয িোরও দেশ়ে েকরররোই দবকশ ষমতকর্গ্রস্ত 
িশ়েশে। আকম মশন িকর দর্ কিেু দিোি প্রকর্শশোশধ্র েনয বো ষমতমর্োর েনয অথবো র্োরো মশন িশর দর্ র্োশের অনয 
দিোন কবিি দনই বশিও িড়োই িরশে। কিেু রু্বিরো িশস্ত্র েশি দর্োগ দে়ে িোরণ র্োশের পকরবোর েকরর ফশি র্োরো 
আর অনয দিোন উপো়ে দেখশর্ পো়ে নো।  
 

কপিোর এবং র্োর পকরবোর, েিমোন গতিরু্শদ্ধর িম়ে হুমকির মুশখ পশড় ফশি র্োশের বোকড়ঘর দেশড় িশর দর্শর্ িশ়েকেি। 
র্োর বোবো র্োর অকফি এবং নরু্ন শিশর দর্খোশন র্োরো বিবোি িশর দিই েো়েগোশর্ র্োর বোবো প্রকর্কন়ের্ র্োও়েো-আিো িরশর্ো। 
কিন্তু র্োরো দর্ আশপকষমতি শোকন্ত উপশর্োগ িরশর্ িোগি র্ো বেো়ে রোখো র্ো়েকন। শোকন্তর প্রক্রম়েো়ে র্োর কপর্োর িক্রম়ে িমথনু 
অবশশশে র্োশি ির্যোর কশিোর িশর্ িি:  

 

আকম দর্শবকেিোম আকম রু্দ্ধ িম্পশিু বুেশর্ দপশরকে িোরণ আকম িংঘোশর্র িকঠন পকরকস্থকর্র মশধ্য থোির্োম। রোশর্ 
রোস্তো়ে রোস্তো়ে মোরোমোকর ি়ে। আকম প্রো়েই বনু্দশির এগুশিোর শশব্দ দেশগ উঠর্োম। িিোশি র্খন সু্কশি দর্র্োম র্খন 
প্রমোণ দেশখকে ফুিপোশর্ রি, গুকিকবদ্ধ র্বন। এবং আকম আমোর বোবোর অকফি দথশি কিেু েূশর মশগু েীবন্ত বকি 
িও়েোশের দেশখকে।  
 

আকম আত্মকবশ্বোশির িোশথ এই কবেশ়ে িথো বশিকেিোম, দর্ন আকম েোনর্োম রু্দ্ধ মোশন কি—কিন্তু র্খন আমোর বোবোশি 
খুন িরো িশ়েকেি, র্খন আকম শুধু্ দশোশির িোরশণ ন়ে বরং রু্দ্ধিোশি িোশড় িোশড় বুেশর্ দপশরকেিোম বশিই আকম 
েোনশর্ েোই রু্দ্ধ িরশর্ দিমন িোশগ। আকম বুেশর্ দপশরকে দর্ রু্কম র্র্ই শোকন্ত প্রর্যোশো িশরো নো দিন, রু্কম র্খন 
িকিংির্োর কেশি পো বোড়োশব র্খন রু্দ্ধ দর্োমোশি বযকিগর্র্োশব আঘোর্ িরশব। এিো এিই ফোুঁে র্ো আমোর দেশশর 
এর্ দিোিশিই আ্রমোন্ত িশরশে..  
 

পশর আর কিেুই আশগর মর্ কেি নো। ঘরিো এিিো মতরু্যপুরীর নযো়ে খোকি দখোিশির মর্ মশন িি। রোস্তোর িোশথ এর্ই 
পকরকেকর্ র্বুও িবই দিমন দর্ন অদু্ভর্ িোগকেি। দিোথোও এবং দিোশনো কিেুই দর্ন কনরোপে দবোধ্ িরো র্োকচ্ছি নো, 
শোকন্তর েনয আমোর িমস্ত িোশের দিোশনো মূিয কেি নো িোরণ এিো আমোর র্োবনোশর্ বোবোশি বোুঁেোশর্ পোশরকন। এই 
র়্েংির িকিংির্ো র্ো আমোশের শিরশি গ্রোি িশরকেি এবং অবশশশে আমোর হৃে়েশি আঘোর্ িোরো েেুকরর্ িশরকেি। 
পকরবোর এবং আকম এিো বন্ধ িরশর্ অষমতম। আকম কনশেশি দেোেোশরোপ িরকে দর্শিরু্ আকম কনশেশি কেজ্ঞোিো িশরকে, 
"আকম কি এমন কিেু িশরকে দর্ আমোর বোবোশি এমন কিংরর্োশব মোরো উকের্? 

িম্ভোবনোম়ে িম়েিোি — ৬৭ 



প্রকর্কন়ের্ পকরবোরকি হুমকি দপশর্ থোশি এবং কপিোর র্োর কপ্র়েেনশের রষমতো িরোর েনয এিকি বনু্দি কিশনকেশিন। 
এি িন্ধযো়ে, র্োর বোবোশি ির্যোর প্রো়ে েশ কেন পর, কপিোশরর পকরবোশরর িেিযরো র্োশের বোকড়র উপশরর র্িোর এিকি ঘশর 
েশড়ো িশ়েকেি। কপিোর রোন্নোঘশর দনশম আিোর িোশথ িোশথ দি বোগোশন বনু্দি কনশ়ে এিেন অনুপ্রশবশিোরীশি কির্ী়ে র্িোর 
েোনোিোর কেশি র্োকিশ়ে থোিশর্ দেশখ: 

   
আকম েোনর্োম দর্ আকম আমোর বনু্দি কনশ়ে এই দিোিকিশি ির্যো িরশর্ পোরব... এিো আমোর বোবোর মতরু্যর প্রকর্শশোধ্ 
দনও়েো িশব। আকম আমোর পকরবোরশি রষমতো িরব। এবং আমোর দেশশর প্রো়ে দিউই র্োশি গুকি িরোর েনয আমোশি 
দেোেোশরোপ িরশব নো। র্কেও এই িব ির্য কেি র্বুও আকম কিেুই িকরকন। আমোর বোবো দেশ়েকেশিন আকম শোকন্তর 
েনয িোে িকর। আকম এখন িীর্োশব কিংর িশর্ পোকর? এিমোে উপো়ে দর্িো আকম আমোর বোবোর প্রকর্ েদ্ধো এবং 
র্োশিোবোিো দেখোশর্ পোকর, এিমোে উপো়ে িশিো আমোর পকরবোরশি আকম বোুঁেোশর্ িোিোর্য িরশর্ পোকর, র্ো িি শোকন্ত 
স্থোপশনর দেষ্টো িরো। দিোিকিশি ির্যো িরোর মোধ্যশম আমোর, আমোর পকরবোর বো আমোর দেশশ শোকন্ত আিশব নো। 
আিশি ওশি দমশর আকম িব িোরোর্োম। আকম র্োর দেশ়ে দিোশনোর্োশবই র্োশিো এমন কিেু িব নো।  

 
কপিোর কনঃশশব্দ অনুপ্রশবশিোরীশি দেশখকেি, দি কিেুষমতণ পশর এবং আপোর্র্ দিোনও িোরণ েোড়োই মুখ কফকরশ়ে কনশ়ে 

েশি দগি। দিই ঘিনোর পরপরই, কপিোর র্োর বনু্দি দথশি মুকি দপশ়েকেশিন এবং প্রকর্জ্ঞো িশরকেশিন দর্ দি আর িখনও 
এিো স্পশু িরশব নো।  

 
পরবর্ুী কববরণ পড়োর আশগ, রু্কম ি়ের্ কপিোরশি আিোেো িশর এমন কিেু গুণোবকি কেকহ্নর্ িরশর্ পোরশব এবং গর্ীর 

কবে়েগুশিোো্র ওপর অনুকেন্তন িরোর িষমতমর্ো িম্পশিু কিেু িথো বিশর্ পোর।  
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পকরশচ্ছে ১৬  
 

দমকর িশচ্ছ অনয এিকি িকির্ নোম। দি এমন এিকি পকরশবশশ দবশড় উশঠকেি দর্খোশন িংঘশেুর ্রমমোগর্ হুমকি 
কবরোেমোন কেি; দি অি ব়েশি এিেি বনু্ধর িোশথ দিোশনো কবেশ়ে মর্কবশরোশধ্র ফি আকবষ্কোর িশরকেি:   

 
র্খন আকম এগোশরো বের ব়েিী র্খন আমোর কনশের িোশথ নীরশব এমন কিেু আেরণ িরো িশ়েকেি। িোরণ আকম 
দিোশনো এিকি কবর্শিরু পষমত কনশর্ অস্বীিোর িশরকেিোম। আমোর এিেি বনু্ধ আমোশের ক্লোশির এিকি দমশ়ের কবরুশদ্ধ 
েুকরর অকর্শর্োগ এশনকেি, পরবর্ুীশর্ র্োরই দের ধ্শর রু্মুি িংঘেু শুরু ি়ে। দি আমোশি বিি, দর্োমোশি ি়ে এই 
দমশ়েকির পশষমত দর্শর্ িশব, নো ি়ে র্োর কবরুশদ্ধ, এবং আমোর িমস্ত বনু্ধরো র্োর কবরুশদ্ধ কেি। িবোই ধ্শর কনশ়েকেি 
দর্ আকম র্োশের পোশশ েোুঁড়োব, কিন্তু দমশ়েকি দর্ দেোর কেি র্োর দিোন প্রমোণ দনই। আকম কনকির্ িশর্ পোকরকন। র্কেও 
আমোর বনু্ধশের কবশরোকধ্র্োও আকম িরশর্ েোইকন, র্োই আকম কিেুই বকিকন। এশর্ িবোই দর্ন উন্মোে িশ়ে দগি এবং 
পুশরো এি বের দিউ আমোর িোশথ িথো বিি নো।  

 

৬৮ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



দমকর এিেন রু্বশির িোশথ বনু্ধশত্বর িম্পিু িশরকেশিন এবং অনযোনয দমশ়েরো র্কেও র্োশি র্োর িম্পশিু উত্তযি 
িশরকেি। র্বুও দি র্োর প্রকর্ উষ্ণ অনুরূ্কর্ প্রেশুন িশরকেি। র্োরো র্র্ষমতণ পরু্ন্ত এিিোশথ েীঘু পথ িোুঁিোিোুঁকি িরর্ এবং 
র্োশের র্কবেযৎ কনশ়ে িথো বির্ র্র্ষমতণ নো এিকেন দি র্োর বনু্ধশি এিকি বনু্দি পকরষ্কোর িরশর্ দেশখ, দর্িো দমকর েোনর্ নো 
দর্ র্োর মোকিিোনোশর্ এমন কিেু রশ়েশে:   

 

আকম র্খন কর্র্শর দগিোম, দি আমোর কেশি এিকি িোকি কেশ়ে র্োিোি, দর্ন দি িোধ্োরণ এিিো িোে েোড়ো দর্মন 
দিোশনো কিেু িরশেন নো। আকম িবিম়ে িকিংির্োশি ঘতণো িকর, বনু্দি দর্ো ঘতণোই িকর এবং রু্দ্ধশিও ঘতণো িকর। দি 
অেুিোর্ দেও়েোর দেষ্টো িশরকেি দর্ িব দিোশিরোই দর্ো এিইর্োশব এিো িশর। কিন্তু র্ৎষমতণোৎ আকম র্োশি বশিকেিোম 
দর্ এিো আমোশের মধ্যিোর িব িম্পিু এখোশনই দশে িশর কেশ়েশে। আকম বশিকেিোম, "আকম কনশের েনয বো আমোর 
িন্তোনশের েনয এই ধ্রশনর েীবন েোই নো।" এর্ অি ব়েশি এিো র্খন দর্ন এি রকিির্োর মশর্ো মশন িশচ্ছ, কিন্তু 
আকম অনুর্ব িশরকে দর্ আমোর পতকথবী দর্ন দর্শঙ েু’িুিশরো িশ়ে র্োশচ্ছ।  
 

এই ঘিনোর পর দমকরর সু্কশির দগ্রড িমশর্ শুরু িশর এবং এশর্ র্োর মো উকিগ্ন িশ়ে পশড়। র্োরপর দমকর র্োর 
এিেন কশষমতশির িোশথ িথো বিশিন:  

 

আকম কশষমতশির কনিি আমোর বনু্ধ, বনু্দশির ঘিনো, আমোর বনু্ধশের নীরবর্ো, দমশ়ে বনু্ধশের উত্তযশির (কিকেংশ়ের) 
পুশরো গিকি মন উেোড় িশর কেশ়ে বশিকে, আমোর কবব্রর্শবোশধ্র প্রকর্ এবং র্গ্ন হৃে়ে দেশখ কর্কন িোশিনকন, বো আমোশি 
এমন অনুর্ব িরশর্ দেনকন দর্ আকম র্রুণ এবং উপিোিশর্োগযও অনুর্ব িশরনকন…  
 

কর্কন আমোশি বশিকেশিন, "রু্কম অবশযই বুেশর্ পোরশব দর্, দর্োমোর কনশের র্কবেযৎশি কনে িোশর্ রু্কমই িংরষমতণ 
িশরে এবং দর্োমোর র্কবেযৎ অনয িোশরোর িোশর্ ন়ে, এমনকি দর্োমোর কপর্োমোর্োরও ন়ে এবং কবশশে িশর এই 
দেশিকির েনযও ন়ে। এিো এিোন্তই দর্োমোর এবং রু্কম র্ো ইচ্ছো িরশব র্োই নর্কর িরশর্ পোরশব।"   
 

ইশর্োমশধ্যই দমকর দেৌে বের ব়েশি র্োর িমব়েিীশের মশধ্য র্োর সু্কশির এিেন েোেশনেী কেি এবং র্রুণ েোে-েোেীশের 
মশধ্য শোকন্তর প্রেোর িশরকেি। দিই কেনগুশিোশর্ র্োর মনশি অকর্রূ্র্ িরো এমন কিেু কেন্তোর্োবনো এখোশন রশ়েশে:  

 

আমরো েোনর্োম দর্ েোকরশরযর অবিোন িশি রু্শদ্ধরও অবিোশন িিো়েি রূ্কমিো রোখশর্ পোশর, কিন্তু আমরো দি কবেশ়ে 
কিেুই িরশর্ পোকরকন। আমরো েোনর্োম দর্ দবিোরত্ব িমোশনো়ে িোিোর্য িরশব, কিন্তু আমরো দি কবেশ়েও কিেুই িরশর্ 
পোকরকন। আমরো কিংরর্োর বনু্দশির দগোিোগুশিো ও েুকরশি থোমোশর্ পোকরকন। আমরো িকিংির্োই দশে িরশর্ পোকরকন। 
কিন্তু আমরো কনশেশের মশধ্য শোকন্ত প্রকর্িো িরোর িোে দর্ো শুরু িরশর্ দপশরকে।  
 

আকম েোনর্োম দর্ শোকন্ত প্রকর্িো িরোর েনয িোে িরো কবপজ্জনি িশর্ পোশর এবং আকম দর্ দিোন কিেুর প্রকর্ 
িংশবেনশীি কেিোম র্ো িোধ্োরশণর বোইশর কেি। িখনও িখনও দর্ শুধু্ র়্েোনি খোরোপ দিোশনো কিেু ঘিশর্ পোশর 
দর্মন শঙ্কোও কেি। কবশশে িশর আমোর পকরবোশরর েনয আমোশি দর্ো িোুঁেো়ে এবং পোকিশ়ে র্োও়েোর মশর্ো অবস্থো 
মশনর মোশে দর্োিপোড় িশর। র্বুও অনযোনয কশশুরো আমোর উপর কনরু্রশীি কেি এবং এিইর্োশব আকম অনুর্ব িশরকে 
দর্ আমোর কনশের অনোগর্ িন্তোনরোও আমোর উপর কনর্ুর িরশে। আকম র্র্ই র়্ে পোই নো দিন মুখ কফকরশ়ে কনশর্ 
পোকরনো। আকম দিবি ির্িু থোিশর্ পোকর এবং কনরোপে থোিোর দেষ্টো িরশর্ পোকর।  
 

দমরীর অিোমোনয কিেু গুণোবকি িী িী?  
 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 
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িম্ভোবনোম়ে িম়েিোি — ৬৯ 



পকরশচ্ছে ১৭  
 

এখোশন আরও কর্নেন রু্বি-রু্বর্ীর দেও়েো কববরণ রশ়েশে, র্োশের প্রশর্যশিই মিৎ কেন্তোর্োবনো এবং িবশেশ়ে দিোমি 
আশবগ প্রিোশ িশর। প্রথমকি িি এিেন ১৬ বের ব়েিী দমশ়ের িথো, দি ১২ বের ব়েশি এিেন ঘকনি বনু্ধশি িোরোশনোর 
অকর্জ্ঞর্ো িোর্ িশরকেি, দর্ এিকি কিশশোর গযোং েশির িড়োইশ়ের িম়ে ধ্রো পশড় এবং েুকরিোঘোশর্ কনির্ িশ়েকেি। কর্কন 
র্োর বনু্ধশি িখনই রু্শি র্ো়েকন এবং শোকন্তর প্রেোশর কনশেশি উৎিগু িরোর কিদ্ধোন্ত গ্রিণ িশর। পশর দি িকিংির্ো়ে আ্রমোন্ত 
কশশুশের িোিোর্য িরশর্ শুরু িশর:  

 

আি বো ন়ে বেশরর িম ব়েিী কশশুরো কিশশোর গযোংশ়ের িেিয কিশিশব দর্োগ কেশ়েকেি িোরণ র্োরো দর্শবকেি এিো 
কঠি িোে, িোরণ র্োরো  দর্শবকেি গযোংগুশিো রোস্তো়ে র্োশের িুরষমতো দেশব। দর্শিরু্ অশনি দষমতশে র্োরো বোকড়র িকিংির্ো 
দথশি পোিোশনোর দেষ্টো িরকেি, কিন্তু র্োরো রোস্তো়ে আরও েঘনয কিেু অকর্জ্ঞর্োশি খুুঁশে দপশ়েকেি।  
  

আমোশি বোশি িশরই দর্শর্ িশব... কিন্তু দবকশরর্োগ বোি ড্রোইর্োর েোশন দর্ আকম দর্ িোেকি িরোর দেষ্টো িরকে র্ো 
খুবই গুরুত্বপূণু। র্োর ফশি র্োরো র্োড়োর দষমতশে আমোর িোমথুয অনুর্ো়েী র্োড়ো দন়ে এবং প্রো়েই আমোশি কবনোমূশিয 
র্োর্ো়েোশর্র িুশর্োগ দে়ে। র্োও়েোর িম়ে রোস্তোর পকথমশধ্য... থোিো অবস্থো়ে দেোশড়ো িোও়েো, খোড়ো পোিোশড়র গোশ়ের ওপর 
অবকস্থর্ িুুঁশড়ঘর দিমন দর্ন কবপজ্জনির্োশব িম্পমোন। পোিোড়গুশিো গর্ীরর্োশব গরু্রু্ি দর্খোন দথশি কনমুোণ প্রিশি 
বযবিোশরর েনয পোথরগুশিো িরোশনো িশ়েশে। এই ধ্রশনর িোে িকঠন, িশঠোর িোক়েি পকরেশমর এবং িম মেুকরর। 
কিন্তু বোস্তুেুযর্ পকরবোশরর অশনি কশশু এই এিোিোগুশিোশর্ িোে িশর। র্োশের পকরবোরগুশিো এমন েরম েোকরশরর 
মশধ্য পশড়শে দর্ কশশুরো সু্কি দেশড় দে়ে এবং অথু উপোেুশনর েনয র্ো র্ো িরো েরিোর র্োই িশর।  
 

রোস্তো অকর্্রমম িশর আকম দগোড়োকি পরু্ন্ত গর্ীর কপকচ্ছি িোেোর মশধ্য িোুঁিকে, দর্খোশন এিকি অস্থো়েী ফুিওর্োর কব্রশের  
কনশে এি েুগুন্ধরু্ি, েূকের্ নেী প্রবিমোন। দর্খোশন কিশনর েোশের কনশে গুচ্ছবদ্ধ আধ্ো ডেন েরোেীণু িষমত কনশ়ে 
কবেযোি়েকি অবকস্থর্। িোশঠর দিকবিগুশিো কেন্নকর্ন্ন িশ়ে দগশে, দেণীিশষমতর পোশশ ম়েিো আবেুনো এবং কবেুযৎ দনই। 
এিকি দেণীিশষমত শুধু্ এিকি স্কোইিোইি আশে এবং অনয দিোন েোনোিো দনই। দমশে ম়েিো কেশ়ে র্রো। র্খন বতকষ্ট পশড় 
েোশে র্খন এর্ই আও়েোে িশর দর্ িবোইশি দশোনোর েনয কেৎিোর িরশর্ ি়ে এবং িবুে কিশনর কের কেশ়ে েি 
পশড়। এিকি দেণীিশষমতর দে়েোশি কশশুশের আুঁিো েকব কেশ়ে িকজ্জর্ িরো িশ়েশে। দর্খোশন িুন্দর ঘশরর কেশের িোশথ 
র্ো র্োশের আশশপোশশর পকরশবশশর িোশথ র্ীব্রর্োশব কবপরীশর্র িথো। িম্ভবর্ এগুশিো দিই বোকড়র েকব র্ো র্োশের 
এিিম়ে কেি বো র্োরো র্কবেযশর্র েনয আিোঙ্ক্ষো িশর....  

 

অকর্র্োবিশের অশনশির মুশখই কবেোশের েোপ। র্োশের বোচ্চোশের িোশথ র্োরো আ্রমমণোত্মির্োশব িথো বশি, র্োশের 
প্রকর্ রুষমত আেরণ িশর। র্শব িমুশোিোর িম়ে র্োরো মোশে মোশে পকরবর্নু িশর্ শুরু িশর। র্োশের মশধ্য দিউ দিউ 
মশন িশর দর্ র্োশের প্রকর্ এমন আেরণ িরো েরিোর দর্ র্োশের বোচ্চোশের ি়ের্ মোরশর্ও িশব, কিন্তু র্োরপর র্োরো 
বুেশর্ পোশর দর্ মোরধ্র িরোর মোধ্যশম এিেন কশশুশি েূশর িকরশ়ে রোস্তো়ে কনশ়ে দর্শর্ পোশর।  
 

পশরর অনুশচ্ছেকি এিকি অিব়েিী ১১ বের বশ়েশির দমশ়ের বোকড় দথশি পোকিশ়ে কগশ়ে মোেিোিি িশ়ে পডোর 
কেন্তোর্োবনো িম্পশিু ধ্োরণো প্রেোন িশর। কিন্তু র্োর বনু্ধর অকবরোম প্রশেষ্টো়ে অবশশশে রষমতো দপশ়েকেি এবং র্োরপশর দি শোকন্তর 
েনয কনশবকের্ এিকি রু্ব আশন্দোিশনর িমুিোশে দর্োগ কেশ়েকেি:  
 

আিশি আমোশের েীবন দিমন কেি র্ো বযোখযো িরো অর্যন্ত িকঠন কেি। আকম এিো স্বীিোর িরশর্ র়্ে দপর্োম দর্, 
রু্কম র্র্ই শোকন্ত স্থোপশনর েনয দেষ্টো ির নো দিন, র্বুও দর্োমোশি দিশনকিুঁেশড় িকিংির্োর কেশি কনশ়ে দর্শর্ পোশর.... 
আকম িবিম়ে এই েীবন দথশি পোিোশর্ দেশ়েকে। এিো স্বীিোর িরো িকঠন কিন্তু এই মুিূশরু্ আকম আবোর শোকন্তর 
আশন্দোিন দথশি িশর র্োকচ্ছ। আকম কনশের িোশথ কনশেই কমথযো বিকে এবং আমোর বনু্ধশের িোশে র্োন িরকে দর্ িব 
কিেু কঠি আশে। এিো ির্য িশব নো। মোশে মোশে আকম উশত্তকের্ িশ়ে র্োই। প্রকর্কেন রোশর্ বোকড়শর্ মোরোমোকর ি়ে। 
র্খন র্োরো আমোর িোশথ কেৎিোর ও দেুঁেোশমকে িরশর্ পোশর নো র্খন আমোর মো এবং িৎ বোবো এশি অপশরর িোশথ 

 
৭০ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



কেৎিোর িশর েগড়ো িশর। আকম থোিশর্ পোরব নো এর্োশব র্োই আকম ঘশরর বোইশর রোস্তো়ে পোকিশ়ে র্োই এবং দিখোশন 
অশনি কিেু আশে র্ো এিেন রু্বশির ষমতকর্ িরশর্ পোশর। আকম এিই িমশ়ে েুকি পশথ িোুঁকি এবং আকম এখনও 
শোকন্তর পশথ েিশর্ পোকর। আকম মশন িকর দর্ আমোর িংগ্রোম এবং আকম দর্র্োশব দবুঁশে আকে র্োর মূিয কি িও়েো 
উকের্। আকম কবশ্বোি িকর দর্ র্রুণরো শোকন্তশর্ িোিোর্য িরোর েনয আরও অশনি কিেু িরশব, র্কে প্রোিব়েস্করো আরও 
দবকশ িিশর্োকগর্ো িশর আমরো র্ো কশশখকে র্ো শুনশর্ এবং আমোশের িোশথ িোে িরশর্ ইচু্ছি ি়ে। আমরো র্কে 
বোকড়শর্ শোকন্তশর্ থোির্োম, র্োিশি দিিোর শুরুিো িশর্ো েোরুণ।  

 

দশে অনুশচ্ছেকি পশনর বেশরর এিকি দেশির অকর্জ্ঞর্ো বণনুো িশর র্োর র্োই এিকি কবপ্লবী েি িোরো অপহৃর্ 
িশ়েকেি। কিেু কেন পশর বন্দী অবস্থো়ে র্োর পকরবোর র্োর িোে দথশি খবর দপশ়েকেি এবং র্োশের িোশথ র্োর িোশথ কেকঠপশের 
দর্োগোশর্োগ েোিোশনোর অনুমকর্ দেও়েো িশ়েকেি:  
 

আকম র্োর িোশে িকবর্ো পোকঠশ়েকে র্োশর্ দি আত্মকবশ্বোিী ও আশোবোেী থোিশর্ অনুপ্রোকণর্ িশর্ পোশর। আকম র্োশি 
বকি দর্ আকম র্োর পরোমশু শুকন এবং িশঠোরর্োশব অধ্য়েন িকর। আকম খুব খুকশ িশ়েকেিোম র্খন দি িম্প্রকর্ আবোর 
কিশখকেি এবং বশিকেি, "আকম খুকশ দর্ রু্কম সু্কশি এর্ র্োি িশরে.... দিখোশনই আমোর রু্ি িশ়ে দগশে। আমোর 
পড়োশশোনো়ে আকম িবশেশ়ে দবকশ িোর্বোন িশর্ পোকরকন বশি েুঃকখর্। আকম িকর্যই দর্মনর্োশব পড়োশুনো িরো উকের্ 
কেি কঠি দির্োশব িকরকন, দর্মন...র্বুও এখোশন আকম িব ধ্রশনর িবুশমোি কেশকিরও দবকশ বই পশড়কে এবং আরও 
কিেু পড়োর বোকি আশে। এমনকি আকম অকর্ধ্োন দপশ়েকে এবং এমন অদু্ভর্ অেোনো শব্দ খুুঁেকে র্ো আকম েোকন নো... 
আকম িখনই কিেুই িরব নো দর্খোন আশগ কনশের ইচ্ছো়ে এিো দিিো িশরকে..."  

 

র্কেও র্োশি কনরোপে মশন িশচ্ছ। আকম এখনও কেন্তোমুি নই। র্োরো আমোর র্োইশি ধ্শর দরশখশে র্োশের িোশথ র্কে 
আকম িথো বিশর্ পোরর্োম, আকম র্োশের িিোনুরূ্কর্ িোমনো িরর্োম এবং র্োশের বির্োম এমন পকরকস্থকর্শর্ র্োরো র্ো  
িশরশে র্ো বুেশর্।  

 

আকম মশন িকর দর্ আমরো র্কে শোকন্ত অেুন িরশর্ েোই র্শব ষমতমো িশচ্ছ এিোর দমৌকিি কেি। ষমতমো েোড়ো রু্দ্ধ দশে 
িশর্ পোশর নো। এিো কবশশে িশর আমোশের মর্ দিোশিশের েনয ষমতমো িরো গুরুত্বপূণু র্োরো কনেোরুণ েুঃখিশষ্ট রু্গশেন।  

 

আকম মশন িকর এই েনয আকম িোে িরকে—আকম ষমতমোর েনয িোে িরকে।  
 

এই পকরশচ্ছশের উদ্ধত র্ র্রুণশের িোরো বযি িরো কিেু গুণোবিীর উেোিরণ দর্োমোর  েশি আশিোেনো ির এবং দর্োমোর 
কিেু কেন্তোর্োবনো কিখ।  
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পকরশচ্ছে ১৮  
 

পকরশশশে ব়েঃিকন্ধিোশির প্রিত কর্র দর্ দিোশনো ধ্রশনর অশেেণ র্র্ই িংকষমতি দিোি নো দিন ধ্শমুর র্রুণ বীর রুহুেোর 
েীবনশি উশপষমতো িরশর্ পোশর নো। দি বোশরো ১২ ব়েশি আনশন্দর িোশথ েীবন উৎিশগরু দপ়েোিো দথশি পোন িশরকেি। িোর্ 
বের ব়েশি রুহুেো  র্খন  র্োর কপর্ো ধ্মুবোহু র্োরিো এবং র্োর বড় র্োইশ়ের িোশথ পকবে রূ্কমশর্ র্ীথুর্োেো়ে র্োও়েোর িুশর্োগ 
দপশ়েকেশিন। 
 

িম্ভোবনোম়ে িম়েিোি — ৭১ 



র্খন রুহুেোি দিই পকবে পকরশবশশ আধ্যোকত্মির্োশব উন্নকর্ িোর্ িশরকেি এবং বোিো'উেোির উপকস্থকর্র উজ্জশিযর উষ্ণর্ো িোরো 
কিি িশ়েকেি। আমোরো েোকন দর্, এিকেন বোিো'উেোি রুহুেোিশি কেশজ্ঞি িরশিন "আে রু্কম কি িশরে?"  
 
 
 

"প্রকর্ উত্তশর দি বশিকেি আকম (এিেন কনকেুষ্ট কশষমতি) দথশি কশষমতোর পোঠ গ্রিণ িরকেিোম।"  
 

বোিো'উেোি আরও কেজ্ঞোিো িরশিন, "রু্কম দিোন কবে়ে কশখকেশি?"  
 

"রুহুেোি েবোব কেশ়ে বিি, (বোর্োুবোিিশের) প্রর্যোবর্শুনর কবেশ়ে"।  
 

বোিো'উেোি কেশজ্ঞি িরশিন, "রু্কম কি এর মোশন বযোখযো িরশব?"  
 

দি উত্তর কেশ়েকেি "'প্রর্যোবর্নু' িোরো বোস্তবর্ো এবং গুণোবিীর প্রর্যোবর্ুন দবোেো়ে"।  
 
 
 

বোিো'উেোি িষমতয িশর বিশিন "দর্োমোর কশষমতশির িথোগুশিো কঠি। কবে়েকি িম্পশিু দর্োমোর কনশের উপিকি কি দিিো 
দর্োমোর কনশের র্োেো়ে আমোশি বি।"  
 

এর েবোশব রুহুেোি বিি: "এিো দর্ন এ বের গোে দথশি দিোশনো এিকি ফুি দর্োিোর মশর্ো। র্শব আগোমী বের 
এিই গোে দথশি র্কে দিোশনো ফুি দর্োিো ি়ে দিই ফুিকি হুবহু এইকির মশর্ো দেখোশব, কিন্তু দিিো এিই রিম ন়ে।"  
 

রুহুেোর বুকদ্ধেীি উত্তর বোিো'উেোি-দি খুকশ িশরকেি, কর্কন প্রো়েশই র্োশি িম্মোনিূেি উপোকধ্ েনোব-ই-মুবোকেগ 
(বোিো'ই কশষমতি) কিশিশব উশেখ িরশর্ন।  
 

আরও দবশ কিেু কববরণ রশ়েশে র্ো রুহুেোর মিৎ গুণোবকিশি প্রিোশ িশর। এিো অবশযই ির্য দর্, ১২ বের ব়েশি 
দি দর্ র্যোশগর উচ্চর্োর স্থোন অেুন িশরকেশিন, দি দর্ো দিোনও িোধ্োরণ রু্বি িশর্ পোশর নো। ধ্শমুর প্রকর্ র্যোগ এবং কপ্র়ের্শমর 
পশথ আত্মর্যোগশি অবশযই েীবন উৎিশগরু িোশথ রু্ি িরোর েরিোর দনই। র্বুও রুহুেোি ির্ আিোঙ্ক্ষো এবং িীমোিীন 
আনশন্দর িোশথ র্যোশগর রিিয বণনুো িশরশেন র্োর কবখযোর্ িকবর্ো়ে এবং দিকির অংশ কবশশে কনশে উদ্ধত র্ িশিো।  
 
 

ঐশ্বকরি অনুগ্রশির দপ়েোিো দথশি আমোশি পোন িরশর্ েোও।  
এবং আমোশি পোপ ও েুবুির্ো দথশি মুকি েোও;  
র্কেও আমোর পোপ িকর্যই কবশোি িশিও  
দিশষমতশে আমোর প্ররু্র িরুণো র্োর দেশ়েও অশনিগুণ বতিৎ।  

 
 
 

দর্োমোশি স্বোগর্ েোনোই, দি রু্কম ঐশ্বকরি দর্োেির্োর পোনপোে!  
রু্কম এশিো, আমোর আত্মোশি িশর্ে ির   
আকম র্োশর্ কনশেশি দর্োগয িশর রু্িশর্ পোকর  
আমোরই দেি-দপ্র়েিীর পশথ কনশেশি উৎিগু িরশর্।  

 
 
 

রু্কম শীঘ্রই দর্ েিকি িংগকঠর্ িরশব দিই কিশশোররো রুহুেোির নযো়ে েীবনর্োপন িরশব নো। র্বু এখোশন এবং পূবুবরু্ী 
িশ়েিকি অংশশ উদ্ধত র্ অনুশচ্ছেগুশিো এিকি ইকের্ দে়ে দর্ এিেন মোনুে খুব অি ব়েি দথশিই িী আকর্েোর্য প্রিোশ িরশর্ 
পোশর। ব়েঃিকন্ধিোশি িশের্নর্ো বতকদ্ধ এই ইউকনশি অশনি আশগই বযি িরো বিশবযর িথো আমরো মশন িকরশ়ে কেকচ্ছ। ঈশ্বশরর 
ইচ্ছোর িোশে আত্মিমপুশণর কেশি েুকি প্রোশন্তর এিকির কেশি পকরেোকির্ িশর্ পোশর এবং মোনবেোকর্র েনয আত্মর্যোগমূিি 
দিবোেোন বো আত্ম-অিংশবোধ্ ও আশবশগর িোরোগোশর বকন্দশত্বর কেশি। পরবর্ুী িশ়েিকি পকরশচ্ছশে দর্ আশিোেনো িশ়েশে, আমরো 
এর প্রিত কর্ অশেেণ িশরকে র্োিশিো ব়েঃিকন্ধশের, কিশশোরশের িম্ভোবনো এবং র্োশের েীবশনর উপর পকরশবশশর প্রর্োব। দর্োমোর 
পশষমত এখোশন কবরকর্ দেও়েোই উপরু্ি িশব এবং রু্কম এ িম্পশিু র্ো কিেু কেন্তো ির উিো কেশ়ে এিকি অনুশচ্ছে কিখশর্ পোর 
এবং দিকিই দর্োমোর পশষমত উপরু্ি িশর্ পোশর। এখন কবশবেনো ির র্কে আমরো কিশশোরশের র্োশের আধ্যোকত্মি ও বুকদ্ধবতকত্তি 
শকির কবিোশ এবং িিেোর্ িম্ভোবনো ঘিোশর্ েোই র্োিশি কি িরো েরিোর? 
 
 

৭২ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 
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পকরশচ্ছে ১৯  
 

এই ইউকনশির বতিত্তর অংশশ র্রুণ কিশশোর-কিশশোরীশের িম্ভোবনো অশেেণ িরোর পশর, আমোশের এখন কিশশোরশের 
আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েন িমুিূকেশর্ দর্োমোর অংশগ্রিণ িম্পশিু কিেু িথো বিো উকের্। এই ব়েি িীমোর মশধ্য র্োরো িবশেশ়ে 
শকিশোিী আিোঙ্ক্ষো দপোেণ িশর এমন এিেি িমব়েিীশের এশর্ অন্তরুু্ি িরো ি়ে। রু্বি-রু্বর্ীরো র্োশের দবোশে এবং র্োশের 
প্রকর্ িিোনুরূ্কর্শীি বনু্ধশের িোশে পরোমশু েোও়েোশি আশ্বস্ত িশর। এিো নবধ্ এিকি প্রশ়েোেশনর েনয এিকি স্বোর্োকবি প্রকর্ক্রম়েো 
দর্, িমুিূকেকি এিকি "কিশশোরশের েি" এর ধ্োরণোশি কঘশর িংগকঠর্ িশ়েশে, র্োর িেিযরো কন়েকমর্র্োশব এিকের্ ি়ে এবং 
িোে িরশর্ এবং দশখোর েনয পদ্ধকর্গর্র্োশব কনশেুকশর্ ি়ে। ির্োর পকরশবশ, আনন্দম়ের্ো, বনু্ধত্বপূণু এবং ঘকনি িও়েোর িম়ে  
 

িম্ভোবনোম়ে িম়েিোি — ৭৩ 



িোিিোর্োশবর িও়েো উকের্ ন়ে। এিোর দষমতশে বরং এিকি েীবশনর অবেোন রোখো উকের্ দিই গুণোবকি এবং মশনোর্োব বতকদ্ধশর্ র্ো 
ধ্শমুর এবং মোনবেোকর্র দিবোেোশন প্রশ়েোেন। কিশশোরশের এই ধ্রশনর পকরকস্থকর্শর্ েশির িেিযরো কনন্দো বো উপিোশির র়্ে 
দথশি মুি দথশি র্োশের কেন্তোর্োবনো প্রিোশ িরশর্ পোশর এবং র্োশের মন েখি িশর এমন অনুিন্ধোনী প্রশশ্নর উত্তর খুুঁেশর্ 
পোশর। র্োরো শুনশর্, িথো বিশর্, অনুকেন্তন িরশর্, কবশিেণ িরশর্, কিদ্ধোন্ত কনশর্ এবং ওই িশবর উপর িোে িরশর্ দশশখ।  
 

প্রকর্কি েশি এিেন ব়েস্ক বযকির উপকস্থকর্ প্রশ়েোেন কর্কন র্রুণশের িকর্যিোশরর বনু্ধ কিশিশব র্োশের িষমতমর্ো 
কবিোশশ র্োশের িিো়ের্ো িরশর্ পোশরন। র্োরো এই িোরু্কি িম্পোেন িশর র্োরো "অযোকনশমির" কিশিশব পকরকের্। অযোকনশমিশরর 
উপকস্থকর্ েশির িেিযশের আশোবোেী এবং িুকনকির্ থোিশর্ িোিোর্য িশর দর্ র্োরো দিবি র্োশের েোরপোশশর িমোশে কবেযমোন 
ননকর্ি অবষমতশ়ের শকির কবরুশদ্ধ কনশেশের রষমতো িরশর্ পোশর নো বরং এর উন্নকর্শর্ও অবেোন রোখশর্ পোশর। র্কেও এই 
িষমতমর্ো়ে দিবোেোন িরো দিোশনো কনকেুষ্ট ব়েশির এিশেকি়েো কবশশেত্ব ন়ে, িশর্শরো বের বো র্োর দবকশ ব়েশির রু্বশিরো 
েমৎিোররূশপ অযোকনশমির কিশিশব প্রস্তুর্ িও়েোর প্রবণর্ো দেখোর িোরণ র্োরো কিশশোরশের িমোন কিশিশব আেরণ িরো িিে 
মশন িশর। কশশুর মশর্ো ন়ে এমনর্োশব র্োশের প্রশ্ন কেজ্ঞোিো িরশর্, স্পষ্টর্ো দখোুঁেোর েনয উৎিোকির্ িশর এবং বোস্তবর্ো 
অনুিন্ধোশন কনশ়েোকের্ িশর। নীশের অনুশচ্ছশে, 'আবু্দি-বোিো র্োর আশো প্রিোশ িশরশেন দর্ র্োরুণযম়ে আত্মোশি এমনর্োশব 
িোিন-পোিন িরশর্ িশব:  
 

"এিো 'আবু্দি-বোিোর আশো দর্ গর্ীর জ্ঞোশনর সু্কশির দেণীিশষমত দিই র্োরুণযম়ে আত্মোশের প্রকর্ র্ত্নবোন িশবন কর্কন 
র্োশের র্োশিোবোিোর প্রকশষমতণ দেশবন। র্োশর্ র্োরো িিশিই দের্নোর দিই স্তশর উন্নীর্ িশর্ পোশর, িুিোশনো রিিযম়ে 
কবে়েগুশিো র্োশিোর্োশব কশখশর্ পোশর। দর্ রিিযগুশিো এর্ই উত্তম দর্ উিো িবু-দগৌরবম়ে রোশেয স্বগীু়ে বুিবুি পষমতীর 
নযো়ে র্োশের প্রশর্যশির িুমধু্র িন্ঠ িোর্ িরশব এবং উচ্চস্বশর ঐিিি স্বগীু়ে রোশেযর রিিযগুশিো প্রিোশ িরশব। 
র্খন পরম আিোকঙ্ক্ষর্ দপ্রকমশির মশর্ো র্োর েুঃখেনি ষমতশর্র েনয র্োর দপ্র়েিীর প্রশ়েোেনী়ের্ো র্োেন িরশব।”৩২  

 

দিোশনো এিকি কিশশোর েশির কশখন িোরু্ কশশুশের ক্লোশির মশর্ো ন়ে। এিোশর্ এিকি অধ্য়েন েশ্রমর (িোকড িোশিশুির) 
কিেু নবকশষ্টয রশ়েশে, র্শব এর প্রোথকমি িোেকি িি এর িেিযশের েনয পোরস্পকরি িমথশুনর পকরশবশ কিশিশব পকরশবশন 
িরো। দর্খোশন র্োরো আধ্যোকত্মি উপিকি এবং কেন্তোর্োবনো এবং আেরশণর ধ্রণগুশিো কবিোশ িরশর্ পোশর র্ো র্োশের িোরো েীবন 
র্োশের নবকশষ্টযরু্ি িরশব। রুকি ইনকিকিউশির কবকর্ন্ন দিোশিু অংশগ্রিণ িরোর পর, দর্োমোর এিকি অধ্য়েন েশ্রমর (িোকড 
িোশিুশির) িেিয কিশিশব অকর্জ্ঞর্ো রশ়েশে এবং িম্ভবর্ র্তর্ী়ে দিোিুকি অধ্য়েন িরোর পশর রু্কম কশশুশের কিেু ক্লোি পকরেোিনো 
িশর কশশখশে। নীশের নবকশষ্টযগুশিোর র্োকিিোকি দেখ। প্রকর্কির েনযই দিোশিু দর্োমোর িিিমুী অংশগ্রিণিোরীশের িোশথ আশিোেনো 
ির দর্ রু্কম এিকি কশশু ক্লোি, এিকি নিশশোশরর েি এবং এিকি অধ্য়েন েশ্রমর (িোকড িোশিশুির) মশধ্য িী কমি এবং পোথিুয 
খুুঁশে দপশর্ েোও।  
 

_  িোরু্িিোশপর প্রিত কর্  
 

_  অংশগ্রিণিোরীশের মশধ্য িম্পিু  
 

_  িমোশবশশর পকরশবশ  
 

_  এিেন কর্কন দিবোেোশনর িোেকি পকরেোিনোর েনয রূ্কমিো রোখশে—দিশষমতশে কর্কন কি এিেন কশষমতি, অযোকনশমির  
   বো কিউির কিশিশব িোে িরশে  

 

পকরশচ্ছে ২০  
 

দিবোেোশনর এ দষমতশে কনশেশি উৎিগু িরোর িোশথ িোশথ রু্কম শীঘ্রই বুেশর্ পোরশব দর্, অশনিোংশশ দর্োমোর প্রশেষ্টোর 
িোরু্িোকরর্ো কনর্ুর িশর েশির িোশথ দর্োমোর িম্পশিরু মোশনর উপর। ফিশ্রুকর্শর্ র্োশের িথো দশোনোর েনয, পরোমশু দেও়েোর 
েনয এবং প্রশ়েোেশন িোন্ত্বনো দেও়েোর েনয দর্োমোশি প্রস্তুর্ থোিশর্ িশব। দর্োমোর েনয র্োশের দর্ েদ্ধো এবং অিত কেম র্োিবোিো 
রশ়েশে র্োশের প্রশর্যশির ির্র্োর প্রকর্ দর্োমোর েতঢ় কবশ্বোি এবং র্োশের প্রশর্যশি র্োশর্ উৎিেুর্ো অেুন িরশর্ পোশর দিেনয 
প্রশেষ্টো েোিোশর্ অনুপ্রোকণর্ িরশব। দর্োমোশি র্োশের মেি এবং অগ্রগকর্র প্রকর্ দর্োমোর প্রকর্শ্রুকর্ প্রেশুন িরশর্ িশব। এশষমতশে 
 
৭৪ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



অবশযই কপর্তত্ববোে, আত্মস্বীিত র্ িোধু্র্ো, বো ির্ত তু্ববোেী কন়েিশণর—মশনোর্োবগুশিোর নূযনর্ম কেহ্ন েোড়োই িশর্ িশব র্ো কিশশোরশের 
কবিোশশর েনয িিো়েি দিোনও কিেু িশর্ পোশর নো। র্োশের হৃে়ে ও মশন িকর্যিোশরর কবশ্বোশির কর্কত্তশি শকিশোিী িরোর েনয 
এবং র্োশের মশধ্য এিকি উজ্জ্বি র্কবেযশর্র আশো েোগোশনোর েনয দর্োমোশি প্রকর্কি িুশর্োগ কনশর্ িশব। আবু্দি-বোিো কনশম্মোিরূশপ 
আমোশেরশি উপশেশ কেশ়েশেন:  
 

"প্রথমর্ এশি অপশরর েনয দর্োমোর েীবন উৎিগ ুিরশর্ প্রস্তুর্ িও, দর্োমোর বযকিগর্ মেশির দেশ়ে িবিুোধ্োরশণর 
মেিশি প্রোধ্োনয কেশর্ িশব। এমন িম্পি ুনর্কর ির র্ো দিোশনো কিেুশর্ই এর কর্র্শি নোড়ো কেশর্ নো পোশর; এমন 
এিকি িমোশবশশর পকরশবশ নর্কর ির র্ো দিোশনো কিেুর িোরো দর্ন দর্শঙ দর্শর্ নো পোশর; এমন এিকি মন রোখ, র্ো 
িখশনোই ধ্ন-িম্পে অেনু িরোর আিুি আিোঙ্ক্ষো িোরো দর্ন কবনষ্ট নো ি়ে। র্কে দপ্রশমর অকস্তত্ব নো থোশি, র্োিশি কি 
বোস্তবর্ো বিশর্ আর কিেু অবকশষ্ট থোশি? এিো িশচ্ছ ঈশ্বশরর দিই দপ্রশমর অকগ্ন র্ো মোনুেশি পশুর দেশ়েও শকিশোিী 
িশর দর্োশি। র্োশর্ র্োরো কবশশ্বর মোশে দিই উচ্চর্ম শকিশি মেবুর্িরণ িোরো উন্নকর্ িোশর্ িষমতম িশ়ে উশঠ।”৩৩  

 
কনশেোি েত কষ্টর্কেগুশিো িীর্োশব এিকি কিশশোর েশির িেিযশের কনরস্ত িরশব এবং দিোন কেন্তোর্োবনো, অনুরূ্কর্ এবং 

আেরণ এিেন অযোকনশমিরশি এই ধ্রশনর প্রবণর্োশি প্রকর্শরোধ্ িরশর্ িোিোর্য িরশব র্ো আশিোেনো ির।  
 

কপর্ত ত্ববোে: ____________________________________________________________________________________________ 
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  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________________ 

আত্মস্বীিত র্িোধু্র্ো: _____________________________________________________________________________________   
 

______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________________ 

ির্ত ুত্ববোেীকন়েিণ: _______________________________________________________________________________________ 
 

 ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________________ 

 
িম্ভোবনোম়ে িম়েিোি — ৭৫ 



পকরশচ্ছে ২১  
 

দর্োমোর িম্পশিরু উত্তম উেোিরণও এিকি কেি র্ো কিশশোরশের দর্ দিোনও েশির িেিযশেরশি বযোপির্োশব প্রর্োকবর্ 
িশর। দর্োমোর কবনযোি িরো বযবস্থো এমন িশব, র্ো এিেন রু্বশির েীবশন উেোিরশণর প্রর্োবশি অর্যকধ্িরূশপ মূিযো়েনশি খোি 
িশর কবশবেনো িরো র্ো়ে নো। র্োিশি এই পকরকস্থকর্র আশিোশি, আমোশের হৃে়েশি শুদ্ধ িরোর েনয আমোশের কনেস্ব প্রশেষ্টো 
অকর্করি র্োৎপরু্ বিন িশর। এেোড়োও  "অরুকেির বস্তুবোে", "েোগকর্ি কেকনশির প্রকর্ আিকি র্ো মোনুশের আত্মোশি আচ্ছন্ন 
িশর", "র়্ে এবং উশিগ র্ো র্োশের মনশি কবকষমতি িশর দর্োশি", "আনন্দ এবং অপে়ে র্ো র্োশের িম়েশি গ্রোি িশর, িুিংস্কোর 
এবং শত্রুর্ো র্ো র্োশের েত কষ্টর্কেশি অন্ধিোর িশর, উেোিীনর্ো এবং অিির্ো র্ো র্োশের আধ্যোকত্মি ষমতমর্োগুশিোশি পেু িশর 
দে়ে" এগুশিো িশিো "প্রবি বোধ্োগুশিোর মশধ্য অন্তরুু্ি"। কপ্র়ে অকর্র্োবি আশরো উশেখ িশর বশিন, “বোিোউেোির দিবোর পশথ 
েেো়েমোন প্রশর্যশিই এিেন দর্োদ্ধোর নযো়ে পকরগকণর্ িশব”। কর্কন আমোশের আরও স্মরণ িকরশ়ে দেন দর্, এই ধ্রশনর শকির 
কবরুশদ্ধ আমোশের প্রকর্শরোধ্ িরোর ষমতমর্ো কনর্রু িরশব আমরো কনশেরো ির্িো "এই অপকবের্ো" দথশি মুি, "এই ষুমতর উশিগ 
এবং িুিংস্কোর দথশি মুি," "এই িুিংস্কোর এবং কবশরোকধ্র্ো দথশি মুি," "আত্ম শূনয" এবং "ঈশ্বশরর আশরোগয এবং দিিিই 
শকিশর্ পকরপূণ"ু র্োর উপর। 

 

কিশশোরশের আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েশন অবেোন রোখোর েনয দর্োমোর প্রশেষ্টোর েনয অকর্র্োবশির পরোমশশুর কিেু প্রর্োবিমূি 
িী িী র্ো উশেখ ির?  
 

 ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________ 
 

পকরশচ্ছে ২২  
 
 
 

কিশশোরশের এিেন িকর্যিোশরর বনু্ধ এবং দিই িোশথ আনশন্দর িম়ে র্োশের কবজ্ঞ উপশেষ্টো কিশিশব এবং অিুকবধ্োর 
িম়ে র্োশের িোশথ থোিো দর্োমোর েনয অপকরিোরু্ িশব। র্কে র্োরো উৎিেুর্োর বতিত্তর এবং বতিত্তর উচ্চর্ো অেুন িরশর্ েো়ে  
র্শব র্োশের উৎিোশির প্রশ়েোেন িশব। ত্রুকি এবং রু্শির পকরবশরু্ রু্কম দর্ পকরমোশণ র্োশের িত কর্শত্বর উপর অকধ্ির্র 
মশনোকনশবশ িরশব এবং র্োশের িিো়ের্ো িরশর্ িষমতম িশব। রু্কম উৎিোি দেশব, র্শব অবশযই এমনর্োশব ন়ে র্ো অিংশবোধ্শি 
বোকড়শ়ে দর্োশি। রু্কম িত কর্শত্বর উপর মশনোকনশবশ িরশব র্বুও পরোমশু কেশর্ র়্ে পোশব নো। র্কে রু্কম র্োশের এমন পকরকস্থকর্শর্ 
দেখশব র্ো র্োশের ননকর্ি ির্র্োর িোশথ আপি িরশর্ পোশর।  
 

েশির িোশথ দর্োমোর বনু্ধশত্বর প্রিত কর্ িম্পশিু কেন্তো িরশর্,  কপ্র়ে অকর্র্োবশির পশষমত দিখো এিকি কেকঠ দথশি নীশের 
অংশকি পড়। র্কেও এিো বযকির িোশথ ধ্শমরু প্রকর্িোনগুশিোর িম্পিু বণনুো িশর, র্বুও এিো এিকি কিশশোর েশির অযোকনশমির 
কিশিশব দর্োমোর প্রশেষ্টোর িোশথ অশনিিোই প্রোিকেি:  
 

"ধ্শমরু কবশ্বোিীশের বতিত্তর অংশশর দবকশরর্োগই র্রুণ এবং র্কে র্োরো রু্ি িশর র্শব এিো আংকশি গুরুত্বপূণ ুন়ে, 
র্কে নো র্োশের এমনর্োশব িব িম়ে বিো িশ়ে থোশি দর্—এিো িশরো এবং ওকি িশরো নো! র্োিশি দিিো র্োশের আত্মোশি 
দর্শে েূণকুবেূণ ুিশর দে়ে।”৩৪  

 
৭৬ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



দিন এিেন রু্বশির আত্মোশি বোরবোর র্োর রু্শির িথো মশন িকরশ়ে দেও়েোর মোধ্যশম এবং ্রমমোগর্ িী িরো উকের্ 
এবং িী িরো উকের্ ন়ে র্ো বিোর িোরো কবেূণু িরো র্ো়ে দি কবেশ়ে আশিোেনো ির। এখোশন দর্োমোর কেন্তোর্োবনোর কিেু কেি িমূি 
কিখ।  

 ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________ 
 
 

কনকবুেোশর উৎিোি প্রেোন িরোিো প্রশংিোর মশর্ো ন়ে; এিো অবশযই আন্তকরি এবং িপির্ো দথশি মুি িশর্ িশব, 
অনযথো়ে এিো অিংশবোধ্িোর বো আত্ম-কবশ্বোশির অর্োশবর কেশি কনশ়ে র্োশব। িীর্োশব 'আবু্দি-বোিো' কবশ্বোিীশের র্োশের ধ্শমরু 
দিবো িরোর প্রশেষ্টো়ে উৎিোকির্ িশরকেি ওই িশবর কিেু উেোিরণ কনশে দেও়েো িি।  
 
 

"দর্োমোশি র্োুঁরই মিোন িোনশন র্োুঁরই ধ্শমরু দিবো িরশর্ িোিোর্য িরোর েনয িকর্যই আকম ঈশ্বশরর কনিি ধ্নযবোে 
জ্ঞোপন েোনোই।”৩৫  

 
 

"দর্োমোশি িব-ুমকিমোকেশর্র দিৌন্দশর্রু প্রকর্ আিত ষ্ট িরোর েনয এবং র্োুঁরই ধ্মশুি কবে়েী িরোর িোশে দর্োমোশি 
শকিশোিী িরোর েনয, েনগশণর মশধ্য দর্োমোশি র্োুঁরই নোশম আহ্বোন িরশর্ দবশে দনও়েোর েনয আকম িকর্যই আমোর 
পরম প্ররু্র প্রশংিো িকর”৩৬  

 
 

"িকর্যই, ঈশ্বর দর্োমোশি পোপ দথশি মুি িশরশেন র্খন কর্কন দর্োমোশি র্োুঁর িরুণোর িোগশর কনমকজ্জর্ িশরকেশিন 
এবং দর্োমোশি কবশ্বোশির দপ়েোিো এবং স্বীিত কর্র কবশুদ্ধ মকেরো পোন িরশর্ কেশ়েকেশিন। শোবোশ! শোবোশ! দর্োমোর 
ইচ্ছোশি রু্কম িমপণু িরশর্ আগ্রিী ঈশ্বশরর ইচ্ছোর প্রকর্ এবং ঈশ্বশরর প্রকর্ দর্োমোর র্োিবোিো বোড়োশর্, র্োুঁর িম্পশি ু
দর্োমোর জ্ঞোনশি প্রিোকরর্ িরশর্ এবং র্োুঁর পশথ অকবেি থোিশর্ েোও।"৩৭  

 
 

"দি আমোর আধ্যোকত্মি কপ্র়েেনরো! ঈশ্বশরর প্রশংিো দিোি, দর্োমরো পেোু িকরশ়ে ে়েোম়ে কপ্র়েপোেশি কেনশর্ দপশরে 
এবং এই আবোিস্থি দথশি দ্রুর্ স্থোনিীন রোশেয েশি দগে। দর্োমরো ঈশ্বশরর েগর্শি মকিমোকের্ িরশর্ দর্োমোশের 
র্োুঁবু স্থোপন িশরে। শোবোশ! িোেোর বোর শোবোশ! িোরণ দর্োমরো আশিোর উদ্ভোি দেশখে, আর দর্োমোশের পুনেনু্মপ্রোি 
িত্তোর মশধ্য দর্োমরো কেৎিোর িশর বশিে, ‘ধ্নয প্ররু্, িিি রষ্টোর মশধ্য দেি!’”৩৮  

 
 

"দি কবশ্বস্ত বযকিগণ, দর্োমরো আিোঙ্খোিোরীরো, দর্োমরো র্োরো েুিিী়ের্োশব আিত ষ্ট িশ়েে, দর্োমরো র্োরো ঈশ্বশরর ধ্শমরু  
দিবো িরোর েনয, র্োুঁর বোিযশি উচ্চোরণ িরশর্ এবং র্োুঁর কমকষ্ট স্বোেশি েূরেূরোশন্ত েকড়শ়ে কেশর্ উকির্ িশ়েে! দর্োমোর 
েমৎিোর কেকঠকি আকম পশড়কে, নশিীর্োর কেি দথশি িুন্দর, শশব্দর ে়েশন বোকির্ো, অশথরু কেি দথশি গর্ীর, এবং 
আকম ঈশ্বশরর প্রশংিো িশরকেিোম এবং দর্োমোর িোিোশর্য একগশ়ে আিোর েনয এবং দর্োমোশি র্োুঁর কবস্ততর্ িোনশন র্োুঁরই 
দিবো িরশর্ িষমতম িরোর েনয র্োুঁশি ধ্নযবোে েোনোই।"৩৯  

 
 

"দর্োমোর কেকঠকি কেি িুগকন্ধরু্ি ফুশির দর্োড়োর মশর্ো, র্ো কবশ্বোি এবং প্রর্যশ়ের িুগন্ধ েকড়শ়েকেি। শুর্িোমনো! 
শুর্িোমনো! রু্কম অেতশয রোশেযর কেশি মুখ কফকরশ়েে। েুেোুন্ত! েুেোুন্ত! রু্কম আিত ষ্ট িশ়েকেশি। িবশুকিমোশনর দিৌন্দর্!ু 
কবস্ম়েির! কবস্ম়েির! ির্ র্োগযবোন রু্কম কেশি এই িশবোুচ্চ অনুগ্রি িোর্ িরোর েনয!"৪০  

 
 
 
 

 
িম্ভোবনোম়ে িম়েিোি — ৭৭ 



'আবু্দি-বোিো দর্র্োশব বনু্ধশের প্রশংিো িশরশেন র্োশর্ অনুপ্রোকণর্ িশ়ে, রু্কম শীঘ্রই দর্ েশির িেিযশের িিো়ের্ো 
িরশব র্োশের িীর্োশব রু্কম উৎিোকির্ িরশব র্ো িশ়েিকি বোশিয বণুনো ির।  
 

 ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

পকরশচ্ছে ২৩  
 
 
 

পকরশশশে, দর্োমোশি মশন রোখশর্ িশব দর্ এিকি কিশশোর েশির িেিযশের িোশথ দপ্রমম়ে বনু্ধশত্বর গর্ীর বন্ধন স্থোপন 
এবং র্োশের দেিশত্বর েনয িংগ্রোম িরশর্ উৎিোকির্ িরোর েনয দর্োমোর প্রশেষ্টো দিই পকরমোশণ ফি দেশব দর্ পকরমোশণ রু্কম 
এিকি আনন্দম়ে পকরশবশ নর্কর িরশব। 
 
 

"আনন্দ আমোশের ডোনো দে়ে! আনশন্দর িম়ে আমোশের শকি দবকশ প্রোণবন্ত, আমোশের বুকদ্ধ র্ীক্ষ্ণ এবং আমোশের 
দবোধ্শকি িম দমঘোচ্ছন্ন থোশি। আমরো কবশশ্বর িোশথ মোকনশ়ে কনশর্ এবং আমোশের উপশর্োকগর্োর দষমতেকি খুুঁশে দপশর্ 
আরও দবকশ িষমতম বশি মশন ি়ে।”৪১ 

 
 

েশির েনয এিকি আনন্দম়ে পকরশবশ নর্কর িরশর্ দর্োমোশি আনন্দ অনুর্ব িরশর্ িশব। এমন কিেু কিশশোরশের 
িথো কেন্তো ির র্োশের িোশথ রু্কম ইশর্োমশধ্যই পকরকের্ র্োরো শীঘ্রই দর্ েশির িোশথ রু্ি িশর্ েোন র্োর অংশ িশর্ পোর। র্োশের 
িম্পশিু দর্োমোর মশন এমন দিোন কেন্তোর্োবনো কি আশি র্ো দর্োমোশি আনন্দ দে়ে?  
 
 

 ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________ 
 
 

এই ধ্রশনর এিকি েশির ির্োগুশিোশি রু্চ্ছ কিশিশব নো দেশখ আনশন্দর িোরো উিুদ্ধ িরোর েনয রু্কম দিোন বযবিোকরি 
পেশষমতপ কনশর্ পোর?  
 
 

 ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________________________ 
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 ______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

 
এই কেন্তোর্োবনোগুশিো মোথো়ে দরশখ িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোিশ়ের পশষমত দিখো এিকি কেকঠ দথশি নীশের অনুশচ্ছেকি পড়:  

 
"ষমতণস্থো়েী আশবশগর কবপরীশর্, প্রশর্যি বযকি দর্ অন্তকনকুির্ আনন্দ দখোুঁশে, র্ো বোইশরর প্রর্োশবর উপর কনর্রু িশর 
নো; একি এমন এিকি অবস্থো, র্ো কনি়ের্ো এবং িশের্ন জ্ঞোন দথশি েন্ম ি়ে, এিকি কবশুদ্ধ হৃে়ে িোরো িোকির্, র্ো 
স্থো়েীত্ব এবং র্ো অগর্ীর র্োর মশধ্য পোথিুয িরশর্ িষমতম।”৪২ 

 
আিুন আমরো 'আবু্দি-বোিো'র কনেকিকখর্ বোণীর ওপর অনুকেন্তন িশর আমোশের এই ইউকনশির অধ্য়েনকি দশে িকর:  

 
"মোনুশের িবশুেি উপিোর িি িোবেুনীন দপ্রম দিই েুিি র্ো অকস্তত্বশি কেরন্তন িশর দর্োশি। এিো বোস্তবর্োশি আিেণু 
িশর এবং েীবশনর মোশে অিীম আনন্দশি েকড়শ়ে দে়ে। এই র্োিবোিো র্কে মোনুশের হৃেশ়ে প্রশবশ িশর র্শব 
মিোকবশশ্বর িমস্ত শকি র্োর মশধ্য উপিকি িরশব। িোরণ এিো এিকি ঐশ্বকরি শকি র্ো র্োশি এিকি ঐশ্বকরি 
অবস্থোশনর স্তশর কনশ়ে র্ো়ে এবং দি র্র্ষমতণ পর্নু্ত দিোন অগ্রগকর্ িরশব নো র্র্ষমতণ পর্নু্ত নো দি আশিোকির্ ি়ে, 
বোস্তবর্োর দপ্রম-শকি বতকদ্ধ িরশর্, দর্োমোর হৃে়েশি আরও দবকশ আিেশুণর দিন্দ্র িশর রু্িশর্ এবং নরু্ন আেশ ু
এবং িম্পি ুনর্কর িরশর্ িষমতম িশব।”৪৩  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

িম্ভোবনোম়ে িম়েিোি — ৭৯ 
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পকরশচ্ছে ১  
 
 

এই বইশ়ের কির্ী়ে ইউকনশি আমরো প্রোথকমি ব়েঃিকন্ধিোশি এিেন রু্ব বযকির েীবশন িোমোকেি পকরশবশশর র্োৎপরু্ 
কনশ়ে আশিোেনো িশরকে। কিশশোরশের আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েন িমিূুকে অনুর্ো়েী, দিোশনো এিকি "কিশশোরশের েশির" ধ্োরণোশি 
কঘশর িংগকঠর্ িশ়েশে। আমরো বশিকে দর্ এিকি কিশশোর েশির িোরু্্রমম দিোশনোর্োশবই কশশুশের দিোশনো ক্লোি ন়ে। এিোশর্ 
এিকি অধ্য়েন েশ্রমর (িোকড িোশিুশির) কিেু নবকশষ্টয রশ়েশে, র্শব এর প্রোথকমি িোেকি িি এর িেিযশের েনয পোরস্পকরি 
িমথুশনর পকরশবশ কিশিশব পকরশবশন িরো, দর্খোশন র্োরো আধ্যোকত্মি উপিকি এবং কেন্তোর্োবনো এবং আেরশণর ধ্রণগুশিো কবিোশ 
িরশর্ পোশর, র্ো িোরো েীবনবযোপী র্োশেরশি নবকশষ্টযমকের্ িরশব। .  

 
এিকি কিশশোর েশির িেিযরো কন়েকমর্র্োশব িিোশি অন্তর্ এিবোর কমকির্ ি়ে এবং কর্ন বেশরর দম়েোশে বোকেুি 

কবকর্ন্ন িমোশবশশ (িযোশম্প) দর্োগ দে়ে। িেিযরো এিকি েি কিশিশব এিিোশথ িোিোশনো িম়েকি এমন উপোেোনগুশিোর অধ্য়েশনর 
উপর দিন্দ্রীরূ্র্ ি়ে র্ো কবশশের্োশব ১২ দথশি ১৫ বের ব়েিীশের েনয নর্কর িরো িশ়েশে। অিব়েিীরো িম্প্রেোশ়ের দিবো 
প্রিিগুশিোর কবেশ়ে পরোমশ,ু পকরিিনো এবং িম্পোেন িশর, দখিোধু্িো িশর এবং িোংস্কত কর্ি িমুিোে পকরেোিনো িশর। দর্মন 
নোিি এবং িোরুকশি র্ো র্োশের আশশপোশশর পকরশবশশর েনয উপরু্ি। িযোশম্প, র্ো দবশ িশ়েি কেন ধ্শর েশি দিিো িশিো, 
র্োরো এিকি পতথি েি কিশিশব কনকবড় অধ্য়েশন কনরু্ি থোশি এবং র্োশের আশশপোশশর বো গ্রোশমর অনযোনয েশির িোশথ অনুিোশনর 
মধ্য কেশ়ে র্োও়েো িকম্মকির্ ইশর্ন্ট এবং িোরু্িিোশপ অংশগ্রিণ িশর। এই ইউকনশি, আমরো আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েন িমুিূকের 
কবকর্ন্ন কেি পরীষমতো িরব র্োর িোশথ দর্োমোর পকরকের্ িও়েো উকের্।  
 

পকরশচ্ছে ২  
 

প্রথশম েশির িেিযপে কবশবেনো িরো র্োি। র্খন দিোশনো এিকি িম্প্রেোশ়ের িযোশম্প কিশশোররো িমুিূকেশর্ আগ্রি 
দেখো়ে, র্খন িোধ্োরণর্ ১০ দথশি ১৫ িেশিযর এিকি েি গঠন িরো িম্ভব। র্কেও দবকশরর্োশগরই ব়েি ১২ দথশি ১৩ বেশরর 
মশধ্য িশব, রু্বিশের মশধ্য দিউ ১২ বেশরর কনশে এবং অনযশের ব়েি ১৪ বেশরর মশর্ো িশর্ পোশর। অকর্জ্ঞর্ো দথশি েোনো 
র্ো়ে দর্ িমুিূেীকি িবশেশ়ে িোরু্িরী প্রমোকণর্ ি়ে র্খন িেিযরো, র্োশের ব়েি র্োই দিোি নো দিন, পুশরো কর্ন বেশরর েনয 
এিিোশথ থোশি এবং এিকি েি কিশিশব দিোিুকি িম্পন্ন িশর। এমন পরু্োশ়ে র্োরো ইচু্ছি র্োরো কশষমতোমূিি প্রক্রম়েোর পরবরু্ী 
পরু্োশ়ে দর্শর্ পোশর, ইনকিকিউি দিোশিুর মূি অনু্রমম অধ্য়েন িশর এবং র্োশের েনয উনু্মি দিবোর পথশি অনুিরণ িশর।  

 
কনকেুষ্ট কিেু েো়েগো়ে দর্ িিি রু্বিরো এিকি েশি দর্োগেোন িরশব র্োরো বোিো'ই কশশু ক্লোশি অংশগ্রিণ িরশব। কিন্তু 

এিো মশন রোখো উকের্ দর্, অশনি পকরকস্থকর্শর্, দর্ িিি রু্বি-রু্বর্ীরো এই িমিূুকের মুশখোমুকখ িশব র্োশের িোশথ ধ্শমরু পূশবুর 
দিোশনো দর্োগোশর্োগ থোিশব নো। ব়েশির পোথুিয েোড়োও, পিরূ্কম এবং অকর্জ্ঞর্োর দষমতশে প্রো়েশই কিেু কর্ন্নর্ো থোিশব। দিোনও 
েি িখনও এিেোর্ী়ে ন়ে এবং অযোকনশমিোররো ধ্োরোবোকিির্োশব রু্বিশের কবকর্ন্ন আগ্রশির প্রকর্ক্রম়েো েোনোশর্ কগশ়ে েযোশিশের 
মুশখোমুকখ ি়ে। ফশি এমন পকরকস্থকর্শর্ র্োশি দবশ নমনী়ে ও িতেনশীি উপো়ে বযবিোর িরশর্ িশব। এেোড়োও দর্োমোশি প্রকর্বোশর 
র্খনই েশির িোশথ কমকির্ িশব র্খকন েযোশিে দমোিোকবিো িরোর েনয প্রস্তুর্ থোিশর্ িশব। উেোিরণস্বরূপ কনশেোি পকরকস্থকর্শর্ 
রু্কম িীর্োশব িোড়ো প্রেোনপূবুি িোরু্্রমম পকরেোিনো িরশব?  

 
•  রু্কম দর্ কিশশোর েিশি িিো়ের্ো িরশেো র্োর কিেু িেিয র্োশের পড়োর দবোধ্গমযর্ো়ে অিুকবধ্োর িমু্মখীন িশচ্ছ।  

 

•  রু্কম র্খন র্োশের িোশথ আিোেোর্োশব িোে িরোর দেষ্টো িশরো র্খন েশির র্রুণ িেিযরো কবব্রর্ দবোধ্ িশর।  
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•  এি বো েুইেন অকধ্ির্র ব়েস্ক িেিয েশির কিেু িোরু্্রমমশি র্শথষ্ট েযোশিকেং মশন িশর নো।  
•  েশির কিেু িেিয এিকি কনকেুষ্ট িোরু্িিোশপ অংশগ্রিণ িরশর্ অস্বীিোর িশর।  
•  েশির কিেু িেিয অনযশের দেশ়ে দ্রুর্গকর্শর্ উপোেোশনর মধ্য কেশ়ে র্োও়েোর িষমতমর্ো দেখো়ে।  
•  েশির দমশ়েরো এবং দেশিরো এিিোশথ কিেু িোশে অংশগ্রিণ িরশর্ নোরোে।  
•  অশনি িেশিযর িোশে এিকি েশির মোি পরু্োশ়ে র্োর্ো়েোশর্র (আউকিংশ়ের) েনয খরে িরোর পরু্োি িোমথুয দনই।  
•  েু-এিেন িেশিযর উপকস্থকর্শর্ অকন়েকমর্।  
•  এিেন িেিয ির্ো েিোিোিীন িমশ়ে অনুপরু্ি িোিয-রকিির্ো িশর।  
•  েশির কিেু িেিয র্োশের দেোি র্োইশবোনশের িোশথ িশর ির্ো়ে কনশ়ে আশি।  
•  িেিযশের মশধ্য েু-এিেন েিগর্ আশিোেনো়ে অংশগ্রিণ িশর নো।  

 
দর্োমোর েশির দষমতশে এই ধ্রশনর এবং অনুরূপ পকরকস্থকর্ কনশ়ে আশিোেনো ির। অবশযই রু্কম দিবোর এই দষমতশে অকর্জ্ঞর্ো 

অেুন িরোর িোশথ িোশথ, দর্োমোর িিিমুী অযোকনশমিরশের িোশথ রু্কম পরু্ো়ে্রমকমি নবঠশি অনুকেন্তন িশর এই ধ্রশনর 
েযোশিেগুশিো বোরবোর অশেেণ িরশব এবং নরু্ন অন্তেত ুকষ্ট অেুন িরশব।  
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৮৬ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



 পকরশচ্ছে ৩  
 

দর্ বইগুশিোর অধ্য়েন িমিূুকের দিন্দ্রকবনু্দশর্ কনকির্—দিগুশিোর মশধ্য কিেু বই রু্কম পশড়ে দর্মন—রুিী বই-২ এ 
এিো িরোর পরোমশু অনুিরণ িশর—র্োেো এবং ধ্োরণোগুশিো অশেেণ িরো উর়্ে দষমতশেই অিুকবধ্োর স্তর িোরো আিোেোর্োশব িোেোশনো 
িশ়েশে৷ ওইগুশিো েুকি দেণীশর্ কবর্ি। দর্ িশবর এিকি বোিো'ই েত কষ্টশিোণ দথশি প্রথম িশিোধ্ন িরো কেি, কিন্তু র্ো ধ্মুী়ে 
কেিকনশেশুনো দমোর্োশবি ন়ে। এই অশথু র্োশের "বোিো'ই অনুপ্রোকণর্" বিো দর্শর্ পোশর। র্োরো িমিূুকের এিকি প্রধ্োন কশষমতো 
উপিরণ গঠন িশর। অনয কবর্োশগর পোঠয্রমমরূশপ অন্তরুু্ি কিন্তু, িংখযো়ে িম, র্ো স্বর্ির্োশব এিকি বোিো'ই কশষমতো উপিরণ 
কিশিশব প্রেোন িশর। আমরো পরবর্ুী পকরশচ্ছশে দিই বোিো'ই অনুপ্রোকণর্ কশষমতো উপিরশণর বইগুশিোর পরীষমতো-কনরীষমতো এবং 
প্রিত কর্র উপর মশনোকনশবশ িরব।   

 

িোধ্োরণর্োশব, এই ধ্রশনর কশষমতোমূিি কশষমতো উপিরণগুশিো এই েতঢ় কবশ্বোশির িোশথ নর্কর িরো ি়ে দর্, বোিো'উেোির 
প্রর্যোশেশশর িোগশর জ্ঞোশনর অিংখয মুিো রশ়েশে র্ো আগ্রিী বযকিশের িোশে অপণু িরো উকের্, এমনকি র্খন র্োরো এখনও র্োুঁর 
স্থোনশি কেনশর্ পোশর নো, রু্কম ইশর্োমশধ্যই এই ধ্োরণোকির িোশথ পকরকের্ িোরণ, রুিী বই-২ এর কির্ী়ে ইউকনি, "িশথোপিথশনর 
উন্নকর্ িোধ্ন"-এ রু্কম আধ্যোকত্মি জ্ঞোন এবং অন্তেত ুকষ্টশি এিীরূ্র্ িরোর িষমতমর্ো কবিোশশর েনয 'আবু্দি-বোিো'-র আশিোেনো 
এবং ফিিকিকপগুশিোর উপর কর্কত্ত িশর অনুশচ্ছেগুশিো অধ্য়েন িশরে। র্োর মোধ্যশম দর্োমোর নেনকন্দন িশথোপিথশন আধ্যোকত্মি 
জ্ঞোন এবং অন্তেত ুকষ্ট এর্োশবই অকেুর্ ি়ে।  

 

দর্োমোর কনশের অকর্জ্ঞর্ো দথশি রু্কম েোনশর্ িষমতম িশ়েে দর্, দিই ইউকনশি অশেেণ িরো কেিগুশিো অনযশের িোশথ 
আশিোেনো িরোর িম়ে, রু্কম কিেু অনুিোশন দর্োমোর অনুশপ্ররণোর উৎি প্রোিত কর্ি উপোশ়ে উশেখ িরশর্ পোরশব। র্কেও, িখনও 
িখনও রু্কম এিো নো িরোই র্োশিো মশন িরশর্ পোর। প্রকর্কি পকরকস্থকর্শর্ েোকিেো অনুর্ো়েী. বোিো'ই-অনুপ্রোকণর্ উপোেোশনর দষমতশেও 
এিই নীকর্ প্রশর্োেয। িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোিশ়ের পশষমত দিখো এিকি কেকঠশর্ এই কবেশ়ে কনশম্মোিরূশপ উশেখ িশর:  

 

"বোিো'ই িোমোকেি ও অথনুনকর্ি উন্ন়েশনর এিকি দমৌকিি নীকর্ িি দর্ বনু্ধশের উকের্ বোিো'উেোির কশষমতোগুশিোশি 
উেোরর্োশব এবং কনঃশর্রু্োশব মোনবেোকর্র িোশে দপৌঁশে দেও়েো। র্োশর্ িবেু মোনুে অর্যন্ত েরুকর িোমোকেি 
িমিযোগুশিোশি দমোিোকবিো িরোর েনয দিগুশিোর প্রশ়েোগ িরশর্ পোশর এবং র্োশের বযকিগর্ ও িোমকষ্টি উন্নকর্ িোধ্ন 
িরশর্ পোশর। েীবশনর বস্তুগর্ এবং আধ্যোকত্মি উর়্ে কেি কেশ়েই ঈশ্বশরর বোণীশি প্রশ়েোগ িরোশি আেশির কেবশির 
েনয ঈশ্বশরর প্রিোশ কিশিশব গ্রিণ িরোর শর্ ুদেও়েো উকের্ ন়ে। র্েুপকর, পকরকস্থকর্ র্খন েোকব িশর র্খন র্োুঁর 
কশষমতোর কর্কত্তশর্ গশড় ওঠো এিকি কশষমতোমূিি িমিূুকের অন্তকনকুির্ অনুশপ্ররণোর উৎিকি স্পষ্টর্োশব উশেখ িরো দথশি 
কবরর্ থোিো অনুকের্ িশব নো। দর্খোশন এমন অশনিগুশিো কবিি রশ়েশে র্ো বনু্ধরো কশষমতোমূিি উপিরণ নর্কর িরোর 
িম়ে কবশবেনো িরশর্ পোশর র্ো ধ্শমরু কশষমতো এবং নীকর্গুশিোশি আিেণু িরশর্ পোশর।"১  
 

এবং িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোিশ়ের পশষমত দিখো আশরিকি কেকঠশর্ বিো িশ়েশে:  
 

"আমোশেরশি আপনোশের েোনোশর্ বিো িশ়েশে দর্, দিখি র্খন বোিো'ই-অনুপ্রোকণর্ বোিো'ই দিখনী দথশি এিকি উদ্ধত কর্ 
বযবিোর িশরন দিশষমতশে পোঠয্রমশমর কবে়েবস্তুশর্ র্খন উিো উদ্ধত র্ িরোর দিোন প্রশ়েোেন দনই র্কে র্ো নো িরোর মশধ্য 
দিোন কবজ্ঞর্ো কনকির্ আশে বশি মশন ি়ে।"২  
 

এইর্োশব, র্খন িমস্ত বোিোই-অনুপ্রোকণর্ উপোেোন বোিোউেোির উদ্ঘোিশনর প্রর্যষমত প্রর্োশবর অধ্ীশন কবিকশর্ িশ়েশে, 
প্রকর্কি উপোেোশনর প্রিত কর্ এবং এর উশেশয প্রশণোকের্ বযবিোর ধ্মুশি স্পষ্টর্োশব উশেখ িরোর পকরমোণ কনধ্ুোরণ িশর। দিোশনো 
দষমতশে পকবে গ্রন্থ দথশি অনুশচ্ছে অন্তরুু্ি িরো দবশ উপরু্ি এবং অনযশের মশধ্য বোিো'ই কশষমতোর বযোখযো িরো দর্শর্ পোশর দিোশনো 
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উদ্ধত কর্ েোড়োই। উর়্ে দষমতশেই, মূি উৎশির উশেখ থোিশর্ই পোশর বো নোও িশর্ পোশর। এিো উপিকি িরো গুরুত্বপূণ,ু র্শব, 
এমন দষমতশেও দর্খোশন অন্তরুু্ি িরো কবে়েকির দষমতশে ধ্শমুর দিোনও স্পষ্ট উশেখ িরো ি়েকন। র্শব কশষমতণ-কশখন অকর্জ্ঞর্োর 
দপ্রষমতোপি এিো স্পষ্ট িশর দর্ কশষমতোমূিি উপিরণকি প্রিত র্পশষমত বোিো'উেোির প্রর্যোশেশ িোরো অনুপ্রোকণর্। 

  

আমরো এখোশন দর্ বোিো'ই-অনুপ্রোকণর্ কশষমতোমূিি উপিরণগুশিোর িথো কবশবেনো িরকে র্ো িরোিকর দিখনী দথশি 
উদ্ধত কর্ কেশ়ে এবং বুকদ্ধবতকত্তি, ননকর্ি এবং আধ্যোকত্মি কবে়েবস্তুর উপস্থোপনো়ে ধ্শমরু কশষমতোগুশিোশি বুনশনর মোধ্যশম ঈশ্বশরর 
বোণীর শকির িোরো বযোপির্োশব আিেুণ িোর্ িশর। বইগুশিো কনশেই উদ্ধত কর্গুশিোর উৎশির িম্পিু (দরফোশরন্স) প্রেোন িশর নো 
এবং এিো িোধ্োরণর্ অযোকনশমির কনশেই কিদ্ধোন্ত দনও়েোর প্রকর্ দেশড় দেও়েো িশ়েশে। র্শব েশির পকরকস্থকর্, এর প্রবণর্ো এবং 
আগ্রশির আশিোশি, উদ্ধত কর্গুশিোর উৎিগুশিো উশেখ িরশর্ িশব কিনো এবং উপরু্ি িশি দিোন পকরকস্থকর্শর্ র্োই িরশব দিকির 
কিদ্ধোন্ত দনশব। কনশে কনি়ের্োর িমীরণ-এর পোঠ দথশি এিকি িোরমম ুদেও়েো িি, িোধ্োরণর্ কিশশোর েি িোরো অধ্য়েন িরো 
প্রথম বই। এিো পড় এবং পরবর্ুী প্রশ্নগুশিো কনশ়ে আশিোেনো ির।  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

৮৮ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 
 

গডউইশনর এিেন িিপোঠী এবং এিেন ঘকনি বনু্ধ আশে র্োর নোম কেকশিো। দি প্রো়েই মুশিেোর িোশথ দেখো িরশর্ র্ো়ে 
এবং আে রোশর্ দি ননশশর্োশে দর্োগ দেও়েোর েনয দিখোশন অবস্থোন িরশে। খোবোর দিকবশি িশথোপিথশন এি কবে়ে দথশি 
অনয কবেশ়ে েোুঁকপশ়ে পড়শে। মুশিোেো কনি়ের্োর কবে়েকি আশিোেনোশর্ আনশর্ েো়ে এবং দি অনধ্রু্ িশ়ে উঠশে। অবশশশে, 
িশ়েি মুিূরু্ নীরবর্ো়ে থোিোর পর মুশিোেো বিশে, "দরোে এবং আকম কনি়ের্োর কবে়েকি কনশ়ে িথো বিকে"।  

 
গডউইন র্োর গিো পকরষ্কোর িশর বশি "দিখোশন আমোর দেোি দবোনও র্ো়ে"। কিন্তু কেকশিো র্োর কবস্ম়ে প্রিোশ িশর এবং এ 
কবেশ়ে র্োর আগ্রি দেখো়ে।  

 
দি মুশিোেোশি কেশজ্ঞি িশর "শব্দকি িোরো িী দবোেোশনো িশচ্ছ বশি দর্োমোর মশন ি়ে?"   

 
মুশিোেোও অবোি িশ়ে দরোশের কেশি র্োিো়ে এবং আশো িশর দি উত্তর দেশব।  

 
দরোে বিশে "ঈশ্বর কনি়ের্োিরণ িোরো আমোশের কনকির্ িশরন এবং আমরো র্ো িকর র্োশর্ আমোশের িোিোর্য িশরন"।  

 
কেকশিো দবশ কিেুষমতণ কিেুই বশিকন। র্খন র্োর দেোশখ মুশখ কবেোশের েোপ। দি ধ্ীশর ধ্ীশর বিশর্ শুরু িশর, "িশ়েি মোি 
আশগ আমোর বোবো র্োর েোিকর িোকরশ়েশেন। কর্কন িৎ এবং েোক়েত্বশীি কেশিন এবং িবোই এিো েোশনন। ১৮ বের ধ্শর 
কর্কন এিকি দিোম্পোকনশর্ গোডু কিশিশব িোে িশরকেশিন এবং র্োরপশর, িঠোৎ িশর র্োরো র্োশি বরখোস্ত িশরশে। দিননো 
র্োরো র্কে র্োশি আরও েুই বের ধ্শর েোিকরশর্ বিোি রোখর্ র্শব দিোম্পোকনশি র্োর দপনশন কেশর্ িশর্ো। আমোশের দর্মন 
দিোশনো িঞ্চ়েও দনই। র্কেও আমোর বড় র্োই আমোশের পকরবোরশি িোিোর্য িশর, র্বুও মশন িশচ্ছ পশরর বের আকম সু্কশি 
দর্শর্ পোরব নো িোরণ আমোর থোিোর রুম এবং খোবোশরর েনয আকম িোিো কেশর্ পোরব নো। আকম অবোি িশ়ে র্োকব দিন 
ঈশ্বর আমোশি িোিোর্য িশরন নো।"  

 
িবোই এই প্রশশ্নর উত্তশরর আশো়ে কমঃ মুশিেোর কেশি র্োিো়ে, 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
পকরশচ্ছে ২০ এবং ২১-এ আমরো কবস্তোকরর্র্োশব কনি়ের্োর িমীরণ-এর িোরমশমরু কবে়েবস্তুর কিেু কিেু কেি দেখব, 

র্শব আপোর্র্ দর্োমোর েশি রু্কম কনেকিকখর্ প্রশ্নগুশিো কনশ়ে আশিোেনো িরশর্ পোর:  
 
১। উপশরর িশথোপিথশন িশিোধ্ন িরো প্রধ্োন আধ্যোকত্মি ধ্োরণোকি কি?  
 
২।  ধ্োরণোকি কি এমনর্োশব উপস্থোপন িরো িশ়েশে র্ো কিশশোরশের িোরো দবোেো র্ো়ে?  
 
৩।  এই বইশ়ের কির্ী়ে ইউকনশি আমরো "কনশের" উপর অর্যকধ্ি দেোর দেও়েোর কবপে িম্পশি ুকেন্তো িশরকে। এিকি 

কশষমতোগর্ প্রক্রম়েো র্ো প্রশেষ্টো িরোর এবং ঈশ্বশরর কনকির্িরণ আিেুণ িরোর গুরুশত্বর উপর দেোর দে়ে, দিই ইউকনশি 
বকণুর্ আত্ম-উপিকি, আত্ম-আকবষ্কোর এবং আত্ম-িম্মোশনর ধ্োরণোর েোরপোশশ িংগকঠর্ কশষমতো প্রক্রম়েো দথশি িীর্োশব 
আিোেো? 

 
৪। িমস্ত কিশশোররো র্োশের পিরূ্কম কনকবুশশশে বোিো'ই পকরবোরিি, এখোশন দর্ ধ্রশনর বোিো'ই-অনুপ্রোকণর্ কশষমতো উপিরশণর 

কবশবেনো িরো িশচ্ছ র্োর অধ্য়েন দথশি কি উপিত র্ িও়েো িম্ভব? এবং দিন?  
 
 

পকরশচ্ছে ৪  
 

কির্ী়ে পরু্োশ়ের পোঠয্রমমগুশিো বোিো'ই কশশুশের ক্লোশি প্রোি আধ্যোকত্মি কশষমতোর ধ্োরোবোকিির্োর েনয কবে়েবস্তু প্রেোন 
িশর। র্োরো বোিো'ই ধ্শমরু দমৌকিি আেরশণর কবেশ়ে িুস্পষ্টর্োশব আশিোেনো িশর এবং িম্প্রেোশ়ের েীবশনর দপ্রষমতোপশি এই 
কবশ্বোিগুশিোশি িীর্োশব িোশে রূপোন্তকরর্ িরো ি়ে র্ো কনশ়েও আশিোেনো িশর। বোিো'উেোির মরু্োেো িশচ্ছ এই রু্শগর েনয 
ঈশ্বশরর প্রিোশ, মোনবেোকর্র েনয র্োুঁর উশেশশযর েূড়োন্ত উপিকিশর্ পূণ ুআস্থো, র্োুঁর আইশনর প্রকর্ আনুগশর্যর মোধ্যশম আমরো 
দর্ িীমোিীন স্বোধ্ীনর্ো এবং আনন্দ অেুন িকর র্োর কনি়ের্ো এবং ষমতমর্ো়ে েতঢ়র্ো। র্োুঁর েুকিপশে এগুশিো এমন প্রর্য়েগুশিোর 
মশধ্য রশ়েশে র্ো পোঠয্রমমগুশিোর কবকর্ন্ন কেিগুশিোশি িীর্োশব বযবিোর িরো িশ়েশে র্ো অবকির্ িশর৷  

 
এই কবে়ে িিন্ধী়ে দেণীরু্ি কশষমতো উপিরণ িম্পশিু কেন্তো িরোর িম়ে রু্কম কপ্র়ে অকর্র্োবশির পশষমত কিকখর্ পশের 

কনেকিকখর্ অনুশচ্ছেকি িিো়েি কিশিশব দপশর্ পোরশব:  
 
"... আধু্কনি রু্বিমোে দর্ কবপশের িমু্মখীন িশচ্ছ র্ো ্রমমশ গুরুর্র িশ়ে উঠশে এবং অকবিশি িমোধ্োশনর আহ্বোন 
েোনোশচ্ছ। কিন্তু, অকর্জ্ঞর্ো দথশি স্পষ্টর্োশব দেখো র্ো়ে দর্, িকর্যই এিো েুঃখেনি এবং কবভ্রোকন্তির পকরকস্থকর্ দর্ এই 

 
অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ৮৯ 

কমঃ মুশিেো র্োর উত্তশর দিশি বশিন, "র্খন আমরো দেষ্টো িকর র্খন ঈশ্বর আমোশের কনি়ের্ো প্রেোন িশরন র্োর মোশন এই 
ন়ে দর্ েীবনিো দর্ন দবশ িিে। দর্োমোর েীবন েুঃখিশষ্ট পূণু িশব এবং েুরু্োগযবশর্, ওইিশবর অশনিগুশিো অনযোশ়ের 
িোরশণই ঘিশব। কিন্তু দর্োমোশি অবশযই িশঠোর পকরেম িরশর্ িশব। র্কেও কিেু িমশ়ের েনয দর্োমোর ইচ্ছোমশর্ো নোও িশর্ 
পোশর, র্শব রু্কম ঈশ্বশরর কনি়ের্োিরশণর কবেশ়ে কনকির্ িও়েো উকের্ দর্ দর্োমোর অনযো়ে েূর িরোর প্রশেষ্টো়ে কর্কন কনি়ের্ো 
প্রেোন িরশবন।" কর্কন কেকশিোর কেশি কফশর র্োকিশ়ে বশিন, "দর্োমোর পকরবোর এির্োবদ্ধ এবং পকরেমী। আমোর মন 
আমোশি বিশে দর্ এইিব কিেু দর্োমোর েনয পকরবরু্ন িশব। রু্কম দর্োমোর পড়োশশোনো দশে িরশব। আমোর িথোকি রু্কম মশন 
দরশখো।"  
 



প্রেকির্ এবং র্োেিী়ে ধ্শম ুএর প্রকর্িোর খুুঁশে পোও়েো র্ো়ে নো। েোশেরু দগোুঁড়োকম কেরর্শর বোকর্ি িরো িশ়েশে। র্ো 
রু্বিশেরশি কন়েিণ িরশর্ পোশর এবং রু্শগর উদ্ভি বস্তুবোশের ফোুঁে দথশি র্োশি রষমতো িরশর্ পোশর, র্ো িি এিিো 
খোুঁকি, গঠনমূিি এবং েীবন্ত ধ্শমরু শকি র্ো বোিো'উেোি েগশর্র িোশে প্রিোশ িশরশেন। অর্ীশর্র মশর্ো ধ্ম ুএখনও 
কবশশ্বর এিমোে র্রিো, কিন্তু ধ্শমরু দিই রূপ ন়ে র্ো আমোশের ধ্মীু়ে দনর্োরো প্রেোর িরোর েনয বতথো দেষ্টো িশর। ধ্ম ু
দথশি ির্য কববকেরু্ ননকর্ির্ো র্োশের িোর্িুোকরর্ো িোকরশ়ে দফশিশে এবং মোনুশের বযকিগর্ ও িোমোকেি েীবনশি 
পকরেোিনো ও কন়েিণ িরো বন্ধ িশর দে়ে। কিন্তু র্খন ির্য ধ্মশুি িকর্যিোশরর নীকর্শোশস্ত্রর িোশথ এিকের্ িরো ি়ে, 
র্খন ননকর্ি অগ্রগকর্ এিকি িম্ভোবনো িশ়ে ওশঠ এবং এিো দিোন কনেি দিোশনো আেশ ুন়ে।"৩  
 
উপরুু্ি অনুশচ্ছেকি স্পষ্ট িশর দর্, প্রোেীন ধ্শমরু ষমতক়েষু্ণ প্রর্োশবর কবপরীশর্ এিকি েীবন্ত ধ্শমরু শকি রু্বিমোেশি 

আেশির িমোশে এর্ বযোপির্োশব "েড়বস্তুবোশের ষমতকর্" দথশি রষমতো িরশর্ পোশর। র্রুণরো র্ো অধ্য়েন িশর উিোর কবে়েবস্তুশর্ 
এবং র্োশের আধ্যোকত্মি িষমতমর্ো কবিোশশ দর্র্োশব িোিোর্য িরো ি়ে, উর়্ে দষমতশেই এই শকি িিশন্ধ অনুকেন্তন িরো উকের্। এই 
ধ্োরণোগুশিো আরও কবশবেনো িরোর েনয, আিুন আমরো এখোশন কবশ্বোশির দের্নো দথশি এি কনরু্োিরূশপ পরীষমতো িশর দেকখ র্ো 
উকেকখর্ কবে়ে িিন্ধী়ে দেণীর অন্তরুু্ি পোঠয্রমমগুশিোর মশধ্য এিকি।  

 
কবশ্বোশির দের্নোর কেিিমূি েোশুকনি কবে়েবস্তু র্ো প্রিত কর্র কন়েশমর িোশথ কমি দরশখ িোে িশর, এই ব়েি িীমোর 

র্রুণশের েনয অকস্তশত্বর দমৌকিি প্রশ্নগুশিোর িোশথ িবুেোই েেুকরর্ ি়ে, এমন প্রশ্নগুশিোর িকঠির্োশব উত্তর কেশর্ িশব, র্োশর্ 
পরবর্ুী েীবশন কবভ্রোকন্ত এবং এমনকি কবশ্বোশির ঘোিকর্শি এড়োশনো র্ো়ে। এিো বোিো'ই কশষমতোর মশধ্য রশ়েশে দর্ অশনিগুশিো 
কবভ্রোকন্তির প্রশশ্নর উত্তর খুুঁশে পোও়েো র্ো়ে দর্িব প্রশ্ন মোনুশের মনশি কবভ্রোন্ত িশর: মোনুশের িকর্যিোশরর প্রিত কর্, র্োি এবং 
মন্দ, স্বোধ্ীন ইচ্ছো এবং র্োগয, কববর্ুন এবং মোনব আত্মোর অব়েব, মোনুশের বুকদ্ধ এবং কবশ্বোশির আত্মো। এই কেিগুশিোর উপর 
আশিোিপোর্ িরোর েনয বইকির দিখনীগুশিো দথশি প্রোি অন্তেত ুকষ্টগুশিোশি আিেুণ িশর। কবশশে িশর িোম আনিোরড দিোশিন 
–এ আবেুি-বোিোর অনুশপ্ররণোমূিি বযোখযো দথশি দনও়েো। এিো কিশশোরশের এিকি েশির িশথোপিথশনর মোধ্যশম প্রকর্কি কেি 
কবিোশ িোর্ িশর র্োশের কন়েকমর্ িোিোকিি ির্ো েিোিোিীন এবং পশর র্খন র্োরো এিকি িমোশবশশর স্থোশন (িযোম্প িোইশি) 
এিিোশথ িিোিখোশনি িম়ে িোিো়ে। কনেকিকখর্ র্োগকি এিকি পোঠ্রমম দথশি দনও়েো িশ়েশে দর্খোশন রু্বিরো র্োশের েশির 
অযোকনশমির নোিোকি়েো দপশেোর্নোর িোশথ র্োগয কবেশ়ে কিেু প্রশ্ন কনশ়ে আশিোেনো িরশে:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

৯০ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 

নোিোকি়েো দপশেোর্নো বশিন, "এখন পরু্ন্ত আমরো িী বুশেকে র্ো দেখো র্োি। আমোশের র্োি বো খোরোপ িরোর স্বোধ্ীন ইচ্ছো 
আশে এবং আমোশের দনর্তত্ব দেও়েোর েনয আমোশের এিকি মিৎ েীবনর্োপন এবং ইচ্ছোশি বযবিোর িরশর্ িশব। কিন্তু 
স্বোধ্ীন ইচ্ছোর অথ ুএই ন়ে দর্ আমরো িবকিেু কন়েিণ িরশর্ পোকর। আমোশের এমন কবে়েোকে ঘিশর্ বোধ্য কিন্তু র্োর উপর 
আমোশের িোমোনয কন়েিণ দনই। এখন আকম অনয ধ্োরণো িম্পশিু দর্োমোশি কেজ্ঞোিো িরশর্ েোই, 'র্োগয' শব্দকি িোরো দর্োমরো 
িী দবোে?"  
 
ইগর উত্তর কেশ়ে বশি "আকম মশন িকর র্োগয এমন এিকি কবে়ে, আমরো আমোশের েীবশন দর্িোশি পকরবর্নু িরশর্ পোকর 
নো।"  
 
নোিোকি়েো কেশজ্ঞি িশর "এিোশর্ো দবশ র্োশিো দশোনোশচ্ছ। অনয দিউ কি আশরো িশ়েিিো উেোিরণ কেশর্ পোরশব?"  
 
নোকে়েো বশি, "আমরো দর্ো আর মো-বোবোশি আমোশের কনে পেন্দ মশর্ো দবশে কনই নো"।  
 
অযোন্টন দর্োগ িশর বশি, "আমরো দিোথো়ে েন্মগ্রিণ িকর দিিোও দর্ো আর দবশে কনশর্ পোকর নো"।  
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ৯১ 

র্োকেি বিশে, "আমোর বোবো-মো প্রো়েই বশি থোশিন দর্ এিেন কবখযোর্ কপ়েোশনোবোেি িও়েো নোকি আমোর র্োশগযর কিখন"।   
 

দমকরনো বশি, "কিন্তু দর্োমোশি র্ো িরশর্ িশব নো, রু্কম অনয কিেু িও়েোর েনযও কিেু দবশে কনশর্ পোর"।  
 

নোিোকি়েো বশি, "এিো কঠি, র্োগয এর্ িিে ন়ে। এখোশন এিকি র্োি িোেতশয রশ়েশে র্ো বযোখযো িশর দর্ র্োগয িীর্োশব িোে 
িশর। দর্োমোশের মশধ্য দিউ কি িখনও দেশখশেো িীর্োশব এিকি িোশপুি দবোনো ি়ে?"   

 
র্খন িবোর মুখ দর্ন এিিো ফযোিোশশ ফোুঁিো দেিোরো িশ়ে উঠি, র্োই নোিোকি়েো বশি েশিশে: "আচ্ছো, এিিো দফ্রম আশে। 
এই দফ্রশম বো র্োুঁশর্ শিরূশপ িমোন্তরোি আিোশর িুশর্োগুশিো এি প্রোন্ত দথশি অনয প্রোশন্ত শির্োশব প্রিোকরর্ িশর আিিোশনো 
ি়ে। এিকি নমুনো (পযোিোন)ু নর্কর িরোর েনয র্োুঁকর্ কবকর্ন্ন রশঙর িুর্ো বযবিোর িশর এই িুর্োগুশিোর মোধ্যশম বুনন িোেকি 
শুরু িশর। প্রথম কেশির কবশ্বোিীশের মশধ্য এিেন এিবোর 'আবু্দি-বোিো'দি বিশর্ শুশনকেশিন দর্, আমরো িবোই র্োুঁকর্শের 
মশর্ো। দিশষমতশে আমোশের দফ্রশমর িোশথ িুর্ো িোকগশ়ে দেও়েো িশ়েশে, বুনশনর েনয প্রশ়েোেনী়ে িুর্োও দেও়েো িশ়েশে, আর 
দিিোশি দর্োমরো বিশর্ পোর দর্, আমরো িমস্ত প্রকর্র্ো এবং শকি কনশ়ে েেগ্রিণ িশরকে। আর এিোই আমোশের র্োগয বশি 
থোকি। কিন্তু আমোশের র্োশগযর নমুনো (পযোিোশনরু) কনেস্ব র্োুঁশর্ আমরোই নর্কর িকর। আমোশের স্বোধ্ীনর্ো রশ়েশে কনেস্ব িোশরু্র 
ওপর। প্রকর্কি িোশরু্র দেোি অংশ র্োশগযর নমুনোশি প্রস্তুর্ িশর। পুশরো নমুনোর িোে দশে িশব র্খন আমরো র্োরো প্রোি ব়েস্ক 
িই। স্বোধ্ীন ইচ্ছো এবং প্রবি আগ্রশির মোধ্যশম আমরো ঈশ্বর প্রেত্ত আমোশের িষমতমর্ো ও প্রকর্র্োশি কবিোশ িকর।"  
 
 
অনুকেন্তন:  
 
 
ঈশ্বর আমোশের িবোইশি কিেু কনকেুষ্ট প্রকর্র্ো এবং িষমতমর্ো কেশ়েশেন। এিেন বযকি েীবকবজ্ঞোশন র্োি িশর্ পোশর,  
অনযেশনর িংগীশর্র প্রকর্র্ো থোিশর্ পোশর। কিন্তু আমোশের িিিশি র্োই দেও়েো িশ়েশে র্ো আমোশের মিৎ মোনুে কিশিশব 
কবিোশ িোধ্ন িরশর্ িশব। র্োিশি, আমোশের কনেস্ব ত্রুকির েনয র্োগযশি েো়েী িরো কঠি ন়ে। র্খন আমরো র্ো িকর, র্খন 
আমরো কনশেশের উন্নকর্ িোধ্ন িরোর দেষ্টো বন্ধ িকর। নীশের প্রকর্কি পকরকস্থকর্র েনয, কেন্তোর্োবনোশি কনবুোেন ির র্ো বযকিশি 
র্োর পকরকস্থকর্ পকরবর্নু িরশর্ িোিোর্য িরশব।  
 
ি) দিউ প্রো়েই অিুস্থ িশ়ে পশড় িোরণ দি িোধ্োরণর্ অস্বোস্থযির খোবোর খো়ে। কিন্তু দি কেন্তো িশর:  

______   েুবুি এবং অিুস্থ িও়েো আমোর র্োশগযর কিখন।  
______  আমোর অেুিোর্ দেখোশনো বন্ধ িরো উকের্ এবং আমোর উকের্ খোেযোর্যোি পকরবরু্ন িরো ।  

 
খ) দিউ পড়োশশোনো িশর নো, র্োই দি র্োর পরীষমতো়ে খোরোপ ফিোফি িশর।  

______   দি র্োশব আকম শীেু েোে িশর্ ি়ের্ পোরশবো নো, কিন্তু পকরেশমর মোধ্যশম আকম উন্নকর্ িোর্ িরব।  
______   সু্কশি িফি িও়েো আমোর র্োশগয দনই।  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
৯২ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 

গ) দিউ র্খনই দিোশনো অিুকবধ্োর িমু্মখীন ি়ে র্খনই দি মেযপোন িশর। র্খন দি শোন্ত ি়ে র্খন দি র্োশব:  
______ েীবনই দর্ো আমোশি মেযপোশন বোধ্য িশর।  
______ আমোর েীবশনর িমিযোগুশিো আকম পকরেোিনো িরশর্ কশখশর্ পোকর। দর্খোশন আমোর মেযপোন িরোর দিোশনো  
       প্রশ়েোেনই িশব নো।  

 
ঘ) দিোশনো এিেশনর এমন অর্যোি রশ়েশে দি র্োর বনু্ধশের িমোশিোেনো িশর, র্োই িবোই র্োশি একড়শ়ে েশি। দি 

র্োশব:  
______ আমোশি দিউ পেন্দ িশর নো।  
______ আমোর বনু্ধশের িমোশিোেনো িরো বন্ধ িরো উকের্ এবং মোনুশের মশধ্য র্োশিো কেিিোই শুধু্ দেখো উকের্।  

 
ঙ) র্খন দিউ পরীষমতো়ে প্রর্োরণো িশর এবং ধ্রো পশড়। র্খন দি কেন্তো িশর:  

______ এিো কি শুধু্ই আমোর র্োশগযর কিখন ন়ে! অনযরো অশনশিই প্রর্োরণো িশর এবং িখনও ধ্রো পশড় নো।  
______ আকম িীর্োশব এমন দিোশনো কিেু িরশর্ পোকর? দর্ দষমতশে আকম ির্র্োর দপোশোশি কনশেশি িকজ্জর্ িরোর  
       িথো র্োবশর্ পোকর।  

 
 
ইর্োন কেশজ্ঞি িশর "র্োিশি আমরো কি বিকে দর্ অপরোধ্ী িও়েো দর্ন িোশরো র্োশগয দনই?" ।  
 
নোিোকি়েো দপশেোর্নো উত্তর দেন, "অবশযই র্ো কিন্তু ন়ে। আকম এইমোে দর্ িোেতশযর্ো বযবিোর িশরকে র্োশর্, প্রশর্যশি র্োশি 
দেও়েো দফ্রম এবং িুর্ো কেশ়ে িুন্দর নমুনোর (পযোিোন)ু কনেশনুরূশপ বুনশর্ পোশর। র্কেও আমোশের িিশিরই কর্ন্ন কর্ন্ন 
েকরেগুশিোশি কবিোশ িরোর এবং র্োি মোনুে িও়েোর িষমতমর্ো রশ়েশে।"  
 
র্ো বিো িশচ্ছ র্োর িোশথ ইর্োন এিমর্। র্বুও, এমন কিেু কবে়ে র্োশি কবরি িরশে এবং দি কঠি েোশন নো এিো িী। 
র্োরপর িঠোৎ দি কনশেশি বিশর্ শুনশর্ পো়ে। “কিন্তু এই িব খুব িকঠন।"  
 
ইর্োন এর্োশব বিশর্ িী দবোেো়ে র্ো দিউ বুেশর্ পোশর নো।  
 
নোিোকি়েোশি কেশজ্ঞি িশর, "এর্ িকঠন কি?" 
  
ইর্োন উত্তর দে়ে, "শকিশোিী িশর্ এবং অকধ্ির্র র্োশিো িও়েোর েনয িব িম়ে িশঠোর প্রশেষ্টোর প্রশ়েোেন।"  
 
নোিোকি়েো র্োর উত্তশর বশি "ইর্োন রু্কম কঠিই বশিে, র্খন এিো কনশ়ে কেন্তো িরোর িম়ে দি বশি"। "কিন্তু মশন রোখশর্ 
িশব দর্ ঈশ্বর আমোশের িবুেো িোিোর্য িশরন। কর্কন আমোশেরশি িখশনো এিো দেশড় দেন নো। এিকি পোিশর্োিো দনৌিোর 
িথো কেন্তো ির; এিোশি িরোশনোর শকি বোর্োি দথশিই আশি, দনৌিো দথশি ন়ে। র্শব এিোর েনয িযোশেনশিই বোর্োিশি 
ধ্রশর্ িশব। িোরণ দি র্োর গন্তশবয দনৌিো েোিোন, র্োর িোিোর্য েোড়োই আমরো শকিিীন িশ়ে পকড়। কিন্তু ঈশ্বর িশচ্ছন িিি 
শকির উৎি। ঈশ্বর বযর্ীর্ আমরো কনশেশের শকিিীন কিশিশব খুুঁশে পোই। আমরো র্খন কনশেশের কেশি থোিোই র্খন 
আমরো কনশেশের েুবুি কিশিশব দেখশর্ পোই। আবোর র্খন আমরো ঈশ্বশরর কেশি মুখ কফরোই এবং র্খন র্োুঁরই িোিোর্য 
িোমনো িকর র্ো কিেু র্োুঁশিই খুকশ িশর উিো িরোর শকি খুুঁশে পোই।" 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

র্কেও দর্োমোশের পকরশচ্ছে ২২-এ কবশ্বোশির দের্নোর িমূ্পণ ুপোঠ্রমম অধ্য়েন িরোর িুশর্োগ থোিশব, র্শব এখোশন 
কবরকর্ দেও়েো উকের্ এবং কনেকিকখর্ কবে়েগুশিো কনশ়ে আশিোেনো িশর উপশরর িোরমশমরু কবে়েবস্তু পরীষমতো িরোিোই ফিপ্রিূ 
িশব: 

  
১।  দিোশনো বস্তু িীর্োশব র্োগয কবে়েি ধ্োরণোশি উপস্থোপন িশর? এিো কি দগোুঁড়োকম?  

২।  দিোশনো ধ্োরণোর এিকি দগোুঁড়োকমপূণ ুউপস্থোপনো দিমন িশব?  

৩।  েোগকর্ি স্থোন কি কিশশোরশের আধ্যোকত্মি ধ্োরণোগুশিো অশেেণ িরশর্ িোিোর্য িরোর উপর র্থোর্থ দেোর দে়ে, নোকি 
ধ্োরণোগুশিো িশঠোরর্োশব উপস্থোপন িরো ি়ে?  

৪।  িীর্োশব েোগকর্ি কবে়েোকে র্োশের কনশেশের েীবশনর েনয র্োগয এবং স্বোধ্ীন ইচ্ছো িম্পকিুর্ দিখনীর অন্তকনুকির্ 
ধ্োরণোশি বুেশর্ িোিোর্য িশর?  

৫।  গিকি কি ধ্োরণোগুশিো দবোেোর দেষ্টো িরো র্রুণশের েকরে িোরো প্রিোকশর্ কর্ন্ন মর্োমর্ এবং আশবশগর প্রকর্ িিনশীির্ো 
প্রেশনু িশর? র্কে র্োই ি়ে র্োিশি এিো িীর্োশব দেখোশনো ি়ে?  

৬।  র্কে দিোশনো এিকি কিশশোর েশির িেিযশের এই কবেশ়ে স্বোধ্ীনর্োশব র্োশের ধ্োরণো প্রিোশ িরশর্ নো দেও়েো ি়ে 
র্োিশি িী িশব?  

 
 

 
অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ৯৩ 

রু্বিরো র্োরপর কনেকিকখর্ অনুশচ্ছেগুশিো মুখস্থ িরোর েনয দেোড়ো গঠন িশর:  
 
"অরু্িনী়ে রষ্টো িমস্ত মোনুেশি এিই পেোথ ুদথশি িতকষ্ট িশরশেন, এবং র্োশের বোস্তবর্োশি র্োুঁরই অনয িিি 
িতষ্ট প্রোণীর উপশর রু্শি ধ্শরশেন। িোফিয বো বযথরু্ো, িোর্ বো ষমতকর্, র্োই, মোনুশের কনশের পকরেশমর উপর কনর্রু 
িরশর্ িশব। দি র্র্ দবকশ দেষ্টো িরশব, র্র্ দবকশ র্োর উন্নকর্ িশব।"  
 
"দি আমোর ঈশ্বর! দি আমোর ঈশ্বর! রু্কম আমোশি দেখশর্ পোচ্ছ আমোর নীের্ো ও েুবিুর্ো়ে, দর্খোশন আকম িবশুেি 
উশেযোশগ কনমগ্ন, দর্োমোর বোণীশি েনগশণর মশধ্য রু্শি ধ্রশর্ এবং দর্োমোরই েোকর্িমূশির মোশে দর্োমোর কশষমতোশি 
েকড়শ়ে কেশর্ েতঢ়প্রকর্জ্ঞ। রু্কম আমোশি িোিোর্য নো িরশি আকম িীর্োশব িফি িশর্ পোকর? দর্োমোরই পকবে 
দের্নোর িমীরশণর িোরো িিো়ের্ো ির, দর্োমোরই মকিমোকের্ রোশেযর দিনোেি িোরো আমোশি কবে়েী িরশর্ িোিোর্য 
ির এবং আমোর উপর দর্োমোরই কনি়ের্োিরশণর ধ্োরো বেণু ির, র্ো এিোই এিকি মশোশি ঈগিরূশপ, েশির 
এিকি দফোুঁিোশি নেী ও িমুশর এবং এিকি পরমোণুশি িূর্ ুকিশিশব পকরণর্ িরশর্ পোশর। দি আমোর প্ররু্ দর্োমোরই 
কবে়েী এবং িোর্িুর শকি কেশ়ে আমোশি িোিোর্য ির, র্োশর্ আমোর কেহ্বো দর্োমোরই প্রশংিো ও গুণোবকি উচ্চোরণ 
িরশর্ পোশর এবং আমোর আত্মো দর্োমোরই দপ্রম ও জ্ঞোশনর িুরো িোরো উশিকির্ িশ়ে উশঠ।  
 
"রু্কমই িবশুকিমোন এবং রু্কমই উিো িরশর্ িষমতম র্ো কিেু রু্কম ইচ্ছো ির।"  

 



৭।  িীর্োশব নোিোকি়েো দপশেোর্নো র্োর র্রুণ বনু্ধশের কেন্তোর স্বচ্ছর্ো কবিোশশ িিো়ের্ো িশর?  
৮।  গশি র্রুণশের মশধ্য আশিোেনো িরো প্রশ্নগুশিো কি িিি কিশশোরশের িোশথ প্রোিকেি এমনকি কনকবুশশশে র্োশের 

পোকরপোকশ্বুি অবস্থো কনকরশখ? 
 

পকরশচ্ছে ৫  
 

প্রোরকম্ভি ব়েঃিকন্ধিোি েীবশনর এিকি িম়েিোি দর্খোশন আমোশের বকিুেগশর্র বোইশরর অব়েশবর গর্ীশর দেখোর 
ষমতমর্ো বযোপির্োশব বতকদ্ধ পো়ে; আমরো িী িোষমতয কেই এবং আমরো িী অনুর্ব িকর দিকি গর্ীরর্োশব দবোেোর দেষ্টো িকর। এর 
দথশি দবোেো র্ো়ে দর্ কিশশোরশের আধ্যোকত্মি উপিকির প্রশ়েোেন; র্োশের আধ্যোকত্মি শকিগুশিো শনোি িরশর্, প্রকর্কি পকরকস্থকর্র 
আধ্যোকত্মি বোস্তবর্ো দেখশর্ এবং প্রোিকেি আধ্যোকত্মি নীকর্গুশিো শনোি িরশর্ িিো়ের্ো িরো উকের্। ধ্শমুর দিখনীগুশিো 
"অর্যন্তরীণ েত কষ্ট", "অন্তকনুকির্ েত কষ্ট" এবং "আত্মোর েষুমত" এর মশর্ো িোরু্ষমতমর্োর উশেখ িশর। িুর্রোং উেোিরণস্বরূপ,     
'আবু্দি-বোিো দর্িরোশনর র্োরকব়েোর্ সু্কিশি কি ধ্রশনর পরোমশু কেশ়েকেশিন র্ো কনশে প্রেত্ত িি:  

 
"র্োশেরশি স্বির্ম িমশ়ের মশধ্য িবশেশ়ে বতিৎ আিোশরর অগ্রগকর্ িরশর্ েোও, র্োরো র্োশের েষুমতশি প্রিোকরর্ িশর 
উনু্মি িরুি এবং িমস্ত কবে়েোকের অর্যন্তরীণ বোস্তবর্ো উশন্মোেন িরুি, প্রকর্কি কশি ও েষমতর্ো়ে পোরেশীু িশ়ে উঠুি 
এবং িমস্ত কেকনশির দগোপনী়ের্ো বুেশর্ কশখুি এমনকি র্োরো দর্রুশপই আশে—এই িোর্ষুমতমর্ো িশচ্ছ পকবে আরোধ্নোর 
প্রশবশিোশর স্পষ্টর্োশব েোিশত্বর প্রমোকণর্ প্রর্োবগুশিোর মশধ্য এিকি।"৪  
 
'আবু্দি-বোিো আধ্যোকত্মি উপিকিশি এমন এিকি শকি কিশিশব নোম কেশ়েশেন র্ো মোনুেশি পশুশের দথশি আিোেো 

িশর:  
 
"এিো স্পষ্টর্ই প্রর্ী়েমোন ি়ে দর্ মোনুে র্খন প্রোণী েগশর্র িোশথ িোমেিযপূণ ুষমতমর্োর অকধ্িোরী ি়ে, র্খন দি 
বুকদ্ধবতকত্তি অেনু, আধ্যোকত্মি উপিকি, গুণোবকি অেনু, স্বগীু়ে েোন গ্রিশণর িষমতমর্ো, প্ররু্র অনুগ্রি এবং স্বগীু়ে িরুণোর 
উদ্ভব িোরো প্রোণী েগৎ দথশি আিোেো। এিো মোনুশের অিংিরণ, র্োর িম্মোন এবং িশবোুত্তমর্ো মোনবেোকর্শি এই 
িশবোুচ্চ স্থোশনর কেশি ধ্োকবর্ িরশর্ িশব।"৫  
 
এবং কর্কন আমোশের অর্যন্তরীণ েতকষ্ট এবং অর্যন্তরীণ েবণশি আধ্যোকত্মি অনুগ্রি কিশিশব উশেখ িশরশেন:  
 
"কর্কন আমোশের বস্তুগর্ উপিোর এবং আধ্যোকত্মি অনুগ্রি, িূশর্রু আশিো দেখোর েনয বোইশরর েত কষ্ট এবং অর্যন্তরীণ 
েত কষ্ট কেশ়েশেন র্োর িোরো আমরো ঈশ্বশরর মকিমো উপিকি িরশর্ পোকর। কর্কন শশব্দর িুর এবং কর্র্শরর েবণ উপশর্োগ 
িরোর েনয বোইশরর িোশনর নিশো িশরশেন। র্োশর্ আমরো আমোশের িতকষ্টির্োুর িেস্বর শুনশর্ পোকর।"৬  
 
আশরিকি উপিশষমতয কর্কন আমোশের মশন িকরশ়ে দেন দর্ আমোশের অন্তেত ুকষ্টশি উনু্মি িরো ির্িো অপকরিোরু্:   
 
"আমোশের আধ্যোকত্মি উপিকি, আমোশের অর্যন্তরীণ েত কষ্ট অবশযই উনু্মি িরো উকের্, র্োশর্ আমরো িমস্ত কিেুশর্ 
ঈশ্বশরর আত্মোর িষমতণ এবং কেহ্ন দেখশর্ পোকর। িবকিেু আমোশের িোশে আত্মোর আশিো কিশিশব প্রকর্ফকির্ িশর্ 
পোশর।"৭  
 

এবং এই অনুশচ্ছশে 'আবু্দি-বোিো আমোশের েনয এিকি উেোিরণ প্রেোন িশরশেন দর্খোশন আধ্যোকত্মি উপিকির 
ষমতমর্োর উন্নকর্ িোধ্ন িশর: 
 

৯৪ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



"কবনোশশর ধ্োরণোকি মোনুশের অধ্ঃপর্শনর এিকি িোরণ, মোনুশের অবষমত়ে ও িীনর্োর িোরণ, মোনুশের র়্ে ও অবজ্ঞোর 
উৎি। এিো মোনুশের কেন্তোধ্োরোর কবচু্ছরণ ও েুবিুর্োর েনয িিো়েি িশ়েশে, দর্খোশন অকস্তত্ব ও ধ্োরোবোকিির্োর উপিকি 
উিোকপর্ িশ়েশে। আেশ ুমিশির েনয মোনুশের উন্নকর্র কর্কত্ত কনশেই স্থোপন িশরশে এবং স্বগীু়ে গুণোবিীর কবিোশশি 
উেীকপর্ িরশে। র্োই অকস্তত্বিীনর্ো এবং মতরু্যর কেন্তোগুশিোশি পকরর্যোগ িরো মোনুশের উকের্ িশব, র্ো এশিবোশর 
িোিকনি, এবং কনশেশি ঐশ্বকরি উশেশশযর মশধ্য কেরেীবী, কেরস্থো়েীরূশপ দেখশর্ পো়ে; র্োর িতকষ্ট িম্পশি ুর্োশি 
অবশযই এমন ধ্োরণোগুশিো দথশি েূশর িকরশ়ে কনশর্ িশব র্ো মোনুশের আত্মোশি অবনকমর্ িশর, র্োশর্ দি মোনুশের 
বোস্তবর্োর ধ্োরোবোকিির্োর আধ্যোকত্মি উপিকিশর্ কেশন কেশন এবং ঘণ্টোর পর ঘণ্টো একগশ়ে দর্শর্ পোশর।"৮  

 
িীর্োশব আধ্যোকত্মি উপিকি মোনুশের দবোধ্গমযর্ো়ে নরু্ন মোেো কনশ়ে আশি দর্িো শুধু্ মোনকিি শকির অনুশীিশনর 

মোধ্যশম অনুধ্োবনশর্োগয ন়ে, উিো িম্পশিু রু্কম িী কিেু িথো বিশর্ পোশরো?  
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 
 

পকরশচ্ছে ৬  
 
 

আধ্যোকত্মি উপিকির প্রশ়েোেনী়ের্ো অশেেণ িরোর পর এখন আমোশের কনশেশেরশি কেজ্ঞোিো িরশর্ িশব দর্, এিো 
িীর্োশব কবিকশর্ িশ়েশে। প্রশ্নকি অবশযই দিোশনো এি িিে উত্তর কিশিশব গ্রিণ িরোর িথো স্বীিোর িশর নো এবং আমরো 
এখোশন শুধু্ িশ়েিকি প্রোিকেি ধ্োরণো কবশবেনো িরশর্ পোকর।  

 
এিো স্পষ্ট দর্ আধ্যোকত্মি উপিকি িশচ্ছ কবশুদ্ধ হৃেশ়ের এিকি নবকশষ্টয। এ িম্পশিু 'আবু্দি-বোিো আমোশের বশিশেন:  
 
"মোনুশের হৃে়ে র্র্ দবকশ পকরশুদ্ধ ও পকবে ি়ে কঠি র্র্ই র্ো ঈশ্বশরর কনিিবর্ীু ি়ে এবং এর মশধ্য িশর্যর িূশর্রু 
আশিো প্রিোকশর্ ি়ে। এই আশিো হৃে়েশি ঈশ্বশরর দপ্রশমর আগুশন প্রজ্বকির্ িশর, র্োশের মশধ্য জ্ঞোশনর িোর এবং 
ঐশ্বকরি রিিযশি মুি উনু্মি িশর দে়ে, র্োশর্ আধ্যোকত্মি আকবষ্কোর িম্ভবপর ি়ে।"৯  
 
আধ্যোকত্মি উপিকির কবিোশশর েনয ঈশ্বশরর জ্ঞোন দর্ অর্যোবশযি দিিোও কনশেোি দিখনী দথশি স্পষ্ট:  
 
"বস্তুগুশিোর বোস্তবর্ো দবোেোর েনয িত্তোর দষমতশে এিকি বস্তুগর্ িুকবধ্ো প্রেোন িশর এবং বোকিযি ির্যর্োর অগ্রগকর্ 
ঘিো়ে, কিন্তু ঈশ্বশরর জ্ঞোন আধ্যোকত্মি উন্নকর্ এবং আিেণু, ির্য েত কষ্ট ও অন্তেত কুষ্ট, মোনবেোকর্র উচ্চর্োর িোরণ। 
ঐশ্বকরি ির্যর্োর আকবর্োুব িোরো ননকর্ির্োর িংশশোধ্ন এবং কবশবশির আশিোিিজ্জো িরো ি়ে।"১০  

 
 

অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ৯৫ 



এবং র্কে অর্যন্তরীণ েত কষ্টশি শকিশোিী িরশর্ ি়ে র্শব ঈশ্বশরর র্োিবোিো স্পষ্টরূশপ অপকরিোরু্:  
 
"দি আমোর বনু্ধ! িশর্যর িূর্ ুদথশি কবচু্ছকরর্ উজ্জ্বি রকি কেশ়ে দর্োমোর েত কষ্টশি আশিোকির্ িরোর েনয এবং দর্শিরু্ 
কর্কন দর্োমোশি েীবনেোনিোরী েি এবং ঈশ্বশরর দপ্রশমর আগুন িোরো েীকষমতর্ িশরশেন দিকির েনয ঈশ্বরশি ধ্নযবোে 
েোনোও।"১১ 
   
"ঈশ্বশরর র্োশিোবোিোশি আগুন কিশিশব বিো ি়ে, িোরণ এিো পেোুগুশিোশি পুকড়শ়ে দে়ে এবং েি কিশিশব দেখো ি়ে, 
িোরণ এিো েীবশনর উৎি। িংশষমতশপ, ঈশ্বশরর র্োিবোিো মোনবেোকর্র েগশর্র গুণোবিীর অন্তকনকুির্ বোস্তবর্ো। ইিোর 
িোরো ঈশ্বশরর দপ্রশমর িোরো মোনব েগশর্র দেোে-ত্রুকি িইশর্ পকরশুদ্ধ ি়ে, ঈশ্বশরর দপ্রশমর মোধ্যশমই মোনুে উন্নকর্ িোর্ 
িশর কবশশ্বর েনয আশিোিিজ্জো কিশিশব পকরগকণর্ ি়ে।"১২ 
  
রু্কম উপশরর পরোমশুগুশিোর র্োৎপরু্ িম্পশিু অনুকেন্তন িরোর িোশথ িোশথ এই অনুশীিনগুশিো িিো়েি বশি মশন 

িরশর্ পোরশব।  
 
১। কনশের প্রকর্কি বোিযোংশ িীর্োশব আধ্যোকত্মি উপিকি বোড়ো়ে র্ো বণনুো িশর িশ়েিকি বোিয কিখ:  

 
ি) অন্তশরর পকবের্ো: ____________________________________________________________________________________  

             ____________________________________________________________________________________________________   
             ____________________________________________________________________________________________________   
             ____________________________________________________________________________________________________   

 
খ) ঈশ্বশরর জ্ঞোন: _______________________________________________________________________________________  

             ____________________________________________________________________________________________________   
             ____________________________________________________________________________________________________   
             ____________________________________________________________________________________________________   

 
গ) ঈশ্বশরর র্োশিোবোিো: ___________________________________________________________________________________  

             ____________________________________________________________________________________________________   
             ____________________________________________________________________________________________________   
             ____________________________________________________________________________________________________   

 
২। কনেকিকখর্ কববতকর্গুশিো ির্য কিনো র্ো কনধ্ুোরণ ির:  
 

______ ঈশ্বশরর কশষমতোর িোিোর্য েোড়োই এিমোে রু্কির মোধ্যশম আমরো িকঠি দথশি রু্শির মশধ্য 
             পোথুিয কনণু়ে িরশর্ িষমতম িই।  

 

______ ঈশ্বশরর প্রিোশশর দষমতশে স্বীিত কর্ এবং কশষমতোর প্রকর্ আনুগর্য র্ো আমোশের ির্য উপিকি 
                 িরশর্ িষমতম িশর দর্োশি।  

 

______ অন্তশরর পকবের্ো মোনুেশি অিপি িশর দর্োশি।  
 

______ হৃে়ে র্র্ দবকশ কবশুদ্ধ কঠি র্র্ দবকশ কবশ্বস্তর্োশব ঐশ্বকরি গুণোবকিশি অনুকেন্তন িশর, র্োর 
                 আশিো িোরো দি অর্যন্তরীণ বোস্তবর্ো উপিকি িরশর্ িষমতম ি়ে।  

 

৯৬ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



______ ঈশ্বশরর দপ্রশমর আগুন আত্ম-অিংশবোশধ্র আবরণশি পুকড়শ়ে দফশি র্োশর্ অন্তেত ুকষ্টর িোিোশর্য 
                 ির্যশি দেখশর্ িষমতম িশর।  

 

______ ঈশ্বশরর র্োশিোবোিোর শকি আমোশেরশি র্োুঁরই ইচ্ছোশি দমশন েিোর এবং র্োুঁরই উশেশয পূরণ 
                 িরোর েনয এিকি িুস্পষ্ট েতকষ্টর্কে কনশ়ে িংগ্রোম িরশর্ িোিোর্য িশর।  

 

______ কবিুকির র়্ে আমোশের বুকদ্ধবতকত্তি এবং আধ্যোকত্মি ষমতমর্োশি েুবুি িশর দে়ে এবং র্োই 
                 আমোশের আধ্যোকত্মি উপিকি র্ীক্ষ্ণ ি়ে র্খন আমোশের অকস্তশত্বর ধ্োরোবোকিির্ো িম্পশিু 
                 আমরো কনকির্ িই।  
 

______ ঐশ্বকরি আরোধ্নোর প্রশবশিোশর কনঃস্বোথু দিবো আমোশেরশি দিোন কবে়েোকের অর্যন্তরীণ 
                বোস্তবর্ো দেখশর্ িোিোর্য িরশব।  
 

______  অর্যন্তরীণ েত কষ্ট কেশ়ে আমরো ঐশ্বকরি কনি়ের্োিরণশি দেখশর্ পোকর। 
 

পকরশচ্ছে ৭  
 

পূবুবরু্ী পকরশচ্ছশের দশে উদ্ধত কর্কি আমোশের অনুিন্ধোশনর িোশথ কবশশে প্রোিকেির্োর এিকি দমৌকিি ধ্োরণোশি কনশেুশ 
িশর—দর্মন অিংখয পেুো দিোশনো বস্তুর বোস্তবর্ো দেখশর্ অর্যন্তরীণ েষুমতশি বোধ্ো দে়ে। আধ্যোকত্মি উপিকির কবিোশ এই ধ্রশনর 
পেুো অপিোরণ িশর। 'আবু্দি-বোিো কনশেোিরূশপ এিোশি ইকের্ িশরশেন: 

  

"ঈশ্বশরর িমস্ত কবস্ম়েির অনুগ্রি র্ো েীবশন প্রিোশ পো়ে র্ো িখনও িখনও মোনকিি ও নশ্বর েত কষ্টর পেোুর মশধ্য 
িুক্কোক়ের্ থোশি, দর্িো মোনুেশি আধ্যোকত্মির্োশব অন্ধ এবং অষমতম িশর দর্োশি। কিন্তু র্খন দিই আবরণকি িকরশ়ে দফিো 
ি়ে এবং পেোুগুশিো কেন্ন িশর দেও়েো ি়ে র্খন ঈশ্বশরর মিোন কনেশনুগুশিো েতশযমোন িশ়ে ওশঠ এবং কর্কন কবশ্বশি 
আশিোিম়ে িশর রু্শি এমন অনন্ত আশিোিমোিো দেখশর্ পো়ে। ঐশ্বকরি অনুগ্রি িবেু এবং িবেুো প্রিোশমোন ি়ে। 
স্বগীু়ে প্রকর্শ্রুকর্ কেরন্তনরূশপ কবরোেমোন থোশি। ঈশ্বশরর অনুগ্রি েোকরকেশি রশ়েশে, কিন্তু মোনুশের আত্মোর িশের্ন 
দেোখ র্কে আবতর্ ও অন্ধিোর থোশি, র্োিশি দি এই িবেুনীন কনেশনুগুকিশি অস্বীিোর িরশর্ পকরেোকির্ িশব এবং 
ঐশ্বকরি অনুগ্রশির এই প্রিোশ দথশি বকঞ্চর্ থোিশব। র্োই আমোশের অবশযই হৃে়ে ও আত্মো কেশ়ে দেষ্টো িরশর্ িশব 
র্োশর্ অন্তেত কুষ্টর েষুমতর আবরণকি িরোশনো র্ো়ে। আমরো ঈশ্বশরর িষমতণগুশিোর প্রিোশ দেখশর্ পোকর, র্োুঁর রিিযম়ে 
অনুগ্রি দেখশর্ পোকর এবং উপিকি িরশর্ পোকর দর্ আধ্যোকত্মি অনুগ্রশির রু্িনো়ে বস্তুগর্ আশীবোুে কিেুই ন়ে।"১৩  
 

"মনুেযশের েষুমতশি দঢশি রোশখ এমন পেোু দর্ন কেুঁশড় দফিোর েনয প্রশর্যি আত্মোর দেষ্টো িরো উকের্ এবং র্োশর্ 
র্ৎষমতণোৎ দর্ন িূর্শুি দেখো র্ো়ে এবং এর িোরো হৃে়ে ও েত কষ্ট আশিোকির্ ি়ে।"১৪ 

  

আষমতকরি বযোখযো, কনরথুি িিনো, অন্ধ অনুিরণ, আত্ম-অিংশবোধ্, আশবগ এবং আিোঙ্ক্ষোর িোধ্নো, দিোর্ ও কিংিো এবং 
িুিংস্কোর এইিব কিেু দিখকনশর্ উকেকখর্ পেুোগুশিোর মশধ্য রশ়েশে। িুর্রোং, আমোশের বস্তুগর্ ইকন্দ্র়েগুশিোও কি পেুোর মশর্ো 
িোে িরশর্ পোশর? 

  

"দর্োমোর েনয আমোর প্রোথনুো িি দর্োমোর আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো এবং আিোঙ্ক্ষোগুশিো প্রকর্কেন বতকদ্ধ পোশব এবং রু্কম 
িখনই বস্তুগর্ ইকন্দ্র়েগুশিোশি দর্োমোর েষুমত দথশি স্বগীু়ে আশিোিিজ্জোর মকিমোশি আবতর্ িরশর্ দেশব নো।"১৫  
 

"পেোুগুশিোর মশধ্য এিকি িি আষমতকরি বযোখযো। এিোর কর্র্শরর র্োৎপশর্রু মশধ্য অনুপ্রশবশ িরো মোশন এিকি শকিশোিী 
প্রশেষ্টো প্রশ়েোেন।”১৬  

অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ৯৭ 



"রু্কম ঈশ্বশরর প্রশংিো ির দর্ রু্কম ঐশ্বশর্রু রোশেয দর্োমোর পথ খুুঁশে দপশ়েে এবং কনরথিু িিনোর আবরণ কেুঁশড় 
দফশিে এবং অর্যন্তরীণ রিশিযর মূি িথো দর্োমোর িোশে প্রিোশ িরো িশ়েশে।"১৭  
 
"আকম আন্তকরির্োশব ঈশ্বশরর িোশে কমনকর্ িরকে দর্ন দর্োমোর দর্র্শরর েষুমত দথশি পেোু িকরশ়ে দে়ে; দর্োমোর িোশে 
র্োুঁর িবশেশ়ে শকিশোিী কনেশনু প্রিোশ িশর; এবং দর্োমোশি পথপ্রেশশুনর এিকি পর্োিোস্বরূপ িশর, র্ো কর্কন েোড়ো 
অনয িিশির দথশি িমূ্পণরুূশপ কবকচ্ছন্ন, র্োুঁরই দপ্রশমর আগুশন প্রজ্বকির্, র্োুঁরই স্মরণ, এবং িমস্ত কিেুর বোস্তবর্ো 
িম্পশি ু িশের্ন, র্োশর্ রু্কম কনশের েষুমত িোরো দেখশর্ পোরশব, কনশের িোন কেশ়ে শুনশর্ পোরশব এবং দর্োমোর 
পূবপুুরুেশের িোউশি অনুিরণ িরো দথশি কবরর্ থোিশব, রু্কম দর্োমোর পোিনির্োুর পথ িম্পশি ুঅন্তেত কুষ্ট িিিোশর 
কেন্তো ির, কনি়ে মোনুে অন্ধিোশরর েোেশর আবতর্।"১৮  
 
"...দর্শিরু্ আত্ম-অিংশবোশধ্র দেশ়ে অকধ্ির্র বোধ্োস্বরূপ আর দিোন পেোু দনই এবং র্ো র্র্ই ষমতীণ পেোু িউি নো দিন 
দশে পর্নু্ত এিো এিেন বযকিশি িমূ্পণরুূশপ আবদ্ধ িশর দেশব এবং র্োশি র্োর অনন্ত অনুগ্রশির অংশ দথশি বকঞ্চর্ 
িরশব।"১৯  
 
"র্বুও আশবগ এবং আিোঙ্ক্ষোর িোধ্নো েষুমতশি িোেোর পেোু়ে আবতর্ িরশব র্ো হৃে়ে দথশি উদ গর্ েতকষ্ট এবং 
অন্তেত কুষ্টশিও অন্ধ িশর দে়ে।"২০  
 
"দি উপিকির িন্তোনগণ! েষুমতর পোর্ো র্র্ই নোেুি দিোি নো দিন মোনুশের বোকিযি েষুমতশি েগৎ ও র্োর মশধ্য র্ো কিেু 
আশে র্ো দেখো দথশি বকঞ্চর্ িরশর্ পোশর, র্োিশি দর্শব দেশখো র্কে র্োর অন্তঃস্থ েষুমতর ওপর দিোশর্র আবরণ পশড় 
র্ো়ে র্োিশি িী িশব? বি: দি েনগণ! দর্মন দমঘমোিো িূশর্রু আশিোশি বোধ্ো দে়ে দর্মকন দিোর্ ও কিংিোর অন্ধিোর 
আবরণ আত্মোর েীকিশি দঢশি দে়ে।"২১  
 
"আকম আশো িকর রু্কম িশর্যর িূশর্রু কেশি দমঘমুি েষুমত কেশ়ে কফশর দেখশব র্খন পতকথবী মধ্যিোর বস্তুগুশিো দেখশব 
নো…; দিই িূর্ ুদর্োমোশি র্োুঁরই শকি দেশব, র্োিশি িুিংস্কোশরর দমঘমোিো দর্োমোর েষুমতি়ে দথশি র্োুঁরই আশিোশি 
আড়োি িরশব নো! র্শবই দমঘমোিো েোড়োই িূর্ ুদিোি দর্োমোর েনয।"২২  
 
উপশরর প্রথম উদ্ধত কর্কিশর্ 'আবু্দি-বোিো আমোশের বশিন দর্ "ঈশ্বশরর েোন িবিম়ে এবং িবেুো প্রিোকশর্","স্বশগরু 

প্রকর্শ্রুকর্ িবেুো কবেযমোন", এবং "ঈশ্বশরর অনুগ্রি িবুবযোপী"। কর্কন আরও বযোখযো িশরশেন দর্, "মোনুশের আত্মোর িশের্নর্োর 
েষুমত র্কে আবতর্ এবং অন্ধিোরোচ্ছন্ন থোশি ,"র্োিশি র্োশি ঈশ্বশরর মিোন কনেশনু অস্বীিোর িরোর কেশি পকরেোকির্ িরো িশব 
এবং এই প্রিোশয অনুগ্রি দথশি বকঞ্চর্ িরো িশব।  
 
১।  ‘আবু্দি-বোিো দিোন দিোন েোন এবং অনুগ্রশির িথো বিশেন বশি দর্োমোর মশন ি়ে?_____________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________   

 
২।  এখন বণুনো ির িীর্োশব কনশে উকেকখর্ পেুোগুশিো আমোশের েোন এবং অনুগ্রি এিব দেখো দথশি বকঞ্চর্ িশর।  
 

ি) পকবে গ্রন্থগুশিোর আষমতকরি বযোখযো: ____________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________   

৯৮ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



খ) কনরথুি িিনো: ______________________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________   

 
গ) অন্ধ অনুিরণ: ______________________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________   

 
ঘ) আত্ম-অিংশবোধ্: ____________________________________________________________________________________   
_______________________________________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________   

 
ঙ ) আশবগ এবং আিোঙ্ক্ষোর িোধ্নো: ______________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________   

 
ে) দিোর্ এবং কিংিো: ___________________________________________________________________________________   
_______________________________________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________   

 
ে) িুিংস্কোর: __________________________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________   

 
৩। কনেকিকখর্ কববতকর্গুশিো ির্য কিনো র্ো কনধ্ুোরণ ির:  
 

______ আমোশের অর্যন্তরীণ েষুমত কনেস্ব মোনকিি িষমতমর্ো এবং শোরীকরি েষুমতো্র িোিোর্য েোড়োই উপিকি 
         িশর।  
 

______ আমোশের শোরীকরি ইকন্দ্র়ে এবং মোনকিি িষমতমর্ো িবিম়ে আমোশের আধ্যোকত্মি বোস্তবর্ো 
         উপিকি িরশর্ বোধ্ো দে়ে।  
 

______ ঈশ্বশরর িোশথ িম্পকিুর্ ন়ে এমন িমস্ত কিেুর দথশি আমোশের শোরীকরি ইকন্দ্র়েগুশিোশি 
          পকরশুদ্ধ িরোর মোধ্যশম কনশের অর্যন্তরীণ ষমতমর্ো িোরো ির্য উপিকি িরশর্ িিো়ের্ো িশর।  
 

অবশশশে, আধ্যোকত্মি উপিকিশি বোধ্ো কেশর্ পোশর এমন পেুোর প্রিত কর্ িম্পশিু আরও অন্তেত ুকষ্ট দপশর্ 'আবু্দি-বোিোর 
দিখো দথশি এই কববতকর্কির ওপর অনুকেন্তন ির। ইচ্ছো িশি মুখস্থ িশর রোখশর্ পোর।  
 

অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ৯৯ 



"ির্য ির্যই দেশন দরশখো এমন অশনি পেোু আশে র্োর মশধ্য ির্য আবতর্ রশ়েশে: অন্ধিোর পেোু; র্োরপর িূক্ষ্ম ও 
স্বচ্ছ পেোু; র্োরপর আশিোর আবরণ, র্ো দেশখ েষুমত েিেি িশর, দর্মন িূর্ ুএর কনেস্ব আশিো িোরো আবতর্ এবং আমরো 
র্খন এিোর কেশি র্োিোই র্খন েতকষ্টশকি অন্ধ িশ়ে র্ো়ে এবং েষুমত েিেি িশর।”২৩ 

  
"আকম ঈশ্বশরর িোশে প্রোথনুো িকর দর্ন কর্কন িমস্ত পেোু অপিোরণ িশরন এবং িমস্ত েষুমত কেশ়ে আশিোশি পকরকের্ 
িশরন, র্োশর্ মোনুে িশর্যর িূর্শুি প্রর্যষমত িরো দথশি আড়োি নো ি়ে।”২৪   

 
 

পকরশচ্ছে ৮  
 

কনশে আশোর ষমতীণ আশিো-র এিকি পোঠ্রমম িশচ্ছ অপর এিকি বোিোই-অনুপ্রোকণর্ পোঠয র্ো কিশশোরশের িোরো অধ্য়েন 
িরো িশ়েশে৷ এিো কিশবোকমর গি বশি পকরকের্, এিেন ১২ বের ব়েিী দেশি দর্ র্োর মো-বোবোশি িোরোশনোর পশর, র্োর দবোশনর 
িন্ধোশন র্োেো শুরু িশর। কিশবোকম আেুিু উপেোকর্র অন্তগুর্। িুেু উপেোকর্র িেিযশের িোরো গতিরু্শদ্ধর মশধ্য র্োর কপর্োমোর্োশি 
ির্যো িরো িশ়েকেি। এিোর কঠি আশগর পোঠকি িুেু উপেোকর্র এিেন বতশদ্ধর িোশথ র্োর িোষমতোৎ বণুনো িশর কর্কন র্োর িোশথ 
অর্যন্ত িে়ে আেরণ িশর। এখোশন র্োর কনশের দগোশের এিেি নিশনযর িোশথ দেখো িও়েোর ঘিনো কববতর্ িশ়েশে। 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
১০০ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 

 

র্োর িোশথ র্খন কিেু খোবোর থোশি র্খন কিশবোকমর শকি দবকশ থোশি এবং দ্রুর্ েিশর্ িষমতম ি়ে। র্খন দি র্োর গ্রোম 
দথশি পোকিশ়েকেি, র্খন দি দবকশরর্োগ িম়ে র়্ে এবং রোগ অনুর্ব িশরকেি। এখন দি মোনুশের িম্পশিু িবিম়ে দর্ 
র্োি অনুরূ্কর্গুশিো কেি র্ো পুনরুদ্ধোর িরশর্ শুরু িশরশে। বতদ্ধ দিোিকি িুেু কেশিন কিন্তু কর্কন ে়েোিু এবং জ্ঞোনী কেশিন। 
দি কিশবোকমর িোশথ র্োর খোবোর র্োগোর্োকগ িশর কনি। কর্কন দর্ িথোগুশিো বশিকেশিন র্ো কেি িুন্দর এবং আশো়ে পকরপূণ:ু 
"আমোশের পেন্দ িশর দবশে কনশর্ িশব।" "আমোশের র্োশিোবোিোর েনয িতকষ্ট িরো িশ়েশে, ঘতণো িরোর েনয ন়ে।"  
 
কিশবোকম নেীশি অনুিরণ িশর নোেোিোর কেশি র্োেো অবযোির্ রোশখ। কিেুষমতণ িোুঁিোর পর দি আও়েোে শুনশর্ পো়ে এবং 
দ্রুর্ এিিো বড় গোশের আড়োশি িুকিশ়ে র্ো়ে। দেখশে এিেি রু্বি একগশ়ে আিশে। র্োরো আেুিু র্োেো়ে িথো বিশে। 
কিশবোকম র্োশের র্োেো শুশন খুকশ ি়ে এবং ধ্ীশর ধ্ীশর গোশের আড়োি দথশি দবকরশ়ে আশি। পুরুেরো ইউকনফম ুপরো। র্োরো 
আেুিু কবশরোিী বোকিনীর নিকনি। র্োশের মশধ্য দিউ দিউ দবশ অি ব়েস্ক এবং এিেনশি কিশবোকমর িমোন ব়েিী দেখোশচ্ছ। 
নিনযরো র্োশি দেখোর িোশথ িোশথ দথশম র্ো়ে এবং র্োশের বনু্দি র্োি িশর ধ্শর। কিশবোকম বিশে “অশপষমতো ির! আকমও 
দর্োমোশের মর্ আেুিু”।  
 
র্োশের দনর্ো অনধ্রু্ িশ়ে কেজ্ঞোিো িরশে, "রু্কম এখোশন এিো এিো কি িরশেো?"  
 
কিশবোকম উত্তর দে়ে "িুেু উপেোকর্ আমোশের গ্রোশম আ্রমমণ িশরকেি এবং আমোর মো-বোবোশি ির্যো িশর। ফশি আমোশি 
এখন পোকিশ়ে দর্শর্ িশচ্ছ"।  
 
েিশনর্ো বশিশে, "েি, আমোশের িোশথ দর্োগ েোও। িুেুশেরশি আমোশের এিিো উকের্ কশষমতো কেশর্ িশব। র্োরো দর্োমোর 
পকরবোশরর িোশথ র্ো িশরশে র্োর েনয র্োশের েরম মূিয প্রেোন িরশর্ িশব।"  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১০১ 

কিশবোকম র্োশর্ প্রিুি ি়ে। দি এিিুিুও কেন্তো নো িশরই র্োশের িথো দমশন কনশর্ েশিশে। বোিি নিকনি একগশ়ে এশি র্োর 
কেশি িোর্ বোকড়শ়ে দে়ে। কিশবোকম র্োর দেোশখর কেশি র্োিো়ে এবং বুেশর্ পোশর র্োশের দেোশখ মুশখ দর্ন ির্োশোর এি 
পোিোড় কবরোে িরশে এবং দিিো দেশখ দি কবরি ি়ে। দি ইর্স্তর্ দবোধ্ িশর। দি র্োর িোুঁপোশনো িশন্ঠ বশি "আকম পশর 
আপনোশের িোশথ দর্োগ কেশর্ পোকর। কিন্তু এখন আমোশি দর্শর্ িশব এবং আমোর দবোনশি খুুঁশে দবর িরশর্ িশব।"  
 
নিনযরো কিেুেুর েশি র্োও়েোর পশরই আবোর এিেন ঘুশর এশি বশি, "মশন দরশখো! িড়োই িরোই এিমোে উপো়ে।" এিো 
শুশনও কিন্তু কিশবোকম দিোশনো উত্তর দে়ে নো।  
 
প্রশ্ন  

 
 
১। কিশবোকম র্োর গ্রোম দেশড় েশি র্োও়েোর িম়ে িী অনুর্ব িশরকেি?  
২। বতদ্ধশি দেখোর পর দথশি র্োর অনুরূ্কর্ বেশি দগি দিন?  
৩। কিশবোকম দিন গোশের আড়োশি িুকিশ়ে থোশি?  
৪। ইউকনফম ুপরো রু্বশিরো িোরো র্োশের িোশথ র্োর দেখো ি়ে?  
৫। েিশনর্ো কিশবোকমশি কি িরশর্ বশিন?  
৬। কিশবোকম র্রুণ নিকনশির দেোশখ-মুশখ িীশির আর্োি দেখশর্ পো়ে ?  
 
িোর্্ুরমম 

 
 
১। কিশবোকম দিই রু্ব বোিি নিকনশির দেোশখ-মুশখ ির্োশো দেশখ, দি কনশে কনশেই র্ীর্ ও রোগোকের্ িশ়ে রু্দ্ধ িশর 

ির্যো িরোর কিদ্ধোন্ত কনশ়েশে।  আমোশের িিশির েুঃখ এবং ির্োশোর মুিূরু্ রশ়েশে। এইরিম িমশ়ে আমোশের 
অন্ধিোর পথ দবশে দনও়েো উকের্ ন়ে বরং দিই আশিোর িন্ধোন িরো উকের্ র্ো আশোশি পুনরুদ্ধোর িশর। কনশেোি 
প্রোথনুোকি পড় এবং এর শব্দগুশিোর মনন িরঃ 

 
 

"কর্কন িরুণোম়ে, পরম ে়েোিু! দি ঈশ্বর, আমোর ঈশ্বর! রু্কম আমোশি দেখে, রু্কম আমোশি েোন; রু্কমই আমোর 
স্বগ ুএবং আমোর আে়েস্থি। আকম দর্োমোশি বযর্ীর্ িোউশি খুুঁকেকন বো আকম অনয িোউশি খুুঁেবও নো; আকম দিোন 
পশথ েকিকন, আকম দর্োমোর দপ্রশমর পথ েোড়ো অনয দিোশনো পশথ িোুঁিব নো। ির্োশোর অন্ধিোর রোশর্ দর্োমোর িীমোিীন 
অনুগ্রশির প্রর্োশর্র কেশি আমোর েষুমত প্রর্যোকশর্ এবং আশো়ে পকরপূণ ুিশ়ে ওশঠ এবং প্ররু্যশে দর্োমোরই দিৌন্দর্ ু
এবং পকরপূণরু্োর স্মরশণ আমোর কনমগ্ন আত্মোশি িশর্ে ও শকিশোিী িশর।"  

 
রু্কম এখন উপশরর প্রোথনুো মুখস্থ িরশর্ ইচ্ছো দপোেণ িরশর্ পোর।  

 
২।  কনেকিকখর্ প্রকর্কি পকরকস্থকর্র দষমতশে দিোন কেন্তোর্োবনো এবং িমু ির্োশো কনশ়ে আিশব এবং দিোনকি আশোশি 

পুনরুদ্ধোর িরশব র্ো কনধ্ুোরণ ির:  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
১০২ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 

ি) রু্কম এিকি পরীষমতো়ে দিোন এিকি কবেশ়ে খোরোপ িশরে।          আশো        ির্োশো  
 
_  রু্কম পড়োশশোনো দেশড় কেশ়ে এখন দবকশরর্োগ িম়ে দখিোধু্িো়ে                    

       বয়ে ির।            

_  রু্কম কনশেই কনশে বি দর্ রু্কম দবোিো।          

_  রু্কম অনয েোেশের িোশে িোিোশর্যর েনয অনুশরোধ্ ির।         

_  রু্কম কনশের িোশথ নধ্রু্ ধ্র এবং দিোশনো কবে়েকি দবোেোর েনয                  
             আরও প্রশেষ্টো েোিোশর্ থোি।          

_  আরও িোিোর্য নো িরোর েনয রু্কম দর্োমোর কশষমতিশি                         
             দেোেোশরোপ ির।            

 
খ) রু্কম এিোিী অনুর্ব ির এবং মশন ি়ে দর্োমোর দিোন বনু্ধ দনই।              আশো         ির্োশো                  
 

_ দর্োমোর কনশের মশধ্যই আবদ্ধ থোি এবং দবকশরর্োগ িম়ে                         
   েুঃখ অনুর্ব িরশর্ থোি।           

_ রু্কম কনশের িম্পশিু কেন্তো িরশর্ িম িম়ে বয়ে ির এবং                        
   অশনযর েনয দবকশ র্ত্ন কনশ়ে থোি।          

_  রু্কম িোরোষমতণ অশনযর দেোে কনশ়ে র্োশবো।         

_  রু্কম অনয দিোশিশের মশধ্য র্োি কিেু িন্ধোন ির।                                    

_  রু্কম অনযশের িোশথ িথো বিোর এবং বনু্ধত্বপূণু িও়েোর েনয                       
       প্রথম পেশষমতপ গ্রিণ ির।         

 
গ) দর্োমোর আত্মী়েশের মশধ্য রু্কম কিংিো এবং মোরোমোকর দেখশর্ পোচ্ছ।            আশো         ির্োশো              
 

_ রু্কমও ঈেুো দবোধ্ ির এবং র্োশের িোশথ িোনোিোকনশর্ কিি িও।                        

_ র্োশের প্রকর্ রু্কম আরও উেোর িও়েোর দেষ্টো ির।                                     

_ দর্োমোর পকরবোশরর িেিযশের ঐিযবদ্ধ িও়েোর েনয রু্কম প্রোথুনো ির।                 

_ দর্োমোর পকরবোশরর কশশুশের রু্কম র্োিবোিো এবং উেোরর্ো িম্পশিু                  
      দশখোশর্ দেষ্টো ির।          

_ রু্কম কনশেশি বি দর্ দর্োমোর আত্মী়েশের পকরবরু্ন িরোর েনয রু্কম               
       কিেুই িরশর্ পোরশব নো।          

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

কিেু আধ্যোকত্মি ির্য উশেখ ির, র্ো েুকন়ের রু্বিরো এই পোশঠ আকবষ্কোর িরশর্ পোশর। আশো ও ির্োশোর কবে়েগুশিোশি, 
দর্গুশিোশি আশিো ও অন্ধিোশরর িশে রু্িনো িরো িশ়েশে, দিগুশিোশি িীর্োশব বযবিোর িরো ি়ে? গিকি এবং এর িোশথ িম্পকিুর্ 
ক্রম়েোিিোপগুকি িীর্োশব েুকন়ের রু্বিশের আধ্যোকত্মি উপিকিশি র্ীক্ষ্ণ িরশর্ িিো়ের্ো িশর বশি রু্কম মশন ির? 
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পকরশচ্ছে ৯  
 
"আশো" এবং "কনি়ের্োিরণ" িি অশনিগুশিো কেশির েুকি উেোিরণ র্ো কিশশোরশের আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েশনর েনয এিকি 
িমুিূকেশি িশিোধ্ন িরশর্ িশব। এই ধ্রশনর কেিগুশিোর দষমতশে র্ত্নশীি আশিোেনো আধ্যোকত্মি উপিকিশি শকিশোিী িরশর্ 
পোশর এবং দের্নোর িম্প্রিোরশণ অবেোন রোখশর্ পোশর। 'আবু্দি-বোিো বশিন:  

 
"ঈশ্বশরর ধ্শমরু েনয কনকেষ্ট কিেু স্তম্ভ রশ়েশে র্ো অিি িমথনু কিশিশব প্রকর্কির্ িশ়েশে। এর মশধ্য িবশেশ়ে শকিশোিী 
িি কশষমতো এবং মশনর বযবিোর, দের্নোর িম্প্রিোরণ এবং িবশুকিমোন ঈশ্বশরর মিোকবশশ্বর বোস্তবর্ো এবং িুক্কোক়ের্ 
রিশিযর অন্তেত কুষ্ট িোর্।"২৪  

অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১০৩ 

ঘ) এিেন বনু্ধ দর্োমোশি আঘোর্ দেও়েোর েনয এমন কিেু িশর।                 আশো         ির্োশো              
 

_ রু্কম প্রকর্শশোধ্ দনও়েোর এবং দর্োমোর বনু্ধশি আঘোর্ িরোর কিদ্ধোন্ত নোও।      

_ দর্োমোর বনু্ধশি রু্কম ষমতমো িশর েোও।        

_ রু্কম কিদ্ধোন্ত নোও দর্ এর্োশব িোউশি আঘোর্ িরশব নো।         

_ রু্কম অনযশের বিশর্ থোি দর্ দর্োমোর বনু্ধ কি রিম খোরোপ মোনুে।      

_ রু্কম দর্োমোর বনু্ধশত্বর িম্পিুশি কনঃশশে ির েোও।         

 
 



এিেন মোনুে দের্নোর কবকর্ন্ন স্তশর অবস্থোন িরশর্ পোশর। ঐশ্বকরি ইচ্ছো এবং উশেশয িম্পশি ুিশের্ন িও়েো র্োশর্ 
কনশেশেরশি এবং আমোশের িম্প্রেো়েগুশিোশি প্রর্োকবর্ িশর এমন শকিগুশিোশি কেনশর্ এবং এিকি নরু্ন কবশ্ব গড়োর েনয 
আমোশের মোনকিি এবং আধ্যোকত্মি শকিগুশিোশি উৎিগু িরোর দেষ্টো িরো—এগুশিো বস্তুগর্ কবেশ়ের উপর কনবদ্ধ েীবশনর দেশ়ে 
দের্নোর উচ্চর্র অবস্থোশি দবোেো়ে। এিকি কিশশোর েশির এিেন অযোকনশমিশরর প্রধ্োন েযোশিেগুশিোর উশিশগর মশধ্য এিকি 
িি এর িেিযশের দের্নোর উচ্চ এবং উচ্চর্র স্তশর দপৌঁেোশর্ িিো়ের্ো িরো। র্কে র্োরো র্ো িরশর্ েোন, র্রুণশের দিই 
ধ্োরণোগুশিো বুেশর্ িশব দর্গুশিো আধ্যোকত্মি েীবশনর দিন্দ্রকবনু্দর িোশথ রু্ি। িুর্রোং, র্োশেরও অবশযই এই েোর্ী়ে ধ্োরণোগুশিোর 
অনুকেন্তন এবং কবশিেণ িরোর এবং র্োশের বোস্তবর্ো়ে প্রশ়েোগ িরোর েনয র্োশের িষমতমর্ো বোড়োশর্ িশব। আশো এবং 
কনি়ের্োিরণ েোড়োও, কিেু কেি এবং িম্পকিুর্ ধ্োরণোগুশিো িী িী র্ো কিশশোরগণ র্োশের অনুকেন্তশনর িষমতয কিশিশব কনধ্ুোরণ 
িরো উকের্?  
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পকরশচ্ছে ১০   
 

কবগর্ িশ়েিকি পকরশচ্ছশে আমরো আধ্যোকত্মি উপিকির প্রশ্ন এবং এর িোশথ িম্পকিুর্ কিেু গুণোবকি পরীষমতো    
িশরকে—হৃেশ়ের কবশুদ্ধর্ো, ঈশ্বশরর জ্ঞোন এবং ঈশ্বশরর দপ্রম। আমরো "পেুো" িম্পশিওু কেন্তো িশরকে র্ো আমোশের "অর্যন্তরীণ 
েষুমত" কেশ়ে দেখশর্ বোধ্ো কেশর্ পোশর এবং কবশবেনো িশরকে দর্ িীর্োশব কনকেুষ্ট ধ্োরণোগুশিোর দবোধ্গমযর্ো আমোশের আধ্যোকত্মি 
উপিকিশি শকিশোিী িরশর্ এবং আমোশের দের্নোশি িম্প্রিোকরর্ িরশর্ িোিোর্য িরশর্ পোশর।  
 

ব়েঃিকন্ধিোশি মোনব আত্মোর অন্তকনুকির্ ষমতমর্োগুশিো ্রমমশ প্রিোশ পো়ে। এগুশিোর মশধ্য কেন্তো ও র্োবনো প্রিোশশর 
ষমতমর্ো কবশশে গুরুত্ব বিন িশর এবং দের্নোর িম্প্রিোরশণর েনয র্োশের িোিনপোিন িরোও িমোন গুরুত্বপূণু। র্োেো এবং কেন্তোর 
মশধ্য এিকি কনকবড় িংশর্োগ রশ়েশে দর্খোশন কেন্তোর শকি প্রিোশ পো়ে। উচ্চোরশণর মোধ্যশম এবং উচ্চোরশণর শকির মেবুর্িরশণ 
দবোধ্গমযর্োর র্ত্ন দনও়েো অপকরিোরু্। অকর্বযকির ষমতমর্োর কবিোশ এবং বোস্তবর্ো িম্পশিু এিেশনর দবোধ্গমযর্োর গর্ীরর্ো বতকদ্ধ 
এিিোশথ েশি। উপিকির েনয িশবুোপকর কেন্তোর্োবনো এবং অনুকেন্তন প্রশ়েোেন, ক্রম়েোিিোপগুশিো র্োেোর িোশথ অেোকের্োশব 
আবদ্ধ। বোিো'উেোি বশিন:  

 

"দি বোিোর েনগণ! িোরুকশি, কবজ্ঞোন এবং কশশির উৎি িি অনুকেন্তশনর শকি। দর্োমরো িবোুত্মি দেষ্টো ির র্োশর্ 
এই আেশ ুখকন দথশি কবজ্ঞর্ো ও উচ্চোরশণর এমন মুিোিমূি প্রসু্ফকির্ িশর্ পোশর র্ো পতকথবীর িমগ্র েোকর্র মোশে 
মোনুশের মেি ও িম্প্রীকর্শি উচ্চর্ো়ে উন্নীর্ িরশব।”২৫  
 

অবশযই মোনব উপিকি এবং অকর্বযকির শকি উর়্েকি স্বগুী়ে উচ্চোরশণর মোধ্যশম আশিোিমকের্ িও়েো েরিোর। 
আমোশের বোিো'উেোি বশিন: 
 
১০৪ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



"কর্কন দর্োমোশের পকরেোশণর েনয এশিশেন এবং দক্লশ িিয িশরশেন র্োশর্ দর্োমরো উচ্চোরশণর কিুঁকড় দবশ়ে উপিকির 
কশখশর উঠশর্ িষমতম িও।"২৬  
 

প্রিোশশর ষমতমর্ো বোড়োশনোর িোশথ পড়ো, দিখো এবং বিত র্োর িোকরগকর েষমতর্ো অেুশনর দেশ়ে আরও দবকশ কিেু িংকিষ্ট 
রশ়েশে। এিোর েনয দবশ িশ়েিকি েষমতর্োর প্রশ়েোেন: র্োি দবোেোর িোশথ পড়শর্, স্পষ্টর্ো এবং বোিীর্োর িোশথ ধ্োরণোগুশিো 
বণুনো িরশর্ এবং রু্কিিংগর্ কনরুু্ির্োর িোশথ ধ্োরণোগুশিোশি প্রিোশ িরশর্ িষমতম। এই ষমতমর্োগুশিোর অনুশীিশন কিশশোররো 
প্রোিকেি নবজ্ঞোকনি, ননকর্ি এবং আধ্যোকত্মি ধ্োরণোগুশিোশি র্োশের েোরপোশশর কবশশ্বর িোশথ কবশিেণ এবং বযকিগর্ প্রর্য়ে 
গঠশন প্রশ়েোগ িরশর্ কশশখ র্োর উপর র্োশের র্কবেযৎ িোমোকেি মর্োেশু কনকমুর্ িশর্ পোশর।  

 

আবেুি-বোিো বযোখযো িশরশেন দর্, "িমোশের েীঘুস্থো়েী অিুস্থর্োর েনয এিকি র্োৎষমতকণি প্রকর্িোর গঠনিোরী গুরুত্বপূণ ু
িংস্থোগুশিো িম্পশিু িোধ্োরণ েনগণ অজ্ঞোর্"। "বর্মুোশন," কর্কন আরও ইকের্ িশরশেন দর্, "র্োশের অপরু্োি কবেযোিশ়ের িোরশণ, 
দবকশরর্োগ েনিংখযোর মোশে এমনকি র্োরো িী েো়ে র্োও বযোখযো িরোর েনয শব্দর্োেোশরর অর্োব রশ়েশে।" র্োিশি, ির্ র্োগযবোন 
র্োরো, র্োরো দর্ৌবশনর প্রথম কেশি, অকর্বযকির ষমতমর্ো কবিোশ িরশর্ িষমতম ি়ে এবং মোনবেোকর্র েীঘুস্থো়েী অিুস্থর্োর ঐশ্বকরি 
প্রকর্িোর িম্পশিু িশের্ন, স্বগুী়ে কেন্তো়ে র্োশের মন পূণু িশর, এইর্োশব র্োশের উপিকি বতকদ্ধ এবং র্োশের দের্নো িম্প্রিোকরর্ 
ি়ে।  

 

শশব্দর শকি আিরণ পোঠ্রমম িশচ্ছ অনয এিকি বোিো'ই-অনুপ্রোকণর্ পোঠয প্রো়েশই কিশশোররো অধ্য়েন িশর থোশি র্ো 
ইশর্োমশধ্যই দবশ িশ়েিকি পূশবুর বইশ়ের মোধ্যশম অগ্রির িশ়েশে, এিেি রু্বি "শব্দ" ধ্োরণো কনশ়ে আশিোেনো িরশে। পোঠকি 
অধ্য়েন ির এবং এিো িীর্োশব দবোধ্গমযর্ো বতকদ্ধ এবং িশের্নর্ো বোড়ো়ে র্ো দেখোর দেষ্টো ির।  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১০৫ 

অযোশিকগ্র়েোি রু্ব েি র্োশের অকস্তত্ব িোশর্র প্রথম মোিগুশিোশর্ পকরেোকির্ িবশেশ়ে উশত্তেনোপূণু িোরু্িিোপগুশিোর মশধ্য 
কেি এি বতষমত দরোপণ প্রিি। এিবোর রু্বিরো র্োশের সু্কশির আশশপোশশর েকমশর্ পঞ্চোশকি ফশির গোে দরোপণ িশরকেি, 
র্োরো র্োশের কপর্োমোর্ো, বনু্ধবোন্ধব এবং প্রকর্শবশীশের এিকি অনুিোশন আমিণ েোনো়ে দিই িম়ে একিিো পকরশবশশর উন্নকর্র 
গুরুত্ব িম্পশিু এিকি িংকষমতি বিবয দে়ে। িম্প্রেো়েকি এই প্রিশির প্রশংিো িশরকেি িোরণ র্োরো দর্ গোেগুশিো দরোপণ 
িশরকেি র্ো ফি দেশব এবং গ্রোমশি িবুেো়েশনর মোধ্যশম িুন্দর িরশব।  
 
 
অনুিোশনর পশরর কেন অযোশিকগ্র়েোি েোড়োর আশগ একিিো রু্বিশের িোশথ এি কবশশে নবঠশির েনয অনুশরোধ্ িশরকেি। 
"আে আকম েোই আমরো দর্ন এমন এিকি কবে়ে কনশ়ে িথো বকি র্ো আগোমী িশ়েি মোি ধ্শর আমোশের আশিোেনোর 
দিন্দ্রকবনু্দশর্ থোিশব।" কর্কন অর্যন্ত উৎিোশির িোশথ র্োশের বশিকেশিন, "এ কবে়েকি পকরে়ে িকরশ়ে দেও়েোর েনয আকম 
দর্োমোশেরশি এিকি প্রশ্ন কেজ্ঞোিো িকর: দর্োমরো মশন ির দর্ দিনই বো ঈশ্বর আমোশের িতকষ্ট িশরশেন?"  
 
 
মোকরিো িোশথ িোশথ উত্তর কেশ়ে বিি, "ঈশ্বর আমোশের িতকষ্ট িশরশেন িোরণ কর্কন আমোশের র্োশিোবোশিন।” 'আকম দর্োমোর 
িতকষ্টশি র্োশিোবোির্োম, র্োই আকম দর্োমোশি িতকষ্ট িশরকে।’ আকম র্খন কশশু কেিোম র্খন এই উকিকি কশশখকেিোম এবং এিো 
িখনই রু্কিকন।"  
 
 
একিিো েবোব কেি, "েমৎিোর, ঈশ্বর র্োুঁর অিীম র্োিবোিো দথশি আমোশের িতকষ্ট িশরশেন। আমোশের েনয এবং এই 
র্োশিোবোিোর িোরশণ কর্কন আমোশের প্রশর্যিশি িবুোকধ্িরূশপ েমৎিোর উপিোর েোন িশরশেন। আমোশের েনয র্োুঁর িবশেশ়ে  
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বড় উপিোর িি 'শব্দ' বযবিোর িরোর ষমতমর্ো। অনয দিোন েীবশি শব্দ বিোর, শব্দ পড়োর, শব্দ দিখোর এবং দবোেোর ষমতমর্ো 
দেও়েো ি়েকন। শশব্দর মোধ্যশম আমরো এশি অপশরর িোশথ দর্োগোশর্োগ িকর এবং এশি অপরশি েোনোই দর্ আমরো িী র্োকব 
এবং অনুর্ব িকর। িশবুোপকর, এিো শশব্দর মশধ্য দর্ ঐশ্বকরি কশষমতোগুশিো প্রিোশ িরো ি়ে। আমরো র্োুঁর প্রিোশশর মোধ্যশম 
প্রিোকশর্ ঈশ্বশরর বোিয দশোনো এবং পড়োর মোধ্যশম এই কশষমতোগুশিো বুেশর্ পোকর। আমোশের আশিোেনোর েনয আমোর মশন 
দর্ কবে়েকি আশে র্ো িি শশব্দর শকি আিরণ।"  
 
 
িোশিুোিো বশিকেি, "আকম শুশনকে দর্ শশব্দর শকি র্রবোকরর দেশ়েও শকিশোিী"।  
 
 
অযোশন্টোকনও দর্োগ িশর "এিো িকর্য। কিন্তু শশব্দর ষমতমর্ো থোিশর্ িশি, র্োশের অবশযই িোশের িোশথ িোেতশয থোিশর্ িশব। 
র্ো নো িশি শব্দগুশিো খোকি থোশি এবং িিশেই বোর্োশি দর্শি র্ো়ে। আমোর কপ্র়ে উদ্ধত কর্গুশিোর মশধ্য এিকি বশি দর্ 
আমোশের িোবধ্োন িও়েো উকের্, এেোড়ো আমরো র্োশের পশথ েিশর্ পোকর নো র্োশের শব্দগুশিো র্োশের িশমুর দথশি কর্ন্ন।"   
 
 
আনো মোকর়েো দর্োগ িশরশেন, "িযোুঁ। রু্কম িোউশি বিশর্ পোরশব নো দর্ দি দর্োমোর দিরো বনু্ধ। র্খন র্োর িোিোর্য প্রশ়েোেন 
ি়ে র্খন রু্কম র্কে র্োশি নো ির। র্োিশি এশষমতশে, িম্ভবর্ রু্কম এর্ র্োশিো বনু্ধ নও।"  
 
 
আনো মোকর়েোর মন্তবযকি িবোর িিনোশি উিশি কেশ়েকেি এবং র্োরো িিশিই খোকি শব্দ এবং শশব্দর উেোিরণ কেশর্ শুরু 
িশরকেি র্ো িশমরু িোশথ রু্ি থোশি।  
 
অবশশশে একিিো বিশিন, "র্োি। দর্োমরো িবোই কনকির্ দর্ িোশের িোশথ শব্দগুশিো অর্যন্ত শকিশোিী। শব্দগুশিোর এিকি 
অকবশ্বোিয শকি আশে—দর্ শকি কেশ়ে কবশ্বশি পকরবর্নু িরশর্ পোশর। দিইেনয দর্োমরো র্োরো এিকি উন্নর্ কবশ্ব গড়শর্ ইচ্ছো 
ির র্োশের এই শকির বযবিোর িরো কশখশর্ িশব। র্োশিো শশব্দর অথু িি শব্দকি কনশ়ে কেন্তো িরো, শব্দকি দবোেো, শব্দকি বিো, 
শব্দকি েকড়শ়ে দেও়েো এবং শব্দকি অনুশীিন িরো।"  
 
 
একিিো র্ো বশিকেি র্োর ওপর অনুকেন্তন িশর রু্বিরো কিেুষমতণ েুপ িশর রইি। র্োরপর কেশ়েশগোর িঠোৎ এিিো বুকদ্ধ 
আশি। উশত্তকের্ িশ়ে, কর্কন েশির িোমশন িোকফশ়ে উশঠ বিশিন, "এখন আকম েোকন কির্োশব আমরো বস্তুগর্ ও আধ্যোকত্মি 
উন্নকর্ অেুন িরব: বোশিযর শকি এবং পকবে িশমুর মোধ্যশম।" 
 
িবোই নীরব। দিউ কিেু বিশিোনো। কডশ়েশগো অস্বকস্ত দবোধ্ িশর দিখোশন েোুঁকড়শ়েই র্োর বিবয দশে িরি। দি বশি থোিশব 
নোকি েোুঁকড়শ়ে থোিশব বুেশর্ পোরকেি নো। দি িোিোশর্যর েনয একিিোর কেশি র্োিোি। একিিো ধ্ীশর ধ্ীশর উশঠ র্োর কেশি 
একগশ়ে দগি এবং র্োর িোর্ ধ্রি। কর্কন র্োশি বিশিন, "রু্কম এিকি খুব গর্ীর ির্যশি আকবষ্কোর িশরে। িমশ়ের িোশথ 
িোশথ রু্কম কশখশব এিো ির্িো গুরুত্বপূণ।ু"  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১০৭ 

অনুশীিন  
 
১। নীশের বোিযগুশিো িমূ্পণু িরশর্ কনেকিকখর্ শব্দগুশিো বযবিোর ির:  

 
িেেোন, িিনো, প্রিোশ, িম,ু দর্োগোশর্োগ, 
উন্নকর্, প্রেত্ত, িতকষ্ট, পকরশবশ, পোকরপোকশ্বিু, 
উপিোর, প্রিোশ িরো, দবোেোশনো, গর্ীর  

 
ি) শশব্দর শকির মোধ্যশমই আমরো কনশেশের ______________________ িষমতম িশ়েকে।  

 
খ) েুকি়েো র্োর দেোি র্োইশি এিো দেোিোশন দর্শর্ কেশর্ েো়েকন র্োই র্োশি ______________________ দেও়েোর   
    কিদ্ধোন্ত দি কনশ়েশে।  

 
গ) দর্শিরু্ র্রুণীর স্বোস্থয ধ্ীশর ধ্ীশর ______________________ িশরশে দেশখ ডোিোর খুকশ িশ়েশে। 

 
ঘ) িুইি এনকরি র্োশি দবশ িশ়েিবোর কেজ্ঞোিো িশরই অবশশশে র্োশি ির্ো়ে বিত র্ো িরশর্   
    ______________________ িষমতম িশিো।  

 
ঙ) ঈশ্বর আমোশের েীবন কেশ়েশেন ______________________এবং আমোশের এিো কবনষ্ট িরো উকের্ ন়ে।  

 
ে) র্খনই েু়েোন িোশিুোি দিোশনো প্রকর্শ্রুকর্ দেন, কর্কন র্ো পোিন িরোর েনয র্থোিোধ্য দেষ্টো িশরন। র্োর িথো  
   িবিম়ে অনুিরণ িরো ি়ে ______________________ ।  

 
ে) আমোশের প্রকর্ র্োুঁর র্োশিোবোিোর েরুন ঈশ্বর আমোশের অশনি উপিোর কেশ়েশেন। শশব্দর শকি ______________  
   িরোর ষমতমর্ো আমোশের উপর র্োুঁর প্রেত্ত িবশেশ়ে বড় উপিোরগুশিোর মশধ্য এিকি।  

 
ে) দেোিগিকি িমূ্পণু দিখশির দিখো ______________________।  

 
ে) অনযশের িোশথ ______________________ িরোর েনয আমোশের শুনশর্ কশখশর্ িশব।  

 
ঞ) কিকিকি়েো র্োর িকমউকনকি দিন্টোশর িযোকনশিশন কবেশ়ে এিকি প্রকশষমতণ দিোিু প্রেোন িরোর কবেশ়ে উকিগ্ন   
    দর্শিরু্ ______________________ এর অবস্থো উশিগেনি এবং কিদ্ধোন্ত কনশ়েশে র্ো িরোর েনয।  

 
ি) র্খনই এিকি প্রিি িোশর্ দনও়েো ি়ে র্খন কডশ়েশগো এিো িম্পশিু িবোইশি উেযমী িশর রু্িশর্ িষমতম ি়ে।  
   দি ______________________ এর মোধ্যশম উেীপনো িতকষ্ট িরশর্ িষমতম।  

 
ঠ) িোরোকেন পকরেম িরোর পর রবোশর্ুো এর্িোই ক্লোন্ত িশ়ে পশড়কেশিন দর্ দি কবেোনো়ে কগশ়েকেি এবং দিউ র্োশি  
   েোগোশর্ পোশরকন। দি ______________________ ঘুশমর মশধ্য কনমগ্ন কেি।  
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ড) আমোর ঠোিুমো িখনই র্োর ব়েি ির্ কেি র্ো আকম িি িোউশি বিশর্ পেন্দ িশরনকন। কিন্তু র্খন কর্কন  
    ১০০ বের ব়েশি উপনীর্ িন র্খন দশে পরু্ন্ত র্োর ব়েি ______________________ ি়ে।  

 

ঢ) আন্নো র্োর বোকড়র েোরপোশশ এিকি বোগোশন গোেপোিো দরোপণ িশরকেি, র্োই দিখোশন কবকর্ন্ন রশঙর এবং আিোশরর  
   ফুি িুন্দর ______________________ িতকষ্ট িশরকেি।  

 

২। নীশের প্রকর্কি বোিযোংশ বযবিোর িশর এিকি বোিয কিখুন।  
 

কবশুদ্ধিম:ু __________________________________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________________________________________ 
 

পকরশবশশর উন্নকর্: ___________________________________________________________________________________  
 ____________________________________________________________________________________________________ 
 

র্ীব্র উৎিোশির িশে: _________________________________________________________________________________  
 ____________________________________________________________________________________________________ 
 

শব্দগুশিোশি বোস্তশব প্রশ়েোগ িরো: _____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________________________________________ 
 

র্ো বিো িশ়েকেি দিকির প্রকর্ফিন: _____________________________________________________________________  
 ____________________________________________________________________________________________________ 
 

৩। শব্দগুশিো র্োি বো খোরোশপর কেশি কনশ়ে র্োও়েোর ষমতমর্ো রোশখ এবং আমরো দর্ শব্দগুশিো বযবিোর িকর র্োর উপর 
কনর্ুর িশর আমরো অনযশি র্োি পরোমশু বো খোরোপ পরোমশু কেশর্ পোকর। নীশের অকর্বযকিগুশিোশি কেকহ্নর্ ির 
“র্ো (র্োি)" িোরো র্ো র্োি উপশেশ এবং এিকি “ম (মন্দ)" িোরো র্ো খোরোপ উপশেশ কনশেুশ িশর।  
 

______ আমোশের ঐিযবদ্ধ িও়েো উকের্ এবং িখনও িড়োই িরো উকের্ ন়ে।  
 

______ দর্োমোর র্কে দিোশনো কিেুর প্রশ়েোেন ি়ে র্শব রু্কম দিকি কনশর্ পোরশব। র্োিশি মোকিি কিেু 
                 মশন িশর নো। 

 

______ পরকনন্দো িরশব নো।  
 

______ আমরো িবোই দিোশনো এি িম়ে অিির্ো দবোধ্ িকর; র্খন দর্োমোর দিই কেনগুশিোর নযো়ে ি়ে 
           র্খন কিেু নো িরোই র্োশিো।  
 

______ রু্কম আে র্ো িরশর্ পোরশব র্ো আগোমীিোি পরু্ন্ত স্থকগর্ িরশব নো।  
 

______ এিিু দেকরশর্ কমকিং এ দগশি কিেু র্ো়ে আশি নো।  
 

______ িোে র্র্ দেোিই দিোি নো দিন, র্ো িরশর্ িশব উৎিেুর্োর িশে।  
 

______ িোশরো দর্মন ষমতকর্ িশর নো দিোশনো দিোশনো িম়ে এমন এি আধ্িু কমথযো বিো র্ো়ে। 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
১। পোঠকি কিশশোরশের "শব্দ" কবে়েি ধ্োরণোকির ওপর অনুকেন্তন িরশর্ িিো়ের্ো িশর এবং এরই মোধ্যশম র্োশের 

দের্নোশি িম্প্রিোকরর্ িরশর্ েো়ে। র্োরো এিো িীর্োশব অেুন িশর? ____________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________  
 

 
২। উপশরর পোঠকি পরীষমতো িরোর পশর, রু্কম কেন্তোর শকি এবং উচ্চোরশণর শকির মশধ্য িী ধ্রশনর িংশর্োগ 

উপিকি িরশর্ পোর? __________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________  
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______ িোশরো েনয কিেু িশরো নো; র্কে দেখ দর্ দিকির দিোশনো প্রকর্েোন পোশব নো। 
  

______ মেো িরোই িশিো েীবশনর এিমোে উশেশয।  
 

______ কনশের উন্নকর্ িোধ্ন িরোর েনয আমোশের প্রকর্কন়ের্ প্রশেষ্টো িরো উকের্।  
 

______ িমু িশিো শোকস্তর নযো়ে।  
 

______ আমরো দিন আইন মোনয িকর; িোরণ কনশেশের েনয দিোনকি উত্তম আমরো িবোই দিিো েোকন।  
 

______ এই পতকথবীশর্ আমোশের উশেশয িি ঈশ্বরশি েোনো এবং উপোিনো িরো।  
 

______ আমরো র্খন দিবোর মশনোর্োব কনশ়ে আমোশের িোে িকর র্খন আমরো ঈশ্বশরর উপোিনো িকর।  
 

______ আমোশের প্রশর্যশির কনশেশের েীবন কনশ়ে উকিগ্ন িও়েো উকের্ এবং অশনযর িমিযো়ে উকিগ্ন িও়েো উকের্   
       ন়ে।  

 

______ দর্োমোর বোবো-মো বতদ্ধ; র্োরো আে েীবন িম্পশিু কি দর্মন কিেু েোশন!  
 

______ অি অি িশর অযোিশিোিিরু্ি পোনী়ে পোন িরো এিবোশর িোউশি ষমতকর্ িশর দশে িশর কেশচ্ছ এমন ন়ে।  
 

______ েীবন দর্ো িংকষমতি! িোে িশর দিন কনশেশি কনঃশশে িশর কেচ্ছ।  



_______________________________________________________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________  
 
 

পকরশচ্ছে ১১  
 
 

কিশশোরশের স্বোচ্ছশন্দযর িোশথ পড়োর এবং র্োরো র্ো পশড় দিকির অথ ুর্োশিোর্োশব দবোেোর ষমতমর্ো কবিোশ িরশর্ িশব। 
কবশশ্বর দবকশরর্োগ অংশশ কশষমতোমূিি (অযোিোশডকমি) পোঠযবই দথশি শুরু িশর দিৌরু্ি (িকমি) মযোগোকেন পরু্ন্ত এই রু্শগর 
েনয িোকিশর্যর কবকর্ন্ন পকরিশর রশ়েশে। র্কেও িোকিশর্যর এই কবশোি অংশশর অশনি উপোেোন কিশশোরশের িুস্থ কবিোশশর েনয 
িিো়েি, র্শব ওইিশবর প্রর্োশবর িোশথ রু্িনো িরো র্ো়ে নো দর্ দিখনীগুশিোশর্ পোও়েো ির্যগুশিো এিেন র্রুশণর আত্মোর উপর 
প্রর্োব দফশি। আমরো েোকন দর্, এই বযবস্থো়ে, বোিো'উেোি প্রকর্কি শব্দশি এিকি নরু্ন শকি প্রেোন িশরশেন। কর্কন বশিন:  

 
"আমোশের দগৌরশবর দিখনীর পকরেোিনোর মোধ্যশম আমরো িবশুকিমোন আশেশেোর্োর কনশেশুশ, প্রকর্কি মোনুশের দেশির 
মোশে এিকি নরু্ন েীবশনর শ্বোি-প্রশ্বোি প্রেোন িশরকে এবং প্রকর্কি শশব্দর মশধ্য এিকি নরু্ন শকি িঞ্চোকরর্ িশরকে। 
িমস্ত িতষ্ট বস্তু কবশ্ববযোপী এই পুনেশুন্মর প্রমোণশি দঘোেণো িশর।"২৭  
 
কবে়েবস্তু বো ধ্োরণো র্োই দিোি নো দিন িষমতমর্োর কবিোশশর েনয বযবহৃর্ কশষমতো উপিরণগুশিোশর্ ওইিবই কবশবেনো 

িরো ি়ে। কিশশোরশের মশধ্য অকর্বযকির দর্ অথু প্রিোশ িরো িশ়েশে র্ো ধ্শমুর দিখোনীগুশিোশি ঘকনির্োশব অনুকেন্তন িরশর্ 
িশব। উেোিরণস্বরূপ, নযো়েকবেোশরর ধ্োরণো িম্পশিু আমোশের উপিকি বোিো'উেোির কশষমতো িোরো আশিোকির্ িশি আধ্যোকত্মি 
বোস্তবর্োর িোশথ দর্োগোশর্োগ িোকরশ়ে দফিো এমন এিকি কবশশ্ব দর্কি এর্িো অনুধ্োবনশর্োগয ন়ে এমন অশথরু গর্ীরর্ো়ে প্রশবশ 
িরশব। িকির্র্োশব কবস্ততর্ কশষমতো উপিরশণর িোিোশর্য দিখোর মশধ্য থোিো জ্ঞোশনর রত্নগুশিো আকবষ্কোর িরো, কিশশোরশের মনশি 
আশিোকির্ িশর এবং র্োশের হৃেশ়ে আনন্দ িতকষ্ট িশর। 'আবু্দি-বোিো কনশম্মোিরূশপ বযোখযো িশরশেন:  

 
"দর্োমোশের আত্মো ঈশ্বশরর বোণীর আশিো িোরো আশিোকির্ দিোি এবং রু্কম ঈশ্বশরর রিশিযর র্োেোর িশ়ে উঠ, িোরণ 
অনয দিোন স্বোচ্ছন্দয বতিৎ ন়ে এবং অনয দিোন িুখই ঐশ্বকরি কশষমতোর আধ্যোকত্মি উপিকির দেশ়ে মধু্রর্র ন়ে৷ র্কে 
এিেন মোনুে প্রিত র্রূশপ র্ো বুেশর্ পোশর। দর্মন এিেন মোনুে র্কে দশিকপ়েোশরর মশর্ো এিেন িকবর িকবর্োর 
প্রিত র্ অথ ুবুেশর্ পোশরন র্খন কর্কন পুিকির্ ও আনকন্দর্ িন। দিশষমতশে কর্কন র্খন পকবে ধ্মগু্রশন্থর বোস্তবর্ো 
উপিকি িশরন এবং রোশেযর রিিয িম্পশি ুঅবকির্ িন র্খন র্োুঁর আনন্দ এবং উেোি ির্ দবকশ ি়ে!"২৮  
 
কনশের অংশকবশশে শশব্দর শকি আিরণ বই দথশি দনও়েো িশ়েশে। "উন্নকর্" এর কবে়েবস্তু পুশরো পোশঠযর মধ্য উপস্থোকপর্ 

িশ়েশে। কশষমতো উপিরণকি র্রুণ মনশি ধ্শমরু কশষমতোর িোশথ িোমেিযপূণ ুউন্নকর্র ধ্োরণো িম্পশিু দবোেোর েনয িিো়ের্ো িরোর 
দেষ্টো িশর। দর্োমোশি উন্নকর্র অশথুর মশধ্য পোথুিযগুশিো শনোি িরোর দেষ্টো িরশর্ বিো িশ়েশে। দর্মনকি আে গণমোধ্যশম প্রিোশ 
িরো িশ়েশে এবং কনেকিকখর্ িোরমমগুুশিোশর্ উপস্থোকপর্ এর র্োৎপরু্ কনশম্মোিরূশপ কববতর্:  
 
 
১১০ — কিশশোর শকির অবমুিিরণ 
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কিেু কেন আশগ গ্রোশমর দিোশিরো এিেন িম্মোকনর্ কশষমতশির িোে দথশি এিকি েশশুনর কশষমতো দপশ়েকি্ি। কর্কন 
র্োশের বশিকেশিন, "আশিকগ্র়েোি এিকি আেশু িম্প্রেো়ে িশর্ পোশর, দর্খোশন আমরো বস্তুগর্ এবং আধ্যোকত্মি উর়্ে দষমতশে 
উন্নকর্ িরশর্ পোকর।" কেশ়েশগো শুরুশর্ই বশি, "বস্তুগর্ এবং আধ্যোকত্মি উন্নকর্" বিশর্ িী দবোেো়ে র্ো কঠি বুেশর্ পোশরকন, 
র্শব দি র্োর িমগ্র িম্প্রেোশ়ের উৎিোিশি র্োগ িশর কনশ়েশে। র্োরপর দথশি, দি এই কবেশ়ে অশনি কিেু কশশখশে। দি 
িশের্ন িশ়েশে দর্, শোরীকরির্োশব দেোি িশিও, দি আর কশশু ন়ে এবং র্োর গ্রোমশি িোকঙ্ক্ষর্ বস্তুগর্ এবং আধ্যোকত্মি উন্নকর্ 
অেুশন িিো়ের্ো িরশর্ িষমতম।  

এই িশথোপিথন েিোিোিীন এি িম়ে কডশ়েশগো কিদ্ধোন্ত কনশ়েকেি দর্ র্োরো বস্তুগর্ এবং আধ্যোকত্মি উন্নকর্ িম্পশি ুিী 
র্োবশে র্ো িবোইশি কেজ্ঞোিো িরশব। মোকরশ়েিো র্োর িবিম়ে কিেু নো কিেু মেোর িথো বিোর মশর্ো থোশি। দি অকবিশি 
উত্তর কেশ়েকেি: "আকম কঠি েোকন নো বস্তুগর্ উন্নকর্ বিশর্ িী দবোেো়ে। এর মোশন আমরো েকরর এবং আমোশের িুখী িরশর্ 
পোশর অকধ্ি অথ ুএবং এমন কেকনি দপশর্ আমোশের আরও অশথুর প্রশ়েোেন।"  
 
 
মোকরিোর মন্তবয িবোইশি উৎিোকির্ িশর এবং র্োরো িবোই র্োশের মর্োমর্ েোনোশর্ শুরু িশর। এিোশর্ র্োরো িবোই িমশবকশ 
বশিশে:  
 
 
আশন্তোকনও: "আকম কবশ্বোি িকর নো দর্ িুখী িশর্ িশি ধ্নী িশর্ িশব। আকম অশনি েকরর মোনুেশি কেকন র্োরো 

আিশিই িুখী।"  
 
 
শোিুি: "আমোর র্োই ইউকনর্োকিুকির েুকিশর্ এখন বোকড়শর্ আশে এবং দি বশিশে দর্ ধ্নীরো র্োশের েনয িোে 

িশর আমোশেরশি িন্তুষ্ট রোখোর েনয 'িুখী েকরর' ধ্োরণোকি উদ্ভোবন িশরশে।"  
 
 
আনো মোকর়েো: "এিো ির্য িশর্ পোশর, র্শব আকম েোকন দর্ িুখ অন্তশরর কর্র্শর দথশি আশি এবং এিেন বযকি ির্ 

িম্পশের মোকিি দিকির উপর কনর্ুর িশর নো।"  
 
 
কেশ়েশগো: "র্বুও, এিো কনকির্ দর্ েকরর িও়েোিো দিমন দর্ন আিশি কি মেোর বযোপোর র্ো ন়ে কি। আমোশের 

েীবনশি উন্নর্ িরোর েনয আমোশের র্থোিোধ্য দেষ্টো িরো উকের্।"  
 
 
আশন্তোকনও: "র্শব আমরো র্খন এিো িরোর দেষ্টো িরকে র্খন আমোশের খুকশ িও়েো উকের্। আকম কনশের েনয এবং 

আমোর িম্প্রেোশ়ের েনয িশঠোর পকরেম িরশর্ েোই, র্শব আকম এিো িশর আনন্দ অনুর্ব িরশর্ েোই। 
আকম িোশিুোিোর র্োইশ়ের িোশথ িম়ে িোিোশর্ উপশর্োগ িরর্োম। কিন্তু র্খন দথশিই কর্কন ধ্নী এবং 
গরীব িম্পশিু িথো বিো শুরু িশর র্োর ফশি আকম র্োর িথো শুনশর্ পেন্দ িকর নো।” 



 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
১১২— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 

রবোশর্ুোঃ "আকম েোকন দর্ প্রিত র্ িুখ আশি ঈশ্বশরর িোেোিোকে থোিোর মোধ্যশম এবং র্োুঁর আইশনর প্রকর্ আনুগর্য 
দথশি।"  

 
কেশ়েশগো: "এিো ির্য, কিন্তু আমরো রু্শি দর্শর্ পোকর নো দর্ ঈশ্বরশি র্োশিোবোিশর্ আমোশের উকের্ আমোশের 

িির্োেী মোনবশের র্োিবোিো এবং র্োশের িোিোর্য িরো।"  
 
শোিুি: "এবং আমোশের মশন রোখো উকের্ দর্ ঈশ্বশরর আইন দমশন েিোর অথু িি এিকি উন্নর্ কবশ্ব গশড় 

দর্োিোর েনয এিিোশথ িোে িরো দর্খোশন মোনুে আর েকরর থোিশব নো।"  
 
র্োরপর, িঠোৎ িশরই, কডশ়েশগো বুেশর্ পোরশিন দর্ এখন পরু্ন্ত র্োরো দবকশরর্োগই বস্তুগর্ উন্নকর্ িম্পশিু িথো বিশে। দি 
কেজ্ঞোিো িশর "আধ্যোকত্মি উন্নকর্র কি িশ়েশে?" ইশর্োমশধ্য িবোই ক্লোন্ত কেি এবং র্োর ফশি র্োরো পশরর বোর আশিোেনো 
েোকিশ়ে র্োও়েোর কিদ্ধোন্ত দন়ে।  

 

রু্বিরো বস্তুগর্ এবং আধ্যোকত্মি উন্নকর্র আশিোেনোর েনয দবশ িশ়েিকি ির্ো উৎিগু িশরকেি। এি মোি পশর, একিিোর 
িফশরর কঠি আশগ, র্োরো র্োশের কিদ্ধোশন্ত দপোুঁেোশনোর েনয এিকি কবশশে নবঠশির বযবস্থো িশরকেি। র্খন রু্বিরো র্োশের 
ধ্োরণোগুশিো একিিোর িোশে উপস্থোপন িশরকেি, র্খন দি আনকন্দর্ িশ়েকেি। কর্কন র্োশের কিদ্ধোন্তগুশিো পকরষ্কোরর্োশব 
িংগকঠর্ িরশর্ এবং কনেকিকখর্ দঘোেণোকি কিখশর্ িিো়ের্ো িশরকেি:  
 
 

রু্ব দঘোেণো 
 
 

আমরো দর্ো আর কশশু নই এবং আমোশের র্কবেযৎ িম্পশিু গুরুত্ব িিিোশর কেন্তো িরো উকের্। আমরো 
দর্ কবশশ্ব বিবোি িকর র্ো েুেশুো়ে র্রো এবং অননশিযর িোরো পীকড়র্। আমরো এিকি নরু্ন কবশ্ব গড়শর্ 
েোই দর্খোশন মোনুে িম্প্রীকর্শর্ বোি িশর এবং দর্খোশন রু্দ্ধ ও েোকররর্ো আর থোিশব নো। এিকি নরু্ন 
কবশ্ব গড়শর্ আমোশের কনশেশের িম্প্রেো়ে কেশ়ে িোে শুরু িরো উকের্। র্োর িোরশণই আমরো এখন 
আমোশের দেোি গ্রোম অযোশিকগ্র়েোশি বস্তুগর্ এবং আধ্যোকত্মি উন্নকর্র িথো বকি। বস্তুগর্র্োশব অগ্রগকর্র 
েনয, আমোশের িত কেশি উন্নর্ িরশর্ িশব, আমোশের স্বোশস্থযর আরও র্োি র্ত্ন কনশর্ িশব, আরও অকধ্ি 
সু্কি থোিশর্ িশব এবং বযবিো ও কশশি িক্রম়ে িশর্ িশব। আমোশের েশমর ফি কেশ়ে আমোশের 
বোকড়ঘর, আমোশের গ্রোম এবং আমোশের আশশপোশশর েো়েগোগুশিোশি েুেুোন্ত দিৌন্দশরু্র েো়েগো়ে পকরণর্ 
িরো উকের্, দর্খোশন আমরো িবোই এিকি পকরষ্কোর-পকরচ্ছন্নর্ো এবং স্বোস্থযির পকরশবশ উপশর্োগ িরশর্ 
পোকর।  
 
আধ্যোকত্মির্োশব উন্নকর্ নো িরশি িিি মোনুশের নবেক়েি উন্নকর্ িোকধ্র্ ি়ে নো। আধ্যোকত্মির্ো েোড়ো 
িশ়েিেন  ধ্নী  ি়ে  র্খন  বোকিরো েোকরশরযর মশধ্য বিবোি িরশর্ থোশি। এিকি িম্প্রেো়ে কিশিশব 



 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১১৩ 

আমোশের িশষমতয দপৌঁেোশনোর েনয আমোশের ঐিযবদ্ধ িশর্ িশব, নযোশ়ের িোশথ িোে িরশর্ িশব, এশি 
অপশরর িোশথ িিশর্োকগর্ো িরশর্ িশব এবং বনু্ধত্বপূণু িশর্ িশব এবং উেোর, িৎ এবং কবশ্বস্ত িশর্ 
িশব। নযো়েকবেোর, উেোরর্ো, দপ্রম এবং ে়েো, ির্র্ো এবং কবশ্বস্তর্ো িি আধ্যোকত্মি গুণোবকি র্োর মোধ্যশম 
আমরো বস্তুগর্ এবং আধ্যোকত্মি উর়্ে দষমতশে উন্নকর্ অেুন িকর।  

 
শুধু্ এিকি উন্নর্ েগৎ গশড় দর্োিোর েনযই আমোশের আধ্যোকত্মি গুণোবিীর প্রশ়েোেন দনই। আমোশের 
আত্মোর েীবশনর েনযও উিোর প্রশ়েোেন রশ়েশে র্ো এই পতকথবীশর্ দশে ি়ে নো। বস্তুগর্ এবং আধ্যোকত্মি 
উন্নকর্র মোশন িি দর্, প্রকর্কেন আমোশের েীবশনর বস্তুগর্ এবং আধ্যোকত্মি কেিগুশিোশর্ আমরো 
উৎিেুর্োর েনয দেষ্টো িকর, দর্ আমরো এিকি নযো়ে ও শোকন্তপূণু কবশ্ব গশড় দর্োিোর েনয িশঠোর পকরেম 
িকর এবং আমরো আনন্দ ও িুশখর এিকি অনন্ত েীবশনর েনয কনশেশের প্রস্তুর্ িকর। 

কডশ়েশগো র্োর বিত র্ো কনশ়ে র্োবশর্ অশনি ঘণ্টো িম়ে িোকিশ়েশে। স্বোর্োকবির্োশবই, "অযোশিকগ্র়েোশির েোগকর্ি এবং আধ্যোকত্মি 
উন্নকর্" কেি দিই কবে়ে র্ো দি িশিোধ্ন িরশর্ দেশ়েকেি। র্বুও, দি এই কবেশ়ে র্োরী দিোশনো বিত র্ো কেশর্ েো়েকন এবং দি 
র্োর বনু্ধশের িোশে প্রেোরও িরশর্ েো়েকন। র্োই এইর্োশব দি র্োর ধ্োরণোগুশিো প্রিোশ িরশর্ কগশ়েকেি:  
 
 

অযোশিকগ্র়েোি রু্ব েশির িোশথ অংশগ্রিণ িরো মোশন আমোর কনিি অশনি কিেুশি দবোেো়ে। এর িেিযরো 
আমোর িবশেশ়ে র্োশিো বনু্ধ এবং আকম র্খন র্োশের িোশথ থোকি র্খন আমোর কিেু আনশন্দর মুিূরু্ 
উপশর্োগ িকর। আকম মশন িকর র্খন আমরো এিিোশথ দেখো িরো এবং িোে িরো শুরু িশরকে র্খন 
দথশিই আমরো িবকিেুই বেশি দফশিকে। আমরো র্খন শুরু িকর র্খন আমরো িমশবকশ কশশুর নযো়ে 
কেিোম এবং আমোশের এিকের্ িও়েো আমোশের েীবশনর পরবরু্ী পরু্োশ়ে এিকি অথপূুণু উপোশ়ে প্রশবশ 
িরশর্ িোিোর্য িশরশে। আমোশের িমুিোে ও আশিোেনোর িুবোশে আমরো কবভ্রোকন্ত ও আশোির্ অবস্থো়ে 
দর্ৌবশনর পরু্োশ়ে প্রশবশ িরকে নো। আমরো েোকন আমোশের েীবশনর এিকি উশেশয আশে এবং আমরো 
এশি অপরশি আমোশের িষমতয অেুশন িোিোর্য িরব। আকম মশন িকর আমরো কেরিোি বনু্ধ কিশিশবই 
থোিব।  
 
 
আমোশের েি গঠন িরোর পর দথশি আমরো প্রো়েশই দর্ ধ্োরণোগুশিো কনশ়ে কেন্তো িশরকে র্োর মশধ্য 
এিকি িি অযোশিকগ্র়েোশির আধ্যোকত্মি এবং েোগকর্ি উন্নকর্। আকম মশন িকর শুরুশর্ আমরো এর অথ ু
িী র্ো কনশ়ে দিৌরূ্িিী কেিোম। কিন্তু এখন, আমোশের দবকশরর্োশগর দষমতশে আমোশের িম্প্রেোশ়ের 
অগ্রগকর্ এমন কিেু র্ো আমোশের শকিশি আমরো উৎিগু িরশর্ েোই। আমরো আশো িকর দর্ আমোশের 
উেীপনো িং্রমোমি বযোকধ্র নযো়ে র্ো গ্রোশমর প্রশর্যিশি প্রর্োকবর্ িরশব।  



 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

নীশের খোকি েো়েগোশর্ উন্নকর্র কবে়েোকে িম্পশি ুকিশশোরশের িী দবোেো উকের্ বশি রু্কম মশন ির র্ো বণনুো িশর 
িশ়েিকি অনুশচ্ছে কিখ।  

 
 
_______________________________________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________________________________  
 

 
 
১১৪— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 

একিিোশি ধ্নযবোে, কর্কন আমোশেরশি আন্তকরির্োর িোশথ কনশেুকশর্ িশরশে র্োশর্ আমরো উন্নকর্ িম্পশি ু
অশনি গুরুত্বপূণু কিেু কবে়ে েোকন। আমরো েোকন দর্ আমোশের িবুেো ঐিযবদ্ধ থোিশর্ িশব, অনযথো়ে 
আমোশের িমস্ত প্রশেষ্টো বতথো র্োশব। আমরো েোকন আমোশের উৎিেুর্োর েনয দেষ্টো িরো উকের্; প্রকর্কি 
কেন অবশয আশগর কেশনর দেশ়ে র্োশিো িও়েো উকের্। আমরো আরও েোকন দর্ আশিোকির্ িথো এবং 
কবশুদ্ধ িোে পকরবর্নু আনোর ষমতমর্ো রোশখ। কিন্তু শশব্দর এর্ ষমতমর্ো দিন? িবশেশ়ে গুরুত্বপূণ ু
িোরণগুশিোর মশধ্য এিকি িি ওইিশবর মোধ্যশম আমরো জ্ঞোনশি আকবষ্কোর িকর, অেুন িকর এবং 
দর্োগোশর্োগ িকর। উন্নকর্র দিন্দ্রকবনু্দশর্ রশ়েশে জ্ঞোন।  

 
এিকেন আকম আমোর বোকড়র িোশে েোরণরূ্কমশর্ কিেু গরু েরোশর্ দেখকেিোম। আকম মশন মশন র্োবিোম, 
"এই গরুগুশিোর িোশে র্োশের র্ো র্ো প্রশ়েোেন িবই আশে। র্োরো র্র্িুিু ঘোি দখশর্ পোশর র্োশের 
খোও়েোর েনয র্ো আশে। েোরণরূ্কমর মধ্য কেশ়ে এিকি খোুঁকড় আশে, দর্খোন দথশি র্োরো র্খন খুকশ েি 
দখশর্ পোশর। র্োরো শুশ়ে থোিশর্ পোশর িূরু্ বো েো়েো়ে র্খনই েো়ে, র্োিশি র্োশের আর কি েরিোর? 
কিন্তু র্োরপর আকম বুেশর্ দপশরকে দর্ র্োশের িবই আশে। র্োশের জ্ঞোন দনই বো র্োরো িী িরশে র্ো 
দবোশে নো। র্োরো প্রিত কর্র েোি। আকম কিদ্ধোন্ত কনিোম দর্ আকম অবশযই গরুর মশর্ো বোুঁেশর্ েোইব নো। 
র্োরপর আকম মশন মশন বিিোম, "কি িশব র্কে আকম অর্যন্ত ধ্নী এবং ষমতমর্োশোিী িশ়ে র্োই কিন্তু 
অজ্ঞ দথশি র্োই? র্োশর্ িী িোর্ িশব? দিই িমস্ত িম্পে এবং ষমতমর্ো কেশ়ে আকম এিেন েোি েোড়ো 
আর কিেুই িব নো—আমোর কনশের আশবশগর েোি র্ো আমোশি র্োকড়শ়ে দবড়োশব। এমন কিেু িকর র্ো 
আকম বুেশর্ও পোকর নো দর্মন দিোশর্র েোি, অনযশের েোি িশ়ে র্োরো আমোর দেশ়ে ধ্নী এবং শকিশোিী।" 
দিেনয জ্ঞোনই িি উন্নকর্র দিন্দ্রকবনু্দশর্। জ্ঞোন আমোশের স্বোধ্ীনর্ো প্রেোন িশর। 
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পকরশচ্ছে ১২  
 

ধ্শমুর দিখকনশর্ "উচ্চোরণ" প্রো়েশই "স্ফকঠিরূশপ পকরষ্কোর", "বোকির্োপূণ"ু, "িূক্ষ্মবুকদ্ধ" এবং "কেত্তোিেুি" এর মশর্ো 
শশব্দর পেগুশিোর িোরো দর্োগযরূশপ প্রিোশ িরো ি়ে এবং এর িোশথ বোিযোংশগুশিো থোশি র্ো "িংর্ম", "প্রজ্ঞোর প্রশ়েোেন" এবং 
“উপিকি িশরকে" এমন কেিশি কনশেুশ িশর। এমন নবকশষ্টযগুশিোর অকধ্িোরী শব্দগুশিো "আত্ম-অিংশবোধ্ এবং আশবশগর পেুো 
গ্রোি িরো" এবং "শত্রুর্ো ও ঘতণোর আগুন কনকর্শ়ে দফিো" এর মশর্ো অিোধ্োরণ প্রর্োব দফিশব বশি আশো িরো িশচ্ছ। র্েুপকর, 
শব্দগুশিো দর্ উচ্চোরণ িশর র্োর অবস্থো এবং আধ্যোকত্মি গুণোবকি অনুিোশর প্রর্োব দফশি।  

 
অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১১৫ 



"বি: মোনুশের উচ্চোরণ িি এিকি িোরমম,ু র্কে ইিোর প্রর্োব প্রশ়েোগ িরশর্ েো়ে র্োিশি িংর্শমর প্রশ়েোেন। এর 
প্রর্োব কিশিশব এিো পকরমোেশুনর উপর শর্রুু্ি র্ো পকরবকর্রু্র্োশব কবকচ্ছন্ন এবং কবশুদ্ধ হৃেশ়ের উপরও কনর্রুশীি।"২৯  
 

"এেোড়োও শব্দ এবং উচ্চোরণ উর়্েই কেত্তোিেিু এবং অনুপ্রশবশিোরী িও়েো উকের্। র্োইশিোি, এই েুকি গুশণর িোশথ 
দিোন শব্দ রু্ি িশব নো র্কে নো এিো িমূ্পণরুূশপ ঈশ্বশরর িন্তুকষ্টর েনয এবং পকরকস্থকর্ ও েনগশণর প্রশ়েোেনী়ের্োর 
কনকরশখ র্থোর্থর্োশব উচ্চোকরর্ ি়ে।"৩০  
 

"আকম ঈশ্বশরর িোশে প্রোথনুো িকর দর্ন কর্কন র্োুঁরই অনুগ্রশির মুিোগুশিো দর্োমোর মকস্তশস্ক অপণু িশরন; দর্োমোর হৃেশ়ে 
র্োুঁরই দপ্রশমর আগুন িোরো প্রজ্বকির্ িশরন; দর্োমোর কেহ্বোগুশিোশি ধ্োকমিুশের িমোশবশশ িবোুকধ্ি উচ্চোকরর্ বোিয এবং 
িবশেশ়ে কবস্ম়েির রিিযগুশিো উচ্চোরণ িরোর েনয মুি িশরন; রু্কম আর্ো স্বশগরু পুস্পোবিী এবং স্বশগরু েূর্, দর্োমোর 
েত কষ্টর্কে এবং দর্োমোর কেন্তোর িোশথ এিকের্ এবং িমস্ত মোনুশের মশধ্য র্োুঁরই রোশেযর পকবে িষমতণগুশিো দর্োমোর 
মুশখর মোধ্যশম প্রিোশ ির।”৩১  
 

"র্কে রু্কম ইচ্ছো দপোেণ ির দর্ দর্োমোর বোেনর্কে ও উচ্চোরণ অনযশের হৃেশ়ের গর্ীশর প্রশবশ িরুি র্োিশি দর্োমোর 
উকের্ িশব েগশর্র প্রকর্ িমস্ত আিকি দথশি কনশেশি মুি িশর ঈশ্বশরর রোশেযর কেশি মুখ দফরোশনো।"৩২  

 

১। উপশরর অনুশচ্ছেগুশিো দথশি কিেু আধ্যোকত্মি গুণোবকি কেকহ্নর্ ির র্ো মোনুশের িথোবোরু্োশি শকির দেোগোন দে়ে:__ 
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২। আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েন িমুিূকেশর্ কিশশোরশের িোরো অধ্য়েন িরো পোঠযগুশিোশর্ ধ্োরণোগুশিোর অশেেণ িীর্োশব র্োশের 
এই গুণোবকি কবিোশশ িিো়ের্ো িশর বশি রু্কম মশন ির? ___________________________________________________  
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পকরশচ্ছে ১৩  
 

দিখনীগুশিোশর্ আমোশের বিো িশ়েশে দর্, বোিশকি উচ্চ িষমতয অেুশনর কেশি পকরেোকির্ িও়েো উকের্:  
 
"পরম মশিোত্তম দিখনী িশর্ কনগরু্ নবরোশগযর েশি কনশেশি শুকে িরোর দিই িম়ে এখনই, এবং ঈশ্বশরর কনিি 
দথশি র্ো বোরবোর অবর্ীণ ুিরো িশ়েশে বো প্রিোকশর্ িশ়েশে, দিগুশিো কনশ়ে গর্ীরর্োশব কেন্তো িরোর এবং অর্ঃপর 
দর্োমোর মশধ্য র্র্িুিু প্রজ্ঞোর শকি ও দর্োমোর বোশিযর শকি আশে র্িোরো শত্রুর্ো ও ঘতণোর আগুন র্ো কবশশ্বর মোনুশের 
অন্তশর জ্বিশে র্ো প্রশকমর্ িরোর দেষ্টো িরশব।৩৩ 
 
“এই র্ত র্য প্রশর্যি পকরেমী ও উশেযোগী আত্মোশি র্োর িশবোুচ্চ প্রশেষ্টো প্রশ়েোগ িরশর্ এবং িমস্ত অঞ্চশির অবস্থোর 
পুনবোুিন িরশর্ এবং দপ্রশমর গুশণ জ্ঞোন ও উচ্চোরশণর েীবন্ত েি িোরো মতর্শি জ্ঞোন ও উচ্চোরশণর েীবন্ত েি কেশ়ে  
 
 

১১৬— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



েীবন্ত িরোর েনয ঈশ্বশরর িোশে আশবেন িশরন। কর্কন এি, অরু্িনী়ে, পরো্রমমশোিী, পরম িরুণোম়ে।”৩৪ 
 

"প্রকর্কি শব্দ এিকি আত্মো িোরো িমতদ্ধ, র্োই বিো বো বযোখযোিোরীশি র্থোর্থ িমশ়ে এবং স্থোশন র্োর িথোগুশিো 
িোবধ্োনর্োর িোশথ উপস্থোপন িরো উকের্, িোরণ প্রকর্কি শব্দ পকরষ্কোরর্োশব স্পষ্ট এবং উপিকিশর্োগয। মিোন িত্তো 
বশিনঃ এিকি শব্দ ি়ের্ অকগ্নর নযো়ে আবোর অনযকি আশিোর মশর্ো এবং ইিোর প্রর্োব র্ো উর়্েই কবশশ্ব প্রিোশ পো়ে 
র্োই এিেন জ্ঞোনী বযকিশি প্রোথকমির্োশব েুশগ্ধর নযো়ে দিোমি িথো বিো উকের্, র্োশর্ মনুেযশত্বর িন্তোনশের 
র্থোর্থর্োশব িোিনপোিন িরো র্ো়ে এবং র্ো অেনু িরো র্ো়ে র্ো মোনুশের অকস্তশত্বর েূড়োন্ত িষমতয র্ো ির্য উপিকি এবং 
আকর্েোশর্যর দিন্দ্র। এিইর্োশব কর্কন আশরো বশিশেন: এিকি শব্দ বিন্তিোশির মশর্ো র্ো জ্ঞোশনর দগোিোপ-বোগোশনর 
দিোমি েোরোগুশিোশি িবুে ও িমতদ্ধ িশর দর্োশি, আবোর অনয এিকি শব্দ এমনকি মোরোত্মি কবশের নযো়ে। ফশি 
এিেন কবেষমতণ বযকিশি অর্যন্ত কবনম্রর্ো এবং িিনশীির্োর িোশথ িথো বিো উকের্ র্োশর্ র্োর িথোর মোধু্র্ ুমোনুেশি 
র্ো উপরু্ি র্ো অেনু িরশর্ অনুপ্রোকণর্ িশর।”৩৫  
 

১। কনেকিকখর্ কববতকর্গুশিো ির্য কিনো র্ো কনধ্ুোরণ ির। অকর্বযকির শকিশি কনশের দিোন কেিকিশি কনশেুকশর্ িরো উকের্  
 

______ দিোশনো এিকি রু্কির্শিু ে়ে িোর্ িরো।  
 

______ স্পষ্ট রু্কি উপস্থোপন িশর ির্যশি রু্শি ধ্রো।  
 

______ মোনুশের অন্তশর শত্রুর্ো ও ঘতণোর আগুন কনকর্শ়ে দেও়েো।  
 

______ অনযশেরশি কনে স্বোশথু বযবিোর (মযোকনপুশিি) িরো।  
 

______ ির্যশি দগোপন িরো।  
 

______ মিোকবশশ্বর রিিযিমূিশি বযোখযো িরো।  
 

______ েকিি কবে়েগুশিো উেোিরণ িিিোশর কেেোক়ের্ িরো।  
 

______ রু্ি দবোেোবুকে পকরষ্কোর িরো এবং েত কষ্টর্কের ঐিয গশড় দর্োিো।  
 

______ কনশের মর্োমশর্র প্রকর্ দেিত্ব প্রেশুন িরো।  
 

______ প্রশংিো এবং িোধু্বোে অেুন।  
 

______ বোস্তবর্োর অনুিন্ধোন িরো।  
 

______ মোনুশের অবস্থোর উন্নকর্ িোধ্ন িরো।  
 

______ কনর্ুোকর্র্শের অকধ্িোর রষমতো িরো।  
 

২। অকর্বযকির কবিোশশর ষমতমর্ো িীর্োশব কিশশোরশের বযকিগর্ পকরবর্শুনর পোশোপোকশ িমোশের রূপোন্তশরর পশথ অবেোন 
রোখোর প্রশেষ্টো়ে িিো়ের্ো িশর দি িম্পশিু িশ়েিকি বোিয কিখ।  
 

_______________________________________________________________________________________________________  
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_______________________________________________________________________________________________________  
 

 
অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১১৭ 



পকরশচ্ছে ১৪  
 

কিশশোরশের অকর্বযকির ষমতমর্ো কবিোশশ িোিোর্য িরোর দষমতশে আমোশের িখনই রু্শি র্োও়েো উকের্ ন়ে দর্, এিো 
ঈশ্বশরর বোিয র্ো মোনুশের বিত র্োশি শকির িোশথ প্রর্োকবর্ িশর এবং এিো মোনুশের হৃে়ে ও মনশি ির্যশি উপিকির অকধ্িোরী 
িশর দর্োশি। দর্োমোশি এখোশন কবরকর্ কেশ়ে নীশের উদ্ধত কর্গুশিোর ওপর অনুকেন্তন  িরশর্ বিো িশচ্ছ।  
 

"উচ্চোরশণর কেবযর্োরিো ঐশ্বকরি প্রর্যোশেশশর বিন্ত-কেবশি উজ্জ্বিরূশপ কেিীমোন, পকবে দিখনীর পে এবং 
ফিিকিকপগুশিোশি এর্িোই আশিোকির্ িশরশে দর্ উচ্চোরশণর রোেয এবং উপিকির উচ্চ আকধ্পর্য আনন্দ এবং 
উচ্ছ্বোশি স্পকন্দর্ ি়ে এবং র্োুঁরই আশিোর মকিমো়ে জ্বিজ্বি িশর ...।”৩৬  

 
"বি: আমোশের কিংিোিন দথশি আমরো ঐশ্বকরি উচ্চোরশণর নেীগুশিোশি প্রবোকির্ িশরকে, র্োশর্ দর্োমোর হৃেশ়ের মোকি 
দথশি প্রজ্ঞো ও দবোশধ্র দিোমি দর্েেগুশিো উদ্গমণ িশর্ পোশর।"৩৭  

 
"দর্োমোর উচ্চোরশণর কনঃশ্বোশি উপিকির স্বগ ুদশোকর্র্ িশ়েশে, এবং দর্োমোরই দিখনীর দরোশর্ প্রকর্কি কবেূণ ুিও়েো িোড় 
িেীব িশ়েশে।"৩৮   

 
"অর্এব এিো স্পষ্ট এবং প্রমোকণর্ দর্, ঈশ্বশরর প্রথম েোন িি শব্দ এবং এর আকবষ্কোরি এবং গ্রিীর্ো িি উপিকির 
ষমতমর্ো। এই শব্দকি অকস্তশত্বর সু্কশিরই প্রধ্োন প্রকশষমতি এবং কর্কন িবশুকিমোন কর্কনই র্োুঁর প্রিোশি। র্ো কিেু দেখো 
র্ো়ে র্ো দিবি র্োুঁর জ্ঞোশনর প্রর্ীি এবং িমস্ত কবেশ়ের শুরু এবং দশে র্োুঁর উপর কনর্রু িশর।”৩৯  

 
রু্কম র্র্িো পোশরো উপশরর উদ্ধত কর্গুশিো মুখস্থ িরশর্ ইচ্ছো দপোেণ িরশর্ পোর।  

 

পকরশচ্ছে ১৫  
 

আমরো এমন এি িমশ়ে বিবোি িকর র্খন মোনবর্ো ননকর্ি দেউকি়েোশত্বর িমু্মখীন। দর্ মোনেেগুশিো শর্ শর্ বের 
ধ্শর মোনুেশি পথ দেকখশ়েশে দিগুশিো ্রমমোগর্র্োশব র্োশের প্রর্োব িোরোশচ্ছ এবং এিকি প্রবি বস্তুবোশের মূিযশবোধ্ এবং েরম 
আশপকষমতির্োবোে এবং িোগোমিীন বযকিবোশের উপর কনকমুর্ এিকি আেশশুর মূিযশবোধ্ ধ্ীশর ধ্ীশর র্োশের স্থোন েখশি কনশচ্ছ। 
র্রুণশের উপর এর প্রর্োব কবশবেনো িরোর আশগ আিুন আমরো এই ঘিনোকি িম্পশিু আরও কেন্তো িকর।  
 

ইকর্িোশির পকর্রমমো়ে কবগর্ িশ়েি শর্োব্দীবযোপী মোনবেোকর্র এর্গুশিো শতঙ্খি দথশি ধ্ীশর ধ্ীশর মুকি পোও়েো িম্ভব, 
দর্গুশিো দগোুঁড়োকম, অর্যোেোর, িুিংস্কোর িোরো েীঘুিোি ধ্শর কনপীকড়র্ িশ়েশে। এর মশধ্য িশ়েিকি উশেখ িরশর্ পোকর র্কেও 
অশনি কিেু িরো বোকি আশে, দর্মন গর্ীরর্োশব েশম থোিো িুিংস্কোরগুশিো িোকিশ়ে ওঠো িশ়েশে, নযো়েকবেোর পকরেোিনোর েনয 
আইন নর্কর িরো িশ়েশে এবং বযকি ও েশির অকধ্িোরগুশিো স্বীিত র্ িশ়েশে। েুরু্োগযবশর্, এই মূিযবোন ঐকর্িোকিি আশন্দোিন 
িোরো এখনও েেুকরর্ এবং ্রমমবধ্ুমোনর্োশব েরম আিোর ধ্োরণ িরশে। দিন্দ্রী়ে পরু্োশ়ে েশি র্োও়েো িশচ্ছ েরম আশপকষমতির্োবোে 
এবং িোগোমিীন বযকিবোে এবং এর পরম অকস্তত্ববোেশি এিপোশশ দঠশি দেও়েো িশচ্ছ। এিেশনর বযকিগর্ পেন্দ অনুিরণ 
িরোর েনয স্বোধ্ীন িও়েোশি কবশবেনো িরো ি়ে িশবুোচ্চ আেশু কিশিশব এবং ফিোফি কিশিশব িকঠি এবং রু্শির মশধ্য পোথুিয 
কনণ়ে িরো অস্পষ্ট িশ়ে উঠশে। কবস্ততর্র্োশব কর্ন্ন কর্ন্ন মোনেশের গুশচ্ছর উপর কর্কত্ত িশর আেরশণর কনেশনুগুশিো আশরো অকধ্ির্র 
েো়েগো়ে িমরু্িয কবশবকের্ িশচ্ছ এবং ঐকর্িযগর্র্োশব িম্প্রেোশ়ের িেিযশের দর্ বন্ধন িবোইশি ধ্শর দরশখশে উিো দর্ন প্রকর্কন়ের্ 
শকি িোকরশ়ে দফিশে।  
 
১১৮— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



এই পকরশবশ-পকরকস্থকর্শর্ রু্বিশের প্রো়েই ননকর্ি কনশেুশনো েোড়োই অবশিকির্ দেখো র্ো়ে এবং ির্যশি কমথযো দথশি 
আিোেো িরো িকঠন িশ়ে পশড়। ঈশ্বশরর বোণী েোড়ো আর দিোশনো কিেুই আধ্যোকত্মি িংশবেনশীির্োশি েোগ্রর্ িরশর্ পোশর নো, 
র্ো মোনুেশি কবকশষ্টোথুি িরশর্ িষমতম িশর। 'আবু্দি-বোিো আমোশের বশিন দর্ ঈশ্বশরর বোণী কেন্তোর্োবনো ও ননকর্ির্োর দষমতেশি 
আশিোকির্ িশর:   
 

"... বুকদ্ধমত্তো এবং আেশবুোশের আধ্যোকত্মি েগশর্ অবশযই আশিোিমকের্ এিকি দিন্দ্র থোিশর্ িশব এবং দিই দিন্দ্রকি 
িি কেরস্থো়েী, িবেুো উজ্জ্বি িূর্সু্বরূপ ঈশ্বশরর বোণী। এর আশিোিমোিো বোস্তবর্োর আশিো র্ো মোনবেোকর্র সু্ফকরর্ িশ়ে 
র্োশের কেন্তোর্োবনো ও ননকর্ির্োর দষমতেশি আশিোকির্ িশর, মোনুশের উপর ঐশ্বকরি েগশর্র অনুগ্রি প্রেোন িশর।"৪০  

 

‘ননকর্ির্োর আশিোশি দিোশনো কিেুশি বোেোই িশর কনশর্ িষমতম িও়েোর েনয এিেশনর এিগুচ্ছ কন়েমনীকর্র দেশ়ে 
আশরো দবকশ কিেু প্রশ়েোেন; এিকি িমূ্পণ ু ননকর্ি িোঠোশমো গশড় রু্িশর্ িশব এিেন রু্বশির মশন ও হৃেশ়ে র্োর এিকি 
শকিশোিী িোমোকেি উশেশয রশ়েশে এমন এিকি িোঠোশমো র্ো িশব আধ্যোকত্মি ধ্োরণো, আেরশণর ধ্রণ এবং ফিোফশির জ্ঞোনশি 
িংরু্ি িশর এবং র্ো ইচ্ছোশকির িোরো েতঢ় থোশি এবং এমন িোিি এই ধ্রশনর ননকর্ি িোঠোশমো র্োেোর িোঠোশমোর িোশথ 
ঘকনির্োশব িম্পকিুর্ বশি মশন ি়ে র্ো বযকির মশনর মোশে িোে িশর। এই র্োেোকি, দর্মনকি পূবুবরু্ী িশ়েিকি অনুশচ্ছশে বিো 
িশ়েশে। র্রুণশের িোমোকেি, িোংস্কত কর্ি এবং আেকশুি শকিগুশিোশি কেনশর্ িষমতম িরশর্ র্শথষ্ট িমতদ্ধ িও়েো উকের্ র্ো এিকি 
কবকচ্ছন্নর্োম়ে কবশশ্ব মোনুশের মূিযশবোধ্শি গঠন িশর এবং র্োশের রূপোন্তর িরোর েনয প্রশ়েোেনী়ে আধ্যোকত্মি শকিগুশিোর প্রিত কর্ 
বুেশর্ পোশর।  
 

র্োেোর িোঠোশমোর মশধ্য ঘকনি িংশর্োগ দর্খোশন এিেন বযকি কেন্তোর্োবনো প্রিোশ িশর এবং ননকর্ি িোঠোশমো র্ো র্োর 
কেন্তোর্োবনো এবং আেরণশি কন়েিণ িশর র্োেো এবং ননকর্ির্ো উর্শ়েরই দর্র্োশব দশখোশনো উকের্ র্োর েনয গুরুত্বপূণু প্রর্োব 
রশ়েশে। র্োেো দশখোশনোর েনয বযবহৃর্ কশষমতো উপিরশণর কবে়েবস্তু অগর্যো র্োশের মোনেে অনুর্ো়েী পকরবকরু্র্ িশব র্োরো র্োশের 
প্রস্তুর্ িশর। এিো স্পষ্ট এিকি ননকর্ি বোর্ুো প্রিোশ িরশর্ পোশর, ননকর্ির্োশব কিধ্োকবর্ি িশর্ পোশর বো এমনকি আধ্যোকত্মি 
ষমতকর্ও িরশর্ পোশর। ননকর্ি কশষমতোর কবে়েবস্তু ও প্রেোকরর্ ননকর্ির্োর ধ্োরণো অনুিোশর পকরবকর্ুর্ িশর্ পোশর। উেোিরণস্বরূপ, 
দিউ শনোি িরশর্ পোশর কশষমতোমূিি কশষমতো উপিরশণর পোঠ্রমম দর্খোশন ননকর্ি ধ্োরণোগুশিো, গুণোবকি, বোধ্যবোধ্ির্ো, কন়েম 
এবং ঘিনোগুশিোর এিকি কিকরে কিশিশব উপস্থোকপর্ ি়ে। র্োেো এবং কেন্তোর উপোেোনগুশিোর প্রকর্ র্থোর্থ মশনোশর্োগ নো কেশ়ে 
আেরশণর উন্নকর্র িশষমতয র্ো আধ্যোকত্মি উপিকি এবং প্রকর্শ্রুকর্শি িমতদ্ধ িশর। িোমোকেি রূপোন্তশরর েনয দিউ ননকর্ি কশষমতোর 
িমুিূকেগুশিোও খুুঁশে দপশর্ পোশর র্ো দিবি কশষমতোথুীশের র্োশের পেন্দ এবং অগ্রোকধ্িোরগুশিো কনশ়ে আশিোেনো িরশর্ বশি দর্, 
এইগুশিোশি স্পষ্ট িরোর মোধ্যশম র্োশর্, র্োরো আকবষ্কোর িরশর্ পোরশব দর্ র্োরো দি এবং র্োশের িম্ভোবনো উপিকি িরশব। েুকি 
পদ্ধকর্র দর্ দিোশনো এিকিশর্ ননকর্ি কশষমতো হ্রোি িরো অশর্ৌকিি। কিশশোরশের আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েশনর েনয কনশবকের্ এিকি 
িমুিূকে অবশযই এিকি উচ্চ ননকর্ি মোনেে দথশি েূশর িশর দর্শর্ পোশর নো, বো এিো উশপষমতো িরশর্ পোশর নো দর্ এই েোর্ী়ে 
মোনেে বযকির িোে দথশি িযথুিীনর্োশব েোকব িশর। এিই িমশ়ে, এই ধ্রশনর িমিূুকেশি অনুমকর্ দেও়েো প্রশ়েোেন, র্শথষ্ট 
পকরমোশণ আধ্যোকত্মি ধ্োরণোর আশিোেনো, দর্িো আমরো আশগ উশেখ িশরকে। র্শব একিশি আরও একগশ়ে কনশ়ে দর্শর্ িশব। কবশশে 
িশর, এিোর প্রকর্ মশনোশর্োগ কেশর্ িশব, ননকর্ি িোঠোশমো নর্করশর্ র্োেোর রূ্কমিোর কবে়েকি আমরো পরবরু্ী েুকি অনুশচ্ছশে 
কেন্তোর্োবনো িরব। 
 

পকরশচ্ছে ১৬  
 

আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েশনর িোশথ িম্পকিুর্ এিকি কশষমতোমূিি িমুিূকেশর্ কনরু্ি কশষমতো উপিরণগুকি অবশযই এমন এিকি 
র্োেো়ে কিখশর্ িশব র্ো উনু্মি এবং অনুিন্ধোনমূিি, র্শব িোম্প্রকর্ি েশিগুকিশর্ ননকর্ি কশষমতো দর্ ধ্রশণর আশপকষমতির্োবোশের 
িোরো আ্রমোন্ত িশ়েশে র্োর দথশি রষমতো িশর।  

 
অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১১৯ 



িরি পশথ েিো িি আশরিকি বোিো'ই-অনুপ্রোকণর্ পোঠয্রমম র্ো কিশশোররো ষমতমর্ো়েন িমিূুকেশর্ অংশগ্রিণ িশর। এিো 
িুকড়কি গি কনশ়ে গকঠর্, প্রকর্কি এিকি ননকর্ি কবেশ়ের িোশথ িম্পকিুর্। দবকশরর্োগ িংস্কত কর্শর্, গিগুশিো এি প্রেন্ম দথশি 
পরবর্ুী প্রেশন্ম জ্ঞোন িঞ্চোরশণর উপো়ে কিশিশব বযবহৃর্ ি়ে। এই পোঠযকিশর্, কিেু িুপকরকের্ গি পুনকিুখন িরো িশ়েশে র্োশর্ 
র্োরো ঐকর্িযগর্র্োশব প্রেোকরর্ অস্পষ্ট বোর্ুোগুশিো িকরশ়ে কেশর্ িষমতম ি়ে। প্রকর্কি পোশঠ র্োেোগর্ েষমতর্ো এবং ষমতমর্ো বোড়োশনোর 
েনয অনুশীিনীও অন্তরুু্ি িরো িশ়েশে র্ো ননকর্ি িোঠোশমোর িকঠি কবিোশশর েনয অর্যন্ত গুরুত্বপূণু। নীশের পোঠকি এিকি 
িোকিকন কেশ়ে শুরু ি়ে র্োর িোশথ রু্কম অশনিিো পকরকের্ থোিশর্ পোর। এিো  িুস্পষ্ট এিকি ননকর্ি বোরু্োর িোশথ িোমেিয দরশখ 
কেন্তোর্োবনো এবং আেরশণর এিকি ধ্রনশি বতকদ্ধর উশেশশয পুনরো়ে দিখো িশ়েশে। পোঠকি পড় এবং িীর্োশব বোরু্োকি দপৌঁেোশনোর 
েনয দেষ্টো িরো িশ়েশে র্ো আশিোেনো ির। এ গি িোরো দবোেোশনো কমথযোমূিি িোংস্কত কর্ি কন়েশমর স্থো়েীত্বশি এড়োশনোই িশচ্ছ 
এিোর িষমতয।  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

১২০— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 

 
কবজ্ঞরো দর্োেোশমোশের মোধ্যশম দবোিো ি়ে নো। অবশযই, িবোই প্রশংিো িোরো উৎিোকির্ ি়ে। 
কিন্তু েি আমরো মশন রোকখ দর্ প্রশংিোর আিোঙ্ক্ষো আমোশের কবেোরবুকদ্ধশি েুবুি িশর দে়ে।  

 

এিকি দশ়েোি এিবোর এিকি িোিশি র্োর দঠোুঁশি পকনশরর িুিশরো কনশ়ে উশড় দর্শর্ দেখি। "দশ়েোি কনশেশি বিি আমোশি 
অবশযই দিই পকনরকি দপশর্ িশব”  র্োর ফশি উি িোি দিোশনো এিকি গোশের ডোশি নো বিো পরু্ন্ত পোকখর েো়েোশি অনুিরণ 
িরশর্ িোগি।  
 

কশ়েোি র্োর িশবুোত্তম আেরণ িশর িোিশি বিি "শুর্ কেন, আমোর কপ্র়ে বনু্ধ। আে দর্োমোশি অশনি িুন্দর িোগশে। দর্োমোর 
পোিিগুশিো দিমন েিেশি আর দর্োমোর দেোখগুশিো রত্নখশের মশর্ো জ্বিজ্বি িরশে। কনি়েই, দর্োমোর িেও েমৎিোর িশব। 
উহু! আকম র্কে দর্োমোর িশের গোন শুনশর্ দপর্োম র্োিশি ির্ই নো মেো ির্।"  
 

এই িথোগুশিো কেি কমকষ্ট েশির মশর্ো র্ো িোশির প্রশংিোর র্তষ্ণো দমিো়ে। র্োই িোিকি গশবুর িোশথ মোথো রু্িশিো এবং র্োর 
মশনোমুগ্ধির বনু্ধর িম্মোশন এিকি গোন গোইশর্ শুরু িরি।  
 

দর্ মুিূশরু্ িোি দঠোুঁি খুিি িোশথ িোশথ পকনশরর িুিশরোকি কনশে পশড় দগি। দশ়েোিকি মোকিশর্ পড়োর আশগই এিোশি কেুঁকনশ়ে 
কনি এবং এি দেৌশড় পোকিশ়ে দগি. র্োরপর িোশির িেস্বর বোর্োিশি র্োরী িশর রু্িশিো।  
 

অনুধ্োবন  
 

কনশের প্রশ্নগুশিোর উত্তর িমূ্পণু বোশিয কিখ।  
 

১। কশ়েোি কি দেশখশে? ________________________________________________________________________________ 

  

___________________________________________________________________________________________________  
 

২।  িোশির দঠোুঁশি কি কেি? _____________________________________________________________________________  
 

___________________________________________________________________________________________________  
 
৩।  পকনর দপশর্ কশ়েোি কি িশরকেি? ____________________________________________________________________    
 

___________________________________________________________________________________________________  
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১২১ 

 
৪। িকর্যই কি িোশির এি মশনোরম িেস্বর কেি? _________________________________________________________    
 

___________________________________________________________________________________________________  
 
৫।  দশ়েোি কি িোশির প্রশংিো়ে আন্তকরি কেি? ___________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________________________________________  
 
৬।  এই গিকি কি দিোশনো শির, গ্রোশম বো বশন ঘশিশে?  ____________________________________________________  
 

___________________________________________________________________________________________________  
 
শব্দর্োেোর  
 
কনেকিকখর্ শব্দগুশিোর মশধ্য দর্ দিোন এিকি বযবিোর িশর নীশের প্রকর্কি বোিয িমূ্পণু ির:  
 

উৎিোকির্, আিোঙ্ক্ষো, মশনোমুগ্ধির, 
েো়েো, প্রশংিো়ে, িন্তুষ্ট, গবু,  
মশনোরম, কবেোরবুকদ্ধ, েুবুি  

 
১। কশষমতি দর্শবকেশিন উনোর েোে-েোেীরো পকরেমী এবং িবিম়ে র্োশের েনয ___________________  পকরপূণু  কেি।  
 
২।  আরমোশেো এবং র্োর র্োই এিিোশথ ___________________ িম়ে িোকিশ়েশে  ,মোশঠ িোে িরশে এবং  

র্োশের র্কবেযৎ পকরিিনোর কনশ়ে িথো বশিশে।  
 
৩।  িং দমই ভ্রমণ িরশর্ পেন্দ িশর এবং নরু্ন েো়েগো দেখশর্ ___________________ দপোেণ িরশর্ো ।  
 
৪।  দিোশনো এি েোেীর দবশ িুন্দর এি িন্ঠ কেি এবং র্োর কশষমতি ________ িরশর্ো র্োশর্ দি িেীর্ অধ্য়েন িশর।  
 
৫।  প্রথম বতকষ্টর পশরই িত েি বীে দরোপণ িরোর েনয র্োশিোর্োশব ___________________ কেশ়ে কবশবেনো িশরকেশিন।    
 
৬।  েোনু্দ র্োর পরীষমতো়ে প্রোি নির দপশ়ে দর্মকন ___________________ কেি নো র্োই দি আরও দেোরোশিো পড়োশশোনো 

িরোর কিদ্ধোন্ত কনশ়েশে।  
 
৭।  েং কে়েোং িমিযো়ে পশড়কেশিন কিন্তু র্োর দবশ র্োশিোই ___________________ কেি বশি কর্কন িোউশি িোিোর্য 

িরশর্ দেনকন।  
 
৮।  কেশনর দশে দবিোশর্ বোগোশনর উপর েীঘু. গোশের __________________  পশড়।  
 
৯।  এিো এিকি ___________________ গি কেি ফশি কশশুরো এিো বোর বোর শুনশর্ দেশ়েকেি।  
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

দর্োমোর েশি কনেকিকখর্ প্রশ্নগুশিো কনশ়ে আশিোেনো ির:  
 

১। র্কে দিউ ির্িু নো ি়ে র্শব এই গিকি বিো দর্শর্ পোশর—আিশি এিো বিো িশ়েশে—এমনর্োশব  দর্খোশন  আপোর্র্ 
কশ়েোশির েিেোরু্রীর েনয প্রশংিো দবোেো়ে এমন বোরু্ো দে়ে। উপশর কববতর্ গশির িংস্করণকি িীর্োশব এমন এিকি 
ধ্োরণোশি একড়শ়ে েিশব? ________________________________________________________________________________   
 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

২। গশির ননকর্ি বোর্ুো িোরো কি দবোেোশচ্ছ?  __________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

৩। বোরু্োর িোশথ রু্ি এমন কিেু ধ্োরণো কি কি রশ়েশে? ________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

৪। কিশশোরশের ননকর্ি ধ্োরণো বুেশর্ িোিোর্য িরোর দষমতশে এই ধ্রশনর এিকি  িোকিকন ির্িো িোরু্ির? ____________   
 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

 

৫। কিশশোরশের মশধ্য অনুশীিনীগুশিো িী িী িষমতমর্োর কবিোশ িোধ্ন িশর? ______________________________________   
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

১২২— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 

১০। কর্কন অিুস্থর্ো িোরো বযোপির্োশব আ্রমোন্ত িও়েোর িোরশণ __________________ িশ়ে পশড়কেি। কিন্তু শীঘ্রই আবোর 
িোে শুরু িরশব এমনকি দেশনকেি এবং কর্কন িমশ়ের িোশথ আরও শকিশোিী িশ়ে উঠশবন।  

 
আশিোেনো  
 
িীর্োশব আমরো কনকির্ িরব দর্ দর্োেোশমোশের মোধ্যশম আমরো িখশনো দবোিো িব নো?  
 
মুখস্থ িরো  
 

"অকর্ ির্িরু্োর িোশথ কনশেশেরশি রষমতো ির, র্োশর্ রু্কম েিেোরু্কর এবং প্রর্োরণোর ফোুঁশে আিিো পশড় নো র্োও।"  
 

 



 
_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

 
৬।  িীর্োশব আশিোেনোর অনুশীিনকি—শূনযর্োর মোধ্যশম ন়ে বরং গশি বকণুর্ ননকর্ি বোরু্োর পকরশপ্রকষমতশর্ িরো ি়ে র্ো 

কেন্তোর্োবনো ও অনুকেন্তশনর শকির কবিোশশ অবেোন রোশখ? এিো িীর্োশব প্রিোশশর িষমতমর্ো বোড়ো়ে? ______________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
৭।  পোশঠর দশশে উদ্ধত কর্ মুখস্থ িরো িীর্োশব এই শকিগুশিোশি অকধ্ির্র শকিশোিী িরশর্ িোিোর্য িশর? ____________      

 
_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 
 

পকরশচ্ছে ১৭  
 

কিশশোরশের র্কে র্োশের পেশন্দর অন্তকনুকির্ ননকর্ি নীকর্গুশিোশি স্বীিত কর্ কেশর্ িিো়ের্ো িরো ি়ে, র্োিশি দিগুশিো 
বোস্তবর্োর িোেোিোকে এমনর্োশব উপস্থোপন িরো গুরুত্বপূণু। র্শব এর অথু এই ন়ে দর্, বোস্তববোেী িও়েোর নোশম মোনুশের কনে 
প্রিত কর্র প্রিোশশর প্রকর্ েত কষ্ট আিেুণ িরো ি়ে। পরীষমতো িরো পকরকস্থকর্ র্খন কিশশোরশের িোশে অনুধ্োবনশর্োগয িশর এিকি 
ষমতক়েষু্ণ িমোশের িবশেশ়ে িোধ্োরণ িও়েোর েরিোর দনই র্শব এর পকরবশরু্, কেন্তোর্োবনো ও আেরশণর দিই মোনেেগুশিোশি 
প্রকর্কনকধ্ত্ব িরো উকের্ র্ো র্োশের উৎিেুর্ো অেুশনর েনয প্রশেষ্টো িরশর্ অনুপ্রোকণর্ িরশব। এই িশষমতয র্োশের আধ্যোকত্মি 
ষমতমর্ো়েশনর েনয এিকি িমুিূকেশর্ বযবহৃর্ কশষমতো উপিরণগুশিোশি এিকেশি কপর্তর্োকিি মশনোর্োব এবং কশশুিুির্ আড্ডো 
এবং অনয কেশি র্োি আেরশণর উপশেশশর র্োেো একড়শ়ে েিশর্ িশব। উৎিেুর্োর কশষমতণ নোমি আশরিকি বোিো'ই-অনুপ্রোকণর্ 
পোঠয্রমম দথশি কনেকিকখর্ পোঠকি কবশবেনো ির। পোশঠ, কমশিি দেন র্োর নোকর্-নোর্কনশের িোশে কবশুদ্ধর্োর ধ্োরণো বণনুো িরশেন 
এবং কিেু অনুশীিশনর িোিোশর্য এর র্োৎপরু্শি পূণুোের্োশব উপিকি িরশর্ র্োশের িিো়ের্ো িরশেন। 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১২৩ 

 
কমশিি দেন উশেখ িশরশেন দর্ উৎিেুর্োর কির্ী়ে শর্ু িি এিকি পকরশুদ্ধ এবং পকবে েীবন র্ো দবোেো়ে র্ো িশিো কবন়ে, 
কবশুদ্ধর্ো, িংর্ম, শোিীনর্ো এবং পকরচ্ছন্নর্ো। কর্কন কবশুদ্ধর্োর বণনুো কেশ়ে শুরু িশরন, দর্ কর্কত্তর উপর এিকি পকবে 
েীবনর্োপন গশড় রু্িশর্ িশব:  

  
"এিকি আ়েনোর িথো কেন্তো ির৷ রু্কম র্কে এিোশি িমস্ত ধূ্কিিণো দথশি পকরষ্কোর ির র্শব এিো আশিোশি প্রকর্ফিন িশর৷ 
এিইর্োশব, র্খন এিকি হৃে়ে কিংিো, ঘতণো এবং অিংশবোশধ্র মশর্ো অপূণরু্ো দথশিও পকরষ্কোর িরো ি়ে, র্খন এিো কবশুদ্ধ 
ি়ে এবং স্বগুী়ে আশিোশি প্রকর্ফকির্ িরশর্ পোশর৷ দমনকি়েোি বশিশে দর্, মিৎ মোনুে র্োর কশশুিেতশ হৃে়ে িোরো়ে নো। এিো  
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

১২৪— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 

 
অবশযই ির্য র্শব আমোশের মশন রোখশর্ িশব দর্ এিকি কশশুর হৃে়ে কনশেুোকের্ো এবং েুবুির্ো দথশি কবশুদ্ধ এবং এিকি 
কশশুর কবশুদ্ধর্ো এখনও পরীষমতো িরো ি়েকন। রু্কম এখন এমন এিকি ব়েশি দপৌঁশেে র্খন দর্োমোশি আর কশশু কিশিশব 
কবশবেনো িরো র্ো়ে নো। রু্কম বড় িও়েোর িোশথ িোশথ রু্কম জ্ঞোনী এবং শকিশোিী িশ়ে উঠশব। র্বুও, দর্োমোশের প্রশর্যিশি 
িেোগ থোিশর্ িশব এবং দর্োমোর হৃেশ়ের কবশুদ্ধর্ো র্োশর্ নষ্ট নো ি়ে র্োর েনয অর্যন্ত র্ত্নবোন িশর্ িশব। দর্োমোর হৃেশ়ের 
আ়েনোশি রু্কম এই পতকথবীর অপকবের্ো়ে রকের্ িশর্ দেশব নো। কিন্তু এিো দর্োমোর রু্কির শকির মোধ্যশম িরো উকের্ এবং 
কবশ্বোি িোরো দিবি প্রশেষ্টো এবং ইচ্ছোশকি প্রশ়েোশগর মোধ্যশম পকরশুদ্ধ থোিশর্ পোরশব।"  
 
কমশিি দেন র্োরপর বযোখযো িশরন দর্ কবশুদ্ধর্োর ধ্োরণোকি প্রো়েশই রু্ির্োশব দবোেোশনো ি়ে এবং র্োর রু্ব নোকর্-নোর্কনশের 
নীশের র্োকিিো দথশি কেকহ্নর্ িরশর্ বশি দর্গুশিো কবশুদ্ধর্ো দবোেো়ে এবং দর্গুশিো রু্ির্োশব এর িোশথ রু্ি:  
 

– অিত কেম িও়েো  

– আন্তকরি িও়েো  

– িিে িরি িও়েো  

– িপির্ো দথশি মুি িও়েো  

– পকরষ্কোর মন থোিো  

– পকরষ্কোর শরীর থোিো  

– দবোিোরূশপ পকরগকণর্ িও়েো  

– অিংিোরশবোধ্ দথশি মুি িও়েো  

– ধ্মুোন্ধ িও়েো  

– িরিমনো িও়েো  

– েিনো দথশি মুি িও়েো  

– কনঃস্বোথ ুিও়েো  

– েুবুিরূশপ পকরগকণর্ িও়েো  

– আশবগপ্রবণ িও়েো  

– বুকদ্ধমোন িও়েো  

– িে়ে িও়েো  

– েোকম্ভি নো িও়েো  

 
রু্বিরো নীশের উদ্ধত কর্গুশিো মুখস্থ িশর এবং র্োশের েোেো-েোকের িোশথ কনেকিকখর্ প্রশ্নগুশিো কনশ়ে আশিোেনো িশর: 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
দর্োমোর েশি কনেকিকখর্ প্রশ্নগুশিো কনশ়ে আশিোেনো ির: 
  

১।  পোঠকি িীর্োশব কবশুদ্ধর্োর ধ্োরণো িম্পশিু িোধ্োরণ রু্ি দবোেোবুকে েূর িরশর্ িোিোর্য িশর? _____________________  
  

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  

 
২।  কমশিি দেন দর্ র্োেো বযবিোর িশরশেন র্োর কিেু নবকশষ্টয িী? _______________________________________________  
  

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
 
৩।  িীর্োশব এই পোঠকি কিশশোরশের আধ্যোকত্মি উৎিশেুর েশনয প্রশেষ্টো েোিোশর্ িোিোর্য িশর? _______________________   
  

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১২৫ 

 
“দি পরমোত্মোর িন্তোন! আমোর প্রথম উপশেশ এইঃ এি পকবে, িরুনো ঘন এবং উজ্জ্বি অন্তিরশণর অকধ্িোরী 
িও, দর্ন রু্কম এিকি প্রোেীন, অকবনশ্বর এবং কেরস্থো়েী িোবশুর্ৌম ষমতমর্োর অকধ্িোরী িইশর্ পোর।”   
 
"মোনুশের েীবনর্োেো়ে প্রথশম পকবের্ো, র্োরপশর িশর্ের্ো, পকরচ্ছন্নর্ো এবং আত্মোর স্বোধ্ীনর্ো প্রোি িশর্ িশব। 
প্রথশম দরোর্ধ্োরোর র্িশেশ পকরষ্কোর িরশর্ িশব, র্োরপশর িুকমষ্ট নেীর েশির প্রবোিশি বশ়ে কনশ়ে দর্শর্ িশব।"  

 
১। এিেন িপিধ্মুী িি দি, দর্ নযো়েপরো়েণ নো িশ়েও দিিো িবোর িও়েোর র্োন িশর, িবশেশ়ে েঘনয দিোনিো?  

এিেন র্ে িও়েো নো দিই গুণোবিী নো থোিো?  
 
২।  আমোশের উকের্ কেন্তোধ্োরো পকরষ্কোর িরো এবং দিশষমতশে এমন কি কি অপকবের্ো রশ়েশে?  
 
৩।  এই পতকথবীশর্ আিশি র্োর অন্তর খোুঁকি দিই বযকি, নো দর্ িপি বযকি দি দবকশ িফির্ো অেুন িশর?  
 



পকরশচ্ছে ১৮  
 

কবগর্ েুকি পকরশচ্ছে আমরো িংশষমতশপ ননকর্ি িোঠোশমো নর্করশর্ র্োেোর রূ্কমিো কবশবেনো িশরকে। আমোশের েুকি পোশঠর 
পরীষমতোর এিকি িশচ্ছ িরি পশথ েিো দথশি এবং অনযকি উৎিেুর্োর কশষমতণ দথশি, আমোশের দেখশর্ িোিোর্য িশরশে দর্ িীর্োশব 
কিেু কনকেুষ্ট কবে়েোকের কেি এবং ধ্োরণোর আশিোেনো, র্োেোর েষমতর্ো এবং েষমতর্ো বোড়োশনোর েনয নিশো (কডেোইন) িরো 
অনুশীিশনর িোশথ িমে়ে িশর, এর কনেশুনগুশিোশি শকিশোিী িরশর্ পোশর। ননকর্ি পেন্দ শশব্দর েনয অনুিূি কেন্তোর্োবনো 
এইর্োশব র্োেোর েষমতর্ো বতকদ্ধ িরো র্র্ই গুরুত্বপূণু দিোি নো দিন, আমোশের মশন রোখো উকের্ দর্ এিেন বযকির ননকর্ি গঠন 
অশনিগুশিো কমথকি়েোিোরী উপোেোশনর উপর কনর্রু িশর। কবশশে িশর, এখোশন আশিোেনোর অধ্ীশন কেন্তোর ধ্রনগুশিোশি নবজ্ঞোকনি 
কেন্তোধ্োরো দথশি আিোেো িরো িকঠন। র্রুণশেরশি নবজ্ঞোকনি পদ্ধকর্শর্ বোস্তবর্োর অনুিন্ধোশনর েনয প্রস্তুর্ িশর্ িশব। র্োরো 
কিেু িংখযি পোঠয্রমম অধ্য়েন িরশব র্োরপর গকণর্ এবং কবজ্ঞোশনর দষমতেগুশিোশর্ প্রশবশ িরশব—এগুশিোশি কবে়ে কিশিশব 
দশখোশনোর প্র়েোশি ন়ে বরং র্োরো দর্ ধ্রশনর দর্ৌকিির্ো নর্কর িশর র্ো শকিশোিী িরোর েনয। দিোশিরু এই বই দথশি উপশোখো 
কিশিশব িতষ্ট র্োরো িশ়েি বেশরর বকধ্ুর্ িমশ়ের েনয কিশশোরশের িোশথ িোে িরোর েনয কনশেশেরশি উৎিগু িরশর্ েোন 
র্োশের উশেশশয, এই পোঠযগুশিো কিেু েীঘু আশিোেনো িরো িশব। আপোর্র্, দর্োমোশের েনয শুধু্ কশষমতোমূিি প্রক্রম়েোর এই কশষমতো 
উপিরণকি িম্পশিু িশের্ন থোিোই র্শথষ্ট দর্খোশন কিশশোররো রু্ি িশব।  
 
 

পকরশচ্ছে ১৯  
 

আধ্যোকত্মি উপিকির কবিোশ, অকর্বযকির িষমতমর্ো বোড়োশনো এবং এিকি িকঠি ননকর্ি িোঠোশমো নর্কর িরো আধ্যোকত্মি 
ষমতমর্ো়েশনর প্রক্রম়েোর েনয গুরুত্বপূণু। েুরু্োগয্রমশম, ষমতমর্োর অকধ্িোরী িও়েো প্রো়েশই এমন মূিযশবোশধ্র িোশথ রু্ি থোশি র্ো 
মোনুশের আধ্যোকত্মি প্রিত কর্র িোশথ কবশরোকধ্র্ো িশর। ধ্োরণোকি শুরু িরোর িম়ে িোধ্োরণর্ দর্ কেেগুশিো মশন আশি র্ো িি 
কন়েিণ, দিরশফর, আকধ্পর্য, শোিন, দেিত্ব এবং পরোধ্ীনর্ো। র্শব দর্োমোর িষমতয কিশশোরশের এিকি কর্ন্ন ধ্রশনর শকি আিরণ 
িরশর্ িিো়ের্ো িরো। ননকর্ি শকি উৎপন্ন ি়ে দপ্রম, নযো়েকবেোর, জ্ঞোন, দবোেোপড়ো, প্রখর উপিকি, দিবো এবং িশবুোপকর কবনম্রর্ো 
দথশি। প্রিত র্পশষমত কবনম্রর্ো িি ষমতমর্ো়েশনর প্রক্রম়েোর এিকি প্রশ়েোেনী়ে শরু্ র্ো আমরো এখোশন কবশবেনো িরকে। িোরণ শুধু্ 
উচ্চর্ম রোশেযর পষমত দথশি িোিোশর্যর মোধ্যশমই এিকি ষুমতর মশো ঈগি কিশিশব, এি দফোুঁিো েি নেী ও িমুশর এবং এিকি 
পরমোণু আশিোিমোিো ও িূশরু্ পকরণর্ িশর্ পোশর। বোিো'উেোি এবং 'আবু্দি-বোিো'র িোরো অবর্ীণ ুিরো প্রোথনুোর উদ্ধত র্োংশগুশিোর 
ওপর অনুকেন্তন িশর আমরো ঈশ্বশরর িোশে আমোশের েনয কিেু গুণোবকি এবং নবকশষ্টযোবকি প্রেোশনর েনয প্রোথনুো িকর র্োশর্ 
আমোশের অন্তেত ুকষ্টর প্রিত কর্শি আধ্যোকত্মি এবং ননকর্ির্োশব ষমতমর্ো়েন িশর:  
 

"দর্োমোরই কনিি আকম প্রোথনুো িকর, দি রু্কম কর্কন িমস্ত নোমোবিীর প্ররু্ এবং পতকথবী ও স্বগ ুউর্শ়ের অকধ্পকর্, 
দর্োমোরই কনিি র্োরো কপ্র়ে র্োরো প্রশর্যশি দর্োমোরই কেবিগুশিোশর্ দর্োমোকর িরুণোর দপ়েোিোস্বরূপ িশ়ে উঠুি, র্োশর্ 
র্োরো হৃে়েশি প্রোণবন্ত িশর রু্িশর্ পোশর। দর্োমোরই দিবিশের ও র্োশের ষমতমর্ো েোও, দি আমোর ঈশ্বর দর্োমোরই 
অনুগ্রশির দমঘমোিো দথশি বকেরু্ বতকষ্টর মশর্ো, এবং বোর্োশির মশর্ো র্ো দর্োমোরই দিি-মমর্োর মোধ্যশম দর্োমোরই 
িতকিিুিশি র্োশের হৃেশ়ের মোকিশর্ িবুেো়েশন আচ্ছোকের্ িশর রু্িশর্ পোশর এবং এমন িব কেকনি দবর িরশর্ পোশর 
র্ো দর্োমোরই িমস্ত রোেশত্বর উপর র্োশের িুবোি েড়োশব। র্োশর্ প্রশর্যশি দর্োমোর আকধ্পশর্যর প্রর্যোশেশ দপোশোশির 
িুগশন্ধর কমকষ্ট িুবোি উপিকি িশর।”৪১  

 
“দি আমোর ঈশ্বর আমোশেরশি অকধ্িোরী িশর্ েোও র্োশর্ দর্োমোরই িতকষ্টিুশির মশধ্য দর্োমোরই কনেশনুগুশিো েকড়শ়ে 
দেও়েোর েনয, এবং দর্োমোরই রোেশত্বর মোশে দর্োমোর ধ্মশুি রষমতো িরশর্ িষমতম িই।"৪২  

 
১২৬— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



"দি আমোর ঈশ্বর আমোশেরশি িষমতম িশর দর্োি র্োশর্ আকম র্োশের মশধ্য গণয িশর্ পোকর র্োরো শুধু্ দর্োমোরই েনয 
দর্োমোর আইন ও অনুশোিনশি আুঁিশড় ধ্শর আশে, র্োশের েষুমতশি দর্োমোর মুখমেশির কেশি কস্থর িশর েোও।"৪৩  

 

"দি আমোর ঈশ্বর আমোশেরশি শকি েোও র্োশর্ কনশেশেরশি পকরর্যোগ িরশর্ এবং অকবেির্োশব র্োুঁশিই আুঁিশড় ধ্শর 
থোিশর্ পোকর কর্কন দর্োমোরই স্ব়েং প্রিোশ, কর্কন িশবোুত্তম, িশবোুচ্চ ও মর্োুেোশীি।"৪৪  

 

"আকম দর্োমোরই িোশে প্রোথনুো িরকে, কর্কন দর্োমোরই নোমোবিীর কেবযবিন্ত এবং দর্োমোরই গুণোবিীর উে়ে-স্থোন, 
আমোশি িষমতম িশর দর্োি র্োশর্ আকম দর্োমোরই দিবো িরশর্ এবং দর্োমোরই গুণোবিীর প্রশংিো িরশর্ পোকর র্োই 
আশেশ ির।"৪৫  

 

"আমোশি দর্োমোর েোিীশের এিেন িশর্ েোও র্োরো দর্োমোর িন্তুকষ্ট অেনু িশরশে।"৪৬  
 

"এই কশশুশের রষমতো ির, র্োশের কশকষমতর্ িশর্ িোিোর্য ির এবং কবশশ্বর মোনবেোকর্র দিবো িরশর্ িষমতম ির।”৪৭  
 

"দি আমোর কপ্র়ের্ম, আমোর উপর এমন কিেু বেণু ির র্োর মোধ্যশম আমোশি দর্োমোরই পশথ অকবেি থোিশর্ িোিোর্য 
িরশব এবং র্োর ফশি অকধ্বোিীশের িশন্দি দর্ন আমোশি দর্োমোর কেশি কফশর আিশর্ বোধ্ো নো দে়ে।"৪৮  

 

"দর্োমোরই উপকস্থকর্শর্ আমোশি িশর্যর আিন দপশর্ িষমতম িশর দর্োি, আমোশি দর্োমোরই িরুণোর এিকি কনেশনু 
িশর্ েোও এবং দর্োমোরই দিবিশের মশধ্য এমন দিোিশের িোশথ আমোশি রু্ি ির র্োশের দিোন র়্ে দনই এবং র্োরো 
েুঃকখর্ও িশব নো।"৪৯   

 

"দি আমোর ঈশ্বর, রু্কম দর্োমোরই দিবিশেরশি িোিোর্য ির দর্ন র্োরো দর্োমোর বোণীশি রু্শি ধ্রশর্ পোশর, এবং র্ো 
কনরথিু এবং কমথযো র্ো খেন িরশর্, ির্যশি প্রকর্কির্ িরশর্, পকবে দিোিগুশিো প্রর্যন্ত অঞ্চশি েকড়শ়ে কেশর্, 
উজ্জ্বির্ো প্রিোশ িরশর্ এবং ধ্োকমিুশের হৃেশ়ে প্রোর্োকর্ি আশিোর উে়েস্থি িশর রু্িশর্ পোশর।"৫০  

 

"র্োশেরশি দর্োমোরই দিোিশের মশধ্য কনশেশের আিোেো িরশর্ িষমতম ির, র্োশর্ র্োরো দর্োমোরই বোণীশি উচ্চোরণ 
িরশর্ পোশর এবং দর্োমোরই ধ্মশুি প্রেোর িরশর্ পোশর। দি আমোর ঈশ্বর র্োশের িোিোর্য ির র্োশর্ র্োরো দর্োমোরই 
ইচ্ছো ও পেন্দ অনুর্ো়েী িোে িরশর্ পোশর।"৫১  

 

 পকরশচ্ছে ২০   
 

আমোশের আধ্যোকত্মি উপিকির প্রিত কর্র উপর আমোশের পরীষমতো বোস্তবর্োশি দবোেোর েনয অপকরিোরু্; অকর্বযকির 
ষমতমর্ো অশেেণ িরো আমোশের উচ্চ িষমতয অেুশনর েনয অর্যোবশযি; র্োেো এবং ননকর্ি িোঠোশমোর মশধ্য িম্পশিরু কবশিেণ 
বোেোই িরোর দষমতশে; এবং ননকর্ি ষমতমর্ো়েশনর প্রক্রম়েোর উপর আমোশের অনুকেন্তশন আমোশের রু্কমিো খুবই গুরুত্বপূণু—আিুন 
আমরো এখন কিশশোরশের িোরো অধ্য়েন িরো েুকি বইশ়ের কিেু কবে়েোকে কবশের্োশব কবশবেনো িকর। এর পরবরু্ী পকরশচ্ছে আমরো 
কনি়ের্োর িমীরণ এর পোঠয্রমমকি দেখব এবং পকরশচ্ছে ২২ এবং ২৩-এ আমরো কবশ্বোশির দের্নো পোঠয্রমমকি পরীষমতো িরব। 
উর়্েই িোধ্োরণর্ আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েন িমুিূকের প্রথম বেশর েিগুশিোর িোরো অধ্য়েশনর েনয দনও়েো পোঠযগুশিোর মশধ্য রশ়েশে।  

 

বোিো'ই-অনুপ্রোকণর্ পোঠয্রমম কনি়ের্োর িমীরণ এ মুশিোেোর গি বিো িশ়েশে, এিেন অিব়েিী দমশ়ে দর্ িশবমোে 
১৩ বেশর পেোপুণ িশরশে এবং সু্কি েুকঠিোিীন িমশ়ে র্োর বড় খুরশর্োশর্ো র্োই দরোে র্োশের দেখশর্ এশিশে। মুশিোেোর র্োই 
গডউইন এবং র্োর বনু্ধ কেকশিোর িোশথ এিিোশথ দমশ়েরো র্োশের র্কবেযৎ কনশ়ে কেন্তোর্োবনো িশর এবং র্োশের আশো-আিোঙ্ক্ষো 
ও িম্ভোবনো কনশ়ে আশিোেনো িশর।  কিেু িংখযি ধ্োরণো আশে এই বইকির িোশথ িম্পকিুর্ র্ো দর্োমোর েশির দর্োমোশি অশেেণ 
 

 
অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১২৭ 



িরশর্ িশব। র্শব, দর্োমোশি অনুশীিনী িম্পন্ন িরোর েনয এিোশি প্রথশম এিবোর এবং র্োরপশর আরও এিবোর র্শত্নর িোশথ 
পড়োর েনয উৎিোকির্ িরো িশচ্ছ। রু্কম এিো িরোর পশর কনেকিকখর্ পরু্োশিোেনোর িোশথ একগশ়ে দর্শর্ পোরশব।  

 

দর্োমোর দিোন িশন্দি দনই দর্খোশন এমনকি িষমতয িশরে পোঠয্রমশমর মোধ্যশম দর্ কবে়ে "কনি়ের্োিরণ" ি়ে। কনশে 
বইশ়ের দিই অনুশচ্ছেগুশিো রশ়েশে র্ো কবে়েকিশি িশিোধ্ন িরো িশ়েশে গশির প্রধ্োন েকরেগুশিোর মশধ্য আশিোেনোর মোধ্যশম বো 
িমশুষমতশে ঐশ্বকরি কনি়ের্োিরণ প্রেশনু িশর এমন ঘিনোগুশিোর মোধ্যশম৷ অনুশচ্ছেগুশিোর প্রকর্কি পোশঠর এিকি দথশি দনও়েো 
িশ়েশে, দিগুশিো বইকিশর্ প্রেকশুর্ অনু্রমশম উপস্থোপন িরো িশ়েশে। প্রেত্ত স্থোনগুশিোশর্ বণনুো ির দর্ িীর্োশব কনি়ের্োিরশণর 
ধ্োরণোকি প্রকর্কিশর্ বযবিোর িরো ি়ে এবং িীর্োশব রু্কম মশন ির দর্ র্োরো পোশঠর মধ্য কেশ়ে র্োও়েোর িোশথ িোশথ এিো িম্পশি ু
কিশশোরশের উপিকির কবিোশ ঘিোশব।  
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১২৮— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 
 

মুশিোেো বযোখযো িশর বশি, "আকম দিবো িম্পশিু কেন্তো িকর। আকম এমন কিেু িরশর্ েোই র্ো অনয দিোশিশের িোিোর্য িরশর্ 
পোশর। আকম এিেন নোি ুিশর্ েোই, কিন্তু আমোশি দর্ো িশঠোরর্োশব পড়োশশোনো িরশর্ িশব। এশর্ খরেও িশব এবং আকম 
মশন িকর নো দর্ আমোর বোবো-মোশ়ের র্শথষ্ট অথু আশে আমোশের পড়োশিখোর খরে দর্োগোশর্।"  .  
   
দরোে বশি "িযোুঁ, মুশিোেো র্শব রু্কম দেষ্টো িরশর্ পোর। এিকি শব্দ 'কনি়ের্োিরণ' র্ো আকম িশ়েি িিোি আশগ আমোর 
এিকি ক্লোশি কশশখকে। আমোর কশষমতি বশিশেন দর্ ঈশ্বর আমোশের কনকির্ িশরন এবং আমরো র্ো িকর র্োশর্ আমোশের 
িোিোর্য িশরন। আকম এখন এই শব্দগুশিোশি খুব পেন্দ িকর। আকম কনকির্ রু্কম র্কে এিেন নোিু িও়েোর েনয দর্োমোর 
হৃেশ়ে েতঢ়র্োশব স্থোপন ির র্ো িশিো রু্কম ঈশ্বশরর কনি়ের্োিরণ পোশব।"  

 
 

পশর দিই রোশর্ র্খন দমশ়েরো কবেোনো়ে ঘুমোশর্ র্ো়ে র্খন মুশিোেো কফিকফি িশর দরোেশি বশি, "দরোে, রু্কম 'কনি়ের্োিরণ' 
শব্দকি বশিে। এর মোশন কি এই দর্ আকম র্কে আমোর সু্কশির িোশে র্থোিোধ্য র্োি ফিোফি িরশর্ পোকর, র্োিশি ঈশ্বর 
আমোশের িোিো পোঠোশবন র্োশর্ আকম নোকিুং-এ পড়োশিখো িরশর্ পোকর?"  
 
দরোে এপোশ-ওপোশ িশর মুশিোেোর কেশি র্োিো়ে এবং উত্তর কেশ়ে বশি। "কঠি আশে, র্শব দির্োশব ন়ে। আকম বিশর্ 
েোকচ্ছ, আকম েোকন নো। আমোশের কিেু দেষ্টো িরশর্ িশব এবং দেখশর্ িশব িুশর্োশগর দিোন েরেোগুশিো দখোিো আশে। কিন্তু 
আকম েোকন দর্ ঈশ্বর আমোশের প্রশর্যিশি প্রকর্র্ো কেশ়েশেন। আমোশের অবশযই খুুঁশে দবর িরশর্ িশব আমোশের প্রকর্র্ো 
িী এবং র্োরপর কশখশর্ িশব িীর্োশব ওইিশবর বযবিোর িরশর্ িশব।"   
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অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১২৯ 

গডউইশনর এিেন িিপোঠী এবং এিেন ঘকনি বনু্ধ আশে র্োর নোম কেকশিো। দি প্রো়েই মুশিেোর িোশথ দেখো িরশর্ আশি 
এবং আে রোশর্ দি ননশশর্োশের েনয অবস্থোন িরশে। দিকবশি িশথোপিথশন এি কবে়ে দথশি অনয কবেশ়ে েোুঁকপশ়ে পশড়। 
মুশিোেো কনি়ের্োিরশণর কবে়েকি আনশর্ েো়ে এবং দি অনধ্রু্। অবশশশে, িশ়েি মুিূরু্ নীরব থোশি। মুশিোেো বশি, "দরোে 
এবং আকম কনি়ের্োিরশণর কবেশ়ে িথো বিকে।”  
 
গডউইন র্োর গিো পকরষ্কোর িশর বশি "দিখোশন দর্ো আমোর দেোি দবোনও র্ো়ে"। কিন্তু র্োর কবস্ম়ে দেশখ, কেকশিো র্োশর্ 
আগ্রিী িশ়ে উশঠ।  
 
দি মুশিোেোশি কেশজ্ঞি িশর, "শব্দকি িোরো রু্কম আিশি িী দবোেোশর্ েোচ্ছ?"    
 
মুশিোেোও অবোি িশ়ে দরোশের কেশি র্োিো়ে এবং আশো িশর দর্ দি উত্তর দেশব।  
 
দরোে বশি, "কনি়ের্োিরণ িোরো দবোেোশনো িশচ্ছ ঈশ্বর আমোশের কনকির্ িশরন এবং আমরো র্ো িকর র্োশর্ আমোশের িোিোর্য 
িশরন।”  
 
কেকিিো দবশ কিেুষমতণ েুপেোপ কেি এবং কিেুই বশি নো। র্োর দেোশখ মুশখ কেি কবেোশের েোপ। দি ধ্ীশর ধ্ীশর বিো শুরু িশর, 
দর্শিরু্ "িশ়েি মোি আশগ আমোর বোবো র্োর েোিকর িোকরশ়েশে। কর্কন িৎ এবং েোক়েত্বশীি এবং িবোই এিো েোশন। আঠোশরো 
বের ধ্শর কর্কন এিকি দিোম্পোকনশর্ গোডু কিশিশব িোে িশরকেশিন এবং র্োরপশরও িঠোৎ িশর দিোম্পোকন র্োশি বরখোস্ত 
িশর। র্কে র্োশি আরও েুই বের র্োরো ধ্শর রোখর্ র্োিশি দিোম্পোকনশি র্োর দপনশন কেশর্ িশর্ো। আমোর মশন িশচ্ছ আকম 
পশরর বের সু্কশি দর্শর্ পোরব নো। িোরণ আমোর রুম র্োড়ো এবং খোবোশরর েনয আকম িোিো কেশর্ পোরব নো। আকম র্োকব 
দিন ঈশ্বর আমোশি িোিোর্য িশরন নো।"   
 
এই প্রশশ্নর উত্তশরর আশো়ে িবোই কমঃ মুশিেোর কেশি র্োিো়ে।  
 
কমঃ মুশিেো দিশি বশি, "র্খন আমরো দেষ্টো িকর র্খন ঈশ্বর আমোশের কনকির্ িশরন র্োর মোশন এই ন়ে দর্ েীবন িিে। 
দর্োমোর েীবন েুঃখিষ্ট িোরো র্শর র্োশব এবং েুরু্োগযবশর্ ওইিশবর অশনিগুশিো অনযোশ়ের িোরশণ ঘিশব। কিন্তু দর্োমোশি 
অবশযই িশঠোর পকরেম িরশর্ িশব এবং র্কেও কিেু িমশ়ের েনয দর্োমোর ইচ্ছোমশর্ো নোও িশর্ পোশর। র্শব রু্কম ঈশ্বশরর 
কনি়ের্োিরশণর কবেশ়ে কনকির্ িও়েো উকের্ দর্ কর্কন দর্োমোর প্রকর্ দর্ অনযো়ে র্ো েূর িরোর প্রশেষ্টোশি কনকির্ িশরন।" 
কর্কন কেকশিোর কেশি কফশর বশিন, "দর্োমোর পকরবোর এির্োবদ্ধ এবং পকরেমী। র্োই আমোর হৃে়ে আমোশি বশি দর্ দর্োমোর 
েনয িবকিেু পকরবরু্ন িশ়ে র্োশব। দর্োমোর পড়োশশোনো রু্কম দশে িরশর্ পোরশব এর েনয আমোর িথোই দর্ন িোষমতী িশ়ে 
থোশি।" 
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১৩০— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 

 

পশরর দিোমবোর েুই দমশ়ে কমশিি কফকরর িোশথ কক্লকনশি র্ো়ে। দিখোশন র্খন মোশ়েশের ক্লোি শুরু িরোর িম়ে ি়ে র্খন 
মুশিোেো এবং দরোে বোচ্চোশের বোইশর কনশ়ে র্ো়ে এবং এিকি গোশের েো়েোর কনশে বশি র্োশের িোশথ দখিোধু্িো ও দেখোশুনো 
িশর। র্োরো গোন গো়ে এবং এিিোশথ দখিোধু্িো িশর এবং দরোে র্োশের এিকি গি বশি। গি দশে িও়েোর িোশথ িোশথ 
মোশ়েরো র্োশের বোচ্চোশের কনশর্ আশি এবং িবোই দবশ খুকশ। কমশিি কফকর এবং অনযোনয স্বোস্থযিমুীরো খুকশ িন এবং দমশ়েশের 
পশরর িিোশি কফশর আিশর্ বশিন।  
 
বোকড় দফরোর পশথ মুশিোেোশি খুবই কেন্তোরু্ি দেখোকচ্ছি। অবশশশে দি নীরবর্ো র্ে িশর এবং দরোেশি বশি, "রু্কম কি মশন 
ির দর্ আেশি র্ো ঘশিশে র্ো 'কনি়ের্োিরণ'-এর িোশথ কি দিোন িংরু্কি আশে? রু্কম এিেন কশষমতি িশর্ েোও এবং 
আকম এিেন নোিু িশর্ েোই। এখোশন আমরো এিকি কক্লকনশি কশষমতির্ো িরকে এবং কশশুশের র্ত্ন দনও়েোর িোেকিও 
িশরকে।"  

 
 

 

দরোে র্োর িোশথ থোিোিোিীন িশ়েি িিোশির মশধ্য েুইেন এশি অপশরর িোশথ অশনি কবেশ়ে িথো বশিশে এবং মুশিোেোর 
মোথো দর্ন ধ্োরনোশর্ র্শর দগশে। র্োই এিকেন িিোশি দি র্োর কপ্র়ে েো়েগো়ে র্োও়েোর কিদ্ধোন্ত দন়ে। পোথশরর উপর শুশ়ে 
থোিো অবস্থো়ে দি কক্লকনশি দিই কেশনর িথো মশন িশর। দি কনশেশি মশন িকরশ়ে দে়ে "উপশর্োগী কিেু িরোই র্োি কেি"। 
র্োর মশন পশড় র্োর বোবো প্রো়েই কি বিশর্ন, দিোশনো গোেশি অবশযই ফি প্রেোন িরশর্ িশব। র্োরপর দি র্োবশে, "আকম 
িীর্োশব কনকির্ িরব দর্ আমোর েীবশন র্োি ফি পোও়েো র্ো়ে?" দি অকবিশি "কনি়ের্োিরণ" শব্দকি মশন মশন স্মরণ 
িশর।  
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অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১৩১ 

 

কঠি র্খনই েমিো িোও়েো বইশে। র্োর ফশি বোর্োশি কিেু পোর্োশি উকড়শ়ে কনশ়ে র্ো়ে। পোর্োর মশধ্য মুশিোেো এিকি দেোি 
িিুে পোকখ দেখশর্ পো়ে। বোর্োি বন্ধ িশ়ে র্োও়েোর পশর পোর্োগুশিো িব েশি পশড় র্ো়ে। কিন্তু পোকখকি উড়শর্ থোশি। 
পোকখকিশি দেখোর িোশথ িোশথ র্োর মোথো়ে এিকি কেন্তো আশি। বোর্োি দেোট্ট পোকখকিশি ধ্োক্কো কেশ়েকেি কিন্তু এিো এখন আরও 
উুঁেুশর্ উড়শে। কনি়ের্োিরশণর অথু ি়ের্ এিোই। পোকখকি ওড়োর দেষ্টো িশরকেি এবং বোর্োি র্োশি িোিোর্য িশরকেি।  

 
 

 

মুশিোেো কেশজ্ঞি িশর "গডউইন, রু্কম কি দর্োমোর র্কবেযৎ কনশ়ে র্োশবো? রু্কম কি িশর্ েোও?"  
 

কঠি দিই িমশ়ে গডউইন িোইশিি দমরোমশর্র িোে েোকিশ়ে র্োশচ্ছ। দি উত্তর দে়ে "আকম েোকন নো। র্শব আকম অথ ু
উপোেুন িরশর্ েোই। আমোর মো-বোবোশি আকম িোিোর্য িরশর্ েোই এবং এিকেন আমোর পকরবোরশি কনশেই গশড় রু্িশর্ 
েোই"।  

 
মুশিোেোশি কেশজ্ঞি িশর "কিন্তু রু্কম কি িখনও দর্োমোর প্রকর্র্ো িম্পশিু কেন্তো িশরে এবং িীর্োশব রু্কম ওইিশবর বযবিোর 
িরশর্ পোর? দরোে এবং আকম এই কবেশ়ে অশনি িথো বিকে।"  

 
"আকম েোকন, আকম েোকন," র্খন দি িোশর্ এিকি দরঞ্চ রু্িশর্ কগশ়ে বশি, "এবং রু্কম িবিম়ে 'কনি়ের্োিরণ' িম্পশি ু
িথো বি 'র্খন আমরো দেষ্টো িকর র্খন ঈশ্বর আমোশের িোিোর্য িশরন’।"  

 
"কিন্তু এিোই িকর্য গডউইন।" র্োরপর দি র্োশি িিুে পোকখ এবং বোর্োশির মশধ্য পোর্োর উশড় র্োও়েোর গি বশি। কক্লকনশি 
বোচ্চোশের িোশথ দি এবং দরোে দর্ িোে িরশে দি িম্পশিওু দি র্োশি বশি।  

 
কঠি র্খনই কেকশিো আশি এবং প্রশ্ন িশর দি বশি "িযোশিো, িোইশিিিোর এখন কি অবস্থো? রু্কম কি িমিযো কনণু়ে িরশর্ 
দপশরে?" 

 
গডউইন উত্তর দে়ে র্খন দি এিকি দবোল্ট শি িশর আিিোকচ্ছি "িমিযোকি কগ়েোশর কেি। আকম এখনও এিো দমরোমশর্র 
েনয িোে িরকে"।  
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১৩২— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 

 

 

কেকশিো বশি, "আকম েোনর্োম রু্কম এিো কঠি িরশর্ পোরশব!" র্োরপর মুশিোেোর কেশি র্োিো়ে। "রু্কম কি েোশনো দর্োমোর 
র্োই এিেন দমিোকনি?"  

 
দরোে ঘর দথশি দবকরশ়ে এশি িশথোপিথশনর কিেু অংশ দশোশন। দি বশি, "গডউইন, এিো দর্োমোর প্রকর্র্োগুশিোর মশধ্য 
এিকি! রু্কম িোইশিি দমরোমর্ িরশর্ পোরেশুী। রু্কম এিেন র্োি দমিোকনি িশর্ পোরশব!"  

 
গডউইন বশি, "আকম এিকি িোইশিি কঠি িরশর্ পোকর বশিই এর মোশন এই ন়ে দর্ আকম এিেন দমিোকনি। আমোর 
আশরো প্রকশষমতশণর প্রশ়েোেন িশব।"  

 
বোকি কর্নেন মুেকি দিশি বশি, "িুর্রোং দেষ্টো িশরো!" র্খন িবোই িোশি এমনকি গডউইন কনশেও।  

 
কেকশিো র্োর িশে উশত্তেনো কনশ়ে বশি "গডউইন, রু্কম বোেোশরর িোশের দেোিোশনর কমকস্ত্র কমঃ কেশ়েিুর িোশথ িথো বিশেো 
নো দিন? ি়ের্ দি দর্োমোশি কশকখশ়ে দেশব"।  

 
দরোে দর্োগ িশর বশি "িযোুঁ, এিো প্রকশষমতণ শুরু িরোর এিকি উপো়ে িশর্ পোশর"।  

 
গডউইনশি কেশজ্ঞি িশর, "আকম কি শুধু্ কগশ়ে র্োশি এর্োশব কেজ্ঞোিো িরশর্ পোকর নো? র্কেও আকম র্োশি কেকন নো।"  

 
কেকশিো বশি, "আকম র্োশি কেকন। আকম দর্োমোশি পকরে়ে িকরশ়ে কেশর্ পোকর। আমরো আগোমীিোি এিিোশথ উনোর িশে দেখো 
িরশর্ দর্শর্ পোকর"।  
 
পশর, র্খন র্োরো েুেন এিো থোশি দরোে র্খন মুশিোেোশি বশি, "িোি গডউইন কনি়ের্োিরশণর অথু বুেশর্ পোরশব।" 
এমন র্োবনোশর্ র্োরো িোশি কিন্তু দেশিশের কিেুই বিশব নো বশি কিদ্ধোন্ত দন়ে। 
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অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১৩৩ 

 

 

কমঃ কেশ়েিু এিেন খোি ব়েস্ক দিোি র্খন র্োর দেোিোশনর বোইশর কর্কন বশি আশেন। কর্কন এিকি দেোি ইকেশনর অংশ 
পকরষ্কোর িরশেন এবং িোে িরোর িম়ে গুনগুন িশর এিকি িুশরর গোন গোইশে। কেকশিোশি দেশখ র্োর মুখ উজ্জ্বি িশ়ে 
ওশঠ এবং র্োরো পরস্পশরর িোশথ িোশথ িোর্ দমিো়ে।  

 

গডউইশনর িোশথ কেকশিো পকরে়ে িকরশ়ে দে়ে এবং বযোখযো িশর দর্ দি র্িপোকর্ দমরোমর্ িরশর্ পোরেশুী। গডউইন র্কেও 
নোরু্োি কিন্তু দি িথো বিোর িোিি খুুঁশে পো়ে। দি র্োর গিো পকরষ্কোর িশর বশি, "কমিোর কেশ়েিু, আকম এিেন দমিোকনি 
িশর্ আগ্রিী। র্োই আকম র্োবকেিোম ি়ের্ দর্োমোর দেোিোশন আকম িোিোর্য িরশর্ পোকর দর্োমোশি এবং দর্োমোর িোে দথশি 
অশনি কিেু কশখশর্ পোকর।"  

 

কমঃ কেশ়েিু উত্তর দেন "কঠি আশে, দর্োমোর িোিোর্য িরোর প্রস্তোব আকম গ্রিণ িরশর্ পোরর্োম। কিন্তু দর্োমোশি মেুকর দেও়েোর 
মশর্ো িোিো আমোর িোশে দনই।"  

 

গডউইন বিি "এিো দিোশনো বযোপোর নো, আকম শুধু্ কশখশর্ েোই। র্োিশি আকম িখন দথশি শুরু িরশর্ পোকর?"  
 

কমঃ কেশ়েিু উত্তর দে়ে "এখন এর দেশ়ে র্োশিো িম়ে আর দনই। রু্কম কি আে িিোশি থোিশর্ পোরশব? এই ইকেশনর 
অংশগুশিোশর্ দর্ি কেশর্ িশব এবং র্োরপশর আমোশের ইকেনকিশি আবোর এিিোশথ রু্ি িশর রোখশর্ িশব।"  

 

গডউইন অবোি িশ়ে কেশজ্ঞি িশর "এখন? আকম এখনই িোে শুরু িরশর্ পোকর?"   
 

কমিোর কেশ়েিু দিশিই বশিন "অবশযই! দর্োমোর েোমোর িোর্ো গুকিশ়ে নোও এবং িোে শুরু ির!"  
 

গডউইন িোগ্রশি র্োর নরু্ন িোে শুরু িশর। িশ়েি কমকনি পর কেকশিো েশি র্োও়েোর েনয উশঠ েোুঁড়ো়ে এবং দি               
কমঃ কেশ়েিুশি কবেো়ে েোনোন। র্োও়েোর আশগ দি েুুঁশি পশড় এবং গডউইশনর িোশন িোশন "কনি়ের্োিরণ" শব্দকি কফিকফি 
িশর বশি।  

 

বোকড় দফরোর পশথ, কেকশিো কক্লকনশির পোশ কেশ়ে র্ো়ে এবং দেশখ দর্ দরোে এবং মুশিোেো বোচ্চোশের িোশথ কনশ়ে র্োশের িোিোর্য 
িরশে। র্খন উর্শ়েই দিৌরূ্িিী িশ়ে েোনশর্ েো়ে কি িশ়েশে খবর িম্পশিু। "দিমন র্োশচ্ছ?" এিব কবে়েোকে র্োরো েোশনর্ 
েোইি।  

 

কেকশিো উত্তর কেশ়ে বশি "গডউইন এিকি দর্ প্রশেষ্টো িশরকেি এবং দিকি িোে িশরকেি। দি এখন দিখোশন আশে। আমোর 
মশন ি়ে কমিোর কেশ়েিু র্োশি পরীষমতো িরশর্ দেশ়েকেশিন"।  
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১৩৪— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 

এিকেন িিোশি কেকশিো র্োর মোশ়ের েনয মোে কিনশর্ বোেোশর র্োশচ্ছ। র্খন সু্কশির খরশের েনয িীর্োশব অথু উপোেুন 
িরো র্ো়ে র্ো কনশ়ে দি িশ়েিকেন ধ্শর র্োবকেি। দি কবক্রম িরোর েনয ফিি ফিোশনোর িথো দর্শবকেি, কিন্তু আবোশের 
দমৌিুম দর্ো দশে। রোস্তোর ধ্োশর িোঠি়েিো কবক্রমর িথো কেন্তো িরশিও অশনশি এ িোে িরশেন। দি দরোশের িথোকি মশন 
দরশখশে "এমন কিেু িরোর দেষ্টো ির র্ো অনয দিউ িরশে নো"।  
 
মোে কিনশর্ র্খন দি কমশিি মুশিোশির দেোিোশন দপৌঁেি র্খন দি েোনশর্ পোশরন দর্ কর্কন দিখোশন দনই। পোশশর দেোিোশন 
থোিো মকিিোকি বশি "কর্কন মোে আনশর্ শিশর কগশ়েশেন। দি িিোশি শিশর েুবোর র্ো়ে মোে আনশর্।" কেকশিো েোশন দর্  
কমঃ কেশ়েিুও মোশে মোশে গোকড়র র্িোংশ কিনশর্ শিশর র্োন।   
 
এিো র্োশি এিকি ধ্োরণো দে়ে। দি মশন মশন র্োশব, "ি়ের্ আকম দিোশিশের পষমত িশ়ে শিশর র্োও়েোর েনয প্রস্তোব কেশর্ 
পোকর এবং র্োশের প্রশ়েোেনী়ে কেকনিগুশিো কনশ়ে িরবরোি িরশর্ পোকর। র্খন র্োশের শিশর থোিশর্ এবং র্োর্ো়েোর্ িরশর্ 
অশথরু দিোশনো অপে়ে িশব নো।"  
 
দিই রোশর্ বোকড়শর্ কেকশিো র্োর বোবো-মোশ়ের িোশথ এ কবে়েকি পরোমশু িশর এবং র্োশের ধ্োরণোকি পেন্দ ি়ে। র্োই পশরর 
কেন দি বোেোশর কফশর আশি এবং কমশিি মুশিোশি এবং কমিোর কেশ়েিুর িোশথ িথো বশি। "র্কে দর্োমরো উর্শ়েই বোি 
র্োড়োর েনয দর্ িোিো খরে িরশর্ন র্ো আমোশি প্রেোন িশরন র্োিশি আকম দিই অশথুর অশধ্ুিিো আকম শিশর কগশ়ে 
আপনোশের র্ো প্রশ়েোেন র্ো আনশর্ বযবিোর িরর্োম আর বোকি অশধ্িুিো আকম সু্কশির পড়োশিখোর েনয িঞ্চ়ে িরশর্ 
পোরর্োম।" র্োরো িম্মর্ িন দর্ এিো এিকি প্রশেষ্টো িরোর ফিোফি এবং র্োশি েুই কেশনর মশধ্য কফশর আিশর্ বিি িোে 
শুরু িরশর্। কমঃ কেশ়েিু বশিন, "র্কে এই ধ্োরণোকি র্োি িোে িশর র্োিশি রু্কম কনশের েনয এিকি েোিকর কনশেই খুুঁশে 
দপশ়েে!"  
 
কেকশিো র্োর মো-বোবোশি িুিংবোে েোনোশর্ বোকড় দফরোর পশথ গডউইন এবং র্োর পকরবোশরর িোশথ দেখো িরশর্ থোশমন। দি 
র্োশের িোশথ র্োর পকরিিনো র্োগোর্োকগ িরশর্ আগ্রিী। র্োর গি দশোনোর পর কমশিি মুশিেো আরও কিেু িুখবর দেন 
কেকশিোশি। কর্কন বযোখযো িশরশেন দর্ কমঃ মুশিেোশি আশগর কেন িোবওশ়েশর্ দর্শর্ িশ়েকেি এবং র্োর খুড়শর্োশর্ো র্োইশ়ের 
িোশথ িথো বশিকেি। কর্কন বশিকেশিন দর্ সু্কি দথশি প্রো়ে এি কিশিোকমিোর েূশর কেকশিোশি র্োর পকরবোরিি থোিোর েনয 
বযবস্থোর িথো েোনোশনো িশ়েকেি। দি বশি, "খোবোর এবং থোিোর েো়েগোর কবকনমশ়ে দি র্োশের েকমশর্ িোিোর্য িরশর্ পোশর।"  
 
কেকশিো বশি "ওিো দর্ো দবশ েোরুণ! ধ্নযবোে, কমশিি মুশিেো।" 
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অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১৩৫ 

 

কমঃ মুশিেো বশিশেন, "কেকশিো, মশন িশচ্ছ রু্কম শীঘ্রই কিেু অথু উপোেুন িরশব। দর্োমোশি কনকির্ িরশর্ িশব দর্ রু্কম 
এিো সু্কশির খরশের েনয িঞ্চ়ে িরশব, র্কেও িখনও িখনও এিো িকঠন মশন িশর্ পোশর। এিো বয়ে িরশর্ িখশনো প্রিুি 
িশব নো অনয দিোশনো দেোি দেোি কেকনশির েনয।"  
 
কেকশিো উত্তর দে়ে, "কেন্তো িরশবন নো, কমিোর মুশিেো" র্খন র্োর মুখ দর্ন িোকিশর্ উজ্জ্বি। "আকম প্রকর্শ্রুকর্ কেকচ্ছ দর্ 
আকম দিই িঞ্চশ়ে িোর্ দেব নো।" র্খন দি কবেো়ে দনশব এবং েশি র্োবোর েনয ঘুরশব, র্খন দি দরোে এবং মুশিোেোর কেশি 
র্োকিশ়ে বিি, "িফির্োর েরেোগুশিো দর্ন খুশি র্োশচ্ছ!"  
 

 

সু্কশির েুকি দশে িশ়ে আিশে। এখন দরোশের বোকড় কফশর কগশ়ে আবোর সু্কি শুরু িরোর িম়ে িশ়েশে। র্খন দি েশি র্োও়েোর 
প্রস্তুকর্ কনশচ্ছ র্খন দি এবং মুশিোেো িথো বিকেি।  
 

মুশিোেো বশি, "আকম েোই দর্ন দর্োমোশি দর্শর্ নো ি়ে"।  
 

দরোে বশি, "আকমও দিকি েোই। এিো িকর্যই এিকি কবস্ম়েির েুকির কেন কেি। র্ো ঘশিশে আকম িব কবশ্বোি িরশর্ পোরকে 
নো।"  
 

মুশিোেো বশি, "িযোুঁ, গডউইশনর কেশি র্োকিশ়ে বশি দি র্োর িোেকি এর্িোই পেন্দ িশরকেি দর্ এখন দি সু্কি দশে িরোর 
পশর প্ররু্কিগর্ প্রকশষমতণ দনও়েোর িথো বিশে। এবং কেকশিোর ধ্োরণোকি িকর্যই র্োি িোে িশরশে। দি এর্ দবকশ গ্রোিশির 
িোশথ িোে িশরশেন দর্ র্োশি প্রো়ে প্রকর্কেনই শিশর দর্শর্ িশচ্ছ।"  
 

দরোে বশি, "আমোশের কেশি র্োিোও এবং স্বোস্থয দিশন্দ্র িোে িরো দর্ো এিকি েুেুোন্ত অকর্জ্ঞর্ো কেি। আকম আরও দবকশ 
কনকির্ দর্ আকম এিেন কশষমতি িশর্ েোই। আমোর গ্রোম পকরেে কবকর্ন্ন ব়েশির কশশুশের েনয িোিোকিি ক্লোশির বযবস্থো 
িশর এবং প্রো়ে িব কশশুই দিই ক্লোশি র্ো়ে। এই বের আকম প্রস্তোব িরোর পকরিিনো িরকে এিিো ক্লোশির দশখোশনোর েোক়েত্ব 
দনও়েোর েনয।"  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
 
১৩৬— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 

 

মুশিোেো বিশে, "এবং আকম কক্লকনশি িোে েোকিশ়ে র্োও়েোর দেষ্টো িরব। সু্কশির িোরশণ আকম ি়ের্ আর দিোমবোর দর্শর্ 
পোরব নো, র্শব ি়ের্ আকম কিেু কেন কবশিশি িোিোর্য িরশর্ পোকর। দরোে রু্কম েোন দর্ প্রথম কেন আমরো 'কনি়ের্োিরণ' 
িম্পশিু িথো বশিকেিোম। আকম িখশনো িিনোও িরশর্ পোকরকন দর্ এিো ির্িো গুরুত্বপূণু এবং ির্িো উপিকির কবে়ে 
কেি। এিো আমোশের েীবনশি বেশি দেশব।"  
 
দরোে িম্মর্ িশ়ে বশি "এিো ির্য দর্ আমরো িবোই ির্িো পকরবকর্রু্ িশ়েকে র্ো দেখ। িোরণ আমরো প্রশেষ্টো েোিোকচ্ছ এবং 
কনি়ের্োিরশণর আশো িরো িম্পশিু কশশখকে।"  
 

বোকড় দফরোর পশথ, মুশিোেো কেশজ্ঞি িশর দি নেীর ধ্োশর দর্শর্ পোরশব কিনো। দি র্োর কবশশে েো়েগো়ে দেৌশড় কগশ়ে পোথশরর 
উপর উশঠ এবং দিকির ওপশর শুশ়ে আিোশশর কেশি র্োকিশ়ে থোশি। অশনি কেন্তো র্োর মোথো়ে ঘুরপোি খোশচ্ছ। দি সু্কি 
েুকির িথো র্োশব এবং র্োবশে আগোমী বের িী কনশ়ে আিশব। এিো এিকি বোর্োি বশ়ে েিোর কেন কেি এবং দি িিুে 
পোকখর িথো মশন িশর। দি কনশেশি কফিকফি িশর বশি,"আকম র্ো কিেুই প্রশেষ্টো িকর ঈশ্বর আমোশি িোিোর্য িরশব।" দি 
েশি র্োও়েোর েনয উঠশি বোর্োি র্োর কপশঠর কবপরীশর্ প্রবোকির্ িকচ্ছি কিন্তু র্বুও র্োশি শকি দে়ে উশঠ েোুঁড়োশর্।  
 



পকরশচ্ছে ২১  
 

িোধ্োরণর্োশব, এই দষমতশে বইগুশিোর কবে়েবস্তুর িোশথ র্োশিোর্োশব পকরকের্ িও়েো েোই, দর্খোশন কনি়ের্োর িমীরণ এবং 
র্োরো িীর্োশব র্োশের িষমতযগুশিো িম্পোেন িরোর প্রশেষ্টো িশর দি িম্পশিু র্োি ধ্োরণো থোিো েরুকর, এিবই দর্োমোশি 
আত্মকবশ্বোশির িোশথ এিকি কিশশোরশের েশির েনয অযোকনশমির কিশিশব দর্োমোর েোক়েত্বগুশিো গ্রিণ িরশর্ িষমতম িশর রু্িশব৷ 
উপরন্তু, বইগুশিো অধ্য়েন িরশর্ এবং দিগুশিোশর্ িশিোধ্ন িরো প্রধ্োন ধ্োরণোগুশিো উপিকি িরোর েনয রু্কম েিকিশি িিো়ের্ো 
িরোর েনয দর্ পদ্ধকর্গুশিো বযবিোর িরশব দিগুশিো দর্োমোশি অনুকেন্তন িরশর্ িশব। এই উশেশশয দর্োমোর প্রশ়েোেনী়ে েষমতর্ো 
এবং িষমতমর্ো অবশযই দর্োমোর অকর্জ্ঞর্ো অেুশনর িোশথ িোশথ ধ্ীশর ধ্ীশর কবিোশ িোর্ িরশব। র্শব কনেকিকখর্ অনুশীিনগুশিো 
কবশশের্ কনি়ের্োর িমীরণ এর িোশথ িম্পকিুর্ দিকি দর্োমোশি এই কবেশ়ে অশনি অন্তেত ুকষ্ট প্রেোন িরশব:  
 

১। বইশ়ের পোঠগুশিোশর্ বোশিযর গঠন এবং প্রবোশির দষমতশে এিকি কনকেষু্ট স্তশরর িরির্ো বেো়ে রোখোর দেষ্টো িশর। র্োই 
দিোি, দর্খোশন িকঠন শব্দ এবং বোিযোংশ িিশেই কনরু্ি িরোর প্রশ়েোেনী়ের্ো রশ়েশে। পোঠগুশিো কবকর্ন্ন দপ্রষমতোপশি 
এবং অনুশীিন িম্পন্ন িরোর মোধ্যশম এই েোর্ী়ে শব্দগুশিোর অথু খুুঁশে দবর িরো ি়ে। এইর্োশব এিকি িমতদ্ধ 
শব্দর্োেোশরর দেোগোন দেও়েোর মোধ্যশম গিকিশি কশশুিুির্ এবং অগর্ীর মোেো়ে পকরণর্ িও়েোর প্রবণর্ো এড়োশনো 
িম্ভব।  উেোিরণস্বরূপ, অনযো়ে এিকি েকিি ধ্োরণো র্কেও শব্দকি প্রো়েই নেনকন্দন বিত র্ো়ে বযবহৃর্ ি়ে। দর্ দপ্রষমতোপশি 
এিো পোঠ ৬-এ প্রবকরু্র্ িরো িশ়েশে এবং িংকিষ্ট অনুশীিনগুশিো কিশশোরশের ধ্োরণোকি কিেুিো উপিকি িরশর্ িিো়ের্ো 
িশর। রু্কম কি ব়েঃিকন্ধিোশির প্রথম কেশি র্রুণশের েনয এই পদ্ধকর্কিশি িোরু্ির বশি মশন ির বো রু্কম কি মশন 
ির দর্ র্োশের েনয "িকঠন" শব্দগুশিো িংজ্ঞোক়ের্ িরো দর্োমোর েনয প্রশ়েোেনী়ে?  
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২। এই বইশ়ের পোঠগুশিো আনশন্দর এবং কেন্তোশীি অনুকেন্তশনর পকরশবশশ এিকি উজ্জ্বি গকর্শর্ অধ্য়েশনর েনয প্রণ়েন 
িরো িশ়েকেি। ধ্োরণো িরো ি়ে কিশশোররো গিকি পড়শব এবং অনুশীিন িরশব, র্ো র্োশের র্োেোর েষমতর্ো কবিোশশর 
েনয পকরিিনো িরো িশ়েশে এবং শব্দ ও ধ্োরণো িম্পশিু র্োশের উপিকদ্ধশি দেোরেোর িরোর েনয দ্রুর্গকর্শর্ কিন্তু 
প্রশ়েোেনী়ে র্ত্ন িিিোশর িম্পন্ন িরো। রু্কম র্কে প্রকর্কি পোশঠর অকর্শপ্রর্ িশষমতযর দেশ়ে দবকশ কিেু অেুন িরোর দেষ্টো 
ির এবং এিোর নর্কর িরো প্রকর্কি কবে়েশি (পশ়েন্টশি) কবশবকের্ ির র্শব িী িশব? 
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৩। কিশশোরশের মশনোশর্োশগর িম়ে িম ন়ে দর্মনকি প্রো়েশই অনুমোন িরো ি়ে। েীবশনর িিে কেকনিগুশিো উপশর্োগ 
িরোর িষমতমর্ো বেো়ে রোখোর িোশথ িোশথ, র্োরো এমন ধ্োরণোগুশিো িম্পশি ুগর্ীরর্োশব কেন্তো িরশর্ িষমতম ি়ে র্ো 
র্োশের েযোশিে িশর। েশির পকরশবশ র্কে এি আস্থো ও িমথনুমুি ি়ে র্োিশি প্রকর্শর্োকগর্োর িোরশণ নর্কর িও়েো 
িোনোশপোড়ন ও েোপ দথশি মুি থোিশর্ িশব। পূবুকনধ্ুোকরর্ ফিোফিগুশিো পূরণ ির—কনি়ের্োর িমীরণ পোশঠর অধ্য়েন 

 

অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১৩৭ 



কিশশোরশের েোকিেো এবং িষমতমর্োর েনয উপরু্ি স্তশর আশিোেনো এবং অনুকেন্তশনর েন্ম দেশব। িোকঙ্ক্ষর্ পকরশবশ 
নর্কর িরশর্ রু্কম িী পেশষমতপ কনশর্ পোর?  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

৪। বইকির অধ্য়েন "বোড়ীর িোে (দিোমও়েোি)ু" িিনো িশর নো। েশির ির্ো়ে অনুশীিন িম্পন্ন িরশর্ িশব এবং 
অযোকনশমিশরর িোিোশর্য আশিোেনো িরশর্ িশব। বোকড়শর্ অনুশীিন িমূ্পণু িরোর েনয কিশশোরশের িোশর্ দেশড় দেও়েোর 
পকরবশর্ু এই পদ্ধকর্কি গ্রিণ িশর িোর্ িী?  
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

৫। এই বইশ়ের দবকশরর্োগ পোশঠর মশধ্য এমন এিকি িোরু্িিোপ রশ়েশে দর্খোশন কিশশোরশের কিেু বোিয কিখশর্ বিো ি়ে, 
দর্খোশন র্োরো দর্ গিকি িশবমোে অধ্য়েন িশরশে বো এিকি কনকেুষ্ট ধ্োরণো এবং র্োশের েীবশন এর প্রশ়েোগ িম্পশিু। 
রু্কম িীর্োশব কিশশোরশের এই ধ্রশনর িোরু্িিোপ পকরেোিনো িরশর্ িোিোর্য িরশব অথবো র্োশের কনশেশেরশি 
স্পষ্টর্োশব প্রিোশ িরশর্ কশখশর্ িোিোর্য িরশব?  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
৬। বইকির প্রকর্কি পোঠ ২, ৫, ৯, ১০, ১৩ এবং ১৪ দিখো দথশি উদ্ধত কর্ কেশ়ে দশে ি়ে র্ো েুকন়ের রু্বিশের মুখস্থ িরোর 

েনয উৎিোকির্ িরো ি়ে। এই দশে িোরু্িিোপকি পোশঠ প্রেত্ত ধ্োরণোগুকিশি িীর্োশব শকিশোিী িশর র্ো পরীষমতো িরোর 
েনয দর্োমরো এইগুকির মশধ্য এিকি বো েুকি উশেখ িরশর্ িিো়েি িশর্ পোর। 
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  

১৩৮— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
৭। মূি কবে়ে েোড়োও বইকি অশনি ননকর্ি ধ্োরণোশি স্পশু িশর এবং প্রশংিনী়ে গুণোবকি এবং মশনোর্োবশি শকিশোিী 

িরোর দেষ্টো িশর। উেোিরণস্বরূপ দরোে বোশি র্োর্ো়েোর্িোিীন িম়ে এিকি কশশুর িোশথ র্োর খোবোর র্োগ িশর দন়ে। 
গডউইন এবং কেকশিো এিেন মকিিোশি জ্বোিোকন িোঠ বিন িশর িরবরোশি িোিোর্য িরশে। দরোে এবং মুশিোেো 
বোচ্চোশের পড়োশচ্ছন র্খন র্োশের মোশ়েরো কক্লকনশি পুকষ্ট কবে়েি ক্লোশি দর্োগ কেশচ্ছন। ফুিবি দখিোকি এিকি বনু্ধত্বপূণ ু
ইশর্ন্ট দর্খোশন "ে়ে" িবুোকধ্ি উশেশয ন়ে। এই পশ়েন্টগুশিোশর্ ির্িো মশনোশর্োগ দেও়েো উকের্? র্োশের প্রশর্যিশি 
কেকহ্নর্ িরো এবং কবস্তোকরর্ কবশবেনো িরো উকের্? অথবো আশিোেনোর িম়ে র্োশের স্বোর্োকবির্োশব অংশগ্রিণ িরশর্ 
দেও়েোই কি র্শথষ্ট?  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

৮। গিকি আকফ্রিোর এিকি গ্রোশমর ঘিনোর আশিোশি রকের্ ি়ে। কিশশোরশের আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েন িমুিূকের অংশ কিশিশব 
নর্কর িরো বইগুশিো কবকর্ন্ন মিোশেশশর কবকর্ন্ন িোংস্কত কর্ি ও িোমোকেি পকরশবশশ বোস্তবর্োশি কেকের্ িশর। এই 
িমুিূকের িমতকদ্ধর েনয দর্ দিোশনো দিউ পরোমশু দর্োগ িরশর্ পোশর দর্ "প্রকর্কি দেশশর র্রুণশের বোস্তবর্োর িোশথ 
বইগুশিোশি খোপ খোইশ়ে দনও়েোর" প্রশ়েোেন আশে, উেোিরণস্বরূপ, গশির েকরেগুশিোর নোম পকরবরু্ন িশর৷ র্বুও 
মোনুে শর্োব্দীর পর শর্োব্দী ধ্শর র্োশের কনেস্ব িংস্কত কর্ েোড়ো অনয িংস্কত কর্র বই পশড়শে, দিগুশিো উপশর্োগ িশরশে 
এবং র্োশের কনিি দথশি কশশখশে। র্োরো অবশয এ িবকিেু িশের্নর্োশবই িশরশে। রু্কম িীর্োশব কিশশোরশের  
িমুিূকের এই মোেো িম্পশিু িশের্ন িরশব? কশশু এবং রু্বশিরো শুধু্ র্োশের কনেস্ব িংস্কত কর্র দপ্রষমতোপশি দিখো কশষমতো 
উপিরণ দথশি দশশখ এমন কিেুর কবশ্বোি িম্পশিু দর্োমোর কেন্তোর্োবনো িী?  
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

পকরশচ্ছে ২২  
 

কবশ্বোশির দের্নো দর্মনকি আমরো আশগ উশেখ িশরকে, দবশ িশ়েিকি পোশঠযর মশধ্য এিকি র্ো বোিো'ই কশশুশের ক্লোশির 
ধ্োরোবোকিির্োর েনয কবে়েবস্তু িরবরোি িশর এবং দর্খোশন ধ্শমরু দিন্দ্রী়ে েকরেগুশিোর স্পষ্ট উশেখ িরো িশ়েশে। আমরো আশগই 
উশেখ িশরকে দর্ ব়েঃিকন্ধিোি েীবশনর এিকি পরু্ো়ে র্খন এিেন বযকি েোশুকনি কবেশ়ের প্রশ্নগুশিো অশেেশণ অর্যন্ত আগ্রিী 
ি়ে। কবশশে িশর েকরে র্ো মোনুশের অকস্তশত্বর উশেশয এবং প্রিত কর্র িোশথ িম্পকিুর্। কবশ্বোশির দের্নো  পোঠযকি শুরু ি়ে এমন 

 

অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১৩৯ 



কিেু প্রশ্ন কেজ্ঞোিো িশর, "মোনুে িও়েোর অথু িী?" এই প্রশশ্নর উত্তর দেও়েোর দেষ্টো িরশর্ কগশ়ে বইকির কবকর্ন্ন পোঠ িম্পকিুর্ 
ধ্োরণোগুশিোর এিকি কিকরেশি পরীষমতো িশর: মোনুশের আকর্েোর্য; মোনুশের উচ্চর্র এবং কনের্র স্বর্োব; মশন্দর অকস্তত্বিীনর্ো; 
স্বোধ্ীন ইচ্ছো, ইচ্ছো এবং র্োশগযর প্রিত কর্; বুকদ্ধর শকি; নবজ্ঞোকনি অনুিন্ধোন; শোরীকরি কববর্নু; মোনুশের আত্মো এবং অবশশশে 
কবশ্বোশির দের্নো।  

 

কনি়ের্োর িমীরণ এর দষমতশে দর্মন কেি দর্োমোশি বইকি এিবোর পড়শর্ িশব এবং র্োরপশর এিোশি আরও মশনোশর্োগ 
িিিোশর পড়শর্ িশব এরপর "অনুকেন্তন" কিশিশব উশেখ িরো পকরশচ্ছেগুশিোশর্ কবশশে মশনোশর্োগ কেশর্ িশব। এিো িরোর পশর 
কনেকিকখর্ প্রশশ্নর উত্তর কেশ়ে বইকি িীর্োশব র্োর উশেশয অেুশনর েনয কনধ্ুোরণ িশরশে র্ো কবশিেণ িরো উকের্:  

 

১। বোিো'উেোির দিখনী দথশি দবশ কিেু অনুশচ্ছে পোশঠ উদ্ধত র্ িরো িশ়েশে র্োশর্ এমন কেে রশ়েশে দিকি িোরো কিশশোরশের 
কনিি র্োশের আিি পকরে়ে িম্পশিু কেন্তো িরশর্ িোিোর্য িশর। প্রকর্কি র্োবমূকরু্ এই িংশর্োশগ কি ধ্রশনর অন্তেত ুকষ্টর 
দেোগোন দে়ে? পোশঠর প্রকর্কি অনুকেন্তন িীর্োশব এই কবে়ে িম্পশিু র্োশের উপিকিশি শকিশোিী িশর?___________  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 
 

২। িীর্োশব কিশশোরশের পোঠ-২ এর প্রথম অংশ দথশি ঈশ্বশরর িতকষ্ট এবং মোনুশের আকর্েোশর্যর উপিকি অেুন িশর?  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 
 

৩।  িীর্োশব দিই পোশঠর প্রথম অনুকেন্তন র্োশের েীবশন আকর্েোশর্যর ধ্োরণোর প্রশ়েোগশি দেখশর্ িোিোর্য িশর? ______  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 
 

৪।  পোশঠর পরবর্ুী অংশশ র্োরো দিই কবেশ়ে কেন্তোর্োবনো িশর র্োর িোরশণ মোনুে কনশেশের অপমোকনর্ িশর। এিোর মোশন 
কি বুেো়ে? _____________________________________________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 
 

৫।  মোনুশের উচ্চর্র এবং কনের্র প্রিত কর্র এই িংকষমতি অধ্য়েন দথশি এিেন কিশশোর িী দবোেোর আশো িশর? _____  
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 
 

১৪০— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



৬। পোশঠর কির্ী়ে প্রকর্ফি অনুকেন্তশনর মোধ্যশম কিশশোররো র্োশের উচ্চ প্রিত কর্র কবিোশ িম্পশিু িী কশশখ? __________  
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

৭।  িীর্োশব অনুধ্োবন িরো র্ো়ে দর্ মোনুশের কনের্র প্রিত কর্ মন্দ ন়ে এিব ধ্োরণো র্খন কিশশোরশের প্রকর্বোর রু্ি িরোর 
িম়ে অপরোধ্শবোধ্ এড়োশর্ িোিোর্য িশর? কবে়েোকে িম্পশিু র্োশের উপিকির গর্ীশর দর্শর্ িোিোর্য িরোর েনয দিোন 
উেোিরণকি বযবিোর িরো ি়ে? ____________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

৮।  পোঠ-২ এর দশশের অংশ কবশশে িশর েূড়োন্ত েুকি অনুকেন্তন কনের্র প্রিত কর্র কনশেশুগুশিো িীর্োশব কন়েিণ িরো র্ো়ে 
দি িম্পশিু িী ধ্রশনর অন্তেত ুকষ্ট প্রেোন িশর? _______________________________________________________________   
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

৯।  পোঠ-৩ এর ইচ্ছোর ধ্োরণোকি িীর্োশব কবশবেনো িরো িশ়েশে? রু্কম কি পোশঠর শুরুশর্ বকণুর্ পকরকস্থকর্ র্রুণশের েীবশনর 
িোশথ প্রোিকেি বশি মশন ির? ___________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

১০।  কিশশোররো র্োশের উচ্চর্র প্রিত কর্র কবিোশশ স্বোধ্ীন ইচ্ছোর রূ্কমিোর কবেশ়ে পোঠ-৩-এ িী কশখশব? _______________  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

১১।  র্োশের েীবশনর দিোন দষমতশে কিশশোররো বুেশর্ পোশর দর্ র্োরো স্বোধ্ীন ইচ্ছোশকি প্রশ়েোগ িরশর্ পোশর? দিন র্োশের 
স্বোধ্ীন ইচ্ছোর িীমোবদ্ধর্ো েোনো র্োশের েনয গুরুত্বপূণ?ু _____________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

১২।  পোশঠর কির্ী়ে অনুকেন্তন দথশি র্োশের স্বোধ্ীন ইচ্ছোর ক্রম়েোিিোশপ র্োরো আরও িী অন্তেত ুকষ্ট িোর্ িশর ? __________  
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
 

অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১৪১ 



১৩।  দিন কিশশোরশের েনয অনযশের কন়েিণ িরো এবং র্োশের উপর ইকর্বোেি প্রর্োব দফিোর মশধ্য পোথুিয দেখো গুরুত্বপূণ?ু 
র্ত র্ী়ে অনুকেন্তশন িতষ্ট আশিোেনোগুশিো িীর্োশব র্োশের পকরশবশশ ইকর্বোেি প্রর্োব দফিশর্ র্োশের প্রশেষ্টো়ে কিশশোরশের 
িোিোর্য িশর বশি রু্কম মশন ির? ________________________________________________________________________   
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

১৪।  পোঠ-৩ এ কিশশোররো র্োশগযর ধ্োরণো িম্পশিু িী কশখশে? ____________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

১৫।  পোঠকি র্োশগযর প্রিত কর্ িম্পশিু দিোন ধ্রশনর রু্ি ধ্োরণোগুশিো েূর িরোর দেষ্টো িশর? ___________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

১৬।  কিশশোরশের র্োশের কনেস্ব প্রশেষ্টোর মূিয এবং র্োশের েীবশন ঐশ্বকরি িিো়ের্োর শকি িম্পশিু িকঠি েত কষ্টর্কে অেুশন 
পোিশর্োিো দনৌিোর রূপি উেোিরণকি ির্িো িোরু্ির? ______________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

১৭।  দিোন উপোশ়ে পোঠ-৪ এর প্রথম অংশ কিশশোরশের প্রিত কর্র িীমোবদ্ধর্ো আকবষ্কোর িরশর্ িোিোর্য িশর? ____________  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

১৮।  মোনুে দর্র্োশব এই িীমোবদ্ধর্োগুশিো অকর্্রমম িশর দি িম্পশিু পোঠকি িী বশি? _______________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

১৯।  রু্কিকি পোশঠর িমু্মশখ রোখো িশ়েশে দর্ কবজ্ঞোন িমগ্র মোনবেোকর্র েনয। এই রু্কির্িু িোরো কি বুেোশনো িশচ্ছ? _____  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
১৪২— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



২০।  পোঠ-৪ এ উদ্ধত র্ কবজ্ঞোন িম্পকিুর্ অনুশচ্ছশে এই বিবয দেও়েো িশ়েশে, “ঈশ্বর মোনুশের মশধ্য বোস্তবর্োর এই র্োশিোবোিো 
িতকষ্ট িশরশেন বো েমো িশরশেন।” র্রুণশের মশধ্য বোস্তবর্োর এই র্োশিোবোিো িোিন িরো ির্িো গুরুত্বপূণ?ু ______ 
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

২১।  কিশশোরশের েনয পরু্শবষমতশণর শকি িীর্োশব বণনুো িরো ি়ে? ________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

২২।  পোঠ-৪ এ দেও়েো উেোিরণকি িীর্োশব কবজ্ঞোশনর অগ্রগকর্শর্ পরু্শবষমতণ এবং পরীষমতো-কনরীষমতোর রূ্কমিোর প্রশংিো িরশর্ 
কিশশোরশের িিো়ের্ো িশর? ______________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

২৩।  পোঠকি কি দবোেো়ে দর্ র্োরো েীবশনর প্রকর্কি দষমতশে র্োশের পরু্শবষমতণ শকি বযবিোর িরশর্ পোশর? দিন রু্কম মশন 
ির দর্ র্তর্ী়ে অনুকেন্তশন কেজ্ঞোিো িরো প্রশ্নগুশিো, র্ো র্োশের এই শকি প্রশ়েোগ িরশর্ উৎিোকির্ িশর, িমস্ত কিেুই 
মোনুশের উচ্চর্র প্রিত কর্র উপর মশনোকনশবশ িশর? _________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

২৪।  েরু্থু অনুকেন্তশন দেও়েো উেোিরণগুশিো দবোেো়ে দর্ েীবশনর প্রকর্কি দষমতশে পরীষমতো-কনরীষমতো বযবিোর িরো র্ো়ে নো। র্োরো 
িীর্োশব কিশশোরশের এই নীকর্র র্োৎপরু্ উপিকি িরশর্ িোিোর্য িশর? _______________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

২৫।  পোঠ-৫ এবং ৬ -এ বযবহৃর্ কবকর্ন্ন উেোিরণ িীর্োশব কিশশোরশের প্রেোকর্র কববরু্শনর খুব েকিি র্শির অন্তেত ুকষ্ট দপশর্ 
িোিোর্য িশর? __________________________________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

২৬।  এই কববর্নুী়ে প্রক্রম়েো়ে মোনব আত্মোর অব়েবশি িীর্োশব বণনুো িরো িশ়েশে? _________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১৪৩ 



২৭।  পোঠ-৬ এ অযোকনশমির নোিোকি়েো দপশেোর্নো গশির কিশশোর েিশি 'আবু্দি-বোিোর দিখনী দথশি েুকি উদ্ধত কর্ পশড় 
দশোনো়ে এবং র্োরপর র্োশের অধ্য়েন িরশর্ এবং বুেশর্ িোিোর্য িশর। দি িীর্োশব র্ো িশর র্োর দিোন ইকের্ দনই। 
উদ্ধত কর্র বযোখযো িম্পশিু রু্কম িীর্োশব উপস্থোপন িরশব? ____________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

২৮।  পোঠ ৭-এর প্রথম অংশশ বকণুর্ মোনব আত্মোর স্বর্ি নবকশষ্টয িী?  ? _________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

২৯।  িীর্োশব দের্নোর দর্ পোঠ দিকির প্রথম অনুকেন্তন িীর্োশব শুরু িরো ি়ে? অনুকেন্তশনর েুকি অনুশীিনী কিশশোরশের 
েীবশনর িোশথ ির্িো প্রোিকেি? _________________________________________________________________________   
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

৩০।  িীর্োশব মোনুশের মশনর শকি উচ্চর্র প্রিত কর্র এিকি বোিি িশর্ পোশর? নবপরীশর্যর উপস্থোপনো দর্মনকি কির্ী়ে 
অনুকেন্তশন িরো িশ়েশে মোনব বুকদ্ধমত্তোশি পকরেোকির্ িরোর গুরুত্ব দবোেোশনোর এিকি গুরুত্বপূণু িোরু্ির উপো়ে ? 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

৩১।  কবশ্বোশির দের্নো বিশর্ কি বুেো়ে? _______________________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

৩২।  পোঠ-৭ এর দশে েুকি অনুকেন্তন িীর্োশব কিশশোরশের র্োশের েীবশন কবশ্বোশির দের্নোশি দেখশর্ িোিোর্য িশর? ____  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

পকরশচ্ছে ২৩  
 

কবশ্বোশির দের্নো পোশঠর দিন্দ্রস্থশি রশ়েশে কবজ্ঞোন এবং ধ্শমরু মশধ্য িোমেশিযর নীকর্। মোনবেোকর্র েীবশনর েনয 
এই নীকর্র প্রর্োব গর্ীর এবং আমোশের প্রশর্যশির উকের্ এর ক্রম়েোিিোশপর অন্তেত ুকষ্ট অেুশনর েনয প্রশেষ্টো েোিোশনো। অবশযই, 
 
১৪৪— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



কবজ্ঞোন এবং ধ্শমরু কিেু মর্োমর্ রশ়েশে দর্গুশিোশি িরোিকর িশে নো দরশখ স্পষ্টর্ই র্োশের মশধ্য এিকি িম্প্রীকর্ম়ে িম্পশিরু 
প্রশ়েোেনী়ের্ো পূরণ িশর নো—উেোিরণস্বরূপ, আে ধ্শমুর দর্ েোকব উিো িোরো র্ো কিেু রিশিযর িমোধ্োন িরো ি়ে র্ো দশে পরু্ন্ত 
িশব। কবজ্ঞোশনর িোরো বযোখযো িরো ি়ে র্খন এিো অগ্রির ি়ে বো কবপরীর্র্োশব এই কবশ্বোি দর্ িমস্ত নবজ্ঞোকনি ির্য দশে পরু্ন্ত 
ধ্মুী়ে শোস্ত্র পড়োর মোধ্যশম আকবষ্কত র্ িশর্ পোশর িোরণ এিো িবুজ্ঞ ঈশ্বশরর িোে দথশি আশি। প্রকর্কি েত কষ্টর্কের অন্তকনুকির্ ভ্রোন্ত 
ধ্োরণোর মশধ্য নো কগশ়ে আমরো িিশেই দেখশর্ পোকর দর্, উর়্ে দষমতশেই জ্ঞোশনর এিকি উৎি অনযকির অধ্ীনস্থ িরো িশ়েশে, র্ো 
খুব িমই ির্য িোমেিযপূণ ু কিশিশব কবশবকের্ িশর্ পোশর। কিন্তু, এই ধ্রশনর মর্োমর্ প্রর্যোখযোন িরোর দষমতশেও, আমোশের 
কনশেশেরশি প্রশ্ন িরশর্ িশব দর্ আমরো িীর্োশব কবজ্ঞোন এবং ধ্মশুি এশি অপশরর পকরপূরি িিনো িকর। এরই আশিোশি, 
দর্োমোর কবশবেনোর েনয নীশের কববতকর্ প্রেোন িরো িশচ্ছ। এিো পড় এবং র্োরপশর কনশে প্রেত্ত অনুশীিনগুশিো িমূ্পণু ির।  

 
 

এিকি িম্ভোবনো িি র্িু িরো দর্ কবজ্ঞোন এবং ধ্শমু কনকির্ ির্যগুশিো অকর্জ্ঞর্োর েুকি পতথি এবং পোরস্পকরি 
এিশেকি়েো দষমতেশি আবরু্ন িশর। কবজ্ঞোন বস্তুগর্ মিোকবশ্বশি অধ্য়েন িশর দর্খোশন শুধু্ প্রিত কর্র কবে়েকিই ন়ে বরং 
মোনব িম্প্রেো়ে, প্রকর্িোন এবং কমথকি়েোগুশিোর িোশথ িম্পকিুর্ কিেু ঘিনোও অধ্য়েন িশর। এিো দর্ জ্ঞোন িতকষ্ট িশর 
র্ো প্ররু্কিগর্ অগ্রগকর্র কর্কত্ত িশ়ে ওশঠ এবং প্ররু্কি মোনবেোকর্র মেশির েনয বো এর ষমতকর্র েনয কনরু্ি িরো 
দর্শর্ পোশর। িোমোকেি কবজ্ঞোন র্র্ই অগ্রির দিোি নো দিন, কবজ্ঞোশনর কনশেরই িীকমর্ ষমতমর্ো রশ়েশে দর্ র্োর 
পণযগুশিো িী বযবিোর িরো উকের্ র্ো কনধ্ুোরণ িরোর। ধ্মু এর কবপরীশর্ মোনুশের অকস্তশত্বর আধ্যোকত্মি মোেোর িোশথ 
িম্পকিুর্। এর উশেশয িি বযকির অর্যন্তরীণ েীবশনর উপর আশিোিপোর্ িরো, অনুশপ্ররণোর কশিড়গুশিোশি স্পশ ু
িরো এবং মোনুশের আেরণশি পকরেোকির্ িরোর েনয এিকি ননকর্ি নীকর্মোিো নর্কর িরো। ির্যর্োর প্রক্রম়েো জ্ঞোশনর 
উর়্ে পদ্ধকর্র উপর কনর্ুরশীি: র্র্ষমতণ পরু্ন্ত প্রকর্কি র্োর কনেস্ব প্রকর্র্োর দগোিশির মশধ্য থোশি, র্োশের িংঘশেু 
আিোর দিোন িোরণ দনই।  
 
 

কবজ্ঞোন এবং ধ্শমুর মশধ্য িোমেশিযর এই েতকষ্টর্কে নবধ্, র্শব দবকশরর্োগ দষমতশে র্ো প্রশ়েোশগর স্তশর কবেযমোন। দশে 
পরু্ন্ত, এই পদ্ধকর্শর্, কবজ্ঞোন এবং ধ্মুশি আিোেো িরো ি়ে এবং র্োশের কনেস্ব উপোশ়ে েিোর অনুমকর্ দেও়েো ি়ে 
এবং র্ো গুরুত্ব পো়ে র্ো িি প্ররু্কি এবং ননকর্ির্োর মশধ্য কমথকি়েো। কিন্তু কবজ্ঞোন এবং ধ্শমরু মশধ্য িম্পশিরু এই 
েোর্ী়ে কবশিেণ শীঘ্রই ওইিশবর দশে িীমোশর্ দপৌঁশে র্ো়ে। িোরণ বোস্তশব এমন অিংখয ঘিনো রশ়েশে র্ো র্োরো উর্শ়েই 
দবোেোর এবং বযোখযো িরোর দেষ্টো িশর। র্কেও এিো প্রিত কর্র িোশথ িম্পকিুর্ িম িষমতণী়ে, এিো মোনুে এবং িমোশের 
অধ্য়েশন স্পষ্ট। র্েুপকর, কবজ্ঞোন এবং ধ্শমুর মশধ্য অশনি কমি রশ়েশে দর্র্োশব র্োরো বোস্তবর্োর িোশথ দর্োগোশর্োগ িশর। 
উেোিরণস্বরূপ, উর্শ়েরই িতকষ্টশর্ শতঙ্খিোর অকস্তশত্ব কবশ্বোি রশ়েশে এবং কবশ্বোি িশর দর্, অন্তর্ কিেুিো িশিও, মোনুশের 
মন এই আশেশকি বুেশর্ িষমতম। কবজ্ঞোশনর পদ্ধকর্গুশিো মিোকবশশ্বর িোরু্িোকরর্ো আকবষ্কোশর অর্যন্ত িোরু্ির প্রমোকণর্ 
িশ়েশে। কিন্তু ধ্শমরুও এই পদ্ধকর্গুশিো বযবিোর িরশর্ িশব, িোরণ এিো মোনবেোকর্শি এিকি অগ্রিরমোন ির্যর্ো়ে 
অবেোন রোখোর েনয পকরেোকির্ িরোর দেষ্টো িশর। কবজ্ঞোন এবং ধ্মু এি ন়ে, র্শব এশি অপশরর িোশথ িথো বিশর্, 
িোমেিযপূণ ুিশর্, প্রর্োকবর্ িরশর্ এবং এশি অপশরর পকরপূরি িশর্ র্োশের র্শথষ্ট কমি রশ়েশে। র্োই কবজ্ঞোন ও 
ধ্মশুি জ্ঞোন ও অনুশীিশনর েুকি পকরপূরি বযবস্থো কিশিশব দেখোিো রু্কিিংগর্।  

 
 

১।  র্োরো দর্ প্রশ্নগুশিো িশিোধ্ন িশর এবং র্োরো দর্ পদ্ধকর্গুশিো বযবিোর িশর। উপরুু্ি বিশবয বকণুর্ কবজ্ঞোন ও ধ্শমরু 
মশধ্য িম্পিু জ্ঞোশনর দষমতেগুশিো িিনো িশর র্ো কবজ্ঞোন এবং ধ্ম ুউর়্েই অশেেণ িশর। এগুশিোর মশধ্য মোনুশের 
মশনর ষমতমর্ো, কববরু্শনর িোশথ িম্পকিুর্ কবে়ে র্থো মোনব প্রেোকর্ এবং বুকদ্ধবতকত্তি ও ননকর্ি কবিোশ। িীর্োশব 
আশিোেনোর মশধ্য এই ধ্রশনর কবে়েিমূি বযবিোর িশর, কবশ্বোশির দের্নো-়ে এিই িমশ়ে কবজ্ঞোশনর নবধ্র্োশি িম্মোন 
িশর ধ্শমরু আশিোশি দবোেোর েনয আশিোকির্ িরোর অনুমকর্ দে়ে।  

 
অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১৪৫ 
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২।  কবজ্ঞোন এবং ধ্শমুর মশধ্য িোমেশিযর নীকর্কি দবোেো়ে দর্, উপরু্ি িশিো, কশষমতোমূিি উপিরণগুশিো আধ্যোকত্মি এবং 
নবজ্ঞোকনি ধ্োরণোগুশিোশি এিীরূ্র্ িরশর্ পোশর, অবশযই এমন এিকি পদ্ধকর্শর্ র্ো অকর্মোেো়ে একড়শ়ে র্ো়ে এবং এিো 
এশিোশমশিো ন়ে। জ্ঞোশনর এই ধ্রশনর এিেীিরশণর দবোধ্গমযর্ো বোড়ো়ে এবং কমথযো কবশর্ে েূর িশর। কবশ্বোশির দের্নো 
িীর্োশব এিেীিরণ এই স্তরকি অেুন িশর র্ো পরীষমতো ির। রু্কম পোঠ-৫ এবং ৬ এর অনুকেন্তন কবশশের্োশব উশেখ 
িরশর্ পোরশব।  
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৩।  রু্কম আবোর কবশ্বোশির দের্নো পরীষমতো িরশর্ ইচ্ছো দপোেণ ির এবং এিো কনধ্ুোরণ িরশর্ পোর দর্ এিো ির্িো কনকেুষ্ট 
মশনোর্োশবর েন্ম দে়ে র্ো িশর্যর িন্ধোনিোরী এবং বোস্তবর্োর অনুিন্ধোনিোরী িও়েোর েনয প্রশ়েোেনী়ে বশি মশন িরো 
ি়ে। এই মশনোর্োশবর এমন কিেু কি এবং িীর্োশব িোরু্িরর্োশব কশষমতোমূিি উপোেোন ওইিশবর অশেেণ িশর?  
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 

পকরশচ্ছে ২৪  
 

কিশশোরশের আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েন িমুিূকেশর্ অধ্য়েন িরো পোশঠযর কবেশ়ে আমরো ইউকনি-৩ এ দর্ আশিোেনো শুরু 
িশরকে র্ো এখোশনই দশে িরব। কনি়ের্োর িমীরণ এবং কবশ্বোশির দের্নো িম্পশিু আমরো দর্ কবশে কবশিেণগুশিো িশরকে র্ো 
এিকি ইকের্ দে়ে দর্ িমুিূকের প্রকর্কি পোশঠযর িোশথ দর্োমোশি ির্িো পকরকেকর্ অেুন িরশর্ িশব। বই-৫ দথশি শোখোরু্ি 
দিোিুগুশিোশর্ আমরো অনযোনয পোঠযগুশিোর অনুরূপ আশিোেনো়ে প্রশবশ িরব র্ো দর্োমোশি এই িংশর্োশগ িিো়ের্ো িরশব; র্োইশিোি 
এই ধ্রশনর অধ্য়েন দথশি মুি দর্োমোর পোঠযগুশিো পড়োর েনয এবং র্োরো িীর্োশব র্োশের িষমতযগুশিো অেুশনর েনয প্রশেষ্টো িশর 
র্ো পরীষমতো িরোর েনয দর্োমোর প্রশ়েোেনী়ে িম়ে উৎিগু  িরো উকের্।  অযোকনশমির  কিশিশব  পকরশবশন  িরো  অনযশের িোশথ 
 
১৪৬— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



অনুকেন্তশনর পরু্ো়ে্রমকমি নবঠশির উপোেোন িম্পশিু দর্োমোর দবোধ্গমযর্ো আরও গর্ীর িরোর েনয দর্োমোর েনয িবশেশ়ে ফিপ্রিূ 
কিেু িুশর্োগ প্রেোন িরশব। রু্কম এবং দর্োমোর িিিমুী অযোকনশমিররো এই ধ্রশনর অনুিোশন র্োগোর্োকগ িরো অকর্জ্ঞর্োর র্োেোর 
খুুঁশে পোশব দর্কি দথশি র্ো আিরণ িরশর্ িশব। িোরণ, েূড়োন্ত কবশিেশণ এিো শুধু্ পোরস্পকরি িমথনু এবং িিো়ের্োর এিকি 
পকরশবশ নর্করর মশধ্য দর্খোশন দশখোর প্রকর্শ্রুকর্ র্োশের প্রশেষ্টো়ে অনযশের িোশথ থোিোর ইচ্ছোর অকর্বযকিশি খুুঁশে পো়ে। র্োশর্ 
পোঠযগুশিোর িম্ভোবযর্ো িমূ্পণরুূশপ অশেেণ িরো র্ো়ে এবং অবশশশে উপিকি িরো িম্ভবপর িশ়ে উশঠ।  

 

পকরশচ্ছে ২৫  
 

এই ইউকনশি আশগ দথশিই উশেখ িরো িশ়েকেি দর্, কশষমতো উপিরণ অধ্য়েশনর পোশোপোকশ কিশশোররো দিবোমূিি 
িোরু্্রমম, দখিোধু্িো এবং কবকর্ন্ন ধ্রশনর েোরু ও িোরুকশশির িোশথ েকড়র্ থোিশব দর্গুশিো কবশশে িশর র্োশের স্থোনী়ে িংস্কত কর্র 
িোশথ িম্পকিুর্। এই বইশ়ের কির্ী়ে ইউকনশি দর্োমরো র্রুণশের উপর এিকি কনকেুষ্ট পকরমোশণ িোমোকেি পকরশবশশর প্রর্োব 
কবশবেনো িরোর িুশর্োগ কেি এবং দর্োমোশি কবশশে িশর এর কিেু ষমতকর্ির প্রর্োব িম্পশিু ির্িু িরো  িশ়েকেি। আে িমোশের 
্রমমবধ্মুোন অবস্থোর উপর দেোর দেও়েো উকের্ ন়ে। র্শব এই িকর্যশি অস্পষ্ট িরোর অনুমকর্ও দেও়েো উকের্ ন়ে। দর্খোশন 
প্রকর্কি পকরশবশশ এমন অশনি উপোেোন রশ়েশে র্ো িকঠির্োশব বযবিোর িরো িশি প্রিোশশর ষমতমর্ো, িোমোকেি প্রক্রম়েোগুশিো 
কবশিেণ িরোর এবং মোনবেোকর্র দিবো িরোর ইচ্ছোর িষমতমর্ো বতকদ্ধ িরশর্ পোশর। িংবোেপশের কনেকিকখর্ কনবন্ধকি এমন এিকি 
গি বশি র্ো র্োশিোর্োশব বযোখযো িশর িীর্োশব  গণমোধ্যম (কমকড়েো) উেোিরণস্বরূপ, িমোশের িিযোশণ প্রেোশরর েনয বযবিোর িরো 
দর্শর্ পোশর:  
 

িেিীনশের িে   
 

পকিম আকফ্রিো়েু েোনকেিোর দরকডও এখনও িম্প্রেোশ়ের পশষমত িথো বশি।  
 

কগকনর বনোঞ্চশি নেোশরশিোশরর (Nzérékoré) গ্রোমীণ দরকডও দিশশনর দেোট্ট িুকডওশর্ এিকি মোইশ্রমোশফোশনর 
েোরপোশশ কঘশর থোিো কর্নেন রু্ব আশিোেনো িরশে দমশ়েশের কশষমতোর গুরুত্ব িম্পশিু।  

 

মকরশিো িোশি বশিশেন, "দমশ়েশের সু্কশি র্োও়েো উকের্, িোরণ র্োরো এিকেন মো িশব, এবং র্কে র্োরো কশকষমতর্ ি়ে 
র্োিশি র্োশের কনশের িন্তোনশের কশকষমতর্ িরশব এবং র্োশের আরও র্োশিোর্োশব দেখোশশোনো িরশর্ িষমতম িশব৷ র্খন 
রু্কম এিকি দমশ়েশি কশকষমতর্ ির, র্োিশি র্ো দর্ন রু্কম এিকি পুশরো েোকর্শি কশকষমতর্ িরোর নযো়ে।" উি অনুিোশনর 
অকথকর্শিবি দেোি বের ব়েিী িযোকন্স িুশর এ কবে়েকিশি দেোর কেশ়ে িম্মকর্ দেন এবং আশরো দর্োগ িশর বিি, র্োর 
বোবো-মো েোন দর্, দি মোশঠ িোে িরোর েনয সু্কশির পড়োশিখো র্যোগ িরুি।   

 

িোইশবকর়েো এবং আইর্কর দিোি িীমোশন্তর কনিিবরু্ী গ্রোমগুশিোশর্ িরোিকর র্রুণশের িুস্পষ্ট, র্িুোর্ীর্ রু্কি িম্প্রেোর 
িরো ি়ে। িন্ধযো িশ়ে দগশে, মোকির িুুঁশড় ঘশরর দর্র্শর দিশরোকিশনর বোকর্ জ্বিশে। গ্রোমবোিীরো মোঠ বো বোেোর দথশি 
কফশর আিশে। রোশর্র খোবোর রোন্নো িরোর িম়ে এবং রোশর্র েনয প্রস্তুর্ িরোর িম়ে র্োরো িবোই দরকডও দশোশন।   

 

কগকনর মশর্ো দেশশ—দর্খোশন প্রোিব়েস্ক েনিংখযোর এিকি বড় অংশ কনরষমতর, অশনি কশশুর সু্কশি প্রশবশোকধ্িোর দনই 
এবং কবেুযৎ িুকবধ্ো দবশ কবরি—দেনোশরির-েোকির্ গ্রোমীণ এবং িকমউকনকি দরকডও দিশনগুশিো দর্ন দর্োগোশর্োশগর 
এিমোে উপো়ে (িোইফিোইন)।  

 

নেোশরশিোশরর িমুিূকেশর্ কডশরক্টর দগ্নোমো িোমোরো বশিশেন "দরকডও দর্ন এখোশন েীবশনর িবকিেু"৷ গ্রোমীণ দরকডও 
দিশন, র্ো পোুঁেকি আঞ্চকিি র্োেো়ে এবং ফরোকি র্োেো়ে এিকিশর্ িিোশি ে়ে কেন িম্প্রেোর িশর ১০০ কিশিোকমিোর 
বযোিোশধ্রু মশধ্য। কর্ন পকরবোশরর মশধ্য েুকি অঞ্চিকিশর্ এিকি েোনকেির রশ়েশে এবং র্খন দিশনকি খুব দর্োশর 
এবং িন্ধযো়ে িম্প্রেোর িশর র্খন পুশরো গ্রোশমর দিোিেন র্ো দশোশন।  

 

 
অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১৪৭ 



িোমোরো দর্োগ িশরন "র্োশের কনেস্ব র্োেো়ে আমরো িথো বকি, আমরো র্োশের ঐকর্িয এবং রীকর্নীকর্ িম্পশিু েোকন। 
আমরো র্োশের বোর্ুো দপ্ররণ িকর, েন্ম ও মতরু্য দঘোেণো িকর, িত কেিোে এবং িত কে িমিযো এবং িম্প্রেোশ়ের িমিযো কনশ়ে 
আশিোেনো িকর। আমরো দর্ন িম্প্রেোশ়ের িেস্বর কনকবশুশশে দর্কিশি বিো র্োশব িেিীনশের িেস্বর।"  
 

স্থোনী়ে মোর্ত র্োেো পুিোশরর পশনশরো বের ব়েিী রু্বি মোমোেু মযোকিি বিশে, "আকম অনুিোনমোিো শুকন িোরণ কশশুরোই 
দিগুশিো উপস্থোপন িশর িোরণ র্োরো আমোর কনশের র্োেো়ে িথো বশি৷ র্খন অনুিোন শুরু ি়ে, র্খন আমোর িব   
র্োই-দবোনশি আকম দডশি কনই এবং আমরো এিিোশথ শুকন। এর মোধ্যশম আকম অশনি কিেু কশকখ।"  
 

িোমোরো বশিশেন, "অকর্র্োবি এবং িম্প্রেোশ়ের দনর্োরোও শুনশেন। আমোশের িংস্কত কর্শর্ কশশুশের অনুরূ্কর্ প্রো়েশই 
দশোনো ি়ে নো, কিন্তু এখন প্রোিব়েস্করো র্োশের িথো শুনশর্ শুরু িশরশে। কশশুরো র্োশের কপর্োমোর্োশি প্রোথকমি 
স্বোস্থযকবকধ্ িম্পশিু পরোমশ ুদে়ে। উেোিরণস্বরূপ....র্কে এিেন বোবো র্োর িন্তোনশি আঘোর্ িশরন, র্োর প্রকর্শবশীরো 
এখন বিশব: "এমন আেরণ িশরো নো, রু্কম কি দরকডও দশোন নো?"  
 

এই গিকি দিবি এিকি অগকণর্ উপোশ়ের কেশি কনশেুশ িশর র্োর মোধ্যশম িোমোকেি পকরশবশশর কবকর্ন্ন 
উপোেোনগুশিোশি র্োশের িম্প্রেোশ়ের দিবোর কেশি র্রুণশের প্রকর্র্ো এবং িষমতমর্োর কেশি পকরেোকির্ িরো দর্শর্ পোশর। িেীর্, 
গণমোধ্যম (কমকড়েো) এবং প্ররু্কি কবশশ্বর প্রকর্কি অংশশ র্রুণশের েীবনশি ্রমমবধ্ুমোনর্োশব প্রর্োকবর্ িরশে। এিেন অযোকনশমির 
কিশিশব দর্োমোশি এই শকিশোিী উপোেোনগুশিো িম্পশিু িশের্ন থোিশর্ িশব এবং উপরু্ি ক্রম়েোিিোপ িতকষ্ট িরশর্ 
কিশশোরশেরশি কনরু্ি িরশর্ িিো়ের্ো িরশর্ কশখশর্ িশব। দর্োমোর কনশের িোমোকেি পকরশবশ িম্পশিু কেন্তো ির। 
কনেকিকখর্গুশিোর িোশথ িোে িরোর েনয কিশশোরশের েনয িী ধ্রশনর িম্ভোবনোশি উনু্মি িশর? দর্োমোর েশি দর্োমোর ধ্োরণো 
কনশ়ে আশিোেনো ির এবং প্রেত্ত খোকি েো়েগোশর্ দর্োমোর কিেু কেন্তোর্োবনো কিখ।  

 

িেীর্: _________________________________________________________________________________________________   
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 
 

গণমোধ্যম (কমকড়েো): ____________________________________________________________________________________    
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 
 

প্ররু্কি: _______________________________________________________________________________________________  

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________________________________________________ 

১৪৮— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



পকরশচ্ছে ২৬  
 

কিশশোরশের র্কে র্োশের কনেস্ব উন্ন়েশনর েোক়েত্ব কনশর্ এবং র্োশের িম্প্রেোশ়ের অগ্রগকর্শর্ অবেোন রোখশর্ ষমতমর্ো়েন 
িরশর্ ি়ে র্োিশি র্োশের শুধু্ এিকি েি কিশিশব অথপূুণু িোরু্্রমম বোস্তবো়েশনই শুধু্ ন়ে বরং র্োশের িংগকঠর্িরশণর িমুিোশেও 
অংশগ্রিণ িরশর্ িশব। দিবোমূিি প্রিি এবং কশি ও ননপুণয েোড়োও, এই ধ্রশনর িমুিোশের মশধ্য অন্তরুু্ি থোিশর্ পোশর। 
উেোিরণস্বরূপ, এি বো অনয পোশঠর িমোকি উদ র্োপশনর েনয কবশশে িমোশবশ, দর্খোশন কিশশোররো নোিিী়ে উপস্থোপনো িশর, গোন 
গো়ে, িকবর্ো আবতকত্ত িশর এবং বিত র্ো দে়ে। রু্কম িবুেো অনযোনয অযোকনশমিরশের িোশথ আশিোেনো িরশর্ আগ্রিী িশব িীর্োশব  
দর্োমোর র্রুণ বনু্ধশের িোশথ রু্কম র্োশের বুকদ্ধবতকত্তি এবং আধ্যোকত্মি শকিশি প্রকশষমতণ প্রেোন এমন িোরু্িিোশপর পকরিিনো 
এবং িম্পোেশন অংশ কনশর্ অনুপ্রোকণর্ িরশর্ পোর। র্োশের দিবোর মোধ্যশম র্োশের কিেু আেশু অনুশীিশন প্রিোশ িরশর্ িোিোর্য 
িরশর্ পোর এবং র্োশের আরও শকিশোিী িরশর্ পোর উৎিেু অেুশনর প্রশেষ্টোর কেশি। দর্োমোর িিিমুী অযোকনশমিরশের িোশথ 
দর্োমোশি দর্ ধ্রশনর প্রশ্নগুশিো কবশবেনো িরশর্ িশব র্োর মশধ্য কনেকিকখর্গুশিো অন্তরুু্ি রশ়েশে: রু্কম িীর্োশব কিশশোরশের 
এিকি দিবো প্রিি প্রস্তুর্ িরশর্ এবং পকরেোিনো িরশর্ এবং এিো দর্র্োশব উদ্ভোকির্ ি়ে র্োর ওপর অনুকেন্তন িরশর্ িিো়ের্ো 
িরশব?  রু্কম িীর্োশব  কিশশোরশের পোেুকিকপ (কিে) কিখশর্ এবং িোধ্োরণ কিেু নোিি পকরশবশন িরশর্ িোিোর্য িরশব? রু্কম 
িীর্োশব কনকির্ িরশব দর্ কশশুিুির্ দগমগুশিো কশি ও িোরুকশশির কবিি কিশিশব উপস্থোপন িরো িশব নো এবং র্রুণশের 
"কশি, িোরুকশি এবং কবজ্ঞোন" এর িকর্যিোশরর উপিকি অেুশন িিো়ের্ো িরো ি়ে র্ো "িত্তোর কবশ্বশি উন্নীর্ িশর এবং এর 
উিোশনর েনয িিো়েি"?  

 
র্কেও দিোশনো এিকি নশকিি ক্রম়েোিিোশপর আশিোেনো়ে প্রশবশ িরোর উশেশয ন়ে, র্শব দর্োমোর েনয িশের্ন িও়েো 

গুরুত্বপূণু দর্ এই েোর্ী়ে িোরু্িিোপ, িংস্কত কর্র অকর্বযকি কিশিশব এিোর গুরুত্ব বিন িশর। র্োিশি, ইিোর প্রিত কর্র িোরো এিো 
এিকি কশষমতোমূিি প্রক্রম়েোশি বযোপির্োশব প্রর্োকবর্ িরশর্ পোশর। এিকি কিশশোর েশির এিেন অযোকনশমির কিশিশব দর্োমোর 
র্রুণ বনু্ধশের রু্কম উপরু্ি নশকিি িোধ্নো শনোি িরশর্ িিো়ের্ো িরোর কবেশ়ে র্ত্ন কনশর্ েোইশব, দর্গুশিো অিোবধ্োনর্োবশর্ 
মোনেেগুশিো েোকপশ়ে দে়ে নো র্ো িূক্ষ্ম উপোশ়ে কশষমতোমূিি প্রক্রম়েোর িোশথ কবশরোকধ্র্ো িশর দর্খোশন ইিো িংকিষ্ট।  

 

পকরশচ্ছে ২৭  
 

অকর্জ্ঞর্ো দথশি দেখো র্ো়ে দর্ ১০ দথশি ১৫ েন িেিয কনশ়ে গকঠর্ কিশশোরশের এিকি েি প্রো়েশই এমন িশ়েিেন 
বযকির িোশথ শুরু ি়ে র্োরো এিকি উপরু্ি কর্কত্তর েোরপোশশ র্োশের বনু্ধশের িমোশবশ িরোর িষমতমর্ো প্রেশনু িশরশে। এই 
র্রুণরো অনযশের দর্োগেোশনর েনয উৎিোকির্ িরোর িম়ে র্োরো অযোকনশমিশরর িোশথ কন়েকমর্ দেখো িরশর্ শুরু িরশব। 
আশশপোশশর বো গ্রোশম িমরুর্ বনু্ধশের িম্প্রিোকরর্ কনউকক্ল়েোশির িোিোশর্য এিকি েশির িেিযপে এিকের্ িরো দর্শর্ পোশর। 
কবশশে িশর র্োশের মধ্য দথশি এিিু দবশী ব়েশির রু্বিরো র্োরো প্রথম িশ়েিকি ইনকিকিউি দিোশিরু অধ্য়েশন অগ্রির িশচ্ছ। 
কবশশ্বর কিেু অংশশ েিগুশিোর আনুিোকনি প্রকর্িোর আশগ এিকি গ্রোম বো আশশপোশশর র্রুণ িেিযশের ধ্োরোবোকিি ইশর্শন্ট 
আমিণ েোনোশনোও এিকি িোরু্ির পদ্ধকর্ প্রমোণ িশরশে। আশরিকি িি এিকি সু্কশির িমিূুকেশর্ েোিু িরো। র্খন সু্কিকি এমন 
ধ্োরণোর প্রকর্ গ্রিণশর্োগযর্ো দেখো়ে, র্খন প্রোিকেি দগ্রশডর েোে এবং কশষমতিশের িোশে এি বো এিোকধ্ি উপস্থোপনো িোধ্োরণর্ 
দবশ িশ়েিকি কিশশোর েি কিশিশব পকরণর্ ি়ে। র্োরপর র্োরো এিকি িিপোঠয্রমকমি িোরু্িিোপ কিশিশব িমুিূকেশর্ অংশগ্রিণ 
িরশর্ পোশর র্ো দিোি সু্কি প্রোেশণ বো অনয দর্ দিোনও েো়েগোশর্। দর্খোশন সু্কি উর়্েশষমতশেই মূিযবোন স্বীিত কর্ দে়ে দর্          
েোে-েোেীশের ষমতমর্ো়েশন র্থো্রমশম ননকর্ি ও বুকদ্ধবতকত্তি উন্ন়েশন অবেোন রোখোই িমুিূকের িোে কিশিশব স্বীিত কর্ কেশ়ে থোশি।  

 
দর্োমোর কনশের পকরকস্থকর্ িম্পশিু কেন্তো ির এবং দর্োমোর পদ্ধকর্র কিেু কেি বণুনো ির এবং এিেন উচ্চোিোঙ্ক্ষী 

অযোকনশমির কিশিশব এিকি কিশশোর েি গঠশন িিো়ের্ো িরোর েনয উশেযোগ গ্রিণ িরশর্ পোর।  
 

অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১৪৯ 
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পকরশচ্ছে ২৮  
 

এিকি গকর্শীি কিশশোর েিশি েিমোন রোখোর েনয এিকি গুরুত্বপূণ ুপ্রশ়েোেনী়ের্ো িি কপর্োমোর্োর িোশথ কবশ্বোি এবং 
বনু্ধশত্বর িম্পিু গশড় দর্োিো। অযোকনশমিরশের েি গঠশনর আশগ বো পশর শীঘ্রই বোবো-মোশ়ের িোশথ দেখো িরশর্ িশব এবং 
র্োশেরশি িমুিূকের উশেশয বযোখযো িরশর্ িশব। র্োশের কন়েকমর্র্োশব প্রকর্কি পকরবোরশি পকরেশুন িরো উকের্। এেোড়ো এর 
িেিযশের িোশথ কিশশোরশের আিোঙ্ক্ষো,  িম্ভোবনো, ধ্োরণো এবং পদ্ধকর্গুশিো কনশ়ে আশিোেনো িরো উকের্ র্ো র্োশের আধ্যোকত্মি 
ষমতমর্ো়েশনর কবে়েগুশিোর েনয িমিূুকেশি আিোর দে়ে বই-২ এর র্তর্ী়ে ইউকনশি বকণুর্ িশ়েশে, র্শব আরও কবশের্োশব অশেেণ 
িরো িশ়েশে। এখোশন এই ধ্রশনর পকরেশনু কপর্োমোর্োর িোশথ র্োশের পুে ও িনযোশের মেি এবং অগ্রগকর্ িম্পশিু পরোমশ ু
িরোর িুশর্োগও কেশর্ পোশর। প্রো়েই বই-২ এ প্রস্তোকবর্ কিশিশব অযোকনশমিররো কপর্োমোর্োশের িমুিূকেশর্ অধ্য়েন িরো পোঠযগুশিোর 
মশধ্য এিকি বো েুকিশি দেখোশব র্োশর্ র্োরো দেখশর্ পোশর দর্ র্োশের িন্তোনিন্তকর্গণ িী কশখশে। র্কেও প্রশর্যি অযোকনশমিরশি 
অশনি মোি ধ্শর বোবো-মোশ়ের িোশথ বনু্ধশত্বর এই ধ্রশনর বন্ধন গশড় রু্িশর্ িশব, র্শব প্রথম িশ়েিকি পকরেশুশন র্োর িোশথ 
আরও অকর্জ্ঞ বযকি থোিশর্ পোশর িেেোশন।  

 

কপর্োমোর্োর িোশথ েিমোন িশথোপিথশনর কর্কত্ত নর্কর িশর এমন ধ্োরণোগুশিোর িথো মশন িকরশ়ে দেও়েোর েনয 
দর্োমোশি বই-২ এর র্তর্ী়ে ইউকনশির পকরশচ্ছে-১৪ এ কফশর দর্শর্ উৎিোকির্ িরো িশচ্ছ। আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েন িমুিূকেশর্ 
র্রুণশের র্োরপর এই দিোশিরু অনযোনয অংশগ্রিণিোরীশের িোশথ দর্োমোর গ্রোম বো আশশপোশশ কিশশোরশের পকরবোর পকরেশনু 
িরোর অকর্জ্ঞর্ো কনশ়ে আশিোেনো ির। এই বইকি িম্পশি ু দর্োমোর অধ্য়েন দথশি দিোন অকর্করি ধ্োরণোগুশিো এই ধ্রশনর 
পকরেশুশনর িম়ে িশথোপিথনশি িমতদ্ধ িরশর্ পোশর। 
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১৫০— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



পকরশচ্ছে ২৯  
 

এিেন অযোকনশমির শুরুশর্ কিশশোরশের মশধ্য দর্ িশথোপিথন শুরু িশর র্ো কবশশের্োশব র্োৎপরু্পূণ।ু এিো অপকরিোরু্ 
দর্, প্রথম কর্ন বো েোরকি নবঠশি িেিযরো েশির উশেশয িম্পশিু িমূ্পণ ুআশিোেনো িশর এবং িশ়েিকি িষমতয কেকহ্নর্ িশর র্ো 
র্োরো িকম্মকির্র্োশব িম্পন্ন িরশর্ েো়ে। র্োরো দর্ িোরু্্রমম গ্রিণ িরশর্ েো়ে র্োর প্রিত কর্ িম্পশিুও র্োশের কিেু কিদ্ধোশন্ত 
দপৌঁেোশনো উকের্। এই ির্োগুশিোশর্ িশিোধ্ন িরো কবে়েগুশিো এি েি দথশি অনয েশির আিোেো িশর্ পোশর। র্বুও কিেু কনকেুষ্ট 
ধ্োরণো আশে, দর্মন "উৎিেুর্ো" এবং "দিবো", র্ো এই ধ্রশনর িমস্ত ির্োশর্ দেোর দেও়েো উকের্। নীশের আশিোেয কবে়ে 
(পশ়েন্টগুশিো) দর্োমোশি িোিোর্য িরশর্ পোশর, র্োরপর রু্কম দর্ েি গঠন িরশর্ িোিোর্য ির দিখোনিোর িেিযশের িোশথ দর্োমোর 
প্রথম িশ়েিকি িশথোপিথন িংগকঠর্ িরশর্। এই দিোশিু দর্োমোর িিিমুী অংশগ্রিণিোরীশের িোশথ দর্োমোশের প্রশর্যিশি 
পুঙ্খোনুপুঙ্খর্োশব অশেেণ িরো উকের্ এবং রু্কম শীঘ্রই দর্ কিশশোরশের িোশথ েকড়র্ িও়েোর আশো িরে র্োশের িোশথ রু্কম 
িীর্োশব আশিোেনো়ে র্োশব দি িম্পশিু দর্োমোর কিেু প্রোথকমি কেন্তোর্োবনো কিখ।  

•   

•  অশনি অযোকনশমিররো কিশশোরশের েিকিশি এমন এিকি েো়েগো কিশিশব দেখশর্ উৎিোকির্ িরো িিো়েি বশি মশন 
ির দর্খোশন র্োরো আধ্যোকত্মি এবং বুকদ্ধবতকত্তি উৎিেুর্োর আিোঙ্ক্ষো িরশর্ পোশর। আধ্যোকত্মি উৎিেুর্োর েনয প্রশেষ্টো 
েোিোশনোর েনয র্োরো বযোখযো িশর, আমোশের এমন গুণোবকি কবিোশ িরশর্ িশব র্ো আমোশের উচ্চ প্রিত কর্র িোশথ 
িম্পকিুর্ দর্মন দপ্রম, উেোরর্ো, ির্র্ো এবং কবনম্রর্ো। বুকদ্ধবতকত্তি উৎিশেুর েনয প্রশেষ্টো িরোর েনয আমোশের জ্ঞোন 
এবং বযবিোকরি েষমতর্ো অেুন িরশর্ িশব র্ো আমোশের েীবন এবং অনযশের েীবনশি উন্নর্ িরশর্ িোিোর্য িরশব। 
"প্রশর্যি প্রর্োর্ দর্ন আশগর কেশনর দেশ়ে অকধ্ির্র র্োি দিোি এবং প্রকর্কি আগোমীিোি দর্ন গর্িোশির দেশ়ে িমতদ্ধ 
দিোি" এর মশর্ো উদ্ধত কর্গুশিোশি অনুকেন্তন িরো এবং র্োশের স্মতকর্শর্ প্রকর্শ্রুকর্বদ্ধ িরো প্রো়েশই উৎিেুর্োর ধ্োরণোশি 
দবোেোর েনয িোরু্ির।  

•   
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•  েশির উশেশয িম্পশিু কিেুিো স্পষ্টর্ো অেুশনর পর এর িেিযশের অযোকনশমির িোরো কিদ্ধোন্ত দনও়েোর েনয িোিোর্য 
িরো দর্শর্ পোশর দর্ দিোন কনকেুষ্ট িোরু্িিোপগুশিো—আধ্যোকত্মি এবং বুকদ্ধবতকত্তি উৎিশেুর—র্োরো উৎিেুর্োর অশেেণ 
িরশর্ েোই৷  
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•  বুকদ্ধবতকত্তি এবং আধ্যোকত্মি উৎিশেুর দষমতশে র্োেোর প্রশ্নকি কেন্তোর ধ্রণগুশিোর িোশথ এর্ িংরু্ি র্োই কিেুিো আশিোেনো 
িরো েরিোর। কিশশোরশের িোশথ এই কবেশ়ে িশথোপিথন, এিো িোধ্োরণর্ বযোখযো িরোর েনয র্শথষ্ট দর্, উচ্চর্র এবং 

 
অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১৫১ 



উচ্চ স্তশরর উৎিেুর্ো অেুশনর েনয, আমোশের প্রিোশশর িষমতমর্ো কবিোশ িরশর্ িশব। আমরো র্ো পশড়কে র্োর অথ ু
আমোশের পড়শর্ এবং বুেশর্ িষমতম িও়েো উকের্; আমোশের কেন্তোর্োবনো স্পষ্টর্োশব প্রিোশ িরশর্ দশখো উকের্। এই 
দপ্রষমতোপশি অযোকনশমিররো প্রো়েশই কিশশোরশের দর্ পোঠযগুশিো অধ্য়েন িরশব র্ো উপস্থোপন িরো িোরু্ির বশি মশন 
িশর, র্োর মশধ্য কিেু রু্কম িমূ্পণু বো আংকশির্োশব এই ইউকনশির আশগ পরীষমতো িশরে।  
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•  কিশশোরশের আধ্যোকত্মি ষমতমর্ো়েশনর েনয এিকি িমুিূকেশর্ দিখনীগুশিো দথশি অনুশচ্ছেগুশিো মুখস্থ িরোশি অবশযই 
র্থোর্থ গুরুত্ব দেও়েো উকের্। মুখস্থ িরোর প্রশ্নকি র্োিশি েশির প্রোথকমি ির্োগুশিোর এিকিশর্ িশথোপিথশনর কবে়ে 
িও়েো েরিোর। অযোকনশমিরশের উকের্ র্োশের র্রুণ বনু্ধশের ঈশ্বশরর বোণীর অননয শকি এবং র্োশের েীবশন এর 
প্রর্োব িম্পশিু িশের্ন িশর্ িোিোর্য িরো র্খন র্োরো উৎিেুর্োর েনয দেষ্টো িশর। এই ধ্রশনর আশিোেনোর মোধ্যশম 
র্োরো হৃে়ে কেশ়ে দিখনী দথশি অশনি অনুশচ্ছে েোনোর িুকবধ্ো গ্রিণ িরশব।  
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•  অযোকনশমিরশের েনয প্রথম িশ়েিকি ির্ো়ে দেোর দেও়েো েরিোকর দর্, েশির আধ্যোকত্মি উৎিশেুর েনয প্রশেষ্টো িরোর 
েনয, এর িেিযশের বনু্ধশত্বর েতঢ় বন্ধন গশড় রু্িশর্ িশব এবং বতিত্তর দথশি বতিত্তর ঐিয অেুন িরশর্ িশব। 
অযোকনশমিররো প্রো়েশই কিশশোরশের দিখনী দথশি উদ্ধত কর্র আশিোশি বনু্ধত্ব, ঐিয এবং িম্প্রীকর্র কবে়েগুশিো অশেেণ 
িরশর্ িিো়ের্ো িরো ফিপ্রিূ বশি মশন িশর, র্ো র্োশের স্মতকর্শর্ প্রকর্শ্রুকর্বদ্ধ িশর্ উৎিোকির্ িরো দর্শর্ পোশর।  
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১৫২— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



•  বনু্ধত্ব এবং ঐশিযর কবে়েগুশিো উপর আশিোেনোগুশিো িীর্োশব েশির িেিযরো এশি অপশরর িোশথ দর্োগোশর্োগ িরশব 
দি িম্পশি ুিশথোপিথশনর েনয এিকি স্বোর্োকবি িূেনো বিবয প্রেোন িরশর্ পোশর। র্োরো এশি অপশরর িথো 
মশনোশর্োগ িিিোশর শুনশব; দর্ র্োরো িবেুো এশি অপরশি দবোেোর দেষ্টো িরশব, এমনকি র্োশের এিেশনর ধ্োরণো 
প্রিোশ িরশর্ অিুকবধ্ো িশিও র্োরো িখনই র্োশি দেোি িরশব নো দর্ র্োশের মশধ্য দর্ দিোশনো দিউ র্ো  কিেু র্োগোর্োকগ 
িরশর্ েোইশব—এইগুশিো এমন কিেু উপিংিোশরর উেোিরণ র্ো র্োরো এই েোর্ী়ে িশথোপিথশনর মোধ্যশম এিকি েি 
কিশিশব এিিোশথ িংগ্রি িরশর্ পোশর।  

 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

   
_______________________________________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

  

•  েশির প্রথম কেশির ির্োগুশিোর এিকিশর্ দনও়েোর েনয দিবো এিকি কবশশে গুরুত্বপূণ ু কবে়ে। কিশশোরশের মশন 
িকরশ়ে দেও়েো দর্শর্ পোশর দর্, মোনুে কিশিশব আমরো িবোই এশি অপশরর উপর কনরু্রশীি। আমরো িবোই এিকি 
মোনব পকরবোশরর িেিয এবং আমোশের িম্প্রেোশ়ের অবস্থোর উন্নকর্র েনয আমোশের র্থোিোধ্য দেষ্টো িরশর্ িশব। আমরো 
র্কে আমোশের েোরপোশশর দিোিশের িোে দথশি িিো়ের্ো নো পোই র্শব এিো দিমন িশব র্ো িিনো িরো িখনও িখনও 
কিশশোরশের দিবোর গুরুত্ব উপিকি িরশর্ িিো়ের্ো িরশর্ পোশর।  
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•  দিবোেোশনর কবেশ়ে আশিোেনো অথুোৎ অনযশের দিবো িরোর েনয বযকির প্রশেষ্টোর প্রশশ্নর বোইশর দর্শর্ িশব এবং 
কিশশোররো  এিকি েি কিশিশব িী িরশর্ পোশর র্ো কবশবেনো িরশর্ িশব। অবশযই, এিো গুরুত্বপূণু দর্ র্োশের প্রোথকমি 
প্রশেষ্টোগুশিো িিশে অেুনশর্োগয িষমতযগুশিোর িোশথ এিকি স্বি িমশ়ের ি়ে। এইর্োশব, র্োশের িকম্মকির্ িষমতমর্োর 
উপর র্োরো আস্থো অেুন িরশব এবং এিিোশথ িোে িরশর্ কশখশব, র্োশের েনয আরও দিিিই দিবো প্রিি গ্রিশণর 
িম্ভোবনো উনু্মি িরশব। শুরু দথশিই, অযোকনশমিরশের উকের্ রু্বিমোেশি এমন এিকি প্রক্রম়েো েোিু িরোর েনয 
পকরেোকির্ িরো র্োশর্ র্োশের িম্প্রেোশ়ের েীবন িম্পশিু র্োরো কেন্তো িশর এবং িীর্োশব র্োরো এর উন্নকর্শর্ অবেোন 
রোখশর্ পোশর। িম্প্রেো়ে িম্পশিু পরু্শবষমতণ কববতকর্ কেশর্ র্োশের প্রশ়েোেন এমন প্রশ্ন কেজ্ঞোিো িরো র্োশের এই 
িংশর্োশগ িিো়ের্ো িরশব। এইর্োশব, র্োরো এমন এিকি দিবোর িোে কেশ়ে শুরু িরশর্ পোশর র্র্িো িিে িম্প্রেোশ়ের 
এিেন অিুস্থ বযকিশি দেখশর্ র্োও়েো এবং ধ্ীশর ধ্ীশর এিকি প্রিি িোশর্ দনও়েোর েনয অগ্রির িশর্             
পোশর—উেোিরণস্বরূপ, গোে িোগোশনো র্োশর্ র্োশের উপরু্ি স্থোনী়ে প্রকর্িোশনর িোশথ পরোমশু িরশর্ িশব, র্োশের িোে 
দথশি িিো়ের্ো দপশর্ িশব বনু্ধ এবং কপর্োমোর্ো ও েীঘুশম়েোকে বযবস্থো িরো। স্বোর্োকবির্োশবই েশির প্রথম িশ়েিকি 
নবঠশির িম়ে িোরু্ির িিশর্োকগর্োর েনয প্রশ়েোেনী়ে কিেু েষমতর্ো এবং দর্োগযর্োর পোশোপোকশ মশনোর্োব এবং গুণোবকি 
কনশ়ে আশিোেনো িরো ি়ে।  

অযোকনশমির কিশিশব দিবোেোন — ১৫৩ 
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•  স্বোস্থযির কবশনোেন কবশশে িশর দখিোধু্িো অনয এিকি কবে়ে র্ো এিকি কিশশোর েশির প্রথম নবঠশির িম়ে িশিোধ্ন 
িরো উকের্। আবোরও, এর িোশথ েকড়র্ ধ্োরণো এবং িমিযোগুশিোর এিকি পরীষমতো েোড়োও, অযোকনশমিররো েিকিশি র্োর 
ির্ো েিোিোিীন বো কবশশে অনুিোশন িরো দর্শর্ পোশর এমন কবশনোেনমূিি িোরু্িিোপগুশিো শনোি িরশর্ িিো়ের্ো 
িরশর্ েোইশব। এই কবেশ়ে এিকি ির্িুর্ো অবিিন িরো প্রশ়েোেন: র্ীব্র শোরীকরি ক্রম়েোিিোপ িি কিশশোরশের 
শকির এিকি স্বোর্োকবি প্রিোশ। কবশ্ববযোপী অকর্জ্ঞর্ো স্পষ্ট িশরশে দর্ এিকি েশি দখিোধু্িোর উপর নশকিি 
িোরু্িিোপশি িমথুন িরোর েনয, কনবুোেশনর এিকি প্রক্রম়েো শুরু িশর, দর্খোশন কিেু রু্ব দশে পরু্ন্ত র্োশের অংশগ্রিণ 
েোকিশ়ে দর্শর্ অকনচু্ছি দবোধ্ িশর।  
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উপশর উপস্থোকপর্ িমস্ত কবেশ়ের দষমতশে এিো উপিকি িরো গুরুত্বপূণ ুদর্, অযোকনশমিররো অকর্জ্ঞর্ো অেুন িরোর িোশথ 
িোশথ র্োরো কিশশোরশের এমন ক্রম়েোিিোপগুশিো নর্কর িরশর্ এবং পকরেোিনো িরশর্ আরও র্োশিোর্োশব িিো়ের্ো িরশর্ িষমতম 
ি়ে র্ো এশি অপশরর ক্রম়েোিিোশপর পকরপূরি িরো ি়ে র্ো র্োশের অন্তেত ুকষ্টগুশিোর এিকি বোস্তব প্রিোশ। কবকর্ন্ন পোশঠর অধ্য়েশনর 
মোধ্যশম অকেুর্ উচ্চ আেশশুি র্োরো িমুন্নর্ রোখশর্ িশেষ্ট।  
 

পকরশচ্ছে ৩০  
 

এই বইশ়ের প্রথম েুকি ইউকনশি আমোশের আশিোেনো দথশি র্ো প্রোথকমির্োশব ধ্োরণোগর্ প্রিত কর্ কেি র্ো িশচ্ছ, 
অযোকনশমির কিশিশব িোে িরোর েনয দর্োমোর প্রস্তুকর্গুশিোও এই ইউকনশি কিেু বযবিোকরি মোেো়ে স্থোনোন্তকরর্ িশ়েশে। রু্কম এই 
দিবোর দষমতশে অকর্জ্ঞর্ো অেুন িরোর িোশথ িোশথ এই বইশ়ের পতিোগুশিো দর্োমোশি অনুকেন্তশনর েনয ধ্োরণো প্রেোন িরশর্ থোিশব। 
অশনি অযোকনশমির পূবুবরু্ী অংশশর আশিোেয কবে়েশি (পশ়েন্টগুশিোশি) কবশশের্োশব উপশর্োগী বশি মশন িশর এবং র্োশের বোর 
বোর র্ো উশেখ িশর এিকি ডোশ়েকরশর্ (দনোিবুি) দর্ন কিশখ রোশখ। দর্খোশন র্োশের অকর্জ্ঞর্ো এবং র্োশের িিিমুী 
অযোকনশমিরশের িোশথ আশিোেনোর গকর্কবকধ্ র্োরো উশেখ িশর রোশখ। ইকর্মশধ্য এশষমতশে পরোমশু দেও়েো িশচ্ছ দর্ রু্কম এখন দর্ 
প্রশেষ্টো শুরু িরশর্ েশিে দিকির প্রর্োবগুশিো অনুকেন্তন িশর রু্কম এই ইউকনিকি দশে িরশব৷ কবশ্ববযোপী রু্বিশের উশেশশয 
িোবুেনীন নযো়ে কবেোরোিশ়ের পরোমশগুুশিো র্োরো এই দিবোর পশথ অনুিরণ িরশর্ ইচু্ছি র্োশের েনয প্রশর্োেয:  
 
১৫৪— কিশশোর শকির অবমুিিরণ 



"আিশর্রু কিেু দনই, এিো দর্োমোর িমব়েিীশের েি র্োরো কিশশোরশের িোিোর্য িরোর দষমতশে িবশেশ়ে দবকশ অকর্জ্ঞর্ো 
অেনু িরশে এবং কশশুশেরও র্োশের ননকর্ি ও আধ্যোকত্মি কবিোশশর িোশথ র্োশের মশধ্য িকম্মকির্ দিবো এবং 
িকর্যিোশরর বনু্ধশত্বর িষমতমর্ো বতকদ্ধ িরশে৷ িশবোুপকর, কবশ্ব িম্পশি ুিশের্নর্ো র্ো এই র্রুণ আত্মোশের মোশে উত্তরণ 
ঘিোশর্ িশব, এর অিুকবধ্োগুশিো এবং এর িুশর্োগগুশিোর িোশথ রু্কম িিশেই আধ্যোকত্মি শকিশোিীিরণ এবং 
িশের্নর্োর গুরুত্ব উপিকি িরশব দর্ বোিো'উেোি এর অর্যন্তরীণ েীবন এবং বোকিযি অবস্থো উর়্েশিই পকরবর্নু 
িরশর্ এশিশেন।  রু্কম মোনবেোকর্র েকরেগুশিোশি পকরমোকেরু্ িরশর্ এবং র্োশের িম্প্রেোশ়ের মেশির েনয েোক়েত্ব 
গ্রিশণর েনয প্রস্তুর্ িরশর্ িিো়ের্ো িরে, রু্কম র্োশের মর্ প্রিোশশর িষমতমর্ো বোড়োশর্ িোিোর্য িরে, দিইিোশথ 
এিকি শকিশোিী ননকর্ির্োশি িক্রম়ে িরশর্ র্োশের মশধ্য কশিড় দগশড় দেও়েোর িংশবেনশীির্ো িতকষ্ট িরে। এিো 
িরোর মোধ্যশম রু্কম বোিো'উেোির আশেশ পোিন িরোর িোশথ িোশথ দর্োমোর কনশের উশেশযশি আরও স্পষ্টর্োশব 
িংজ্ঞোক়ের্ িরো িশচ্ছ: 'িথো িোরো ন়ে, িম ুিোরোই দিোি দর্োমোর কনশেশি িকজ্জর্িরশণর রূ্েণ।”৫২  
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