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ĞǦථමාලාෙවʏ අඩංě ෙපාƮ:

ɞʏ ආයතනය ɪʆǦ ǧəමාණය කරන ලද ĞǦථමාලාෙɩ වəතමාන ĞǦථ නාමයǦ පහƯǦ දැúෙɩ. තɞණɐǦෙĘ සහ 
වැƋʏŹයǦෙĘ තම සමාජයǦට ෙස්වය ûɝෙȼ හැûයාව ĀමාƟþලව වəධනය ûɝෙȼ උƮසාහෙɏ ȝධාන අǩĀȽක 
පාඨමාලාවú ෙලස ෙමම ෙපාƮ භාɪතා ûɜමට බලාෙපාෙරාƮƱ ෙɩ. ɞʏ ආයතනය ɪʆǦ බහාɐ ළමා පǦƯ ěɞවɞǦ 
ȚʑƟ ûɜම සදහාɭ පාඨමාලා කŸටලයú ƱǦවන ෙපාත මęǦ ɪʏǎ යන පɜǎ සකස් කර ඇƯ අතරම කƝŻ ෙයෟවන 
කƜඩායȼ සŐɫකාරකɐǦ නඟාʆŻɫම සඳහා පස්වන ෙපාත මĵǦ තවƮ ෙපාƮ කŸටලවú සකස් කර ඇත. ෙමම ෙකාටස් 
ෙදක පහත ලැɐස්Ʊෙɩ දúවා ඇත. úෙෂƴෙɏ අƮදැüȼ ȝගƯයට පƮවනවාƮ සමඟම ෙමම ලැɐස්Ʊ ෙවʏ ෙවනස්කȼ 
ʆǐවන බව සඳහǦ කළ ɒƱ අතරම‚ සංවəධනය ෙවȽǦ පවƯන ɪෂයමාලා ɀɣකාංග Țʚɢව ෙයදɪය හැû මŸටමට ළඟාɭ 
ɪට තවƮ ĞǦථ නාමයǦ ෙමයට එකƱɪය හැක. 

පළȿ ෙපාත ආƮමෙɏ Őɪතය Șʘබඳ ʆතාබැɤම 

ෙදවන ෙපාත ෙස්වය සඳහා නැĶ ʆźම 

ƱǦවන ෙපාත ළමා පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම‚ පළȿ ෙɹ්Ɲය 
ළමා පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම‚ ෙදවන ෙɹ්Ɲය (අǩ පාඨමාලා) 
ළමා පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම‚ ƱǦවන ෙɹ්Ɲය (අǩ පාඨමාලා) 
ළමා පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම‚ හතරවන ෙɹ්Ɲය (අǩ පාඨමාලා) 

හතරවන ෙපාත ǊɪƮව ȝකාශɫȼ 
පස්වන ෙපාත කƝŻ ෙයෟවනɐǦෙĘ බලයǦ ȿදාහැɝම

ɀɣක ෙපළඹɫම: 5 වැǧ ෙපාෙතʏ පළȿ අǩපාඨමාලාව 
චĀය Țʚɢ ûɝම: 5 වැǧ ෙපාෙතʏ ෙදවැǧ අǩපාඨමාලාව 

හයවන ෙපාත ධəමය ඉගැǦɫම
හƮවන ෙපාත ෙස්වා මාəගෙයʏ එකට ගමǦ ûɝම
අටවන ෙපාත බහාඋɢලා ƱමාෙĘ ęɪʈම
නවවන ෙපාත ඓɐƯහාʆක දෘෂ්ƃෙකʤණයú අƮපƮකර ගැǨම
දහවන ෙපාත උǊǏȗත සමාජයú ෙගාඩනැĶම
එකෙළාස්වන ෙපාත ෙභෟƯක වƮකම
ෙදාෙළාස්වන ෙපාත පɬල සහ සමාජය

දහƱǦවන ෙපාත  සමාජ āයාකාරකȼʏ ǧරතɫම 
දාහතර වන ෙපාත  සමාජ කƯකාවǦ සඳහා සහභාęɫම
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උපෙǊශකවɞǦ සඳහාɭ  අදහස් ûʏපයú 
 

ගෙමʏ සහ අසɢවැʆ ȝෙǊශයǦෙĘ ආධɕාƮȽක අධɕාපනය සඳහා ɭ ǧරǦතර පǦƯ පවƮවȽǦ, 
ඉගැǦɫෙȼ ඉතා උසස ්යහපƮ āයාවú ʆǐûɝෙȼ කාəයයභාරය භාරගǦනා සංඛɕාƮමකව වəධනයවන 
තǧȚǊගලǦෙĘ හැûයාවǦ ෙගාඩනැĚම අරȿƟ කරගƮ ඒකකයǦ ǊɪƮවයûǦ ෙමම ෙපාත සකස් ɫ 
ඇත. ɞʏ ආයතනෙɏ අǩĀȽක පඨමාලාවǦෙĘ ෙතවැǧ ෙපාතවන ෙමය, හැදෑɝමට කැමැƯ අය ෙවත 
ෙස්වා මාəගෙɏ ɪෙශ්ɿත මəගයú ɪවෘත කරǩ ලබන පළȿවැǦනද ෙɩ. එෙස් ûɝමට කැමƯ අය ɪʆǦ, 
ȝධාන අǩĀȽක පාඨමාලාවට අǩෙəĐය වන මාəගය ඔස්ෙස්, සෑම එකúම ඔʑෙĘ ෙහʤ ඇයෙĘ තƮවයට 
ගැළෙපන ȘයවරǦෙගǦ ළමɐǦට ඉගැǦɫම සඳහා ɭ අǩපාඨමාලාවǦ ගණනාවú අධɕනයන කරǩ 
ලබɐ. 
 

ෙමම ෙපාත ඉෙගනගැǨමට මඟෙපǦɫෙȼǏ, උපෙǊශකවරයා ɪʆǦ ඉහත ɭ දəශනය මනෙස් 
තබාගත ɒƮෙƮ, සහභාęවǦනǦෙගǦ ȝƯශතයú පමණú ෙමම උƮසාහය සඳහා කැපɫමට ෙතʤරා ගǩ 
ලබන බවට ɭ අවෙබʤධෙයǧ. එʏ ආසǦන අරȿƝǦ ඔȩබට ෙගාස්, ෙමම ෙපාත ɪʆǦ, දැනට ස්ǂරව 
ෙස්වා මාəගෙɏ ෙයǏ ʆŹන සෑම තǧȚǊගලෙයýටම ඔʑෙĘ ෙහʤ ඇයෙĘ ගෙමʏ ෙහʤ අසɢවැʆ 
ȝෙǊශෙɏ ෙයෟවනɐǦ ෙවත ǎගහැෙරන අධɕාපǧක වැඩසටහන හැඩගැසɫම සඳහා ɭ සංකɢපයǦ සහ 
අදහස් සමහරú සමඟ වඩාƮ Țʚɢව ʑɞȚɞǐ ûɝමට ෙස්වය සපයǩ ලබɐ. ෙȼ අවස්ථාෙɩǏ, ළමɐǦෙĘ 
ආධɕාƮȽක අධɕාපනය ෙපʤෂණය ûɝෙȼ වගüම සහ සමාජෙɏ ʆŹන වැƋʏŹ සාමාŏකɐǦ ඔɬǦ සමඟ 
ʆǐ කර අǦතə āයාවǦ Ʊල ȝදəශනය කළ ɒƱ ěණාංගයǦ, ආකɢපයǦ සහ චəයාවǦ යන ǊɪƮවයම 
Șʘබඳ සමාජෙɏ දැǩවƮභාවය ඉහළ නැංɫමට ෙමය දායකවǩ ඇතැɐ බලාෙපාෙරාƮƱ ෙɩ. 
 

ඔɬǦ ɞʏ 2 වැǧ ෙපාෙතʏ ෙදවැǧ ඒකකය අධɕනය ûɝෙමǦ, ෙභෟƯක, මාǩʀය සහ ආධɕාƮȽක 
යන ෙතවැදැɞȼ අධɕාපන Āමය Șʘබඳ අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ ȝකාශය Șʘබඳ සහභාęවǦනǦ දැනටමƮ 
දැǩ ʆŹǩ ඇත. ආධɕාƮȽක ස්වභාවෙɏ සහ  උසස් ස්වභාවෙɏ ආධාරෙයǦ තǧȚǊගලයාෙĘ සංවəධනය 
සඳහා ඉහත සඳහǦ කළ අධɕාපන ĀමයǦ තවǐරටƮ අවෙබʤධ කරගැǨමට අවස්ථාවú ෙමʏǏ ලබාෙදǩ 
ඇත. බහාɐ ධəමය Ʊල ගැȩɫ ඇƯ ළȿǦ සඳහාɭ ආධɕාƮȽක අධɕාපන, සමහර ආගȽක උපෙǊශයǦ හා 
සȼබǦධව පනවන ලබන ආකɢපමය ɪශ්වාසයǦවɣǦ ෙවනස්වන බව ɀɣක වශෙයǦ පැහැǎɣ ɪය 
ɒƱය. ඒ ෙවǩවට එමĵǦ අරȿƟ කරǩ ලබǦෙǦ දැǩම සඳහාɭ ආදරය, ඉෙගනගැǨම සඳහාɭ ආකɢපය 
සහ යථාəථය ɪමəශනය ûɝමට ǧරǦතර ආශාවú ඇƯ ûɝමɐ. 
 

තɞණɐǦෙĘ අධɕාපනය ƱලǏ, ආගȽක ɴúෂාපද පෙසකට දැȽය ෙනාහැû අතර එෙස් ûɝම 
ǎවɕමය සතɕයǦ ෙවත ඔɬǦට ඇƯ ȝෙɩශයǦ සහ ඔɬǦෙĘ අදහස් සහ āයාවǦ පාලනය සඳහා පැȽƝ 
ɀලධəමයǦවන ආධɕාƮȽක ɀලධəමයǦ ȝƯúෙෂ්ප ûɝමú වǩ බවද ȘʘගැǨමද ඒහා සමානව 
වැදගƮෙɩ. ǧදහස් ෙƮɝමú Șʘබඳ කතා කරȽǦ, තɞණɐǦට ඔɬǦෙĘම ȝȽưǦ අƮපƮ කරගැǨමට 
සහ සමාජයǦ සමඟ අǦතəāයාවɤǦ ƱɣǦ Țʚɢ දෘෂ්Źයú ලබාගැǨමට ඔɬǦටම අවකාශය ලබාǏම 
ʈǐʈ යැɐ යǦනට සහාය ෙදන අය, ෙǊශපාලන, ආəǂක සහ සංස්කෘƯක බලවƱǦ ආĀමණɵɣ ෙලස 
ඔɬǦෙĘම අවශɕතා ඉŻවන ɪශ්වාස සහ හැʆɝȼ රාටාවǦ ȝවəධනය කරන ආකාරය Șʘබඳ අගය කරǩ 
ලබන බව ෙනාෙපෙǦ. නȿƮ, එය එෙස් ෙනාɬනƮ, තǧȚǊගලයාෙĘ ආධɕාƮȽක ස්වභාවය ෙපʤෂණය 
කරǩ ලබන අධɕාපනයú ෙනාමැƯව අනාගත පරȼපරාවú ɪʆǦ වඩාෙහාඳ ෙලʤකයú ෙගාඩනඟǩ 
ඇතැɐ උපකɢපනය ûɝමට ûʆǐ ෙහ්Ʊවú ෙනාමැත. ǎවɕමය මඟෙපǦɫෙමǦ ෙබලʐන ɭ මǩෂɕ 
වəගයාට, අɬɢ, අɒúƯය සහ ෙɩදාවǦවලට වඩා වැƋ යමú කළ ෙනාහැක. 
 

එෙස්ම, බහාɐ ඉගැǦɫȼ අǩව, ෙමම ෙපාත සහ ෙමɐǦ සකස් ɭ අǩශාඛාවǦ අɬɞǐ හයක ළමා 
අධɕාපන වැඩසටහන මත ෙúǦǙයව සකසා ඇත. එෙස්නȼ, ෙමම වැඩසටහෙǦǏ සැලʈȼකර ඇƮෙƮ, 
ɪෙශ්ෂෙයǦම ʆයʚම ෙɹ්Ɲ Ʊලɭ අǩĀȽක පාඨමාලාවǦවලǏ, ʆයʚම පʈȪȼවල තɞණɐǦට එයට 
සහභාęɫමට මාəය ɪවෘතවන පɜǎය. චɜතය ෙශʤධනය ûɝෙȼ උƮසාහයට දායකɫමú ෙලස වයස අɬɞǐ 
5-6 අතරɭ ළȿǦෙĘ ආධɕාƮȽක ěණාංග සංවəධනය සඳහා 1 වැǧ ෙɹ්ƞය සඳහා වන පාඩȼ සකස්කර 
ඇත. ෙපර වසෙə අධɕනය කරන ලද අභɕǦතර ěණාංග ɪʆǦ ලබාෙදන Țɞǐ සහ හැʆɝȼ රටාවǦ 
ෙපʤෂණය ûɝම මත 2 වැǧ ෙɹ්Ɲෙɏ ෙමම පාඩȼ ෙගාඩනැĚ ඇƯ අතර උදාහරණයú ෙලස- යාඥා 
ûɝෙȼ ȚɞǊද ƱɣǦ, කැș ෙපෙනන ෙලස ȝකාශɕට පƮවන අභɕǦතර තƮවයú වǦෙǦ 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ට ළංɫමට ඇƯ ආශාවɐ. ඊළඟ ෙɹ්Ɲය ෙයාȿවǦෙǦ දැǩම නැමැƯ ȝශ්නය ෙවතɐ. 
ɪෙශ්ෂෙයǦම, තǧȚǊගලෙයý සɪඥානකව තමǦෙĘ ආධɕාƮȽක ǎɒƟව සඳහා කටɒƱ ûɝමට නȼ, 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ දැǩම ගලාඑන ɀලාɹය සමඟ සȼබǦධ ɪය ɒƱය. ෙමදවස ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ 



vi 
 

ǊɪƮව ȝකාශɫȼවල Őɪත හා ෙúǦǙයවන ෙƮමාවǦ ෙමǦම, එƱමǦලාට ෙපර පහළɭ ȝකාශɫȼ 
Șʘබඳවද ෙමම ෙɹ්Ɲෙɏ පාඩȼවලǏ සාකļඡා කරǩ ලබɐ. අවසාන ෙɹ්Ɲෙɏ ළමɐǦට, අȩǐɢ 
බහාƱමාෙĘ පැහැǎɣ ûɝȼʏ සහ ආදəශයමƮ මඟෙපǦɫම ȝෙයʤජනයට ගǧȽǦ බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ 
අනාවරණය Șʘබඳ ඔɬǦෙĘ දැǦම වəධනය කරගැǨමට අවස්ථාවú සලසɐ. ළමɐǦ ඔɬǦෙĘ Őɪතෙɏ 
ඉǎɜයට ගමǦ ûɝෙȼǏ සහ ඔɬǦෙĘ අදහස් සහ āයාවǦ බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ ඉගැǦɫȼ සමඟ 
ෙපළගස්සා ගැǨම සඳහා එƱමාෙĘ ෙɢඛණ සහ ȝකාශයǦ ෙවත ෙයාȿɫෙȼ ȚɞǊද ශúƯමƮ ûɝම 
ෙමɐǦ බලාෙපාෙරාƮƱ ෙɩ. ළමɐǦ වයස අɬɞǐ  11ෙහʤ 12 වයස් ʇමාව වනɪට එම තɞණɐǦ, කƝŻ 
ෙයෟවනɐǦ ආධɕාƮȽකව සɪබලගැǦɫෙȼ වැඩසටහන සඳහා ʉදානȼවන අතර, එʏǏ ඔɬǦට බහාɐ ළමා 
පǦƯවල ලැȭ අධɕාපනය ǎගටම පවƮවාෙගන යෑමද ඇƱළƮව ඔɬǦෙĘ නැĶ එන සɪඥානකƮවය 
තවǐරටƮ Țʚɢ කළ හැû සŐɪකාරකවරෙයý සමඟ ෙපළෙපාƮ පාඨමාලාවú අධɕනය කරǩ ඇත. 
බලාෙපාෙරාƮƱ සහගත ළමා පǦƯ ěɞවɞǦ, බහාɐවɞǦ ෙනාවන ෙදමාȘයǦ තමǦෙĘ ȚƱǦ සහ 
ǑවɞǦ ෙමවැǧ පǦƯවලට යැȾෙȼ අවස්ථාව සාදරෙයǦ ȘʘගǦනා බවƮ, ඔɬǦෙĘ මෘǐ ෙමාෙළාú 
හදවතට සහ මනසට ආධɕාƮȽක අධɕාපනෙɏ බලපෑම දැüෙමǦ ǧසැකෙයǦම ȠƯයට පƮවන බවට 
සෑම ɪශ්වාසයúම තබාගත ɒƱය. 

 
ඉහත සඳහǦ කල පɜǎ, 1 වැǧ ෙɹ්Ɲෙɏ පǦƯවල අවධානය ෙයාȿකර ඇƮෙƮ චɜත ෙශʤධනය 

ෙකෙරʏය. එෙස්නȼ, ෙමම සǦදəභ ƱළǏ, “බහාɐ අධɕාපනෙɏ සමහර ȿලධəමයǦ” යන පළȿ 
ඒකකෙɏǏ ධəමෙɏ ෙɢඛණ Ʊලɭ අධɕාපනය සඳහාɭ ගැɉɞ ඇගɬȼ ලබාෙදන ඇතැȼ ɀɣක 
සංකɢපයǦ ɪමəශනය කරǩ ලබɐ. ෙමම සාකļඡාව සඳහා ඒකකෙɏ ȿɢ භාගය ෙවǦෙකාට ඇƯ අතර, 
ඉƯɜ ෙකාටස පාඩȼ පවƮවාෙගන යෑෙȼǏ ෙයාȿɪය හැúෙú ýමන ȝෙɩශයǦ ෙවතද සහ ěɞවɞǦ සහ 
ෙදමාȘයǦ අතර සȼබǦධය ෙකෙරʏ ෙයාȿɫ ඇත.  

 
ෙමම ඒකකෙɏǏ සාකļඡා කරǩ ලබන සංකɢපයǦෙගǦ ඒකú වǦෙǦ, මǩෂɕ භාවය “ȽƝය 

ෙනාහැû වŹනාකමûǦ ɒƮ මාƝකɕǦෙගǦ Șɜ ආකරයú” ය යන බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ ȝකාශය 
ƱʘǦ හǿනාගǦනා මානව ශකɕතාවය ගෙɩශණය කරɐ. ෙමම ȝකාශය ƱɣǦ ලබාෙදන úෂƝක ඇගɬȼ 
ෙදකú වන, ʆʈǦ ෙතාරƱɞ වɣǦ Țරාවා ගැǨමට බලා ʆŹන භාජනයǦ ෙලස සලකන ආධɕාපǧú 
ȝෙɩශයǦ පෙසකට දැȽය ɒƱ බවƮ සහ ළමɐǦට ǧʆ ෙපʤෂණයú ෙනාලැȫෙමǦ ඔɬǦෙĘ අභɕǦතර 
පැවැƮම Ʊල සැඟɫ ඇƯ ෙබාෙහʤ මාƝකɕයǦ ȝකාශ ûɝමට ඔɬǦට ෙනාහැû බවƮ යǦන ෙකෙරʏ 
ෙමෙනʏ කරන ෙලස සහභාęවǦනǦෙගǦ ඉɢලා ʆź. 

 
සෑම ȚǊගලෙයýම දායාද කර ඇƯ මාƝකɕයǦ අතර, “ආධɕාƮȽක ěණාංග” යǩ උදාර සහ අවංක 

චɜතයú ඒ මත ෙගාඩනැęය හැû ස්ǂර වɖහයú ෙලස ෙමම ඒකකය ɪʆǦ ෙයʤජනා කරǩ ලබɐ. Țɞǐ 
සහ ආකɢපයǦ ෙමǦම හැûයාවǦ සහ ýසලතාවයǦ ඇƱʚ ʆයʚම ආකාරෙɏ ȝශංසǨය ěණාංගයǦ 
සඳහා ෙපාǐ භාɪතයú වන “ěණධəම” යǦෙනʏ ෙවනමɭ කාƜඩයú ඇƱළƮවන බව ʆයʚම 
සහභාęවǦනǦ අතɕාවශɕෙයǦම Ğහණය කරගත ɒƱ අදහසû. 6 සහ 7 වැǧ ෙකාටස්වලǏ ෙමම 
ȝකාශනෙɏ සමහරú ඇගɫȼ ûʏපයú සලකා බලɐ. කƜඩායෙȼ සමාŏකɐǦ ɪʆǦ ඔɬǦ සාකļඡා 
කරන, ආධɕාƮȽක ěණාංග නමැƯ මǩෂɕ ආƮමෙɏ අධɕෙǦǦǘය ɪʆǦ අප ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙවත 
අපෙĘ සදාකාɣක ගමනට උදɩ සහ උපකාර ûɝමට ෙȼ ෙලʤකය ƱලǏ සංවəධනය කරගත ɒƱ බව ඔɬǦ 
ɪʆǦ අධɕනය කල ɞʏ පළȿ ෙපෙතʏ ƱǦවන ඒකකෙɏǏ ඔɬǦ ඉෙගනගƮ දෑ සමඟ සȼබǦධ ûɝමට 
උපෙǊශකවරයාට සහƯක ɪය හැක. ආධɕාƮȽක ěණාංග ෙපʤෂණɕ ûɝෙȼǏ ෙදɪයǦවහǦෙස්ට ඇƯ 
ආදරය සහ උǦවහǦෙස් Șʘබඳ දැǩම අƮහල ෙනාහැû කɞණû. 1 වැǧ ෙɹ්ƞෙɏ ෙමම ෙකාටස් ෙදක 
ƱɣǦ ɭ අදහස් මĵǦ, ෙවලාවට වැඩûɝම සහ සතɕවාǏ බව එකම වəගෙɏ ěණාංගයú ෙලස සලකƟ 
ලබන ěණධəම Șʘබඳ පාඨමාලාවú ෙලස සඳහǦ ෙනාකරන බව සහභාęවǦනǦ අවෙබʤධ කරගැǨම 
වැදගƮ ෙɩ. තවද, ěɞවɞǦ ɪʆǦ ෙමම ɪɴෂ්ටතාවය වටහාගǦනාɪට, හැʆɝම ෙවනස් ûɝම ƱɣǦ 
යහපƮ චɜතයú ෙගාඩනැĚය හැûයɐ බැɤෙȼ ɀɣක ȝවණතාවය මඟ හැෙරǩ ඇත. 

 
ඇƮතවශෙයǦම, පාඩȼවල ɪෙශ්ෂෙයǦම ෙපʤෂණය ûɝමට උƮසාහ කරන යාඥාව, උධෘත පාඨයǦ 

කටපාඩȼ ûɝම සහ කතාǦදරයǦ වැǧ ɀɣක අංගයǦවන ආධɕාƮȽක ěණාංගවලට ඒවාට ආෙɩƝක ɭ 
ගƯකƮවයǦ ඇත. සහභාęවǦනǦට ඔɬǦෙĘ 1 සහ 2 වැǧ ෙපාත අධɕනෙයǦ පʈ ෙමම අංගයǦෙĘ 
ස්වභාවය Șʘබඳ දැනටමƮ යȼ අවෙබʤධයú ඇƯ අතර, 8 වැǧ ෙකාටස ƱලǏ උƮසාහ කරǩ ලබǦෙǦ 
ළමɐǦට ඉගැǦɫෙȼ කාəයය Șʘබඳ ඔɬǦ ඉෙගන ගƮදෑʐ තවƮ ǎěවú සඳහා උපකාර ûɝමɐ. එෙස් 
ûɝෙȼǏ, තɞණɐǦ Ʊළ ආධයාƮȽක ěණාංග වəධනය ûɝම සඳහා ෙමම  පාඩȼවලǏ ඔɬǦව 
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ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ වචනයǦ úෂƝකව සȼබǦධ කරන බවƮ සහ මානව පරමාදəශෙයǦ උසස්තම 
ȝƯɀəƯය වන අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ කතාǦදරයǦෙගǦ ෙපළඹɫමú ඇƯ කරන බවƮ ඔɬǦ හǿනාගත 
ɒƱය.  

 
12 වැǧ ෙකාටෙස්Ǐ ආමǦƴණය කරǩ ලබන ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ඇƯ Ȫය ෙමම ඒකකෙɏǏ 

ගෙɩණය කරǩ ලබන තවƮ එú සංකɢපයú ෙɩ. බහාɐ ෙɢඛයǦට අǩව මානව පැවැƮෙȼ අධɕාපනය 
ƱලǏ එය “ȝȿඛ සාධකය” එයɐ.  ෙමම Ȫය ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ඇƯ ආදරය ෙවǦ කළ ෙනාහැû 
බව සහභාęවǦනǦ අවෙබʤධ කරගැǨම ඉතාමƮ වැදගƮවන අතර, මúǧසාද යƮ, අප ආදරය කරන 
තැනැƮතා සƱŻ ûɝෙȼ ආශාව ǧසා සහ උǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමය අප ෙවත ළඟාɫෙȼ වරȝසාදෙයǦ අප 
වළúවන ඕනෑම āයාවûǦ අප වැළü ʆźම ƱɣǦ ෙමම Ȫය ඇƯවන ෙහɐǧ. ෙමම ආදරය ෙනාමැƯɪට,  
අෙශʤභන හැʆɝȼවɣǦ ඉවƮɫමට අපව ෙපාළඹවන Ȫය තදබල ෙලස ෙකʤපɭ ෙදɪෙකෙනúෙĘ දැƋ 
දƍවȼ ෙකෙරʏ ඇƯවන තවƮ ආකාරයක Ȫයû. ෙමය ළමɐǦෙĘ මනසට ඇƱළƮɪය ɒƱ ɟපයú 
ෙනාෙɩ.  අධɕාපන āයාවɣය ƱලǏ ෙදɪයǦවහǦෙස්ට ඇƯ ආදරය සහ ෙදɪයǦවහǦෙස්ට ඇƯ Ȫය අතර 
සȼබධතාවය අȴලාෂකාȽ ěɞවɞǦ ɪʆǦ ෙහාǽǦ Ğහණය කරගත ɒත අතරම, පǦƯය ƱලǏ ෙමම ɪෂය 
ɪස්තරාƮමකව මƱ කරන ɪෂයú ෙනාවන බව ඔɬǦ හǿනාගත ɒƱය. ඒ ෙවǩවට ඔɬǦ තමǦෙĘ 
ʆʈǦෙĘ හදවƮ Ʊල ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ ęǧදැɢ දැɢɫමට ඉෙගනගත ɒƱ අතරම, 
උǦවහǦෙස්ෙĘ අʇȽත ආදරය ƱɣǦ මǩෂɕ වəගයා ǧəමාණය කළ උǦවහǦෙස් ûʆɪටකƮ අපව 
ආරúෂා ûɝම සහ ෙපʤෂණය ûɝම ෙනානවƮවන බවටɭ අǧවාəයය සහƯකය අවෙබʤධ කරගැǨමට 
ඔɬǦට උපකාර කළ ɒƱය. අවසාන ɪශේɢෂණෙɏǏ, උනවහǦෙස්ෙĘ අලංකාරයට ඇƯ ආදරය ǧසා 
උǦවහǦෙස්ෙĘ යහපƮ සǦƱෂŹයට ɪɞǊධව කටɒƱ ûɝෙමǦ ඔɬǦව අෛධəමයƮ කරǩ ඇත. 

 
අවසානෙɏǏ, ආධɕාƮȽක අධɕාපන āයාවɣය ƱʘǦ ආධɕාƮȽක ěණාංග අƮපƮ කරගැǨමම 

තɕාගයú ෙලස සහ ǩʈǐʈ චɜතයú සƱɫම ɪශාල දƍවමú ෙලසƮ ළමɐǦ ɪʆǦ සැලûය ɒƱ බවƮ 
ඉහත සඳහǦ කල සංකɢපයǦ සහ අදහස් Șʘබඳ සාකļඡා ûɝෙȼǏ සහභාęවǦනනǦට අවෙබʤධ 
කරගැǨමට මඟ සැලʆය ɒƱය. එෙස්නȼ, සහභාęවǦනǦට ෙම ʆයɢල, ෙúǦǙය අරȿණú ෙලස ෙනාɫ 
එෙහƮ චɜතයǦ ෙශʤධනය ûɝමට ආධාරකයú ෙවȽǦ තɞණɐǦෙĘ හැʆɝȼ ෙවනස් කරǩ ලබǦනú 
බවට ɭ ǧʆ දෘෂŹ්යûǦ බැɤමට හැûɪය ɒƱය. ෙȼ අǩව ළමɐǦෙĘ ආකəෂƞය හැʆɝȼ ෛධəයමƮ 
ûɝමට සහ අෙශʤභන හැʆɝȼ රටාවǦ අෛධəමƮ ûɝමට, ළȿǦ සමඟ ʆǐකරන අǦතə āයවǦʐǏ ʈǐʈ 
මාəගයǦ ඔɬǦට ෙසායාගත හැû අතර ඒවාɐǦ සමහරú 13 වැǧ ෙකාටෙස් සඳහǦ ෙɩ. ǧදහස සහ 
ɪනය සȼබǦධ අෙනýƮ සංකɢපයǦද ෙමම ෙකාටස Ʊල ෙකŹෙයǦ සාකļඡා කර ඇත. ළමɐǦෙĘ 
අධɕාපනය ƱළǏ දැƋ දƍවȼ ලබාǏමට ෙකාෙහƮම අවකාශයú ෙනාමැƯ ɬවƮ, ඔɬǦට අවශɕ පɜǎ 
කටɒƱ ûɝමට țəණ ǧදහස ලබාǏමƮ ඔɬǦෙĘ ආධɕාƮȽක ǎයƟවට එකහා සමානව හාǧ කරɐ. 

 
ෙමම ඒකකය Ⱦළඟට, ȠƯමƮ ඉෙගǩȼ වාතාවරණයú ǧəමාණය කරන අතරƱරම පǦƯය Ʊල 

Șʘෙවල සහ ɪනය පƮවාෙගන යǩ ලබǦෙǦ ෙකෙස්දැɐ යන ȝශ්නය ෙවත ෙයාȿ ෙɩ. සහභාęවǦනǦ 
ෙබාෙහʤ ෙදෙනýට ළමɐǦට ඉගැǦɫම Șʘබඳ ෙපර අƮදැüȼ ෙනාමැƯ ෙහɐǦ ඔɬǦෙĘ සැලûɢලට 
ෙයාȿɪය ɒƱ ɀɣක අදහස් ûʏපයú ෙමʏ දúවා ඇƯ බව උපෙǊශකවරයා ɪʆǦ මතක තබා ගත ɒƱය. 
ඔɬǦ ɪʆǦ ʆǐ කරǩ ලබන ෙස්වා āයාකාරකȼ සහ සමාෙලʤචන අƮදැüෙȼ ආෙලʤකෙයǦ ලබාගƮ 
අදහස් සමඟ අදාළ ෙකාටස් ෙදස ආපʈ හැɝ බැɤමට ඔɬǦ කැමƯ වනවා ඇත. 

 
පාඩෙȼ සඳහǦ කර ඇƯ āයාකාරකȼ සඳහා ළȿǦ ෙයාȿකරගැǨමට අǩගමනය කළ හැû 

ȝෙɩශයǦ සමහරú Șʘබඳව සහභාęවǦනǦ ɪʆǦ පɜúෂා ûɝම ෙකෙරʏ ෙයාȿɪය හැක.  යාඥා ûɝම, 
උǊධෘත පාඨයǦ කටපාඩȼ ûɝම, කතාǦදරයǦ වැǧ ඉහƯǦ උǊǏපනය කර ඇƯ ɀɣක අංගයǦවලට 
අමතරව Ěත, Ăඩා සහ වəණ ගැǦɫම ආǏ āයාකාරකȼද ඇƱළƮ ෙɩ. ඔɬǦට ඇƯ ȝෙɩශ මාəගයǦ 
ɪශ්ෙɢෂණය ûɝෙȼǏ, පɪƴƮවෙɏ ආධɕාƮȽක ěණාංගය Șʘබඳɭ පළȿ පාඩම සමාෙලʤචනය සඳහා 
සහභාęවǦනǦට ෙයාȿɪය හැක.  

 
අවසානෙɏǏ, 26 වැǧ ෙකාටෙස්Ǐ, ඔʑෙĘ ෙහʤ ඇයෙĘ පǦƯෙɏ ʆŹන ළමɐǦෙĘ ෙදමාȘයǦ සහ 

ěɞවɞǦ අතර ǎගහැෙරන සාකļඡාවǦෙĘ ස්වභාවය Șʘබඳ සලකා ලබǩ ලබɐ. සහභාęවǦනǦ ɞʏ 2 
වැǧ ෙපාෙƮ දැනටමƮ අධɕනය කරඇƯ ෙȼහා සȼබǦධ දෑ මත ෙමǦම ඔɬǦෙĘ ගෙමʏ ෙහʤ අසɢවැʆ 
ȝෙǊශයǦෙĘ පවƮවන ෙමම පǦƯවලට සහභාęවන ළමɐǦ සමඟ ǧෙවස් සංචාරෙɏ ෙයෙදන වəධනය 
වන ȽƱරǦෙĘ නɕෂ්Źය සමඟ ඔɬǦ ලබාǦනාɭ ඕනෑම අƮදැüමú මත ෙමය ෙගාඩනගා ඇත. 



viii 
 

ෙදමාȘයǦ සමඟ ඔɬǦෙĘ සංවාදයǦ සඳහා ʉදානȼɫම සඳහා ෙමʏ පළȿ ඒකකෙɏ සපයා ඇƯ 
සංකɢපයǦ නැවත පɝúෂා ûɝමට ඉɢලා ʆŹන අභɕාසයǦ ʆǐûɝමට සහභාęවǦනǦට ȝමාණවƮ 
කාලයú ලබාǏමට උපෙǊශකවරයා කටɒƱ කළ ɒƱය. ෙමම අභɕාසය, කƜඩායෙȼ සමාŏකɐǦට 
සාකļඡා කරǩ ලබන ෙබාෙහʤ සංකɢපයǦ සහ අදහස් ඔɬǦෙĘ ʆƮƱල ශúƯමƮ කරǩ ලබන මාධɕú 
ෙලස ෙස්වය කරɐ. 

 
ෙමʏ 2 වැǧ ඒකකෙɏ අǦතəගත “පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ ළමා පǦƯ සඳහා පාඩȼ” යǦන ෙකාටස් ෙදකûǦ 

සමǦɪතවන අතර, ෙමම ෙɹ්Ɲය සඳහා සෑම එකúම ආධɕාƮȽක ěණාංග සංවəධනය කරගැǨම වටා 
වɖහගත ɭ පාඩȼ 24 ú ෙයʤජනා කර ඇƯ අතර, එʏ ɀɣක පාඩȼ ěɞවɞǦට ෙමම පාඩȼවල 
අǦතəගතයǦ වඩා ෙහාǽǦ අව ෙබʤධ කරගැǨම සඳහා ǧəමාණය කර ඇත. ɀɣක ෙකාටස්වලǏ 
එúවරකට පාඩȼ හතරú බැęǦ ෙගන, සහභාęවǦනǦ ෙපර ඒකකෙɏ පළȿෙවǦම පɪƴƮවය Șʘබඳ 
ɪශ්ෙɢෂණය කළ ආකාරයටම සෑම ɀɣක අංගයú Șʘබඳව ඔɬǦට සමාෙලʤචනය ûɝමට මඟෙපǦවɐ.  

 
සෑම පාඩමකම ɀɣක අංගය බවට පƮව ඇƮෙƮ බහාɐ ෙɢඛණයǦෙĘ උȚටා ගැǨමû. එය 

ළමɐǦට උȚටා ගǦනා ලද පාඨය හǿǦවාǏම සඳහා ěɞවɞǦට භාɪතා ûɝමට ǎɜමƮ කරන ȝකාශයûǦ 
ɒúත ෙɩ. ෙකŹෙයǦ ɬවද, ෙමʏǏ සාකļඡා කරǩ ලබන ආධɕාƮȽක ěණාංග Ʊල ɪදහා දúවන 
ගƯකƮවයǦ Șʘබඳ Ľƴයú ළමɐǦෙĘ මනස ƱɣǦ ǧəමාණයɫමට උපකාɝවන ෙɢඛණයǦෙගǦ 
අǽන ලද ɟප සහ වචනයǦ කාƜඩයú ෙමම ȝකාශය Ʊල ෙයාදවා ඇත. ආරȼභක සටහǦ ස්වාභාɪක 
ආකාරෙයǦ ඉǎɜපƮ ûɝමට සහ ෙමම ගƯකƮවයǦ Șʘබඳ අǦතəදෘෂ්źǦ වəධනය කරගැǨමට ʆʈǦට 
උපකාර ûɝමට ěɞවරෙයý ඇƯ හැûයාව අƮදැüȼ ƱʘǦ සහ ෙමම පාඩȼ ƱළǏ සාකļඡා කරන ලද 
ආධɕාƮȽක ěණාංග Șʘබඳ ǧතර ෙමෙනʏ ûɝම ƱʘǦ වəධනය ෙɩ. ෙමම අǦතəදෘෂ්Źය ƱළǏ, 
ඔɬǦෙĘ ෙපෟǊගɣක ŏɪතෙɏǏ සහ ඉගැǦɫෙȼ උƮසාහයǦ Ʊළ යන ෙදංශය ƱළǏ සෑම ěණාංගයකම 
වැදගƮකම Șʘබඳ ɀɣක සමාෙලʤචනයú ʆǐ කරන ෙලස ȿɢ ෙකාටස්වලǏ සහභාęවǦනǦෙගǦ ඉɢලා 
ʆŹන අතර ෙමම අරȿණ සඳහා සෑම එකකටම අදාළ උǊධෘත පාඨයǦෙගǦ උȚටා ගǦනා ලද ýඩා 
ෙකාටසú ඇƱළƮ කර ඇත.  

 
එවැǧ සමාෙලʤචනය ǧයැɣෙමǦ පʈ, ඔɬǦ සලකා බලන ලද ěණාංගයǦ ɪʏදා දúවන 

කතාǦදරයǦ ɪමසා බැɤම සහභාęවǦනǦ ɪʆǦ ඊළඟට ʆǐ කරɐ. ෙමමęǦ ෙබාෙහʤ ǐරට අȩǐɢ 
බහාƱමාෙĘ ŐɪතෙයǦ උȚටා ෙගන මǩෂɕ ආƮමෙɏ ěණාංග ෙලස ආධɕාƮȽක ěණාංගයǦෙĘ අʇȽත 
ȝකාශɫȼ Șʘබඳ úෂƝක දəශයǦ ළȿǦ ෙවත ලබා උƮසාහ කරǩ ලබɐ. ෙමʏǏ, එú එú කතාǦදරයǦ 
සඳහා ȝශ්න ûʏපයú ලබාǏ ඇƮෙƮ එමĵǦ ʆǐɫȼ අǩȘʘෙවɣǦ ඔȩබට ආධɕාƮȽක ěණාංගයǦ 
ගෙɩෂණයකර බැɤමට ěɞවɞǦට උපකාරɫම සඳහාය. ɪෙශ්ෂෙයǦම අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ කතාǦදරයǦ 
සැලüෙȼǏ, එʏ කථාංගයǦ Ʊල ȝශ්න සකස්කර ඇƮෙƮ උපɜම පɜțəණƮවෙයǦ එƱමා ආධɕාƮȽක 
ěණාගය ȝදəශනය කර ඇƮෙƮ ෙකෙස්ද යǦන ěɞවɞǦට අවධාරණය ûɝමට සහ úෂƝක ෙමǦම 
එƱමාණǦෙĘ āයාවǦෙĘ සැබෑ ɪෙශ්ෂƮවය දැüෙȼ අවධානෙයǦ ළමɐǦ ෙවනතකට ෙයාȿ කරන 
මƱȘŹǦ ෙපෙනන සහසȼබǦධතාවය ෙකෙරʏ අවධානය ෙයාȿɫම වැළැúɫම සහƯක කරǩ සඳහාය. 

 
ෙȼ ආකාරෙයǦ එú එú කාƜඩයǦ ෙලස පාඩȼ හතරú සහභාęවǦනǦ ɪශ්ෙɢෂණය ûɝෙමǦ 

පʈ, පළȿ ඒකකෙɏ සාකļඡා කරන ඇƯ ȝෙɩශයǦ භාɪතා කරȽǦ ඔɬǦ අතරම ɪɪධ අංග ȚʑƟɫම 
සඳහා කාලය ගත කරන ෙලස ඔɬǦෙගǦ ඉɢලා ʆŹȿ. ȝාෙයʤęක āයාකාරකȼʏ වැදගƮකම 
අǝතúෙස්ɞ කළ ෙනාහැක. කƜඩායෙȼ සාමාŏකɐǦ ěɞවɞǦ ෙලස ඔɬǦෙĘ හැûයාවǦ වəධනය 
ûɝමට දරන උƮසාහයǦ සඳහා උපකාර ûɝෙȼ ෙබාෙහʤ ෙǊ දැǦ උපෙǊශකවරයා මත පැවɝ ඇත. ෙȼ 
සȼබǦධෙɏǏ, පාඩȼ හතෙə ෙකාටස්වලට ෙබදා අධɕනය ûɝමට සංɪධානය ûɝම මĵǦ නමɕɵɣබවú 
ලබාගැǨමට ඉඩ සලස්වන අතර, අවශɕතාවය මත ළමා පǦƯ සඳහාɭ ආයතǧක සȼබǦǞකාරකවɞǦ 
සමඟ සාකļඡා කර වඩාƮ ෙහාǽǦ ඉǎɜයට ෙගනයෑමට අවශɕ උපෙදස් ෙමʏǏ උපෙǊශකවරයාට ලබාǎය 
හැක. ෙස්වා āයාකාරකමú ෙලස ෙමය ආරȼභ ûɝමට ෙපර සහභාęවǦනǦට එʏ අඩංě ȝාෙයʤęක 
āයාකාරකȼද ඇƱʚව සȼțəණ ඒකකය අධɕන ûɝමට අවස්ථාව ƯȪය හැක. ෙමවැǧ අවස්ථාවකǏ, 
පǦƯයú ආරȼභ ûɝමට බලාෙපාෙරාƮƱවන අය ඔɬǦෙĘ 3 වැǧ ෙපාත අධɕනය අවසානෙයǦ පʈ 
ඔɬǦෙĘම පǦƯයú ආරȼභ ûɝෙමǦ ෙහʤ ෙවනƮ ěɞවරෙයýෙĘ පǦƯයක සමහර āයාකාරකȼවලට 
උපකාර ûɝෙමǦ ĀමාƟþලව අƮදැüȼ ලබාගැǨමට හැûෙɩ. ෙකෙස් ෙවතƮ ෙවනƮ තƮවයǦ 
යටෙƮǏ, ලබාǏ ඇƯ පාඩȼ කŸටල හතෙරǦ එකú ෙහʤ ෙදකú අධɕනයකර ȝාෙයʤęකව සȼțəණ 
ûɝෙමǦ පʈ ඉගැǦɫම Șʘබඳ ෙȼහා සමාන අƮදැüȼ ලබාගැǨමට පටǦ ගැǨමට ඵලදායකɪය හැක. 



 

ix 
 

ʈǐʈ කාල අǦතරයǦ ƱලǏ සහභාęවǦනǦ ලබාගƮ අƮදැüȼ සමඟ තවƮ පාඩȼ හතරú අධɕනය 
ûɝමට සහ ȝාෙයʤęක ȚʑƟව සඳහා සහභාęවǦǦන නැවත එúකර ගැǨමද උපෙǊශකවරයාට ʆǐකළ 
හැක. 

 
ɀɣක ෙකාටස්වලǏ පාඩȼ හතරක කාƜඩයǦ ෙලස සංɪධානය කර ƯȬණද ඒවා එûෙනක Ʊල 

සාකļඡා කරǩ ලබන ආධɕාƮȽක ěණාංග අතර ɪෙශ්ෂ ආකාරකෙɏ සȼබǦධතාවයú ෙමʏǏ ෙපǦǩȼ 
ෙනාකරන බව ෙමʏǏ සඳහǦ කළ ɒƱය. 

 
එවැǧ ෙපළගැʇȼ ෙනාතûȽǦ, ěɞවɞǦ පාඩȼ Șʘබඳ මනා ʑɞȚɞǐ බවûǦ සහ සෑම පǦƯ 

කාලපɜļෙņදයú සඳහාම ඉතා ෙහාǽǦ ʉදානȼɫම ඉතාමƮ වැදගƮෙɩ. ěɞවɞǦ ɪʆǦ ෙකʘǦම ෙපාත 
ƱɣǦ ûයɫමට වඩා, යාඥා සහ උǊධෘත පාඨයǦ ගායනා ûɝමට ෙමǦම පාඩම සඳහා ɭ උǊධෘත පාඨය 
හǿǦවාǏම මතකෙයú කළ හැûනȼ සහ කතාǦදරය පැවʇමට ෙහාǽǦ Țɞǐɫ ʆźනȼ එවැǧ ළමා පǦƯ 
වඩාƮ සාəථක වǩ ඇත. ෙමවැǧ ආකාරෙɏ ෙපර ȚʑƟවකට අමතරව, Ăඩා සහ වəණ ගැǦɫෙȼ කඩදාʆ 
සහ පාටþɞ වැǧ සමහර අවශɕතාවයǦවɣǦ භාʏරව ǖවɕ සහ බාʏර සȼපƮ අවශɕ වǦෙǦ ඉතා ʈʚ 
වශෙයǧ. ෙදවැǧ එකකෙɏ ඇƯ වəණ ගැǦɫෙȼ කඩදාʆ ඡායා ȘටපƮ ûɝම ෙහʤ ෙවනƮ කඩදාʆ ඒමත 
තබා ඇද ගැǨෙමǦ ෙහʤ ȝƯǧෂ්පාදනය කළ හැක. Ⱦට අමතරව ɞʐ ආයතනෙɏ ෙවȩ අඩɪය ƱɣǦ ෙȼවා 
ȿǖණය සඳහා බාගත හැûය. Ⱦට අමතරව 1 වැǧ ෙɹ්Ɲය සඳහා ɭ Ěතද ෙමම ෙවȩ අඩɪය Ʊල ඇƯ අතර 
එය ěɞවɞǦ හට පǦƯයට ʉදානȼɫම සඳහා පමණú ෙනාව ළȿǦට ගායනා ûɝමට ȚʑƟɫම සඳහාද 
භාɪතා කළ හැක. තම සමාජයǦ Ʊල තɞණɐǦ සඳහා පǦƯ ආරȼභ කරන අය ඔɬǦෙĘ උƮසාහයǦ 
ෙවǩෙවǦ ෙවǦɭ සටහǦ ෙපාතú පවƮවාෙගන යෑමට ǎɜමƮ කරන අතර, එමĵǦ ඔɬǦට අවශɕ 
ෙතාරƱɞ පහʈෙවǦ ලබාගත හැû අතර ʉදානȼɫෙȼ සහ සමාෙලʤචනෙɏ රටාව ශúƯමƮ වǩ ඇත. 

 
1 වැǧ ෙɹ්Ɲය සඳහා ඇƯ පාඩȼ ɪʆ හතර සාමානɕ තƮවයú යටෙƮǏ එú පාඩමú එú 

පǦƯවාරයú ƱලǏ අවසǦ කළ හැûවන ෙලස බවට ɬ සහƯකෙයǦ ǧəමාණය කර ඇƯබව ෙමʏǏ 
පැහැǎɣ ûɝම අගනා බවɐ. පාඩමක අංගයǦ කාල පɜļෙņදයǦ ෙදකú අතර ෙබǏ යන ෙලස සැකʇම 
āයාකාරකȼ අනවශɕ ෙලස ǎě ûɝෙȼ ȝවණතාවයකට දායකෙɩ. ෙකෙස් ෙවතƮ, ඉතාමƮ වැදගƮ 
වǦෙǦ සෑම මŸටමකම ưɯතාවය සහ āයාකාරකȼ අතර ɜǊමú ස්ථාȘතɫම ƱɣǦ ඉෙගනගැǨෙȼ 
āයාවɣයක සඵලතාවය අඩපණɫමට ෙනාǏ සෑම එකúම ආධɕාƮȽක ěණාංගයú වටා ȹමණයɫෙȼ 
අවශɕතාවයɐ.  

 
අවසාන වශෙයǦ, අධɕාපන āයාවɣෙɏǏ ěɞවරයා සහ ɴෂɕɐǦ අතර ඇƯ සȼබǦධ Șʘබඳ වචන 

ûʏපයú පැවʆය ɒƱ අතර ෙȼ ෙƮමාව සȼබǦධව පළȿ ඒකකෙɏ 9 සහ 10 වැǧ ෙකාටස්වල සඳහǦවන 
නȿƮ සȼțəණ ෙපාත Țරාම ඇඟɫȼ ʆǐ කරɐ. පළȿ ෙɹ්Ɲය අධɕනෙɏǏ පැහැǎɣ කරන ʆයʚම 
ආධɕාƮȽක ěණාංග ළȿǦ අතර ඇƯ ûɝම සඳහා සෑම ěɞවරෙයýම ඔʑෙĘ ෙහʤ ඇයෙĘ උපɜම 
උƮසාහය දැɜය ɒƱබව පැහැǎɣය. ෙȼ ƱලǏ, ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමයම පරාවəථනය කරǩ ලබන 
ආකාරෙɏ ෙȞමයú තරȼ ෙවනƮ ûʆවú වැදගƮ ෙනාෙɩ. ෙමම ආදරය - පǦƯයට කʘǦ ඒ සඳහාවන 
ʉදානȼɫම මත, සෑම එකúම ආරȼභෙɏǏ කරǩ ලබන යාඥාවǦ Ʊළ, ɴෂɕɐǦ සමඟɭ අǦතəāයාවǦ 
සමඟ ෙයාදන භාෂාව ෙමǦම ʆʈǦ ɪʆǦ ලබන ǎɜගැǦɫම Ʊල සහ ඔɬǦ ලබන ǎɒƟව Șʘබඳ ȝශංසා 
ûɝම ආǏ ěɞවරයා ɪʆǦ ǧəමාණය කරǩ ලබන වටȘටාවǦවලǏ හැĶ යǩ ඇත. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
අධɕාපන Șʘබඳ 

බහාɐ ɀලධəම ûʏපයú 
 
 

අරȿණ 
 

අධɕාපනය සȼබǦධව බහාɐ ෙɢඛනවල සඳහǦ සමහර 
ɀලධəම සහ සංකɢපයǦ ගෙɩෂනය ûɝම සහ ළȿǦ 
ආධɕාƮȽකව ෙපʤෂණ කරǩ ලබන පǦƯවල ඔɬǦ 
සȼබǦධ කරගǦනා ආකාරය Șʘබඳ සමාෙලʤචනය 

ûɝම. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

අධɕාපන Șʘබඳ බහාɐ ɀලධəම ûʏපයú - 3 
 

1 වැǧ ෙකාටස 
 

ෙස්වෙɏ ඉතා ȝශංසǨය āයාකාරකමú වන ළමɐǦෙĘ ආධɕාƮȽක අධɕාපනය සඳහා 
බහාɐ පǦƯවල ඉගැǦɫම ඔබට හǿǦවාෙදන ෙමම ෙපාත ɞʏ ආයතනෙɏ ƱǦවැǧ ෙපාතɐ. ෙමම 
ෙපාත අධɕනෙයǦ සහ එʏ ෙස්වා āයාකාරකෙමǦ පʈ ෙමම ෙස්වා āයාකාරකම සඳහා ඔබෙĘ 
කාලය සහ ɹමය වැය ûɝමට ඔබ ưරණය කරǦෙǦ නȼ, අɬɞǐ හයක අධɕාපන වැඩසටහනක පළȿ 
ෙɹ්Ɲය සඳහා ඇƱළƮවන තɞණ කƜඩායමú සඳහා ඔබෙĘ සමාජය Ʊල සƯපතා පැවැƮෙවන 
පǦƯයú ආරȼභ ûɝමට ඔබට හැûවǩ ඇත. ඔබ ɪʆǦ පǦƯ පවƮවන අතර ƱරǏ ȝධාන අǩĀȽක 
පාඨමාලාව Ʊලɭ ෙපාƮ ƱɣǦ ඔබටද ǧයතවශෙයǦ ඉǎɜයට යෑමට හැûවǩ ඇත.  
 

ඔබ ගමǦ කරන ෙස්වා මාəගෙɏ දɞවǦට ඉගැǦɫම යǩ ෙස්වා āයාකාරකȼ ûʏපයú 
අතɜǦ එකú පමƝ. ඔබ එම āයාකාරකෙමʏ ǧරත ෙනාɫමට ưරණය කළƮ ෙමම පාඨමාලාව 
හැදෑɝම ඔබට වŹǩ ඇත. ඔබෙĘ ගෙමʏ, නගරෙයʏ ෙහʤ අසɢවැʆ ȝෙǊශෙɏ සමාජය ෙගාඩනැංɫෙȼ 
āයාකාරකමට දායකɫෙȼǏ, ýඩා ළȿǦ සමඟ ෙබාෙහʤ අවස්ථාවලǏ අǦතə සȼබǦධතාවǦට 
ෙයාȿවන අතර ඔබ ɪʆǦ ෙමම අධɕන ƱɤǦ ලබාගǦනා ưúෂණ ȬǊǝය ඔබට ෙයාȿ ûɝමට 
හැûවǩ ඇත. ɪශ්ව අǝකරණ මƜඩලය ɪʆǦ දɞවǦ Șʘබද ɭ පහත ȝකාශය සමාෙලʤචන ûɝමට 
ෙමෙහාතú ගත කරǦන. 
 

“ළȿǦ Ʊල අනාගතය Șʘබඳ ෙපාෙරාǦǐව සහ සහƯකය ඇƯ ෙහɐǦ සමාජයú සƱɪය හැû 
වŹනාම වස්Ʊවú වනෙǦ දɞවǦය. වැƋʏŹයǦෙගǦ සමǦɪත ȝජාව ɪʆǦ ළමɐǦ 
සȼබǦධෙයǦ කරන ලද ෙහʤ ûɝමට අෙපාෙහාසƮɭ දෑ මĵǦ ෙබාෙහʤ ǐරට හැඩගස්වන ලද 
අනාගත සමාජෙɏ ගƯලúෂණයǦෙĘ ȫජ දරා ʆŹǦෙǦ ඔɬǦ ɪʆǧ. ûʆǐ සමාජයකට ඒවා 
ǐəɪපාක ෙනාලබා ෙනාසලකා හැɜය ෙනාහැû ɪශ්වාසයû. ʆයɢල වැළඳගǦනා අකාරෙɏ 
ළȿǦ ෙකෙරʏ ɭ ආදරය, ඔɬǦට සලක ආකාරය, ඔɬǦ ෙකෙරʏ දúවන අවධානෙɏ 
ěණාƮමක බව, ඔɬǦ ෙකෙරʏ වැƋʏŹයǦෙĘ හැʆɝෙȼ ස්වභාවය යනාǏ ෙȼ ʆයɢල 
අතɕාවශɕ ආකɢපයǦෙĘ වැදගƮ අංගයǦ අතර ෙɩ.”1 

 
ෙපාෙතʏ ෙදවැǧ ඒකකෙɏ ඉǎɜපƮ කර ඇƯ පළȿ ෙɹ්Ɲය සඳහා ɭ පාඩȼ සරලය. සෑම 

එකúම ආධɕාƮȽක ěණාංගයú වəධනය ûɝම ෙකෙරʏ අවධානය ෙයාȿ කරන āයාකාරකȼ 
සɀහයûǦ සමǦɪත ෙɩ. යාඥාවǦ සහ උǊධෘත පාඨයǦ කටපාඩȼ ûɝම, කතාǦදරයǦ ෙවත 
සවǦǏම සහ ඉගැǦɫȼ පැහැǎɣ ûɝම, Ľƴ ඇǾම සහ පාට ûɝම, ගායනා ûɝම සහ ෙසɢලȼ ûɝමට 
දɞවǦ ǎɜමƮ කරǩ ලැෙȩ. ෙමම පාඩȼ ʆǐ ûɝමට අධɕාපන úෙෂ්ƴය Șʘබඳ ɪශාල දැǩමú අවශɕ 
ෙනාෙɩ. ඔබට ěɞවරෙයý ෙලස ɪǝමƮ ȚʑƟවú Ưෙȩද යǦන ෙනාසලකා, සƯෙයǦ සƯය 
ඵලදාɐ ෙලස ළමා පǦƯයú පවƮවාෙගන යෑමට ෙමම පාඨමාලාව ɪʆǦ ඔබව ʉදානȼ කරǩ ඇත. 
ƱǦවැǧ ෙපාෙතʏ ɪʏǏ යǩ අǩපාඨමාලාවǦ ඔබ ɪʆǦ අධɕනය ûɝම සහ ලබාගǦනා අƮදැüȼ 
සමඟ අධɕාපනෙɏ ɀɣක කɞƟ රාɵයú Șʘබඳ ඔබට ʆưමට අවස්ථාව ලැෙබƟ ඇත. ආරȼභෙɏǏ 
ෙබාෙහʤɪට ඔබ ɪʆǦ පාඩȼ සැලʈȼවලට සȾපව පවƮෙගන යෑම අǩගමනය කරන නȿƮ ඔබ ɪʆǦ 
ɪස්තාරණය කරǩ ලබන අමතර අǦතəගතයǦ සමඟ එය ෙපාෙහාසƮ ûɝමට ඔබට හැûවǩ ඇත. 
 
2 වැǧ ෙකාටස 
 

ěɞවරෙයý ɪʆǦ ඉŻ කරǩ ලබන කාəයය අගය ûɝමට අපට උපකාɝ වන බහා‘උ’ɢලා 
ƱමාෙĘ සහ අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ පහත සඳහǦ වචනයǦ Șʘබඳ සමාෙලʤචන කරȿ. ඉගැǦɫෙȼǏ 
ඔබට එය මතකයට ෙගන ඒමට හැûවන පɜǎ ඒවා කටපාඩȼ ûɝමට ඔබ කැමƯ වǩ ඇත.  
 

“ȝධානය කරǦනාɭƮ, සəව ආදරƝයɭƮ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ මාəගය ෙදසට ȽǧʈǦට 
මඟ ෙපǦවන සහ දɞවǦ ȚʑƟ ûɝමට නැĶ ʆŹන ěɞවɞǦ ආɴəවාද ලǊෙදʤ ෙවƯ.”2 

 
“මǩෂɕෙයýට සəව බලධාɝ ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙවǩෙවǦ කළ හැû ʆයʚම ෙස්වාවǦ 
අතɜǦ ෙɹ්ෂ්ඨතම ෙස්වාව වǦෙǦ දɞවǦෙĘ අධɕාපනය සහ ȚʑƟ ûɝමɐ.”3 



 4 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 
 

“ǎවɕමය ĞǦථවල පැහැǎɣව දúවා ඇƯ පɜǎ, ළȿǦට ඉගැǦɫම යǩ අƮහළ ෙනාහැû සහ 
අǧවාəයය කාරණයû. වǦදනාමාන ûɝම හා සමාන වන ෙමම කාəයය ʆǐ ûɝමට නැĶʆŹ 
ǎන ʆට ěɞවɞǦ ස්වාȾ ɭ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙස්වකɐǦ ෙලස සඳහǦ ෙɩ. එම ǧසා ඔබ 
ɪʆǦ ඔබෙĘ ආධɕාƮȽක දɞවǦට ඔබ අධɕාපනය ලබාǏම ෙවǩෙවǦ සෑම ආශ්වාසú 
පාසාම කෘතෙɩǏƮවය ȘɜනැȽය ɒƱය.”4 

 
1. ඔබ ɪʆǦ ෙමම වචනයǦ Șʘබඳ සමාෙලʤචන කරන අතර පහත සඳහǦ වාකɕයǦෙĘ ʏස්තැǦ 

ȚරවǦන. 
 
a. ȝධාන කරǦනාɭƮ, සəව ආදරƝයɭƮ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ __________________ 

ෙදසට ȽǧʈǦ ___________________ සහ දɞවǦට ________________ නැĶ ʆŹන 
______________________ _________________  __________________ෙවƯ. 
 

b. මǩෂɕෙයýට සəව බලධාɝ ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙවǩෙවǦ කළ හැû ʆයʚම 
______________________ අතɜǦ _______________________ ෙස්වාව වǦෙǦ 
දɞවǦෙĘ ________________________ සහ ____________________ ûɝමɐ. 

 
c. ǎවɕමය ĞǦථවල පැහැǎɣව දúවා ඇƯ පɜǎ, ළȿǦට ඉගැǦɫම යǩ 

________________________ සහ _______________________ කාරණයû. 
________________________ හා _________________ වන ෙමම කාəයය ʆǐ ûɝමට 
________________________ ǎන ʆට __________________________ ස්වාȾ ɭ 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ___________________________ ෙලස සඳහǦ ෙɩ. එම ǧසා 
ඔබ ɪʆǦ ______________________________ _____________________ ලබාǏම 
ෙවǩෙවǦ සෑම ආශ්වාසú පාසාම ______________________ ȘɜනැȽය ɒƱය. 

 
2. ෙȼ දúවා අප ɪʆǦ ඉෙගන ගǦනා ලද ෙǊ මත පහත වාකɕයǦෙගǦ සතɕ ȝකාශ ෙතʤරǦන 

 
______ෙදමාȘයǦ, ěɞවɞǦ සහ සමාජය යන ʆයʚ ෙදනා අතර ළමɐǦෙĘ ආධɕාƮȽක  
 අධɕාපනෙɏ වගüම ෙබǏ යǩ ඇත. 

 
______සෑම සමාජයúම ළමɐǦෙĘ ආධɕාƮȽක අධɕාපනය සඳහා පǦƯ ආරȼභ ûɝම  
    අǧවාəයය ෙɩ. 

 
______ළමɐǦට ඉගැǦɫම වǦදනා මාන ûɝම හා සමාන ෙɩ. 

 
______ළමɐǦ පාසලට යන බැɪǦ සමාජයǦට ළȿǦ සඳහා ආධɕාƮȽක පǦƯ ȘʏŻɫෙȼ  
  අවශɕතාවයú ෙනාමැත. 

 
______ළමා පǦƯ ěɞවɞǦ ɪʆǦ ආධɕාƮȽක ȚƱǦ සහ ǑවɞǦ නඟා ʆŻවɐ. 

 
3 වැǧ ෙකාටස 
 

ධəමෙɏ ෙɢඛණ ෙබාෙහාමයú Ʊල අධɕාපන úෙෂ්ƴය හා සȼබǦධව සඳහǦ ෙɩ. ඒවාɐǦ 
ෙබාෙහʤමයú අප ෙමම පාඨමාලාව ƱලǏ සහ ෙමɐǦ ɪʏǏ යǩ අǩපාඨමාලාවǦ ƱලǏ අධɕනය 
කරȿ. ආරȼභයú ෙලස බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ පහත සඳහǦ ෙɢඛනය ûයවȿ. 
 

“මǩෂɕයා Ƚළ කල ෙනාහැû වŹනාකමûǦ යƱ මාƝකɕයǦෙගǦ Șɜ ආකරයú ෙලස 
සලකǦන. එʏ වස්ƲǦ අනාවරණය කර මǩෂɕ වəගයාට ȝෙයʤජන ලබාගත හැû කල 
හැúෙú අධɕාපනයට පමƝ.”5 

 

පහත වාකɕ සȼțəණ ûɝෙමǦ ඔබට ෙමම ȝකාශෙɏ ගැɉɞ අəථය සමාෙලʤචන ûɝමට සහ 
ඔබ දැනටමƮ එෙස්කර ෙනාමැƯ නȼ එය මතකෙɏ තබා ගැǨමට උපකාɝ වǩ ඇත. 



 

අධɕාපන Șʘබඳ බහාɐ ɀලධəම ûʏපයú - 5 
 

a. මǩෂɕ වəගයා __________________________ ෙනාහැû මාƝකɕයǦෙගǦ Șɜ 
__________________ ආකරයú ෙලස සලúǦන. 
 

b. එʏ වස්ƲǦ ___________________ කර මǩෂɕ වəගයාට __________________ 
ලබාගත හැû කල හැúෙú ________________________ පමƝ. 

 
 

4 වැǧ ෙකාටස 
 

ඉහත උȚටා දැúɫම Șʘබඳ අප තවǐරටƮ සලකා බලȿ. බහා‘උ’ɢලා Ʊමා ɪʆǦ සඳහǦ 
කරන ලද මැƝú අතර ආදරය, සතɕවාǏබව, ɒúƯය, තɕාගɴɤ බව, ස්ǂරසාර බව සහ අවංකකම 
වැǧ ěණාංග අපට ඇƱළƮ කළ හැûද? ස්වභාව ධəමෙɏ ඇƯ අȴරහස් ෙසායාගැǨමට ඇƯ බලය, 
අලංකාරවƮ කලා කෘƯ Ȫʏûɝමට, උƱȼ සහ උසස් ʆƱɪɣ ȝකාශ ûɝමට ආǎ Ƚǧස් මනෙස් බලය 
Șʘබඳ ýමú ûව හැûද? ඔබ ɪʆǦ උගǦවන ළȿǦට ෙමම ěණාංග ʆයලɢම අƮපƮ කරගැǧෙȼ 
හැûයාව ඇත. ඔබට අදහස ්ûʏපයú සඳහǦ කළ හැûද? ෙȼ අතɜǦ ûʆවú ǧවැරǎ අධɕාපනයú 
ෙනාමැƯව සංවəධනය කරගත හැûද? ෙමම ȝශ්න Șʘබඳ සමාෙලʤචනය ûɝෙȼǏ, පළȿ ෙපාෙතʏ 
සඳහǦ කර ඇƯ ලාȼȚවකට ආෙලʤකය ලබාǏෙȼ හැûයාව ඇƯ නȿƮ එය ʆǐ ûɝමට නȼ එය 
දැɢɪය ɒƱɐ යන ȝකාශය මතක තබාගǦන. 
 
 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________  

 
 
5 වැǧ ෙකාටස 
 

අපෙĘ හැûයාවǦ සංවəධනය කරගැǨමට සඳහා, අප ʆයɥ ෙදනාම අපෙĘ Őɪතෙɏ 
අවසානය දúවා ǎග හැෙරන අධɕාපන āයාවɣයක ɪɪධ අවǞǦ හරහා යා ɒƱය. අප ǧවෙස්Ǐ, 
පාසැෙɢǏ, ɚûයා කරන ස්ථානෙɏǏ සහ සමාජය ƱළǏ අධɕාපනය ලබɐ. ෙමෙහǏ අප අෙපǦම 
අසාගත ɒƱ ȝශ්නයú වǦෙǦ, Őɪත කාලය Țරාවටම ǎෙවන අධɕාපන āයාවɣයú ɪෂයාංගයú 
ෙලස ɪෙශ්ෂෙයǦම පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ බහාɐ ළමා පǦƯවල අවධානය ෙයාȿɪය ɒƱෙƮ ýමú සඳහාද? 
ෙȼ සඳහා ȘʘƱɞ ෙසɫෙȼǏ අපට අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ ඇතැȼ උපෙǊශයǦ ȝෙයʤජනවƮ වǩ ඇත. 
 

“පළȿ වැදගƮකම ෙලස යහපƮ චɜතය Șʘබඳ ȝශ්නය ඔබ ɪʆǦ සලකා බැɣය ɒƱය. සෑම 
Șෙයý සහ මවú ෙවත පැවෙරන වගüමú වǦෙǦ Ǐəඝ කාලයú Ưස්ෙස් තම දɞවǦට 
උපෙදස් ලබාǏ සදාකාɣක ෙගෟරවයට මඟ සලස්වන ෙǊ ෙවත ඔɬǦට මඟ ෙපǦɫමɐ.”6 
 

“ෙපාƮපƮ ඉ ෙගනගැǨමට වඩා සදාචාරය සහ යහපƮ හැʆɝමට Șʘබඳ ȚʑƟ ඉතා වැදගƮ 
ෙɩ. ɪදɕාවǦ සහ කලාවǦ Șʘබඳ ගැɉɞ දැǩමú ඇƯ  අɴෂ්ට, අȘɜʆǐ, නරක ස්වභාවෙයǦ 



 6 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 
 

ɒƮ දɞෙවýට වඩා අඥාන ɬවƮ Șɜʆǐ, ȟයමනාප, යහපƮ චɜතයûǦ ɒƮ, ෙහාǽǦ 
හැʆෙරන දɞෙවý වඩා ʈǐʈය. ෙමයට ෙහ්Ʊව වǦෙǦ, ǪගƮ ɬවƮ ෙහාඳǦ හැʆෙරන 
දɞෙවý අǦ අයට ȝෙයʤජනවƮ වන අතරම, උගƮ ɬවƮ නරත හැʆɝෙමǦ සහ නරක 
ස්වභාවෙයǦ ɒƮ දɞෙවý Ǒɿත හා අǦ අයට හාǧදායක වන බැɪǧ. ෙකෙස් ෙවතƮ, 
දɞෙවú උගƮ සහ යහපƮ යන ෙදංශෙයǦම ȚʑƟ කළෙහාƮ එʏ ȝƯඵලය අෙලʤකෙɏƮ 
ආෙලʤකය ෙɩ.”7 

 

“කාලය ඉǎɜයට යƮම, සදාචාරය එʏ අǦතයටම Șɜʐ යǩ ඇත. ෙȼ ෙලʤකෙɏƮ Ⱦළඟ 
ෙලʤකෙයƮ දɞවǦට සƱට ෙසායා ගතහැû වන ෙලස ඔɬǦ බහාɐ Āමයට අǩව ඇƯ දැƋ 
ûɝම අතɕාවශɕ ෙɩ. ඒෙස ්ෙනාɬවෙහාƮ, ආධɕාƮȽක හැʆɝම මත මǩෂɕ වəගයාෙĘ සƱට 
පදනȼɫ ඇƯ ǧසා සංෙɩගයǦ සහ කරදර ඔɬǦ වටා ǧරǦතරව පවƯǩ ඇත.”8 
 

ෙමවැǧ පɜļෙņදයǦ මĵǦ ɞʏ ආයතනය ළමɐǦෙĘ ආධɕාƮȽක අධɕාපනය සඳහා වන 
එʏ වැඩසටහǦවල පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ ගƯලúෂණයǦ ȝƯෙශʤධනය ûɝම ෙකෙරʏ අවධානය ෙයාȿ 
කරන ලǎ. අප ɪʆǦ ෙමම අරȿණ ගෙɩෂණය ûɝමට ෙපර, “යහපƮ චɜතය” යǩෙවǦ ඔබ අවෙබʤධ 
කරගǦෙǦ ýමúද යǦන ඔබෙĘ කƜඩායම Ʊල සාකļඡා කර පහත ලබාǏ ඇƯ අවකාශය Ʊල 
ඔබෙĘ ǧගමනයǦ ûʏපයú ɤɫමට ඔබ කැමƯ වනවා ඇත. 
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6 වැǧ ෙකාටස 
 

“ěණ ධəම” යǩ යහපƮ චɜතය Șʘබඳɭ ඔබ ɪʆǦ ʆතǦනට පටǦගǦනවාƮ සමඟ ඔබෙĘ 
මනස නැෙඟන සංකɢපය ෙɩ. ɴෂɕɐǦ Ʊල කාƜඩ වශෙයǦ ෙහʤ එක එක වශෙයǦ ěණධəම 
සංවəධනය ûɝමට බලාෙපාෙරාƮƱ වන වŹනා වැඩසටහǦ රාɵයú ෙලʤකය Țරා ඇත. ෙමම වැඩසටහǦ 
මĵǦ “ěණ ධəම” යන ෙයǐම භාɪතා කරǩ ලබǦෙǦ Țʚɢ පරාසයú Ʊල ɪʏǏ ęය ȝශංසǨය මානව 
ěණාංගය ɪස්තර ûɝම සඳහාය. කලට ෙɩලාට වැඩûɝම ආǎය ඒ අතරෙɩ. ǐෂක්රතාවයǦ ඇƯ අය 
ෙකෙරʏ දúවන අǩකȼපාව වැǧ ෙවනƮ ආකɢපයǦද ෙɩ. තවƮ සමහරú පැහැǎɣව කතා ûɝෙȼ 
හැûයාව වැǧ ǧȚණතා සහ හැûයාවǦ Șʘබඳ සඳහǦ කරɐ. නȿƮ අෙනýƮ ʆයʚම ěණ ධəම වɣǦ 
ෙවǦɫ පවƯන “ආධɕාƮȽක ěණාංග” ෙලස අප හǿǦවන එú ěණ ධəමයú වන අතර එය උදාහරණ 
ෙලස සතɕවාǏ බව, තɕාගɵɤ බව, ǧහතමාǧ බව, ආදරය දැúɪය හැක. පළȿ ෙɹ්Ɲය ƱලǏ Ƚǧස් 
ආƮමෙɏ ෙමම ɀɣක ěණාංග වəධනය ûɝම ෙකෙරʏ ඔෙȩ අවධානය ෙයාȿ ûɝමට උƮසාහ කරන ෙලස 
ඔබෙගǦ ඉɢලා ʆź. ඔබ දɞවǦ සමඟ ʆǐ කරන අǦතə āයාවǦවලǏ ෙවනƮ ěණ ධəම ෙනාසලකා 
හɜන බවƮ ෙමɐǦ අදහස් ෙනාෙɩ. ෙමʏǏ ʆǐවǦෙǦ ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙවත ආƮමෙɏ සදාකාɣක 
ගමනට අතɕාවශɕ වන ěණාංග ෙකෙරʏ ඔබ උගǦවන පාඩȼවල ɀɣක වශෙයǦ සැලüමú දැúɫම 
පමƝ. ෙමʏ සඳහǦ වන ෙවනෙසʏ ස්වභාවය  ෙƮɞȼ ගැǨම සඳහා කලට ෙɩලාවට වැඩûɝම ěණ 
ධəමයú ෙලස සලකǦන. කලට ෙɩලාවට වැඩකරන අෙයú නȚɞ සහ ýɜɞ ɪය හැක. ෙකෙස් ෙවතƮ, 
ýɜɞ සහ පහƮ ස්වභාවය යǩ සතɕාවාǏ බව සහ අවංකකම, ආදරය සහ ɒúƯය, තɕාගɵɤ බව සහ 
úෂමාවǏම ආǏ ස්වəĚය ěණාංග අƮපƮ කරගƮ අෙයýෙĘ ලúෂණයǦ ɪය ෙනාහැක. එවැǧ 
ȚǊගලෙයý කලට ෙɩලාවට වැඩûɝම ඇƮත වශෙයǦම ඉතාමƮ ෙයʤගɕ ෙɩ.  

 

ෙȼ Őɪත කාලය ƱලǏ ආƮමය ɪʆǦ අƮපƮ කරගත ɒƱ ěණාංග Șʘබඳ අදහස් ûʏපයú ɞʏ 
පළȿ ෙපාෙƮ ƱǦවන ඒකකය ƱලǏ ඔබට ලබාǏ ඇත. ඔබට එම ඒකකය ෙවත ආපʈ ෙගාස් අදාළ ෙකාටස් 
නැවත සමාෙලʤචන ûɝම ෙමʏǏ ඔබට ʈǐʈ වǩ ඇත. ඔබ එʏǏ ඉෙගන ගƮදෑ සȼබǦධෙයǦ ýඩා කල 
ʆටම ආධɕාƮȽක ěණාංග වəධනය ûɝෙȼ වැදƮකම Șʘබඳ ඔබට ýමú ʆƯය හැûද. ඔබෙĘ 
සමාෙලʤචන ɣයා දැúɫම සඳහා පහත අවකාශය ලබාǏ ඇත. 
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ȝශංසǨය චɜතයú ȘʘȪɉ ûɝමට ළමɐǦට උපකාර ûɝෙȼǏ, ěණ ධəම අǧවාəයෙයǦම āයාවට 
නැංɪය ɒƱ බැɪǦ ඔබ ඔɬǦෙĘ හැʆɝම Șʘබඳ ස්වාභාɪකවම සැලûɣමƮ වǩ ඇත. ěɞවරෙයý ෙලස ඔබ 
ɪɪධ ආකාරවɣǦ යහපƮ හැʆɝȼ ශúƯමƮ කරǩ ඇත. ȝශංසා ûɝම, ǎɜගැǦɫම, අǩශාසනා ûɝම,පැහැǎɣ 
ûɝම, තɕාගයǦ යනා Ǐ ෙȼ සෑම කɞණúම ඔබ ɪʆǦ ýඩා තɞණ ȘɜසකෙĘ ȝගƯය අǩගමනය ûɝමට 
නැවත නැවතƮ භාɪතා කරǩ ඇත. සමහර අවස්ථාවලǏ, ඔබෙĘ මෘǐ අȝසාදය ȝකාශ ûɝȼ දɞෙවú ෙහʤ තවƮ 
අෙයú ɪʆǦ ȝදəශන කරන ලද ǩʈǐʈ හැʆɝමú අෛධəයමƮ ûɝමට මාධɕú ෙලස āයා කළ හැû අතර 
එය ඔෙȩ පǦƯෙɏ ʆʈǦ සමඟ ආදරය සහ ෙසෙනෙහස Șʘබඳ ගැɉɞ බැǏȼ ඇƯ කරගැǨෙමǦ පʈව කළ 
හැක. ඔබ ඔෙȩ ʆʈǦ සමඟ ʆǐ කරන අǦතə āයාවǦ හා සȼබǦධ ගැටʚ ûʏපයú අප පʈ ෙකාටස්වලǏ 
ගෙɩෂණය කරȿ. අපෙĘ වəතමාන සාකļඡාෙɩ අරȿණ සඳහා අප එú උදාහරණයú සලකා බලȿ. ඔබ දɞවǦ 
සමඟ ʆǐ කරන අǦතə āයාවǦවලǏ, ෙබදාහදා ගǦනා ආකɢපය සහ ඒහා සȼබǦධවන ȚɞǊද ශúƯමƮ 
ûɝමට උƮසාහ කරන බව ǧසැකය. ඔබට ûව හැû සහ කළ හැû සමහරú ෙǊවɢ ෙමානවාද? ෙȼ සȼබǦධව 
කƜඩායෙȼ අෙනýƮ සාමාŏකɐǦ සමඟ සාකļඡා කරǦන. 

 

දැǦ පහත ȝශ්නය Șʘබඳ සමාෙලʤචන කරǦන: සəව තɕාගɵɤ, ǧəෙලʤȴ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ 
ěණාංගයú ȝදəශනය ûɝමú ෙස් තɕාගɵɤƮවෙɏ ආධɕාƮȽක ěණය ȝකාශɫමú ʆǐ ෙනාවන 
අවස්ථාවǦවලǏ  හැʆɝෙȼ අංගයǦ ෙබදාහදා ගැǨම ෙනානැʇ පවưද? Șʘතර, ඇƮත වශෙයǦම, හැʆɝȼ 
ෙවනස් ûɝම සඳසා එයට ɭ අවකාශයǦ පවƯන අතර සැබෑ ඉලúකය ɪය ɒƮෙƮ ෙදɪයǦවහǦෙස් Șʘබඳ 
දැǩෙමǦ සහ ෙදɪයǦවහǦෙස්ට ඇƯ ආදරෙයǦ ɒƱව Ƚǧස් ආƮමෙɏ හැûයාවන වන ආධɕාƮȽක ěණාංග 
වəධනය ûɝමɐ. අȩǐɢ බහාƱමා අපට ෙමෙස් අවවාද කර ඇත. 
 

“ඔබට දɞවǦට ෙමǦ ɣයා දúවǦෙǦ; ආරȼභෙɏ ʆටම ළමɐǦට ǎවɕමය අධɕාපනය ලැȪය 
ɒƱ අතර, ǧරǦතරව ඔɬǦට ෙදɪයǦවහǦෙස් ʆʏûɝම ෙනාකඩවා මතúකර ǎය ɒƱය. 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමය ඔɬǦෙĘ මɩවɞǦෙĘ ûɜ සමඟ ȿʈɫ ඔɬǦෙĘ ඉතා අභɕǦතර 
Țරා පැƯෙəවා.”9 
 

“ළදɞɪෙɏ ʆටම, දɞවǦට ඔɬǦට ආෙලʤකෙɏ ûරණ ɪʏǎ හැû, ආධɕාƮȽකƮවය Ʊල 
වəධනයɫමටƮ, ȝඥාෙවǦ සහ උගƮකȽǦ ȘɝයෑමටƮ සහ ෙǊව ǑතɐǦෙĘ චɜත ලúෂණයǦ 
ලබාගත හැûවන පɜǎ ඔɬǦ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ආදරෙɏ පෙයʤධරයǦෙගǦ ෙපʤෂණය කළ ɒƱ 
අතර, උǦවහǦෙස්ෙĘ දැǩෙමʏ වැළඳගැǨම Ʊල ෙපʤෂණය කළ ɒƱය.”10 
 

“දɞවǦෙĘ අධɕාපනය Șʘබඳ ඔ ෙȩ ȝශ්නය සȼබǦධවɐ; ඔɬǦ ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙවතය ȿʑණ 
ෙයාȿ කරǩ ȘƝසƮ, ඔɬǦෙĘ මාəගය යහපƮ හැʆɝෙȼ ǨƯවලට අǩþල ɪයහැû වන ෙලස සහ 
ඔɬǦෙĘ චɜතය ûʆවකට ෙනාෙදෙවǧ වන ෙලසƮ, මǩෂɕ වəගයාෙĘ ʆයʚම ȝශංසǨය ěණාංග 
සහ වරȝසාදයǦ ඔɬǦෙĘම කරගත හැûවන පɜǎ ඔɬǦව ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ආදරෙɏ 
පෙයʤධරයǦෙගǦ ෙපʤෂණය ûɝම සහ ඔɬǦ ආƮȾය ෙǊවɢ ෙවතට ෙයාȿ ûɝම ඔබ මත පැවɝ 
ඇත.”11 

 

ෙȼ අතɜǦ එú උǊධෘත පාඨයú ෙහʤ කටපාඩȼ කරගැǨමට ඔබ කැමƯ වනවා ඇත. 



 8 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 
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සාමානɕෙයǦ අɬɞǐ පහක ෙහʤ හයක වයෙස් ʆŹන පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ දɞවǦට ඔබ උගǦවන 
පාඩȼ, අප ෙȼ දúවා ගෙɩෂණය කළ අදහස් මනෙස් තබාෙගන ɪස්තර කර ඇත. ɀɣක ඒකකය ෙකෙරʏ 
ɪෙශ්ෂ අවධානයú ෙයාȿ කරȽǦ ෙදවන ඒකකය ෙවත ෙයාȿɫ එʏ පාඩȼ ෙදකú ෙහʤ Ʊනú ûයɫම ෙȼ 
අවස්ථාෙɩǏ ඔබට ȝෙයʤජනවƮ වǩ ඇත. ඔබ පාඩȼ ɪʆ හතරම ɪස්තරාƮමකව ɪශ්ෙɢෂණය ûɝමට 
අවස්ථාවú පʈව ʏȽවǩ ඇත. දැනට, පහත සඳහǦ කර ඇƯ පɜǎ, ෙපර ෙකාටස්වල සාකļඡාවට අǩව 
ඒවාෙɏ ɪɪධ අංග ගැන ʆතා බැɤමට ඔබටව ෛධəයමƮ කර ʆŹȿ. 

 

ඔබ ɪʆǦ සහ පǦƯෙɏ සමහර ළමɐǦ ɪʆǦ යාඥා ගායනෙයǦ අනƱɞව සෑම පǦƯයúම 
ආරȼභ ෙɩ. ඉǦ අනƱɞව, ඔබෙĘ සහාය ඇƯව තɞණ ළමɐǦට යාඥාවú කටපාඩȼ ûɝම සඳසා කාලය 
ෙවǦ කළ හැක. “ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ පෙයʤධරයǦ මත ෙපʤෂණය කළ ɒƱ” ළමɐǦෙĘ 
සංවəධණය සඳහා යාඥාව ඉතා අතɕාවශɕ ෙɩ. “ළමɐǦ යǩ තɞණ පැළැŹ හා සමාන වන අතර, ඔɬǦට 
යාඥාවǦ ඉගැǦɫම යǩ, ඔɬǦ මත වəෂාව ඇදහැෙලǦනට සැලැසɫමƮ, ඔɬǦෙĘ මෘǐ ෙමාෙළාú බව 
සහ නැɬȼ බව ශúƯමƮ ûɝම සහ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ ස්ǂරසාරභාවෙɏ මඳපවǦ ඔɬǦ හරහා 
හමා ෙගාස් ඔɬǦව ȠƯෙයǦ Șනායෑමට සැලැස්ɫම වැǧය.” යǩෙවǦ අȩǐɢ බහාƱමා පවසා ඇත. 
ළමɐǦෙĘ යහපƮ චɜතය ෙගාඩනැĶෙȼ සමස්ත අරȿණට පǦƯෙɏ ෙමම අංගය දායකවǦෙǦ 
ෙකෙස්දැɐ ඕනෑකȽǦ ʆතා බැɤම සඳහා ෙමෙහාතú ගතකරǦන. ඔබෙĘ අදහස් වාකɕ ûʏපයú ƱɣǦ 
පැහැǎɣ ûɝමට උƮසාහ කරǦන. පළȿ ෙපාෙතǦ උȚටා ගǦනා ලද පහත දúවා ඇƯ පɜļෙņදයǦ ඒ 
සඳහා ඔබට උපකාɜ ɪය හැක.  
 

“ෙɹ්ෂ්ඨතම ලබාගැǨම ෙහවƮ Ƚʏɜතම තƮවය අෙනකƮ ෙනාව ෙදɪයǦවහǦෙස් සමඟ 
සංවාදෙɏ ෙයǏමɐ. එය ආධɕාƮȽකƮවය ඇƯ කරන අතර ʆʏ කɢපනාව සහ ǎවɕමය හැĶȼ 
ඇƯ කරවා රාජධාǧෙɏ නව ආකəෂණයǦ ජǧත කර උසස් ȬǊǝෙɏ නැɉɞතාවයǦ ඇƯ 
කරවɐ.”12 
 

“මාෙĘ ෙස්වකය’ ඔබට ලැȪ ඇƯ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ පදɕයǦ උǦවහǦෙස්ට ඉතා සȾප 
අයවʚǦ ɪʆǦ ගායනා කර ඇƯ පɜǎ ඔබෙĘ ස්වර මාǠəයɕෙɏ ȽʏɜයාෙවǦ, ඔබෙĘම ආƮමය 
ȝෙබʤධමƮɫ අෙනýƮ අයෙĘ හෘදයǦ ආකəෂණය කරගǩ වස් හඩනඟා ගයǦන.”13 
 

“ආƮමයට බලපෑමú Ưෙȩ. යාඥාෙවǦ ආධɕාƮȽක ȝƯඵල ලැෙȩ.”14 
 

“ෙදɪයǦවහǦෙස්ට යාඥා ûɝමƮ, එƱමǦෙĘ ආධාර ඉɢලා ʆźමƮ ෙස්වකෙයýට ෙයʤගɕ වන 
අතර, එƱමාණǦෙගǦ අයැද ʆźම, බැගෑපƮව ආයාචනා කර ආධාර පැưමƮ ෙයෙǊ. දාසƮවෙɏ 
තƮවය එබǿවන අතර, අǝපƯයාණǦ තමǦවහǦෙස්ෙĘ අȴලාෂයට සහ පɜසමාȗත ȝඥාවට 
ෙගʤචරවන ýමú ෙහʤ ǧයම කරǩ ඇත.”15 
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සෑම පාඩමකම ෙƮමාව ළමɐǦ ɪʆǦ කටපාඩȼ කරගǩ ඇතැɐ අෙȗúෂා කරන ɶǊධɭ 
ɣයɪɢලûǦ උȚටා ගǦනා  ලද උǊධෘත පාඨයú වටා ෙගư ඇත. අවෙබʤධ කරගැǨම යǩ ආධɕƮȽක 
ěණාංගයǦෙĘ සංවəධනයට ඉතාමƮ අතɕාවශɕ බව අɪකɢපෙයǦම ඔȗȚ ɫ ඇƯ ෙහɐǦ එʏ අəථෙɏ 
ɀɣක අවෙබʤධය ලබාගැǨමට ඔɬǦට උපකාර ûɝමට ඔබෙĘ උපɜමෙයǦ කරන ෙලස ඔබෙගǦ ඉɢලා 
ʆŹȿ. ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ වචනෙɏ උපකාරෙයǦ ෙතාරව ඔබ අෙȗúෂා කරන ěණාංග ûʆයȼ අəථවƮ 
ආකාරයûǦ ෙපʤෂණය කළ හැûද යǦන ෙමʏǏ ඔබ ɪʆǦ සලකා බැɣය ɒƱ ȝශ්නයû. තවද, ඔබෙĘ 
ʆƱɪɣ සකස් කරගැǨම සඳහා ĀමාƟþල පාඨමාලාවǦෙĘ ȿɢ ෙපාƮ වන 2 වැǧ ෙපාෙතʏ පළȿ 
ඒකකෙɏ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ වචනෙɏ බලය වැǧ ෙකාටස්වල සාමාෙලʤචනයǦ ඔබෙĘ මතකයට 
නඟාගǦන. 



 

අධɕාපන Șʘබඳ බහාɐ ɀලධəම ûʏපයú - 9 
 

ෙමම ගැටʚව ɪසǏම සඳහා ෙබාෙහʤɪට ඔබ කටපාඩȽǦ මතක ඇƯ පහත දúවා ඇƯ ෙņදය 
ɪෙශ්ෂෙයǦ ඔබට උපකාɝ වǦෙǦ ෙකෙස්ද? 
 

“ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ වචන යǩ ȽǧʈǦෙĘ හදවƮ Ʊල ʆŻවා ඇƯ ෙනාෙȼɟ පැළයú හා 
සමාන ෙɩ. එʏ අƱපරත ස්වəගයට හා ඉǦ ඔȩබටƮ ɪʏǏ යǩ පɜǎ සහ එʏ ȿɢ ඉතා තǎǦ 
ස්ǂරව ස්ථාපනය වන පɜǎ එය ɶǊධ ɭ වචනයǦෙගǦ, පɪƴƮවෙɏ සහ ȝඥාෙɩ Őව දායක 
ජලෙයǦ එʏ වəධනය ෙපʤෂණය ûɝම ඔබට පැවɝ ඇƯ වගüමú ෙලස සලකǦන.”16 
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පාඩȼවල ඇƯ තවƮ අංගයú වǦෙǦ ළමɐǦ සඳහා ɪස්තර කරන ලද කතාǦදරයǦය. ෙමම 
ෙබාෙහʤ කතාǦදරයǦ උȚටාෙගන ඇƮෙƮ, තම ȘයාණǦෙĘ ඉගැǦɫȼවල පɜțəණ 
ආදəශකයාණǦද, ඔබ ɪʆǦ ෙපʤෂණය ûɝමට බලාෙපාෙරාƮƱ වන ěණාංගයǦෙගǦ ɀəƯමƮ ɭ 
අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ Őɪත කතාෙවǧ. ෙදවැǧ  ෙපාෙතʏ ƱǦවන ඒකකය Șʘබඳ ඔබෙĘ අධɕනෙයǦ 
පʈ, අȩǐɢ බහාƱමා වන තැනැƮතාණǦ Ʊලɭ මǩෂɕƮවය මත අǊɪưය වරȝසාදය Șʘබඳ ඔබ 
දැනටමƮ දǦනවා ඇත. දɞවǦ උǦවහǦෙස්ෙĘ Őɪතය ගැන ඉෙගන ගǦනා කතාǦදරයǦ ඔɬǦෙĘ 
චɜතය සංවəධනය ûɝෙȼǏ ɪෙශ්ෂ කාəයයභාරයú ඉŻ කරන අතර, දɞවǦ ෙකෙරʏ ɭ 
උǦවහǦෙස්ෙĘ ʈɪෙශ්ɿ ආදරය Șʘබඳ ඔɬǦට නැවත නැවතƮ මකƮ කළ ɒƱය. අȩǐɢ බහාƱමා 
සමඟ ඔɬǦෙĘ බැǾම ශúƯමƮ වනɪට, ඔɬǦ එƱමාණǦෙĘ ආදəශය අǩගමනය ûɝමට උƮසාහ 
කරනɪට, ඔɬǦ ɪʆǦ එƱමාණǦෙĘ හදවකට ȠƯය ෙගනෙදන බව ඔබට ඔɬනට සහƯක ɪය හැක.  
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Ěත ගායනා ûɝම පǦƯෙɏ තවƮ එú අංගයú වන අතර එය දɞවǦෙĘ හදවƮ සහ 

ආƮමයǦ ȠƯෙයǦ Țරවɐ. අȩǐɢ බහාƱමා ෙමෙස් පවසා ඇත. 
 

“සංĚත කලාව ǎවɕමය සහ ඵලදාɐ එකú ෙɩ. එය ආƮමෙɏ සහ Őවෙɏ ආහාරය ෙɩ. 
සංĚතෙɏ බලෙයǦ සහ චමƮකාරෙයǦ මǩෂɕයාෙĘ ආධɕාƮමය උසස ් කරǩ ඇත. 
ළමɐǦෙĘ හදවƮ පɪƴ සහ ස්වර මාǠəයයǦ ඔɬǦ ɪශාල බලපෑමú ඇƯ කරන ෙහɐǦ 
දɞවǦෙĘ හදවƮ Ʊල Țǐමාකාර ෙපළඹɫමú සහ බලපෑමú ඇƯ කරɐ.”17 

 
දɞවǦ ඉතා ýඩා කාලෙɏ ʆටම ලසස්නට Ěත ගායනා ûɝමට ඉෙගන ගැǨම වැදගƮ වǦෙǦ 

ඇɐදැɐ ඔබෙĘ කƜඩායම සමඟ සාකļඡා කරǦන. 
 
 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 
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 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________  
 

පǦƯය Ʊල ʆǐ කරන තවƮ අංග ෙදකú වǦෙǦ Ăඩා ûɝම සහ වəණ ගැǦɫමɐ. ෙමම ĂඩාවǦ 
ස්වාභාɪකවම සහෙයʤęතාවෙයǦ ʆǐ කරන අතර ඇතැȼ ආකəෂƝය ආකɢපයǦ සහ Țɞǐ සංවəධනය 
සඳහා දායකɫම ෙමɐǦ අදහස් කරɐ. වəණ ගැǦɫම සඳහා ලබාǏ ඇƯ කඩදාʆ අදාළ පාඩම හා සȼබǦධ 
ආධɕාƮȽක ěණාංගය ෙකෙරʏ අවධානය ෙයාȿ කර ඇත. වəණ ගැǦɫම ƱɣǦ ළමɐǦෙĘ වəධනය 
ʆǐවන ෙමම අවǞෙɏǏ ඔɬǦට අවශɕ ඉතා වැදගƮ දúෂතාවයǦ සහ හැûයාවǦ ශúƯමƮ කරɐ. 
ළමɐǦෙĘ ආධɕාƮȽක අධɕාපනය සඳහා ƯȪය ɒƱම ලúෂණය වන ȠƯෙɏ වාතාවරණය ǧəමාණය 
ûɝමට ෙමම āයාකාරකȼ ෙදක මĵǦ ʆǐෙɩ. ආධɕාƮȽක ěණාංග සංවəධනය සඳහා ȠƯදායක 
පɜසරයú ෙකතරȼ අතɕාවශɕ දැɐ යǦන Șʘබඳ වචන ûʏපයú පැවʇමට ඔබ කැමƯ වනවා ඇත. 

 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________  

 

9 වැǧ ෙකාටස 
 

පʈęය ෙකාටස් ûʏපය Ʊල ඔබ ɪʆǦ පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ පාඩȼවල අරȿණ Șʘබඳ යȼûʆ ưúෂණ 
ȬǊǝයú ලබǦනට ඇƯ අතර චɜතය ෙශʤධනය ûɝමට සෑම අංගයúම දායකවǦෙǦ ෙකෙස්දැɐ 
දûǦනට ඇත. ඔබ ɪʆǦ උගǦවǦනට යන තɞණɐǦ සමඟ ඔබෙĘ සȼබǦධතාවෙɏ ස්වභාවය 
ෙකෙස්ɪය ɒƱදැɐ අප දැǦ ෙකŹෙයǦ ɪමසා බලȿ.  

 

ȝථම සහ ȝධාන වǦෙǦ ඔබ ɪʆǦ ඔබෙĘ ɴෂɕɐǦට දúවන ෙȞමෙɏ හැĶම වන අතර එය සෑම 
පʈȪමකම ළමɐǦ තǎǦ වැළඳගǦනා ʈʚ, ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ ȘʘȪɉවú වැǧ ෙȞමයû. 
ěɞවරෙයú ɪʆǦ ඉ ෙගන ගැǨමට උƮසාහ කරǦෙǦ ෙමම ආදරය සෑම දɞෙවýටම ළඟාවන 
ආකාරෙයǦ ȝකාශ කරǦෙǦ ෙකෙස්ද යǦනɐ. 

 

සəව බලධාɝǦවහǦෙස්ෙĘ හස්තෙයǦ සෑම ළමෙයýෙĘම යථාəථයǦ Ʊල තැǦපƮ කරඇƯ 
Ƚළ කළ ෙනාහැû වŹනාකȽǦ ɒƮ මාƝකɕǦ ෙසායා ගැǨමට පහʈ වǦෙǦ පɪƴ සහ අǧʆ 
අǩĞහයǦෙගǦ ෙතාරව ඔබෙĘ ɴෂɕɐǦ ෙවත ඇƯ ඔබෙĘ ආදරය මĵǧ. සෑම ɴෂɕෙයýම 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ස්වɟපෙයǦ ǧəමාණය කර ඇƯ උƱȼ අෙයý ෙලස ඔබට දûǦනට හැû අතර 
ෙමම සතɕ බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ පහත වචනයǦෙගǦ සනාථ කරɐ. 
 

“මාෙĘ අනාǎමƮ පැවැƮම Ʊලɭ ආවරණය සහ මාෙĘ සාරෙɏ ෙපෟරාƝක 
සදාකාɣකාɣකƮවය Ʊල, ඔබට ඇƯ මාෙĘ ෙȞමය මා දǦනා ෙහɐǦ මා ɪʆǦ ඔබව 
ǧəමාණය කර මාෙĘ ɟපය ඔබ මත කැටයȼ ෙකාට මාෙĘ අලංකාරය ඔබට අනාවරණය 
කෙළȽ.”18 
 

“බලෙɏ හසත්ය මĵǦ මම ඔබ තැǪ අතර ශúƯෙɏ ඇĵɣවɣǦ මම ඔබව ǧəමාණය කර 
මාෙĘ ආෙලʤකෙɏ සාරය මම ɪʆǦ ඔබ Ʊල ස්ථාපනය කෙළȽ.”19 
 

“ඔබ මාෙĘ ȝǏපය වන අතරම ඔබ Ʊල ඇƮෙƮ මාෙĘ ආෙලʤකයɐ. ඔබ එƱʘǦ ඔබෙĘ 
ǏȗƯය ලබාෙගන මා හැර අǦûʆෙවú ෙනාෙසායǦන. මා ɪʆǦ ඔබ ෙපාෙහාසƮව මවා ඇƯ 
අතර තɕාගɵɤ ෙලස ඔබ මත මාෙĘ අǩĞහයǦ වස්සවා ඇත.”20 



 

අධɕාපන Șʘබඳ බහාɐ ɀලධəම ûʏපයú - 11 
 

ඇƮත වශෙයǦම, එවැǧ ආදරයú ǧයත වශෙයǦම පɝúෂාවට භාජනය වන බව ඔබ ɪʆǦ 
අවෙබʤධ කරගත ɒƱය. ඔබ ɪʆǦ ඉගැǦɫෙȼ ෙයǏ ʆŹයǏ ඔබෙĘ ʆʈǦ Ʊල ǩʈǐʈ චɜත 
ලúෂණයǦ දැüමට ඔබට ʆǐෙɩ.  එවැǧ අවස්ථාවǦවලǏ ඇතැȼ ළමɐǦ ʏúමɪය ෙනාහැûයɐ යන 
වැරǎ සහගත මතයǦ ඔබ ȝƯúෙෂ්ප ûɝම අතɕාවශɕ ෙɩ. සෑම ළමෙයýටම ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ 
ȝකාශɫȼ ƱʘǦ සහ උǦවහǦෙස්ලාෙĘ ඉගැǦɫȼවලට අවනතɫම ƱɣǦ ඔɬǦට ෙදɪයǦවහǦෙස් 
දැනගැǨෙȼ හැûයාව ඇƯ බව බහාɐ ළමා පǦƯ ěɞවɞෙයý ෙලස ûʆǐ සැකයú තබා ෙනාගත 
ɒƱය. සෑම ළමෙයýටම ආධɕාƮȽකව ȝගƯයට පƮɫෙȼ හැûයාව ඇත. ඔබෙĘ පǦƯෙɏ ʆŹන සෑම 
තɞණෙයýම උƱȼ ෙලස ǧəමාණය කර ඇƯ අතර ඔබෙĘ සහෙයʤගය ඇƯව ෙමම උදාරƮවය ɪʏදා 
දැúɪය හැක.  

 
ළමɐǦ ගැන සඳහǦ ûɝෙȼǏ ආදරƞය ěɞƱමාණǦ ɪʆǦ භාɪතා කරන ලද වාකɕ 

ඛƜඩයǦ ඔබෙĘ මතකයට නංවාගැǨම ඔɬǦෙĘ ආධɕාƮȽක සාරය ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ 
ǧəමාණයú ෙලස වඩාƮ ෙහාǽǦ දැüමට ඔබට උපකාර වǩ ඇත. එවැǧ ෙතʤරාගǦනා ලද වාකɕ 
ඛƜඩයǦ ûʏපයú පහත දúවා ඇƯ අතර ඒවා ûයවා ඔබ ɪʆǦ උගǦවǦනට යන වŹනා ŐවයǦ 
Șʘබඳ ඔබෙĘ හැǽන ගැǨම හැඩගස්වා ගත ɒƱ ආකාරය සමාෙලʤචනය කරǦන. 
 

 ෙමාɬǦ ආදරƞය දɚවǦ ෙɩ. 

 ෙමාɬǦ දúෂ, ǏȗƯමƮ දɞවයǦ ෙɩ. 

 ෙමාɬǦ රාජධාǧෙɏ අලංකාර දɞවǦ ෙɩ. 

 ෙමාɬǦ ඔබවහǦෙස්ෙĘ මඟෙපǦɫෙȼ මාəගෙයǦ උපකාර ලැȭ ළපŹ පැළෑŹ ෙɩ. 

 අභා රාජධාǧෙɏ ළපŹ පැළෑŹ ෙɩ. 

 ඔබවහǦෙස්ෙĘ පළƱɞ උදɕානෙɏ පැළ ෙɩ. 

 ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ උදɕානෙɏ මෘǐ ȫජ පැළ ෙɩ. 

 ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ දැǩෙමʏ තණ ȷȽෙɏ නැɬȼ පැලෑŹ ෙɩ. 

 ඔබවහǦෙස්ෙĘ ǎවɕමය වසǦතය Ʊල Șෙපන ළපŹ පැළෑŹ ෙɩ. 

 ඔබවහǦෙස්ෙĘ උදɕානෙɏ ෙරʤස මɢ ෙɩ. 

 ඔබවහǦෙස්ෙĘ මඟෙපǦɫෙȼ උදɕානෙɏ ෙරʤස මɢ ෙවƯ. 

 ඔබවහǦෙස්ෙĘ තණȘŹෙයʏ මɢ ෙවƯ. 

 Őවන වෘúෂෙɏ අƱශාඛාවǦ ෙවƯ. 

 ඔබවහǦෙස්ෙĘ දැǩෙමʏ උදɕනය Ʊල වəධනය වන ශාඛාවǦ ෙවƯ. 

 ඔබවහǦෙස්ෙĘ වරȝසාදයǦෙĘ අරඹ Ʊල දʚලන ශාඛාවǦ ෙවƯ. 

 ගැɢɫෙȼ මදɕෙɏ ýɞɢලǦ ෙවƯ. 

 ආɵəවාදලƮ පɜțəණƮවෙɏ ඇĵɣවɣǦ දැɢɭ ඉŹපǦදȼ ෙවƯ. 

 ඔබවහǦෙස්ෙĘ බලෙɏ ඇĵɣවɣǦ ǧəමාණයɭවǦ ෙවƯ. 

 ඔබවහǦෙස්ෙĘ ෙɹ්ෂ්ඨƮවෙɏ ආශ්චəයමƮ සලýƟ ෙවƯ. 

 අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ ආදරƞයයǦ ෙවƯ. 
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10 වැǧ ෙකාටස 
 

ආදරයට අමතරව, පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ සාකļඡා කරǩ ලබන අෙනýƮ ʆයʚම ආධɕාƮȽක 
ěණාංග මĵǦ ඔෙȩ ʆʈǦ සමඟ ඔබ ෙපʤෂණය කරන සȼබǦධතාවයǦ චɜතවƮ කරɐ. පǦƯෙɏ 
දɞවǦ සමඟ කරන අǦතə āයාවǦවලǏ පමණú ෙනාව ඔබ ඔබෙĘ Őɪතෙɏ සෑම අවස්ථාවකǏ 
ෙමම ěණාංගයǦ වඩ වඩාƮ ȝකාශ ûɝමට ඔබ උƮසාහ කරන බවට ûʆǐ සැකයú ෙනාමැත. 
බහා‘උ’ɢලා Ʊමා අපට ෙමෙස් උපෙදස් Ǐ ඇත.  

 

“අෙහʤ Ƚǧʈǧ, ඔබලා අෙනýƮ අයට ෙහාඳ උපෙǊශයǦ ෙදන නȿƮ එය තමා ɪʆǦම 
අǩගමනය ûɝමට අමතක කරන අයෙගǦ ෙකෙනý ෙනාɫමට ȝෙɩශȼ වǦන.”21 

 

පාඩȼවල සාකļඡා කරǩ ලබන එú එú ආධɕාƮȽක ěණාංගයǦෙĘ අəථය සහ 
ගමɕාəථයǦ Șʘබඳ වəධනය වන ඇගɑමú ලබා ගැǨම ළමා පǦƯ ěɞවɞǦට ɪෙශ්ෂෙයǦ වැදගƮ 
වන අතර, එවැǧ ඇගɑමú ඔɬǦෙĘ ɚකවරණය යටෙƮ මෘǐ ළපŹ පැළෑŹ ȚʑƟ ûɝමට සහ 
ෙපʤෂණය ûɝෙȼ ඔɬǦෙĘ උƮසාහයǦට උපකාɝ වǩ ඇත. උදාහරණයú ෙලස පළȿ පාඩම 
පɪƴƮවය ෙකෙරʏ අවධානය ෙයාȿ කර ඇƯ බව ඔබ ɪʆǦ සටහǦ කරෙගන ඇත. චɜතය Șʘබඳ 
ȝශ්නය අදාළ පǦƯය ආරȼභ ûɝමට හදවෙƮ පɪƴƮවය නමැƯ ěණාංගය Șʘබඳ ගෙɩෂණය ûɝම 
ʈǐʈ බව පැහැǎɣ ෙɩ. බහා‘උ’ɢලා Ʊමා ɪʆǦ අපට මතú කරǏ ඇƮෙƮ උǦවහǦෙස් ɪʆǦ අපට 
ǧයම කර ඇƯ පɜǎ “පෘǂɪෙɏ සහ “ස්වəගෙɏ ඇƯ ʆයɢල” අතɜǦ උǦවහǦෙස්ෙĘ අලංකාරෙɏ 
සහ මʏමෙɏ වාසස්ථානය සඳහා උǦවහǦෙස් ෙතʤරාෙගන ඇƮෙƮ “මǩෂɕ හදවත” බවɐ. 
ෙකෙනýෙĘ හදවෙƮ කැඩපƮ Șɜʆǐ ûɝෙමǦ මǩෂɕෙයýෙĘ ආƮමය අලංකාර කළ ɒƱ අෙනýƮ 
ʆයʚ ěණාංග ȘʘɇȬ ûɝමට හැû ෙɩ.  

 

ෙමම ෙɹ්ƞෙɏ සාකļඡා කරǩ ලබන ආධɕාƮȽක ěණාංගය ගැන ěɞවɞǦට ʆතා බැɤමට 
උපකාɝɫම සඳහා ෙදවන ඒකකයට සෑම ඒකකයකට අදාළ වන උǊධෘත පාඨයǦ ûʏපයú ඇƱළƮ 
කර ඇත. දැනට පහත දúවා ඇƯ පɪƴතාවය Șʘබඳ උǊධෘත පාඨය ûයවන ෙලස ඔබව ǎɜමƮ කරǩ 
ලැෙȩ. ඉǦ පʈව, ෙපාǐෙɩ මǩෂɕ වəගයාෙĘ සහ ɪෙශ්ෂෙයǦම ළමɐǦට ඉගැǦɫම සඳහා ඉǎɜපƮ 
වන අයෙĘ Őɪතය Ʊල ෙමම ěණාංගෙɏ වැදගƮකම Șʘබඳ ඔබෙĘ කƜඩායෙȼ අෙනýƮ 
සාමාŏකɐǦ සමඟ සාකļඡා කරǦන. ඔබෙĘ අදහස් සමහරú පහත ලබාǏ ඇƯ අවකාශය Ʊල 
ɣɫෙමǦ පʈ ෙමʏ දúවා ඇƯ උǊධෘත පාඨයǦෙගǦ එකú ෙහʤ කටපාඩȼ කරගැǨමට ඔබ 
බලාෙපාෙරාƮƱ වනවා ඇත.  

 

“මාෙĘ සෙහʤදරවɞǧ! Șɜʆǐ හදවත කැඩපතú වැǧය; සතɕෙɏ ʉəයයාට සහ සදාකාɣක 
උදෑසන අɞෙණʤදයට එƱළ බැබʘය හැû පɜǎ ෙදɪයǦවහǦෙස් හැර අǦʆයɢෙලǦ සහ 
ආදරෙɏ ඔපදැȾෙමǦ එය Șɜʆǐ කරǦන.”22 
 

“එȼබා සƮව Țතɕය! ඔබෙĘ හදවත මාෙĘ ǧවසɐ; මෙĘ ආගමනය සඳහා එය පɪƴ කරǦන. 
ඔබෙĘ ආƮමය මාෙĘ අනාවරණෙɏ තƮවයɐ; මාෙĘ ȝකාශනය සඳහා එය Șɜʆǐ කරǦන”23 
 

“මǩෂɕයාෙĘ හදවත පɪƴ හා Șɜʆǐ වන තරමට එය ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙවත ළඟා වන අතරම 
යථාəථෙɏ ʉəයයාෙĘ අෙලʤකය එƱළ අනාවරණය ෙɩ.”24 
 

“මǩෂɕ පැවැƮෙȼ ȝȿඛස්ථානය ɪය ɒƮෙƮ පɪƴƮවයට වන අතර නැɬȼබව, Șɜʆǐකම 
සහ ආƮමෙɏ ස්වාǞනƮවය ඉǦපʈව ʆǐෙɩ. පළȿව ǎයපහරක පƱළ Șɜʆǐ කළ ɒƱ අතර 
ඉǦපʈව Ƚʏɜ ගංගා ජලය එƱලට ෙයාȿ කළ හැක.”25 
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දැǦ ඔබ තɞණ ළමɐǦෙĘ ěɞවරෙයý ෙලස, ළමɐǦට ඔɬǦෙĘ ෙපළඹɫȼ, 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ȝකාශනය වන බහා‘උ’ɢලා Ʊමා ƱʘǦ අනාවරණය කරන ලද ෙදɪයǦ 
වහǦෙස්ෙĘ ඉගැǦɫȼවලට අǩþල කරගැǨම ශúƯමƮ කරǦෙǦ සහ උǦවහǦෙස් ɪʆǦ පවසන 
අපෙĘ ආƮමයǦ සරසවන ěණාංග සංවəධනය කරගැǨමට උපකාර කරǦෙǦ ෙකෙස්දැɐ 
ඔබෙගǦම ɪමසා බැɣය ɒƱය. ෙමම ȝශ්නයට ඔබෙĘ ȘʘƱර ෙසායා බලන අතරƱර බහා‘උ’ɢලා 
ƱමාෙĘ පහත ȝකාශනයǦ Șʘබඳ සමාෙලʤචන කරǦන. 
 

“මාෙĘ සəවබලධාɝ මʏමෙɏ ස්වəගෙɏ ʆට, මාෙĘ බලෙɏ Őහ්වය ɪʆǦ මාෙĘ 
ǧəමාණයǦට ෙමම වචනයǦ ȝකාශ කරǦෙනȽ. ‘මාෙĘ අලංකාරයට ඇƯ ආදරය ǧසා 
මාෙĘ ɪධානයǦ ȘʘපǎǦන.’ ûʆǐ ǎවûǦ ɪස්තර කළ ෙනාහැû තරȼ මʏමෙɏ ʈවඳ 
ɪලɬǦවɣǦ Șɝ පවƯන උǦවහǦෙස්ෙĘ උසස්තම ආදරƞයයǦෙĘ ෙමම වචනවɣǦ 
ǎවɕමය  ʈඟǦධය ආĞහණය කරන ආදරවǦතයා වාසǦවǦත ෙɩ. ”26 
 

“ඔබෙĘ කාǦƯමƮ හදවƮ Ʊල ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ ęǧදැɢ ǏȗƯමƮව ඇɪʘමට 
ඉඩ හɜǦන. එය ǎවɕමය මඟෙපǦɫෙȼ ෙතɢ වɣǦ ෙපʤෂණය කර එය ඔබෙĘ ස්ǂරභාවෙɏ 
ආවරණයǦ Ʊල ආරúෂා කරǦන. ǐෂ්ටƮවෙɏ අනəථකාɜ ෙකǽɝȼවɣǦ එʏ ආෙලʤකය 
ǧවාදැȾමට ෙනාහැû වන පɜǎ එය ෙදɪයǦවහǦෙස් හැර අǦ ʆයɢෙලǦම ෙවǦකර 
ɪශ්වාසෙɏ ෙගʤලය Ʊල ආරúෂා කරǦන.”27 
 

“එȼබා සƮවා Țƴය! මාෙĘ ෙȞමය මාෙĘ බලෙකාŻවɐ; එයට ඇƱʚවන තැනැƮතා ආරúɿත 
හා ʈරúɿත වන අතර එɐǦ ඉවතට යන තැනැƮතා මංȿලාɫ ɪනාශ ɫ යǩ ඇත. ”28 

 
1. ෙපර දැúɭ උǊධෘත පාඨයǦෙĘ වචනයǦ ෙයාදා පහත වාකɕ සȼțəණ කරǦන. 

 
I. අප ɪʆǦ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ɪධානයǦ Șʘපැǎය ɒƮෙƮ උǦවහǦෙස්ෙĘ 

__________________ ඇƯ ආදරය ǧසය. 
 

II. අපෙĘ ______________________ හදවƮ Ʊල ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ 
______________ ______________ ඇɪʘමට ඉඩ හɜǦන. 

 
III. අප ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ _____________ ęǧදැɢ ǎවɕමය _______________ 

_____________________ වɣǦ ෙපʤෂණය කළ ɒƱය. 
 

IV. එය අපෙĘ ___________________ ____________________ Ʊල ආරúෂා 
කරǦන. 

 
V. __________________ අǦ ʆයɢෙලǦ ___________ ___________ ෙගʤලය Ʊල 

අප ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ___________ ęǧදැɢ ____________ කළ ɒƱය. 
 

VI. අප ɪʆǦ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ɪධානයǦ Șʘපැǎය ɒƮෙƮ උǦවහǦෙස්ෙĘ 
______________ ඇƯ ආදරය ǧසාය. අපෙĘ ________________ හදවƮ Ʊල 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ ___________ _________ ඇɪʘමට ඉඩ හɜǦන. අප 
ෙමය _______________ මඟෙපǦɫෙȼ ෙතɢ වɣǦ ෙපʤෂණය කළ ɒƱය. අප එය 
අපෙĘ ____________ ආවරණයǦ Ʊල ආරúෂා කළ ɒƱය. අප ɪʆǦ එය අපෙĘ 
___________________ ෙගʤලය Ʊල සහ ෙදɪයǦවහǦෙස් හැර අǦʆයɢෙලන 
_____________________ කළ ɒƱය. අප ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ ęǧදැɢ 
ෙපʤෂණය කළ ɒƱ අතර, ǐෂ්ටƮවෙɏ අනəථකාɜ ෙකǽɝȼවɣǦ එʏ ____________ 
ǧවාදැȾමට ෙනාහැû වන පɜǎ ආරúෂා කර ɚකබලා ගතɒƱය. ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ 
______________ බලෙකාŻවට ඇƱʚවන කɬɞǦɬවƮ ආරúɿත හා __________  



 14 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 
 

12 වන ෙකාටස 
 

ඔබ ɪʆǦ ෙයෟවනɐǦ සමඟ කාලය ගතකරන අතරƱර, ඔɬǦෙĘ කාǦƯමƮ හදවƮ Ʊල 
‘ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ ęǧදැɢ’ ෙමලɫමට සහ උǦවහǦෙස්ෙĘ ආɴəවාදයǦ ෙමǦම 
උǦවහǦෙස්ෙĘ වචනයǦ Ʊළ වəධනයɫමට හැûɫෙȼ ȠƯය ȘʘබඳවƮ ඔɬǦට අවෙබʤධ කරǏමට ඔබ 
ɪʆǦ උƮසාහ කළ ɒƱය. ඇƮත වශෙයǦම, ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ඇƯ අපෙĘ ආදරය සහ 
උǦවහǦෙස්ෙĘ වරȝසාදයǦ ලැȫමට ඇƯ දැƋ ආශාවƮ සමඟ ûʆයȼ ෙහʤ ෙහ්Ʊවú මත 
උǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමය අප ෙවත ළඟා ෙනාවǩ ඇතැɐ යන Ȫයද පැȽƝය හැක. අපෙĘ වැරǎ āයාවǦ 
උǦවහǦෙස්ෙĘ ආɴəවාදයǦ අප ෙවත ළඟාɫෙමǦ වළúවන ෙලස āයා කළෙහාƮ ýමú ʆǐෙɩද? 
අපෙĘ පැවැƮෙȼ බලƮම ෙහ්Ʊව වǦෙǦ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමය වන අතර ෙමාෙහාතකට ෙහʤ එය 
අපට අʏȽ ɬවෙහාƮ අපෙĘ Őɪත ɪනාශɫ යǩ ඇත. අප ෙදɪයǦවහǦෙස්ට අüකɞ ɬවෙහාƮ 
උǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමය අප ෙවත ෙනාලැෙබǩ ඇතැɐ යන ෙමම Ȫය, අපව සෘő මාəගෙɏ තබාෙගන, 
අපව මමƮවෙයǦ සහ ඊəෂɕාෙවǦ, කෑදරකȽǦ, ǧෂ්ඵල ʆƱɪɣවɣǦ සහ Ǒɿත ආශාවǦෙĘ 
ෙපළඹɫȼවɣǦ ආරúෂාකරɐ. 

 

ළමɐǦෙĘ හදවƮ Ʊල ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ඇƯ ආදරෙɏ ȫජ වැȘɝමට ඔබ දරන 
උƮසාහෙɏǏ, ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ඇƯ Ȫය Șʘබඳවද ʆතා බැɣය ɒƱ වǦෙǦ ෙȼ ǊɪƮවයම 
එûෙනûǦ ෙවǦ කළ ෙනාහැû බැɪǧ. අȩǐɢ බහා Ʊමා අපට ෙමෙස් අǩශාසනා කර ඇත.  
 

“ෙමම ǎවɕමය අǩශාසනාවǦ සමඟ ළමɐǦ ȚʑƟ කරǦන. ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ඇƯ 
Ȫය ඔɬǦ ƱɣǦ ȝකාශයට පƮɫ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ වරȝසාදයǦ ෙකෙරʏ ɪශව්ාසයú ඇƯ 
වන පɜǎ  ýඩා කාලෙɏ ʆටම ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමය ඔɬǦෙĘ හදවƮ Ʊලට කාවැǊදɫමට 
සලස්වǦන. ඔɬǦට මාǩʀය අසȼțəණතාවයǦෙගǦ ǧදහස්ɫමටƮ මǩෂɕ හදවƮʐ සැඟව ඇƯ 
ǎවɕමය පɜțəණතාවයǦ අƮපƮ කරගැǨමටƮ උගǦවǦන.”29  

 

ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ඇƯ Ȫය ළමɐǦ සමඟ සෘőව සාකļඡා කළ හැû සංකɢපයǦ 
ෙනාවන බවට සැලüම වැදගƮ ෙɩ. ඔɬǦ සමඟ ඉǎɜයට ෙගනයා ɒƱවǦෙǦ ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ 
ɭ ආදරය සහ එƱɣǦ උǦවහǦෙසේĘ වරȝසාද සහ ǏමනාවǦ ෙකෙරʏ ɭ ඔɬǦෙĘ දැƋ ɪශ්වාසය සහ 
බලාෙපාෙරාƮƱෙɩ ȝƯɟපයɐ. ඔබ ඔɬǦ Ʊල ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමය ෙපʤෂණය ûɝමට  උƮසාහ 
කරනɪට, ඔබට හǿǦවාǎය හැû එú මතයú වǦෙǦ ඇතැȼ වචන හා āයාවǦ ෙදɪයǦවහǦෙස් සƱටට 
පƮකරන අතර සමහරú එෙස් ෙනාකරන බවɐ. ඔɬǦ ෙදɪයǦවහǦෙස්ට ආදරය කරන ǧසා ඔɬǦ 
උǦවහǦෙස්ව සƱට ûɝමට කැමැƯ ɪය හැû බව ඔබට ǧරǦතරව ඔɬǦට මතú කරǎය හැක. 
උදාහරණයú ෙලස, කාɞƝක ǎවú ඔɬǦ සƱɫම සහ එûෙනකාට ආදරය දැúɫම ෙදɪයǦවහǦෙස් 
සƱŻ කරන āයාවǦ බවƮ, අකාɞƝක වචන භාɪතය සහ අෙනú අය ɜදɫෙමǦ උǦවහǦෙස් අසƱටට 
පƮවන බව ඔɬǦට පැවʆය හැක.  

 

ඔබෙĘ සමාෙලʤචනය සඳහා උǊධෘත පාඨයǦ ûʏපයú පහත දúවා ඇත. 
 

“ʆයʚම තƮවයǦ යටෙƮ, ȽǧʈǦෙĘ අȴවෘǊǝයට ෙහ්ƱවǦෙǦ ýමúදැɐ ʆයʚ ෙදනාටම 
දැනගත හැûවන පɜǎ සහ උපɜම උƮසාහෙයǦ, වඩාƮ උƱȼ ස්ථානය ෙවත සහ මʏමෙɏ 
උļචස්ථානය ෙවත ඔɬǦවම ෙයාȿɫම සඳහා ඔɬǦට ආධɕාƮȽක චɜත ලúෂණයǦ සහ යහපƮ 
āයාවǦ ෙපǦɫමට ෙහ්Ʊවන ýමන ෙහʤ ෙදයකට ȽǧʈǦ කැඳɫම ඔබට පැවɝ ඇƯ වගüමû. 
සදාකාɣකවම ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ඇƯ Ȫය උǦවහǦෙස්ෙĘ ǧəමාණයǦෙĘ 
අධɕාපනෙɏ ȝȿඛ සාධකය ɫ ඇත. එය ෙවතට ළඟාɫම ඔɬǦට සƱŻදායක ෙලස ʆǐකල 
හැක.”30 
 

“ෙමම අනාවරණය Ʊල එය ජයĞහණය කළ හැû සƮකාරකɐǦ වǦෙǦ ȝශංසǨය āයාවǦෙĘ 
සහ යහපƮ චɜතයǦෙĘ සƮකාරකɐǦය. සදාකාɣකවම ෙමම සƮකාරකɐǦෙĘ නායකයා සහ 
අණෙදǦනා වǦෙǦ ʆයʚ ෙǊම ආවරණය කරȽǦ සහ ʆයʚෙǊම අȴබවා ආǝපතɕ පƱරවා ඇƯ 
ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ඇƯ Ȫයɐ.”31 
 

“ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ඇƯ Ȫය, ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙස්වකɐǦට ෙȞම ûɝෙමǦ 
උǦවහǦෙස්ට ෙȞම ûɝම, මෘǐ බව, ඉවʇම සහ තැǦපƮ බව පවƮවාෙගන යෑම, අවංක, අවනත, 
කාɞƝක සහ අǩකȼපාසහත බවú ඇƯකර ගැǨම, අǝෂ්ඨානය සහ ෛධəය, ɪශ්වාසǨය සහ 
ශúƯමƮ බවú ඇƯකර ගැǨම, උƮසාහය සහ ෙවෙහසɫම, Ǌෙවෂ සහගත ෙනාවන තɕාලɵɤ 
සහ පúෂපාƯබවú ඇƯකර ගැǨම, උෙදɕʤęමƮ සහ ෙගෟරවǨය හැĶමú ඇƯකර ගැǨම, උසස ්
මනසú සහ මහƮමාභාවයú ඇƯකර ගැǨම, අෙනýƮ අයෙĘ අɐƯවාʆකȼ Șʘබඳ 
සැලûɣමƮɫම පɜțəණƮවෙɏ අෙනýƮ ěණාංගයǦ ෙවƯ.”32 
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ෙමම ෙකාටෙස් සහ ෙපර ෙකාටස්වල ඇƯ පɜļෙņදයǦෙගǦ ලබාගƮ අවෙබʤධය ƱɣǦ, 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමය සහ ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ඇƯ Ȫය සහ ȝශංසǨය චɜතයú 
සංවəධනය කරගැǨම සඳහා එම ǊɪƮවෙɏ අǦතə āයාකාɝƮවෙɏ ගƯකƮවය Șʘබඳ පɜļෙņදයú 
ෙහʤ ෙදකú ɣයා දúවǦන. 
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ෙපර ෙකාටස්වල අපෙĘ සාකļඡාෙවǦ පැහැǎɣ ɪය ɒƱ Șɜǎ, ආධɕාƮȽක අධɕාපනය 
ʈǦදරƮයට ඇƯ ආකəෂණය ûɝෙȼ බලය මත ඇǾ යන අතර ආධɕාƮȽක ěණාංග සංවəධනය 
ûɝමට අරȿƟ කරගැǨෙȼǏ, යහපƮ චɜතයක ʈǦදරƮවය, ɶǊධ ɭ වචනයǦ Ʊලɭ ʈǦදරƮවය, 
ආදəශමƮ කɢāයාෙɩ ʈǦදරƮවය, උදාර ʆƱɪɣවල ʈǦදරƮවය, සහ වඩාƮම වැදගƮ ෙලස සəව 
ෙƮජස්ɫයයාණǦෙĘ ʈǦදරƮවය ෙකෙරʏ ආකəෂණය යනාǎ සතɕ ʈǦදරƮවයǦ ෙකෙරʏ 
ළමɐǦෙĘ හදවƮ ǧʆ ෙලස ෙයාȿ කළ ɒƱය. අවසානෙɏǏ, ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ Ǩưවලට 
අවනතɫම උǦවහǦෙස්ෙĘ ʈǦදරƮවයට ඇƯ ආදරය ƱɣǦ පැනනĚ. ෙȼ අǩව, ළමɐǦ හැǏ 
වැෙඩǦෙǦ ආධɕාƮȽක ěණාංග අƮපƮ කරගැǨමම යǩ ෙɹ්ෂ්ඨතම තɕාගයú සහ ǩʈǐʈ චɜතයú 
ʏȽකර ගැǨම ෙɹ්ෂ්ඨතම දƍවමú ෙලස දûȽǧ. අȩǐɢ බහාƱමා ෙමෙස් පවසɐ.  
 

“වැරǎ āයාවǦෙĘ ɀලය වǦෙǦ අɪඥානකම වන බැɪǦ ȝතɕúෂඥානය සහ දැǩෙමʏ ෙමවලȼ 
තǎǦ අɢලා ගත ɒƱය. යහපƮ චɜතවƮබව ඉගැǦɪය ɒƱය. මǩෂɕƮවෙɏ පාසල Ʊල, ʆයɥ ෙදනාට 
ආƮමෙɏ ǎවɕමය චɜත ලúෂණයǦ අƮපƮ කරගත හැûවන ෙලස සහ දෘෂ්ට සහ ǐəවල චɜතයú 
අƮපƮ කරගැǨමට වඩා ûʆǐ දɞƠ අපායú ෙහʤ ûʆǐ දැෙවන අගාධයú ෙනාමැƯ බව සැකයûǦ 
ෙතාරව ඔɬǦට දැකගත හැûවන පɜǎ ඥානය ɪʈɞවා හැɜය ɒƱය අතර ෙදʤෂාෙරʤපණයට ලúɪය 
ɒƱ ěණාංග ɪදහා දැúɫමට වඩා අǿɞ වළú ෙහʤ Șʘýɢ සහගත උĞ șඩනයú ෙහʤ ෙනාමැත.”33  

 
ළමɐǦට ස්වəĚය ěණාංගය ȘʘɇȬ ûɝෙȼ ȠƯය අƮɪǾමට උපකාර ûɝම සඳහා, අප ඔɬǦ 

ɪʆǦ ɪදහා දැúɫමට උƮසාහ කරන යහපƮ හැʆɝȼ Ʊල ඔɬǦව ෛධəයමƮ කරȽǦ ǩʈǐʈ හැʆɝȼ 
අෛධəයමƮ කළ ɒƱය. දැƋ දƍවȼ සහ ʇමාරʏත ǧදහස යන ǊɪƮවයම දɞවǦට ඔɬǦ කැමƯ පɜǎ 
කටɒƱ ûɝමට අවකාශය සලසන ෙහɐǦ එɐǦ වැළûය ɒƱය. ɪශ්ව අǝකරණ මƜඩලය ɪʆǦ අපට 
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මතú කරෙදන පɜǎ “ෙȞමය සඳහා ɪනය අවශɕවන අතර, ළමɐǦ ǐෂ්කරතාවයǦට ʑɞɫමට ඇƯ 
ෛධəයය, ඔɬǦෙĘ හǎʆ ආශාවǦ ǧදහෙස් ȠƯ ෙනාɫමට ෙහʤ ඔɬǦ සȼțəණෙයǦම ඔɬǦෙĘ 
අȴමතය පɜǎ අතහැɝම ෙනාෙɩ.” එʏ තවǐරටƮ සඳහǦ වන පɜǎ, ළමɐǦව “ආදරෙයǦ නȿƮ දැƋව 
බහාɐ තƮවයǦට අǩþලව ŐවƮɫමට මඟෙපǦɪය ɒƱය”. අȩǐɢ බහාƱමා ෙමෙස් ɪස්තර කර ඇත. 
 

“ýමන ෙහʤ අවස්ථාවකǏ, මවú ɪʆǦ ඇයෙĘ දɞවා යහපƮව කටɒƱ කරඇƯ බව දûනɪට, ඔʑට 
ȝශංසා ûɝමට සහ අƮෙපාලසǦǏ ඔʑෙĘ හදවත ȠƯමƮ ûɝමට ඉඩ ෙදǦන, ʈʚ ෙහʤ ǩʈǐʈ 
ගƯලúෂණයú ඔʑ ƱɣǦ ȝකාශ වǦෙǦ නȼ, ඇයට දɞවාට උපෙදස් ලබාǏ දƍවȼ ûɝමට ඉඩ 
ෙදǦන, එයට අවශɕනȼ ʈʚ වාĽක දƍවȼ ûɝමú වැǧ ෙහ්Ʊව මත පදනȼɭ අදහස් ûɝමú භාɪතා 
කළ හැක. ෙකෙස් ෙවතƮ, ඔʑ පහරǏමකට ෙහʤ වාĽක අපෙයʤජනයකට ලúɬවෙහාƮ ළමෙයýෙĘ 
චɜතය සȼțəණෙයǦම ɪකෘƯ වන බැɪǦ ළමෙයýට පහර Ǐමට ෙහʤ, ඔʑව අපüəƯයට පƮûɝමට 
අවසර ෙනාමැත.”34 

 

අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ මඟෙපǦɫȼ අǩගමනය ûɝම සඳහා, ළමɐǦ ɪʆǦ යහපƮ āයාවǦ 
ûɝෙȼǏ ඔɬǦව ȝශංසා ûɝමට සහ ඔɬǦ සƱŻ ෙගනǏෙȼ මාəගයǦ Șʘබඳ ěɞවɞǦ ʆතා බැɣය 
ɒƱය.  ෙමʏǏ, ěɞවරයා අවධානෙයǦ ʆźම සෑම ළමෙයýෙĘම ȝගƯය සටහǦ ûɝම අවශɕ වන 
අතරම සෑමɪටම එකම ළමɐǦ ûʏප ෙදෙනýට ȝශංසා  කරȽǦ අෙනýƮ අය මඟෙනාහැɝමට 
වගබලා ගත ɒƱය. ěɞවරයාෙගǦ ආදරƞය අවධානය ලබාගැǨමට Țɞǐɫ ඇƯ ළමෙයýට 
ෙනාහැúȿƟ හැʆɝȼ අǩමත ෙනාකරන ýඩා ඉĵ ûɝමú ɬවƮ දƍවȼ ûɝම සඳහා ɭ ʉúෂම නȿƮ 
ඵලදාɐ Āමයú ɪය හැක. ɪෙශ්ෂෙයǦ ළමෙයý යȼ āයාකාරකමú කඩාකȗපɢ කරǦෙǦ නȼ, 
ඇතැȼɪට, අවශɕ නȼ ɪෂමාචාɝ හැʇɝම Șළබඳ වාĽක අකමැƮත ȝකාශ ûɝමú දúවා ඉǎɜයට යා 
හැක. ෙමය ʆǐ කළ ɒƮෙƮ ස්ǂර සහ ෙගෟරවǨය සව්රයûǦ ɒƱව ෙකʤපෙɏ ෙහʤ ෙනාඉවʆɣමƮ 
බෙɩ සලýණú ෙහʤ ෙනාමැƯවය. Ⱦට අමතරව, ෙබාෙහʤɪට ěɞවɞǦට ළමෙයýට ෙහʤ තවƮ 
අෙයýට පǦƯ ෙɩලාෙවǦ ȘටතǏ උපෙදස් Ǐමට කාලය ෙසායා ගත හැක.  

 

ěɞවරයා ɪʆǦ ඉහත පɜǎ උපෙදස් අǩගමනය කළƮ සමහර ළමɐǦ ɪʆǦ අෙȗúෂා කරන 
පɜǎ ෙනාහැʆෙරǩ ඇත. එවැǧ අවස්ථාවලǏ, ýඩා සහ ʈǐʈ දƜඩයǦ පැනɫම අවශɕ ɪය හැක. 
ළමෙයýට වəණ ගැǦɫමට ඉඩ ෙනාǏම ෙහʤ Ăඩා කටɒƱවලට ɪනාƋ ûʏපයú ඇයට ෙහʤ ඔʑට 
සහභාęɫමට ඉඩ ෙනාǏම ආǎය එවැǧ දƜඩනය සඳහා උදාහරණයǦ ɪය හැක.  ෙȼ සȼබǦධෙɏǏ 
අතɕාවශɕ අදහස් ෙදකú මතක තබාගැǨම අවශɕ ෙɩ. පළȿවැǦන නȼ, “ඔබ ɪʆǦ ෙමවැǧ කටɒƱ 
ʆǐ කළ ǧසා ĂඩාවǦ සඳහා එúɪය හැúෙú ɪනාƋ පහකට පʈවɐ.” යǩෙවǦ ěɞවරෙයú ɪʆǦ 
ළමෙයýට දƜඩනයǦ ලබාǏෙȼǏ ඔʑට ෙහʤ ඇයට එයට ෙහ්Ʊව පැහැǎɣ ȝකාශ කළ ɒƱය. ෙදවැǧ 
අදහස වǦෙǦ වැරǎ හැʆɝම ʆǐɭ වහාම එයට අදාල දƜඩනය ǧයම කළ ɒƱ අතර එෙස ්
ෙනාɬවෙහාƮ දƍවම සහ හැʆɝමට සȼබǦධ කරගැǨමට ඔɬǦට ෙනාහැû වǩ ඇත.  

 

දැǦ ඉහත අදහස් ඔබෙĘ කƜඩායෙȼ අෙනýƮ සාමාŏකɐǦ සමඟ සාකļඡා කරǦන. 
ළමɐǦ Ʊල යහපƮ හැʆɝȼ ෛධəයමƮ ûɝමට සහ ඔɬǦ තǧ තǧව ෙහʤ කƜඩායමú වශෙයǦ 
ඇƯ කරගǦනා ȝගƯය ȝශංසා ûɝමට ʈǐʈ යɐ ඔබ ʆතන වාකɕයǦ එකට සකස් කළ හැûද? අවශɕ 
අවස්ථාවǦවලʇ ǩʈǐʈ හැʆɝȼ අෛධəයමƮ ûɝමට ʆǐʈ වාකɕයǦ ෙමානවාද? 
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ළමɐǦ Ʊල ȝශංසǨය ěණාංග වəධනය ûɝමට උපකාɝɫම සඳහා, පǦƯය Ʊල ʈǐʈ 
පɜසරú වන ɪනය සහ ǧʆ Șʘවලú ඇƯබව පැහැǎɣව ෙපෙනන පɜසරයú ඔබ ɪʆǦ ǧəමාණය 
ûɝම ඉතා වැදගƮ ෙɩ.  
 

අȩǐɢ බහාƱමා ෙමෙස් පවසා ඇත. 
 

“ළමයǦෙĘ ȿɢ වසරයǦවලǏ ඔʑෙĘ සȼțəණ සාරය Ʊල, ǎවɕමය අƮƯවාරȼ අƱරා ɶǊධƮවෙɏ 
වɖහයǦ ෙගාඩනැංɪය හැû ෙලස ළමɐǦෙĘ පාසɢ උපɜම ɪනú සහ ǧʆ Șʘෙවලú ඇƯ, ɪɴෂ්ට 
උපෙǊශයනයǦෙගǦ ɒƮ ස්ථානයú බවට පƮɫ, චɜතයǦ ǧවැරǎ ûɝමට සහ ෙශʤධනය ûɝමට 
අවශɕ ɪǝɪධාන සලසා ǎය ɒƱය.”35 
 

සƯපතා ළȿǦ සඳහා පවƮවන පǦƯ ෙවත අවධානය ෙයාȿකර උǦවහǦෙස් ෙමෙස් උපෙදස් ලබාǏ 
ඇත. 
 

“ඇƮතවශෙයǦම ඔබ ɪʆǦ ෙමම සංɪධානාƮමක āයාකාරකම ෙනානවƮවාම ඉǎɜයට කරෙගන 
යාɒƱ අතර, ɶǊධාƮමයාණǦෙĘ ŐවවාතෙයǦ එය ȝාණවƮ ɫමට සහ ǎෙනǦ ǎන එය වəධනයɫම 
සඳහාƮ එය වැදගƮ ෙකාට සලකǦන. ෙමම āයාාකරකම ෙහාǽǦ සංɪධානය ɫ ඇƮනȼ, එɐǦ 
ɪɴෂ්ට ȝƯඵල ලැෙබන බව ඔබට සහƯක ɪය හැක.”36  

 

සෑම ළමෙයýටම ඔʑෙĘ ෙහʤ ඇයෙĘ හැʆɝම ȠƯමƮ නȿƮ ɪනයගɞක ඉෙගǩȼ 
පɜසරයú සඳහා දායකවන ආකාරයට ඔɬǦ මඟ ෙපǦɪය ɒƱ ආකාරය දැනගැǨමට Ʊල 
ෙබාෙහාමයú ඉගැǦɫෙȼ කලාව සමǦɪත ෙɩ. ෙȼ සȼබǦධෙයǦ ඔබට අƮදැüȼ වɣǦ 
ලබාගැǨමට අවශɕ ෙබාෙහʤ ưúෂණ ȬǊǝය ඇතƮ, ආරȼභෙɏ ʆටම ඔබට ʉදානȼɫමට උපකාɝ 
වන ɀɣක අදහස් ûʏපයú අප ෙමʏǏ සාකļඡා කරȿ. ආරȼභයú සඳහා පǦƯ කාලපɜļෙņදයú 
Șʘබඳ පහත ɪස්තරය ûයවǦන. 
 

ළȿǦ පැȽෙණɪට ඔɬǦට ʈදානȼɫම සඳසා සහ ǧශ්ශȩදව අʈǦ ගැǨමට ඔබ ɪනාƋ 
ûʏපයú ලබාෙදǦන. ʆයʚම ෙයෟවනɐǦ ǧයȽත සථ්ානයට පැȽƝ පʈ, ෙමම සǦʈǦ වාතාවරණය 
දැǦ ඔබට පǦƯය ආරȼභ ûɝම සඳහා ɭ යාඥාවǦ සඳහා භාɪතා කළ හැක. Ěත ගායනා ûɝමට ඔබට 
Ⱦළඟට හǿǦවාǎය හැû āයාකාරකම වන අතර ඉǦ පʈව පාඩෙȼ ෙƮමාව ඉǎɜපƮ කර එʏ උǊධෘත 
පාඨය කටපාඩȼ කරගැǨමට ළමɐǦට උපකාර කළ හැක. ඉǦපʈව, අෙȗúෂාෙɩ වාතාවරණයú 
ǧəමාණය කර ළමɐǦට කතාǦදරයú පැවʇෙමǦ අනƱɞව āඩාවǦ සඳහා ෙයාȿɪය හැක. එය 
අවසǦɫෙමǦ පʈ වəණ ගැǦɫම සඳහා ɭ කඩදාʆ සහ පාට þɞ ෙහʤ පැǦසɢ ෙබදාǏ ඔɬǦට ලබාǏ 
ඇƯ ȘǦƲර ȝෙɩශෙමǦ වəණ ගǦවන ෙලස ඉɢලා ʆŹǦන. පǦƯ අවසǦ ûɝම සඳහා, ළමɐǦට 
ǧශ්ශȩදව වාƋɫ පǦƯය අවසǦ ûɝම සඳහා ɭ යාඥාවǦ සඳහා ඔɬǦව ʉදානȼ කළ හැû අතර එʏǏ 
ඔබට සහ ෙයෟවනɐǦ ûʏප ෙදෙනý එúɫ යාඥා ගායනා කළ හැක.  

 
ෙමම āයාකාරකȼ අǩȘʘෙවෙලʏ තාəûක බවú Ưෙȩද? āයාකාරකȼ ෙȼ ආකාරෙයǦ 

සකසා ඇƯ අǩȘʘෙවල Șʘබඳ ඔබ ʆතǦෙǦ ýමúද? 
 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________  
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ඉහත ඔබ සාකļඡා කර ඇƯ පɜǎ, ළමɐǦ පǦƯයට පැȽෙණǦෙǦ ǧහඩව ʆźමට ෙනාෙɩ. 
එය එෙස්ɪය ɒƱයැɐ යǦන ඔෙȩ අȴȝායද ෙනාɪය ɒƱය. ඔබ ඔɬǦෙĘ ස්වාභාɪක ශúƯය 
ȝෙයʤජනයට ෙගන එය ඉෙගනගැǨම සඳහා ෙයාȿ ûɝමට උƮසාහ කළ ɒƱය. ෙමය ʆǐ ûɝම සඳහා, 
ඔබ ɪʆǦ ǧශශ්ȩදතා අවස්ථාවǦ සහ āයාකාරකȼ ෙමǦම ස්වයංʆǊǝ කාලපɜļෙඡදයǦ සැලʈȼ 
ûɝමට ඔබට අවශɕ ɪය හැක. සෑම අවස්ථාවකǏම, සංɪධාන ɀɣක අංගය ෙɩ. පǦƯය ෙහාǽǦ 
සංɪධානය කර ඇƮනȼ, ළමɐǦට අවධානය ෙයාȿ ûɝමට සහ ඉෙගන ගැǨම පහʈ කරɐ. ෙȼ 
සȼබǦධෙɏǏ අවම වශෙයǦ පහත දúවා ඇƯ කɞƟ Ʊන ȘʘබදවƮ සලකා බැɤම වź. 
 

1. සෑම පǦƯ කාල පɜļෙņයúම පැහැǎɣ සහ සථ්ාවර ආකාරයûǦ ආරȼභ ɫ ǧʆ 
Șʘෙවළකට අවසǦ ɪය ɒƱය. 

 
2. ǎනචəයාවú ස්ථාȘත ûɝම අතɕවශɕ ෙɩ. ඒ අǩව, ළමɐǦ ŹෙකǦ Źක ýමන 

āයාකාරකȽǦ පʈ ýමú පැȽෙණǦෙǦදැɐ සහ ඔɬǦෙĘ බලාෙපාෙරාƮƱව ýමúදැɐ 
ළමɐǦ අවෙබʤධ කරගǨ. 

 
3. එú එú āයාකාරකම සඳහා ෙවǦ කරන ලද කාලය නමɕɵɤ ɪය ɒƱ අතර ළමɐǦෙĘ 

උෙදɕʤගය සහ ශúƯය මත එය රඳා පවư. 
 

ෙපර ෙකාටස්වල ඇƯ ɪස්තර ûɝෙȼ සඳහǦ පɜǎ, සෑම පǦƯ කාල පɜļෙņදයකǏම ළȿǦ 
ɪʆǦ ʆǐ කරǩ ලබන āයාකාරකȼ පහත පɜǎ ෙɩ. 

 
I. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 

II. Ěත ගායනය 

III. බහාɐ ෙɢඛණයǦෙගǦ උȚටා ගƮ උǊධෘත පාඨයǦ ඉෙගනගැǨම සහ කටපාඩȼ ûɝම 

IV. කතාǦදරයǦ සඳහා සවǦǏම 

V. Ăඩා ûɝම 

VI. Ľƴ වəණ ගැǦɫම 

VII. පǦƯ අවසǦ ûɝමට යාඥා ගායනය 
 

ෙමම āයාකාරකȼ ස්වාභාɪකවම ඒ සඳහා අවශɕ ශúƯය සහ චලනෙɏ මŸටȼ අǩව ෙවනස් 
වන අතර සමහරú ඉතා āයාɵɤ වන අතරම තවƮ ඒවා වඩාƮ සǦʈǦව ʆǐෙɩ. 
 

ෙමම āයාකාරකȼ හත ƱʘǦ වඩාƮ වැƋȚර චලනය සȼබǦධ වǦෙǦ ýමන āයාකාරකම 
සඳහාද?  ____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  
 
ǧහඩ āයාකාරකȼ ෙමානවාද?  ___________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  
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ǧʆ Șʘෙවලක වතාවරණයú පවƮවෙගන යෑම සඳහා ɭ සමහරú ǧයමයǦ ěɞවරයා මත 
ෙයෙǊ. පහත දúවා ඇƯ ඒවා අƱɜǦ අෙȗúɿත වාතාවරණයට දායකවǦෙǦ ෙමානවාද? සහ එයට 
බාධා කරǦෙǦ ෙමානවාද? ඒ අǩව C ෙහʤ H අýɞ මĵǦ එය සලýƟ කරǦන. 
 

____ පǦƯය පැවැƮෙවන ස්ථානය Șɜʆǐව සහ Șʘෙවලකට තබා ගැǨම. 

____ තƮවයǦ ýමú ɬවƮ සǦʈǦව සහ ඉවʆɣවǦතව ʆźම. 

____ ළමɐǦ උපෙදස්වලට ඇʑȼකǦ ෙනාෙදනɪට ෙකෙනýෙĘ ඉවʇම නැƯɫ යɐ. 

____ සෑම āයාකාරකමú සඳහා ɭ ǖවɕයǦ කɣǦ ʉදානȼ කර Ưȫම. 

____ දɞවǦ āයාකාරකම ෙවǩෙවǦ බලා ʆŹයǏ සෑම තැනûǦම අවශɕ ǖවɕ ෙසɫම. 

____ ළමɐǦ ɪʆǦ එú එú āයාකාරකම සඳහ කළɒƱ ෙǊ පැහැǎɣ ûɝම 

____ තම āයාකාරකȼ කɢ ඇƯව අවසǦ කරන ළමɐǦ ෙයාȿ ûɝම සඳහා ෙවනƮ  

   āයාකාරකȼ ʉදානȼ කර තැȫම 

____ ළමɐǦට එú āයාකාරකමක ʆට තවƮ එකකට ǧʆ Șʘෙවලකට මාɞɫම සඳහා  

    උපකාර කɝම 

____ ෙපාත බලාෙගන ළමɐǦට කතාǦදරය පැවʇම 

 ____ ළමɐǦට කතාǦදරය පහʈෙවǦ සහ උනǦǐෙවǦ පැවʆය හැû වන පɜǎ එය ෙහාǽǦ  

   අධɕනය ûɝම 
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පǦƯය Ʊල ɪනයûǦ සහ ǧʆ ȘʘෙවලûǦ ɒƱ වාතාවරණයú ǧəමාණය ûɝම උƮසාහ 
ගැǨෙȼǏ, හැʆɝෙȼ යȼ යȼ ȝȽưǦ ස්ථාȘත ûɝමට ඔබට අවශɕ ɪය හැක. ෙȼ සȼබǦධෙɏǏ පළȿ 
සƯ ûʏපය ɪෙශ්ෂෙයǦ වැදගƮ වǩ ඇත. ෙමම ආරȼභක කාල ʇමාව ƱළǏ ඔබ ɪʆǦ ȘʏŻවන 
ýමන ෙහʤ තƮවයǦ වසර Țරාවටම පවƮවාෙගන යාෙȼ ȝවණතාවයú ඇත. ආරȼභෙɏǏ, 
ěɞවරෙයýට එú අවස්ථාවකǏ හැʆɝෙȼ තƮවයǦ Ʊනú ෙහʤ හතරකට ෙනාවැƋ ගණනú 
ෙතʤරාෙගන, එය ළමɐǦට අවෙබʤධ කරගත හැûවන ෙලස සරල වචනවɣǦ ඔɬǦට පැහැǎɣ කළ 
ɒƱය. ‘අȘ ෙහාǎǦ හැʆɜය ɒƱɐ.’ වැǧ සාමානɕ තƮවයǦ එ සදහා උපකාර ෙනාවන අතර, ‘අȘ 
කතා ûɝෙȼǏ මාɞෙවǦ මාɞවට කතා කරȿ.’ වැǧ අෙනýƮ ඒවා අවෙබʤධ කරගැǨමට පහʈ වǩ 
ඇත. පහත දúවා ඇƯ ȝකාශනවɣǦ ûයෙවන තƮවයǦ ඔබටĘ කƜඩායෙȼ සාමාŏකɐǦ සමග 
සාකļඡා කර එම ලැɐස්Ʊවට තවƮ ûʏපයú එකƱ කරǦන. 
 

a. අȘ Ăඩා ûɝෙȼǏ අȘ එûෙනකාට උදɩ කරȿ. 

b. අප එකȿƱව ʆට කලහයǦ ෙනාකරȿ. 

c. අපෙĘ පǦƯයට නවක ȽƱරǦ සාදරෙයǦ Șʘගȿ. 

d. අපෙĘ පǦƯෙɏ ȽƱරǦ සහ ěɞවරයා කතාකරනɪට ෙහාǎǦ ඇʑǦකȼ ෙදȿ. 

e. අප එûෙනකාට කාɞƝකව කතා කරȿ. 

f. අපට කතා ûɝමට අවස්ථාව එනෙතú බලා ʆŹȿ. 

g. අපෙĘ පාටþɞ අෙනýƮ අය සමග ෙබදාහදා ගȿ. 

h. අȘ අපෙĘ කාəයයǦ අවසǦ ûɝමට උƮසාහ කරȿ. 



 20 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 
 

i.   _______________________________________________________________  

j.   _______________________________________________________________  

k.   _______________________________________________________________  

l.   _______________________________________________________________  

ෙȼ ආකාරයට බලාෙපාෙරාƮƱවන හැʆɝȼ ෙමෙලස ýඩා වාකɕ ෙලස සකස් කළ පʈ, එය 
ළමɐǦ සමඟ සාකļඡා ûɝමටƮ ǧතර ǧතර ûයɫමƮ ʆǐ කළ හැක. ෙමෙලස ʆǐ ûɝෙමǦ, ෙමම 
ȝකාශයǦ ළමයǦ බලාෙපාෙරාƮƱ වන තƮවයǦට සමඟ අභɕǦතɝකරණයɫමú ʆǐවන අතර දැƋ 
ෙලස පැනɭ ǨƯ ɝƯ මාලාවú ෙලස ෙනාසැලෙú. අෙපúɿත තƮවයǦ සɀහයú සමඟ ඔɬǦ 
ʑɞȚɞǐ ɭ පʈ, ěɞවරයාට Āම ĀමෙයǦ අෙනú ඒවා හǿǦවාǎය හැû නȿƮ එකවර ෙබාෙහʤ ෙǊ 
එකƱ ûɝෙමǦ වැළü ʆźමටද මතක කබාගත ɒƱය. පǦƯ වාරය ƱලǏ යȼ ûʆ ǐෂ්කරතාවයǦ 
මƱɬවෙහාƮ, ඒ Șʘබඳ කතාබහ කරන වාකɕ ûʏපයú ǧəමාණය ûɝමට ළමɐǦට උපකාර කල 
හැක. එවැǧ අවස්ථාවලǏ, ěɞවරයා ස්ǂර සහ Ưරසර ɪය ɒƱ අතරම Ƚƴɵɤ සහ මෘǐ ෙමාෙළාú ɪය 
ɒƱය. 
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8 වැǧ ෙකාටස ƱලǏ අȘ ɪʆǦ පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ පාඩȼවල ɪɪධ අංගවǦʐ වැදගƮකම Șʘබඳ 
ෙකŹෙයǦ ɪමəශනය කල අතරම ඒ සෑම එකúම ȝශංසǨය චɜතයක සඳහා දායකවන ආකාරයද 
සාකļඡා කෙළȿ. ෙමම ෙකාටස සහ Ⱦළඟ ෙකාටස් හත ƱළǏ, ෙයʤජනා කරන ලද කටපාඩȼ ûɝෙමǦ 
ආරȼභා වන āයාකාරකȼ සඳහා ළමɐǦ සȼබǦධ කරගැǨෙȼǏ ඔබට ගතහැû සමහර ȝෙɩශයǦ 
ûʏපයú Șʘබඳ අප සලකා බලȿ.  

 

ඔබ ɪʆǦ උගǦවන පාඩȼවල යාඥාවǦ සහ ɶǊධɭ ෙɢඛනයǦයǦෙĘ උȚටා ගƮ උǊධෘත 
පාඨයǦ කටපාඩȼ ûɝමට ෙúනǙය කɞණú වන අතර සෑම පǦƯ කාලපɜļෙņදයකǏම ළමɐǦට 
මතකෙයǦ යාඥාවú ගායනා ûɝමට සහ නව උǊධෘත පාඨයú ඉෙගන ගැǨමට උපකාර කළ හැක. 
ෙමම āයාකාරකම සඳහා ළමɐǦ සȼබǦධ කරගැǨම Șʘබඳ සාකļඡා ûɝමට ෙපර, ෙයෟවනɐǦට 
ɶǊධɭ වචනයǦ කටපාඩȼ ûɝමට උපකාර ûɝෙȼǏ පෙසකට දැȽය ɒƱ ෙපාǐ වැරǎ මතයǦ Șʘබඳ 
වචන ûʏපයú පැවʆය ɒƱය. 

 

ඔබ ɪʆǦ ඉගැǦɫමට යෑෙȼǏ ‘ළමɐǦ ෙǊවɢ නැවත නැවත ʆǐ ෙනාකළ ɒƱɐ’, ‘ඔɬǦ 
තමǦෙĘම අදහස් ȝකාශ ûɝමට ඉෙගන ගත ɒƱɐ’, ‘ඔɬǦ ęරɬන ෙමǦ කɞƟ සහ ෙතාරƱɞ 
ලබාෙනාගත ɒƱɐ’ වැǧ අදහස් අසා ෙහʤ අසǦනට ලැȫ ඇත. ඇƮත වශෙයǦම, කට පාඩȽǦ 
ඉෙගනගැǨම Șʘබඳ ɭ ɪෙɩචනයǦ ෙබාෙහʤමයú පැƯර පැවƯයƮ ෙමම අදහස් ෙලʤකෙɏ සෑම 
තැනකම වඩ වඩාƮ Țʚɢව පැƯර යȽǦ පවư. ගƝතමය සȾකරණයú, ෙභෟƯක ɪදɕාෙɩ ǨƯයú 
අəථ දැúɫȼ ෙහʤ සාʏතɕෙɏ ගදɕ කාƜඩයú ෙකŹ ෙහʤ ûʆǐ අවෙබʤධයûǦ ෙතාරව මතක 
තබාගැǨම සතɕයû. නȿƮ ඔබ ඔබෙගǦම ඇʆය ɒƱ ȝශ්නය වǦෙǦ, ගැɉɞ ȝකාශනයú 
කටපාඩȼ ûɝම සහ එʏ අəථය අවෙබʤධ කරගැǨම එûෙනකට ȝƯɪɞǊධව තැȪය ɒƮෙƮ ඇɐ? 
මතක තබාගැǨම යǩ අවෙබʤධ කරගැǨෙȼ, ʆưෙȼ සහ පɜකɢපනෙɏ බලය හා සමාන වන Ƚǧස් 
මනෙසʏ ඇƯ ශúƯයû. එ ʆයɢල එûෙනකට අǩțරක වන අතරම ශúƯමƮ කරɐ. Ƚǧස ්හදවත 
සහ මනස ȝƯǧəමාණය ûɝෙȼ ǧමú ෙනාමැƯ ශúƯෙයǦ ɒƮ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ වචනයǦ 
කටපාඩȼ ûɝම ළමɐǦෙĘ ȬǊǝය සහ අවෙබʤධය ෙකතරȼ ඉඒළ නංවǩ ඇƯදැɐ අපට ʆතා 
ෙනාහැක. පʈව, ඔɬǦ වəධනෙɏ ɪɪධ අවǞǦ පʈකර යනɪට, ඔɬǦ කටපාඩȼ කරන ලද 
ෙņදයǦෙගǦ නව ưúෂණ ȬǊǝයú ලබාගǦනා අතරම, එƱɣǦ ඔɬǦෙĘ Őɪත කාලය Țරාවටම 
දෙɪයǦවහǦෙස්ෙĘ වචනෙɏ ǧəමාණාƮමක, ȚනəජනǨය සහ පɜවəතǨය බලයǦ උකහා 
ගැǨමට හැûවǩ ඇත.  

 

කාලයƮ සමඟ ඉතාම ȝƞත ඵල දැɝමට වəධනය වන ȫජǦ වන ආධɕාƮȽක දැǩෙමʏ ȫජ 
ළමɐǦෙĘ හදවƮ සහ මනෙසʏ සǂ්රව ʆŻɫම සඳහා උපකාɝවන ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ වචන 
කටපාඩȼ ûɝම ěɞවɞǦට ඒƮƱ ගැǦɫෙȼ වැදගƮ වǦෙǦ ඇɐ දැɐ ඔබෙĘ කƜඩායෙȼ අෙනýƮ 
සාමාŏකɐǦ සමඟ සාකļඡා කරǦන. 



අධɕාපන Șʘබඳ බහාɐ ɀලධəම ûʏපයú - 21

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

18 වන ෙකාටස

ඉහත සමාෙලʤචනය ʆෙතʏ රඳවාෙගන, 1 වැǧ පාඩෙȼ උǊධෘත පාඨය උදාහරණයට ගǧȽǦ 
ඔබෙĘ ʆʈǦට ෙɢඛණයǦෙගǦ උȚටා ගǦනා ලද ෙņදයǦ කටපාඩȼ ûɝමට උපකාɝවන අදහස් 
ûʏපයú අප ඔබට ඉǎɜපƮ කරǦෙනȿ. ආරȼභ ûɝම සඳහා, පාඩම ɪʆǦ අවධානය ෙයාȿ කරන 
ආධɕාƮȽක ěණාංගෙɏ වැදගƮකම Șʘබඳ ɀɣක අවෙබʤධයú ලබාගැǨමට ඔɬǦට උපකාර ûɝමට 
ඔබට අවශය වǩ ඇත. ෙමම අරȿණ සඳහා, ඔබට අවධානය ෙයාȿ ûɝමට ෙකŹ හැǽǦɫෙȼ 
ȝකාශයú ලබාǏ ඇත. උǊධෘත පාඨෙɏ ඇƯ අʇɞ වචන ෙතʤරාෙගන ළමɐǦට ඒවා අවෙබʤධ 
කරගැǨමට පහʈ අවස්ථාවǦ භාɪතා කරȽǦ උǊධෘත පාඨෙɏ ෙƮɞම Șʘබඳ පළȿ ɀɣක අවෙබʤධ 
ලබාගැǨමට ඔɬǦට උපකාර කරන ෙලස අප ඔබව ෛධəයමƮ කර ʆŹȿ. ෙමම ȝෙɩශය ලබාෙගන 
ඇƮෙƮ 1 වැǧ පාඩෙȼ පɪƴƮවෙɏ ěණාංගය ɪස්තර කර ඇƯ ආකාරෙයǦ බව සලකǦන. 

අපෙĘ හදවƮ කැඩපƮ වැǧය. අප සෑමɪටම එය Șɜʆǐව තබාගත ɒƱය. යෙමý 
ෙකෙරʏ අමනාපයú තබාගැǨම, යෙමý ෙකෙරʏ ඊəෂɕාවú ඇƯɫම, ýමන ෙහʤ 
ෙහ්Ʊවකට තවඅෙයýට අකාɞƝකɫම යන ෙȼවා අපෙĘ හදවත නමැƯ 
කැඩපෙතʏ Ǒɪɣ වැǧය. අපෙĘ හදවƮ පɪƴɭ ɪට, කාɞƝකබව, ආදරය සහ 
තɕාගɵɤබව වැǧ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ආෙලʤකය සහ උǦවහǦෙස්ෙĘ ěණාංග 
එƱʘǦ ȘʘȪɉ කරȽǦ අප අǦ අයෙĘ සƱටට ෙහක්වú කරɐ. අපෙĘ හදවƮ 
පɪƴව තබාගැǨමට උපකාɝɫම සඳහා බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ පහත උǊධෘත පාඨය 
කටපාඩȼ කරගǦන.

“එȼබා මǩෂɕ Țතɕය! මාෙĘ ȝථම උපෙǊශය ෙමයɐ: පɪƴ, කාɞƝක හා ǏȗƯමƮ 
හදවතú ඔබ සƱ කරගǦන....”

උපෙǊශය

1. ǎනකǏ ෙජරාƊ සහ ෙȼɝ ĽƱ ûʏපයú වəණ ගǦවȽǦ ʆŹන ලǎ. ෙජරාƊට කහ 
පාට පාට þɞ අවශɕ ɭ නȿƮ ෙȼɝ එය ඔʑට ෙනාǏ ʆŹයාය. ěɞවරයා ɪʆǦ 
ෙබදාහදා ගǦනා ෙලස ෙȼɝට පවසන ලǎ. ěɞƱමා ɪʆǦ ෙȼɝට ෙහාඳ
උපෙǊශනයú ලබා ෙදන ලǎ.

2. පැƀʆයාට පැƝරස කෑමට ෙහʤ කතාǦදර ෙපාතකට ȿදɢ ɪයදȼ කරනවාද යǦන 
ưරණය කළ ɒƱව ƯȬƝ. ඇයෙĘ ෙදමාȘයǦ ඇයට කතාǦදර ෙපාතú ගǦනා 
ෙලස උපෙදස ්ලබාǐǧ. පැƀʆයාෙĘ ෙදමාȘයǦ ඇයට ෙහාඳ උපෙǊශනයú ලබා 
ෙදන ලǎ.

සƱ කරගǦන

1. Źනාෙɏ ǧǦදට යෑමට ෙපර යාඥා ûයɫමට කැමƯය. ඇයට ûයɫම සඳහා ýඩා 
යාඥා ෙපාතú ƯȬƝ. Źනාෙɏ සƱව ýඩා යාඥා ෙපාතú ඇත.

අපෙĘ හදවƮ කැඩපƮ වැǧය. අප සෑමɪටම එය Șɜʆǐව තබාගත ɒƱය. යෙමý 
ෙකෙරʏ අමනාපයú තබාගැǨම, යෙමý ෙකෙරʏ ඊəෂɕාවú ඇƯɫම, ýමන ෙහʤ 
ෙහ්Ʊවකට තවඅෙයýට අකාɞƝකɫම යන ෙȼවා අපෙĘ හදවත නමැƯ 
කැඩපෙතʏ Ǒɪɣ වැǧය. අපෙĘ හදවƮ පɪƴɭ ɪට, කාɞƝකබව, ආදරය සහ 
තɕාගɵɤබව වැǧ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ආෙලʤකය සහ උǦවහǦෙසේĘ ěණාංග 
එƱʘǦ ȘʘȪɉ කරȽǦ අප අǦ අයෙĘ සƱටට ෙහක්වú කරɐ. අපෙĘ හදවƮ 
පɪƴව තබාගැǨමට උපකාɝɫම සඳහා බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ පහත උǊධෘත පාඨය 
කටපාඩȼ කරගǦන.

“එȼබා මǩෂɕ Țතɕය! මාෙĘ ȝථම උපෙǊශය ෙමයɐ: පɪƴ, කාɞƝක හා ǏȗƯමƮ
හදවතú ඔබ සƱ කරගǦන....”

උපෙǊශය

1. ǎනකǏ ෙජරාƊ සහ ෙȼɝ ĽƱ ûʏපයú වəණ ගǦවȽǦ ʆŹන ලǎ. ෙජරාƊට කහ 
පාට පාට þɞ අවශɕ ɭ නȿƮ ෙȼɝ එය ඔʑට ෙනාǏ ʆŹයාය. ěɞවරයා ɪʆǦ 
ෙබදාහදා ගǦනා ෙලස ෙȼɝට පවසන ලǎ. ěɞƱමා ɪʆǦ ෙȼɝට ෙහාඳ
උපෙǊශනයú ලබා ෙදන ලǎ.

2. පැƀʆයාට පැƝරස කෑමට ෙහʤ කතාǦදර ෙපාතකට ȿදɢ ɪයදȼ කරනවාද යǦන
ưරණය කළ ɒƱව ƯȬƝ. ඇයෙĘ ෙදමාȘයǦ ඇයට කතාǦදර ෙපාතú ගǦනා 
ෙලස උපෙදස ්ලබාǐǧ. පැƀʆයාෙĘ ෙදමාȘයǦ ඇයට ෙහාඳ උපෙǊශනයú ලබා 
ෙදන ලǎ.

සƱ කරගǦන

1. Źනාෙɏ ǧǦදට යෑමට ෙපර යාඥා ûයɫමට කැමƯය. ඇයට ûයɫම සඳහා ýඩා 
යාඥා ෙපාතú ƯȬƝ. Źනාෙɏ සƱව ýඩා යාඥා ෙපාතú ඇත.
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2. අȘ අපෙĘ ෙගවƮෙƮ රසවƮ එළවʚ රාɴයú වගා කරනවා. නැɬȼ එළවʚ ɚසú 
ලබාෙදන ෙහාඳ ඉඩමú අප සƱව ඇත.

පɪƴ හදවත

1. කැư ෙකʤපයට පƮɫ අෙගʤƮට අකාɞƝක වචන üවාය. අෙගාƮ ǐúɪය. 
නȿƮඉúමǧǦම කැưට සමාව ǐǦනා. අෙගʤƮ සƱව පɪƴ හදවතú ඇත.

2. අǦ අය සමඟ ûʆǐ ෙදයú ෙබදා ෙනාගǦනා ෙජʤəŎ ඇƱʚ ʆයʚ ෙදනා සමඟ
තමǦෙĘ Ȫස්කŸ ෙබදා ගැǨමට ěස්ටාෙවʤ කැමƯය. ěස්ටාෙවʤ සƱව පɪƴ
හදවතú ඇත. 

කාɞƝක හදවත

1. ඇයෙĘ ෙදමාȘයǦ ඔɬǦෙĘ ȽƱරǦට තම ǧවසට ආරාධන කරනɪට, ȽǦĘ 
ɣǦĘ සƱŹǦ ඔɬǦට ආහාර ȘʘගැǦɬවාය. කාɞƝක හදවƮ ȽǦĘ ɣǦĘ සƱව 
ඇත.

2. ෙරාබŸසǦ මහතා ඉතාමƮ වයසක ȚǊගලෙයû. ඔʑෙĘ පළƱɞ අස්වැǦන 
ෙවළඳෙපාළට ෙගන යෑමට ŏȾ උදɩ කෙළ්ය. කාɞƝක හදවƮ ŏȾ සƱව ඇත.

ǏȗƯමƮ හදවත

1. මට කණගාŻවú ඇƯවනɪට මෙĘ අȼමා මාව ǧරතම ෛධəයමƮ කරනවා, මාව 
සƱŻ කරනවා. මාෙĘ මව සƱව ǏȗƯමƮ හදවƮ ඇත.

2. ඔȬයාට අසǨව ɫ ඔʑෙĘ ȿʚ කාලයම ඇ ෙǊ ගත ûɝමට ʆǐɪය.  ඔʑ ෙබාෙහʤ 
යාඥා කළ අතර ǐú ෙනාɫය. ǧරǦතරව ඔʑ ƱɣǦ සƱŻ බවú ෙපǦɫය. ඔȬයා 
සƱව ǏȗƯමƮ හදවƮ ඇත.

ǧයතවශෙයǦම, ඔබ ෙපාත ƱʘǦ හǿǦවාǏ ෙȼ ȝකාශය සහ පැහැǎɣ ûɝෙȼ වාකɕයǦ 
සරල ෙලස ûයවාෙගන ෙනාෙගාස් එවා ස්වාභාɪත ෙලස ඉǎɜපƮ ûɝම සඳහා ඔබ කɢƯයා එයට 
ʉදානȼ ɪය ɒƱය.

ළමɐǦ යාඥා කටපාඩȼ ûɝෙȼǏ, ඔබƮ ෙȼහා සමාන ȝෙɩශයú ලබාගǦනනා ෙලස 
ෙයʤජනා කරන නȿƮ, පැහැǎɣ ûɝȼ අවශɕ වǦෙǦ ýමන වචන ෙහʤ වාකɕ සඳහාදැɐ ưරණය ûɝම 
ඔබ ෙවත පැවɝ ඇත. ෙȼ සȼබǦධෙයǦ යȼ සැලûɢලú දැúɫම ඔබට අවශɕ ɪය හැක. ඇතැȼɪට 
යාඥාවǦෙĘ වචනයǦ ĀමාƟþලව ඔɬǦට අවෙබʤධ කරගැǨමට ෙයෟවනɐǦට ඉඩ ලබාǏමද 
ȝමාණවƮ ɪය හැක. උදාහරණයú ෙලස 1 වැǧ පාඩම ƱළǏ ළමɐǦ ඉෙගන ගැǨමට ආරȼභ කරන 
පහත යාඥාව ෙදස බලǦන. ‘පɪƴ හදවත’ සහ ‘ȿƱ ඇට’ යන ǊɪƮවයම වŹනා ෙදයú බව ඔɬǦ 
ඉúමǧǦ හǿනා ගǩ ඇත. නȿƮ, අවසානෙɏǏ, ෙදɪයǦවහǦෙස් ɪʆǦ අපට පɪƴ හදවතú ලබාǏ 
ඇƯ බව ෙƮɞȼ ගැǨමට නȼ, ‘ȝදානය’ යන වචනෙɏ ෙƮɞම ඔɬǦ අවෙබʤධ කරගැǨම 
ෙබාෙහʤɪට අවශɕ ෙɩ. ෙමම අරȿණ සඳහා ඔබ ɪʆǦ සැලʈȼ කරන වාකɕ ෙමානවාද?

“උǦවහǦෙස් ෙදɪයǦවහǦෙස්ය! අෙǦ ෙදɪයǧ. මාෙĘ ෙදɪයǧ! ȿƱ ඇටයú ෙමǦ පɪƴ හදවú 
මට ȝදානය කරǦන.”

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

2. අȘ අපෙĘ ෙගවƮෙƮ රසවƮ එළවʚ රාɴයú වගා කරනවා. නැɬȼ එළවʚ ɚසú 
ලබාෙදන ෙහාඳ ඉඩමú අප සƱව ඇත.

පɪƴ හදවත

1. කැư ෙකʤපයට පƮɫ අෙගʤƮට අකාɞƝක වචන üවාය. අෙගාƮ ǐúɪය. 
නȿƮඉúමǧǦම කැưට සමාව ǐǦනා. අෙගʤƮ සƱව පɪƴ හදවතú ඇත.

2. අǦ අය සමඟ ûʆǐ ෙදයú ෙබදා ෙනාගǦනා ෙජʤəŎ ඇƱʚ ʆයʚ ෙදනා සමඟ
තමǦෙĘ Ȫස්කŸ ෙබදා ගැǨමට ěස්ටාෙවʤ කැමƯය. ěස්ටාෙවʤ සƱව පɪƴ
හදවතú ඇත.

කාɞƝක හදවත

1. ඇයෙĘ ෙදමාȘයǦ ඔɬǦෙĘ ȽƱරǦට තම ǧවසට ආරාධන කරනɪට, ȽǦĘ 
ɣǦĘ සƱŹǦ ඔɬǦට ආහාර ȘʘගැǦɬවාය. කාɞƝක හදවƮ ȽǦĘ ɣǦĘ සƱව 
ඇත.

2. ෙරාබŸසǦ මහතා ඉතාමƮ වයසක ȚǊගලෙයû. ඔʑෙĘ පළƱɞ අස්වැǦන 
ෙවළඳෙපාළට ෙගන යෑමට ŏȾ උදɩ කෙළ්ය. කාɞƝක හදවƮ ŏȾ සƱව ඇත.

ǏȗƯමƮ හදවත

1. මට කණගාŻවú ඇƯවනɪට මෙĘ අȼමා මාව ǧරතම ෛධəයමƮ කරනවා, මාව 
සƱŻ කරනවා. මාෙĘ මව සƱව ǏȗƯමƮ හදවƮ ඇත.

2. ඔȬයාට අසǨව ɫ ඔʑෙĘ ȿʚ කාලයම ඇ ෙǊ ගත ûɝමට ʆǐɪය.  ඔʑ ෙබාෙහʤ
යාඥා කළ අතර ǐú ෙනාɫය. ǧරǦතරව ඔʑ ƱɣǦ සƱŻ බවú ෙපǦɫය. ඔȬයා
සƱව ǏȗƯමƮ හදවƮ ඇත.
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යාඥා සහ උǊධෘත පාඨයǦ කටපාඩȼ ûɝමට ඔබෙĘ ʆʈǦට උපකාර ûɝෙȼǏ ඔබට ගත හැû 
එú ȝෙɩශයú Șʘබඳ අප දැǦ සලකා බලȿ. එú අවස්ථාවකǏ එú ෙකාටසú පහʈෙවǦ ඉෙගන ගත 
හැû ෙලස ෙņදයǦ ෙකාටස්වලට ෙබදා ෙවǦ ûɝමට ඔබට කළ හැûය. පළȿ ෙකාටස කටපාඩȼ 
ûɝෙමǦ අනƱɞ ෙදවැǧ ෙකාටස එú කළ හැû අතර ෙමෙලස සȼțəණ යාඥාවම ෙහʤ උǊධෘත 
පාඨයම කටපාඩȼ වන Ʊɞ ෙකාටස් වශෙයǦ එú ûɝම ʆǐ කළ හැක. ඇතැȼɪට තǧ තǧව ෙහʤ 
කƜඩායම ෙලස ඔබ අǩගමනය කරȽǦ පවසන ෙලස ඔɬǦෙගǦ ඉɢලා ʆŹය හැක.  

 
උදාහරණයú ෙලස, 1 වැǧ පාඩෙȼ උǊධෘත පාඨය ඔබෙĘ ʆʈǦට ඉගැǦɫමට යාෙȼǏ, 

“එȼබා මǩෂɕ Țƴය!” යන ෙකාටස ûයɫම ඔබට ආරȼභ කළ හැû අතර ඔɬǦට එය නැවත ûයɫම 
සලස්වǦන. පʈව ඔබට, “එȼබා මǩෂɕ Țƴය!” යන ෙකාටසට “මාෙĘ ȝථම උපෙǊශය ෙමයɐ” යන 
ෙකාටස එú කළ හැû අතර ෙකාටස් ෙදකම නැවන නැවත ûයවන ෙලස ඔɬǦෙගǦ ඉɢලා ʆŹǦන. 
අවසාන වශෙයǦ ඔබට “පɪƴ, කාɞƝක හා ǏȗƯමƮ හදවතú ඔබ සƱ කරගǦන.” යǩ ෙකාටස 
එú කළ හැක. ෙȼ ආකාරයට කƜඩායම ɪʆǦ උǊධෘත පාඨය ඉෙගනගƮ පʈ, ළමɐǦ ûʏප 
ෙදෙනýට එය මතකෙයǦ ûයɫමට උපකාර කළ හැක. ඇƮත වශෙයǦම ෙමම āයාකාරකම 
උෙදɕʤගාƮමකව ʆǐ ûɝමට ඔබ වග බලාගත ɒƱ අතර එɪට ළමɐǦ අවධානාƮමක සහ ȠƯමƮ 
වාතාවරණයú පවƮවා ගǨ. තවද ඔɬǦෙĘ හැûයාවǦ ĀමාƟþලව වəධනයɫමƮ සමඟ, 
යාඥාවǦʏ Ǐəඝ ෙකාටස් සහ සȼțəණ උǊධෘත පාඨයම එකවර කටපාඩම ûɝමට ඔɬǦට හැû වǩ 
ඇත.  
 

ඔබ ɪʆǦ පǦƯෙɏ ෙමම  ෙකාටස ʆǐ කරනɪට, අෙȗúෂා ûɝමට අපහʈ ඇතැȼ තƮවයǦ 
පැන නැĵය හැû අතර එʏǏ පළȿ අƮදැüෙමǦම එය ɪසඳාගǦෙǦ ෙකෙස්දැɐ ඔබට ඉෙගන ගැǨමට 
ʆǐවǩ ඇත. ෙකෙස් ෙවතƮ, ඔබෙĘ ʉදානȼɫෙȼ ෙකාටසú ෙලස ඔබ ɪʆǦ සලකා බැɣය ɒƱ 
සමහර තƮවයǦ ඇත. පහත දúවා ඇƯ ȝශ්න ඔබෙĘ කƜඩායෙȼ අෙනýƮ සාමාŏකɐǦ සමඟ 
සාකļඡා කරǦන. 

 ඔබෙĘ පǦƯය Ʊල ළමɐǦ ෙබාෙහʤ ගණනú ʆźනȼ, උǊධෘත පාඨයǦ කටපාඩȼ ûɝමට ඔɬǦට 
උපකාර කරǦෙǦ ෙකෙස්ද? 

 ළමɐǦ ûʏප ෙදෙනý අෙනú අයට වඩා ෙɩගෙයǦ කටපාඩȼ කරǦෙǦ නȼ ඔබ ʆǐ කරǦෙǦ 
ýමúද? 

 මතක තබාගැǨමට අපහʈ ළමෙයýට ෙහʤ ûʏප ෙදෙනýට ʆźනȼ ýමú කළ හැûද? 
 පǦƯෙɏ ළමෙයýට උǊධෘත පාඨය සȼțəණෙයǦම කටපාඩȼ කරගැǨමට ෙනාහැû ɭ අවස්ථාවǏ 
ɬවƮ, ඔʑට ෙහʤ ඇයට තවමƮ ජයĞාහණය Șʘබඳ හැĶමú දැෙǦ බව ඔබ සහƯක කරǦෙǦ 
ෙකෙස්ද? 

 
 _____________________________________________________________________________ 
 _____________________________________________________________________________ 
 _____________________________________________________________________________ 
 _____________________________________________________________________________ 
 _____________________________________________________________________________ 
 _____________________________________________________________________________ 
 _____________________________________________________________________________  

 
 
20 වැන ෙකාටස 
 

ළමɐǦ ගායනා ûɝමට කැමƯ ෙහɐǦ උǊධෘත පාඨයǦ කටපාඩȼ ûɝමට ෙපර ෙමම 
āයාකාරකම වඩාƮ ȠƯමƮ එකú වǩ ඇත. සාəථකƮවයට අවශɕ වǦෙǦ ȚʑƟɫමɐ. ɜǊමයට සහ 



24 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය

තǩවට ɪෙශ්ෂ අවධානයú ෙයාȿ කරȽǦ ඔබ දǦනා අෙයý සමඟ ඔබටම Ěත ගායනා කළ ɒƱය. 
ඔබට පŹගත කළ Ěතවලට සවǦ ǎය හැûනȼ ඔබට ඒවා වඩාƮ ෙɩගෙයǦ ඉෙගන ගත හැක. ළමɐǦ 
ෙහාǽǦ ඉෙගන ගǦනා Ʊɞ ඔබට ඔɬǦ සමඟ Ěතය නැවත නැවත ගායනා ûɝමට ʆǐ වǩ ඇත. 
Ěතවල වචනද උǊධෘත පාඨ ʆǐ කළ ආකාරයට කටපාඩȼ කළ හැû අතර, ෙමʏǏ ʆǐවǦෙǦ වචනයǦ 
තǩව සමඟ ෙයǏම පමƝ. ඔබෙĘ ʆʈǦෙĘ හැûයාවǦ අǩව ඇතැȼ Ěත ගායනා ûɝම අපහʈ බව 
ඔබට ෙපǨ යා හැක. එවැǧ අවස්ථාවǦවලǏ, ඔබෙĘ ʆʈǦ සමඟ එකƱɫ ඔබට Ěපද ගායානා කළ 
හැක.

21 වැǧ ෙකාටස

අප ɪʆǦ සලකා බලන Ⱦළග āයාකාරකකම වǦෙǦ කතාǦදර පැවʇමɐ. ෙපර සඳහǦ කළ 
පɜǎ, පළȿ ෙɹ්ƞෙɏ ෙබාෙහʤමú කතාǦදරයǦ අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ ŐɪතෙයǦ උȚටාෙගන ඇත.
ෙමම කතාǦදර ʈɪෙශ්ʀ අරȿණú ඉŻ කරɐ. ළමɐǦ ɪʆǦ අƮපƮ කරගැǨමට උƮසාහ කරන 
ආධɕාƮȽක ěණාංග, අංගසȼțəණ ආදəශකයාණǦ ෙමම පෘǂɪ තලය Ʊල උǦවහǦෙස්ෙĘ 
ǎනයǦවලǏ සȼțəණෙයǦම ȝකාශකල ආකාරය දැüමට ඔɬǦට උපකාɜ වǩ ඇත. ěɞවරයා ɪʆǦ 
ෙමම කතාංගයǦ පවසනɪට දúවන ෙගෟරවය ඔɬǦෙĘ මෘǐ ෙමාෙළාú හදවƮ Ʊල ස්වəĚය හැĶȼ 
අɬස්සන අතරම ඔɬǦෙĘ ආධɕාƮȽක සංෙɩǏතාවǦ අවǎ කරɐ.

අȩǐɢ බහාƱමා Șʘබඳ ඔබ ළමɐǦට උගǦවන කතාǦදර ෙකŹ ɬවƮ එɐǦ 
ලබෙදන ආධɕාƮȽක අවෙබʤධය ඉතා ගැɉɞය. එමǧසා, ඔබෙĘ ʆʈǦට 
ආධɕාƮȽක යථාəය Ʊල úɿණ ĞහණයƮ ලබාගැǨමට උපකාɝවන ෙලස 
ɪස්තර කර ඇƯ ʆǐɫȼවɣǦ ඔȩබට ඔɬǦ ෙගනයාමට අවශɕ ɪයහැක. ෙමම 
දəශනයƮ සමඟ 1 වැǧ පාඩෙȼ කතාǦදරය ɪමසා බලȿ.

අȩǐɢ බහාƱමාට සෑමɪටම ȚǊගලෙයýෙĘ හදවෙƮ ඇƯ දෑ පැවʆය හැû ɭ 
අතර, පɪƴ සහ ǏȗƯමƮ හදවƮ ඇƯ ȽǧʈǦට එƱමා ෙබෙහɪǦ ආදරය කෙළ්ය. 
අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ රාƶ ෙභʤජන සංĞහයක ආරාǝතෙයýɫෙȼ ෙගෟරවය ʏȽɭ 
කාǦතාවú ʆŹයාය. උǦවහǦෙස්ෙĘ ȝඥාවǦත වචනයǦට සවǦෙදȽǦ ඇය 
එʏ වාƋɭ අතර, ඇය ඉǎɜපස ɭ වƱර ɫǐɞවú ෙදස බලා ‘ඔබ වƱර ɫදɞවú 
Țරවා ʏස්කරන ආකාරයටම, අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ මාෙĘ හදවත ෙගන එʏ ɭ 
සෑම ෙභෟƯක ෙදයúම ʏස්කර, ǎවɕමය ෙȞමෙයǦ සහ අවෙබʤධෙයǦ නැවත 
ȚරවǦෙǦ නȼ’ යǩෙවǦ ʆƱවාය.

ෙමම ʆƱɪɢල ඇෙĘ මනස හරහා ඉúමǧǦ ගමǦ කළ අතර, ඇය ඒ Șʘබඳ
ûʆවú ෙනාûɓ නȿƮ, වැƋ ෙɩලා ෙනාෙගʤ ඇය ʆƲ ෙǊ අȩǐɢ බහාƱමා 
දැනගƮ බව ඇයට වැටෙහන ʆǐɫමú ʆǐɪය. උǦවහǦෙස් කතාව ʆǐකරන 
අතරƱර එʏ ෙස්වකෙයýට කතා ûɝමට මදú එƱමාෙග කතාව නවතා, ෙසȽǦ 
වචන ûʏපයú ඔʑට පැවʉහ. එම ෙස්වකයා ǧශ්ශȩදව ෙȼසෙɏ කාǦතාව ʆŹ 
ස්ථානයට පැȽණ ඇයෙĘ වƱර ɫǐර ʏස් කර නැවත ඇය ඉǎɜȘට තැȬෙɩය.

මඳ ෙɩලාවකට පʈ, අȩǐɢ බහාƱමා ǎගටම කතා කරȽǦ ʆŹන අතරƱරǏ, 
ෙȼසය මතɭ වƱර භාජනයú ෙගන ඉතා ස්වාභාɪක ආකාරෙයǦ කාǦතාවෙĘ 
ʏස් ɫǐɞව ෙසෙමǦ ȚරවǦනට ɪය. ʆǐɭෙɏ ýමúදැɐ ûʆෙවý අවෙබʤධකර 
ෙනාගƮතද අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ තමǦෙĘ හදවෙƮ ආශාවට ȘʘƱɞ ෙදන බව 
කාƮතාව දැනගƮතාය. ඇය සƱŹǦ ඉȘල ęයාය. හදවත යǩ ɪɴෂ්ඨ ආදරයûǦ 
සහ කɞණාවûǦ ɒƱව ûයවන තැනැƮතාණǦ වන අȩǐɢ බහා Ʊමාට ɪවෘත ɭ 
ෙපාƮ වැන වන බව ඇය දැනගƮතාය.

අȩǐɢ බහාƱමාට සෑමɪටම ȚǊගලෙයýෙĘ හදවෙƮ ඇƯ දෑ පැවʆය හැû ɭ 
අතර, පɪƴ සහ ǏȗƯමƮ හදවƮ ඇƯ ȽǧʈǦට එƱමා ෙබෙහɪǦ ආදරය කෙළ්ය. 
අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ රාƶ ෙභʤජන සංĞහයක ආරාǝතෙයýɫෙȼ ෙගෟරවය ʏȽɭ 
කාǦතාවú ʆŹයාය. උǦවහǦෙස්ෙĘ ȝඥාවǦත වචනයǦට සවǦෙදȽǦ ඇය 
එʏ වාƋɭ අතර, ඇය ඉǎɜපස ɭ වƱර ɫǐɞවú ෙදස බලා ‘ඔබ වƱර ɫදɞවú 
Țරවා ʏස්කරන ආකාරයටම, අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ මාෙĘ හදවත ෙගන එʏ ɭ 
සෑම ෙභෟƯක ෙදයúම ʏස්කර, ǎවɕමය ෙȞමෙයǦ සහ අවෙබʤධෙයǦ නැවත 
ȚරවǦෙǦ නȼ’ යǩෙවǦ ʆƱවාය.

ෙමම ʆƱɪɢල ඇෙĘ මනස හරහා ඉúමǧǦ ගමǦ කළ අතර, ඇය ඒ Șʘබඳ
ûʆවú ෙනාûɓ නȿƮ, වැƋ ෙɩලා ෙනාෙගʤ ඇය ʆƲ ෙǊ අȩǐɢ බහාƱමා 
දැනගƮ බව ඇයට වැටෙහන ʆǐɫමú ʆǐɪය. උǦවහǦෙස් කතාව ʆǐකරන 
අතරƱර එʏ ෙස්වකෙයýට කතා ûɝමට මදú එƱමාෙග කතාව නවතා, ෙසȽǦ 
වචන ûʏපයú ඔʑට පැවʉහ. එම ෙස්වකයා ǧශ්ශȩදව ෙȼසෙɏ කාǦතාව ʆŹ 
ස්ථානයට පැȽණ ඇයෙĘ වƱර ɫǐර ʏස් කර නැවත ඇය ඉǎɜȘට තැȬෙɩය.

මඳ ෙɩලාවකට පʈ, අȩǐɢ බහාƱමා ǎගටම කතා කරȽǦ ʆŹන අතරƱරǏ, 
ෙȼසය මතɭ වƱර භාජනයú ෙගන ඉතා ස්වාභාɪක ආකාරෙයǦ කාǦතාවෙĘ 
ʏස් ɫǐɞව ෙසෙමǦ ȚරවǦනට ɪය. ʆǐɭෙɏ ýමúදැɐ ûʆෙවý අවෙබʤධකර 
ෙනාගƮතද අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ තමǦෙĘ හදවෙƮ ආශාවට ȘʘƱɞ ෙදන බව 
කාƮතාව දැනගƮතාය. ඇය සƱŹǦ ඉȘල ęයාය. හදවත යǩ ɪɴෂ්ඨ ආදරයûǦ 
සහ කɞණාවûǦ ɒƱව ûයවන තැනැƮතාණǦ වන අȩǐɢ බහා Ʊමාට ɪවෘත ɭ 
ෙපාƮ වැන වන බව ඇය දැනගƮතාය.
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පැහැǎɣවම සȼțəණ පාඩෙȼ කතාǦදරය ƱලǏ ඇƮත වශෙයǦම අවධානය ෙයාȿකර 
ඇƮෙƮ පɪƴƮවය යǩ ආධɕාƮȽක ěණාංගය Șʘබඳවɐ. ඔබෙĘ කථාංගය ƱළǏ ෙමම ěණාංග 
Șʘබඳ ʆʈǦෙĘ අවෙබʤධය ගැɉɞ කරǦෙǦ ෙකෙස්ද සහ ඒ සඳහා උƮසාහ ûɝම යǦෙǦǦ අදහස ්
කදරǦෙǦ ýමúද යǦන Șʘබඳ ʆතා බැɤමට පහත ȝශ්න ඔබට උපකාɝ වǩ ඇත.  
 

1. අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ ආරාǝතයාට හදවෙƮ පɪƴƮවය ලබාගැǨමට ආශාෙවǦ ʆŹ බව ළමɐǦ 
ɪʆǦ හǿනා ගැǨමට වැදගƮ වǩ ඇත. ෙමම කතාව Ʊළ ආරාǝතයා ඉǎɜෙɏ ɭ වƱර ɫǐර සහ 
ෙȼ ආශාවƮ අතර ඇƯ සȼබǦධය ýමúද? 
 

2. පɪƴƮවය ළඟා කරගැǨම සඳහා, ɫǐɞවú ʏස්කර නැවත ȚරවǦනාú ෙමǦ, 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ආදරය, තɕාගɵɤ බව, කɞණාව වැǧ ěණාංගවɣǦ අපෙĘ හදවƮ 
ආෙලʤකවƮ ûɝමට නȼ, ෙනාවŹනා ʆƱɪɣ සහ හැĶȼවɣǦ අප Ƚǎය ɒƱය. ඇƮත 
වශෙයǦම ෙදɪයǦවහǦෙස් දəශනෙයǦ ûʆවú සැඟɪය ෙනාහැû බව අȘ දǧȿ. 
පɪƴƮවය ළඟා කරගැǨමට කරන උƮසාහෙɏǏ ෙමම අවෙබʤධය අපට උපකාර කරǦෙǦ 
ෙකෙස්ද? 

 
ෙමම ȝශ්න ඔබෙĘ කƜඩායෙȼ සාමාŏකɐǦ සමඟ සාකļඡා ûɝෙමǦ පʈව, ඔබෙĘ අදහස ්

ûʏපයú පහƯǦ ɣයා දúවǦන. 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________  

 
අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ Őɪතයට සȼබǦධ ෙනාɬවƮ, ආධɕාƮȽක ěණාංගවල වැදගƮකම ɪදහා 

දැúෙවන කථා ûʏපයú ෙමම ෙɹ්Ɲය Ʊල අǦතəගත ෙɩ. ඒවා Ʊළ, ෙමම ěණාංග ෙපǦɫෙමǦ 
ලබන තɕාගයǦ සහ ඒවා ෙනාසලකා හැɝෙමǦ ʆǐවන ȝƯɪපාක Șʘබඳ ළමɐǦට දැකගත හැක. 
උදාහරණයú ෙලස, 4 වැǧ පාඩෙȼ දúවා ඇƯ ෙබාෙහʤ සංස්කෘưǦවල ȝʆǊධ වෘකෙයý පැȽƝ 
බවට කෑගසන එෙƊරාෙĘ කතාව ƱɣǦ ෙබාɞ üෙȼ ȝƯɪපාක දúවන අතර, ෙȼ ƱʘǦ 
සතɕවාǏභාවෙɏ ěණාංගය Șʘබඳ අවෙබʤධයú ලබාෙදɐ. ෙමම කතාǦදරවɣǦ ඉǎɜපƮ කරන 
පƝɬඩ දɞවǦට ෙබාෙහʤ ෙසɐǦ ȝෙයʤජනවƮ ɪය හැû අතරම, එය ඔɬǦෙĘ චɜත 
ෙගාඩනැංɫෙȼǏ ඔɬǦට වŹනා බව ඔȗȚවǩ ඇත. 
 
22 වැǧ ෙකාටස 
 

කතාǦදරයǦ පැවʇම කලාවû. කතාǦදරයú ඵලදාɐ ෙලස පැවʇමට නȼ, යෙමý එය 
ෙහාǽǦ දැන ʆŹය ɒƱය. ෙමම ෙකාටස ƱලǏ, අප ɪʆǦ 1 වැǧ පාඩෙȼ කතාǦදර වඩාƮ 
ɪස්තරාƮමකව අධɕනය කරǩ ලබǦෙǦ ěɞවරෙයýට එය දɞවǦට පැවʆය ɒƮෙƮ ෙකෙස්දැɐ 
ෙසායා බැɤමටය. 

 
ɫǐɞව උදාහරණයට ෙමම කතාව Ʊළ ෙúǦǙයව ගෙɩෂණය කරන ආධɕාƮȽක ěණාංගය 

හදවෙƮ පɪƴƮවය බව අප තහɬɞ කර ඇත. එෙස් නȼ ඔබ ඔබෙගǦම ඇʆය ɒƱ පළȿ ȝශ්නය 
වǦෙǦ, කතාව Ʊල ෙමම ȝධාන ෙƮමාවට සෘŒවම සȼබǦධ වන ෙකාටස් ෙමානවාද? ෙමʏǏ 
අතɕාවශɕ කɞණú වන කාǦතාව ඉǎɜෙɏ Ưȭ ɫǐරව ෙමǦ අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ ȝඥාවǦත වචනයǦ 
මĵǦ ඇයට ෙලෟûක ආශාවǦෙගǦ තම හදවත ෙකතරȼ පɪƴ කරගත ɒƱදැɐ ʇưමට ෙහƱ් ɪය. 
අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ ෙස්වකෙයý ලවා වƱර ɫǐɞව ʏස්කර එƱමා ɪʆǦ නැවත Șරɫම තවƮ 
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කාරණයú ෙɩ. උදාහරණයú ෙලස, අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ කාǦතාවෙĘ ɫǐɞව ʏස් කරන ෙලස 
ෙස්වකයාෙගǦ ඉɢලා ʆŹ බව ඔබ සඳහǦ ෙනාකළෙහාƮ එය ෙකබǿ වǩ ඇƯද? 

 
දැǦ අȘ කතාෙɩ අතɕාවශɕ ෙකාටස් හǿනාෙගන ƯȬණƮ, එʏ අෙනýƮ ɪස්තර අමතක කළ 

ෙනාහැක. අȩǐɢ බහාƱමා ෙĘ ආරාǝතෙයý රාƶ ෙභʤජන සංĞහෙɏ වාƋɫ ʆŹයǏ, ɫǐɞවú ʏස් 
කරන ආකාරෙයǦ ඇයෙĘ හදවත Șɜʆǐ ෙɩයැɐ ȝාəථනා කළ බව සරළව පැවʈවෙහාƮ එය 
කතාǦදරයú ɪය හැûද? කතාǦදරයක සෑමɪටම එʏ හැĶȼʏ වැƋɫමú ලබාෙදන සහ එය ʆƮ 
ඇදගǦනා ʈʚ ɪස්තර ඇƱළƮ ෙɩ. ඒවා ෙමානවාද? 

 
 ʏස් ɫǐɞව Șʘබඳ ʆƱɪɢල ආරාǝතයාට පැȽෙණǦෙǦ ආහර ෙɩලú අතරƱර අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ 
ȝඥාවǦත ȝකාශයǦට සවǦෙදන අතර ɬවƮ ඇය ûʆɪෙටකƮ තම ʆƯɪɣ ශȩද නගා පවසා නැත. 

 රාƶ ෙභʤජන සංĞහයට පැȽණ ʆට අයට කතා කරȽǦ ʆŹයද අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ කාǦතාවෙĘ 
ෙනාපැවʉ ʆƱɪɢල ආමǦƴණය ûɝමට මදɪරාමයú ගǦනා ලǎ. 

 ʆǐɭෙɏ ýමúදැɐ ûʆෙවý ෙනාදන ʆŹයහ. 
 අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ ඇයෙĘ හදවෙƮ ආශාව හǿනාගƮ බව දැනගැǨෙමǦ පʈ ආරාǝතයාට 
ඉමහƮ සƱටú දැෙනǦනට ɪය. 

 

1 වැǧ ෙɹ්Ɲෙɏ කතාǦදරයǦ අමතර ɪස්තර සහ අෙනýƮ අංගවɣǦ අලංකාර ෙනාûɝමට 
සෑම ěɞවරෙයýම වගබලා ගත ɒƱ බව ෙමʏǏ සටහǦ කළ ɒƱ අතර, එමĵǦ දɞවǦෙĘ අවධානය 
කතාǦදරය ɪʆǦ ȝකාශ ûɝමට අදහස් කරන ආධɕාƮȽක සතɕයǦෙගǦ ෙවනතකට ෙයාȿ ɪය 
හැක. 

 
එෙස් නȼ, ඔබෙĘ කතාංගය ƱළǏ ළමɐǦට වැදගƮ යමú ඉගැǦɫම කතාǦදරයú පැවʇෙȼ 

අරȿණ බව ඔබට මතක තබාගැǨම අවශɕ වǩ ඇත. ඔබ ɪʆǦ එය ȠƯෙයǦ හා හැĶෙමǦ ɪස්තර 
කරනɪට, ඔɬǦ එය වඩාƮ ෙහාǽǦ වටහා ගǩ ඇත. ඒකාකාɝ ෙලස ûයන කතාǦදරයǦ ෙකෙරʏ 
ළමɐǦ Ʊල උනǦǐවú ඇƯ ෙනාෙɩ. ඔබෙĘ කටහඩ, ȿʑෙƜ ඉɜයɩ සහ අȴනයǦ ƱʘǦ සƱට, 
ǐක, බලාෙපාෙරාƮƱ ʈǦɫම, Ȫය සහ ෛධəයය වැǧ හැĶȼ ȝකාශ ûɝමට ඔබ ඉෙගන ගත ɒƱය. 
කතාǦදරෙɏ වəධනයට අǩව ඔබෙĘ කටහෙƊ ස්වරය හ ȝමාණය ෙවනස් ɪය ɒƱ අතර, සරල ɬවද 
ඔබෙĘ අȴනයǦ එú එú ෙකාටසට අǩɟප ɪය ɒƱɐ. ඔබෙĘ කතාංගෙɏ ɜǊමය සහ ෙɩගය Șʘබවද 
ඔබ ɪʆǦ ʆතා බැɣය ɒƱය. ඔබ ෙසȽǦ කතා කළෙහාƮ දɞවǦට කȼමැɣකමú ඇƯවන අතර ඔබ 
ෙɩගෙයǦ කථා කළෙහාƮ ඔɬǦට කතාව අǩගමනය ûɝමට ෙනාහැû වǩ ඇත. ෙȼ ʆයɢලටම 
වඩා, ඔබ ෙමය ෙසɢලමú ෙනාකරන බවƮ, ඔබෙĘ හැĶȼ අවංක ɪය ɒƱ බවƮ මතක තබාගත ɒƱය. 
අවංකƮවෙɏ අƍවú පැƯයෙහාƮ ෙයෟවනɐǦට එය පහʈෙවǦ හǿනාගත හැûය. අෙපúෂා 
කරǦෙǦ දɞවǦෙĘ හදවƮ සමඟ සȼබǦධ ɫම සහ දැනට වසර දහස් ගණනú Ưස්ෙස් පැවƯ 
මǩෂɕƮවය ɪʆǦ අƮපƮ කරගƮ ȝඥාෙɩ ගබඩාවǦ පරȼපරාෙවǦ පරȼපරාවට ෙගන යන 
කතාǦදර පැවʇෙȼ ǎěකාɤන සංස්කෘතය ඉǎɜයට ෙගන යෑමɐ. 
 
23 වැǧ ෙකාටස 
 

දැǦ අȘ කතාǦදරය පැවʇෙමǦ පʈව ෙයෙදන Ăඩා ûɝම සහ වəණ ගැǦɫම යන 
āයාකාරකȼ Ǌ◌ිƮවය Șʘබඳ සලකා බලȿ. ෙමම ෙකාටස ƱලǏ, Ăඩා ûɝම සඳහා ෙවǦ කරන කාල 
පɜļෙņදයට ȝෙɩශ වǦෙǦ ෙකෙස්ද යǦන සාකļඡා කරǩ ලබන අතර වəණ ගැǦɫම Șʘබඳ Ⱦළඟ 
ෙකාටෙස්Ǐ සාකļඡා කරǩ ලබɐ.  

 
ෙපර සඳහǦ කළ පɜǎ, 1 වැǧ ෙɹ්ƞෙɏ ĂඩාවǦ ස්වාභා◌ිකවම සහෙයʤęතාවෙයǦ ɒúත 

ෙɩ. ෙබාෙහʤ අය ɪශ්වාස කරǦෙǦ ĂඩාවǦ අȴාෙයʤගාƮමකɫම සඳහා ළමɐǦ එûෙනකා සමඟ 
තරඟ කළ ɒƱ බවɐ. අප ɪʆǦ අවෙබʤධ කරගත ɒƱ ෙදය වǦෙǦ, ළමɐǦ තරඟකාɝ තƮවයට පƮ 
කළɪට, Ăඩා කරන කාලʇමාව ඉúමවා යȽǦ පවƯන ඇතැȼ අනවශɕ ආකɢප සහ Țɞǐ ඔɬǦ Ʊළ 
වəධනය වන බවɐ. තවද, ɪɴෂ්ඨƮවය ළඟා කරගත හැúෙú තරඟකාɝƮවෙයǦ පමණú බවට මතú 
පවư. ෙමම අදහෙසʏ සතɕතාවය Șʘබඳ ඔබ ෙහාǽǦ ɪමා බැɣය ɒƱය. සහෙයʤęතාවෙයǦ අපට 



අධɕාපන Șʘබඳ බහාɐ ɀලධəම ûʏපයú - 27

ɪɴෂ්ඨƮවය ළඟ කරගත ෙනාහැû බව ඇƮත වශෙයǦම සතɕයද? තරඟෙයǏ සමහරú ජය ෙගන 
අෙනú අය පරාජයට පƮවන අතර සහෙයʤęතාවය ƱළǏ සෑම ෙකෙනýටම ජයĞහණය Șʘබඳ
හැĶමú ඇƯ ෙɩ. 

පළȿ වැǧ ෙɹ්ƞෙɏ ĂඩාවලǏ  දɞවǦ Ʊළ උපෙදස්වලට සවǦǏෙȼ සහ අǩගමනය ûɝෙȼ 
හැûයාවǦ වැƋ ǎɒƟ ûɝමට උƮසාහ කරɐ. ළමɐǦෙĘ උƮසාහයǦ සȼබǦǞකරණය කර, 
කාəයයǦ සාúෂාƮ කරගැǨම සඳහා ඔɬǦ සෑම ෙකෙනýටම කාəයයභාරයú ඇƯබව හැĶ යන පරǎ 
සෑම Ăඩාවúම ȿʚ පǦƯයටම ෙපාǐ ඉලúකයú ඇƯව සකස් කර ඇƯ බව ඔɬǦට ෙපǨ යɐ. ෙȼ 
ʆයɢලටම වඩා, ඔɬǦ එûෙනකා ෙකෙරʏ දúවන සැලûɣමƮභාවෙɏ ȝමාණය ශúƯමƮ ûɝමට 
සහ ඉෙගන ගැǨමට සඳහාɭ දැƋ උƮසාහයƮ ඔɬǦ සȼබǦධ කරන ȽƴƮවෙɏ බැǾȼ ශúƯමƮ 
ûɝමටƮ ෙමɐǦ අෙȗúෂා කරɐ. එෙස් නȼ, සාəථකƮවෙɏ හැĶමú ඇƯɫමට නȼ ඔɬǦ පɜȚəණ 
ෙලස Ăඩා ûɝමට අවශɕ ෙනාවන බව ඔබ මතක තබාගත ɒƱය. උදාහරණයú ෙලස, 1 වැǧ පාඩෙȼ 
ෙයʤජනා කරඇƯ Ăඩාව ෙදස බලǦන. එය අෙȗúෂා කරන අරȿණ සඳහා දායක වǦෙǦ ෙකෙස්ද?

Ⱦළඟ āයාකාරකම සඳහා, ෙමʤටə රථ ටරයú ෙගන එය Ȫම තබා ළමɐǦ üෙදෙනýට 
එකවර එʏ නැĶʆŹය හැûදැɐ බලන ෙලස ඔɬǦෙගǦ ඉɢලා ʆŹǦන. ටයරයú ෙසායා 
ගත ෙනාහැû නȼ, පැǐරú ෙහʤ Ʊවායú ෙහʤ ඒ හා සමාන ෙදයú Ȫම ඇƯɜය හැක. ඔබ 
ɪʆǦ ýමන වස්Ʊවú ෙȼ සඳහා ෙතʤරා ගƮතද, එය පǦƯෙɏ ළȿǦ ගණන අǩව Ăඩාව 
අȴෙයʤගයú ûɝමට තරȼ ýඩාɪය ɒƱය. 

ළමɐǦ එʏ ǧරතවන ආකාරය බලපාǩ ලබǦෙǦ ěɞවරයා ɪʆǦ Ăඩාව හǿǦවාෙදන ආකාරය 
මතය. එʏ අරȿණ ඉතා ෙහාǽǦ පැහැǎɣ කළ ɒƱය. තවද, ළමɐǦට උපෙදස් ලබාǏෙȼǏ, ěɞවරෙයýට 
ෙබාෙහʤɪට එම Ăඩාව කරන ආකාරය ෙපǦවාǏමට සහ ඔɬǦ සමඟ ȚʑƟɫȼ ûɝමට ʆǐ ෙɩ.
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ළමɐǦෙĘ ǧəමාණɵɤƮවය සහ මානʆක හැûයාවǦ වəධනය ûɝම සඳහා කලාƮමක 
āයාකාරකȼ වැදගƮ වන අතර, ýඩා කල ʆටම ǧහස් ෙමʤස්තර Ľƴ ඇǾම සහ අෙනýƮ කලාƮමක 
ȝකාශනය Āම ƱʘǦ ඔɬǦෙĘ පɜකɢපනය āයාƮමක ûɝමට ඔɬǦට අවස්ථාව ලබා ǎය ɒතය. 
ෙකෙස් ෙවතƮ, ෙලʤකෙɏ ෙබාෙහʤ ȝෙǊශවල වයස අɬɞǐ පහට ෙහʤ හයට අƍ දɞවǦට Ľƴ ඇǾමට 
සහ පාට þɞ ලැȫෙȼ ඉඩකඩ අƍය. පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ පාඩȼ ƱʘǦ ඔɬǦ සඳහා සපයා ඇƯ Ľƴ වəණ 
ගැǦɫම පǦƯය වඩාƮ උǊෙයʤęමƮ කාල පɜļෙņදය වන අතර, එය පʈකාɤන ෙɹ්ƞවලǏ ෙයෙදන 
වඩාƮ සංüəණ කලාƮමක āයාකාරකȼ ෙවත යාමට අවශɕ ɪශ්වාසය ඔɬǦ Ʊල ඇƯ කරɐ. එය 
ඔɬǦෙĘ දúෂතාව සහ ɪනයාƮමක හැĶȼ වəධනය ûɝෙȼ මාəගයû. වəණ ගැǦɫම ƱʘǦ ළමɐǦ 
Ʊල පහත සඳහǦ හැûයාවǦ, ýලසතාවයǦ සහ ආකɢපයǦ වəධනය වǦෙǦ ෙකෙස්ද?

ǧʆ Șʘෙවළ සහ අලංකාරය අලය ûɝම

ෙතාරƱɞ සඳහා අවධානය ෙයාȿ ûɝම

කාəයයǦ ෙකෙරʏ අවධානය ෙයාȿ ûɝම

අෙනýƮ අය සමඟ සȼපƮ ෙබදහදා ගැǨම

අෙනýƮ අයට ගɞ ûɝම

සමහරú ýසලතාවයǦ සහ ආකɢපයǦ වəධනය ûɝමට අමතරව, වəණ ගැǦɫට 
ෙවǩෙවǦ කැපɭ කාලය ƱළǏ ěɞවරයාට පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ පාඩȼවල සලකා බලǩ ලබන ěණාංග 

Ⱦළඟ āයාකාරකම සඳහා, ෙමʤටə රථ ටරයú ෙගන එය Ȫම තබා ළමɐǦ üෙදෙනýට 
එකවර එʏ නැĶʆŹය හැûදැɐ බලන ෙලස ඔɬǦෙගǦ ඉɢලා ʆŹǦන. ටයරයú ෙසායා 
ගත ෙනාහැû නȼ, පැǐරú ෙහʤ Ʊවායú ෙහʤ ඒ හා සමාන ෙදයú Ȫම ඇƯɜය හැක. ඔබ 
ɪʆǦ ýමන වස්Ʊවú ෙȼ සඳහා ෙතʤරා ගƮතද, එය පǦƯෙɏ ළȿǦ ගණන අǩව Ăඩාව 
අȴෙයʤගයú ûɝමට තරȼ ýඩාɪය ɒƱය. 
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Șʘබඳ තම ʆʈǦ සමඟ සාකļඡා ûɝමට තවƮ අවස්ථාවú ලබා ෙදɐ. Ľƴවල ǧɟපණය කරන දෑ 
Șʘබඳ පǦƯය Ʊල ȝශ්න ඇʇෙමǦ, ěɞවරයාට, Ľƴය Ʊල ʆǐවǦෙǦ ýමúදැɐ යǦන ඔɬǦ 
සාකļඡා කරනɪට ෙƮɞȼ ගǦනා අදහස් සහ ඔɬǦෙĘ මනස අතර සȼබǦධතාවයú ෙගාඩනැĚමට 
අවස්ථාව ලබාǎය හැක. පළȿ පාඩෙȼ වəණ ගැǦɫම සඳහා ලබාǏ ඇƯ Ľƴය ෙදස බලා එය ඔබ 
ළමɐǦට හǿǦවා ෙදǦෙǦ ෙකෙස්දැɐ ඔබෙĘ කƜඩායම Ʊල සාකļඡා කරǦන. ඔබෙĘ අදහස ්
පහƯǦ ɣයා දúවǦන. 
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 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________  

 
ෙමම āයාකාරකම සඳහා ěɞවරයා ȝමාණවƮ ෙලස ʉදානȼ ɪය ɒƱය. ළමɐǦ 

ǧරායාසෙයǦම වəණ ගැǦɫමට මහƮ ආශාවú දúවන නȿƮ, ǧʆ ෙලස සංɪධානය ෙනාɬවෙහාƮ 
පǦƯෙɏ ෙමම ෙකාටස අɬල සහගත ɪය හැක. ළȽයǦට වəණ ගැǦɫෙȼ āයාකාරකම සඳහා 
ස්ථානයú හǿනාගත ɒƱ අතරම, එú එú පාඩම සඳහා ɭ Ľƴවල ȘටපƮ කɣǦ ʉදානȼ කරගත ɒƱය. 
ɪෙශ්ෂෙයǦම පළȿ පාඩȼ ûʏපය ƱළǏ, ěɞවරයාට ළමɐǦ පාටþɟ හැʆරɪය ɒƱ ආකාරය ෙමǦම 
ɪනය සහ සහෙයʤęතාවය Șʘබඳ හැĶමú ඇƯ කරගǦනා ආකාරෙɏ ȝȽƯයú ඔɬǦ සමඟ සැකʇම 
අවශɕ ɪය හැක. ȿɢ අවස්ථාෙɩǏ, සෑම ළමෙයýෙම ěɞවරයා සƱව ඇƯ පාට þɟ ෙපŸŹෙයǦ එú 
පාට þɞ බැęǦ ෙතʤරාගǦනා ෙලස ඉɢලා ʆŹය හැක. ඔɬǦට වəණය ෙවනස් ûɝමට අවශɕවනɪට, 
අවශɕ වəණය ලබාගැǨමට ඔɬǦ සƱɭ වəණය ෙවනƮ අෙයý සමඟ ʑවමාɞ කරගත හැක. පǦƯ 
වාර ûʏපයûǦ පʈ, ළමɐǦ වඒකට එú වəණයú බැęǦ ලබාගැǨමට ʑɞɭ පʈ, සȼțəණ 
පාටþɞ ෙපŸŹයම පǦƯය මැද ස්◌ෘතනයක තැȪය හැක.  

 
දැǦ පහත දúවා ඇƯ අවස්ථාවǦ ෙදස බලǦන. ෙමම āයාකාරකෙමʏ සඵලƮවයට එú එú 

ɒගලෙɏ ýමන තƮවයǦ දායක ෙɩද? 
 

___ ළමෙයý ෙහාǽǦ වəණ ගැǦɫමට උƮසාහ කරනතාú කɢ ěɞවරයා ɪʆǦ ඔʑට ෙහʤ   
    ඇයට ෙəඛාෙවǦ Șටත වəණ ගැǦɫමට ඉඩ ලබාǏම. 
___ සෑම ළමෙයýටම ෙəඛාව Ʊළ වəණ ගǦවන ෙලස තǎǦ පැවʇම 
___ ළමɐǦ වəණ ගැǦɫȼ ʆǐ කරනɪට, ěɞවරයා ඔɬǦ අතර ඇɪǎȽǦ, ඔɬǦට අවශɕ  
    උපකාර සහ ǎɜගැǦɫȼ ලබාǏම 
___ වəණ ගැǦɫම සඳහා ෙවǦකර ඇƯ කාලය ƱලǏ, ළමɐǦට පැවɝ ඇƯ කාəයය  
   ෙකෙරʏ අවධානය ෙයාȿ ûɝම 
___ වəණ ගැǦɫම සඳහා ෙවǦකර ඇƯ කාලය ƱලǏ, ළමɐǦ එûෙනකාෙĘ අවධානය  
     ෙවනතකට ෙයාȿ ûɝම 
___ වəණ ගැǦɫȼ ʆǐකරන කාලෙɏǏ ඔɬǦ සȼțəණ ǧහඩතාවෙයǦ ʆźම 
___ වəණ ගැǦɫȼ ʆǐකරන කාලය ƱළǏ ළමɐǦ ȠƯෙයǦ කටɒƱ කරȽǦ එûෙනකා  
   ǎɜගැǦɫම 
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තමǦ උගǦවන ෙයෟවන කƜඩායම Șʘබඳ ɀɣක ෙතාරƱɞ ûʏපයú තබා ගත හැû 
සටහǦ ෙපාතú තබාගැǨම ȝෙයʤජනවƮ වන බව ෙබාෙහʤ ěɞවɞǦ ෙපǦවා Ǐ ඇත. ෙȼ 
සȼබǦධෙɏǏ වě ෙදකú ȝෙයʤජනවƮ ɪය හැû අතර, එකú ʆʈǦෙĘ නȼ සහ වයස ඇƱළƮව 
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පǦƯයට පැȽƞම සටහǦ ûɝමට සහ අෙනක උǊධෘත පාඨයǦ කටපාඩȼ ûɝෙȼ ȝගƯය 
ǧɝúෂණය සඳහා ෙයදɪය හැක. උදාහරණයú ෙලස ෙමම අවසාන වěෙɩ වȼ පʈ ưɞෙɩ 
ළමɐǦෙĘ නȼ සහ ඉහʘǦ ඇƯ ෙȗʘය Ʊල පාඩȼ අංක ෙයǎය හැක. එʏǏ ěɞවරයාට ළමɐǦට 
කටපාඩȼ ûɝමට ඇƯ උǊධෘත පාඨයǦට අදාළ ෙකාŻව සලýƟ කළ හැක.  

 
ෙමම සටහǦ ෙපාතට පාඩȼ සඳහාම ෙවǦɭ ෙකාටසú ƯȪය හැû අතර, එʏ ěɞවɞǦට සෑම 

පාඩමකම ඔɬǦෙĘ ɪශ්ෙɢෂණයǦ, එය උගǦවන ආකාරය Șʘබඳ ඔɬǦෙĘ ʆƱɪɣ සහ අවසානෙɏ 
ළමɐǦ ɪʆǦ පාඩම අවෙබʤධ කරගǦනා ආකාරය Șʘබඳ ඔɬǦෙĘ සමාෙලʤචනයǦ එú කළ හැක. 

 
තවƮ ෙකාටසකǏ, ěɞවරයාට සෑම ළමෙයýෙĘම ȝගƯය ෙමǦම ඔʑෙĘ ෙහʤ ඇයෙĘ 

ෙදමාȘයǦ සමඟ ෙබදාහදා ගත හැû යȼකʆ ɪෙශෂ් ʆǐɫȼ ද සටහǦ කර තැȪය හැක. සමහර 
ěɞවɞǦ ෙමම ෙකාටස Ʊල ළමɐǦෙĘ ෙදමාȘයǦෙĘ සහ සෙහʤදර සෙහාදɜයǦෙĘ නȼ සහ 
ඔɬǦෙĘ ǧවසට ęය අවස්ථාෙɩǏ සාකļඡා කරන ලද මාතෘකාවල ෙකŹ ɪස්තරයú ඇƱළƮ ûɝම 
ȝෙයʤජනවƮ බව හǿනා ෙගන ඇත.  
 
26 වැǧ ෙකාටස 
 

ළමා පǦƯ ěɞවරෙයý ෙලස, ඔබ ɪʆǦ සෑම ළමෙයýෙĘම ෙදමාȘයǦ සමඟ සȾප හා 
ආදරƞය සබඳතාවයú ෙගාඩනඟ ගතɒƱ අතර, ඔɬǦෙĘ ȚƱǦ සහ ǎයƝවɞǦෙĘ වəධනය හා 
සංවəධනය ගැන සාකļඡා ûɝමට සහ ඔɬǦෙĘ සහාය ලබා ගැǨමට ඔɬǦ සමඟ ǧරǦතරව හȿɫම 
අවශɕ ෙɩ. ඔබ ɪʆǦ 2 වැǧ ෙපාත අධɕනය ûɝෙමǦ පʈ ඔබෙĘ සමාජෙɏ පǦƯවලට සහභාęවන 
සමහර ළමɐǦෙĘ පɬɢ ෙවත ඔබ දැǦටමƮ ෙගාස් ඇත. ඔබෙĘ මතකය අɥƮ ûɝම සඳහ, එම 
ෙපාෙƮ ƱǦවන ඒකකෙɏ 15 වැǧ ෙකාටස ෙවත ෙයාȿɫමට අවශɕ ɪය හැක. එම ෙකාටස ƱළǏ ළමා 
පǦƯවල ěɞවɜයú වන මාɜෙබɢ, තමǦෙĘ ෙදවැǧ ǧෙවස් සංචාරය ƱළǏ එමාෙĘ මවට පවසන 
දෑ ගැන ඇයෙĘ අදහස් එúɚස් කරන ආකාරය අපට දැකගත හැûɪය. එමා පǦƯෙɏ ʆźම ඇයෙĘ 
හදවතට ෙගෙනන ȠƯය ඇයට පැවʇෙමǦ සහ ඇයෙĘ ǎයƝය Ʊළ තමǦ ෙසායාගƮ අțɞ ěණාංග 
ගැන සඳහǦ ûɝෙමǦ ඇය කතාව ආරȼභ ûɝමට ưරණය කර ඇත. ěɞවරෙයý ɪʆǦ සමාජෙɏ 
ළමɐǦට ෙස්වය කරන ȠƯය සහ උෙදɕʤගය දැüම ෙදමාȘයǦට ෙකතරȼ වැදගƮ ෙɩද? 
ෙදමාȘයǦෙĘ හදවƮ ආකəෂණයකර ඔɬǦ සමඟ ɪශ්වාසෙɏ බැǾȼ ඇƯ කරන ෙවනƮ ěණාංග 
ෙමානවාද? 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________  

 
ěɞවරෙයý ɪʆǦ ළමɐǦ ɪʆǦ වəධන කරගǦනා ආධɕාƮȽක ěණාංග ඔɬǦෙĘ 

ෙදමාȘයǦෙĘ අවධානයට ෙයාȿ ûɝම වැදගƮ වǦෙǦ ඇɐ? 
 
 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________  



 30 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 
 

මාɜෙබɢ ɪʆǦ ෙමම ඒකකෙɏ 3 වන ෙකාටෙස්Ǐ ඔබ ɪʆǦ අධɕනය කරන ලද උǊධෘත 
පාඨය එමාෙĘ මව සමඟ ෙබදාහදා ගැǨමට සහ ළමɐǦෙĘ අධɕාපනය Șʘබඳ එʏ ɭ ගමɕාəථයǦ 
ඇය සමඟ ගෙɩෂණය ûɝමටද ưරණය කරන ලǎ. ඔබ ɪʆǦ ෙදමාȘයǦ සමඟ ʆǐ කරන ෙබාෙහʤ 
සංවාදයǦවලǏ, ළමා පǦƯ වැඩසටහන හැඩගැස්ɫම සඳහා ලබාǏ ඇƯ අධɕාපǧක අදහස් පැහැǎɣ 
ûɝම ට ඔබට අවස්ථාව ලැෙබǩ ඇත. ෙමම ඒකකය Ʊල ඔබ ɪʆǦ ɪශ්ෙɢෂණය කරන ආකɢපයǦ 
ûʏපයú පහත දúවා ඇත. තම දɞවǦෙĘ ආධɕාƮȽක අධɕාපනය Ʊල ɭ එú එú සǦදəභයǦ 
Șʘබඳ ඔබ ෙදමාȘයǦට පවසǦෙǦ ýමúද? ඔබ ෙදමාȘයǦ සමඟ කරන සාකļඡාවǦවලǏ ෙබදාහදා 
ගǦනා එú ෙහʤ තවƮ සංකɢපයකට අදාළවන ෙɢඛණයǦෙගǦ ෙවනƮ පɜļෙņදයǦ ෙමානවාද? 

 
ȝශංසǨය චɜතයú ෙගාඩනැංɫම  _______________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________  
 
ආධɕාƮȽක ěණාංග අƮපƮ කරගැǨම  __________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________  
 
ළමɐǦෙĘ හදවƮවල මත යාඥාෙවǦ ඇƯවන බලපෑම  _______________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________  
 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ වචන කටපාඩȼ ûɝෙȼ වැදගƮකම  _____________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________  
 
අȩǐɢ බහාƱමා ෙĘ Őɪත කතාවɣǦ ළමɐǦෙĘ චɜතය ǎɒƟ ûɝමට ඇƯවන බලපෑම  _______ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________  
 
ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ඇƯ ආදර සහ ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ɭ Ȫය  ________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________  
 
ɪනය සහ ǧදහස  ___________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________  
 

මාɜෙබɢ ɪʆǦ තම අදහස ්ඉǎɜපƮ ûɝමට මද ɪරාමයú තබා එමාෙĘ මවට ඇයෙĘ අදහස ්
ȝකාශ ûɝමට ආරාධනා ûɝමට ưරණය කරන ලǎ. කාලයƮ සමඟ ěɞවɞǦ සහ ළමɐǦෙĘ 
ෙදමාȘයǦ අතර ගැɉɞ සංවාදයú වəධනය වǩ ඇතැɐ අෙȗúෂා කරɐ. ෙදමාȘයǦ හȿɫමය යන 
පළȿ අවස්තාෙɩǏම ěɞවɞǦ ɪʆǦ ඔɬǦ සලකා බලǩ ලබන ෙƮමාවǦ Șʘබඳ ɪස්තර සටහǦ, 
ʆƱɪɣ සහ අදහස් ǧරාවරණය ûɝම වැදගƮ වǦෙǦ ඇɐ? 

 
ආධɕාƮȽක ěණාංගයǦෙĘ සාමානɕ සංකɢපයǦ ෙදමාȘයǦ සමඟ සාකļඡා ûɝමට 

අමතරව, පාඩȼ ƱʘǦ ඔɬǦෙĘ ǑවɞǦ සහ ȚƱǦ Ʊළ වගා ûɝමට උƮසාහ කරන ɪෙශ්ɿත 
ěණාංගයǦ Șʘබඳ ඔɬǦ සමඟ කතා ûɝමට වසර Țරා පවƯන අවස්ථාවǦෙගǦ ඔබ ȝෙයʤජන ගත 
ɒƱය. 1 වැǧ පාඩම Ʊළ සඳහǦ කරන ලǎ හදවෙƮ පɪƴතාවෙɏ ěණාංගය Șʘබඳ ඔබ ලබාෙගන 
ඇƯ ưúෂණ ȬǊǝය මනෙස් තබාෙගන, ෙමවැǧ සාකļඡාවú සඳහා ඔබ ȝෙɩශය ලබාගǦෙǦ 
ෙකෙස්දැɐ ඔබෙĘ අධɕන කƜඩායම සමඟ සාකļඡා කරǦන. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________  

 

තමǦෙĘ ǎයƝය සමභාęවන පǦƯවල සȼțəණ ȝƯලාභය ලැȫමට නȼ, එමාෙĘ මව සහ 
තමǦ අතර අෙනɕʤනɕ අවෙබʤධයú සහ සහෙයʤගයú ƯȪɒ ɒƱ බව මාɜෙබɢ දැන ʆටයාය. 
උදාහරණයú ෙලස, පǦƯය ƱලǏ ඉෙගන ගǦනනා යාඥාවǦ සහ උǊධෘත පාඨයǦ ෙදමාȘයǦෙĘ 
උපකාර ඇƯව ǧවෙස්Ǐ ගායනා කළ හැක. ෙȼ ආකාරෙයǦ, ළමɐǦට ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ වචන 
වඩාƮ ෙහාǽǦ ඔɬǦ Ʊළට ඇƱɢකරගත හැûවන අතර, එය ඔɬǦෙĘ හදවƮ සහ ආƮමය හරහා 
ɪǧɪද ෙගාස් ඔɬǦෙĘ චɜත හැඩගස්සවනවා ඇත. ěɞවɞǦෙĘ ෙමම උƮසාහයǦ ශúƯමƮ ûɝමට 
සහ සහායǏමට ෙදමාȘයǦට ýමú කළ හැûදැɐ ඔබෙĘ කƜඩායෙȼ සාමාŏකɐǦ සමඟ සාකļඡා 
කරǦන. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________  

 

ළමɐǦෙĘ හදවෙƮ සහ මනෙස් අෙȗǦɿත ěණාංග ෙපʤෂණ කළ හැúෙú Ǐəඝ කාලයú 
Ưස්ෙස් පවƮවන ǧʆ අධɕාපනයú ƱʘǦ පමƝ. ෙකාතරȼ ýඩා ɬවƮ ඔɬǦෙĘ ළමɐǦ ලබා ඇƯ 
ȝගƯය Șʘබඳ ඔබ ෙදමාȘයǦ සමඟ ǧරƱɞව පවƮවන ɚස්ɫȼවලǏ ආධාරණය කළ ɒƱ බව 



 32 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 
 

ෙȼවනɪට පැහැǎɣය. ඔබෙĘ සංවාදයǦ ඉǎɜයට යනɪට, ෙමම ජයĞහණයǦ මත ෙගාඩනගා ගǦනා 
ආකාකරය ඔබට ෙදමාȘයǦ සමඟ ගෙɩෂණය කළ හැක. ෙමවැǧ ධනාƮමක සǦǧෙɩදන Āමයú 
ස්ථාȘත කරගƮɪට, ěɞවරෙයýට ළමෙයý Ʊල ǧɝúෂණය කරන ඕනෑම ǐෂ්කතාවයú ඉතාමƮ 
සැලûɢෙලǦ ɒƱව ඔʑෙĘ ෙහʤ ඇයෙĘ ෙදමාȘයǦ සමඟ ෙබදාහදා ගැǨමට හැûවǩ ඇත. 
ළමෙයýට තම ǐෂ්කරතා මඟහරවා ගැǨමට උපකාරවන සහෙයʤęතා මාධɕයú ෙසායා ගැǨම 
අරȿණ ɪය ɒƱය. 
 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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27 වැǧ ෙකාටස 
 

ඒකකය ආරȼභෙɏ සඳහǦ කර ඇƯ පɜǎ, ෙමම පාඨමාලාවට සහභාęවන සෑම ෙකෙනýම 
ළමා පǦƯයú ȘʏŻɫම ʆǐ ෙනාකරǩ ඇත. එෙස් ʆǐ කරන අය ɬවƮ, ෙවනƮ ෙස්වා මාəගයකට 
ෙයාȿɫමට ෙපර Źක කාලයú පමණú ෙමවැǧ පǦƯයú පැවැƮɫම ෙතʤරා ගǩ ඇත. තවƮ 
සමහරú ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙයǦ ළමɐǦ ෙපʤෂණය කරන Ǐəඝ කාɤන පǦƯ පවƮවා 
ගǧȽǦ ෙමම úෙෂ්ƴය Ʊළ ȝයƮන දැɝමට කැපවǩ ඇත. නȿƮ, සහභාęවǦනǦ ගමǦ කරන 
මාəගය ýමú ɬවƮ, අසɢවාʇǦට කතාûɝෙȼǏ, ɚස්ɫමකට ෙහʤ හȿවකට සහභාęɫෙȼǏ ෙහʤ 
සෙහʤදර සෙහʤදɜයǦ සහ ෙදමාȘයǦ ෙලස, ʆයʚ ෙදනාටම ඔɬǦෙĘ සමාජෙɏ ෙයෟවන 
සමාŏකɐǦ සමඟ අǦතə āයාවǦ ʆǐ ûɝමට අවස්ථාව ලැෙබǩ ඇත. තƮවයǦ ýමú ɬවƮ, 
සහභාęවǦනǦට ɪශ්ව අǝකරණ මƜඩලය අපට පවසන පɜǎ ‘මහƮ වŹනාකමûǦ ɒƮ වස්Ʊව’ ɭ 
ඔɬǦෙĘ සමාජය ɚකබලා ගැǨෙȼ වගüම Șʘබඳ අවෙබʤධයú ෙමම ඒකකය Ʊල ගɩෂණය කරන 
ලද සංකɢප සහ අදහස ්මęǦ අවෙබʤධයú ලබාෙදǩ ඇත. මǩෂɕ වəගයාෙĘ ǏȗƯමƮ අනාගතය 
ෙදස බලා ʆŹන අප ʆයʚ ෙදනාම පහත සඳහǦ ෙņචයǦෙගǦ මහƮ ȝෙබʤධයú සහ ෙපʤෂණයú 
ලබා ගǧȿ. 
 

“උǦවහǦෙස්ෙĘ ෙස්වකɐǦ අතර ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ වචනයǦෙĘ උƮකəෂයටƮ, ඒ හා සමානව, 
පැවැƮෙȼ ෙලʤකෙɏ අȴවෘǊǝය සහ ආƮමයǦ නඟා ʆżɫමට ෙහ්Ʊවන ෙǊ අප ɪʆǦ ʆයʚම 
ȽǧʈǦට ǧයම කරȿ. ෙȼ සඳහා ෙහාඳම මාəය වǦෙǦ ළමɐǦෙĘ අධɕාපනයɐ.”38 
 
“අධɕාපනය යǩ මානව ɪɴෂට්Ʈවෙɏ අතɕාවශɕ පදනම වන අතර ȽǧʈǦට ස්ǂර මʏමෙɏ උļචතම 
අවස්ථාව කරායෑමට ඉඩ සලසන ෙහɐǦ, සəව කාɚƝකයාණǦෙĘ අǩĞහයǦ සහ උපකාරයǦ 
ආකəෂණය කරගǦනා මǩෂɕ වəගයාෙĘ අƯ Țණɕතම āයාවú වǦෙǦ ළමɐǦෙĘ අධɕාපනය 
සහ ȚʑƟ ûɝමɐ. ɶǊධɭ උයǦපɢලාෙĘ ආදරƞය ɚකවරණය ƱɣǦ ආƮමෙɏ සහ දැǩෙමʏ 
ɪǧɪද ෙපෙන ජලය පානය කර ළමෙයý ළදɞɪෙɏ ʆටම ȚʑƟ කරǩ ලැȬවෙහාƮ, ඔʑ ගලා බʆන 
ǎයපාරවɢ මැදɭ තɞණ ගසú ෙමǦවǩ ඇත. ǧයත වශෙයǦම, ඔʑ සතɕෙɏ ʉəයයාෙĘ ǏȗƯමƮ 
ûරණ තමǦ ෙවත ɚස් කරගǩ ලබන අතර, එʏ ආෙලʤකය සහ උƟʈම ƱʘǦ Őවන උයෙǦ නැɬȼව 
සහ සාධාරණ ෙලස සදාකාɣකවම වැෙඩǩ ඇත.... 
 
“ෙමම අƯශය වැදගƮ කəතවɕෙɏǏ, මǩෂɕƮවෙɏ ෙලʤකය ෙවනƮ සැරʆɣවɣǦ බැබළɫමට සහ 
ǏȗƯමƮම ආෙලʤකය ɪʏǐɫමට අƯශය බලවƮ උƮසාහයú දරǩ ලැȬවෙහාƮ. එɪට ෙමම අǿɞ 
ȝෙǊශය ǏȗƯෙයǦ බැබʙ ෙමම පෘǂɪ වාසස්ථෘනය ස්වəගය බවට පƮවǩ ඇත.”39 
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1 වැǧ ෙකාටස 
 

අවසාන ඒකකෙɏǏ ඔබ ɪʆǦ පළȿ ෙɹ්Ɲය Ʊළ ඔබෙĘ ඉගැǦɫෙȼ උƮසාහයǦෙĘ 
ස්වභාවය Șʘබඳ අවධානය ෙයාȿ කර, පාඩමක අǦතəගත වන ɪɪධ අංගයǦ Șʘබඳ ɪශ්ෙɢෂණයú 
කරන ලǎ. ඔබ දǦනා පɜǎ, ආධɕාƮȽක ěණාංග වəධනය ûɝම වටා ǧəමාණය ɭ පාඩȼ ɪʆ හතරú 
ෙමම ෙදවන ඒකකය Ʊළ අඩංě ෙɩ. ෙමම ɀɣක ෙකාටස්වලǏ, පාඩȼවල අǦතəගතය Șළබඳව ඔබට 
ʑɞ කරɫමට සහ ඒවා පැවැƮɫම ȚʑƟɫමට ඔබට අවස්ථාවú ලබාǏ ඇත. අප ෙමʏǏ එú වරකට 
පාඩȼ හතරú ෙගන ඒ සෑම එකú Ʊළම සාකļඡා කරǩ ලබන ආධɕාƮȽක ěණාංග ගැන 
සමාෙලʤචනය කරɐ. ඔබ ඊළඟ පාඩȼ හතරට ෙයාȿɫමට ෙපර, ඔබෙĘ ෙසʈ සහභාęවǦනǦ සමඟ 
ɪɪධ āයාකාරකȼ මාɞෙවǦ මාɞවට ʆǐ කරȽǦ ɪස්තරාƮමකව පාඩȼෙවත ෙයාȿවන ෙලස ඔබව 
ǎɜමƮ කරȿ.  
 
2 වැǧ ෙකාටස 
 

1 වැǧ ෙɹ්Ɲෙɏ සෑම පǦƯ කාල පɜļෙņදයúම ěɞවරයා ɪʆǦ ගායනා කරන ආරȼභක 
යාඥාවûǦ ආරȼභ ɪය ɒƱය. උපකාරයú ෙලස, සȼțəණ ෙලස යාඥා 6ú එúවන ෙලස සෑම පාඩȼ 
හතරකට වරú නව යාඥාවú පවසන ෙලස ඔබට ෙයʤජනා කර ʆŹȿ. ඔබට ෙමම යාඥාවǦ මතකෙɏ 
තබාගැǨමට හැûනȼ එය ළමɐǦෙĘ මතකතබා ගැǨෙȼ උƮසාහයǦ සඳහා ɪශාල උනǦǐවú ෙɩ. 
1 ʆට 4 දúවා ɭ පාඩȼ සඳහා පහත යාඥාව ෙයʤජනා කරǩ ලැෙȩ. 
 

“අෙǦ ෙදɪයǧ! ෙȼ දɞවǦට අධɕාපනය ලබා ෙදǦන. ෙȼ දɞෙවʤ ඔබවහǦෙස්ෙĘ උදɕානෙයʏ 
පැළැŹ ෙවƯ. ඔබවහǦෙස්ෙĘ තණ ȘŹෙයʏ මɢ ෙවƯ. ඔබවහǦෙස්ෙĘ Țෂ්ෙපʤධɕානෙයʏ ෙරʤස 
මɢ ෙවƯ.  ඔබෙĘ වəෂාව ඔɬǦ මත පƯතɫමට ඉඩ හɜǦන. සතɕතාවෙɏ ʉə◌්යයාට ඔබෙĘ 
ආදරයƮ සමඟ ඔɬǦ මත බැබʙමට ඉඩ හɜǦන. ඔɬǦ ȚʑƟ කරƟ ලැබ, වැƌ සංවəධනය ɫ අƯ 
ʈǦදරව දəශනය වන Șɜǎ ඔබවහǦෙස්ෙĘ මඳ නɣǦ ඔɬǦ ȝෙබʤධමƮ කරǦන. ඔබවහǦෙස් 
ȝධනය කරǦණාǦ වන ෙස්ක. කාɞƝක තැනැƮතාණǦ ඔබවහǦෙස්ය.”1 

 

ඉහත යාඥාව පැවʇෙමǦ පʈ, මතකෙයǦ පැවʆය හැû යාඥා පවසන ෙලස ළමɐǦ ûʏප 
ෙදෙනýට පසන ෙලස ඔබව ෛධəයමƮ කරȿ. ආරȼභෙɏǏ ʆයʚම ෙයෟවනɐǦට පǦƯෙɏ ෙමම 
ෙකාටස සඳහා දායකɫමට ෙනාහැû ɪය හැක. ෙකෙස් ෙවතƮ, ĀමƟþලව ඔɬǦ ෙමම ෙɹ්Ɲය ƱළǏ 
යාඥාවǦ මතක තබාගැǨමට ෙයාȿවන ɪට වැƋ වැƋෙයǦ ඒ සඳහා දායකවǩ ඇත. ෙපර ඒකකය 
Șʘබඳ ඔබෙĘ අධɕනෙɏǏ, ඔɬǦ පළȿ පාඩȼ ûʏපය ýළǏ ඔɬǦෙĘ උƮසාහයǦ ෙයාȿ කරන පහත 
ȝකාශය ඔබට දැනටමƮ ʑɞȚɞǐ වǩ ඇත.  
 

“උǦවහǦෙස් ෙදɪයǦවහǦෙස්ය! අෙǦ ෙදɪයǧ. මාෙĘ ෙදɪයǧ! ȿƱ ඇටයú ෙමǦ පɪƴ හදවú 
මට ȝදානය කරǦන.” 

 

ආරȼභක යාඥාවǦ සඳහා කැප කරǩ ලබන කාලය ඉතාමƮ ưරණාƮමක වන අතර එය 
ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ භúƯෙɏ වාතාවරණයú සහ ඉෙගǨමට ʏතකර වාතාවරණයú 
ǧəමාණය කරǩ ඇත. අȩǐɢ බහාƱමා අපට අපට පවසǦෙǦ ළමɐǦ එúɚස්කර ඔɬǦට යාඥාවǦ 
ඉගැǦɫම ඔɬǦෙĘ හදවƮවලට “ȠƯය ෙගන ෙදන” බවɐ. ෙදɪයǦවහǦෙස් සමඟ සංවාදෙයʏ ෙයǏම 
“ඉහළ ȬǊǝෙɏ නැɉɞතාවයú ඇƯ කරɐ.”. 

 

ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ගැɉɞ ෙගෟරවǨය හැĶú වəධනය කරගැǨමට සහ යාඥා 
ûɝෙȼǏ ඒ අǩව හැʆɝමට ළමɐǦට උපකාර කළ ɒƱය. ළමෙයý යාඥා කරනɪට ෙහʤ ෙවනƮ 
ළමෙයý ɪʆǦ ගායනා කරන යාඥාවකට සවǦ ෙදȽǦ ʆŹයද, ඔɬǦෙĘ හදවත සහ මනස ɶǊධɭ 
වචන මත ෙúǦǖගත කරගැǨමට උපකාර ûɝම අවශɕ ɪය හැක. උදාහරණ ෙලස, ඔɬǦ වාƋɪය ɒƱ 
ආකාරය, ඔɬǦෙĘ අවධානය ෙවනතකට ෙයාȿ ෙනාවන පɜǎ ඔɬǦ දෑƮවɣǦ කළ ɒƮෙƮ ýමúද 
සහ ඔɬǦෙĘ වටȘට බලǦෙǦ නȼ ඇස් තබාගත ɒƮෙƮ ෙකෙස්ද යǩෙවǦ ěɞවරයාට 
ළමɐǦෙගǦ ෙගෟරවය ෙපǦɪය හැúෙú ෙකෙස්දැɐ ඇʆය හැක. යාඥාවǦ සඳහා ඔɬǦ ʉදානȼ ɪය 
ɒƱ ආකාරය ěɞවරයාට ෙපǦවා ǎය හැක. පǦƯය Ʊළ ශȩද සහ චලනයǦ ʆǐවන ɪට සෑම 
ළමෙයýම යාඥාව බැęǦ ගායනා ûɝමට වඩා ආධɕාƮȽක වාතාවරණයú Ʊළ ළමɐǦ Ưෙදෙනý 
ෙහʤ හතර ෙදෙනý එúව යාඥාවǦ ගායනා ûɝම වඩා ෙහාඳ බව ඔබ ɪʆǦ මතක තබාගත ɒƱය. 
එෙස් නȼ, සෑම පǦƯ කාලʇමාවú ආරȼභෙɏǏම යාඥා කරන ළමɐǦ කɢƯයා ෙතʤරා ගැǨම 



38 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 

ෙයʤගɕ ෙɩ. අවම වශෙයǦ සෑම පǦƯවාර Ʊනකට ෙහʤ හතරකට වරú සෑම ළමෙයýටම යාඥාවú 
ගායනා ûɝමට අවස්ථාව ලබාǏමට ඔබ වගබලා ගත ɒƱය. 

 
වසර Țරාවටම, යාඥාෙɩ ස්වභාවය සහ අප යාඥා කරǦෙǦ ඇɐ දැɐ යǦන Șʘබඳ ඔබෙĘ 

ʆʈǦ සමඟ වɜǦවර සාකļඡා ûɝම ඔබට වැදගƮ වǩ ඇත. පළȿ සƯ ûʏපය Ʊළ ඔබට ඔɬǦට 
පැවʆය හැû ෙǊ පහත ලබාǏ ඇƯ අවකාශය Ʊල ɪසත්ර කරǦන. 
  

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________  

 
 
3 වන ෙකාටස 
 

දැǦ ඔබෙĘ කƜඩායෙȼ අෙනýƮ සාමාŏකɐǦ සමඟ පළȿ පාඩȼ හතර එûǦ එක ෙහාǽǦ 
ûයවǦන. ෙමʏǏ හǿǦවාǏෙȼ අදහස් සහ ළමɐǦ ɪʆǦ මතක තබාගැǨමට ෙවǦ කරන ලද උǊධෘත 
පාඨ ෙකෙරʏ ඔබෙĘ ɪෙශ්ෂ අවධානය ෙයාȿ කරǦන. ඇƮත වශෙයǦම, පළȿ පාඩෙȼ අවධානය 
ෙයාȿ කරǦෙǦ පɪƴƮවය යන ෙƮමාව ෙකෙරʏ බව ඔබ දǦනවා ඇත. ඊළඟ පාඩȼ ƱෙǦ එú එú 
පාඩම ෙයාȿɫ ඇƯ ආධɕාƮȽක ěණාංගය ɣයා දúවǦන. 
 

1 වැǧ පාඩම  ____________________________________________________________________  

2 වැǧ පාඩම  ____________________________________________________________________  

3 වැǧ පාඩම  ____________________________________________________________________  

4 වැǧ පාඩම  ____________________________________________________________________  

 
ෙමම පාඩම ඉගැǦɫමට ʉදානȼɫෙȼǏ, පළȿ ඒකකෙɏ Ǐ හදවෙƮ පɪƴƮවය Șʘබඳ ඔබ 

ɪʆǦ දැනටමƮ ʆǐ කර ඇƯ පɜǎ, එú එú ඒවා මĵǦ ආමǦƴණය කරǩ ලබන ěණාංග Șʘබඳ 
සමාෙලʤචනය ûɝමට යȼ ûʆ කාලයú ගත කරǦන. අෙනýƮ ěණාංග ýනට අදාළව 
ෙɢඛණයǦෙගǦ උȚටා ගǦනා ලද උǊධෘත පාඨයǦ ûʏපයú පහƯǦ දැúෙɩ. ඔබෙĘ ʆʈǦ ɪʆǦ 
මතක තබාගǦනා උǊධෘත පාඨය මනෙස් රඳවාෙගන, ඔබෙĘ කƜඩායම සමඟ එûǦ එක ûʏප 
සැරයú ûයවන ෙලස සහ සමාෙලʤචනය කරන ෙලස ඔබට ෙයʤජනා කර ʆŹȿ. ඉǦ පʈව, ෙපාǐෙɩ 
තǧ ȚǊගලෙයý ෙĘ Őɪතෙɏ ěණාƮමකභාවෙɏ වැදගƮකම සහ ɪෙශ්ෂෙයǦ ěɞවරෙයý ෙලස ඔබ 
දරන උƮසාහය Șʘබඳ ඔබෙĘ අදහස් ûʏපයú ɣයා දúවǦන.  

 

පɪƴƮවය 



 

පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ ළමා පǦƯ සඳහා ɭ පාඩȼ - 39 

ɒúƯය සȼබǦධෙයǦ අප ෙමෙස් ûයවȿ. 
 

“මǩෂɕɐǦෙĘ ආෙලʤකය ɒúƯයɐ. șඩාෙɩ සහ ýɜɞ පාලනෙɏ ȝƯɪɞǊධ ʈළĵǦ එය 
ǧවා ෙනාදමǦන. ɒúƯෙɏ අරȿණ මǩෂɕɐǦ අතර ඒüයභාවය ඇƯ ûɝමɐ.”3 

 
“ûʆම ǎȗƯයකට ɒúƯය හා සැසǽය ෙනාහැක. ෙලʤකෙɏ පැවැƮම සහ මǩෂɕ වəගයාෙĘ 
ශාǦතභාවය රඳා පවƯǦෙǦ ඒ මතය.”4 

 
“තɕාගය සහ දƍවම යන ýʚƟ ෙදක මත ɚǏ පවƯǦ ɒúƯය සඳහා ෙලʤකය ȚʑƟ කරǩ 
ලබɐ. ෙලʤකෙɏ Őවෙɏ සාරය වǦෙǦ ෙමම ýʚƟ ෙදකɐ.”5 

 
“එȼබා ආƮම Țතɕට! මාෙĘ දəශනය Ʊල සෑම ෙදයûǦම ෙහාඳම ආදරƞයǦ වǦෙǦ 
ɒúƯයɐ; ඔබට මා අවශɕ නȼ ඔබ එɐǦ ඉවƮ ෙනාɫ ඔබ ෙකෙරʏ මාෙĘ ɪශ්වාස තබǩ 
ȘƝස එය ෙනාසලකා ෙනාහɜǦන. එʏ ආධාරෙයǦ ඔබට එය අǦ අයෙĘ ඇසව්ɣǦ ෙනාව 
ඔබෙĘම ඇස්වɣǦ දැûය හැû අතර, ඔබෙĘ අසɢවැʆයාෙĘ දැǩȽǦ ෙනාව ඔබෙĘම 
දැǩȽǦ ඔබට දැනගත හැûවǩ ඇත. ඔබ ෙකෙස් ɪයɒƱදැɐ යǦන ඔබෙĘම හදවƯǦ 
ෙමෙනʏ කර බලǦන. ඇƮත වශෙයǦම, මාෙĘ කɞණාවǦත භාවෙɏ සලýණú ෙලස ඔබ 
Șɜනමන මාෙĘ තɕාගය ɒúƯයɐ. එෙස් නȼ එය ඔබෙĘ ඇස් ඉǎɜȘට තබාඇත.”6 
 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________  

 
ආදරෙɏ ěණාංගය Șʘබඳ ෙɢඛණයǦ අපට ෙමෙස් පවසා ඇත. 

 
“ෙȞමෙɏ හරය නȼ මǩෂɕɐǦ තම හදවƮ ආදරƞය තැනැƮතා ෙවතට හරවාෙගන, 
උǦවහǦෙස් හැර අǦ ʆයɢෙලǦම කමǦ ෙවǦකර, තම ස්වාȾǦෙĘ ආශාව හැර අǦ 
ûʆවකට ආශා ෙනාûɝමɐ.”7 

 

“ෙම දවෙස්Ǐ, ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ධəමයට ෙස්වය ûɝම යǩ, උǦවහǦෙසේĘ ȽƱරǦ 
අතර ආදරය සහ සහෙයʤęතාවය ඇƯ ûɜමɐ.”8 

 
“සදාකාɣකවම ɶǊධɭ ȝකාශɫȼ පහළɫෙȼ අරȿණ ɬෙɏ මǩෂɕ ෙලʤකය Ʊල ȽƴƮවය සහ 
ආදරය ස්ථාȘත ûɝමɐ.”9 

 
“සəවාǩකȼපාෙɩ ȝකාශɫම සහ ආධɕාƮȽක වැęරɫෙȼ උɢපත ɭ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ 
ɶǊධɭ ශාසනෙɏ රහස ෙȞමය වන බව ඔබ සතɕවශෙයǦම දැන ගǦන. ආදරය යǩ 
ɶǊධාƮමයාණǦෙĘ සදාකාɣක ශ්වසනෙයǦ මǩෂɕ ආƮමය ȝාණවƮ කළ කාɞƝක 
ආෙලʤකයɐ.”10 
 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________  



40 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 

සතɕවාǎ බව සȼබǦධෙයǦ අපට ෙමෙස් උපෙදස් ලබාǏ ඇත; 
 

“ûයǦන, සතɕවාǏ බව සහ ආචාරɵɤ බව ඔබෙĘ අභරණයǦ ෙɩවා.”11 
 

“සතɕවාǏ බɪǦ ෙතාරව ûʆǐ ආƮමයකට ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙලʤක ʆයɢෙලʏම ǎɒƟව 
සහ ජයĞහණය ළඟා කරගත ෙනාහැක.”12 

 

“සතɕවාǏ බව Ʊල අෙනýƮ ʆයʚම ěණ ධəමයǦ ඇතළƮවන ෙහɐǦ එය යහපƮම 
ěණාංගයɐ. සතɕවාǏ බව ʆයʚ ǐෂ්චɜතයǦ සහ ǐʆɜතයǦට ȝƯɪɞǊධවන ෙහɐǦ සහ 
සතɕවාǏ Ƚǧෙසý ඒ ʆයɢල ȿʚමǧǦම Șʘýɢ කරන බැɪǦ සතɕවාǏ ȚǊලගෙයý ʆයʚ 
සාදාචාර ɪපƮවɣǦ ආරúෂාɫ, සෑම අýසල āයාවûǦම ෙවǦɫ, සෑම ǐෂ්ට āයාවûǦම 
ආරúෂෘ වǩ ඇත.”13 

 
 __________________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________________  

 

දැǦ, ෙමම පාඩȼවලǏ ළමɐǦ ɪʆǦ කටපාඩȼ ûɝමට යන උǊධෘත පාඨයǦ මතක 
තබාගැǨමට අමතරව, සෑම කŸටලûǦම අවම වශෙයǦ එú ෙņදයúවƮ මතක තබා ගැǨමට ඔබ 
කැමƯ වනවා ඇත. 
 
4 වැǧ ෙකාටස 
 

ඉහත සමාෙලʤචනයǦ ʆƮʏ රඳවාෙගන, පළȿ පාඩȼ හතර ƱළǏ ඔබ ɪʆǦ ඔබෙĘ ʆʈǦට පවසන 
කතාǦදරය නැවත ûයවǦන. ඔබ ɪʆǦ සටහǦ කරගǦනා පɜǎ, පාඩȼ හතෙරǦ Ʊනකම ඇƮෙƮ 
මානව පරමාදəශෙɏ උසස්තම ȝƯɀəƯය වන අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ Őɪත කතාවɣǦ උȚටා ගƮ 
කතාǦදරයǦය. ඔබ ɪʆǦ උගǦවන පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ සමහරú ළමɐǦට අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ චɜතය 
තවමƮ ʑɞȚɞǐ ෙනාමැƯ බැɪǦ උǦවහǦෙස්ට ෙකŹෙයǦ හǿǦවාǏමට ඔබට අවශɕ ɪය හැක. 
උǦවහǦෙස්ෙĘ අǊɪưය ස්ථානය Șʘබඳ ඔබෙĘම දැǩවƮභාවය 2 වැǧ ෙපාෙƮ ƱǦවැǧ 
ඒකකෙයǦ ඉෙගන ගƮදෑ මĵǦ ඉහළ නංවා ඇƯ අතර, ෙමම අǩĀȽක පාඨමාලාව ඔබෙĘ හැදෑɝම 
ඉǎɜයට කරෙගන යƮම, අȩǐɢ බහාƱමා යන තැනැƮතාණǦ ƱʘǦ ෙදɪයǦවහǦෙස් මǩෂɕ 
වəගයා ලබාǏ ඇƯ වŹනා තɕාගය Șʘබඳ උǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ඇƯ ඔබෙĘ කෘතෙɩǏƮවය වəධනය 
වǩ ඇත. 1 වැǧ ෙɹ්Ɲෙɏ පළȿ පාඩම ළȿǦ ɪʆǦ ආරȼභ කරනɪට උǦවහǦෙස් Șʘබඳ ඔබ 
ඔɬǦට පවසǦෙǦ ýමúද? 

 
___________________________________________________________________ 
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පළȿ ඒකකය Șʘබඳ ඔබෙĘ අධɕනය ƱʘǦ, කතාǦදරයǦ ළමɐǦට සȼබǦධ ûɝෙȼǏ 
ඔɬǦ එʏ ʆǐɫȼවɣǦ ඔȩබට ෙගනයාමට සහ ආධɕාƮȽක යථාəථයǦ Șʘබඳ úෂƝක දəශනයú 
ඔɬǦට ලබාගැǨම සඳහා උපකාර අවශɕ බව ඔබ දǦනවා ඇත. 1 වන පාඩෙȼ ඇƯ අȩǐɢ 
බහාƱමාෙĘ ආරාǝතයාෙĘ කතාව Ʊɣන ඔබෙĘ ʆʈǦට පɪƴƮවෙɏ ěණාƮමක භාවෙɏ වැදගƮකම 
සහ ඒ සඳහා උƮසාහ ûɝම යǦෙනǦ අදහස් කරǦෙǦ ýȼද යǦන අවෙබʤධ කරගැǨමට උපකාර 
කරǦෙǦ ෙකෙස්දැɐ ʆතා බැɤමට ඔබට අවස්ථාව ලබාǏ ඇත. ෙȼ ආකාරයටම අප Ⱦළඟ පාඩȼ Ʊන 
ƱළǏ එම කතාǦදරයǦ ɪමəශනය කරȿ. 

 
ඔබට දûǦනට ඇƯ පɜǎ, 2 වැǧ පාඩෙȼ ෙƮමාව වන අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ ɒúƯය සඳහා 

දúවන සැලûɢල ǧදəශනය කරන කතාǦදරයú ɪස්තර කරǩ ඇත. එʏǏ අȩǐɢ බහාƱමා ඇකා 
නගෙරෙɏ ʆට හɐෆා දúවා ගමǦ ûɝෙȼǏ ʆǐවන ʆǐɫමú ɪස්තර කරɐ. ෙමම කතාǦදරය ෙƮɞȼ 
ගැǨමට නȼ ළමɐǦ ɪʆǦ Ğහණය කරගත ɒƱ ෙතාරƱɞ ûʏපයú ඇƯ අතර සාමානɕ ෙකʤļĽයක 
සහ ෙපෟǊගɣක අශ්වරථයක ආසන අතර ෙවනස හǐනා ගැǨම උදාහරණයú ෙලස දැúɪය හැක. 
එමĵǦ අවශɕතා ඇƯ අයට ආධɕාƮȽක සහ ෙභෟƯකමය ෙපʤෂණයǦ ලබාǏම සඳහා අȩǐɢ බහාƱමා 
ɪʆǦ තම ෙපෟǊගɣක ʈවපහʈව අතහැɝමට කැමැƮෙතǦ ʆŹ බව ඔɬǦට දැüමට උපකාɝ වǩ ඇත. 
අනවශɕ ෙලස තමා ෙවǩෙවǦ ɪයදȼ ෙනාûɝම සහ අවශɕතා ඇƯ අය ෙවǩෙවǦ ලබාǏම යන 
අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ Őවන Āමය ƱʘǦ ɒúƯෙɏ ආධɕාƮȽක ěණාංගය ȝකාශ කරන බව ඔබෙĘ 
ʆʈǦ දැනගǦනා බවට ඔබ සහƯක වǦෙǦ ෙකෙස්ද? ෙමම කතාǦදරය පැවʇමට ෙපර ඔබෙĘ 
මනෙස් පැහැǎලව ƯȪය ɒƱ ɪස්තර ෙමානවාද? 
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ƱǦවැǧ පාඩෙȼ ෙƮමාව ෙȞමය වන අතර, එʏǏ ඇකා නගරෙɏ ŐවƮɭ තැනැƮෙතý අȩǐɢ 

බහාƱමාට ǧරǦතරව අෙගෟරව කළƮ, වසර ගණනාවú Ưස්ෙස් එƱමාෙĘ ෙȞමƝය කɞණාව ලැȬ 
අෙයýෙĘ කතාවú ඔබ ɪʆǦ ළමɐǦට පවසǩ ඇත. ඇƮත වශෙයǦම අපට කɞණාවǦත අය 
ෙකෙරʏ අපෙĘ හදවƮ Ʊල ආදරය ඇƯ කරගැǨම පහʈය. නȿƮ අȩǐɢ බහාƱමාෙග ආදරය ʇමාවú 
දැන ෙනාʆŹ අතරම ෙකාǦෙදʆ සʏත ෙනාɫය. ඔබ ɪʆǦ ෙමම කතාǦදරය ɪස්තර කරන ආකාරය 
මĵǦ අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ ෙȞමෙɏ ෙමම ලúෂණයǦ ළමɐǦට පැහැǎල වන බව ඔබ සහƯක වǦෙǦ 
ෙකෙස්ද? ෙනාදැǩවƮකම ǧසා වැරǎ ෙලස හැʆෙරන ෙකෙනýෙĘ හදවත පɜවəතනය ûɝමට 
ආදරෙɏ බලය අවෙබʤධ කරǏමට ඔබ ඔɬǦට උපකාර කරǦෙǦ ෙකෙස්ද? ෙනාපවසා ʆźම මĵǦ 
ළමɐǦට කතාව අවෙබʤධ කරගැǨමට සහ අǦතə දෘෂ්źǦ ලබාගැǨමට අපහʈ වන සමහර කɞƟ 
ෙමානවාද? 
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සතɕවාǏ භාවෙɏ ěණාංගය ෙකෙරʏ අවධානය ෙයාȿ කරන 4 වැǧ පාඩම Ʊල වෘකයා පැȽƝ 

බවට කෑගසන එෙƊරාෙĘ ȝʆǊධ කතාǦදරය ඇƱළƮ ෙɩ. තɞණ එෙƊරාෙĘ ෙබාɞවල ȝƯɪපාක 
ෙමම කතාǦදරෙයú ෙපǦǩȼ කරන අතර එය ළමɐǦට පහʈෙවǦ Ğහණය කරගත හැක. නȿƮ 
සතɕවාǏɫම ƱɣǦ ලැෙබන තɕාගයǦ හǿනාගැǨමට ඔɬǦ තවƮ ඉǎɜයට ෙගන යෑමට ඔබට අවශɕ 
ɪය හැක. ෙමම තɕාගයǦ ෙමානවාද, ෙමම කතාǦදරය ƱɣǦ ළමɐǦ ෙමය අවෙබʤධ කරගǦනා බව 
ඔබට සහƯක ɪය හැúෙú ෙකෙස්ද? 



42 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 
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5 වැǧ ෙකාටස 
 

ෙමම ෙකාටස්වලǏ ඔබ 1 වැǧ ෙɹ්Ɲෙɏ පළȿ පාඩȼ හතර මęǦ ආමǦƴණය කර ඇƯ 
ආධɕාƮȽක ěණාංග ගැන ʆතා ඇƯ අතර එƱʘǦ ඒවාෙĘ වැදගƮකම Șʘබඳ ඔබෙĘ අවෙබʤධට 
ගැɉɞ කරෙගන ඇත. ඔබෙĘ ʆʈǦ ෙමම ෙɹ්Ɲය ƱළǏ තවǐරටƮ වරධනය කරගǩ ඇතැය ඔබ 
බලාෙපාෙරාƮƱවන ěණාංගවල ස්වභාවය Șʘබඳ කතාǦදර මĵǦ úෂƝක දəශනයú ලබාෙදන බව 
ඔබට දûǦට ලැෙබǩ ඇත. 

 
ඊළඟ පාඩȼ හතරට යȿɫමට ෙපර, ඔබෙĘ ෙසʈ සහභාęවǦනǦ සමඟ පළȿ පාඩȼ හතර 

ඉගැǦɫමට ʉදානȼ ûɝම සඳහා යȼ ûʆ කාලයú ගත කරǦන. ෙපර ඒකකය Ʊළ සාකļඡා කරඇƯ 
ȝෙɩශයǦ මත පදනȼව, කටපාඩȼ ûɝම සඳහාɭ යාඥාව හǿǦවාǏමට සහ සෑම ඒකකයú Ʊළ ඇƯ 
කටපාඩȼ කළɒƱ උǊධෘත පාඨයද ඇƱළƮව එʏ ආධɕාƮȽක ěණාංග ඉǎɜපƮ ûɝමට මාɞෙවǦ 
මාɞවට අවස්ථාව ලබාගǦන. ඔබට යȼûʆ ɪශ්වාසයûǦ ɒƱව ඔɬǦට ඉගැǦɫමට හැûවන ෙතú 
ඔබ එûෙනකාට කතාǦදරය ûයාǏ Ěත ගායනය සහ ĂඩාවǦ කළ ɒƱය. වəණ ගැǦɫම සඳහාɭ 
කඩදාʆ හǿǦවා ෙදǦෙǦ ෙකෙස්දැɐ ʆතා බලǦන. ෙමම අභɕාසය ආරȼභ ûɝමට ෙපර පළȿ 
ඒකකෙɏ 17 වැǧ ෙකාටෙස් ʆට 24 වැǧ ෙකාටස දúවා සමාෙලʤචන ûɝම ඔබට ȝෙයʤජනවƮ ɪය 
හැක. ෙයʤජනා කර ඇƯ ɪɪධ අංග ȝěණ ûɝෙමǦ පʈ, ඔබෙĘ කƜඩායෙȼ සෑම සාමාŏකෙයýටම 
පාඩȼ එකú ෙහʤ ûʏපයú උගǦවන ෙලස ඉɢලා ʆŹය හැû අතර අෙනýƮ අයට ළමɐǦ ෙලස 
කටɒƱ කළ හැක. ඔබෙĘ තƮවයǦට අǩව ඇතැȼɪට ළමɐǦ ƱǦ හතර ෙදෙනý ɚස් කර ඔɬǦ 
සමඟ පාඩȼ ûʏපයú ûɝෙȼ හැûයාවද ඇත.  

 
ඉහත ȚʑƟɫȼ ʆǐ කරන අතරƱර, එú එú පාඩම ගැන ඔබට අවශɕ සටහǦ තබාගැǨම සහ 

එය ඉගැǦɪය ɒƱ ආකාරය Șʘබඳ ඔබෙĘ අදහස් සටහǦ ûɝමද අවශɕ වǩ ඇත. තවද, සමහර 
ĂඩාවǦ සඳහා පාඩමට ෙපර අවශɕ ǖවɕ ඔබට සකස් ûɝමට අවශɕ ɪය හැක. ෙබාෙහʤ ěɞවɞǦ 
පළȿ ඒකකෙɏ ɪස්තර කර ඇƯ සටහǦ ෙපාෙƮ ෙකාටසú එවැǧ ʉදාǦɫȼ සඳහා ෙවǦ කළ හැක. 

 
ඔබ ǧසැකවම ෙමම ෙපාත සහ ඔබෙĘ සටහǦ ෙපාƮ ඔබෙĘ පǦƯයට ɚෙගන යǩ ඇƯ අතර 

ඔබ එවාɐǦ සරලව ûයɫමට අවශɕ නැƯ බව මතක තබා ගǦන. ඔබට පහʈෙවǦ සහ උනǦǐෙවǦ 
ෙමʏ අǦතəගතයǦ ඉǎɜපƮ ûɝමට හැûවන තාú ǐරට ඔබෙĘ ʆʈǦට āයාකාකරකȼ සමඟ 
සȼබǦධɫමට හැûවǩ ඇත. එෙස් නȼ ȚʑƟɫȼ සහ ʉදානȼɫම අතɕාවශය ෙɩ.  
 
6 වැǧ ෙකාටස 
 

5 වැǧ පාඩෙȼ ʆට 8 දúවා සෑම පǦƯ කාල පɜļෙņදයú ආරȼභ ûɝම සඳහා පහත යාඥාව 
කටපාඩȽǦ ගායනා කරන ෙලස ෙයʤජනා කරȿ.  
 

“අෙǦ කාɞƝක ස්වාȾǧ! ෙමම ආදරƞය ළමɐǦ ඔබවහǦෙස්ෙĘ ශúƯය නමැƯ 
ඇĵවɣǦ ǧමɭ යහපƮ ǧəමාණයǦ සහ ඔබවහǦෙස්ෙĘ ෙɹ්ෂ්ඨƮවෙɏ Țǐමාකාර 
සංෙďතයǦ ෙවƯ. අෙǦ ෙදɪයǧ! ෙමම ළමɐǦ ආරúෂා කරǦන, ඔɬǦට අධɕාපනය 
ලබාගැǨමට සහ මǩෂɕƮවෙɏ ෙලʤකයට ෙස්වය ලබාǎය හැûවන ෙලස දයාǦɪතව උපකාර 
කරǦන. අෙǦ ෙදɪයǧ! ෙමම දɞවǦ ȿƱ වැǧ වන අතර ඔɬǦ ඔබවහǦෙස්ෙĘ අදර 
කɞණාව නමැƯ කŻව Ʊල ෙපʤෂණයɫමට සලස්වǦන. 
 

“ඔබවහǦෙස් සəව තɕාගɵɤ වන ෙස්ක. සəව ෙȞමƝය වන ෙස්ක”14 



 

පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ ළමා පǦƯ සඳහා ɭ පාඩȼ - 43 

ඔබෙĘ ඉගැǦɫෙȼ උƮසාහයǦට අǩව ෙමම වචන Șʘබඳ සමාෙලʤචන ûɝමට ෙමාෙහාතú 
ගතûɝමට ඔබ කැමƯ වනවා ඇත. ඔබ සෑම පǦƯ කාලපɜļෙņදයකටම Șɪෙසන ආකාරය ඔɬǦ 
ෙකෙරʏ බලපාǦෙǦ ෙකෙස්ද? ෙȼවා ළමɐǦෙĘ මෘǐ හදවƮ Ʊළ ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ෙȞමය 
ශúƯමƮ කරǦෙǦ ෙකෙස්ද? 

 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  
 
ෙමම පාඩȼවලǏ ඔබ ඔබෙĘ ʆʈǦට පහත යාඥාව මතක තබා ගැǨමට උපකාර කරǩ ඇƯ 

අතර එʏ වැදගƮකම Șʘබඳ ඔɬǦට යȼ අවෙබʤධයú Ưෙȩ නȼ එය ûɝමට පහʈ වන බව ඔබ 
දǦනවා ඇත. ෙȼ සȼබǦධෙයǦ ඔබෙĘ අදහස් ûʏපයú පහත ලබාǏ ඇƯ අවකාශය Ʊල ඔබට ɣɪය 
හැක. ඔබ ʆතන Șɜǎ ýමන වචනයǦ ඔɬǦට අʇɞ ෙහʤ ǩʑɞ වචන වǦෙǦ ෙමානවාද, සහ 
ළමɐǦට පහʈෙවǦ හǿනාගත හැû තƮවයǦ ƱʘǦ ඔබට ඒවා පැහැǎɣ කළ හැúෙú ෙකස්ද? එවැǧ 
වචනවලට අමතරව, පහනú සහ තɞවú යන ǊɪƮවයම ආෙලʤකය ලබාෙදන බවƮ, ආෙලʤකය 
ෙනාමැƯව අǿර පවƯන අතර අපට ෙනාෙපǨ ෙගාස් අප අතරමං වන බව ඔɬǦට අවෙබʤධ 
කරගැǨමට උපකාර ûɝම අවශɕ ɪය හැක. එෙස් නȼ, අප යාඥාව ƱළǏ අප ආධɕාƮȽක 
ආෙලʤකෙයǦ බබළවන ෙලස ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙගǦ ඉɢලා ʆŹȽǦ, උǦවහǦෙස්ෙĘ බලය සහ 
ශúƯය ƱʘǦ උǦවහǦෙස්ෙĘ කැමැƮත ʆǐ කළ හැû බවටƮ සාúɿ ෙවȿ. 
 

“අෙǦ ෙදɪයǧ, මට මඟ ෙපǦවǦන, මා ආරúෂා කර, මා ǏȗƯමƮ පහනú සහ බැබෙළන 
තɞවú කරǦන. ඔබවහǦෙස් බලවƮ ෙස්ක. ශúƯධර ෙස්ක.”15 

 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  

 
 
7 වැǧ ෙකාටස 
 

දැǦ, ඔබ ʆʈǦ සමඟ ෙබදාහදා ගǦනා හǿǦවාǏෙȼ අදහස් සහ ඔɬǦට කටපාඩȼ ûɝමට 
ෙවǦ කර ඇƯ උǊධෘත පාඨයǦ ෙකෙරʏ ɪෙශ්ෂ අවධානය ෙයාȿ කරȽǦ 5 වැǧ පාඩෙȼ ʆට 8 දúවා 
එûǦ එක ûයවǦන. එú එú පාඩȼවල සාකļඡා කරǩ ලබන ආධɕාƮȽක ěණාංගයǦ පහත 
සඳහǦ කරǦන. 
 

5 වැǧ පාඩම  ________________________________________________________  

6 වැǧ පාඩම  ________________________________________________________  

7 වැǧ පාඩම  ________________________________________________________  

8 වැǧ පාඩම  ________________________________________________________  

 



44 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 

ෙමම ěණාංග හතර Șʘබඳ අǦතə දෘෂ්Źයú ලබාǏම සඳහා ෙɢඛණවɣǦ උȚටා ගǦනා ලද 
ȝකාශයǦ ûʏපයƮ පහත දැúෙɩ. ඔබ කɣǦ ʆǐ කළ ආකාරයටම එú එú කŸටලය Șʘබඳ 
සමාෙලʤචනය කර ලබාǏ ඇƯ අවකාශය Ʊල ඔබෙĘ අදහස් ûʏපයú ɣයǦන. 
 

තɕාගɵɤ භාවෙɏ ěණාංගය Șʘබඳ අප ûයවȿ. 
 

“ඔබෙĘ සමෘǊǝමƮ ǎනයǦʐǏ තɕාගɵɤ වǦන, අලාභයǦ ʆǐවන කාලය ƱළǏ 
ඉවʆɣවǦත වǦන.”16 

 
“මහƮමාභාවෙɏ ආරȼභය නȼ, Ƚǧෙසý තම ධනය තමǦ ෙවǩෙවǦ, තම පɬල ෙවǩෙවǦ 
සහ තම ධəමය Ʊල ʆŹන සෙහʤදරයǦ අතරɭ ǐȗපƱǦ ෙවǩෙවǩƮ ɪයදȼ ûɝමɐ.”17 

 
“ඔɬǦට ȿණගැෙසන ȝƯɪɞǊධතාවයǦ වැƋවන තරමට, ඔɬǦෙĘම යහපƮ ɹǊධාව 
ෙපǦɫමට ඔɬǦට ඉඩ ෙදǦන; ඔɬǦ වැƋ වැƋෙයǦ șඩනයǦට සහ ɪපƮවලට ȿʑණ ෙදන 
තරමට වඩා තɕාගɵɤව ඔɬǦට පɜතɕාගɵɣ ýසලානය වටා යාමට ඉඩ සලසɐ. ෙලʤකෙɏ 
Őවය බවට පƮවන ආƮමය එබǿවන අතර, එʏ හදවෙƮ ɪʏෙදǦ ආෙලʤකය එබǿය...”18 

 
“ෙමම නව කාලය Ʊළ, ෙȼ ආශ්චəයමƮ ɒගෙɏǏ, ʆයɢලටම වඩා ඉහළම Ǐමනාව ඔබ ɪʆǦ 
ඔබට ǎනා ගත හැûවǩ සඳහා, ඔබ තɕාගɵɣභාවෙɏ ǎවා තɞවúද, පැවැƮෙȼ අȴරහස්වල 
ආරȼභ ස්ථානයƮ, ආශ්වාදය පහළවන ස්ථානය බවටƮ, ෙƮජස නැĶ එන ස්ථානයƮ, 
ɶǊධාƮමයාණǦ ɪʆǦ දරන ආƮමයú බවටƮ, සව්ාȾǦවහǦෙස්ෙĘ වɵකෘත ස්ථානයƮ 
බවට පƮɫ, මǩෂɕ වəගයාෙĘ ගƯලúෂණයǦවලට වඩා ɶǊධɭ උǦවහǦෙස් හැර අǦ 
ʆයɢෙලǦම ෙවǦව ස්වəගෙɏ ǑතයǦෙĘ ěණාංගවɣǦ සැරෙසǦන.”19 

 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  
 
පරාəථකාȾƮවය Șʘබඳ අප ෙමෙස් අǩශාසනා කරȿ. 

 
 “...ඔබ එûෙනකා ෙකෙරʏ අʇȽත ආදරයú ƯȪය ɒƱ අතර, සෑම ෙකෙනýම තමාට කɣǦ 
අෙනú අය ගැන සැලûɣමƮ ɪය ɒƱය.”20 

 
“ස්වාȾǧ! එʏ වස්ƴෙයǦ මා සැරෙසන ෙලසƮ එʏ සාගරය Ʊල මා ǧමĘන වන ෙලසƮ 
පරාəථකාȽƮවෙɏ පාƴෙයǦ මට ȫමට ඉඩ ලබාෙදǦන. ඔබවහǦෙස්ෙĘ ආදරƝයǦෙĘ 
මාəගෙයʏ මා Ǒɪɣ බවට පƮකර, අƯ üəƯමƮ ස්වාȾǧ, ඔබවහǦෙස්ෙĘ මාəගෙයʏ 
ඔබවහǦෙස්ෙĘ ෙතʤරාගƮතɬǦෙĘ Șය සටහǦවɣǦ උƱȼ ɭ ȭȽයට මාෙĘ ආƮමය țජා 
ûɝමට මට වරȼ ෙදǦන.”21 
 
“මǩෂɕෙයý යǩ අǦඅය ෙවǩෙවǦ තමාෙĘ කැමැƮත අමතක කරන අෙයû. 
ʆයɢලǦෙĘම යහපත උෙදසා කමාෙĘ ʈවපහʈව අʏȽකර ගǧɐ. එපමණú ෙනාව, වඩා 
කැමැƮෙතǦ මǩෂɕ වəගයාෙĘ Őɪතය ෙවǩෙවǦ තමǦෙĘ Őɪතය අʏȽකර ගǨ. 
මǩෂɕƮව ෙලʤකෙɏ ෙගෟරවය එබǿ Ƚǧෙසû. මǩෂɕƮව ෙලʤකෙɏ මʏමය එබǿ 
Ƚǧෙසû. සදාකාɣක ȝෙමʤදය ලබාගǦෙǦ එබǿ Ƚǧෙසû. එබǿ Ƚǧෙසý 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ එʘපƮතට සȾපය. එබǿ Ƚනෙසý සදාකාɤක ȠƯෙɏ පරම ȝකාශනය 
ෙɩ.”22 
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පහත දúවා ඇƯ උǊධෘත පාඨයǦ ƱʘǦ ȠƯෙɏ ගƯකƮවය Șʘබඳ úෂණක දəශනයú අප 

ලබා ගǧȿ. 
 

“ȠƯෙɏ ȘයාපƮවɣǦ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ අවකාශය Ʊල ඉහළට නැĚ යǦන.”23 
 
“උǦවහǦෙස්ෙĘ අȴȿඛයට පැȽණ, උǦවහǦෙස්ෙĘ අලංකාරය ෙදස බලාʆŹ, 
උǦවහǦෙස්ෙĘ තǩවලට සවǦ ෙදȽǦ උǦවහǦෙස්ෙĘ ɶǊධɭ සහ උƮතɝතර ෙමǦම 
උǦවහǦෙස්ෙĘ මʏමෙɏ සහ ǏȗƯමƮ ෙතාɢවɣǦ ǧýƮ ɭ වචන මĵǦ ඉúමǦ වන අයට 
සȼțəණ ȠƯය ʏȽ ෙɩ.”24 
 
“ȠƯය අපට ȘයාපƮ ලබාෙදɐ! ȠƯමƮ කාලවලǏ අපෙĘ ශúƯය වඩා සāය වන අතර අපෙĘ 
ȬǊǝය ƯɒƟ ෙවȽǦ අපෙĘ අවෙබʤධය ෙනාපැහැǎɣතාවෙයǦ අවම ෙɩ.”25 
 
“ඔබට හැû පමණ, සෑම ɚස්ɫමකǏම ආදරෙɏ පහǦ දɢවා මෘǐ ෙමාෙළාú බɪǦ ȝȿǎත කර 
ඔබ සෑම හදවතúම ȝෙමʤදමƮ කරǦන.”26 
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පහත ෙņදයǦ අපට අවංකභාවය Șʘබඳ ȝකාශ කරɐ. 
 
“ûයǦන; ûɜ ෙබාන Ȫʘ ඳý තම මවෙĘ පෙයʤධරයǦට ආශා කරන තරමටම අවංක 
ආƮමයǦ ෙදɪයǦවහǦෙස්ට සȾපɫමට දැƋ ෙස් ආශා කරන අතර, ඔʑෙĘ ආශාව තවƮ දැƋ 
ෙනාවන අතර ඔබට එය දැනගත හැûද! තවද, ඔʑෙĘ එම ආශාව මʏමෙɏ Őවදායක ජලෙයǦ 
සංʆෙදන ෙɩදනාකාɝ Șපාසයú ෙමǦ ෙහʤ සමාව සහ අǩකȼපාව සඳහා ɭ 
පɩකරǦෙනýෙĘ අȴලාෂය වැǧය.”27 
 
“ෙȼ ǎනවලǏ, සතɕවාǏ බව සහ අවංකකම Ƚතɕාෙɩ Ğහණය Ʊල දැƋ ෙලස șඩා ɪǽන අතර, 
ɒúƯය අɒúƯෙɏ වසංගතෙයǦ දැƋ ෙලස șඩා ɪǽƯ.”28 
 
“ෙකŹ කාලයú Țරා පැවෙතන ෙමම Őɪතය Ʊල අවංකව සහ සාධාරණව ගමǦ ûɝම සෑම 
ෙකෙනýටම පැවɝ ඇත.”29 

 
“ඔබ ǎවɕමය වරȝසාදයǦෙĘ ȝƯලාȴෙයýɫම සඳහා ඔබෙĘ හදවƮ පɪƴ ɪය ɒƱ අතර 
ඔබෙĘ අȴȝායǦ අවංක ɪය ɒƱය.”30 
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ඉහත සෑම කŸටලයûǦම අවම වශෙයǦ එú ෙņදයúවƮ මතක තබා ගැǨට උƮසාහ 

කරǦන. 



46 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 

8 වැǧ ෙකාටස 
 

දැǦ අȘ 5 ʆට 8 දúවා පාඩȼවල කතාǦදරයǦ ෙවත හැɝ, ළමɐǦ ɪʆǦ ගෙɩෂණය කරන 
ආධɕාƮȽක ěණාංගයǦ සඳහා ưúෂණ ȬǊǝයú වəධනය කරගැǨමට ඒවා ඔɬǦ උපකාර වǦෙǦ 
ෙකෙස්දැɐ ʆතා බලȿ. සෑම කතාǦදරයúම නැවත ûයɫෙමǦ පʈ පහත ȝශ්න සලකා බලǦන. 

 
තɕාගɵɣබාවය යǩ 5 වැǧ පාෙȼ කතාǦදරෙɏ ȝධාන ෙƮමාව වන අතර එය අȩǐɢ 

බහාƱමාෙĘ ළමා කාලෙɏǏ එƱමාෙĘ ȘයාෙĘ බැටʚ ɚළ සමබǦධ ʆǐɫමú මĵǦ ɪස්තර කරɐ. 
කතාǦදරෙɏ ȝධාන ෙƮමාවට සȼබǦධ ෙකාටස් ෙමානවාද? ෙනාපවසා ʆźෙමǦ ළමɐǦට 
කතාǦදරය අවෙබʤධ කරගැǨමට අපහʈ වන සමහර ɪස්තර ෙමානවාද? ඇƮත වශෙයǦම, වඩා 
වැදගƮ වǦෙǦ, තම Țƴයා ɪʆǦ එෙƊɞǦ ෙකෙරʏ දැúɭ තɕාගɵɣ ස්වභාවය දැනගැǨෙමǦ පʈ 
බහා‘උ’ɢලා Ʊමා ɪʆǦ ෙපǦɭ සƱටɐ. එƱමාෙĘ ȝකාශනෙයǦ Țෙරʤකථනය කෙළ් අȩǐɢ 
බහාƱමා ෙභෟƯක ෙǊපළ පමණú ෙනාව එƱමාෙĘ ȿʚ Őɪතයම ඇƱʚව එƱමා සƱ ʆයɢල මǩෂɕ 
වəගයාෙĘ යහපත ෙවǩෙවǦ පɜතɕාග ûɝමට හැǏ වැෙඩන බවɐ. ʇමා රʏත ɭ අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ 
තɕාගɵɣභාවය ළමɐǦ හǿනා ගǦනා බවට ඔබ සහƯක වǦෙǦ ෙකෙස්ද? 
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6 වැǧ පාඩෙȼ කතාǦදර ƱʘǦ ළමɐǦට පරාəථකාȾƮවය Șʘබඳ úෂƝක දəශනයú ලබා 

ෙදɐ. අȩǐɢ බහාƱා ɪʆǦ Ƚළ අǝක කබාය ȝƯúෙෂ්ප කරȽǦ තමාට වඩා අǦඅයට Șʘබඳ 
සැලûɢලú දúවන බව ෙපǦවා ෙදɐ. ඔබෙĘ කථාංගය ƱʘǦ ළමɐǦ ෙමම ǧගමනයට එළෙඹන 
බව ඔබ සහƯක වǦෙǦ ෙකෙස්ද? කතාǦදරය පැවʇට ෙපර ඔබෙĘ මනෙස් පැහැǎɣ ɪයɒƱ ɪස්තර 
ෙමානවාද? 
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7 වැǧ පාඩෙȼ ෙƮමාව ȠƯජනක බව වන අතර, ýඩා දɞෙවý ෙලස අȩǐɢ බහාƱමා හȿɫ 

පʈව ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ධəමය ȝවəධනය ûɝම සඳහා තම Őɪතය කැප  කළ ɣෙරʤɐ අෙයʤස් 
Șʘබඳ කතාǦදරයú ඔබ ɪස්තර කරǩ ඇත. ෙȼ කතාෙɩǏ ɣෙරʤɐ ɪʆǦ ඔʑ අȩǐɢ බහාƱමා 
ෙවǩෙවǦ ȽළǏ ගƮ මɢ කළඹ එƱමාට ෙනාǏමට ưරණය කළ අතර එ් ෙවǩවට ඔʑෙĘ හදවත 
එƱමාට ȘʘගැǦɫය. ɣෙරʤɐ ෙමය කෙළ් මǦදැɐ ළමɐǦට ෙƮɞȼ ගැǨම සඳහා, මǩෂɕ හදවත 
ඕනෑම ෙභෟƯක ෙදයකට වඩා වŹනා ෙදයú බව ඔɬǦට අවෙබʤධ කරǏමට සැලැස්ɫම වැදගƮ වǩ 
ඇත. ඔබ කතාǦදරෙɏ ෙමම ෙකාටස ûයවනɪට ඔබෙĘ කටහƋǦ එය අවධාරණය ûɝම පමණú 
ȝමාණවƮද? ළමɐǦට අදහස් අǩȘʘෙවල අවෙබʤධ කරගැǨමට සහ අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ 
ɣෙරʤɐට තම කබාෙයǦ රƱ ෙරʤස මලú ලබාǏෙȼ ඉĵෙයǦ ȘɜȽ ළමයාට ෙමතරȼ සƱටú ෙගන 
ǐǦෙǦ මǦදැɐ ළමɐǦට අවෙබʤධ කරගැǨමට ඔබෙĘ කථාංගය Ʊල අවධාරණය කළ ɒƱ ɪස්තර 
ෙමානවාද? 

 
අȩǐɢ බහාƱමා තම Őɪත කාලය Țරාවටම එƱමා හȿවට පැȽƝ ʆයʚ ෙදනාටම ȠƯය ෙගන 

ǐǦෙǦය. ෙමම වාəතාව මĵǦ අපට ෙපǦවා ෙදǦෙǦ අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ ʆත සƱŻ ûɝමට වඩා 
වැƋ යමú ɣෙරʤɐට අවශɕ ෙනාɭ බවɐ. ȠƯෙɏ ɪශාලතම ɀලය අǦ අයට ȠƯය ෙගන Ǐම බව 
ළමɐǦ අවෙබʤධ කරගැǨම අතɕවශɕ වǦෙǦ ඇɐ? 
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___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  
 
8 වැǧ පාඩෙȼǏ අවධානය ෙයාȿ කරǦෙǦ අවංකකම ෙකෙරʏ වන අතර, ළමɐǦට එʏ 

කතාǦදරය හǿǦවාǏෙමǏ, සමහරɪට ěණාංගයú සƱɫම යǦෙනǦ අදහස් කරǦෙǦ ýමúදැɐ 
ෙහාǽǦ අවෙබʤධ කරගැǨම සඳහා එය ෙනාමැƯɫම ෙපǦවන වාəතාවකට සවǦǏෙමǦ ෙහාǽ  
ෙƮɞȼ ගතහැû බව ඔබට පැහැǎɣ ûɝමට අවශɕ ɪය හැක. තම අසɢවැʆයාට ඔʑට අයƮ ගසú 
කපා දැȾමට ඒƮƱ ගැǦɭ ȽǧෙසýෙĘ කතාව උදාහරණයú ෙලස ගත හැක. සමහරɪට බාʏර ෙපǩම 
මĵǦ ɚවźමට ලƮɪය හැû බව යǩෙවǦ අදහස් කරǦෙǦ ýමúදැɐ යǦන ළමɐǦට ෙƮɞȼ 
ගැǨමට ඔබ උපකාර කරǦෙǦ ෙකෙස්ද? කතාǦදර පැවʇෙȼǏ, අවංක ෙනාɭ අසɢවැʆයාට ඇƮත 
වශෙයǦම ȝƯɪපාක ලැȬෙƜ යැɐ ʆưම පමණú ʆǐෙනාɫමට ඔබ සහƯක ɪය ɒƱය. 
අɪǧශ්Ľතතාවෙɏ සෘණාƮමක බලපෑȼ ෙƮɞȼ ගැǨමට ළමɐǦට උපකාරɫම ස ඳහා ඔබ ඔවǦට 
පවසǦෙǦ ýමúද? 
 

 _______________________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________________  

 

9 වැǧ ෙකාටස 
 

දැǦ ඔබ 5 ʆට 8 දúවා පාඩȼවල සාකļඡා කර ඇƯ ආධɕාƮȽක ěණාංග Șʘබඳ යȼûʆ 
අවෙබʤධයú ලබාඇƯ බැɪǦ, ඔබ ɪʆǦ පළȿ පාඩȼ හතර ʆǐකළාú ෙමǦ ෙමම පාඩȼ සහ ඒවාෙɏ 
ɪɪධ අංග ʆǐ ûɝමට ඔබෙĘ ෙසʈ සහභාęවǦනǦ සමඟ ȚʑƟɫමට මඳ ෙɩලාවú ගත කරǦන. 
ඔබෙĘ සටහǦ ෙපාෙƮ ඔබට එú එú පාඩම ගැන අවශɕ ඕනෑම කɞණú ɣයා එය උගǦවන 
ආකාරය Șʘබඳ ඔබෙĘ අදහස් සටහǦ කළ හැû බව මතක තබා ගǦන. 
 
 
10 වැǧ ෙකාටස 
 

9 ʆට 12 දúවා පාඩȼ සඳහා, පහත දúවා ඇƯ යාඥාව ûයවා ඔබෙĘ සෑම පǦƯ 
කාලපɜļෙņදයúම ආරȼභ කරන ෙලස ෙයʤජනා කරන අතර, එය කටපාඩȼ කරගැǨට ෙයාȿවන 
ෙලස ඔබව උනǦǐ කරǩ ලබɐ. 
 

“අෙǦ මාෙĘ ස්වාȾǧ! ඔබෙĘ අලංකාරය මාෙĘ ආහරයƮ, ඔබෙĘ පැȽƝම මාෙĘ පානය 
සහ ඔබෙĘ සƱට මාෙĘ බලාෙපාෙරාƮƱව ෙමǦම ඔබෙĘ ȝශංසාව මාෙĘ āයාව සහ ඔබෙĘ 
ʆʏûɝම මාෙĘ සහයකයා සහ ඔබෙĘ ස්ෛවɝ බලය මාෙĘ ආධාරයƮ ෙමǦම ඔබෙĘ 
වාසස්ථානය මාෙĘ ǧවස බවට පƮකර, ආවරණයûǦ වැʇ ʆŹǦනාú ෙමǦ ඔබෙගǦ 
ඈƮව ʆŹන අයට පනවා ඇƯ ʇමාවǦෙĘ මාෙĘ වාසස්ථානය වන ආසනය ඔබවහǦෙස් 
ɪʆǦ පɪƴ කරඇƯ ෙස්ක.  
 
“සතɕ වශෙයǦම ඔබවහǦෙස් සəව බලධාɝ වනෙස්ක. සəව මʏම වනෙස්ක. අƯ බලවƮ 
ෙස්ක.”31 

 



48 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 

ෙමම පාඩȼ හතර ƱළǏ පහත යාඥාව කටපාඩȼ කරගැǨමට ඔබෙĘ ʆʈǦට ඔබ උපකාර 
කරǩ ඇත. යාඥාෙɩ වැදගƮකම අවෙබʤධ කරගැǨමට ළමɐǦට ඔබ ɪʆǦ පැහැǎɣ ûɝමට අවශɕ 
වන වචන ෙහʤ වාකɕ ඛƜඩ ෙමානවාද? 
 

“ෙදɪයǦවහǦෙස් Șʘබඳ සඳහǦ කර ඇƮතාɭƮ, උǦවහǦෙස්ෙĘ ȝශංසාව වəණනය කර 
ඇƮතාɭƮ යȼ ǧවසú, ස්ථානයú, නගරයú, හදවතú, කǦදú, ආරúෂක ස්ථානයú, 
ěහාවú, ȽŹයාවතú, ෙගාඩȪමú, ȿʑදú, ǎවɐනú ෙහʤ තණ Ȫමú ෙɩද ʆයɢල 
ආɴəවාදලƮ ස්ථාන ෙවƯ.”32 
 
 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________  

 
 

11 වැǧ ෙකාටස 
 

දැǦ, ඔබ ʆʈǦ සමඟ ෙබදාහදා ගǦනා හǿǦවාǏෙȼ අදහස් සහ ඔɬǦට කටපාඩȼ ûɝමට 
ෙවǦ කර ඇƯ උǊධෘත පාඨයǦ ෙකෙරʏ ɪෙශ්ෂ අවධානය ෙයාȿ කරȽǦ 9 වැǧ පාඩෙȼ ʆට 12 
දúවා එûǦ එක ûයවǦන. එú එú පාඩȼවල සාකļඡා කරǩ ලබන ආධɕාƮȽක ěණාංගයǦ පහත 
සඳහǦ කරǦන. 
 

9 වැǧ පාඩම  ______________________________________________________________  

10 වැǧ පාඩම  _____________________________________________________________  

11 වැǧ පාඩම  _____________________________________________________________  

12 වැǧ පාඩම  _____________________________________________________________  

 
ඉහත ěණාංග හතෙə වැදගƮකම Șʘබඳ ඔබෙĘ අවෙබʤධය ගැɉɞ ûɝම සඳහා ෙතʤරාෙගන 

ඇƯ එú එú ඒවාට අදාළ උǊධෘත පාඨ ගැන ʆතා බලǦන. ඔබ එෙස් ʆǐ කරනɪට, ඔබෙĘ ʆʈǦ එම 
ෙņදයǦ කටපාඩȼ ûɝමට ඉෙගන ගǦනා බව මතක තබාගǦන. ඉǦපʈව, තǧȚǊගලෙයýෙĘ සහ 
තɞණ ළමɐǦෙĘ ěɞවරෙයýෙĘ Őɪතය Ʊළ ěණාංගයǦෙĘ වැදගƮකම Șʘබඳ ඔබෙĘ අදහස ්
ɣයාදúවǦන. 
 

ෙɢඛණයǦ Ʊල ǧහතමාǨබෙɩ ěණාංගය සȼබǦධෙයǦ ෙමෙස් පවසා ඇත. 
 

“ǧහතමාǧබව Ƚǧෙසý මʏමෙɏ සහ බලෙɏ ස්වəගයට උසස් කරන අතර, උඩķකම ƱʘǦ 
ඔʑව කාලකƜƝකෙȼ සහ ǧǦදාෙɩ ගැɉරටම පහත ෙහළɐ.”33 
 
“ෙȼ දවෙස්Ǐ, ෙදɪයǦවහǦෙස් සමඟ ǧහතමාǨව ගමǦ කරන සහ උǦවහǦෙස්ට ඇɥȼ 
කරන සෑම ආƮමයúම, සෑම යහපƮ නාමයකම සහ තƮවයකම ෙගෟරවය සහ මʏමය මĵǦ 
ලාභ ȝෙයʤජන ගǩ ඇත.”34 
 
“ෙදɪයනවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමවǦතɐǦ වන ඔɬǦ, ýමන ස්ථානයක ɚස්ɬවද, කɬɞǦ 
ȿණගැʈණƮ, ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ඔɬǦෙĘ ආකලපයǦ Ʊල සහ උǦවහǦෙස්ෙĘ 
ȝශංසාව සහ මʏමය ඔɬǦ සමරන ආකාරයǦ Ʊල, ඔɬǦෙĘ පාද යට ඇƯ සෑඹ ǐɪɣ 
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අƟවúම ඔɬǦෙĘ භúƯෙɏ ගැɉර Șʘබඳ සාúɿ දරන තරෙȼ ǧහතමාǧ බවú හා යටහƮ 
පහƮබවƮ ෙපǦɪය ɒƱය.”35 

 
“ǧසැකවම ȽǧෙසýෙĘ ඉහළම ɪɵෂ්ටƮවය වǦෙǦ තමǦෙĘ ෙදɪයǦවහǦෙස් ඉǎɜෙɏ 
යටහƮ පහƮ ɫ üකɞɫමɐ.”36 
 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
 

ස්ƲƯවǦතɫෙȼ වැදගƮකම Șʘබඳ ෙමෙස් සඳහǦ ෙɩ. 
 
“ɶǊධƮවෙɏ ʆයʚ ʈඟǦදයǦ ඔබ මතට ɪʏǐවා ඇƯ බවƮ, මාෙĘ වචනයǦ 
සȼțəණෙයǦම ඔබට අනාවරණය කරඇƯ බවƮ, මාෙĘ වරȝසාදයǦ ඔබ ƱʘǦ සȼțəණ 
කරඇƯ බවƮ, මා ෙවǩෙවǦ මා කැමƯ ෙǊ ඔබෙĘ අȴȝායǦ කල බවƮ ඔබ දැනගǦන. 
මා ෙĘ කැමැƮෙතǦ සෑʏමට පƮɫ මාහට කෘතෙɩǏවǦන”37 
 
“ෙදɪයǦවහǦෙස් ඔබ සəව සෑʐම වන ෙස්ක. උǦවහǦෙස්ෙĘ ආƮමය සමඟ ඉතා ýʚපගව 
සංවාදෙයʏ ෙයǏ ඔබ ස්ƲƯවǦත වǦන.”38 
 
“එබැɪǦ, උǦවහǦෙස්ෙĘ ධəමට ආධාර ûɝමට ඔබට ශúƯමƮ ûɝම ෙවǩෙවǩƮ, 
ඔබෙĘ හදවෙƮ උයෙǦ දැǩෙȼ සහ අවෙබʤධෙɏ මɢ Șșමට සැලැස්ɫම ෙවǩෙවǩƮ 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ට කෘතෙɩǏ වǦන. ෙමෙලස උǦවහǦෙස්ෙĘ අǩĞහය ඔබව ෙවලාෙගන 
ඇƯෙස්ම සකල ǧəමාȘතයම ෙවලාෙගන ඇත.”39 
 
“සතɕ නȼ, එƱʘǦ ස්වභාව ධəමය සȼțəණෙයǦම අසරණ බවට පƮව ෙමǦම මǩෂɕɐǦ 
උසස් බවට පƮකරන, ෙවනස හǿනාගත හැû සහ උƮතɝතර බවට පƮවන ěණාජගයǦ, 
බලයǦ සහ පරමාදəɵ අǝකාරයǦ ෙදɪයǦවහǦෙස් ɪʆǦ මǩෂɕɐǦ ෙවත ȝදානය කර 
ඇත. අප ɪʆǦ ෙමම වරȝසාදයǦ, උǦවහǦෙස් ɪʆǦ අප ෙවත ලබාǏ ඇƯ බලයǦ සහ 
අපෙĘ ʏස මත තබා ඇƯ ûɞළ Șʘබඳ ෙදɪයǦවහǦෙස්ට ස්ƲƯ කළ ɒƱය.”40 
 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________  
 
පහත උǊධෘත පාඨයǦ  ƱʘǦ අපට úෂමාɒúත භාවය Șʘබඳ පවසා ඇත. 

 
“යෙමýෙĘ අවසානය ýමúදැɐ ûʆෙවýƮ ෙනාදǦනා බැɪǦ, ඔʑෙĘ පɩවලට úෂමාව 
ǎය ɒƱ අතර ûʆɪෙටකƮ ඔʑෙĘ තƮවය පහƮ ෙනාකළ ɒƱය.”41 
 
“සෑම ෙදයකම අභɕǦතර සාරය සෑම ෙදයú Ʊළȿ ɭ සාúɿ මත ȝකාශɫ ඇත; ෙȼ දවෙස්Ǐ, 
ûʆෙවýට සමාන කළ ෙනාහැû, හɬɢකɞවǦට සȼබǦධ ɪය ෙනාහැû ɭƮ, ʆයʚ 
මǩෂɕɐǦෙĘ ස්ෛවඍි ආරúෂකවරයා ɭƮ සහ ඔɬǦෙĘ පාපයǦ සඟවා තබාගǦනා ɭƮ 
ෙදɪයǦවහǦෙස් ƱʘǦ සෑම úෂාමúම ගලා එǩ ඇත.”42 



50 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 

“එෙහɐǦ, ûʆෙවýෙගƮ අƍපාƍකȼ ෙදස ෙනාබලǦන; úෂමාɒúත ඇʆǦ බලǦන. 
අසȼțəණ ඇස දûǦෙǦ අසȼțəණƮවයɐ. වැරǎ වසාගǦනා ඇස ආƮමෙɏ ǧəමාතෘවරයා 
ෙදසට ෙයාȿ ෙɩ.”43 
 
“ඔබෙĘ හදවත ûʆෙවý සමඟ අමනාප ෙනාකර ගǦන. යȼûʆ අෙයú ඔබට ෙදාෂයú ෙහʤ 
වැරǊදú කරǦෙǦ නȼ, ඔබ වහාම ඔʑට úෂමාව ǎය ɒƱය.”44 

 
 __________________________________________________________________________________________ 
 __________________________________________________________________________________________ 
 __________________________________________________________________________________________ 
 __________________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________________  
 
ෙමම උȚටා දැúɫȼ අප අෙȗúෂා කරන අවංකභාවෙɏ තƮවය ɪස්තර කරɐ. 

 
“ûයǦන; අවංකබව, ěණවƮකම, ȝඥාව සහ ශාǦතභාවෙɏ චɜතය මǩෂɕයාෙĘ 
උƮකəෂවƮ බවට ෙහ්Ʊවන අතර, වංකකම, වංවාව, ෙනාසැලûɣමƮ බව සහ ýහකකම 
ඔʑව ǧǦදාවට පƮ කරɐ.”45 
 
“අෙහʤ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ නගරවල ʆŹන උǦවහ්ෙස්ෙĘ Ƚƴවɞǧ, උǦවහǦෙස්ෙĘ 
ෙǊශයǦවල ʆŹන උǦවහǦෙස්ෙĘ අදරƞයǧ! ෙමම වරදකරǩ ලැȭ තැනැƮතා ඔබට අවංක 
සහ භúƯමƮ වන ෙලස ǧයම කරɐ. ඔɬǦෙĘ ආෙලʤකෙයǦ බබළන නගරයට ආɴəවාද 
ෙɩවා. ඔɬǦ ƱʘǦ මǩෂɕɐǦ උƮකəෂයට පƮකරǩ ලබන අතර, ʆයʚ ǧəමාණයǦෙĘ 
ȿʑණ ඉǎɜȘට ආරúෂාෙɩ ෙදාර අķʚ හɜǩ ලැෙȩ. ඒවාට තǎǦ ඇɤ ʆŹන සහ එʏ ěණාංග 
හǿනාගǦනා මǩෂɕɐǦ ȠƯමƮ වන අතර එʏ තƮවයǦ ȝƯúෙෂ් කරǦනǦ ෙďදǨය 
තƮවයට පƮෙɩ.”46 
 
“සතɕෙɏ ɪශ්වාසවǦතකම, ȝඥාව සහ අවංකකම ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ǧəමාණɕǦ සඳහා 
ɭ උǦවහǦෙස්ෙĘ අලංකා ආභරණයǦ ෙɩ. ෙමම ලúෂණ වස්ƴයǦ සෑම නළɢ තලයකටම 
ʈǐʑ ආɐƮතȼ ෙɩ. එය අවෙබʤධ කරගǦනා අය ȠƯයට පƮවන අතර, එවැǧ ěණාංගයǦ 
අƮපƮ කරගැǨම ඔɬǦ සƱෙɩ.”47 
 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________  
 
ඉහත කŸටලයǦෙගǦ අවම වශයෙǦ එú ෙņදයú ෙහʤ කටපාඩȼ කරගැǨමට උƮසාහ 

කරǦන. 
 

12 වැǧ ෙකාටස 
 

දැǦ අප ෙමම පාඩȼ හතෙə ඇƯ කතාǦදරයǦ ඉහත සාකļඡා කරන ලද ආධɕාƮȽක ěණාංග 
Șʘබඳ ඔබෙĘ ʆʈǦට අවෙබʤධයú ලබා ෙදǦෙǦ ෙකෙස්දැɐ බලȿ. 

 
9 වැǧ පාඩෙමǦ ɪස්තර කරǦෙǦ අȩǐɢ බහාƱමා සමහර ධනවƮ අȿƮතǦ හȿɭɪට ʆǐɭ 

ʆǐɫමú වන අතර එɐǦ ළමɐǦට එƱමාෙĘ ǧහතමාǧකම අවෙබʤධ වන ඇත. ෙමʏ ෙúǦǙය 
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අදහස වǦෙǦ අȩǐɢ බහාƱමාට එƱමා අලංකාරවƮ ෙලස සහ උƮකəෂවƮ සැලüමú අවශය 
ෙනාɫමɐ. ෙමɐǦ උǦවහǦෙස්ෙĘ ǧහතමාǧකම ෙපǦǩȼ කරǦෙǦ ෙකෙස්ද? ඇƮත වශෙයǦම, 
උƮකəෂවƮ බෙɩ ලúෂණයǦ වන පාƴය, ජලය සහ ʈවඳ ගැǦɭ Ʊවා වැǧ දෑ ʆƮ ඇඳගǦනා ʈʚ 
ɪස්තරයǦ පමණú වන අතර එɐǦ ඔබෙĘ කතාǦදර üෙȼ ෙúǦǙය ෙƮමාෙවǦ අවධානය 
ෙවනතකට ෙයාȿɫම  වැළැúɪය ɒƱය. ඒ ෙවǩවට ǧගමනය අවධාරණɕ කළ ɒƱ ෙɩ. අȩǐɢ 
බහාƱමාෙĘ Ưȭ ǧහතමාǨකම සහ අǦ අයට ෙස්වය ûɝමට ඇƯ ආශාව ගැන ළමɐǦෙĘ අවෙබʤධය 
තවǐරටƮ Țʚɢ කරǦෙǦ ෙකෙස්ද? 

 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  
 
10 වැǧ පාඩෙȼ ෙƮමාව වǦෙǦ ස්ƲƯවǦත භාවය වන අතර, ෙමʏǏ අȩǐɢ බහාƱමා ෙවත 

ෙගාස් ඇෙĘ ʆයʚ කරදර සහ ǐú එƱමා සමඟ ෙබදා ගැǨමට ʉදානȼවන කාǦතාවකෙĘ 
කතාǦදරයකට ළමɐǦ සවǦ ෙදǩ ඇත. පʈව අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ ඇයට Ƚəසා හɐදə අɣව 
හǿǦවාǐǦ අතර ඔʑ Őɪතෙɏ අƯɪශාල ǐෂ්කරතා අƮɪǽ නȿƮ, ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙගǦ තමǦට 
ලැȬƟ ʆයʚ ආɴəවාදයǦවලට කෘතěණ දැúɫම ûʆɪටකƮ නතර ෙනාකෙළ්ය. කතාǦදරය ɪස්තර 
ûɝෙȼǏ අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ Ƚəසා හɐදə අɤව එම කාǦතාවට හǿǦවාǏම අහȼෙබǦ ʆǐ ෙනාɭ 
බව ඔබෙĘ ʆʈǦට පැහැǎɣ ûɝමට ඔබට අවශɕ වǩ ඇත. ඔʑ හȿɫෙමǦ කාǦතාව ඉෙගනගƮෙƮ 
ýමúදැɐ ඔබ ʆතǦෙǦද? ෙමම පාඩම පැහැǎɣ ûɝමට කතාǦදරය උƮසාහ කරǦෙǦ ෙකෙස්ද? 

 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  
 
11 වැǧ පාඩෙȼ ෙƮමාව úෂමාවǏඹ වන අතර අප ɪʆǦ සමාව ෙදන අයට සමාවǏෙȼ බලපෑම 

ෙපǦǩȼ කරන අȩǐɢ බහාƱමා Șʘබඳ කතාǦදරයú ෙමʏǏ ඔබ ʆʈǦට පවසǩ ඇත. ළමɐǦ අදහස ්
අǩȘʘෙවල අවෙබʤධ කරගැǨමට නȼ, ඔබ පැහැǎɣව පැවʇමට අවශɕ වන ෙබාෙහʤ ɪස්තරයǦ 
කතාǦදරය Ʊල ඇත. එය අȩǐɢ බහාƱමා සහ එම නගරෙɏ ʆŹ එƱමාෙĘ සහායකɐǦට ɪශාල 
හාǧයú ûɝමට සැරʇ ʆŹන ඇකා නගරෙɏ ආƜƍකාරවරයා හා සȼබǦධ ෙɩ. ෙමම කතාǦදරෙɏǏ 
අȩǐɢ බහාƱමා ɪසǦ ආƜƍකාවරයාෙĘ āයාවǦට සමාව ෙදනවා පමණú ෙනාව; ʆයɢල අʏȽව 
දැƋ ෙɩදනාවට පƮවන ඔʑට එƱමා කɞණාවǦත වන අතරම උපකාර කරන ලǎ. අපට වැරǎ කරන 
අය ෙකෙරʏ නරක හැĶȼ ඇƯ ෙනාකරගැǨෙමǦ ඔȩබට ෙගාස ්අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ ෙපǦවා ෙදන 
සමාවǏ ෙමම කතාǦදර ƱɣǦ ළමɐǦ අවෙබʤධ කරගǩ ඇතැɐ බලාෙපාෙරාƮƱ වǦෙǦ ෙමානවාද? 
ඔɬǦ ෙමම අදහස් Ğහණය කරෙගන ඇƮදැɐ ඔබ දǦෙǦ ෙකෙස්ද? 

 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  
 



52 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 

12 වැǧ පාඩෙȼ කතාǦදරෙයǏ, අශ්ව කරƮත ගමනú සඳහා අසාධාරණ Ƚලú ඉɢලා ʆට 
ɜයǐෙරýට අȩǐɢ බහාƱමා ȝƯචාර දúවන ආකාරය ළමɐǦ ɪʆǦ දûǩ ඇත. කɞණාවǦතභාවෙɏ 
සහ ආචාරɵɣƮවෙɏ සාරය ɬවද, අȩǐɢ බහාƱමා ûʆɪෙටක තමා ෙහʤ අǦ අය ෙකෙරʏ වංක ෙලස 
ෙහʤ වංචǧක ෙලස කටɒƱ ûɝමට ȽǧʈǦට ඉඩ ǐǦෙǦ නැත. අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ ȝƯචාරෙයǦ 
ɜයǐරා ýමú ඉෙගන ගƮෙƮ දැɐ ඔබ ʆතǦෙǦද? සතɕවශෙයǦම, ɜයǐරාට අʏȽɫ ęය සǦෙතʤෂම 
වැǧ ෙභෟƯක ෙදයකට වඩා ɪශාල ෙදයú වංකɫෙමǦ අපට අʏȽɫ යන බව ඔබෙĘ ළමɐǦට 
අවෙබʤධ කරගැǨමට ඔබ උපකාර කරǦෙǦ ෙකෙස්ද? 

 
 _______________________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________________  

 
 
 

13 වැǧ ෙකාටස 
 

ඔබෙĘ අෙනýƮ සහභාęවǦනǦ සමඟ 9 ʆට 12 දúවා පඩȼවල āයාකාරකȼ ʆǐ ûɜෙමǦ 
පʈ, ඔබට ඊළඟ පාඩȼ හතරට ෙයාȿɪය හැක. 13 ʆට 16 දúවා පාඩȼ සඳහා පහත යාඥාව කටපාඩȽǦ 
ûයɫෙමǦ ඔබෙĘ සෑම පǦƯ කාලපɜļෙņදයúම ආරȼභ කරන ෙලස ෙයʤජනා කරɐ. 
 

“අෙǦ මාෙĘ සාǩකȼȘත ස්වාȾǧ! ෙȼ ඔබවහǦෙස්ෙĘ භǖ ෙසාȼනස් උයෙǦ වැƍƟ 
මාƝකɕයú වන අතරම සතɕ දැǩෙȼ පළƱɞ වƮෙƮ හටගƮ ɜûɢලû. වරȝසාදයǦෙĘ 
ස්වාȾǧ, සෑමɪටම ඔබවහǦෙස්ෙĘ ȝාණවƮ මඳ පවǧǦ ǧරǦතරව ȝෙබʤධමƮ ûɝමට 
සලස්වා, ඔබවහǦෙස්ෙĘ අǩĞහෙɏ වළýʚවɣǦ කඩාහැෙළන වəෂව මĵǦ එය සාරවƮ, 
නැɬȼ සහ සමෘǊǝමƮ කරǦන. අෙǦ මාෙĘ කාɞƝක ස්වාȾǧ! 
 
“ඇƮත වශෙයǦම ඔබවහǦස් සəව මʏම වන ෙස්ක”48 

 
13 ʆට 16 දúවා පාඩȼවලǏ ඔබෙĘ ʆʈǦ ɪʆǦ කටපාඩȼ කරගත ɒƱ යාඥාව පහත දැúෙɩ. 

එʏ වැදගƮකම Șʘබඳ අවෙබʤධයú ලබා ගැǨමට ඔɬǦට උපකාර ûɜම සඳහා, ඔබ ɪʆǦ ඔබෙĘ 
ʆʈǦට අʚƮ ෙහʤ ǩʑɞ වචන ෙහʤ වාකɕ ඛƜඩ හǿනාෙගන ඒවා පැහැǎɣ ûɝමට ʈǐʈ වාකɕ සකස් 
කළ ɒƱය. ඇƮත වශෙයǦම, ෙමම පාඩȼවලǎ ඔබ ɪʆǦ කටපාඩȽǦ ගායනා කරනɪට එයට 
අǩනාදව ඔɬǦ වʆǦ යාඥාව Ʊළɭ Ľƴ සටහයනú පහʈෙවǦ Ğහණය කරගǩ ඇත.  
 

“අෙǦ ස්ɪȾǧ! ෙමම මෘǐ ෙමාෙළාú ȫජය ඔබවහǦෙස්ෙĘ නානාɪධ වරȝසාදයǦෙĘ 
උදɕානෙයʏ ʆŻවා, ඔබවහǦෙස්ෙĘ ආදර කɞණාෙɩ උලපƮවɣǦ එයට ජලය එúකර, 
ඔබවහǦෙස්ෙĘ Șටාර ගලන අǩĞහෙයǦ සහ කɞණාව ƱʘǦ එය වŹනා ශාඛයúɫෙȼ 
වරȝසාදය ලබාෙදǦන. 
 
“ඔබවහǦෙස් අƯȝබල ෙසක්. බලවƮ ෙස්ක.”49  
 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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14 වැǧ ෙකාටස 
 

ඔබ ඔබෙĘ අෙනýƮ සහභාęවǦනǦ සමඟ ʈȚɞǐ පɜǎ සෑම පාඩමúම ûයɫෙමǦ පʈ 13 
ʆට 16 දúවා පාඩȼවල සඳහǦ කරඇƯ ěණාංග පහත ɣයා දúවǦන. 
 

13 වැǧ පාඩම  _______________________________________________________  

14 වැǧ පාඩම  _______________________________________________________  

15 වැǧ පාඩම  _______________________________________________________  

16 වැǧ පාඩම  ____________________________________________________________  

 
ඔබ ɪʆǦ ෙපර ʆǐකළාú ෙමǦ ෙමම පාඩȼවලද සාúļඡා කරන ලද ආධɕාƮȽක ěණාංග 

Șʘබඳ තවǐරටƮ සමාෙලʤචනය ûɝම සඳහා පහත සඳහǦ උǊධෘත පාඨයǦ ලබාǏ ඇත. 
 
 
දැǦ අප දයාǩකȼපාව ෙපǦɫෙȼ වැදගƮකම ගැන ûයවȿ. 

 
“දයාǩකȼපාෙɩ ආෙලʤකය ɪʏǐවා හදවƮ Șɝʆǐ සහ පɪƴ කරගැǧෙමǦ උǦවහǦෙස්ෙĘ 
ස්ǂරසාරභාවෙයǦ ෙකාටසú ලබාගත හැûවǩ ඇත.”50 
 
“දයාǩකȼȘත වǦන, එɪට ඔබෙĘ āයාවǦ පහනûǦ ɪʏǎ යǩ අෙලʤකය ෙමǦ බබළǩ 
ඇත.”51 
 
“ඔබ එක ගසක ඵල ෙමǦද එක අƮතක ෙකාළ ෙමǦද වන බැɪǦ ʆයʚම මǩෂɕ වəගයා 
ෙකෙරʏ ඔබ දයාǩකȼȘත සහ කාɞƝක වǦන.”52 
 
“දැǦ, ඔɬǦ මǩෂɕ වəගයාෙĘ දɞවǦ ෙකෙරʏ කාɞණාවǦත ȘයවɞǦද, තɞණɐǦට 
දයාǩකȼȘත සෙහʤදරවɞǦද සහ වසර ගණනාවú අȴȝායǦ සමඟ ʆŹ අයෙĘ 
ȝƯúෙෂ්වɫම වළúවන දාරකයǦ ෙමǦ ɪය ɒƱය යන ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙමම 
උපෙǊශයǦ āයාƮක ûɝමට උǦවහǦෙස්ට ෙȞම කරǦනǦ නැĶ ʆŹය ɒƱය.”53 
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මධɕස්ථතාවෙɏ ěණාංගය Șʘබඳ අපට ෙමස් උපෙදස් Ǐ ඇත. 

 
“මා හැරǦ අǦ ʆයɢෙලǦම ඔබ ෙවǦɫ, ඔබෙĘ ȿʑƟ මාෙĘ ȿʑණ ෙදසට හරවǦන, මǦද 
ඔබ සƱ ෙǊට වඩා ෙමය ඔබට යහපƮ වන බැɪǧ.”54 
 
“ෙලʤකෙɏ ඇƯ ෙදවɣǦ සහ එʏ ǧෂ්ඵල ආභරණවɣǦ අƯශɐǦ සƱටට පƮෙනාɫ ඒ 
ෙකෙරʏ ඔබෙĘ බලාෙපාෙරාƮƱද තබා ෙනාගǦන. ඔබෙĘ ɪශ්වාසය අƯ උƮකෘෂ්ඨɭƮ අƯ 
ෙɹ්ෂ්ඨɭƮ ෙදɪයǦවහǦෙස් ʆʏ ûɝම මත තබǦන.”55 
 



54 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 

“මǩෂɕයාෙĘ මධɕස්ථභාවෙɏ සාරය නȼ ඔʑෙĘ ȿʑණ ස්වාȾǦවහǦෙස්ෙĘ රාජසභාව 
ෙවත ෙයාȿ කරȽǦ උǦවහǦෙස්ෙĘ අȴȿවට ඇƱළɫ, උǦවහǦෙස්ෙĘ ȿʑƟවර දැක සහ 
උǦවහǦෙස් ඉǎɜȘට සාúɿකɞෙවý ෙලස ෙපǨ ʆźමටƮය.”56 
 
“මධɕස්ථතාවය ʉəයයා වැǧය; ඕනෑම හදවතක එය බැබෙළනɪට එය තෘෂ්ණාෙɩ සහ 
ආƮමාəථකාȽƮවෙɏ ęǦන ǧවා දමɐ. අවෙබʤධෙɏ ආෙලʤකෙයǦ ෙකෙනýෙĘ දəශනය 
ආෙලʤකමƮ කරගතෙහාƮ ඔʑ ǧසැකවම ෙලʤකෙයǩƮ එʏ ඇƯ ǧශඵ්ල ෙදɐǩƮ 
ෙවǦෙවǩ ඇත. ෙලʤකයටƮ එʏ ǐෂ්ටභාවයටƮ ඔබව ǐකට පƮûɜමට ඉඩ ෙනාෙදǦන. 
ǧශ්ඵල මʏමෙයǦද ෙහʤ ǐúĐතභාවෙɏ ǎʘǿබɪǦ ෙහʤ තෘȗƯමƮ ෙනාවන තැනැƮතා 
ȠƯයට පƮෙɩ.”57 
 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
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පහත ෙņදයǦ ƱʘǦ තෘȗƯමƮභාවෙɏ ěණාංගය Șʘබඳ පවසා ඇත. 

 
“එȼබ මǩෂɕ Țතɕය! අභɕවකාශෙɏ අƯɪශාලƮවය හරහා  ෙɩගෙයǦ යȽǦ ʆට සහ 
ස්වəගෙɏ ɪශාලƮවය ɪසත්ාරණය කරȽǦ ʆŹයද, අපෙĘ ǧෙයʤගයǦට අවනතɫමට සහ 
අපෙĘ ȿʑණ ඉǎɜෙɏ යටහƮ පහƮɫමට හැර ඔබට ෙවනƮ ɪෙɩකයú ෙනාලැෙබǩ ඇත.”58 
 
“අෙහʤ ආශාෙɩ පරමසාරය! තෘෂ්ණාව සදාකාɣකව ɪනාශɫ යන අතර සǦƱෂ්Źය සදාකɢම 
ආදරයට සහ පැසʈමට ලúවන බැɪǦ තෘෂ්ණාව අƮහැර සǦƱෂ්Źය ෙසායǦන”59 
 
“එබැɪǦ එකඟɫෙȼ සහ යටහƮ බෙɩ මාəගෙයʏ ගමǦ කරǦන. ûʆǐ ǐෂ්කරතාවයකට 
ඔබෙĘ හදවත ෙශʤකයට පƮûɝමට ඉඩ ෙනාǎ, ෙලෟûක Ǐමනා ෙකෙරʏ ඔබෙĘ 
බලාෙපාෙරාƮƱ ඇƯකර ෙනාගǦන. ඔබෙĘ හදවතට සහ ආƮමයට ශාǦතභාවය ෙසායාගත 
හැûවන ȘƝසƮ, ඔබෙĘ අභɕǦතර පැවැƮම සහ හෘදසාúɿයට සතɕ ȠƯය අƮɪǾƟ ȘƝස 
ෙදɪයǦවහǦෙස් කැමැƯ ඕනෑම ෙදයûǦ ȠƯයටƮ සǦƱෂ්ŹයටƮ පƮවǦන.”60 
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පහත උȚටා දැúɫȼවɣǦ කɞණාවǦභාවය Șʘබඳ අපෙĘ අවෙබʤධය ආෙලʤකමƮ කරɐ. 

 
“සෑමɪටම ඔබ, ȽƴƮවෙɏ සහෙයʤගෙයǦ සහ මාෙĘ පරම සǦƱෂ්Źෙɏ පරාǏසයට අǩþලව 
ʆŹǩ දැüමƮ, ʏතවƮභාවෙɏ සහ ඒüයභාවෙයƮ ෙමǦම ෙȞමǨය කɞණාෙɩ සහ 
ȽƴƮවෙɏ ʈවǽǦ ඔබෙĘ āයාවǦ ආĨහණය කරǩ දැüම අප ඇɥȼ කරȿ.”61 
 
“බාʏර ෙපǩෙමǦ පමණú ෙනාව ඔබ අවංකව කාɞƝක වǦන. Ƚǧසාට 
ස්වාȾǦවහǦෙස්ෙĘ කɞණාව ɫමටƮ, ස්වාȾǦවහǦෙස්ෙĘ මʏමය ɫමටƮ යǦන ෙකෙරʏ 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ සෑම ෙȞමවǦතෙයýම තම අවධානය ෙයාȿ කǦන. ඔʑෙĘ මාəගෙɏ 
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ȿණ ගැෙසන සෑම ȚǊගලෙයýටම යහපතú ûɝමට සහ ඔʑට වාʆසහගත ෙදයú ʆǐûɝමට 
ඔʑට ඉඩ ලබාෙදǦන.”62 
 
“ෙදɪයǦවහǦෙස් ȝƯúෙෂප කරන ලද ɪදහා දúවȽǦ ȽǧʈǦ එûෙනකාට අසාධරණ සහ 
අකාɞƝක වǦෙǦ ඇɐ? උǦවහǦෙස් අපට ෙȞම කරන බැɪǦ අප සƱɞකම සහ ෛවරය 
ඇƯ කරගත ɒƮෙƮ ඇɐ? ෙදɪයǦවහǦෙස් අප ʆයɢලටම ෙȞම ෙනාකෙළ් නȼ, 
උǦවහǦෙස් අප ʆයɢලම ǧəමාණයකර, ȚʑƟකර සහ ෙපʤෂණය ෙනාකරɐ. ෙȞමƝය 
කɞණාව ǎවɕමය ȝƯපƮƯය ෙɩ.”63 
 
“වචනෙයǦ පමණú ȽƴƮවය ෙපǦɫෙමǦ සෑʏමකට පƮ ෙනාවǦන, ඔබට ȿණ ගැෙසණ 
ʆයʚ ෙදනා ෙවǩෙවǦ ඔබෙĘ හදවත ආදර කɞණාෙවǦ දැɫමට සලස්වǦන.”64 
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ඉහත කŸටලයǦෙගǦ අවම වශෙයǦ එú ෙņදයú ෙහʤ කටපාඩȼ කරගැǨමට උƮසාහ 

කරǦන. 
 
 
15 වැǧ ෙකාටස 
 

පාඩȼ 13 ʆට 16 දúවා සාකļඡා කර ඇƯ ආධɕාƮȽක ěණාංග Șʘබඳ ඔබෙĘ අවෙබʤධය 
ගැɉɞ කරගƮ පʈ, කƯǦදරයǦ හතර නැවත ûයවා පහත ȝශ්න ඔබෙĘ කƜඩායම සමඟ සාකļඡා 
කරǦන. 

 
13 වැǧ පාඩෙȼ ෙƮමාව වǦෙǦ අǩකȼපා වන අතර, ඔබ ɪʆǦ ළමɐǦට පවසǦෙǦ අȩǐɢ 

බහාƱමා ȿණ ගැǨසට බලාෙපාෙරාƮƱෙවǦ එƱමා නැවư ʆŹ ǧවෙස් ෙදාරŻ තŸŻ කරනɪට එɐǦ 
ඇයව හරවා යවන ලද කාǦතාවú හා සȼබǦධ වන කතාǦදරයû. කාǦතාව ෙකෙරʏ එƱමාෙĘ 
අǩකȼපාව ǧɟපණය වǦෙǦ කතාǦදරෙɏ ýමන ෙකාටෙස්Ǐද? කතාǦදරය අවෙබʤධ කරගැǨමට 
සහ ɪෙශ්ෂෙයǦම ǐෂ්කරතාවෙයǦ, ǐúĐතව ෙහʤ ෙශʤකෙයǦ ෙපෙළන අයට ගැන සංෙɩǝ ෙවȽǦ 
ʆයʚ ෙදනාට එකෙස් සැලûɢලú දúවන දයාǩකȼȘත හදවƮ Șʘබඳ අවෙබʤධ කරගැǨමට ýමන 
ɪස්තරයǦ ළමɐǦට ȝෙයʤජනවƮ ෙɩද? 

 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  
 
14 වැǧ පාඩෙȼ අවධානය ෙයාȿɫ ඇƮෙƮ මධɕස්ථබාවෙɏ ආධɕාƮȽක ěණාංගය 

Șʘබඳවය. ɶǊධ ɭ ȷȽයට ගමǦ ûɝමට සඳහා ưරණය කරන ȽƱරǦ ෙදෙදෙනú හා සȼබǦධ 
කතාǦදරයú වන අතර එú අෙයý ෙපාෙහාසƮ සහ අෙනú ȽƱරාට එතරȼ වƮකȼ ෙනාƯȬƝ. 
ඇƮත වශෙයǦම, මධɕසථ්භාවෙɏ ěණාංගය Șʘබඳ අවෙබʤධයú ලබාගැǨම සඳහා, ɶǊධ ɭ ȷȽයට 
යන ගමන ෙදɪයǦවහනෙස්ට සȾපɫෙȼ සංෙúතයú ෙලස ළමɐǦ හǿනාගත ɒƱය. ඔබ ළමɐǦට 
ෙƮɞȼ කරǎය ɒƮෙƮ මධɕස්ථභාවය රඳා පවƯǦෙǦ අප සƱව ෙකාපමණ ෙහʤ ෙකාපමණ ʈʚ 
ȝමාණයú Ưෙȩද යǦන මත ෙනාව අපෙĘ වස්ƲǦ අප ෙදɪයǦවහǦෙස්ට ළංɫෙමǦ වැළැúɫමට 
අප ඉඩ ෙදනවාද යǦන මත බවɐ. ෙමම අවෙබʤධය වəධනය ûɝමට කතාǦදරය උපකාɝ වǦෙǦ 
ෙකෙස්ද? 



56 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  
 
15 වැǧ පාඩෙȼ කතාǦදරය මĵǦ එʏ ෙƮමාව වන තෘȗƯමƮ භාවෙɏ ěණාංගය Șʘබඳ 

ළමɐǦට අවෙබʤධයú ලබාෙදǩ ඇත. අȩǐɢ බහාƱමා තම සහායකɐǦට පවසǦෙǦ එƱමා ඇකා 
බǦධනාගර නගරෙɏ ʆරගතව ʆŹයǏ එƱමාට ෙස්වා මවාෙƮ ගමǦ කළ හැûɭ ǧසා එʏ එƱමා 
සƱŹǦ ʆŹ බවɐ. ෙමම ȝකාශය දɞවǦෙĘ තෘȗƯමƮභාවය Șʘබඳ අවෙබʤධයට බලපාǦෙǦ 
ෙකෙස්ද? ශාɜɜකව අȩǐɢ බහාƱමා ʆරගත කරන ʆŹයද, එƱමාෙĘ ආƮමය ûʆǎනක ʇමා කළ 
ෙනාහැû බව ඔɬǦ දûǦෙǦ ෙකෙස්ද? 

 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  
 
16 වැǧ පාඩෙȼ කතාǦදරය සȼබǦධ වǦෙǦ, ඇකා නගරෙɏ ŐවƮ ɭ ෙකʤපෙයǦ සහ 

ෛවරෙයǦ Șɝęය Ƚǧෙසý Șʘබඳ වන අතර එʏǏ ඇතැȼ ɪස්තරයǦ අවධාරණය ûɝමට 
ʆǐවǦෙǦ කɞණාවǦත භාවය Șʘබඳ ȝධාන ෙƮමාවට එය සȼබǦධ වන ආකාරය ළමɐǦට මඟ 
හැɜය හැû බැɪǧ. ෙමම ෙතාරƱɞ ෙමානවාද? ෙමතරȼ කාලයú ෙකʤපෙයǦ සහ ෛවරෙɏ එɢබ 
ʆŹ Ƚǧසාට අȩǐɢ බහාƱමා උගǦවන පාඩම ýමúද? 

 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  

 
 
16 වැǧ ෙකාටස 
 

13 ʆට 16 දúවා පාඩȼ Șʘබඳ ඔබෙĘ ɪශ්ෙɢෂණය ඵලදාɐ සහ ඔබ සහ ඔබෙĘ අෙනýƮ 
සහභාęවǦනǦ ɪɪධ අංග එකට ȚʑƟ ûɝෙමǦ සƱටƮ ලබǦනට ඇƯ බවƮ බලාෙපාෙරාƮƱ ෙɩ. 
17 ʆට 20 දúවා පාඩȼ සඳහා ɭ සෑම පǦƯ කාලපɜļෙņදයකǏ පහත යාඥාව කටපඩȽǦ ගායනා කර 
පǦƯය ආරȼභ කරǦන. 

 
“අෙǦ මාෙĘ ෙදɪයǧ! අෙǦ මාෙĘ ෙදɪයන! ඔබවහǦෙස්ෙĘ ෙȼ ෙස්වකɐ ඔබවහǦෙස ්
ෙවත ළඟා ɫ, ඔබවහǦෙස්ෙĘ ආදරෙɏ කාǦතාරෙɏ දැƋ උනǦǐෙවǦ සැɜසරȽǦ, 
ඔබවහǦෙස්ෙĘ ෙස්වා මාəගෙɏ ඇɪǎȽǦ, ඔබවහǦෙස්ෙĘ අǩĞහයǦ අෙȗúෂාෙවǦ, 
ඔබවහǦෙස්ෙĘ වරȝසාද බලාෙපාෙරාƮƱෙවǦ, ඔබවහǦෙස්ෙĘ රාජධාǧය මත ɪශ්වාසය 
තබා ඔබවහǦෙස්ෙĘ තɕාගෙɏ ȿǘකපානෙයǦ මƮɫ ʆŹ. අෙǦ මාෙĘ ෙදɪයǧ! 
ඔබවහǦෙස් ෙකෙරʏ ඔʑෙĘ ඇƯ ස්ෙනහය, ඔබවහǦෙස්ෙĘ ȝශංසාව ෙකෙරʏ ɭ දැƊ 
භúƯය සහ ඔබවහǦෙස් ෙකෙරʏ ɬ ආදරෙɏ බලවƮ උනǦǐව වəධනය කරǦන. 
 



 

පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ ළමා පǦƯ සඳහා ɭ පාඩȼ - 57 

“ඇƮත වශෙයǦම, ඔබවහǦෙස් අƯ තɕාගɵɤ ෙස්ක. බʑල වරȝසාදයǦෙĘ ස්වȾǦ 
වනෙස්ක. úෂමාɒúත ɭƮ දයාǦɪත ɭƮ  ඔබවහǦෙස් හැර අǦ ෙදɪ ෙකෙනú නැත.”65 

 

ෙමම පාඩȼවලǏ ළමɐǦට පහත යාඥාවන කටපාඩȽǦ ගායනා ûɝමට ඉෙගන ගැǨඹ 
ෙකෙරʏ අවධානය ෙයාȿ කරǩ ඇƯ අතර, ඔබ ɪʆǦ අෙනýƮ ඒවාෙɏ කළ පɜǎම, ළමɐǦට 
කටපාඩȼ ûɝමට ෙවǦ කරඇƯ වචන Șʘබඳ යȽûʆ අවෙබʤධයú ඔɬǦ ලබාගǩ ඇƯɐ ඔබ සහƯක 
ɪය ɒƱය. ෙමම යාඥාව ෙපර යාඥාවǦට වඩා තරමú ǎęǦ වැƋ වන අතර, ළමɐǦට ෙහʤ අෙනú 
අයට ෙමම යාඥාව ෙවǦකර ඇƯ පාඩȼ හතර Ʊළǎ කටපාඩȼ ûɝම අȴෙයʤගයú ɬවෙහාƮ ඔබට 
අවශɕ යɐ ʆතන ඕනෑම ෙවනස් ʆǐ කළ හැක.  

 
“මාෙĘ ෙදɪයǧ, ඔබවහǦෙස්ෙĘ නාමය මාෙĘ ĽúƮසනයɐ, ඔබවහǦෙස් සැමɝම මාෙĘ 
ȝƯකාරයɐ. ඔබවහǦෙසට් ළංɫම මාෙĘ අෙපúෂාවɐ, ඔපවහǦෙස් ෙකරʏ ඇƯ ආදරය 
මාෙĘ සහායකයɐ. ඔබවහǦෙස් මට දúවන දයාව මට ෙමෙලාෙයʏǏƮ පරෙලʤෙවʏǏƮ 
මාෙĘ ĽûƮසනයƮ ආධාරයƮ ෙɩ. ඇƮෙතǦම ඔබවහǦෙස් සəව තɕාගɵɤ ෙවƯ, සəවඥ 
ෙවƯ, සəව ȝාඥ ෙවƯ.”66 

 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

 
 
 
17 වැǧ ෙකාටස 
 
 

17 ʆට 20 දúවා පාඩȼ Șʘබඳ ඔබෙĘ සමාෙලʤචනය ආරȼභ ûɝම සඳහා, ෙපර පɜǎම ඒවා 
එûǦ එක ûයවා, ඔබ ළමɐǦ සමඟ ගෙɩෂණය කරǩ ලබන ආධɕාƮȽක ěණාංගය පහƯǦ ɣයා 
දúවǦන. 
 

17 වැǧ පාඩම  ___________________________________________________________________  

18 වැǧ පාඩම  ___________________________________________________________________  

19 වැǧ පාඩම  ___________________________________________________________________  

20 වැǧ පාඩම  ___________________________________________________________________  

 
ඉහත ěණාංගවල වැදගƮකම Șʘබඳ ඔබට සහ ඔබෙĘ ෙසʈ සහභාęවǦනǦට අවෙබʤධයú 

ලබා ගැǨමට උපකාර වන උȚටා දැúɫȼ ûʏපයú පහත දැúෙɩ. තǧ ȚǊගලයාෙĘ Őɪතෙɏ දෘෂ්Ź 
ෙකʤණෙයǦ පමණú ඒයා සාකļඡා ෙනාûɝමට මතක තබාෙගන ඔබ වැǧ තɞණ ළමɐǦෙĘ 
ěɞවරෙයýට ඒවාɐǦ ýමන හැඟɫමú ලබාෙදǦෙǦ දැɐ ඔබ ʆතා බැɣය ɒƱය. 

 
ෛධəයමƮභාවෙɏ ěණාංගය Șʘබඳ අපට ෙමෙස් අǩශාසනා කර ඇත. 

 
“ඔබට සහජ ෛධəය සහ පරමාදəɵ බලය ලබාගත හැûවන පɜǎ සȼțəණෙයǦම රාජධාǧය 
ෙදසට හැɝමට ඔබට හැû පමණ උƮසාහ කරǦන.”67 
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“ȪǿƟ හදවƮ ඇƯ අයට ඔබ සැනʆɢෙɢ උɢපƮ ෙɩවා. තැǧǦ තැන යǦනාට ඔබ 
රúෂස්ථානයú ෙɩවා. ȵƯයට පƮ තැනැƮතාට ඔබ ෛධəයෙɏ උɢලතú ෙɩවා. එබැɪǦ, 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ අǩĞහය සහ උපකාරය ƱɣǦ මǩෂɕ වəගයාෙĘ සƱෙටʏ ȝමාණය 
ෙලʤකෙɏ මධɕය ƱʘǦ ඉහළ ඔසවා තබȽǦ සහ ɪශව් ęɪʈෙȼ ධජය ǎගහැරǩ ලෙȩවා.”68 
 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________  
 
බලාෙපාෙරාƮƱෙɩ වැදගƮකම Șʘබඳ ෙමෙස් සඳහǦ ෙɩ. 

 
“ඔබෙĘ ʆයʚ බලාෙපාෙරාƮƱ ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙවත තබා උǦවහǦෙස්ෙĘ ෙනාවරǎනʈʚ 
දායාව ෙකෙරʏ දැƋ ෙලස ඇɤ ʆŹǦන. උǦවහǦෙස්ට හැර අǦûʆෙවýට ǐȗපƱǦ 
ෙපාෙහාසƱǦ ûɝමටƮ පහƮ තƮවයට වැŻƟ අය ȿදවා ගැǨමට හැû ෙɩද?”69 
 
“එȼබා ǑɪලෙලǦ සɣɭවǧ! ඔබ සමඟ සංවාදෙයʏ ෙයǏම මාෙĘ බලාෙපාෙරාƮƱව ɭ නȿƮ 
ඔබ මා ෙකෙරʏ ɪශ්වාසය ෙනාතබɐ. ඔබෙĘ බලවƮ ɪෙරʤධෙɏ කƍෙවǦ ඔබෙĘ 
බලාෙපාෙරාƮƱෙɩ ගස Ȫමෙහළා ඇත. සෑම ෙමාෙහාතකම මම ෙවත ළඟාɫ ʆŹන නȿƮ ඔබ 
සදාකාɣකවම මෙගǦ ǐරස්ව ʆź. Ľරස්ථාස් මʏමය මා ඔබ ෙවǩෙවǦ ෙතʤරා ƯȬණද, ඔබ 
ɪʆǦ ඔබ සඳහා ʇමාරʏත ǧǦදාව ෙතʤරාෙගන ඇත. නȿƮ තවමƮ කාලය ඉƯɜව ඇƯ 
බැɪǦ ඔබෙĘ අවසථ්ාව මඟ ෙනාහැරගǩ සඳහා අපʈ හැෙරǦන.”70 
 
“මǩෂɕɐǦ සෑම තƮවයú යටෙƮǏම ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ආɴəවාදයǦෙĘ සාගරෙɏ 
ǧමĘන ɫ ʆź. එබැɪǦ, ඔබ ûʆǐ ෙහ්Ʊවú මත බලාෙපාෙරාƮƱ රʏතභාවයට පƮෙනාɫ, 
වඩාƮ ඔබෙĘ බලාෙපාෙරාƮƱෙවʏ ස්ǂර වǦන.”71 
 
“හදවƮ ෙදɪයǦවහǦෙස් Șɜනමන ආɴəවාදයǦෙගǦ ඉවතට හැරɐ නȼ, එය ȠƯය 
බලාෙපාෙරාƮƱ වǦෙǦ ෙකෙස්ද? එය ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ දයාව ෙකෙරʏ ɪශ්වාසය සහ 
බලාෙපාෙරාƱතව ෙනාතබɐ නȼ එයට ɪෙɩකයú ෙසායා ගතහැúෙú ෙකාෙහ්ද? අෙහʤ 
ෙදɪයǦවහǦෙස් ɪශ්වාස කරǦන! මúǧසාද යƮ උǦවහǦෙස්ෙĘ වරȝසාදයǦ සදාකාɣක 
සහ උǦවහǦෙස්ෙĘ ආɴəවාදයǦ ɪɴෂ්ට වන බැɪන”72 
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ɪශ්වාසවǦතභාවය Șʙබඳ ෙɢඛනයǦ අපට ෙමෙස් පවසා ඇත.  

 
“අෙහʤ Ƚǧʈǧ! ෙමදවස ෙදɪයǦවහǦෙස් ඉǎɜෙɏ ඇƯ ඉස්තරȼම වස්ƴය වǦෙǦ 
ɪශ්වාසවǦතභාවයɐ. ʆයʚම වරȝසාදයǦ සහ ෙගෟරවයǦ ෙමම ෙɹ්ෂ්ඨතම 
ආභරණයǦෙගǦ සැරʇ ʆŹන ආƮමෙɏ ෙකාටසú ɪය ɒƱය.”73 
 
“ɪශ්වාසවǦතභෘවය යǩ මǩෂɕƮවෙɏ නගරයට බලෙකාŻවú ෙමǦ වන අතර, ȽǧʈǦෙĘ 
මǦǎරයට ඇසú බǿය. එය අʏȽ ɭ අෙයý ෙවෙතාƮ, උǦවහǦෙස්ෙĘ ʆංහාසනය ඉǎɜෙɏ 
දəශනෙයǦ ɪɒúත ɭෙවý ෙලස සැලෙú.”74 
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“ඔබ සෑම රටකǏම ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ɪශ්වාසවǦතභාවෙɏ ȝකාශනයú වǦන. ඔබෙĘ 
බǊධ දෘෂ්Źය එක ෙමාෙහාතකටවƮ එʏ ආකəෂණෙයǦ වසඟ ෙනාɫ ඔබ ෙමම ěණාංගය 
සȼțəණෙයǦහ ȘʘȪɉ කළ ɒƱය.”75 
 ________________________________________________________ 
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පහත වචනයǦ අපට උෙදɕʤęමතබව Șʘබඳ පවසɐ; 

 
“එȼබා ȽƴවɞƝ! එබැɪǦ ෙම දවස, ඔබ සැෙවාම, එʏ උƟʈම ඔබෙĘ ʆයʚම නහරවɣǦද, 
ඔබෙĘ අƮපා සහ ඔබෙĘ ශɝර අවයවවɣǦද ȝකාශවන පɜǎ, ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ 
ęනෙǦ ඇɪʘ යා ɒƱ අතර එම උƟʈȽǦ ෙලʤකෙɏ ȽǧʈǦ අɪʙෙගාස් ආදරƝයයǦෙĘ 
úɿƯජය ෙදසට හැෙරǩ ඇත.”76 
 
“ɪශ්වෙɏ ජලයටƮ එʏ දැƋ ආශාව ʆʆɢ ûɝමට බලʐන වන තරȼ ɭ ෙලʤකෙɏ හදවƮ 
මධɕයෙɏ දැɢෙවන ෙනානැෙසන ෙƮජෙස් ęǧදැɢෙලǦ ඔබෙĘ ආƮමය බැබෙළǦට ඉඩ 
හɜǦන.”77 
 
“ඔබ ƱʘǦ උǦවහǦෙස්ෙĘ ආදරෙɏ උƟʈම උǦවහǦෙස්ෙĘ ȟයතමɐǦෙĘ හදවƮ Ʊල 
දැɢෙවǩ ȘƝස සəව දයාǩකȼȘතයාණǦ ɪʆǦ ǧəමාණයǦෙĘ හදවƮ මාධɕෙɏ දැɢɭ 
ෙමම ෙනානැʇ පවƯන ෙƮජෙස් ęǧදැɢෙලǦ ඔබව ǏȗƯමƮ ෙලස දɢවා ගǦන. මා ෙĘ 
මාəගය අǩගමනය කර, සəව බලධාɝɬƮ, අƯ උƮකෘෂ්ඨ ɭƮ මා ʆʏûɝම ƱʘǦ ȽǧʈǦෙĘ 
හදවƮ අƯශය ȠƯයට පƮකරǦන.”78 

 
“ආදරෙɏ ęǧ ʆʚව දɢවා එɐǦ ʆයɢල දවාලǦන; ඉǦපʈ ආදරවǦතɐǦෙĘ ȷȽයට ඔබ 
ගමǦ කරǦන.”79 
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ඉහත කŸටලයǦෙගǦ අවම වශෙයǦ එú ෙņදයú ෙහʤ කටපාඩȼ කරගැǨමට උƮසාහ 

කරǦන. 
 
 
 
18 වැǧ ෙකාටස 
 

දැǦ අȘ 17 ʆට 20 දúවා පාඩȼවල කතාǦදරයǦ ෙවත හැෙරȿ. සෑම එකúම නැවත ûයɫෙමǦ පʈ 
ඔබෙĘ කƜඩායෙȼ අෙනýƮ සාමාŏකɐǦ සමඟ පහත ȝශ්න සලකා බලǦන. 

 
17 වැǧ පාඩෙȼǏ Ǒɿත ǧළධාɝෙයý ɪʆǦ තəජනය කරǩ ලැȭ පʈවƮ ෙබාɞ üමට සහ 

වංචා ûɝමට ෙපාළඹවා ගත ෙනාහැû ɭ අɣ අසක්ə කතාǦදර ඔබ පවසǩ ඇත. ෙබාɞüම 
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ෙදɪයǦවහǦෙස් ඉǎɜෙɏ ȟය ෙනාරන බව ළමɐǦ දැනටමƮ දǦනවා ඇත. පාඩෙȼ ෙƮමාව වන 
ෛධəයමƮභාවෙɏ උɢපත වǦෙǦ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ඉගැǦɫȼවලට üකɞɫම බව ඔɬǦට 
දැකගැǨමට කතාǦදරය උපකාර වǩ ඇත. ෙමම සȼබǦධතාවයට අවෙබʤධ කරගැǨඹ සඳහා 
උපකාර වǦෙǦ කතාෙɩ ýමන ෙකාටසද? ළමɐǦට කතාǦදරෙɏ ෙමම වැදගƮ ෙතාරƱɞ අවෙබʤධ 
කරගැǨමට සහ ෙƮɞȼ ගැǨමට නȼ ඔබෙĘ ɪසත්රෙɏ අවධෘරණɕ කළ ɒƱ වැදගƮ කɞƟ 
ෙමානවාද? 

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  
 
18 වැǧ පාඩෙȼ කතාǦදරය බලාෙපාෙරාƮƱ සහගතභාවෙɏ ěණාංගය වටා ෙගư ඇƯ අතර, 

අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ ʆƮතැɬලට පƮ Ƚǧෙසý යථා තƮවයට පƮ කරන කථාවú ඔබ ɪʆǦ එʏǏ 
ළමɐǦට පවසǩ ඇත. එƱමා ɪʆǦ ඔʑ සȼțəණ කɞණාෙවǦ සනසා ඔʑ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ 
රාජධාǧෙɏ ෙපාෙහාසෙතý බව මතක කරෙදන ලǎ. ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ රාජධාǧෙɏ 
ෙපාෙහාසෙතýවɈ යǩ අපට ɪශාල ෙභෟƯක ධනɏ ඇƯ බව අදහස් ෙනාෙකෙə. එɐǦ අදහස ්
කරǦෙǦ ýමúද? අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ ʆǐකළ මතúකර ǏෙමǦ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ වȝසාදයǦ 
ෙකෙරʏ මǩෂɕයාෙĘ ɪශව්ාසය වəධනය වǦෙǦ ෙකෙස්ද? ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ɪශ්වාසයú 
ෙනානැƯව, බලාෙපාෙරාƮƱ සහගතව ʆȾට ǐෂ්කර බව අවෙබʤධ කරගැǨමට ඔබ ළමɐǦට උපකාර 
කරǦෙǦ ෙකෙස්ද? 

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  
 
19 වන පාඩෙȼ ෙƮමාව වǦෙǦ ɪශ්වාසවǦතභාවය වන අතර, ෙමම ěණාංගෙɏ වැදගƮකම 

ɪදහා දැúɫම සඳහා අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ ɶǊධ ɭ ෙǊශෙයǦ ɣȘ ǧýƮ ûɝම සහ ලැȫෙȼ කාəයය 
සඳහා ɪශ්වාසෙයǦ භාරǐǦ ȿහȼමǊ ටĐෙĘ කතාǦදරය ඔබ ɪʆǦ ළමɐǦට පවසǩ ඇත. ළමɐǦට 
කතාǦදෙɏ ȝධාන ෙƮමාව අතපʈ ෙනාවන පɜǎ කතාǦදරය ɪස්තර ûɝෙȼǎ ඔබ මතක තබාගත ɒƱ 
ɪස්තර ෙබාෙහʤමයú ඇත. ඒවා ෙමානවාද? ȿහȼමǊ ටđව ɪස්තර ûɝෙȼද “ɪශ්වාසǨය” සහ 
“යැෙපනʈʚ බව” යන වචන භාɪතා කරǩ ඇත. එකම අවස්ථාෙɩǏ ɪශ්වාසනවǦත සහ 
ෙනාසැලûɣමƮ ɪයහැû යɐ ඔබ ʆතනවාද? 

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  
 
20 වැǧ පාඩෙȼ ෙƮමාව වන උනǦǐසහගත බව ෙතʤමස් ෙȰúෙවɢෙĘ චɜතය මත ෙúǦǖ 

කරගǧȽǦ සකසා ඇත. ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ අපෙĘ හදවƮ Ʊල ඇƯ ආදරෙɏ ưɯතාවය සමාන 
කරȽǦ ෙබාෙහʤɪට ෙɢඛණවන ඇƯ උනǦǐ සහගතබව අපට අවෙබʤධ කරගැǨම සඳහා දැɢɭ 
ඉŹපǦදමක, ǎɣෙසන ęǧදැɢලක ෙහʤ ඇɪෙලන ęǦනක උපමාවාකɕ ෙයාදාගǩ ලබɐ. ෙමම 
උපමාවාකɕ ƱʘǦ ඔබෙĘ ʆʈǦට උනǦǐ සහගතබව යǩ ýමúදැɐ යǦන Șʘබඳ යȼûʆ 
අවෙබʤධයú ලැෙබǩ ඇƯɐ යන ɪශ්වාසය ඔබට ƯȪය ɒƱය. ǐරවෙබʤධ ǩවණ ළමɐǦ Ʊල ýඩා 
කාලෙɏ ʆටම පවƯන අතර, ඔɬනෙĘ ෙමම හැûයාව භාෂාව වəධනෙɏ පහʈවƮ සමඟ වəධනය ෙɩ. 



 

පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ ළමා පǦƯ සඳහා ɭ පාඩȼ - 61 

ෙමම අදහස ්මනෙස ්තබාෙගන, ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරහා ɭ ආදරෙයǦ ෙතාමස් ෙȰúෙවɢ උනǦǐ 
සහගතɫම ෙපǦǩȼ කෙළ් ýමන ෙකාටȽදැɐ හǿනා ගǦන. කතාව ʆƮඇදගǦනා ʈʚ තවƮ 
ɪස්තරයǦ ෙමානවාද? 

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  

 
 
19 වැǧ ෙකාටස 
 
 

ඔබ සහ ඔබෙĘ අෙනýƮ සහභාęවǦනǦ 17 ʆට 20 දúවා පාඩȼවල අංගයǦ ȚʑƟɫෙමǦ 
පʈ ලබාගƮ ෙපළඹɫමú සමඟ ඔබ දැǦ 1 ෙɹ්ƞෙɏ අවසǦ පාඩȼ හතරවන 21 ʆට 24 දúවා ɭ පාඩȼ 
සඳහා ʉදානȼවǩ ඇතැɐ උෙපúෂා ෙකෙə. සෑම පǦƯ කාලපɜļෙņදයú ආරȼභ වන අවස්ථාවකǏම 
පහත යාඥාව කටපාඩȽǦ ගායනා ûɝමට කැමƯ වනවා ඇත. 
 

“මාෙĘ ෙදɪයǧ, මා Ʊළ පɪƴ හෘදයú මවǦන. මාෙĘ අෙȗúෂාව ɭ උƱමාණƝ, මා Ʊල 
ශාǦත හෘද සාúɿයú දනවǦන. මාෙĘ අතɕාදරƞɐෙණǧ! ශúƯ සාරෙයǦ මා 
ඔබවහǦෙස්ෙĘ ධəමෙයʏ ස්ǂර කරවǦන. මාෙĘ ආශාෙɩ අරȿƟ ɭ ස්වාȾǧ! 
ඔබවහǦෙස්ෙĘ මʏමෙɏ ආෙලʤදෙයǦ ඔබවහǦෙසේĘ මාəගය මට අනාවරණɕ කරǦන. 
මාෙĘ පැවැƮෙȼ ȝභවය ɭ ස්වාȾǨ! ඔබවහǦෙස්ෙĘ අƯ උƮතම ශකúƯෙɏ බලෙයǦ 
ඔබවහǦෙස්ෙĘ ɶǊධƮවෙɏ ස්වəගයට මා නංවǦන. මාෙĘ ෙදɪයǦɭ ස්වාȾǨ! 
ඔබවහǦෙස්ෙĘ සදාතනƮවෙɏ මඳ පවǧǦ මා ȘනවǦන. මාෙĘ Ƚƴයාණǧ! 
ඔබවහǦෙස්ෙĘ ෙපෟරාƝක ȿʑƟවෙරʏ වස්Ʊව ඔබවහǦෙස් හැර අǩʆයɢෙලǦම මා 
ǧදහස් ෙකෙරාවාග මාෙĘ ස්වාȾǧ ඔබවහǦෙස්ෙĘ අදෘෂɕ සාරෙɏ අනාවරණය Șʘබඳ 
ආරංĽය මට ȠƯය ෙගනඒවා ȝකට ɭවǦෙĘ ඉතා ȝකටɭƮ සැඟɬǩ අයෙගǦ ඉතා 
සැඟɬනාවƮ උතමාණǧ.”80 

 
ළමɐǦ ɪʆǦ ෙමම ෙɹ්ƝෙɏǏ කටපාඩȼ කරගǩ ලබන අවසǦ යාඥාව පහƯǦ දැúෙɩ. එʏ 

වැදගƮකම ඔɬǦ ඉතා ඉúමǧǦ අවෙබʤධ කරගǩ ඇƯ නȿƮ, ඔɬǦට අɥƮ ෙහʤ ǩʑɞ වචන ෙහා 
◌්වාකɕ පැහැǎɣ කරǦෙǦ ෙකෙස්දැɐ ඔබ ɪʆǦ ưරƜ  කළ ɒƱය. 
 

“අෙǦ කාɞƞක ස්වාȾǨ, මම ýඩා දɞෙවú වන අතර මා රාජɕයට ඇƮළƮ කරගැǨෙȼ 
උසස් තƮවය පƮකරǦන. ෙලෟûක වන මා ස්වəĚය කරǦන; පහළ ෙලʤකෙɏ ʆŹන මා 
ඉහළ රාජධාǧයට අɐƯɫමට ඉඩ ෙදǦන; අǿɞ ෙɩදනාෙවǦ ʆŹන මට ǏȗƯමƮɫමට ඉඩ 
ෙදǦන; ෙභෟƯකවන මා ආධɕාƮȽක කරǦන; ඔබවහǦෙස්ෙĘ අʇȽත වරȝසාදයǦ මාහට 
ȝකාශ ûɝමට ඉඩ ලබෛදǦන. 
 
“ඔබවහǦෙස් ȝබල ෙස්ක. සəව ආදාරƞය ෙස්ක.”81 
 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  
 



62 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 

20 වැǧ ෙකාටස 
 

සෑම අවස්ථාවකǏම ෙමǦ ඔබෙĘ ʆʈǦ කටපාඩȼ කරගැǨමට උƮසාහ ûɝම සඳහා ඔබ 
ɪʆǦ ඔවǦ සමඟ ෙබදාහදා ගǦනා උǊධෘත පාඨයǦ ෙකෙරʏ ɪෙශ්ෂ අවධානයú ෙයාȿ කරȽǦ 1 
වැǧ ෙɹ්Ɲෙɏ ඔබ උගǦවන අවසǦ පාඩȼ හතර ûයවǦන. සෑම පාඩමකǏම අවධානය ෙයාȿ කරන 
ěණාජංගය පහත ɣයා දúවǦන. 
 

21 වැන පාඩම  _______________________________________________  
22 වැන පාඩම  _______________________________________________  
23 වැǧ පාඩම  _______________________________________________  
24 වැǧ පාඩම  _______________________________________________  
ෙපර පාඩȼවලǏ ʆǐ කළාƮ ෙමǦ. ඔබට සහ ඔබෙĘ කƜඩායෙȼ අෙනýƮ සාමŏකɐǦට 

ෙමම පාඩȼවල සාකļඡා කර ඇƯ ආධɕෘƮȽක ěණාංග Șʘබඳ ෙමෙනʏ ûɝමට උපකාɝɫම සඳහා 
පහත උǊධෘත පාඨයǦ දúවා ඇත.  

 
ǏȗƯමƮ භාවෙɏ වැදගƮකම Șʙබඳ අපට ෙමෙස් පවසා ඇත. 

 
“අෙහʤ, ෙදɪයǦවහǦෙසේĘ ෙȗමෙɏ ęǧ ʆʚව! ʏɞ උදාɪය ɒƱය; රශȽ් දහරා ආෙලʤකය 
ɪʏǐɪය ɒƱය; țəණ චǦǖයා ǏȗƯමƮව; තරකා ǎɣʆය ɒƱය. ඔබ රශ්Ƚ දහරාවú වන බැɪǦ, 
ඔබට ȝǏපාෙලʤකය සහ ඥානාෙලʤකය ලබා Ǐ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ ęǦෙනǦ 
ෙලʤකය දවාගැǨමට සහ úɿƯජය අෙලʤකමƮ ûɝමට හැû කරවන ෙලස ඔබ ස්වාȾǦ 
වහǦෙස්ෙගǦ අයැද ʆŹǦන.”82 
 
“එȼබා Ƚǧʈǧ, ඔබ එûෙනකා සමඟ ǏȗƯමƮව සහ ȠƯෙයǦ ŐවƮ වǦන.”83 
 
“සəව ෙȞමƞය ෙදɪයǦවහǦෙස් ɪʆǦ මǩෂɕයා ǧəමාණය කරන ලǊෙǊ ǎවɕමය ǎȗƯය 
ɪʏǐɫමට සහ ඔʑෙĘ වචනයනෙයǦ සහ āයාෙවǦ ෙලʤකය අආෙලʤකමƮ ûɝමටƮය. ”84 
 
“මǩෂɕ වəගයාට කරන ෙස්වය ෙදɪයǦවහǦෙස්ට කරන ෙස්වයû. ඔබ ෙදස බලන 
ʆයʚෙදනා එʏ පරාවəතනෙයǦ ආෙලʤකමƮ වනƱɞ රාජධාǧෙɏ ෙȞමය සහ ආෙලʤක ය 
ඔබ ƱʘǦ ɪʏෙදǦනට සලස්වǦන. එවාෙɏ ස්වəĚය තƮවෙɏ උļචස්ථානෙɏʇ කාǦƯමƮ 
සහ ǏȗƯමƮ තɞ ෙමǦ වǦන.”85 
 
 _____________________________________________________________________ 
 _____________________________________________________________________ 
 _____________________________________________________________________ 
 _____________________________________________________________________ 
 _____________________________________________________________________  
 
පහත පɜļෙņදයǦෙගǦ අප භúƯමƮ භාවෙɏ ěණාංගය Șʘබඳ අǦතə දෘෂ්Źය ලබාගǧȿ.  

 
“සෑම ස්ǃර හා ෙනාසැෙලන හදවතú මත සහ සෑම අචල හා ɪශ්වාසවǦත ආƮමයú මතම 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ මʏමය රඳා පවư.”86 
 
“පɝúෂණයú උĞ තƮවයට පƮɭɪට ඔɬǦ ෙනාසැɤ ʆŹය ɒƱ ෙමǦම බහා ෙකෙරʏ ඇƯ 
ඔɬǦෙĘ ආදරය ෙකෙරʏ ɪශ්වාවǦත ɪය ɒƱɐ යන පƝɬඩය දයාǦɪතයාණǦෙĘ 



 

පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ ළමා පǦƯ සඳහා ɭ පාඩȼ - 63 

ෙස්ɪකාවǦට පවසා ʆŹǦන. ɵත සෘƱෙɩǏ ýණාŻ පැȽණ මහා ʈළං හමǩ ඇƯ නȿƮ පʈව 
දැüම ȟයමනාප අලංකාරවƮ කǿ හා ʈවඳ ගැǦɭ පැළ සʏත තැǧතලා සහ රƱ අǧෙමʤනස් 
සමඟ එʏ ʆයʚ අලංකාරයƮ සමඟ වසǦත කාලය පැȽෙණǩ ඇත.”87 
 

“තමǦෙĘ සƱරǦට පවා වරȝසාදෙɏ ආභාරණයǦ පɜතɕාග කරන තැනැƮෙතý, ඔʑෙĘ 
Șɜʑන șඩකɐǦට පවා උපකාරෙɏ දෑƮ ǎě කරන, තමǦෙĘ දɞƟම සƱරාට පවා ආදරƞය 
ȽƱෙරý වන තැනැƮෙතý ෙȼ දවෙස්Ǐ, ස්වාȾǦ වහǦෙස්ෙĘ එʘපƮෙතʏ අǩĞහය ලබන 
තැනැƮතා ɪශ්වාසවǦත භාවෙɏ සȼțəණ ýලසානයම ʏȽɭෙවû.”88 
 ________________________________________________________ 
 ________________________________________________________ 
 ________________________________________________________ 
 ________________________________________________________ 
 ________________________________________________________  
 
පහත ෙņදයǦ Ʊල ඉවʆɣවǦත භාවය Șʘබඳ සඳහǦ ෙɩ. 

 
“එȼබා මǩෂɕ Țතɕය! සෑම ෙදයකටම සලýණú ඇත. ආදරෙɏ සලýණ නȼ මාෙĘ 
ǧෙයʤග යටෙƮ ෛධəයවǦත බව සහ මාෙĘ ɪǧශ්චය යටෙƮ ඉවʆɣවǦත බවɐ.”89 
 
“ඔɬǦ අසǨප සහ ǐෂ්කරතා යටෙƮ ඉවʆɣǦත ෙɩද, ûʆෙවý තමǦට ʆǐවන ûʆǐ 
ෙදයකට ɪලාප ෙනාෙදǦෙǦද සහ යȼ ෙකෙනú යටහƮ මාවෙƮ ගමǦ කරන අචලව 
Ľරස්ථාɐ අයවʚǦ ආɴəවාදලƮ ෙවƯ.”90 
 
“ෙවනස් කළ ෙනාහැû ǧෙයʤගයûǦ ǧයම කරන ලද ෙදɐǦ සෑʐමට පƮɫ ඉවʆɣවǦත 
භාවෙයǦ ɪඳදරා ගǦනා අයෙගǦ ෙකෙනý වǦන.”91 
 
“ඉවʆɣවǦත භාවෙɏ ෙයාතට දැƋ බැǾ ʆźමƮ සහ උපǖවෙɏǏ Șʏට වǦනා ɭƮ අසංɞǊධ 
ɭƮ ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ɪශ්වාසය තබන ඕනෑම ෙකෙනýට අƯ උƮතɝතර úɿƯජය 
ෙදසට තමǦෙĘ ȿʑණ ෙයාමා ʆźමට ෙයʤගɕ ෙɩ.”92 
 _____________________________________________________________ 
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 _____________________________________________________________  
 
ස්ǂරභාවය Șʘබඳ අපට පහත සඳǦ දෑ ûයවȿ. 

 
“සදාකාɣක සතɕය තැනැƮතාණǦ වන උǦවහǦෙස් හǿනාගැǨෙමǦ පʈව මǩෂɕɐǦට 
ǧයමකර ඇƯ පළȿ සහ ȝධානතම කාəයය වǦෙǦ උǦවහǦෙස්ෙĘ ධəමෙයʏ 
ස්ǂරභාවෙයǦ ɒƱɫෙȼ කාəයɐ.”93 
 
“ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ධəමෙɏ ඔබෙĘ සǂ්රභාවෙයǦ එවැǧ ɪය ɒƱ අතර එමĵǦ ûʆǐ 
ෙලෟûක ෙදයකට ඔබෙĘ කාəයෙයǦ ඔබව වළúවා ගැනෙȼ බලයú නැත.”94 
 
“ඔබ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමය Ʊල ස්ǂරභාවෙයǦ ගමǦ කර උǦවහǦෙස්ෙĘ ධəමෙɏ 
සෘőව ෙනාෙවනස්ව ʆට ඔබෙĘ වචනෙɏ බලෙයǦ උǦවහǦෙස්ට උපකාර කරǦන.”95 
 



64 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 

“ෙමෙලස, ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ යහපƮ පǦƱෂ්Źෙɏ තණ ȘŸටǧෙɏ මඳ ʈළඟ අප ෙවත 
හමා එන ෙලසƮ, ǎවɕමය සȼȿƯෙɏ Ƚʏɜ එරස අප ෙවත ගලා එǩ ලැȫමටƮ සහ අපට 
මǩෂɕƮවය අවසǦකර සදාකාɣක ෙƮජෙස් රාජධාǧ ෙවත ළඟාɫමටƮ හැûවන සඳහා අපට 
ස්ǂර ȘයවරයǦ සමඟ ǧශĽ්ත භාවෙɏ මාවෙƮ ගමǦ කළ හැû කරවǦනග”96 
 
“ඔබෙĘ අȴȝාය උසස් බැɪǦ ද ඔබෙĘ අරȿණ පɪƴ හා වŹනා ෙහɐǦ ඔබෙĘ ෙස්වය 
ස්වəගෙɏ බලයǦ ɪʆǦ තහɬɞ කර ඇƯ බැɪǦ ඔබ ɪශ්වාසෙයǦ සහ සǂ්රභාවෙයǦ 
ʆŹǦන.”95 
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සෑම කŸටලයûǦම අවම වශෙයǦ එú ෙņදයú ෙහʤ කටපාඩȼ කරගැǨමට උƮසාහ 

කරǦන. 
 
 
21 වැǧ පාඩම 
 

අȘ දැǦ ඔබ ɪʆǦ ළමɐǦ  සමඟ ආශ්චəයයමƮ පැය ගණනú ගතකර ඇƯ  අතරම ඔɬǦ 
ෙගන ගƮ ආධɕාƮȽක ěණාංග ඔɬǦ Ʊල ෙපʤෂණය ûɝමට උƮසාහ කරඇƯ ඔබෙĘ ʆʈǦ සමඟ 
ඔබ ɪʆǦ ෙබදහදා ගැǨමට යන අවසǦ කතාǦදරයǦ හතර ෙදස බලȿ. සෑම කතාǦදරයúම නැවත 
ûයɫෙමǦ පʈ, පහත ȝශ්න ඔබෙĘ කƜඩායම සමඟ සාකļඡා කරǦන. 

 
21 වැǧ පාඩෙȼǏ ýඩා දැɜයක ෙලස ෙඩාරƯ ෙȰකə පළȿ වතාවට අȩǐɢ බහාƱමා 

ȿණගැසැƟ කතාǦදරයට ළමɐǦ ɪʆǦ සවǦ ෙදǩ ඇත. කතාǦදරෙɏ ȝධාන ෙƮමව වන 
උǦවහǦෙස්ෙĘ ǏȗƯයට ඇය වɵ වǦෙǦ ෙකෙස්දැɐ ඔɬǦට දැක ගතහැû වǩ ඇත. අȩǐɢ 
බහාƱමාෙĘ ǏȗƯය ෙඩාරƯ ෙකෙරʏ ඇƯ කරන බලපෑම ýමúද? ෙමම කතාǦදරෙයǦ අȩǐɢ 
බහාƱමා ෙකෙරʏ ළමɐǦෙĘ බැǾම වəධන ûɝමට ඔබ බලාෙපාෙරාƮƱ වǦෙǦ ෙකෙස්ද? 

 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  
 
ඉස්ෆǦƋයාəෙĘ කතාǦදරෙයǦ ɪශ්වාසවǦත භාවය යන ěණාංගය ǧɟපනය වන අතර එය 

22 වැǧ පාඩෙȼ ෙƮමාව ෙɩ. ෙමම ෙƮමාවට වඩාƮම සෘƍව සȼබǦධ වǦෙǦ කතාǦදරෙɏ ýමන 
ෙකාටසද? ɪශ්වාසවǦත භාවෙයǦ ʆźමට උපකාɝ වන ඉස්ෆǦƋයාə ɪʆǦ ෙපǦǩȼ කරන ෙවනƮ 
ආධɕාƮȽක ěණාංග ෙමානවාද? ඔබෙĘ කතාංගයට ඇතළƮ ûɝමට ඔබ සහƯක වන ɪස්තර 
ෙමානවාද? 

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  
 
23 වැǧ පාඩෙȼǏ ඉවʆɣවǦත භාවෙɏ ěණාංගය ෙකෙරʏ අවධානය ෙයාȿ කරɐ. ýඩා 

ȫජයක ʆට අවසානෙɏǏ ඵල දරන ගසú දúවා වəධනෙɏ ɪɪධ අවǞǦ හරහා ගමǦ කරනɪට ɤ ʀǦ 
ɪʆǦ ඉවʆɣවǦතව ඔʑෙĘ șļ ගසට සාƮƱ කරන ආකාරය කතාǦදරෙɏ දැúෙɩ. Ǐəඝ කාලයú 
ෙවෙහස මහǦʆɫ ඉවʆɣවǦත ɫෙමǦ ලැෙබන ȠƯය කතාǦදරෙයǦ අවධාරණɕ කරන අතර, 
අපෙĘ ɹමෙɏ ȝƯඵල දැüමට ෙපඒ අප ෙකාපමණ වාරයú ɪශාල උƮසාහයú දැɜය ɒƱද යǦන 
ෙපǦවා ෙදɐ. ළමɐǦට ඉවʆɣවǦත භාවෙɏ ěණාංගය ෙȼ ආකාරෙයǦ දැüම වැදගƮ වǦෙǦ ඇɐ? 
ෙමම කතාǦදරය ඔබෙĘ ʆʈනට පැවʇෙȼǏ ඔබ ɪʆǦ ඔබෙĘ මනෙස් පැහැǎɣ කරගැǨමට අවශɕ 
වන ෙතාරƱɞ ෙමානවාද? 

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  
 
24 වැǧ පාඩෙȼǏ ඔබ ɪʆǦ අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ සෙහʤදɜය යන බʏɐහා ඛාǩȼƱȽය ෙĘ 

Őɪතය Șʘබඳ කතාǦදරයú ළමɐǦට පවසǩ ඇත. ආපදා අවස්ථාවǦවලǏ බʏɐහා ඛාǩȼƱȽය 
ස්ǂරභාවය Șʘʏɉ කළ ආකාරය ඔɬǦට දැකගත හැûවǩ ඇත. නȿƮ, යȼûʆවýෙĘ ǧශ්Ľත 
අəȬදයú ෙහʤ ǐෂ්කරතාවයú ජයගැǨමට වඩා වැƋ යමú ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ ස්ǂරභාවය 
Ʊල ඇƱළƮ වන බව ඔɬǦ ɪʆǦ අවෙබʤධ කරගැǨමටද ඔබට අවශɕ ɪය හැක. ඇයෙĘ Őɪත කතාව 
මĵǦ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ මාəගෙɏ සථ්ාවරƮවය සඳහා අවශɕවන ශúƯය සහ ෛධəයය Șʘබඳ 
දəශනයú ළමɐǦට ලබා ෙදǦෙǦ ෙකෙස්ද? 

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  

 
 
22 වැǧ පාඩම 
 

ෙමම ඒකකය ƱළǏ, ඔබ පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ ලඹɐǦ සමඟ ගෙɩෂණය කරන  ආධɕාƮȽක 
ěණාංග ගැන ʆතා බලා ඔබ ඔɬǦට උගǦවන පාඩȼ ɪʆ හතෙə ɪɪධ අංග āයාවට නැංɫමට ȚʑƟ 
ɫ ඇƮෙƮ ඔɬǦෙĘ චɜතයට සංවəධනයට දායකɫෙȼ අෙȗúෂාෙවǧ. පළȿ ෙɹ්ƝෙɏǏ ඔබෙĘ 
ʆʈǦට ǎɒƟɫමට උපකාර ûɝෙȼ වරȝසාදය Ʊල ඔබට ඇƯ ʆයʚම ආධɕාƮȽක ěණාංග දැǦ 
ඔබෙĘ මනසට නංවාගැǨමට ෙමාෙහාතú ගත කරǦන. ෙමʏǏ, ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ඇƯ 
ආදරෙɏ ස්ǂරභාවය ෙමම පාඩȼ අතɜǦ අවසǦ ෙƮමාව වǦෙǦ ස්ǂරභාවය වන අතර හදවෙƮ 
පɪƴƮවය Șʘබඳ ෙපර සාකļඡා කළ පɜǎම ෙȼ සඳහාද අවධානය ෙයාȿ කරȽǦ ආරȼභ ûɝම 
ඔɬǦට වැදගƮවǩ ඇත. ඔබ ඔබෙĘ පළȿ ඉගැǦɫෙȼ උƮසාහය ආරȼභ කරනɪට ඔබෙĘ 
ɚකවරණෙɏ ʆŹන ʆʈǦට ඔɬǦ Ʊළ සැඟɫ ඇƯ ʆයʚම මැƝú වැǧ ěණාංග ȝකාශ ûɝමට  දරන 
උƮසාහයට උǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ආදරෙɏ ස්ǃරභාවය උපකාɜ වන ආකාරය Șʘබඳ ǧතර ʆතා 
බැɣය ɒƱය.  
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1 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 

 
ǎවɕමය ආɴəවදායǦ සහ ආධɕාƮȽක වාතාවරණයú ඇƯ ûɝම සඳහා 2 වැǧ ෙකාටෙස් 

ෙයʤජනා කර ඇƯ පɜǎ ඔබට කටපාඩȼ යාඥාවú ගායනා ûɝෙමǦ පǦƯය ආරȼභ කරǦන. ඉǦ 
අනƱɞව ළමɐǦෙගǦ ûʆෙවýට ෙහʤ කටපාඩȽǦ යාඥාවú පǦƯය සඳහා ගායනා කළ හැûදැɐ 
ɪමʆය හැක. පʈව ඔɬǦට පහත යාඥාව කටපාඩȼ කළ හැක. එʏ වැදගƮකම අවෙබʤධ කරගැǨමට 
ඔɬǦට උපකාර ûɝම සඳහා, ȝතɕúෂ උදාහරණ සමඟ පැහැǎɣ කරǎය ɒƱ යɐ ඔබට හැ ෙගන 
වචනයǦ හǿනා ගǦන. ෙබාෙහʤමයú ළමɐǦ ෙමය පහʈෙවǦ අවෙබʤධ කරගǩ ඇතɐ 
බලාෙපාෙරාƮƱ වන නȿƮ, ඔබ ɪʆǦ ඊළඟ පǦƯ වාර Ʊන Ʊන ආරȼභෙɏǏ ඔɬǦ සමඟ එය 
සමාෙලʤචන කළ ɒƱ අතර, ඔɬǦ 5 වැǧ පාඩම ආරȼභ කරනɪට ෙමය ඔɬǦෙĘ හදවෙƮ සහ මනෙස ්
ȿɢබැස ගත ɒƱය.  

 
“උǦවහǦෙස් ෙදɪයǦවහǦෙස්ය! අෙǦ ෙදɪයǧ. මාෙĘ ෙදɪයǧ! ȿƱ ඇටයú ෙමǦ පɪƴ 
හදවú මට ȝදානය කරǦන.”98 
 
ෙමම පළȿ පාඩȼ ûʏපය Ʊළ ළමɐǦ කටපාඩȼ කරගǦනා යාඥාවǦ ෙකŹ වන බැɪǦ, 2 

වැǧ ෙකාටෙස් සඳහǦ කර ඇƯ ෙගෟරවය සහ යාඥාෙɩ ස්වභාවය Șʘබඳ අදහස් ûʏපයú ඔɬǦ සමඟ 
සාකļඡා ûɝමට ඔබට අවස්ථා ûʏපයú ලැෙȩ. 

 
B. Ěත ගායන 
 

යාඥාවǦ සඳහා ෙවǦɭ කාලය අවසǦɫෙමǦ පʈ, ළමɐǦ ɪʆǦ පʈව කටපාඩȼ ûɝමට 
ෙයාදා ඇƯ එම පාඩෙȼ ෙƮමාව වන හදවෙƮ පɪƴƮවය Șʘබඳ තǩව සකසා ඇƯ උǊධෘත පාඨයට 
අǩව සැකʉ Ěතය ගායනා ûɝමට ඉෙගන ගත හැක. ඇතැȼ ෙයෟවනɐǦට සමහරú වචන අපහʈ ɪය 
හැû බැɪǦ පළȿ ෙȗʘ හතර ඔɬǦට ගායනා ûɝමට උපකාර කර ඉƯɜ ෙකාටස ඔබට ගායනා කළ 
හැûය. 
 

මාෙĘ ȝථම උපෙǊශය 
 

C   C/B Am C/B 
එȼබා ආƮම Țƴය! 
 
C  C/B  Am C/B 
එȼබා ආƮම Țƴය! 
 
F   G 
මාෙĘ ȝථම උපෙǊශය ෙමයɐ 
 
F  G 
මාෙĘ ȝථම උපෙǊශය ෙමයɐ 
 
F G  C  Am 
පɪƴ, කාɞƝක හා ǏȗƯමƮ හදවú ඇƯ කරගǦන 
 
F G C C/B Am C/B 
ෙපෟරාƝක, ෙනානැʇ පවƯන සහ සදාකාɣක 
 
F G C 
ෙපෟරාƝක හා ෙනානැʆ පවƯන 
 
F G C Am 
ඔබෙĘ පරමාǝපතɕය එයɐ 
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C. උǊධෘත පාඨය කටපාඩȼ ûɝම 
 

Ⱦළඟ āයාකාකරකම වǦෙǦ බහාɐ ෙɢඛණවɣǦ උǊධෘත පාඨයú කටපාඩȼ ûɝමɐ. පහත 
දúවා ඇƯ පɜǎ ඔබට පාඩෙȼ ෙƮමාව සහ කටපාඩȼ ûɝම සඳහා ɭ උǊධෘත පාඨය හǿǦවා ǎය හැක. 

 
අපෙĘ හදවƮ කැඩපƮ වැǧය. අȘ ඒවා සෑමɪටම Șɜʆǐව තබාගත ɒƱɐ. යෙමý ෙකෙරʏ 
අමනාපයú ඇƯකර ගැǨම, යෙමý ෙකෙරʏ ඊəෂɕ ûɝම සහ ýමන ෙහ්Ʊවú ǧසා 
ûʆෙවýට අකාɞƝකɫම යන ෙȼවා අපෙĘ හදවෙƮ කැඩපත ආවරණɕ කරන Ǒɪɣ වැǧය. 
අපෙĘ හදවƮ පɪƴ ɭɪට එɐǦ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ආෙලʤකය සහ උǦවහ්ෙස්ෙĘ ආකɢප  
කාɞƝකබව, ආදරය සහ තɕාගɵɣ බව වැǧ ආකɢප ȘʘɇȬ කරǩ ඇත. අපෙĘ හදවƮ 
පɪƴව තබාගැǨඹ සඳහා බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ පහත උǊධෘත පාඨය ûයවȿ. 

 
“එȼබා මǩෂɕ Țතɕය! මාෙĘ ȝථම උපෙǊශය ෙමයɐ: පɪƴ, කාɞƝක හා ǏȗƯමƮ හදවතú 
ඔබ සƱ කරගǦන....”99 

 
ළමɐǦ ɪʆǦ උǊධෘත පාඨය ෙහාǽǦ ෙƮɞȼ ගතෙහාƮ එය නටපාඩȼ ûɝමට පහʈවන බව 

ඔɬǦ අවෙබʤධ කරගǩ ඇත. එමǧසා ඔɬǦ සමඟ වචන සහ වාකɕ ඛƜඩවල ෙƮɞම සාකļඡා 
ûɝමට යȼûʆ කාලයú ගත කරන ෙලස ǧəෙǊශ කරǩ ලැෙȩ. ෙȼ සඳහා පහත වාකɕ ඔබට උපකාɝ 
වǩ ඇත.  
 
උපෙǊශය 
1. ǎනකǏ ෙජරාƊ සහ ෙȼɝ ĽƱ ûʏපයú වəණ ගǦවȽǦ ʆŹන ලǎ. ෙජරාƊට කහ පාට පාට 

þɞ අවශɕ ɭ නȿƮ ෙȼɝ එය ඔʑට ෙනාǏ ʆŹයාය. ěɞවරයා ɪʆǦ ෙබදාහදා ගǦනා  ෙලස 
ෙȼɝට පවසන ලǎ. ěɞƱමා ɪʆǦ ෙȼɝට ෙහාඳ උපෙǊශනයú ලබා ෙදන ලǎ. 
 

2. පැƀʆයාට පැƝරස කෑමට ෙහʤ කතාǦදර ෙපාතකට ȿදɢ ɪයදȼ කරනවාද යǦන ưරණය 
කළ ɒƱව ƯȬƝ. ඇයෙĘ ෙදමාȘයǦ ඇයට කතාǦදර ෙපාතú ගǦනා ෙලස උපෙදස් 
ලබාǐǧ. පැƀʆයාෙĘ ෙදමාȘයǦ ඇයට ෙහාඳ උපෙǊශනයú ලබා ෙදන ලǎ. 

 
සƱ කරගǦන 
 
1. Źනාෙɏ ǧǦදට යෑමට ෙපර යාඥා ûයɫමට කැමƯය. ඇයට ûයɫම සඳහා ýඩා යාඥා 

ෙපාතú ƯȬƝ. Źනාෙɏ සƱව ýඩා යාඥා ෙපාතú ඇත. 
 

2. අȘ අපෙĘ ෙගවƮෙƮ රසවƮ එළවʚ රාɴයú වගා කරනවා. නැɬȼ එළවʚ ɚසú ලබාෙදන 
ෙහාඳ ඉඩමú අප සƱව ඇත. 

 
පɪƴ හදවත 
 
1. කැư ෙකʤපයට පƮɫ අෙගʤƮට අකාɞƝක වචන üවාය. අෙගාƮ ǐúɪය. නȿƮඉúමǧǦම 

කැưට සමාව ǐǦනා. අෙගʤƮ සƱව පɪƴ හදවතú ඇත. 
 

2. අǦ අය සමඟ ûʆǐ ෙදයú ෙබදා ෙනාගǦනා ෙජʤəŎ ඇƱʚ ʆයʚ ෙදනා සමඟ තමǦෙĘ 
Ȫස්කŸ ෙබදා ගැǨමට ěසට්ාෙවʤ කැමƯය. ěස්ටාෙවʤ සƱව පɪƴ හදවතú ඇත.  

 
කාɞƝක හදවත 
 
1. ඇයෙĘ ෙදමාȘයǦ ඔɬǦෙĘ ȽƱරǦට තම ǧවසට ආරාධන කරනɪට, ȽǦĘ ɣǦĘ සƱŹǦ 

ඔɬǦට ආහාර ȘʘගැǦɬවාය. කාɞƝක හදවƮ ȽǦĘ ɣǦĘ සƱව ඇත. 
 

2. ෙරාබŸසǦ මහතා ඉතාමƮ වයසක ȚǊගලෙයû. ඔʑෙĘ පළƱɞ අස්වැǦන ෙවළඳෙපාළට 
ෙගන යෑමට ŏȾ උදɩ කෙළ්ය. කාɞƝක හදවƮ ŏȾ සƱව ඇත. 
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ǏȗƯමƮ හදවත 
 
1. මට කණගාŻවú ඇƯවනɪට මෙĘ අȼමා මාව ǧරතම ෛධəයමƮ කරනවා, මාව සƱŻ 

කරනවා. මාෙĘ මව සƱව ǏȗƯමƮ හදවƮ ඇත. 
 

2. ඔȬයාට අසǨව ɫ ඔʑෙĘ ȿʚ කාලයම ඇ ෙǊ ගත ûɝමට ʆǐɪය.  ඔʑ ෙබාෙහʤ යාඥා කළ අතර 
ǐú ෙනාɫය. ǧරǦතරව ඔʑ ƱɣǦ සƱŻ බවú ෙපǦɫය. ඔȬයා සƱව ǏȗƯමƮ හදවƮ ඇත. 

 
D. කතාǦදරය 
 

ළමɐǦ ɪʆǦ උǊධෘත පාඨɕ කටපාඩȼ කරගƮ පʈ, ඔබට ඔɬǦට අȩǐɢ බහාƱමා ගැන පහත 
කතාව පැවʆය හැû අතර එය ඔɬǦට හදවෙƮ පɪƴƮවෙɏ වැදගƮකම තවǐරටƮ අවෙබʤධ කරෙදǩ 
ඇත. ඔබෙĘ පǦƯෙɏ සමහර ෙයෟවනɐǦ අȩǐɢ බහාƱමා Șʘබඳ ෙනාදǦෙǦ නȼ ඔබ පǦƯය 
ආරȼභ ûɝමට ෙපර එƱමා ගැන වචන ûʏපයú පැවʇමට ʉදානȼ ɪය ɒƱය. 
 

අȩǐɢ බහාƱමාට සෑමɪටම ȚǊගලෙයýෙĘ හදවෙƮ ඇƯ දෑ පැවʆය හැû ɭ අතර, පɪƴ සහ 
ǏȗƯමƮ හදවƮ ඇƯ ȽǧʈǦට එƱමා ෙබෙහɪǦ ආදරය කෙළ්ය. අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ රාƶ 
ෙභʤජන සංĞහයක ආරාǝතෙයýɫෙȼ ෙගෟරවය ʏȽɭ කාǦතාවú ʆŹයාය. උǦවහǦෙස්ෙĘ 
ȝඥාවǦත වචනයǦට සවǦෙදȽǦ ඇය එʏ වාƋɭ අතර, ඇය ඉǎɜපස ɭ වƱර ɫǐɞවú ෙදස 
බලා ‘ඔබ වƱර ɫදɞවú Țරවා ʏස්කරන ආකාරයටම, අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ මාෙĘ හදවත 
ෙගන එʏ ɭ සෑම ෙභෟƯක ෙදයúම ʏස්කර, ǎවɕමය ෙȞමෙයǦ සහ අවෙබʤධෙයǦ නැවත 
ȚරවǦෙǦ නȼ’ යǩෙවǦ ʆƱවාය. 

 
ෙමම ʆƱɪɢල ඇෙĘ මනස හරහා ඉúමǧǦ ගමǦ කළ අතර, ඇය ඒ Șʘබඳ ûʆවú ෙනාûɓ 
නȿƮ, වැƋ ෙɩලා ෙනාෙගʤ ඇය ʆƲ ෙǊ අȩǐɢ බහාƱමා දැනගƮ බව ඇයට වැටෙහන 
ʆǐɫමú ʆǐɪය. උǦවහǦෙස් කතාව ʆǐකරන අතරƱර එʏ ෙස්වකෙයýට කතා ûɝමට මදú 
එƱමාෙග කතාව නවතා, ෙසȽǦ වචන ûʏපයú ඔʑට පැවʉහ. එම ෙස්වකයා ǧශ්ශȩදව 
ෙȼසෙɏ කාǦතාව ʆŹ ස්ථානයට පැȽණ ඇයෙĘ වƱර ɫǐර ʏස් කර නැවත ඇය ඉǎɜȘට 
තැȬෙɩය. 
 
මඳ ෙɩලාවකට පʈ, අȩǐɢ බහාƱමා ǎගටම කතා කරȽǦ ʆŹන අතරƱරǏ, ෙȼසය මතɭ වƱර 
භාජනයú ෙගන ඉතා ස්වාභාɪක ආකාරෙයǦ කාǦතාවෙĘ ʏස් ɫǐɞව ෙසෙමǦ ȚරවǦනට 
ɪය. ʆǐɭෙɏ ýමúදැɐ ûʆෙවý අවෙබʤධකර ෙනාගƮතද අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ තමǦෙĘ 
හදවෙƮ ආශාවට ȘʘƱɞ ෙදන බව කාƮතාව දැනගƮතාය. ඇය සƱŹǦ ඉȘල ęයාය. හදවත 
යǩ ɪɴෂ්ඨ ආදරයûǦ සහ කɞණාවûǦ ɒƱව ûයවන තැනැƮතාණǦ වන අȩǐɢ බහා 
Ʊමාට ɪවෘත ɭ ෙපාƮ වැන වන බව ඇය දැනගƮතාය. 

 
E. Ăඩාව “ෙබදාහදා ගැǨම” 
 

Ⱦළඟ āයාකාරකම සඳහා, ෙමʤටə රථ ටරයú ෙගන එය Ȫම තබා ළමɐǦ üෙදෙනýට 
එකවර එʏ නැĶ ʆŹය හැûදැɐ බලන ෙලස ඔɬǦෙගǦ ඉɢලා ʆŹǦන. ටයරයú ෙසායා ගත 
ෙනාහැû නȼ, පැǐරú ෙහʤ Ʊවායú ෙහʤ ඒ හා සමාන ෙදයú Ȫම ඇƯɜය හැක. ඔබ ɪʆǦ ýමන 
වස්Ʊවú ෙȼ සඳහා ෙතʤරා ගƮතද, එය පǦƯෙɏ ළȿǦ ගණන අǩව Ăඩාව අȴෙයʤගයú ûɝමට 
තරȼ ýඩාɪය ɒƱය.  
 
F. වəණ ගැǦɫම : 1 වැǧ Ľƴය 
 

Ăඩාවú පʈ, ළමɐǦ එúɚස් කර ඔɬǦට වəණ ගැǦɫමට පළȿ Ľƴෙɏ Șටපතú ලබාǎය 
හැû අතර ඔɬǦ කටපාඩȼ කරගƮ උǊධෘද පාඨය ȘŻෙɩ පහʘǦ ඇƯ බවƮ පාඩෙȼ ෙƮමාව සȼබǦධ 
වන එම ɟපය Șළබඳ ඔබ කɣǦ ʉදානȼ කරගත වචන ûʏපයú ෙමʏǏ පැවʆය හැක. 
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G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 
 

පǦƯය අවසǦ ûɝම සඳහා ළමɐǦ ෙදෙදෙනýට ෙහʤ Ưෙදෙනýට ඔɬǦට කටපාඩȽǦ 
ගායනා කළ හැû යාඥාවú ෙහʤ උǊධෘත පාඨයú ගායනා කරන ෙලස ඉɢලා ʆŹය හැක. පʈව ඔබට 
අවසǦ යාඥාව ʆǐකළ හැක. 
 
 
2 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

1 වැǧ පාඩම ආරȼභෙɏǏ ඔබ ûɒ යාඥාව ගායනය ƱɣǦ ෙමම පǦƯ වාරය සහ ඊළඟ පǦƯ 
වාර ෙදක ආරȼභ කරන ෙලස ඔබට ෙයʤජනා කරɐ. ඉǦපʈව ඔබ කɣǦ ෙතʤරා ගǦනා ලද ළමɐǦ 
ûʏප ෙදනෙýෙගǦ ඔɬǦ දǦනා එú යාඥාව බැęǦ ûයන ෙලස ඉɢලා ʆŹය හැක. අවසානෙɏǏ 
ෙපර පාඩෙȼ හǿǦවාǐǦ යාඥාව කටපාඩȼ ûɝමට ඔබෙĘ ʆʈǦට උපකාර කළ හැක. 
 
B. Ěත ගායනය 
 

Ⱦළඟ āයාකාරකම සඳහා ළමɐǦට ෙපර පාඩෙȼ Ěතය සහ පහත ෙමම පාඩෙȼ ෙƮමාව වන 
ɒúƯය සȼබǦධ අɥƮ හǿǦවාෙදන Ěතයද ඇƱළƮව Ěත ෙදකú ගායනා කළ හැûය. 

 
උƱȼ මාවත 

 
D 
උƱȼ මාවත ɒúƯයɐ 
 
A   D 
ɒúƯ ǏȗƯමƮ ǎනයú ෙගන එɐ 
 
G  D 
අසරණɐǦ හට ආෙලʤකයû 
 

A  D 
යහපƮ āයාෙවǦ බැබෙළɐ 
 
D A D 
ඕ, ɒúƯය මාවතɐ 
 
A  D 
ආදරය ෙපǦවȽǦ දයාව ෙපǦවȽǦ 
 
D 
අȩǐɢ බහාƱමා ලබාෙදǩ ඇතැɐ අප දǧȿ 
 
G  D 
උǦවහǦෙස්ෙĘ සෑʏම අɢපතර ɪය 
 
A  D 
සƱටට ෙගන එǩ ȘƝස 
 
D  A  D 
උǦවහǦෙස්ෙĘ සෑʐම අɢපතඒ ɪය 
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D 
ධාəȽෂ්ඨ ɫමට නȼ අප ǎය ɒƱය 
 
A  D 
ŐවƮ වǦනට අපෙĘ ආදරය හා සƱට ෙබදා ගǦන 
 
G  D 
අප ලබනා ආɴəවාදයǦ ෙබදා ගȿ 
 
A  D 
වඩා ෙහාඳ ෙලʤකයú අප ෙගාඩ නඟȿ 
 
D A D 
ඕ, ɒúƯය මාවතɐ 

  
(පළȿ ෙකාටස නැවත ûයǦන, අවසාන ෙȗʘය ෙදවරú ගායනා 

කරǦන) 
 
C. උǊධෘත පාඨය කටපාඩȼ ûɝම 
 

Ěත ෙදක ගායනා ûɝෙමǦ පʈව, ළමɐǦට බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ ෙɢඛණවɣǦ උȚටා 
දැúɫම කටපාඩȼ කරගැǨමට ඔɬǦව ෛධəයමƮ කළ හැක. පාඩෙȼ ෙƮමාව සහ ෙයʤජනා කරඇƯ 
උǊධෘත පාඨය ඉǎɜපƮ ûɝම සඳහා අදහස් ûʏපයú පහත දැúෙɩ.  

 
ෙදɪයǦවහǦෙස් ɒúƯයට ȟය කරɐ. ɒúƯය ඇƯවට සෑම ෙකෙනýට Őɪතෙɏ යහපƮ ෙǊ 
භúƯ ɪǽƯ. සෑම ළමෙයýටම පාසɢ යා හැû අතර සෑම පɬලකට ʈවපහʈ ǧවසú ඇƯ ෙසම් 
වැƋෙයǦ ඇƯ අය අǦඅයෙĘ යහපත උෙදසා සƱŹǦ ලබාǏම ඔɬǦ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙගǦ 
ලැȬƟ වරȝසාදයǦ ෙɩ. අප එûෙනකාට සාධාරණව සහ ɒúƯෙයǦ සලකනɪට 
ෙදɪයǦවහǦෙස් අප Șʘබඳ සƱŻ ෙɩ. අප ûʆෙවý ʏɜහැරයට භාජනය ɫ ʆŹǩ ǐŻවෙහාƮ 
ඒ අය ෙවǩෙවǦ ෙපǨ ʆට උපකාර කළ ɒƱය. අප අපෙĘ ȽƱරǦෙගǦ ෙහʤ 
අසɢවැʆයǦෙගǦ ඔɬǦෙĘ ෙǊ ෙනාගත ɒƱය. අපට යමú ෙබදා ගැǨමට අවශɕ ɭɪට 
ûʆෙවý මඟ ෙනාහැර සෑම ෙකෙනýටම සාධාරණ ෙකාටසú ලැෙබන බවට අප සහƯක ɪය 
ɒƱය. අපට සාධාරණɫමට උපකාɝ ɪීමට බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ පහත උǊධෘත පාඨය 
කටපාඩȼ කරගǧȿ. 

 

“ඇƮත වශයෙǦම, ඔබ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ɒúƯෙɏ මාəගෙɏ ගමǦ කරǦන, සෘő මාවත 
එයɐ.”100 

 
ඉහත උǊධෘත පාඨɕ කටපාඩȼ කරගැǨමට ෙපර ඒ සȼබǦධෙයǦ ɀɣක අවෙබʤධයú ƯȪට 

ɒƱ බවට සහƯකɫම ඉතා වැදගƮ ෙɩ. ඔɬǦට ǩʑɞ ɪයහැû වචනවල අəථයක පැහැǎɣ ûɝමට 
ඔබට උපකාɝවන වාකɕ ûʏපයú පහත දúවා ඇත. 
 
ගමǦ කරǦන 
 
1. වනාƮරෙɏ ඇƯ ගස්වɣǦ ෙබාෙහʤ ෙකාළ වැź මාəගය වැʇ ඇත. ʟȽෙකʤ වනාǦතරය හරහා 

ගමǦ කරɐ. ඇය ෙකාළ වɣǦ වැʈƟ මාəගෙɏ ගමǦ කරɐ. 
 

2. ෙපෙǖʤ සƱŹǦ එකට ෙසɢලȼ කරන ඔʑෙĘ ȽƱරǦට උදɩ ûɝමට කැමƯɐ. ෙපෙǖʤ සහ 
ඔʑෙĘ ȽƱරǦ ඉතා එකȿƱɐ. ෙපෙǖʤ ඒüය භාවෙɏ මාəගෙɏ ගමǦ කරɐ. 

 
මාවත 
 
1. ɥɐස්ට ȭɞෙවú ʆź. ඔʑ ȭɞවාට තණෙකාළ කෑමට තණȪමකට ෙගන ෙගාස් එʏ තǧ 

කෙළ්ය. ȭɞවා ǧවසට යන මාවත තǧව ෙසායා ගƮෙƮය. 
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2. පාසලට යෑමට මාəගයǦ ෙදකú ඇත. Ƚɤ ǧතරම කැමƯ වǦෙǦ ඇයෙĘ ආļĽෙĘ ǧවස 
අසɣǦ යන මාවෙƮ යෑමටɐ. 

 
ɒúƯය 
1. කාෙලʤස්ට පǦƯෙɏǏ ෙබදාǏමට පාටþɞ ලබා ǐǦෙǦය. පǦƯෙɏ ළමɐú පස් ෙදෙනú ʆŹ 

අතර පාටþɞ දහයú ɪය. කෙලʤස් ɪʆǦ සෑම ළමෙයýට පාටþɞ ෙදක බැęǦ ලබා 
ǐǦෙǦය. කාෙලʤස් පාටþɞ ලබාǏෙȼ ɒúƯ සහගත ɪය. 

2. ඇනාෙĘ ෙගවƮෙƮ ඇƯ ʘ ෙඳ් වƱර සෑෙහන ȝමාණයú ƯȬණƮ ඇයෙĘ අසɢවැʆයාෙĘ 
ʘ ඳ ʆǾ යɐ. ඇනා ûʆɪටකƮ තම අසɢවැʆයාට ǐú ɪǾමට ඉඩ ෙනාෙදන අතර සෑමටɪටම 
ජලය ලබාගැǨමට ඉඩ ලබාǐǦනාය. ඇනා ɒúƯය ȟය කරɐ. 
 

D. කතාǦදරය 
 

ළමɐǦ උǊධෘත පාඨය කටපාඩȽǦ ගායනා ûɝමට ඉෙගන ගƮපʈ අȩǐɢ බහාƱමා ෙකතරȼ 
සාධාරණɐ ෙපǦවා ෙදන පහත කතාǦදරය ඔɬǦට පැවʆය හැක. 
 

ǎනú අȩǐɢ බහාƱමාට ඇකා නගරෙɏ ʆට හɐෆා දúවා යෑමට අවශɕ ɪය. එƱමා සාමානɕ 
අශ්ව රථයක Ƚළ අƍ අʈනú ලබාගැǨමට ęය අතර එය ෙබාෙහʤɪට මĚǦෙගǦ Șɝ පවư. 
එʏ ɜයǐරා Țǐමයට පƮɫ අȩǐɢ බහා Ʊමා ෙȼතරȼ Ⱦළ අƍ රථයක ගමǦ ûɝමට 
අරȘɜමැස්ෙමǦ කටɒƱ කරǦෙǦ ඇɐ දැɐ තමǦෙගǦම අසǦනට ɪය. “ඇƮෙතǦම, 
ඔබවහǦෙස් ෙපෟǊගɣක රථයක ගමǦ ûɝම කැමƯද?” යǩෙවǦ ɜයǐරා ඇසෙɩය. “නැහැ” 
යǩෙවǦ ȘʘƱɞ ǐǦ ěɞƱමාණǦ සාමානɕ ථෙයǦ හɐෆා දúවා ගමǦ කෙළ්ය. හɐෆා 
නගරයට පැȽƝ එම රථෙයǦ එƱමා බʆනɪට Ǟවර කාǦතාවú පැȽණ ඒƱමාෙගǦ උදɩ 
ඉɢලා ʆŹයාය. දවස Țරාම ඇයට ûʆවú හȿෙනාɭ ǧසා ýසęǦෙǦ ʆŹන ඇයෙĘ පɬල 
ෙවත ඇයට යෑමට ʆǐව ƯȬƝ. අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ ඇයට සෑෙහන ȝමාණෙɏ ȿදලú ලබාǏ 
ɜයǐරා ෙවත හැɝ “ෙමතරȼ Șɜසú ýසęǦෙǦ ʆŹනɪට මම සැපපහʈ ෙලස ගමǦ කළ 
ɒƮෙƮ ඇɐ?” යǩෙවǦ ඇʈෙɩය. 

 
E. Ăඩාව “දැෙවන Șපාසය” 
 

කතාǦදරයǦ සඳහා ɭ කාලය ǧමɫෙමǦ පʈ, ළමɐǦ Ăඩා ûɝම සඳහා උනǦǐවú දúවǩ 
ඇත. ඔɬǦෙĘ වැලȽට නැȾමට ෙනාහැû වන පɜǎ ඔɬǦෙĘ අƮ ɤ කැබɣ තබා බැǾෙමǦ පʈ ඔɬǦ 
කාǦතාරයක එúව ගමǦ කරȽǦ ʆŹන බවƮ ʆයʚ ෙදනා ඉතා ȘපාසෙයǦ ʆŹන බවƮ රඟදúවǦන 
යɐ පවසǦන. ඔබ ඔɬǦ සඳහා තබා ඇƯ වƱɞ ෙකʤȗපවල ෙවත ඔɬǦ පැȽƝ පʈ, ඔɬǦට එය 
පානය ûɝමට මාəගයú ෙසායා ගත ɒƱ ෙɩ. එය ûɝමට ඇƯ එකම මාəගය ඔɬǦ එûෙනකාට උදɩ 
කරගැǨමට බව ඔɬǦ අවෙබʤධ කරගǩ ඇƯ අතර ඔɬǦ ෙතȾෙමǦ වැළüමටද වගබලා ගත ɒƱය. 
 
F. වəණ ගැǦɫම : 2 වැǧ Ľƴය 
 

ඊළඟ āයාකාරකම සඳහා සෑම ළමෙයýටම 2 වැǧ Ľƴය වəණ ගැǦɫම සඳහා එʏ Șටපතú 
බැęǦ ලබාෙදǦන. ඔɬǦ කටපාඩȼ කර ඇƯ උȚටා දැúɫම ȘŻෙɩ පහළ ඇƯ බව ඔබ දɞවǦට මතú 
කර ǎය ɒƱ අතර ȘǦƲරය පාඩෙȼ ෙƮමාවට සȼබǦධ වන ආකාරය ගැන වචන ûʏපයú පැවʇමටද 
ʉදානȼ ɪය ɒƱය. 
 
G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 
 

ළමɐǦ වəණ ගැǦɫම අවසǦ ɭ ɪට, ෙමම පාඩෙȼǏ ෙහʤ ෙපර පාඩෙȼǏ ඔɬǦ කටපාඩȼ 
කළ යාļඤාවú ෙහʤ උǊධෘත පාඨයú ගායනා ûɝමට ඔɬǦෙගǦ ûʏප ෙදෙනýට ආරාධනා කළ 
හැûය. අවසානෙɏǏ ඔබට අවසǦ යාඥාව ʆǐ කළ හැûය. 
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3 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 

 
පǦƯ ආȼභ ûɝම සඳහා කටපාඩȽǦ යාඥාවú ʆǐ කළ හැû අතර කɣǦ ෙතʤරාගƮ ළමɐǦ 

ûʏපෙදෙනýට එú යාඥාව බැęǦ ඉǎɜපƮ කරන ෙලසƮ පවසා ʆŹය හැක. පʈව ඔබෙĘ ʆʈǦ 1 
වැǧ පාඩෙමǦ ඉගෙන ගැǨමට ආරȼභ කළ යාඥාව සමාෙලʤචනය ûɝම සඳහා ඔɬǦ සමඟ යȼûʆ 
කාලයú ගත කළ හැක.  
 
B. Ěත ගායනය 
 

ෙපර පාඩȼවɣǦ ඉෙගන ගƮ Ěත ෙදක ළමɐǦ ɪʆǦ ගායනා ûɝෙමǦ පʈ ඊළඟ ෙමම 
āයාකාරකȼ ආරȼභ කළ හැක. ඉǦපʈ පාඩෙȼ ෙƮමාව වන ආදරය හා සȼබǦධ පහත Ěතය ඔɬǦට 
ඉගැǦɪය හැක.  

 
 

ආදෙə, ආදෙə, ආදෙə 
 
 

C F 
ආදෙə, ආදෙə, ආදෙə 
 
G C 
ඔබෙĘ සȾපතමɐǦට ආදෙə කරǦන 
 
C F 
ආදරෙයǦ ආදරෙයǦ ආදරෙයǧ  
 
D7 G 
ෙලʤකය Ȫʏ ɬෙǦ 
 
C F 
ෙදɪයǦ ǧəමාණයǦට ආදරය කරɐ 
 
C G 
එම ǧසා උǦවහǦෙස් ඔබ මැɩවා 
 
C F 
එƱමාට ආදරය ආදරය කරǦන 
 
G C 
ȽǧʈǦටƮ ආදරය කරǦන 

 
 

ආදෙə ආදෙə ආදරයɐ  
සදාකාɣක යහපත  
ආදෙə ආදෙə ආදරයɐ  
සෙහʤදරƮවෙɏ ȫජය  
සෑම ǧəමාණයකට ආදරය කළ ǧසා   
එƱමා ඔබ මැɩවා එƱමාට ආදරය කරǦන       
ȽǧʈǦටƮ ආදරය කරǦන 
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ඔɬǦ ǐර ʆŹයද ළඟ ʆŹයද,  
ෙදɪයǦෙĘ මැɫවට ආදරය කරǦන 
ඔɬǦ සැෙවාම ǎɣෙසන තɞවú ෙමǦ දûǦන  
ʆයʚ මැɫමට ආදරය ǧසා  
උǦවහǦෙස් ඔබ මැɩවා     
උǦවහǦෙස්ට ආදරය කරǦන  
ȽǧʈǦටƮ ආදරය කරǦන 

 
C. උǊධෘත පාඨය කටපාඩȼ ûɝම 
 

කටපාඩȼ ûɝම සඳහා ɭ උǊධෘත පාඨය ඉǎɜපƮ ûɝමƮ සමඟ ඔබට ඔබෙĘ ʆʈǦ සමඟ 
පාඩෙȼ ෙƮමාවට අදාළ පහත අදහස් ෙබදාහදා ගත හැûය.  

 
ʉəයයාෙĘ ûරණ ෙමǦ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමය සකල මǩෂɕ වəගයා මතම බැබෙළɐ. 
ʉəයයාෙĘ ûරණ ɪයʘ කාǦතාර සහ හɜත උදɕාන මත එකෙස් පƯත ෙɩ. එʏ උƟʈම ǧසා 
සාරවƮ Ȫමක ෙරʤපණය කරන ලද ȫජ වəධනයɫ අගනා ඵල හට ගǨ. එමǧසා, 
උǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමƞය ɚකවරණෙɏ උƟʈම යටෙƮ වəධනය ɫ මɢ හටගǦනා 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ ȫජ අපෙĘ හදවƮ නැමැƯ පɪƴ පෙසʏ ʆŻɪය ɒƱය. එɪට 
අපෙĘ පැƯර යǩ ඇƯ අතර ඇතැȼɪට අපට අකාɞƝක වන අයද ඇƱʚව සෑම ෙකෙනýටම 
අපට ආදරය  ෙපǦɪය හැක. සකල මǩෂɕ වəගයාටම ආදරය ûɝමට අපට උපකාɝɪම සඳහා 
අප බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ පහත උǊධෘත පාඨය කටපාඩȼ කරගǧȿ.  

 
“එȼබා Ƚƴය! ඔබෙĘ හදවƮ නමැƯ උදɕානය Ʊල ආදරෙɏ ෙරාස මɢ හැර අǦûʆවú 
ෙනාʆටවǦන.”101 

 
ෙමම උǊධෘත පාඨය Ʊල ඇƯ “ûʆවú ෙනාමැත” යන අəථය ඇƯ “අǦûʆවú” යන වචනය 

පමණú පැහැǎɣ ûɝමට අවශɕ ɪය හැක. 
 
1. Ƌǧෙයʤ ʉəයයා හා මɢ Șʘබඳ Ěත ගායනා ûɝමට ඇɥȼ කරන අතර ඔʑ ඒ Șʘබඳ හැර 

Ěත ගායනා කරන ෙවනƮ ûʆවú ෙනාමැත. Ƌǧෙයʤ ʏɞ එʘය සහ මɢ හැරන අǦ 
ûʆවú ගැන Ěත ගායනා ෙනාකරɐ. 
 

2. ටා ෙජǦට ගඟට යෑමට අවශɕ ɭ නȿƮ ඔʑ ǧවෙස් වැඩකටɒƱ අවසǦ කර ෙනාƯȬƝ. 
ඔʑෙĘ Șයා ɪʆǦ ඔʑෙĘ වැඩ අවසǦවන Ʊɞ ඔʑට Șටව යා ෙනාහැû බව පැවʇෙමǦ ටා 
ෙජǦ කණගාŻවට පƮɪය. “ඔබෙĘ Șයාට üකɞɫෙමǦ හැර අǦûʆවûǦ ඔබෙĘ ʆයʚ 
සැලʈȼ සාəථක ෙවනෙǦ නැහැ මාෙĘ දɞව” යǩෙවǦ ඔʑෙĘ අļĽ පැවʈවාය. 

 
D. කතාǦදරය 
 

කටපාඩȼ ûɝමට ෙවǦකළ කාලය ǧමɫෙමǦ පʈ, ඔබෙĘ ʆʈǦට පහත සඳහǦ කතාǦදරය 
ඔබට පැවʆය හැක. 
 

අȩǐɢ බහාƱමා ඇකා බǦධනාගර නගරෙɏ ŐවƮ ɭ කාලෙɏǏ එƱමාට ඉතාමƮ නරක 
අǦදȽǦ සැලü Ƚǧෙසý ʆŹෙɏය. අȩǐɢ බහාƱමා යහපƮ ȚǊගලෙයý ෙනාවන බවƮ 
බහාɐවɞǦට ෙකතරȼ නරක අǦදȽǦ සැලþවƮ ෙදɪයǦවහǦෙස් එය ෙනාසලකා හɜǩ 
බව ඔʑ ʆƱෙɩය. ඔʑෙĘ ȿʚ හදවƯǦම අȩǐɢ බහාƱමාට ෛවර කෙළ්ය.  ඔʑ Ʊළ එය 
වəධනය ɫ පැʈƟ ෛවරයú බවට පƮɭ අතර ඇතැȼ අවස්ථාවලǏ Ȫǿǩ බǿනûǦ ජලය 
ගලා යන ෙස් ඔʑ ƱɣǦ එය Șටɪය. ȽǧʈǦ යාඥා ûɝමට පɢɣයට පැȽෙණන ɪට ෙමාʑ 
අȩǐɢ බහාƱමාට ɪɞǊධව කැගසȽǦ එƱමා Șʘබඳ දɞƟ ෙǊවɢ ûයǦනට ɪය. ඔʑ 
නගරෙɏ ɪǎෙɏ අȩǐɢ බහාƱමා පʈ කරනɪට එƱමා ෙනාෙපෙනන ෙලස තම ඇǿෙමǦ 
ȿʑණ වසා ගǦනට ɪය.  



 

පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ ළමා පǦƯ සඳහා ɭ පාඩȼ - 77 

 
දැǦ, ෙȼ Ƚǧසා ඉතා ǐȗපƮ ɭ අතර ඔʑට කෑමට ෙහʤ උƟʈȼ ඇǿȼ ගැǨමටවƮ ෙනාහැûව 
ʆŹෙɏය. අȩǐɢ බහාƱමා ýමú කෙළ් යැɐ ඔබ ʆතනවාද? එƱමා ඔʑට කɞණාව දúවȽǦ 
ඔʑට අවශɕ ආහාර සහ ඇǿȼ යවා ඔʑව ɚකබලා ගǦනා බවට සහƯක ɪය. උදාහරණයú 
ෙලස, වරú ෙමම ȚǊලයා ෙරʤගාƱර ɭɪට, අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ ඔʑ ෙවත ෛවදɕවරෙයý 
යවා ඔʑෙĘ ෙබෙහƮ සහ ආහාර සඳහා ȿදɢ ෙගවා ඔʑටද ȿදලú ලබා ǐǦෙǦය. ඔʑ අȩǐɢ 
බහාƱමාෙĘ ǏමනාවǦ ȘʘගƮ නȿƮ එƱමාට ස්ƲƯ ෙනාකෙළ්ය. ඇƮත වශෙයǦම, ඔʑ තම 
නාƋ බැɤම සඳහා එú අතú ෛවදɕවරයා ෙවත ǎě කර අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ ȿʑණ 
ෙනාෙපǨම සඳහා අෙනú අƯǦ තම ȿʑණ වසා ගƮෙƮය. ෙමෙලස අɬɞǐ ගණනාවú 
ගතɪය. පʈව අවසානෙɏǏ එú ǎනයකǏ ȽǧසාෙĘ හදවත ෙවනස් ɪය. ඔʑ අȩǐɢ 
බහාƱමාෙĘ ǧවසට පැȽණ, එƱමාෙĘ ෙදපාȿල වැද වැź, දැƋ කණස්සɥ හදවƯǦ සහ ǧɬǦ 
ගංගාවú ෙමǦ ඔʑෙĘ ȿʑෙƜ ගලා ęය කǿʘǦ ɒƱව “ස්වාȾන මට සමාෙවǦන. අɬɞǐ ɪʆ 
හතරú Ưස්ෙස් මම ඔබට නȚɞකȼ කෙළȽ. අɬɞǐ ɪʆ හතරම ඔබ මට දැúɭෙɏ යහපƮකම 
පමණɐ. දැǦ මම දǦනවා මම වැරǎɐ ûයලා. කɞණාකර මට සමාව ෙදǦන.” යɐ පැවʇය. 
ෙȼ ආකාරයට අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ ɪɴෂ්ට ෙȞමෙයǦ ෛවරය පරදවා ජය ගƮෙƮය.  

 
E. Ăඩාව “පාලම” 
 

ඊළඟ āයාකාරකම සඳහා ෙəඛාවú සාදා ගැǨමට බංý, Țවɞ, ගෙඩාɢ ෙහʤ ටɐɢ ඔබට 
භාɪතා කළ හැක. ෙමය “පාලම” ෙɩ. ළමɐǦ කƜඩායȼ ෙදකකට ෙවǦකර, පාලෙමǦ ûʆවýට 
වැෙටǦනට ෙනාǏ, ෙදȘɜසම එකවර ȝƯɪɞǊධ ǎශාවට ෙගාස් පාලෙමǦ එෙගාඩ ɪය ɒƱ බව 
පවසǦන. එʏǏ, එûෙනකා පʈකරȽǦ එûෙනකාෙĘ ස්ථානය ෙවනස් ûɝම සඳහා ඔɬෙනාɬǦට 
උපකාර කරගත ɒƱ බව ළමɐǦ ɪʆǦ අවෙබʤධ කරගǦනවා ඇත. 

 
ඔɬǦට උපකාර ûɝෙȼǏ, ඔබ ඔɬǦෙĘ ආරȼභ සථ්ානය ෙවත ෙගාස් ළමɐǦට පɜස්සȽǦ 

ඔɬǦෙĘ ȘයවරයǦ මƯǦ යෑමට මඟ ෙපǦɫම සඳහා උපකාර කළ හැක. ʆයɥම ෙයෟවනɐǦ එකවර 
පාලම මත තැȫම ෙවǩවට, ඔබට ඔɬǦෙගǦ ûʏප ෙදෙනý සමඟ එකවර ȚʑƟ කළ හැûය. 
ǧəශනයǦ ûʏපයකට පʈ, ʆයɥ ෙදනාම සහභාęවන ෙතú පාලම මත ʆŹන ළමɐǦ සංඛɕාව වැƋ 
කළ හැක. 
 
F. වəණ ගැǦɫම : 3 වැǧ Ľƴය 
 

ĂඩාෙවǦ පʈව, අවසǦ āයාකාරකම සඳහා සෑම ළමෙයýටම 3 වැǧ Ľƴය වəණ ගැǦɫම 
සඳහා එʏ Șටපතú බැęǦ ලබාෙදǦන. ȘǦƲරය පාඩෙȼ ෙƮමාවට සȼබǦධ වන ආකාරය ගැන 
වචන ûʏපයú පැවʇමටද ʉදානȼ ɪය ɒƱය. 
 
G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 
 

පǦƯය අවසǦ ûɝම සඳහා, ළȽයǦ ෙදෙදෙනýට ෙහʤ Ưෙදෙනýට ඔɬǦ කටපඩȼ කරගƮ 
යාඥාවú ෙහʤ උǊධෘත පාඨයú පැවසන ෙලසƮ අෙනú ʆʈǦට ǧහඩව වාƌɫ ʆටන ෙලසට ඉɢලා 
ʆŹǦන. ඉǦපʈව ඔබට ෙහʤ ෙවනƮ ළමෙයýට පǦƯ අවසǦ ûɝම සඳහා යාඥාවú ගායනා කළ 
හැක. 
 
 
4 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

යාඥා ෙමෙහය අවසǦɫෙමǦ පʈ, පʈęය පාඩȼ ûʏපය Ʊළ ඔɬǦ කටපාඩȼ ûɝමට ඉෙගන 
ගƮ යාඥාව ඔබෙĘ ʆʈǦ සමඟ සමාෙලʤචනය කරǦන. 
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B. Ěත ගායනය 
 

Ⱦළඟ āයාකාරකම සඳහා, සතɕවාǏ බව යන ෙƮමාව Șʘබඳ ɭ ෙමම අɥƮ Ěතය ඔɬǦට 
ඉගැǦɫමට ෙපර ෙපර පාඩȼවලǏ ඉෙගන ගƮ Ěත ළමɐǦට ගායනා ûɝමට සලස්වǦන. 

 
 

සතɕවාǏ වචන 
 

G D 
ǑɪɢෙලǦ ɪʈƟ කැඩපතකට 
 
A D 
ʏɞෙĘ ǏȗƯමƮ ආෙලʤකය පරාවəතනය කළ ෙනාහැක 
 
G D 
මඩ තැවɞƟ ȘයාපƮ ඇƯ ýɞෙලýට 
 
A D D7 
Șයඹා යාමට ෙනාහැක 

 
සɀහ ගායනය: 
 
G D 
ʆයɥම අපෙĘ වචන සතɕ ɭɪට 
 
A D D7 
අපෙĘ ආƮමයǦට ǎɒƟ ɪය හැක 
 
G D 
මǩෂɕ වəගයාෙĘ ʆයʚ ěණාංගයǦෙĘ පදනම 
 
A D 
සතɕවාǏ බව අප දǧȿ 

 
සɀහ ගායනය  
 
ඉɞƟ ɞවɢ ඇƯ නැවකට 
අɢලා ගත ෙනාහැක 
ආවරණයûǦ වැʇ ඇƮනȼ 
ඇසකට ඉǎɜ මඟ ෙනාෙපෙනɐ 

 
සɀහ ගායනය  (අවසාන වාකɕ නැවත ûයǦන) 

 
 
C. උǊධෘත පාඨය කටපාඩȼ ûɝම 
 

පහත ආකාරෙයǦ පාඩෙȼ ෙƮමාව සහ කටපාඩȼ ûɝම සඳහා ɭ උǊධෘත පාඨය ඉǎɜපƮ 
කරන ෙලස ෙයʤජනා කරȿ. 

 
සෑම මǩෂɕෙයýට ƯȪය ɒƱ වැදගƮම ආධɕාƮȽක ěණාංගය වǦෙǦ සතɕවාǏ බවɐ. 
ûʆෙවýට දැනගැǨමට ෙනාහැû ɬවද අප ûʆɪටකƮ ýඩා ෙහʤ ෙබාɞවú üෙමǦ වැළûය 
ɒƱය. ඇතැȼɪට ȽǧʈǦ ඇƮත üමට ඇƯ Ȫය ǧසා ෙබාɞ ûයනවා. එෙහƮ ෙදɪයǦ 
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වහǦෙස් අපෙĘ ʆයɥ āයාවǦ ගැන දǦනා බවƮ අපට උǦවහǦෙස්ෙගǦ ûʆවú සැඟɪය 
ෙනාහැû බවƮ අȘ දǧȿ.  අȘ සතɕයට ආදරය කළ ɒƱɐ. අප සතɕවාǏ ෙනාවǦෙǦ නȼ, 
ɒúƯය, ෙȞමය සහ කɞණාව වැǧ ෙවනƮ ěණාංග වəධනය කර ගැǨමටƮ ෙදɪයǦ 
වහǦෙස්ට ළං ɫමටƮ අපට අපහʈ වǩ ඇත. පහත සඳහǦ අȩǐɢ බහාƱමා ෙĘ උǊධෘත පාඨය 
අȘ කටපාඩȼ කරගǧȿ. 

 
“සතɕවාǏ බව ʆයʚම මාǩʀය ěණාංගයǦෙĘ පදනමɐ.”102 

 
ඉහත උǊධෘතෙɏ ඇƯ දɞවǦට අපහʈ ɪය හැû වචනවල ෙƮɞම පැහැǎɣ ûɝමට ඔබට 

උපකාɜ ɪය හැû වාකɕ ûʏපයú පහත දැúෙɩ. 
 
සතɕවාǏ බව 
 
1. සංජය අƯǦ ɫǐɞවú Ȫම වැź ȪǾ ęයා. ʆǐɬෙǦ ýමúදැɐ මව ɪʆǦ ඇʈ පʈ ඔʑ සතɕ 

පවසා ʆŹයා Ƚස ෙබාɞ ෙනාûයන ලǎ. සංජය සතɕවාǏව කටɒƱ කරන ලǎ. 
 

2. Ěතා එක සැǦදෑවක ෙසɢලȼ කරȽǦ ෙබාෙහʤ ෙɩලාවú ගත කළ අතර ඇය ෙගදර වැඩ ǧම 
කෙළ් නැත. පʈǎන එය භාරǏමට යන අවස්ථාෙɩǏ ěɞවරයා ෙනාසƱටට පƮවන බව ඇය 
දැන ʆŹයද ඇය සතɕ පැවʇමට ưරණ කළාය. Ěතා සතɕවාǏව කටɒƱ කරන ලǎ. 

 
පදනම 
 
1. ආෙලʤúෙĘ තාƮතා ෙගයú හදනවා. ȪƮƯ බැǏමට කɣǦ ȪƮƯ ඉǎවන ස්ථානෙɏ යටට ගɢ 

සහ ʆෙමǦƯ ෙයාදන ලǎ. ගɢ හා ʆෙමǦƯ ǧවෙස් පදනම ෙɩ. එය ǧවස එකට බැද තැȫමට 
උපකාɝ ෙɩ.  
 

2. ûයɫමට හා ɣɫමට ඔබ ඉෙගන ගැǨමට ෙපර, ඔබ අýɞ සහ ඒවාෙɏ ශȩද දැන ʆŹය ɒƱය. 
අýɞ වල ශȩද ඉෙගǨම ûයɫමට සහ ɣɫමට ඉෙගǨම සඳහා පදනමɐ. 

ěණාංග 
 
1. අɬෙරʤරා Ƚƴɵɣ, ආචාරසȼපǦන හා කාɞƝක ෙɩ. Ƚƴɵɤ භාවය, ආචාරɵɤ භාවය සහ 

කාɞƝක බව ඇය සƱ ěණාංගයǦෙගǦ ûʏපයû. 
 

2. පෙටɢ මහƮȽය ɒúƯය, තɕාගɵɤ බව, ǧහතමාǨකම සහ අවංකකම ගැන දɞවǦට 
උගǦවɐ. ෙȼවා සෑම ෙකෙනý Ʊළම ƯȪය ɒƱ වැදගƮ ěණාංගයǦ ûʏපයû. 

 
 
D. කතාǦදරය 
 

Ⱦළඟ āයාකාරකම ෙලස, ඔබට පහත කතාව ඔෙȩ ʆʈǦට පැවʆය හැûය, එය සතɕවාǏ බෙɩ 
ěණාංගය Șʘබඳ ʆưමට ඔɬǦට උපකාර වǩ ඇත. 
 

කාලයකට ෙපර ඈත රටක තɞණ එෙƊරෙයý ŐවƮ ɭ අතර ඔʑෙĘ Șයා ýɉɞ වැඩ කළ 
අතර මව ǧවෙස් කටɒƱ බලාûයා ගƮ අතර තɞණයාෙĘ කාəයය ɭෙɏ බැටʚවǦ ɚකබලා 
ගැǨමɐ. ǎනú තɞණයාට කȼමැɣ හැĶමú ඇƯ ɭ ෙහɐǦ අසɢවැʆයǦ උȗපරවැŸŹයú 
ʆǐ ûɝෙȼ අදහසú පහළ ɪය. “වෘකෙයú, වෘකෙයú, වෘකයා බැටʚවǦ කනවා!” යǩෙවǦ 
ඔʑ හǎʆෙɏම කෑගසයǦනට ɪය. ඔʑෙĘ ȽƱරǦ ʆයɢෙලʤම වෘකයා පලවා හැɝමට උදɩ 
ûɝමට ǎව ආ නȿƮ ඔɬǦ එʏ ęය ɪට, එතරȼ Ȫයú ඇƯ ɫමට ඇƮත වශෙයǦම වෘකෙයý 
එʏ ෙනාɭ ǧසා තɞණ එෙƥරා ඔɬǦට ʆනාෙසȽǦ ʆŹǩ ǐŻෙɩ ය. තɞණයා ඉතාමƮ නරක 
ෙලස හැʆɞǩ බව පවසȽǦ ඔʑෙĘ ȽƱරǦ නැවත ඔɬǦෙĘ වැටකටɒƱ සඳහා ȘටƮ ɪය.  
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ඊළඟ දවෙස්, ȘɜȽ ළමයා “වෘකෙයú! වෘකෙයú! මට උදɩ කරǦන! මට උදɩ කරǦන!" 
යǩෙවǦ කෑගසȽǦ ඔʑෙĘ ෙමʤඩකම නැවත නැවතƮ කෙළ්ය. සමහර අසɢවාʇǦ නැවතƮ 
උදɩ ûɝමට ǐවෙගන ආ අතර, තɞණ එෙƥරා ඔɬǦට ʆනාෙසȽǦ ʆŹǩ ǐŻෙɩ ෙමවරƮ 
වෘකයාෙĘ කතාව ෙබාɞවú ɭ බැɪǧ. ƱǦෙවǧ දවෙස්, තɞණයා ɪʆǦ “වෘකෙයú! 
වෘකෙයú! වෘකයා බැටʚවǦ කනවා! කɞණාකර උදɩ කරǦන එǦන! ” පැවʉ නȿƮ  
ûʆෙවý අවධානය ෙයාȿ ෙනාකෙළ් එය තවƮ ෙබාɞවú බව ඔɬǦ ʆƱ ǧසාය. එǎන වෘකයා 
ඇɪƮ බැටʚවǦ කǦනට ɪය! තɞණ එෙƥරාට ෙගාඩú ǐú ɬ නȿƮ ඔʑට ෙහාඳ පාඩමú 
ඉෙගන ගǦනට හැû ɪය. අȘ ෙබාɞ ûɩෙවාƮ අෙȗ ෙදමාȘයǦ, අෙȗ සෙහʤදර සෙහʤදɜයǦ, 
අෙȗ යාʚෙවʤ කɬɞවƮ අȘ ûයන ෙǊ ඒක ඇƮත ɬවƮ ɪශ්වාස ෙනාකරන දවසú පැȽෙƜ! 

 
E. Ăඩාව “ස්පəශ ǐරකථනය” 
 

ඉහත කතාǦදරය පැවʇෙමǦ පʈ, ඔබට ʆʈǦට Ăඩාවú ûɝමට හැû වǩ ඇත. ඔɬǦට 
ෙȗʘයක ʆටෙගන ʆŹන ෙලස පවසǦන. 

        
ඔɬǦ ʆයɢෙලʤම එකම ǎශාවට ȿʑණ Ǐ ʆŹය ɒƱ අතර, අවසාන ʆʈවා ȪƮƯයක ෙහʤ ගසක 

එɢලා ඇƯ කඩදාʆ කැබැɢලú ෙදස ෙහʤ හැû නȼ කʚ ලෑɢලú ෙදස බලා ʆŹය ɒƱය. ɣɫම සඳහා 
ඔʑට ෙහʤ ඇයට යȼ උපකරණයú අවශɕ ෙɩ. ළමɐǦ ෙබාෙහʤමයú ʆź නȼ ෙȗʘ එකකට වඩා 
සංɪධානය කළ හැûය. 

 
දැǦ, ඔෙȩ ඇĵɢල භාɪතා කරȽǦ, පළȿ ʆʈවාෙĘ ȘŻපස යමú අǽǦන, ඔʑ එය ෙදවන 

ʆʈවාෙĘ ȘŻපසට ඇǽය ɒƱය. ෙදවන දɞවා එය ƱǦවන දɞවාෙĘ ȘෙŸ ඇǽය ɒƱ අතර එෙලස එය 
කඩදාʆ කැබැɢලක ෙහʤ කʚ ලෑɢලක ඇǽන අවසǦ දɞවා ෙවත ළඟා ɪය ɒƱය. දැǦ ඔබ පළȿ 
ʆʈවාෙĘ ȘෙŸ අǎන ලද Ľƴය ඒ අසɣǦ ඇǎය ɒƱය. සෑම ළමෙයýට අǩකරණය කළ හැû වන පɜǎ 
ඔබෙĘ Ľƴය සරල එකú ɪය ɒƱය. 
 
F. වəණ ගැǦɫම : 4 වැǧ Ľƴය 
 

ඊළඟ āයාකාරකම ෙලස ළමɐǦට වəණ ගැǦɫම සඳහා 4 වැǧ Ľƴෙɏ ȘටපƮ ඔබට ʈȚɞǐ 
පɜǎ ළමɐǦ අතර ෙබදා ෙදǦන. 
 
G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 
 

සෑම අවසථ්ාවකǏම උǊධෘත පාඨයǦ සහ යාඥාවǦ ගායනා කරන අතරƱර ළමɐǦට 
ǧශ්ශȩදව වාƋවන ෙලස පවසා යාඥාවǦ අවසǦ ɫෙමǦ පʈ පǦƯය අවසǦ කරǦන. 
 
 
5 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ෙȼ පාඩම සහ Ⱦළඟ පාඩȼ Ʊන සඳහා ඔබ කටපාඩȼǦ දǦනා ෙවනƮ යාඥාවú ගායනා 
ûɝෙමǦ පǦƯය ආරȼභ කළ හැû අතර ෙමම අරȿණ සඳහා 6 වැǧ ෙකාටෙස් ෙයʤජනාවú ඉǎɜපƮ 
කර ඇත. ළමɐǦ ûʏප ෙදෙනý ඔබ සමඟ එúව ආරȼභ යාඥාව ගායනෙයǦ පʈ ඔɬǦට නටපාඩȼ 
ûɝම සඳහා පහත යාඥාව හǿǦවා ǎය හැක. ෙමම පාඩම Ʊළ Ǐ ඔɬǦට අවම වශෙයǦ එɐǦ 
ෙකාටසú ෙහʤ කටපාඩȼ කරගැǨමටƮ 8 වැǧ පාඩම දúවා පැȽƝ පʈ සȼțəණ යාඥාවම කටපාඩȼ 
කරගැǨමට හැûවǩ ඇතැɐ අෙȗúෂා ෙකෙə. 
 

“අෙǦ ෙදɪයǧ, මට මඟ ෙපǦවǦන, මා ආරúෂා කර, මා ǏȗƯමƮ පහනú සහ බැබෙළන 
තɞවú කරǦන. ඔබවහǦෙස් බලවƮ ෙස්ක. ශúƯධර ෙස්ක.”103 
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B. Ěත ගායනය 
 

ෙමම ෙකාටෙස්Ǐ, ළමɐǦට පහත සඳහǦ Ěතය ඉගැǦɫමට අමතරව, ඔɬǦ දැනටමƮ දǦනා 
ෙවනƮ Ěත ඔɬǦ සමඟ ගායනා කළ හැක. 
 
 

තɕාගɵɤ  භාවෙɏ උɢපත 
 
C 
උȗපතú වǦන, වසǦතයú වǦන 
 
C G 
සැම දාම ගලා යǦන 
 
F C 
ඔබ කරනවා නȼ එය සතɕයû 
 
Dm7 G7 C 
සƱට ඔබ ෙවත එන බව 
 
F C 
ඔබෙĘ හදවƯǦ සැමදා ෙසායǦන 
 
D7 G7 
යමú ඔබට ǎය හැû දැɐ  

 
සƱට ඔබෙĘ අරȿණ කරගǦන  
ඔබෙĘ හදවƮ ඔබෙĘ ආƮමයƮ ෙදǦන 
එය සතɕයû ඔබ කලෙහාƮ 
ෙදɪයǦ සමැɪට ඔබ ළඟ බව 
ඔබෙĘ හදවƯǦ සැමදා ෙසායǦන 
යමú ඔබට ǎය හැû දැɐ 
 
සƱට ඔබෙĘ අරȿණ කරගǦන  
ඔබෙĘ හදවƮ ඔබෙĘ ආƮමයƮ ෙදǦන 
එය සතɕයû ඔබ කලෙහාƮ 
ෙදɪයǦ සමැɪට ඔබ ළඟ බව 

 
 
C. උǊධෘත පාඨය කටපාඩȼ ûɝම 
 

පහත අදහස ්පාඩෙȼ ෙƮමාව සහ ළමɐǦ කටපාඩȼ කරන උǊධෘත පාඨය හǿǦවා Ǐමට ඔබට 
උපකාɝ වǩ ඇත. 
 

ෙදɪයǦවǦහǦෙස් උǦවහǦෙස්ෙĘ ǧəමාණය ෙවත ඉතාම තɕාගɴɣය. උǦවහǦෙස් වැʆ 
මĵǦ ශාකවලට ජලටද ȽǧʈǦට සහ සƱǦට ආහාර සහ ෙපʤෂණයද ලබා ෙǊ. උǦවහǦෙස් 
අප සැෙවාම ආරúෂ කරƯ. කǿ, ගංඟා, තɞ සහ අප අවට ඇƯ සෑම ʈǦදරƮවයúම දැüමට 
අපෙĘ ඇස් සහ Ƚʏɜ Ěත, ýɞʚ නාද, අපෙĘ ෙදමාȘයǦෙĘ උපෙදස් සහ 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ වචනයǦට සවǦ Ǐමට අපෙĘ කǦ වැǧ ෙබාෙහʤ තɕාග අපට ලබාǏ 
ඇත. උǦවහǦෙස් අපට ɪශ්වෙɏ අȴරහස් ගැන ඉෙගන ගත හැû ȬǊǝය ලබා Ǐ ඇƯ අතර, ඒ 
ʆයɢලටම වඩා, අපට උǦවහǦෙස්ව දැන ගැǨමට සහ ෙȞම ûɝමට හැû අධɕාƮȽක 
බලයǦ ඔʑ අපට ලබා Ǐ ඇත. ෙදɪයǦ වහǦෙස් අප සමඟ තɕාගɵɤ වǦනා ෙස්ම අප අǦ 
අයට තɕාගɵɤ ɪය ɒƱය. අǦ අයෙĘ අවශɕතා සȚරාɤම සඳහා අප සƱව ඇƯ  අපෙĘ ආහාර, 
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අපෙĘ ෙǊපළ, අපෙĘ කාලය, අපෙĘ දැǩම වැǧ දෑ ලබා ǎය ɒƱය. අȘ අෙȗ ආදරය, ȠƯය 
සහ අȘ ǧවෙස්Ǐ සහ පාසැෙɢǏ ඉෙගන ගǦනා ෙහාඳ ෙǊවɢ ෙබදා හදා ගත ɒƱɐ. තɕාගɵɤ 
ɫම සඳහා ɭ අපෙĘ උƮසාහයǦට අපට උපකාɝɫම සඳහා, ෙදɪයǦ වහǦෙස්ෙĘ තɕාගɵɤ 
බව අපට මතú කර ෙදන බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ ෙමම උȚටා දැúɫම කටපාඩȼ කරගǧȿ: 

 
“Ǐම සහ පɜතɕාගɵɣ භාවය මාෙĘ ěණාංගයǦ වන අතර මාෙĘ ěණාංගයǦෙගǦ 
සැරෙසǦනාට යහපතúම ෙɩ.”104 

 
තɕාගɵɤ බව 
 

1 රාȼ සහ රාŏෂ් ʈʚ ȿදලú ඉƯɜ කර ඇත. ඔɬǦ තම බාල සෙහʤදර සෙහʤදɜයǦට ෙපාƮ 
ûʏපයú ȽලǏ ගැǨමට ưරණය කරɐ. රාȼ සහ රාŐෂ් තɕාගɵɤ ෙවƯ. 
 

2 මəʝ මහƮȽය ȿʚ උදෑසනම ෙúú Șʘස්ʇෙȼ ǧරත ɭවාය. ඒවා නගරයට ෙගන ෙගාස් 
ɪûƞමට ෙපර ඇය ɩශාල ෙúú ෙදකú අසɢවැʆයǦට ලාබǐǦනාය. මəʝ මහƮȽය 
තɕාගɵɣය. 

 
ěණාංග 
 

1. ගɢ ඉතා දැƋය. දැƋ බව ගෙලʏ ěණාංගයû. 
 

2. “ඔබෙĘ එú ěණාංගයú වǦෙǦ ෙවෙහස මහǦʆɫ වැඩ ûɝමɐ” ěɞවරයා වාəɤǦට 
පැවʇය. 

 
සැරʇම 
 

1 අද රාƵෙɏ ȝජා මධɕස්ථානෙɏ ආධɕාƮȽක ɚස්ɫමú ඇත. ɚස්ɫȼ ශාලාෙɩ තැȫමට 
ළමɐǦ මɢ ෙනළා ගƮහ. කාමරය මɢ වɣǦ සරසා ඇත. 
 

2 ɤ ෙෆǦĘ ǏȗƯමƮ ʆනහවú ඇත. ෙබාෙහʤɪට ඔʑෙĘ ȿʑණ ʆනහෙවǦ සැරʇ ඇත. 
 
D. කතාǦදරය 
 

ෙමම පාඩෙȼǏ, තɕාගɵɤ බව සංකɢපය සමාෙලʤචනය ûɝෙȼǏ ඔɬǦට උපකාɝ වන පහත 
කතාǦදරය ඔබ ɪʆǦ ළමɐǦට පවසǩ ඇත. 
 

තම Șයා වන බහා‘උ’ɢලා Ʊමාට අයƮ බැටʚවǦ ɚකබලා ගǦනා ȚǊගලයා ɪʆǦ එෙƊɞǦ 
සමඟ ගȼබද ȝෙǊශෙɏ දවසú ගත කරɝම සඳහා අȩǐɢ බහාƱමාට ආරාධනා කරන ලǎ. එකල 
අȩǐɢ බහාƱමා ýඩා දɞෙවý ɭ අතර, ෙමය බහා‘උ’ɢලා Ʊමාට සහ එƱමාෙĘ පɬෙɢ අයට 
කම මɩȪම අතැර යෑමට බලûɝමට ෙබාෙහʤ කලකට ෙපර ʆǐɪය. බහා‘උ’ɢලා Ʊමාට 
කǿකර ȝෙǊශෙɏ ɪශාල ඉඩමú සහ ɪශාල බැටʚ රංɬවú ƯȬƝ. එƱමාෙĘ මවෙĘ කැමැƮත 
ඇƯව අȩǐɢ බහාƱමා එෙƊɞǦ ෙවත ęය අතර එʏǏ Ěත ගායනෙයǦ, නැටȽǦ සහ 
අලංකාරවƮ උƮසවයú ආකාරෙයǦ ඔɬǦ අțɞ දවසú ගත කරǦනට ɪය. දවස අවසǦ ɫ 
අȩǐɢ බහාƱමා ȘටƮව යාමට ʉදානȼ ɭ ɪට, එෙƥɞǦ ʆයɢෙලʤම එƱමා වටා ɚස් ɫ 
සȿǏෙȼ කතා පැවැƮවǦනට ɪය. ෙමවැǦ අවස්ථාවú අවසානෙɏǏ ඉඩම සහ බැටʚ ɚළ ʏȽ 
අය ɪʆǦ එෙƊɞǦට කɕාගයú ȘරනැȾම ʆɜතú බව අȩǐɢ බහාƱමා සමඟ පැȽƝ අෙයý 
පවසන ලǎ. අȩǐɢ බහාƱමා මඳ ෙɩලාවකට ǧහඩ ɭහ. එƱමාට ඔɬනට Ǐමට ûʆවú ෙනාƯȭ 
නȿƮ එෙƊɞǦ යමú බලාෙපාෙරාƮƱ වන බව එම ȚǊගලයා තරෙɏ ûයා ʆŹǦනට ɪය. 
එɪට අȩǐɢ බහාƱමාට අදහසú පහළɫ එෙƊɞǦ ɪʆǦ බලාûයා ගǦනා බැටʚ ɞෙලǦ 
බැටʚවǦ ûʏප ෙදෙනý ඔɬǦට ලබාǐǦහ. එෙƥɞǦ ෙකෙරʏ අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ 
තɕාගɵɤ ʆƱɪɣ ගැන දැනගƮ ɪට බහා‘උ’ɢලා Ʊමා මහƮ ෙස් සƱŻ ɪය. එƱමා ʆනහ 
ෙසȽǦ ȝකාශ කෙළ්, අȩǐɢ බහාƱමා කවදා ෙහʤ ඔʑව පɜතɕාග කරǩ ඇƯ බැɪǦ, සෑම 
ෙකෙනýම එƱමා ෙහාǽǦ ɚකබලා ගැǨම වඩා ෙහාඳ බවɐ. ඇƮත වශෙයǦම, අȩǐɢ 
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බහාƱමා එƱමාෙĘ Őɪත කාලය Țරාම කෙළ් ෙමයɐ. එƱමා සƱව Ưȭ සෑම ෙදයúම, 
එƱමාෙĘ Őɪතෙɏ සෑම ෙමාෙහාතúම, මǩෂɕƮවයටƮ අපව එúසƮ ෙස්සƮ ûɝමට සහ 
අපට සතɕ ȠƯය සඳහා පɜතɕාග කෙළ්ය. 

 
E. Ăඩාව “ǧɬǦ දɞවǦ” 
 

කතාǦදරයǦ සඳහා ɭ කාලපɜļෙņදෙයǦ පʈ සෑමɪටම ෙමǦ ළමɐǦ ĂඩාවǦ සඳහා ෙයාȿ 
වǩ ඇත.  

 
ඔɬǦ ɒගල වශෙයǦ ෙබදන අතර Ʊɞ එකට වැඩ ûɝමට එකම උසûǦ ɒƮ දɞවǦ එúව 

තැȫමට හැû තරȼ උƮසාහ කරǦන. සෑම ɒගලකම අයට එûෙනකාට ȘŻපස හරවා ʆට පහƮවවන 
ෙලස දǦවǦන. ඉǦපʈ වැලȽෙමǦ එûෙනකා අƮබැදෙගන ʆට ගැǨමට උƮසාහ කරන ෙලස 
ඉɢලා ʆŹǦන. ඔɬǦට එය සාəථකව ǧම ûɝමට හැûɫෙමǦ පʈ ළමɐǦ ƱǦ හතර ෙදෙනýෙĘ 
කƜඩායȼ ෙලස සකස් කර ෙමම āයාකාරකමම ʆǐ ûɝමට උƮසාහ කරǦන.  
 
F. වəණ ගැǦɫම : 5 වැǧ Ľƴය 
 

අවසǦ āයාව ෙලස 5 වැǧ Ľƴය වəණ ගැǦවɈ සඳහා එʏ ȘටපƮ සෑම ළමෙයýටම ෙබදා 
ෙදǦන. 
 
G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 
 

ʈȚɞǐ Șɜǎ ඔබ සහ ළමɐǦ ûʏප ෙදෙනý ɪʆǦ ගායනා කරǩ ලබන යාඥාවǦෙගǦ සහ 
උǊධෘත පාඨයǦෙගǦ පǦƯ ය අවසǦ කරǦන. 
 
 
6 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 

 
ඔබ සහ ʆʈǦ ûʏප ෙදෙනý ආරȼභක යාඥාවǦ ගායනෙයǦ පʈ, 5 වන පාඩෙȼ හǿǦවා Ǐ 

ඇƯ යාඥාව ǎගටම ඉෙගන ගැǨමට දɞවǦට උපකාර කළ හැûය. 
 
B. Ěත ගායනය 
 

ඊළඟ āයාකාරකම ෙලස, පාඩෙȼ ෙƮමාවට අදාළ පහත Ěතය ගායනා ûɝමට ළමɐǦට 
උගǦවǦන. ඔɬǦ ɪෙශ්ෂෙයǦ රසɪǽන තවƮ ûʏපයú ගායනා කළ හැûය. 
 

ඔබෙĘ සෙහාදරයාට ȿɢතැන ෙදǦන 
 

C G/B Am7 C 
මට Ưබහɐ, මට Ưබහɐ 
 
Dm G C Am7 
නȿƮ මාෙĘ සෙහʤදරයාට ȿɢතැන ǎය ɒƱɐ 
 
F Em Dm C 
එෙහɐǦ මම ඔʑට ǐǦනා 
 
Dm G C 
ඔʑෙĘ Șපාසය සංʆǐɫමට 
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සɀහ ගායනය: 
F G C Am 
තම සෙහʤදරයාට ȿɢතැන Ǐම ආɴəවාදයû 
 
F G C Am 
ඔබෙĘ ɚකවරනය ෙපǦɫෙȼ මාəගය ෙමයɐ 
 
F G C Am 
තම සෙහʤදɜයට ȿɢතැන Ǐම ආɴəවාදයû 
 
F G C 
ඔබ ෙපාෙහාසƮ නȼ වැƋෙයǦ ෙබදහදා ගǦන 

 
මට බඩęǧ, මට බඩęǧɐ  
මාෙĘ සෙහʤදɜයටƮ එෙස්මɐ 
එෙහɐǦ මෙĘ ආහරෙයǦ ෙකාටසú ඇයටƮ ǐǦනා 
ʆǐ ɪය ɒƮෙƮ එෙලසɐ 

 
සɀහ ගායනය 

 
C. උǊධෘත පාඨ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ෙමම පාඩෙȼǏ ළමɐǦ ɪʆǦ බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ ෙɢඛණවɣǦ උȚටා ගǦනා ලද 
පරාəථකාȾƮවය Șʘබඳ ɭ උǊධෘත පාඨයú ඉෙගǦ ගǩ ඇත. ෙමම ෙƮමාව ඔබට පහත පɜǎ ඉǎɜපƮ 
කළ හැක. 

 
ෙදɪයǦ වහǦෙස් අප සෑම ෙකෙනýටම ෙȞම කරන අතර, උǦවහǦෙස් දැන ගැǨමට සහ 
උǦවහǦෙස්ට ෙȞම ûɝමට උǦවහǦෙස් Ƚǧස් හදවත ǧəමාණය කර ඇත. අපෙĘ හදවƮ 
ǧəමල ɭ ɪට, ෙදɪයǦ වහǦෙස්ෙĘ ǧəමාණයǦ Ʊළ ෙදɪයǦෙĘ සලýƟ ȘʘȪɉ වන අපට 
දැකගත හැûය. උǦවහǦෙස්ෙĘ තɕාගɵɤ බව, කɞණාව, දයාව අȘ දûȿ. ෙදɪයǦවහǦෙස් 
ෙකෙරʏ අපෙĘ ඇƯ ආදරය ƱɣǦ අපෙĘ ෙදමාȘයǦ, අපෙĘ සෙහʤදර සෙහʤදɜයǦ, අපෙĘ 
ȽƱරǦ සහ අපෙĘ අසවැʆයǦ යන ʆයɢලටම ȠƯය සහ සƱට ෙගනඒම අපට අවශɕ ෙɩ. 
අǦ අයට ȠƯයට පƮɫෙමǦ අප වඩා සƱටට පƮɫම සහ ඔɬǦෙĘ ʈවපහʈව අපට ඉහʘǦ 
තැȫෙමǦ අපෙĘ ආදරය වඩාƮ ɪɵෂ්ට ෙɩ. එෙස්නȼ අප අප ගැන ʆưමට ෙපර අපෙĘ 
සෙහʤදර ȽǧʈǦ ගැන ʆƯය ɒƱය. බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ පහත උǊධෘත පාඨය කටපාඩȼ 
කරගǧȿ. 

 
“තමාට ඉහʘǦ තම සෙහʤදරයා සලක තැනැƮතා ආɴəවදලƮ ෙවƯ.”105 

 
ආɴəවාදය 
1 අෙȼɣයාෙĘ මව ඇයට කඩයට ෙගාස ්භාƜඩ පහú ȽළǏ ගǦනා ෙලස පැවʈවාය. එය මතක 

තබාගැǨමට සඳහා ඇය ලැɐස්Ʊවú සදා ෙනාගƮ නȿƮ ûʆවú අමතක ෙනාකර ȽලǏ 
ගƮතාය. අෙȼɣයාට මතක ශúƯෙɏ ආɴəවාදය ඇත. 
 

2 ɪúටəෙĘ පɬෙɢ අය සෑම උදෑසනකම එúව යාඥාවǦ ʆǐ කරɐ. ɪúටəෙĘ ǧවැʆයǦට 
ෙදɪයǦවහǦෙස් ʆʏ ûɝෙȼ ආɴəවාදය ලැȫ ඇත. 

 
කැමැƮත 
1 අǩෂ්කාෙĘ ආļĽ ȽǦŸ ෙƮ සහ ෙලමǦ ෙƮ ෙදකටම කැමƯɐ, නȿƮ ඇයට ෙƮɝමú ʆǐ 

ûɝමට ඇƯ ɪට, ඇය ȽǦŸ ෙƮ ෙතʤරා ගǨ. ඇය ȽǦŸ ෙƮ වලට වැƋ කැමැƮතú දúවɐ. 



 

පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ ළමා පǦƯ සඳහා ɭ පාඩȼ - 85 

 
2 ɪඑස්නා එʘයට ෙගාස් ෙසɢලȼ ûɝමට ෙහʤ ඇයෙĘ ȘයාෙĘ ෙගවƮෙƮ වැඩවලට උදɩ කළ 

හැûය. ඇය Șයාට උපකාර ûɝමට ưරණය කළාය. ɪඑස්නා Șයාට උදɩ ûɝමට වැƋ 
කැමැƮතú දúවɐ. 

 
D. කතාǦදරය 
 

පහත කතාǦදරෙයǦ අපට ෙපǦǩȼ කරǦෙǦ අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ වචන සහ āයාව යන 
ෙදෙකǦම එƱමා අපට පරාəථකාȾƮවෙɏ මාəග ෙපǦවා ෙදන ආකාරයɐ. 
 

අȩǐɢ බහාƱමා තමǦට අවශɕ ඇǿȼ ȽලǏ ගැǨෙȼǏ Ƚල අƍ ඇǿȼ ගැǨමට වඩා කැමƯය. 
අȩǐɢ බහාƱමාට වඩා වැදගƮɭෙɏ උපɜම ȘɜʆǐෙවǦ ʆźමɐ. උǦවහǦෙස්ට අමතර ඇǿȼ 
Ưෙබන ɪට, උǦවහǦෙස් ඒවා ǧතරම අනɕයǦට ǐǦ පɜතɕාග කරන ලǎ. ǎනú එƱමා ඇකා 
නගරෙɏ ආƜඩාකාරවරයාට සංěහ ûɝමට ʉදානȽǦ ʆටන ලǎ. එƱමාෙĘ ෙලʤěව ෙමම 
ɪෙශ්ස අවස්ථාව සඳහා ʈǐʈ ෙනාවන බව එƱමාෙĘ Ȫɜඳ ʆතǦනට ɪය. ȝමාණවƮ කාලයú 
ඇƯව ඇය ඇǿȼ මසǦනා ෙවත ෙගාස් අȩǐɢ බහාƱමාට ෙලʤěවú ඇණɬȼ කරǦනට ɪය. 
ආƜƍකාරවරයා පැȽෙණන ǎනෙයǊ◌ී එƱමා ෙවǩෙවǦ නව ෙලʤěව තබා ƯȬƝ. නȿƮ 
අȩǐɢ බහාƱමා පැරƝ ෙලʤěව ෙසායǦනට ɪය. ෙමවැǧ Ƚළ අǝත ෙලʤěවú එƱමාෙĘ ɪය 
හැúෙú ෙකෙස්ද? එම ȿදලටම සාමානɕ ෙලʤě පහú ලබාගත හැක. “එතෙකාට ඔබට 
ෙȗනවද? මට අɥƮ ෙලʤගවú ලැෙබනව ɪතරú ෙනෙමɐ තව හතරú අෙනú අයටƮ ෙදǦන 
ȚʚවǦ“ යǩෙවǦ එƱමා තම Ȫɜඳට පැවʇය. 

 
 
E. Ăඩාව “ෙගාʚෙබɢලා” 
 

ඊළඟ āයාකාරකම සඳහා, ඔɬǦ ෙගාʚෙබɢෙලý ɫමට යන බව දɞවǦට පවසǦන. එය 
සාəථක ɫමට නȼ, ඔɬǦ ෙȗʘයක ʆŹය ɒƱය, අƮ අɢලාෙගන, යǦනට ඉඩ ෙනාǎය ɒƱය. එú 
ෙකළවරක ʆŹන ȚǊගලයා ෙúǦǊරය වǩ ඇත, ඔʑ ෙහʤ ඇය ඉතා ǧශ්චලව ʆŹය ɒƱය. අෙනú 
අǦතෙɏ ʆŹන ළමයා මධɕෙɏ ʆŹන ළමයා වටා ගමǦ ûɝමට ෙȗʘෙɏ ʆŹන අෙනú ʆයɢලǦට 
මඟ ෙපǦɪය ɒƱය. ŹෙකǦ Źක ඔɬǦ ෙගාʚෙබɢෙලý සෑǏමට සəȘලාකාරව ගමǦ කළ ɒƱය. 

 
ඉහත Ăඩාවට ɪකɢපයú ෙලස ළමɐǦට අƮ අɢලාෙගන නැවත ෙȗʘයක ʆටගǦනා ෙලස 

පවසǦන. එú අǦතයක ʆŹන ළමෙයýට අෙනú අය ඔʑ ෙහʤ ඇය වටා කැරකෙවන ෙලʆǦ රɬමට 
ගමǦ කරන ෙලස ඉɢලා ʆŹǦන. එෙස් කරනɪට අෙනýƮ අයෙĘ කýɢ ෙනාපැĚමට වගබලා 
ගǦන. 

 
ළමɐǦ ɪʆǦ ෙගාʚෙබɢලා සෑǏෙමǦ පʈ, කාලය ඇƮනȼ, මැද ʆŹන ළමɐǦට නැෙමǦ 

ෙලස පවසා එʏ ෙúǦǖෙɏ ʆŹන ළමයාට තමǦ අසල ʆŹන අෙනýƮ ළමɐǦෙĘ දෑƮ යටට යන 
ෙලසƮ එෙලස ෙගාʚෙබɢලාෙගǦ Șටතට පැȽෙණන Ʊɞ අƮ යŹǦ පැȽෙණන ෙලසƮ දǦවǦන.  
 
F. වəණ ගැǦɫම : 6 වැǧ Ľƴය 
 
G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 

 
 
7 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ඔබ සහ ෙයෟවනɐǦ ආරȼභ යාඥා ෙමෙහය ʆǐ ûɝෙමǦ පʈ, 5 වැǧ පාඩෙȼǏ ඔɬǦ 
කටපාඩȼ ûɝමට ආරȼභ කරන ලද යාඥාව ඔɬǦ සමඟ සමාෙලʤචනය කළ හැක.  



86 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 

B. Ěත ගායනය (ෙපර Ěතෙɏ සමාෙලʤචන ඇƱළƮව) 
 

සƱටට අපට ȘයාපƮ ලබා ෙදɐ 
 

D A D G D 
සƱටට Șයඹ යෑමට අපට ȘයාපƮ ලබාෙදɐ, සƱටට අපට ȘයාපƮ ලබා ෙදɐ 
 

D A D A D 
සƱටට Șයඹ යෑමට අපට ȘයාපƮ ලබාෙදɐ, සƱටට අපට ȘයාපƮ ලබා ෙදɐ 

 
A D 

ȠƯමƮ කාලවලǏ අපෙĘ ශúƯය බලෙයǦ වැƋ ෙɩ 
 

A D 
ȠƯමƮ කාලවලǏ, අපෙĘ ȬǊǝය ඉහළට යɐ 
 

A D 
ȠƯමƮ කාලවලǏ, අපෙĘ අවෙබʤධය ǏȗƯමƮ ෙɩ 
 

D A D A D 

සƱටට Șයඹ යෑමට අපට ȘයාපƮ ලබාෙදɐ, සƱටට අපට ȘයාපƮ ලබා ෙදɐ 
 

Dm A7 Dm A7 Dm 
නȿƮ ǐක අප ෙවත පැȽෙණɪට, ǐක අප ෙවත පැȽෙණනɪට 
 

A Dm A Dm 
අප ǐəවල ෙɩ, අපෙĘ ශúƯය ඉවතට යɐ 
 

A Dm A Dm 
අපෙĘ ưúෂණ ȬǊǝය ʐනɫ, අපෙĘ ʆƱɪɣ දැɫයɐ 
 

A7 

ඒ ෙකෙස් ෙවතƮ 
 

සƱටට Șයඹ යෑමට අපට ȘයාපƮ ලබාෙදɐ, සƱටට අපට ȘයාපƮ ලබා ෙදɐ 
සƱටට Șයඹ යෑමට අපට ȘයාපƮ ලබාෙදɐ, සƱටට අපට ȘයාපƮ ලබා ෙදɐ 
 
ȠƯමƮ කාලවලǏ අපෙĘ ශúƯය බලෙයǦ වැƋ ෙɩ 
ȠƯමƮ කාලවලǏ, අපෙĘ ȬǊǝය ඉහළට යɐ 
ȠƯමƮ කාලවලǏ, අපෙĘ අවෙබʤධය ǏȗƯමƮ ෙɩ 
සƱටට Șයඹ යෑමට අපට ȘයාපƮ ලබාෙදɐ, සƱටට අපට ȘයාපƮ ලබා ෙදɐ 

 
C. උǊධෘත පාඨ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ȠƯෙɏ ෙúමාව අරȿƟ කරගƮ ෙමම පාඩෙȼǏ ළමɐǦ ɪʆǦ කටපාඩȼ කරගත ɒƱ උǊධෘත 
පාඨය ඉǎɜපƮ ûɝම සඳහා පහත දෑ ඔබට උපකාɝ වǩ ඇත.  

 
අȩǐɢ බහාƱමා අපට පවසǦෙǦ ȠƯය අපට ȘයාපƮ ලබා ෙදන බවƮ, ȠƯෙයǦ ʆŹන ɪට 
අප ශúƯමƮ වන බවƮ, සƱŹǦ ʆŹන ɪට අප ඉúමǧǦ ෙƮɞȼ ගǦනා බවƮය. ȠƯය Ƚǧස ්
හදවෙƮ ඇƯ ěණාංගයû. ȠƯෙයǦ ȘɞƟ හදවƮ ƱʘǦ ආදරƞය ෙදමාȘයǦෙĘ 
ආɵəවාදය, ȽƴƮවෙɏ ආɵəවාදය සහ, ʆයɢලටƮ වඩා, උǦවහǦෙස්ව දැන හǿනා ගැǨමට 
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සහ උǦවහǦෙස්ට ෙȞම ûɝමට ඇƯ ආɵəවාදය ආǏ අප අවට සෑම තැනකම ෙදɪයǦ 
වහǦෙස්ෙĘ ආɵəවාද අපට දැකගත හැක. අȘ ʆයɥ තƮවයǦ යටෙƮ සƱŹǦ හා ȠƯෙයǦ 
ʆŹය ɒƱ අතර අǦ අයට ȠƯය ෙගන Ǐමට අපෙĘ උපɜමය කළ ɒƱය. අȩǐɢ බහාƱමාට 
අවශɕ වǦෙǦ ʆයʚම ළමɐǦ සෑම තැනකම ȠƯෙɏ ආෙලʤකය ɪʏǐවන ǏȗƯමƮ පහǦ 
ෙමǦ බැබʙමටɐ. අප සැමɪටම ȠƯෙයǦ ʆŹය ɒƱ බව මතක තබා ගැǨමට උපකාර ûɝම 
සඳහා පහත සඳහǦ උǊධෘත පාඨය කටපාඩȼ කරȿ. 

 
“එȼබා මǩෂɕ Țතɕය! ඔබට මා ȿණගැʇමට සහ මාෙĘ ʈǦදරƮවය ȘʘȪɉ ûɝමටƮ 
හැûɫමට ෙයʤගɕ පɜǎ ඔබෙĘ හදවෙƮ ȠƯෙයǦ සǦෙතාෂයට පƮවǦන.”106 

 
සǦෙතʤෂයට පƮවǦන 
 
1 ෙරානාɢƊ ඔʑෙĘ ආļĽ සහ ʇයාෙĘ ǧවʆǦ ෙබාෙහʤ ǐර ŐවƮෙɩ. පාසɢ ǧවාƍ කාලෙɏǏ ඔɬǦ 

බැɤමට යන බව ආරංĽɫෙමǦ ඔʑ ෙබාෙහʤ සƱටට පƮɪය. ඔʑෙĘ හදවත සǦෙතʤෂයට පƮɪය. 
 

2 මɬෂ්ගǦ ඇෙĘ මවට සහ ඇෙĘ Șයාට ඔɬǦෙĘ ෙගවƮෙƮ ȘȘඤ්ඤා ȫජ ʆŻɫමට උපකාර කළාය. 
පළȿ ýඩා ȘȘඤඤ්ා ෙපෙනǦනට පටǦගƮ ɪට ඇෙĘ හදවත සǦෙතʤෂයට ɪය. 

 
ෙයʤගɕ 
 
1. ස්ෙජʤනා ඉතා ෙවෙහස මහǦʆ ɫ ඉෙගන ගƮ අතර ɪɴෂ්ට ලýƟ ලබා ගƮතාය. ěɞƱȽය ඇෙĘ 

කƋසරකම සහ ෙවෙහස මහǦʆ ɫ වැඩ ûɝම අගය කළාය. ස්ෙජʤනාෙĘ ෙවෙහස මහǦʆ ɫ වැඩ 
ûɝම ěɞවරයාෙĘ පැසʈමට ෙයʤගɕ ɪය. 
 

2. ෙƊɪƊ ǧතරම තම සෙහʤදර සෙහʤදɜයǦව ෙහාǽǦ ɚකබලා ගƮතා. දɞවǦ ඔʑ සමඟ ʆźම 
ɪශ්වාස කළ හැû බව ඔʑෙĘ ෙදමාȘයǦ දැන ʆŹයහ. ෙƊɪƊ ඔʑෙĘ ෙදමාȘයǦෙĘ ɪශ්වාසයට 
ʈǐʈ ɪය. 

 
ȘʘȪɉ කරනවා 
  
1. අමාɜ තමා ෙසායාගƮ ගල ඉතා ǎɣෙසන ෙතú ඔප දැɀ අතර එය ආෙලʤකය පරාවəථනය ûɝමට 

පටǦ ගƮෙƮය 
 

2. පɪƴ හදවත ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ěණාංගයǦ ȘʘɇȬ කරɐ. 
ʈǦදරƮවය 
 
1. ඉලානාෙĘ මව අහෙස් Șයාසර කරන ýɞɢලǦ, මɢ Șෙපන ආකාරය සහ සාගර රළ ෙවරළට 

ෙපරෙළǩ දැüෙමǦ සƱටú ලබɐ. ඇය ෙසාබාදහෙȼ ʈǦදරƮවය දûɐ. 
 

2. ɪෙටක අපෙĘ ෙනතට කǿලú ෙගන එන තරȼ Ěතයක ʈǦදරƮවෙයǦ අප හදවƮ ස්පəශ කරɐ.  
 
3. ȿǨə යාඥා කරන සෑම ɪටම, ෙදɪයǦ වහǦෙස්ෙĘ ʈǦදරƮවය, උǦවහǦෙස්ෙĘ ආදරය, 

උǦවහǦෙස්ෙĘ තɕාගɵɤƮවය සහ උǦවහǦෙස්ෙĘ ȝඥාව ʆʏපƮ කරɐ. 
 
D. කතාǦදරය 
 

අȩǐɢ බහාƱමා එƱමා අවට ʆŹ අයෙĘ ʆƮවලට සƱට ෙගන ǐǦ ආකාරය පහත කතාෙවǦ 
ළමɐǦට පැහැǎɣ වǩ ඇත. 
 

ɣෙරʤɐ ෙලාආස ්කැș ෙපෙනන බහාɐවරෙයý ɭ අතර ඔබ වයʆǦ වැඩƮම ඔʑ Șʘබඳ 
ෙබාෙහʤɪට ඉෙගනගǩ ඇත. 1912 ěɞƱමාණǦ Ľකාෙගʤ නගරයට යනɪට ඔʑ ýඩා ȘɜȽ 
ළමෙයû. අȩǐɢ බහාƱමා ඉǎɜෙɏ ʆźමට අවස්ථෘව ලැȫෙමǦ ෙමම ආධɕාƮȽක දɞව 
ෙකතරȼ උෙදɕʤęමƮɭෙɏ දැɐ ඔබට ʆතාගත හැûද? ǎනú, ඔʑ සහ ඔʑෙĘ Șයා 
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ěɞƱමාණǦ නවාතැǦ ෙගන ʆŹ ෙහʤටලයට යȽǦ ʆŹයǏ, ɣෙරʤɐට ඔʑ අȩǐɢ බහාƱමාට 
මɢ ûʏපයú ɚෙගන යාමට අවශɕ බව ưරණɭ අදහසúළ ɪය. ඔʑ අත ƯȬƟ ʈʚ ȿදɣǦ 
ලස්සන ʈǐ කාəෙǦෂǦ මɢ කළඹú ȽලǏ ගැǨමට ඔʑ සමƮ ɪය. නȿƮ ඔɬǦ ෙහʤටලය 
අසලට ළඟා වනɪට ඔʑෙĘ අදහස ෙවනස් ɪය. ěɞƱමාණǦට ûʆǐ ෙභෟƯක ෙදයú, අවම 
වශෙයǦ ලස්සන මɢ ෙහʤ Ǐමට අවශය ෙනාවන බව ඔʑ ưරණය කෙළ්ය. ඔʑට තම හදවත 
එƱමාණǦට țජා ûɝම ʆƱǧ. ඔʑට ȘɜනැȽය හැûව Ưȭ වŹනාම ෙදය එයɐ. එමǧසා 
ɣෙරාɐෙĘ Șයා මɢ ෙගනාෙɩ කɬɞǦද යǦන සඳහǦ ෙනාකර අȩǐɢ බහාƱමාට මɢ කළඹ 
ලබාෙදන ලǎ.  
 
පʈව අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ එƱමා ȿණ ගැʇමට ෙහʤටලයට පැȽƝ ȽýරǦ අමතා කතාවú 
කෙළ්ය. එƱමාෙĘ කතාව අතරƱර ɣෙරාɐ එƱමාෙĘ පාȿල වාƋ ɫ ǧශ්ශȩදව එƱමාෙĘ 
ȝඥාවǦත සහ ආදරƞය වචනවලට සවǦ ǐǦෙǦය. අවසානෙɏǏ අȩǐɢ බහාƱමා නැęට 
අȿƮතǦට අතට අතǏ තමǦෙĘ ආදරෙɏ සංෙúතයú ෙලස සෑම ෙකෙනýටම ʈǐ 
කාəෙǦෂǦ මල බැęǦ ලබාǐǦෙǦය. ෙȼ අවස්ථාෙවǏ ɣෙරʤɐ ěɞƱමාණǦෙĘ ȘŻපʆǦ 
ʆටෙගන ʆටන ලǎ. “අෙǦ එƱමා ȘŻපස හැɝ මටƮ ඒ මලú ෙදනවා නȼ” යɐ තɞණ ළමයා 
ʆතǦනට ɪය. සමහරɪට එ.◌ුමාට අලංකාරවƮ මɢ ෙගනාෙɩ කɬɞǦදැɐ ඇතƮටම 
ěɞƱමාණǦ දැනගǦනවාට ඔʑෙĘ හදවෙƮ ආශාව ɪය හැක. එෙහƮ ʈǐ කාəෙǦෂǦ මɢ 
එûǦ එක අෙනú ȽǧʈǦට ලැȬණ අතර ɣෙරʤɐට මලú ලැෙබǩ ඇතැɐ ʆûය ෙනාහැû 
ɪය. එɪට හǎʆෙɏම ěɞƱමාණǦ ɣෙරʤɐ ෙලාආස් ෙදසට හැɝ එƱමාෙĘ බැɢම ඔʑ ෙවත 
ෙයාȿ කෙළ්ය. එƱමාෙĘ ȿʑණ ආදරෙයǦ ǎɣʈන අතර එƱමාෙĘ දෑස් කɞණාෙවǦ Șɝ 
ƯȬƝ. එƱමා ඔʑට ʈǐ කාරෙǦෂǦ මලú ǐǦනාද? නැහැ. අȩǐɢ බහාƱමා ඔʑට ඊටƮ වඩා 
වŹනා යමú ෙදන ලǎ. එƱමා තමǦෙĘ ෙලʤěෙɩ රƱ ෙරʤස මලú පැළඳ ʆŹෙɏය. එƱමා 
එය ගලවා කɞණයාට ලබා ෙදන ලǎ. ɣෙරʤɐෙĘ හදවත ȠƯෙයǦ Șනා ęෙɏය. ěɞƱමාණǦ 
තමǦට ʈǐ කාəෙǦෂǦ මɢ ෙගනාෙɩ කɬɞǦදැɐ දැන ʆŹෙɏය.  

 
E. Ăඩාව “මකරාෙĘ නැŸට ඇɢɤම” 
 

ඊළඟ āයාකාරකම ආරȼභ ûɝම සඳහා ළමɐǦ ඔɬǦ ඉǎɜෙයǦ ʆŹන අයෙĘ උරʏස් ෙහʤ 
ඉණ මත අƮ තබාෙගǦ ෙȗʘයකට ʆටගත ɒƱය. ෙȗʘෙɏ පළȿ ළමයා මකරාෙĘ ʏස වǩ ඇත. 
ෙȗʘෙɏ අවසාන ළමයා මකරාෙĘ වɣගය වන අතර ʏෙසǦ ෙȩɝ ʆźම සඳහා දýණට සහ වමට ගමǦ 
කළ ɒƱය. “යǦන” යන සංඥාව ෙදන ෙතú මකරා ෙකɣǦ ʆŹය ɒƱය. එක ෙයෟවනෙයý ගණǦ 
ûɝම ආරȼභ කර “එක, ෙදක, Ʊන යǦන” ෙලස සංඥාව ලබාǐǦ පʈ ʏස වɣගය ෙදසට ǎව ෙගාස ්
එය අɢලා ගැǨමට උƮසාහ කළ ɒƱය. ȿʚ ʆɞරම ʏස සමඟ ගමǦ කළ ɒƱ අතර ෙනාකැƌ පැවƯය 
ɒƱය. ʏස වɣගය අɢලා ගැǨමට සමƮ ɬවෙහාƮ ෙහʤ ඔʑ ෙහʤ ඇය එෙස් ûɝමට ෙපර ශɝරයට කැƌ 
ęයෙහාƮ ʏස වɣගය වන අතර ෙȗʘෙɏ ඊළඟ ʆŹන ළමයා ʏස බවට පƮෙɩ. සෑම ළමෙයýටම අවම 
වශෙයǦ එú වරúවƮ ʏස සහ වɣගයɫමට අවසථ්ාව ලැෙබන ෙතú Ăඩාව ෙȼ ආකාරෙයǦ ǎගටම 
කරෙගන යැ හැක.  
 
F. වəණ ගැǦɫම : 7 වැǧ Ľƴය 
 
G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 

 
 
8 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

සාමානɕ ආකාරෙයǦ කɢෙɩලා ඇƯව ෙතʤරාගƮ ʆʈǦ ûʏප ෙදෙනýට යාඥාවú 
කටපාඩȽǦ ගායනා කරන ෙලස ඉɢලා ʆට එɐǦ පʈ පǦƯ ආරȼභ කළ හැක. එɐǦ පʈව ඔɬǦ 5 
වැǧ පාඩෙȼǏ ඉෙගන ගැǨමට ආරȼභ කරන ලද යාඥාව සමාෙලʤචනය කළ හැක.  
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B. Ěත ගායනය (ෙපර Ěතෙɏ සමාෙලʤචන ඇතළƮ කරǦන) 
 
 

සෑම අවස්ථාවකǏම 
 
 

සɀහ ගායනය: 
 

E A 
අප සැමɪට ȝකශයට පƮකළ ɒƮෙƮ 
 

B E A B 
අපෙĘ සතɕවාǏ බව සහ අවංකƮවɐ 

 
E A 

අප සැමɪට ȝකශයට පƮකළ ɒƮෙƮ 
 

B E A B 

අපෙĘ සතɕවාǏ බව සහ අවංකƮවɐ (නැවත වරú ûයǦන) 
 

E A B 

 මම කතා කරනɪට, මෙĘ හදවෙƮ ගැɉɜǦ ෙබදහදා ගȽ 
 

E A B 
කාɞƝක හා සතɕ වචන මාෙĘ කලාව ɫමට මා ඉඩ ෙදȽ 
 

E A B 

අවංකකම ෙකතරȼ වŹනා වස්Ʊවúද 
 

A E B E 
පɪƴƮවය සහ අවංක කව ලස්සන සංෙයʤගයû 
 

A E B E  A E 
අවංකකම ෙකතරȼ වŹනා වස්Ʊවúද 

 
මම ෙස්වය කරනɪට, මාෙĘ හද පƱෙලǦම ලබාෙදȽ  
ආරȼභයට ෙපර අදහස් පɪƴ කර යාඥා කරȽ  
එɐǦ මාෙĘ āයා ƱɣǦ සතɕ ෙගාඩ නැęය හැක  
අවංකකම ෙකතරȼ වŹනා වස්Ʊවúද            
අවංකකම ෙකතරȼ වŹනා වස්Ʊවúද  
 
මම යාඥ කරනɪට මම මෙĘ හදවƮ පƱෙලǦ යාඥා කරȽ 
මම මාෙĘ දෑස් වසා ෙදɪයǦවහǦෙස් ʆʏ කරȽ 
මාෙĘ අȴȝායǦ ෙනාʆතȽ, මාෙĘ අවශɕතාවǦ ෙනාʆතȽ  
මෙĘ āයාෙවǦ අවංකකම බබළǦෙǦ ෙකෙස්දැɐ ʆතȽ 
අවංකකම ෙකතරȼ වŹනා වස්Ʊවúද 
 
සɀහ ගායනය (ෙදවරú නැවත ûයǦන) 
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C. උǊධෘත පාඨ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ඔබට පහත සඳහǦ අදහස් මත අවධානය ෙයාȿ කරȽǦ පාඩෙȼ ෙƮමාවට සȼබǦධ කටපාඩȼ 
ûɝමට ෙයාȿ කරන ලද උǊධෘත පාඨය ඉǎɜපƮ කළ හැක. 
 

අපෙĘ වචනෙයǦ සහ āයාෙවǦ අපෙĘ හදවෙƮ ඇƯ ෙǊ ȘʘȪɉ වන ɪට, අȘ අවංකකෙȼ 
ěණාංගය ෙපǦවȿ. අවංකකම අපව අǦ අය සමඟ අපෙĘ ගǩෙදǩවලǏ සතɕවාǏ සහ 
ɪශ්වාසවǦත ɫමට ෙපාළඹවɐ. අȘ අවංකව කටɒƱ කරǦන අවස්ථාවú ෙලස අප කළ 
ෙදයú ගැන කණගාŻ වන බව පවසන ɪට සහ අපෙĘ වැරǎ නැවත ෙනාûɝමට අප සෑම 
උƮසාහයúම ගǦනා බව අපෙĘ හදවƯǦ ʆưම උදාහරණයú ෙලස දැúɪය හැක. අǦ අයට 
අපෙĘ හදවෙƮ පɪƴƮවය අවෙබʤධ කරෙගන අප ෙකෙරʏ ɪශ්වාසය තැȪය හැúෙú අපෙĘ 
අවංකභාවය Ʊʘǧ. ෙමම ěණාංගෙɏ වැදගƮකම මතක තබා ගැǨමට අපට උපකාර ûɝම 
සඳහා, අȘ අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ පහත උǊධෘත පාඨය කටපාඩȼ කර ගǧȿ: 

 

“අȘ සෑම අවස්ථාවකǏම අපෙĘ සතɕවාǏ බව සහ අවංකƮවය ȝකාශයට පƮ කළ 
ɒƱය....”107 

 
ȝකාශයට පƮකරනවා 
 
1. කසාබා ȿʑǐ ෙවරෙළ් Ưȫ ෙසායාගƮ ʆȗȘ කŻෙɩ මඩ Șɜʆǐකර එය ʈමට සහ ǎɣෙසන ෙතú ඔප 

දැȾය. ඔʑ එය අවසǦ කළ පʈ ʆȗȘ කŻෙɩ සැබෑ ʈǦදරƮවය ȝකාශයට පƮɪය. 
 

2. ʏɞ නැĶ උදෑසන Ⱦǐම පහව යන ɪට කǿකරෙɏ ෙƮජස ȝකාශයට පƮ ɪය. 
 
අවංකƮවය 
 
1. ɣෙයʤෙĘ පǦƯෙɏ ȽƱරǦ ෙබාෙහʤ ɪට පාඩȼ කරනවා ෙවǩවට Ăඩා කරƯ. ඔɬǦ පාසැෙɢǏ 

ෙහාǽǦ ඉෙගන ෙනාගǩ ඇතැɐ ɣෙයʤ කනස්සɢලට පƮව, ඔɬǦ ʆයɢලǦටම එකට පාඩȼ ûɝමට 
ෙයʤජනා කර ඔɬǦ එûෙනකාට ඉෙගන ගැǨමට උපකාර කළ හැû Āම ගැන ʆưමට උƮසාහ කරɐ. 
ɣෙයʤ තම පǦƯෙɏ ȽƱරǦ ෙකෙරʏ දúවන සැලûɢල අවංකය. 
 

2. ෙරʤසා හැමදාම ෙගදරවැඩ කරන බවට ඇයෙĘ මවට ෙපාෙරාǦǐ ɪය. ඇයෙĘ ෙදමාȘයǦ නැƯවට 
ෙරʤසා තම ගෙදරවැඩවල ඇƯ පැවɞȼ උනǦǐෙවǦ ʆǐ කළාය. ෙරʤසා ඇයෙĘ ෙපාෙරාǦǐවට අවංක 
ɪය. 

 

D. කතාǦදරය 
 

ෙමම පාඩෙȼ ඔබ ළමɐǦǦට පවසන කතාǦදරය ඔɬǦට අවංකකෙȼ ěණාංගය Ưȫම 
යǦෙනǦ අදහස ්කරǦෙǦ ýමúද යǦන ගැන ʆතා බැɤමට සහ එය අƍ වන අවස්තාවǦ Șʘබඳ 
ʆතා බැɤමට ඔɬǦට උපකාර කරɐ. 
 

දɞවǦ ûʏප ෙදෙනý ʆŹන ස්වාȽȚɞෂෙයýට සහ Ȫɜඳකට අයƮ ǧවසú ȘŻපස වසර 
ගණනාවú පැරƝ ɪශාල ගසú ƯȬෙƜය. ගස වැෙඩƮම, එʏ අƱ ඉහළට හා Șටතට පැȽණ, 
පɬෙɢ අයෙĘ ǧවෙස් ȘŻපසට ෙසවන ලබාǐǧ. ɵත ඍƱෙɩ එú උදෑසනක Șයා ගසයට 
පʈකරȽǦ යනɪට අසɢවැʆෙයý හȿ ɪය. ඔɬǦ ගෙȼ යන එන තැǦ Șʘබඳ කතා කරǦනට 
ɪය. පʈව එම අසɢවැʆය ɪශාල ගස ෙදස බලා “ඔබ දǦනවාද ඇƮෙතǦම ඔබට ෙමම 
දැවැǦත ගස කපා දැȾමට දැන කාලය හɜ. එය ෙබාෙහʤ Țʚɢව ෙමǦම ෙමɢලකල ෙනාහැû 
තරමට වැƌ ඇත.” යǩෙවǦ පැවʇය. එú අƮතú කැƌ ඔෙȩ වහලය මතට වැŻෙණාƮ ෙහʤ 
ඊටƮ වඩා දɞƟ ෙලස ඔෙȩ දɞෙවý ෙසවෙණʏ ෙසɢලȼ කරȽǦ ʆŹයǏ ඔɬǦෙගǦ 
ෙකෙනý මතට කඩා වැŻෙනාƮ ඔබ ýමú කරǦනද? යǩවෙǦ පැවʉ අතර ෙදෙදනා ෙවǦɪ 
ęය පʈ, Ƚǧසා ɪʆǦ තම අසɢවැʆයාෙĘ උපෙදස් සලකා බලǦනට ɪය. ඔʑට මතක ඇƯ 
කාලයකට ෙපර ʆටම ගස ෙමම ස්ථානෙɏ ʆට ඇƯ අතර එɐǦ ûʆǐ හාǧයú ʆǐ ෙනාɫය. 
එය ęȼහානෙɏǏ ෙහාඳ ෙසවනú ලබා ǐǦ අතර ɵත ඍƱෙɩ කŻක ʈළĵǦ ǧවස ආරúෂා 
කෙළ්ය. එය දැƋ හා ශúƯමƮ බවú ෙපෙනǦනට ƯȬƝ. “නȿƮ, සමහර ɪට මෙĘ 
අසɢවැʆයාෙĘ අදහස ǧවැරǎɐ.” Ƚǧසා තමාටම ûයා ගƮෙƮය. “ෙපǩම සමහර ɪට ɚවŹය 
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හැûය. ගස ෙපෙනන තරȼ ශúƯමƮ ෙනාෙɩ නȼ ýමú කළ ɒƱද? ” යɐ ʆතා ඔʑ එය කපා 
දැȾමට ưරණය කෙළ්ය. 
 

එය ඔʑට ǐෂ්කර කාəයයú ɭෙɏ ගස ඉකා ɪශාල සහ ෙබාෙහʤ අƱ සහ ශාඛාවǦ Ưȭ අතරම 
සමහර ඒවා ඔʑටƮ වඩා උස් ɪය. ඔʑ ගස කපා අවසǦ වනɪට ඔʑෙĘ අසɢවැʆයා තම ȚƱǦ 
ෙදෙදනා සහ කරƮතයúද සමඟ පැȽƝෙɏය. “මට ෙȗන ɪǎයට ඔයා ගහ කපා දාǦන ගǦන 
ưරණය කරලා” අසɢවැʆයා üෙɩ එʏ ɭ දර ෙගාඩ ෙදස බලȽǧ. “මම ʏතǦෙǦ ඔබට ෙමම 
දර ɚෙගන යාමට යෙමý අවශɕ වǩ ඇත. සමහර ɪට අපට ඔබට උදɩ කළ හැûය. මම මෙĘ 
කරƮතය සහ මෙĘ ȚƱǦ ෙදෙදනා ɚෙගන ආවා, ෙȼ ʆයɢල ඔබෙĘ ȽǐෙලǦ ඉවƮ ûɝමට 
අȘ කැමƯɐ.” ȘʘƱරú ෙදන Ʊɞ බලා ෙනාʆŹ ȚƱǦ ෙදෙදනා කරƮතයට දර පටවǦනට 
පටǦ ගƮහ. ඔɬǦ පටවාගƮ කරƮතය ɚෙගන යǊǏ, Ƚǧසා ෙමතරȼ කාලයú තම ǧවසට 
ෙසවන ෙගන ǐǦ ගෙස් කඳ මත වාƋ ɪය. අසɢවැʆයා තම පɬෙɢ ආරúෂාව ගැන 
සැලûɣමƮ ෙනාɭ නȿƮ ɵත ඍƱෙɩ මාසවලǏ ඔʑව උƟʈȼ තබාගැǨමට අවශɕ දර 
ලබාගැǨම ගැන ʆතා කටɒƱ කළ බව ඔʑට වැටʑෙƜය. “ෙපǩම ඇƮත වශෙයǦම සමහර 
ɪට ɚවŹɣකාර ɪය හැûය,” ඔʑ ʈʈමú ෙහළȽǦ පැවʇය. එǎන එම පɬලට අලංකාරවƮ 
ගස නැƯɫම Șʘබඳ ɪශාල කණගාŻවú ඇƯ ɪය. නȿƮ කණගාŻවට කɞණ නȼඊටƮ වඩා 
තම අසɢවැʆ ȽƱරාෙĘ ɪශ්වාසය නැƯ ɭ අතර ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ යහපƮ සǦƱෂ්Źය ǎනා 
ගැǨෙȼ වරȝසාදයද අʏȽ කරගැǨමɐ. 

 

E. Ăඩාව “උƟʈම සහ ʇතල” 
 

එú ළමෙයú කƜඩායෙමǦ ෙවǦ කර ඔʑෙĘ ෙහʤ ඇයෙĘ ඇස් බැǏෙමǦ ෙමම 
āයාකාකරම ආරȼභ කළ හැක. අෙනýƮ ළමɐǦ ýඩා ෙදයú උදාහරණයú ෙලස පැǦසලú ෙහʤ 
පාටþරú යȼûʆ ස්ථානයක සඟවා පළȿ ළමයාෙĘ ඇස් බැǿම ඉවƮ කර සැඟɭ වස්Ʊව ෙසාය ෙලස 
දǦවǦන. එම වස්Ʊවට ළඟාවන තරමට වඩා ශȩද නඟා අƮෙපාලසǦ ǏෙමǦ අෙනú අයට උදɩ කළ 
හැක. දɞවා වස්Ʊව සඟවා ඇƯ ස්ථානෙයǦ ඉවතට ęයෙහාƮ, අƮȚƋ ගැʇෙȼ ශȩදය වඩාƮ අƍ කළ 
හැක. අƮȚƋ ගසනවා ෙවǩවට වස්Ʊව ෙසායන ළමයා ඒයට ළංවන ɪට ළමɐǦට "උƟʈȼ", 
"ෙගාඩú උƟʈȼ" සහ "රශ්ෙනɐ" ෙලස පැවʆය හැû අතර ළමයා ඉවතට ęයෙහාƮ "ʇතලɐ", 
"ෙගාඩú ʇතලɐ" සහ "අɐස්" ෙලස පැවʆය හැක. සැඟɭ වස්Ʊව ෙසායා යන ළමයා ෙනාමඟ 
ෙනායැɫමට අෙනýƮ ළමɐǦ වගබලා ගතɒƱ අතර එෙස් ෙනාɬවෙහාƮ ඔʑට ෙහʤ ඇයට අǦ අය 
ෙකෙරʏ ඇƯ ɪශ්වාස නැưɫ ෙගාස් Ăඩාව ǧෂ්ඵලɫ යǩ ඇත. 
 
F. වəණ ගැǦɫම : 8 වැǧ Ľƴය 
 
G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 
 
 
9 වැǧ පාඩම 
 

A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ෙමය සහ Ⱦළඟ පǦƯ Ʊන ආරȼභ ûɝම සඳහා, 10 වැǧ ෙකාටෙස් ෙයʤජනා කර ඇƯ 
ආකාරයට කටපාඩȼ ûɝමට යාඥාවú ෙතʤරා ගǦන. ආරȼභක යාඥාවǦ üමට ʆʈǦ ûʏප 
ෙදෙනýට ඔබ හා එú ɪය හැû අතර ඉǦපʈ ඔබට කටපාඩȼ ûɝම සඳහා පහත යාඥාව හǿǦවා ǎය 
හැක. ෙමම යාඥාව ළමɐǦ ɪʆǦ කටපාඩȼ කරන ලද ෙපර ෙදකට වඩා ǎě ෙɩ, නȿƮ එය ඔɬǦට 
Ğහණය කර ගැǨමට අපහʈ ෙනාවǩ ඇƯ අතර 12 වන පාඩම වනɪට ඔɬǦ ʆයʚෙදනාම එය 
කටපාඩȼ කරගත ɒƱය. 
 

“ෙදɪයǦවහǦෙස් Șʘබඳ සඳහǦ කර ඇƮතාɭƮ, උǦවහǦෙස්ෙĘ ȝශංසාව වəණනය කර 
ඇƮතාɭƮ යȼ ǧවසú, ස්ථානයú, නගරයú, හදවතú, කǦදú, ආරúෂක ස්ථානයú, 
ěහාවú, ȽŹයාවතú, ෙගාඩȪමú, ȿʑදú, ǎවɐනú ෙහʤ තණ Ȫමú ෙɩද ʆයɢල 
ආɴəවාදලƮ ස්ථාන ෙවƯ”108 
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B. Ěත ගායනය (ෙපර Ěතෙɏ සමාෙලʤචනය ඇƱළƮ කරǦන) 
 

පෘƱɪය ෙමǦ වǦන 
 

C G 
පෘƱɪය ෙදස බලǦන 
 

F G C 
එය හɜම ǧහමාǧ ෙɩ 
 

C G 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ සෑම ධනයúම ȝධානය කරඇත 
 

F G C 

අපට ŐවƮɫමට අවශɕ ʆයʚ ෙǊ 
 

C G 

අප සෑම ǎනකම එʏ ගමǦ කරනවා 
 

F G C 
නȿƮ ඔබ ûʆදා අසා ඇƮද 
 

C G 

“මම ඔබට වඩා ෙපාෙහාසƮ 
 

F  G C 

මම ඔබට වඩා ɪɴෂ්ටɐ” ûයා පවසනවා 
 

ගස ෙදස බලǦන       
එය හɜම ǧහතමාǧ ෙɩ 
ඵලදාය එʏ වැƋවනɪට 
එය වඩාƮ වැඩාෙයǦ ෙපාෙළාවට පහƮɫ  
එʏ ඵලදාɐ ෙබදා ෙදɐ 
නȿƮ ඔබ කවදා ෙහʤ අසා ඇƮද                    
“මම ඔබට වඩා ෙපාෙහාසƮ                       
මම ඔබට වඩා ɪɴෂ්ඨɐ” ûය පවසනවා 

 
C G 

පෘǂɪය ෙමǦ වǦන 
 

F  G C 
ගසú ෙමǦ වǦන 
 

C G 
මʏමෙɏ ස්əගයට නැĚ ʆŹǦන 
 

F G  C 

ǧහතමාǧ බෙɩ ȘයාපƮ මƯǦ 
 

C G 

මʏමෙɏ ස්əගයට නැĚ ʆŹǦන 
 

F G  C 
ǧහතමාǧ බෙɩ ȘයාපƮ මƯǦ 
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C. උǊධෘත පාඨ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ෙමම පාඩෙȼ ෙƮමාව සහ කටපාඩȼ ûɝම සඳහා ɭ උǊධෘත පාඨය හǿǦවා Ǐමට පහත අදහස් 
ඔබට උපකාɝ වǩ ඇත. 
 

ඉතා වැදගƮ අධɕාƮȽක ěණාංගයú වǦෙǦ ǧහතමාǨකමɐ. ෙදɪයǦ වහǦෙස් ඉǎɜෙයʏ 
ǧහතමාǨ අය ෙදɪයǦ වහǦෙස්ෙĘ ෙɹ්ෂ්Ʈවය සහ උǦවහǦෙස්ෙĘ ǧəමාණ අවෙබʤධ 
කරගǨ. උǦවහǦෙස්ෙĘ උපකාරය සහ අǩĞහය ෙනාමැƯව අප ûʆවýට ûʆවú අƮපƮ 
කරගත ෙනාහැû බව ඔɬʑ දǧƯ. උǦවහǦෙස් සəවබලධාɝ වන ෙස්ක, අƯȝබල ෙස්ක. 
තවද, අප ûʆදාක ෙදɪයǦ වහǦෙස් ඉǎɜෙයʏ උඩķකමú ෙනාෙපǦවන ෙස්ම, 
උǦවහǦෙස්ෙĘ ʆයɥ ǧəමාණ ඉǎɜෙɏ අȘ ǧහතමාǨව ʆŹǦෙනȿ. පෘǂɪය සහ එʏ ʆŹන 
ʆයɢලǦම උǦවහǦෙස් ɪʆǦ ǧəමාණය කරන ලද බවƮ උǦවහǦෙස්ෙĘ සලýƟ සහ 
ěණාංග ȘʘȪɉ කරන බවƮ අප මතක තබාගත ɒƱය. අȘ ෙසාබාදහමට ගɞ කරන අතර අප 
අවට ʆŹන අයෙගǦ අපට ඉෙගන ගත හැû යමú සෑම ɪටම ඇƯ බව අපෙĘ හදවƮ ƱʘǦ 
දǧȿ. අȘ පහත උǊධෘත පාඨය කටපාඩȼ කරගǧȿ. 

 
“එȼබා මǩෂɕ Țතɕය! මාහට ඔබ ෙවත කɞණාෙවǦ පැȽƝය හැûවǩ සඳහා ඔබ මා 
ඉǎɜෙɏ ǧහතමාǨ වǦන.”109 

 
ǧහතමාǧ 
1. ෂɐනාȩ ඇෙĘ ගƝත පැවɞȼ ඉතා උනǦǐෙවǦ ʆǐ කරන අතර සෑම ɪටම ෙහාǽǦ කරɐ. ඇය 

ǧහතමාǨ වන අතර ඇෙĘ ජයĞහණ ගැන ûʆɪටක Țරසාරȼ ෙදාඩǦෙǦ නැත. 
 

2. ෙයාǦĘ ʟෙĘ අසɢවැʆ දɞවǦ ඉෙගǨමට උනǦǐ වන අතර, ඔɬǦ සඳහා ýඩා පǦƯයú 
ȘʏŻɫමට ඔʑෙගǦ ඉɢලා ʆŹෙɏය. ඔʑට එතරȼ අƮදැüȼ ෙනාමැƯ අතර තමා ǩʈǐʈ යැɐ 
ʆƱවද, ඔʑ ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ɪශ්වාසය තබȽǦ තම උපɜමය කටɒƱ කරන ලǎ. ඔʑ 
ǧහතමාǨව එම කාəයයට එළɉෙǦය. 

 
කɞණාෙවǦ 
1. කැǦෙƊස්ෙĘ පɬෙɢ අය ɪʆǦ ෙභʤජන සංĞහú සඳහා අසɢවැʆයǦ ûʏප ෙදෙනýට තම ǧවසට 

කරන ලǎ. අȿƮතǦ පැȽෙණන ɪට, කැǦඩස් ඔɬǦව උƟʈȼ ෙලස Șʘෙගන කɞණාෙවǦ ඔɬǦට 
ʆʆɢ ȫම Șɜනැȿවාය. 
 

2. තම වෙයʤවෘǊධ අසɢවැʆයා ඇෙĘ බƍ මɢල ɚෙගන ǧවසට යාමට අපහʈෙවǦ උƮසාහ කරන බව 
ŏෙයʤවǦǧ ǐŻ ǧසා ඔʑ එය ඇය ෙවǩෙවǦ ɚෙගන යාමට කɞණාෙවǦ ඉǎɜපƮ ɪය. 
 

D. කතාǦදරය 
 

ǧහතමාǧබව අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ කැș ෙපෙනන ěණෘංගවɣǦ එකú ɪය. ෙබාෙහʤ 
ෙදෙනýට උǦ වහǦෙස්ට ෙɹ්ෂ්ඨ පදɪ ලබා Ǐමට අවශɕ ɭ නȿƮ උǦ වහǦෙසට් අවශɕɭෙɏ 
"මʏමෙɏ ෙස්වකයා" යන අɞත ඇƯ "'අȩǐɢ බහා" ෙලස හැǽǦɫමට පමƝ. 
උǦවහǦෙස්ෙĘ දැƋ ආශාව ɭෙɏ ෙස්වය ûɝමɐ. වරú, සමහර ධනවƮ අȿƮතǦ ආහාර 
ෙɩලකට ෙපර උǦවහǦෙස්ෙĘ දෑƮ ෙස්Ǐම සඳහා උǦවහǦෙස් ෙවǩෙවǦ ɪĽƴ සැලැස්මú 
සකස් කරන ලǎ. “ʈපැහැǎɣ ජලය” සʏත ɪʆƱɞ බǿනú ɚෙගන යාමට ඔɬǦ ɪෙශ්ෂෙයǦ 
ඇඳ පැළඳගƮ ȘɜȽ ළමෙයý ʉදානȼ කළ අතර ʈවඳ ɪලɬǦ ගැǦɭ Ʊවායú උǦවහǦෙස් 
ෙවǩෙවǦ ෙවǦ කරන ලǎ. ȽƱරǦ Șɜස ýඩා ළමයා, බǿන සහ ýවාය සමඟ ෙගȽǐෙɢ එහා 
පැƮෙƮ ʆට පැȽෙණන ɪට උǦවහǦෙස්ට ඔɬǦෙĘ අරȿණ පැහැǎɣ ɪය. උǦවහǦෙස් 
කƋȿƋෙɏ ඒ් අසල වƱර Źකú ෙසායාෙගන, දෑƮ ෙසʤදා, උයǦපɢලා සƱව Ưȭ ෙරǎ 
කැබැɢලûǦ අƮ ɪයළා ගƮෙƮය. ǏȗƯමƮ ෙලස, උǦවහǦෙස් කƜඩායමට පැȽƝ Șɜසට 
ආචාර ûɝමට ඔɬǦ ෙවත හැɞǧ. ඉǦපʈව, උǦවහǦෙස් තම ආගǦƱකයǦට තමාට ලබා 
ǐǦ ෙගෟරවය ලබා ෙදȽǦ, ජලය සහ ʈවඳ ɪලɬǦ Ʊවාය ආදරෙයǦ ඔɬǦට ȘɜනමǦනට 
ɪය.! 
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E. Ăඩාව “සමහරɪට අප උසɐ” 
 

එú ළමෙයýෙĘ ඇස් බැඳ අෙනú ළමɐǦ ඔʑ ෙහʤ ඇය වටා රɬමú ෙලස ʆටගǦන. ඔɬǦ 
එකහƋǦ ෙමෙස් ûව ɒƱය. 
 

“අȘ ෙගාඩú උසɐ” (ඔɬǦ තම කýɢවල ඇĵɣවɣǦ ʆටෙගන ඔɬǦට හැû තරȼ ඉහළට 

ෙයාȿɪය ɒƱය) 

“අȘ ඉතා ෙකාටɐ. ” (ඔɬǦ හැû තරȼ පහƮɫ උස අƍ බවú ෙපǦɪය ɒƱය.) 

“සමහරɪට අȘ උසɐ” (ඔɬǦ තම නැවතƮ ඔɬǦට හැû තරȼ ඉහළට ෙයාȿɪය ɒƱය) 

“සමහරɪට අȘ ෙකාටɐ” (ඔɬǦ තම නැවතƮ ඔɬǦට හැû තරȼ පහළට ෙයාȿɪය ɒƱය) 

දැǦ ළමɐǦට ඔɬǦ පහත වාකɕ එúව පවසȽǦ ඔɬǦ උස්ව ʆŹය ɒƱද නැතෙහාƮ පහƮɫ 

ʆŹය ɒƱද යǦන අංග චලනෙයǦ දúවන ෙලස ûයǦන. 

 “අȘ දැǦ ඉǦෙǦ ෙකාෙහාමද?” 

 
අස් බැඳෙගන ʆŹන ළමයා අෙනýƮ අයෙĘ හඩ අǩව ඔɬǦ ʆටෙගන ʆŹǦෙǦ 

පහƮɫ ʆŹǦෙǦ ද යǦ අǩමාන කළ ɒƱය. සෑම ළමෙයýට ඇස් බැඳගƮ ȚǊගලයාɫඹට අවසථ්ාව 
ලබාǎය ɒƱය.  
 
F. වəණ ගැǦɫම : 9 වැǧ Ľƴය 

 
G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 

 
 
 
10 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ආරȼභක යාඥවǦ පැවʇෙමǦ පʈ, අවසාන පාඩෙȼǏ ළමɐǦට හǿǦවාǐǦ යාඥාව 
කටපාඩȼ කළ හැûය. 
 
B. Ěත ගායනය (ෙපර Ěතෙɏ සමාෙලʤචනය ඇƱළƮ කරǦන) 
 

මම ස්වාȾǦවහǦෙස්ට ස්ƲƯ සහ ȝශංසා කරȽ 
 

C Am Em 
මම ස්වාȾǦවහǦෙස්ට සƲ්Ư සහ ȝශංසා කරȽ 
 

F G 

කɞණාවǦතභාෙɏ ûɞළ ෙවǩෙǦ 
 

C Am 
මාෙĘ ʏෙස් පැළǦǑ 
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F C 

එය සදාකɢ බැලෙලǩ ඇත 
 

G7 Am 
මෙĘ ȝශංසාව වැඩැවන තරමට 
 

Dm G7 C 

මම ස්වාȾǦවහǦෙස්ට සƲ්Ư සහ ȝශංසා කරȽ 
 

මම ස්වාȾǦවහǦෙස්ට සƲ්Ư ȝශංසා කරȽ  
ආදරය සහ දැǩම ෙවǩෙවǦ             
 මාෙĘ හදවෙƮ සටහǦ කළ 
එය තව තවƮ වəධනය ෙɩ  
මාෙĘ ȝශංසාව වැƋවන තරමට 
මම ස්වාȾǦවහ්ෙස්ට ස්ƲƯ ȝශංසා කරȽ 
 
මම ස්වාȾǦවහǦෙස්ට සƲ්Ư ȝශංසා කරȽ  
ආෙලʤකය සහ සතɕ ෙවǩෙවǦ 
මාෙĘ ඇස් ǏȗƯමƮ කළ 
ගලා එන ඔබෙĘ වරȝසාදයǦ මම ǐŹȽ 
මාෙĘ ȝශංසාව වැƋවන තරමට 
මම ස්වාȾǦවහǦෙස්ට සƲ්Ư ȝශංසා කරȽ  
මම ස්වාȾǦවහǦෙස්ට සƲ්Ư ȝශංසා කරȽ 

 
C. උǊධෘත පාඨ කටපාඩȼ ûɝම 
 

කටපාඩȼ ûɝමට ලබාǏ ඇƯ උǊධෘත පාඨය පහත සඳහǦවන  පɜǎ ඔබෙĘ ʆʈǦට හǿǦවා 
ǎය හැûය.  

 
යȼෙකෙනý අපට ඉතා ýඩා කɕාගයú ලබාǐǦනƮ අපට එම ȚǊගලයාට ස්ƲƯය Țද 
කරනවා. එෙස්නȼ, අපව බලෙගැǨම සඳහා ɚකවරණෙɏ දෑස් සහ අපට ආදරය ûɝමට හදවƮ 
ෙමǦම අපෙĘ වəධනය සඳහා උǦවහǦෙස් ɪʆǦ ෙȼ ʆයʚෙǊම ǧəමාණය කරȽǦ 
ෙදɪයǦවහǦෙස් ɪʆǦ ෙමම අසංඛɕාත තɕාග සහ වරȝසාදයǦ ලබාǏම Șʘබඳ අප 
ෙකාපමණ කෘතඥțəවක ɪය ɒƱද. අȩǐɢ බහාƱමා අපට පවසǦෙǦ ෙදɪයǦ වහǦෙස් අපට 
ලබා Ǐ ඇƯ ෙබාෙහʤ වරȝසාද සඳහා සහ උǦවහǦෙස්ෙĘ ආදරෙයǦ අපෙĘ හදවƮ Șරɫම 
Șʘබඳ අප ෙදɪයǦවහǦෙස්ට කෘතඥțəවක ɪය ɒƱ බවɐ. ǐෂ්කර කාලවලǏ ෙමǦම අȘ සෑම 
අවස්ථාවකǏම ෙදɪයǦවහǦෙස්ට කෘතඥțəවක ɪය ɒƱය. ෙදɪයǦට කෘතඥțəවකɫෙමǦ 
උǦවහǦෙස්ෙĘ අʇȽත වරȝසාද වැƋ වැƋෙයǦ ලබා ගැǨමට අපට හැûයාව ලැෙȩ. අȘ 
පහත උǊධෘත පෘඨය කටපාඩȼ කරගǧȿ. 

 
“ඔබ ȠƯයට පƮවǦන. ඔබ කෘතඥɴɤ වǦන. වරȝසාදයǦ වəධනයɫමට උපකාɝɫම සඳහා 
ඔබෙĘ ස්ƲƯවǦත බව ෙහ්Ʊවන බැɪǦ ෙදɪයǦවහǦෙස්ට ȝශංසා ûɝම ෙවǩෙවǦ නැĚ 
ʆŹǦන.”110 

 
නැĶʆŹǦන 
1. Ǐəඝ කාලයú අසǨප ɫ ʆŹ ආļĽ ඇෙඳǦ නැęʆට ඇɪǎǦන යන ආකාරය දැüෙමǦ සɢමා සƱŻ 

ɭවාය. 
 

2. යාඥා ûɝම සඳහා ළමɐǦ සෑම උදෑසනකම ෙɩලාසǧǦනම නැĶʆŹƯ. 
 

 



96 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 

උපකාɝɫම 
1. නǎයා සෑමɪටම Șɜʆǐව ʆź. ආධɕාƮȽක වəධනය සඳහා පɪƴƮවය වැදගƮ බව ඇය දǨ. 

පɪƴƮවය ආධɕාƮȽකƮවයට උපකාɝ ෙɩ. 
 

2. ෙස්ෆ්ෙĘ පɬෙɢ සාමාŏකයǦ ʆයɥ වැදගƮ කාරණාවලǏ එûෙනකාට සහෙයʤගය සහ උපකාරය 
දúවƯ. ඔɬǦ සහෙයʤගෙයǦ කටɒƱ කරන ǧසා ඔɬǦ සමęෙයǦ ŐවƮ ෙɩ. සහෙයʤĚතාවය 
සමęය ඇƯ ûɝමට උපකාɝ ෙɩ. 

 

වəධනයɫම 
1. පʈęය වසෙə මɜයාෙĘ පාසෙɢ ʆŹෙɏ ěɞවɞǦ පස් ෙදෙනý පමƝ. ෙȼ වසෙə එʏ ěɞවɞ අට 

ෙදෙනú ʆŹƯ. එම පාසෙɢ ěɞවɞǦ සංඛɕාව ƱනûǦ වəධනයɫ ඇත. 
 

2.  ෂයාǦ ඉතා සƱŹǦ ʆŹන ȘɜȽ ළමෙයý වන අතර අǦ අයට උපකාර ûɝමට හැû සෑම ɪටම 
ඔʑෙĘ ȠƯය තවƮ වැƋ ෙɩ. අǦ අයට ෙස්වය කරන ɪට ඔʑෙĘ සƱට වəධනය ෙɩ. 

 

D. කතාǦදරය 
 

ǎනú ඉතා ǐර බැහැර ʆට ධනවƮ කාǦතාවú අȩǐɢ බහාƱමා බැɤමට ɶǊධ ȷȽයට 
පැȽƝයාය. ǎě ෙɩලාවú ඇය තම ýඩා කරදර එûǦ එක එƱමාට ûයǦනට ɪය. අȩǐɢ 
බහාƱමා ෙබාෙහʤ ෙɩලාවú ඉවʇෙමǦ සහ කɞණාෙවǦ සවǦ ǐǦ අතර, අවසානෙɏǏ තවƮ 
හȿɫමú සඳහා එƱමා කැඳවාෙගන ęෙɏය. ෙකෙස් ෙවතƮ, එƱමාෙĘ ආගǦƱකයාෙගǦ 
ඉවƮව යාමට ෙපර, එƱමා ජෙǦලෙයǦ Șටත ඇɪද යන මහƮමෙයý ෙපǦɫය. “අර යන 
ȚǊගලයා මම ඔයාව බලǦන එúකෙගන එǦනȼ” ûයා එƱමා පැවʈවා. “ඔʑෙĘ නම Ƚəසා 
හɐධə අɣ ඔʑ ෙපාෙළාෙɩ ඇɪǎන නȿƮ ඔʑ ŐවƮ වǦෙǦ ස්වəගෙɏ ය,” "ඔʑට ෙබාෙහʤ 
කරදර ඇƯ අතර ඔʑ ඒවා ගැන ඔබට ûයɐ." අȩǐɢ බහාƱමා පැහැǎɣ කෙළ්ය. 
 
Ƚəසා හɐධə අɣට ෙබාෙහʤ කරදර ƯȬණා. ඔʑ, බහාɐවɞǦට අɒúƯය සහ දැƋ ýɜɞකȼ 
ʆǐ ɭ පəʆයාෙɩ ʆට පැȽƝ ඇත. සමහɞ අƮඅඩංěවට ෙගන වැරǎ ෙලස ʆරගත කරන ලǏ; 
තවƮ අය ෛවරෙයǦ හා ෙĀʤධෙයǦ ȘɞƟ ȽǧʈǦෙĘ පහර කෑමට ලúɪය. Ƚəසා හɐධə 
අɣ ඔʑෙĘ Őɪතෙɏ ɪǽ ʆයɥ ǐú ගැහැට Șʘබඳ ඇʇෙමǦ ඔෙȩ හදවƮවලට ෙබාෙහʤ ǐú 
වǩ ඇත. 
 
පʈව, අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ Ƚəසා හɐධə අɣ ȿණගැʇ ඔʑව අȿƮතා ෙවත කැඳවාෙගන ඒම 
සඳහා ȘටƮɪය. ඔʑව කාǦතාවට හǿǦවා ǏෙමǦ පʈ ‘අȩǐɢ බහාƱමා ȘටƮව ęෙɏය. ඒ 
සමඟම Ƚəසා හɐධə අɣ අප ŐවƮ වන අțɞ කාලය සහ ෙදɪයǦ වහǦෙස්ෙĘ ʆයɥ 
ආɵəවාද ගැන මහƮ ȠƯෙයǦ සහ ǧහතමාǨව ඇයට කතා ûɝමට පටǦ ගƮෙƮය. 
ආගǦƱක කාǦතාව ෙනාඉවʆɣමƮව, මඳ ෙɩලාවú සවǦ Ǐ ʆට ඔʑට  බාධා කරȽǦ, 
“නȿƮ ‘අȩǐɢ බහාƱමා ûɩවා ඔබ ඔෙȩ කරදර ගැන මට ûයɐ ûයලා’ යැɐ üෙɩය. Ƚəසා 
හɐධə අɤ ȚǐමෙයǦ ʏස ඔසවා බලǦනට ɪය. "කරදර?" “ඇෙǦ මහƮȽය, මට කවදාවƮ 
කරදරයú ɬෙƜ නැහැ. කරදර ෙමානවද ûයලා මම දǦෙǦ නැහැ" ඔʑ ȘʘƱɞ ǐǧ. ඇƮත 
වශෙයǦම, Ƚəසා හɐධə අɣ මහƮ ǐෂ්කරතා අƮɪǽන නȿƮ, ඒවාට ûʆ ɪෙටකƮ ඔʑෙĘ 
සƱටට ɪනාශ කළ ෙනාහැû ɭ බවƮ, ෙදɪයǦවහǦෙස් ඔʑට Őɪතෙɏ ලබා ǐǦ ʆයɥ 
ආɵəවාද ගැන පමණú ඔʑ ǐŻ බවƮ, ඒ සඳහා ඔʑ ස්ƱƯවǦත ɭ බවƮ අȩǐɢ බහාƱමා දැන 
ʆŹෙɏය. 

 
E. Ăඩාව “úෂƝක ස්පǦදනය” 

 

අƮ අɢලාෙගන රɬමú සාදන ෙලස ʆʈǦෙගǦ ඉɢලා ʆŹǦන. පළȿව, ඔɬǦෙĘ වȼ අත 
Ƚɜüමට සහ පʈව ඔɬǦෙĘ දýƟ දෑƮ ȽɜකǦන Țɞǐ වǦන. පʈව, ඔɬǦ කƜඩායම හරහා 
"ස්පǦදන" සංඥාවú යැɫම ʆǐකළ ɒƱ ආකාරය ඔɬǦට පැහැǎɣ කරǦන. එú ළමෙයý ඔʑෙĘ 
ෙහʤ ඇයෙĘ දýණට පʆǦ ʆŹන ළමයාෙĘ අත úෂƝක ȽɜüමûǦ ආරȼභකර, ඊළඟ දɞවාට 
සංඥාව ලබා ෙදන අතර, එය පළȿ දɞවා ෙවත නැවත පැȽෙණන Ʊɞ රɬම වටා ʆǐ කරෙගන යǦන. 
ළමɐǦට එú වටයú සඳහා ගතකරන කාලය මැǧය කළ ɒƱ අතර ෙɩගෙයǦ හා ඉතා ෙɩගෙයǦ 
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ස්පǦදය යැɫමට අȴෙයʤග කළ ɒƱය. ඔɬǦ ෙමම ɀɣක Ăඩාව ඉෙගන ගƮ පʈ, ඔබට ස්පǦදනය 
ȝƯɪɞǊධ ǎශාවට යැɫමට ෙහʤ එú ස්පǦදනයකට අත Ƚɜකන ගණන වැƋ ûɝමට ඔɬǦෙගǦ 
ඉɢලා ʆŹය හැûය. 
  
F. වəණ ගැǦɫම : 10 වැǧ Ľƴය 
 
G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 

 
 
 
11 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

කටපාඩȽǦ යාඥාවú ගායනා ûɝෙමǦ පʈ තවƮ යාඥාවú සඳහා ʆʈǦ ûʏප ෙදෙනýට 
ආරාධනා ûɝෙමǦ ʈȚɞǐ ආකාරෙයǦ පǦƯය ɪවෘත කරǦන. 9 වන පාඩෙමǦ ඉෙගන ගැǨමට 
පටǦ ගƮ යාඥාව කටපාඩȼ කරගැǨමට ළමɐǦට උපකාර කළ හැûය. 
 
B. Ěත ගායනය (ෙපර Ěතෙɏ සමාෙලʤචනය ඇƱළƮ කරǦන) 
 

යහපත ෙසɫම 
 

C 
මාෙĘ ඉලúකය ɪɴෂ්ටƮවයɐ 
 

F7 
නȿƮ මට ෙබාෙහʤ ǎě ǐරú යෑමට ඇත 
 

C 
මම දǦනවා මෙĘ ගමෙǦǏ එය මට උපකාɝ ෙɩ ûයා 
 

G7 C 
මම සෑම ◌ිදනකම යහපත දûනɪට 
 

F7 

එෙහɐǦ ඔබ වැරǎ යමú ʆǐ කරනවා මම ǐŻවෙහාƮ 
 

C 

ෙȼ Ěතෙɏ මම ඒ ගැන ෙනාගයȽ 
 

G7 
මම එය මෙĘ ȽƱරǦ සමඟ කතා ෙනාකරȽ 
 

F7 C 
මම ඒ Șʘබඳ නැවත ෙනාʆතȽ 
 
 
සɀහ ගායනය: 
 

F7 
මම ඔබෙĘ ෙහාඳ දûȽ 
 

C 

මම ඔබෙĘ ෙහාඳ දûȽ 
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G7 

ඔබට මා අවශɕ බව මම දǧȽ 
 

F7 C 
මúǧසාද මට ûɝමට අවශɕ එයɐ 
 

F7 
ෙදɪයǦවහǦෙස් බලǦෙǦ මා Ʊළ ඇƯ යහපතɐ 
 

C Am 
උǦවහǦෙස් බලǦෙǦ මා Ʊල ඇƯ යහපතɐ 
 

C G 
මම ආවරණයú දැɀɪට 
 

F7 

අෙනú අයෙĘ ȚංĽ අƍපාƍ මත 
 

C G7 C 

ෙදɪයǦවහǦෙස් මෙĘ අƍපාƍ මත ආවරනයú දමǩ ඇත 
 
අȩǐɢ බහාƱමා ෙබාෙහʤ ඥානවǦතɐ 
ඔබෙĘ ඇස් ƱɣǦ එƱමා ඔබෙĘ හදවත ǐŻවා  
එƱමා යȼûʆ වැරǊදú ǐŻවෙහාƮ 
එƱමා ඔබ ශúƯමƮ ûɝමට මඟú ෙසායාගǩ ඇත          
එමǧසා මම ඔබෙĘ වැරǊදú ǐŻවෙහාƮ 
මම දǦනවා ýමú කළ ɒƱදැɐ ûයා  
මම ûʆෙවýට පවසǦනට ෙනායȽ         
නෑ, මම මටවƮ ûයා ගǦෙǦ 
 
සɀහ ගායනය 

 
C. උǊධෘත පාඨ කටපාඩȼ ûɝම 
 

පාඩȼ ෙƮමාව සහ කටපාඩȼ ûɝම සඳහා උǊධෘත පාඨය හǿǦවාǏම සඳහා පහත සඳහǦ 
අදහස් ඔබෙĘ ʆʈǦ සමඟ ෙබදාහදා ගǦනා ෙලස ඔබට ෙයʤජනා කර ʆŹȿ. 
 

සමාව Ǐම ෙදɪයǦෙĘ එú ěණාංගයû. අȩǐɢ බහාƱමා අපට පවසǦෙǦ අප සැමɪටම 
එûෙනකාට සමාව ǎය ɒƱ බවɐ. අප බැɣය ɒƮෙƮ සමාව Ǐෙȼ ඇʆǦ Ƚස එûෙනකාෙĘ 
වැරǎ ෙදස ෙනාබැɣය ɒƱය. අȘ අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ ආදəශය අǩගමනය කරǦෙǦ නȼ, 
අපෙĘ ȽƱරǦ වැරǎ කරන ɪට පමණú ෙනාව, අපට අකාɞƝක වන අයටද අȘ සමාව 
දැúɪය හැක. සමාව Ǐමට අප දරන උƮසාහෙɏǏ අපට උපකාɝɫම සඳහා, අȘ පහත උǊධත 
පාඨය කටපාඩȼ කරගǧȿ: 

 
“ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ මනා ȟයතමɐǦෙĘ හදවƮ සƱටට පƮ කරǩ සඳහා úෂමාɒúතබව 
සහ අǩකȼපාව ඔබෙĘ අලංකාරයɫමට ඉඩ ෙදǦන.”111 

 
දයාව 
1. වැස්ස දවස් ගණǦ දවස් ගණǦ පැවƱණා. ගම ගංවƱෙරǦ යටෙවǊǏƮ වැස්ස නතර ɬෙƜ 

නැහැ. වැස්ස ûʆම අǩකȼපාවú දැúýෙɩ නැත. 
 

2. අප ෙදɪයǦවහǦෙස්ට යාඥ කරනɪට, උǦවහǦෙස් අපෙĘ වැරǎවලට úෂමාව ෙදǩ ඇත. 
උǦවහǦෙස් අපට අǩකȼපාව දúවɐ. 
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සƱŻ කරනවා 
1. උəʈලාට අසǨපෙයǦ පʈɪය. ඇෙĘ ȽƱɜය එɢʇ ඇයට මɢ ෙගනැɪƮ ඇය සමඟ ෙබාෙහʤ 

ෙɩලාවú වාƋ ɫ කතǦදර ûයȽǦ කතා කරǦනට ɪය. එɢʆෙĘ පැȽƞම උəʈලාට වඩා 
ෙහාඳ ʈවයú ඇƯ ɪය. ඇෙĘ පැȽƞම උəʈලාෙĘ ʆත සƱටට පƮකරǦනට ɪය. 

 

2. ɚûයාවú සඳහා අසල නගරයකට ęය තම සැȽයාෙගǦ සැǦෙචස් මහƮȽයට ǎě ɣȘයú 
ලැȪƝ. ඔʑ ඉúමǧǦ ෙගදර එන බවට ʈබ ආරංĽය එම ɣȘෙයʏ ƯȪණ. එම Țවත ඇයව 
මහƮ ෙස් සƱටට පƮ කෙළ්ය. 

 

ȟයතතම 
1. ěɞවɜය තම ʆයɥම ʆʈǦට ආදරය කළ අතර සෑම ෙකෙනýටම ɪෙශ්ෂ අවධානයú ෙයාȿ 

කෙළ්ය. ඇය ඔɬǦ ʆයɢලǦටම ȟයතාවයú දැúɭවාය. 
 

2. ෙŎȼස් පාසෙɢ ʆයɥම ɪෂයයǦ වලට කැමƯ ɭ නȿƮ ඔʑ ɪදɕාව ෙහාǽǦම ʆǐ කෙළ්ය. ඔʑ 
වඩාƮ ȟයතම ɪෂය ɭෙɏ ɪදɕාවɐ. 

 

D. කතාǦදරය 
 

ěɞƱමාණǦ ඇකා නගරෙයʏ ŐවƮ ɭ ǎනවලǏ, වɜǦ වර බහාɐවɞǦට හාǧ ûɝමට 
උƮසාහ කළ ආƜƍකාරවරෙයú ʆŹෙɏය. එú අවස්ථාවක ඔʑ ඔɬǦෙĘ Őවෙනʤපාය මාəග 
ɪනාශ ûɝමට සැලැස්මú සකස් කෙළ්ය. ʆයɥ බහාɐවɞǦෙĘ කඩ වසා දමා යƱɞ ɚෙගන 
එන ෙලස ඔʑ ʆය ȿරකɞවǦට ǧෙයʤග කෙළ්ය. නȿƮ අȩǐɢ බහා ආƜƍකාරවරයාෙĘ 
සැලැස්ම ගැන දැනගƮ අතර පʈදා ඔɬǦෙĘ ෙවළඳසැɢ ɪවෘත ෙනාකරන ෙලස ȽƱරǦට 
උපෙදස් ǐǦෙǦය. ෙදɪයǦ වහǦෙස් ǧයම කරǦෙǦ ýමúදැɐ බලා ʆŹන ෙලස එƱමා 
ඔɬǦට üෙɩය. 
 

ෙවළඳසැɢ ɪවෘත කර ෙනාƯȭ ǧසා ඔʑෙĘ ආරúෂකɐǦට යƱɞ ෙගන ඒමට ෙනාහැû බව 
ඇʉ ɪට ආƜƍකාරවරයා Țǐමයට පƮ ɭ ආකාරය ඔබට ʆතා බැɣය හැûද. එෙහƮ ඊළඟට 
ýමú කළ ɒƱ දැɐ ʆතා ගැǨමටƮ ෙපර ෙනාʆƲ ෙදයú ʆǐ ɪය. නගරෙɏ ආƜƍකාර 
ǟරෙයǦ ඔʑව ෙනරපා හɜȽǦ ඔʑෙĘ ȝධාǨයාෙගǦ ɪǐɣ පƝɬඩයú පැȽƝෙɏය. 
එෙහɐǦ බහාɐවɞǦෙĘ කඩ සාȗȚ ʈɚûǧ. 
 

ʏටȚ ආƜƍකාරවරයාට ඇකා නගරය හැර දමා දමස්කස් නȼ ෙවනƮ නගරයකට යන ෙලස 
ǧෙයʤග කරන ලǏ. ýමú කළ ɒƱ දැɐ ඔʑට අවෙබʤධ කරගත ෙනාහැû ɪය. ඔʑට ඉúමǧǦ 
හා තǧව Șටව යාමට ʆǐ ɪය. ඔʑෙĘ පɬෙɢ අයට ýමú ʆǐෙɩද? ආƜƍෙɩ ȝසාදය අʏȽ ɭ 
ෙකෙනýට Șʏට වǦෙǦ කɬද? ěɞƱමාණǦ එම Țවත අසා ඔʑව හȿɫමට ęෙɏය. ඔʑ 
ûʆදා ධəමෙɏ සƱෙරý ෙනාɭවාú ෙමǦ, අසƱŻදායක Ƚǧසාට මහƮ කɞණාවú 
දැúɬෙɏය. එක වරúවƮ උǦ වහǦෙස් ඔʑ ෙĘ අưත වැරǎ ගැන සඳහǦ කෙළ් නැත. ඒ 
ෙවǩවට, එƱමා හැû සෑම ආකාරයûǦම ඔʑට උපකාර ûɝමට ඉǎɜපƮ ɪය. ʏටȚ 
ආƜƍකාරවරයා තම Ȫɜඳ සහ දɞවǦ තǧකර යාම ගැන කනස්සɢලට පƮව ʆŹෙɏය. 
අȩǐɢ බහාƱමා ඔʑට සහƯක ɭෙɏ එම කාරණය ගැන වගබලා ගǦනා බවɐ. පʈව ඔʑ 
ʈවපහʈ ගමනú ʉදානȼ කර, Ȫɜඳ සහ දɞවǦ කැŻව යාමට ɪශ්වාසවǦත ෙකෙනý සපයා, 
ʆයɥ ɪයදȼ ෙගවා, එම පɬල දමස්කස් ෙවත යැɫය. 
 

ʏටȚ ආƜƍකාරවරයා ඔʑෙĘ පɬෙɢ අය සමඟ නැවත එú ɭ ɪට, ඔʑ සƱටට පƮɪය. 
කෘතඥțəවකƮවෙයǦ ȘɞƟ හදවතûǦ ඔʑ තම පɬෙɢ අය සමඟ ගමǦ කළ ȚǊගලයා 
ෙදසට හැɝ ගමෙǦ ɪයදම ගැන ɪමʇය. එය අȩǐɢ බාහාƱමා ɪʆǦ ෙගවා ඇƯ බව Ƚǧසා 
පැහැǎɣ කෙළ්ය. එɪට ʏටȚ ආƜƍකාරවරයා ගමෙǦǏ ඔʑ දැúɭ කɞණාව සහ කƋසරකම 
ෙවǩෙවǦ තෑĘගú ȘɜනැȾය. නȿƮ ඔʑ එම තɕාගයද ȘʘෙනාගƮෙƮය. ඔʑ ʑෙදú අȩǐɢ 
බහාƱමාට üකɞ වන බවƮ ඔʑෙĘ ෙස්වය සඳහා ûʆවú ලබා ගැǨමට කැමƯ නැƯ බවƮ 
ඔʑ පැවʇය. එɪට ʏටȚ ආƜƍකාරවරයා ෙමම ȚǊගලයාට තම ǧවෙස් අȿƮෙතý ෙලස 
රාƵය නවාතැǦ ගǦනා ෙලස ඉɢලා ʆŹෙɏය. ෙකෙස් ෙවතƮ, ȝමාදයûǦ ෙතාරව ඇකා 
නගරය ෙවත ආපʈ යන ෙලස තමාට ěɞƱමාණǦ ǐǦ උපෙදස් ȘʘපැǏමට තමා උනǦǐ වන 
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බව ඔʑ පැවʇය. අවම වශෙයǦ අȩǐɢ බහාƱමාට ɣȘයú ɣයන ෙතú ගතවන ෙɩලාවú 
ʆŹන ෙලස ʏටȚ ආƜƍකාරවරයා එම ȚǊගලයාෙගǦ ඉɢලා ʆŹෙɏය. ඔʑ එය Șʘෙගන 
ආපʈ ඇකා නගරයට පැȽƝ පʈ ɣȘය ěɞƱමාණǦ ෙවත භාර ǐǦෙǦය. “අȩǐɢ බහාƱමǧ, 
ඔබƱමා මට සමාව ෙදන ෙමǦ ඉɢලා ʆŹȽ. මට ûʆ අවෙබʤධයú ƯȬෙƜ නැහැ. මම ඔබ 
Ʊමාව දැන ʆŹෙɏ නැත. මම ඔබƱමාට මහƮ නȚරú කෙළȽ. මම ඔබƱමාට මහƮ ɭ ʏɜහැර 
කළා.” යǩෙවǦ එම ɣȘෙɏ ෙමෙස් සඳහǦ ɪය. 

 
E. Ăඩාව “ȽǧʈǦ ȽǧʈǦට” 
 

අƮȚƋ ගසȽǦ “ȽǧʈǦ ȽǧʈǦට” යැɐ ûයȽǦ තැǧǦ තැන ඇɪද යන ෙලස ළමɐǦට 
පවසǦන. ඔබ "පʈපසට පʈපසට" යǩෙවǦ පවසනɪට, ඔɬǦ නතරɫ, එú එú හɬɢකɞෙවý 
ෙවතට ෙගාස් පʈපස හරවා ʆŹය ɒƱය. ඔෙȩ සංඥාව මත, අƮȚƋ ගසȽǦ, "ȽǧʈǦ ȽǧʈǦට" 
යǩෙවǦ හඩ නගȽǦ  ඔɬǦ නැවතƮ එහා ෙමහා යාමට පටǦ ගත ɒƱය. ඔබ "ȿʑණට ȿʑණ" 
යǩෙවǦ පවසනɪට, ඔɬǦ එú එú හɬɢකɞෙවýට ȿʑණ හරවා නතරɫ ʏස නමාෙගන ʆŹය 
ɒƱය. ෙමම ɪධාන ෙදක ûʏප වතාවú ʆǐ කරȽǦ ෙමම Ăඩාව ඉහත ආකාරෙයǦ ඉǎɜයට යා හැûය. 
උදාහරණයú ෙලස, "දණʏස දණʏසට" සහ "වැලȽට වැලȽටට" වැǧ ෙවනƮ ɪධාන පʈව ඇƱළƮ 
කළ හැûය. 
 
F. වəණ ගැǦɫම : 11 වැǧ Ľƴය 
 
G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 
 
 
12 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

සෑමɪටම පǦƯ කාලපɜļෙņදය ආරȼභ කළ ɒƮෙƮ ආරȼභක යාඥාවǦ සමĵǧ. පʈව ඔබට 
ළමɐǦ සමඟ පʈęය පාඩȼ Ʊන Țරා ඉෙගන ගƮ යාඥාව සමාෙලʤචනය කළ හැûය. 13 පාඩෙȼǏ 
ඔɬǦ හට කටපාඩȼ ûɝමට නව යාඥාවú ඔබ හǿǦවා ෙදන බැɪǦ, ඔɬǦ ʆයɢලǦටම එය ෙහාǽǦ 
පැවʆය හැû බවට ඔබ සහƯක ɪය ɒƱය. 
 
B. Ěත ගායනය (ෙපර Ěතෙɏ සමාෙලʤචනය ඇƱළƮ කරǦන) 

 
ʏɞටƮ වඩා එʘයɐ 

 
C G D G 

සතɕවාǏ බව ʏɞෙĘ ආෙලʤකයටƮ වඩා ǏȗƯමƮ ෙɩ 
 

C G D G 
සතɕවාǏ බව ʏɞෙĘ ආෙලʤකයටƮ වඩා ǏȗƯමƮ ෙɩ 
 

C G D G 
අෙǦ Ƚǧʈǧ, සතɕවාǏ බෙවǦ ɒƱව, ඔබෙĘ ǎව සරසා ගǦන 
 

C G D G 
අෙǦ Ƚǧʈǧ, සතɕවාǏ බෙවǦ ɒƱව, ඔබෙĘ ǎව සරසා ගǦන 
 
අවංකƮවය සෑම ෙකෙනýෙĘම ආƮමය අලංකාරවƮ කරɐ  
අවංකƮවය සෑම ෙකෙනýෙĘම ආƮමය අලංකාරවƮ කරɐ             
අවංකƮවය ʏɞෙĘ ආෙලʤකයටƮ වඩා ǏȗƯමƮ ෙɩ  
අවංකƮවය ʏɞෙĘ ආෙලʤකයටƮ වඩා ǏȗƯමƮ ෙɩ  
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C. උǊධෘත පාඨ කටපාඩȼ ûɝම 
 

පාඩෙȼ ෙƮමාව එනȼ අවංකකම සහ ඔɬǦ කටපාඩȼ කරන උǊධෘත පාඨය ඉǎɜපƮ ûɝම 
සඳහා ඔෙȩ ʆʈǦ සමඟ ෙබදා ගත හැû අදහස් ûʏපයú පහත දැúෙɩ. 
 

උදɕාන ɪɪධ හැඩයǦ සහ වəණ මɢ වɣǦ අලංකාරවƮ කරඇත. වසǦතෙɏ Ǐ පලƱɞ ගස ්
ʈවඳ මɢ වɣǦ අලංකාරවƮ වǩ ඇත. අȘ Șɜʆǐ හා ෙනාකැළැɢ ඇǿȼ වɣǦ සැරෙසȿ. ෙමම 
ʆයɥ සැරʆɣ අලංකාරƮවය ǧəමාණය කරɐ. එෙහƮ, ǖවɕමය ෙǊවලට වඩා, මǩෂɕයǦ 
අලංකාර කරǦෙǦ, අපෙĘ හදවƮවලට ȠƯය ෙගන ෙදǦෙǦ අධɕාƮȽක ěණාංගවල 
ǏȗƯයɐ. අවංකƮවය අෙȗ Őɪතය අලංකාර කළ හැû ලස්සනම ěණාංගයú ෙɩ. අȘ 
අවංකƮවෙයǦ අපව අලංකාර කරගƮɪට, අȘ අǩǦට අයƮ ෙǊ ඔɬǦෙĘ අවසරයûǦ 
ෙතාරව ෙනාගǦනා අතර, අȘ ûʆ ɪෙටකƮ ûʆෙවý ɚවźමට ෙහʤ උපායǦ මĵǦ යමú 
ûɝමට ෙපාළඹවǦෙǦ නැත. අවංකකෙȼ ěණාංගය මතක තබා ගැǨමට අපට උපකාර ûɝම 
සඳහා, අȘ බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ පහත උǊධෘත පාඨය කටපාඩȼ කරගǧȿ. 

 

“එȼබා Ƚǧʈǧ, සතɕවාǏ බෙවǦ ඔබෙĘ ǎව අලංකාරවƮ කර අවංකƮවෙɏ ආභරණෙයǦ 
ඔබෙĘ ආƮමය සරසං ගǦන.”112 
 

අලංකාරƮවය 
1. මɣƮ ɪʆǦ අලංකාරවƮ ෙරʤස මɢ ෙගවƮෙƮ ʆŻවන ලǎ. ෙරʤස මɢ ෙගවƮත අලංකාරවƮ 

කරɐ. 
 

2. ʈǧɢ සතɕ පමණú කතා කරɐ. ඔʑෙĘ වචන සෑමɪටම සතɕාවǏ බෙවǦ අලංකාරවƮ ෙɩ. 
 

D. කතාǦදරය 
 

එƱමාෙĘ Őɪතෙɏ අවසාන භාගෙɏǏ, අȩǐɢ බහාƱමාට ෙලාව Țරා ෙබාෙහʤ සථ්ානවල සංචාරය 
ûɝමට හැû ɪය. එƱමා ෙකාතැන ęයƮ,  කȼකɞවǦ, නායකɐǦ, අධɕාපනඥɐǦ සහ 
ɪදɕාඥɐǦ - යන සෑම තරාƯරමකම ȽǧʈǦ එƱමා ȿණගැʈන අතර සෑම ෙකෙනýටම පහʈවú 
දැǧය හැû සෑම ෙදයúම එƱමා ʆǐ කෙළ්ය. ǎනú, ඊŏȗƱෙɩǏ, ǎවා ආහාරය සඳහා තම 
ආගǦƱකෙයý ෙලස එƱමා උසස් රාජɕ ǧලධාɜෙයýට ආරාධනා කෙළ්ය. අȩǐɢ බහාƱමා 
ඔɬǦව ඔɬǦෙĘ ගමනාǦතයට ෙගනයාමට අශ්ව කරƮතයú ýɣයට ගැǨමට ưරණය කෙළ් එම 
ǧලධාɜයා ෙȼ ආකාරෙɏ ʈවපහʈවකට ʑɞɫ ʆŹ බැɪǧ. 
 
ගමන සඳහා වැƋ ෙɩලාවú ගත ෙනාɭ අතර ඔɬǦ ඉúමǧǦම ඔɬǦෙĘ ǎවා ෙභʤජන සංĘරහයට 
පැȽƝයහ. නȿƮ එʏ ɜයǐɞ ȿදɢ ලබාගැǨම සඳහා අȩǐɢ බහාƱමා ෙවත පැȽƝ ɪට, ඔʑ ගමන 
සඳහා සාධාරණ Ƚලකට වඩා වැƋ ȿදලú ඉɢලා ʆŹෙɏය. ɜයǐɞ අවංක ෙනාɭ බව අȩǐɢ 
බහාƱමා දැන ʆŹෙɏය. එƱමා එම ȚǊගලයාට ෙගɪය ɒƱ ȿදල පමණú ෙගවා ȘටƮව ęෙɏය 
 
ɜයǐɞ තəක ûɝමට උƮසාහ කළ ɪට, අȩǐɢ බහාƱමා ස්ථාවර මතයක ʆŹෙɏය. එƱමා එම 
ȚǊගලයාට පැවʈෙɩ, ඔʑ ගාස්Ʊව ගැන අවංක ɭෙɏ නȼ, ඔʑට සƱŻදායක සǦෙතාෂමú ෙගවǩ 
ඇƯ බවɐ. ɜයැǐɞට තමාෙĘ āයාව ගැන ʆතǦනට ඉඩ හැර ěɞƱමාණǦ එතැǧǦ ඉවƮව 
ęෙɏය. 

 
E. Ăඩාව “චƱරʋය, රɬම සහ Ƶෙකʤණය” 
 

අවම වශෙයǦ "චƱරʋය", "රɬම" සහ "Ƶෙකʤණය" වැǧ හැඩතල ûʏපයක නȼ ළමɐǦ දǦනා 
බව ෙමʏǏ උපකɢපනය ෙකෙə. ඔɬǦ එú එú ඒවා හǿනාගත හැû බවට වග බලා ගැǨම සඳහා ළමɐǦ 
සමඟ ෙමම හැඩතලවල නȼ සමාෙලʤචනය ûɝෙමǦ ෙමය ආරȼභ කරǦන. ඊළඟට, උදාහරණයú ෙලස, 
රɬම, රɬම, චƱරʋය යන හැඩතල Ʊනක අǩȘʘෙවලûǦ ඔබ ඇඳ ඇƯ කාƊපතú ෙපǦවා එෙදස සȾපව 
බලන ෙලස ඔɬǦට ûයǦන. ඉǦ පʈ කාƊපත පෙසක තබා එක ළමෙයýට අǩȘʘෙවල හඩනඟා ûයන 
ෙලස ඉɢලා ʆŹǦන. ඔබ කɣǦ ɪɪධ අǩȘʘෙවɣǦ ඇǽ කාƊපƮ භාɪතා කරȽǦ ෙමය ûʏප වතාවú 
නැවත නැවත ʆǐ කරǦන. හැඩතල Ʊනක අǩȘʘෙවලú ළමɐǦට මතක තබා ගැǨමට අපහʈ නȼ, 
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හැඩතල ෙදකú පමණú ඇƯ කාƊපƮ ûʏපයú ෙමǦම හැඩතල Ʊනක අǩȘʘෙවල ඉතා පහʈ ඔɬǦ 
අවෙබʤධ කරගǨ යɐ ඔබ ʆතǦෙǦ නȼ, හැඩතල හතරක ෙහʤ පහක අǩȘʘෙවලú සʏත කාƊපƮ 
ûʏපයúද ඔබට කɣǦ ʉදානȼ කර තැȪය හැක. 

 
දැǦ ඔබෙĘ ʆʈǦෙĘ හැûයාව අǩව හැඩතල ෙදකú, Ʊනú ෙහʤ හතරú වැǧ අǩȘʘෙවලú 

ඔබ ɪʆǦ පවසා එය පǦƯෙɏ ʆʈෙවýව නැවත පවසන ෙලස ඉɢලා ʆŹȽǦ ෙමය ǎගටම කරෙගන 
යාහැක. ඔබ ɪʆǦ සෑම ළමෙයý සමඟම ෙමය ûʏප වතාවú ʆǐ ûɝෙමǦ පʈ ඔබ පවසන අǩȘʙෙවල 
ළමɐǦට ඇǾමට ෙයʤජනා ûɝෙමǦ ෙම Ăඩාව තවƮ අȴෙයʤගාƮමක කළ හැûය. 
 
F. වəණ ගැǦɫම : 12 වැǧ Ľƴය 
 
G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 
 
 
 
13 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ෙමම පǦƯෙɏǏ සහ ඊළඟ පǦƯ වාර Ʊන ƱළǏ ළමɐǦ ɪʆǦ පහත සඳහǦ යාඥාව 
කටපාඩȼ කරගැǨමට ඔɬǦෙĘ උƮසාහය ෙයාȿ කරǩ ඇත. 13 වැǧ ෙකාටෙස්Ǐ ෙයʤජනා කර ඇƯ 
පɜǎ, ඔබ කටපාඩȽǦ ආරȼභක යාඥාවú ගායනා ûɝෙමǦ පʈ සහ ඔෙȩ ʆʈǦ ûʏප ෙදෙනý ද 
යාඥා ûɝෙමǦ පʈ ඔබට එය ඔɬǦට හǿǦවා ǎය හැක. 
 

“අෙǦ ස්ɪȾǧ! ෙමම මෘǐ ෙමාෙළාú ȫජය ඔබවහǦෙස්ෙĘ නානාɪධ වරȝසාදයǦෙĘ 
උදɕානෙයʏ ʆŻවා, ඔබවහǦෙස්ෙĘ ආදර කɞණාෙɩ උලපƮවɣǦ එයට ජලය එúකර, 
ඔබවහǦෙස්ෙĘ Șටාර ගලන අǩĞහෙයǦ සහ කɞණාව ƱʘǦ එය වŹනා ශාඛයúɫෙȼ 
වරȝසාදය ලබාෙදǦන. 
 
“ඔබවහǦෙස් අƯȝබල ෙසක්. බලවƮ ෙස්ක.”113 

 
 
B. Ěත ගායනය (ෙපර Ěතෙɏ සමාෙලʤචනය ඇƱළƮ කරǦන) 

 
 

සාධාරණ වǦන 
 

සɀහ ගායනය: 
 

A 

සාධාරණ වǦන, සාධෘරණ වǦන 
 

E7 A 

සැම ෙකෙනýටම ʈවපහʈව ලබාෙදǦන උƮසාහ කරǦන 
 

A 
සාධාරණ වǦන, සාධාරණ වǦන 
 

E7 A 
සැම ෙකෙනýටම ʈවපහʈව ලබාෙදǦන උƮසාහ කරǦන 
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A E 

අǦ අය සමඟ අපෙĘ ගǩෙදǩෙɩǏ සාධාරණ වǦන 
 

E7 A 
සෙහʤදර සෙහʤදɜයǦ අතර ɪශ්වාසය ඇƯ වǦෙǦ 
 

A7 D 

අප සමානව ෙබදා හදා ගැǨෙමǧ 
 

E A 
ෙලʤකයට දැûයහැû ෙලස ɒúƯය බැබෙළ්  
 
සɀහ ගායනය 
 
ඔබ සතɕ ʈවපහʈව සහ උපකාර කරනɪට  
ěɞƱමාණǦෙĘ මාəගෙɏ ඔබ ගමǦ කරǩ ඇත  
ඔබෙĘ වචන සහ āයාවǦ ඥානවǦත හා සාධාරණ ɭɪට 
ඔබ අවට අයෙĘ හදවƮ ȠƯමƮ කරǩ ඇත. 
 
සɀහ ගායනය 

 
 

C. උǊධෘත පාඨ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ෙමම පාඩෙȼǏ ළමɐǦ ɪʆǦ ඉෙගන ගǦනා අǩකȼපාෙɩ ěණාංගය Șʘබඳ උǊධෘත පාඨය 
පහත පɜǎ ඔබට ඉǎɜපƮ කළ හැûය. 
 

ෙදɪයǦවහǦෙස් ඉƮමƮ දයාවǦකȼȘත සහ සəවාǩȼȘත වන ෙස්ක. ǐෂ්කර කාලවලǏ, අȘ 
අපෙĘ හදවƮ උǦවහǦෙස් ෙවතට හරවා, අපව ʈවපහʈව සහ අපව ශúƯමƮ කරන ෙලස 
උǦවහǦෙස්ෙගǦ ඉɢලා ʆŹȿ. ඒ ǧසා අȘƮ අǦ අයට දයාǩකȼපාව ෙපǦɪය ɒƱɐ. අප 
දǦනා හǿනන ෙකෙනýට ȝශ්නයú ෙහʤ ǐකú ඇƯ ɭ ɪට, ඔʑ ෙහʤ ඇයව ෙƮɞȼ ගැǨමට 
සහ උපකාර ûɝමට අප අපට හැû උපɜමය එය ʆǐ කළ ɒƱය. ʆයɥ තƮවයǦ යටෙƮ, අපට 
ගɢ ගසන අයටද ඇƱʚව අȘ සෑම ෙකෙනýටම අǩකȼපාෙවǦ හා කɞණාෙවǦ ʆŹය 
ɒƮෙƮ සෑම සහ ʆයʚම ෙදනාට ඵලයǦ ලබාෙදන වෘúෂය ෙමǧ. අȩǐɢ බාහා තම Őɪතය 
ǐෂ්කරතාවɣǦ Șɝ ƯȬණද, සෑම ɪටම, ʆයɥ ȽǧʈǦට අǩකȼපාව දැúɫය. දයාǩකȼȘතɫම 
සඳහා ɭ අපෙĘ උƮසාහයට උපකාර ûɝම සඳහා, අȘ එƱමාෙĘ පහත වචන කටපාඩȼ 
කරගǧȿ: 

 
“ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ රාජධාǧය ȝƯස්ථාȘත ɫ ඇƮෙƮ සාධරණƮවය සහ ɒúƯය මත 
ෙමǦම සෑම Őවමාන ආƮමයකටම දúවන දයාව, අǩකȼපාව සහ කɞණාව මතɐ.”114 

 
ȝƯස්ථාȘත 

1. ෛවදɕවරයා ගȼවල දɞවǦෙĘ ෙසෟඛɕය ගැන සැලûɣමƮ ɭ අතර, ඔɬǦ ɚකබලා ගැǨම සඳහා 
ඔʑ සායනයú ɪවෘත කෙළ්ය. සායනය ස්ථාȘත ɬෙɏ දɞවǦ ෙකෙරʏ ඇƯ ඔʑෙĘ ආදරය ǧසාය. 
 

2. ෙජනා සහ මəʆƌස් ඉතා Ǐəඝ කාɤන ȽƱරǦ ෙɩ. ඔɬǦ සෑම ɪටම එකට පාඩȼ කරන අතර ඔɬǦ 
ඉෙගනගƮ ȝෙයʤජනවƮ ෙǊවɢ එûෙනකා සමඟ ෙබදා ගǨ. ඔɬǦෙĘ ȽƴƮවය කɞණාව සහ 
ආදරය මත පදනȼ ɫ ඇත. 

 
 
 
 



104 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 

සාධාරණƮවය 
1. රාජධාǧෙɏ ʆයɥ ȽǧʈǦ එʏ සමෘǊǝය සඳහා ෙවෙහස මහǦʆ ɫ වැඩ කළහ. ʆයɥ ෙභʤග එúɚස් 

ɭ පʈ, රő ඒවා තම යටƮවැʆයǦ අතර ඔɬǦෙĘ පɬɢවල ȝමාණය අǩව ෙබදා ǐǦෙǦය. රő තම 
යටƮවැʆයǦට සාධාරණ ෙලස සැලýෙɩය. 
 

2. නගර සභාවට ඊළඟ ගමට පාරú සෑǏමට ǧයȽතව ƯȬƝ. මාəගය ෙගාɪȪȼ වටා ඉǎ ûɝමට ưරණය 
කෙළ්ය. ෙȼ ආකාරයට නව මාəගෙයǦ ෙබාෙහʤ ෙදෙනýට ȝƯලාභ ලබා ගැǨමට ෙමǦම 
ෙගාɫǦටද හාǧයú ʆǐ ෙනාɫය. සභාව ʆය ưරණෙɏ සාධාරණƮවය Șʘබඳ හැĶමú ෙපǦǩȼ 
කෙළ්ය. 

 
අǩකȼපාව 

1. තම ȽƱɜය සහ්රා අසƱŹǦ ʆŹන බව ɤ ෙයාǦĘ ǐŻ බැɪǦ ඔʑ ඇයට ෙකෙස් ෙහʤ උදɩ කළ හැûද 
යǦන ෙසායා බැɤමට ęෙɏය. සහ්රා ඔʑට පැහැǎɣ කෙළ් ඇෙĘ මව අසǨප ɫ ෙරʤහෙɢ ʆŹන 
බවɐ. ɤ ෙයාǦĘ සහ්රාට සවǦ Ǐ සැනʈෙɩ පʈ ǎන ඇය සමඟ ෙරʤහලට යාමට පැȽෙණන බවɐ. ɤ 
ෙයාǦĘ සහරාට අǩකȼපාව දැúɫය. 
 

2. ǎනú ɿෙයʤɜ ගȼබද ȝෙǊශයක ඇɪǎȽǦ ʆŹන ɪට ýඩා බැටʚ පැටෙවýෙĘ කýල වැටක ʆරɫ 
ʆŹǩ ǐŻවාය. ɿෙයʤɜ ෙහȽʏට කýල වැෙටǦ ȿදවාෙගන ෙවʚȼ පŹයûන දැȾය. ɿෙයʤɜ බැටʚ 
පැටවාට අǩකȼපාව දැúɪය. 

 
D. කතාǦදරය 
 

අȩǐɢ බහාƱමා බටʏර රටවලට සංචාරෙɏ ǧරතව ʆŹයǏ, එƱමා ęය සෑම නගරයකම, 
ෙබාෙහʤ අය එƱමා ȿණ ගැʇමට සහ එƱමාෙĘ ǎɜගǦවන ʈʚ වචනවලට සවǦ Ǐමට 
පැȽƝයහ. ǎවා ɛ එƱමා තɞණ, මහɥ, ධනවƮ සහ ǐȗපƱǦ, ǧලධාɝǦ සහ සාමානɕ 
ȚරවැʆයǦ වැǧ ʆයɥ ෙදනා ǧෙයʤජනය වන ȽǧʈǦ හȿɪය. සමහɞǦ ěɞƱමාණǦ 
ෙකෙරʏ ඇƯ දැƋ ආදරය ǧසා පැȽƝ අතර තවƮ සමහɞ උǦවහǦෙස් üමට ඇƯ ෙǊ Șʘබඳ 
ýƱහලෙයǦ පැȽƝයහ. 
 
ǎනú ěɞƱමාණǦ නවාතැǦ ෙගන ʆŹ ǧවසට කාǦතාවú පැȽණ ෙදාරට තŸŻ කළාය. ඇය 
අȩǐɢ බහාƱමා සමඟ ʈʚ ෙමාෙහාතú ගත ûɝමට ආශා කළ සාමානɕ තැනැƮƯයú ɪය. 
"ඔබ ěɞƱමාණǦ හȿɫමට ෙɩලාවú ෙවǦකර Ưෙȩද?" ෙදාර ɪවෘත කළ ȚǊගලයා 
ඇʈෙɩය. ඇය එෙස් ෙɩලාවú ෙවǦ ෙනාකළ බව පැවʈවාය. අȩǐɢ බහාƱමා ඉතා වැදගƮ 
ȚǊගලයǦ ûʏප ෙදෙනý ȿණගැෙසන බැɪǦ ඇයට එƱමා ȿණ ගැʇමට ෙනාහැû වǩ 
ඇතැɐ ඇයට දǦවන ලǏ. ඇය ǐෙකǦ නැවත හැɝ එම  ǧවස ඉǎɜȘට පƋෙපළ බැස යǦනට 
ɭවාය. ඇෙĘ ʆත ෙමානතරȼ කලûɝමúද Șɜ යǦනට ඇƮද! නȿƮ හǎʆෙɏම අȩǐɢ 
බහාƱමාෙගǦ පƝɪඩකɞෙවý ඇය ෙවත පැȽණ ආපʈ පැȽෙණන ෙලස ඉɢලා ʆŹෙɏය. 
ěɞƱමාණǦට ඇය දැüමට අවශɕ ɪය. “හදවතú ɜǏ ඇත. ඉúමǦ කරǦන, ඉúමǦ 
කරǦන, ඇයව මා ෙවත ෙගෙනǦන! ” එƱමාෙĘ බලවƮ සහ අǝකාɝ හඩûǦ පවසǦනට 
ɪය. 

 
E. Ăඩාව “එúව” 
 

එûෙනකා ෙදපැƮතට ʆටෙගන ʆŹන පɜǎ  දɞවǦ ɒගල වශෙයǦ ෙබදා එú දɞෙවýෙĘ 
වȼ පාදය අෙනú දɞවාෙĘ දýƟ කýලට බැǽǦන. ෙමම Ăඩාව සාəථක කර ගැǨමට නȼ, ඔɬǦ 
එකට වැඩ ûɝමට ඉෙගන ගත ɒƱ බව දɞවǦට පැහැǎɣ කරǦන. ඉǦපʈ සෑම ɒගලයúම එú නȼ 
කරන ලද ස්ථානයක ʆට තවƮ ස්ථානයකට ගමǦ කරɫමට සලස්වǦන. අƱ සහ ගɢ වැǧ ýඩා 
බාධක ඔɬǦෙĘ ගමǦ මාəගෙɏ තැȫෙමǦ ඔබට Ăඩාව වඩාƮ අȴෙයʤගාƮමක කළ හැûය. එය 
ආරúɿතව ʆǐ ûɝමට වග බලාගǦන. ඊට අමතව සරලව ඇɪǏම ෙවǩවට, ɒගලට ෙගȼබǦ ෙමǦ 
පැǨමට, අශ්වයǦ ෙමǦ ගමǦ කරන ෙලසද ඉɢලා ʆŹය හැûය. එú ɒගලයú අෙනú ɒගලයǦ 
සමඟ තරඟ ෙනාකරන බව දɞවǦට පැහැǎɣ ûɝම අවශɕ ෙɩ. 
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F. වəණ ගැǦɫම : 13 වැǧ Ľƴය 
 

G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 
 

 
14 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

සෑම ɪටම ෙමǦ, ඔබ සහ ʆʈǦ ûʏප ෙදෙනý පǦƯය ආරȼභ ûɝම සඳහා යාඥා ûʏපයú 
ගායනා ɒƱය. පʈව ළමɐǦට ෙපර පාඩෙȼ ඉǎɜපƮ කළ යාඥාව කටපාඩȼ ûɝමට ǎගටම කරෙගන 
යාහැûය. 
 
B. Ěත ගායනය (ෙපර Ěතෙɏ සමාෙලʤචනය ඇƱළƮ කරǦන) 
 

මධɕස්ථතාවෙɏ ȘයාපƮ මත 
 

සɀහ ගායනය: 
 

C F G 
දවසúදා ýɞɢෙලú ඉහළ අහෙස් ȘයඹȽǦ ʆŹයා 
 

C F G 

අƯශය ȠƯෙයǦ හා ɪශ්වාසෙයǦ 
 

C F G C F G 
පරාǏසෙɏ ඉහළ උෙĘ අහෙස් 
 

C F G C F G 

ýɞɢලා Șයඹා යනɪට බඩęǧ වැƋ වǦන ɪය 
 

C F G C F G 
එබැɪǦ ඌ පහළ ජලය හා ෙපාළව ෙදසට හැɞƝ 
 

C F 
පහළ Ȫමට 
 

G C F 

ýɞɢලා එʏ ෙකාŻɪය 
 

G C 
ýɞɢලාෙĘ ආශාව මĵǦ 
 

F G C F G 

ඌෙĘ ȘයාපƮ මƋǦ වැʇ ęයා\ 
 

C 

ȘයඹǦනට ෙනාහැû තරȼ බරවැƋ ɪය 
 

G C F G 
ýɞɢලා නැවත ඌෆĘ ǧවසට යා ෙනාහැû ɪය 
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සɀහ ගායනය 
 
ඒ ýɞɢලා ෙමǦ මමƮ සව්əගයට අයƮ ෙවȽ   
එෙහɐǦ මම පහළ ෙපාෙළාෙɩ ෙනාඇෙලȽ  
මම ධනයට ෙනාඇෙලȽ 
මම මාෙĘ අෙȗúෂාවǦට ෙනාඇෙලȽ 
ෙදɪයǦවහǦෙස් හැර අǦ ûʆවකට ෙනාඇෙලȽ 
 

C G F G 

එෙහɐǦ මම මධɕස්ථතාවෙɏ මාවෙƮ ගමǦ කරȽ 
 

C G F G 
මම මධɕස්ථතාවෙɏ ȘයපƮ මත ඉහළට යȽ 
 

C G F 
ෙදɪයǦවහǦෙස් හැර  
 

C 

මම ʆයʚ බැǾȼවɣǦ ǧදහස් ෙවȽ (නැවත ûයǦන) 
 
 
C. උǊධෘත පාඨ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ෙමම පාඩෙȼ ෙƮමාව වන මධɕසථ්තාවෙɏ ěණාංගය Șʘබඳ උǊධෘත පාඨය ළමɐǦ ɪʆǦ 
කටපාඩȼ කරගǩ ඇත. ඔබට පහත ආකාරෙයǦ ඔɬǦට ෙමම ෙƮමාව හǿǦවා ǎය හැක.  
 

අපෙĘ Őවන තƮවයǦ වැƋ ǎɒƟ ûɝමට අපට නව ෙසායාගැǨȼ ʆǐ ûɝම සහ නව ǧපැɒȼ 
ǧəමාණය ûɝමට අපට හැûයාව ලබාǏම සඳහා ෙහාඳ ෙසෟඛɕය, රසවƮ ආහාර, ආදරය සහ 
ȽƴƮවය, ෙසාබාදහෙȼ ʈǦදරƮවය සහ මනෙසʏ බලයǦ වන ෙȼ ෙලʤකෙɏ සෑම යහපƮ 
ෙදයú ෙදɪයǦවහǦෙස් මවා ඇƮෙƮ අපට ȶúƯ ɪǾමය. අȘ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ʆයɥ 
වරȝසාද ȝෙයʤජනයට ගත ɒƱ අතර ŐවƮɫෙȼ ȠƯය ෙවǩෙවǦ උǦවහǦෙස්ට ස්ƱƯවǦත 
ɪය ɒƱය. නȿƮ අȘ ෙȼ ෙලʤකයට ඇɤ ෙනාʆźමට පɜස්සȼ ɪය ɒƱɐ. අපෙĘ ආƮමය සෑම 
ɪටම ǧදහස් ɪය ɒƱ අතර ǧදහස් හා ශúƯමƮ ýɞɢලǦ ෙමǦ, එය ɶǊධƮවෙɏ ස්වəගෙɏ 
නැĵය ɒƱය. ýɞɢෙලý තමා අවට ඇƯ ෙǊවලට ඇƯ ඇɢම ǧසා Șයාසර ûɝමට 
ෙනාහැûව ෙපාෙළාෙɩ ɚǾ ʆźම ෙකාතරȼ කණගාŻදායකද? අȘ පහත උǊධෘත පාඨය 
කටපාඩȼ කරගǧȿ: 

 
“ඔබෙĘ සතɕ ආභරණය සමǦɪත වǦෙǦ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමය සහ උǦවහǦෙස් 
හැර අǦ ʆයɢෙɢǦම ෙවǦɫම Ʊල බව ඔබ දැǦගǦන...”115 

 
සමǦɪත 
1. වලැƋස්ලාɩෙĘ ǎවා ආහාරය සඳහා ෙසාෙස්ජස්, අəතාපɢ ûʏපයú සහ ෙබʤංĽ ƯȬƝ. 

ඔʑෙĘ ǎවා ආහාර ෙසාෙසජ්ස්, අəතාපɢ සහ ෙබʤංĽවɣǦ සමǦɪත ɪය. 
 

2. ෙමම වාකɕෙɏ වචන පහú ඇත. එය වචන පහûǦ සමǦɪත ෙɩ. 
 

ෙවǦɫම 
1. ෙහɢŏට ඇƮතවශෙයǦම ඔʑෙĘ ȽƱරǦ සමඟ ȘʏǨමට අවශɕɪය. නȿƮ ඔʑෙĘ වට 

ෙවළඳ සැලට යෑමට අවශය ǧසා ඔʑ සෙහʤදɜයƮ සමඟ ǧවෙස් නතරɪය. ෙහɢŏ තම පɬලට 
උදɩ ûɝමට අවශɕ ǧසා ඔʑෙĘ සැලʈȼවɣǦ ǐරස්ɭ බවú ෙපǦǩȼ කෙළ්ය. 
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2. පාසɢ වසර අවසානෙɏǏ ěɞƱමාට මɢ ලබා ǐනෙහාƮ ෙහාඳ බව අංජɤ ʆතǦනට ɪය. ඒ 
ෙවǩවට ෙúú එකú සකස් කරන ෙලස ඇෙĘ සෙහʤදɜය ෙයʤජනා කළාය. අංජɤද එය ෙහාඳ 
අදහසú බව ʆƱවාය. ඇය ඇයෙĘ පළȿ අදහʆǦ ෙවǦɬවාය. 

 

හැර අǦʆයɢල  
1. ඉෙගන ෙනාගƮ අෙයý හැර අෙනýƮ ʆයʚම ළමɐǦ ɪභාගය ෙහාǽǦ සමƮ ɪය. එú 

ʆʈෙවú හැර අǦʆයɢල පɝúෂණය ෙහාǽǦ සමƮɪය. 
 

2. පɬෙɢ අයට ɪෙශ්ෂ කෑම ෙɩලú සකස් ûɝමට අȼමාට අවශɕ ɪය. ඒ සඳහා වැදගƮ එú 
අȿǖවɕú ෙනාමැƯ බැɪǦ එය කළ ෙනාහැû බව ඇයට අවෙබʤධ ɪය. ඇය සƱව එú 
අȿǖවɕú හැර අǦʆයɢලම ƯȬƝ. 

 

D. කතාǦදරය 
 

ǎනú Ǐəඝ කාලයú ȽƱරǦව ʆŹ ෙදෙදෙනú ෙƮ පානය කරȽǦ අධɕාƮȽක කɞƟ 
සාකļඡා කරȽǦ ʆŹයහ. දැǦ, ෙමම ȚǊගලɐනෙගǦ එú අෙයý තම Őɪත කාලය Ʊළ 
ෙබාෙහʤ ධනය ɚස් කර ඇƯ අතර ûʆවú අවශය ෙනාɪය. අෙනකාට එතරȼ වƮකȼ 
ෙනාƯȪණ. “මම ɶǊධ ȷȽයට සංචාරය ûɝමට කැමƯɐ,” ෙදවැǦනා තම ධනවƮ ȽƱරාට 
පැවʇය. පළȿ ȚǊගලයා පැûɤමûǦ ෙතාරව ȘʘƱɞ ෙදȽǦ, “ෙමය අțɞ අදහසú! මමƮ 
ඔබ හා එúවǦෙනȽ." යɐ පවසා ෙදෙදනාම තම ෙƮ ෙකʤȗප Ȫම තබා එකවරම නැĵට ɶǊධ 
ȷȽය ෙදසට ගමǦ කළහ. 
 

රාƵය උදාවන ɪටƮ ඔɬǦ ඇɪද ෙගාස් ƯȬෙƜ ʈʚ ȝමාණයû. ǐȗපƮ ȚǊගලයා ෙɩගය අƍ 
කර නැවư, “මෙĘ Ƚƴය, අȘ රාƵය ගත ûɝමට අෙȗ ǧෙවස්වලට යȿ. එය වඩාƮ ʈවපහʈ 
වǩ ඇත, අපට උෙǊ නැවත ආරȼභ කළ හැûය.” යǩෙවǦ පැවʇය. "ඒƮ ඇɐ අȘ ආපʑ 
හැෙරǦෙන?" අෙනú ȚǊගලයා ȘʘƱɞ ෙදȽǦ ඇʈෙɩය. "අȘ ɶǊධ ȷȽයට යන ගමǦ 
ඉǦෙǦ!" එෙස් ɬවද ඔʑෙĘ ȽƱරා සෑʐමකට පƮ ෙනාɫය. "ɶǊධ ȷȽයට පɐǦ ගමǦ ûɝමට 
ෙබාෙහʤ ǐරɐ" " මට ආපʈ ෙගාස් අƍම තරȽǦ මම අƮහැර යාමට අකමැƯ මෙĘ ȭɞවා ෙගන 
ඒමට ඉඩ ෙදǦන." ඔʑ නැවතƮ උƮසාහ කෙළ්ය.  
 

“එෙස් නȼ, ෙȼ සෑම ෙදයûǦම පʈ, සමහරɪට ෙȼ ගමනට මෙව කැŻව යǦෙǦ ඔබ 
ෙනාෙවɐ. මම ඉතා සƱŹǦ, අශ්වයǦ, ඉඩකඩȼ සහ වŹනා ඇǿȼ ආǏ ɪශාල සැපසȼපƮ 
අƮහැර පැȽƝƮ මට ඒවා අʏȽɫම Șʘබඳ හැĶමú ඇƯɫ නැහැ. ෙමාකද ɶǊධ ɭ ȷȽෙɏ එක 
ෙමාෙහාතú ෙහʤ ගත ûɝම වඩා ෙවනƮ ɪශාල වරȝසාදයú Ưෙȩද? ඔබට අƍමගාෙǦ 
ȭɞවාවƮ දාලා යǦන බැɜද?” යǩෙවǦ ෙපාෙහාසƮ ȚǊගලයා ඇʈෙɩය. කනගාŻ දායක 
ෙලස, ඔʑට ඔʑෙĘ වŹනා වස්Ʊව අƮහැɝමට ෙනාහැû ɪය. එබැɪǦ ඔʑ තම ȽƱරා අƮහැර 
ęෙɏය, ෙපාෙහාසƮ ȽƱරා ɶǊධ ȷȽයට යන ගමන ǎගටම කරෙගන ęය අතර ûʆ ɪෙටකƮ 
ආපʈ හැɝ බැɥෙɩ නැත. 

 

E. Ăඩාව “ෙරʤදය” 
 

ළමɐǦට වෘƮතයක ආකාරෙයǦ ʆටෙගන ඔɬǦෙĘ වȼ දෑƮ මැද ඇƱළට වන පɜǎ ǎě කර, 
අƮ අɢලා ගǦනා ෙලස ඉɢලා ʆŹǦන. ඔɬǦ දැǦ ෙරʤදයකට සමාන ɪය ɒƱය, ඔɬǦෙĘ දෑƮ එʏ 
ගරාǎය (ස්ෙපʤú) ෙලස සකස් ɫඇත. ඊළඟට, ළමɐǦ ෙúǦǊරය වටා ෙරʤදයú ෙමǦ රɬමට කැරûය 
ɒƱය. ඔɬǦ එෙස් කළ පʈ, පǦƯය පැවැƮෙවන අවකාශය වටා ඔɬǦෙĘ ǧəමාණය ȪǾ ෙනායන 
පɜǎ රɬමට ගමǦ කරන ෙලස ඔɬǦට ûයǦන. උඩපැǨම සහ යȼǐරú පැǨම ඔɬǦෙĘ ගමනට 
එúකර ෙමය තවƮ අȴෙයʤගාƮමක කළ හැක. 

 

ළමɐǦ Ȫම රɬමක ආකාරෙයǦ ඉඳෙගන එʏ ෙúǦǖය Ʊල ඔɬǦෙĘ පාද ස්පəශ වන පɜǎ 
ඔɬǦෙĘ කýɢ ෙකʘǦ ǎě ûɝෙමǦ ඔබට Ăඩාව තවǐරටƮ අȴෙයʤගාƮමක කළ හැûය. ඉǦපʈ 
ඔɬǦ තම අƮල ඔɬǦෙĘ ඉණට පහʘǦ Ȫම තැȪය ɒƱය. ඔɬǦ දැǦ ෙරʤදය චලනය ûɝමට ʉදානȼ 
ɪය ɒතය. එෙස් ûɝම සඳහා, ඔɬǦ ʆයɢලǦම තම දෑƯǦ ඉහළට එසɫ එú Șයවරú දýණට චලනය 
ɪය ɒƱය. ඔɬǦ ෙȼ ආකාරෙයǦ ෙරʤදෙɏ ෙúǦǖෙɏ ඔɬǦෙĘ පාද තබාගǧȽǦ තම දෑƯǦ 
ȘයවෙරǦ Șයවර සȼțəණ චĀයú ȹමණය වන Ʊɞ ʆǐ කරෙගන යා ɒƱය. 
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F. වəණ ගැǦɫම : 14 වැǧ Ľƴය 
 
G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 

 
 
15 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ආරȼභක යාඥාවǦ ûයවා අවසǦ ɭ පʈ, 13 වන පාඩෙȼ හǿǦවා ǐǦ යාඥාව කටපාඩȼ 
ûɝමට ඔබට ළමɐǦට උපකාර කළ හැක. 
 
B. Ěත ගායනය (ෙපර Ěතෙɏ සමාෙලʤචනය ඇƱළƮ කරǦන) 
 

මෙĘ ෙකාටස මට ෙදǦන 
 

සɀහ ගායනය: 
 

A 
මාෙĘ ෙකාටස මට ලබාදǦන 
 

D A 
අෙǦ ස්වාȾǧ, අෙǦ ස්වාȾǧ 
 

A D A 
මාෙĘ ෙකාටස මට ලබාදǦන 
 

E A 
ඔබවහǦෙස්ෙĘ අȴȝාය පɜǎ 
 

A 

සෑʐමට පƮɫමට එය පහʈෙɩ 
 

D A 

ʆǊǞන ෙහාǽǦ ʆǐවනɪට 
 

A 
සෑʐමට පƮɫමට එය පහʈෙɩ 
 

E A 
ඔබට වැƋɫමú දැෙනන ɪට 
 

D A 
නȿƮ සතɕවශෙයǦම වඩා අȴෙයʤගාƮමක වǦෙǦ 
 

E A 
යමú වැරǐǩ ɪටƮ සෑʐමට පƮɫමɐ 
 

D A 
ǐෂ්කර අවස්ථාවǦවලǏ ඉවʆɣවǦත ɫමɐ 
 

E A 

සමහරɪට Ěතයú ගායනා කල හැûය 
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සɀහ ගායනය 
 
එƱමා ýඩා ළමෙයýɭ කල ʆට ěɞƱමාණǦ අවමǦ ɪǦදා    
එƱමාෙĘ Őɪතෙɏ ȿɢ අවǝෙɏ ʆට   
එƱමාට ʈවපහʈවú ෙහʤ සහනයú නැƯකරȼ ɪය   
නȿƮ එƱමා සƱŹǦ හා සǦʈනව ʆŹයා  
ûʆɪටකƮ කණස්සɢලට පƮ ෙනාɪǧ  
එƱමා ෙදɪයǦවහǦෙස් ɪශ්වාස කර  
උǦවහǦෙස්ෙĘ කැමැƮත ȘʘගƮතා  
සැමɪට ඉවʇෙමǦ ʆŹයා 
 
සɀහ ගායනය 

 
C. උǊධෘත පාඨ කටපාඩȼ ûɝම 
 

පහත දැúෙවǦෙǦ ඔබට පාඩෙȼ ෙƮමාව ඉǎɜපƮ ûɝමට උපකාර වන අදහස් ûʏපයú වන 
අතර දúවා ඇƯ උǊධෘත පාඨය ළමɐǦ ɪʆǦ කටපාඩȼ ûɝමට ඉෙගන ගǩ ඇත. 
 

අȩǐɢ බහාƱමා සෑම තƮවයú යටෙƮǏම ෙදɪයǦ වහǦෙස්ෙĘ කැමැƮෙතǦ සෑʐමට පƮ 
ɪය. සෑම ෙදයúම ෙහාǽǦ ʆǐවන ɪට, ෙකෙනý ǧෙරʤĚව සහ ʈවපහʈවûǦ ŐවƮ වන ɪට 
සෑʐමකට පƮɫම පහʈ බව එƱමා අවට ʆŹන අයට ǧතර ûයǦනට ɪය. වඩාƮ 
ǐෂ්කරවǦෙǦ ආපදාවǦ ෙගǦ ɒƮ කාලවලǏ, අසǨප හා ǐෂ්කර කාලවලǏ සƱට හා 
තෘȗƯමƮ ɫමɐ. එƱමාෙĘ Őɪතය ǐú ෙɩදනාවǦෙගǦ Șɝ ඇƯ ƯȬණƮ අȩǐɢ බහාƱමා 
ûʆɪෙටකƮ අෛධəයයට පƮෙනාɪǧ. ඉතා බරපතල හා ǐෂ්කර කාලවලǏ පවා එƱමා 
සෑʐමට පƮ ɭ අතර ෙදɪයǦවහǦෙස්ට ස්ƱƯවǦත ɪය. එƱමා සෑමɪටම සƱŹǦ සහ ɶභවාǏ 
ʆƯǦ ɒúත ɪය. සෑම අවස්ථාවකǏම අපට ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ කැමැƮත සමඟ 
තෘȗƯමƮɫෙȼ වŹනාකම අපෙĘ මතකයට නැංෙවǩ සඳහා පහත උǊධෘත පාඨය කටපාඩȼ 
කරගǧȿ. 

 
“ස්වȾǦවහǦෙස් ɪʆǦ ȝදාණය කරනලද ඕනෑම ෙදයú ȘʘගැǨම සහ ෙදɪයǦවහǦෙස ්
ɪʆǦ ǧයම කරන ලද ෙදɐǦ තෘȗƯමƮɫම සෑම මʏමයකම උɢපත ෙɩ.”116 

 
 
මʏමය 
1. පාසැෙɢǏ ɪදɕාව හැදෑɝෙමǦ පʈ ෙපාහ් ෙලǦĘ ɪදɕාඥɐǦ කƜඩායමකට සȼබǦධ ɪය. ඔɬǦ 

ෙබාෙහʤ වැදගƮ ෙසායාගැǨȼ ʆǐ කරන ලǎ. අයෙĘ āයාෙවǦ ඇය පɬෙɢ නමට üəƯයú අƮකර 
ǐǦනාය. 
 

2. ස්ɫ කǿ, ගස් සහ ȿʑද ෙදස වැǧ ස්වභාවධəමය ෙදස බැɤමට ȟයා කළාය. ඇය ෙලʤකෙɏ ʈǦදරƮවය 
දûන සෑමɪටම, ʆයʚෙǊʏම ǧəමාතෘවරයාණǦ වන ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙƮජස හා ෙɹ්ෂ්ඨƮවය 
ගැන ඇය ʆƱවාය. ස්වභාවධəමය ෙදස බලනɪට ස්ɫට ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ මʏමය Șʘබඳ කɢපනා 
කළාය. 

 
ȝදානය 
1. තම ආදරƞය පɬල, තමǦෙĘ යහපƮ ෙසෟඛɕය සහ ෙදɪයǦවහǦෙස් ඔʑට ලබා Ǐ ඇƯ ʆයɥ යහපƮ 

ෙǊ සඳහා පාɬෙලʤ සෑම ǎනකම ෙදɪයǦවහǦෙස්ට ස්ƱƯ කෙළ්ය. ෙදɪයǦවහǦෙස් ඔʑට Ǐ ඇƯ 
ෙබාෙහʤ ȝදානයǦ Șʘබඳ  පාɬෙලʤ කෘතඥɵɣ ɪය. 
 

2. ʉəයයා ෙනාමැƯව පෘǂɪය අǿɞ හා ʇතලවǩ ඇƯ අතර ûʆවකට එʏ ŐවƮ ɪය ෙනාහැû ෙɩ. 
ʉəයයා අපට ආෙලʤකය සහ උƟʈම ȝදානය කරɐ. 
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ǧයම කරනලද 
1. රජƱමා ɪʆǦ තම රෙŸ ʆයɥ ජනතාව වසǦතෙɏ කාලෙɏ පළȿ ǎනෙɏ වැඩ ෙනාකළ ɒƱ බවට 

ǧෙයʤගයú ලබා ǐǦෙǦය. වසǦත කාලෙɏ පළȿ ǎනය ǧවාƍ ǎනයú ෙලස ǧයම කරන ලǏ. 
 

2. මාස ගණනාවú Ưස්ෙස් කලාපයට වැʆ ෙනාලැȬƟ ෙහɐǦ ජලය භාɪතය ʇමා කරන ෙලස ගȼ සභාව 
ɪʆǦ ජනතාවට ǧෙයʤග කරන ලǏ. ජලය ඉƯɜ කර ගැǨම සඳහා සභාව ɪʆǦ ෙමම ʇමා ûɝȼ ǧයම 
කරන ලǏ. 

 
D. කතාǦදරය 
 

එú සැǦදෑවක, අȩǐɢ බහාƱමා බහාɐවɞǦ ûʏප ෙදෙනý සමඟ අලංකාරවƮ ලǦඩǦ 
නගරෙɏ ඇɪǎȽǦ ʆŹෙɏය. ඔɬǦ ගමǦ ගƮ ɪǏෙɏ ෙදපසම ඇසට ෙපෙනන තාúǐරට 
ɪʏෙදන ෙලස ǎɣෙසන පහǦ දɢවා ƯȬƝ. ආදරƞය ěɞƱමාණǦෙĘ ඇʈෙə ʆŹ අයට 
දැǩෙƜ තමǦෙĘ හදවත ෙවනƮ ෙලʤකයකට ɚෙගන ęයාú ෙමǧ.  
 
“ෙමම දəශනෙයǦ මම ෙගාඩú සƱŻ ෙවනවා, ෙමʏ ආෙලʤකය ෙහාඳɐ, වඩාƮම ෙහාඳɐ. 
ඇකා ʆරෙගදර ෙබාෙහʤ අǦධකාරɐ. ” අȩǐɢ බහාƱමා ȝකාශ කරǦනය ɪය. 
 
අȩǐɢ බහාƱමාට ආදරය කළ ෙමම ýඩා ȽƱරǦ කƜඩායම, එƱමා තම ȘයාණǦ වන 
බහා‘උ’ɢලා Ʊමා සමඟ වසර ගණනාවú ʆරකɞෙවý ෙලස ඇකා බǦධනාගාර නගරෙɏ 
ගත කළ Őɪතය ʆʏපƮ කරȽǦ ෙශʤකයට පƮ ɪය. එය ඉතා අȝසාදයûǦ ɒƮ ස්ථානයú ɭ 
අතර, පɬෙɢ  දැƋ ǐෂ්කරතාවǦට ȿʑණ Ǐමට ʆǐɪය. "ආෙǦ, ඔබƱමා ǧදහස් ɫම ගැන අȘ 
ඉතාමƮ සƱටට පƮෙවනවා" ûයා ඔɬǦ පැවʉහ. 
 
" ඒ දවස්  ෙස්වා මාවෙƮ ෙගɫ ęය ǧසා මම එම ʆරෙගදර සƱŹǦ ʆŹයා." එයට අȩǐɢ 
බහාƱමා එෙලස ȝƯචාර දúවȽǦ පැවʉහ. ʆරෙගයú ෙලස ෙɹ්ෂ්ඨතම ʆරෙගය එය බව 
උǦවහǦෙස් ඔɬǦට පැවʉහ. අȘ අප ගැන පමණú ʆතනවා නȼ සහ අප අවට ʆŹන  අය 
ගැන ෙනාʆතǦෙǦ නȼ අප සැබɪǦම ʆරගතව ඇƯ බවƮ, අප සැබɪǦම ǐú ɪǽන බවƮ! 
අȩǐɢ බහාƱමා සෑමɪටම තෘȗƯමƮ ɬෙɏ උǦවහǦෙස් ෙදɪයǦවහǦෙස්ට සහ මǩෂɕ 
වəගයාට ෙස්වය ûɝෙȼ මාවෙƮ ගමǦ කළ බැɪǦ බව ඔබට දැකගත හැක. එෙලසම, ඇකා 
ʏ ʆරකɞෙවý ෙලස එƱමා ගතකළ අǿɞතම ǎනවලǏ පවා, එƱමාෙĘ අසමසම ආƮමෙɏ 
ආෙලʤකෙයǦ අǦ අයට උƟʈම සහ සැනʇම ලබාǐǧ. 

 
E. Ăඩාව “ɀəƯ ɴɢȘයා” 
 

ඔබ ɀəƯ ɴɢȘෙයý ෙලස කටɒƱ කරන අතර ඔෙȩ කලා ǧəමාණය සඳහා ළමɐǦǦ ඔබට 
උපකාර කරǩ ඇත. ළමෙයýට පǦƯය ඉǎɜȘටට පැȽණ, උදාහරණයú ෙලස, දෑƮ ǎě කර නැȾ 
ʆźම වැǧ ඔබ ǧɟපණය කරන ඉɜයɩවක ʆŹන ෙලස ඉɢලා ʆŹǦන. ඉǦපʈව, කƜඩායෙȼ 
අෙනú ළමɐǦ එක එúනා බැęǦ ෙහʤ ûʏප ෙදෙනý, පǦƯ ඉǎɜපසට කැඳවා ඔɬǦ අǩකරණය 
කළ ɒƱ ඉɜයɩ ෙපǦɪය ɒƱය. ඔɬǦ ʆයɢලǦම ඔɬǦෙĘ ඉɜයɩ අවෙබʤධ කරගƮ පʈ, ඔɬǦ එකට 
එකƱ කර කලා ǧəමාණය සකස් කරǦන. ඉǦපʈ එʏ අවසාන ෙකාටස ෙලස ටද කƜඩායමට එකƱ 
ɪයහැක. 

 
ඔෙȩ ʆʈǦ ɒගල වශෙයǦ ෙබǏෙමǦ ඔබට ෙමම Ăඩාව ǎගටම කරෙගන යා හැක. එú 

ɒගලෙɏ එú අෙයú ɀəƯ ɴɢȘයා ෙලස ෙපǨ ʆŹන අතර අෙනú ʆʈව ඉɜයɩ ǧɟපණය කරන 
ෙලස, මාɞෙවǦ මාɞවට ෙමය ʆǐ කළ හැක. 

 
ෙමʏ සඳහǦ ආකාරෙයǦ ඔබට ෙමම Ăඩාෙɩ ෙවනƮ ෙවනස්කȼ ගැනද ʆƯය හැක. 

උදාහරණයú ෙලස, ඔබට "ඔබට වැටú ɪය හැûද?" ෙනාඑෙස්නȼ "ඔබට ෙගවƮතú ɪය හැûද?" 
වැǧ ȝශ්න ඇʆය හැû අතර එɪට ළමɐǦ තමǦ කැමƯ ආකාරයට සකස් කර ගැǨෙමǦ එය ȝƯචාර 
දúවǩ ඇත.  
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F. වəණ ගැǦɫම : 15 වැǧ Ľƴය 
 
G. අවස Ǧ ûɝෙȼ යාඥාව 
 
 
16 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ෙමම පǦƯය වාරය වනɪට 13 වන පාඩෙȼ හǿǦවා Ǐ ඇƯ යාඥාව කටපාඩȽǦ ගායනා 
ûɝමට ළමɐǦට හැû ɪය ɒƱ අතර එය ඔබට ආරȼභ යාඥා ෙමෙහෙයǦ පʈ ඔɬǦ සමඟ 
සමාෙලʤචනය කළ හැûය. 
 
B. Ěත ගායනය (ෙපර Ěතෙɏ සමාෙලʤචනය ඇƱළƮ කරǦන) 
 
 

අප ǎය Ȫǿ ෙමǦ ෙවȿ 
 

C 
අප ǎය Ȫǿ ෙමǦ ෙවȿ 
අප ǎය Ȫǿ ෙමǦ ෙවȿ (පʈȪȼ හඩ) 
 

C 

එකම සාගරයක 
එකම සාගරයක 
 

F 
අප ǎය ɚʘ ෙමǦ ෙවȿ 
අප ǎය ɚʘ ෙමǦ ෙවȿ 
 

G 

එකම ȿʑදක 
එකම ȿʑදක 

 
සɀහ ගායනය: 
 

C 
එǦන අපහා එú වǦන 
එǦන අපහා එú වǦන (පʈȪȼ හඩ) 
 

F 
අප හා එûȿƱකම ෙසɫම සඳහා 
 

C G C  F  C 

එය ඔබෙĘƮ මා ෙĘ Őවන මඟ ෙɩ 
 
අප මɢ ෙමǦ ෙවȿ (පʈȪȼ හඩ) 
එකම උයනක  
අප ෙකාළ ෙමǦ ෙවȿ  
එකම ගසක 
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සɀහ ගායනය 
 
ȿʚ ෙලාවම (පʈȪȼ හඩ) 
එකම රටû  
සැෙවාම එකම ȽǧʈǦ ෙලස  
ඔබට දැûය හැûද 
 
සɀහ ගායනය (අවසාන වාකɕ නැවත ගායනා කරǦන) 

 
C. උǊධෘත පාඨ කටපාඩȼ ûɝම 
 

පාඩෙȼ ෙƮමාව වන කɞණාවǦත භාවය හǿǦවාǏම සඳහා උපකාɝ වන අදහස් ûʏපයú සහ 
ළමɐǦට කටපාඩȼ කරගැǨමට ඇƯ උǊධෘත පාඨය පහත සඳහǦ ෙɩ. 
 

ෙදɪයǦ වහǦෙස් ʆයʚම ȽǧʈǦ ǧəමාණය කර ඇƮෙƮ එකම පɬලú ෙලස එකට ŐවƮ 
ɫමටය. එය ʆǐ ûɝමට නȼ අȘ අතෙə මතෙȳද ඇƯ ɫමට ඉඩ ෙනාǎය ɒƱය. ඒ ෙවǩවට, 
අපෙĘ හදවƮ Ʊළ ආදරය හා කɞණාෙවǩ ɒƱව අȘ සෑම ආගමකම, ජාƯයකම සහ පʈȪමක 
ȽǧʈǦ සමඟ ඇʈɞ කළ ɒƱය. ෙමය මතක තබා ගැǨමට අපට උපකාර ûɝම සඳහා, අȘ 
බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ පහත උǊධෘත පාඨය මතක තබා ගǧȿ. 
 
“ʆයʚම ȽǧʈǦ සමඟ උපɜම කɞණාෙවǦ සහ ආදරෙයǦ ඇʈɞ කරන තැනැƮතා 
ආɴəවාදලƮ අෙයý ෙɩ.”117 

 

ඇʈɞ කරනවා 
1. ýඩාරාජɣයා සහ කɩබəƊ යǩ තණȪȼ වල ŐවƮ වන පúʀǦ වəග ෙදකû. ඔɬǦ ෙබාෙහʤ 

ɪට එකට ʆŹǩ දැකගත හැක. ෙමම පúʀǦ වəග ෙදක එකට ඇʈɞ කරɐ. 
 

2. ආධɕාƮȽක ෙමෙහෙɏ යාඥා ûයɫෙමǦ පʈ ȽǧʈǦ එʏ ɚǾ එûෙනකා ඇʈɞ කරǦනට 
ɪය. 

 

D. කතාǦදරය 
 

අපෙĘ ෙපර කතාǦදර ûʏපයú මĵǦ අȩǐɢ බහාƱමා ȝථම වරට ඇකා නගරයට පැȽƝɪට 
ෙබාෙහʤ ȽǧʈǦ එƱමාට නරක ෙලස සැලþ බව ඔබ දǦනවා ඇත. ඔɬǦ බහාɐවɞǦට 
ýɜɞ ɭ අතර ඔɬǦ සමඟ කතා ûɝමට අකමැƯ ɪය. ඔɬʒ බහාɐවɞǦට ýɜɞ ෙලස සැලþ 
අතර ඔɬǦ සමඟ කතා ûɝමට අකමැƯ ɪය. ෙකෙස් ෙවතƮ, වැƋ කɢ ෙනාෙගාස්, 
බහාɐවɞǦ ආදරය හා කɞණාවǦත බව ඔɬǦ අවෙබʤධ කරගƮ අතර, ෙසෙමǦ ෙබාෙහʤ 
නගරවාʇǦ ඔɬǦට කɞණාව දැúɫමට පටǦ ගƮහ. නȿƮ තවǐරටƮ තරහ ෛවරෙɏ 
ඇɤʆŹ ûʏප ෙදෙනý ʆŹන ලǎ. 
  
ǎනú, අȩǐɢ බහාƱමා ෙකෙරʏ තවǐරටƮ දැƋ ෛවරයú ʆෙƮ තබාෙගන ʆŹ Ƚǧෙසýට  
අǦ අය එƱමාෙĘ ෙɹ්ෂ්ඨƮවය සහ යහපƮකම ගැන ȝශංසා කරǩ ඇෙසǦනට ɪය. ෙමɐǦ 
Ƚǧසා ෙකʤපයට පƮɪය. ඔɬǦ ʆයɢෙලʤම ගɞ කරන ෙමම ȚǊගලයා එතරȼ අțɞ ෙනාවන 
බව ඔʑ ඔɬǦට ෙපǦවා ෙදǦනȼ යɐ ඔʑ ෙකʤපෙයǦ පැවʇය. ඔʑෙĘ හදවත ෙකʤපෙයǦ 
දැෙවȽǦ ඔʑ එතැǧǦ ȘටƮව ęෙɏය. අȩǐɢ බහාƱමා එම අවස්ථාෙɩǏ පɢɣෙɏ යාඥා 
කරȽǦ ʆŹන බව ඔʑ දැන ʆŹ ෙහɐǦ ආදරƞය ěɞƱමාණǦට ȝචƜඩƮෙයǦ යමú ʆǐ 
ûɝමට ʉදානȼව ඔʑ එතැනට ǎව ęෙɏය. නȿƮ අȩǐɢ බහාƱමා ඔʑ ෙදස සǦʈǦව හා 
ෙගෟරවෙයǦ බැɤය. අපට වඩා ෙවනස් ɭ අයට ෙමǦම ʆයʚම ආගǦƱකɐǦට අȘ තɕාගɵɤ 
ɪය ɒƱ බවට ෙදɪයǦ වහǦෙස්ෙĘ ඉගැǦɫȼ එƱමා  ආදරෙයǦ ඔʑට මතú කර ǐǦෙǦය. 
ෙමʏǏ, අȩǐɢ බහාƱමා සහ බහාɐවɞǦ සැබɪǦම තම ǧවස වන අකා ʏ අȿƮතǦ ෙමǦ 
වන බව එම Ƚǧසාට වැටʐ යන ලǎ. එෙස්ම, තɕාගɵɤ සƮකාරකයý ෙමǦ තමǦ ඔɬǦ 
ආදරෙයǦ Șʘෙගන කɞණාෙවǦ සැලûය ɒƱ බවƮ අවෙබʤධ කරගƮෙƮය. 
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E. Ăඩාව “සැඟɬƟ ěණාංග” 
 

ඔɬǦෙĘ අƮ ෙදක ඔɬǦ ඉǎɜෙɏ තබාෙගන රɬමú සාදන ෙලස ළමɐǦට ûයǦන. ගɢ 
කැටයú වැǧ ýඩා වස්Ʊවú අɢලාෙගන රɬම මැද ʆටෙගන ʆŹǦන. එම වස්Ʊව ěණාංගයú 
ǧෙයʤජනය කරන අතර උදාහරණයú ෙලස, "කɞණාව" දැúɪය හැක. ඔබ රɬම වෙŸ ගමǦ කරන 
ɪට, සෑම දɞෙවýෙĘම දෑƮ මත ඔෙȩ අත තබා ěණාංගයú සඳහǦ කළ හැû අතර, උදාහරණයú 
ෙලස, "ෙජʤǦ කɞණාවǦතɐ", "ඉසෙබලා කɞණාවǦතɐ", "ඩəɪ කɞණාවǦතɐ" යනාǎය දැúɪය 
හැක. ඔබ ඔʑට ෙහʤ ඇයට වස්Ʊව ලබා Ǐ ඇƯ ආකාරයට රඟ දúවȽǦ සෑම ළමෙයýම ඔʑෙĘ ෙහʤ 
ඇයෙĘ දෑú වසා ගත ɒƱය. ඔබ ඇƮත වශෙයǦම එම වස්Ʊව එú ළමෙයýෙĘ අත තැȪය ɒƱය. 
ඔබ ȿʚ රɬම වටා ęය පʈ, එú ළමෙයý වස්Ʊව ඇƮෙƮ කාඅතදැɐ අǩමාන ûɝමට උƮසාහ කළ 
ɒƱය, උදාහරණයú ෙලස, "ෙකǦŏ ඉතා කɞණාවǦතɐ." යǩෙවǦ පැවʆය හැක. ඊට පස්ෙස ්
ෙකǦŏ අත ǎග හැර වස්Ʊව ඔʑ ළඟ Ưෙȩද නැǊද යǦන ෙපǦɪය ɒƱය. වස්Ʊව ඇƮෙƮ කɬɞǦද 
යǦන අǩමාන ûɝමට එú ළමෙයýට උƮසාහ Ʊනú ලබා ǎය ɒƱ අතර, පʈව Ăඩාව ෙවනƮ 
ěණාංගයú භාɪතෙයǦ නැවත නැවතƮ කළ හැûය. සෑම ළමෙයýටම අවම වශෙයǦ එú 
අවස්ථාවú වස්Ʊව ලබා ෙදන බවට ඔබ සහƯක ɪය ɒƱය. 
 
F. වəණ ගැǦɫම : 16 වැǧ Ľƴය 
 
G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 
 
 
17 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

Ⱦළඟ පාඩȼ හතෙəǏ, දɞවǦ පහත යාඥාව කටපාඩȽǦ ගායනා ûɝමට ඉෙගන ගǩ ඇƯ 
අතර, 16 වැǧ ෙකාටෙස්Ǐ ෙයʤජන කරන ලද යාඥාවú වැǧ ඔබට කටපාඩȼ ඇƯ නව යාඥාවú සමඟ 
සෑම පǦƯ කාලපɜļෙņදයúම ආරȼභ කළෙහාƮ එය ළමɐǦ ෛධəයමƮ ûɝෙȼ ɀලාɹයú වǩ 
ඇත. ආරȼභක යාඥාවǦ ගායනා ûɝමට ʆʈǦ ûʏප ෙදෙනý ඔබ හා එú ɭ පʈ, ඔබට ෙමය ʈȚɞǐ 
ආකාරෙයǦ හǿǦවා ǎය හැක. 
 

“මාෙĘ ෙදɪයǧ, ඔබවහǦෙස්ෙĘ නාමය මාෙĘ ĽúƮසනයɐ, ඔබවහǦෙස් සැමɝම මාෙĘ 
ȝƯකාරයɐ. ඔබවහǦෙසට් ළංɫම මාෙĘ අෙපúෂාවɐ, ඔපවහǦෙස් ෙකරʏ ඇƯ ආදරය 
මාෙĘ සහායකයɐ. ඔබවහǦෙස් මට දúවන දයාව මට ෙමෙලාෙයʏǏƮ පරෙලʤෙවʏǏƮ 
මාෙĘ ĽûƮසනයƮ ආධාරයƮ ෙɩ. ඇƮෙතǦම ඔබවහǦෙස් සəව තɕාගɵɤ ෙවƯ, සəවඥ 
ෙවƯ, සəව ȝාඥ ෙවƯ.”118 

 
B. Ěත ගායනය (ෙපර Ěතෙɏ සමාෙලʤචනය ඇƱළƮ කරǦන) 
 

ෛධəයාɏ ȝභවය 
 

සɀහ ගායනය: 
 

Am 

ෛධəයය ෙ◌් සහ බල ෙɏ ȝභවය වǦෙǦ 
Dm E Am 

ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ වචනය ȝවəදනයɐ 
Am 

ෛධəයය ෙ◌් සහ බල ෙɏ ȝභවය වǦෙǦ  
Dm E Am 

උǦවහǦෙස් ෙĘ ෙȞමෙɏ ස්ථාවරƮවයɐ 
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G 

ඔබ ඔබවම අමතක කරලǦන 
C 

ǧවරǎ ෙǊ ෙවǩෙවǦ නැĚ ʆŹǦන 
E7 

අසරණයɐǦ ආරúෂා කරǦන 
Am 

උǦවහǦෙස්ෙĘ බලය මත ɚǏʆŹǦන 
 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ වචනය උගǦවǦන 
ඔබෙĘ āයාǦʏ ෛධəයයමƮ වǦන 
උǦවහǦෙස්ෙĘ මාəගය අǩගමනය කරǦන 
සƱටට මග පාදǦෙǦ එයɐ සɀහ ගායනය 
 
 

C. උǊධෘත පාඨ කටපාඩȼ ûɝම 
 

පාඩෙȼ ෙƮමාව සහ කටපාඩȼ ûɝම සඳහා ɭ උǊධෘත පාඨය ඉǎɜපƮ ûɝමට පහත ȝකාශය 
ඔබට සහාය වǩ ඇත. 
 

ෛධəයය Ưȫම යǩ අප ɪʆǦ පමණú එෙස් ʆǐ කළƮ හɜ ෙǊ ෙවǩෙවǦ ෙපǨ ʆźම වන 
අතර, එය අපට අපහʈතාවයú ඇƯ කළƮ අපෙĘ උපකාර අවශɕ අය ආරúෂා ûɝම ෙමǦම, 
එමĵǦ අපට ǐෂ්කරතා ඇƯ වන බව අප දǦනාɪට පවා ඇƮත පැවʇමɐ. Őɪතෙɏ 
ǐෂ්කරතාවලට සǦʈǦව හා ɴෂ්ටසȼපǦනව ȿʑණ Ǐමට ෛධəයය අවශɕɐ. අප ෛධəයය 
ලබාගǦෙǦ ෙදɪයǦවහǦෙස්ට ඇƯ අපෙĘ ආදරය සහ අǦ ʆයɢලටම වඩා උǦවහǦෙස්ව 
සƱŻ ûɝමට ඇƯ අපෙĘ ආශාව Ʊɣǧ. Őɪතෙɏ සෑම අවස්ථාවකටම ෛධəයෙයǦ ȿʑණ 
ǎය ɒƱ බව මතක තබා ගැǨමට අපට උපකාර ûɝම සඳහා, පහත උǊධෘත පාඨය කටපාඩȼ 
කරගǧȿ: 
 

 
“ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ වචනය ȝවəධනය ûɝම සහ උǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමය Ʊල 
ස්ථාවරƮවය ෛධəයෙɏ සහ බලෙɏ ȝභවය ෙɩ.”119 

 
ȝභවය 
 
1. ûෙයාǦĘȽ ȽŹයාවකක ȘʏŹ ගමක ŐවƮෙɩ. ෙමම ගමට ජලය සැපෙයǦෙǦ කǿ ȿǐෙǦ 

ȘʏŹ ʏම ǎයɫෙමǦ එන ǎයපහෙරǧ. ගෙමʏ ජල ȝභවය වǦෙǦ කǿ ȿǐෙǦ ȘʏŹ ʏම ෙɩ. 
 

2. Țටəස් මහƮȽයට ආදරƞය සහ ෙහාǽǦ හැʆෙරන දɞවǦ Ưෙදෙනú ʆź. ඇෙĘ දɞවǦ 
ඇයට ȠƯය හා සƱට ෙගන ෙදන උɢපතû. 

 
ȝවəධනය 
 
1. ෂඕවාෙĘ ȽƱරǦ ෙදෙදෙනý බʏǦබස්ɫමú ආරȼභ කර එûෙනකා සමඟ ෙකʤපයට පƮ 

ɪය. ෂඕවා එûෙනකාට අෙනකා ෙපǦවා ෙදන කɞƟ අවෙබʤධ කරගැǨමට සහ සාමය ඇƯ 
ûɝමට උපකාර කෙළ්ය. ෂඕවා සෑම ɪටම ඔʑෙĘ ȽƱරǦ අතර සාමය සහ අවෙබʤධය 
ȝවəධනය කරɐ. 
 

2. ෙහǎයú පǦƯ කාමරයට පැȽණ දɞවǦෙĘ ෙසෟඛɕයට ʏතකර ආහාර Șʘබඳ ඉගැǦɭවාය. 
ෙහǎය ෙසෟඛɕ සȼපǦන ආහාර ගැǨම ȝවəධනය කරɐ. 
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ස්ථාවරƮවය 
1. ෙȝාȽලා ඇයට ෛවදɕවɜයúවෙȼ අවශɕතාවයක ʆŹයාය. ඇය ǧතරම පාසැෙɢǏ ෙවෙහස 

මහǦʆ ɫ ඉෙගන ගƮ අතර වසර ගණනාවක ǐෂ්කරව වැඩ ûɝෙමǦ පʈ ඇය තම ඉලúකය 
සȚරා ගƮතාය. ඇය ෛවදɕවɜයú ɫෙȼ උƮසාහෙɏ ස්ථාවරව ʆŹයාය. 
 

2. නව පාසලú ɪවෘත ûɝමට උදɩ ûɝම සඳහා ස්ෙවʤǦඩාɐ ඉතා ඈත ගමකට ęෙɏය. තම පɬල 
මගහැර ෙගාස් ǐෂ්කරතා ɚසකට ȿʑණ ǐǦ ඔʑ වසර ගණනාවú ෙනාසැɤ ɚǾ ʆŹȽǦ ගෙȼ 
ěɞවɞǦ ȚʑƟ කරȽǦ දɞවǦ සමඟ කටɒƱ කෙළ්ය. 
 
 

D. කතාǦදරය 
 

අɣ අස්කə පəʆයාෙɩ ʆŹ ෙවෙළǦෙදý ɪය. ඔʑ බහාɐවරෙයý ɭපʈ, ඔʑට ධəමයට ɭවǦ 
අƯǦ ෙබාෙහʤ ǐෂ්කරතාවǦට ȿʑණ Ǐමට ʆǐɪය. ෙකŹ කාලයú ඇƱළත ඔʑ සƱව Ưȭ 
ʆයɢල ඔʑට අʏȽ ɪය. එෙස් ɬවද, අɣ අස්කə අෛධəයයට පƮ ෙනාɫය. ඔʑට තම මɩȪෙȼ 
ŐවƮ ɫමට ෙනාහැû බව අවෙබʤධ කරගƮ ඔʑ අසɢවැʆ රටක නගරයú වන ඇƒයෙනාපɢ 
ෙවත යාමට ưරණය කෙළ්ය. 
 
අǘයෙනʤපɢʏද ඔʑට ʈʚ ȿදɢ ȝමාණයú පමණú ƯȬණද, ඔʑ ෙවළඳ භාƜඩ ʈʚ 
ȝමාණයú ලබා ගැǨමට සමƮ ɪය. ෙකෙස් ෙවතƮ, ඔʑට එක භාƜඩයúවƮ ɪûƞමට ෙපර, 
ඔʑ ෙසාɞǦෙĘ ȝහාරයට ලú ɭ අතර, සǦතකෙɏ Ưȭ ʆයɢල පැහැරගƮ පʈ ඔʑට නැවත 
ûʆවú ඉƯɜ ෙනාɫය. 
 
වැƋ කɢ ෙනාෙගාස්, ෙසාɞǦ අƮඅඩංěවට ගƮ අතර, ȽǧʈǦ ෙබාෙහʤ ȘɜසකෙගǦ 
ෙසාරකȼ ûɝෙමǦ ඔɬǦ ලබාගƮ ɪශාල වස්ƲǦ ȝමාණයú ද අɢලා ගǦනා ලǏ. ධනෙයǦ 
ɀලා ɭ එú පළාƮ පාලන බලධාɜෙයýට ධනය තමǦ සƱ කරගැǨෙȼ අදහසú පහළ ɪය. 
ඔʑ අɣ අස්කəව තමǦෙĘ කාəයාලයට කැඳවා එය ɪස්තර කෙළ්ය.  
 
“අɣ අස්කə, ෙȼ ෙහාɞ ෙගාඩú ෙපාෙහාසƮ, ඔෙබǦ මංෙකාɢල කෑ ȿදල ɪශාල බව රජයට 
යැɭ කළ වාəතාෙɩ මම ɣɩවා. ඒ ǧසා ඔබ නƍ ɪභාගයට පැȽණ මා ɣයා ඇƯ ෙǊ සතɕ බවට 
සාúɿ ෙදǦන”යǩෙවǦ ඔʑ පැවʇය. ෙමʏǏ, ǧලධාɜයා ʆƱෙɩ, ʆයɥ ȿදɢ අɤ අස්කə 
ෙවත ආපʈ ලබා ෙදන අතර, පʈව ෙදෙදනාටම එය සමෙස් ෙබǏ යǩ ඇƯ බවɐ. 
 
එවැǧ සැලැස්මකට සහභාę ɪය ෙනාහැû ව අɣ අස්කə ෙහාඳǦම දැන ʆŹෙɏය. “මෙĘ 
ෙගෟරවǨය ඛාǦ උƱමǧ, ඔɬǦ මෙගǦ ෙසාරකȼ කරන ලද වŹනාකම ඉතාමƮ ʈʚɐ. මම 
ෙබාɞවú වාəතා කරǦෙǦ ෙකෙස්ද? ඔɬǦ මෙගǦ ȝශ්න කරනɪට මම කɞƟ හɜයටම 
ûයǦනȼ, එය ûɝමට පමණú මෙĘ ɒƱකම ෙලස මම සලකනවා.” යǩෙවǦ ඔʑ ȘʘƱɞ 
ෙදǦනට ɪය. 
 
ǧලධාɜයා නැවතƮ අɣ අස්කəට ඒƮƱ ගැǦɫමට උƮසාහ කෙළ්ය. “අපට ෙමʏ ස්වəණමය 
අවස්ථාවú Ưෙයනවා. ඔයාටɐ මටɐ ෙදǦනටම ඒෙකǦ ȝෙයʤජන ගǦන ȚʚවǦ. Őɪතෙɏ 
එú වරú ලැෙබන එවැǧ අවස්ථාවú ඔෙȩ ඇĵɣ හරහා ɣස්සා යාමට ඉඩ ෙදනǦන එපා.” 
ǧලධාɜයා පැවʇය. 
 
නȿƮ “ඛාǦ මහතාෙණǧ, මම ෙදɪයǦට ȘʘƱɞ ෙදǦෙǦ ෙකෙස්ද? මට සතɕය Ƚස සතɕය 
Ƚස අǦ ûʆවú ෙනාûයා ඉǦන ෙදǦන.” යǩෙවǦ අɣ අස්කə නැවතƮ එය ȝƯúෙෂ්ප 
කෙළ්ය. 
 
ෙමʏǏ ǧළධාɝය ෙකʤපයට පƮɪය. අɣ අස්කə ඔʑෙĘ ෙයʤජනාවට අǩව කටɒƱ 
ෙනාකළෙහාƮ, ඔʑෙĘ ʆයɥ සැලʈȼ ǧෂ්ඵල වǩ ඇƯ අතර, ඔʑෙĘ Ğහණෙɏ ඇƯ මහා 
වාසනාව ඔʑට අʏȽ වǩ ඇත. එබැɪǦ ඔʑට සහෙයʤගෙයǦ කටɒƱ ûɝමට අɣ අස්කəව 
Ȫය ගැǦɫ ෙȼ අෙȗúෂාෙවǦ ඔʑ අɤ අස්කəට තəජනය ûɝමට පටǦ ගƮෙƮ. 
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"මම ඔයාව ʏර කරනවා, මම ඔබව ȘŻවහɢ කරනවා " ඔʑ üෙɩය. “වධ ʏංසාවú හැර ෙවන 
ûʆෙදයú මම ඔබට ඉƱɞ කරǦෙǦ නෑ.” යǩෙවǦ ඔʑ අɤ අස්කəට පැවʈ ඔʑ, එකඟ 
ෙනාවǦෙǦ නȼ ඔʑව නැවත පəʆයාවට යවන බවද පැවʇය. 
 
අɣ අස්කාə ʆනාʈණා පමƝ. "ඛාǦ, උƱමාණǧ, ඔබ මට කරǦන, මට හɜ ෙǊට ȘŻපාǦෙǦ 
බැහැ.” යǩෙවǦ ඔʑ පැවʈෙɩය. 

 
E. Ăඩාව “හɜ සහ වැරǎ” 

 
ඔබ මැදට ʆŹන ෙස් සකස් ෙවǦ පළɢ වෘƮතයකට ʆŹන ෙලස ළමɐǦෙගǦ ඉɢලා ʆŹȽǦ 

ෙමම Ăඩාව ආරȼභ කළ හැක. දැǦ ඔබ ȝකාශ ûʏපයú ඉǎɜපƮ ûɝමට යන බව ළමɐǦට පැහැǎɣ 
කරǦන. ඒවාɐǦ සමහරú ǧවැරǎ වǩ ඇƯ අතර අෙනú ඒවා වැරǎ වǩ ඇත. ȝකාශය ǧවැරǎ නȼ, 
ඔɬǦ "හɜ" යැɐ ශȩද නඟා පවසȽǦ රɬම මැදට පැǧය ɒƱ බව ඔɬǦට ûයǦන. එෙස්ම, එය වැරǎ 
නȼ, ඔɬǦ "වැරǎ" ûයා පවසා රɬෙමǦ පʈපසට පැǦන ɒƱය.  

 
ඔබ කරන සෑම ȝකාශයúම ළමɐǦට පහʈෙවǦ ǧɝúෂණය කළ හැû ෙǊ මත පදනȼ ɪය 

ɒƱය. "හɜ" යන ȝකාශ සඳහා උදාහරණයǦ ෙලස "ʉɔයා ආෙලʤකය ලබා ෙදɐ.","ගස් ȫජ වɣǦ 
වəධනය ෙɩ." "කǿ උසɐ." “ෙස්රා ǧɢ කȽසයú ඇඳෙගන ඉǦනවා” වැǧ ළමɐǦ ඇඳෙගන ʆŹන 
ෙǊ ɪස්තර කරන ȝකාශයǦ ෙහʤ ඔɬǦ අවට අවකාශෙɏ ඔɬǦ දûන ෙǊ, “ඔතන බංý ෙදකú 
Ưෙයනවා” වැǧ ȝකාශයǦ ද කළ හැûය. 

 
“වැරǎ” යන ȝකාශය සඳහා, උදාහරණයǦ ෙලස, “වəෂාව ඉහළට ඇද හැෙලɐ.” "මාʚ 

Șයාඹනවා." "ගɢ කýɢවɣǦ ඇɪǎනවා." වැǧ වැරǎ ȝකාශ ûɝමට ඔබට ඔෙȩ වටȘටාව ෙකෙරʏ 
අවධානය ෙයාȿ කළ හැûය. එෙලසම, ඔබට වැරǎ ȝකාශවලට වඩා ǧවැරǎ ȝකාශ ƯȪය ɒƱ බව 
මතක තබා ගǦන, එɪට Ăඩාව අවසǦ වන ɪට ළමɐǦ රɬෙȼ මැදට ʆŹන ඔබ ෙවත ළඟා ෙɩ. 
 
 
F. වəණ ගැǦɫම : 17 වැǧ Ľƴය 
 
G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 
 
 
 
18 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

 ආරȼභ යාඥාවǦ ʆǐ ûɝෙමǦ පʈ, අවසාන පාඩෙȼ හǿǦවාǐǦ යාඥාව කටපාඩȽǦ ගායනා 
ûɝමට ළමɐǦට ඉගැෙන ගැǨම සඳහා කාලය ෙවǦ කළ හැක. 
 
B. Ěත ගායනය (ෙපර Ěතෙɏ සමාෙලʤචනය ඇƱළƮ කරǦන) 
 

 
බලාෙපාෙරාƮƱ සහගත වǦන 

 
C F 

අනාගතය අපට ûʆදා දැක ගත ෙනහැක 
 

G C 
ෙහට ǎනෙɏ ʆǐ වǦෙǦ ýමúද 
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C F 

නȿƮ වරȝසාදයǦ ගලාඒම ûʆදා ෙනානනවư 
 

G C 
ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ɪශ්වාස කර ඔබෙĘ මාවත සකසා ගǦන 
 
සɀහ ගායනය: 
 

F G 
බලාෙපාෙරාƮƱ සහගතවǦන, බලාෙපාෙරාƮƱ සහගතවǦන 
 

C F 
සැමɪට ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ වරȝසාදයǦ ෙසායǦන 
 

F 
ʏɞ පායǩ ඇත 
 

G 
අහස Țරා ɪʏǏ යǩ ඇත 
 

C F 

අෙȗúෂාෙɩ දෑʆǦ බලǦන 
 

F G C 

බලාෙපාෙරාƱතෙɩ දෑʆǦ උǦවහǦෙස් ෙදස බලǦන 
 
සැමɪට බලාෙපාෙරාƱ සහගතවǦන, වəධනයɫමට උƮසාහ කරǦන 
ɵත සෘතව වසǦතය මඟ පාදǩ ඇත  
උǦවහǦෙස්ෙĘ වරȝසාදයǦ ûʆදා ෙනානවư  
එය සැමටම Őවය ලබාෙǊ 
 
සɀහ ගායනය 
 
ȠƯෙɏ සහ සාමෙɏ ȝභවයú වǦන  
ෙස්වෙයǦ ආƮමය බැබෙලǦනට ෙදǦන  
වරȝසාදයǦ ûʆදා ෙනානවƯǩ ඇත  
ෙහට ගැන බලාෙපාෙරාƮƱ සහගත වǦන  
 
සɀහ ගායනය 

 
C. උǊධෘත පාඨ කටපාඩȼ ûɝම 
 

පහත දැúෙවǦෙǦ ළමɐǦ ɪʆǦ ෙමම පǦƯෙɏ කටපාඩȼ කරගැǨමට උƮසාහ කරන 
උǊධෘතය පාඨය හǿǦවා Ǐමට ඔබට භාɪතා කළ හැû අදහස් ûʏපයû. 
 

සැමɪටම ෙදɪයǦ වහǦෙස්ෙĘ ආදරය අප සමඟ ඇත. උǦවහǦෙස් ûʆ ɪෙටකƮ අපව තǧ 
ෙනාකරන අතර අපෙĘ Őɪත කාලය Țරාම අපට උපකාර ûɝමට ෙපාෙරාǦǐ ෙɩ. එú ǎනක 
ʆට ඊළඟ ǎනය දúවා ýමú ʆǐවǦෙǦ දැɐ අȘ ෙනාදǦනාȿƮ අȘ ෙදɪයǦවහǦෙස ්
ෙකෙරʏ ɪශ්වාසය තබා උǦවහǦෙස්ෙĘ Ǐමනා සහ වරȝසාද අප වටා ඇƯ බව මතක තබා 
ගǧȿ. එබැɪǦ අȘ බලාෙපාෙරාƮƱ සහගත ෙලස අනාගතය ෙදස බලන ɪට උǦවහǦෙස්ෙĘ 
අʇȽත ආɴəවාදෙයǦ ෙකාටසú අපට ලැෙබǩ ඇතැɐ  අȘ ɪශ්වාසɐ කරȿ. 
බලාෙපාෙරාƮƱෙවǦ ȘɞƟ හදවƮ ɒƱව, ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ තɕාගයǦ අපට ǧරǦතරව 
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ලැෙබǩ ඇතැɐ අෙȗúෂා කරȿ. බලාෙපාෙරාƮƱ සහගත බෙɩ වැදගƮකම මතක තබා 
ගැǨමට අපට උපකාර ûɝම සඳහා, අȘ අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ ෙමම වචන කටපාඩȼ කරගǧȿ. 
 
“ûʆɪටකƮ ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ඇƯ ඔබෙĘ ɪශ්වාසය නැƯකර ෙනාගǦන. මǩෂɕ 
වəගයා ෙකෙරʏ ඇƯ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙනානවƯන වරȝසාදයǦ මත ඔබ 
බලාෙපාෙරාƮƱ සහගත වǦන.”120 

 
 
ɪශ්වාසය 
1. එƊවƊට පැවƯ ගැටʚවකට උදɩ ඉɢɤමට ʑǦĘ ෙවɐ ෙවත ęෙɏය. ʑǦĘ ෙවɐට හැû සෑම 

උපකාරයúම කරන බව එƊවƊ දැන ʆŹෙɏය. එƊවƊ ʑǦĘ ෙවɐ ɪශ්වාස කෙළ්ය. 
 

2. ǧəමලාට තම ǧවෙස් වහලය අɥƮවැƋයා ûɝමට අවශɕ නȿƮ එය තǧවම කළ 
ෙනාහැûɪය. ǧəමලාෙĘ යහʚවǦ ඇයට උදɩ ûɝමට පʈǎන පැȽƞමට ඉǎɜපƮ ɭහ. 
ෙපාෙරාǦǐ ɭ පɜǎ ඔɬǦ පැȽෙණǩ ඇතැɐ ඇය ɪශව්ාස කළ අතර ʆයɢල ʉදානȼ කළාය. 

 
බලාෙපාෙරාƮƱ සහගත 
1. ඉඕෙසʝනා ʏɞ එʘය ඇƯ ස්ථානයක ȫජයú ෙරʤපණය කර සෑම ǎනකම එයට වƱර 

දැȿවාය. ඇය එය වəධනය වන ෙතú බලා ʆź. ඉඕෙසʝනා බලාෙපාෙරාƮƱ වǦෙǦ ȫජය 
යȼ ǎනක ශúƯමƮ ශාකයú බවට පƮ වǩ ඇƯ බවɐ. 
 

2. ඇǦෙටʤǧෙයʤෙĘ ෙහාඳ ȽƱෙරý වන මැŹයස් ෙවනƮ නගරයකට ęෙɏය. ඇǦෙටʤǧෙයʤට 
ඔʑෙĘ ȽƱරා මඟ හැɞණƮ, ඔɬǦ ඉúමǧǦම එûෙනකා හȿවǩ ඇතැɐ ඔʑ 
බලාෙපාෙරාƮƱ ɪය. 

 
වරȝසාද 
1. සෑම රාƵයකම ɣɣයǦ යාඥා කරන ɪට ඇය තමාට ලැȫ ඇƯ වාසනාවǦත ෙǊවɢ Șʘබඳ 

ʆƱවාය. ඇය තම ෙදමාȘයǦ, ȽƱරǦ, ěɞවɞǦ සහ ඇය ǧදා ʆŹන ඇඳ ගැන පවා ʆưය. 
ඇයට ලැȫ ඇƯ තɕාගයǦ සඳහා ɣɣයǦ සැමɪටම සƲ්ƯවǦත ɪය. 
 

2. ɝසාට ඔʑට ආදරය කරන සහ ඔʑෙĘ ǎɒƟවට උදɩ කරන ෙබාෙහʤ ȽƱරǦ සහ ඥාưǦ ʆź. 
ඔɬǦෙĘ ආදරෙɏ සහ සහෙයʤගෙɏ තɕාගය ගැන ɝසා කෘතඥɴɤ ෙɩ. 

 
නැවưම 
1. තාʐə ɪʆǦ ජල කරාමය වැʉ පʈ ජලය Șටතය පැȽƞම නතරɪය. ජලය ගලායෑමද නැවƱƝ. 

 
2. වළාýʚ Șɜ ǎනවල පවා ʉəය ûරණ පෘǂɪය උƟʈȼ කරɐ. ʉəය ûරණ ûʆ ɪෙටකƮ 

පෘǂɪයට ගලායෑම නතර ෙනාෙɩ’ 
 
D. කතාǦදරය 
 

ලǦඩනෙɏ ෙƮȼස් ගං ඉɬෙə ǧවසú ෙනාමැƯ තǧව ŐවƮ ɭ Ƚǧෙසú ʆŹෙɏය. ඔʑ ඉතා 
ǐú ɭ අතර Őɪතෙɏ සƱට Șʘබඳ ʆයɥ බලාෙපාෙරාƮƱ අƮහැර ʆŹෙɏය. ǎනú ඔʑ කඩයú 
පʈකර යǊǏ ȚවƮපතක Ưȭ ඡායාɟපයú ඔʑෙĘ ෙනත ගැŻƝ. එය අȩǐɢ බාහාƱමාෙĘ 
ȿʑණ ɪය. Ƚǧහා ගɢගැʇ ʏටෙගන ɀණ ǎහා බලාෙගන ʏŹෙɏය. ඔʑ Ⱦට ෙපර අȩǐɢ 
බහාƱමාව දැක ෙනාƯȭ අතර එƱමා කɬɞǦදැɐ දැන ʆŹෙɏ නැත, නȿƮ එƱමාව ȿණගැʆය 
ɒƱ බව ඔʑට තǎǦ හැĶ ęෙɏය. ȚවƮපෙƮ ǧවසක ɣȘනය සඳහǦ කර Ưȭ ǧසා එම 
ȚǊගලයා එƱමාව එʏǏ ȿණගැʇෙȼ බලාෙපාෙරාƮƱෙවǦ ඇɪǎǦනට ɪය. එය ûෙලʤȾටə 
පනහකට ආසǦන ඉතා ǎě ǐරú ɭ නȿƮ ඔʑ එම ළඟා වන Ʊɞම ඇɪද ęෙɏය. 
 



 

පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ ළමා පǦƯ සඳහා ɭ පාඩȼ - 119 

අවසානෙɏ ඔʑ පැȽෙණන ɪට Ƚǧසා ෙවෙහසට හා ýසęනǦනට පƮɫ ʆŹ අතර, ǧවෙස් 
කාǦතාව ඔʑට කාɞƝකව ආරාධනා කර, ඔʑට කෑම ලබාǏ, මඳú ɪෙɩක ගැǨමට ඉඩ සලසා 
ǐǦනාය. ඔʑ ɪෙɩක ගǦනා අතරƱර, ඔʑ තමǦෙĘ කතාව කාǦතාවට පැවʉ අතර, අȩǐɢ 
බහාƱමා එʏ ʆźදැɐ ඇෙගǦ ɪමʇය. එƱමා එʏ ʆŹන බව කාǦතාව ඔʑට සහƯක ɪය. 
 
“මට එƱමා ȿණගැʆය හැûද? මා වැǧ ෙකෙනú එƱමා ȿණගැෙස්ɪද?” ඔʑ ɪමසǦනට ɪය. 
 
අȩǐɢ බහාƱමා ඔʑව ȿණගැෙසǩ ඇතැɐ තමා ɪශ්වාස කරන බව කාǦතාව ȘʘƱɞ ෙදන 
ɪට, ěɞƱමාණǦ ɪʆǦම ෙදාරකඩ අසලට පැȽණෙɏය. Ƚǧසා නැĚ ʆŹ අතර Ʊර අȩǐɢ 
බහාƱමා ඔʑට ආචාර ûɝමට දෑƮ ǎě කෙළ්ය. එය හɜයට අȩǐɢ බාහා ෙබාෙහʤ කලක ʆට 
බලා ʆŹ පැරƝ ȽƱෙරýෙĘ පැȽƞමú ෙමǦɪය. එƱමා ඔʑව ආදරෙයǦ හා දයාෙවǦ 
Șʘෙගන තමා අසɣǦ වාƋ වන ෙලස ඉɢලා ʆŹෙɏය. 
 
පʈව, ȽǧʈǦෙĘ හදවƮවලට අʏȽ ɭ ȠƯය නැවත ෙගන එǦෙǦ ෙකෙස්දැɐ සැමɪටම දැන 
ʆŹ අȩǐɢ බහාƱමා Ƚǧසා සමඟ කතා ûɝමට පටǦ ගƮෙƮය. ඔʑ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ 
රාජධාǧෙɏ ෙපාෙහාසෙතý බැɪǦ ඔʑෙĘ ǐďකදායක හැĶȼ අමතක කරන ෙලස ʆʏපƮ 
කරȽǦ, අȩǐɢ බහාƱමා ɪʆǦ දයාǩකȼපාෙවǦ ඔʑව ෙවළාගƮ අතර එƱමාෙĘ 
සැනʆɣදායක වචනවɣǦ ඔʑව ʈවපƮɫ ශúƯමƮɫමට පටǦ ගƮෙƮය. ŹෙකǦ Źක 
ඔʑෙĘ ǐක ƱරǦɪය. ඔʑ ȘටƮව යාමට ෙපර, Ƚǧසා අȩǐɢ බහාƱමාට පැවʈෙɩ ඔʑෙĘ 
ǐȗපƮකම Șʘබඳ තවǐරටƮඔʑට ǐකú ෙගන ඒමට ඉඩ ෙනාෙදන බවƮ ඒ ෙවǩවට ඔʑ 
ýɉɞවල ɚûයාවú ෙසායාෙගන තම ȿදɢ ඉƯɜ කර එමĵǦ ඔʑට ඉඩමú ȽලǏ ගැǨමට 
හැû වǩ ඇƯ බවƮ ඒʏ ඔʑ ෙවළඳෙපාෙɢ ɪûƞම සඳහා වයලŸ වගා කරන බවƮ පැවʇය. 
ඔʑ, ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ɪශ්වාසය තැȫමට සහ ෙදɪයǦවහǦෙස් තම උƮසාහයǦ 
ස්ǂර ûɝමට ආɵəවාද කරන බවට ɪශ්වාසයú ඇƯ කර ගැǨමට අȩǐɢ බහාƱමාෙගǦ 
ඉෙගන ගƮෙƮය. ඔʑෙĘ බලාෙපාෙරාƮƱ රʏතභාවය බලාෙපාෙරාƮƱවú බවට පƮɪය. 

 
E. Ăඩාව “වැස්ස ǧəමාණය කරǦනා” 
 

පළȿව ළමɐǦට ඔබ වටා රɬමú ආකාරෙයǦ ʆටගǦනා ෙලසƮ, පʈව ඔɬǦ කාǦතාරෙɏ 
වැස්සට අෙȗúෂාෙවǦ ʆŹන බව ʆතǦනැɐ ඉɢලා ʆŹȽǦ Ăඩාව හǿǦවා ǎය හැක. ඔෙȩ අƮ ෙදක 
එකට අƱɢලǦන පටǦ ගǦන, ඔබ එûෙනකා ෙදස බලන ɪට, ඔɬǦද එෙස් ûɝමට පටǦ ගත ɒƱ 
බව ළමɐǦට  පවසǦන. ඔබ සȼțəණ රɬම වටා බැɦ පʈ, ʆයɥම දɞවǦ තම අƮල අƱɢලȽǦ 
ʆŹන ɪට, ඔɬǦ අǩකරණය කළ ɒƱ නව චɣනයûǦ ඔබ ඔɬǦ එûෙනකා ෙදස බලන ෙතú එය 
ඉǎɜයට කරෙගන යන ෙලස ඔɬǦට පවසǦන. ඊළඟ චɣනය ෙලස ඔෙȩ ඇĵɣවɣǦ ශȩද කරǦන, 
ඊළඟට ඔබ අƮȚƋ ගසǦන, ඉǦපʈ ඔෙȩ කලවාවලට තŸŻකර  ඔෙȩ පාදවɣǦ හඩ එනෙස් තǎǦ 
පය තබǦන. ආරȼභෙɏ ʆයɥම ළමɐǦ එúව කරන ශȩදය පළȿ වැස්සට හා අවසානෙɏ මහා ęěɞȼ 
සʏත වැස්සකට සමාන ɪය ɒƱය. 
 
F. වəණ ගැǦɫම : 18 වැǧ Ľƴය 
 
G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 

 
 

 
19 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

සෑම අවසථ්ාවකǏම ෙමǦ ෙමවරද පǦƯය යාඥාවǦෙගǦ ආරȼභ කරǦන. පʈව 17 වැǧ 
පාඩෙȼǏ හǿǦවාǐǦ යාඥාව කටපාඩȼ ûɝමට ළමɐǦට උපකාර කළ හැක.  
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B. Ěත ගායනය (ෙපර Ěතෙɏ සමාෙලʤචනය ඇƱළƮ කරǦන) 
 

කාəයබʑල දෑƮ 
 

සɀහ ගායනය: 
 

C F 

කාəය බʑල දෑƮ ළමɐǦ ȠƯමƮ කරɐ 
 

C G 
ȠƯමƮ ළමɐǦ ɪʆǦ  
 

C F 

අෙනýƮ ȽǧʈǦ සƱŻ කරɐ 
 

C F G C 
සාමය සහ ආදරය සැමතැන ɪʏǐවɐ 
 

C F 
නව ෙලාවú ෙගාඩනැĚමට අƮවැɢ බැඳගǦන 
 

C G 

සැමට යමú ඇත කරනට 
 

C F 
සෑම ෙකෙනýට ස්ƲƯවǦත ɪයහැක 

C F G C 
ඉúමǧǦ අපෙĘ අරȿණ ෙවත යෑම ෙවǩෙවǦ  
 
සɀහ ගායනය 
 
නවෙලාවú තැǨමට ෙɪයǦ අපට උපකාර කරǩ ඇත  
අȘ සැෙමාව සෑ ෙකෙනýටම උපකාර කරන තැනú  
අȘ සැෙවාම අපෙĘ අසɢවැʆයǦට ආදරය කරන      
අȘ අපටƮ වඩා ආදරය කරන  
 
සɀහ ගායනය (අවසාන ෙȗʘය නැවත ûයවǦන) 

 
 
C. උǊධෘත පාඨ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ෙමම පාඩෙȼǏ, ɪශ්වාසවǦතභාවය Șʘබඳ උǊධෘත පාඨයú ළමɐǦ කටපාඩȼ කරǩ ඇƯ 
අතර ඔබට ෙමම ෙƮමාව පහත ආකාරෙයǦ හǿǦවා ǎය හැක. 
 

ɪශ්වාසවǦතභාවය ෙදɪයǦ වහǦෙස් ඉǎɜෙයʏ ඇƯ ෙɹ්ෂ්ඨතම ěණාංගයû. ɪශ්වාසවǦත 
ȚǊගලෙයú සතɕවාǏ සහ අවංක වන අතර ඔʑෙĘ ෙහʤ ඇයෙĘ ඉŻ කරǩ ඇතැɐ 
බලාෙපාෙරාƮƱ තැȪය හැû. අȘ එක ෙදයú ûයා තවƮ ෙදයú ෙනාකළ ɒƱɐ. අපෙĘ 
āයාවǦ Ʊළ සැමɪටම අපෙĘ වචන ȝƯɟපනය ɪය ɒƱය. අප ɪශ්වාසවǦත වන ɪට, අපෙĘ 
වගüȼ ඉŻ ûɝමට සහ අපෙĘ ɒƱකȼ ඉŻ ûɝමට අප අපෙĘ උපɜමෙයǦ කටɒƱ කරන බව 
අǦ අයට සහƯක ɪය හැûය. ෙȼ ආකාරෙයǦ, සෑම ෙකෙනýම තම වගüම ඉŻ කරන බවට 
ɭ දැǩවƮ බɪǦ ɒƱව, සහŐවනෙයǦ එකට වැඩ ûɝමට හැû ෙɩ. ɪශ්වසවǦතභාවෙɏ 
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වැදගƮකම මතක තබා ගැǨමට අපට උපකාර ûɝම සඳහා, අȘ පහත උǊධෘත පාඨය කටපාඩȼ 
කරගǧȿ: 

 
“මǩෂɕ වəගයා ශාǦතභාවෙɏ සහ ආරúෂව ෙවතට ඔසවා තවන උසස්තම රාȿව වǦෙǦ 
ɪශ්වාසවǦතභාවයɐ.”121 

 
ɪශ්වාසවǦතභාවය 
 
1. අෙතʤස් තම මවට රාƶ ආහාරය Șʘෙයළ ûɝමට උදɩ කරන බවට ෙපාෙරාǦǐ ɪය. ඔʑට 

එʘමහෙǦ ෙසɢලȼ ûɝමට ආරාධනා ûɝමට ඔʑෙĘ ȽƱරǦ ඔʑෙĘ ǧවසට පැȽƝ ɪට, 
අෙතʤස් තම මවට ǐǦ ෙපාෙරාǦǐව ʆʏපƮɫ ඔɬǦ සමඟ ෙවනƮ ෙɩලාවක ෙසɢලȼ කරන 
බව ඔʑෙĘ ȽƱරǦට පැවʈෙɩය. අෙතʤස් ɪශ්වාසවǦතභාවෙɏ  ěණාංගය ෙපǦǩȼ කෙළ්ය. 
 

2. ʈǨතා තම පɬලට අවශɕ ෙǊවɢ ûʏපයú ɚෙගන යාමට ෙවළඳසැලට ęය නȿƮ ඇය 
ɚෙගන ආ ȿදල ඔɬǦට අවශɕ ʆයɢලට ෙගɫමට සඳහා ȝමාණවƮ ෙනාවන බව ඇයට 
අවෙබʤධ ɪය. ඉƯɜ ȿදɢ ඊළඟ ǎනෙɏǏ ෙගɪය හැûදැɐ ඇය ෙවෙළඳසෙɢ ʏȽකɞෙගǦ 
ɪමʈවාය. ʈǨතා ɪශ්වාසවǦත බව දǦනා ǧසාƮ ෙපාෙරාǦǐ ɭ පɜǎ භාƜඩ සඳහා ȿදɢ 
ෙදන ǧසාƮ ʏȽකාɜය එයට කැමැƮත පළ කළාය. 

 
ශාǦතභාවය 
 
1. එȽɣෙයʤ හට වැදගƮ ưරණයú ගැǨමට ʆǐ ɭ සෑම අවස්ථාවකම, ඔʑ ʆතǦනට සහ භාවනා 

ûɝමට ǧහඬ ස්ථානයú ෙසායා ගැǨමට උƮසාහ කරɐ. ඔʑ අසල ȘʏŹ ǧස්කලංක වƮතකට 
යɐ. එʏ සǦʈǦ භාවය Ʊළ, ඔʑෙĘ මනස සහ හදවත ǧදහස් කරගැǨමට ඔʑට හැû ෙɩ. 
 

2. මහා ýණාŻව පහව ęය පʈ ʆයɢල අසාමානɕ ෙලස ǧස්කලංක හා ǧශ්චල ɪය. ýණාŻෙවǦ 
පʈ ǧහදස් සහ සǦʈǦ භාවයú ඇƯ ɪය. 

 
ආරúෂාව 
 
1. ýඩා සෙතý Ȫයට පƮ ɭ ɪට, ෙබාෙහʤ ɪට ආරúෂාව සඳහා තම මව ෙවත ǎව යɐ. එම මව 

තම ýඩා පැටɬǦට ආරúෂාව සපයɐ. 
 

2. කǿ නĵǦෙනý මාəගෙයǦ ඉවතට ෙගාස් වනාǦතරෙɏ අතරමං ɪය. ඔʑ ආපʈ ෙනාපැȽƝ 
ɪට, ගෙȼ මඟ ෙපǦවǦනǦ ඔʑ ෙසායා යǦනට ɪය. ඔɬǦ ඔʑව හȿ ɭ ɪට, ඔʑව ආරúɿත 
ස්ථානයකට ෙගන යන බව දැන ʆŹ ඔʑට ආරúɿත බවú දැǩǧ. 

 
D. කතාǦදරය 
 

වසර ගණනාවකට ෙපර, ධəමෙɏ ȿɢ ǎනවල, රටවɢ ûʏපයú Țරා පැƯɝ ʆŹෙɏ 
බහාɐවɞǦ ʈʚ Șɜසú පමƝ. ඔɬǦ ෙබාෙහʤ අȴෙයʤගවලට ȿʑණ ǐǦ අතර ෙබාෙහʤɪට 
ɶǊධ ȷȽෙɏ අȩǐɢ බහාƱමා ෙවත ඔɬǦෙĘ ෙතාරƱɞ සහ ȝශ්න ɣයා යැɫය. ඔɬǦෙĘ ɣȘ 
උǦවහǦෙස් ෙවත ළඟා ɫමට ෙපර ෙබාෙහʤ ǐර ගමǦ කළ අතර, එƱමා ඉතා ආදරෙයǦ හා 
සැලûɢෙලǦ ȘʘƱɞ ǐǦෙǦය. එƱමාෙĘ ǎɜගැǦɫෙȼ වචන ඔɬǦව ශúƯමƮ කළ අතර 
ඔɬǦෙĘ හදවƮ සƱටට පƮකරන ලǎ. එබැɪǦ ෙමම සǦǧෙɩදන මාəගයට බාධා ඇƯ 
ෙනාɫම ඉතා වැදගƮ ɪය. 
 
ෙȼවනɪට එම ȝෙǊශෙɏ ȿහȼමǊ ටđ නȼ බහාɐවර ෙයú ŐවƮ ɪය. ඔʑ Ⱦට වසර 
ගණනාවකට ෙපර තɞණෙයý ෙලස පəʆයාෙɩ ʆට පැȽණ ýඩා වɕාපාරයú ආරȼභ කර 
ඇත. කාලයƮ සමඟ ඔʑෙĘ ෙනාසැෙලන ɪශ්වසǨයƮවය සඳහා ȝʆǊǝයට පƮ ɪය. ඔʑ 
ෙකතරȼ ɪශ්වාසවǦතද යƮ, අȩǐɢ බහාƱමා සඳහා ɶǊධ ɭ ෙǊශයට පැȽෙණන ʆයɥම 
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තැපෑල සහ Șටරට යවන ලද ȝƯචාර ɣȘ ȿහȼමǊ ටđෙĘ ǧවස හරහා ʆǐɪය. සෑම ɣȘයúම 
කƋනȽǦ සහ ආරúɿතව ෙබදා හැɝමට ඔʑ ɪශ්වාස කළ හැû බව ʆයɥ ෙදනා දැන ʆŹයහ. 
 
එෙහƮ, පʈව, ධəමෙɏ ɪɞǊධවාǏǦ අȩǐɢ බහාƱමාට එෙරʏව නැĚ ʆŹයහ. ȽǧʈǦ 
උǦවහǦෙස්ට දúවන ආදරය හා ෙගෟරවය ගැන ඔɬǦ Ʊළ ඊəෂɕාවú ඇƯɪය. ඔɬǦ එƱමා 
ȘŻවහɢ ûɝමට ෙහʤ ඊටƮ වඩා එƱමාව මරා දැȾෙȼ දɞƟ බලාෙපාෙරාƮƱවú ඇƯɪය. 
එƱමාෙĘ ǧවස වටා ඔƮƱකɞවǦ ʆට අතර එƱමා Șʘබඳ ǧරǦතර ෙසʤǎʆෙයǦ ʆŹෙɏය. 
අȩǐɢ බහාƱමා සහ ෙවනƮ රටවල ʆŹන බැƯමƮ බහාɐවɞǦ අතර ඇƯ ɣȘ ʑවමාɞව 
නැවැƮɫම මĵǦ එම සȼබǦධය Ȫඳ දැȾමටƮ හැû ɭෙɏ නȼ, එƱමාෙĘ සƱරǦ ෙකාතරȼ 
සƱŻ වǩ ඇƯද එෙස්ම බලධාɝǦ ෙනාමඟ යැɫමට භාɪතා කළ හැû යȼ ɣයɪɢලú 
ෙසාරකȼ ûɝමට ඔɬǦට හැû ɭෙɏ නȼ ඊට වඩා ෙකාපමණ සƱට වǩ ඇƮද! 
 
ෙකෙස් ෙවතƮ, අȩǐɢ බහාƱමා පʈබට ɭෙɏ නැත. එƱමා ෙබාෙහʤ ɪට රාƵය වන Ʊɞම 
එƱමාෙĘ පහǦ එʘෙයǦ ɣȘ ɣයන බව දැකගත හැû ɭෙɏ, ɣȘ ලැȫම සහ යැɫම සඳහා 
එƱමා ආරúɿත මාධɕයú සහƯක කර Ưȭ බැɪǧ. එƱමා ýමú කෙළ් දැɐ ඔබ ʆතǦෙǦද? 
 
ȿහȼමǊ ටđ ɪʆǦ ʆǐ කරන ලද වැදගƮ කාəයය Șʘබඳ එƱමාෙĘ සƱරǦ හǿනාෙගන ඇƯ 
බව අȩǐɢ බහාƱමා දැන ʆŹෙɏය. ඔʑ හරහා යවන ලද තැපෑලට බාධා ûɝමට ඔɬǦ උƮසාහ 
කරන බවට ûʆǐ සැකයú නැත. එබැɪǦ ඔʑ අනƱෙරǦ ȽǏම සඳහා අȩǐɢ බහාƱමා 
ȿහȼමǊ ටđව අසɢවැʆ රටක ȘʏŹ අසල ස්ථානයකට යැɫය. එɪට එƱමාෙĘ සƱරǦ සැක 
ෙනාකළ ෙවනƮ අය, ɶǊධ ȷȽය Ʊළට සහ එɐǦ Șටතට යන ʆයʚ ɣȘ ȿහȼමǊ ටđ ෙවත 
ɚ ෙගන ęයහ. තවද, ෙමම ආරúɿත ස්ථානෙɏ ʆට, ඔʑ ɪශ්වාසවǦතව ɣȘ ලබා ගැǨම සහ 
යැɫම ǎගටම ʆǐ කරෙගන ęය අතර, අȩǐɢ බහාƱමා ඔʑ ෙකෙරʏ තැȭ ɪශ්වාසයට ûʆ 
ɪෙටකƮ හාǧයúɫමට ඉඩ ෙනාතැȬෙɩය. එබැɪǦඉතා ǐෂ්කර කාලවලǏ පවා, ɶǊධ ȷȽය 
සමඟ සǦǧෙɩදනයට ûʆ ɪෙටකƮ බාධා ʆǐ ෙනාɭ අතර ඉතා ǐරස්ථ ස්ථානවල ŐවƮ ɭ 
ȽƱරǦ ෙවත පවා මඟ ෙපǦɫම ළඟා ɪය. 

 
E. Ăඩාව “මඟෙපǦɫම” 
 

ඔෙȩ ʆʈǦ ɒගල වශෙයǦ ෙබදා ඔɬǦ එûෙනකා සමඟ අƮ අɢලා ෙගන ʆŹන ඔɬǦෙගǦ 
ඉɢලා ʆŹǦන. සෑම ɒගලයකම ʆŹන එú දɞෙවýෙĘ දෑස් බැඳ අෙනú දɞවාට ඔʑව ෙහʤ ඇය 
පǦƯය වටා ෙගන යාමට සලස්වǦන, එʏǏ ඔʑ ෙහʤ ඇය ගමǦ කරනɪට යමක ගැźමú ʆǐ ෙනාවන 
බවට වග බලා ගǦන. ඇස් බැඳ ඇƯ දɞවාට ගස්, අගɢ, ගɢ සහ ටයə වැǧ බාධක වටා මඟ ෙපǦɫමට 
ෙයාȿ ûɝෙමǦ අමතර අȴෙයʤගයú ඉǎɜපƮ කළ හැක. ෙමෙලස හɬɢකɞවǦ අතර ɪශ්වාසǨය 
බැǾමú ඇƯ ɭ පʈ, ඇස් බැඳ ඇƯ දɞවාට ගමǦ ûɝමට සඳහා වාĽක උපෙදස් පමණú භාɪතා කළ 
හැûය. එවැǧ අවස්ථාෙɩ Ǐ, දɞවා යමක ගැźෙමǦ වැළැúවȽǦ අɢලා ගැǨම සඳහා 
මාəෙගʤපෙǊශකයා ඉතා ආසǦන ȘŻපʆǦ ගමǦ කළ ɒƱය. 

 
ඉහත Ăඩාවට ɪකɢපයú ෙලස, ඔබ ෙහʤ එú ʆʈෙවý ɪʆǦ ෙමෙහයවǩ ලබන ʆයɥම 

ළමɐǦෙĘ ඇස් බැඳ ǐȼɜයú සෑǎය හැûය. 
 

F. වəණ ගැǦɫම : 19 වැǧ Ľƴය 
 

G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 
 
 

20 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ඔබ සහ ʆʈǦ ûʏප ෙදෙනý ɪʆǦ ආරȼභක යාඥාවǦ ගායනෙයǦ පʈ, පʈęය පාඩȼ Ʊන 
Țරා ඔɬǦ ඉෙගන ගƮ යාඥාව ළමɐǦ සමඟ සමාෙලʤචනය කරǦන. 



 

පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ ළමා පǦƯ සඳහා ɭ පාඩȼ - 123 

 
B. Ěත ගායනය (ෙපර Ěතෙɏ සමාෙලʤචනය ඇƱළƮ කරǦන) 
 

ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ ęǧʆʚව දɢවǦන 
 

D 
මෙĘ හදවත Ʊළ 
 

A 
ඇත අɪʘǩ ęǧʆʚවú 
 

G 

ෙදɪයǦවහǦෙස් ලබාǐǦ 
 

D 

ʈɪෙශ්ɿ ęǧʆʚවú 
 

A 
ෙමය ęǦනû 
 

G 
ęǦනú ෙɩ 
 

D 
උǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ 
 
සɀහ ගායනය: 
 

D A 

මම යාඥා කරȽ 
මම යාඥා කරȽ (පʈȪȼ හඩ) 

 
G 

ෙදɪයǦවහǦෙස්ට 
 

A D A 
මෙĘ හදවත දවාලන ෙලස 
මෙĘ හදවත දවාලන ෙලස (පʈȪȼ හඩ ) 

 
G 

එම ęǧʆʚව 
 

A D A 

උǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ ęǧʆʚයව 
 

G 
මම උƮසාහ කරȽ 
 

A D 
එʏ ආෙලʤකය ʆයʚ හදවƮ ආෙලාකමƮ කරɐ 
 
දවʆǦ දවස 
මම ෙȼ ęǧʆʚව ෙපʤෂණය කරȽ      
මාෙĘ යාඥාෙවǦ 
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අǦඅයට යහපතú කරනɪට 
ෙමම ęǧʆʚව වəධනය ෙɩ මම යාඥා කරනɪට 
මǩෂɕයාට ෙස්වය කරනɪට 
 
ෙමම ęǧʆʚව දැෙවනɪට 
එය වəධනය වනɪට එය දැෙǦɪ 
පැȽෙණන සැමට එයɐ මාවත 
එය උƟʈම ෙගෙǦɪ සැමටම 
එʏ ඒන සැමට 
 
සɀහ ගායනය 
 
 

C. උǊධෘත පාඨ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ǎɜමƮ ûɝම ෙමම පාඩෙȼ ෙƮමාව වන අතර ෙමම ෙƮමාව සහ කටපාඩȼ ûɝම සඳහා ɭ 
උǊධෘත පාඨය හǿǦවාǏම සඳහා පහත ȝකාශය ඔබට උපකාɝ වǩ ඇත. 
 

සෑම මǩෂɕෙයýම මවා ඇƮෙƮ ෙදɪයǦවහǦෙස්ව දැන හǿනා ගැǨමට සහ උǦවහǦෙස්ට 
ෙȞම ûɝමට වන අතර අප ʆයʚ ෙදනාෙĘ හදවƮ Ʊල උǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ ęǧ ȚȚɞ 
ඇත. ෙදɪයǦවහǦෙස්ට ǎනපතා යාඥා ûɝෙමǦ සහ අǦ අයට ෙස්වය ûɝෙමǦ 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ ęǧදැɢ ෙපʤෂණය ûɝම අපට වැදගƮ වන අතර එɐǦ එය තව 
තවƮ ශúƯමƮ ෙɩ. 
 
ෙමම දැɢල අෙȗ හදවƮ Ʊළ තව තවƮ ǏȗƯමƮ වන ɪට, එʏ උƟʈම අපෙĘ සමඟ කටɒƱ 
කරන ʆයɢලǦටම දැෙනǩ ඇත. ඔɬǦෙĘ හදවƮ ද ȝෙබʤධමƮ වǩ ඇත. අප එෙස් දැɢɫ 
ʆŹන ɪට, එය අǦඅයට ආෙලʤකය ලබාǏම පමණú ʆǐකරන ඉŹපǦදමú ෙමǦ අප අවට 
ʆŹන අයට ආෙලʤකය සහ උƟʈම ලබා ǎය ɒƱය. අȘ පහත උǊධෘත පාඨය කටපාƊ කර 
ගǧȿ: 

 
“එȼබා Ƚǧʈǧ, අǦ අයෙĘ හදවƮ ඔබට දැɢɪය හැûවන පɜǎ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ 
ෙȞමෙයǦ ඔබෙĘ හදවƮ දɢවාගƮ අෙයý වǦන.”122 

 
 
ęǧදැɢɫම 
1. ǧවස ʇතල ɭ ǧසා ඇúෙසɢෙĘ Șයා ęǧ ඇɪʘමට ûɝමට ưරණය කෙළ්ය. ඔʑ ෙලාý දර ɤ ɣපට 

දමා පහʘǦ ýඩා අƱ ûʏපයú දැɢɫය. ඉúමǧǦම දරවලට ęǧ දැɢɫ එමĵǦ කාමරය උƟʈȼ 
ɪය. 
 

2. ɪදɕාඥෙයú පාසලට පැȽණ ɪශ්වෙɏ āයාකාɝƮවය Șʘබඳ රසවƮ කɞƟ රාɴයú ʆʈǦට 
පැහැǎɣ කෙළ්ය. කතාෙවǦ පʈ ඔɬʑ ඇයෙගǦ ɪɪධ ȝශ්න අසǦනට ɭහ. ඇය ෙලʤකය ගැන වැƋ 
ɪස්තර දැනගැǨෙȼ ʆʈǦ ආශාව දැɢɬවාය. 

 
 
D. කතාǦදරය 
 

ෙතʤමස් ෙȰúෙවɢ එúසƮ ජනපදෙɏ දýƟ ȝෙǊශෙɏ කȚ කȼහලක වැදගƮ තනƱරú 
දරȽǦ ʆŹන අතර Ʊර තම ǧවාƍ කාලය ɒෙරʤපෙɏ ගත කළ තɞණෙයû. 1901 ġෂ්ම 
සෘƱෙɩǏ ɒෙරʤපයට යන අතරමගǏ ඔʑ ගමǦ ගƮ වාෂ්ප ෙනෟකාෙɩ ʆŹ කාǦතාවú 
ȿණගැʈƟ අතර ඇය සමඟ අධɕාƮȽක ɪෂයයǦ Șʘබඳ කතා ûɝමට පටǦ ගƮෙƮය. ඔɬǦ 
පැɜʆයට පැȽƝ ɪට, එම කාǦතාව නගරෙɏ මහɢ ǧවාසයක ŐවƮ ɭ ඇය හා සමානɭ අදහස ්
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ඇƯ ඇයෙĘ ȽƱɜයú හȿɫමට ඔʑව කැŻව ęයාය. එම තɞණ කාǦතාව ඔɬǦව ȘʘගƮ 
අතර Ưෙදනාම මඳ ෙɩලාවú කතා කරǦනට ɪය. ෙȰúෙවɢ ȘටƮව යාමට ෙපර, තමǦට 
සƮකාර කළ කාǦතාවෙගǦ තවǐරටƮ කතා ûɝමට නැවත පැȽƝය හැûදැɐ ɪමʈෙɩය. 
පʈǎන උදෑසන නැවත පැȽƞමට ඔʑට ආරාධනා කළාය. 
 
පʈ ǎන ඔʑ පැȽƝɪට ඔʑෙĘ ෙදෙනƮ ǏȗƯමƮව බැබෙළන බවƮ ඔʑෙĘ කටහඬ හැĶȼබර 
බවú ඇƯ බව තɞƝය ǐŻවාය. ඔʑට වාƋවන ෙලස ඇය ඉɢලා ʆŹයාය. ෙȰúෙවɢ ඇය 
ෙදස ෙමාෙහාතú ඉතා ඕනෑකȽǦ බලා ʆට පʈව ඇයට අȿƱ අƮදැüමú ɪස්තර කරǦනට 
ɪය. ෙපර ǎන ඔʑ ඇය ǧෙĘ ǧවʆǦ Șටව ęය පʈ, ඔʑ තǧව, උƟʈȼ හා අලසගƯෙයǦ 
ɒƱ සවස අහʆǦ ɒƱ මාවතක ඇɪද ęෙɏය. ඔʑ අවට ෙකාළයƮවƮ ෙසලɬෙƜ නැත. ඒ 
සමඟම, ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ නව පƝɪඩයක සƱŻදායක ආරංĽයú පැȽෙණනවා ෙස් මහා 
ʈළඟú හමǦනට ɪය.  
 
සǦʈǦ වන ෙලස තɞƝය ඔʑෙගǦ ඉɢලා ʆŹයාය. ෙȰúෙවɢ සඳහǦ කරන පƝɪඩය 
ගැන ඇය දැන ʆŹයාය. ඊළඟ ǎන Ʊන Ʊළ, පැය ගණනාවú Țරා, ඇය බහාɐ ධəමෙɏ 
ඉƯහාසය සහ එʏ ඉගැǦɫȼ ෙමǦම ɶǊධɭ ෙǊශෙɏ ඇකා බǦධනාගර නගරෙɏ ŐවƮවන 
එම ඉගැǦɫȼවල පɜțəණ ආදəශකයා වන අȩǐɢ බහාƱමා Șʘබඳ වැǧ ඇයට හැû සෑම 
ෙදයúම ඔʑට පැවʈවාය. 
 
ǎන Ʊනක අවසානය වන ɪට, ෙȰúෙවɢෙĘ හදවත ȠƯෙයǦ හා බලාෙපාෙරාƮƱෙවǦ Șɝ 
ęය අතර ඔʑට ඇකා ෙවත ෙගාස ් අȩǐɢ බහාƱමා ȿණගැʇම හැර අǦ ûʆවú අවශɕ 
ෙනාɪǧ. ෙමවැǧම අදහසûǦ ɶǊධ ȷȽයට යාමට දැනටමƮ සැලʈȼ කර Ưȭ තවƮ 
තɞණෙයý ʆŹ අතර ෙȰúෙවɢ තමǦ සමඟ කැŻව යෑමට වඩාƮ කැමƯ ɪය. එබැɪǦ, 
අȩǐɢ බහාƱමාට පƝɪඩයú යවා ඔʑෙĘ පැȽƞමට අවසර ඉɢලා ʆŹ අතර, ෙකŹ කලûǦ 
ඔɬǦ ගමන ආරȼභ කළහ. 
 
ෙමම ȚǊගලɐǦ ෙදෙදනා අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ ǧවසට පැȽƝ ɪට, ඔɬǦව තවƮ ȽǧʈǦ 
ûʏප ෙදෙනý ɚස්ව ʆŹ කාමරයකට ෙගන යන ලǏ. වටȘට බැɦ ෙȰúෙවɢ දැƋ ෙලස 
කලබල පƮɪය. ඔʑෙĘ ʆත ඇǏ ęය ûʆෙවú කාමරෙɏ ෙනාʆŹ අතර, පැȽණ ʆŹ අය අතර 
අȩǐɢ බහාƱමා ʆŹය ɒƱයැɐ ඔʑ කɢපනා කරȽǦ, ඔʑ ɪʆǦ පැɜʇෙɏǏ ඉෙගන ගƮ එම 
ස්වəĚය තැනැƮතාණǦ හǿනා ගැǨමට අෙපාෙහාසƮɫම Șʙබඳ Ȫයට පƮɪය. ʈǦɫය ęය 
බලාෙපාෙරාƮƱෙවǦ ɒƱව ඔʑ වාƋ ɪය. ඒ  ෙමාෙහාෙƮ ෙදාරú ɪවෘත ɭ අතර ෙȰúෙවɢ 
එෙදස බැɤය. ඔʑට ǏȗƯමƮ ආෙලʤකයú ƱʘǦ අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ ɟපය දැකගත ගත හැû 
ɪය. ඔʑෙĘ ආදරƞය ආශාව ඉŻ ɭ බව ඔʑ වහාම අවෙබʤධ කරගƮෙƮය. 
 
ෙȰúෙවɢ අȩǐɢ බහාƱමා සමඟ ෙɹ්ෂ්ඨමƮ ෙදǎනú ගත කළ අතර, එම කාලය Ʊළ ඔʑෙĘ 
හදවෙƮ ඇɪʙ Ưȭ ęǦන තව තවƮ ශúƯමƮ ɪය. ළමɐǦ කȼකɞවǦ ෙලස ෙයාදාගǦනා 
කȚ ෙමʤෙɢ ඔʑෙĘ ɚûයාව Șʘබඳ ෙȰúෙවɢ අȩǐɢ බහාƱමාට පැවʉ ɪට, අȩǐɢ බහාƱමා 
ඔʑට තම තනƱෙරǦ ඉɢලා අස්වන ෙලස උපෙදස් ǐǦ අතර එය ඔʑ පැûɤමûǦ ෙතාරව 
ʆǐ කෙළ්ය. ඔʑෙĘ සංචාරය අවසානෙɏǏ ǏȗƯමƮ ආƮමෙයǦ ɒƱව ඔʑ නැවත පැɜʆයට 
පැȽƝෙɏය. ඔʑෙĘ Őɪතෙɏ ඉƯɜ ෙකŹ කාලය Ʊළ ඔʑ ǏȗƯමƮ ඉŹපǦදමú ෙමǦ දැɢɫ, 
තම හදවෙƮ දැɢɭ ආෙලʤකය තමාට හȿ ɭ ʆයɢලǦ සමඟ ඔʑ ෙබදා ගƮෙƮය. ඔʑෙĘ 
අභාවෙයǦ පʈ, පහත පදය ඇƱළƮ කරȽǦ අȩǐɢ බහාƱමා ඔʑට ෙගෟරවයú වශෙයǦ 
පƴකයú අනාවරණය කෙළ්ය. “අෙහʤ ෙȰúෙවɢ, මෙĘ ආදරƞය තැනැƮතƝ! ඉහළ 
සɀහයාෙĘ පහǦ Ʊළ ඔබ දැɢලú බවට පƮව, අභා රාජɕයට ඔබෙĘ පය තබȽǦ, 
ආɴəවාදලƮ වෘúෂෙɏ ෙසවන යට ඔබ ආරúෂාව ලබȽǦ, ස්වəගෙයƮ සව්əගය Ʊල 
උǦවහǦෙස් හȿɫම ඔබ එළɈ ඇත. ” 

  
E. Ăඩාව “ෙරʤĚǦට උපකාර ûɝම” 
 

එú ළමෙයý"අසǨප ෙරʤęයා" ෙලස ෙපǨ ʆźමට ෙතʤරා ගǦන. දැǦ "ȚŻව" ú සෑǏම 
සඳහා දɞවǦ ෙදෙදෙනý ȿʑණට ȿʑණ ʆටෙගන, ඔɬǦෙĘ දෑƮ එûෙනකාෙĘ අƮ වටා බැඳ තබා 
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ගǦන. දɞවǦෙĘ ȝමාණය සහ දúෂතාවය අǩව, ඔබට ෙවනƮ ආකාරයûǦ ȚŻවú සාදා ගත 
හැûය. එවැǧ අවස්ථාවක, දɞවǦ ෙදෙදනාම තම වȼ අƯǦ තම දýƟ මැƝú කŻව අɢලාෙගන, 
දýƟ අƯǦ එûෙනකාෙĘ වȼ මැƝú කŻව අɢලා ගǦන. 

 
දැǦ අෙනú පǦƯෙɏ ȽƱරǦ "අසǨප ȽƱරා" ȚŻෙɩ වාƋɫමට උදɩ කළ ɒƱය. “ෙසෟඛɕ 

මධɕස්ථානය” ෙලස ගසú ෙහʤ ෙවනƮ ස්ථානයú ෙතʤරාෙගන “අසǨප” ළමයා එʏ ɚෙගන යන 
ෙලස ȚŻව සකස් කළ ළමɐǦ ෙදෙදනාෙගǦ ඉɢලා ʆŹǦන. 

 
ɪශාල කƜඩායමú සමඟ, ȚŻවú ෙවǩවට "ęලǦ මැස්සú" සෑǏමට එûෙනකා ȿʑණලා 

ෙȗʘ ෙදකක ʆටෙගන ʆŹන ෙලස ළමɐǦෙගǦ ඉɢලා ʆŹය හැûය. සෑම ළමෙයýම ඔʑට ෙහʤ 
ඇයට ඉǎɜපʆǦ ʆŹන ෙකනාෙĘ දෑƮ අɢලා ගැǨම සඳහා ඔɬǦ තම දෑƮ වැලȽටට නමා ගත ɒƱය. 
එɪට "අසǨප" ළමයා "ෙසෟඛɕ මධɕසථ්ානයට" ෙගන යාමට ęලǦ මැස්ස මත වැƯරය ɒƱය. 
"ෙරʤęයා" ආරúɿතව ෙසෟඛɕ මධɕස්ථානයට ෙගන යාමට නȼ ʆයʚ ෙදනාම එකȿƱව කටɒƱ කළ 
ɒƱ බව ළමɐǦට මතú කර ෙදǦන. “අȘ ෙලඩා වැෙටǦන ඉඩ ǐǦෙනාƮ ඔʑට ෙහʤ ඇයට එය මහƮ 
ෙɩදනාවú බවƮ එɐǦ අȘ හැෙමʤටම ǐúɫමට ʆǐෙවනවා. නȿƮ අȘ ûʆǐ ගැටʚවú ෙනාමැƯව 
ෙසෟඛɕ මධɕස්ථානයට පැȽƝයෙහාƮ, අȘ අපෙĘ ȽƱරාට උදɩ කළ හැû බැɪǦ අපට සƱටú හා 
තෘȗƯයú දැෙනǩ ඇත. " 
 
F. වəණ ගැǦɫම : 20 වැǧ Ľƴය 
 
G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 

 
 
21 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

සෑම පǦƯ කාලපɜļෙņදයúම ඔබ කටපාඩȽǦ දǦනා යාඥාවú ගායනා  ûɝෙමǦ ආරȼභ 
කළ හැû අතර එʏǏ ෙȼ පාඩම සහ ඊළඟ පාඩȼ Ʊන සඳහා 19 වැǧ ෙකාටෙස්Ǐ ෙයʤජනා කර ඇƯ 
යාඥාව වැǧ එකú භාɪතා කළ හැක. ඔබ සහ ළමɐǦ ûʏප ෙදෙනý ආරȼභක යාඥා පැවʇෙමǦ 
පʈ, ඔබට ෙමම ෙɹ්Ɲෙɏ ඔɬǦ කටපාඩȼ කරන අවසාන යාඥාව වන පහත යාඥාව ඔɬǦට ඉǎɜපƮ 
කළ හැûය. 
 

“අෙǦ කාɞƝක ස්වාȾǧ! මම ýඩා ළමෙයúȽ, රාජධාǧයට ඇƱළƮ කරගැǨෙමǦ මා 
උසස් තƮවයට පතකරǦන. මම ෙභෟȽක ෙවȽ මා ස්වəĚය කරǦන; මම ෙලʤකයටƮ වඩා 
පහළට වැź ඇƯ අතර මට ඉහළ රාජධාǧයට ඇƱළ්ɫමට ඉඩ ලබාෙදǦන, අǦධකාරෙɏ ʆŹන 
මට ǏȗƯමƮɫමට ඉඩ ලබාෙදǦන; ෙභෟƯක වන මා ආධɕාƮȽක කර ඔබවහǦෙස්ෙĘ අʇමත 
වරȝසාදයǦ මට ȘʘȪɉ ûɝමට ඉඩ ලබාෙදǦන.  
 

ඔබවහǦෙස් බලවƮ ෙස්ක. සəව ෙȞමƝය වන ෙස්ක.”123 
 
 
B. Ěත ගායනය (ෙපර Ěතෙɏ සමාෙලʤචනය ඇƱළƮ කරǦන) 
 

ǏȗƯමƮබව 
 
E A 
අපට ඉහʘǦ ලැෙබන ǏȗƯය පරාවəතනය කරනɪට 
 
B E 
අපෙĘ හදවƮ කɞණාෙවǦ සහ ආදරෙයǦ බැබෙළɐ 
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E A 
අප ȠƯමƮ, ආෙලʤකමƮ ෙමǦම ǏȗƯමƮ වනɪට 
B E 
අවට ʆŹන ʆයʚෙදනාට උǦවහǦෙස්ෙĘ ආෙලʤකෙɏ උƟʈම දැෙǦ 
 
සɀහ ගායනය: 
E A 

එȼබා Țතɕය! ඒȼබා මǩෂɕ Țතɕය! 
B E 

ඔබ මාෙĘ පහන ෙස්ම මාෙĘ ආෙලʤකයƮ ඔබ Ʊළ පවư! 
E A 

එȼබා Țතɕය! ඒȼබා මǩෂɕ Țතɕය! 
B E 

ඔබ මාෙĘ පහන ෙස්ම මාෙĘ ආෙලʤකයƮ ඔබ Ʊළ පවư ! 
 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමය ûʆදා ෙනානවư 
අප ෙස්වය කරනɪට එɐǦ නැ ෙගන ǏȗƯය වəධනය ෙɩ  
පʈබවට ෙනාවǦන! ǏȗƯමƮ වǦන! ඔබෙĘ ȿʚ ශúƯෙයǦ 
 සෑම හදවතúම උǦවහǦෙස්ෙĘ ආෙලʤකෙයǦ Șɝ යන Ʊɞ  
 
සɀහ ගායනය (අවසǦ ෙȗʘය නැවත ගායනා කරǦන) 

 
 
C. උǊධෘත පාඨ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ෙමම පාඩෙȼ Ǐ ළමɐǦ ǏȗƯමƮ භාවෙɏ ěණාංගයට අදළ උǊධෘත පාඨයú කටපාඩȼ කරǩ 
ඇත. ඔබට පහත ආකාරෙයǦ එය හǿǦවා ǎය හැûය. 
 

ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ ආෙලʤකෙයǦ අපෙĘ හදවƮ ǏȗƯමƮ ûɝම ûʆදාක නතර 
ෙනාෙɩ. ෙමම ආෙලʤකය වඩ වඩාƮ ǏȗƯමƮ වන ɪට අපෙĘ හදවƮ උǦවහǦෙස්ෙĘ 
ෙȞමෙයǦ බබළǩ ඇත. ෙදɪයǦවහǦෙස් Șʘබඳ දැǩවƮ භාවෙɏ ආෙලʤකය, 
උǦවහǦෙස්ෙĘ ෙɹ්ෂ්ඨƮවය සහ උǦවහǦෙස්ෙĘ මʏමය Șʘබඳ දැǩම අපෙĘ ඇස් 
ǏȗƯමƮ කරɐ. එෙසම්, අපෙĘ තɕාගɵɤ āයාවǦ සහ කාɞƝක වචන ආදරෙɏ සහ දැǩෙȼ 
ආෙලʤකය බැබʙමට සලස්වɐ. අපෙĘ ȠƯෙɏ ǏȗƯෙයǦ අප අවට ʆŹන අය ආකəෂනය 
කරගǨ. ǏȗƯමƮභාවෙɏ ěණාංගෙɏ වැදගƮකම මතක තබා ගැǨමට අපට උපකාර ûɝම 
සඳහා, අȘ පහත උǊධෘත පාඨය කටපාඩȼ කරගǧȿ: 

 
“එȼබා සƮව Țතɕය! ඔබ මාෙĘ පවහන වනෙස්ම මාෙĘ ආෙලʤකය ඔබ Ʊල පවư. ඔබෙĘ 
ǏȗƯය එɐǦ ලබාෙගන මා හැර අǦûʆ ෙකෙනý ෙනාෙසායǦන.”124 

 
 
ǏȗƯය 
 
1. ටɐෙරɢ අවǎවනɪට කාමරය ʏɞ අෙලʤකෙයǦ Șɝ ƯȬƝ. ʏɞෙĘ ǏȗƯෙයǦ ඔʑ 

ȘʘගැǨමට Șʘබඳ ඔʑ සƱŻ ɪය. 
 

2. සැǦෙටාස් මහƮȽය තමǦෙĘ පɬෙɢ අයට ෙමǦම සෑම ෙකෙනýට ආදරය කළාය. ඇය 
සැමɪටම අǦ අයට තɕාගɵɤ, කɞණාවǦත සහ උපකාර කළාය. ඇෙĘ හදවෙƮ ඇƯ ආදරය 
ඇයට ȿණගැෙසන ʆයɥම ȽǧʈǦට දැǩǩ අතර ඔɬǦට සƱටú ෙගන ෙදන ලǎ. සෑම 
ෙකෙනýම ඇයෙĘ ǏȗƯෙයǦ ආකəෂනය ɪය. 
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ෙසායǦන 
 

1. ýɞʚ පැටෙවý Ȫʏ ɭ පʈ, මව ෙපʤෂණය පැටවා ûɝමට ආහාර ෙසɫය. ýɞʚ මව ɪʆǦ 
අɥƮ පැටවාට ආහාර ෙසායɐ. 
 

2. ɪෙශ්ෂ ɪෙනʤද චාɜකාවú සඳහා පාසෙɢ ʆයɥම ʆʈǦට ආරාධනා කරන ලǏ. එයට 
සහභාęɫමට නȼ ඔɬǦට ඔɬǦෙĘ ෙදමාȘයǦෙĘ අවසරය අවශɕ ɪය. ʆයɥම ʆʈǦට 
ɪෙනʤද චාɜකාව යාමට ෙදමාȘයǦෙගǦ අǩමැƯය ලබාගǦනා ෙලස ඉɢලා ʆŹෙɏය. 

 
D. කතාǦදරය 
 

තɞණ ගැහැƟ ළමෙයý ෙලස ʆŹ අවǝෙɏǏ  අȩǐɢ බහාƱමා හȿɫෙȼ ෙගෟරවය ʏȽɭ 
ෙඩාරƯ ෙȩකə Șʘබඳ ඔබ ෙබාෙහʤ ɪට යȼ ǎනක වැƋ ɪස්තර ඉෙගන ගǩ ඇත. අȩǐɢ 
බහාƱමා බටʏර සංචාරය කරනɪට  ෙඩාරƯෙĘ ආļĽ එƱමා ȿණගැʇමට ඇයව ɚෙගන 
යනලǎ. ඇය ûʆදා ෙනාęය ǧවසකට පැȽƝ ෙඩාරƯ ජනතාවෙගǦ Șɜ කාමරයකට ඇƱʚ 
ɭවාය. 
 
අȩǐɢ බහාƱමා කතා ûɝමට පටǦ ගƮ ɪට, වාƋɫ දෑස් පහƮ කළ ෙඩාරƯ ඇෙĘ කʚ සපƮƱ 
ෙදස බලා ʆŹයාය. එƱමා ෙදස බැɤමට තරȼ ෛධəයයú ඇයට ෙනාƯȬƝ. නȿƮ 
ඉúමǧǦම ඇෙĘ Ȫය පහව ęෙɏය. අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ ආදරවǦත අȴȿඛෙɏ උƟʈමට ඇය 
ආකəෂණය ɭවාය. උǦවහǦෙස්ෙĘ ǏȗƯය කාǦදමú ෙමǦɪය.  ඇය ʆŹ තැǧǦ හැɝ එƱමා 
ෙදසට හැɝ ඇƯ බවවú ෙනාදැන ʆŹ ෙඩාරƯ ඇයෙĘ වැලȽට දණʏස් මත තබා ඇෙĘ ෙදඅƮ 
ǧකට අɢවාෙගන අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ ǏȗƯමƮ ȿʑණ ෙදස බලා ʆŹයාය. 
 
එදා අȩǐɢ බහාƱමා කතා කළ ûʆǐ ෙදයú ෙඩාරƯට මතක නැත. ඇයට මතක තබා ගත හැû 
ɭෙɏ එƱමාෙĘ කාɞƝක ȿʑණ, එƱමාෙĘ Ƚʏɜ කටහඬ සහ එƱමා අȴයස ʆźෙȼ උƟʈම 
පමƝ. උǦවහǦෙස්ෙĘ ආදරƞය දෑʆǦ ඇයට ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ අධɕාƮȽක ෙලʤකය 
ගැන පවසන බවú ෙපෙනǦනට ƯȬƝ. කාලයƮ සමඟ, ඇෙĘ හදවෙƮ දැɢɭ 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමය ෙකතරȼ ශúƯමƮද යƮ, ඇය අȩǐɢ බහාƱමාට ɣȘයú ɣɫමට 
ưරණය කළාය. එƱමාට සහ එƱමාෙĘ Șයා වන බහා‘උ’ɢලා Ʊමාට ෙස්වය ûɝමට ඉඩ ෙදන 
ෙලස ඇය උǦවහǦෙස්ෙගǦ අයැද ʆŹයාය. එƱමා ෙඩාරƯට යැɭ ȘʘƱෙරʏǏ, අȩǐɢ 
බහාƱමා ɪʆǦ ඇෙĘ අරȿණට ȝශංසා කර, ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ වරȝසාද ගැන ඇයට 
සහƯකෙවȽǦ ඇය ඇෙĘ ආශාව සාəථක ගǩ ඇතැɐ යන බලාෙපාෙරාƮƱව පළ කෙළ්ය. 
ඇƮත වශෙයǦම, ෙඩාරƯ ඇෙĘ ȿʚ Őɪතයම කැප කෙළ් ෙදɪයǦවහǦෙස්ට සහ 
මǩෂɕƮවයට ෙස්වය ûɝම සඳහාය.  

 
E. Ăඩාව “Ǌɫමාəග Șටපත” 
 

සෑම ළමෙයýම තම හɬɢකɞට ȿʑණ ලා ʆŹන ෙස් ළමɐǦ ɒගල වශෙයǦ ෙබදǦන. දැǦ 
සෑම ɒගලයûǦම එú ළමෙයýට සරල ශාɝɜක චලනයú ආරȼභ කරන ෙලසƮ අෙනú ළමයා එය 
ȝƯɟපණය ûɝමට උƮසාහ කළ ɒƱ බවƮ ඉɢලා ʆŹǦන. ȽǧƮƱ ûʏපයකට පʈ, හɬɢකɞවǦට 
ȷȽකාවǦ මාɞ කළ හැûය. ඔබට ෙමම ශාɝɜක චලනයǦට වඩා ȿʑෙƜ ඉɜයɩ ȝකාශ ûɝමටද 
ඔɬǦව ෙයාȿ කළ හැûය. ඉǦපʈ, සෑම ɒගලයකම එú ළමෙයý අෙනකාට ȘŻපʆǦ  ʆටගැǨමට 
සලස්වǦන. ඉǎɜෙයǦ ʆŹන තැනැƮතා චලනයǦ ʆǐ කරනɪට, ȘŻපʆǦ ʆŹන තැනැƮතා ඔʑෙĘ 
ෙහʤ ඇයෙĘ චලනයǦ අǩɟපණය කළ ɒƱය. 
 
F. වəණ ගැǦɫම : 21 වැǧ Ľƴය 
 
G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 
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22 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ආරȼභ යාඥාවǦ ගායනෙයǦ පʈව, ළමɐǦට අවසාන පාඩෙȼ හǿǦවා ǐǦ යාඥාව 
කටපාඩȼ ûɝමට ǎගටම කරෙගන යා කළ හැûය. 
 
B. Ěත ගායනය (ෙපර Ěතෙɏ සමාෙලʤචනය ඇƱළƮ කරǦන) 
 
 

මට සƱŹන ʆźමට අවශɕɐ 
 

Am 
ඔබ දැනගත ɒƱ ෙදයú ඇත 
 
Am E7 
ෙමම ධəමය Ʊල අප ෙපǦɪය ɒƱ 
 
Dm 
අප වචනෙɏ ෙනාව āයාෙවǦ ɒƮ ȽǧʈǦ ෙවȿ 
 
Am E7 Am 
අපෙĘ සȼțəණ Őɪතය Ʊළ ȽƱරǦ සහ සƱරǦට ධəමට ෙපǦɪය ɒƱය 
 
සɀහ ගායනය: 
 
Am 
මට ȠƯ වǦන අවශɕɐ 
 
Am 
මට ශúƯමƮ ෙවǦන අවශɕɐ 
 
Am 
උǦවහǦෙස්ෙĘ ෙසවකෙයý වǦන 
 
Am 
මාෙĘ සȼțəණ Őɪතය Țරා 
 
Dm Am 
එබැɪǦ මම ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ǨƯවලට üකɞ ɪය ɒƱɐ 
 
E7 Am 
ඔɩ මම ෙදɪයǦවහǦෙසට් üකɞ ෙවȽ 
 
ඔබ දැනගත ɒƱ ෙදයú ඇත                
ෙමම අලංකාරවƮ සහ ɪȷƯමƮ ෙලාකෙɏ  
ȽǧʈǦ ǧශ්ඵල කතාවɣǦ ෙවෙහʇ ඇත  
ඔබ උගǦවන ෙǊ ඔබ ȝěණ කරනවා දැüමට ඔɬǦ කැමƯ 
 
සɀහ ගායනය 
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C. උǊධෘත පාඨ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ෙමම පාඩෙȼǏ ɪශ්වාසවǦත භාවය යන ෙƮමාව ෙකෙරʏ අවධානය ෙයාȿ කර ඇƯ පහත 
උǊධෘතය පාඨය කටපාඩȼ ûɝමට ළමɐǦ ඉෙගන ගǩ ඇත. එය හǿǦවාǏම සඳහා ȝෙයʤජනවƮ වන 
සමහර අදහස් ûʏපයú පහත දúවා ඇත. 
 

ɪශ්වාසවǦත ආƮමයú ෙදɪයǦවහǦෙස් ɪʆǦ තමාට ලබා Ǐ ඇƯ ʆයɥ වරȝසාද ûʆදා 
අමතක ෙනාකරන අතර එය ûʆǎනක ෙදɪයǦවහǦෙස්ට ආදරය ûɝම ෙනානවƮවɐ. 
උǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ඇƯ අපෙĘ ɪශ්වාසවǦතභාවය ǧසා ǐෂ්කර අවස්ථාවǦද ඇතʚව 
සෑමɪටම අප උƮසාහ කරǦෙǦ උǦවහǦෙස්ෙĘ ඉගැǦɫȼ ȘʘපැǏමට සහ උǦවහǦෙස්ෙĘ 
ǨƯවලට üකɞ ɫමɐ.  
 

ඒ ǧසා උǦවහǦෙස්ෙĘ සƱට ලබා ගැǨම හැර ෙවනƮ ʆƱɪɢලú ෙනාමැƯ බැɪǦ අȘ අǦ 
අයට ෙස්වය ûɝමටƮ, යහපƮ āයා ûɝම සඳහාƮ ෙවෙහස මහǦʆ ɫ කටɒƱ කරȿ. 
භúƯමƮ ආƮමයú ෙදɪයǦවහǦෙස්ව සƱŻ ûɝමට උƮසාහ කරනවා වඩා වැƋ සƱටú 
නැත. අප බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ පහත උǊධෘත පාඨය කටපාඩȼ කරගǧȿ. 

 

“උසස් උƮසාහයǦෙĘ වස්ƴාභරණෙයǦ සැරෙසන සහ ෙමම ධəමය සඳහා ෙස්වය ûɝමට 
නැĶ ʆŹන ɪශ්වාසවǦත තැනැƮතා ȠƯයට පƮෙɩ.”125 

 
සැරෙසනවා 
 

1. මෙɏට ɪෙශ්ෂ අවස්ථාවලǏ පමණú අǽන ලස්සන ඇǿමú ඇත. ඇය ȝජා ɚස්ɫම සඳහා ඇෙĘ 
ඇǿම ඇඳ ʆŹයාය. මෙɏ ඇෙĘ ɪෙශ්ෂ ඇǿෙමǦ සැරʇ ʆŹයාය. 

2. නටාɣයා සෑම ෙකෙනýටම කɞණාවǦතɐ. ෙදɪයǦවහǦෙස් ඇෙĘ ආƮමය කɞණාෙවǦ 
සැරසා ඇත. 

 

ඇǿȼ පැළǿȼ 
 

1. සමහර තැǦවල ɪǧʈɞවɞǦහට ʈǐ පැහැƯ ȝƯɵəෂකයú සහ ǎě කʚ කබායú උසාɪයú 
Ʊළ පැළǽය ɒƱ ෙɩ. ඔɬǦ ɪǧʈɞවǦෙĘ සȼțəණ ඇǿම පැළǽය ɒƱය. 

2. මාɣගාෙවǦ Șටව යාමට ෙපර, ýමාරයා තම සʚව සහ ඔŻǦන පැළඳ ʆź. ඔʑ තම රාජüය 
ඇǿම පැළඳ ʆź. 

3. ෙජෙකාȩ සෑම උදෑසනකම ǧවʆǦ Șටɫමට ෙපර යාඥා කරɐ. යාඥාව ඔʑෙĘ ආƮමය පැළඳ 
ʆŹන ඇǿමú වැǧය. එය දවස Țරා ඔʑව ශúƯමƮ කර ආරúෂා කරɐ. 

 

උƮසාහය 
 

1. පාසල අවට පැල ʆŻ ʆʈǦɫමට ưරණය කරන ලǎ. ඔɬǦෙĘ උƮසාහයට ȝජාව ȫජ පැල සහ 
පස් ලබා ෙදȽǦ සහෙයʤගය දැúɫය. 

2. ඔɬǦ කǦද ȿǿනට නැĵය ɒƱයැɐ Șයෙə සහ ආəɤǦ ưරණය කරǦනට ɪය. ෙමම 
උƮසාහය ǐෂ්කර බව ඔɬǦ දැන ʆŹයƮ එම අǝෂ්ඨාය අƮහදා බැɤමට ඔɬǦ ưරණය කළහ. 

  
D. කතාǦදරය 
 

අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ පɬල පəʆයාෙɩ වංශවƮ Șɜසú ɭ අතර එƱමා ýඩා ȘɜȽ ළමෙයýව ʆŹයǏ 
එම පɬලට ඉස්ෆǦƋයාə නȼ ෙස්වකෙයú ʆŹෙɏය. ඔʑ පɬලට ඉතා පúෂපාư ɭ අතර ඔɬǦ 
ඔʑව දැƋ ෙලස ɪශ්වාස කළහ. බලධාɝǦ, ඊəෂɕාව සහ ෙනාදැǩවƮකම ǧසා, අȩǐɢ 
බහාƱමාෙĘ ආදරƞය Șයා වන බහා‘උ’ɢලා Ʊමා අƮඅඩංěවට ෙගන, පɬෙɢ ʆයɥ ෙǊපළ 
පැහැර ගǦනා ලǏ. ඔɬǦට ûʆවú ඉƯɜ ෙනාɭ අතර බහා‘උ’ɢලා Ʊමාට සȾප සෑම අෙයýම 
අනƱɞදායක තƮවයට පƮ ɪය. එෙස් ɬවƮ ඉස්ෆǦƋයාə ǎගටම පɬල ɚක බලාගǦනා ලǎ. 
ෙබාෙහʤ ǧලධාɝǦ ඉසෆ්ǦƋයාə ෙසායන බව දැනගƮ අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ මව ඔʑට නගරෙයǦ 
Șටව යන ෙලස ඉɢලා ʆŹයාය. නȿƮ ඉසෆ්ǦƋයාə Șටව ęෙɏ නැත. 



 

පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ ළමා පǦƯ සඳහා ɭ පාඩȼ - 131 

 
ඔʑ ȽලǏ ගƮ භාƜඩ සඳහා ෙබාෙහʤ සාȗȚ ʏȽයǦට ȿදɢ ණය ɫ ඇƯ බැɪǦ “මට යǦන බැහැ,” 
යǩෙවǦ ඔʑ පැවʈෙɩය. "මම ෙකාෙහාමද යǦෙන?" බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ ෙස්වකයා ගබඩා 
සාȗȚ ʏȽයǦෙĘ භාƜඩ හා සැපɒȼවලට ෙනාෙගවා ඒවා Ƚල Ǐ ෙගන පɜෙභʤජනය කර ඇƯ බව 
ඔɬǦ ûයǩ ඇත. මම ෙȼ ʆයɥ ෙපාෙරාǦǐ වගüȼ ෙනාගවා මට යǦන බැහැ. නȿƮ ඔɬǦ මා 
අɢලා ගƮෙතාƮ, ඒක කමú නැහැ. ඔɬǦ මට දƨවȼ කෙළාƮ එɐǦ හාǧයú නැහැ. ඔɬǦ මාව 
මරා දානව නȼ, ǐú ෙවǦන එපා. නȿƮ මට පැන යǦන බැහැ. මම ෙගɪය ɒƱ ʆයɢල ෙගවන 
Ʊɞ මම ʆŹය ɒƱɐ." ඔʑ පැවʈෙɩය. 
 

මාසයú Țරාවට ඉස්ෆǦƋයාə තමා සƱ ýඩා ෙǊවɢ ɪýණȽǦ ɫǎවල සහ කඩසාȗȚවල ඇɪද 
ęෙɏය. අǦƯම ණය ෙගවා අවසǦ ɭ පʈ, ඔʑ පɬල ෙවත ෙගාස ්ඔɬǦට සȿǐǦෙǦ ඔʑට ඔɬǦ 
සමඟ තවǐරටƮ ʆŹය ෙනාහැû බව ඔʑ දǦනා බැɪǧ. ෙȼ භයානක කාලය Ʊළ ඔʑව රඳවාෙගන 
ආරĉා ûɝමට සහ ɚකවරණය ලබා Ǐමට රජෙɏ ඇමැƯවරයý එකඟ ɪය. 
 

මාස ගණනාවකට පʈ, බහාඋɢලා ʆෙරǦ ǧදහස් ɭ පʈ, බලධාɝǦ ɪʆǦ එƱමා සහ එƱමාෙĘ 
පɬෙɢ අය පəʆයාෙවǦ ȘŻවහɢ කරන ලǏ. ඔɬǦ අසɢවැʆ රෙටʏ බැĘඩෑƊ නගරයට ȘටƮව 
යන ලǎ. සෑමɪටම බහා‘උ’ɢලා Ʊමාට  ɪශ්වාසවǦතව ʆŹ ඉස්ෆǦƋයාə, බැĘඩෑƊ ෙවත ෙගාස ්
නැවත වරú එƱමාෙĘ ǧවෙස් ෙස්වය කළ හැûද යǦන ɪමʇය. “ඔබ අෙපǦ ෙවǦ ɭ ɪට, ඔබට 
ɚකවරණය ලබා Ǐමට ûʆෙවýට ෙනාහැû ɭ ɪට ඔබට නවƯǦනට තැනú ǐǦ පəʆයාǩ 
ඇමƯවරෙයú ʆŹෙɏය. ඔʑ ඔබට ɚකවරණය Ǐ ඔබව ආරúෂා කළ ǧසා, ඔබ ඔʑට ɪශ්වාසවǦත 
ɪය ɒƱɐ. ඔබ අප ෙවත පැȽƞෙමǦ ඔʑ සෑʐමට පƮවǦෙǦ නȼ අප ෙවත එǦන, නȿƮ ඔʑ 
ඔබ යනවාට අකමැƯ නȼ ඔබ ඔʑ අƮෙනාහැɜය ɒƱɐ.” බහා‘උ’ɢලා Ʊමා පැවʇය. 
 

ඇƮත වශෙයǦම, ඉස්ෆǦƋයාə ෙකතරȼ අවංකද, ෙකාතරȼ ɪශ්වාසවǦතද සහ පúෂපාưද යƮ, 
ඇමƯවරයා ඔʑෙĘ Șටɫමට අකමැƮත පළ කෙළ්ය. "අෙǦ ඉස්ෆǦƋයාə!" "ඔබ යනවාට මම 
කැමƯ නැහැ, නȿƮ ඔබට යාමට අවශɕ නȼ, එය ඔබෙĘම කැමැƮෙතǦ ʆǐɪය ɒƱය" ඔʑ පැවʉ 
අතර එʏǏ ඉස්ෆǦƋයාəට බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ වචන මතú ɪය. Źක කලකට පʈ අමාතɕවරයා 
අභාවȝාȗත වන ෙතú ඔʑ අමාතɕවරයාෙĘ ෙස්වෙɏ ɚǾ ʆŹ අතර පʈව ඉස්ෆǦƋයාə නැවත 
වරƮ ඔʑ ෙබෙහɪǦ ආදරය කළ පɬල ෙවත ආපʈ පැȽණ, ඔʑෙĘ Őɪතය අවසǦ වනෙතú 
අȩǐɢ බහාƱමාට ෙස්වය කෙළ්ය. 

 

E. Ăඩාව “මෙĘ ෙදාරට තŸŻ කරǦෙǦ කɬද” 
 

පǦƯෙɏ එú ʆʈෙවý ෙතʤරාෙගන ඔʑෙĘ ෙහʤ ඇයෙĘ ඇස ්වසා ෙසʈ අයට ȘŻ පාȽǦ 
බංýවක අʈǦ ගැǨමට සලස්වǦන. දැǦ තවƮ ʆʈෙවýට පැȽෙණන ෙලස පවසǦන. ඔʑ 
ෙහʤ ඇය ඇස් බැඳ ʆŹන දɞවා ෙවත ෙගාස් බංýවට තŸŻ කළ ɒƱය. වාƋ ɫ ʆŹන දɞවා 
“මෙĘ ෙදාරට තŸŻ කරǦෙǦ කɬද?” දැɐ ඇʆය ɒƱය. අෙනú ʆʈවා, ඔʑෙĘ ෙහʤ ඇයෙĘ 
කටහඬ ෙවනස් ûɝමට උƮසාහ කරȽǦ, "ෙȼ මම!" යɐ ȘʘƱɞ ǐǦɪට වාƋ ɫ ʆŹන ළමයා 
තŸŻ කරǦෙǦ කɬදැɐ අǩමාන ûɝමට උƮසාහ කළ ɒƱය. ඔʑට ෙහʤ ඇයට ƱǦ වතාවú 
අǩමාන කළ හැû අතර, ඉǦපʈ තවƮ ළමෙයýට අවස්ථාව ලබා ǎය ɒƱය. ඇස් බැඳ ʆŹන 
ළමයාට ෙහාǽǦ සවǦ Ǐමට නȼ, පǦƯෙɏ ෙසʈ අය ඉතා ǧහඬව ʆŹය ɒƱ බව ළමɐǦට 
සඳහǦ ûɝමට ඔබ කැමƯවනවා ඇත. 

 
F. වəණ ගැǦɫම : 22 වැǧ Ľƴය 
 

G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 
 

 

23 වැǧ පාඩම 
 

A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ඔබට යාඥාවǦ සමĵǦ පǦƯය ආරȼභ කළ හැû අතර, පʈව 21 වන පාඩෙȼ හǿǦවා Ǐ ඇƯ 
යාඥාව කටපාඩȼ ûɝමට ළමɐǦ ගǦනා ඔɬǦෙĘ උƮසාහයǦ ඉǎɜයට ෙගන යාමට උපකාර කළ 
හැûය. 
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B. Ěත ගායනය (ෙපර Ěතෙɏ සමාෙලʤචනය ඇƱළƮ කරǦන) 
 

ඉවʆɣවǦත බව 
 

D A 
ඔබෙĘ ෙදපා ෙවෙහසට පƮෙɩ 
 
A D 
මාවත ඉතා ෙබාෙහʤ ǐරɐ 
 
D A 
ඔබ උƮසාහ ûɝම අවශɕ ෙɩ 
 
A D 
ʏɞ රශ්Ƚව ෙබාෙහʤ බලවƮ ෙɩ 
 
G D 
ෙනාඉවʆɣමƮɫම ඵලú නැත 
 
G D 
ඔබ ඇƍවƮ ඵලú ෙනාෙɩ 
 
G D 
ඔබ ȘයවෙරǦ Șයවර තැȬෙවාƮ 
 
A D 
කාලය ෙɩගෙයǦ ෙගɫ යɐ 
 
සɀහ ගායනය: 
 
G D 
ඉවʇමɐ ȘʘƱර 
 
G D 
ඔබ ෙශʤකෙයǦ සහ ǐûǦ ʆŹනɪට 
 
G D 
ඉවʇෙȼ ȝƯපල ලැෙȩ 
 
A D 
එය ඔබට ȠƯය ෙගන එɐ 
 
ඔබෙĘ සෙහʤදɜයǦට අවෙබʤධ ෙනාෙɩ 
නȿƮ ඔබ එය ෙදවරකට වඩා පැහැǎɣ කල ɒƱය  
ඔබ ඇƮෙතǦම නැවත උƮසාහ කරǦන  
උපɜම ෙහාǎǦ කටɒƱ කරǦන  
ෙනාඉවʆɣවǦතɫම ඵලú නැත  
දැƋ බɪǦ ඵලú නැත                  
ඔබ ඔʑට කාɞƝක ɬවෙහාƮ     
ඔʑට ඉෙගනගත හැû මාəගය එයɐ  
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සɀහ ගායනය 
 
ඔබ වඩා ෙහාඳ ෙදයú කළ ɒƱව ඇත 
නȿƮ තවමƮ ඔබ සාəථක ෙනාɫනȼ 
උƮසාහ ගǦෙන ඇɐදැɐ ʆතɐ 
ʆයɢල මඟෙපǦවǦෙǦ ෙකාතැනටද  
ෙනාඉවʆɣවǦතɫම ඵලú නැත 
අɢපයú ûɝම ෙමාඩකමû 
ඔබ ǧරƱɞ උƮසාහ කළෙහාƮ 
අවසානෙɏǏ ඔබ සාəථක වǩ ඇත 
 
සɀහ ගායනය 

 
C. උǊධෘත පාඨ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ෙමම පාඩෙȼǏ, ඉවʆɣවǦත බව හා සȼබǦධ උǊධෘත පාඨයú ළමɐǦ ɪʆǦ කටපාඩȼ 
කරǩ ඇƯ අතර එය ඔබට පහත ආකාරෙයǦ ඉǎɜපƮ කළ හැûය: 
 

අප සƱɪය හැû වැදගƮම ěණාංගයú වǦෙǦ ඉවʇමɐ. ඉවʇෙමǦ ෙතාරව අපට ෙȼ 
Őɪතෙɏ ʈʚ ෙදයú ෙහʤ සාəථක කරගත ෙනාහැûය. අපෙĘ අධɕයන කටɒƱවලǏ, අපෙĘ 
ɚûයාෙɩǏ, අපෙĘ පɬල Ʊළ, අǦ අය සමඟ අපෙĘ ȽƴƮවෙɏǏ, ආධɕාƮȽකව 
වəධනයɫමට දරන උƮසාහෙɏǏ ඉවʇම අවශɕ ෙɩ. Őɪතෙɏ සෑම ෙදයúම ඉúමǧǦ කළ 
ෙනාහැක. Źක Źක දවʆǦ දවස ෙබාෙහʤ ෙǊවɢ කළ හැû ෙɩ. අȘ ඉවʇෙමǦ කටɒƱ කරන 
ɪට, කාලය අවශɕ ෙǊවɢ ඉúමǦ ûɝමට අȘ උƮසාහ ෙනාකරȿ. අප ʆයɢලǦම ඉෙගන 
ගǧȽǦ වැෙඩන ǧසා අȘ අǦ අය සමඟ ෙමǦම අප අප සමඟƮ ඉවʆɣවǦත ɪය ɒƱය. 
ඉවʇම ඇƯ කර ගැǨෙȼ අපෙĘ උƮසාහෙɏǏ අපට උපකාɝɫම සඳහා, අȘ පහත උǊධෘත 
පාඨය කටපාඩȼ කරගǧȿ: 

 
“ǧයතවශෙයǦම උǦවහǦෙස් ඉවʇෙමǦ ɪඳදරාගǦනා අයෙĘ තɕාගයǦ ඉහළ නංවǩ 
ඇත.”126 

 
තɕාග 
 
1. ඇǦඩəසǦ මහƮȽය තම පǦƯෙɏ ʆʈǦ ɪʆǦ සකස් කරන ලද ɪɴෂ්ට ɪදɕා වɕාපෘƯ Șʘබඳ 

ෙබාෙහʤ සƱටට පƮɭවාය. තɕාගයú ෙලස ඇය ඔɬǦව අසල ȘʏŹ ȽǦමැǐරú නැරɈමට 
ɚෙගන යන ලǎ. 
 

2. ඇෙɢනා ęටාරය වාදනය කරන ආකාරය ඉෙගන ගැǨමට ǎනපතා කාලය ගත කළාය. ඇය 
තම බාල ෙසාෙහාɒරා ෙවǩෙවǦ Ƚʏɜ Ěතයú වාදනය කළ පʈ, ඔʑෙĘ ȿʑෙƜ ඇƯɭ ȠƯය 
ඇෙĘ උƮසාහය සඳහා ɬ සȼțəණ තɕාගය ɪය. 

 
ඉවʇම 

 
1. ආɣයා සහ ඇෙĘ පɬෙɢ අය ǐර පළාතකට මාɞɫ යන ලǎ. ȿɢ මාස ûʏපය Ʊළ ඔɬǦට 

ෙබාෙහʤ ǐෂ්කරතා ඇƯ ɪය. එෙහƮ, ඔɬǦෙĘ කාɞƝක අසɢවාʇǦෙĘ උපකාරය ඇƯව, 
ෙමම ǐෂ්කරතා ɪඳදරාගැǨමට හැû ɭ අතර, දැǦ ඔɬǦෙĘ නව ǧවෙස් ඉතා සƱŹǦ ʆŹƯ. 
 

2. ʏɒ අසǨපයට පƮɪය. ඔʑ දැƋ ෙɩදනාවûǦ ʆŹයද පැȽƝɣ කෙළ් නැත. ඔʑ තම ǐú 
ෙɩදනා ඉවʇෙමǦ ɪඳදරාගƮෙƮය. 
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D. කතාǦදරය 
 

ɤ ɿǦ șļවලට  ෙබෙහɪǦ ȟයා කෙළ්ය. සෑම ǎනකම පාසɢ යනɪට șļ ෙගƋයú ෙගන ෙගාස් 
Ǐලා ǎවා ɪෙɩක කාලෙɏǏ ආහාරයට ගƮෙƮය. ඔʑ සෑම ෙකාටසûǦම සƱටට පƮ ɭ නȿƮ ඔʑ 
සෑමɪටම එʏ ȫජය සʏත ෙකාටස ඉවතට ɪʆ කෙළ්ය. 
 
ǎනú ɤ ɿǦ ඔʑෙĘ පǦƯෙɏǏ ȫජ Șʘබඳ ඉෙගන ගƮෙƮය. ෙමමęǦ ɤ ɿǦට අදහසú පහළ 
ɪය. ඔʑ තම șļ වɣǦ ȫජයú ʆŻවා එය ගසú ෙලස වැƌමට උපකාර කරǦනට ʆưය! ǎවා 
ආහාර ෙɩෙලʏ ඔʑ තම șļ ෙගƋෙයǦ ȫජ කවය ෙගන එය කඩදාʆ කැබැɢලක ඔතා ගƮෙƮය. 
පාසල අවසǦ ɭ පʈ, ඔʑ ǧවසට ǎව ෙගාස් තම ගස වැɫම ආරȼභ ûɝමට ස්ථානයú ෙසායා 
ගැǨමට උදɩ කරන ෙලස තම ȘයාෙගǦ ඉɢලා ʆŹෙɏය. ඔʑෙĘ Șයා ඔʑට මතú කර ǐǦෙǦ 
ȫජය ලබා ගැǨමට ෙපර ȫජ කවය ɪයʙ යන ෙතú බලා ʆŹය ɒƱ බවɐ. එෙස් ɬවƮ, ɣ ɿǦට 
ȫජ කවය වහාම ʆŻɫමට අවශɕ ɪය. "ɣ ɿǦ" "ඔබට ȫජ කවය ɪයෙළන ෙතú ඉවʇමú 
ෙනාමැƯ නȼ, ȫජ පැළ වන ෙතú බලා ʆźමට ඔබ ඉවසǦෙǦ ෙකෙස්ද?" ඔʑෙĘ Șයා පැවʈ 
අතර පʈව ɣ ɿǦ ȫජ කවය ɪයʙමට තබන ලǎ. 
 
ǎන ûʏපයකට පʈ, අවසානෙɏǏ ɣ ɿǦට ȫජ කවය කඩා ȫජය Șටතට ගැǨමට හැû ɪය. ඔʑෙĘ 
මව ɪʆǦ ගස ɪශාල ɫ උසට වැƋය හැû ස්ථානයú ෙලස Ƚǐෙɢ ෙකානú ඔʑට ෙපǦɭවාය. ɤ 
ɿǦ ýඩා ʆǐරú හාරා ȫජය එƱළට දමා, පʈව ෙතƮ පස් ෙගාඩûǦ එය ආවරණය කෙළ්ය. ඔʑ 
උǊෙɩගෙයǦ ʆනාʈෙƜය. අවසානෙɏǏ ඔʑෙĘ ගස එʏ ගමන ආරȼභ කරɐ! 
 
ȫජය පැළ ɫ ඇƯ බවට යȼ සලýණú දැüෙȼ බලාෙපාෙරාƮƱෙවǦ සෑම ǎනකම, ɤ ɿǦ පස් 
ෙගාඩැɢලට පැȽණ පɝúෂා කෙළ්ය. නȿƮ සƯ ගණනාවú Ưස්ෙස් පැළයú ෙනාෙපǨ ęය අතර 
ɤ ɿǦ අෛධəයයට පƮ ɪය. ɿǦ කනස්සɢෙලǦ ʆŹǩ ǐŻ ඔʑෙĘ මව ඔʑෙĘ ȝශ්නය ýමúදැɐ 
ඇʈවාය. “මෙĘ ȫජය පැළෙවǦෙǦ නැහැ,” ɤ ɿǦ පැවʇය. "යȼ දවසක මට ගසú Ưෙȩදැɐ මම 
කɢපනා කරනවා." යǩෙවǦ ඔʑ පැවʉ පʈ “ඔɩ, ෙȼ ȫජයට වැƌමට ෙබාෙහʤ ෙǊ Ưෙයනවා. ඒ 
ආකාරෙයǦ බලනɪට එය ඔබට ෙබාෙහʤ ෙසɐǦ සමානɐ. ඔබ ඉපෙදන ɪට, ඔබ ýඩා අෙයú 
පමණú ɭ අතර ඔබ කෙළ් ආහාර ගැǨම සහ ǧදා ගැǨම පමණɐ. දැǦ ඔබ ෙදස බලǦන! ඔබ 
තɞණ ȘɜȽ ළමෙයú, ඇɪǎනවා, කතා කරනවා සහ ඔබ ඔබ ගැනƮ ʆතනවා! ෙමම ගස වැƌමට 
වසර ගණනාවú ගත ɪය හැû නȿƮ, ඔබ එය ෙහාǽǦ ɚකබලා ගǦෙǦ නȼ, කවදා ෙහʤ ඔබට 
එʏ ෙසවෙණʏ වාƋ ɫ එʏ පල ȶúƯ ɪǾමට හැû වǩ ඇත.” යǩෙවǦ ඔʑෙĘ මව පැවʈව◌ාය. 
ෙȼ Șʘබඳ ʆƲ ɤ ɿǦට නැවතƮ බලාෙපාෙරාƮƱවú ඇƯ ɪය. ȫජයú පැළ ɫමටƮ ෙපර 
ෙබාෙහʤ ෙවනස්කȼ වලට භාජනය ɪය ɒƱ බව ඔʑ තම පǦƯෙɏǏ ඉෙගන ගƮෙƮය. 
 
ඉǦපʈව, සෑම ɪටම ෙමǦ එú වසǦත ǎනක, ɤ ɿǦ ඔʑෙĘ පස් ෙගාඩැɢල නැරɈමට ȘටƮව 
ęය අතර, ඔʑට මහƮ උෙදɕʤගයú ඇƯ කරȽǦ ýඩා ෙකාළ පැහැƯ පැළයú පෘǂɪය හරහා නැĚ 
එන ආකාරය ඔʑ ǐŻෙɩය! ඔʑෙĘ ගස වැෙඩȽǦ ƯȬƝ! ෙගාɪෙයý ɭ තම අසɢවැʆයා ෙවත ǎව 
ෙගාස් ʆƮගǦනාʈʚ Țවත ඔʑ ඇයට üෙɩය. ගස ඉතා ළපŹ හා අවදානȼ තƮවෙɏ ƯȪයǏ එය 
ɚකබලා ගǦෙǦ ෙකෙස්ද යǦන Șʘබඳව ඇය ඔʑට උපෙදස් ǐǦ අතර, ඔʑ හැû උපɜමෙයǦ 
එය ෙපʤෂණය ûɝෙȼ උනǦǐෙවǦ ඇෙĘ සෑම වචනයකටම ඔʑ සවǦ ǐǦෙǦය. "ඔෙȩ ෙහාඳ 
උපෙදස් සඳහා ස්ƱƯ කර șļ ෙගාඩú ඔයාට ෙදǦන ඉúමǧǦ හැû ෙවɐ." ɤ ɿǦ පැවʇය. නȿƮ 
අසɢවැʆයා ʆනාʈණා පමƝ. “ɤ ɿǦ, ȫජ කවය ɪයෙළǦ ෙතú ඔබ ඉවʇෙමǦ ʆŹ ආකාරය 
ඔබට මතකද?” ɿǦ ʏස වැǩෙɩය. “ඔෙȩ ȫජය පැළ වන ෙතú ඔබ බලා ʆŹයǏ ඔබට ඊටƮ වඩා 
ඉවʇමú අවශɕ ɭ ආකාරය ඔබට මතකද?” ɤ ɿǦටƮ එයƮ මතකයට නැěƝ. "ඒ වෙĘම" "ඔෙȩ 
අංýරය ගසú ɫමටƮ, ඉǦ පʈව එය ඵල ලබා ǏමටƮ ඊටƮ වඩා වැƋ කාලයú ගතවǩ ඇත. ඔබට 
ȶúƯ ɪǾම සඳහා එúǐ ෙහʤ șļ ෙගƋයú සෑǏමට ෙමම ගස ʉදානȼ ɫමට වසර ගණනාවú ගත 
ɪය හැûය.” අසɢවැʆයා පැවʈෙɩය.  
 
එබැɪǦ ɤ ɿǦ ගස ɚකබලා ගƮ අතර එය අංýරයûǦ පැළයú දúවාƮ පැළයûǦ ගසú 
දúවාƮ වැෙඩන ɪට එʏ අවශɕතා ඉŻ කෙළ්ය. ඔʑ ෙමǦම ගස ŹෙකǦ Źක උʆǦ Țʚɢ වəධනය 
ɪය. ඉǦපʈ එú ǎනú, ɤ ɿǦ පාසෙලǦ ආපʈ එන ɪට, ගෙස් ȿɣǦ șļ මɢ පමණú ȘȚƟ 
තැǧǦ șļ මƱɫමට පටǦ ගǦනා බව ඔʑ ǐŻෙɩය. නැවත වරú, ȫජය ȿɣǦම පැළ කළɪට 
ඔʑෙĘ හදවත Șɝ ęය සƱට ඔʑට දැǩǧ. ඒ වෙĘම තමǦ ඉවʇෙමǦ āයා කළ ɒƱ බව නැවත 
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වරú ඔʑට අවෙබʤධ ɪය. මúǧසාද යƮ, șļ පැʇ සහ කෑමට ʉදානȼවන ෙතú තවƮ කාලයú 
ගතවǩ ඇƯ බැɪǧ. 

 
E. Ăඩාව “ආරȼභකයා ෙසායා ගǦන” 
 

එú ළමෙයýෙĘ ඇස් බැඳ ඔʑ ෙහʤ ඇය කƜඩායෙȼ ෙසʈ අයෙගǦ ඉවතට හරවǦන. පʈව 
"ආරȼභකයා" වන ʆʈවා කɬɞǦදැɐ ǧශ්ශȩදව ෙපǦවǦන. පළȿ ළමයා කƜඩායමට නැවත 
එúවන ෙලස ඉɢලා ʆźමට ෙපර, "ආරȼභකයා" ɪʆǦ ලබා Ǐ ඇƯ āයාවǦ අǩගමනය ûɝමට 
අෙනú අයට උදɩ කරǦන. ǧදʈනú වශෙයǦ, ඔʑ ෙහʤ ඇය අƮȚƋ ගසǦෙǦ නȼ, අෙනú 
ʆයɢලǦම එෙස ්කළ ɒƱය. ඔʑ ෙහʤ ඇය සȿගැǨම ෙපǦවන ෙලස අƮවැǨම පටǦ ගǦෙǦ නȼ, 
අෙනú ʆයɢලǦම එෙස් කළ ɒƱය. දැǦ පළȿ දɞවාෙĘ ඇස් බැǦǐම ඉවƮ ûɝෙමǦ පʈ නැවත 
කƜඩායමට එකƱ ɪය හැක. ඔʑ ෙහʤ ඇය ෙහාǽǦ ෙසායා බලා "ආරȼභකයා" ෙලස āයා කරǦෙǦ 
කɬɞǦද යǦන ෙසායා ගැǨමට උƮසාහ කළ ɒƱය. ඒ අතරම, අෙනú අය āයාවǦ ෙමෙහයවන 
ළමයා ෙදස සȾපව ෙහʤ ǧතර ෙනාබැɤමට උƮසාහ කළ ɒƱ අතර ෙනාඑෙස් නȼ ඔʑව ෙහʤ ඇයට 
පහʈෙවǦ හǿනා ගත හැûවǩ ඇත. ළමɐǦට මාɞෙවǦ මාɞවට "ආරȼභකයා" ෙහʤ අǩමාන 
කරǦනා ɪය හැûය. 
 
F. වəණ ගැǦɫම : 23 වැǧ Ľƴය 
 
G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 
 
 
24 වැǧ පාඩම 
 
A. යාඥා ගායනය සහ කටපාඩȼ ûɝම 
 

සෑම ɪටම ෙමǦ, යාඥාවǦෙගǦ පǦƯය ආරȼභ කර, පʈęය පාඩȼ ûʏපය Țරාවට ඔɬǦ 
කටපාඩȽǦ üමට ඉෙගන ගƮ යාඥා දɞවǦ සමඟ සමාෙලʤචනය කරǦන. 
 
B. Ěත ගායනය (ෙපර Ěතෙɏ සමාෙලʤචනය ඇƱළƮ කරǦන) 
 

ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ ස්ථාවරɫම 
 

G C 
අප ඇɪද යȿ, අප ඇɪද යȿ 
 
D G 
අප ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ මාවෙƮ ඇɪද යȿ 
 
G C 
අප ස්ǂරɐ, අප සǂ්රɐ 
 
D G 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ අප ස්ථාවරɐ 
 
G C 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ මාවෙƮ ගමǦ කරȿ 
 
D G 
අපෙĘ මාවෙƮ ගැටʚ ඇƯɭ ɪට 
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G C 
අප ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ ස්ථාවර ෙවȿ 
 
D G 
අප උǦවහǦෙස්ෙĘ මාවෙƮ ɚෙදȿ 
 
අප ෙස්වය කරȿ, අප ෙස්වය කරȿ 
අප ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ධəමෙɏ ෙස්වය කරȿ   
අප ස්ථාවරɐ, අප ස්ථාවරɐ  
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ අප ස්ථාවරɐ     
අප ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ධəමෙɏ ෙස්වය කරȿ   
අප සැමɪට අපෙĘ ෙකාටස ʆǐකරȿ 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ අප ස්ථාවරɐ     
ȠƯමƮ හදවƯǦ ෙස්වය කරȿ 
 
අප නැĚ ʆŹȿ, අප නැĚ ʆŹȿ 
අප නැĚ ʆට ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙවත අපෙĘ හදවƮ ෙයාȿ කරȿ 
අප ස්ථාවරɐ, අප ස්ථාවරɐ  
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ අප ස්ථාවරɐ  
අප නැĚ ʆට ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙවත අපෙĘ හදවƮ ෙයාȿ කරȿ 
උǦවහǦෙස්ෙĘ උපකාරයǦ සැක ෙනාකරȿ 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමෙɏ අප ස්ථාවරɐ  
අපෙĘ සෑම ǐකúම ǐɞɫ යǩ ඇත 

 
C. උǊධෘත පාඨ කටපාඩȼ ûɝම 
 

ෙමම අවසාන පාඩෙȼǏ සǃ්රභාවය යන ෙƮමාව මත අවධානය ෙයාȿ කර ඇƯ ළමɐǦ 
කටපාඩȼ ûɝමට ෙයාȿවන උǊධෘත පාඨය හǿǦවා Ǐමට පහත අදහස් ඔබට උපකාɝ වǩ ඇත. 
 

ෙදɪයǦ වහǦෙස්ට සැබɪǦම  ආදරය කරන ȚǊගලෙයýෙĘ වැදගƮම ěණාංගයú වǦෙǦ 
ස්ǂරසාර භාවයɐ. Őɪතෙɏ ýමú ʆǐ ɬවද, අȘ සෑම ɪටම ෙදɪයǦවහǦෙස්  සහ 
උǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ අපෙĘ ආදරය ʆʏපƮ කරȿ. එමǧසා, උǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ අපෙĘ 
ඇƯ භúƯයට බලපාන ûʆවú අǦ අයට පැවʇමට ෙහʤ අපට ûයාපෑමට ෙනාහැක. අȘ 
උǦවහǦෙස්ට ආදරය කරන අතර උǦවහǦෙස්ෙĘ ǨƯ සහ ඉගැǦɫȼවලට üකɞ 
වǦෙනȿ. සෑම ɪටම අපට ස්ǂරසාර භාවෙයǦ ʆŹය ɒƱ බව මතú කර Ǐම සඳහා, අȘ 
බහා‘උ’ɢලා ƱමාෙĘ පහත උǊධෘත පාඨය කටපාඩȼ කරගǧȿ: 

 

“ඔබ ඔබෙĘ ස්වාȾǦ වහǦෙස්ෙĘ ධəමෙɏ සǂ්රසාර භාවෙයǦ ʆŹǦෙǦ නȼ ඔබෙĘ 
තƮවය ෙɹ්ෂ්ඨ උදාර වǩ ඇත.”127 

 

ෙɹ්ෂ්ඨ 
 

1. ûʆǐ ෂැɪයə ෙකෙනý දැක නැƯතරȼ උදɕානය ලසස්න ɪය. උදɕනෙɏ ɭ ෙɹ්ෂ්ඨ 
අලංකාරවƮ බව ඔʑට අදහා ගත ෙනාහැû ɪය. 
 

2. ෙකෙලŸෙසʤෙĘ මව පɬෙɢ අය සඳහා ඉතා ʈɪෙශ්ʀ ෙúú එකú සාදන ලǎ. ඔɬǦ ඉතා 
සƱŹǦ එය අǩභව කළ අතර, ʆයɢෙලʤම එය ɪɴෂ්ඨ රසයûǦ ɒƮ බව පැවʉහ. 

 

උදාර 
 
1. සෑම රාƵයකම ǧǦදට යාමට ෙපර මාəතා යාඥා කරන අතර ෙදɪයǦවහǦෙස්ට සȾප බවú 

ඇයට දැෙǦ. ඇය ǧǦදට යන ɪට ඇයෙĘ ආƮමය උසස් තƮවයක පවư. 
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2. ෙමම ɚස්ɫෙȼǏ ýමාə ɪʆǦ ෙලʤක සාමය සහ මǩෂɕƮවෙɏ යහපƮකම Șʘබඳව 
ෙǊශනයú පවƮවන ලǏ. ýමාə උසස් අදහස් ගැන කතා කෙළ්ය.  

 
ස්ǂරසාරභාවෙයǦ ʆźම 

 
1. තɞ යǩ අහෙස් පාෙවන ýඩා පහǦ බව ෙරʤස්මɝෙĘ ȽƱɜය ඇයට ǎęǦ ǎගටම ûයɐ. නȿƮ 

ෙරʤස්මɝ පǦƯෙɏǏ ඉෙගන ගǦනා ලǊෙǊ සෑම තɞවúම ඇƮතටම ඈත ʉəයයǦ බවɐ. 
ෙරʤස්මɝ ඇෙĘ අදහස ෙවනස් ෙනාකරɐ. ඇය සතɕ යැɐ දǦනා ෙදෙයʏ ස්ǂරව ʆŹɐ. 
 

2. සෑම ǎනකම යාඥා ûɝමට වැදගƮ ෙනාවන බව ෙමʤනාට යȽûʆ අෙයú පවසා ඇƯ නȿƮ 
ඇය ǎගටම යාඥා කෙළ් යාඥා ûɝම ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ǨƯයú බව ඇය දǦනා බැɪǧ. 
ෙමʤනා යාඥා ûɝෙȼ ǨƯය ȘʘපැǏෙȼǏ ස්ǂරව ʆŹයාය. 

 
D. කතාǦදරය 
 

බාʏයා ඛාǩȼƱȽය යǩ අȩǐɢ බහාƱමාෙĘ බාල ෙසාෙහාɒɜය බව අතැȼɪට ඔබ දǦනවා ඇත. 
ඔɬǦෙĘ Șයා බහා‘උ’ɢලා Ʊමා අසාධාරණ රජයú ɪʆǦ අƮඅඩංěවට ෙගන ʆරගත කරන ɪට 
ඇයට වයස අɬɞǐ හයú පමණ ɪය. ඇෙĘ පɬල වංශවƮ පරȼපාරාවකට අයƮ බව ඔබට Ⱦට ෙපර 
කතාවûǦ ඉෙගǦ ගƮබව ඔබට මතක ඇත. නȿƮ ඇෙĘ Șයා අƮඅඩංěවට ගැǨමƮ සමඟ 
පɬෙɢ ʆයɥ ෙǊපළ පැහැරගǦනා ලǎ. ඔɬǦෙĘ ඉඩȼ, ඔɬǦෙĘ ǧවාස, ඔɬǦෙĘ ගෘහ භාƜඩ, 
ඔɬǦෙĘ බƍ බාʏරාǎය ෙȼ ʆයɢල නැƯ ɫ ęෙɏය. පɬෙɢ අයට ʆයɢල නැƯɫ අවසානෙɏ 
ආහාර පවා නැƯ තරȽ ɪය. ඇය සහ ඇෙĘ ආදරƞය වැƋමහɢ ෙසාෙහාɒරා වන අȩǐɢ 
බහාƱමාට බඩęǧ ɭ ɪට ඔɬǦට කෑමට Ǐම සඳහා පාǦ ෙනාමැƯ ɭ ɪට, ඔɬǦෙĘ මව ඔɬǦට 
කෑමට ȘŹ ස්වɢපයú අƮලට වƮ කළාය. 
 
කාලයකට පʈ, ඔɬǦෙĘ Șයා ǧදහස් කරන ලද අතර ඔɬǦෙĘ මɩȪම හැර යාමට රජය ɪʆǦ බල 
කරන ලǏ. බʏයා ඛාǩȼ ƱȽය සහ ඇෙĘ පɬෙɢ අය ʇත සෘƱෙɩ කŻක ʇතෙɢ අසɢවැʆ රටක 
බැĘඩෑƊ නගරය බලා ȘටƮ ɪය. නගරයට ළඟාɫම සඳහා ඔɬǦට ʏෙමǦ වැʇ ęය ɪශාල කǿ 
තරණය ûɝමට ʆǐ ɪය. ගමන අනƱɞදායක ɭ අතර ගමන සඳහා ඔɬǦ සƱව Ưȭ පහʈකȼ 
ȝමාණවƮ ෙනාɫය. ʏෙමǦ සහ ʇතෙලǦ ආරúෂාɫම සඳහා ඔɬǦව සƱɭ ඇǿȼ පැළǿȼ 
ȝමාණවƮ ෙනාɫය. ඔɬǦ සƱɭ ෙකාටʚ පැටɬǦ ûʏපයකෙĘ උපකාරෙයǦ ඔɬǦ ෙසෙමǦ කǿ 
ȿǐǦ ǎෙĘ ගමǦ කළහ. ෙබාෙහʤ ɪට ඔɬǦට ඝන වනාǦතරෙɏ Ʊල රාƵය කාලය සඳහා කඳɬɞ 
බැǾමට ʆǐ ɪය. නȿƮ ෙදɪයǦවහǦෙස් ඔɬǦව ආරúෂා කළ අතර, උǦවහǦෙසේĘ 
ෙනාසැෙලන උපකාරෙයǦ ඔɬǦ මාස Ʊනකට පʈ ආරúɿතව බැĘඩෑƊ ෙවත පැȽƝයහ. බʏයා 
ඛාǩȼƱȽයට නැවත ûʆ ǎෙනක තම උපǦ ෙǊශයට ආපʈ පැȽණ◌ීමට ෙනාහැû ɪය.  
 
බාʏɐ ඛාǩȼƱȽය ඇෙĘ Őɪතෙɏ ඉƯɜ කාලය Ʊළ, ඇෙĘ ȘයාෙĘ ǐú ෙɩදනා සහ ȘŻවහɢ 
ûɝȼ ʆǐවනɪට එƱමා සමඟ එúɪ ʆŹයාය. අවසානෙɏǏ, රජය බහා‘උ’ɢලා Ʊමා ඇකා 
බǦධනාගාර නගරයට ȘŻවහɢ කරන ලද අතර එʏǏ ඇය සහ ඇෙĘ පɬෙɢ අය වඩාƮ දɞƟ 
අපරාධකɞවǦ අතර ŐවƮ ɭහ. ඇය ෙබාෙහʤ ෙසɐǦ ආදරය කළ තම ȘයාණǦ ෙමෙලාව හැර 
ęය ɪට, බාʏɐ ඛාǩȼƱȽය තම ȘයාෙĘ ධəමෙɏ ȝධාන තැනැƮතාණǦ ෙලස පƮ කරන ලද 
ඇෙĘ ආදරƞය සෙහʤදරයා වන අȩǐɢ බහාƱමාට ɪශ්වාසවǦතව සහෙයʤගය ǐǦනාය. 
වසර ගණනාවකට පʈ, අȩǐɢ බහාƱමාද ෙමෙලාව හැර ඊළඟ ෙලʤකයට ęය ɪට, අȩǐɢ බහාƱමා 
ɪʆǦ එƱමාෙĘ ȿǩȚරා වන තɞණ ෙෂʤę එෙෆǦƋ Ʊමා ධəමෙɏ ආරúෂක වරයා ෙලස නȼ 
කරǩ ලැȫෙමǦ පʈ  බʏɐ ඛාǩȼƱȽය ඔʑෙĘ ෙɹ්ෂ්ඨතම ආධාරකɞ සහ දැƋ ආරúෂකයා බවට 
පƮɪය.  
 
කාලයƮ සමඟ බʏයා ඛාǩȼ ƱȽය මහɥ කාǦතාවú බවට පƮɪය. ඇයෙĘ Őɪතය කැලɈȼ සහ 
ආරɬɢ වɣǦ Șɝ ƯȬƝ. එය ǐෂ්කරතාවයǦෙගǦ ǐෂ්කරතාවයටƮ, ɪපƮƯවɣǦ ɪපƮවලටƮ 
ගමǦ කළ නȿƮ ඇෙĘ ආƮමය ස්ǂරසාරව පැවƯ අතර, ඇයෙĘ හදවත සැමɪටම 
ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙකෙරʏ ɭ ආදරෙයǦ Șɝ ƯȬƝ. ඇයෙĘ Őɪතෙɏ අවසාන ǎනවලǏ ඇය 
ෙනාසැɤ සහ ස්ǂරසාරව ʆŹයාය. 



138 - ළමɐǦෙĘ පǦƯ සඳහා ඉගැǦɫම, 1 වැǧ ෙɹ්ƞය 

E. Ăඩාව “උපකාර දෑƮ” 
 

ɒගල ෙලස සකස් ɫ ඔɬǦෙĘ හɬɢකɞ සමඟ අƮ අɢලා ගǦනා ෙලස ළමɐǦට පවසǦන. 
පළȿව ඔɬǦ ɪවථෘ ෙදෙනƯǦ ɒƱව ɒගල වශෙයǦ එම ȝෙǊශය වටා ඇɪǏමට සලස්වǦන. ඔɬǦ 
ýඩා ȘයවරවɣǦ ආරȼභ කළ ɒƱ අතර, ඔɬǦෙĘ Șයවර Āමú ĀමෙයǦ ǎě හා Ǐəඝ ɪය ɒƱය. 
සෑම ɒගලයúම ෙවනƮ ûʆෙවý සමඟ ගැźෙමǦ වැළü ʆźමට වගබලා ගත ɒƱය. ඉǦපʈව, එú 
එú ɒගලෙɏ එú හɬɢකɞෙවý ඔʑෙĘ ෙහʤ ඇයෙĘ ඇස් වසා ගත ɒƱ අතර, ඔɬǦ ඇɪǏෙȼ 
āයාකාරකම නැවත ʆǐ  කළ ɒƱය. 
 
 
F. වəණ ගැǦɫම : 24 වැǧ Ľƴය 
 
G. අවසǦ ûɝෙȼ යාඥාව 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
“එȼබා මǩෂɕ Țතɕය! මාෙĘ ȝථම උපෙǊශය ෙමයɐ: පɪƴ, කාɞƝක හා ǏȗƯමƮ හදවතú ඔබ 
සƱ කරගǦන....”





 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ඇƮත වශයෙǦම, ඔබ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ɒúƯෙɏ මාəගෙɏ ගමǦ කරǦන, සෘő මාවත 
එයɐ.” 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3 

 
“එȼබා Ƚƴය! ඔබෙĘ හදවƮ නමැƯ උදɕානය Ʊල ආදරෙɏ ෙරාස මɢ හැර අǦûʆවú 
ෙනාʆටවǦන.” 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“සතɕවාǏ බව ʆයʚම මාǩʀය ěණාංගයǦෙĘ පදනමɐ.”





 

5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Ǐම සහ පɜතɕාගɵɣ භාවය මාෙĘ ěණාංගයǦ වන අතර මාෙĘ ěණාංගයǦෙගǦ 
සැරෙසǦනාට යහපතúම ෙɩ.” 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“තමාට ඉහʘǦ තම සෙහʤදරයා සලක තැනැƮතා ආɴəවදලƮ ෙවƯ.” 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

7 

 
 

“එȼබා මǩෂɕ Țතɕය! ඔබට මා ȿණගැʇමට සහ මාෙĘ ʈǦදරƮවය ȘʘȪɉ ûɝමටƮ 
හැûɫමට ෙයʤගɕ පɜǎ ඔබෙĘ හදවෙƮ ȠƯෙයǦ සǦෙතාෂයට පƮවǦන.” 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“අȘ සෑම අවස්ථාවකǏම අපෙĘ සතɕවාǏ බව සහ අවංකƮවය ȝකාශයට පƮ කළ ɒƱය....” 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



“එȼබා මǩෂɕ Țතɕය! මාහට ඔබ ෙවත කɞණාෙවǦ පැȽƝය හැûවǩ සඳහා ඔබ මා 
ඉǎɜෙɏ ǧහතමාǨ වǦන.”



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ඔබ ȠƯයට පƮවǦන. ඔබ කෘතඥɴɤ වǦන. වරȝසාදයǦ වəධනයɫමට උපකාɝɫම සඳහා 
ඔබෙĘ ස්ƲƯවǦත බව ෙහ්Ʊවන බැɪǦ ෙදɪයǦවහǦෙස්ට ȝශංසා ûɝම ෙවǩෙවǦ නැĚ 
ʆŹǦන.” 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

11 

 
 
 
 
 
 

“ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ මනා ȟයතමɐǦෙĘ හදවƮ සƱටට පƮ කරǩ සඳහා úෂමාɒúතබව 
සහ අǩකȼපාව ඔබෙĘ අලංකාරයɫමට ඉඩ ෙදǦන.” 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“එȼබා Ƚǧʈǧ, සතɕවාǏ බෙවǦ ඔබෙĘ ǎව අලංකාරවƮ කර අවංකƮවෙɏ ආභරණෙයǦ 
ඔබෙĘ ආƮමය සරසං ගǦන.” 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ රාජධාǧය ȝƯස්ථාȘත ɫ ඇƮෙƮ සාධරණƮවය සහ ɒúƯය මත ෙමǦම සෑම 
Őවමාන ආƮමයකටම දúවන දයාව, අǩකȼපාව සහ කɞණාව මතɐ.” 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ඔබෙĘ සතɕ ආභරණය සමǦɪත වǦෙǦ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමය සහ උǦවහǦෙස් හැර අǦ 
ʆයɢෙɢǦම ෙවǦɫම Ʊල බව ඔබ දැǦගǦන...” 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ස්වȾǦවහǦෙස් ɪʆǦ ȝදාණය කරනලද ඕනෑම ෙදයú ȘʘගැǨම සහ ෙදɪයǦවහǦෙස් ɪʆǦ 
ǧයම කරන ලද ෙදɐǦ තෘȗƯමƮɫම සෑම මʏමයකම උɢපත ෙɩ.” 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ʆයʚම ȽǧʈǦ සමඟ උපɜම කɞණාෙවǦ සහ ආදරෙයǦ ඇʈɞ කරන තැනැƮතා ආɴəවාදලƮ 
අෙයý ෙɩ.” 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ වචනය ȝවəධනය ûɝම සහ උǦවහǦෙස්ෙĘ ෙȞමය Ʊල ස්ථාවරƮවය 
ෛධəයෙɏ සහ බලෙɏ ȝභවය ෙɩ.” 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ûʆɪටකƮ ෙදɪයǦවහǦෙස් ෙකෙරʏ ඇƯ ඔබෙĘ ɪශ්වාසය නැƯකර ෙනාගǦන. මǩෂɕ වəගයා 
ෙකෙරʏ ඇƯ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ ෙනානවƯන වරȝසාදයǦ මත ඔබ බලාෙපාෙරාƮƱ සහගත 
වǦන.” 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“මǩෂɕ වəගයා ශාǦතභාවෙɏ සහ ආරúෂව ෙවතට ඔසවා තවන උසස්තම රාȿව වǦෙǦ 
ɪශ්වාසවǦතභාවයɐ.” 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“එȼබා Ƚǧʈǧ, අǦ අයෙĘ හදවƮ ඔබට දැɢɪය හැûවන පɜǎ ෙදɪයǦවහǦෙස්ෙĘ 
ෙȞමෙයǦ ඔබෙĘ හදවƮ දɢවාගƮ අෙයý වǦන.” 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“එȼබා සƮව Țතɕය! ඔබ මාෙĘ පවහන වනෙස්ම මාෙĘ ආෙලʤකය ඔබ Ʊල පවư. ඔබෙĘ ǏȗƯය 
එɐǦ ලබාෙගන මා හැර අǦûʆ ෙකෙනý ෙනාෙසායǦන.” 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“උසස් උƮසාහයǦෙĘ වස්ƴාභරණෙයǦ සැරෙසන සහ ෙමම ධəමය සඳහා ෙස්වය ûɝමට නැĶ 
ʆŹන ɪශ්වාසවǦත තැනැƮතා ȠƯයට පƮෙɩ.” 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ǧයතවශෙයǦම උǦවහǦෙස් ඉවʇෙමǦ ɪඳදරාගǦනා අයෙĘ තɕාගයǦ ඉහළ නංවǩ ඇත.” 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

24 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ඔබ ඔබෙĘ ස්වාȾǦ වහǦෙස්ෙĘ ධəමෙɏ ස්ǂරසාර භාවෙයǦ ʆŹǦෙǦ නȼ ඔබෙĘ තƮවය ෙɹ්ෂ්ඨ 
උදාර වǩ ඇත.” 
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