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န ည ််းပြ အတွက် စ ဉ််းစ ်းချက်မျ ်း 

A Few Thoughts for the Tutor 

ဤစ အ ုြ ် ည ်  ြ ်ကွကမ် ျ ်းန ှင ့်် ရကျ်း   မ ျ ်းတွင ် ကရ ်းမ ျ ်း၏ ဝ  ည  ဏြ ည  ရ ်းအ တွက် ြ  ုမ ှန ် 

 င ်တန ််းမ ျ ်း  င ်ကက ်းရြ ်း ည ့်် ပမ င ့််ပမ င ့််မ  ်းမ  ်း ရက င််းမ ှုကု  ု ် ရ  အ  ုြ ်က  ု  ြု ်ကကမ ည ့်် တ ု်း   ူ 

မ ျ ်းစွ တ ုို့ တွင ် စွမ ််း ည ်က  ု ြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်း န ် ကက  ်းြ မ ််းထ  ်း ည ့်် အ ြ  ုင ််း(ယနူ စ်) န ှစ်ြ  ုင ််းက ု အ တူရြ ေါ င ််း၍  ပြ  စု 

ထ  ်း ည ်။ ဤစ အ ုြ ် ည ် ရ ူဟီအ င ်စတီကျ ၏ ြ င ်မ  င ်ခန ််းစ အ စီအ စဉ်တွင ် တ တ ယ ရပမ  ကပ်ြ စ်၍  ထ  ု  ုို့  

 င ်ကက ်းရြ ်းချင ် ူမ ျ ်းအ တွက် အ ထ ူ်းပြ   အ မ ှုထ မ ််း မ ််းရကက င ််းက ု ြငွ ့််ရြ ်းထ  ်း ည ့်် ြထ မဆ ု်းစ အ ုြ ် 

ပြ စ် ည ်။ ထ  ု  ုို့ အ မ ှုထမ ််း န ် စ တ်ြ  ုင ််းပြ တ်ထ  ်း ူအ မ ျ ်းအ ရန ပြင ့်် ြ ငမ်  င ်ခန ််းစ အ စီအ စဉ် က  

ချပြ ထ  ်းရ    မ ််းရကက င ််းတစ်ရ ျ က ်  ူ   ုို့မ ဟုတ်  ူ(မ ) ၏ က ုယ်ြ  ငု ်အ ရပခအ ရန အ    င ့််ရတ  ်ည ့်် 

န ှုန ််းပြ င ့်် တစ်ဦ်းစီတ ုို့က ဆက်ပြ ီ်းတ ု်း တက်ရန ချ  န ်မ ှ ြ င ် ကရ ်းမ ျ ်းက ု  င ်ကက ်းရြ ်းြ  ုို့အ တွက်  င ်ခန ််းစ ခွွဲ 

အ တွွဲမ ျ ်းက ု ဆက်ပြ ီ်း ရ ့်     မ ့််မ ည ်။ 

အ ြ ွွဲျို့တစ်ြ ွွဲျို့အ  ်း စ အ ုြ ်က  ု  မ ််းပြ ရြ ်း  တွင ် နည ််းပြ  ည ် အ ထ ကြ် ေါ အ ပမ င ်က  ု စ တ်ထ ွဲထ ည ့််ထ  ်းပြ ီ်း  

ရ ့်   ူမ ျ ်းထ ွဲမ ှ  င ့််တင ့်် ည ့််ဦ်းရ    ဤကက  ်းြ မ ််းမ ှုနယ ်ြ ယအ် တွက် န ှစ်ပမ  ြ ်ြ  ုို့ ရ  ်းချယ ်ကကမ ည ် 

က ု ည ််း  တ ထ  ်း င ့်် ည ်။ ဤ က်င င ််း  ည ်  ယ်ချက်အ ပြ င ် စ အ ုြ ်က ဤအ မ ှုထမ ််း မ ််းရကက င််းအ ရြ ေါ်  

ခ ုင ်ခ ုင ်မ  မ   ဆက်၍  ရ   က ် ှမ ််းကက ူမ ျ ်းအ တွက်  ူ   ုို့မ ဟုတ်   ူ(မ ) ၏ ရကျ်း      ုို့မ ဟု တ်  

 ြ ်ကွကထ် ွဲတွင ် တပြ ည ််းပြ ည ််း ြ ွင ့်် င ််းြ ွ ျို့ပြ   ်း  ရန  ည ့်် င ယ ်  ယ် မူ ျ ်းအ တွက် ြ ည  ရ ်းအ စီအ စဉ် က ု  

ြ  ုရြ  ရ်ြ ်း ည ့်် အ န ှစ်  အ ချ   ျို့န ှင ့်် အ ယအူ ဆအ ချ   ျို့က ု အ ကျွမ ််းတဝ င ် ှ ရအ  င် ြ  ုပြ ီ်းကျယ ်ကျယ ် ပြ န ်ို့ပြ န ်ို့  

 ုြ ်ရြ ်း  မ ့််မ ည ်။ ဤနည ််းပြ င ့်် စ အ ုြ ်က ကရ ်းမ ျ ်းက ု ဝ  ည  ဏြ  ုင ််းတွင ် ပြ  စုြ ျ   ်းရထ င်ရြ ်း မ ည ့်် 

 ြ ်   တစ်ခု၏ တ ဝ န ်ဝ တတ  ်းန ှင ့််  ူတ ုို့န ှင ့်် ဆက်ဆ   တွင ် အ   ယ ်ရ  က် ူမ ျ ်းက ပြ   မ ည ့််  

အ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်း၊ စ တ်ရန စ တ်ထ  ်းမ ျ ်းန ှင ့်် အ ပြ  အမ ူ ထ  ုန ှစ်မ ျ   ်းက ု  ြ ်   တစ်ခု အ တွင ််း ပ မ င ့််ပမ င ့််မ  ်းမ  ်း 

 တ ထ  ်းမ    ရအ  င်  ုြ ်ရြ ်းြ  ုို့ ရမ  မ် ှန ််းထ  ်း ည ်။ 

စ အ ုြ ် ၂ ၏  ဒတု ယ ြ  ုင ််းက ု  ူတ ုို့  ရ ့်  ခွဲ့် ပြ င ့်် ရ ့်   ူမ ျ ်း ည ် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏  

မ  န ်ို့ဆ ုချက်ပြ စ်ရ   ြ ည  ရ ်း  ု်းမ ျ   ်း ှ  ည ် - ရ ုြ ်ြ  ုင ််းြ ည  ရ ်း၊  ူန ှင ့််ဆ ငု ် ည ့််ြ ည  ရ ်း၊ ဝ  ည  ဏြ ည  ရ ်း 

တ ုို့န ှင ့်် အ ကျွမ ််းတဝ င ်  ှ ထ  ်းပြ ီ်းပြ စ် ည ်။ ဤရန   ၌  ရန ောကဆ် ု်းြည  ရ ်းအ မ ျ   ်းအ စ ်းအရြ ေါ်  ူ တ ုို့ ၏  

န ော်း ည ်မ ှုက  ု ထ ြ ်ပြ ီ်းပမ ြှင ့်် မ ည ့်် အ ခွင ့််အ မ ််းက ု   ှ ရစ  မ ့််မ ည ်ပြ စ်   ၎ င ််းအ  ်းပြ င ့််  ူတစ်ရယ  က် ၏  

ဝ  ည  ဏ ဘ ဝ ၊ ပမ င ့််မ  ်းရ   ဘ ဝ တ ုို့မ ှ  ြ ွ ျို့ပြ   ်း    ည ်။ အ စကန ဦ်းကတည ််းက  ှင ််း ှင််း င ််း  င ််း 

 ှ  င ့်် ည ်မ ှ  ဘဟ အ ီ   န ောတွင ် ခ ယ ူထ  ်း ည ့်် ကရ ်းမ ျ ်းအ တွက် ဝ  ည  ဏြ ည  ရ ်း ည ်  

တစ်ခေါ တစ်   ဘ   ရ ်းညွှန ်ကက ်းချက်မ ျ ်းန ှင ့််ဆကန် ွယ ်ရ   တစ်ယ ူ န ်ယ  ုကကည ်မ ှုမ ျ ်းက ု အ တင ််းအ ကကြ ် 

ရြ ်းပခင ််းမ ှ အ ရပခခ အ  ်းပြ င ့်် ပခ ်းန ော်း ည ်။ ယ င ််းအ စ ်း အ   ြ ည  က  ု ချစ်ပမ တ်န  ု်းမ ှု၊  င ်ယ ူြ  ုို့အ တွက် 

ြ ွင ့််ထ  ်း ည ့်် စ တ်ရန စ တ်ထ  ်းန ှင ့်် ြ ကတ အ စစ်အ မ ှန ်က  ု စူ်းစမ ််း ှ ရြ ွ  ု ည ့်် ရ  ှည ်စ တ်ဆန ဒတ ုို့ က ု  

ပြ  စုြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်း န ် ၎ င ််းက  ည်  ယထ်  ်း ည။်  

v



င ယ ်  ယ် တူ ုို့၏ ြ ည  ရ ်းတွင ် ဘ   တ  ်းဆ ုင ်   ကျင ့််ဝ တ် ီ မ ျ ်းက ု ရဘ်းချထ  ်း ၍  

မ  န  ုင ် ည ်က  ုအ   အ မ ှတ်ပြ  ထ  ်းြ  ုို့ အည ီအ မ အရ ်းကကီ်း ည ်။ အ ဘယ ့််ရကက င့််ဆ ုရ   ်ထ  ု  ုို့  ြု ်ပခင ််း ည ်  

၎ င ််းတ ုို့အ တွက် ထ ွတ်ပမ တ်ရ   အ မနှ ်တ  ်းမ ျ ်းန ှင ့်် ဝ  ည  ဏစည ််းမ ျဉ််းမ ျ ်းက ု  က် ှမ ််းမ ီခွင ့််အ ရြ ေါ် 

ပငင ််းဆ ု  ရ  က ်ည ်။ ထ  ုစည ််းမ ျဉ််းမ ျ ်းမ ှ  ူတ ုို့၏ အ ရတွ်းအ ရခေါ်န ှင ့််  ုြ ် ြ ်တ ုို့က ု အ ုြ ်စ ု်းထ  ်း မ ည ့််  

စည ််းမ ျဉ််းမ ျ ်းပြ စ်  ည ်။ င ယ ်  ယ် ူ ရတွဆ ုတ   ူမ ှုအ   ုကအ်ဝ န ််းန ှင ့်် ဆက်ဆ   မ ှရန၍   ူတ ုို့က ုယ်တ ုင ် ၏  

စ န ှုန ််းမ ျ ်းန ှင ့်် ကမ ္ ့်အ ပမ င ်တ ုို့က  ု    ြ  ုို့အ တွက် ရပြ     င ်  ွတ် ွတ် ြ ် ြ ် ရ  ်းချယြ်  ုို့  ွှတ်ရြ ်း 

ထ  ်းတ က အ ရက င််းဆ ု်းဆ ု ည ့်် အ ရ ်းဆ ုမ ှုက  ုရထ  ကခ် ထ  ်း ူမ ျ ်းမ ှ  န  ုင ်င  ရ ်း၊ စီ်းြ ွေါ ်းရ ်းန ှင ့်် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှု 

ဆ ုင ်   ြ ေါ ဝ ေါ မ ျ ်းက  ူတ ုို့က ုယ်တ ုင ်၏ အ ကျ   ်းတ   ်းမ ျ ်းက ု ပြ စ်ထ ွန ််းရစမ ည ့်် ယ  ုကကည ်မ ှုြ  ုစ မ ျ ်းန ှင ့်် အ ပြ  အမ ူ 

ြ  ုစ မ ျ ်းက ု မ ည ်  ုို့ တ ု်းပမ ြှင ့််ရြ ်းရန  ည ်က  ု န ော်း ည ် ရဘ ရြ ေါ က်ဟန ်မ တူရြ ။   ုို့ရ   ် ဤ  ုို့ မ ပြ စ်ဘူ ်း 

ဆ ု  င ်ြင ် ရန ောကထ် ြ ် ဆက်ခ   မည ့််မ ျ   ်းဆကမ် ျ ်း ည ်  ူတစ်ရယ  က် ၏  ဝ  ည  ဏ  ရဘ   ဘ ဝ က ု  

ပြ  စုြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်းမည ့်် ြ ည  ရ ်းမ  ှ ဘွဲန ှင ့်် ြ  ုရက င ််း ည ့််ကမ ္ က ု ြ န ်တီ်းန  ုင ်  မ ့််မည ်ဟ ု ယ ူဆ န ်  

ဘ အ ရကက င ််းမ ှမ  ှ ရြ ။ ထ  ဝ  ဘု  ်း ခင ်၏ ြ ည  ရြ ်းဘု  ်း ငှ ်ထ  မ ှ  မ ််းညွှန ်မ ှုကင ််းမ ွဲ့် ည ့်် 

 ူူ့ ရ  က ည ် ြရ  ုြ  ွဲပြ စ်မ ှု၊ မ တ  ်းမ ှုနငှ ့်် ဒကုခရ  ကမ် ှုတ ုို့ထ က်ြ  ု၍  အန ညအ် ကျဉ််းရ  က ်  ထ ုတ်ရြ ်း 

န  ုင ်  မ ့််မ ည ်။  

ထ  ု  ုို့ဆ ု  င ် ကရ ်းြည  ရ ်းန ှင ့််ြ တ် က်၍  ဤစ အ ုြ ်န ှင ့်် ၎ င ််းမ ှခွွဲထ ွက ်   ည ့်် စ အ ုြ ်မ ျ ်း 

ထ ွဲတွင ် ရမ   မ် ှန ််းထ  ်း ည ့်် ရပခ က်န ှစ်တ  အ စီအ စဉ်အ တွက် ဘဟ အ ီတ  ်းရဒ န ော ရတ မ် ျ ်းမ ှ  

အ ချက်အ ချ ကျ ည ်။ ၎ င ််းက ရပြ  ထ  ်း ည ်မ ှ  ဤအ စီအ စဉ်၏  အ ပြ င ်အ ဆ င ်(d esi g n)  ည ် အ ထ ူ်း ပြ င ့်် 

အ ဆင ့််(g rad es)မ ျ ်းတစ်ရ ျ က ် အ ရကက င ််း အ   က ု စီစ ဉ်ချမ ှတ်ပခင ််းက ဘက်ဂရ  င ် ်းအ  ်း  ု်းမ ှ 

ကရ ်းငယ ်မ ျ ်း ြ ေါဝ င ်  ရ ်းအ တွက်  မ ််းြ ွင ့််ရြ ်း ည ်။ အ ဆင ့်် (၁) အ တွက်  ငခ်န ််းစ မ ျ ်း ည ် အ  က် ၅  

န ှစ် န ှင ့်် ၆  န ှစ် အ   ယ ် ကရ ်းမ ျ ်းတွင ် ဝ  ည  ဏ(အ  က်ဓ  တ်) အ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်း ြ ွ ျို့ ပြ   ်းတ ု်းတက်ရ ်းန ှင ့်် 

ဆ ုင ် ည ်။ ဤအ ချက်က က ုယ်ကျင ့််စ   တတ ပြ  ပ ြ င ်ရက င ််းမနွ ်ရ ်းက ု ပြ စ်ထ ွန ််းရစ ည ့်် ကက  ်းြ မ ််းမ ှုပြ စ် ည ်။  

အ ဆင ့််(၂)  ည ် ဤ င ်ခန ််းစ မ ျ ်းအ ရြ ေါ် အ ရပခတည ်ထ  ်း၍  အ ရ ့်အ ကျင ့််မ ျ ်းန ှင ့်် အ ပြ အ မ ူြ  ုစ တ ုို့က ု  

ပြ  စုြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်းပခင ််းပြင ့်် ယ ခင ်န ှစ်က ရ ့်  ဆန ််းစစ် ခွဲ့်ရ   ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းက ု ပြ    

ရစ ည ်။ ဥြ မ  အ  ်းပြ င ့်် ဆုရတ င််းြ တထန ောပြ   ည ့်် အ ရ ့်အ ကျင ့််အ  ်းပြ င ့်် ဘု  ်း ငှ ်ထ   န ီ်းကြ ွ် ်း  ု ည ့််  

ဆန ဒရကက င့်် ထ ူ်းပခ ်း   မ ည ့်် အ တွင ််းြ  ငု ််းအ ရပခအ ရန က ု ပြ   ည ်။ ရန ောကအ် ဆင ့်် ည ် အ   ြည  ဆ  ုည ့််  

ရမ ်းခွန ််းဘက်က  ု  ှည ့််ထ  ်း ည ်။ အထ ူ်း ပြင ့််  ူတ ုို့ က ုယ်တ ုင ်၏ ဝ  ည  ဏြ ွ ျို့ပြ   ်းတ ု်းတက်ရ ်းအ တွ က်  

အ   ြ ေါ ြ ေါ  အ  ြု ် ုြ ် န ်အ တွက်  အူ  ီ်း ီ်းက ဘု  ်း ငှ ်၏အ   ြ ည   စီ်းထ ွက်   ည ့်် ြင ်မ  င ််းပမ စ်န ှင ့်် 

ချ  တ်ဆက်ထ  ်း မ ည ်။ ယ ရန ို့ရခတ်အ တွက် ထ  ဝ  ဘု  ်း ငှ ်၏ အ မ ွှ အ  င ််းရတ  ် ဘု  ်း ငှ ်မ ျ ်း ၏  

ပြ စ်ရတ စ် ဉ်အ တွက် အ ဓ  ကကျ ည ့်် အ ရကက င ််းအ   မ ျ ်းန ှင ့်် ထ  ု ဘု  ်း ငှ ်မ ျ ်းရ ှျို့က ြငွ ့််ရြ ေါ်ခွဲ့်ရ   

အ  င ််းရတ  ်အ  ှငမ် ျ ်းအ ရကက င ််းက ုြ ေါ  ဤအ ဆင ့််မ ျ ်းတွင ်ြ ေါ  ည ့််  င ်ခန ််းစ မ ျ ်းထ ွဲတွင ် ရဆွ်းရန ွ ်း 

ထ  ်း ည ်။ ရန ောကဆ် ု်းအ ဆင ့််က ကရ ်းမ ျ ်းအ တွက် ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ့်် ြ ွင ့််ပြ ရတ မ် ူချက်န ှင ့််ဆ ငု ် ည ့်် 

 ူတ ုို့၏ အ   ြ ည  က ု ြ  ုမ  ုြ ွ ျို့ပြ   ်းရစမ ည ့်် အ ခွင ့််အ  မ ််းက ု ရြ ်းထ  ်း   ၎ င ််းက ု အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏  

 ှင ််း င ််းချက်မ ျ ်းန ှင ့်် စ န မ ူတ ုို့အ  ်းပြ င ့််၊ ၎ င ််းတ ုို့မရှန ၍   မ ််းပြ ရြ ်းထ  ်း ည ်။ ဤ  ုို့ပြ င ့််  ူတ ုို့က ဘဝ တွ င ်  

ဆက် က်ရ   က ်မှ ််း၍   ူတ ုို့၏ အ ရတွ်းအ ရခေါ်န ှင ့်် ုြ ် ြ ်တ ုို့က ု ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်၏ တ  ်းရဒ န ော 

ရတ မ် ျ ်းန ှင ့်် အ  ဝ င ်ခငွ ်ကျရအ  င် ကက  ်းြ မ ််းကက ည ့််အ ခေါ  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏ ကျမ ််းရဒ န ောမ ျ ်းန ှင ့်် 

vi



မမ ွက်ဟချက်မ ျ ်းဘက်  ုို့  ှည ့်် ည ့်် အ ရ ့်အ ကျင ့််က ု ကရ ်းမ ျ ်းတွင ် ြ  ုမ  ုအ  ်းရက င််း  ရအ  င် 

ကူညီရြ ်း  မ ့််မ ည ်ဟု ရမ   မ်နှ ််းထ  ်း ည ်။  ူတ ုို့ အ  က် ၁၁  န ှစ်   ုို့မ ဟုတ် ၁၂  န ှစ် ရ  က ်ည ့််အ ခေါ တွင ် 

ကရ ်းငယ ်မ ျ ်း  ည ် တက် ူငယ ် ဝ  ည  ဏစွမ ််းအ  ်းပမ ြှင ့််တင ်ရြ ်း ည ့်် အ စီအ စဉ်ထ ွဲ  ုို့ ဝင ်ရ  က် န ်  

အ ဆင ် င ့််ပြ စ်ကက၍  ထ  ုအ စီအ စဉ်ထ ွဲတွင ်  ူတ ုို့က ဘဟ အ ီကရ ်း င ်တန ််းမ ျ ်းတွင ်   ှ ခွဲ့်ရ   ြ ည  ရ ်းက ု 

ဆက်န  ုင ်မ ည ့်် စ အ ုြ ်မ ျ ်းအ ြေါ အဝ င ် ရ ှျို့ရဆ င ် ူင ယ ်တစ်ဦ်းန ှင ့််အ တူ ရ ့်    ည ့်် စ အ ုြအ် တွွဲမ ျ ်းပြ င ့်် 

 ူတ ုို့၏ တ ု်း တက်   ည ့််  တ ထ  ်းတ တ်မ ှုက  ု ထ ြ ်ပြ ီ်း ကျယ ်ပြ န ်ို့ ွ ်းရစ  မ ့််မ ည ်။ ဆန ဒပြ င ််းပြ ရ   

ကရ ်း င ်တန ််းဆ  မ ျ ်းအ ရန ပြ င ့်် ဘဟ အမီဟုတ်ရ   မ  ဘမ ျ ်းက ုယ်တ ုင ်က ထ  ု င ်တန ််းမ ျ ်း  ုို့  ူ တ ုို့ ၏  

  ်း မ ီ်းမ ျ ်းက ု ြ  ုို့ ွှတ် မ ည ့်် အ ခွင ့််အ  မ ််းက ု ကက  ဆ ုပြ ီ်း၊  ူတ ုို့  ်း မ ီ်းမ ျ ်း၏  န ူ်းည  ့်ရ   န ှ  ု်း   ်းမ ျ ်းန ှင ့််  

စ တ်ဓ  တ်မ ျ ်းအ ရြ ေါ်တွင ် ဤဝ  ည  ဏြ ည  ရ ်း၏  က်ရ  က်မ ှုမ ျ ်းက ု ပမ င ်ရတွျို့  ပြ င ့်် မ  ွွဲမ ရ ွ 

ဝ မ ််းရပမ  ကဝ်မ ််း   ှ   မ ့််မ ည ်ဆ ု ည ်က  ုယ  ုကကည ်စ တ်ချမ ှုအ ပြ ည ့််  ှ ထ  ်း င ့်် ည ်။  

အ ထ က်တွင ်    ှ ခွဲ့် ည ့််အ တ ုင ််း အ ဆင ့်် ၁  င ်တန ််းမ ျ ်း ည ် စ   တတ ပြ  ပြ င ်ရက င ််းမ ွနရ် ်း 

အ ရြ ေါ်တွင ် အ ရ ်းရြ ်းထ  ်း ည ်။ ထ  ုို့ရန ောက ် ဤ ည ်  ယ်ချက်အ တွင ််းကြ င ် ြ ထမ ဆ ု်းအ ြ  ငု ််းပြ စ်ရ   

“ဘဟ အ ီြ ည  ရ ်း၏ စည ််းမ ျဉ််းအ ချ   ျို့”က ြ ည  ရ ်းအ ရြ ေါ်တွင ် န က်န ွဲ ည ့််် ဆက်စြ ်အ ကျ  ်းဝ င ်ချက်မ ျ ်း  

ြ ေါ  ှ  ည ့််    န ော့်ကျမ ််းဓ မ မခန ်မ ျ ်းထ ွဲမ ှ ရ  ်းထတ်ုထ  ်းရ   အ ရပခခ အ န ှစ်   အ ချ   ျို့က ု ရ ့်  ဆန ််းစစ် 

ပြ ထ  ်း ည ်။ ဤအြ  ုင ််း၏ အ စြ  ုင ််း တစ်ဝ က် ည ် ဤရဆွ်းရန ွ်းမ ှုအ တွက် ရြ ်းထ  ်းပြ ီ်း ရန ောက်ကျန ် ည ့််  

အ စ တ်အ ြ  ုင ််း ည ်  င ်ခန ််းစ မ ျ ်းက ု  င ်ကက ်းရြ ်း  တွင ် မ ည ် ည ့်် ချဉ််းကြ ်မ ှုမ ျ ်း  ုြ ်န  ုင ်မ ည ်က  ု

ကကည့််ရ ှု၍  မ  ဘမ ျ ်းန ှင ့်် ဆ  ၏ ဆက်ဆ ရ ်းက ု ည ််း ကကည ့််ရ ှုထ  ်း ည ်။  

ဤအ ြ  ုင ််းတွင ် ရဆွ်းရန ွ်းထ  ်း ည ့်် ြ ထ မ ဆ ု်းအ နစ်ှ   မ ျ ်းထ ွဲမ ှ တ စ်ခုမ ှ   ူ၏အ စွမ ််းအ စြ င ် ပြ စ်    

၎ င ််းက ု “တန ်ြ  ု်းခန ်ို့မနှ ််း၍မ  ရ   ရကျ ကမ် ျက် တန ောမ ျ ်းပြ င ့်် ပြ ည ့််န ှက်ရန  ည ့််  တန ောတွင ််း”ဟု  ူ  ်းက ု  

ခ ုင ််းန  ှုင ််းထ  ်း ည ့်် ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်၏ မ  န ်ို့ရတ မ် ူချက်ထ ွဲတွင ် ရတွျို့ ရ   ြ  ုရဆ င ်  ဓ ကအ  ်းပြ င ့််  

ဆန ််းစစ်ပြ ထ  ်း ည ်။ ရ ့်    ူမ ျ ်း ည ် ထ  ုမ  န ်ို့ရတ မ် ူချက်ထ ွဲမ ှ   ှ န  ုင ်ရ    က်ငင ််းအ ကျ  ်းဝ င ်မ ှု န ှစ်ခု 

အ ရြ ေါ်တွင ် စဉ််းစ ်း  ု်း ြ ်ခ ုင ််းထ  ်း ည ်။  ထ  ုနစ်ှခုမ ှ  ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းက ု  တင ််းအ ချက်အ  က်မ ျ ်းပြ င ့််  

အ ပြ ည ့််ခ ြ  ုို့ ရစ င့််ရန  ည ့်် ဗ္  ကျင ််းရန ရ   ခွက်မ ျ ်းအ ပြ စ် ရ ှုပမ င ် ည ့်် ြ ည  ရ ်းဆ ုင ်   ချဉ််း ကြ ်မ ှုမ ျ ်းက ု  

အ ရက င််းဆ ု်း ရဘ်းချထ  ်း င ့််ြ  ုန ှင ့်် မ ှန ်မနှ ်ကနက်န ် ပြ  စုြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်းတ မ  ှ ြ ေါ က ကရ ်းမ ျ ်း၏ အ တွင ််း 

အ ကျဆ ု်း ပြ စ်တည ်တမ ှုထ ွဲတွင ် က န ််းရအ  င််းရန  ည ့််  တန ောမ ျ ်းစွ က ု ရြ ေါ် ွင ်ရအ  င်  ြု ်န  ုင ်ကကမည ် 

မ ဟုတ်ဆ ု ည ်တ ုို့ ပြ စ် ည ်။  

 ူတ ုင ််းက ု ချရြ ်းထ  ်း ည ့််  တန ောမ ျ ်းထ ွဲတွင ် ဤအ ြ  ုင ််းက အ ကက ပြ  ထ  ်း ည ်မ ှ  “ဝ  ည  ဏ 

(အ  က်ဓ  တ်၏) အ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်း”ဟု ရခေါ်ဆ ုထ  ်း   ၎ င ််းတ ုို့အ ရြ ေါ်တွင ် ပမ င ့််ပမ တ်၍  ရပြ  င ့််မ တ်ရ   

က ုယ်ကျင ့််စ   တတတ ုို့က ု တည ်ရဆ က်န  ုင ်မ ည ့်် အ စဉ်ပမ ွဲ ည ့်် ြ ွွဲျို့စည ််းတည ်ရဆ က်ြ  ုပြ စ် ည ်။ အ ရ ့်အထ 

မ ျ ်းန ှင ့်် စ တ်ရန စ တ်ထ  ်းမ ျ ်းအ ပြ င ်  ကျွမ ််းကျငမ် ှုမ ျ ်းန ှင ့်် စွမ ််းရဆ င် ညမ် ျ ်း ည ််း ြေါ ဝ င ် ည ့်် ချ်ီးကျ ်း 

ထ  ုကရ်   ဂုဏ်အ င ် ကခဏ တ ုင ််းအ တွက် အရထ ွရထ ွ  ု်းန ှုန ််းရ   “က ုယ်ကျင ့််တ  ်း v i rt ues”ဆ ု ည ့််  

ထ ူ်းထ ူ်းပခ ်းပခ ်း အ မ ျ   ်းအ စ ်းထ ွဲတွင ် ြ ေါ  ှ ရ   ၎ င ််း(ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်း) တ ုို့ ည ် ရ ့်   ူတ ုင ််းက  

အ   ုအ ရ  က ်   ှ  င ့််ရ   မ ပြ စ်မ ရန  အ ရ ်းကကီ်း ည ့်် အ ယ ူအ ဆပြ စ် ည ်။ အ ခန ််း ၆  န ှင ့်် ၇ တ ုို့ က  

ဤရြ  ပ်ြ ချက်၏ အ ကျ  ်းဝ င ်မ ှုမ ျ ်းထ ွဲမ ှ အ ချ   ျို့က ု စဉ််းစ  ်းပြ ထ  ်း ည ်။ န ည ််းပြ အ ရန ပြ င ့်် ရ ့်   ည ့်် 

vii



အ ြ ွွဲျို့မ ျ ်းက  ူတ ုို့ရဆွ်းရန ွ်းရန  ည ့်် အ ရကက င ််းအ  န ှင ့်် စ အ ုြ ် ၁ ၏ တတ ယ ြ  ုင ််းက ု ရ ့်  မ ှုန ှင ့်် ဆက်စြ ်၍ 

ရပြ  ပြ န  ုငြ်  ုို့  ရ ချ ရအ  င်  ုြ ်ချင ်ကက  မ ့််မ ည။် ထ  ုအြ  ုင ််းတွင ် ဘု  ်း ငှ ်ဆီ ကျွန ်ြု ်တ ုို့၏ ထ  ဝ ခ ီ်း မ ််း 

ထ က်ဝ ယ ် အ ကအူ ည ီပြ စ်ရစ န ်န ှင ့်် အ ကူအ ည ီရစ န ်  ူူ့ ဝ  ည  ဉ်၏ အ စွမ ််းအ စမ ျ ်းပြ စ်ရ   ဝ  ည  ဏ 

အ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းက ု ဤဘဝ တွင ် မ ည ်  ုို့ြ ွ ျို့ပြ   ်းထ  ်း မ ည ့််အ ရကက င ််းက ု  ူတ ုို့စဉ််းစ ်းခွဲ့်ကက ည ်။  ဘု  ်း ှ င ် ၏  

ချစ်ပခင ််းရမ တတ န ှင ့်် ဘု  ်း ငှ ်၏ အ   ြ ည  တ ုို့ ည ် ထ  ုဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းက ု ပြ  စုြ ျ   ်းရထ  င်  တွင ်  

မ ပြ စ်မ ရန  အ ရ ်းြ ေါ  ှ ည ်။  ဤန ှစ်ခန ််းတွင ်ြ ေါ ည ့်် အ ယ ူအ ဆမ ျ ်းက အ ချ  န ်မ ှန ်ပခင ််းန ှင ့်် အ မနှ ်ရပြ  ဆ ပုခင ််း 

တ ုို့က ု ဂုဏ်အ င ် ကခဏ  အ တူတူ တစ်မ ျ   ်း တည ််းအ ပြ စ် ပြ  မ ူရပြ  ဆ  ုည ့်် က ု ယ ်ကျင ့််တ  ်းဆ ုင ်   

 င ်ခန ််းစ မ ျ   ်းမ ှရန ၍  အ ဆင ့်် ၁  ှ   င ်ခန ််းစ မ ျ ်းက ု မ ည ်  ုို့ ပခ ်းန ော်းရအ  င် ချပြ ထ  ်း ညက် ု ရ ့်   

 ူတ ုင ််းက ပမ င ်ကကြ  ုို့ အ ရ ်းကကီ်း ည ်။ ထ  ုို့ပြင ် ဆ  မ ျ ်းက ဤထ ူ်းပခ ်းမ ှုက  ု  ရဘ ကျ ည ့််အ ခေါ တွင ်  

ရက င််းမ ွန ် ည ့်် က ုယ်ကျင ့််စ   တတြ ွ ျို့ပြ   ်းရ ်းက ု အ ပြ  အ မ ူ ပြ  ပြ င ်မမွ ််းမ  ရ  ုရ  က ်  ရ ှုပမ ငတ်တ် ည ့််  

အ ရ ့်အထ မ ျ   ်းက ု ရ  ှင် ှ ်းကက  မ ့််မ ည ်။  

ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်း ည ် အ မနှ ်တွင ်  ူတ ုို့က ုယ်တ ုင ်၏  က်ဝ င ် ှုြ ် ှ ်းအ  ်း  ှ ထ  ်း ည ်။  

 င ်ခန ််းစ မ ျ ်းတွင ်ြ ေါ  ည ့်် အ ဓ  ကအ   မ ျ ်းပြ စ် ည ့်် ဆုရတ င််းြ တထန ော၊ ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်း အ  ွ တ် 

ကျက်မ ှတ်ပခင ််းန ှင ့်် ပြ စ် ြ ်မ ျ ်း ည ် အ ထ ူ်း ပြ င ့်် ၎ င ််းတ ုို့က ု ြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်း န ် ကက  ်းြမ ််းထ  ်း ည ် ။  

ရ ့်   ူမ ျ ်း ည ် စ အ ုြ ် ၁ န ှင ့်် ၂ တ ုို့က ု  ရ ့်    မ ှရန၍  ဤအ   မ ျ ်း၏  ရဘ  ဘ ဝ ထ ွဲတွင ်  

ထ  ု်းထ ွင ််းအ ပမင ်က  ု   ှ ထ  ်းကကပြ ီ်း အ ခန ််း ၈   ည ်  ူတ ုို့  င ်ယ ူ  ှ ခွဲ့် မ  က ု ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း  င ်ကက ်း 

ရြ ်း  ည ့်် တ ဝ န ်ဘက်က  ု တ ု်းချွဲျို့ြ  ုို့ ကူညီရြ ်း န ်  ည ်  ယထ်  ်း ည ်။  ထ  ု  ုို့  ြု ်  တွင ် ရ ့်   ူမ ျ ်း 

အ ရန ပြ င ့်် င ယ ်  ယ် မူ ျ ်းထ   ဝ  ည  ဏအ  ညအ်ရ ွ်းမ ျ ်းက ု ပြ  စုြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်း န ်အ တွက်  ငခ်န ််းစ မ ျ ်း 

(lessons) က ဘု  ်း ငှ ်၏ န ှုတ်ကြ ေါ ဌ်ရတ န် ှင ့်် ချက်ချင ််းထ  ရတွျို့ရစ၍ ၊ အ ပမ င ့််မ  ်းဆ ု်း  ူ  ်းစ န ှုန ််းမ ျ ်း ၏  

ပြ ယ ုဂ်(em b od im ent ) ပြ စ် ည ့်် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏ ပြ စ် ြ ်မ ျ ်းပြ င ့််  ူတ ုို့အ  ်း ရစ့်ရဆ ်ရြ ်းထ  ်း 

 ည ်က  ု ူတ ုို့ အ   အ မ ှတ်ပြ   င ့််ကက ည ်။ 

ဤအ ြ  ုင ််းတွင ် ရ ့်  ဆန ််းစစ်ထ  ်း ည ့်် ရန ောကထ် ြ ် အ န ှစ်   တစ်ခုမ ှ ဘု  ်း ငှ ်အ  ်း  

ရကက က်စ တ်ြ င ်ပြ စ်  ၎ င ််းက ု အ ခန ််း ၁၂  တွင ် ချပြ ထ  ်း ည ်။  ၎ င ််းမ ှ  ဘဟ အ ီကျမ ််းဓမ မခန ်မ ျ ်းအ   

 ူတစ်ရယ  က၏် ြ ည  ရ ်းတွင ် “အ ဓ  က အ ရကက င ််းခ ” ပြ စ် ည ်။ ဤရကက က်စ တ် ည ် ဘု   ်း ှင ်အ  ်း  

ချစ်ပမ တ်န  ု်းပခင ််းမ ှရန ၍  ခွွဲပခ ်းမ   ည ်က  ု ရ ့်   ူမ ျ ်းအ ရန ပြ င ့်် န ော်း ည ်ထ  ်း န ် အ ရ ်းကက်ီး ည ်။  

အ ဘယ ့််ရကက င့််ဆ ုရ   ် ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ချစ်ပမ တ်န  ု်း ည ့်် ဘု  ်း ငှ ်က ု  ရကျန ြန် ှစ်ပခ  က်ရစ  ု ည ့်် စ တ်ဆန ဒန ှင ့််  

အ  ှင ့်် ချစ်ပခင ််းရမ တတ ၏ ရြ ်း န ော်းမ ှုမ ျ ်းက ု မ  မ  တ ုို့ထ   ရ  က ်ှ ပခင ််းမ ှ ဟန ်ို့တ ်းမ ည ့်် အ ပြ  အမ ူမ ှန ် မ က ု  

ရ ှ င ် ှ ်း  ု ည ့်် စ တ်ဆန ဒတ ုို့မ ှ ရြ ေါ က်ြ ွ ်း   ည ့်် ရကက က်စ တ်ပြ စ်ရ  ရ ကက င ့်် ပ ြ စ်ြ ေါ  ည ်။ 

ချစ်ပခင ််းရမ တတ မ  ှ  ည ့််အ ခေါ  မ ရက င််း ည ့်် အပြ  အ မမူ ှ  ှည ့််ထ ွက် ွ ်းြ  ုို့ မ  မ  တ ုို့အ  ်း   ှုျို့ရဆ ရ်ြ ်း ည ့််  

ရကက က်စ တ်ဆ ုတ   ည ််း ရန ောကတ်စ်မ ျ   ်း  ှ ရ ်း ည ်။ ၎ င ််းမ ှ  အမ ျက်ရတ  ်ှရ   ဘု   ်း ခင ်က  

အ ပြ စ်ရြ ်းမ ှ က ု ရကက က်စ တ် ပြ စ် ည ်။ ဤ ည ်မ ှ  ကရ ်းမ ျ ်း စ တ်ထ ွဲတွင ် ဝင ်ရ  က် င ့်် ည ့်် ြ  ု  ြ ် 

မ ဟုတ်ရြ ။ ဆန ဒပြ င ််းပြ ရ   ဆ  မ ျ ်းအ ရန ပြ င ့်် ြ ည  ရ ်း ုြ ်ငန ််းစဉ်တွင ် ဘု  ်း ငှ ်က  ု ချစ်ပမ တ်န  ု်းပခင ််းန ှင ့်် 

ရကက က်   ျို့ပခင ််းတ ုို့ကက ်း ှ  အ ဆက်အ စြ ်က  ု ရက င််းရက င ််း ဆုြ ်က ငု ်မ  ြ  ုို့   အု ြ ်ရ   ်ည ််း ၎ င ််းမ ှ 

 င ်တန ််းတွင ် ပြ ည ့််ပြ ည ့််စ ုစ ု ရဆ င်  က်မ ည ့််အရကက င ််းအ    မ ဟုတ် ည ်က  ု  ူတ ုို့ အ   အ မ ှတ်ပြ   င ့်် 

viii



ကက ည ်။ ထ  ုို့ထ က်  ူတ ုို့ ရက ျ င််း  ်းမ ျ ်း ၏ န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းထ ွဲတွင ် ဘု  ်း ငှ ်အ  ်း ချစ်ပ မ တ်န  ု်း ည ့်် 

မ ီ်းရတ ကက် ု ရ ြ င ့််ရြ ်း၍ ၊ အ  ှင ်၏ အ ကန ်ို့အ တ်မ  ှ ရ   ချစ်ပခင ််းရမ တတ ပြ င ့််  ူူ့ ရ  ကအ ်း ပြ စ်တ ည ် 

ရြ ်းထ  ်း ပြ င ့်် ဘု  ်း ငှ ် ည ် ကျွန ်ုြ ်တ ုို့အ  ်း ပြ  စုြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်း န ်နငှ ့်် က ကွယ ်ရြ ်း န ် ဘယ ်အခေါ မ ှ  ြ ်တန ်ို့ 

 ွ ်းမ ှ  မ ဟုတ် ည ်က  ု အ   ု်းစ ုရ ချ မ ှု  ှ ရ စြ  ုို့  ူတ ုို့က ု ကူညီရြ ်း န ်  င ်ယ ူကက မ ည ်။ တကယ ်တွ င ်  

ရန ောကဆ် ု်း၌  ဘု  ်း ငှ ့်် အ  ှကျက် ရ ရတ က် ု ချစ်ပမ တ်န  ု်းပခင ််းက   အ  ှင ်၏ ရက င် ်းပမ တ် ည ့်် 

န ှစ်ပခ  က်မ ှုန ှင ့်် ဆန ်ို့ကျင ် ည ့်် န ည ််း မ ််းမ ျ ်းက ု  ုြ ်ရဆ င ်ပခင ််းမ ှ ရန ၍   ူတ ုို့အ  ်း တ ်းပမ စ်ရြ ်း  မ ့််မ ည ်။  

အ ထ က်ြ ေါ  အန ှစ်   မ ျ ်းန ှင ့်် အ ယ ူအ ဆမ ျ ်းက ု ရဆွ်းရန ွ်းပခင ််းပြ င ့်် ရန ောကဆ် ု်းတွင ် ဝ  ည  ဏြ ည  ရ ်း  

 ုြ ်င န ််းစဉ်ရကက င့်် ကရ ်းမ ျ ်း ည ် ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်း   ှ ပခင ််းက ုြ င ် ဆု  ဘ်အ ပြ စ် မ ှတ်ယ ူ 

  ကက၍  မ ဆီရ ျ  ်ည ့်် စ   တတတ ုို့  ှ ထ  ်းပခင ််းက ု အ ကက်ီးမ  ်း ဆ ု်း အ ပြ စ်ရြ ်းခ  မ ှုအ ပြ စ် န ော်း ည ်မ ှုဆီက ု  

ရ ့်   ူမ ျ ်းအ  ်း ဦ်းရဆ င ် ွ ်းရစ ည ်။ ထ  ုို့ရန ောက ် ဤ ညအ်  ်း  ု်းရကက င ့််ြ င ် ကရ ်းင ယ ်မ ျ ်းတွင ်  

အ ပြ  အမ ူ ပြ ပြ င ်ရြ ်းပခင ််းက ု မနှ ်ကန ် ည ့်် ရ ှုရထ  င့််မ ှ ရ ှုပမ ငန်  ုင ်ရစမ ည ်ပြ စ်ပြ ီ်း ၎ င ််းမ ှ  အ ဓ  က  ည ်  ယ်ချက် 

မ ဟုတ်ဘွဲ က ုယ်ကျင ့််စ   တတ ပြ  ပြ င ်ရက င ််းမနွ ်ရ ်းအ တွက် အ ရထ  ကအ် ကအူ ပြ စ် ၎င ််းက ု ရ ှုပမငန်  ုင ်ရစမ ည ်။  

တစ်ဆက်တည ််းြ င ်  ူတ ုို့ ည ်   ု  ်းန ှစ် က်ြ ွယ ်ရက င ််းရ   အ ပြ အ မ ူတ  ို့က ု တ ုကတွ်န ််းအ  ်းရြ ်း၍  

မ ရ ျ က်န ်ရ   အ ပြ အ မြူ  ုစ တ ုို့က ု တ ်း ဆီ်းရြ ်း န ် ကရ ်းမ ျ ်းနငှ ့််  ူတ ုို့၏ ဆက်ဆ ြ  ုမ ျ ်းတွင ်  

 င ့််ရတ  ်ည ့်် န ည ််း မ ််းမ ျ ်း က ု  ှ ရြ ွရတွျို့ ှ မ ည ်ပြ စ်   ၎ င ််းတ ုို့ထ ွဲမ ှ အ ချ   ျို့က ု အ ခန ််း ၁၃  တွင ် ရြ  ပ် ြ 

ထ  ်း ည ်။ ဤအ ခန ််းတွင ် ချပြထ  ်း ည ့်် အ ပခ ်းရ   အ န ှစ်   မ ျ ်းမ ှ   ွတ် ြ ်မ ှု၊  စည ််းကမ ််း ှ မ ှုတ ုို့န ှင ့်် 

ဆ ုင ် ည ်။ ပြ င ််းထ န ်ရ   အ ပြ စ်ရြ ်းမ ှုမ ှ  ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း ြ ည  ရြ ်း  တွင ်          ရန   မ  ှ ရတ ့် ဘွဲ  

 ူတ ုို့ ဆန ဒ ှ    ု  ုြ ်ြ  ုို့   ု်း  ု်း ွတ် ြ ်ခွင ့််ရြ ်းထ  ်းပခင ််းက ည ််း  ူတ ုို့၏ ဝ  ည  ဏြ ွ ျို့ပြ   ်းတ ု်းတက်ရ  ်း 

အ တွက် အ ည ီအ မ  ြ ျက်စီ်းရစ ည ်။ 

ထ  ုို့ရန ောက ် ဤအ ြ  ငု ််းက  င ်တန ််းတစ်ခုတွင ်  ရြ ျ ရ်ြ ျ  ်ွှင ် ွှင ်န ှင ့််  င ်ယ ူ ည ့်် ဝ န ််းကျငက် ု  

ြ  ုရြ  ထ်  ်းချ  န ်မ ှ ြင ် အ စီအ စဉ်ကျမ ှုန ှင ့်် စည ််းကမ ််း ှ မ ှုက  ု မ ည ်  ုို့ ရ  ှည ်ထ  န ််းမ  ွဲဆ ု ည ့်် ရမ ်းခွန ််းဘက်က ု  
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ြ ေါ  ှ ရ   အန ှစ်   မ ျ ်းက ု ပြ န ်၍ စစ်ရဆ်း န ်  ူတ ုို့က ု ရတ င််းဆ ုထ  ်း ည ့်် ရ ့်ကျင ့််ခန ််းမ ျ ်းက ု  

 ုြ ်ြ  ုို့အ တွက်  ူတ ုို့အ  ်း အ ချ  န ်အ   ုအ ရ  ကရ်ြ ်း န ် န ည ််းပြ ပြ စ် ူက ရ ချ ရစ မ ည ်။ ရ ့်ကျင ့််ခန ််း က  

ရဆွ်းရန ွ်းထ  ်း ည ့်် အ န ှစ်   မ ျ ်းန ှင ့်် အ ယအူ ဆမ ျ ်းစွ က ု   ူတ ုို့ စ တ်ထ ွဲတွင ် ြ  ုမ  ုအ  ်းရက င််းရစ န ်  

အ ုြ ်စုဝ င ်မ ျ ်းအ တွက် န ည ််း မ ််းတစ်ခု ပြ စ်ရစ  မ ့််မ ည ်။  

“အ ဆင ့်် ၁၊ ကရ ်း င ်တန ််းမ ျ ်းအ တွက်  င ်ခန ််းစ မ ျ ်း”ဆ ု  ည ့်် ဤဒုတ ယ ြ  ုင ််းတွင ် အ ြ  ုင ််းန ှစ်ြ  ုင ််း  

ြ ေါ  ှ  ည ်။ တစ်ခုမ ှ  ဤအ ဆင ့််အ တွက် အ ကက ပြ  ထ  ်းရ    င ်ခန ််းစ  န ှစ်ဆယ ့််ရ ်းခနု ှင ့်် ဆ  အ တွက်  

ထ  ု င ်ခန ််းစ မ ျ ်း၏ အ ရကက င ််းအ   န ှင ့်် ရက င််းစွ အ ကျွမ ််းတဝ င ်ပြ စ်ရစ န ် ပြ င ်ဆင ်ထ  ်း ည ့်် 

ရ ့်ကျင ့််မ ှုအ ကက  (p reli mi nary )  အ ခန ််းမ ျ ်းပြ စ်   ထ  ုတစ်ခန ််းစီတွင ်  ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းတစ်ခု ြ ွ ျို့ပြ   ်းရ ်း 

ဆ ု ည ့်် ြ တ် ည ်တွင ် ြ  ုရြ  ထ်  ်း ည ်။ တစ်ကက မ ်တွင ်  င ်ခန ််းစ ရ ်းခုက ု ရြ ်းထ  ်း ပြ င ့်် ရ ့်ကျင ့််မ ှု 

အ ကက  အ ခန ််းမ ျ ်းက တစ်ခန ််းစီ ှ  အ ဓ  ကအရကက င ််းအ   မ ျ ်းက ု   ု်း ြ ်မ ှုပြ င ့််  မ ််းပြရြ ်းထ  ်း   

ထ  ုတစ်ခန ််းစီတွင ် ရ ှျို့ဘက်အ ြ  ုင ််း ှ  ပြ  စင ် န ်ို့ ှင ််းမ ှုအ ရြ ေါ်  ူတ ုို့ ြ ထ မ ဆ ု်း  ုြ ်ခွဲ့် ည ့််နည ််းအ တ ုင ််းြ င ်  

မ ျ ်းစွ  ခွွဲပခမ ််းစ တ်ပြ  ကက  ည ်။  

ဘဟ အ ီကျမ ််းဓ မ မခန ်မ ျ ်းထ ွဲမ ှ ရက က်န ုတ်ချကတ်စ်ခုက  င ်ခန ််းစ တ ုင ််း၏ အ ခ  ကျ ည ့််အ    

ပြ စ် ည ်။ ၎ င ််းရန ောကတွ်င ် ရက က်န ုတ်က  ု ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း မ  တ်ဆက်ရြ ်း  တွင ် အ   ု်းပြ  ြ  ုို့ ဆ  မ ျ ်း က ု  

တ ုကတွ်န ််းထ  ်း ည ့်် ရြ  ပ်ြ ချက်အ တ ုက ု ထ ည ့််ရြ ်းထ  ်း ည ်။ ၎င ််းမ ှ  တ ုရ  ပ်င ်း ည ််း ထ  ုရြ  ပ်ြ ချက်က  

ကျမ ််းဓ မ မခနမ် ျ ်းထ ွဲမ ှ  ယ ူထ  ်း ည ့်် စက ်း  ်ုးမ ျ ်းန ှင ့်် ြ  ုရဆ င ်  ဓ ကမ ျ ်း အ စု  ုကက် ု ရြ ်းထ  ်း   

ချပြ ထ  ်း ည ့်် ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းက ု ြ  ုရြ ေါ်ရစ ည ့််  က်ဝ င ် ှုြ ် ှ ်းမ ှုမ ျ ်းက ု  ကရ ်းမ ျ ်း၏ စ တ်ထ ွဲတွင ်  

စပြ ီ်း ြ  ုရြ   ် တွင ် ၎ င ််းက အ ရထ  ကအ် ကူပြ စ်ရစ  မ ့််မ ည ်။ ဤမ  တ်ဆက်မ ှတ်ချက်မ ျ ်းက ု  ဘ ဝ ကျကျပြ င ့််  

ရပြ  ပြ န  ုင ်၍ ၊  ဤ က်ဝင ် ှုြ ် ှ ်းမ ှုမ ျ ်းထ ွဲတွင ် ထ  ု်းထ ွင ််းအ ပမ င ် ရစ ည ့်် ဆ  ၏ စွမ ််းရဆ င် ည ် ည ်  

အ ရတွျို့အ ကက  န ှင ့််  င ်ခန ််းစ ထ ွဲတွင ် ရဆွ်းရန ွ်းထ  ်းရ   ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းအ ရြ ေါ်တွင ် စဉ်ဆ က် 

မ ပြ တ် စဉ််းစ  ်း  ု်း ြ ်ပခင ််းတ ုို့ပြ င ့်် ြ ွ ျို့ပြ   ်းတ ု်းတ က်    မ ့််မည ်။ ဤ  ုို့ပြ င ့််  ရ ့်ကျင ့််မ ှုအ ကက   အ ခန ််းမ ျ ်း၌  

 ူတစ်ဦ်း၏ ဘဝ ထ ွဲန ှင ့််  ူတ ုို့၏  င ်ကက ်းပြ န ်ို့ရဝ ရ ်း အ  ်းထ ုတ်ကက  ်းြ မ ််းမ ှုမ ျ ်းအ တွက်ြ ေါ   အ ည ်အ ရ ွ်း 

တစ်ခုစီ၏ ထ ူ်းပခ ်းြ  ုအ ရြ ေါ်တွင ် ကန ဦ်း စ ဉ််းစ ်း  ု ်း ြ ် န ် ရ ့်   ူမ ျ ်းအ  ်း ရတ င််းဆ ုထ  ်း   

ထ  ုတစ်ခုစီန ှင ့််ြ တ် က်ပြ ီ်း ရ  ်းထ ုတ်ထ  ်း ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်အ န ည ််းစုက  ု ဤ ည ်  ယ်ချက်အ တွက်  

ရြ ်းထ  ်း ည ်။  

ထ  ုကွဲ့်  ုို့ စဉ််း စ ်း  ု်း  ြ ်မ ှုက  ု ရဆ င်  က်ထ  ်း ပြ င ့်် ထ  ုို့ရန ောကတွ်င ် ရ ့်   ူမ ျ ်း ည ်  ူ တ ုို့  

စဉ််း စ ်းရန  ည ့်် အ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းက ု  ရ ုြ ်ပြ  ရ   ပြ စ် ြ ်မ ျ ်းက ု ရ ့်  ဆန ််းစစ်ကက ည ်။  

xi



ကစ ်းန ည ််းမ ျ ်းန ှင ့်် အ ရ  င်ပခယ ်စ   က်မ ျ ်း၊ ရ  င်စ ုခွဲ့်တ မ ျ ်း စ ည ့်် အ ရထ  ကအ် ကူြ စစည ််းအ ချ   ျို့အ ပြ င ် 

 င ်ရထ  ကက်ူြ စစည ််းမ ျ ်းန ှင ့်် ပြ ငြ်  င ််းပမ စ် ြ စစည ််းြ စစယ မ ျ ်း မ ှ   င ်တန ််းမ ျ ်းအ တွက် အ နည ််းအ ကျဉ််း   

  ုအ ြ ် ည ်။ ဒတု ယ ြ  ငု ််းအ ဆ ု်းတွင ် ရတွျို့  ည ့်် အ ရ  င်ပခယ ်စ   က်မ ျ ်းက ု မ  တတ ကူ်းန  ုင ် ည ်   ုို့မ ဟုတ်  

 ီ်းပခ ်းစ   က်မ ျ ်းရြ ေါ်တွင ် ထ ြ ်၍ ဆွွဲပြ ီ်း ည ််း ကူ်းယ ူန  ုင ် ည ်။ ထ  ုို့ပြင ် ြ  င ့််ထ ုတ် နအ် တွက် ရ ူဟီအ င ်စတီကျ  

ဝ ဘ်ဆ ုက်မ ှ ည ််း ရဒေါင ််း ုြ ်  ယနူ  ုင ် ည ်။ ထ  ုဝဘ်ဆ ုက်တွင ် အ ဆင ့်် ၁ အ တွက်   ီချင ််းမ ျ ်း ၏ အ    ွင ််းထ  ်း 

မ ှုမ ျ ်းက ု ည ််း ရြ ်းထ  ်း ပြ င ့်် ဆ  မ ျ ်း ည ်  ူတ ုို့က ုယ်တ ုင ်  င ်တန ််းအ တွက် ကက  တင ်ပြ င ်ဆင ်ြ  ုို့ 

အ   ု်းပြ  ရ  ု  မ ကဘွဲ ၎ င ််းတ ုို့က ု  ီဆ ုြ  ုို့ ကရ ်းမ ျ ်း  င ်ယ ူ  တွင ် ည ််း ကူညီရြ ်းန  ုင ် ည ်။  ူတ ုို့  ြ ်   ထ ွဲ ှ  

ကရ ်းငယ ်မ ျ ်းအ တွက်  င ်တန ််း စတင ်ထ  ်း ူမ ျ ်းက ု မ  မ  တ ုို့ ကက  ်းြ မ ််းမ ျ ်းအ တွက် (ချရ ်း န ်)  မ ှတ်တမ ််း 

စ အ ုြ ်ထ  ်း ှ ြ  ုို့ တ ုကတွ်န ််းြ ေါ  ည ်။ ၎ င ််းအ  ်းပြ င ့််  ူတ ုို့အ တွက်   ုအ ြ ် ည ့်် အ ချက်အ  က်တ ုို့က ု အ ဆင ် င ့််  

 က်ဝ ယ ်  ှ ထ  ်းန  ုင ်ရစပြ ီ်း ကက  တင ်ပြ င ်ဆငမ် ှုနငှ ့်် ပြ န ် ည ်  ု်း ြ ် ည ့်် ြ  ု စ အ တွက် ခ ုင ်မ  ရတ င့််တင ် ်း 

ရစ  မ ့််မ ည ်။  

အ ဆင ့်် ၁ အ တွက်  င ်ခန ််းစ  န ှစ်ဆယ ့််ရ ်းခုက ု   မ န ်အ ရပခအ ရန မ ျ ်းတွင ်  င ်ခန ််းစ တစ်ခု စီက ု  

 င ်တန ််းချ  န ်တစ်ခုအ တွင ််း ပြ ီ်းရပမ  ကန်  ုင ်ြ  ုို့ ရ ချ  ည ့််  ည ်  ယ်ချက်ပြ င ့်် ပြ င ်ဆင ်ရြ ်းထ  ်း ည ် က ု  

ဤရန   ၌   ှင ််း င ််းရအ  င်  ုြ ်ရြ ်းထ  ုက ် ှည ်။  င ် ခန ််းစ တစ်ခုက ု   င ်တန ််းချ  န ်န ှစ်ခုအ တွင ််း ခွွဲ၍ 

ရဆ င်  က်ပခင ််းက  ုြ ်ရဆ င ်ချက်မ ျ ်းက ု မ   ုအြ ်ဘွဲ  ှည ်ကက  ွ ်းရစ ည ့်် ပြ စ်တတ်မ ှုဘ က်  

ရ  က ွ် ်း ည ်။   ုို့ရ   ် ြ  ုပြ ီ်း အ ရ ်းကကီ်း ည ်မ ှ  ၎ င ််းက  ုြ ်ရဆ င ်ချက်မ ျ ်းအ ကက ်း စည ််းချက်ကျ မ ှု 

( စ် မ ်) က ု ချထ  ်း ည ့််  င ်ယ ူ ည ့််  ုြ ်င န ််းစဉ် ၏ ထ  ရ  က်မ ှုက  ု ရ ျ ့်က ျ ွ ်းရစ  ည ်။   ုို့ရ   ်  

ထ  ု ုြ ်ရဆ င ်ချက်အ  ်း  ု်းက ဝ  ည  ဏအ  ညအ် ရ ွ်းတစ်ခုတည ််းက ုြ င ် ဝ  ုင ််းဝ န ််း၍  ြ  ုရြ  ထ်  ်း ည ်မ ှ 

မ ပြ စ်မ ရန  အ ရ ်းကကီ်း ှ ည ်။  

ရန ောကဆ် ု်းအ ရန ပြင ့်် ြည  ရ ်း ုြင် န ််းစဉ်ထ ွဲတွင ် ဆ  န ှင ့်် ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းအ ကက ်း ှ  ဆက်ဆ ရ ်း 

အ ရကက င ််းက ု စက ်းအ န ည ််း င ယ ် ရပြ   င ့်် ည။်  ထ  ုအ ရကက င ််းက ု ြ ထ မ ြ  ငု ််း၏ အ ခန ််း ၉  န ှင ့်် ၁ဝ တ ုို့တွ င ်  

ရြ  ပ်ြ ထ  ်းရ   ် ည ််း စ အ ုြ ်တစ်အ ုြ ်  ု်းတွင ် ည ််း ြ ေါ ရန ပြ န ် ည ်။ ဆ  တ ုင ််းက ကရ ်းမ ျ ်းကက ်းဝ ယ ်  

အ ဆင ့်် ၁ တွင ်  ူတ ုို့ ရ ့်  ရန ရ   ဝ  ည  ဏ အ  ည ်အ ရ ွ်းအ  ်း  ု်းက ု ြ  ုရြ  ရ်ြ ်း န ်  ူ   ုို့မ ဟုတ်  ူ(မ ) ၏  

ကက  ်းြ မ ််းမ ှု မ ျ ်းက ု အ ပမင ့််မ  ်းဆ ု်းအ ထ    ုြ ် င ့်် ည ်မ ှ  ထ င ်ထင ် ှ ်း  ှ်း ှ  ည ်။ ဤအ  ည ်အရ ွ်းမ ျ ်းထ ွဲတွင ်  

ချစ်ပခင ််းရမ တတ ထ က် ြ  ုပြ ီ်း အ ရ ်းကကီ်း ည ့််အ    မ  ှ ရြ ။ ထ  ုချစ်ပခင ််းရမ တတ မ ှ  ထ  ဝ ဘု  ်း ငှ ်၏ ချစ်ပခင ် ်း 

ရမ တတ က ု ထ င ်ဟြ ်ချက်ြ င ်ပြ စ် ည ်။ ဤချစ်ပခင ််းရမ တတ က ု ဆ  က ြ  ုရြ  ထ်  ်း ည ့်် ဝန ််း ကျင ်ထ ွဲတွင ်  ူ တ ုို့  

ခ စ ်းကက  မ ့််မ ည ်ပြ စ်   င ်တန ််းမ တ ုင ်ခင ် ကက  တင ်ပြ င ်ဆင ် ည ့်် ဒဂီ ထီ ွဲတွင ် ည ််းရက င််း၊  င ်တန ််း 

တစ်ခုစီအ စ တွင ်   တ်ြ တ် ည ့်် ဆုရတ င ််းြ တထန ောမ ျ ်းထ ွဲတွင ် ည ််းရက င််း၊ ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းန ှင ့်် 

အ ပြ နအ်  ှန ်ဆက်ဆ မ ှုမ ျ ်းတွင ် အ   ု်းပြ   ည ့်် စက ်းအ   ု်းအ န ှုန ််းမ ျ ်းထ ွဲတွင ်  ည ််းရက င််း၊ ရကျ င််း  ်းမ ျ ်း  

ပြ   ုြ ်ရန  ည ့်် တ ု်းတက်မ ှုအ တွက် တ ုကတွ်န ််းအ  ်းရြ ်းမ ှုနငှ ့်် ချ်ီးကျ ်းမ ှုက  ု  ူတ ုို့   ှ ြ  ု  ှ နည ််းမ ျ ်းထ ွဲတွ င ် 

 ည ််းရက င််း ထ  ုချစ်ပခင ််းရမ တတ က ု ခ စ ်းကက   မ ့််မ ည ်။ 
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ဘဟာအီပညာရ ေး၏ စည ေးမျဉ ေးအချ ိျို့ 

Some Principles of Bahá’í Education 

 

 

 

 ည  ွယ ချက  

ဘဟ အ ီကျမ ််းဓ မ မခန ်မ ျ ်းထ ွဲတွင ် ရတွျို့ ရ   ြည  ရ ်းန ှင ့်် 

ဆက်န ွယ ် ည ့်် စည ််းမ ျဉ််းအ ချ   ျို့န ှင ့်် အန ှစ်   အ ချ   ျို့က ု ရ ့်   

 ဆန ််းစစ် န ်န ှင ့်် ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း ဝ  ည  ဏြ  ငု ််း ပြ  စုြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်းရ   

 င ်တန ််းမ ျ ်းက ု မ ည ်  ုို့ ရဆ င ်  ကမ် ည ် ဆ ု ည ့််အ ရြ ေါ် စဉ််းစ ်း  ု ်း ြ ် န ် 

 

 

 

 

 

 

 

 





ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အခန ေး (၁)  

ရ ူဟီအ င ်စတီကျ ၏ တတ ယ ရပမ  ကစ် အ ုြ ် ည ် ကရ ်းမ ျ ်း၏ ဝ  ည  ဏြ ည  ရ ်းအ တွက်  

ဘဟ အ ီကရ ်း င ်တန ််းမ ျ ်း  င ်ကက ်းရြ ်း ည ့်် ကု  ု ်ရက င ််းမ ှု အ  ဆ ု်းရ   အ မ ှုထ မ််းအ  ုြ ်နငှ ့်် 

 င ်တ ုို့အ  ်း မ  တ်ဆက်ရြ ်းထ  ်း ည ်။ ဤစ အြု ်က  ု ရ ့်  ပြ ီ်း၍  ၎င ််း၏  က်ရတွျို့ရ ့်ကျင ့််မ ှုအ ြ  ုင ််းက ု 

အ ရက င်အ ထည ်ရြ  ပ်ြ ီ်းရန ောက ်  င ်တ ုို့က ဤအ မ ှုထ မ ််းအ  ြု ်အ တွက် မ  မ  ၏အ ချ  န ်နငှ ့်် စွ မ ််းအ င ်အ ချ   ျို့က ု  

န ှစ်ပမ  ြ ် န ်ဆ ု်းပြ တ်ထ  ်းြ ေါ  င ်ရပခ က်န ှစ်တ  ြည  ရ ်းအ စီအ စဉ်၏ ြ ထ မ အ ဆင ့််ထ ွဲ  ုို့ ဝင ်ရ  က်   ည ့််  

ကရ ်းငယ ်အြု ်စုအ တွက်  င ်တ ုို့၏  ြ ်   ထ ွဲတွင ် အ ြ တ်စဉ် င ်တန ််းက ု စတင ် ည ့်် အ ရန အ ထ  ်းတွင ်  

 ှ   မ ့််မ ည ်။ ထ  ု  ုို့  င ်တန ််းက ု ရဆ င်  ကရ်န ချ  န ်မ ှ ြင ်  င ်တ ုို့ ည ် ြ င ် မ  င ်ခန ််းစ အ စီအ စ ဉ် ၏  

ရန ောကထ် ြ ် စ အ ုြမ် ျ ်းက ု ည ််း ဆက်၍  ရ ့်  ကက  မ ့််မ ည ်။  

ကရ ်းမ ျ ်းက ု  င ်ကက ်းပြ  ရြ ်းပခင ််းမ ှ   င ်တ ုို့ ရ   က ် ှမ ််းရန  ည ့််  မ ််းရကက င ််းရြေါ်  ှ  

အ မ ှုထ မ ််းအ  ြု ်မ ျ ်းစွ ထ ွဲမ ှ တစ်ခုပြ စ် ည ်။  ထ  ုအ မ ှုထ မ ််းအ  ုြ ်က  ု ုြ ်ြ  ုို့ မ ရ  ်းချယဘူ််းဆ ု  င ်ြ င ် 

ဤ င ်ခန ််းစ က ု ရ ့်   ပခင ််းက တန ်ြ  ု်း ှ  ည ်က  ု ရတွျို့ြ ေါ   မ ့််မ ည ်။  င ်တ ုို့ ရကျ်း   ၊ ပမ   ျို့   ုို့မ ဟု တ်  

 ြ ်ကွကထ် ွဲ ှ   ြ ်   ထ ူရထ  င ်ရ ်း  ုြ ်ငန ််းစဉ်က  ု ရဆ င်  က်  တွင ် ကရ ်းငယ ်မ ျ ်းန ှင ့်် အ ချ  န ်အ ခေါမ ျ ်းစွ   

န ှီ်းရန ှောဆက်ဆ  ၍  ဤရန   တွင ် ရ ့်    မ ှ   ှ  ည ့်် ထ  ု်းထ ွင ််းအ ပမ င ်မ ျ ်းက ု ထ  အု ချ  န ်မ ျ ်းတွင ် အ   ု်းချန  ုင ် 

  မ ့််မ ည ်။ ကရ ်းမ ျ ်းန ှင ့််ြ တ် က်၍  ကမ ္ ့် မ  ဓ  အ ြ ွွဲျို့ချ ြ ်ထ  မ ှ ရအ  ကြ် ေါ  ရြ  ပ်ြ ချက်မ ျ ်းအ ရြ ေါ်တွ င ်  

စဉ််း စ ်းကကည့််ြ  ုို့ အ ချ  န ်ခဏ ယ ူြ ေါ ။  

“ကရ ေးမျာေးသည   ထူု(သာသနာဝင ထ)ု တစ ခု  ုေးက ပိငု ဆိုင ထာေးသည   အဖိုေးထိုက တန ဆ ေုးရသာ 
ဘဏ္ဍာ တနာပင ဖဖစ သည ။ အရ ကာင ေး င ေးမ ာ အနာဂတ အတွက  အာမခ ချက န င   ကတိကဝတ တုိို့မ ာ 
သူတုိို့ထ တွင    ိထာေး၍ဖဖစ သည ။ သူတုိို့သည  အနာဂတ  ူူ့အဖွ ျို့အစည ေး၏ စာ ိတတမျ ိေးရစ မျာေးဖဖစ  က၍ 
၎င ေးမ ာ  ူထုအတွင ေး  ိ အ ွယ ရ ာက ပပီေးသူတုိို့က ကရ ေးမျာေးန င   ပတ သက ၍  ုပ ဖဖစ သည  
သုိို့မဟုတ  မ ပု ဖဖစ သည ဆိုသည   ရဆာင  ွက ချက မျာေးဖဖင   မျာေးစွာ ပ ုရပေါ်သွာေးရစသည ။ သူတုိို့သည  
မည သည   ူထုကမျှ အဖပစ ရ  ာင ပပီေး (with impunity)  ျစ  ျျူရှုမ သည   ယ ု ကည စိတ ချချက  
ဖဖစ သည ။ ကရ ေးမျာေးကို  ွှမ ေးခခ  ချစ သည   ချစ ဖခင ေးရမတတာ၊ ၎င ေးတုိို့ကို ဆက ဆ သည   အဖပ အမူ၊ 
သူတုိို့ကိုဖပသသည   အာရ ုစုိက မှု အ ည အရသွေး၊ သူတုိို့အရပေါ်ထာေးသည   အ ွယ ရ ာက သူတုိို့၏ ဖပ မူပ ု 
စသည   ဤအချက  အာေး  ုေးသည   ိုအပ ရသာ စိတ ရနစိတ ထာေးထ ၌ ပါ  ိ မည   အရ ေးကကေီးဆ ုေးရသာ 
အစိတ အပိုင ေး မျာေးဖဖစ သည ။”၁ 

 

ဤစ အ ုြ ်၏ ဒတု ယ ြ  ုင ််းတွင ် ချပြ ထ  ်းရ   အ ဆင ့်် ၁ အ တွက်  င ်ခန ််းစ မ ျ ်းမ ှ  ရ  ု်းရ  ု်း ှင ််း ှင ််း 

ပြ စ် ည ်။  င ်ခန ််းစ တစ်ခုစီ တွင ် ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းတစ်ခု ြ ွ ျို့ပြ   ်းရ ်းအ ရြ ေါ်တွင ် အ ရ ်းရြ ်းထ  ်း ည ့််  

 ုြ ်ရဆ င ်ချက်အ စု  ုက ်ြ ေါ  ှ  ည။် ဆုရတ င််းြ တထန ောမ ျ ်းန ှင ့်် ကျမ ််းဓ မ မခန ်မ ျ ်းထ ွဲမ ှ ရက က်န ုကခ်ျက်မ ျ ်း က ု  

အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် န ်၊ ပြ စ် ြ ်မ ျ ်း၊ တ  ်းရဒ  န ောမ ျ ်းန ှင ့််ဆ ု င ် ည ့််  ှင ််း င ််းချက်မ ျ ်းက ု နော်းရထ  င် န ်၊  

ြ  ုဆွွဲ၍  အ ရ  င်ပခယ ် န ်၊  ီချင ််း ီဆ ု၍  က စ ်း န ် ကရ ်းမ ျ ်းက ု တ ုကတွ်န ််းအ  ်းရြ ်းထ  ်း ည ်။  င ်တ ုို့ က  

ဤ င ်ခန ််းစ မ ျ ်းက ု  င ်ကက ်းရြ ်း  တွင ်  ြ ည  ရ ်းန ယ ်ြယ ်န ှင ့််ြ တ် က် ည ့်် အ   ြ ည  မ ျ ်းစွ  

မ   ုအ ြရ်ြ ။ ဆ  တစ်ရယ  ကအ် ပြ စ် ရကျ င််းတွင ်  င ်တန ််းတ စ်ခုခု တက်ထ  ်းတ  န ှင ့််မ ဆ ုင ်ဘွဲ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ဤ င ်ခန ််းစ က အ ြ တ်စဉ် ကရ ်း င ်တန ််းက ု  ုြ ် နအ် တွက်  င ်တ ုို့အ  ်း ကက  တင ်ပြ င ်ဆင ်ရြ်း  မ ့််မ ည ်။ 

စ အ ုြ ် ၃  မ ှ ခွွဲထ ွက်   ည ့််  င ်ခန ််းစ မ ျ ်းက ု ရ  ့်  ပြ ီ်း အ ရတွျို့အ ကက   ည ််း     ည ့််အ ခေါ  ြည  ရ ်းန ှင ့်် 

ြ တ် က် ည ့်် အ ရပခခ ကျရ   အ ရကက င ််းအ   မ ျ ်းစွ က ု စဉ််း စ ်း     ည ့်် အ ချ  န ်အ ခေါ ရ  က ်   

  မ ့််မ ည ်။  အ စတွင ်  င ်တ ုို့အ ရန ပြ င ့််  င ်ခန ််းစ အ စီအ မ  အ တ ုင ််း အန ီ်းကြ ်  ုကပ်ြ ီ်း  ြု ်   မ ့်မ်ည ်။   ုို့ရ  ်  

 င ်တ ုို့က ုယ်တ ုင ် တ ု်းချွဲျို့ပြ င ်ဆင ်ထ  ်း ည ့်် ရန ောက်ထ ြ ် အ ရကက င ််းအ   ပြ င ့််  ူတ ုို့က ု ြ  မု  ု၍   င ်ကက ်းရြ ်းန  ုင ် 

  မ ့််မ ည ်။  

 

 

 

အခန ေး (၂)  

ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်န ှင ့်် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ငှ ်ပမ တ်တ ုို့၏ ရအ  ကြ် ေါ  မ  န ်ို့မ ှ ချက်မ ျ ်းအ ရြ ေါ်  

စဉ််း စ ်း  ု်း ြ ်ကကြ ေါ စ ုို့။ ၎ င ််းတ ုို့က ဆ  တစ်ရယ  က ် ရဆ င်  က် ည ့်် အ  ုြ ်က  ု  ရဘ ကျန ှစ်ပ ခ  က်ရစ န ်  

ကျွန ်ုြ ်တ ုို့က ု ကူညီရြ ်း၍  ၎ င ််းတ ုို့က ု အ ွတ်ကျက်မ ှတ်ချင ်ြ ေါ   မ ့််မ ည ်။ ဤ  ုို့ပြင ့်် ကရ ်းမ ျ ်း က ု  င ်ကက ်း 

ရြ ်း ည ့််အ ခေါ  ၎င ််းတ ုို့က ု စ တ်ထ ွဲအ မ ှတ် န  ုင ်  မ ့််မ ည ်။  

“ကရ ေးမျာေးအာေး သင  ကာေးဖပသရပေး န န င   ရကာင ေးစွာချစ ဖမတ နိုေး ရသာအ  င ၊ ရပေးသနာေးရတာ  

မူရသာအ  င ၊ ထာဝ ဘု ာေး  င ၏  မ ေးမျာေးထက ဆီသုိို့  ူတုိို့အာေး  မ ေးဖပရပေး န  နိုေး ကာေး 

တက ကကွရသာ သင  ကာေးဖဖန ို့ရဝရပေးသူ (အမှုထမ ေး)ကာေး မဂဂ ာ  ိ  ရပစွ။”၂ 

“ ူသာေးအရနဖဖင   အနနတတန ခိုေးရတာ အရပါင ေးဖဖင   ဖပည  စ ုရတာ မူရသာ ထာဝ ဘု ာေးသခင အတွက  

ထမ ေး ကွ ရပေးနိုင မည   အမှုထမ ေးအ ုပ အာေး  ုေးထ တွင  အကကေီးမာေးဆ ုေးမ ာ ကရ ေးမျာေးအာေး ပညာ 

သင  ကာေးရပေးပပီေး ရ  ကျင  ပျ ိေးရထာင ရပေးဖခင ေးပင ဖဖစ သည  . . .။”၃ 

“သနို့   င ေးထွတ ဖမတ ၍   င ေး င ေးတိကျသည   ကျမ ေးစာရတာ အ  ကရ ေးမျာေးအာေး ပညာသင  ကာေး 

ရပေးဖခင ေးသည  အရ ေးပါ  ပပီေး မ ုပ မရန  ဝတတ ာေးတစ  ပ  ဖဖစ သည ။ ထိုို့ရနာက  ဆ ာမျာေးသည  

ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ အမှုထမ ေးမျာေး ဖဖစ  ကသည ဟု ပါ  ိသည ။ အရ ကာင ေးမူကာေး သူတုိို့သည  

ဘု ာေး  ိခိုေးဖခင ေးန င   ထပ တူထပ မျှဖဖစ သည   ဤတာဝန ကိ ု ထမ ေး ကွ  န  နိုေး ကာေးတက ကကွဖခင ေးရ ကာင   

ဖဖစ ရပ၏။ ထိုို့ရ ကာင   သင တုိို့၏ ဝိညာဏဆိုင  ာ ကရ ေးမျာေးအာေး ပညာသင  ကာေးရပေးရနသည   

အတွက  သင တုိို့သည  အသက ရ ျူသည  အခါတုိင ေး ချေီးမွမ ေးရထာမနာဖပ  က မည ။”၄ 

၁ ။ ဤစက ်း  ု်းမ ျ ်း၏ ထ ူ်းပခ ်းမ ှုက  ု စဉ််း စ ်း  ု ်း ြ ်ထ  ်း ပြ င ့်် ရအ  ကြ် ေါ  စ ရကက င််းမ ျ ်းက ု  

ကွက် ြ ်ပြ ည ့််ြ ေါ ။  

က ။   ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း __________________________ န ှင ့်် __________________________ ၊ 

__________________________ ၊ ထ  ဝ  ဘု  ်း ငှ ်၏ ________________   ုို့  ူတ ုို့အ  ်း  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

____________________ န  ု်းကက ်းတက်ကကွ ရ   ___________________________ က ်း 

_____________________________ ။ 

ခ ။    ူ  ်းအ ရန ပြ င ့်် အ နန တတန ်ခ ု်းရတ အ် ရြ ေါင ််းပြ င ့်် ပြ ည ့််စ ုရတ မ် ူရ   ထ  ဝ  ဘု  ်း ခင ် 

အ တွက် ထ မ ််း  က်ရြ ်းန  ုင ်မည ့်် ____________________ ထ ွဲတွင ် ________________ မ ှ  

ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း ________________________________________________________ 

ြ င ်ပြ စ် ည ်။ 

ဂ ။  န ိ်ု့ ှင ််းထ ွတ်ပမ တ်၍   ှင ််း င ််းတ ကျ ည ့်် ကျမ ််းစ ရတ အ်   ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း ြ ည   

 င ်ကက ်းရြ ်းပခင ််း ည ် ___________________________________________ ပြ စ် ည ်။ 

ထ  ုို့ရန ောက ်___________________  ည ် ထ  ဝ ဘု  ်း ခင ်၏ ____________________ 

ပြ စ်ကက ည ်ဟု ြ ေါ  ှ  ည ်။ အ ရကက င ််းမ ူက ်း  ူတ ုို့ ည ် ဘု  ်း ှ ခ ု်းပခင ််းန ှင ့်် ထ ြ ်တူထ ြ ်မ   

ပြ စ် ည ့်် ဤတ ဝ န ်က  ု ထမ ််း  က် န ် ________________________________ ပြ စ်ရြ ၏။ 

ထ  ုို့ရကက င ့််  င ်တ ုို့၏ ________________________________ အ  ်း ________________ 

_____________  ရန  ည ့််အ တွက်  င ်တ ုို့ ည ် အ  က်ရှ  ည ့််အ ခေါ တ ုင ််း ____________ 

___________________________ ။ 

၂ ။   အ ခုအ ထ   ရ ့်  ပြ ီ်း မ  အ ရြ ေါ် အ ရပခခ ပြ ီ်း မ ည ်ည ့်် ရြ  ပ်ြ ချက်မ ျ ်းက မ ှန ် ည ်က  ုဆ ု်းပြ တ်ြ ေါ ။  

______ မ  ဘမ ျ ်း၊ ဆ  မ ျ ်းန ှင ့််  ြ ်    ူထ ု အ စ ှ  ူအ  ်း  ု်း ည ် ကရ ်းမ ျ ်း၏ ဝ  ည  ဏ ြ ည  ရ ်း 

အ တွက် တ ဝ န ်က  ုမ  ရဝထ မ ််း  က်ကက ည ်။ 

______  ြ ်   ရဒ တ ုင ််း ည ် ကရ ်းမ ျ ်း၏ ဝ  ည  ဏြ ည  ရ ်းအ တွက်  င ်တန ််းမ ျ ်း  

ရဆ င်  က် န ် တ ဝ န ်ဝ တတ  ်း ှ  ည ်။  

______ ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း  င ်ကက ်းပြ  ရြ ်းပခင ််းက ု ဘု  ်း ှ ခ ု်း ည ့်် ုြ ် ြ ်အ ပြ စ် မ ှတ်ယ ူန  ုင ် ည ်။ 

______ ကရ ်းမ ျ ်းက ရကျ င််း  ုို့  ွ ်းကက ပြ င ့််  ြ ်    ူထ ုက  ူတ ုို့၏ ဝ  ည  ဏြ ည  ရ ်းအ တွက်  

(ကရ ်း)  င ်တန ််းမ ျ ်းရဆ င်  က် န ် မ  ုရြ ။ 

______ ကရ ်းမ ျ ်းအ တွက် ဆ  တစ်ရယ  က ်ည ် ဝ  ည  ဏ  ်း မ ီ်းမ ျ ်းက ု ပြ  စုြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်း 

ရန  ည ်။  

  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အခန ေး (၃) 

   န ော့်ကျမ ််းဓ မ မခန ်မ ျ ်းထ ွဲတွင ် ြ ည  ရ ်းနယ ်ြ ယ ်နငှ ့််ြ တ် က် ည ့်် စ ြ  ုဒ်မ ျ ်းစွ  ှ  ည ်  

၎ င ််းတ ုို့ထ ွဲမ ှအ ချ   ျို့က ု ဤ င ်ခန ််းစ ထ ွဲန ှင ့်် ၎ င ််းမ ှ ခွွဲထ ွက်   ည ့််  င ်ခန ််းစ ခွွဲမ ျ ်းထ ွဲတွင ် ရ ့်  ကကမ ည ်။  

စတင ် န ်အ တွက် ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်၏ ရအ  ကြ် ေါ  မ  န ်ို့မ ှ ချက်မ ျ ်းက ု ြ တ်ြ ေါ ။  

“ ူသာေးသည  တန ဖိုေးခနို့ မ န ေး၍မ နိုင ရသာ  တနာမျာေးဖဖင  ဖပည  န က ရနသည    တနာတွင ေးတစ တွင ေး 

ဖဖစ ရ ကာင ေးကို မ တ ယူပါရ ။ ပညာရ ေးတစ ခုတည ေးဖဖင  သာ ျှင  ၎င ေး၏ ဘဏ္ဍာ တနာမျာေးကို 

ရပေါ်ထွက  ာရစမည ဖဖစ ပပီေး  ူသာေးရ ာကအာေး ၎င ေးမ  အကျ ိေးရကျေးဇူေး ဖဖစ ထွန ေးရစနိုင မည ။”၅ 

ရအ  ကြ် ေါ  စ ရကက င််းမ ျ ်းက ု ကွက် ြ ်ပြ ည ့််ပခင််းပြ င ့်် ဤရြ  ပ်ြ ချက်၏ န က်န ွဲရ   အ ဓ  ြ ပေါ ယအ် ရြ ေါ်  

န ှ  ု်း ွင ််းဆင ်ပခင ်  တွင ် အ ရထ  ကအ် ကူ   မ ့််မ ည ်။ အ  ွတ်မ ကျက်မ ှတ် ရ ်း  င ် ၎ င ််းက ု အ  ွတ် 

ကျက်မ ှတ်ြ ေါ ။  

က ။  ူ  ်း ည ် တန ်ြ  ု်းခန ိ်ု့မနှ ််း၍ မ  န  ုင ်ရ    တန ောမ ျ ်းပြ င ့််ပြ ည ့််န ှက်ရန  ည ့်် ____________ 

________________________ ပြ စ်ရကက င််းက  ုမ ှတ်ယ ူြ ေါ ရ ။  

 

ခ ။ _________________________ ပြ င ့််    င ် ၎င ််း၏ ဘဏ္ဍ  တန ောမ ျ ်းက ု ___________ 

_______________________ ပြ စ်ပြ ီ်း  ူ  ်းရ  ကအ  ်း ၎ င ််းမ ှ ___________________ 

_________________________ ။ 

ြ ည  ရ ်းန ယ ်ြယ ်အ တွက် ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ့်် မ  န ်ို့မ ှ ချက်မ ျ ်း၏ ဆက်စြ ်အ ကျ  ်းဝ င ်မ ှုမ ျ ်းမ ှ  

ကျယ ်ဝ န ််း ှ ပြ င ့်် ၎ င ််းတ ုို့က ု ရန ောက ်  မ ည ့််အ ခန ််းမ ျ ်းတွင ် ရဆွ်းရန ွ်း  မ ့််မ ည ်။ ယ ခုရတ ့် အ ယ ူအ ဆ 

တစ်ခုက  ုစဉ််း စ ်းကကည့််ြ ေါ စ ုို့။  င ်တ ုို့က ု  ဘ မ  မ  ှ  ည ့်် စဉ့််အ  ု်းကက်ီး  အ   ု်းန ှစ်ဆယ ်က  ုရြ ်းထ  ်းပြ ီ်း ဇွန ််းပြ င ့်် ခြ ်၍  

၎ င ််းတ ုို့က ု ရ ပြ ည ့််ရအ  င် ပြ ည ့််ခ ငု ််း  ည ်ဆ ုြ ေါ စ ုို့။ အ ကယ ်၍  ြ ည  ရ ်းက ု ဤန ည ််းအ တ ုင ််း ခ ယ ူထ  ်း  င ် 

ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းက ု ( တင ််း) အ ချက်အ  က်မ ျ ်းပြ င ့်် ထည ့််ရြ ်း  ည ့်် ဤတ ဝန ်မ ှ  ပငီ်းရင ွျို့စ  ရက င ််း ည ့်် 

တ ဝ န ် မ ဟုတ်ဘူ်း  ်း။ ရန ောကတ်စ်ခုအ ရန န ှင ့်် ြ  ု်းကွယ ်ရန  ည ့််  တန ောမ ျ ်းပြ င ့်် အ  င ့််ပြည ့််ရန ပြ ီ်း ၎ င ််းတ ုို့က ု  

ရြ  ထ် ုတ်၍  အ ရ  င ်တက်ရအ  င်  ြု ်ရြ ်း မ ည ့််  တန ောတွင ််းတစ်တွင ််းက ု စဉ််း စ ်းကကည့်် ြ ေါ ။ ြ ည   

 င ်ကက ်းရြ ်းပခင ််း( င ်ကက ်းပြ န ်ို့ရဝ ရြ ်းပခင ််း) မ ှ   တန ောမ ျ ်းက ု တူ်းရြ  ရ်ြ ်းရန  ည ်ဟု ရ ှုပမ င ်တ က ရြ ျ  ်ွှင ် 

ကကည်န ူ်းစ   အ ရက င််းဆ ု်းအ  ုြ ် မ ဟုတ်ဘူ်း  ်း။  

 

 

 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အခန ေး (၄) 

  အ ထ က်ြ ေါ ရက က်န ုတ်ချက်က  ု ထ ြ ်ပြ ီ်း စဉ််းစ  ်းကကည့််ကကြ ေါ စ ုို့။ ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်  ည ်ညွှန ််း 

ထ  ်းခွဲ့် ည ့််  တန ောမ ျ ်းထ ွဲတွင ် ချစ်ပခင ််းရမ တတ ၊ အ မနှ ်ရပြ  ဆ ပုခင ််း၊ တ  ်းမ  တမ ှု၊ ရြ ်းကမ ််း က်ရ  ပခင ််း ၊  

ခ ုင ်မ  ပမ ွဲမမ  ပခင ််းန ှင ့်် ရ  ု်း  ်းပခင ််းဆ ု ည ့်် အ  ည ်အရ ွ်းရတွ မ ြ ေါ ဝ င ်န  ုင ်ဘူ်း  ်း။  ူူ့ စ တ် ွဲျို့  စွမ ််းအ  ်းရတွရက  

ဘယ ်  ု ှ မ  ွဲ။  ဘ ဝ  ွဲျို့     ျို့ဝ ှက်န ကန် ွဲချက်ရတွက  ု  ှ ရြ ွန  ုင ်တွဲ့် အ ွဲဒေါ  ွဲျို့ စွမ ််းအ  ်း၊  ှြ တွဲ့် အ န ုြည   

 က်  ရတွ ရြ  ထ် ုတ်န  ုင ်တွဲ့် အ ွဲဒေါ  ွဲျို့ စွမ ််းအ  ်း၊ ပမ င ့််ပမ တ်ပြ ီ်း အ  ်းတက်ရစတွဲ့် အ ရတွ်း အ ရခေါ်ရတွက ု  

ရြ  ပ်ြ န  ုင ်တွဲ့် အ ွဲဒေါ  ွဲျို့ စွမ ််းအ  ်းရတွရက  ဘယ ်  ု ှ မ  ွဲ။  င ်တ ုို့   င ်ကက ်းရြ ်းမ ည ့်် ကရ ်းမ ျ ်း ည ်  

ဤဂုဏ်အ င ် ကခဏ  ြ ်မ ျ ်းအ  ်း  ု်းက ု စွမ ််း ည ်ပြ ည ့််ပြ ည ့််ဝ ဝ  ြ  ုင ်ဆ ငု ်ထ  ်း ည ်။ အ ပခ ်း အ   မ ျ ်းက ု ည ််း  

ရြ  ပ်ြ ရြ ်းြ ေါ ။ မ ှန ်ကန ် ည ့်် ြည  ရ ်း ြ  ုို့ချမ ရြ ်း  င ် ၎ င ််းတ ုို့ထ ွဲမ ှ ဘယအ်   မ ဆ ု ြ ွ ျို့ပြ   ်း  ြ ေါ မ ည ်  ်း။  

ဤရမ ်းခွန ််းမ ျ ်းအ ရြ ေါ် စဉ််းစ ်း  ု်း  ြ ်  တွင ် စ အ ုြ ် ၁ ၌  မ ီ်းအ  မ ် ည ် အ  င ််းရြ ်းန  ငု ် ည ့်် စွမ ််း ည ် 

အ   ်းအ    ှ  ည ်၊   ုို့ရ   ်၎ င ််းက ု မ ီ်းထနွ ််းရြ်း မ ည ် ဆ  ုည ့်် ဥြ မ  က ု  တ  ြ ေါ ။ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

အခန ေး (၅) 

ကျွန ်ုြ ်တ ုို့၏ စွမ ််း ည ်အ   ်းအ   မ ျ ်း ြ ွ ျို့ပြ   ်း  ရစ န ် အ တွက် ရပြ  န  ုင ် ည ်မ ှ  မ  မ  တ ုို့ ဘဝ မ ျ ်း  

အ ဆ ု်းအ ထ   ြ ွင ့်် င ််းြ ွ ျို့ပြ   ်း   ည ့်် ြည  ရ ်း ြု ်င န ််းစဉ်၏ အ ဆင ့််မ ျ   ်းစ ုက ု ပြ တ် န ််းကက  ည ်။  ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ က ု  

ရန အ  မ ်၊ ရကျ င််း၊ အ  ုြ ်န ွဲို့  ြ ်    ထူ ုအ တွင ််း၌  ြ ည   င ်ကက ်းရြ ်းကက ည ်။  ဤရန   ၌  မ  မ  တ ုို့က ုယ် က ု  

ရမ ်း မ ည ်မ ှ  ဤတစ်ဘဝ   ု်းအ တွက်  ြ ည  ရ ်းဆ ုင ်    ုြ ်ငန ််းစဉ်၏ အ စ တ်အ ြ  ုင ််းတစ်ခုပြ စ် ည ့််  

ကရ ်းမ ျ ်းအ တွက် ဘဟ အ ီကရ ်း င ်တန ််းမျ ်း အ ထ ူ်း ပြ င ့်် အ ဆင ့်် ၁ တွင ် မ ည ် ည ်က  ု အ ရ ်းထ  ်း 

အ  ရ  ုစ ုကထ်  ်းြ ေါ  န ည ််းဟု ရမ ်းကကည ့်် င ့်် ည။်  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏ အ ချ   ျို့ရ   အ ကက ပြ  ချက် 

မ ျ ်းက အ ရပြ မ ျ ်းက ု  ှ ရြ ွ  တွင ် ကျွန ်ုြ ် တ ုို့က ု ကူညီရြ ်းြ ေါ   မ ့််မ ည ် - 

“သင တုိို့သည  ရကာင ေးမနွ သည   ကိုယ  ကျင  စာ ိတတဆိုသည   ရမေးခွန ေးကို ပထမဆ ုေး အရ ေးတကကေီးအဖဖစ  

စဉ ေးစာေး က မည ။ သူတုိို့၏ သာေးသမီေးမျာေးကို အချနိ ကာ အရတာ  ကာအထိ အကက ဖပ  မ ေးညွှန  န န င   
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အစဉ ထာဝ  ဂုဏ   ိမှုဆီ ဦေးတည ရပေးသည   ထိအုချင ေးအ ာမျာေးဆီ သူတုိို့အာေး  မ ေးညွှန ဖပသရပေး န  

ဖခင တုိင ေးန င   မိခင တုိင ေးအာေး တာဝန ချရပေးထာေး၏။”၆ 

“ကိုယ ကျင  တ ာေးန င   ရကာင ေးမွန သည   အဖပ အမူတုိို့ကို ရ  ကျင  ရပေးဖခင ေးသည  စာအုပ အတုိင ေး 

သင ယူရ ေးထက  အ နွ တ ာ ပိုမို၍အရ ေးပါ၏။ ကရ ေးတစ ရယာက သည  အသိပညာမ  ိဘူေး 

ဆို ျှင ပင  သူသည  သန ို့သန ို့  င ေး  င ေး  ိ၍၊ သရဘာကျစ ာရကာင ေးပပီေး ရကာင ေးမွန သည   ကိုယ ကျင   

စာ ိတတ  ိသည  အဖပင  ရကာင ေးရကာင ေးမနွ မနွ  ဖပ မူရနထိုင ပါ ျှင  ရုိင ေးစုိင ေး၍၊ မသန ို့မ  င ေးန င   

သရဘာထာေးဆိုေး ျက  သိ ပံ ညာ ပ မျာေးန င   အနပုညာ ပ မျာေးအာေး  ေုးတွင  နက နက န န  တတ ကျွမ ေး 

ထာေးရသာ ကရ ေးထက  ပို၍ န စ သက ဖွယ  ာဖဖစ ရပ၏။ ဤအတွက  အရ ကာင ေး င ေးမ ာကာေး 

အသိပညာပင  မ  ိရသာ ဖငာေး ည ေး သူကိယု တုိင  ရကာင ေးမနွ စွာ ရနထိငု ရသာ ထိုကရ ေးသည  

အဖခာေးသူမျာေးအာေး အကျ ိေးရကျေးဇူေးဖဖစ ထနွ ေးရစ၏။ သုိို့ဖငာေး ည ေး ပညာမျာေး သင ယူတတ ရဖမာက ထာေး 

ရသာ ဖငာေး ည ေး သရဘာထာေးဆိုေး၍ အဖပ အမမူရကာင ေးရသာ ကရ ေးသည  အကျင  ပျက ဖပာေး၍ 

အဖခာေးသူမျာေးအာေး ဒုကခရ ာက ရစ၏။ သုိို့ဖငာေး ည ေး ကရ ေးကို ပညာ(သင ယ)ူတတ ရဖမာက ရစ န န င   

ရကာင ေးမနွ ရစ န  ထိုန စ ခုစ  ုေးကို ရ  ကျင  ရပေးပါက   ဒ မ ာ အ င ေးထက က အ င ေးရ ာင ပင  

ဖဖစ ရပ၏။”၇ 

“ ာမည   အချနိ အခါတွင  စာ ိတတတ ာေးတုိို့သည   ွန  ွန က က  အဆင  အထိ ကျဆင ေးသွာေးရပအ  ။ 

ကရ ေးမျာေးအာေး ဘဟာအနီည ေး မ ေးအတုိင ေး ဖပ စုပျ ိေးရထာင ရပေး န  မဖဖစ မရန အရ ေးကကေီး  ရပ၏။ 

သုိို့မ သာ သူတုိို့သည  ဤကမဘာရ ာကန င   ရနာက ကမဘာတွင  ရပျာ  ွှင မှုကိ ု   ာရဖွရတွျို့  ိ ကရပအ  ။ 

ထိုသုိို့မဟုတ ပါက သူတုိို့မ ာ ဝမ ေးနည ေးပရူဆွေးမှုမျာေး၊ ဒကုခမျာေးဖဖင  သာ ဝိငု ေး  တ ုအ  ။ အရ ကာင ေးမ ာမူ 

 ူူ့တုိို့၏ ရပျာ  ွှင မှုသည  ဝိညာဏအဖပ အမူ အလ ေါ်တွင  တည မ ီရနရသာရ ကာင  ပင တည ေး။”၈ 

ဤကွဲ့်  ုို့ရ   စ ြ  ုဒ်မ ျ ်းက ရ ူဟီအ င ်စတီကျ အ  ်း ကရ ်းမ ျ ်း၏ ဝ  ည  ဏြ ည  ရ ်းအ တွက် ၎င််း ၏  

အ စီအ စဉ်ထ ွဲမ ှ ြ ထ မ ဆင ့််ထ ွဲတွင ် က ုယ်ကျင ့််စ   တတ ပြ  ပြ င ်ရက င ််းမနွ ်ရ ်းအ ရြ ေါ်၌ အ ရ ်းရြ ်း ထ ်းရစ ည ် ။  

ဤ ည ်  ယ်ချက်က  ု ဆက်ပြ ီ်း မ ဆန ််းစစ်ခင ် “ရက င််းမ ွန ် ည ့်် က ယု ်ကျင ့််စ   တတ”ဆ ု ည ့််အ ရြ ေါ် မ ည ်  ုို့  

န ော်း ည ် ည ်က  ု  င ်တ ုို့ အ ြ ွွဲျို့အ တွင ််း ရဆွ်းရန်ွးကက၍  ရအ  ကြ် ေါ ကွက် ြထ် ွဲတွင ်  င ်တ ုို့၏ န  ဂ ု်းဆွွဲချ က် 

အ ချ   ျို့က ု ချရ ်းြ ေါ ။  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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အခန ေး (၆) 

 ူတစ်ရယ  ကက် ရက င််းမ ွန ် ည ့်် က ုယ်ကျင ့််စ   တတဆ ု ည ့်် အ ရကက င ််းက ု စဉ််း စ ်းကကည့်် ည ့်် 

အ ခေါ  စ တ်ထ ွဲချက်ချင ််းရ  က ်   ည ့်် အ န ှစ်   တစ်ခုမ ှ  “က ုယ်ကျင ့််တ  ်း( v i rt ue) ”ဆ ု ည ့်် အ န ှစ်    

ြ င ်ပြ စ် ည ်။ ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းတွင ် က ုယ်ကျင ့််တ  ်း( v i rt ue)  တစ်စ ုတစ်     ုို့မ ဟုတ် တ စ်ခုခု  ြ ွ ျို့ပြ   ်းရအ  င် 

ကက  ်းြ မ ််းရန ရ   တန ်ြ  ု်း ှ  ည ့်် အ စီအ စဉ်မ ျ ်းစွ  ကမ ္ ရြ ေါ်မ ှ   ှ ထ  ်း ည ်။ ဤအ စီအ စဉ်မ ျ ်း က ချ်ီးကျ ်း 

ထ  ုကရ်    ူန ှင ့််ဆ ငု ်   ကျယ ်ပြ န ်ို့ ည ့်် ဂုဏ်အ င ် ကခဏ မ ျ   ်း စ ုက ု ရြ  ပ်ြ  န ် “က ုယ်ကျင ့််တ  ်းဆ ု ည ့််  

အ   ု်းအ န ှုန ််းက ု အ   ု်းပြ  ကက ည ်။ ထ  ုအ ထ ွဲမ ှ အ ချ   ျို့မ ှ  အ ချ  န ်မ ှန ်ပခင ််းကွဲ့်  ုို့ အ ရ ့်အ ကျင ့််မ ျ   ်းပြ စ် ည ် ။  

အ ပခ ်းအ   မ ျ ်းမ ှ  အ ခက်အ ခွဲပြ စ်ရန  ူမ ျ ်းအ ရြ ေါ် စ န ောစ တ်ကွဲ့်  ုို့ စ တ်ရန စ တ်ထ  ်းမ ျ  ်းပြ စ် ည ် ။  

ကျန ်အ   မ ျ ်းမ ှ  အ ချ   ျို့ရ   ကျွမ ််းကျင ်မ ှုမ ျ ်းန ှင ့်် စွမ ််းရဆ င် ညမ် ျ ်း ပြ စ် ည ်။ ရပြ     င ် စက ်း 

 ှင ််း ှင ််း င ််း င ််း ရပြ  ဆ တုတ်မ ှုမ ျ   ်းပြ စ် ည ်။   ုို့ရ   ် က ျန ် ည ့်် က ုယ်ကျင ့််တ  ်းမ ှန ် မ  မ ှ  ီ်းပခ ်း 

 ြ ်တည ်ရန  ည ့်် က ုယ်ကျင ့််တ  ်း အမ ျ   ်းအ စ ်းတစ်မ ျ   ်း  ှ ရ ်း ည ်။ ၎ င ််းမ ှ  “ဝ  ည  ဏအ  ည ်အရ ွ်းမ ျ ်းဟု  

ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ရခေါ်ဆ ုရ   အ မ ှန ်ရပြ  ဆ ပုခင ််း၊ ရြ ်းကမ ််း က်ရ  ပခင ််း၊ န ှ မ ့််ချပခင ််း၊ ရမ တတ ထ  ်းပခင ် ်း စ ပြ င ့််  

န မ ူန ောအ န ည ််းင ယ ် ရြ  ပ်ြန  ုင ် ည ်။ ကရ ်း ငတ်န ််း ြ ထ မ အ ဆင ့််တွင ်  ူူ့ဝ  ည  ဉ်၏ ဤအ ရပခခ ကျရ   

ဂုဏ်အ င ် ကခဏ  ြ ်မ ျ ်း ြ ွ ျို့ပြ   ်းရ ်းအ တွက်  င ်တ ုို့၏ အ  ရ  ုစ ုကမ် ှုက  ု အ ရ ်းထ  ်းကက န ် ရတ င််း ဆ ု 

ထ  ်းြ ေါ  ည ်။ ဤ  ုို့ဆ ု  ုက၍်  ည ််း ကရ ်းမ ျ ်းန ှင ့််  င ်တ ုို့၏ ဆက်ဆ မ ှုမ ျ ်းတွင ် အ ပခ ်းက ုယက်ျင ့််တ  ်း 

မ ျ ်းက ု  ျစ် ျ ရ ှု မ ည ်ဟု မ ဆ ု  ုရြ ။ အဓ  ကကျ ည ်မ ှ  ဘု  ်း ငှ ့််ထ  ြ ေါ ်းဆီ  ူူ့ဝ  ည  ဉ်၏ ထ ဝ  ခ ီ်းစ ဉ် 

အ တွက် မ ပြ စ်မ ရန အ ရ ်းြေါ ရ   အ  ညအ် ရ ွ်းမ ျ ်းန ှင ့််    င ်တ ုို့  င ်ကက ်းရြ ်း  ုက ်ည ့််  င ်ခန ််း စ   

မ ျ ်း ည ် အ ဓ  ကကျကျ  က်ဆ ငု ် ည ်။ ဤရန   တွင ် ရပြ  ရန ရ   ထ ူ်းပခ ်းမ ှုအ မ ျ   ်းအ စ ်းက ု  

 ရဘ ကျ န ်အ တွက် အ ချ  န ်မ ှန ်ပခင ််းက ု က ုယက်ျင ့််တ  ်းတ စ်ခု အ ရန န ှင ့်် စဉ််းစ ်းကကည့််ြ ေါ ။ အ ချ  န ်မ ှန ် ူ 

တစ်ရယ  ကရ်ယ  က်  ည ် ည ််း ယ ုတ်မ  ၍   က်စက်န  ုင ် ည ်။   ုို့ရ   ် ယ ုတ်မ  မ ှုန ှင ့််  က်စက်မ ှုတ ုို့ ည ်  

အ မ ှန ်ရပြ  ဆ ပုခင ််းန ှင ့်် ရ  ု်း  ်းပခင ််း၊ ရမ တတ ထ  ်းပခင ််းန ှင ့်် တ  ်းမ  တပခင ််း၊ ရြ ်းကမ ််း က်ရ  ပခင ််းန ှင ့်် 

ခွင ့်် ွှတ်တတ်ပခင ််းဆ ု ည ့်် ရက င််းကင ်ဘ ုဆ ငု ်   အ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းက ု  ယ ူထ  ်း ူတစ်ဦ်း ၏  ကခဏ မ ျ ်း  

မ ဟုတ်ရြ ။ ထ  ုကွဲ့်  ုို့ အ ချ  န ်မနှ ် ူတစ်ဦ်းက ု တက ယ ် န ှစ် က်ြ ွယ ်ရက င ််း ည ်မ ှ  မ ှ န ် ည ်။  

 င ်တ ုို့ ည ် စ အ ုြ ် ၁ ၏ တတ ယ ြ  ုင ််းတွင ် ရြ  ပ်ြ ထ  ်းရ    ူူ့ဝ  ည  ဉ်က ဤအ  က်တ တွင ်  

 ယ ူ မ ည ့်် အ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းအ ရြ ေါ် အ ထ  ုကအ် ရ ျ က ် စဉ််းစ ်းခွဲ့်ပြ ီ်းပြ စ် ည ်။ ထ  ုအ ြ  ုင ််း  ုို့ ပြ န ် ွ ်းပြ ီ်း 

ဆက်န ွယ ် ည ့်် အ ခန ််းမ ျ ်းက ု ပြ န ်ရန ွှ်းြ ေါ က အခွင ့််အ  မ ််းရက င််း ပြ စ်န  ုင ် ည ်။ ၎င ််းရန ောက ်ထ  ု အ ခန ််းမ ျ ်းတွင ်  

ရ ့်  ခွဲ့် မ  က ု နနု ယ ် ည ့်် ကရ ်းဘဝ အ  ယ ်မ ျ ်းမ ှရန ၍  ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်း ြ ွ ျို့ပြ   ်းရ ်း၏ 

အ ရ ်းြ ေါ ြ  ုဆ  ုည ့်် အ ရကက င ််းပြ င ့်် စဉ််းစ ်းကက ည ့််ြ ေါ ။  င ်တ ုို့၏ စဉ််းစ ်း  ု်း ြ ်ချက်မ ျ  ်းက ု  ချရ ်း န ်  

ရအ  ကတွ်င ် ကကွ် ြ ်အ ချ   ျို့က ု ရြ ်းထ  ်း ည ်။  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

အခန ေး (၇) 

က ုယ်ကျင ့််တ  ်းတ ုို့က ု မ ပြ စ်မ ရန  ရ ့်ကျင ့််ရြ ်း မ ည ်ပြ စ်ရ  ရကက င့်် ချ်ီးကျ ်းထ  ုကရ်   က ုယ်ကျ င ့်် 

စ   တတတ ုို့က ု  ကရ ်းမ ျ ်းတွင ် ရြ ေါ် ွင ်ထ င ် ှ ်း  ရအ  င် ကူညီရြ ်း  ၌   င ်တ ုို့ ည ်  ူတ ုို့၏ အ ပြ  အမ ူန ှင ့်် 

ြ တ် က်၍  ြ င ်က ယု ်အ ရ ျ က ် စ တ်ရ  က်ရြ   မ ့််မည ်။ ဆ  တစ်ရယ  ကအ် ရန ပြ င ့််  င ်တ ုို့ ည ်  

အ ပြ  အမ ူရက င ််းမ ျ ်းက ု န ည ််း မ ််းမ ျ   ်းစ ုပြ င ့်် အ  ်းပြ ည ့််ရြ ်း   မ ့််မ ည ်။ ချ်ီးကျ ်းမ ှု၊ တ ုကတွ် န ််းအ  ်းရြ ်းမ ှု၊ 

အ ရ ်းအန က်တွန ််းအ  ်းရြ ်းမ ှု၊  ငှ ််း င ််းပြ  မ ှု၊ ဆုချ်ီးပမ ြှင ့််မ ှု စ ည ့်် အ  ီ်း ီ်းက ု င ယ ်  ယ ် ူအ ုြ ်စုရ ်းရ ်း ၏  

တ ု်းတက်မ ှုအ တွက် ထ ြ ်ကကြ ်  ုက ် တွင ် မ ကက ခဏ အ   ု်းပြ    မ ့််မ ည ်။   ြန ်  ခေါ တွင ်  င ်တ ုို့ထ  မ ှ  

မ ပြ င ််းထန ် ည ့်် မန ှစ်ပမ   ျို့ရ   ပြ  ချက်က ကရ ်းတစ်ရယ  ကရ်ယ  က ် ပြ   ည ့်် မ ရ ျ  ်ည ့််  

အ ပြ  အမ ူက  ု ဟန ်ို့တ ်းြ  ုို့အ တွက် န ည ််း မ ််းတစ်ခု ည ််း ပြ စ်  မ ့််မည ်။  င ့််အ တန ််းထ ွဲ ှ  ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းန ှင ့််  

န က်န ွဲ ည ့််  ချစ်ပခင ််းရမ တတ န ှင ့်် န ှစ် က်မ ှု၏ ရန ှောင ်ကက  ်းမ ျ ်းက ု ချထ  ်း ည ့််အ ခေါ တွင ် ဤ  ုို့  ုြ ်၍  

ပြ စ်န  ုင ် ည ်။  င ်တ ုို့၏ ရကျ င််း  ်းမ ျ  ်းန ှင ့်် မ ည ်  ုို့ ဆက်ဆ  မ ည ်ဆ ု ည ့််အ ရကက င ််းနငှ ့်် ဆက်စြ ် ည ့််  

အ ရကက င ််း ြ ်အ ချ   ျို့က ု ရန ောကြ်  ုင ််းအ ခန ််းမ ျ ်းတွင ် ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ရ ့်  ဆန ််းစစ်  မ ့််မ ည။်  က် ှ  ကျွန ်ုြ ် တ ုို့  

ရဆွ်းရန ွ်းရန  ည ့််  ည ်  ယ ်ချက်န ှင ့်် ြ တ် က်၍  ဥြ မ  တစ်ခုက  ုစဉ််းစ  ်းကကည့််ကကြ ေါ စ ုို့။ ကရ ်းမ ျ ်းန ှင ့််  င ်တ ုို့  

ဆက်ဆ   တွင ်  ူတ ုို့ဆီ၌  မ  ရဝ တတ်ရ   စ တ်ရန စ တ်ထ  ်းန ှင ့််၊   ုကြ် က်ညီရ   အ ရ ့်အ ကျင ့််တ ုို့က ု  

ပြ  စုြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်းြ  ုို့ ရ ချ ရြ ေါ က်  င ်တ ုို့် ကက  ်းစ ်းကက  မ ့််မ ည ်။  င ်တ ုို့ ရပြ  န  ုင ်၊   ုြ ်န  ုငမ် ည ့်် အ   မ ျ ်းထ ွဲမ ှ  

အ ချ   ျို့မ ှ  မ ည ် ည ်တ ုို့ ပြ စ် န ည ််း။ ဤရမ ်းခနွ ််းက ု  င ်တ ုို့အ ြ ွွဲျို့ထ ွဲ ှ  အ ပခ ်းအြ ွွဲျို့ဝ ငမ် ျ ်းန ှင ့်် ရဆွ်းရန ွ်းြ ေါ ။  

ယ ခု ရအ  ကြ် ေါ  ရမ ်းခနွ ််းက ု စဉ််းစ ်း  ု်း  ြ ်ကကည ့််ြ ေါ ။ အ   ု်းစ ုတ ုို့က ု ရြ ်း န ော်းရတ မ် ူရ  ဘု  ်း ငှ ် ၊  

ရြ ်းကမ ််းမ စရတ ် မ ူရ  အ  ှင ်၊ ထ  ဝ  ဘု  ်း ငှ ့်် ဂုဏ်အ င ် ကခဏ တစ်ခု၏  ထ င ်ဟြ ်မ ှုပြ စ်ရ   ဝ  ည  ဏ 

အ  ည ်အ ရ ွ်းပြ စ် ည ့်် ရြ ်းကမ ််း က်ရ  ပခင ််း၏ ပြ  ချက်မ ဟုတ်ြ ေါ   င ် မ  ရဝ ရြ ်းပခင ််း ည ် အ ပြ  အမ ူန ှင ့်် 

ဆ ုင ် ည ့်် ကဏ္ဍတစ်ခုအ ပြ စ် ကက  ှည ်ခ ြ ေါ မ ည ်  ်း။ အ ရပြ မ ှ  အ ပြ  အ မ ူက  ု ပြ ပြ င ်ရစပခင ််းက  ူူ့ ရန   န ှင ့်် ူ 

 ှ ရ   ် ည ််း တကယ ့်် ည်  ယ ်ချက်မ ှ  ဝ  ည ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်း ြ ွ ျို့ပြ   ်းတ ု်းတက်ရ ်းြ င ် ပြ စ် ည ်။  

 ူူ့ ဝ  ည  ဉ်၏ အ စွမ ််းအ စမ ျ ်း( facult i es) ပြ စ် ည ့်် ထ  ုအ  ညအ် ရ ွ်းမ ျ ်းက ု ထ  ဝ  ဘု  ်း ငှ ်၏ အ  ြ ည  န ှင ့်် 

ထ  ုဘု  ်း ငှ ်၏ ချစ်ပခင ််းရမ တတ တ ုို့ပြ င ့်် ပြ  စုြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်း မ ည ်။ အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ကျွန ်ုြ ်တ ုို့က ု  

အ ကက ပြ  ထ  ်း ည ်မ ှ - 

 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

“ကရ ေးမျာေးန င   ပတ သက ၍ အသင  ရ ေးသာေးရမေးဖမန ေးထာေးရပ၏- အစကနဦေးထ မ ရန၍ 

ကရ ေးမျာေးသည  ထွတ ဖမတ ရသာ ပညာရ ေးကို    ိ က မည ။ သူတုိို့၏ ထာဝ ဘု ာေး  င ကို 

သတိတ   ိ န  အပမ မဖပတ  သတိရပေး မည ။ ထာဝ ဘု ာေး  င ၏ ချစ ဖခင ေးရမတတာသည  သူတုိို့၏ 

အတွင ေးအကျဆ ုေး ဖဖစ တည မှုဆီ ဝင ရ ာက ပျ ျို့န  ို့ရစ၍ သူတုိို့ မိခင ၏ နိုို့ ည န င   ရ ာစပ သွာေး 

ရစ မည ။”၉ 

“သူ၏ ကရ ေးငယ ဘဝမ ရန၍ ကရ ေးကို ထာဝ ဘု ာေး  င ၏ ချစ ဖခင ေးရမတတာ င ခွင ရတာ တွင  

ဖပ စုပျ ိေးရထာင ရပေး မည ။ ထိုဘု ာေး  င ၏ အသိပညာနယ ပယ ထ တွင  ပျ ိေးရထာင ရပေး မည ။ ထိအုခါ 

သူသည  အ င ေးရ ာင ကိ ု ဖဖာထွက ရတာက ပရစ၍ ဝိညာဏဖဖင   ကကေီးထွာေးဖွ ျို့ပဖိ ေးပပေီး ဥာဏ ပညာန င   

သင ယူမှုတုိို့ဖဖင   ဖပည   ျှမ ေးသွာေးပပေီး ျှင  အနိ ဂျယ အရပါင ေးတုိို့၏ သွင ဖပင  ကခဏာ ပ တုိို့ကို 

ရဆာင ယူ ကကုန အ  ။”၁ဝ 

“ကရ ေးမျာေးအာေး ပညာသင  ကာေးရပေးဖခင ေးအရ ကာင ေး ရမေးခွန ေးန င  ပတ သတ  ျှင - ကရ ေးမျာေးအာေး 

ဘု ာေးသခင ၏ ချစ ဖခင ေးရမတတာ င ခွင ရတာ တွင  ဖပ စုပျ ိေးရထာင ရပေး န န င   ၎င ေးတုိို့အာေး 

အသက ဓာတ ၏ အချင ေးအ ာမျာေးဆီ တက   မ ေးဖိုို့ တုိက တွန ေးအာေးရပေး န မ ာ သင ၏ တာဝန ဖဖစ သည ။ 

ထိုအခါ သူတုိို့၏မျက န ာမျာေးကို ဘု ာေးသခင ဘက သုိို့   ည  ထာေးနိုင ရပအ  ။ သူတုိို့ ရ ျှာက သွာေး ာ 

 မ ေးမျာေးသည  ည ေး ရကာင ေးဖမတ ရသာ အဖပ အမူဆိုင  ာစည ေးမျဉ ေးမျာေးန င   ကိုက ညီနိငု ၍ ကိုယ ကျင   

စာ ိတတတုိို့သည  အရကာင ေးတကာ  အရကာင ေးဆ ုေး ဖဖစ  ာရပအ  ။ သူတုိို့သည  ရကျေးဇူေးရတာ မျာေး 

အာေး  ုေးန င    ူူ့ရ ာက၏ ချေီးကျျူေးထိုက ရသာ အ ည အရသွေးမျာေးအာေး  ုေးကိ ု သူတုိို့ကိုယ ပိုင  

ဖဖစ ရအာင  ဖပ  ုပ  ကကုန အ  . . .။”၁၁ 

ဤရက ကန် ုတ်ချက်မ ျ ်းထ ွဲမ ှ အ န ည ််းဆ ု်းတစ်ခုက  ု င ်တ ုို့ အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ချင ်ြ ေါ   မ ့််မည ်။  

 

 

အခန ေး (၈) 

ရယ ဘုယ ျအ  ်းပြ င ့်် အ  က် င ေါ ်းန ှစ်   ုို့မဟုတ် ရပခ က်န ှစ်အ   ယ ်အ တွက် ြထ မ အဆင ့််၌  

ကရ ်းမ ျ ်းက ု  င ်တ ုို့  င ်ကက ်းရြ ်းမ ည ့််  ငခ်န််းစ မ ျ ်းက ု ယ ခုအ ထ   ရ ့်  ဆန ််းစစ်ထ  ်းရ   အ ယ ူအ ဆ 

မ ျ ်းပြ င ့်် အ ကျယ ်ချွဲျို့၍  ပြ ထ  ်း ည ်။ ယ ခ ု ဒတု ယ ြ  ုင ််းက ု ကကည့််၍  ြထ မ ဆ ု်း င ်ခန ််းစ က ု အထ ူ်းအ  ရ  ုစ ုက် 

ရြ ်းပြ ီ်း  င ်ခန ််းစ  န ှစ်ခု   ုို့မ ဟုတ်   ု်းခုက ု ြတ်ြ ေါ ။ ရန ောကြ်  ုင ််းတွင ်  င ်ခန ််းစ  န ှစ်ဆယ ့််ရ ်းခုစ  ု်း က ု  

အ ရ ်းစ တ် ရ ့်  ဆ န ််းစစ်ခွင ့််    မ ့််မ ည ်။  ယ ခု ရအ  ကတွ်င ် ရြ  ပ်ြ ထ  ်း ည ့််အ တ ုင ််း ရ ှျို့ဘက်အ ခန ််းမ ျ ်း ှ  

ရဆွ်းရန ွ်းချက်မ ျ ်းအ  ်းပြ င ့်် ( င ်ခန ််းစ မ ျ ်းတွ င ်ြ ေါ  ည ့််)  အ ရကက င ််းအ   မ ျ   ်းစ ုဘက်က  ု စဉ် ်းစ ်းရြ ်း န ်  

တ ုကတွ်န ််း  ုကြ် ေါ  ည ်။ 

 င ်တန ််းတစ်ခုစီက  ု  င ် န ှင ့်် ကရ ်းမ ျ ်း   တ်ြ တ် ည ့်် ဆုရတ င််းြ တထန ော မ ျ ်းပြ င ့်် စတင ် ည ်။  

ထ  ု  ုို့ပြ ီ်း  င ်ပြ ီ်းချင ််း ကရ ်းမ ျ ်းက  င ်၏ အကူအ ည ီပြ င ့်် ဆုရတ င််းြ တထန ောတစ်ြ ုဒ်က  ု အ  တ်ွကျက်မ ှတ် ြ  ုို့  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အ  ်းစ ုကက်က ည ်။ ဆုရတ င််းြ တထန ောမ ှ  “ဘု  ်း ခင ်၏ ချစ်ပခင ််းရမ တတ  င ်ခွင ်ရတ တွ်င ် ပြ  စုြ ျ   ်းရထ  င် 

ရြ ်း မ ည ့််” ကရ ်းတစ်ဦ်း၏ ြ ွ ျို့ပြ   ်းတ ု်းတက်မ ှုအ တွက် မ ပြ စ်မ ရန  အ ရ ်းြ ေါ  ည ်။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က 

ကျွန ်ုြ ်တ ုို့က ု မ  န ်ို့မ ှ ထ  ်း ည ်မ ှ  “ကရ ်းမ ျ ်း ည ် အ ြ င ်င ယမ် ျ ်းန ှင ့်် တူကက၏။  ူတ ုို့အ  ်း ဆုရတ င ် ်း 

ြ တထန ောမ ျ ်း  င ်ကက ်းရြ ်းပခင ််း ည ်  ူတ ုို့အ ရြ ေါ် မ  ု်းရ မ ျ ်း     ွန ််းကျ  ရစပခင ််းန ှင ့်် တူ ၏။ ထ  ုအ ခေါ  

 ူတ ုို့ ည ် န ူ်းန ူ်းည  ့်ည ့်န ှင ့််  န ််း န ််း ဆန ််းဆန ််းပြင ့်် ြ ွ ျို့ပြ   ်း  ၍  ဘု  ်း ငှ ့်် ချစ်ပခင ််းရမ တတ ၏ ရ ပြ ည ်ည ြှင ််း 

တ ုို့ ည ်  ူတ ုို့အ ရြ ေါ် တ ုကခ်တ်ရြ ်း၍   ူတ ုို့အ  ်း ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုတ ုို့ပြ င ့််  ှုြ ် ှ ်းရန ရစရတ ့်၏။”  င ်တန ််း ၏  

ဤအ ရကက င ််းအ   က ကရ ်းမ ျ ်းတွင ် ရက င််းပမ တ်ရ   က ုယ်ကျင ့််စ   တတက  ု ြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်းမည ့်် အ   ု်းစ ု 

 ည ်  ယ ်ချက်အ တွက် မ ည ်  ုို့ အ ရထ  ကအ် ကပူြ စ်ရစြ ေါ  န ည ််း။  င ်၏ အ ယအူ ဆမ ျ ်းက ု စ ရကက င် ်း 

အ န ည ််းငယ ်ပြ င ့််  ှင ််း င ််းစွ  ရပြ  ပြြ ေါ ။ ရအ  ကတွ်င ် ရြ ်းထ  ်း ည ့်် စ အြု ် ၁ ထ ွဲမ ှ အ ချ   ျို့ရ   

ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်းက  င ်တ ုို့အ  ်း ကူညီ  ရြ ်း  မ ့််မ ည ်။  

“အကကေီးမာေးဆ ုေး ရပါက ရ ာက ရအာင ဖမင မှု သုိို့မဟုတ  အချ ိပမိန ဆ ုေး အဆင  အရဖခသည  ဘု ာေး  င န င   

စကာေးရဖပာဆိဖုခင ေးမ တစ ပါေး အဖခာေးအ ာကာေး မ  ိရတာ ရပ။ ဆုရတာင ေးပတထနာဖပ ဖခင ေးဖဖင   ဝညိာဏ 

ဆိုင  ာမျာေးကို ဖဖစ ရပေါ်ရစ ျက  သတိသမပဇဉ န င   ရကာင ေးကင ဘ ုဆိငု  ာ ခ စာေးမှုမျာေးကို ရပေါ်ရပါက  

ရစ၍ ဘု ာေး  င  နိုင င ရတာ ၏ ဆွ ရဆာင မှုအသစ မျာေးကို    ိရစသည  အဖပင  ပိုမိုဖမင  မာေးရသာ 

အသိဉာဏ ၏ စိတ ခ စာေးမှုမျာေးကို    ိရစသည ။”၁၂ 

“အို . . . ငါအ  င ၏ အမှုထမ ေး ွက သူ၊ အသင  တွင     ိထာေးသည   ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ 

ဓမမခန ပါဒမျာေးကို အသ ရနအသ ထာေးဖဖင    ွတ ဖတ ရ ာ ။ ထိုသုိို့ ွတ ဖတ  ာတွင  ဘု ာေး  င ၏အနီေးသိိုု့ 

ချဉ ေးကပ သူမျာေးက  သုိို့  ွတ ဖတ ဖခင ေးအာေးဖဖင   သင ၏ သာယာနာရပျာ ဘွယ ရသာ အသ ၏ ချ ိပမိန မှုသည  

သင ကိယု တုိင ၏ ဝိညာဉ ကိ ု  င ေးဝင ေးထွန ေးရတာက ရစပပီေး  ူအာေး  ုေးတုိို့၏ န   ုေးသာေးမျာေးကို ည ေး 

ဆွ ရဆာင ရပအ  ။”၁၃ 

“ဝိညာဏ(အသက ဓာတ )၌ သက ရ ာက  ွှမ ေးမိုေးမှု  ိသည ။ ဆုရတာင ေးပတထနာသည   ဝိညာဏဆိုင  ာ 

အကျ ိေးသက ရ ာက မှု   ိသည ။”၁၄ 

“အမှုထမ ေး ကွ သူသည  ဘု ာေး  င ထ  ဆုရတာင ေးပတထနာဖပ ၍ အ  င  ထ မ  အကူအညကီို 
ရတာင ေးခ  န န င   အ  င  ထ  အသနာေးခ ၍ အ  င ၏ ကူညီမှုကို ရတာင ေးပန တုိေး ျှ ိေး န အတွက  
တာဝန   ိ၏။ ထိုအချင ေးအ ာသည  အမှုထမ ေး ကွ ဖခင ေး၏ အဆင  အရဖခဖဖစ  ာ၍ ဘု ာေးသခင သည  
အ ို  ိရတာ မူသမျှကို အ  င ၏ ပပီေးဖပည  စ ုရတာ မရူသာ ဥာဏ ရတာ ဖဖင   အမိန ို့ချမ တ ရပ မိ  မည ။”၁၅ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

 င ်ခန ််းစ တစ်ခုစီ ှ  အ ရကက င ််းအ   မ ှ  ထ ွတ်ပမ တ်ရ   ကျမ ််းရဒ န ောထ ွဲမ ှ ကရ ်းမ ျ ်း  

အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ြ  ုို့ ရမ  မ် ှန ််းထ  ်း ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်တစ်ခုပြ င ့်် ဝ န ််း  ထ  ်း ည ်။ ၎ င ််း၏ အ ဓ  ြ ပေါ ယ ်အ ရြ ေါ်  

အ ရပခခ န ော်း ညမ် ှု   န ်  ူတ ုို့အ  ်း ကူညီရြ်းြ  ုို့  င ်တ ုို့ အ ရက င််းဆ ု်း  ုြ ် န ် ရတ င််းဆ ုြ ေါ  ည ်။  

ထ  ုန ော်း ညမ် ှုက ဝ  ည  ဏအ  ညအ် ရ ွ်းမ ျ ်း ြ ွ ျို့ပြ   ်းတ ု်းတက်ရ ်းအ တွက် မ  ွွဲမ ရ ွအ ရ ်းြ ေါ  ည ်က  ု က်ရ  

ပြ ထ  ်း ည ်။ ဤအ ရကက င ််းနငှ ့််ြ တ် က်ပြ ီ်း စဉ််း စ ်း မ ည ့််ရမ ်းခွန ််းမ ှ  ဘု  ်း ခင ့်် န ှုတ်က ါတ်ရတ  ်  

အ ကူအ ည ီမြ ေါ ဘွဲန ှင ့်် အ ဓ  ြ ပေါ ယ ် ှ  ည ့်် န ည ််း မ််းတစ်ခုခုပြ င ့််   ုချင ် ည ့်် အ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းက  ု ြ ျ   ်းရထ  င်  

ရြ ်းြ  ုို့ ပြ စ်န  ုင ်   ်းဆ ု ည ့်် ရမ ်းခွန ််းပြ စ် ည ်။ တြ န ်  င ်တ ုို့၏ အ ရတွ်းအ ရခေါ်မ ျ ်းက ု ြ  ုရ ြ   ် တွင ်  

ြ င ်မ  င ်ခန ််းစ အ စီအ စဉ် ှ  ရ ှျို့ ဘက်စ အ ုြ ်မ ျ ်း ထ ွဲမ ှ စဉ််းစ ်း  ု်း ြ ်ချက်အ ချ   ျို့ က ု  တ  ရစခ ျင ် ည ်။ ဥြ မ   

စ အ ုြ ် ၂ ၏ ြ ထ မ ြ  ငု ််းထ ွဲမ ှ ဘု  ်း ငှ ့်် န ှုတ်ကြတ်ရတ ၏် တန ်ခ ု်း စွမ ််းအ  ်းအ ရကက င ််း ပြ စ် ည ်။  

 င ်တ ုို့ အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ပြ ီ်း  ်း ပြ စ်န  ုင ် ည ့်် ရအ  ကြ် ေါ  စ ြ  ုဒ်က ဤရမ ်းခနွ ််းက ု စဉ််းစ ်း  တွ င ်  

 င ်တ ုို့အ  ်း မ ည ်ကွဲ့်  ုို့ ကူညီရြ ်းြ ေါ  နည ််း။  

“ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ နှုတ ကပတ ရတာ သည   ူသာေးတုိို့၏ န   ုေးသာေးမျာေးထ တွင  အဖမစ တွယ  

ခိုင မာရနသည   အပင ငယ တစ ပင န င   တူရ သည ။ ၎င ေးအာေး အသိဉာဏ ပညာ၏ အသက  ရ စင မျာေး 

ဖဖင   ည ေးရကာင ေး၊ သန ို့  င ေးစင  ကယ ၍ ဖမင  ဖမတ ရသာ စကာေး  ုေးမျာေး၏ အသက ရ စင မျာေး 

အာေးဖဖင   ည ေးရကာင ေး ကကေီးထွာေးဖွ ျို့ပဖိ ေး န အတွက  ယင ေးကို ဖပ စုပျ ိေးရထာင ရပေး န  သင တုိို့အာေး 

တာဝန အပ န င ေးထာေးရပ၏။ သုိို့မ သာ ယင ေး၏အဖမစ မျာေးသည  ပမ ခမ စွာ စွ ပမ ၍ ယင ေး၏အကိုင ေးအခက  

မျာေးသည  ရကာင ေးကင ဘ ုမျာေးန င   ထိုို့ထက  ဖမင  မာေးသထက  ဖမင  မာေးစွာ ထိုေးတက ရဝဖဖာ သွာေးရပ 

 ိမ  မည ။” 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________  

 င ်ခန ််းစ မ ျ ်းတွင ်ြ ေါ  ည ့်် ရန ောကထ် ြ ် အရကက င ််းအ   မ ှ  ကရ ်းမ ျ ်းက ု ရပြ  ပြ   ည ့်် (ြ  ုပြင ်နငှ ့််)  

ပြ စ် ြ ်မ ှန ်မ ျ ်း ပြ စ် ည ်။ ထ  ုပြ စ် ြ ်အမ ျ ်းစုမ ှ   င ်တ ုို့ ပြ  စုြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်းချင ်ရ   အ  ည ်အရ ွ်းမ ျ ်း က ု  

 ရ ုြ ်ပြ  ခွဲ့် ူပြ စ်ရ  ၊ အ  ှင ့်် ြ ခမ ည ််းရတ ၏် တ  ်းရဒ  န ောရတ မ် ျ ်းက ု ပြ ီ်းပြ ည ့််စ ု စွ  စ န မ ူန ောပြ  ူ 

ပြ စ် ည ့်် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏ ပြ စ်ရတ စ်ဉ် ထ ွဲမ ှ ထ ုတ်ယ ူထ  ်း ည ်။ စ အ ုြ ် ၂ ၏ တတ ယ ြ  ုင ််းက ု  

ရ ့်    မ ှရန၍   ူူ့ ရ  ကအ တွက် အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ် က ုယ်ရတ ပ်မ တ်က  ု ရြ်းထ  ်း ည ့််  

တုဘက်ကင ််းရ    န ော်းကရ ုဏ က ု  တ ထ  ်းမ  ပြ ီ်း ပြ စ် ည ်။ အ  ှင ့်် ဘဝ အ  က်တ အ ရကက င ််း  

ကရ ်းမ ျ ်း  င ်ယ ူ  ှ  ည ့်် ပြ စ် ြမ် ျ ်းမ ှ   ူတ ုို့၏ က ုယ်ကျင ့််စ   တတြ ွ ျို့ပြ   ်း တ ု်းတက်ရ ်း တွင ် အ ထ ူ်း 

အ ရ ်းကကီ်း ည ့်် အ ခန ််းကဏ္ဍ၌   ှ ရန ၍   ူတ ုို့အ ရြ ေါ်ထ  ်း ည ့်် အ  ှင ်၏ ကက်ီးမ  ်းရ   ချစ်ပခင ််းရမ တတ က ု  

မ ကက ခဏ  တ ရြ ်း   မ ့််မ ည ်။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်န ှင ့်် ဆက် ွယ ် ည ့််  ူတ ုို့၏ ရန ှောင ်ကက  ်းက  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အ  ်းရက င််း  ရ  ရကက င့်် အ  ှင ့််စ န မ ူန ောရန ောက်  ုို့   ုကရ်   ကြ်  ုို့  ူ တ ုို့ ကက  ်းြ မ ််း ည ့််အ ခေါ   ူ တ ုို့ က  

အ  ှင ့််န ှ  ု်း  ်းက ု ရြ ျ  ်ွှင ်ရစ ည ်မ ှ  ရ ချ  ည ်က  ု ရပြ  ပြ  င ့်် ည ်။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏  

ပြ စ်ရတ စ် ဉ်ထ ွဲမ ှ ပြ စ် ြ ်မ ျ ်းက ု ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှု၊ ကက ည ်ည   ရ ်းစ ်းမ ှုတ ုို့ပြ င ့်် ရပြ  ပြ ြေါ   င ် ၎ င ််းက   ုချင ်ရ   

အ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်း ကရ ်းငယမ် ျ ်းတွင ် ြ ွ ျို့ပြ   ်း တ ု်းတက်  ရစ ည ်က  ု င ်တ ုို့ မ ည ်ကွဲ့်  ုို့ ထ င ်ြ ေါ  န ည ််း။ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 ီချင ််းမ ျ ်း  ီဆ ုပခင ််းမ ှ   င ်တန ််းတွင ်ြ ေါ  ည ့်် ရန ောကထ် ြ ် အ ရကက င ််းအ   တစ်ခု ပြ စ် ည ်။ ၎ င ််းက  

ကရ ်းမ ျ ်း၏ န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းန ှင ့်် ဝ  ည  ဉ်မ ျ ်းက ု ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှု ပြ ည ့်် ွ ်းရစ ည ်။  

“ရတေးဂီတ အနုပညာ ပ သည  ထွတ ဖမတ ပပီေး ထရိ ာက သည ။ ၎င ေးသည  ဝိညာဉ ၏အစာန င   ဝိညာဏ 

(အသက ဓာတ )၏ အဟာ  ဖဖစ ရပသည ။ ရတေးဂတီ၏ စွမ ေးအာေးန င   ဆွ ရဆာင မှုတုိို့ရ ကာင    ူသာေး၏ 

(အသက ဓာတ )ဝိညာဏသည  ဖမင  တက  ာ ရပမည ။ ၎င ေးသည  ကရ ေးမျာေး၏ န   ုေးသာေးမျာေးကို 

အ   သဖွယ ရကာင ေးရသာ  ွှမ ေးမိုေးမှုန င   အကျ ိေးသက ရ ာက မှု  ိသည ။ သူတုိို့၏ န   ုေးသာေးမျာေးသည  

သနို့ စင ဖခင ေးရ ကာင   သ စဉ  မျာေးသည  ၎င ေးတုိို့အရပေါ်တွင  သက ရ ာက အာေးမ ာ ကကေီးေး  ရပသည ။ 

ကရ ေးမျာေး၏ န   ုေးသာေးမျာေးထ တွင  ချရပေးထာေးရသာ ငုပ  ျှ ိေးရနသည   အစွမ ေးအစမျာေးသည  

ရတေးဂီတ ဟူသည    ကာေးခ အ ာအာေးဖဖင   ရပေါ် ွင ထင   ာေး  ာရပအ  ။”၁၇ 

 ူတ ုို့ တကယ ် င ယ ် ည ့််အ ချ  န ်မ ှရန ၍   ှြ ရက င််းမ ွန ် ည ့််  ှြ ရက င််းမ ွန ် ည ့််  ီချင ််းမ ျ ်းက ု  

 ီဆ ုကကြ  ုို့  င ်ယ ူ န ် ကရ ်းမ ျ ်းအ တွက် အ ဘ ယ ့််ရကက င့်် အ ရ ်းြ ေါ  ည ်က  ု င ်တ ုို့ အ ြ ွွဲျို့အ တွင ််း ရဆွ်းရန ွ်းြ ေါ ။  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ကစ ်းန ည ််းမ ျ ်းန ှင ့်် အ ရ  င်ပခယ ်ပခင ််းတ ုို့ ည ်  င ်တန ််းတစ်ခုတွင ်ြ ေါ  ည ့်် အ ပခ ်းအ   မ ျ ်းြ င ် 

ပြ စ် ည ်။ ကစ ်းန ည ််းမ ျ ်းမ ှ  ြ င ်က ယုအ်  ်းပြင ့်် ြ ူ်းရြ ေါင ််းရဆ င်  က် ပြ ီ်း   ုချင ်ရ   စ တ်ရန စ တ်ထ  ်း 

အ ချ   ျို့န ှင ့်် အ ရ ့်အ ကျင ့််အ ချ   ျို့ ြ ွ ျို့ပြ   ်းရ ်းအ တွက် အ ရထ  က် အ ကူပြ စ်ရစ န ်  ည ်  ယ ်ထ  ်း ည ်။   င ်ခန ််းစ  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

မ ျ ်းအ တွက် ရြ ်းထ  ်းရ   အ ရ  င်ပခယ ်စ   က်မ ျ ်းမ ှ  ထ  ု င ်ခန ််းစ တွင ် အ ရ ်းထ  ်းရ   ဝ  ည  ဏ 

အ  ည ်အ ရ ွ်းတစ်ခုစီန ှင ့်် ဆက်န ွယ ် ည ်။ အ ရ  င်ပခယ ်ပခင ််းက ည ််း အ   ယ ်ကကီ်းထ ွ ်း   ည ့်် 

ဤအ ဆင ့််တွင ် ကရ ်းမ ျ ်းအ တွက်   အု ြ ်ရ   အ ရ ်းတကက်ီး ကျွမ ််းကျင ်မ ှုမ ျ ်းန ှ င ့်် စွမ ််းရဆ င် ည ်မ ျ ်းစွ က ု  

ခ ုင ်မ  ရတ င့််တင ််းရစ ည ်။ ဤ ုြ ်ရဆ င ်ချက်န ှစ်ခုက ကရ ်းမ ျ ်း၏ ဝ  ည  ဏြ ည  ရ ်းအ တွက် ုြ ်ရ   

 င ်တန ််း၏ ဝ  ရ   ကခဏ ပြ စ် မ ည ့်် ရြ ျ  ်ွှင ် ည ့််ဝ န ််းကျင ်က  ု ြ  ုရြ  ြ်  ုို့ အ ရထ  ကအ် ကူပြ စ်ရစ ည ် ။  

ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်း ြ ွ ျို့ပြ   ်းတ ု်းတက်ရ ်းအ တွက် ရြ ျ  ်ွှင ်ြ ွယ ်ရက င ််း ည ့်် ဝန ််းကျင ်မ ှ  မ ည ်  ုို့ 

မ ပြ စ်မ ရန  အ ရ ်းြ ေါ  ည ်က  ုစက ်း  ု်းအ န ည ််းငယ ်  င ်တ ုို့ ရပြ  ပြ ချင ်ြ ေါ   မ ့််မ ည ်။  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

အခန ေး (၉) 

ပြ ီ်းခွဲ့် ည ့်် အ ခန ််းမ ျ ်း၌  အ ဆင ့်် ၁ ထ ွဲ ှ   င ်ခန ််းစ မ ျ ်း၏  ည ်  ယ်ချက်ထ ွဲတွင ် ထ  ု်းထ ွင ််းအ ပမ ငအ် ချ   ျို့  

  ှ ထ  ်းပြ ီ်း၊ ( င ်ခန ််းစ  တ စ်ခုစီတွင ်ြ ေါ  ည ့််)  အ ရကက င ််းအ   တစ်ခုစီက က ုယ်ကျင ့််စ   တတ ပြ  ပြ င ် 

ရက င််းမ ွန ်ရ ်းအ တွက် မည ်  ုို့ အ ရထ  ကအ် ကူပြ စ်ရစ ည ်က  ု ရတွျို့ပမ င ်ထ  ်းပြ ီ်းပြ စ် ည ်။ မ  မ  တ ုို့  င ်ကက ်း 

ရြ ်းမ ည ့်် ကရ ်းငယမ် ျ ်းန ှင ့််  င ်တ ုို့ ဆက်ဆ ရ ်း၏  ရဘ  ဘ ဝ က ု ယ ခု အ တ ုခ ျ ြ ် ရ ့်  ဆန ််းစ စ် 

ကကည့််ကကြ ေါ စ ုို့။  

ြ ထ မ ဆ ု်းမ ှ  မ  မ  ၏ ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းအ ရြ ေါ်  ခ စ ်း  ည ့်် ချစ်ပခင ််းရမ တတ ြ င ် ပြ စ် ည ်။  

ထ  ဝ  ဘု  ်း ငှ ့်် ချစ်ပခင ််းရမ တတ ၏ ထ င ်ဟြ ်မ ှုပြ စ် ည ့်် ထ  ုရမ တတ  ည ် ဘက်ဂရ  င ််းတ ုင ််း မ ှ ကရ ်း 

အ  ်း  ု်းက ု  က်ကမ ််းကက  ဆ  ု  မ ့််မ ည ်။ ကရ ်းတစ်ဦ်းစီဆီ  ုို့ ရ  က ်ှ ရ စမ ည ့်် န ည ််း မ ််းမ ျ   ်းပြ င ့်် 

ဤရမ တတ က ု မ ည ်  ုို့ ပြ  မ ည ်ဆ ု ည ်မ ှ  ဆ  တစ်ဦ်းအ ရန ပြ င ့််  င ်ယ ူြ  ုို့ ကက  ်းြမ ််း မ ည ့်် အ   ပြစ် ည ်။  

မ  မ  တ ုို့၏ ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းအ ရြ ေါ်ထ  ်းရ   ပြ  စင ်၍ ၊ မ ျက်န ှော  ုကပ်ခင ််း( fav o ri t i sm ) မ ှ 

 ွတ်ကင ််း ည ့််  င ်တ ုို့၏ ချစ်ပခင ််းရမ တတ  ည ် တန ်ခ ု်းရတ အ် ရြ ေါ င ််းပြ င ့်် ပြည ့််စ ုရတ မ် ူရ   ဘု  ်း ငှ ် ၏  

 က်ရတ ပ်ြ င ့်် ကရ ်းတစ်ဦ်းစီ၏ ြ ကတ အ စ စ်အ မ ှန ်အ တွင ််း၌    မု ှီ်းရြ ်းထ  ်းရ   တန ်ြ  ု်းပြတ်မ   ည ့််  

ရကျ ကမ် ျက် တန ောမ ျ ်းက ု  ှ ရြ ွရတွျို့ ှ ရ စ ြ  ုို့  င ့််အ တွက်  ွယ ်ကူရစ  မ ့််မ ည ်။  င ်တ ုို့ ည ်  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ရကျ င််း  ်းတ ုင ််းက ု ဘု  ်း ငှ ်၏   ြ ် ွင ်ပြ င ့်် ပြ စ်တည ်ရြ ်းထ  ်းရ   ပမ င ့််ပမ တ် ည ့််  ူ  ်းအ ပြ စ်  

ရ ှုပမ င ်  မ ့််မ ည ်။ ဤအ မနှ ်တ  ်းန ှင ့််ြ တ် က်၍ ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်၏ မ  န ်ို့မ ှ ချက်မ ျ ်းက  က်ရ ခ  

ထ  ်း ည ် - 

“အတုိင ေးအဆမ  ိရသာ အတိတ ကာ မျာေးရဆာင  ျက  အ နွ နက န   ရသာ အန စ သာ တွင  

ငါအ  င သည  ကွယ ဝ က ရနရပ ာ အသင  အရပေါ်တွင  ထာေး  ိရသာ ချစ ဖမတ နိုေးဖခင ေးကို ငါအ  င  

သိရတာ မူ၏။ သုိို့ဖဖစ ရသာရ ကာင   ငါအ  င သည  အသင  အာေး ဖဖစ ထွန ေးတည ရစရတာ မ၏ူ။ 

အသင ၏အရပေါ်တွင  ငါအ  င ၏ ( ိပ သွင တ ဆိပ ) ခပ န ပိ ပပီေး အသင  အာေး ငါအ  င ၏ 

ကျက သရ ရတာ ကို ဖွင  ဖပရတာ မူ၏။”၁၈ 

“ငါအ  င သည  တန ခိုေး၏ က မျာေးဖဖင   အသင  အာေး ဖပ  ပု ထာေး၏။ ငါအ  င သည  ခနွ အာေး၏ 

 က ရချာင ေးမျာေးဖဖင   အသင  အာေး ဖဖစ တည ရစ၏။ ငါအ  င သည  အသင   အတွင ေးသဏ္ဍာန တွင  

ငါအ  င  အ င ေး၏ အန စ သာ ကို ရပေးရတာ မူ၏။”၁၉ 

“အသင ကာေး ငါအ  င ၏ ဆီမေီးခွက ဖဖစ ၏။ ငါ၏ အ င ေးသည  အသင  (အတွင ေးသနတာန )တွင    ိ၏။ ၎င ေးမ  

အသင ၏  င ေးဝင ေးရတာက ပဖခင ေးကို ယူရ ာ ။ ငါအ  င မ တစ ပါေး အဖခာေးရသာအ ာကို   ာရဖွ 

ဆည ေးပူေးဖခင ေး မဖပ ရ န င  ။ အရ ကာင ေးရသာ ကာေး ငါအ  င သည  အသင  အာေး ကကယွ ဝချမ ေးသာရသာ 

အဖဖစ ၌ ဖဖစ ထွန ေးရစ၏။ အသင  အရပေါ်သုိို့ ရကျေးဇေူးမျာေးကို  က ရ ာစွာ သွန ချရပေးရတာ မူ၏။”၂ဝ 

ရ ချ  ည ်မ ှ  ထ  ုချစ်ပခင ််းရမ တတ မ ှ  ရ ချ ရ ြ ေါ က် စမ ််း ြ ်ခ  မ ည ်ဟု  င ်တ ုို့ န ော်း ည ်ထ  ်း   

  မ ့််မ ည ်။  င ်တ ုို့  င ်ကက ်းရြ ်း ည ့််အ ခေါ  မ  မ  တ ုို့၏ ရကျ င််း  ်းမ ျ ်း တွင ် မ   ု  ်းအ ြ ်ရ   အ ကျင ့််စရ  ုက် 

မ ျ ်းက ု ရတွျို့   မ ည ်မ ှ  ရ ချ  ည ်။ ထ  ု  ုို့ရ   အ ရပခအ ရန မ ျ ်းတွင ်  င ်တ ုို့က အ ချ   ျို့ကရ ်းမ ျ ်းမ ှ  

ပြ  ပြ င ်၍မ  န  ငု ်ဆ ု ည ့််  ွွဲမ ှ ်းရ   မ ှတ်ယ ူချက်က  ု  က်မ ခ ြ  ုို့ မ ပြ စ်မ ရန  အ ရ ်းြ ေါ  ည ်။ ဘဟ အ ီ 

ကရ ်း င ်တန ််းဆ   တစ်ဦ်းအ ရန ပြ င ့်် ကရ ်းတ ုင ််း ည ် ထ  ဝ  ဘု  ်း ငှ ်၏ အ  င ််းရတ  ်အ  ှင ်မ ျ ်း 

အ  ်းပြ င ့်် ထ  ုဘု  ်း ငှ ်က  ု    ှ န  ုင ်စွမ ််းန ှင ့်် ၎ င ််းတ ုို့၏ တ  ်းရဒ  န ောမ ျ ်းက ု   ုကန် ောန  ုင ် ည ့်် စွမ ််း ည ် ှ  ည ်က ု  

   ယ မ ပြ စ် ရြ ။ ကရ ်းတ ုင ််းက ဝ  ည  ဏြ  ုင ််း တ ု်းတက်မ ည ့််စွမ ််း ည ်  ှ ထ  ်းကက ည ်။  င ် တ ုို့  င ်တန ််း  ှ  

ကရ ်းငယ ်တစ်ဦ်းချင ််းက ု ပမ င ့််ပမ တ်စွ  ပြ စ်တည ်ရြ ်းထ  ်းပြ ီ်း  င ်တ ုို့၏ အ ကအူ ည ီပြင ့်် ဤပမ င ့််ပမ တ်မ ှုက ု  

ပြ  န  ုင ်ကက ည ်။  

ကရ ်းမ ျ ်းက ု  ည ်ညွှန ််းရပြ  ဆ  ု တွင ် မ  စတ (အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်)  အ   ု်းပြ  ခွဲ့်ရ   

စက ်းစုမ ျ ်းက ု  စ တ်ထ ွဲ တ  ပခင ််းက ဘု  ်း ငှ ် ၏ ပြ စ်တည ်ရြ ်းမ ှု အ ရန နငှ ့််  ူတ ုို့၏ ဝ  ည  ဏအ န ှစ်   က ု  

ြ  ုပြ ီ်း  ှင ််း ှင ််း င ််း င ််း ပမ င ် ြ  ုို့ အ ရထ  ကအ်ကူပြ စ်  မ ့််မ ည ်။ ရအ  ကတွ်င ် ထ  ုကွဲ့်ရ   စက ်းစုမ ျ ်း က ု  

ရြ ်းထ  ်း ည ်။ ၎ င ််းတ ုို့က ု ြ တ်၍  ၎ င ််းတ ုို့က မ  မ  တ ုို့  င ်ကက ်းရြ ်းမ ည ့်် တန ်ြ  ု်း ှ  ှရ    ူ  ်း( ကရ ်းငယ ်) 

မ ျ ်းအ ရြ ေါ်  င ်တ ုို့၏   ပမ င ်ခ စ ်းြ  ုန ှ င ့််ြ တ် က်၍  မ ည ်  ုို့ ြ  ုရြ  မ် ည ်က  ုစဉ််းစ ်း  ု်း  ြ ်ြ ေါ ။  

⎯ ဤချစ်ပမ တ်န  ု်းြ ွယ ်   ကရ ်းငယ ်မ ျ ်း 

⎯ ဤရတ ကြ် ၍   င ််း က်ရ   ကရ ်းငယမ် ျ ်း 
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⎯ ဘု  ်း ငှ ့််န  ုင ်င  ရတ ၏် ဤ ှြ ရ   ကရ ်းငယမ် ျ ်း 

⎯ ဘု  ်း ငှ ့််  မ ််းညွှန ်မ ှု၏ စမ ််းရချ င််းအ  ်းပြ င ့်် (အရည ြှ င ့််) ြ င ်စ ုို့ထ ွက ်   ည ့်် ဤအ ြ င ် စ်ရ ်းမ ျ ်း 

⎯ အ ဘဟ ဘ ုန န ််း၏ အ ြ ငင် ယ ်ရ ်းမ ျ ်း 

⎯ ဘု  ်း ငှ ်  စ် ီ်းမခ ထ ွဲမ ှ အ ြ င ်မ ျ ်း 

⎯ ထ  ဝ  ဘု  ်း ငှ ့်် ချစ်ပခင ််းရမ တတ  ဥယ ျ ဉ်ထ ွဲမ ှ န ူ်းည  ့်ရ   ြ ျ   ်းြ င ်ရ ်းမ ျ ်း 

⎯ ဘု  ်း ငှ ့်် အ   ြ ည   ပမ က်ခင ််းပြ ငမ် ျ ်းထ ွဲမ ှ အ ြင ်စ်ရ ်းမ ျ ်း 

⎯ ဘု  ်း ငှ ်၏ ထ ွတ်ပမ တ်ရ   ရန ွဦ်း   ီတွင ် ြ ူ်း ြ ွင ့်် န ််းဆန ််းရ   အ ြ င ် စ်ရ ်းမ ျ ်း 

⎯ ဘု  ်း ငှ ့်် ဥယ ျ ဉ်ထ ွဲမ ှ န ှင ််းဆီြ န ််းမ ျ ်း 

⎯ ဘု  ်း ငှ ့််  မ ််းညွှန ်မ ှု၏ ဥယ ျ ဉ်ထ ွဲမ ှ နငှ ််းဆီြ န ််းမ ျ ်း 

⎯ ဘု  ်း ငှ ့်် ပမ က်ခင ််း ွင ်ပြ ငထ် ွဲမ ှ ြန ််းကရ ်းမ ျ ်း 

⎯ အ  က်တ ၏ အ ြ င ်မ ှ အ ခကအ်  က်ရ ်းမ ျ ်း 

⎯ ဘု  ်း ငှ ့်် အ   ြ ည  ၏ ဥယ ျ ဉ်မ ျ ်းထ ွဲတွင ် ကကီ်း ထ ွ ်း ငှ ် န ်ရန  ည ့််  စ်က ငု ််းင ယ ်ရ ်းမ ျ ်း 

⎯ ဘု  ်း ငှ ်၏ ရကျ်းဇူ်းရ တ  ် စ်ြ င ်အ ုြ ်ထ ွဲ ှ  ြ ူ်းစ ုို့ရန  ည ့််  စ်က ငု ််းရ ်းမ ျ ်း 

⎯ ကယ ်တင ်ပခင ််း၏  ွင ်ပြ ငမ် ျ ်းထ ွဲ ှ  င ှက်ကရ ်းမ ျ ်း 

⎯ ပြ ီ်းပြ ည ့််စ ု ည ့်် ကျက် ရ ရတ  ်ှင ်၏  က်ရချ င််းမ ျ ်းပြ င ့်် ထ ွန ််းည ြှ ရြ ်းထ  ်း ည ့်် 

ြ ရယ  င််းတ ုင ်ရ ်းမ ျ ်း 

⎯ ဘု  ်း ငှ ့်် တန ်ခ ု်းရတ  ် က်ရချ င််းမ ျ ်း၏  က်   မ ျ ်း 

⎯ ဘု  ်း ငှ ့်် ကက်ီးပမ င ့််ပမ တ်ရတ မ် ူပခင ််း၏ အ  ့်ဩြ ွယ ်   အ မ ှတ် ရကေတမ ျ ်း 

⎯ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏ ချစ်ပမ တ်န  ု်း ူမ ျ ်း 
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အခန ေး (၁ဝ) 

ချစ်ပခင ််းရမ တတ န ှင ့််အ တူြ င ် မ  မ  တ ုို့၏ ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းန ှင ့်် ြ ျ   ်းရထ  င်ထ  ်း ည ့်် ဆက်ဆ ရ ်းက ု  

ြ ထ မ အ ဆင ့််( Grad e 1) အ တွက်  င ်ခန ််းစ မ ျ ်းထ ွဲတွင ် ရြ  ် ပြ ထ  ်းရ   အ ပခ ်းဝ  ည  ဏအ  ညအ် ရ ွ်းမ ျ ်း 

အ  ်း  ု်းပြ င ့်် ြ  ု ဏ္ဍ န ်ရြ ေါ်ရစ  မ ့််မ ည ်။  ငတ် ုို့ ည ်  င ်တန ််းချ  န ်အ တွင ််း ကရ ်းမ ျ ်းန ှင ့််  င ်တ ုို့ ၏  

အ ပြ နအ်  ှန ် ဆက်ဆ မ ှုမ ျ ်းတွင ်   တ ု်း၍ ပြ  ြ  ုို့ ကက  ်းစ ်းရ  ုမ ကဘွဲ မ  မ  တ ုို့ဘဝ ၏ အ စ တ်အ ြ  ုင ််း 

အ  ်း  ု်းတွင ် ည ််း ပြ  ြ  ုို့ ကက  ်းစ ်းမ ည ်မ ှ     ယ ပြ စ်စ  မ  ှ ရြ ။ ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်က ကျွ န ်ုြ ်တ ုို့အ  ်း 

အ ကက ပြ   ရဟ ကက ်းထ  ်း ည ်မ ှ - 

“အို  ူအရပါင ေးတုိို့၊ အသင တုိို့သည  အဖခာေးသူမျာေးအာေး အကက ဥာဏ ရကာင ေးမျာေး ရပေးရသာ ဖငာေး ည ေး 

သူတုိို့ကိုယ တုိင က ယင ေးတုိို့ကို  ိုက ရ ျှာက  န  ရမ ရ ျာ သူမျာေးထ တွင  ပါမသွာေး ကရစ န  

သတိ  ိ ကကုန ရ ာ ။”၂၁ 

ကရ ်း င ်တန ််းဆ  မ ျ ်းအ ရန ပြ င ့််  င ်ခန ််းစ မ ျ ်းတွင ် ရဆွ်းရန ွ်းထ  ်းရ   အ  ည ်အ ရ ွ်း 

တစ်ခုစီ၏  အ ဓ  ြ ပေါ ယ ်နငှ ့်် အ ကျ  ်းဝ င ် က်ရ  က်မ ှုမ ျ ်းက ု ြ  ုပြ ီ်း ရဘ ကျမ ှု  ရ စ န ် အ ထ ူ်းအ ရ ်းကကီ်း ှ ည ်။ 

ထ  ု ရဘ ကျမ ှုက မ  မ  တ ုို့၏ ဂရ ုစ ုကမ် ှုရအ  ကတွ်င ် န ုန ယ ်ရ   ြ ျ   ်းြ င ်ငယ ်မ ျ ်းက ု ရ ့်ကျင ့််၍  

ြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်းမည ့်် မ  မ  တ ုို့၏ ကက  ်းြ မ ််းမ ှုမ ျ ်းက ု အ ကူအ ည ီပြ စ်ရစ  မ ့််မ ည ်။ ဥြ မ  အ  ်းပြင ့််  င ်တ ုို့  

 တ ထ  ်းမ   ည ့််အ တ ုင ််း ြ ထ မ ဆ ု်း  င ်ခန ််းစ က ပြ  စင ် န ်ို့ ှင ််းမ ှုအ ရြ ေါ်တွင ် အ ရ ်းရြ်းထ  ်း ည ် ။  

က ုယ်ကျင ့််စ   တတဆ ု ည ့်် ရမ ်းခွန ််းန ှင ့်် က်ဆ ငုရ်    င ်တ န ််းမ ျ ်းက န ှ  ု်း  ်းပြ  စင ် န ်ို့ ငှ ််းမ ှုဆ ု ည ့််  

အ  ည ်အ ရ ွ်းက ု ရ ့်  ဆန ််းစစ်ြ  ုို့ အ စပြ  ြ ေါ က  င ့််ရတ ြ်  ုရြ ေါ် ည ်။ ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ် က  

ကျွန ်ုြ ်တ ုို့က ု  တ ရြ ်းထ  ်း ည ်မ ှ  အ  ှင ်၏ အ ှကျက် ရ ရတ န် ှင ့်် ဘုန ််းတန ်ခ ု်းတ ုို့ တည ်မ ှီစ ပ မ န ််း  အ ပြ စ်  

ပြ   ုြ ်ရြ ်းထ  ်းရ    “ ူူ့ န ှ  ု်း  ်းမ ှ ွွဲ၍  ရက င််းကင ်ဘ ုန ှင ့်် ကမ ္ ရပမ ရြ ေါ် ှ  အ   ခြ ်  မ ််းကုန ်တ ုို့က ု”  

ထ  ဝ  ဘု  ်း ခင ်က ကျွန ်ုြ ်တ ုို့အ တွက် ချရြ ်းထ  ်း ည ်။ မ  မ  ၏ န ှ  ု်း  ်း မ ှန ်ရကက်းမ  ုက ု  န ်ို့ ှင ််းရအ  င် 

ပြ   ုြ ်ပခင ််း ည ်  ူတစ်ဦ်း၏ ဝ  ည  ဉ်က  ု ဆ င ်ပမ န ််းထ  ်း င ့်် ည ့်် အ ပခ ်းရ   ဂုဏ်အ င ် ကခဏ မ ျ ်း 

အ  ်း  ု်းပြ င ့်် ထင ်ဟြ ်န  ငု ်ရစ ည ်။  

ဤအ ဆင ့််တွင ် ရြ  ပ်ြထ  ်းရ   ဝ  ည  ဏအ  ညအ် ရ ွ်းမ ျ ်းအ ရကက င ််း စဉ််းစ ်း  တွင ် ဆ  မ ျ ်း က ု 

ကူညီရြ ်း န ် ဒတု ယ ြ  ုင ််းတွင ် တစ်ခုန ှင ့််တစ်ခု ဆက်န ွယ ်ရ   ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်းစွ  ြ ေါ  ှ  ည ်။ ယ ခုတွင ်  

ပြ  စင ် န ်ို့ ှင ််းမ ှုနငှ ့််ဆ ငု ် ည ့်် ရအ  ကြ် ေါ  ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်းက ု ြ တ်ြ  ုို့  င ်တ ုို့ က ု တ ုကတွ် န ််းြ ေါ  ည ်။  

ထ  ုို့ရန ောကတွ်င ်  င ့််အ ြ ွွဲျို့ထ ွဲမ ှ အ ပခ ်းအ ြ ွွဲျို့ဝ င ်မ ျ ်းန ှင ့််အ တူ  ူတစ်ရယ  က၏် ဘဝ တွင ် ဤအ  ည ်အ ရ ွ်း၏  

ထ ူ်းပခ ်းြ  ုက ု ရယ ဘုယ ျ ရဆွ်းရန ွ်းပြ ီ်း ကရ ်းမ ျ ်းက ု  င ်ကက ်းရြ ်းြ  ုို့ န  ု်းကက ်း ူမ ျ ်း၏ ကက  ်းြ မ ််းအ  ်းထ ုတ်မ ှု 

မ ျ ်းန ှင ့််ြ တ် က်ပြ ီ်း အထ ူ်းတ ည ် ရဆွ်းရန ွ်းြ ေါ ။ ရြ ်းထ  ်း ည ့်် ကွ က် ြမ် ျ ်းထ ွဲတွင ်  င ်တ ုို့၏ အရတွ်းအ ရခေါ် 

အ ချ   ျို့က ု ချရ ်းပြ ီ်းရန ောက ် ထ  ုရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်းထ ွဲမ ှ အ န ည ််းဆ ု်းတစ်ခုက  ု အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ချင ်ြ ေါ 

  မ ့််မ ည ်။ 

“အို ငါ  ညီအစ ကိ!ု ဖဖျူစင သန ို့  င ေးရသာ န   ုေးသာေးသည  မ န ရ ကေးမ ုက  သုိို့ ဖဖစ ၏။ ယင ေးကို 

ချစ ဖခင ေးရမတတာန င   ဘု ာေး  င မ တပါေး အ ာခပ သိမ ေးကုန တုိို့မ  ဖပတ ကင ေးဖခင ေး၏ တုိက ချွတ ရဆေးဖဖင   



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

သန ို့စင ရ ာ ။ သုိို့မ သာ စစ မ န ရသာ ရနမင ေးသည  ယင ေးတွင  ထွန ေး င ေးရတာက ပနိုင ၍ အစဉ  

တည ပမ ရသာ န နက ခင ေးသည  အရုဏ ကျဉ ေး ာရပအ  ။”  

“အို ဖဖစ တည ရနဖခင ေး၏သာေး! အသင  န   ုေးသည  ငါအ  င   အိမ ရတာ ဖဖစ ၏။ ငါအ  င  ဆင ေးသက ရတာ  

မူ န  ၎င ေးအာေး သန ို့  င ေးစင  ကယ ရအာင  ထာေးရ ာ ။ အသင  စိတ ဓာတ သည  ငါအ  င   နှုတ ကပါဌ ရတာ  

ပွင   င ေး ာရန ာဖဖစ ၏။ ငါအ  င  ထင   ာေးဖပသ န  ၎င ေးအာေး စင  ကယ ရအာင  ဖပ ရ ာ ။” 

“ ူူ့န   ုေးသာေးသည  ပိ၍ုဖဖျူစင သနို့   င ေးပပီေး ဖမင  ဖမတ  ာရ ရ  ၎င ေးသည  ထာဝ ဘု ာေးသခင  

ထ ပါေးသုိို့ ပိ၍ုနီေးကပ သွာေးရ ရ ပင ဖဖစ ပပီေး အစစ အမ န တ ာေး ရနမင ေး၏ အ င ေးရ ာင တုိို့သည  ည ေး 

၎င ေးအတွင ေးတွင  အ င ေးရ ာင ကို ပွင   င ေးထင   ာေးရစ၏။”၂၄ 

“ပထမဆ ုေးအရနဖဖင    ူတစ ဦေး၏   င သန ရနထိုင မှုတွင  ဖဖျူစင သန ို့  င ေး မည ။ ထိုို့ရနာက တွင  

 န ေးဆန ေးမှု၊ သန ို့  င ေးမှုန င   စိတ ဓာတ ၏  တွ  ပ မှုတုိို့   ိ မည ။ ပထမဆ ုေး စမ ေးရချာင ေး၏ 

 ကမ ေးဖပင ကို သန ို့  င ေး မည ။ ထိုို့ရနာက တွင  ချ ိဖမရသာ ဖမစ ရ တုိို့ကို ယင ေးအတွင ေး စီေးဆင ေး 

ရစ မည ။”၂၅ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

အခန ေး (၁၁) 

ယ ခုတွင ်မ ူ ကရ ်းငယ ်မ ျ ်းအ တွက် ဆ  တစ်ရယ  ကအ် ရန ပြင ့််  ူတ ုို့အ  ်း ထ  ဝ  ဘု  ်း ခင ် ၏  

အ  င ််းရတ  ်အ  ှင ် ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်အ ်းပြ င ့်် ြ ွင ့််ပြ ရတ မ် ူ ည ့်် တ  ်းရဒ န ောရတ မ် ျ ်းအ တ ုင ််း  

ပြ  မ ူရနထ  ုင ်မည ့််  ူတ ုို့၏ တက် ကကမွ ှုက  ု အ  ်းရက င််းရစြ  ုို့ မ ည ်  ုို့ကူညီရြ ်း၍ ၊ မ  မ  တ ုို့၏ ဝ  ည  ဉ်မ ျ ်း က ု  

ဆင ်ပမ န ််းထ  ်းြ  ုို့ အ  ှင ်မ  န ်ို့ကက ်းခွဲ့် ည ့်် အ  ညအ် ရ ွ်းမ ျ ်း ြ ွ ျို့ပြ   ်း ရအ  င် မ ည ်  ုို့ကူညီရြ ်းမ ည ်က  ု င ့််က ုယ ် င ်  

ရမ ်းကကည ့််ြ  ုို့   ုအြ ်  မ ့််မ ည ်။ ဤရမ ်းခနွ ််းအ တွက် အ ရပြ မ ျ ်းက ု  ှ ရြ ွချ  န ်တွင ် ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ် ၏  

ရအ  ကြ် ေါ  စက ်း  ု်းမ ျ ်းအ ရြ ေါ် စဉ််းစ ်း   ု်း ြ ်ြ ေါ ။  

“တန ခိုေးရတာ အရပါင ေးဖဖင   ဖပည  စ ုရတာ မူရသာ ငါဘု ာေး  င ၏ ဘုန ေးကျက သရ ရတာ  ရကာင ေးကင မ  

ရန၍ ငါအ  င   တန ခိုေးနှုတ  ျှာက ဖဖစ တည ထာေးသည  အ ာတုိို့ကို ဤစကာေးမျာေး မိန ို့မမွက ထာေး၏- 

‘ငါအ  င ၏ အ  ကျက သရ ရတာ ကို ချစ ဖမတ နိုေးဖခင ေးဖဖင   ငါ၏ အမနိ ို့ရတာ မျာေးကို ကျင  သ ုေး 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

 ိုက နာရ ာ ။’ မည သည   နှုတ  ျှာမ  မရဖာ ဖပနိုင သည   ရကျေးဇူေးရတာ ရမွှေး န ို့ဖဖင   ချရပေးထာေးသည   

ဤစကာေး  ုေးမျာေးမ ရန၍ သူ ချစ ဖမတ နိုေး ဆ ုေး အ  င သခင ၏ ထွတ ဖမတ ရသာရမွှေး န ို့တုိို့ကို ရှုရိှုက  

 ရသာ ချစ ဖမတ နိုေးသကူာေး ရပျာ  ွှင ချမ ေးရဖမ ရပစွ။”၂၆ 

“ဘု ာေးသခင   ချစ ဖခင ေးရမတတာမီေးရတာက ကို အသင တုိို့၏  င ေး က ရနရသာ န   ေုးသာေးမျာေး 

အတွင ေးဝယ  ထိန ထိန ညေီး ရတာက ရ ာင ရနပါရစ။ ယင ေးအာေး ဘု ာေးသခင    မ ေးညွှန မှု၏ဆီဖဖင   

အာေးဖဖည  ရပေးရ ာ ။ ယင ေးအာေး အသင တုိို့ သစစာပမ ခမ မှု (မဖပတ  ကည  ရှုမှု)၏ အကာအကွယ အတွင ေး၌ 

ကာကွယ ထာေး ကကုန ရ ာ ။ ယင ေးအာေး ဘု ာေးသခင မ  ွ ၍ ကျန သည  အ ာခပ သိမ ေးကုန တုိို့မ  

သ ရယာဇဉ ဖပတ ကင ေး ျက  ယ ု ကည စိတ ချဖခင ေး၏ အ  ုေးအဝန ေးအတွင ေး၌ ရစာင   ကပ ထာေး က 

ကုန ရ ာ ။ ဤသုိို့ဖဖင   ဘု ာေးတ ာေးမ  သူတုိို့၏ မရကာင ေးဆိေုးဝါေး တီေးတုိေးသ မျာေးသည  ယင ေး၏ 

အ င ေးရ ာင ကို ပင ိမ ေးသတ နိုင မည မဟုတ ရပ။”၂၇ 

“အို ဖဖစ တည ဖခင ေး၏ သာေး! ငါ၏ ချစ ဖခင ေးရမတတာသည  ငါ   ခ တပ ဖဖစ ၏။ အ ကင သသူည  ၎င ေးအတွင ေးသုိို့ 

ဝင  ျှင    ုခခ  ပပီေး အနတ ာယ ကင ေးမည ။ အ ကင သသူည  ၎င ေးမ  ရသွဖယ သွာေး ျှင  ဧကန မုချ  မ ေး ွ ၍ 

ပျက စီေးအ  ။”၂၈ 

၁ ။ အ ထ က်ြ ေါ  ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်းမ ှ စက ်း  ု်းမ ျ ်းပ ြ င ့်် ရအ  ကြ်ေါ  စ ရကက င််းမ ျ ်းက ု ကွက် ြ ်ပြ ည ့််ြ ေါ ။  

က ။ ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ည ် ဘု  ်း ငှ ်၏ ___________________ က ု ချစ်ပမ တ်န  ု်းပခင ််းပြ င ့်် ထ  ုဘု  ်း ငှ ်၏  

အ မ  န ်ို့ရတ မ် ျ ်းက ု   ုကန် ောကက ည ်။  

ခ ။ ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ည ် ဘု  ်း ခင ့်် ချစ်ပခင ််းရမ တတ  _______________ က ု ကျွန ်ြု ်တ ုို့၏ ________

  ___________ န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းအ တွင ််းဝ ယ ် _______________ ရတ ကရ်  င်ရနရစ မ ည ်။  

ဂ ။ ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ည ် ထ  ု ချစ်ပခင ််းရမ တတ မ ီ်းရတ ကက် ု ဘု  ်း ခင ့်် ____________________ ပြ င ့်် 

အ  ်းပြ ည ့််ရြ ်း မည ်။ 

ဃ ။ ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ည ် ထ  ုချစ်ပခင ််းရမ တတ မ ီ်းရတ ကက် ု ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ______________________ ၏  

_____________________ အ တွင ််း၌  က ကွယထ်  ်းကက မ ည ်။ 

င ။ ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ည ် ထ  ုချစ်ပခင ််းရမ တတ မ ီ်း ရတ ကက် ု ______________ မ ှ ွွဲ၍  _____________ 

______________ ကနု ်တ ုို့မ ှ ______________________  ျက် _________________ ၏ 

အ   ု်းအ ဝန ််းအ တွင ််း၌  ________________________ ကက မ ည။် 

စ ။ ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ည ် ဘု  ်း ငှ ်၏ _________________ က ု ချစ်ပမ တ်န  ု်းပခင ််းပြင ့်် ထ  ုဘု  ်း  ှင ်၏  

အ မ  န ်ို့ရတ မ် ျ ်းက ု ကျွန ်ုြ ်တ ုို့   ုကန် ောကက ည ်။ ဘု  ်း ခင ့်် ချ စ်ပခင ််းရမ တတ  ___________ 

______ က  ုကျွန ်ုြ ်တ ုို့၏ ________________ န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းအ တွင ််းဝ ယ ် ______________ 

ရတ ကရ်  င်ရန ရစ မ ည ်။ ထ  ုချစ်ပခင ််းရမ တတ မ်ီးရတ ကက် ု ဘု  ်း ခင ့်် _____________ 

___________ ပြ င ့်် အ  ်းပြည ့််ရြ ်း မ ည ်။ ထ  ုချစ်ပခင ််းရမ တတ မ ီ်းရတ ကက် ု ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ _______ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

____________________________ ၏ _______________________ အ တွင ််း၌  က ကွယ ် 

ထ  ်းကကကုန ်ရ  ့်။ ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ည ် ဘု  ်း ခင ့်် ချစ်ပခင ််းရမ တတ မ ီ်းရတ ကက် ု ဆီပြ ည ့်် 

ရြ ်း မ ည ်။ က ကွယ ်ရြ ်း မည ်။ ရစ င့်် ကကြ ်ရြ ်း မ ည ်။ ဤ  ုို့ပြ င ့်် ဘု  ်းတ  ်းမ ွဲ့် ူ တ ုို့ ၏  

မ ရက င််းဆ ု်းဝ ေါ ်း တီ်းတ ု်း  မ ျ ်း ည ် ယ င ််း၏ ___________________ က ု ပငြှ မ ််း တ်န  ုငမ် ည ် 

မ ဟုတ်ရြ ။ မ ည ် ူမ ဆ ု ဘု  ်း ငှ ်၏ _____________________ ခ တြ ်အ တွင ််း  ုို့ ဝ င ်  င ် 

  ုမခ  ၍  _______________ ။   

 

 

အခန ေး (၁၂) 

ကရ ်းမ ျ ်းန ှင ့််  အ   ု်းပြ  ည ့်် အ ချ  နအ် တွင ််း၌   ူတ ုို့၏  င ််း က်ရန ရ   န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းထ ွဲတွင ်  

“ဘု  ်း ခင ်၏ ခ ျစ်ပခင ််းရမ တတ မ ီ်းရတ က် ”က ု ( ရ ြ င ့််ရြ ်း န ်)  ယ ြ ်ခြ ်ရြ ်း န ်၊ အ  ှင ်၏ ရက င််းချ်ီးမ ဂေ   

မ ျ ်းန ှင ့်် ထ  ုဘု  ်း ငှ ်၏ န ှုတ်ကြေါ ဌ်ရတ မ် ျ ်းအ  ်းပြ င ့်် ကက်ီးထ ွ ်း ငှ ် န ်  ည ့်် ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုတ ုို့က ု  ူ တ ုို့  

 တ ထ  ်းမ    ရအ  င်  င ်တ ုို့ ကက  ်းစ ်းအ  ်းထ ုတ်ရြ   မ ့််မ ည ်။ ဘု  ်း ငှ ်အ ရြ ေါ် ကျွန ်ုြ ်တ ုို့၏ ချစ်ပမ တ်န  ု်းမ ှုန ှင ့််  

ထ  ုဘု  ်း ငှ ်၏ ရြ ်း န ော်းမ ှုမ ျ ်းက ု  က်ခ   ှ ချင ် ည ့်် ကျွန ်ုြ ်တ ုို့၏ စ တ်ဆန ဒပြ င ််းပြ မ ှုတ ုို့က  ူတ ုို့အ  ်း  

မ  မ  တ ုို့ထ   ဘု  ်း ငှ ်၏ ချစ်ပခင ််းရမ တတ  မ ရ  ကမ် ှ က ု  ရကက က်   ျို့ရစ ည ်။ အ ကယ ်၍  ကျွန ်ုြ ်တ ုို့၏  ုြ ် ြ ် 

အ မ ှ ်းမ ျ ်းက ထ  ုဘု  ်း ငှ ်၏ ရက င််းချ်ီးမ ဂေ  မ ျ ်းက ု မ  မ  တ ုို့ဆီ မ ရ  ကန်  ငု ်ရအ  င် တ ်းဆီ်း ည ့််  

အ တ ်းအ ဆီ်းမ ျ ်းပြ စ်  င ် မည ်  ုို့ ပြ စ်မ ညန်ည ််း။ ထ  ဝ  ဘု  ်း ငှ ်၏ ချစ်ပခင ််းရမ တတ  ည ် ကျွန ်ုြ ်တ ုို့  

တည ် ှ ရန  ည ့်် တကယ ့််အ ရကက င ််းအ  င ််း  ပြ စ် ည ်။ အ ကယ ်၍  တဒဂေြင ်  င ် ၎ င ််းက  ု မ   ှ ြ ေါ က မ  မ  တ ုို့ 

ဘဝ မ ျ ်း ည ် အ စ တ်စ တ်အ မ ွှ မ ွှ  ပြ စ် ွ ်း  မ ့််မ ည ်။ ဘု  ်း ငှ ်က  ု မ န ောခ   င ် အ  ှင ်၏ ချစ်ပခင ််းရမ တတ က ု  

  ှ န  ုင ်မ ှ မ ဟုတ်ဆ ု ည ့်် ဤရကက က်စ တ်က  မ ််းရကက င ််းအ ရပြ  င့််အ ရြ ေါ်တွင ် ကျွန ်ုြ ်တ ုို့က  ု  ှ ရန ရစပြ ီ်း  

ကျွန ်ုြ ် တ ုို့ အ တတမ  န ( eg o မ ရက င််းစ တ်) ၏ ရစ့်ရဆ ်မ ှုမ ျ ်း၊  မ န ော  ုစ တ်၊ အ ချည ််းအ န ှီ်း စဉ််းစ ်းရတွ်းရခေါ် မ ှု 

မ ျ ်းန ှင ့်် ရြ  ကပ်ြ န ်ရ   အ  ုဆန ဒမ ျ ်း စ ည ်တ ုို့ မ ှရန ၍  က ကွယ ်ရြ ်း ည ်။  

ထ  ု(ချစ်ပခင ််းရမ တတ န ှင ့်် ရကက က်စ တ်) န ှစ်ခုမ ှ  တ စ်ခုန ှင ့််တစ်ခု ခွွဲမ  ရ  ရကက င့်် ထ  ဝ  ဘု  ်း ငှ ် ၏  

ချစ်ပခ င ််းရမ တတ မ ျ   ်းရစ့်မ ျ ်းက ု ကရ ်းမ ျ ်း၏ န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းထ ွဲတွင ် စ ုကြ် ျ   ်းရြ ်းြ  ုို့  င ်တ ုို့ ကက  ်းြ မ ််း  တွ င ်  

ထ  ဝ  ဘု  ်း ငှ ်အ ရြ ေါ် ရကက က်စ တ်က  ု ည ််း ထ ည ့်် ွင ််းစဉ််းစ ်းကက မ ည ်။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  

ကျွန ်ုြ ်တ ုို့က ု တ ုကတွ်န ််းဩဝ ေါ ဒရြ ်းထ  ်း ည ်မ ှ - 

“ဤကရ ေးမျာေးကို ထွတ ဖမတ ရသာ တုိက တွန ေးချက မျာေးဖဖင   ရ  ကျင  သင  ကာေးရပေးရ ာ ။ 

ငယ  ွယ စဉ ကတည ေးက သူတုိို့၏ န   ုေးသာေးမျာေးထ တွင  ထာဝ ဘု ာေး  င ၏ ချစ ဖခင ေးရမတတာကို 

သွတ သွင ေးရပေးရ ာ ။ ဤသုိို့ဖဖင   သူတုိို့၏ဘဝမျာေးတွင  ဘု ာေး  င အာေး ရ ကာက  ွ ျို့စိတ ကိ ုထင   ာေးဖပသ 

နိုင  ကကုန ၍ ဘု ာေး  င ၏ ရပေးကမ ေးမစမှုမျာေးထ တွင  ယ ု ကည စိတ ချမှု   ိ ကရပအ  ။  ူတုိို့၏ 

မဖပည  ဝမှုမျာေးရန၍ သူတုိို့ကိုယ ကို  ွတ ရဖမာက ရစ န န င    ူူ့န   ုေးသာေးထ တွင  ကိန ေးဝပ ရနရသာ 

ထွတ ဖမတ သည   ပပီေးဖပည  စ ုမှုမျာေးကို    ိရစ န  သူတုိို့အာေး သင  ကာေးဖပသရပေးရ ာ ။”၂၉ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ဘု  ်း ငှ ်အ  ်း ရကက က်စ တ်အ ရကက င ််း မ ှ  က ရ ်းမ ျ ်းန ှင ့်် တ ုကရ်  ုကရ်ဆွ်းရန ွ်း မ ည ့်် အ န ှစ်    

မ ဟုတ် ည ်က  ု မ ှတ်ထ  ်း န ် အ ရ ်းကကီ်း ည ်။  ူတ ုို့န ှင ့်် တစ်ြ ေါ တည ််း  ယ ် ွ ်း မ ည ့်် ြ  ု  ြ ်မ ှ  ချစ် ပခင ််း 

ရမ တတ ကက်ီးမ  ်း ည ့်် ဘု  ်း ငှ ်ဆ ု ည ့်် အ နစ်ှ    ပြ စ် ည ်။ ထ  ုဘု  ်း ငှ ်၏ ရြ ်း န ော်းမ ှုမ ျ ်းန ှင ့်် 

ရြ ်းကမ ််းမ စမ ှုမ ျ ်းထ ွဲတွင ်  ူတ ုို့  အ ပြ ည ့််အ ဝ  စ တ်ချထ  ်း၍  ယ  ုကကည ်ထ  ်းကက မ ည ်။  င ်တ ုို့က  ူတ ုို့ဆီ တွ င ်  

ဘု  ်း ငှ ်၏ ချစ်ပခင ််းရမ တတ က ု ပြ  စုြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်းြ  ုို့ ကက  ်းြမ ််း ည ့််အ ခေါ မ  တ်ဆက်ရြ ်းန  ငု ်မ ည ့်် မ ှတ်ယ ူမ ှုမ ှ  

အ ချ   ျို့ စက ်း  ု်းမ ျ ်းန ှင ့််  ြု ် ြ ်မ ျ ်းက ဘု  ်း ငှက် ု ရကျန ြ ်န ှစ်ပခ  က်ရစပြ ီ်း အ ပခ ်းစက ်းမ ျ ်းန ှ င ့််  ုြ ် ြ ်တ ုို့က  

မ န ှစ်ပခ  က်ရစဘူ်းဆ ုတ ြ င ် ပြ စ် ည ်။ ဘု  ်း ှ င ်က  ု  ူတ ုို့ ချ စ်ပမ တ်န  ု်း ည ့််အ တွက်ရကက င့်် ဘု  ်း ငှ ်အ  ်း  

ရကျန ြ ်န ှစ်ပခ  က်ရစ မ ည ်ဆ ု ည ်က  ု အ ခေါ အ  ်းရ ျ စွ်  ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း  တ ရြ ်းန  ုင ် ည ်။ ဥြ မ   

ကကင်န ော ည ့်် န ှုတ်    ှ ပြ ီ်း အ ချင ််းချင ််း ချစ်ပမ တ်န  ု်းပခင ််းက ဘု  ်း  ှင ်အ  ်း န ှစ်ပခ  က်ရစ ည ့််  ုြ ် ြ ်မ ျ ်းပြ စ်ပြ ီ ်း  

မ ကကင်မ န ော စက ်း  ု်းမ ျ ်း   ုို့မ ဟုတ် အ ပခ ်း ူရတွက  ု န ောကျင ်ရအ  င်  ြု ်ပခင ််းက ထ  ုဘု  ်း ငှ ်အ  ်း  

မ န ှစ်ပမ   ျို့ရစ ည ်ဟု ရပြ  ပြ န  ငု ် ည ်။  

 င ်တ ုို့ စဉ််း စ ်း  ု်း  ြ ် န ်အ တွက် ရအ  ကြ် ေါ  ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်းက ု ရြ ်းထ  ်းြ ေါ  ည ် - 

“ ူတုိို့သည  ဝိညာဏဆိုင  ာ သွင ဖပင  ကခဏာ ပ မျာေးန င   ရကာင ေးဖမတ ရသာ  ုပ  ပ တုိို့ကို 

ဖပသ( ာ) က န  သူတုိို့အတွက  မည သည  အ ာပင  ဖဖစ ရစကာမူ အရဖခအရနအခါခပ သိမ ေးတွင  

အသင သည  (သူတုိို့အာေး) ဆင  ရခေါ်ရတာင ေးဆို န  သင  အာေး တာဝန ရပေးထာေး၏။ သုိို့မ သာ 

 ူအာေး  ုေးတုိို့သည   ူကိ ု စိတ ဓာတ ဖမင  မာေးရစသည   အရ ကာင ေး င ေးကို သတိထာေးမိ ာနိငု  က၍၊ 

အဆ ုေးစွန ရသာ အာေးထုတ ကကိ ေးပမ ေးမှုဖဖင   အဖမင  မာေးဆ ုေး အဆင  အရဖခ(ရတာ )န င   ဘုန ေးတန ခိုေး၏ 

အထွတ အထပိ ဆီသုိို့ သူတုိို့ကိုယ သတုိူို့ ဦေးတည  နိငု  ကရပအ  ။ ဘု ာေး  င အာေး ရ ကာက စိတ သည  အ  င  

ဖဖစ တည ရပေးသူမျာေးအာေး ပညာရပေး ာတွင  အဓိကအကျဆ ုေးရသာ အရ ကာင ေးခ ပင  အပမ အစဉ  

ဖဖစ ရပ၏။ ယင ေးဆီသုိို့ ရပါက ရ ာက ထာေးသတုိူို့အာေး ရကာင ေး  ရပစွ။”၃ဝ 

“ဤဖွင  ဖပရတာ မူချက (သာသနာရတာ )တွင  ရအာင ဖမင မှုကိ ု ရပေးစွမ ေးနိုင ရသာ ဗို  ပါအရပါင ေးကာေး 

ချေီးကျျူေးထိုက ရသာ  ုပ  ပ မျာေးန င   ရဖဖာင  မတ မ န ကန ရသာ ကိုယ ကျင  စာ ိတတဟူသည   

ဗို  ပါအရပါင ေးပင ဖဖစ ရပ၏။ ဤဗို  ပါအရပါင ေး၏ ရခါင ေးရဆာင န င   တပ မ ျူေးကာေး ဘု ာေး  င အာေး 

ရ ကာက စိတ ပင  ဖဖစ ရပ၏။ ထိုရ ကာက စိတ ကာေး အ ာခပ သိမ ေးကုန တုိို့ကို  ွှမ ေးခခ  မိ၍ 

ထိုအ ာခပ သိမ ေးကနု ကိ ုကကီေးစုိေးရတာ မူ၏။”၃၁ 

“ပပီေးဖပည  စ ုဖခင ေး၏ အဖခာေးရသာ ဂုဏ အင  ကခဏာမျာေးကာေး ဘု ာေး  င အာေး ရ ကာက  ွ ျို့ န ၊ အ  င ၏ 

အမှုထမ ေးမျာေးအာေး ချစ ဖမတ နိုေးဖခင ေးဖဖင   ဘု ာေး  င အာေး ချစ ဖမတ နိုေး န ၊ သိမ ရမျွို့မှု၊ စိတ   ည သည ေးခ မှုန င   

တည ပငိမ မှုတုိို့ကို  က ရတွျို့ရ  ကျင   န ၊ ရုိေးသာေးမှု  ိ န ၊  ို ို ာေး ာေး က ခ နိုင  န ၊ ကရုဏာ 

ထာေး န န င    ကင  ကင နာနာ  ိ န  တုိို့ဖဖစ သည ။ ထိုို့ဖပင  သ နနိဌာန န င   သတတိ  ိ န ၊ ယ ု ကည မှု 

ခ ထိုက ဖခင ေးန င   စွမ ေးအင   ိ န ၊ ကက ိေးပမ ေးအာေးထုတ ၍ ရုန ေးကန  ှုပ   ာေး န ၊ အပင ိ ေးအရတေးမ  ိဘ  

ရပေးကမ ေး က ရ ာ၍ သစစာ  ိ န ၊ စိတ အာေးထက သန မှုန င   ဂုဏ ဖပ ရ ေးစာေးစိတ   ိ န ၊ စိတ ထာေး 

ဖမင  ဖမတ ၍ သရဘာထာေးကကီေး န န င   အဖခာေးသူမျာေး၏ အခွင  အရ ေးမျာေးကို ရ ေးစာေးအသိအမ တ ဖပ  န  

တုိို့ပင  ဖဖစ သည ။”၃၂ 
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ဤအ ခန ််းနငှ ့်် ရ ှျို့ဘက်အ ခန ််း ှ  စ ြ  ုဒ်မ ျ ်းအ  ်းပြင ့်် ဘု  ်း ငှ ်အ  ်း ချစ်ပမ တ်န  ု်းပခင ််းန ှင ့်် ဘု  ်း ငှ ်အ ်း  

ရကက က်   ျို့ပခင ််းတ ုို့ အ ကက ်း ှ  ဆက်န ွယြ်  ုက ု ရြ ပ်ြ ၍  ထ  နု ှစ်ခုအ ကက ်း ှ  အ  ်းရက င််း ှရ   အပြ န ်အ ှန ် 

အ ကျ   ်းပြ  ြ  ုက ချ်ီးကျ ်းထ  ုကရ်   က ုယ်ကျင ့််စ   တတ ြ ွ ျို့ပြ   ်းတ ု်းတက်ရ ်းအ တွက်  မ ည ်  ုို့ မ ပြ စ်မ ရန  

အ ရ ်းြ ေါ ြ  ုက ု ရြ  ပ်ြ  ည ့်် စ တစ်ြ  ုဒ်   ုို့မ ဟုတ် န ှစ်ြ  ုဒ်က  ုရ ်းြ ေါ ။  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

အခန ေး (၁၃)  

ရ ှျို့ဘက်အ ခန ််းမ ျ ်း ှ  ကျွန ်ုြ ်တ ုို့၏ ရဆွ်းရန ွ်းမ ှုမ ှရန ၍   ှင ််း ှင ််း င ််း င ််း ှ  င ့်် ညမ် ှ  ဝ  ည  ဏ 

ြ ည  ရ ်း ည ် အ  ှတ  ်းက ု ဆွွဲရဆ ငမ် ှုဆ ု ည ့်် အ ငအ်  ်း ြ ်က  ု အ   ု်းပြ ပြ ီ်း၊ ဝ  ည  ဏအ  ညအ် ရ ွ်းမ ျ ်း  

ြ ွ ျို့ပြ   ်းတ ု်းတက်ရ ်းအ ရြ ေါ်တွင ် အ  ရ  ုစ ုကထ်  ်းပခင ််းပြ င ့်် ၎ င ််းက ကရ ်းမ ျ ်း၏ န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းက ု စစ်မ ှန ် ည ့်် 

အ  ှတ  ်းဆီ တည ့််မ တ်စွ  ဦ်းတည ်ရြ ်း ည ်။ ထ  ုအ  ှတ  ်းမ ှ  ရက င််းပမ တ် ည ့်် က ုယ်ကျင ့််စ   တတ ၏  

အ  ှတ  ်း၊ ထ ွတ်ပမ တ်ရ   န ှုတ်ကြ ေါ ဌ်ရတ တွ်င ် က န ််းဝ ြ ် ျက် ှ ရ   အ  ှတ  ်း၊ စ န မ ူပြ စ်  ည ့််  

အ ပြ  အမ ူ၏ အ  ှတ  ်း၊ ပမ င ့််မ  ်းရ   အ ရတွ်းအ ရခေါ်မ ျ ်း၏ အ  ှတ  ်းန ှင ့်် အ ရ ်းအ ကက်ီးဆ ်ုးမ ှ  

ဘုန ််းတန ်ခ ု်းရတ အ် ရြ ေါ င ််းပြ င ့်် ပြ ည ့််စ ုရတ မ် ူရ   အ  ှတ  ်း(အ  ှင ်ပမ တ်)ထ   ဆွွဲရဆ င ်ခ  ပခင ််းြင ် ပြ စ် ည ်။  

ရန ောကဆ် ု်းတွင ် ဘု  ်း ငှ ်၏ ဥြ ရဒရတ မ် ျ ်းက ု   ုကန် ောပခင ််းမ ှ  ထ  အု  ှင ်၏ အ  ှကျက် ရ က ု  

ချစ်ပမ တ်န  ု်းပခင ််းမ ှရန ၍  ထ ွက်ရြ ေါ်   ည ်။ ထ  ုို့ရကက င ့်် ကရ ်းမ ျ ်းအ ရန ပြ င ့်် ဝ  ည  ဏအ  ညအ် ရ ွ်းမ ျ ်း  
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ကျင ့််ကက   ှ ပခင ််းမ ှ  အ ကက်ီးမ  ်းဆု  ဘ်ြ င ် ပြ စ်ရကက င််းန ှင ့်် မ ရ ျ က်န ်ရ   က ုယ်ကျင ့််စ   တတ က ု  

ြ  ုင ်ဆ ုင်ပခင ််း ည ် အ ကက်ီးမ  ်းဆ ု်း အ ပြ စ်ရြ ်းမ ှု ပြ စ်ရကက င််းက  ု ပမ င ်တတ်ြ  ုို့ ကက်ီးပြ င ််း  ကက  ည ်။  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က မ  န ်ို့မ ှ ထ  ်း ည ်မ ှ - 

“အမ ာေး ုပ မိဖခင ေး၏ အဓိကအရ ကာင ေး င ေးမ ာ မသိနာေးမ ည ဖခင ေးပင  ဖဖစ ဖခင ေးရ ကာင   ကျွန ုပ တုိို့ 

အရနဖဖင   သိဖမင နာေး ည မှု(perception)န င   အသိပညာ(knowledge)ဟူသည   ကိ ိယာမျာေးကို 

ပမ ပမ ခမ ခမ  ဆုပ ကိငု ထာေး က မည ။ ရကာင ေးဖမတ သည   ကိုယ ကျင  စာ ိတတကိ ု သင  ကာေးရပေး မည ။ 

အ င ေးရ ာင ကို အရဝေးသုိို့ ပျ ျို့န  ို့ရစ မည ။ သုိို့မ သာ  ူရ ာကဟသူည   ရကျာင ေးရတာ ၌ 

 ူခပ သိမ ေးကနု တုိို့သည  အသက ဓာတ ၏ ရကာင ေးကင ဘ ုဆိငု  ာ သွင ဖပင  ကခဏာ ပ မျာေးကို    ိနိုင  

 ကကုန ၍ မရကာင ေးမှုဖဖစ ရသာ၊ မရကာင ေးမနွ ရသာ ကိုယ ကျင  တ ာေးကို ပိုင ဆိုင  ထာေးသည ထက  ပိ၍ု 

 ကမ ေး က တ  က စက ရသာ င   မ  ိပ ုန င   ပို၍ ပူဖပင ေးသည   အသူ ာရချာက  မ  ိပ ုတုိို့ကို သူတုိို့ကိုယ တုိင  

သ သယအ ျဉ ေးမ  ိ ရတွျို့ဖမင  ာ ိမ  မည ။ ဖပစ တင ရှုတ ချထိုက ရသာ အ ည အရသွေးမျာေးကို 

ဖပသသည ထက  ပို၍ မ ရမ ာင ရသာတွင ေးအနက မ ာ မ  ိရတာ ရ ကာင ေးန င   ပို၍ စက ဆုပ  ွ   ာဖွယ  

ရကာင ေးရသာ ည ဉ ေးဆ မှုမ ာ ည ေး မ  ိရတာ ရပ။”၃၃ 

ရက င််းကင ်ဘ ုဆ ငု ်   အ  ညအ် ရ ွ်းမ ျ ်းက ု ထင ်ဟြ ်ပြ    ည ့်် ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုက  ု ရတွျို့ကက  ခ စ ်းမ  ရစ ြ  ုို့  

ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း ကူညီရြ ်း  တွင ် ရပြ  င့််မ တ် ည ့်် အ ပြ  အမ ူက  ု ပြ  မ ည ့််  ူတ ုို့၏ အ  ်းထ ုတ်မ ှုမ ျ ်း က ု  

တ ုကတွ်န ််းအ  ်းရြ ်း င ့််ပြ ီ်း မ   ု  ်းအြ ်ရ   အပြ  အ မ ူတ ုို့က ု တ ်းပမ စ် မ ည ်။ ပြ င ််းထန ်ရ   အ ပြစ်ရြ ်းမ ှုန ှင ့််  

ဆန ဒ ှ    ု ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း  ုြ ်ခွင ့််ပြ  ထ  ်း ည ့််   ု်းဝ  ွတ် ြ ်မ ှုရြ ်းပခင ််းတ ုို့က ု ရ ှ င ် ှ ်း င ့်် ည ်။  

ကမ ္ ့် မ  ဓ  အ ြ ွွဲျို့ချ ြ ်က ကျွန ်ုြ ်တ ုို့က ု  တ ရြ်းထ  ်း ည ့််အ တ ုင ််း  “ချစ်ပခင ််းရမ တတ ဆ ု ည ်မ ှ  စည ််းကမ ််း 

ကျန မ ှုက  ု ရတ င််းဆ ုထ  ်း၍  အ ခက်အ ခွဲမ ျ ်းက ု ကျင ့််  ်း န  ုင ်မ ည ့််  တတ တ ုို့က ု ရမ ွ်းရ ြ ်း န ်ပြ စ်ပြ ီ်း  

ကရ ်းမ ျ ်းက ု  ူတ ုို့  ဆန ဒ ှ    ု  ွှတ်ထ  ်းပခင ််း   ုို့မ ဟုတ်  ူ တ ုို့ ဆန ဒ ှ  ည ့််အ တ ုင ််း ရန ထ  ုင ် န ်  

ြ စ်ထ  ်းပခင ််းမ ျ   ်း မ ဟုတ်ရြ ။” “ ဘဟ အ ီစ န ှု န ််းမ ျ ်းန ှင ့််အ ည ီ  ှင ် န ်ရန ထ  ငု ်ရစ န ် ချစ်ပမ တ်န  ု်းစွ ပြ င ့််   ုို့  တွ င ်  

ရ ်းရ ်းန က်န က်ပြ င ့််” ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း “ မ ််းညွှန ်ပြ  ရြ ်း မ ည ်”ဟု ၎င ််းက ဆက်၍  ရြ  ပ်ြ ထ ်း ည ်။  

“မိခင တစ ဦေးသည  သူူ့ ကရ ေးက ရကာင ေးမွန စွာ  ုပ ရဆာင သည ကိ ုရတွျို့ဖမင သည  အခါတုိင ေး သူူ့အာေး 

ချေီးမွမ ေး၍  က ခပု ဩဘာရပေးပပီေး သူ၏န   ုေးသာေးကို ရပျာ  ွှင အာေးတက ပါရစရ ။ အကယ ၍ 

စုိေးစဉ ေးမျှရသာ မန စ ပမိ ျို့ဖွယ  ာ  ကခဏာ ဖမင သာ ာပါက မိခင သည  သူူ့အာေး အကက ဉာဏ ရပေး၍ 

အဖပစ ရပေးပပေီး၊  ိုအပ ပါ ျှင  နှုတ အာေးဖဖင   အနည ေးအကျဉ ေး ဆ ုေးမပ  ဖပင မှုမျ ိေးဖဖင  ပင  ကျ ိေးရ ကာင ေးရပေါ် 

အရဖခခ သည   နည ေး မ ေးကို အသ ုေးဖပ ပါရစရ ။ သုိို့ဖငာေး ည ေး ကရ ေးတစ ရယာက အာေး ရုိက န က ဖခင ေး 

သုိို့မဟုတ  သူူ့အာေး အမနာပရဖပာဆိဖုခင ေးတုိို့ကို ခွင  မဖပ ရပ။ အရ ကာင ေးမ ာမူ ကရ ေးအာေး 

ရုိက န က ၍ဖဖစ ရစ သုိို့မဟုတ  နှုတ ဖဖင   မရတာ မတ ာေးရဖပာဆိ၍ုဖဖစ ရစ ဆ ုေးမခ  ပါ ျှင  ကရ ေး၏ 

ကိုယ ကျင  တ ာေးသည    ုေး  ုေး ျာေး ျာေး ပျက ဖပာေးသာွေးရစရသာရ ကာင  ဖဖစ သည ။”၃၄ 

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏  မ ််းညွှန ်မ ှုက  ု   ကု်ရ   က ်နအ် တွက် ဆ   ည ် ကရ ်းမ ျ ်း အ  ်း  

ချ်ီးကျ ်း မ ည ့်် န ည ််း မ ််းမ ျ ်းက ု စဉ််းစ ်းထ  ်း ၍   ူတ ုို့ ရက င််းရက င ််း  ုြ ် ည ့််အခေါ တွင ်  ူတ ုို့၏  

န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းက ု ရြ ျ  ်ွှင ်ရအ  င်  ုြ ်ရြ ်း မ ည။် ဤ  ုို့  ုြ ်  န ်အ တွက် ဆ   ည ် မ ျက်စ  ှင ်၍  ကရ ်း 

တစ်ဦ်းစီ ၏ တ ု်း တက်မ ှုက  ု မ ှတ်  ်းထ  ်းပြ ီ်း  ကျန ်ကရ ်းမ ျ ်းက ု  ျစ် ျ ရ ှု ျက် အ ချ  န ်တ ုင ််း 
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ကရ ်းအ န ည ််းက ြု ွဲ မ ချ်ီးကျ ်းမ  ြ  ုို့ ဂရ ုစ ုက ်မည။် ဆ  ့်ထ  မ ှ ချစ်ပမ တ်န  ု်း ည ့်် အ  ရ  ုစ ုကမ် ှုက  ု  ရ ့် ှ  ည ့််  

ကရ ်းအ တွက် စည ််းကမ ််းမ ကျ ည ့်် အ ပြ  အ မကူ ု  ရဘ မ ကျ ည ့်် ရ  ု်းရ  ု်း ှင ််း ှင ််း အ မ ူအယ  က  ူူ့ အ တွက်  

  မ ်ရမ ွျို့၍  တကယ ် ထ  ထ  ရ  က်ရ  က် အ ပြစ်ရြ ်းမ ှု ပြ စ်န  ုင ် ည ်။ အ ထ ူ်း ပြ င ့်် အ ကယ ်၍  ကရ ်းက  

 ုြ ်ရဆ င ်ချက်တစ်ခုက  ု အ ရန ှောင ့််အ ယ ှက ် ုြ ်  င ် ထ  ုို့ထ ကြ်  ု၍  ( ရဘ မ ကျြ  ုက ု) ပြ  ပြ ီ်း ထ  ု က်မ ခ  

န  ုင ် ည ့်် အ ပြ အ မအူ တွက် မ န ှစ်ပမ   ျို့ရကက င ််းက ု န ှုတ်အ  ်းပြ င ့်် ပြ  ြ  ုို့ တစ်ခေါ တစ်  တွင ်   ုအ ြ ်ရက င ််း 

  ုအ ြန်  ုင ် ည ်။ ဤ ည ်က  ု ရဒေါ      ုို့မ ဟတ်ု စ တ်မ  ှည ်  မ ျ   ်း တ စ်စက်မ ှမ ြ ေါ ဘွဲ ရ ်းရ ်းန က်န က်နငှ ့််  

တရ ်းတစ ်း ရ   မ ျ   ်းပြ င ့််  ုြ ် င ့်် ည ်။ ထ  ုို့ပြ င ် ဆ  မ ျ ်းအ ရန ပြ င ့်် ကရ ်းတစ်ရယ  က ်   ုို့မ ဟုတ်  

တစ်ရယ  ကရ်ယ  က်က  ုအ ကက ရြ ်း န ်  င ်တန ််းချ  န ်ပြ င ်ြ တွင ် အ ချ  န ်ယ ူြ  ုို့ ည ််း   ုအြ ် ည ်။  

ဆ  အ ရန ပြ င ့်် အ ထ ကြ် ေါ  အ ကက ပြ  ချက်က  ု   ကု်ရ   က ်  င ်ြ င ် အ ချ   ျို့ကရ ်းမ ျ ်းက ရမ    ် င ့်် 

ထ  ်း   ု မ ပြ  မ ူတ မ ျ   ်း ပြ စ်န  ုင ် ည ်။ ထ  ကုွဲ့်  ုို့ က စစ ြ ်မ ျ ်းတွင ် အ ရ ်းအ ြ ွွဲန ှင ့််  င ့််ရ ျ ရ်   

အ ရ ်းယူမ ှုမ ျ ်း  ုြြ်  ုို့   ုအြ ်န  ုင ် ည။် ထ   ု ုို့ အ ရ ်းယူ ည့်် န မနူ ောမ ျ ်းထ ွဲတွင ် ကရ ်းတစ်ဦ်း က ု  

အ ရ  င်ပခယ ်ြ  ုို့ ခွင ့််မ ပြ  ပခင ််း   ုို့မဟုတ်  ူ   ုို့မ ဟုတ်  ူ(မ ) က ု ကစ ်းန ည ််းထ ွဲတွင ် မ  န စ်မ ျ ်းစွ  ြ ေါ ဝ င ်ခွင ့်် 

မ ပြ  ပခင ််းတ ုို့ ြ ေါဝ င ် ည ်။  ဤအ ချက်နငှ ့််ြ တ် က်ပြ ီ်း စ တ်ထ ွဲမ ှတ်ယ ူထ  ်း မ ည ့်် မ ပြ စ်မ ရန  အ ရ ်းြ ေါ ရ   

အ ယ ူအ ဆန ှစ်ခု  ှ  ည ်။ ြ ထ မ တစ်ခုမ ှ  ဆ  က  ူ   ုို့မ ဟုတ်  ူ(မ ) က ု ဘ ့်ရကက င ့်် အ ရ ်း ယ ူရန   ွဲ 

ဆ ုတ က ု ကရ ်းအ  ်း  ှင ််း ှင ််း င ််း င ််း  ှင ််းပြ  င ့်် ည ်။ ဥြ မ   “  ်းက/ မ ီ်းက အ ွဲ  ု အ ွဲ  ုဟ က ု 

 ုြ ်ခွဲ့်တ ရကက င့််မ  ုို့ ကစ ်းန ည ််းထ ွဲမ ှ ြ ေါြ  ုို့ င ေါ ်းမ  န စ် ရစ င့်် မ ယ ်”  ုို့ ရပြ  ပြ ီ်း အ ရ ်းယူန  ု င ် ည ်။ ဒတု ယ 

အ ယ ူအ ဆမ ှ  မ ရ ျ က်န ် ည ့််အ ပြ  အမ ူက  ု ရတွျို့  င ်ရတွျို့ချင ််း အ ရ ်းယမူ ှုက  ု  ုြ ် မ ည ်။ ထ  ု  ုို့မဟုတ်ြ ေါ က 

ကရ ်းက အ ပြ စ်ရြ ်းမ ှုနငှ ့််  ူူ့ အ ပြ  အမ ူတ ုို့က ု ချ  တ်ဆက်န  ုင ်မ ည ်မ ဟုတ်ရြ ။  

အ ထ က်ြ ေါ  အ ယ ူအ ဆမ ျ ်းက ု  င ့််အ ြ ွွဲျို့ထ ွဲမ ှ အ ပခ ်းအ ြ ွွဲျို့ဝင ်မ ျ ်းန ှင ့််အ တူ ယ ခု ရဆွ်းရန်ွးြ ေါ ။  

ကရ ်းမ ျ ်းက ု တစ်ဦ်းချင ််းပြ စ်ရ စ၊ အ ြ ွွဲျို့  ုကပ်ြ စ်ရစ  ူ တ ုို့တွင ် ရတွျို့  ည ့်် ရက င််း ည ့်် အ ပြ  အမ ူက  ု

အ  ်းရြ ်းြ  ုို့နငှ ့််  ူတ ုို့ ပြ   ုြ ် ည ့်် တ ု်းတက်မ ှုက  ု ပမ င ်  ပြ င ့်် ချ်ီးကျ ်းြ  ုို့ အ   ု်းပြ   န ်  င ့််ရတ  ်ည ် ဟု  

စဉ််း စ ်းမ   ည ့်် စ ရကက င််းမ ျ ်းက ု ရ ်း   ်း ြ ေါ ။   ုအြ ်ြ ေါ က မ ရ ျ က်န ် ည ့်် အ ပြ  အ မ ူမ ျ ်း က ု 

ဟန ်ို့တ ်း  တွင ် မ ည ် ည ့်် စ ရကက င််းမ ျ ်းက  င ့််ရတ ြ် ေါ  န ည ််း။  
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အခန ေး (၁၄)  

ချ်ီးကျ ်းထ  ုကရ်   အ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်း ြ ွ ျို့ပ ြ   ်း  ြ  ုို့ ကရ ်းမ ျ ်းက ု ကူညီရြ ်း န ်အတွက်  

 င ်တ ုို့အ ရန ပြ င ့််  င ်တန ််းတွင ်  င ့််ရတ ရ်   ဝ န ််းကျင ်က  ု ြန ်တီ်း န ် အ ရ ်းကကီ်း ှ ည ်။ ထ  ဝု န ််းကျင ်မ ှ  

စည ််းကမ ််းန ှင ့်် အ စီအ စဉ်ကျမ ှုတ ုို့ပြ င ့်် ထ ူ်းပခ ်း ည ့်် ဝ န ််းကျင ်ပြ စ် ည ်။  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က မ  န ်ို့မ ှ ထ  ်း ည ်မ ှ - 

“. . . ကရ ေးငယ မျာေးအတွက  ရကျာင ေးမျာေးသည  စည ေးကမ ေးန င   အစီအစဉ  အကျနဆ ုေးရန ာ 

ဖဖစ  ရပမည ။ ညွှန  ကာေးချက သည  ဂရုတစုိက  အရသအချာ ဖဖစ  မည ။ စည ေးကမ ေးသတ မ တ ချက  

တုိို့ကို ကိုယ ကျင  စာ ိတတ ဖပ ဖပင ရ ေးန င   မွမ ေးမ တုိေးတက ရ ေးတုိို့အတွက  ဖပ  ုပ ထာေး မည ။ ဤသုိို့ဖဖင   

သူ၏ အငယ  ွယ ဆ ုေး န စ မျာေးကတည ေးကပင  ကရ ေး၏ တကယ  အန စ သာ (အဆီအန စ )ထ တွင  

ထွတ ဖမတ ရသာ အရဖခခ အုတ ဖမစ ကိ ု ချရပေးထာေး၍ ဖမင  ဖမတ ဖခင ေး၏ (အရဆာက အဦ)ကိုယ ထည ကို 

တည ရဆာက ထာေးရပ ိမ  မည ။”၃၅ 

ထ  ုို့ပြ င ် ကရ ်းမ ျ ်းအ တွက် အ ြ တ်စဉ်  င ်တန ််းမ ျ ်းန ှင ့််ြ တ် က်၍   ည ်ညွှန ််းထ  ်း  တွင ် အ  ှငက်  

ရအ  ကြ် ေါ  အ ကက အ ဥ ဏ်ဩဝ ေါ ဒက ု ရြ ်းထ  ်း ည ် - 

“အသင သည  ဤစီစဉ ထာေးရသာ  ုပ ရဆာင ချက ကိ ု  ပ တန ို့မှုမ  ိဘ  မုချဧကန  ဆက  က  

ရဆာင  ွက  မည ၊ ယင ေးကို အရ ေးတယူ  ိ မည ။ ဤသုိို့ဖဖင   ယင ေးသည  တစ ရနို့ထက တစ ရနို့ 

ကကေီးထွာေးဖွ ျို့ပဖိ ေးနိုင ၍ သန ို့  င ေးရသာ ဝညိာဉ ရတာ ၏ ဝင သက ထွက သက မျာေးဖဖင     င သန နိငု ရပ 

 ိမ  မည ။ ဤ ုပ ရဆာင ချက ကိ ု ရကာင ေးစွာ စီစဉ ရဆာင  ွက ပါက ယင ေးက ကကေီးမာေးရသာ 

အကျ ိေး  ဒ မျာေးကို ရပေါ်ထွက ရစ ိမ  မည ကိ ုယ ု ကည စိတ ချထာေးပါရ ။”၃၆ 

 င ်ကက ်းပခင ််းဆ ု ည ့်် အ န ုြ ည   ြ ်ထ ွဲမ ှ မ ျ ်းစွ တ ုို့အ ထ ွဲတွင ် ကရ ်းတစ်ဦ်းစီအ  ်း မ ည ်  ုို့  မ ််းညွှ န ် 
ပြ  မ ည ်က  ု    ှ ပခင ််း ြ ေါ  ှ  ည ်။ ဤ  ုို့ပြ င ့််  ူ   ုို့မ ဟုတ်  ူ(မ ) ၏ အ ပြ  အ မ ူ ည ် ရြ ျ  ်ွှင ်စ   ည ် ်း  
ရက င််းပြ ီ်း စည ််းကမ ််း ည ််းကျ ည ့််  င ်ယမူ ှုဝ န ််းကျင ်က  ု ပြ စ်ရစ ည ်။ ဤအ ရကက င ််းန ှင ့််ြ တ် က်၍  
 င ်တ ုို့အ ရန ပြ င ့်် အ ရတွျို့အ ကက  မ ှ ထ  ု်းထ ွင ််းအပမ င ်မ ျ ်းစွ    ှ ြ  ုို့   အု ြ ်ရ   ် ည ််း အ စကတည ််းက  
 င ်တ ုို့က ုယ်တ ုင ် ကက  တင ်ပြ င ်ဆင ်  တွင ် အ ရထ  ကအ် ကူပြ စ်ရစ န ် အ ရပခခ အယ ူအ ဆ အ နည ််းင ယ ်က  ု
ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ရဆွ်းရန ွ်း  မ ့််မည ်။ အ စပြ   န ်အတွက်  င ်တန ််းချ  န ်တစ်ခုန ှင ့််ြ တ် က် ည ့်် ရအ  ကြ် ေါ  

ရြ  ပ်ြ ချက်က  ုြ တ်ြ ေါ ။  

 င ်က  ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း  ူတ ုို့က ုယ်တ ုင ် အ စီအ စ ဉ်တကျပြ စ် န ်န ှင ့််  ူတ ုို့ ရ  က ်  ချ  န ်တွင ် ထ  ုင ်၍  

ရန   ယူ န ် မ  န စ်အ န ည ််းငယ ် ရြ ်းထ  ်း ည ်။ ကရ ်းငယ ်မ ျ ်းအ  ်း  ု်း အ ထ  ငု ်ကျ ွ ်း ည ့််အ ချ  န ်တွင ်  င ်က  

 င ်တန ််းက ု ဆုရတ င််းမ ျ ်းပြ င ့်် ြ ွင ့်် န ် တ တ် ဆ တ် ည ့်် ဝ န ််းကျင ်က  ု အ မ  အ  ယ ူ  ုက ်ည ်။ ရန ောကထ် ြ ် 

မ  တ်ဆက်ရြ ်း ည ့််  ုြ ်ရဆ င ်ချက်မ ှ   ီချင ််းမ ျ ်း  ီဆ ုပခင ််းပြ စ် ည ်။ ၎ င ််းရန ောက ်  ူတ ုို့အ  ်း  င ်ခန ််းစ ၏  

အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   က ု ချပြ ပြ ီ်း ရက က်နတ်ုချက်တ စ်ခုက  ု အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် န ် ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း  

ကူညီရြ ်း ည ်။ ထ  ုို့ရန ောက ် ရစ င့််ရမ   ရ်န  ည ့်် ဝ န ််းကျင ်က  ု ြ န ်တီ်းရြ ်းထ  ်းပြ ီ်း ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း  ပြ စ် ြ ် 
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တစ်ခုက  ုရပြ  ပြ  ည ်။ ၎ င ််းပြ ီ်း ည ့််ရန ောက ်ကစ ်းန ည ််းတစ်ခုက  ု ူတ ုို့ ကစ ်းကက ည ်။ ပြ ီ်း ွ ်း ည ့််အ ခေါ တွင ်  

အ ရ  င်ပခယ ်စ   က်မ ျ ်းန ှင ့်် ရ  င်စ ုခွဲတ မ ျ ်း   ုို့မ ဟုတ် ခွဲတ မ ျ ်းက ု ရဝ ရြ ်းပြ ီ်း ြ  ုထ ွဲတွင ် အ ရ  င်က ု  

ဂရ ုတစ ုကန် ှင ့်် ပခယ ်ခ ုင ််း  ုက ်ည ်။  င ်တန််းက ု အ ဆ ု်း တ် န ် ကရ ်းမ ျ ်းက ု ပင မ ်ပင  မ ်ထ  ုင ် နန် ှင ့််  

အ   မ ််းဆုရတ င််းမ ျ ်း ြ တ်ြ  ုို့  ူတ ုို့က ုယ်တ ုင ်က  ု ပြ င ်ဆင ် န ် အ  ်းရြ ်း  ုက ်ည ်။ ထ  ုို့ရန ောက် ၎ င ််းတ ုို့ က ု  

 င ်န ှင ့်် ကရ ်းအန ည ််းငယ ်က   တ်ြ တ်ကက ည ်။  

 ုြ ်ရဆ င ်ချက်အ စီအ စဉ်ထ ွဲတွင ် ကျ   ်းရကက င််းဆီရ ျ မ် ှု  ှ ြ ေါ    ်း။  ုြ ်ရဆ င ်ချက်မ ျ ်းက  

ဤန ည ််းအ တ ုင ််း အ စီအ စဉ်တကျ ှ  ည ်ဟု အ ဘယ ့််ရကက င့််  င ် ထ င ်ြေါ  န ည ််း။  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

အခန ေး (၁၅) 

အ ထ က်တွင ်  င ်တ ုို့ ရဆွ်းရန ွ်းပြ ီ်း ပြ စ်န  ုင ် ည ့််အ တ ုင ််း ကရ ်းမ ျ ်း ည ်  င ်တန ််းက ု  

ပင မ ်ပင  မ ်ဆ မ ်ဆ မ ်ပြ င ့်် ရန ြ  ုို့ မ   ရြ ။ ထ  ု  ုို့ ပင မ ွ် ်းရအ  င် ုြ ် နမ် ှ  ည ််း  င ်၏  ည ်  ယ်ချက်မ ဟုတ်ရြ ။  

 င ်တ ုို့ ည ်  ူတ ုို့၏ ြ င ်က ယု ် ဘ ဝ စွမ ််းအ င ်က  ု အ ခွင ့််ရက င ််းအ ရန န ွဲို့  ယ ူပြ ီ်း ၎ င ််းက ု  ငယ် ူမ ှုဘက်က ု  

ရပြ  င််းြ  ုို့ ကက  ်းစ ်း မ ည ်။ ဤ  ုို့ ြု ် န ်အ တွက် ပင မ ် က် ည ့်် အ ခ ုကအ် တန ်ို့မ ျ ်း၊  ုြရ်ဆ င်ချ က်  

 ုြ ် မ ည ့််အ ချ  န ်မ ျ ်းန ှင ့််  ှုြ ် ှုြ ်ှ ်း  ှ်း  ုြ ် မ ည ့််အ ချ  နမ် ျ ်းက ု စီမ  ထ  ်း န ်   ုအ ြ ်  မ ့််မ ည ်။ ထ  ုက စစ ြ ် 

အ  ်း  ု်းတွင ် အ စီအ စဉ်တကျ  စီ စဉ်ပခင ််းမ ှ  အ ရပခခ    ုအ ြ ်ချက်ပြ စ် ည ်။  င ်တန ််းက ု ရက  င််းစွ စီ စ ဉ် 

ထ  ်း ည ့််အ ခေါ  အ  ရ  ုစ ုကပ်ြ ီ်း  င ်ယ ူရစ န ် ကရ ်းမ ျ ်းအ တွက်  ွယ ်ကူရစ ည ်။ ဤအ ချက်န ှင ့််ြ တ် က်ပြ ီ်း  

အ န ည ််းဆ ု်း ရအ  ကြ် ေါ   ု်းချက်က  ုစဉ််းစ  ်းထ  ်းြ ေါ က အ ကျ   ်း ှ  ှ ည ်။  

၁ ။  င ်တန ််း ချ  န ်တစ်ခုစီက  ု  ှင ််း ှင ််း င ််း င ််း ှ ပြ ီ်း ရ ှျို့ရန ောကခ်ျ  တ်မ   ည ့်် နည ််းပြ င ့်် အ စပြ   င ့််ပြ ီ်း  

အ စီအ စဉ်တကျပြ စ် ည ့်် န ည ််း မ ််းပြ င ့်် အ ဆ ု်း တ် င ့်် ည ်။  
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၂ ။  ုြ ်က ငု ်ြ   ု မ ််းရကက င ််းက ု ချထ  ်းြ  ုို့   ုအြ ် ည ်။   ုို့မ ှ   ကရ ်းမ ျ ်းက ဘယ ် ုြ ်ရဆ င ်ချ က် 
ပြ ီ်း  င ် ဘယ ် ုြ ်ရဆ င ်ချက်   ရတ ့်မ ည ်က  ု   ထ  ်း၍   ူတ ုို့  ဘ က ု  ရမ   ရ်န တယ ်ဆ ုတ  
န ည ််းန ည ််းချင ််း       မ ့််မ ည ်။  

၃ ။  ုြ ်ရဆ င ်ချက်တစ်ခုစီအ တွက် ရြ ်း ည ့််အ ချ  န ်မ ှ  အ တ ု်းအ ရ ျ ့် ှ  င ့််ပြ ီ်း ကရ ်းမ ျ ်း၏ စ တ်အ  ်း 
ထ က် န ်မ ှုနငှ ့်် ခ န  ငု ် ည ်(စွမ ််းအ င)် တ ုို့အ ရြ ေါ် မ ူတည ် ည ်။  

ရ ှျို့ဘက်အ ခန ််း ှ  ရြ  ပ်ြ ချက်ထ ွဲတွင ်   မ ှတ်ခွဲ့် ည ့််အ တ ုင ််း  င ်တန ််းချ  န ်တ ုင ််းတွင ် ကရ ်းမျ ်း  
ရဆ င်  က်မ ည ့််  ုြ ်ရဆ င ်ချက်မ ျ ်းမ ှ  ရအ  ကြ် ေါ အ တ ုင ််း ပြ စ် ည ် - 

က ။ ဆုရတ င််းြ တထန ောမ ျ ်း   တ်ြ တ်ပခင ််းန ှင ့်် အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ပခင ််း 

ခ ။  ီချင ််းမ ျ ်း  ီဆ ုပခင ််း 

ဂ ။ ဘဟ အ ီကျမ ််းဓ မ မခန ်မ ျ ်းထ ွဲမ ှ ရက က်န ှုတ် ချက်မ ျ ်းက ု  င ်ယ ူပခင ််းန ှင ့်် အ ွတ်ကျက်မ ှတ်ပခင ််း 

ဃ ။ ပြ စ် ြ ်(မ ှန ်)မ ျ ်းက ု န ော်းရထ  င်ပခင ််း 

င ။ ကစ ်းန ည ််းမ ျ ်း ကစ ်းပခင ််း 

စ ။ ြ  ုမ ျ ်းတွင ် အ ရ  င်ပခယ ်ပခင ််း 

  ဆ ။ အ   မ ််းဆုရတ င််းမ ျ ်း   တ်ြ တ်ပခင ််း 

ဤ ုြ ်ရဆ င ်ချက်မ ျ ်းမ ှ   ူတ ုို့ အ  ်းစ ုက ် ည ့််အ ဆင ့််နငှ ့််   အု ြ ် ည ့််  ှုြ ် ှ ်းမ ှုဒီဂ ီ 
အ တ ုင ််းအ တ မ ှ  ြ င ်က ယု ်အ  ်းပြ င ့်် ပခ ်းန ော်းဟန ် ှ  ည ်။ အ ချ   ျို့မ ှ  အ ွန ်တက်တက်ကကွကကွ  ုြ ် ပြ ီ်း 
အ ပခ ်းအ   မ ျ ်းမ ှ  ြ  ု၍  ပင  မ ်ပင  မ ် ြု ်  ည ်။  

ဤ ုြ ်ရဆ င ်ချက် ခနု စ်ခုထ ွဲတွင ် မ ည ် ည ့်် ုြ ်ရဆ င ်ချက်မ ျ ်းက အ ှုြ ် ှ ်း ဆ ်ုးထ ွဲတွင ်  

ြ ေါ  န ည ််း။  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________    

မ ည ် ည ့််  ုြ ်ရဆ ငခ်ျက်မ ျ ်းက ြ  ုပြ ီ်း ပင  မ ် က ်ည ့််  ုြ ်ရဆ င ်ချက်မ ျ ်း ပြ စ် န ည ််း။  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________    



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အ စီအ စဉ်တကျပြ စ် ည ့်် ဝ န ််းကျင ်က  ု ရ  ှည ်ထ  န ််းထ  ်းရ ်းအ တွက် ဆ  အ ရြ ေါ်တွင ် မ ပြ စ်မရန  

ရတ င််းဆ ုထ  ်းချက်အ ချ   ျို့  ှ  ည ်။  ရအ  ကြ်ေါ တ ုို့အ န က် မ ည ် ည ်တ ုို့က ဆန ဒ ှ  ည ့်် ဝန ််းကျင ်က  ု ပြ စ်ရစပြ ီ ်း  

မ ည ် ည ်တ ုို့က ၎ င ််းက ု အ ဟန ်ို့အ တ ်းပြ စ်ြ ေါ  န ည ််း။ ၎ င ််းတ ုို့က ု “ြ ”   ုို့မ ဟုတ် “ဟ” ဟု   ုကြ် က်စွ   

 တ်မ ှတ်ြ ေါ ။  

_______  င ်တန ််း ုြ ် ည ့််ရန   မ ှ   န ်ို့ န ်ို့ ှင ််း ှင ််း ှ ၍ အ စီအ စဉ်တ ကျ ှ  ည ် 

_______ ဘယ ်  ု အ ရပခအ ရနရတွြ ွဲပြ စ်ြ ရစ တည ်တည ်ပင  မ ်ပင  မ ်နငှ ့်် စ တ် ှည်ထ  ်း ည ် 

_______ ကရ ်းမ ျ ်းက ညွှန ်ကက ်းချက်မ ျ ်းက ု န ော်းမ ရထ  င် ည့််အ ခေါ  မ  မ  ၏ စ တ် ှည်မ ှု 

ရြ ျ က ွ် ်း ည ် 

_______  ုြ ်ရဆ င ်ချက်တစ်ခုစီအ တွက်  င ်ရထ  ကက်ူမ ျ ်းက ု ကက  တင ်၍  ပြ င ်ဆင ်ထ  ်း ည ် 

_______ ကရ ်းမ ျ ်းက ရစ င့််ရန ချ  န ်မ ှ   က်ဆ ငု ်    ုြ ်ရဆ င ်ချက်အ တွက်   ုအြ ် ည ့်် 

အ ရထ  ကအ် ကူြ စစည ််းမ ျ ်းက ု ရန   တက   ှ ရြ ွ ည ် 

_______  ုြ ်ရဆ င ်ချက်တစ်ခုစီအ တွက် ကရ ်းမ ျ ်း ဘ က ု  ုြ ်ြ  ုို့  ည ်  ယထ်  ်း ည ်က ု  

 ှင ််း ှင ််း င ််း င ််း  ှင််းပြ  ည ်

_______  ူတ ုို့  ုြ ် မ ည ့််အ  ြု ်မ ျ ်းက ု ရစ ရစ ပြ ီ်း  ွ  ်း ည ့်် ကရ ်းမ ျ ်းအ တွက်  ူတ ုို့မ ှ   

တစ်ခုခု  ုြ ်စ   ှ ရန ရစ န ် အ ပခ ်းရ    ုြ ်ရဆ င ်ချက်မ ျ ်းက ု အ ဆင ် င ့်် 

 ုြ ်ထ  ်း ည ်

_______  ုြ ်ရဆ င ်ချက်တစ်ခုမ ှ အ ပခ ်းတစ်ခုက ု  ရပြ  င််း  တွင ် အ စီအ စဉ်တက ျ  

အ ရန အထ  ်းမ ျ   ်းပြ စ်ရအ  င် ကရ ်းမ ျ ်းက ု ကူညီရြ ်းထ  ်း ည ် 

_______ စ အ ုြ ်ထ ွဲမ ှ ြ  ုပြင ်က ု  ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း ြ တ်ပြ  ည ် 

_______ ကရ ်းမ ျ ်းက ု စ တ်အ  ်းထ က်ထ က် န ် န ်န ှင ့််  က်ရတ င့်် က်  ပြ င ့်် ရပြ  ပြ 

န  ုင ်ရစ န ် ပြ စ် ြ ်မနှ ်က  ုြ  ုပြ ီ်း ရက င ််းစွ  င ်ယထူ  ်း ည ် 

  

 

အခန ေး (၁၆) 

 င ်တန ််းတွင ် စည ််းကမ ််းကျန ၍  အ စီအ စဉ်တကျပြ စ် ည ့်် ဝ န ််းကျင ်က  ု ြ  ုရြ  ြ်  ုို့ ကက  ်းစ ်း  တွ င ်  

 င ်တ ုို့အ ရန ပြ င ့်် အ ချ   ျို့ရ   အ ပြ  အမ ူစ န ှုန ််းမ ျ ်းက ု ချထ  ်းြ  ုို့   ု  မ ့််မ ည ်။ ဤအ ရကက င ််းန ှင ့််ြတ် က်ပြ ီ ်း  

ြ ထ မ  ီတင ််းြ တ်အန ည ််းစုမ ှ  အ ထ ူ်း အ ရ ်းြ ေါ  မ ့််မ ည ်။ ဤကန ဦ်းက  တွင ် ချထ  ်း ည ့်် ရမ   မ် ှန ််းချက် 

မ ှန ် မ   ည ် တစ်န ှစ်  ု်းတွင ် ဆက်ထ  န ််းထ  ်းြ  ုို့ ပြ စ်န  ုင ်ြ  ုရြ ေါ် ည ်။ အ စြ  ငု ််းတွင ် ဆ  အ ရန ပြင ့်် အ ပြ  အ မ ူ 

စ န ှုန ််းမ ျ ်းစွ က ု ရ  ်းထ  ်း၍  တစ်ကက မ ်  င ်   ု်း ရ ်းခုထ က်မ ြ  ုဘွဲ ၎ င ််းတ ုို့က ု ရ  ု်း ှင ််း ည ့်် အ  ု်းအ န ှုန ််းပြ င ့်် 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း  ှင ််းပြ  င ့်် ည ်။ “တ ုို့က ုယ်တ ုင ်က အ ပြ  အမ ူရက င ််းရက င််း ရန ပြ မ ယ ်” ဆ ုတွဲ့် ရယ ဘုယ ျ 

ဆန ် ွန ််း ည ့်် စ န ှုန ််းမ ျ ်း က  ူတ ုို့အ တွက်  မ ျ  ်းစွ  အ ရထ  ကအ် ကူမ ပြ စ်ရစဘွဲ “စက ်းရပြ  တွဲ့်အ ခေါ  တ ုို့  

အ  ှည ့််ကျရပြ   မ ယ ်” ဆ ုတွဲ့်ဟ မ ျ   ်းရတွက နော်း ည ်ြ  ုို့ အ ရတ  ် ွယ ်ကူ ည ်။ ရအ  ကြ်ေါ  ရြ  ပ်ြ ချက် 

မ ျ ်းတွင ် ချပြ ထ  ်း ည ့်် စ န ှုန ််းမ ျ ်းက ု  င ့််အ ြ ွွဲျို့ဝ င ်မ ျ ်းန ှင ့်် ရဆွ်းရန ွ်းပြ ီ်း စ  င််းထ ွဲတွင ် အ န ည ််းင ယ ် ထ ြ ်ပြ ည ့််ြ ေါ ။  

က ။ ကစ ်းန ည ််းကစ ်းတွဲ့်အ ခေါ  တစ်ဦ ်းန ွဲို့တစ်ဦ်း ကူညီရ ြ ်း မ ယ ်။ 

ခ ။ တ ုို့ရတွ စည ််း စည ််း  ု်း  ု်း ှ ပြ ီ်း  န ်မ ပြ စ်ကက ဘူ်း။ 

ဂ ။ တ ုို့ င ်တန ််းမ ှ   ူင ယ ်ချင ််းအ  စ်ရတွက  ုကက  ဆ ု မ ယ ်။ 

ဃ ။ စက ်းရပြ  တွဲ့်အ ခေါ  အ ချင ််းချင ််းရ  ၊ တ ုို့ ဆ  က ု ရ   န ော်းရထ  င်ကက မ ယ ်။ 

င ။ တစ်ရယ  ကန် ွဲို့တစ်ရယ  က ်ကကင ်န ောတွဲ့် န ှုတ်   န ွဲို့ စက ်းရပြ   မ ယ ်။ 

စ ။ က ုယ် စက ်းရပြ  မ ွဲ့် အ  ှည ့််က ု ရစ င့်် မ ယ ်။  

ဆ ။ တ ုို့ရတွ ွဲျို့ ရ  င ်စ ုခွဲတ ရ တွက  ုအ ချင ််းချင ််း မ  ရြ ်း မ ယ ်။ 

ဇ ။ တ ုို့ ုြ ် မ ွဲ့် တ ဝ န ်ရတွက  ုပြ ီ်းရအ  င ် ုြ ်ြ  ုို့ ကက  ်းစ ်း မ ယ ်။  

ဈ ။ ____________________________________________________________________  

ည ။   ____________________________________________________________________ 

ဋ ။   ____________________________________________________________________ 

ဌ ။   ____________________________________________________________________ 

အ ထ က်ြ ေါ ကွဲ့်  ုို့ ရ  ု်းရ  ု်း ှင ််း ှင ််း ရ ်းထ  ်း ည ့်် စ ရကက င််းမ ျ ်းပြ င ့်် အ ပြ  အမ ူနငှ ့််ဆ ငု ် ည ့်် ရမ   မ် ှန ််းချက် 

မ ျ ်းက ု ကရ ်းမ ျ ်းန ှင ့်် ရဆွ်းရန ွ်းန  ုင ်ပြ ီ်း ထ  ုရ ်း  ်းချက်မ ျ ်းက ု  ူ တ ုို့န ှင ့်် ြ  ုမ ှန ်   တ်ဆ ုန  ငု ် ည ်။ ဤန ည ််းပြ င ့်် 

ထ  ုစ န ှုန ််းမ ျ ်းမ ှ  ကရ ်းမ ျ ်း ပြ စ်ချင ် ည ့်် စ န ှုန ််းမ ျ ်းအ ပြ စ်  င ်ထ ွဲထ ည ့််ထ  ်းန  ုင ်၍  တင ််းတင ််းကကြ ်ကကြ ်  

ချထ  ်း ည ့်် စည ််းကမ ််းမ ျ ်းအ ပြ စ် မ မ ှတ်ယ ူရတ ့် ရြ ။ ထ  ုကွဲ့်  ုို့ ရမ   မ် ှန ််းချက်အ စု  ုကန် ှင ့််  ူတ ုို့အ ကျွမ ််းတဝ င ် 

ပြ စ်   ည ့််အ ခေါ  ဆ  ပြ စ် ူက တစ်ကက မ ်တည ််းန ှင ့်် မ ျ ်းစွ က ု ထ ြ ်ထည ့််ြ  ုို့ ရ ှ င ် ှ ်း မ ည ်က  ု  တ   ျ က်  

အ ပခ ်းရမ   မ်နှ ််းချက်မ ျ ်းက ု မ  တ်ဆက်ရြ ်းန  ုင ် ည ်။ (၎ င ််းန ှင ့််ြ တ် က်၍ )   င ်တန ််းတစ်ခုအ တွင ််း အ ခက်အ ခွဲ 

တစ်ခုခု ရြ ေါ်ရြ ေါ က်  ြ ေါ က ၎ င ််းအ ခကအ် ခွဲက  ု ရြ  ပ်ြ  ည ့်် ရ  ု်းရ  ု်း ှင ််း ှင ််း စ ရကက င််းအ ချ   ျို့က ု ြ ွွဲျို့  တွင ်  

 ူတ ုို့က ု ကူညီရြ ်းန  ုင ် ည ်။ ထ  ုကွဲ့်  ုို့ ပြ စ်  ြ ်မ ျ ်းတွင ် ဆ  က တည ်တည ်ကကည ်ကကည ်၊ စွွဲစွွဲပမ ွဲပမ ွဲန ှ င ့််  

တစ်ချ  န ်တည ််းတွင ် တ င ််း တန ှီ်း၊ န ူ်းည  ့်မ ှုအ ပြ ည ့််ပြင ့်် ပြ စ် မ ည ်။  

  

 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အခန ေး (၁၇) 

အ ခန ််း ၈  တွင ် အ ဆင ့်် ၁  င ်ခန ််းစ မ ျ ်း ှ  ကဏ္ဍ မ ျ   ်းစ ု၏ ထ ူ်းပခ ်းမ ှုက  ုအ တ ုချ ြ ် ရ ့်  ဆန ််းစစ် ခွဲ့်ပြ ီ်း  
ထ  ုတစ်ခုစီက ချ်ီးကျ ်းထ  ုက ်ည ့်် က ု ယ ်ကျင ့််စ   တတအ  ်း မ ည ်  ုို့ ပြ စ်ရစ ည ်က  ု ရဆွ်းရန ွ်းခွဲ့်ကက ည ်။  
အ ကက ပြ  ထ  ်း ည ့််  ုြ ်ရဆ င ်ချက်မ ျ ်းထ ွဲတွင ် ကရ ်းမ ျ ်း ရဆ င်  က်  ၌   င ်တ ုို့   ုြ ်န  ုငမ် ည ့်် 

ချဉ််းကြ ်န ည ််းအ ချ   ျို့က ု ဤအ ခန ််းနငှ ့်် ရန ောက ် မ ည ့်် ခုန စ်ခန ််းတွင ် ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ စဉ််း စ ်းကကပြ ီ်း  ၎ င ််းတ ုို့ က ု  
အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ပခင ််း ပြ င ့်် အ စပြ  မည ်။  

ကျမ ််းဓ မ မခနမ် ျ ်းထ ွဲမ ှ ဆုရတ င််းြ တထန ောမ ျ ်းန ှင ့်် ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်းက ု အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ပခင ််း ည ်  
 င ်တ ုို့  င ်ကက ်းမ ည ့််  င ်ခန ််းစ မ ျ ်းအ တွက် အ ဓ  ကကျပြ ီ်း  င ်တန ််းချ  န ်တ ုင ််းတွင ် ဆုရတ င််းြ တထန ောမ ျ ်းက ု  
အ  ွတ်  တ်ဆ ုမ ည ့််  ူတ ုို့၏ ကက  ်းြ မ ််းအ  ်းထတ်ုမ ှုမ ျ ်းန ှင ့်် အ  စ်တစ်ြ ုဒ်က  ု အ  ွတ်ကျက် မ ှတ်  တွ င ်  
ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း ကူညီရြ ်း   မ ့််မည ်။ ဤ ုြ ်ရဆ င ်ချက်က  ု ူတ ုို့  ုြ ်  တွင ် မ ည ်ကွဲ့်  ုို့ ကူညီ ရြ ်း မ ည ်က  ု

မ ရဆွ်းရန ွ်းခင ် ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း ပမ င ့််ပမ တ်ရ   န ှုတ်ကြ ေါ ဌ်ရတ က် ု အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်  တွင ် ကူညီရြ ်းြ  ုို့  
ကက  ်းစ ်း  တွင ် ရဘ်းခ ျထ  ်း င ့်် ည ့်် ဘ ုတူ တ  ွွဲ မ ှတ်ယ ူမ ှုအ ရကက င ််း စက ်းန ည ််းန ည ််း ရပြ   င ့်် ည ်။  

 င ်ကက ်းမ ှု စတင ် ည ့််အ ခေါ   င ်တ ုို့အ ရန ပြ င ့်် “ကရ ်းရတွဟ  အ ရကက င ််းအ   ရတွက  ုထ ြ ်ခေါ ထ ြခ်ေါ  

မ ဆ ု င ့််ဘူ်း”၊ “  ူတ ုို့က ုယ်တ ုင ် ွဲျို့ အ ယ ူအ ဆရတွက  ု ရပြ  ပြ တတ်ြ  ုို့  င ်ယ ူ င ့််တယ ်” ၊ “ြ က တ  

အ ချက်အ  က်ရတွန ွဲို့  တင ််းအ ချက်အ  ကရ်တွက  ု ကကက်တူရ  ်း  ု  မ  ုြ ် င ့််ဘူ်း”  စတ ရတွ က ု  

ကက ်းမ  ရက င ််းကက ်းမ  ထ  ်းမ ည ်   ုို့မ ဟုတ် ကက ်းရက င ််းကက ်းန  ုင ်ြ ေါ  ည ်။ တကယ ်တွင ် ကကက်တူရ  ်းကွဲ့်   ုို့  

 င ်ယ ူမ ှုန ှင ့််ြ တ် က်၍  ရဝ ြန ်ထ  ်းမ ှုမ ှ  ြ ျ ျို့န ှ ို့ နွ ််း ှ ပြ င ့်် ဤအယ ူအ ဆမ ျ ်းမ ှ  ကမ ္ ့်ရန   စ တွုင ် ြ  ုြ  ုပြ ီ်း  

ကျယ ်ပြ န ်ို့  ရန  ည ်။  ူတစ်ဦ်းက  ခေျ ထ ွဲမ ှ အ ီရကွ်း  ှင ််းတစ်ရကက င််း၊ ရ ူြ ရဗ္ ဒထ ွဲမ ှ န  ယ မ တစ်ခု ၏  

အ ဓ  ြ ပေါယ ်ြ ွင ့််ဆ မု ှု   ုို့မ ဟုတ် စ ရြ ထ ွဲမ ှ စက ်းရပြ ၏ တစ် စ တ် တစ်ြ  ုင ််းက ု န ည ််းန ည ််း   ုို့မ ဟု တ်  

ဘ န ော်း ည ်မ ှုမ ှမြ ေါ ဘွဲ အ ွတ်ကျက်မ ှတ်န  ုင ် ည ်။   ုို့ရ   ် င ့််က ုယ ် င ် ဤ  ုို့ ရမ ်း င ့်် ည ် - န က်န ွဲ ည ့််  

ရြ  ပ်ြ ချက်တစ်ခုန ှင ့်် ၎ င ််း၏ အ ဓ  ြ ပေါ ယ ်အ ရြ ေါ် န ော်း ည ်မ ှုတ ုို့က ု အ ွတ်ကျက်မ ှတ်ပခင ််းမ ှ  တစ်ခုန ှင ့််တစ် ခု  

အ ဘယ ့််ရကက င့်် ဆန ်ို့ကျင ်ဘက်ထ  ်း င ့််ြ ေါ  နည ််း။ မ ှတ်ဥ ဏ်ဆ ု ည ်မ ှ    န ော်း ည ်မ ှု၊ အ ရတွ်းအ ရခေါ်န ှင ့််  

စဉ််း စ ်းရတွ်းရခ ေါ်မ ှုဆ ု ည ့်် ြ ေါ ဝ ေါ မ ျ ်းကွဲ့်  ုို့ြ င ်  ူူ့စ တ်၏ ြ ေါ ဝ ေါ ြ င ် ပြ စ် ည ်။  ူတ ုို့အ  ်း  ု်းက တ စ်ခုန ှင ့််တစ် ခု  

အ ပြ နအ်  ှနအ်  ်းပြ ည ့််ရြ ်းပြ ီ်း အ ကျ   ်းပြ  ကက ည ်။ ဘု  ်း ခင ်၏ န ှုတ်ကြ ေါ ဌ်ရတ က် ု အ  ွ တ်ကျက်မ ှတ် 

ပခင ််း ည ်  ူူ့န ှ  ု်း  ်းန ှင ့်် စ တ်ဓ  တ်တ ုို့က ု ပြ န ် ည ်ြ န ်တီ်းရြ ်း န ်အ တွက် ၎င ််း၏ အ ဆ ု်းမ  ှ  အ  ်းအ    

ရက င််းမ ျ ်းန ှင ့််အ တူ ကရ ်းမ ျ ်းတွင ် အ   ဥ ဏ်ြ ည  န ှင ့်် န ော်း ည ်မ ှုတ ုို့က ု မည ်မ  မ ျ ်းစွ  ပမ ြှင ့််တင ်ရြ ်းမ ည ်က  ု

ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ စဉ််းစ ်းကကည့််ရ  ု  ကကည ့််န  ုင ် ည ်။ ရန ောကြ်  ုင ််းတွင ် ကက်ီးထ ွ ်းြ ွ ျို့ပြ   ်းမ ှု အ ဆင ့််အ မ ျ   ်းမ ျ   ်းက ု  ူ တ ုို့  

ပြ တ် န ််း ည ့််အ ခေါ   ူတ ုို့ အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ထ  ်း ည ့်် စ ြ  ုဒ်မ ျ ်းမ ှရန ၍   စ် စ် ွင ် ွင ် ထ  ု်းထ ွင ််းအ ပမ င ် 

မ ျ ်းက ု   ှ ကကပြ ီ်း  ူတ ုို့ ဘဝ မ ျ ်း တစ်ရ ျ က် တွင ် ဘု  ်း ခင ်၏ ြ န ်တီ်းပြ စ်တည ်ရြ ်းရ  ၊  အ  ်း စ် 

ရြ ်းရ  ၊ အ  ွင ်ရပြ  င််း ွဲရစရ   န ှုတ်ကြ ေါ ဌ်ရတ  ်တန ်ခ ု်းစွမ ််းအ  ်းမ ျ ်းက ု အ   ု်းချန  ုင ်ကက  မ ့််မည ်။  

ဘု  ်း ခင ်၏ န ှုတ်ကြ ေါ ဌ်ရတ က် ု အ  ွတ် ကျက်မ ှတ်ပခင ််း ည ် ကရ ်းမ ျ ်း၏ စ တ်မ ျ ်း န ှင ့်် 

န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းထ ွဲတွင ် ဝ  ည  ဏအ   ြည   မ ျ   ်းရစ့်မ ျ ်းက ု ပမ ွဲပမ ွဲမမ  မမ   စ ုကြ် ျ   ်းရြ ်း  တွင ် အ ရထ  ကအ် ကူ 

ပြ စ် ည ်က  ု ဆ  မ ျ ်းအ တွက် န ော်း ည ် က်ခ ထ  ်းြ  ုို့ အ ဘယ ့််ရကက င့်် အ ရ ်းကကီ်း ည ်က  ု  င ် တ ုို့  

အ ြ ွွဲျို့ဝ ငမ် ျ ်းန ှင ့််အ တူ ရဆွ်းရန ွ်းြ ေါ ။ ထ  ုမ ျ   ်းရစ့်မ ျ ်းမ ှ  အ ချ  န ်တ ုင ်    င ် အ     ှ  ည ့်် အ  ီ်း မ ျ ်း  ီ်းြ ွင ့်် 

    မ ့််မည ်။  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

အခန ေး (၁၈) 

အ ထ က်ြ ေါ စဉ််းစ ်း  ု်း  ြ ်ချက်က  ု စ တ်ထ ွဲထ  ်း ၍   င ့်် ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းအ  ်း ကျမ ််းဓ မ မခနမ် ျ ်းထ ွဲမ ှ 

စ ြ  ုဒ်မ ျ ်းက ု အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်  တွင ် မ ည ်  ုို့ ကူညီရြ ်းမ ည ်ဆ ုတ က ု န မနူ ောအ ရန န ှင ့််  င ်ခန ််းစ  ၁ မ ှ  

ရက က်န ုတ်ချက်က  ု စ ဉ််းစ ်းကကည ့််ကကြ ေါ စ ုို့။ စ တ င ်ြ  ုို့အ တွက်  င ်ခန ််းစ က အ ရ ်းရြ ်းထ  ်းရ   ဝ  ည  ဏ 

အ  ည ်အ ရ ွ်း၏ ထ ူ်းပခ ်းချက်ထ ွဲတွင ် ကန ဦ်းထ  ု်းထ ွင ််း အ ပမ ငအ် ချ   ျို့  ရစ န ်  ူတ ုို့အ  ်း ကူညီရြ ်းချင ်  မ ့််မည ်။  

ဤ ည ်  ယ်ချက်အ တွက်  င ်တ ုို့ အ   ု်းချန  ုင ် န ် မ  တ်ဆက်ရြ  ပ်ြ ချက်တ ု တစ်ခုက  ု ရြ ်းထ  ်း ည ်။ ထ  ုို့ရန ောက ်

ထ  ုအ ထ ွဲတွင ်ြေါ  ည ့်် ခက်ခွဲရ   စက ်း  ု်းမ ျ ်း က ု ရ  ်းထ ုတ်ပခင ််းန ှင ့်် ကရ ်းမ ျ ်း  ွယ ် င ့််တကူ ခွွဲပခ  ်း 

န  ုင ်ရစမ ည ့်် အ ရပခအ ရနမ ျ ်း က ု အ   ု်းပြ  ပခင ််းပြင ့်် ရက က်န ုတ်ချက်၏ အ ဓ  ြ ပေါ ယအ် ရြ ေါ် ြထ မဆ ု်းအ ရပခခ  

န ော်း ည ်မ ှု ရအ  င်  ူတ ုို့အ  ်း ကူညီရြ ်းြ  ုို့  င ်တ ုို့က ု တ ုကတွ်န ််းြ ေါ  ည ်။ ပြ  စင ် န ်ို့ ှင ််းပခင ််း၏ အ  ည ်အ ရ ွ်း 

အ ရကက င ််းက ု ရြ  ပ်ြ ထ  ်းရ    င ်ခန ််းစ  ၁  ှ  ဤချဉ််းကြ ်န ည ််းက ု စဉ််းစ  ်းကကည့််ြ ေါ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

ကျွန ်ုြ ်တ ုို့၏ န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်း ည ် မ ှန ်ရကက်းမ  ုမ ျ ်းန ှင ့်် တူကက ည ်။ ၎ င ််းတ ုို့က ု အ ပမ ွဲတမ ််း 

 န ိ်ု့ ှင ််း စင ်ကကယ ်ရအ  င် ပြ   ုြထ်  ်း မ ည ်။ တစ် ရယ  ကရ်ယ  ကက် ု မ   ုမ ုန ််းတီ်းပခင ််း၊   

တစ်ရယ  ကရ်ယ  ကက် ု မ န ော  ုပခင ််းန ှင ့်် ဘယ ် ူူ့ က ုမ ဆ ု ဘယ ်  ုအ ရကက င ််းရကက င ့််ပြ စ်ပြ စ် 

မ ကကင ်န ောပခင််း စ ည်တ ုို့ ည် ကျွန ်ုြ်တ ုို့ မ ှန ်ရကက်းမ ု၏ရတ ကြ် မ ှုက ု ြ  ု်းအ ုြ ် ွ ်းရစ ည်။  

ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းက  န ိ်ု့စင ် ည ့််အ ခေါ  ဘု  ်း ခင ်၏ အ  င ််းရ  င ်က  ု ထ င ်ဟြ ်ကက၍  

ကကင်န ောပခင ််း၊ ချစ်ပခင ််းရမ တတ န ှင ့်် ရြ ်းကမ ််း က်ရ  ပခင ််း စ ည ့်် အ  ှင ်၏ ဂုဏ်အ င ် ကခဏ  

မ ျ ်းက ု ရ  င်ပြ န ်ဟြ ်ကက ည ်။ ထ  ုို့ပြ င ် အ ပခ ်း ူမ ျ ်းက ု ရြ ျ  ်ွှင ်စ တ်ခ ျမ ််းရပမ ့်ရစမ ည ့််  

အ ရကက င ််း င ််းခ  ပြ စ်  ကက ည ်။ န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းက ု အ ပမ ွဲ  န ိ်ု့စင ်ကကည ် င ်ရစ န ် 

ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်၏ ရအ  ကြ် ေါ ကျမ ််းစ ြ  ုဒ်က  ုအ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့။ 

“အိ-ု နာမ ဝိညာဉ ၏သာေး ငါအ  င ၏ ပထမ သဝါဒကာေး ဖဖျူစင သနို့   င ေး၍ သနာေး ကင နာပပီေး 

 င ေးဝင ေးထနွ ေး ရတာက ရသာ စိတ န   ုေးထာေးရ ာ . . .။” 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

 
 သဝါဒ 

၁ ။ တစ်ရန ို့တွင ် ဂျ က်န ှင ့်် ရမ  ီတ ုို့ ည ် ရ ုြ ်ြ  ုမ ျ ်းက ု အ ရ  င်ပခယ ်ရန ခွဲ့်ကက ည ်။ 

ဂျ က်တွင ် အ ဝ ေါ ရ  င်   ုရန ရ   ် ည ််း၊ ရမ  ီက  ူူ့ က ုမ ရြ ်းချင ်ရြ ။ ဆ  က 

မ  ရဝ   ု်းစွွဲ င ့်် ည်ဟု ရမ  ီ က ု ရပြ  ခွဲ့် ည်။ ဆ   ည် ရက င ််း ည့််  

 ဩဝ ေါ ဒက ု ရြ ်းခွဲ့် ည ်။ 

၂ ။ ြ က်ထ  ီစီယ   ည ်  ူူ့  ြ  ုကဆ် န ှင ့်် ဘီစကွတ်မ ုန ိ်ု့ ဝ ယ ်စ ်း မ ည ်  ်း၊  

ြ  ုပြ င ်စ အ ုြ ် ဝယ ် မ ည ်  ်း ဆ ု ည ်က  ု ဆ ု်းပြ တ် ရတ ့်မ ည ်။  ူူ့  မ  ဘရတွက  

ြ  ုပြ င ်စ အ ုြ ်ဝယ ်ြ  ုို့ အ ကက ရြ ်းခွဲ့် ည ်။  ူူ့  မ  ဘရတွက ရက င််း ည ့်် ဩဝ ေါ ဒက ု  

ရြ ်းခွဲ့် ည်။ 

ပိုင ဆုိင ထာေးသည  

၁ ။ တင ်န ု ီ ည ် အ  ြ ်  မ ဝ ငမ် ီ ဆုရ တ င ််းြ တ်ပခ င ််းက ု န ှစ် က် ည ်။  ူူ့ တွင ် ြ တ်ြ  ုို့ 

ဆုရတ င််းစ အ ုြ ်ရ ်း တစ်အ ုြ ် ှ  ည ်။ ထ  ုို့ရကက င ့်် တင ်န ု ီ ည ် ဆုရတ င််း 

စ အ ုြ ် အ ရ ်းရ ်းက ု ြ  ုင ်ဆ ုငထ်  ်း ည ်။ 

၂ ။ ကျရန ောတ် ုို့ ဥယ ျ ဉ်ထ ွဲမ ှ  စ ်း  ုို့ ရက င််းတွဲ့် ဟင််း ီ်းဟင ််း  က်ြ င ်ရတွ အ မ ျ ်းကက်ီး  

စ ုကထ်  ်းတယ ်။ ဒေါ ့်ရကက င ့််မ  ုို့  တ် ဆတ်တွဲ့် ဟင ််း ီ်းဟင ််း  က်ရတွ ရြ ်းတွဲ့်  

ရပမ ကွက်ရက င််းရက င ််းက ု ကျရန ောတ် ုို့ ြ  ုင ်ဆ ုငထ်  ်းတယ ်။ 

ဖဖျူစင သနို့   င ေးရသာန   ုေးသာေး 

၁ ။ ရက ီ ည ် ရဒေါ ထ ွက်ပြ ီ်း အ ရဂေါ ့်က ု ရအ  ထ်ည ့််  ုက ်ည ်။ အ ရဂေါ ့်က ဝ မ ််းန ည ််း 

 ွ ်းရ   ် ည ််း ချက်ချင ််းြ င ် ရက ီက  ု ခွင ့််  ွှတ်  ုကရ်  ည ်။ အ ရဂေါ ့်တွင ်

ပြ  စင ် န ိ်ု့ ှင ််းရ   န ှ  ု်း  ်းက ု ြ  ုင ်ဆ ုငထ်  ်း ည ်။ 

၂ ။ ဂတ်စ်တ ဗ္  ု ည ်  ူ ၏ဘီစကွ တ်မ ျ ်းက ု ကရ ်း မ ျ ်းအ  ်း မ  ရဝ ရြ ်း ည ်။  ူူ့အ  ်း 

ခွဲမ ျ ်းန ှင ့်် ရြ ေါ က်ရ   ရဂျ က်ီ က ုြ င ် ရကျွ်း ည ်။ ထ  ုို့ရကက င ့်် ဂတ်စ်တ ဗ္  ု ည ်  

ပြ  စင ် န ိ်ု့ ှင ််းရ   န ှ  ု်း  ်းက ု ြ  ုင ်ဆ ုငထ်  ်း ည ်။ 

 ကင နာတတ ရသာန   ုေးသာေး 

၁ ။    ူူ့ မ  ဘရတွက မ  တ်ရဆွရတွက  ု  ူတ ုို့အ  မ ်က  ု ြ  တ်တွဲ့်အ ခေါ  မ ီ င ််းက  ူတ ုို့က ု  

အ စ ်းအ ရ  ကရ်တွန ွဲို့ ဝ မ ််းြ မ ််းတ   ဧ ည ့််ခ ရကျွ်း ည ်။ ထ  ုို့ရကက င ့်် မ ီ င ််း ည ်  

ကကင်န ောတတ်ရ   န ှ  ု်း  ်းက ု ြ  ုင ်ဆ ုင် ည်။ 

၂ ။ မ စစတ  ရ  ဘတ်ဆန ် ည် အ  ွန ်အ  ုမင ််း  ပြ။ီ ထ  ုို့ရကက င ့်် ဂျင ်မ ီ ည် အ ြ  ု်း၏  

 စ် ီ်းမခ မ ှ ဆွတ်ခူ်းထ  ်းရ    စ်  ီ်းမ ျ ်းက ု ရဈ ်း  ုို့ရ  က ်ည ့််တ ုင ်  ယ ်ြ  ုို့ 

ရ  ည ်။ ဂျင ်မ ီ ည ် ကကင ်န ောတတ်ရ   န ှ  ု်း  ်းက ု ြ  ုင ်ဆ ုင်ထ  ်း ည ်။ 
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ရ ချ  ည ်မ ှ   င ်တ ုို့အ ရန ပြ င ့်် စ အ ုြ ်ထ ွဲမ ှ မ  တ်ဆက်ရြ  ပ်ြ ချက်န ှင ့််  ငှ ််းပြ  ည ့်် စ ရကက င််း 

မ ျ ်းက ု ြ တ်ရ  ု  မ ဟုတ်ဘွဲ ၎ င ််းတ ုို့က ု  ဘ  ဝ ကျ ည ့််န ည ််းပြ င ့််  ူတ ုို့က ု  ှင ််းပြ  န ်အ တွက် ရက င််းရက င ် ်း  

ကက  တင ်ပြ င ်ဆင ်ထ  ်းြ  ုို့   ုအ ြ ်  မ ့််မ ည ်။ 

ကရ ်းမ ျ ်း အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် မ ည ့်် ဆုရတ င ််းမ ျ ်းအ တွက် အ   ်းတူ ချဉ််းကြ ်မ ှုမ ျ   ်းက ု  ြု ်ြ  ုို့  

အ ကက ပြ  ြ ေါ  ည။်   ုို့ရ   ် မ ည ် ည ့်် စက ်း  ု်းမ ျ ်း   ုို့မ ဟုတ် စက ်းစုမ ျ  ်းက  ှင ််းပြ ြ  ုို့   ုအြန်  ုင ် ည ် က ု  

 င ်တ ုို့ ဆ ု်းပြ တ်ြ  ုို့ ချန ်ထ  ်းြ ေါ   မ ့််မည ်။  ဤအ ရကက င ််းန ှင ့််ြ တ် က်ပြ ီ်း ဂရ ုစ ု က်ပြ ီ်း  ုြ ်ချင ်ြ ေါ   မ ့််မ ည ်။ 

ကရ ်းငယ ်မ ျ ်းအ တွက် ဆုရတ င််းြ တထန ောမ ျ ်းထ ွဲမ ှြ င ် စက ်း  ု်းမ ျ ်း၏ အ ဓ  ြ ပေါ ယ ်က  ု   ှ ရစ န ် ခွင ့််ရြ ်းထ  ်း 

ပခင ််းပြ င ့််   ုရ  က ်ည ့်် အ ချ  န ်မ ျ ်း ည ််း  ှ  ည ်။ ကရ ်းမ ျ ်းက  င ်ခန ််းစ  ၁  တွင ်  စပြ ီ်း  င ်ယ ူကက ည ့််  

ရအ  ကြ် ေါ  ဆုရတ င််းြ တထန ောက ု ဥြ မ  အ ရနန ှင ့်် ကကည ့်် ြ ေါ ။  ူတ ုို့အ ရနန ှင ့်် “ပြ  စင ် န ်ို့ ှင ််းရ   န ှ  ု်း  ်း”န ှ င ့််  

“ြ ု ွဲ( တန ော) ”တ ုို့မ ှ  တန ်ြ  ု်း ှ  ည ့်် အ   ရတွဆ ုတ   ွယ ် င ့််တကူ အ   အ မ ှတ်ပြ  ကက  မ ့််မ ည ်။ 

ရန ောကဆ် ု်းတွင ် ပြ  စင ် န ်ို့ ှင ််းရ   န ှ  ု်း  ်းက ု ဘု  ်း ခင ်က ကျွန ်ုြ ်တ ုို့အ  ်း ရြ ်းထ  ်း ည ်က  ုနော်း ည ် န ် 

အ တွက် “ချရြ ်းထ  ်း ည ်”ဆ ု ည ့်် စက ်း  ု်း ၏ အ ဓ  ြ ပေါ ယ ်က  ု  ူတ ုို့   ြ  ုို့   ုအ ြ ်ရက င ််း   အု ြ ်  မ ့််မ ည ်။ 

ဤ ည ်  ယ်ချက်အ တွက် မ ည ် ည ့်် စ ရကက င််းမျ ်းက ု  င ်တ ုို့ ရ ်းထ  ်းမ ည ်န ည ််း။  

“ထိုအ  င ကာေး ထာဝ ဘု ာေး  င  ဖဖစ ရတာ မူရပ၏။ အို ဘု ာေးသခင ၊ ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ ဘု ာေးသခင ၊ 

ကျွန ရတာ မျ ိေးအရပေါ်သုိို့ ပု   တနာက  သုိို့ ဖဖျူစင သန ို့  င ေးရသာ န   ုေးသာေးကို ချရပေးသနာေးရတာ  

မူပါ။”၃၇ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 င ေးဝင ေးထွန ေးရတာက ရသာ န   ုေးသာေး 

၁ ။ ကျရန ော ် ဝ မ ််းနည ််း ည ့််အ ခေါ  ကျရန ော့်် အ ရမက အ  ်းရြ ်းပြ ီ်း ရြ ျ  ်ွှင ်  ရအ  င ်

 ုြ ်ရြ ်းရ ့် ှ  ည ်။ အ ရမ ့်မ ှ   င ််းဝ င ််းထ ွန ််းရတ ကရ်   န ှ  ု်း  ်းက  ု

ြ  ုင်ဆ ငု ်ထ  ်း ည်။ 

၂ ။ အ  ုဘူယ   ည ် ရန မ ရက င ််းပြ စ်၍  အ  ြ ်ယ  ထ ွဲတွင ် အ ချ  န ်ပြည ့်် ှွဲရန   ည ်။  ူ ည ်

ဝ မ ််းန ည ််း ြ က ် က်ပြ စ်မ ရန ဘွဲ၊ ဆုရတ င််းမ ျ ်းမ ျ ်း ြ တ်ပြ ီ်း၊ ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုက  ု

ဆက် က်ပြ   ခွဲ့် ည ်။ အ  ုဘူယ   ည ်  င ််းဝင ််း ထ ွန ််းရတ ကရ်   န ှ  ု်း  ်းက  ု

ြ  ုင ်ဆ ုင်ထ  ်း ည ်။ 
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အခန ေး (၁၉) 

 င ်တ ုို့၏ ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းအ  ်း ဆုရ တ င််းြ တထန ောမ ျ ်းန ှင ့်် ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်းက ု အ  ွ တ် 

ကျက်မ ှတ် န ် ကူညီရြ ်း  တွင ်  ုြ ်န  ုင ်မည ့်် ချဉ််းက ြ ်မ ှုတစ်ခုက ု  ယ ခု စ ဉ််းစ  ်းကကည့််ြ ေါ စ ုို့။  င ် တ ုို့  

 ုြ ်န  ုင ် ည ်မ ှ  ထ  ုစ ြ  ုဒ်က  ု အ ြ  ုင ််းရ ်းရ ်းမ ျ ်းခွွဲပြ ီ်း တစ်ကက မ ်တွင ် ၎ င ််းတ ုို့က ု  င ်ယ ူန  ုင ် ည ်။ 

ြ ထ မ အြ  ုင ််းက ု အ ွတ်ကျက်မ ှတ်ပြ ီ်းရန ောက ် ဒတု ယ ြ  ုင ််းက ု ထ  ုန ည ််းအ တ ုင ််း ထ ြထ် ည ့််ပြ ီ်း ရန ောကဆ် ု်း  

ရက က်န ုတ်ချက်တစ်ခု  ု်း   ုို့ မ ဟုတ် ဆုရတ င ််းတစ်ြ ုဒ်  ု်းက ု အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ပြ ီ်း ည ်အထ   စ ပြ င ့််  

ဆက်ပြ ီ်း  ုြ ် ွ ်းန  ုင ် ည ်။ ထ  အု ြ  ုင ််းမ ျ ်းက ု  င ်တ ုို့ ဆ ုပြ ီ်းရန ောက ် ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း တစ်ဦ်း ချင ််းပြ စ် ရ စ  

အ ပခ ်းအ ချ  န ်မ ျ ်းတွင ် အ ြ ွွဲျို့  ုကပ်ြ စ်ရစ ဆ ုခ ငု ််းန  ုင ် ည ်။   

ဥြ မ  အ  ်းပြ င ့််  င ်ခန ််းစ  ၁  ှ  ရက က်န ုတ်ချက် က ု  င ့်် ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းအ  ်း  င ်ရြ ်း  တွင ်  

 င ့််အ ရန ပြင ့်် “အ  ု န ောမဝ်  ည  ဉ်၏  ်း!”ဟု စ တင ်ပြ ီ်းရန ောက ်ကရ ်းမ ျ ်းက ု ၎ င ််းက ု   ုက၍် ဆ ုြ ေါ ရစ။ ထ  ုို့ရန ောက်  

“အ  ု န ောမ ်ဝ  ည  ဉ်၏  ်း!” န ှင ့်် “င ေါ အ  ငှ ်၏ ြထ မ ဩဝ ေါ ဒက ်း” ရြ ေါင ််းဆ ုပြ ီ်း  ူတ ုို့က ု ည ််း န ှစ်ခုစ  ု်းက ု  

ရြ ေါ င ််းဆ ုခ ုင််းြေါ ။ ရန ောကဆ် ု်း တွင ်  င ်က “ပြ  စင ်၍ ၊  န ော်းကကင်န ောပြ ီ်း၊  င ််းဝ င ််းထနွ ််းရတ ကရ်   စ တ်န ှ  ု်း 

ထ  ်းရ  ့်” ဆ ု ည ့်် စက  ်း  ု်းမ ျ ်းက ု ထ ြ ်ပြ ည ့်် မ ည ်။ ကရ ်းတစ်ြ ွွဲျို့  ု်းက ဤန ည ််းပြ င ့်် ရက က်န ုတ်ချက် 

တစ်ခု  ု်းက ု  င ်ယ ူပြ ီ်း ည ့််အ ခေါ   ူတ ုို့ထ ွဲမ ှ ကရ ်းအ န ည ််းင ယ ်က  ု အ  ွတ်  တ်ဆ ု  တွင ် ကူညီရြ ်း 

န  ုင ် ည ်။ ရ ချ  ည ်မ ှ   င ်တ ုို့အ ရန ပြင ့်် ဤ  ုို့ ရ ့်ကျင ့််မ ှုက  ု  ွက် ွက် က ် က်ပြ င ့်် ရဆ င်  က် 

ပြ စ်ရအ  င် ရ ချ ြ  ုို့   အု ြ ်  မ ့််မ ည ်။ ဤ  ုို့ပြ င ့်် ကရ ်းမ ျ ်းက အ  ရ  ုစူ်းစူ်းစ ုကစ် ုက ်ှ ရန ပြ ီ်း  ရြ ျ စ်   

ဝ န ််းကျင ်က  ု ည ််း ထ  န ််းထ  ်း  မ ့််မ ည ်။ ထ  ုို့ပြ င ်  ူတ ုို့၏  စွမ ််း ည ်က တပြ ည ််းပြ ည ််း တ ု်း   ည ့်် အ ခေါ  

တစ်ကက မ ်တည ််းန ှင ့်် ဆုရတ င််းထ ွဲမ ှ ြ  ု ှည် ည ့်် အ စ တ်အ ြ  ုင ််းမ ျ ်းန ှင ့်် ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်း တစ်ခု  ု်း က ု  

အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်န  ုင ်ကက  မ ့််မ ည ်။   

 င ်တန ််း၏ ဤအ စ တ်အ ြ  ုင ််းက ု  က်ရတွျို့ ုြ ် ည ့််အ ခေါ  ရမ   မ် ှန ််းထ  ်းြ  ုို့ ခက် ည ့်် အ ချ   ျို့ရ   

အ ရပခအ ရနမ ျ ်းက  ူူ့ ဟ န ှင ့်် ူ ရြ ေါ်ရြ ေါ က်  န  ုင ် ပြ ီ်း က ုယ်ရတွျို့ အ ရတွျို့အ ကက  အ  ်းပြင ့်် ဤ ည ်တ ုို့အ  ်း  

မ ည ်  ုို့ ရပြ  ှင ််းမ ည ်က  ု င ်ယ ူကက   မ ့််မ ည ်။   ုို့ရ   ် င ်တ ုို့ ကက  တင ်ပြ င ်ဆင ်မ ှုမ ျ ်း၏ အ စ တ်အ ြ  ုင ််းအ ရနန ှင ့််  

 င ်တ ုို့ ရက င််းရက င ််း စဉ််း စ ်းထ  ်း မ ည ့်် အ ချ   ျို့အ ရပခအ ရနမ ျ ်း  ှ ပြ န ် ည ်။  င ့််အ ြ ွွဲျို့၏ အ ပခ ်းအ ြ ွွဲျို့ဝ င ် 

မ ျ ်းန ှင ့််အ တူ ရအ  က်ြ ေါ  ရမ ်းခွန ််းမ ျ ်းက ု ရဆွ်းရန ွ်းြ ေါ ။  

−  င ်၏  င ်တန ််း၌  ကရ ်းမ ျ ်းြ ေါ က ရက က်န ုတ်ချက်က  ု အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် န ်  ူ တ ုို့အ  ်း  

မ ည ်  ုို့ ကူညီရြ ်းမ ညန် ည ််း။  
 

− ကရ ်းအ ချ   ျို့က ကျန ်ကရ ်းမ ျ ်းထ က် ြ  ုပြ ီ်းပမန ်ပမ န ် အ ွတ် ြ ေါ က  င ် မ ည ် ည ်က  ု

 ုြ ်မ ညန် ည ််း။  
 

− ကရ ်းတစ်ရယ  က ်   ုို့မ ဟုတ် ထ  ုို့ထ က်ြ  ု ည ့်် ကရ ်းမ ျ ်းက အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်  တွ င ်  

အ ခက်အ ခွဲ ှ   င ်  င ် မည ် ည ်က  ု ုြမ် ည ်နည ််း။  
 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

− ကရ ်းတစ်ဦ်းက  င ်တန ််းချ  န ်အ တွင ််း ရက က်န ုတ်ချက်တစ်ခု  ု်းက ု အ  ွတ်မ ကျက်မ ှတ် 

န  ုင ်ဘူ်းဆ ု  ငြ် င ်  ူ   ုို့မ ဟုတ်  ူ(မ ) က ရအ  င်ပမ င ်မ ှုစ တ်ဓ  တ်က  ု   ှ ခ စ ်း ွ ်းရစ ြ  ုို့  

မ ည ်  ုို့  င ်  ရ ချ ရအ  င် ုြ ်မည ်န ည ််း။ 
  

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

အခန ေး (၂ဝ) 

ကရ ်းမ ျ ်းက  ီချင ််းဆ ုြ  ုို့ န ှစ် က်ကက ည ်။  ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်း အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ပခင ််း ၏  

ရ ှျို့က   ည ့်် ဤ ုြ ်ရဆ ငခ်ျက် ည ် ရြ ျ စ်  အ ရက င််းဆ ု်းထ ွဲမ ှ တစ်ခုပြ စ် ည ်။ ၎ င ််း ရအ  င်ပမ င ်ြ  ုို့ 

အ တွက် အ ဓ  ကရ  ့်ချက်မ ှ  ရ ့်ကျင ့်် ြ  ုို့ြင ်ပြ စ် ည ်။  င ်က ယု ်တ ုင ်က ၎ င ််း ီချင ််းမ ျ ်းက ု   ည ့််  

တစ်ရယ  ကရ်ယ  ကန် ှင ့်် အ တူ ီဆ ုထ  ်း င ့််ပြ ီ်း စည ််းချက်န ှင ့််   စဉ် တ ုို့က ု အ ထ ူ်းအ ရ ်းထ  ်း င ့်် ည ်။  

အ    ွင ််းထ  ်း ည ့်် ထ  ု ီချင ််းမ ျ ်းက ု  င ်တ ုို့ န ော်းရထ  င်န  ငု ်ြ ေါ က ပမ န ်ပမန ်ဆန ်ဆန ်ြ င ်  င ်ယနူ  ုင ်  မ ့််မ ည ်။ 

 ီချင ််းမ ျ ်းက ု အ  ွ တ်  ွ ်း ည ်အ ထ   ထ ြ ်ခေါ ထ ြ ်ခေါ  ကရ ်းမ ျ ်းန ှင ့််အ တူ  င ်တ ုို့  ီဆ ု   မ ့််မ ည ်။ 

ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်းက ု အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ခွဲ့် ည ့််န ည ််းအ တ ုင ််း  ီချင ််းစ   ်းမ ျ ်းက ု အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် 

န  ုင ်ပြ ီ်း ဤအ ကက မ ်တွင ်မ ူ စ   ်းမ ျ ်းက ု   စ ဉ်မ ျ ်းန ှင ့််   ုက၍် ဆ ုကက  ည ်။  င ့်် ရကျ င််း  ်းမ ျ ်း ၏  

စွမ ််း ည ်အ ရြ ေါ်မ ူတည ်ပြ ီ်း အချ   ျို့ ီချင ််းမ ျ ်းမ ှ   ူတ ုို့အ တွက်  ီဆ ုြ  ုို့ ခက်ခွဲ ွန ််း ည ်က  ု ရတွျို့န  ုင ် ည ်။  

ထ  ုက စစ ြ ်မ ျ   ်းတွင ်  င ်က  ီချင ််းစ ြ  ုဒ်မ ျ ်းက ု  ီဆ ုြ  ုို့ ပြ စ်န  ုင ်ပြ ီ်း  င ့်် ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းက   ပြ   င ် 

ဆ ု  ည ့််အ ြ  ုဒ်က  ု  ုကဆ် နု  ုင ်ကက ည ်။  

 

 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အခန ေး (၂၁) 

ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ စဉ််း စ ်းမ ည ့်် ရန ောကထ် ြ ် ုြ ်ရဆ ငခ်ျက်မ ှ  ပြ စ်စဉ်ပြ စ် ြ ်မ ျ ်း ရပြ  ပြ ပခင ််းပြ စ် ည ်။  
အ ရစ ြ  ုင ််းတွင ် ရြ  ပ်ြ ခွဲ့် ည ့််အ တ ုင ််း အ ဆင ့် ် ၁ တွင ် အ   ု်းပြ  ထ  ်း ည ့်် ပြ စ်စဉ်ပြ စ် ြ ်အ မ ျ ်းစုမ ှ   
အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏ ပြ စ်ရတ စ်ဉ်ထ ွဲမ ှ  ပြ စ် ည ်။ ဤပြ စ် ြ ်မ ျ ်းတွင ် အ ထ ူ်း ည ်  ယ်ချက်  

 ှ ထ  ်း ည ်။  ူ တ ုို့   ှ ြ  ုို့ ကက  ်း စ ်းရန  ည ့်် ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းမ ှ  ပြ ီ်းပြ ည ့််စ ုရ   စ န မ ူနာပြ 
အ  ှင ် ူပမ တ်က ဤကမ ္ ရပမ  မ ျက်န ှောပြ င ်ရြေါ်ဝ ယ ် အ  ှင ် ဘဝ အ  က်တ  ရန ို့ က်မ ျ ်း တစ်ရ ျ က်  
ပြ ည ့််ပြ ည ့််စ ုစ ု ထ င ်ထ င ် ှ ်း  ှ်း မ ည ်  ုို့ ပြ  ထ  ်းခွဲ့် ည ်က  ု ကရ ်းမ ျ ်း ပမ င ်န  ုင ်ရအ  င် ၎ င ််းတ ုို့က ကူ ည ီ 
ရြ ်း ည ်။  ဤပြ စ်စဉ်ပြ စ် ြ ်မ ျ ်းက ု ရပြ  ပြ  ည ့််အ ခေါ  ဆ  တစ်ဦ်းက ပြ   ည ့်် ရ  ုရ ရ ်းစ ်းမ ှု ည ်  
 ူတ ုို့၏ န ူ်းည  ့်ရ  န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းထ ွဲတွင ် (ရက င ််းကင ်ဘ ုဆ ငု ်  )  ပမ င ့််ပမ တ်ရ   စ တ်ခ စ ်းမ ှုမ ျ ်းက ု ထ က ကွ 
 ွ ်းရစ၍   ူတ ုို့၏ ဝ  ည  ဏဆ ုင ်   အ  ရ  ုခ စ ်းမ ှု မ ျ ်းက ု န  ု်းကက ်း ွ ်းရစ ည ်။  

ကရ ်းမ ျ ်းက ု ရပြ  ပြ မ ည ့်် အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ငှ ်ပမ တ်အ ရကက င ််း ပြ စ် ြ ်မ ျ ်း ည ် တ ုရ   ် ည ််း  
၎ င ််းတ ုို့ကရြ ်း ည ့်် ထ  ု်းထငွ ််းအ ပမ ငမ် ျ ်းမ ှ  န ကန် ွဲ ှ ည ်။ ထ  ုို့ရကက င ့်် ရြ  ပ်ြ ထ  ်း ည ့်် အ ပြ စ်အ ြ ျက်မ ျ ်းထ က်  
ရကျ ၍်  ဝ  ည  ဏြ ကတ အ စစ်အ မ ှန ်ထ ွဲတွင ်   ြ ်တစ်ပြ က်အ ပမ င ် ရစ န ် ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း  င ်တ ုို့ ကူ ည ီ 
ရြ ်းချင ်  မ ့််မည ်။ ဤအ ရကက င ််းနငှ ့််ြ တ် က်ပြ ီ်း  င ်ခန ််းစ  ၁ ထ ွဲမ ှ ပြ စ် ြ ်က ု  ဆန ််းစစ်ကကည ့််ကကြ ေါစ ုို့။  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ည ်  ူတစ်ရယ  က၏် န ှ  ု်း  ်းထ ွဲတွင ် ဘ  ှ  ည ်က  ု
အ ပမွဲတမ ််း ရပြ  န  ငု ်ပြ ီ်း ပြ ပြ  စင ်စင ်န ှင့််  င ််းဝင ််း ည ့်် န ှ  ု်း  ်း ှ  ူရတွက  ု အ  ှင်က  ွန ်စွ  
ချစ်ပမ တ်န  ု်း ှ ည ်။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏ ဧ ည ့်် ည ်အ ပြ စ် ည စ စ ်းြ  ုို့ ဂုဏပ်ြ  ခ   ည ့််  
အ မ ျ   ်း မ ီ်းကကီ်း တစ်ဦ်း ှ ခွဲ့် ည ်။ အ  ငှ ် ွဲျို့ ဥ ဏ်အ ရပမ  အ် ပမင ် ပြ ည ့််ဝ တွဲ့် စက ်းရတွက  ု ထ  ုင ်ပြ ီ်း  
န ော်းရထ  င်ရန  င ််း  ူူ့ ရ ှျို့က ရ ထည ့််ထ  ်းတွဲ့် ြန ်ခွက်က ု ကကည ့််မ    ုက်ပြ ီ်း “အ  ု! ဒြီန ်ခွက်က ု 
ရ ပြ ည ့််   ုမ ျ   ်း အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က ကျမ  န ှ  ု်း  ်းက ု ယ ူ  ုက်ပြ ီ်း အ ွဲဒေါ က  ု ရ  က 
  ုအ င ်ဆန ဒမ ှန ် မ  ကရန  ကုန ်စင ်ရအ  င်  ုြ ်ပြ်ီးရတ ့် အ ွဲဒေါ က ု ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ချ စ်ပခင ််းရမ တတ ၊  
  န ော်း ည ်မ ှုရတွန ွဲို့ ပြန ်ပြ ီ်းပြည ့််ရြ ်းရစချင ်  ုကတ် ”  ုို့ ရတွ်းရန မ  ခွဲ့် ည ်။  

ဒအီ ရတွ်းက  ူူ့ စ တ်ထ ွဲက ပမ န ်ပမ န ်ရြ ျ က ွ် ်းပြ ီ်း အ ွဲဒီအ ရကက င ််း ည ််း ဘ မ ှ မ ရပြ   
ပြ စ်ခွဲ့်။    ုို့ရ   ်   ြ ်မ ကက ခင ်မ ှ   ူ ဘ ရတွ်းရန တယ ်ဆ ုတ က ု အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ငှ ်ပမ တ်  
  တယ ်ဆ ုတွဲ့်အ ရကက င််း  ူူ့ က ု န ော်း ည ်  ွ်းရစတွဲ့်ဟ  တ စ်ခုခု ပြ စ်ရြ ေါ်ခွဲ့်တယ ်။ အ  ှင ့်် ွဲျို့  
ရပြ  ရဟ ချက် အ  ယ ်ရ  က်မ ှ  အ  ှင ်က အ ရစ င့််တစ်ဦ်းက ု ရခေါ်  ုက်ပြ ီ်း  ူူ့ က ု စက ်း 
အ န ည ််းငယ ် တီ်းတ ု်းည င ်  စွ  ရပြ    ုက်တ ယ ်။ အ ရစ င့်် ည ််း စ ်းြ ွွဲမ ှ  ှ တွဲ့် အ မ ျ   ်း မ ီ်း 
ရန   က ု တ တ်တဆ တ်    ုက ်ည ်။ ထ  ုို့ရန ော က် ြ န ်ခွကက် ု ယ ူ  ုကပ်ြီ်း ရ က ု  ွန ်ပြ ီ်းရန ောက် 
အ ွဲဒေါ က ု  ူ(မ ) ရ ှျို့မ ှ  ပြန ်ချထ  ်း  ုက် ည ်။ 

န ည ််းန ည ််းကက  ွ ်းပြ ီ်းတွဲ့်အ ခေါ  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ ှင ်ပမ တ်က စက ်းဆက်ရပြ  ရန  င ််း 
စ ်းြ ွွဲရြ ေါ်မ ှ  ှ တွဲ့် ရ က  ်းက  ု ယ ူပြ ီ်း   ဘ ဝ ကျ ွန ််း ှတွဲ့်န ည ််းန ွဲို့ အ ွဲဒီအမ ျ   ်း မ ီ်း ွဲျို့ ဘ မ ှ
မ  ှ ရတ ့်တွဲ့် ြ န ်ခွက်ထ ွဲက ု ပြည ််းပြ ည ််းချင ််း ရ ပြ န ်ပြ ည ့််ရြ ်း  ုက် ည ်။ ပြ စ်ြ ျက် ွ ်း မ  က ု 
မ ည ် မူ ှ  တ မ ထ  ်း  ုက်မ  ရြ ။   ိုု့ရ  ် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ူူ့ န ှ  ု်း  ်း ဆန ဒက ု 
ပြည ့််ဆည််းရြ်း  ုကတ် က ုရတ ့် အ မ ျ   ်း မ ီ်းကကီ်းက     ုက် ည်။  န ှ  ု်း  ်းရတွန ွဲို့ 
စ တ်ရတွဟ  ကကီ်းမ  ်းတွဲ့် ချ စ်ပခင ််းရမ တတ ၊ ကကင ်န ောမ ှုရတွန ွဲို့ ြ တ်ရ ှုတွဲ့် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် 
အ တွက်ရတ ့် ြ ွင ့််ရန တွဲ့် စ အ ုြ ်ရတွ  ုြ ွဲ ဆ ုတ က ု အ ခုရတ ့်   ူ   ှ  ွ ်းရတ  ့် ည ်။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ပြ  စင ် န ်ို့ ှင ််းမ ှု ည ် ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်း ဆ ု ည ့််အ ရကက င ််းက ု ဤပြ စ် ြ ်က အမ ှနတွ်င ်  

 င ်ခန ််းစ  (၁)  တစ်ခု  ု်းက အ ရ ်းရြ ်းထ  ်း ည ်မ ှ   ှင ််း ှ ည ်။  ရအ  ကြ်ေါ ရမ ်းခွန ််းမ ျ ်းအ  ်းပြ င ့််  င ်၏  

ရပြ  ပြ ချက်က ဤအ  ည ်အ ရ ွ်းအ ရြ ေါ် ရကျ င််း  ်းမ ျ ်း၏ န ော်း ည ်မ ှုက  ု မ ည ်  ုို့ ပမ င ့််မ  ်းရစ၍  ၎ င ််းအ တွက်  

ကက  ်းစ ်းအ  ်းထ ုတ် မ ည ်ဆ ု ည ့်် အ ဓ  ြ ပေါ ယ ်အ ရြ ေါ် န ော်း ည ်မ ှုက  ု မည ်  ုို့ အ  ်းရက င််းရစမ ည ့််အ ရကက င ််း 

စဉ််း စ ်း  တွင ် အ ရထ  ကအ် ကူရြ ်းြ ေါ   မ ့််မ ည ်။  

၁ ။ ကရ ်းမ ျ ်းအ ရန ပြ င ့်် အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ွဲျို့ ဧ ည ့်် ည ်က ပြ  စင ် န ်ို့ ှင ််းတွဲ့် န ှ  ု်း  ်း   ှ ြ  ုို့  

ဆန ဒပြ င ််းပြ ရန တယ ်ဆ ု တ က ု အ   အ မ ှတ်ပြ    ြ  ုို့ အ ရ ်းကကီ်း  မ ့််မယ ်။ ဒပီြ င ််းပြ တွဲ့် ဆန ဒန ွဲို့  

ဧ ည ့်် ည ်ရ ှျို့မ ှ  ှ တွဲ့် ရ ြန ်ခွက်အ ကက ်း ပြ စ် ြထ် ွဲမ ှ  အ ဆက်အ စြ ်က ဘ  ွဲ။  

၂ ။ ပြ  စင ် န ်ို့ ှင ််းမ ှုက  ု   ှ ြ  ုို့ ြန ်ခွက်ထ ွဲက ရ က  ု အ ကုန ် ွန ်  ုကပ်ြ ီ်း ပြ န ်ပြည ့််ရြ ်း   ုြ ွဲ တ ုို့ရတွ 

က ုယ်တ ုင ်ကရန  မထ  ုကတ်န ်တွဲ့် အ ရတွ်းအ ရခေါ်ရတွန ွဲို့ ခ စ ်းမ ှုရတွက  ု ြ ယ ်ထ ုတ်ြ စ် မ ယ ်။ ဒေါမ ှြ ွဲ  

ဘု  ်း ခင ်က ချ စ်ပခင ််းရမ တတ ၊  ရြ ်းကမ ််း က်ရ  မ ှုန ွဲို့ ကကင်န ောမ ှုဆ ုတွဲ့် အ  ည ်အ ရ ွ်းရတွက  ုတ ုို့ရတွ ွဲ ျို့  

န ှ  ု်း  ်းထ ွဲက  ု ပြ ည ့််ရြ ်းန  ုင ်  မ ့််မ ယ ်။  ဘု  ်း ှင ့်် ပမ င ်ကွင််းရ ှျို့ကရန  ဘ က ုမ ှ ြ  ု်းကွယထ်  ်း   ုို့ 

မ  ဘူ်းဆ ုတ  တ ုို့ရတွ   ထ  ်းပြ ီ်း  ်းြ ေါ ။  ဒနီ ော်း ည ်မ ှုက ပြ  စင ် န ်ို့ ငှ ််းြ  ုို့အ တွက် တ ုို့ရတွ ွဲျို့ ကက  ်းြမ ််း 

အ  ်းထ ုတ်မ ှုရတွက  ုဘယ ်  ု အ ကူအ ည ီရြ ်း  ွဲ။  

 င ့််အ ြ ွွဲျို့၏ အ ပခ ်းအြ ွွဲျို့ဝ ငမ် ျ ်းန ှင ့််အ တူ ဤရမ ်းခနွ ််းမ ျ ်းက ု ရဆွ်းရန ွ်းပြ ီ်း  င ်၏ အ ရတွ်းအ ရခေါ်အ ချ   ျို့က ု  

ဤရန   တွင ် ချရ ်းြ ေါ ။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ဤအ ဆင ့်် (၁) တွင ် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ငှ ်ပမ တ်၏ အ  က်တ န ှင ့်် မ  က်ဆ ငု ်ရ   ် ည ််း ဝ  ည  ဏ 

အ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်း၏ ထ ူ်းပခ ်းြ  ုက ု ရြ  ပ်ြ  ည ့်် (ြ  ုပြ င ်) ပြ စ် ြအ် န ည ််းင ယ ် ြ ေါ ှ  ည ်။  ကရ ်းမ ျ ်းအ ရန ပြ င ့်် 

ဤအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းက ု ပြ  ပခင ််း၏ ဆု  ဘ်န ှင ့်် ၎ င ််းတ ုို့က ု  ျစ် ျ ရ ှုပခင ််း၏ အ ကျ   ်းဆကတ် ုို့ က ု  

ထ  ုပြ စ် ြ ်မ ျ ်းထ ွဲတွင ် ရတွျို့ပမ င ်န  ုင ် ည ်။  ဥြမ  အ  ်းပြ င ့််  င ်ခန ််းစ  (၄ ) တွင ်ြ ေါ  ည ့်် ဝ  ြ ုရ ွဟ ု ရအ  ရ်   

  ု်းရကျ င််း  ်းြ  ုပြ င ် ည ် ယ ဉ်ရကျ်းမ ှုမ ျ ်းစွ တွ င ် ရက င််း ရက င််း  ထ  ်းပြ ီ်း   မည်  ပခင ််း၏ အကျ   ်းဆကက် ု  

 ရ ုြ ်ပြ ထ  ်း ည ်။ ဤနည ််းပြ င ့်် အမ ှန ်ရပြ  ဆ ုပခင ််းဆ ု ည ့်် အ  ည ်အ ရ ွ်းထ ွဲတွင ် ထ  ု်းထငွ ််းအ ပမ င ်က  ု

  ှ ရစ ည ်။  ကရ ်းမ ျ ်း ည ် ဤပြ စ် ြ ်ြ  ုပြ င ်မ ျ ်းထ ွဲတွင ် ရြ ်းထ  ်း ည ့််  ည ်  ယ်ချက်မ ျ ်းမ ှရန ၍  မ ျ ်းစွ  

အ ကျ   ်း ှ န  ုင ်ပြ ီ်း ၎င ််းတ ုို့က  ူတ ုို့၏ က ု ယ ်ကျင ့််စ   တတက  ုြ  ုရြ   ် တွင ် တန ်ြ  ု်း ှ  ည ်က  ုပြ    မ ့််မည ်။  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အခန ေး (၂၂) 

ပြ စ် ြ ်(ြ  ုပြ င ်) ရပြ  ပခင ််းဆ ုတ က အ န ုြ ည   ြြ်ေါ ။  ပြ စ် ြ ်တစ်ခုက  ု ထ  ထ  ရ  က်ရ  က် ရပြ  ပြ ြ  ုို့  

ရပြ  မ ွဲ့် ူက အ ွဲဒေါ န ွဲို့ ရက င ််းရက င််း အ ကျွမ ််းတဝင ် ှ ထ  ်း ြ ေါ ့်မယ ်။ ဒအီ ခန ််းမ ှ   င ်ခန ််းစ  ၁ ထ ွဲက ပြ စ် ြ ် က ု  

ြ  ုပြ ီ်းအ ရ ်းစ တ်ကကည ့်် င ််း ဆ  က အ ွဲဒေါ က ု ကရ ်းရတွအ တွက် ဘယ ်  ု ရပြ  ပြ  င ့််တယ ်ဆ ုတ က ု  

ကကည့််ကကမ ယ ်။  

ပြ စ် ြ ်၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ  မ ှ  န ှ  ု်း  ်းပြ  စင ် န ်ို့ ှင ််းပခင ််း၏ ဝ  ည  ဏ အ  ည ်အရ ွ ်း 

အ ရကက င ််းပြ စ် ည ်က  ု ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ရြ  ပ်ြ ထ  ်းပြ ီ်းပြ စ် ည ်။ ၎ င ််းက ု ြ န ်ခွက် ဥြမ  ပြ င ့်် ဆန ််း စစ်ပြထ  ်း ည ် ။  

ထ  ုို့ရန ောက ်  င ့််က ုယ ် င ် ြ ထမ ဆ ု်း ရမ ်း င ့်် ည ့််ရမ ်းခွန ််းမ ှ  ပြ စ် ြ ်ထ ွဲမ ှ မ ည ် ည ့််အြ  ုင ််းမ ျ ်းက ဤအ ဓ  က 

အ ရကက င ််းအ   န ှင ့်် တ ုကရ်  ုကဆ်က်နယွ ်  ွဲဆ ု ည ့်် ရမ ်းခွန ််းပြ စ် ည ်။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏  

ဥ ဏ်အ ရပမ  အ် ပမ င ်ြေါ  ည ့်် စက ်းမ ျ ်းက အ မ ျ   ်း မ ီ်းအ  ်း  ူူ့ ရ ှျို့ ှ  ြ န ်ခွကအ် တ ု င ််းြ င ်  ူူ့ န ှ  ု်း  ်းက ု  

ဘယ ်ရ  ကအ် ထ   ပြ  စင ် န ်ို့ ငှ ််းချင ်  ွဲဆ တု က ု စဉ််း စ ်း ွ ်းရစတ  က မ ပြ စ်မ ရန  အ ရ ်းြ ေါ  ည ့််  

အ စ တ်အ ြ  ုင ််းတစ်ခုပြ စ် ည ်။  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က အ ရစ င့််ပြ စ် ူအ  ်း ြ န ်ခွက်ထ ွဲက ရ က ု  

 ွန ်ခ ုင ််း  ုက ်ည ့်် ညွှန ်ကက ်းချက်ရတွန ွဲို့ ရန ောကြ်  ုင ််းမ ှ  အ  ှင ်က ပြန ်ပြ ည ့််ရြ ်း  ုကတ် ရတွက ရန ောကထ် ြ ်  

အ ရ ်းကကီ်း ည ့််အ    ပြ စ် ည ်။ ဥြ မ   အ ကယ၍်   င ်အ ရန ပြင ့်် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က အ မ ျ   ်း မ ီ်း ွဲျို့ 

ြ န ်ခွက်ထ ွဲက ရ  ွန ် အ ကုန ် ွန ်ခ ုင ််း  ုကတ် က ု မ ရပြ  ပြ ခွဲ့်ဘူ်းဆ ု င ် ဘ ပြ စ်မ ည ်န ည ််း။ 

ပြ စ် ြ ်ထ ွဲမ ှ မ ပြ စ်မ ရန  အ ရ ်းြ ေါ  ည ့်် အ စ တ်အြ  ုင ််းမ ျ ်းက ု ရ  ်းထ ုတ်ပြ ီ်းရန ော က် ယ ခ ု ၎ င ််း၏ အ ပခ ်း  

အ ရ ်းစ တ်မ ျ ်းက ု ရမ ့်ထ  ်း၍  မ  ရြ ။ အ ကယ ်၍   င ်က အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ွဲျို့ ဧည ့်် ည ်ဟ  

ည စ စ ်းြ  ုို့ ထ  ုင ်ရန ချ  န ်မ ှ  ြန ်ခွက်ထ ွဲက ရ က  ု  ွန ်  ုက ်  ု  ူူ့န ှ  ု်း  ်းက ု  န ်ို့စင ် ွ ်းရစချင ်တ   ုို့  

ရ  ု်းရ  ု်းရ ်းရပြ    င ် ပြ စ် ြ ်က ဘ ပြ စ်မ ည ်နည ််း။ ြ  ုရက င ််း ည ့်် ခ စ ်း မ ှုမ ျ ်းန ှင ့်် ြ  ုပြ ီ်း စူ်းစူ်းစ ုကစ် ုကပ် ြ စ်ရစမ ည ့််  

အ ရ ်းစ တ် အ ရကက င ််းအ   ရတွက ပြ စ် ြ ်ထ ွဲမ ှ  အ ပမ ွဲတမ ််း ြ ေါ  ှ စပမ ွဲပြ စ် ည ်။  ဤ ည ်တ ုို့က မ ည ် ည ့််  

အ   မ ျ ်း ပြ စ် န ည ််း။ 

• အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ွဲျို့ ဥ ဏ်အ ရပမ  အ် ပမင ်ြ ေါ တွဲ့် စက ်းရတွက  ု န ော်းရထ  င်ရန ချ  နမ် ှ  

ဧ ည ့်် ည ်ဟ  ည စ စ ်း င ််း ြ န ်ခွက်ထ ွဲမ ှ  ဘ ရ မ ှ မ  ှ ရတ ့်ဘူ်းဆ ုတွဲ့် အ ရတွ်းဝ င ်  တယ ်။ 

ဒေါရြ မ ွဲ့်  ူက  ူူ့  အ ရတွ်းရြ ေါ်တ က ု  ူရတွ  ရအ  င် ရပြ  မ ပြ ခွဲ့်ဘူ်း။ 

  

• ည စ စ ်းြ  ုို့ စုရန တွဲ့် ူရတွက  ု စက ်းရပြ  ရန ရြ မ ွဲ့် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်ဟ  အ မ ျ   ်း မ ီ်း ွဲျို့ 

ထ ုတ်မ ရပြ  တွဲ့် အ ရတွ်းက ု ရခတတ ြ ်ပြ ီ်း ပြ ည ့််ဆည ််းရြ ်းခွဲ့်တ ယ ်။ 

  
• ဘ ပြ စ်ြ ျက် ွ ်း တယ ်ဆ ုတ က ု ဘယ ် ူမ ှ  တ မ ထ  ်း  ုကမ်  ဘူ်း။ 

 
• ဧ ည ့်် ည ်ပြ စ် ူဟ  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ငှ ်ပမတ်အ ရန န ွဲို့  ူူ့န ှ  ု်း  ်းထ ွဲက ဆန ဒက ု  

အ   အ မ ှတ်ပြ  တယ ်ဆ ုတ      ုက ်  ုို့ အ ရြ ျ က်က်ီး ရြ ျ  ွ် ်းတယ ်။  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ဆ  တ ုင ််းက အ ဆင ့်် ၁  ှ  ပြ စ်စ ဉ်ပြ စ် ြ ်မ ျ ်း က ု အ ြ  ု အ ရ ်းစ တ်မ ျ ်းန ှင ့်် အ ပခ ်းအ   မ ျ ်းပ ြ င ့်် 

မ ကွန ိ်ု့ န ် ဂရ ုစ ုက ်မ ည ်က ု ဤရန   ၌ မ ှတ်ထ  ်း င ့်် ည ်။ ၎ င ််းတ ုို့က ကရ ်းမ ျ ်း၏ အ ရ  ုစ ုကမ် ှုက ု 

ပြ စ် ြ ်မ ှန ်မ ျ ်းက ရြ ်းြ  ုို့  ည ်  ယ်ထ  ်း ည ့်် ဝ  ည  ဏ(အ  က်ဓ  တ်)ဆ ုင ်  အ မနှ ်တ  ်းမ ျ ်းမ ှရန ၍  ွွဲ ွ ်း 

န  ုင ် ည ်။ 

ထ  ုို့ရကက င ့်် ပြ စ်စဉ်ပြ စ် ြ ်  ရပြ  ပြ  ည ့််တ စ်ရ ျ က်  ု်းတွင ် ၎ င ််းတ ုို့က  ုရပြ  ပြ  ည ့််  ည ်  ယ်ချက်က 

ကရ ်းရတွအ တွက် အ ရ ်းကကီ်းတွဲ့်အ   တစ်ခု ခုက ု  င ်ရြ ်းြ  ုို့ဆ ုတ  စ တ်ထ ွဲ စွွဲမ ှတ်ထ  ်းချင ်ြ ေါ   မ ့်မ် ည ်။  

 င ်တ ုို့က ၎ င ််းတ ုို့က  ု ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှု၊ ခ စ ်းမ ှုတ ုို့န ှင ့် ် ရပြ  ပြ  ည ့််အ ခေါ ကရ ်းမ ျ ်းမ ှ  ၎ င ််းက ု ရက င ််းရက င် ်း 

န ော်း ည ်ကက  မ ့်မ် ည ်။ ကရ ်းမ ျ ်း ည ် ပငီ်းရင ွျို့ြ ွယ ် ရပြ  ပြ  ည ့်် ြ  ုပြင ်တစ်ြ ုဒ်က ု စ တ်ဝ င ်စ ်းကကမ ည ် 

မ ဟုတ်ရြ ။  င ်တ ုို့၏ အ   ၊ မ ျက်န ှောအ မအူ   ၊ က ုယ်ဟန ်အ မအူ   ရတွန ွဲို့ ခ စ ်းမ ှုရတွပြ စ်တွဲ့် ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှု ၊ 

ဝ မ ််းန ည ််းမ ှု၊ စ တ်ြ ျက်မ ှု၊ ရကက က် စ တ်န ွဲို့  တတ စတ ရတွက ု ဆက် ွယ ်ချ  တ်ဆက်ြ  ုို့  င ်ယ ူ ြ ေါ   မ ့်မ် ည ်။  

 င ့််အ    ွဲျို့အ န  မ ်အ ပမင ့််န ွဲို့ အ တ ု်းအ ရ ျ ့်ဟ  ပြ စ် ြ ် ွဲျို့ ြ ွ ျို့ပြ   ်းမ ှုအ   ရပြ  င ််း ွဲ င ့််ပြ ီ်း  င ့်အ် မ ူအ   ဟ  

ရ  ု်း ှင ််းရြ မ ွဲ့်အ ြ  ုင ််းတစ်ခုစီန ွဲို့ က ုကည် ီ င ့််တယ ်။  င ် ရပြ  ပြ ရန ြ  ု ွဲျို့စည ််းချက်န ွဲို့န ှုန ််းက ု ည ််း စဉ််း စ ်း ြ  ုို့ 

  ုြ ေါ တယ ်။  င ်ဟ  ပြ ည ််းပြ ည ််းရ ်း စက ်းရပြ   င် ကရ ်းရတွဟ  ြ ျင ််း  ကကမ ယ ်၊ ပ မ န ်ပမန ်ရ ်း 

ရပြ    ုက ်င ်  ူတ ုို့ ပြ စ်စဉ်က ု   ုကန်  ုင ်မ ှ မ ဟတ်ုဘူ်း။ ကျန ် မ  ထ က်  င ် ည ် ဇ တ် မ ််းက ု  ရ ုြ ်ရဆ င ် 

ရန တ မ ဟုတ်ဘူ်းဆ ုတ   တ  ြ  ုန ွဲို့ မ  မ   ွဲျို့ ခ စ ်းမ ှုရတွက ရ  ု်း  ်း မ ယ ်ဆ ုတ   တ   ြ ေါ   မ ့်မ် ယ ်။  

ကရ ်းငယ ်မ ျ ်းအ ရနန ွဲို့ ရ  ု်း  ်းမ ှုမ  ှ တ က ု  ွယ ် ယွ ်ကူက ူ   ပမ ငန်  ုင ် ည ်။   ုအြ ်တ ကရတ ့် 

ကရ ်းရတွ ွဲျို့ န ှ  ု်း  ်းက ု ချ  တ်ဆက်ရြ ်းြ  ုို့န ွဲို့  ှည ်ကက   ခွဲ့်တွဲ့် ြ  ုပြ င ်ရပြ  ပခင ််း( မ  ုင ််းဝင ်ပြ စ် ြ ်ရပြ  ပခင ််း) 

အ စဉ်အ   က ု ဆက်ပြ ီ်း  ယ ်ယ ူ ွ ်းြ  ုို့ပြ စ်ြ ေါတယ ်။ အ ခုထ  ရအ  င် န ှစ် န ််းရြ ေါ င ််းမ ျ ်းစွ   ှ   ပြ ီပြ စ် တွဲ့် 

ဒအီ စဉ်အ   ရကက င့််  ူူ့ ရ  က  ငယ် ူ  ှ ခွဲ့်တွဲ့် ဥ ဏ်ြ ည   အ စုအ ရဝ ်းက ု မ ျ   ်းဆကတ်စ်ခုကရ န 

ရန ောကတ်စ်ခုဆီ  က်ဆင ့််ကမ ််းရြ ်းထ  ်းြ ေါ တယ ်။  

 

 

 

အခန ေး (၂၃)  

ယ ခု ြ  ုရပြ  ပခင ််း ရန ောကတွ်င ်ြ ေါ  ည ့််  ုြ ်ရဆ ငခ်ျက် န ှစ်ခုက ု စ ဉ််းစ ်း ကကည့််ကကြ ေါ စ ုို့။ ဤအ ခန ််းတွင ် 

ကစ ်းန ည ််းန ှင ့်် အ ရ  င်ပခယ ်ပခင ််းတ ုို့န ှင ့််ဆ ငု ် ည ့် ်အ ချ  န ်ြ  ုင ််းအ  ်း မ ည ်  ုို့ ချဉ််းကြ ် မ ည ်က ု ချပြ   မ ့််မ ည ်။ 

အ ရစ ြ  ုင ််းတွင ် ရြ  ပ်ြ ခွဲ့် ည ့််အ တ ုင ််း အဆင ့် ် ၁ တွင ်ြ ေါ  ည ့်် ကစ ်းန ည ််းမ ျ ်း ည ် ြ ူ်းရြေါ င ််း 

ရဆ င်  က်  ည ့််  ရဘ  ဘ ဝ  ှ  ည ်။  ကစ ်းန ည ််းမ ျ ်း ကစ ်းပခင ််း ည ် စ န ်ရခေါ်မ ှုပြ စ်ပ ခင ််းရကက င ့်် 

ကရ ်းမ ျ ်း ည ် တစ်ဦ်းန ှင ့််တစ်ဦ်း ယ ှဉ်ပြ   င ် မ ည ်ဟု  ူအမ ျ ်းက ယ  ုကကည ်ကက ည ်။ ကရ ်းရတွက ု 

ယ ှဉ်ပြ   င ် မ ယ ့်် အ ရပခအ ရန ရတွမ ှ ထ  ်းတွဲ့်အခေါ မ ှ  မ    ု  ်းအ ြ ်တွဲ့်စ တ်ထ  ်းရတွန ွဲို့ အကျင ့််ရတွ က 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ကစ ်းန ည ််း ွဲျို့ ကက ချ  န ်ထ က်ရကျ  ် ွန ်ပြ ီ်း ကက  ှည ်စွွဲ ွ ်းရစ တယ ်ဆ ုတ က ု   ထ  ်း င ့်် တ ယ ်။ ထ  ုို့ပြ င ် 

အ ရက င််းတက ့် အ ရက င််းဆ ု်းပြ စ်ြ  ုို့ဆ ုတ  ယ ှဉ်ပြ   င ်မ ှ     ှ န  ငု ်တယ ်ဆ ုတွဲ့် မ ှတ်ယ ူမ ှု ည ််း  ှ ထ ်းြ ေါ တယ ်။   

ဒအီ ယ ူအ ဆ ွဲျို့ မနှ ်ကနမ် ှုက ု အ န ီ်းကြ ်ဆန ််းစစ်ြ  ုို့  ုြ ေါ တယ ်။ ြ ူ်းရြ ေါင ််းရဆ င်  က်မ ှုကရန 

အ ရက င််းတက ့်အ ရက င််းဆ ု်းက ု မ  န  ငု ်ဘူ်းဆ ုတ တကယ ်မ ှန ်ြ ေါ    ်း။ ပြ   င ်ဆ ုင်မ ှုတွငအ် ပခ ်း ူမ ျ ်း 

ရ  ှု်းန  မ ့််ရန စဉ် အ ချ   ျို့အ န  ုင ်  ကက ည ်;။ ြ ူ်းရြ ေါင ််းရဆ င်  က်မ ှုတွင ်  ူတ ုင ််းရအ  င်ပမ င ် ည ့််စ တ်ဓ  တ်က ု 

ခ စ ်း  ည ်။ 

ြ ထ မ အ ဆင ့်် ှ  ကစ ်းန ည ််းမ ျ ်းက ကရ ်းမ ျ ်းတွင ် ညွှန ်ကက ်းချက်မ ျ ်းက ု န ော်းရထ  င်ရြ ်း ည ့်် 

ကျွမ ််းကျင ်မ ှုန ှင ့််   ုကန် ော ည ့်် ကျွမ ််းကျမ ််းမ ှုတ ုို့က ု ပမ ြှင ့််တင ်ရြ ်း န ် ကက  ်းြ မ ််းထ  ်း ည ်။  ူတ ုို့အ ရန န ွဲို့ 

ကစ ်းန ည ််းတစ်ခုစီဟ  အ တန ််းတစ်ခု  ု်းအ တွ က် ဘ ု ည်မ ှန ််းချက် တည ်ရဆ က်ရြ ်းတ က ု ပ မ င ်  ကကမ ှ  

ပြ စ်ပြ ီ်း  ူတ ုို့ ွဲျို့ အ  ်းထ ု တ်မ ှုရတွက ု ြ ူ်းရြ ေါ င ်ရဆ င ်  က ် မ ှ   ၎ င ််းဘ ု ည်မ ှန ််းချက်က ု ရအ  င်ပမ င ်ရ ်းအ တွက် 

 ူတ ုို့တစ်ဦ ်းစီက ြ ေါ ဝ င ် မ ွဲ့် အ ခန ််းကဏ္ဍတစ်ခုစီ ှ ြ ေါ တယ ်။ ထ  ုို့ထ က် တစ်ဦ်းန ွဲို့တစ်ဦ်း  ူတ ုို့ ပြ  တွဲ့် ဂရ ုစ ု က် တွဲ့် 

ဒဂီ ီတ ု်း    မ ့််မ ယ ်  ုို့ ရမ    ် င ့််ထ  ်းတယ ်။ ဇွွဲ ှ ြ  ုို့က ု  င ်ယ ူကက၍  ူတ ုို့အ ချင ််းချင ််း ချ  တ်ဆက်ထ  ်း ည ့်် 

 ူင ယ ်ချင ််းစ တ်ဓ  တ် ရန ှောင ်ကက  ်းရတွက ု အ  ်းရက င််း  ရစ  မ ့််မ ယ ်  ုို့ ရမ   မ်နှ ််းထ  ်းြေါ တယ ်။  ထ  ုို့ရကက င ့်် 

 ူတ ုို့အ ရန န ွဲို့ ရအ  င်ပမင ်တွဲ့်စ တ်ဓ  တ်ခ စ ်း ြ  ုို့ ကစ ်းန ည ််းက ု တ တ က ျကျ က စ ်းြ  ုို့ မ   ုအ ြ ်ဘူ်းဆ ုတ  က ု 

 င ်တ ုို့  တ   င ့််ြ ေါ တယ ်။  ဥြ မ    င ်ခန ််းစ  ၁ တွင ် အ ကက ပြ  ထ  ်းတွဲ့် ကစ ်းန ည ််းက ု ကကည့််ြ ေါ ။  ၎ င ််းက 

  ုချင ်တွဲ့်  ည ်  ယ်ချက်မ ျ ်းအ တွက် မ ည ်  ုို့အ ရထ  ကအ် ကူပြ   နည ််း။ 

 
ဆ  တစ်ဦ်းက ကစ ်းန ည ််းတစ်ခုက ု စ တင ်မ  တ်ဆက်ြ  ု ည ် ကရ ်းမ ျ ်း ကစ ်းြ  ုအ ရြ ေါ်  

 က်ရ  က် ည ်။ ၎ င ််း၏  ည ်  ယ်ချက်က ု  ငှ ််း ှင ််း င ််း င ််း  ှင ််းပြ  င ့်် ည ်။ ထ  ုို့ပြ င ် ကရ ်းမ ျ ်း က ု 

ညွှန ်ကက ်းချက်မ ျ ်းရပြ   ည ့််အ ခေါ ၎ င ််းက  ုမ ည ်  ုို့ကစ ်း၍  ူတ ုို့န ှင ့််အ တူ မ ည ်  ုို့ ရ ့်ကျင ့်် မ ည ်က ု မ ကက ခ ဏ 

 ရ ုြ ်ပြ     မ ့်မ် ည ်။ 

 

 

 

ရန ောကထ် ြ ်  ြု ်ရဆ င ်ချက်အ တွက် က ်းတ ယ တစ်ခုက  ု ရပမ ရြ ေါ်ချပြ ီ်း တ စ်ချ  န ် 

တည ််းတွင် ဘယ်န ှစ်ဦ်း  ြ ်န  ုင်ရကက င ််း ကရ ်းမျ ်းက  ု ရမ ်းြေါ ။ တ ယ  မ   ှ န  ုငြ် ေါ က 

ယ င ််းအ စ ်း ရပမ ပြ င ်ရြ ေါ်တွင ် ပြ     ုို့မ ဟုတ် မ ျက် န ှော ုတ်ြ ဝ ေါ(တဘက်)   ုို့မ ဟုတ် အ   ်း တူ 

အ   တစ်ခုခုက  ု ချရြ ်းန  ုင ် ည ်။ မ ည ် ည ့်် ြ စစည ််းက ု  င ် ရ  ်းချယ ် ည ်ပြ စ်ရစ အ တန ််းထ ွဲ ှ  

ကရ ်းဦ်းရ အ တွက ် ကစ ်းန ည ််းက စ န ်ရခေါ်မ ှုပြ စ်ြ  ုို့ ထ  ုြ စစည ််းမ ှ  အ ထ  ုကအ် ရ ျ က် 

ရ ်း မ ည ်။ 

 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အခန ေး (၂၄)  

အ န ုြည   ှုြ ် ှ ်းမ ှုမ ျ ်း ည ် ကရ ်းမ ျ ်း၏ ြ န ်တီ်းန  ုင ်စွမ ််းနငှ ့်် စ တ်ြ  ုင ််းဆ ုင ်  ကျွမ ််းကျင ်မ ှုမျ ်း 

ြ ွ ျို့ပြ   ်းရ ်းအ တွက် အ ရ ်းကကီ်းပြ ီ်း အ ရစ ြ  ုင ််းအ   ယ ်မ ှစ၍  ူတ ုို့ စ တ်ကက  က်ရ ်းဆွွဲပခင ််းန ှင ့်် အ ပခ ်း အ န ုြ ည   

ဆ ုင ်   ရြ  ပ်ြ မ ှုြ  ုစ မ ျ ်းအ  ်းပြ င ့််  ူတ ုို့၏ စ တ် ကူ်းစ တ် န ််းက ု ရ ့်ကျင ့်် န ် အ ခွင ့််အ  မ ််းရြ ်း င ့်် ည ်။ 

  ုို့ရ   ်ကမ ္ ့်ရဒ မ ျ ်း စွ တွင ် ကရ ်းမ ျ ်း  ည ် အ  က်င ေါ ်းန ှစ်   ုို့မ ဟု တ်ရပခ က်န ှစ်အ   ယ ်မတ ုင ်မ ီ ြ  ုဆွွဲ န ် 

အ ခွင ့််အ ရ ်း အ န ည ််းအ ကျဉ််း    ှ  ည ့််အ ပြ င ် ရ  င်စ ုခွဲတ မ ျ ်းက ု အ   ု်းပြ  ြ  ုို့ အ ရတ အ် ခွင ့််အ ရ ်း 

န ည ််း ှ ည ်။ အ ဆင ့် ် ၁  ှ   င ်ခန ််းစ မ ျ ်းတွင ် ရြ ်းထ  ်းရ   ြ  ုမ ျ ်းက ု အ ရ  င ်ပခယ ်ပခင ််းမ ှ   ူတ ုို့အ တွက် 

 င ်တန ််း၏ စ တ် ှုြ ် ှ ်းြ ွယ ်အ ရက င််းဆ ု်းထ ွဲမ ှ အ ချ  န ်တစ်ခုပြ စ် ည ်။ ထ  ုို့ရကက င ့်် ရန ောက်ဆက် တွွဲ 

အ ဆင ့််မ ျ ်းတွင ် ြ  ုပြ ီ်းရ ှုြ ်ရထ ွ်းရ   အ န ုြည    ုြ ်ရဆ င ်ချက်မ ျ ်းက ု ဆက်ပြ ီ်း ြု ် န ် ၎ င ််းက   ုအ ြရ်   

ယ  ုကကည ်မ ှုက ု  ူတ ုို့တွင ် ြ န ်တီ်းရြ ်း ည ်။ ၎ င််းက  ူတ ုို့၏ ကျွမ ််းက ျင ်  မ မ မ ှုန ှင ့်် စည ််းကမ ််းထ  ်းစ တ် က ု 

ြ ွ ျို့ပြ   ်းရစမ ည ့်် နည ််း မ ််း ည ််းပြ စ် ည ်။  အ ရ  င်ပခယ ်ပခင ််းပြ င ့််  ရအ  ကြ်ေါ စွမ ််းရဆ င် ည ်မ ျ ်း၊ ကျွမ ််းကျင ်မ ှု 

မ ျ ်းန ှင ့်် စ တ်ရန စ တ်ထ  ်းမ ျ ်းက ု ကရ ်းမ ျ ်းတွင ် မ ည ်  ုို့ ပမ ြှင ့််တင ်ရြ ်းြေါ  န ည ််း။  

− အ စီအ စဉ်ကျမ ှုန ှင ့်် အ  ှတ  ်းက ု  ရဘ ကျပခင ် ်း  

− အ ရ ်းစ တ်က  ုအ  ရ  ုစ ုကပ်ခင ််း 

−  က် ှ တ ဝ န ် အ ရြ ေါ် အ  ရ  ုစူ်းစ ုကပ်ခင ််း 

− ( ှ  ည ့််) ြ စစည ််းြ စစယ မ ျ ်းက ု အ ပခ ်း ူမ ျ ်းအ  ်း ရဝ မ  ရြ ်းပခင ််း 

− အ ပခ ်း ူမ ျ ်းက ု ရ ်းစ ်းပခင ််း 

အ ချ   ျို့ရ   ကျွမ ််းကျင ်မ ှုန ှင ့် ် စ တ်ရန စ တ်ထ  ်းမ ျ ်းက ု ြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်း ည ့််အ ပြ င ် အ ရ  င်ပခယ ်န ် 

အ တွက ်  ည ်  ယ်ထ  ်း ည ့််  င ်တန ််း၏ ဤအ ချ  န ်ြ  ုင ််းက အ ဆင ့်် ၁ တွင ် ရြ  ပ်ြ ထ  ်းရ   အ ည ်အ ရ ွ်း 

မ ျ ်းက ု မ  မ  ၏ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းန ှင ့််အ တူရဆွ်းရန ွ်း န ်  ရန ောကထ် ြအ် ခွင ့်အ်  မ ််းက ု ရြ ်းထ  ်း ည ်။ ြ  ုမ ျ ်းထ ွဲ ှ  

 ရ ုြ ်ရြ  ခ်ျက်မ ျ ်းန ှင ့််ြ တ် က်၍ အ တန ််းက  ု ရမ ်းကကည ့််ပခင ််းပြ င ့်် ကရ ်းမ ျ ်းက ြ  ုထ ွဲတွင ် ပြ စ်ြျက် မ  က ု 

ရပြ  ကက ည ့််အ ခေါ အ ယအူ ဆမ ျ ်းက ု  ှင ််း ှင ််း င ််း င ််း ရပြ  ပြ ၍  ူတ ုို့စ တ်ထ ွဲမ ှ  ချ  တ်ဆက်မ ှု ရတွ  ုြ ်ြ  ုို့ 

အ ခွင ့််အ မ ််းအ ရန န ွဲို့ ဆ  က  ုြ ်ရြ ်းန  ငု ်ြ ေါ  ည ်။ ြ ထ မ ဆ ု်း င ်ခန ််းစ အ တွက် အ ရ  င်ပခယတ်ွဲ့် စ   က် က ု 

ကကည့််ပြ ီ်း ကရ ်းရတွက ု ဘယ ်  ုမ  တ်ဆက်ရြ ်းမ ယ ်ဆ ုတ   င ့််အ ြ ွွဲျို့န ွဲို့ ရ ့်  ဆန ််းစစ်ြ ေါ ။ ရအ  ကတွ်င ် 

 င ်၏ အ ရတွ်းအ ဆမ ျ ်းက ု ချရ ်းြ ေါ ။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ဆ   ည ် ဤ ုြ ်ရဆ င ်ချက်အ တွက် အ   အု ရ  က် ကက  တင ်ပြ င ်ဆင ်ထ  ်း  မ ည ်။  ကရ ်း 

မ ျ ်း ည ် အ ရ  င်ပခယ ် န ်အ ပမ ွဲအ စဉ် အ  ွန ်ဆန ဒ ှ ကက ည ်။   ုို့ရ  စ်န စ်တကျမ စီ စဉ်ထ  ်း  င ်  င ်တန ််း၏ 

ဤအ ချ  န ်ြ  ုင ််းမ ှ  ြ  မ ််းြ တ ပြ စ်  န  ုင ် ည ်။ ကရ ်းမ ျ ်းအ ရ  င်ပခယ ် မ ည ့်် ရန   တစ်ခုက ု ရ  ်းချယ ် 

ထ  ်း င ့််ပြ ီ်း  င ်ခန ််းစ  တ စ်ခုစီအ တွက် ြ  ုမ ျ ်းက ု ကက  တင ်ပြ င ်ဆင ်ထ  ်း င ့်် ည ်။ အ ထ ူ်း ပြင ့်် ြ ထ မ ဆ ု်း 

 င ်ခန ််းစ အ န ည ််းင ယ ်တွင ် ဆ  ပြ စ် ူက ကရ ်းမ ျ ်းအ ရန ပြ င ့်် ရ  င ်စ ုခွဲတ မ ျ ်းန ှင ့််ြ တ် က်ပြ ီ်း  ူ တ ုို့ 

က ုယ်တ ုင ် မ ည ်  ုို့ ပြ မ ူက ငု ်တွယ ် င ့်် ည ်ဆ  ုည ့်် စ န ှုန ််းက ု ချထ  ်း န ်   ုအြ ်ပြ ီ်း စည ််းကမ ််းကျန မ ှုန ှင ့်် 

ြ ူ်းရြ ေါ င ််းရဆ င်  က် ည ့််စ တ်က ု ချထ  ်း န ် ည််း   အု ြန်  ုင ် ည ်။  အ စြ  ုင ််းတွင ် ဆ  က ုင ်ထ  ်း ည ့်် ဗ္ ူ်းထ ွဲမ ှ 

ရ  င်စ ုခွဲတ တစ်ရခ ျ င််းစီက ု ကရ ်းတ ုင ််းအ  ်း ရ   ်း၍ ယ ူခ ုင ််းန  ုင ် ည ်။  အ ရ  င်ရတွက  ု ရပြ  င််းချင ် ည ့််အ ခေါ 

 ူတ ုို့က ၎ င ််းက ု ပြ န ်ထ ည ့််ပြ ီ်း ရန ောကတ်စ်ရချ င််းန ှင ့််  ွဲ ှယန်  ုင ် ည ်။   င ်တန ််းမ ျ ်းစွ ပြ ီ်း ွ ်း ည ့််အ ခေါ 

 ူတ ုို့က တ စ်ကက မ ်မ ှ  အ ရ  င်တစ်မ ျ   ်းတည ််းက ု    အ   ု်းပြ  တွဲ့် အ ရ ့်အ ကျင ့််   ွ ်း ည ့််အ ခေါ ရ  င်စ ုခွဲ တ  

ဗ္ ူ်းက  ုအ  ယ ်ရန   တွင ် ချထ  ်းန  ုင ် ည ်။ 

ယ ခု ရအ  ကြ် ေါ အ ရပခအ ရန မ ျ ်းက ု ကကည့်ြ် ေါ။  တစ်စ ုစီ တွင ် ှ  ည ့်် မ ည ် ည ့််အ ရပခအ ရနက 

ဤ ုြ ်ရဆ င ်ချက်၏ ထ  ရ  က်မ ှုက ု အ ရထ  ကအ် ကူပြ စ်မ ည ်နည ််း။ 

______  ကရ ်းက အ ရ  င်ပခယြ်  ုို့ ရက င််းစွ  ကက  ်းစ ်းရန  မ   ဆ  အ ရန ပြ င ့််  ူူ့ အ  ်း 

မ ျဉ််းရကက င ််းမ ျ ်း၏ အ ပြ င ်ဘက်က  ု ည ််း အ ရ  င်ပခယ ်ြ  ုို့ ခွင ့််ပြ  ည ်။  

______  ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း  ု်းက ု မ ျဉ််းရကက င ််းမ ျ ်းအ တွင ််း၌    အ ရ  င်ပခယ ်ကကြ  ုို့ ရပြ  ပြ  ည။်  

______  ကရ ်းမ ျ ်း အ ရ  င်ပခယ ်ရန စဉ် ဆ  က  ူတ ုို့ကက ်းတွင ် ရ   က ွ် ်းပြ ီ်း ကူညီရြ ်း၍ 

တ ုကတွ်န ််းအ  ်းရြ ်း ည ်။  

______  ကရ ်းမ ျ ်းအ ရ  င်ပခယ ်ရန စဉ် ဆ  က ထ  ုင ်ရနပြ ီ်း  ူူ့ က ုယ်ြ  ုငအ်  ုြ ်က ု  ုြ ်ရန  ည။်  

______ အ ရ  င်ပခယြ်  ုို့ ရြ ်းထ  ်း ည ့်် အ ချ  န ်အ တွင ််း ကရ ်းမ ျ ်းက  ုြ ် မ ည ့််တ ဝန ်အရြ ေါ် 

အ  ရ  ုစ ုကထ်  ်းကက ည ်။   

______  အ ရ  င်ပခယ ်ြ  ုို့ ရြ ်းထ  ်း ည ့်် အ ချ  န ်အ တွင ််း ကရ ်းမ ျ ်းက တစ်ရယ  ကန် ှင ့််တစ်ရယ  က် 

အ  ရ  ုြ ျက်ရစ ည ်။   

______   ူတ ုို့ အ ရ  င်ပခယ ်ရန ကကစဉ် ကရ ်းမ ျ ်းက   ု်း  ု်းတ တ်တ တ်ဆ တ်ဆ တ်  ှ ကက ည ်။  

______   ူတ ုို့ အ ရ  င်ပခယ ်ရန ကကစဉ် ကရ ်းမ ျ ်းက ရြ ျ ရ်ြ ျ  ်ွှင ် ွှင ်န ှင ့်် အ ပြ နအ်  နှ ် ှ ကကပြ ီ်း 

တစ်ဦ်းန ှင ့််တစ်ဦ်း အ  ်းရြ ်းကက ည ်။ 

 

 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အခန ေး (၂၅)  

ဆ  မ ျ ်းစွ က  ူ တ ုို့  င ်ကက ်းရြ ်း ည ့်် က ရ ်းငယ ်အြု ်စု၏ အ ရပခခ အ ချက်အ  က်အ ချ   ျို့က ု 

ထ  န ််း  မ ််းထ  ်းြ  ုို့ မ ှတ်စုစ အ ုြ ် ထ  ်းပခင ််းက အ   ု်းဝ င ် ည ်က ု ရတွျို့ထ  ်းကက ည ်။  ဤအရကက င ််းန ှင ့်် 

ြ တ် က်  င ် ဇယ  ်းန ှစ်ခုက အ ရထ  ကအ် ကူပြစ် ည ်။ တစ်ခုမ ှ   င ်တန ််းမ ျ ်းတွင ်  ူတ ုို့၏ တက်ရ  က် 

မ ှုက  ုမ ှတ်ထ  ်း န ်  ူတ ုို့ န ောမ ည ်မ ျ ်းန ှင ့်် အ  ကမ် ျ ်းြ ေါ  ည ့်် ဇယ  ်းပြ စ်ပြ ီ်း ရန ောကတ်စ်ခုမ ှ  ရက က်န ုတ်ချက် 

မ ျ ်းက ု အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်  တွင ်  ူတ ုို့၏ တ ု ်း တက်မ ှုက ု ရက က်ရကက င််း  ုကန်  ုင ်ရစမ ည ့်် ဇယ  ်းပြ စ် ည ်။  

ဥြ မ   ဒုတ ယ ဇယ  ်းတွင ် ဘယ ်ဘက်ရက ်  ၌ ကရ ်းမ ျ ်း၏ အ မ ည ်မ ျ ်းထ ည ့်၍်  င ်ခန ််းစ န  ြ တ်မ ျ ်းက ု 

ထ  ြ ်ဆ ု်းအ တန ််း၌ရ ်းထ  ်းန  ုင ် ည ်။ ထ  ုို့ရန ောက ်ကရ ်းမ ျ ်း အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ထ  ်းပြ ီ်း ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက် 

မ ျ ်းက ု  င ့််ရတ  ်ည ့်် အ ကွက်ထ ွဲတွင ် အ မ ှတ်ပြန  ုင ် ည ်။  

  ထ  ုမ ှတ်စုစ အ ုြ ်မ ှ   င ်ခန ််းစ မ ျ ်းအ တွက်ြ င ်  ည ်  ယ ်ထ  ်း ည ့် ် အ ြ  ငု ််း ည ််း  ှ န  ုင ် ည ်။ 

၎ င ််းအ ြ  ငု ််းတွင ် ဆ  က  င ်ခန ််းစ တစ်ခု စီ ၏ ခွွဲပခမ ််းစ တ်ပြ  ချက် ၊ ၎ င ််းက ု မ ည ်  ုို့  င ်ကက ်းမ ည ်၊ 

ရန ောကြ်  ုင ််းတွင ်  င ်တန ််းအ ချ  နမ် ျ ်းက ကရ ်းမ ျ ်းန ှင ့််အ တူ မ ည ်  ုို့ ဆက်ပြ ီ်းတ ု်းတက် ွ ်း ည ်ဆ ု ည ့်် 

 ူတ ုို့၏   ု်း ြ ်ချက်မ ျ ်းက ု မ ှတ်ထ  ်းန  ုင ် ည ် ။ 

အ ပခ ်းအ ြ  ုင ််းတစ်ခုတွင ် ဆ   ည ် ကရ ်းတစ်ဦ်းစီ၏ တ ု်း တက်မ ှုက ု ရ ်းထ  ်းန  ုင ်ပြ ီ်း  ူူ့ မ  ဘမ ျ ်းန ှင ့်် 

မ  ရဝ ရြ ်းန  ုငမ် ည ့်် ဘယ ်  ု ထ ူ်းပခ ်းပြ စ် ြ ်မ ျ   ်းက ုမ ဆ ု မ ှတ်ထ  ်းန  ုင ် ည ်။ တချ   ျို့ ဆ  မ ျ ်းက ည ််း 

ဤအ ြ  ုင ််းတွင ် ကရ ်း၏မ  ဘမ ျ ်း၊ ရမ  င်နမှ မ ျ ်း၏အ မ ည ်မ ျ ်းန ှင ့််  ူတ ုို့အ  မ ်  ညြ် တ်ချ  န ် တွင ် ရပြ  ပြ  ည ့်် 

အ ရကက င ််းအ   အ ကျဉ််းချ ြ ်မ ျ ်းက ု ထ ည ့််ပြ ီ်းရ ်းထ  ်းပခင ််းက ည ််း အ ရထ  ကအ် ကူပြ စ် ည ်က  ု ရတွျို့ထ  ်း 

ကက ည ်။ 

 

 

အခန ေး (၂၆)  

ကရ ်း င ်တန ််းဆ  တစ်ဦ်းအ ရန ပြ င ့််  င ် ည ် ကရ ်းတစ်ဦ်းစီ၏ မ  ဘမ ျ ်းန ှင ့်် တ င ််းတန ှီ်း  ှ ပြ ီ်း 

ချစ်ပခင ််းရမ တတ ြ ေါ  ည ့်် ဆက်ဆ ရ ်းမ ျ   ်း  ှ ထ  ်း န ်   ုအြ ်ပြ ီ်း  ူတ ုို့န ှင ့်် ြ  ုမ ှန ်ရတွျို့ဆ ု၍  ူတ ုို့   ်း   ုို့မ ဟု တ် 

 မ ီ်း၏ ကက်ီးထ ွ ်းြ ွ ျို့ပြ   ်းမ ှုနငှ ့်် ြ ွ ျို့ပြ   ်းတ ု်းတက်မ ှု အ ရကက င ််းတ ုို့က ု ြ  ုမ ှန ်ရဆွ်းရန ွ်း၍  ူတ ုို့၏ ြ  ့်ြ  ု်းမ ှုက ု   ှ  န ် 

ထ  ုဆကဆ် ရ ်းမ ျ   ်း   ုအြ ် ည ်။  စ အ ုြ ် ၂ က ု  င ် ရ ့်  ပြ ီ်း ည ့််ရန ောက်  င ့််ရဒ  ှ  ကရ ်း င ်တန ််း 

မ ျ ်းတွင ် တက်ရန ကက ည ့်် ကရ ်းအ ချ   ျို့၏ မ    ်းစုမ ျ ်းဆီ  ည ်ြ တ်ထ  ်းပြ ီ်း  ်း ပြ စ်ရက င ််းပြ စ်န  ုင ် ည ်။  

 င ်၏ မ ှတ်မ  မ ှု ပြ န ် ည ် စ် ွင ်ရစ န ် ထ  ုစ အ ုြ ်၏ တတ ယ ြ  ုင ််း ှ  အ ခန ််း ၁ ၅ က ု က ု်းက ်းကကည့််န  ုင ် ည ်။ 

ထ  ုအ ခန ််းတွင ် ကရ ်း င ်တန ််း ဆ  မ မ   ဘီယ ် ည ် အ မ ်မ  ၏ မ  ခင ်ဆီ  ုို့ ဒတု ယ အ ကက မ ်  ည ်ြ တ် 

ချ  န ်တွင ်  ူူ့ အ  ်း ဘ ရပြ  မ ည ်ဆ ုတ န ှင ့််ြ တ် က်၍ မ  မ  ၏ အ ရတွ်းအ ပမ ငမ် ျ ်း မ ည ်  ုို့ စုစည ််း ထ  ်း ည ်က ု 

ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ရတွျို့ ှ   ည ်။ အ တန ််းထ ွဲတွင ် အ မ ်မ    ှ ရန ပခင ််းက  ူူ့  ွဲျို့ န ှ  ု်း  ်းက ု ရြ ျ  ်ွှင ်ရစတယ ်ဆ ုတ  ယ် ၊ 

 ူူ့  မ ီ်းတွင ် မ  မ  ရတွျို့ထ  ်း ည ့်် အ  ့်ဩစ   အ  ည ်အ ရ ွ်းရတွက ု ထ ုတ်ရပြ  ပြ  င ််း စတင ်  ုက ်ည ်။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ဆ  တစ်ရယ  ကက်  ြ ်ထ ွဲ   ထ ွဲမ ှ ကရ ်းရတွက ု ရြ ျ ရ်ြ ျ  ်ွှင ် ွှင ် စ တ်အ  ်းထ က်ထက် န ် န ်န ွဲို့ 

အ မ ှုထ မ ််း  က်ရြ ်းရန တ က ု ပမ င ် တွဲ့် မ  ဘရတွအ တွက် ဘယ ်ရ  က် စ တ်ခ ျမ ််း  ြ  ုို့ ရက င််း   ုကြ် ေါ   ွဲ။  

မ  ဘမ ျ ်း၏ န ှ  ု်း  ်းက ု ဆွွဲရဆ င ်ပြ ီ်း  ူတ ုို့န ှင ့််ယ ုကကည်စ တ်ချမ ှု ရန ှောင ် ကက  ်းမ ျ ်းက ု ြ  ုရြ  န်  ငုမ် ည ့်် အ ပခ ်း 

ဂုဏ်အ င ် ကခဏ အ ချ   ျို့မ ှ  မည ် ည ်တ ုို့ ပြ စ် န ည ််း။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ဆ  တစ်ရယ  ကက် ကရ ်းတွင ် ြ ွ ျို့ပြ   ်း  ရန  ည ်က ု မ  မ    တ ထ  ်းမ   ည ့် ် ဝ  ည  ဏ 

အ  ည ်အ ရ ွ်းအ ရြ ေါ် မ  ဘမ ျ ်း၏ အ  ရ  ုစ ုကမ် ှုက ု  ယ ူ န ် အ ဘယ ့််ရကက င့်် အ ရ ်းကကီ်းြေါ  န ည ််း။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

မ   ဘီယ ် ည ််း ဤအ ြ  ငု ််း၏ အ ခန ််း ၃ တွင ်  င ် ရ ့်  ခွဲ့် ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်က  ု အ မမ်  ၏ 

မ  ခင ်န ှင ့်အ် တူ မ  ရဝ ၍ ကရ ်းမ ျ ်း၏ြ ည  ရ ်းအ တွက် ၎ င ််း၏ အ ကျ  ်းဝ ငမ် ှုမ ျ ်းက ု ရ ့်  ဆန ််းစစ် န ် 

ဆ ု်းပြ တ်ထ  ်း ည ်။  မ  ဘမ ျ ်းန ှင ့််  င ်၏ စက ်းရပြ  ဆ မု ှုမ ျ ်းစွ တွင ် ကရ ်း င ်တန ််းအ စီအ စဉ်က ု ြ  ုရြ  ် 

ထ  ်း ည ့်် ြ ည  ရ ်းဆ ုင ်   အယ ူအ ဆမ ျ ်းစွ က ု  ှင ််းပြ  မ ည ့်် အ ခွင ့််အ မ ််း   ှ   မ ့််မ ည ်။  ရအ  ကြ် ေါ တ ုို့ ည ် 

ဤအ ြ  ုင ််းတွင ်  င ် ရ ့်  ဆန ််းစစ်ထ  ်း ည ့်် အ န ှစ်   မ ျ ်းထ ွဲမ ှ အ ချ   ျို့ပြ စ် ည ်။  ူတ ုို့   ်း မ ီ်းမ ျ ်း ၏ 

ဝ  ည  ဏြ ည  ရ ်းဆ ု ည ့်် အ ရကက င ််းနငှ ့််ြ တ် က် ပြ ီ်း ရအ  ကြ် ေါ အ န ှစ်   တစ်ခုစီအ ရကက င ််း မ ည ် ည ်က ု 

 င ် ရပြ  ပြ မ ညန် ည ််း။ မ  ဘမ ျ ်းန ှင ့် ် င ်၏ စက ်းရပြ  ဆ မု ှုမ ျ ်းထ ွဲတွင ် ရဝ မ ရြ ်းမည ့်် အန ှစ်    တစ်ခုမ ဟု တ် 

တစ်ခုန ှင ့်် ဆက်န ွယ ်ရ   ကျမ ််းဓ မ မခနမ် ျ ်းထ ွဲမ ှ စ ြ  ုဒ်မ ျ ်း  ှ ြ ေါ    ်း။  

ချ်ီးကျ ်းထ  ုကရ်   အ ကျင ့််စ   တတ ြ ွ ျို့ပြ   ်းတ ု်းတက် ရ ်း။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ဝ  ည  ဏဆ ုင ်   အ  ညအ် ရ ွ်းမ ျ ်း   ှ ရ ်း။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 

ကရ ်းမ ျ ်း၏ န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းအ ရြ ေါ် ဆုရတ င််းြ တထန ော၏ အ ကျ   ်း က်ရ  က်မ ှု။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ဘု  ်း ငှ ့်် န ှုတ်ကြ ေါ ဌ်ရတ က် ု အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ပခင ််း၏ အ ရ ်း ြ ေါ ြ  ု။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏ ပြ စ်ရတ စ်ဉ်ထ ွဲမ ှ ပြ စ် ြ ်မ ျ ်းက ကရ ်းမ ျ ်းအ ရြ ေါ် စ   တတပမ ြှင ့််တင ် 

ရြ ်း ည ့််  က်ရ  က် ွှမ ််းမ  ု်းမ ှု။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ဘု  ်း ငှ ်က ု ချစ်ပမ တ်န  ု်းပခင ််းန ှင ့်် ရကက က်   ျို့ပခင ််း။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

စည ််းကမ ််းကျန မ ှုန ှင ့််  ွတ် ြ ်မ ှု။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

မ   ဘီယ ်က အ ယ ူအ ဆမ ျ ်းက ု တင ်ပြ ချ  န ်တွင ် ရခတတ ြ ်ြ  ုို့ ဆ ု်းပြ တ်  ုကပ်ြ ီ်း အမ ် မ  ၏ မ  ခင ်အ ်း 

 ူ၏ အ ရတွ်းအ ပမ င ်မ ျ ်းက ု ရပြ  ပြ ြ  ုို့ ြ  တ်ရခေါ်  ကု် ည ်။ အ ချ  န ်ကက     င ် ဆ  ရတွန ှင ့်် ကရ ်းမ  ဘမ ျ ်း 

ကက ်းတွင ် န က်န ွဲ ည ့်် စက ်းရပြ  ဆ မု ှု ြ ွ ျို့ပြ   ်း    မ ့််မည ်ဟု ရမ    ်င ့််ထ  ်း ည ်။  မ  ဘမ ျ ်းဆီ  ူတ ုို့ ၏ 

ြ ထ မ ဦ်းဆ ု်း အ  ညအ် ြ တ်ကတည ််းကြ င ် ဆ  မ ျ ်းက မ  မ  တ ုို့ ရပြ  ဆ  ု ု်း ြ ်ရန  ည ့်် အ ရကက င ််းအ   မ ျ ်း 

အ ရြ ေါ်  ူတ ုို့ထ  မ ှ မ ှတ်ချက်မ ျ ်း၊ အ ရတွ်းအ ပမ ငမ် ျ ်းန ှင ့်် အယ ူအ ဆမ ျ ်းက ု   ှ ြ  ုို့ အ ဘယ ့််ရကက င့် ် အ ရ ်းကကီ်း 

ြ ေါ  န ည ််း။  

ဝ  ည  ဏဆ ုင ်   အ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းဆ ု ည ့်် အ ရထ ွရထအွ န ှစ်   က ု မ  ဘမ ျ ်းန ှင ့်် ရဆွ်းရန ွ်း 

 ည ့််အ ပြ င ်  င ်ခန ််းစ မ ျ ်းက  ူတ ုို့၏   ်း  မ ီ်းမ ျ ်းတွင ် ြ ျ   ်း ရထ  င်ရြ ်းမ ည ့်် အထ ူ်းအ  ညအ် ရ ွ်းမ ျ ်း 

အ ရကက င ််းက ု  ူတ ုို့န ှင ့်် တစ်န ှစ်ြ တ်  ု်း စက ်း ရပြ  ဆ ြု  ုို့ ရြ ်း  မည ့်် အ ခွင ့်အ်  မ ််းမ ျ ်းက ု  င ့််အ ရန ပြင ့်် 

 ယ ူ င ့်် ည ်။   င ်ခန ််းစ  ၁ တွင ် ရြ  ပ်ြ ထ  ်းရ   န ှ  ု်း  ်းပြ  စင ် န ိ်ု့ ှင ််းပခင ််း၏ အ  ည ်အရ ွ်းအ ရြ ေါ် 

  ှ ထ  ်း ည ့်် ထ  ု်းထ ွင ််းအ ပမ င ်က ု စ တ်ထ ွဲမ ှတ် ျက်  င ့််အ ရန ပြ င ့်် ထ  ုစက ်းရပြ  ဆ မု ှုမ ျ   ်းအ တွက် မ ည ်  ုို့ 

ချဉ််းကြ ်န  ုင ်မ ည ်ဆ ုတ  ရ ့်  ရန  ည ့််  င ့််အြ ွွဲျို့ဝ င ်မ ျ ်းနငှ ့်် ရ ့်  ဆန ််းစစ်ြ ေါ ။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

 ူူ့  မ ီ်းပြ စ် ူ တက်ရန  ည ့်် ကရ ်း င ်တန ််းမ ှ အ ကျ   ်းရကျ်းဇူ်းအ ပြ ည ့််အဝ   ှ ြ  ုို့ဆ  ု  င ် မ  မ  န ှင ့်် 

အ မ ်မ  ၏မ  ခင ်တ ုို့အ ကက ်း အ ပြ န ်အ ှနန် ော်း ညမ် ှုန ှင ့်် ြ  ့်ြ  ု်းရြ ်းမ ှုတ ုို့   ုအ ြ ် ည ်က ု မ   ဘီီ ်  တ ပြ  မ   ည ်။ 

ဥြ မ    င ်တန ််းထ ွဲမ ှ   င ်ယ ူခွဲ့်တွဲ့် ဆုရတ င််းရတွန ွဲို့ ရက က်န ုတ်ချက်ရတွက ု မ  ဘရတွ ွဲျို့အ ကူအ ည ီန ွဲို့ အ  မမ် ှ   

  တ်ြ တ်န  ုင ်ြ ေါ တယ ်။ ဤန ည ််းပြ င ့်် ကရ ်းမ ျ ်း ည ် ဘု  ်း ခင ်၏န ှုတ်ကြ ေါ ဌ်ရတ က် ု ြ  ု၍ ရ က င််းရက င ််း 

န ှ  ု်း ွင ််းန  ုင ်ကက၍ ၎ င ််းတ ုို့က  ူတ ုို့၏ န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းန ှင ့်် ဝ  ည  ဉ်မ ျ ်းက ု ထ  ု်းရြ  က ွ် ်းပြ ီ်း  ူတ ုို့ ၏ က ုယ်ကျ င ့်် 

စ   တတတ ုို့က ု ည ််း ြ  ုရြ  ရ်ြ ်း  မ ့််မ ည ်။  မ  ဘမ ျ ်းအ ရန ပြ င ့်် ဆ  မ ျ ်း၏ အ  ်းထ ုတ်ကက  ်းြ မ ််းမ ှုမ ျ ်းက ု မ ည ် ည ့်် 

န ည ််း မ ််းမ ျ ်းပြ င ့်် အ ငအ်  ်းပြ ည ့််ရြ ်း၍ ြ  ့်ြ  ု်းကူညရီြ ်းန  ုင ် ည ်က ု  င ့်် အြ ွွဲျို့ဝ ငမ် ျ ်းန ှင ့််အ တူ ရဆွ်းရန ွ်းြ ေါ ။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

အ ချ  န ်အ ရတ က်က အ ထ    င ့််ရ ျ ရ်   မနှ ်ကန ်ရ   ြ ည  ရ ်းအ  ်းပြင ့််   န ှ  ု်း  ်းန ှင ့်် 

စ တ်ဓ  တ်တ ုို့အ တွက်   ု  ်းရ   ဂုဏ်အ င ်  ကခဏ မ ျ ်းက ု ပြ  စုြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်းန  ုင ် ည။် မ  ဘမ ျ ်းန ှင ့်် 

 င ်၏ ြ  ုမ ှန ်အ စည ််းအ ရဝ ်း ရတွျို့ဆ ုမ ှုမ ျ ်းတွင ် ဘယ ်အ   က ု အ ရ ်းထ  ်း င ့်် ည ်ဆ ု ည ်မ ှ  မ ည ်မ   

ရ ်းငယ ် ည ်ပြ စ်ရစ ကရ ်းမ ျ ်း  ုြ ်ထ  ်း ည ့်် တ ု်းတက်မ ှုအ ရကက င ််းဆ ုတ  ယ ခုတွင ်  ှင ််း ှင ််း င ််း င ််း 

 ှ    ည ်။  င ်၏ စက ်းရပြ  ဆ မု ှုက တ ု်း တက်   ည ်န ှင ့််အ မ  ဤရအ  င်ပမင ်မ ှုမ ျ ်းအ ရြ ေါ် မ ည ်  ုို့ 

အ ရပခတည ် မ ည ်က ု မ  ဘမ ျ ်းန ှင ့်အ် တူ ဆန ််းစစ်ကကည ့််န  ုင ်ြေါ  ည ်။  ဤကွဲ့်  ုို့ အ ပြ  ရဘ ဆက ွ်ယ ်မ ှုက ု 

ထ ူရထ  င်ပြ ီ်း ည ့်အ် ခေါ ဆ   ည ် အ ရ အ ချ  ဂရ ုတစ ုကပ်ြ င ့််  ူ တ ုို့ကရ ်းမ ျ ်းတွင ် ရ တွျို့  ည ့်် ဘယ ်  ု 

အ ခက်အ ခွဲက ုမ ဆ ု  မ  ဘမ ျ ်းအ  ်း ရဝ မ ရြ ်းန  ငု ်  မ ့််မ ည ်။  ည ်  ယ်ချက်မ ှ  ကရ ်းတစ်ဦ်းအ  ်း  ူ   ုို့မ ဟု တ် 

 ူမ ၏အ ခက်အ ခွဲမ ျ ်းက ု ရကျ  ် ွှ ်းန  ုင ်ရအ  င ် ကူညီရြ ်းမ ည ့်် ြ ူ်းရြ ေါင ််းရဆ င်  က် ည ့်် နည ််း မ ််းက ု 

 ှ ရတွျို့ န ် ပြ စ် င ့်် ည ်။ မ  ဘမ ျ ်းန ှင ့််အ တူ ထ  ု  ုို့ အ ပြ   ရဘ ရဆ င ် ည ့်် ဆက်ဆ ရ ်းြ  ုစ  ြ  ု ရြ  ပ်ခင ််း၏ 

အ ရ ်းြ ေါ ြ  ုက ု  င ့်အ် ြ ွွဲျို့န ှင ့််အ တူ ရဆွ်းရန ွ်းြေါ ။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 

 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အခန ေး (၂၇)  

ဤအ ြ  ုင ််း၏ အ စြ  ုင ််းတွင ် ရြ  ပ်ြ ခွဲ့် ည ့်အ် တ ုင ််း ဤ င ်ခန ််းစ တွင ် ြ ေါ ဝ င ်ရ ့်   ူတ ုင ််း ည ် 

ကရ ်း င ်တန ််းက ု ရဆ င်  က်  မ ့်မ် ည ်မ ဟုတ်ရြ ။  ကရ ်း င ်တန ််း  င ်ကက ်း ူမ ျ ်းထ ွဲမ ှ အ ချ   ျို့ ည ် 

ရန ောကထ် ြ ် အ မ ှုထ မ ််းနယ ်ြ ယ ်တစ်ခုက ု မ ကူ်းရပြ  င််းခင ် အ ချ    န ်တစ်ခုအ ထ      င ်တန ််းက  ု  င ်ကက ်း ြ  ုို့ 

ရ  ်းချယ ်တတ်ကက ည ်။ ကျန ်အ ပခ ်း ူမ ျ ်းမ ှ  ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း ဘု  ်း ခင ်၏ ချစ်ပခင ််းရမ တတ ပြ င ့်် ြ ျ   ်းရထ  င် 

ရြ ်း ည ့််  င ်တန ််းမ ျ ်းတွင ် အ ချ  န ်အ ရတ က်က  ရ  ှည ်ပမ ွဲစွ  ဤကက  ်းြ မ ််းမ ှုနယ ်ြ ယထ် ွဲ၌ န ှစ်ပမ  ြ ်ထ  ်းကက 

  မ ့််မ ည ်။    ုို့ရ   ် ရ ့်   ူမ ျ ်းက ရ  ်းချယ ် ည ့်် အ မ ှုထမ ််း မ ််းရကက င ််းနငှ ့််မ ဆ ုင ်ဘွဲ  ူတ ုို့အ  ်း  ု်း ည ် 

မ  မ  တ ုို့  ြ ်    ူထထု ွဲ ှ  ကရ ်းငယမ် ျ ်းန ှင ့်် အ ပြန ်အ  နှ ် ထ  ရတွျို့ဆက်ဆ   ည ့်် အ ချ  နအ် ခေါ မ ျ ်း  ှ   မ ့််မ ည ် 

ပြ စ်ပြ ီ်း အ  မန် ီ်းချင ််းမ ျ ်းန ှင ့််ရတွျို့ဆ ု၍ ပြ စ်ရစ အ စည််းအ ရဝ ်းမ ျ ်းန ှ င ့် ်စုစည ််းြ ွွဲမ ျ ်းတွင ် ရတွျို့ဆ ု၍ ပြ စ်ရစ   ုို့မ ဟုတ် 

ည ီအ စ်က  ု ရမ  င်နမှ မ ျ ်းန ှင ့်် မ  ဘမ ျ ်းအ ရန နငှ ့်် ပြ စ်ရစ ရတွျို့ကက  ည ်။ မ ည ်  ုို့ရ   အ ရပခအ ရန မ ျ ်းြ င ် 

 ှ ရစက မ ူ ဤအ ြ  ုင ််းတွင ် ရ ့်  ဆန ််းစစ်ထ  ်းရ   အ န ှစ်   မ ျ ်းန ှင ့်် အယ ူအ ဆမ ျ ်းအ  ်းပြ င ့်် 

ကမ ္ ့် မ  ဓ  အ ြ ွွဲျို့ချ ြ ်က ရပြ  ပြ ထ  ်း ည ့်အ် တ ုင ််း ရ ့်   ူမ ျ ်း ည ်  ူတ ုို့  ြ ်   ထ ွဲ ှ  မ  မ  တ ုို့၏ "တန ်ြ  ု်း 

အ  ှ ဆ ်ုးရ    တန ော"တ ုို့က ု ဂရ ုစ ုကရ်ြ ်း  ည ့်် တ ဝ န ်ဝ တတ  ်းထ ွဲတွင ် ထ  ု်းထ ွင ််းအ ပမင ်က ု   ှ   ရစ  မ ့််မ ည ်။  

 ူူ့ ရ  က၏ ရတ ကြ်  ည ့် ် အန ောဂတ်ဆီ ရမ   ် င ့််တကက်ီး မ ျက်  ု်းမ ျ ်းပြ င ့် ် ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ကကည့်ရ် ှု ည ့််အ ခေါ 

ကျွန ်ုြ ်တ ုို့အ  ်း  ု်း ည ် ရအ  ကြ် ေါ စ ြ  ုဒ်မ ျ ်းမ ှရန၍ အ  ်းတက်စ တ်န ှင ့်် အ  ဟ  ဓ  တ်တ ုို့က ု   ှ န  ုင ်ကကြ ေါ ရစ- 

"ငါဘု ာေး  င တုိို့သည  အ  င ၏ အမှုထမ ေးမျာေး ကာေးဝယ  ဘု ာေးသခင ၏ နှုတ ကပါဌ ရတာ  တုိေးတက  

ဖမင  မာေးရစသည  အ ာတုိို့ကို  ူသာေးအာေး  ုေးတုိို့အတွက  ဖပဌာန ေးသတ မ တ ရပေးရတာ မူသည  နည ေးတူ 

ဖဖစ တည ဖခင ေး၏ကမဘာ တုိေးတက ဖမင  မာေးရ ေးန င   ဝိညာဉ မျာေး အာေးတက ဖမင  မာေးရ ေးအတွက  ည ေး 

ဖဖစ ရတာ မူ၏။ ဤသည ကို အပပီေးတုိင ရအာင ဖမင  န အ ိုို့င ါ အကကေီးမာေးဆ ေုးရသာ နည ေး မ ေးမ ာ 

ကရ ေးကို ပညာသင  ကာေးရပေးဖခင ေးပင  ဖဖစ ရပ၏။"၃၈ 

"ကရ ေးမျာေးကို ပညာသင  ကာေးရပေးဖခင ေးန င   ရ  ကျင  ရပေးဖခင ေးတုိို့သည   ူူ့ရ ာက ကုသုိ   

အ ဆ ုေးရသာ အ ုပ မျာေးထ တွင  ပါ  ိ၍ အ  ုေးစ ု ကင နာသနာေးရတာ မူရသာ ဘု ာေး  င ၏ 

ရကျေးဇူေးရတာ န င   ရပေးသနာေးမှုတုိို့ကို ဆွ ငင    ိရပ၏။ အရ ကာင ေးဟူမူ ပညာရ ေးသည   ူအတွက  

အရကာင ေးတကာ အရကာင ေးဆ ုေး ခပ သိမ ေးကုန ၏ မ  ိမဖဖစ  အရဖခခ အုတ ဖမစ ဖဖစ ၍ သူ၏ ုပ ကိငု ပ ုအာေး 

အစဉ တည ပမ ရသာ ဘုန ေးကကီေးမှုဆီ  ပု ကိငု ခွင  ရပေးရသာရ ကာင  ပင တည ေး။  အကယ ၍ ကရ ေး 

တစ ဦေးအာေး ငယ စဉ ဘဝကတည ေးက ရ  ကျင  သင  ကာေးရပေးပါမူ သူသည  သနို့   င ေးဖမင  ဖမတ ရတာ  

မူရသာ ဥယျာဉ မ ျူေး(ဘု ာေး  င )၏ ချစ  ကင နာရသာ ဂရုစုိက မှုအာေးဖဖင   တသွင သွင စီေးဆင ေးရနရသာ 

စမ ေးရချာင ေးမျာေး ကာေး  ိ သစ ပင ငယ အ ာေး အသက ဓာတ န င   အသိပညာတုိို့၏  ကည  ကည  င  

ရနရသာ ရ စင မျာေးကို ရသာက သ ုေး ရပ ိမ  မည ။ ထိုို့ဖပင  သူသည  သစစာဓမမ(အမ န တ ာေး)ရနမင ေး၏ 

 င ေး က ရသာ ရ ာင စဉ တန ေးမျာေးဆီ သူူ့ကိုယ သူ ဦေးတည စုစည ေး ျက  ယင ေး၏ အ င ေးရ ာင န င   
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အပူဓာတ တုိို့ရ ကာင   အပမ အစဉ   န ေးဆန ေးစွာန င   ပျ ိဖမစ စွာဖဖင   အသက တာ၏ ဥယျာဉ ထ တွင  

ကကေီးထွာေး  င သန ရပ ိမ  မည  . . . ။ 

"အကယ ၍ ဤအရ ေးပါ  ရသာ တာဝန အတွက  အာေးအင ကကီေး  ရသာ ကက ိေးပမ ေးမှုဖပ  ပု ပါ ျှင  

 ူူ့ကမဘာရ ာကသည  အဖခာေးအဆင တန ဆာမျာေးန င  အတူ အရ ာင ထွက ၍ အရကာင ေးမွန ဆ ုေးရသာ 

အ င ေးရ ာင ကို ထိန  င ေးရစ ိမ  မည ။ ဤသုိို့ဖဖင   ဤအမိုက ရမ ာင  ရန ာရ ာကသည  

ထိန ထနိ  င ေးစွာ ဖွ ျို့ပဖိ ေး ာ၍ ဤကမဘာရဖမစ အိမ သည  ရကာင ေးကင ဘ နုန ေးအဖဖစ  ရဖပာင ေး   

သွာေးရပအ  ။”၃၉ 
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ကရ ေးသင တန ေးမျာေးအတွက  သင ခန ေးစာမျာေး 
အဆင   ၁ 

Lessons for Children’s Classes Grade 1 

 
 

 

 ည  ွယ ချက ။  

အ  က် ငေါ ်းန ှစ်   ုို့မ ဟုတ် ရပခ က်န ှစ်အ   ယ ် ကရ ်းမ ျ ်းအ တွက်  င ်တန ််းမ ျ ်း  င ်ကက ်းရြ ်း ည ့််စွမ ််း ည ် 

ြ ွ ျို့ပြ   ်းရစ န ်။ ဤ င ်တန ််းမ ျ ်းက က ုယ ်ကျင ့််စ   တတ ပြ  ပြ င ်ရက င ််းမနွ ်ရ ်းအ ရြ ေါ် အ ရ ်းရြ ်းထ  ်းပြ ီ်း 

ဆုရတ င််းြ တထန ောမ ျ ်းန ှင ့်် ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်း အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ပခင ််း၊  ီချင ််းမ ျ ်း၊  

ပြ စ် ြ ်မ ျ ်း၊ ကစ ်းန ည ််းမ ျ ်းန ှင ့်် အ ရ  င်ပခယ ်ပခင ််းတ ုို့ ြ ေါ  ှ  ည ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 





ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အခန ေး (၁) 

ပြ ီ်းခွဲ့် ည ့််အ ြ  ုင ််းတွင ်  င ် ည ် အ ဆင ့်် ၁ တွင ်  င ် မ ည ့််  င ်ကက ်း ရ ်း ကက  ်းြ မ ််းအ  ်းထ ုတ်မ ှု၏  

 ရဘ  ဘ ဝ က ု စဉ််း စ ်းခွဲ့်ပြ ီ်း  င ်ခန ််းစ တစ် ခုတွင ်ြ ေါ  ည ့်် အ စ တ်အ ြ  ုင ််းမ ျ   ်းစ ုက ု ရ ့်  ဆန််းစစ်ခွဲ့် ည ် ။  

ဤဒုတ ယ ြ  ုင ််းတွင ်  င ်ခန ််းစ  န ှစ်ဆယ ့််ရ ်းခု ြ ေါ  ှ ပြ ီ်း   ထ  ်းပြ ီ်း ည ့််အ တ ုင ််း ၎င ််းတ ုို့က ု ဝ  ည  ဏ 

အ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်း ြ ွ ျို့ပြ   ်းတ ု်းတက်ရ ်းဆ ု ည ့််အ  ွင ် ပြ င ့်် ြ  ုရြ  ထ်  ်း ည ်။ ဤကန ဦ်းအခန ််းမ ျ ်းက  

ထ  ု င ်ခန ််းစ မ ျ ်းတွင ်ြ ေါ  ည ့်် အ ရကက င ််းအ   က ု  င ်တ ုို့က ုယ်တ ုင ် အ ကျွမ ််းတဝ င ် ှ ရစပြ ီ်း ၎ င ််းတ ုို့က ု  

 င ်ကက ်း န ်  က်ရတွျို့ရ ့်ကျင ့််န  ုင ်မည ့်် အ ခွင ့််အ  မ ််းက ု   ှ ရစ  မ ့််မ ည။် ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ရဆ င်  က်မ ည ်မ ှ  

တစ်ကက မ ်တွင ်  င ်ခန ််းစ  ရ ်းခုက ု  ကကည့်် ၍   င ်ခန ််းစ တစ်ခုစီ တွင ် ရြ  ပ်ြ ထ  ်း ည ့်် ဝ  ည  ဏ 

အ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းက ု   ု်း ြ ်ကကည ့််ကကမ ည ်။ ထ  ုို့ရန ောက ် င ်န ှင ့်် အ တူရ ့်   ူမ ျ ်းန ှင ့်် ထ  ု င ်ခန််းစ မ ျ ်း က ု  

အ ရ ်းစ တ်ကကည ့််ရ ှု၍  ရန ောကထ် ြ ်  င ်ခန ််းစ ရ ်းခုက ု ဆက်ပြ ီ်းမ  ွ ်းခင ်  ုြ ်ရဆ ငခ်ျက်မ ျ   ်းစ ု က ု  

အ ရက င်အ ထည ်ရြ  ြ်  အု တွက် အ  ှည ့််ကျ  ြုက်ကမ ည ်။  

 

 

 

အခန ေး (၂) 

အ ဆင ့်် ၁  ှ   င ်တန ််းအ ချ  န ်တ ုင ််းက ု ဆ  ပြ စ် ူက   တ်ြ တ် ည ့်် အ ြ ွင ့််ဆုရတ င််းပြ င ့််  

အ စပြ   င ့်် ည ်။ အ ရထ  ကအ် ကအူ ရနန ှင ့််  ငခ်န ််းစ  ရ ်းခုတ ုင ််းတွင ် ြ တ်ြ  ုို့ ဆုရတ င််းအ  စ်တစ်ြ ု ဒ် က ု  

 င ့််အ တွက် အ ကက ပြ  ထ  ်း ပြ င ့်် စုစုရြ ေါ င ််း (ြ တ်ရြ ်း မ ည ့််)  ဆုရတ င ််းရပခ က်ြ ုဒ်  ှ   မ ့််မ ည ်။  

ဤဆုရတ င််းမ ျ ်းက ု  င ့််အ ရန ပြ င ့်် အ  ွတ်ကျက်ထ  ်းန  ုင ်ြ ေါ က ကရ ်းမ ျ ်း၏ အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် ည ့််  

ကက  ်းစ ်းအ  ်းထ ုတ်မ ှုမ ျ ်းက ု မ ျ ်းစွ  အ  ်းတက် စ တ်ပြ စ်ရစ  မ ့််မ ည ်။  င ်ခန ််းစ  ၁ မ ှ ၄  အထ   ြ တ်ရြ ်း န ် 

ရအ  ကြ် ေါ ဆုရတ င််းက ု အ ကက ပြ  ထ  ်းြ ေါ  ည ်။ 

“အို - အ  င ထာဝ ဘု ာေး၊ ဤကရ ေးသူငယ မျာေးကို အသိဉာဏ ပညာဖဖင   ဖပည  စ ုရစရတာ မပူါ။ 

ဤကရ ေးသူငယ မျာေးသည  ကိုယ ရတာ ၏ သစ သီေးခခ အတွင ေး  ိ အပင ငယ မျာေးဖဖစ  က၏။ 

ကိုယ ရတာ ၏ ဖမက ခင ေးဖပင ရပေါ်ဝယ  ဖူေးပွင   ျက   ိရသာ ပန ေးကရ ေးမျာေးဖဖစ  ကပါ၏။ ကိုယ ရတာ ၏ 

ပန ေးဥယျာဉ အတွင ေးမ  န င ေးဆီပန ေးကရ ေးမျာေး ဖဖစ  ကပါ၏။ ၎င ေးတုိို့အရပေါ်၌ ကိုယ ရတာ ၏ (ရကာင ေးချေီး 

မဂဂ ာ)မိေုး ည မျာေး ချရပေးသနာေးရတာ မပူါ။ သစစာဓမမရနမင ေးသည  ကိုယ ရတာ ၏ ရမတတာရတာ ဖဖင   

၎င ေးတုိို့အရပေါ်၌ ထွန ေး င ေးရတာက ပ ရစရတာ မူပါ။ ၎င ေးတုိို့သည  ကကေီးထွာေး ဖွ ျို့ပဖ ိေး ာပပေီး ျှင  

အ  ပဆ ုေးရသာအသွင ဖဖင   ရပေါ်ရပါက  ာရစ န ၊ ကိုယ ရတာ ၏ ရ ဖပည ရ ညင ေး တုိက ခတ ဖခင ေး 

အာေးဖဖင   ၎င ေးတုိို့အာေး  န ေးဆန ေး ာရစရတာ မူပါ။ ကိုယ ရတာ ကာေး ရပေးကမ ေးမစရတာ  မူရသာအ  င  

သနာေးကရုဏာရတာ ဖဖင   ဖပည  စ ုရတာ မူရသာအ  င  ဖဖစ ရတာ မူရပသတည ေး။”၁ 

အ ထ က်ြ ေါ ဆုရတ င််းက ု ြ တ်ပြ ီ်းရန ောက ်  ူတ ုို့  အ ွတ်  ည ့်် ဆုရတ င််းတစ်ြ ုဒ်က  ု ြ တ်ြ  ုို့ ကရ ်း 

အ န ည ််းငယ ်အ  ်း  င ်က တ ုကတွ်န ််းအ  ်းရြ ်းြ ေါ  မ ့််မ ည ်။ အ စပြ စ် ပြ င ့််  င ်တန ််း၏ ဤအ ချ  နြ်  ုင ််းအ တွက်  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ကရ ်းငယ ်အ  ်း  ု်းမ ှ  ြ ေါဝ င ်န  ငု ်ကက  မ ့််မ ည ်မဟုတ်ရြ ။   ုို့ရ   ် ဤအ ဆင ့်် ၁ တွင ်  ူတ ုို့  င ်ယ ူ မ ည ့်် 

ဆုရတ င််းြ တထန ောမ ျ ်းက ု အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် ကက ည ့််အ ခေါ  တပြ ည ််းပြ ည ််းန ှင ့်် ကရ ်းဦ်းရ မ ှ  ြ  ၍ု ြ  ု၍  ထ  ု  ုို့ 

 ုြ ်  န  ငု ်ကက  မ ့််မ ည ်။ ရ ှျို့ဘက်အြ  ုင ််းက ု  င ် ရ ့်    မ ှရန ၍  ရအ  ကြ် ေါ  ရက က်န ုတ်ချက်န ှင ့်် 

အ ကျွမ ််းတဝ င ် ှ ထ  ်းပြ ီ်းပြ စ်   ဤြ ထ မ   င ်ခန််းစ အ န ည ််းင ယ ်တွင ် ၎ င ််းက ု အ ွတ်ကျက်မ ှတ် ည  ့်အ ရြ ေါ်  

 ူတ ုို့ အ  ရ  ုစ ုကထ်  ်းကက  မ ့််မ ည ်။  

“ထိုအ  င ကာေး ထာဝ ဘု ာေး  င  ဖဖစ ရတာ မူပါရပသတည ေး။ အိ ု ဘု ာေးသခင ၊ ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ 

ဘု ာေးသခင ! ကျွန ရတာ မျ ိေးအရပေါ်သုိို့ ပ ု စင က  သုိို့ ဖဖျူရဖေွးသန ို့စင ရသာ အသည ေးန   ုေးကို 

ချရပေးသနာေးရတာ မူပါ။”၂ 

အ ြ ွင ့််ဆုရတ င််းမ ျ ်းအ တွက်  ည ်  ယထ်  ်း ည ့််အ ချ  န ်မ ှ  အ ရ ်းအ ကက်ီးဆ ်ုးပြ စ် ည ် ။ ၎ င ််းက  

ဘု  ်း ငှ ်ထ   ကကည်ည   က ုင််းရ  ှုင ််း ည ့််ဝ န ််းကျငက် ု ြ  ုရြ  ရ်ြ ်း  မ ့််မ ည ်။ ထ  ဝု န ််းကျင ် ည ်  င ်ယ ူမ ှုက ု  

ပြ စ်ရစ ည ့််ဝ န ််းကျင ်ပြ စ် ည ်။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က ကရ ်းမ ျ ်းက ု အ တူတကွစုစည ််း ၍   ူတ ုို့အ  ်း  

ဆုရတ င််းြ တထန ောမ ျ ်းက ု  င ်ကက ်းရြ ်းပခင ််း ည ်  ူတ ုို့န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းဆီ “ရြ ျ ်  ွှင ်မ ှုက  ု ရဆ င်ယ ူ 

ရြ ်း ည ်”ဟု မ  န ်ို့ရတ မ် ူထ  ်း ည ်။ ဘု  ်း ငှ ်နငှ ့်် န ှီ်းရန ှောစက ်းရပြ  ဆ ပုခင ််း ည ် “ပမ င ့််မ  ်းရ   အ   ဥ ဏ် 

ြ ည  ဆ ငု ်   အ  ရ  ုခ စ ်းမ ှုမ ျ ်းက ု   ှ ရစ ည ်”။ 

ဘု  ်း ငှ ်အ ရြ ေါ် န က်န ွဲ ည ့်် ကကည်ည   ရ ်းစ ်းစ တ်က  ု  ူတ ုို့တွင ် ြ ွ ျို့ပြ   ်း  ရစ န ် ကရ ်းမ ျ ်းက ု  

ကူညီရြ ်းပြ ီ်း ဆုရတ င််းြ တထန ောပြ   ည ့််အ ခေါ တွင ် ည ််း   ုကြ် က်စွ  ရက င််းရက င ််းပြ မ ူရနထ  ငု ်ကကရစ န ်  

ကူညီရြ ်း မ ည ်။  ူတ ုို့က ုယ်တ ုင ်က ဆုရတ င််းြ တထန ောြ တ် ည ်ပြ စ်ရစ အ ပခ ်းကရ ်းတစ်ဦ်းဦ ်း က   တ်ြ တ် 

 ည ်ပြ စ်ရစ ထ ွတ်ပမ တ်ရ   န ှုတ်ကြ ေါ ဌ်ရတ ် အ ရြ ေါ်  ူတ ုို့၏ န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းန ှင ့်် စ တ်မ ျ ်းက ု အ  ရ  ုစ ုက် 

ထ  ်းန  ုင ် န ် ကူညီရြ ်းြ  ုို့   ုအ ြ ် ည ်။ ဥြမ    ူတ ုို့ ဘယ ်  ုထ  ုင ် င ့်် ည ်၊  ူ တ ုို့  က်ရတွ က ု ဘယ ်   ု 

ထ  ်းတ က အ ရန ှောင ့််အ ယ ှက်မ ပြ စ်ရစ ည ်၊  ူ တ ုို့မ ျက်  ု်းရတွက  ု ြ ွင ့််ထ  ်းပြ ီ်း ရ   ကက်ကည့််ရန မ ယ ်ဆ ု င် 

မ ျက်  ု်းရတွက  ု ဘယ ်  ု ုြထ်  ်း မ ည ် စတ ရတွန ွဲို့ ကကည်ည   ရ ်းစ ်းမ ှုက  ု ဘယ ်  ုပြ န  ငု ်တယ ် ဆ ုတ က ု  

ဆ  က  ူတ ုို့အ  ်း ရမ ်းကကည ့််န  ုင ် ည။် ဆုရတ င််းြ တထန ောပြ  ြ  ုို့ ဘယ ်  ုကက  တင ်ပြ င ်ဆင ် မယ ်ဆ ုတ က ု  

ဆ  က  ူတ ုို့အ  ်း  ရ ုြ ်ပြ ခ ုင ််းန  ုင ် ည ်။ ဆူည   ည ့််ြ တ်ဝ န ််းကျင ်နငှ ့််  ွ ်း   ှုြ ်  ှ်းမ ှုမ ျ ်း ှ ြ ေါ က  

ကရ ်းတ ုင ််းက တစ်ြ ုဒ်စီ ြ တ် တ ထ က် ဝ  ည  ဏဝ န ််းကျင ်ထ ွဲတွင ်   ု်းရ ်းရယ က်ရ  က် ြတ်တ က ြ  ုပြ ီ ်း  

ရက င််း  မ ့််မ ည ်က  ု  တ  ရစချင ်ြ ေါ  ည ်။ ထ  ုို့ရကက င ့််  င ်တန ််းတစ်ခုစီ၏ အ စ တွင ် ဆုရတ  င််းြ တထန ော 

ြ တ်မ ည ့်် ကရ ်းမ ျ ်းက ု  င ့််အ ရန န ှင ့်် ကက  တင ် ရ  ်းထ  ်းြ  ုို့ အ ကက ပြ  ြ ေါ  ည ်။  ကရ ်းတ ုင ််းအ  ်း  င ်တန ််းချ  န ်  

  ု်းရ ်းခုတ ုင ််းတွင ် အ န ည ််းဆ ု်း ဆုရတ င််းတစ်ြ ုဒ်က  ု   တ်ြ တ်  ည ့်် အ ခွင ့််အ မ ််းက ု ဆ  ပြ စ် ူ က  

အ ရ အ ချ  ရြ ်းချင ်ြ ေါ   မ ့််မ ည ်။  

 င ့််အ ရန ပြင ့်် ဆုရတ င််းြ တထန ော၏  ရဘ  ဘ ဝ န ှင ့်် အ ဘယ ့််ရကက င့်် ဆုရတ င််းြ တထန ော 

ပြ   ည ်က  ု တစ်န ှစ်ြ တ်  ု်း တ စ်ချ  န ်မ ဟုတ်တ စ်ချ  န ် ကရ ်းမ ျ ်းန ှင ့်် စက ်းရပြ  ြ  ုို့ အ ရ ်းက ကီ်း  မ ့််မ ည ်။ 

ြ ထ မ  ီတင ််းြ တ်အန ည ််းင ယအ် တွင ််း မည ် ည ်တ ုို့ က ု  ူတ ုို့အ  ်း ရပြ  ပြ မ ည ်ဆ ုတ  ရအ  ကြ် ေါ  

ကွက် ြ ်ထ ွဲတွင ် ရ ်း  ်းရြ  ပ်ြ ြ ေါ။  
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____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

အခန ေး (၃) 

ယ ခု  င ့််အ ြ ွွဲျို့ထ ွဲမ ှ အ ပခ ်း ူမ ျ ်းန ှင ့််အ တူ တစ်ရယ  ကပ်ြ ီ်းတစ်ရယ  က ် ြ ထ မ ဆ ု်း  င ်ခန ််းစ   

ရ ်းခုက ု တစ်ဆက်တည ််းြ တ်ြ ေါ ။  င ်တ ုို့ ည ် မ  တ်ဆက်မ ှတ်ချက်မ ျ ်းန ှင ့်် ကရ ်းမ ျ ်း အ  ွတ်ကျက် မ ည ့််  

ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်းက ု အ ထ ူ်းအ  ရ  ုစ ုကရ်ြ ်း မ ည ်။ အမ ှန ်တွင ် ြထ မ ဆ ု်း င ်ခန ််းစ က ပြ  စင ် န ်ို့ ှင ််းမ ှု 

အ ရြ ေါ် အ ရ ်းရြ ်းထ  ်း ည ်က  ု  င ်တ ုို့   ထ  ်း ည ်။ ထ  ုပြ  စင ် န ်ို့ ှင ််းမ ှု၏ ြ တ် ည ်တွင ် ဝန ််း  ထ  ်း ည ့််  

ရန ောက ်င ်ခန ််းစ   ု်းခု ှ  ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်း တစ်ခုစီက  ုခ ျရ ်းြ ေါ ။  

 င ်ခန ််းစ  ၁ ။   ပြ  စင ် န ်ို့ ှင ််းမ ှု 

 င ်ခန ််းစ  ၂ ။ ____________________________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၃ ။ ____________________________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၄ ။ ____________________________________________________________________________ 

ဤ င ်ခန ််းစ မ ျ ်းက ု  င ်ကက ်းြ  ုို့ ပြ င ်ဆင ်  ၌  ြ ထ မ ဆ ု်းအြ  ုင ််းတွင ် န ှ  ု်း  ်းပြ  စင ် န ်ို့ ှင ််းမ ှုနငှ ့်် 

ြ တ် က်၍   ုြ ်ခွဲ့် ည ့််အ တ ုင ််း  င ်ခန ််းစ တစ်ခုစီတွင ် ရြ  ပ်ြ ထ  ်း ည ့်် အ  ည ်အ ရ ွ်းအ ရြ ေါ် စဉ််း စ  ်း 

  ု်း ြ ်ြ  ုို့  င ်တ ုို့ အ ချ  န ်ယ ူ င ့်် ည ်။ ရအ  က်တွင ် အ ပခ ်းရ   အ  ည ်အ ရ ွ်း  ု်းခုန ှင ့််ဆက်န ွယ ်ရ   

ကျမ ််းဓ မ မခနမ် ျ ်းထ ွဲမ ှ ရက က်န ုတ်ချက် အ န ည ််းင ယ ်ပြ စ် ည ်။ တစ်စ ုစီက  ု  င ့််အ ြ ွွဲျို့န ှင ့််အ တူ အ ကက မ ်မ ျ ်းစွ   

ြ တ်ပြ ီ်း  င ့်် ရကျ င ််း  ်းမ ျ ်းက ရက က်န ု တ်ချက်က  ု အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်မ ည ်ဆ ုတ  စ တ်ထ ွဲထ ည ့််၍  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

စ ြ  ုဒ်မ ျ ်းအ ရြ ေါ် အ တူတကွ  ု်း ြ ်ြ ေါ ။ ထ  ုို့ရန ောက ် အ ရထ ွရထအွ  ်းပြ င ့််  ူတစ်ဦ်း၏  ှင ် န ်ရန ထ  ုင ်မ ှုထ ွဲ၌  

ဤအ  ည ်အ ရ ွ်း၏ ထ ူ်းပခ ်းြ  ုအ ရြ ေါ်  င ်၏ အ ရတွ်းအ ရခေါ်အ ချ   ျို့က ု ချရ ်း၍  အ ထ ူ်း ပြ င ့်် ဆ  တစ်ဦ်းအ ပြ စ်  

 င ်၏ အ  ်းထ ုတ်ကက  ်း ြ မ ််းမ ှုမ ျ ်းန ှင ့်် ြ တ် က်ပြ ီ်း ချရ ်းြ ေါ ။ ဤရက ကန် ုတ်ချက်မ ျ ်း ည ်  င ့်် အ တန ််းထ ွဲ ှ  

ကရ ်းငယ ်မ ျ ်းအ တွက်  ည ်  ယ်မထ  ်းဘွဲ  င ်တ ုို့က ုယ်တ ုင ်၏ စဉ် ်းစ ်း  ု ်း ြ ်မ ှုအ တွက်ပြ စ် ည ် က ု  

 တ  ြ ေါ ။  

တ  ်းမ  တမ ှုန ှင ့််ြ တ် က်၍  ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ြ တ်ရ ှု  ည ်မ ှ - 

“ ူသာေးတုိို့အတွက  အ င ေးရ ာင မ ာ တ ာေးမျှတမှုဖဖစ ၏။ ၎င ေးကို ဖနိ ိပ ဖခင ေးန င   ည င ေးပန ေးန ိပ စက ဖခင ေး 

ဟူသည   ဆန ို့ကျင ဘက ရ  ကမ ေးတုိို့ဖဖင   ပငိမ ေးသတ မပစ ရ န င  ။ တ ာေးမျှတမှု၏  ည  ွယ ချက မ ာ 

 ူသာေးတုိို့ ကာေးဝယ  စည ေး  ေုးညီညတွ မှု ရပေါ်ရပါက  ာရစ န ပင  ဖဖစ ၏။”၃ 

“မည သည  ထွန ေး င ေးရတာက ပမှုကမ  တ ာေးမျှတမှု၏ ထွန ေး င ေးရတာက ပမှုန င   မယ ဉ နိုင ရပ။ 

ကမဘာရ ာကကုိ စုစစည ေးစီစဉ ဖခင ေးန င    ူတုိို့၏ တည ပငိမ ရအေးချမ ေးမှုမ ာ ယင ေးအရပေါ်တွင  တည မ ီ 

ရပရတာ ၏။”၄ 

“ကမဘာရ ာကို ရ  ကျင  ရပေးသည  အ ာမ ာ တ ာေးမျှတမှုပင ဖဖစ သည ။ အရ ကာင ေးကာေး ယင ေးကို 

ဆု ာဘ န င   အဖပစ ဒဏ တည ေးဟူရသာ ရဒါက တုိင (တုိင မ)န စ ခုဖဖင   ရထာက မရပေးထာေးရပ၏။ 

ဤရဒါက တုိင (တုိင မ)န စ ခုကာေး ကမဘာရ ာက၏ အသက   င သန မှုအတွက  ပင မအ င ေးခ မျာေး 

ဖဖစ ရပ၏။”၅ 

“အို နာမ ဝညိာဉ ၏သာေး! ငါအ  င  အချစ ဖမတ နိုေးဆ ုေးရသာအ ာကာေး တ ာေးမျှတမှုဖဖစ သည ။ 

ငါအ  င အာေး အ ို  ိပါက တ ာေးမျှတမှုမ  ရသွဖည မသွာေးရ န င  ။ အသင  အာေး ငါအ  င  ယ ုမ တ  န  

တ ာေးမျှတမှုကိ ု  ျစ  ျျူမဖပ ရ န င  ။ တ ာေးမျှတမှုဖဖင   အသင သည  အဖခာေးတစ ပါေးရသာသူ၏ 

မျက   ုေးမျာေးဖဖင   မ ကည  မူဘ  မိမိ၏မျက   ုေးမျာေးဖဖင    ကည  ရ ာ ။ ထိုို့ဖပင  အသင သည  မိမ၏ိ 

အသိပညာဖဖင   သိ၍ အသင ၏ အိမ နေီးနာေးချင ေး၏ ပညာဖဖင   မသိရ န င  ။ အသင သည  ဤအချက ကို 

ရကာင ေးစွာန   ုေးသငွ ေးကာ အဘယ သုိို့ ဖပ သင  ဖပ အပ သည ကိ ု ဆင ဖခင ရ ာ ။ ဧကန မုချ တ ာေးမျှတ 

မှုသည  အသင အဖိုို့ ငါအ  င ၏ ချစ  ကင နာမှု၏ အမ တ  ကခဏာဖဖစ ရ  ာ အသင သည  ၎င ေးအာေး 

မျက ရှုဖပ ရ ာ ။”၆ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 
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ချစ်ပခင ််းရမ တတ အ  ည ်အ ရ ွ်းန ှင ့်် ြ တ် က်၍  ကျမ ််းဓ မ မခနမ် ျ ်းက ကျွန ်ုြ ်တ ုို့က ု ရပြ  ပြ ထ  ်း ည ်မ ှ - 

“ချစ ဖခင ေးရမတတာ၏ တကယ  အန စ သာ ကာေး  ူသာေးအတွက မ ာမူ သူ၏န   ုေးသာေးကို ချစ ဖမတ နိုေး ာ 

အ  င ဘက သုိို့   ည  ထာေး၍ အ  င မ တစ ပါေး အ ာေးအာေး  ေုးမ  သူူ့ကိုယ သူဖပတ ကင ေး ျက  

သူူ့အ  င သခင ၏ အ ိုဆနဒ  ိသမျှမ  ွ ၍ ကျန မည သည  အ ာကိုမ  ဆနဒမ  ိဖခင ေးပင တည ေး။”၇ 

“ဤရနို့ က တွင  ထာဝ ဘု ာေး  င ၏ အရ ကာင ေး င ေးရတာ ကို အမှုထမ ေး ွက ဖခင ေးမ ာ ထိုဘု ာေး  င ၏ 

ရဆွသဟာမျာေး ကာေးဝယ  ချစ ဖခင ေးရမတတာန င   ရပါင ေးသင ေးမိတ သဟာစိတ ကိ ု ရပါက ဖွာေးရစရ ေးပင  

ဖဖစ သည ။”၈ 

“ဖမင  ဖမတ ရတာ မူရသာ အ င ေးရတာ  ဘု ာေး  င မျာေး ပွင  ရတာ မူ ာဖခင ေး၏  ည  ွယ ချက မ ာ 

 ူူ့ကမဘာရ ာကတွင ေးဝယ  ရပါင ေးသင ေးမိတ သဟာစိတ န င   ချစ ဖခင ေးရမတတာတုိို့ကို အပမ အစဉ  

အရဖခတည ရ ေးပင ဖဖစ သည ။”၉ 

“ချစ ဖခင ေးရမတတာသည  ထာဝ ဘု ာေး  င   ဖမင  ဖမတ ရတာ မူရသာ ဘာသာရ ေးစနစ သစ ရတာ ၏ 

 ျှ ိျို့ဝ က ချက ၊ အ  ုေးစ ု အ ကင နာသနာေးဆ ုေးဖဖစ ရတာ မူရသာ ဘု ာေး  င ၏ ထင   ာေးဖပသချက ၊ 

ဝညိာဏ(အသက ဓာတ )ဆိုင  ာ စီေးထွက  ာမှုမျာေး၏ ရ တ ခွန ဖဖစ ရပ၏။ ချစ ဖခင ေးရမတတာသည  

ရကာင ေးကင ဘ ု၏  ကင နာ  စွာရသာ အ င ေးရ ာင ၊  ူူ့ဝညိာဉ အာေး အသက ဓာတ ကိရုပေးသည   

သန ို့  င ေးရသာဝညိာဉ ရတာ ၏ အစဉ တည ပမ ရသာ ဝင သက ထွက သက  ဖဖစ ရပ၏။”၁ဝ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ထ  ုို့ပြ င ် အမ ှန ်ရပြ  ဆ ပုခင ််းန ှင ့််ြ တ် က်၍  ကျွန ်ြုတ် ုို့က ု အ ကက ပြ  ထ  ်း ည ်မ ှ - 

“မမ ွက်ဆ ုရ  ့် - အ မ ှန ်ရပြ  ဆ ုပခင ််းန ှင ့်် ယ ဉ်ရကျ်း  မ ်ရမ ွျို့မ ှုတ ုို့က  င ်တ ုို့၏ အ ဆင ်တန ်ဆ  ပြ စ်ြ ေါ 

ရစရ ။”၁၁ 

“အ မ ှန ်ရပြ  ဆ ပုခင ််းမ  ှ ြ ေါ က ဘု  ်း ငှ ်၏ကမ ္ မ ျ ်းအ  ်း  ု်းတွင ် တ ု်းတက်မ ှုန ှင ့်် ရအ  င်ပမ င ်ပခင ််းမ ှ  

အ ဘယ ်ဝ  ည  ဉ်အ တွက်မ ှ မ ပြ စ်န  ငု ်ရြ ။” ၁၂ 

“အ မ ှန ်ရပြ  ဆ ပုခင ််း ည ် အ ပခ ်းရ   က ုယ်ကျင ့််တ  ်းအ  ်း  ု်းတ ုို့က ု  ရဘ ရြ ေါ က်န ော်း ည ် ပြ င ့််  

၎ င ််း ည ် အ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းအ  ်း  ု်းတ ုို့ အထ ွဲတွင ် န ှစ်  ုြယွ ် အ ရက င််းဆ ု်းြ င ်ပြ စ် ည ်။  

အ မ ှန ်ရပြ  ဆ  ူုတစ်ဦ်းက ု စ   တတဆ ုင်   ဒကုခတ  ်းအ  ်း  ု်းတ ုို့မ ှရန ၍  က ကွယ ်ရြ ်းပြ ီ်း  

မ ရက င််းရ   ုြ ် ြ ်တ ုင ််းမ ှ ကျ  ျို့ ွ ်းရစ၍  ရက က်ကျစ်စ ဉ််း ွဲရ    ုြ ်  ြ ်တ ုင ််းမ ှ က ကွယ ် 

ရစ င့််ရ ှ က်ရြ ်းရြ အ  ့်။ မ ရက င််းမ ှုဒုစရ  ုကအ် ်း  ု်းန ှင ့်် အမ ှ ်း ုြ ် ြအ်  ်း  ု်းတ ုို့ ည ် အမ ှန ် 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ရပြ  ဆ ပုခင ််း၏ ြ ကတ ဆန ်ို့ကျင ်ဘက်ပြ စ် ရ  ျို့ အ မနှ ်ရပြ  ဆ  ူု ည ် ၎င ််းတ ုို့အ  ်း  ု်းက ု   ု်း  ု်း  

စက်ဆုြ ်ြ ွယ ်အ တ အ ပြ စ် ရတ င့််ခ ထ  ်းရြ   မ ့််မည ်။” ၁၃ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ဤ င ်ခန ််းစ မ ျ ်း၌  ကရ ်းမ ျ ်း အ  ွတ်ကျ က်မ ှတ် မ ည ့်် ရက က်န ု တ်ချက်မ ျ ်းက ု  င ် တ ုို့  

အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် ည ့််အ ပြ င ် ယ ခုတွင ် တစ် စ ုစီမ ှ အ န ည ််းဆ ု်း စ တစ်ြ  ုဒ်က ု  အ  ွတ်ကျ က်မ ှတ်ချင ်ြ ေါ 

  မ ့််မ ည ်။  

 

အခန ေး (၄)  

အ ထ က်ြ ေါ   ု်း ြ ်ချက်မ ျ ်းက ု စ တ်ထ ွဲထ ည ့််၍ ြ ထ မ  င ်ခန ််းစ ရ ်းခုတွင ်  င ့်် ရကျ င််း  ်း 

မ ျ ်းအ  ်း ပြ န ်၍ ရပြ  ပြမ ည ့်် ပြ စ် ြ ်တ ုို့က ု ပြ န ်၍ြ တ်ြ ေါ ။   င ်တ ုို့ ရတွျို့ကကမ ည ့််အ တ ုင ််း ရ ်းခုထ ွဲမ ှ   ု်းခုမ ှ  

အ ပမ င ့််မ  ်းဆ ု်း  ူ  ်းဆ ုင ်  စ န မနူ ော၏ ပြ ယဂု်ပြ စ်ရ   အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏ အ က်တ ထ ွဲမ ှ  

ထ ုတ်ထ  ်း ည ်။ အ ဆင ့်် ၁ တွင ်  င ်တ ုို့  င ်ကက ်း ည ့်် ကရ ်းအ ချ   ျို့ ည ် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ူ်ပမ တ်န ှင ့််  

အ ကျွမ ််းတဝ င ်မ  ှ န  ုင ်ရ ်း ပြ င ့််  ူတ ုို့အ  ်း အ  ှငန် ှင ့််ြ တ် က်၍  အ တ ုချ ြ ်မ  တ်ဆက် ငှ ််းပြန  ုင ် ည ်။ စ အ ုြ ် ၂ 

၏ တတ ယ ြ  ုင ််းတွင ်  င ်တ ုို့   င ်ယ ူခွဲ့် မ  က အ  ှင ်၏ ပြ   င ်ဘက်ကင ််းရ   အ ဆင ့််အ ရပခအ ရြ ေါ် 

မ  မ  က ယု ်တ ုင ်၏  တ ထ  ်းမ  မ ှုက  ုပမ င ့််မ  ်း ွ ်းရစပြ ီ်း ဤြ င ်မ  င ်ခန ််းစ အ စီအ စဉ် ှ   င ်ခန ််းစ မ ျ ်းက ု  င ် တ ုို့  

ရ ှျို့ဆက်ရ ့်   ည ့််အ ခေါ  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ ဆ ု ည ့်် ြ ုဂ္   ် ူပမ တ်အ ရနန ှင ့်် တနြ်  ု်းကက်ီး ှရ   

 က်ရဆ င ်က  ု  ူူ့ ရ  ကအ တွက် ချရြ ်းထ  ်း ပြ င ့်် ဘု  ်း ငှ ်အ  ်း  င ်တ ုို့၏ ရကျ်းဇူ်း တင ် ှ မ ှုမ ှ  ကက်ီးထ ွ ်း 

    မ ့််မည ်။ အ ဆင ့်် ၁ ၏ ြ ထမ ဆ ု်း င ်ခန ််းစ က ု  ူတ ုို့ စ တင ် င ်ယ ူ ည ့််အ ခေါ  အ  ှငန် ှင ့််ြ တ် က်၍  

ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း မ ည ် ည ်တ ုို့က ု  င ်တ ုို့ ရပြ  ပြ မ ည ်န ည ််း။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ြ ထ မ ဆ ု်းအြ  ုင ််းက ု  င ်တ ုို့ ရ ့်  မ ှုမ ှရန ၍  ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း ပြ စ် ြ ်မ ှန ်မ ျ ်းက ု ရပြ  ပြ  ည ့််အ ခေါ  

ပြ စ် ြ ်မ ျ ်းထ က်ရကျ  ် ွန ်၍   ူတ ုို့က ု ရခေါ်ရဆ င်  ွ်းချင ်ပြ ီ်း ဝ  ည  ဏအ စစ်အ မ ှန ်အ ရြ ေါ်   ြ ်တစ်ပြ က် 

အ ပမ င ်  ှ ရစ န ်  ူတ ုို့အ  ်း ကူညီရြ ်းချင ်ည ်က  ု   ပြ ီ်း  ်းပြ စ် ည ်။  င ်ခန ််းစ  ၁  ှ  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏ ဧ ည ့်် ည ် ပြ စ် ြက် ပြ  စင ် န ်ို့ ှင ််းပခင ််း ဆ ု ည ့်် အ  ညအ် ရ ွ်း၏ ထ ူ်းပခ ်းြ  ုက ု  

န ော်း ည ် ွ ်းရစ န ်န ှင ့်် ၎င ််းအ တွက် ကက  ်းစ ်း အ  ်းထ ုတ် ည ်ဆ ု ည ့်် အ ဓ  ြ ပေါယ ်က  ု န ော်း ည ် ွ ်းရစ န ်  

 င ့််ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းအ  ်း ကူညီရြ ်း   မ ့််မ ည ်။ ရန ောကထ် ြ ်  င ်ခန ််းစ   ု်းခု ှ  ပြ စ် ြ ်မ ှန ်မ ျ ်းက ု ည ််း  

ဤန ည ််းအ တ ုင ််း ရ ့်  ဆန ််းစစ်ကကြ ေါ စ ုို့။  

 င ်တ ုို့ ရတွျို့ထ  ်းပြ ီ်းပြ စ် ည ့််အ တ ုင ််း  င ်ခန ််းစ  ၂ တွင ် တ  ်းမ  တမ ှုအတွက်  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏ စ တ်ြ ူမ ှုက  ု ရြ  ပ်ြ ထ  ်းရ   ပြ စ် ြ ်မ ှန ်က  ု ရပြ  ပြ    မ ့််မ ည။် ၎င ််းမ ှ  ည ််း 

 င ်ခန ််းစ ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   ပြ စ် ည ်။ တစ်ရန ို့တွင ် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က အ ကက မ ှ  

ဟ ုက်ြ  က ု ခ ီ်း ွ ်းချ  န ်တွင ် ကက    ည ့်် အ ပြ စ်အ ြ ျက်တစ်ခုက  ု ရြ  ပ်ြ ထ  ်း ည ်။ ပြ စ် ြ ်က  ု ကရ ်းမ ျ ်း  

  ုကန်  ုင ်ြ  ုို့ဆ  ု  င ်  ူတ ုို့ အ မ  အ  ယ ူ မ ည ့်် အ ရ ်းစ တ်အ ချက်အ န ည ််းင ယ ် ှ  ည ်။ ဥြ မ   ြ  မု ှန ် ရ  ု်းရ  ု်းတန ််း ှ  

ထ  ုင ်ခ ုန ှင ့််  ီ်း န ်ို့ယ  ဉ် ှ  ထ  ုင ်ခ ုတ ုို့အ ကက ်း ပခ ်းန ော်းချက်မ ျ   ်းပြ စ် ည ်။ ဤအ ချက်အ  ်းပြ င ့််  

အ ဗ္ ဗ ဒ ွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ည ်   ုအ ြ ် ူတ ုို့အတွက် ဝ  ည  ဏြ  ုင ််းန ှင ့်် ရြု ်ြ  ုင ််းအ ရထ  ကအ်ြ  ့်က ု ရြ ်းန  ုင ်ြ  ုို့  

မ  မ   ွဲျို့တစ်က ယု ်ရ   က်  မ ှုအ  ်း စွန ်ို့ ွှတ်ြ  ုို့ ဆန ဒပြ င ််းပြြ  ုက ု  ူတ ုို့   ပမ င ် ွ ်းရအ  င် ကူညီရ ြ ်း  မ ့််မည ်။  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏ အ  က် ှင် န ်ြ  နု ည ််း မ ််းပြ စ်ရ   အ  ငှ ်က ယု ် တ ုင ်အ တွက် မ   ုအ ြ ်ဘွဲ 

အ   ု်းမ ပြ  ြ  နု ှင ့််   ုအြ ်ရန  ူတ ုို့အ တွက် ရြ ်းကမ ််း င ််း တ  ်းမ  တမ ှုဆ ု ည ့်် ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းပြ င ့်် 

ပြ  ခွဲ့်ြ  ုက ု  င ့််ရကျ င််း  ်းမ ျ ်း ရတွျို့ပမ င ် ွ ်း ရစြ  ုို့ မ ည ်  ုို့ ရ ချ ရအ  င် ုြ ်မ ညန် ည ််း။ ပြစ် ြ ်မ ှန ်က ု  

ရပြ  မ ပြ ခင ်  င ်တ ုို့စ တ်ထ ွဲတွင ်  ငှ ််း ှင ််း င ််း င််း ှ  မ ည ့်် အ ရ ်းစ တ်မ ျ ်းမ ှ  မ ည ် ည ်တ ုို့ ပြ စ် န ည ််း။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ချစ်ပခ င ််းရမ တတ မ ှ   င ်ခန ််းစ  ၃  ၏ အ ဓ  ကအရကက င ််းအ   ပြ စ် ည ်။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် 

အ ရြ ေါ် တရ ်းတစ ်းမ  ှ ရ   ် ည ််း အ  ှင ်၏ ချစ်ကကင ်န ောမ ှုက  ုန ှစ်ရြ ေါ င ််းမ ျ ်းစွ   က်ခ   ှ ထ  ်း ူ  အ ကက ပမ   ျို့မ ှ

 ူတစ်ရယ  ကအ် ရကက င ််းက ု ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း ဤရန   ၌  ရပြ  ပြ    မ ့််မ ည ်။ မ  မ  တ ုို့အ ရြ ေါ် ကကင ်န ော ူတ ုို့ က ု  

မ  မ  တ ုို့န ှ  ု်း  ်းထ ွဲက ချစ်ပမ တ်န  ု်းြ  ုို့  ွယ ်ကူ ှ ည ်။   ုို့ရ   ်အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏ ချစ်ပခင ် ်းရမ တတ မ ှ   

အ ကန ်ို့အ  တ်မ  ှ ရြ။ အ ရပခအ ရန ရြ ေါ် မ ူမ တည ်ရြ ။ ပြ စ် ြ ်မနှ ်က  ု  င ်တ ုို့ ရပြ  ပြ  ည ့််န ည ််း မ ််းထ ွဲတွင ်  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ချစ်ပခင ််းရမ တတ တ  ်း ၏ ဤ ကခဏ  ြ ်က  ု ကရ ်းမ ျ ်းအ တွက် ထ င ် ပမ င ်   

ပြ စ်  ရစ န ် မ ည ်  ုို့ ရ ချ ရအ  င်  ုြ ်မ ည ်နည ််း။ ချစ်ပခင ််းရမ တတ ၏ စွမ ််းအ  ်းက မ   န ော်းမ  ည ်မ ှုရကက င့််  

မ ှ ်းယွင ််းစွ ပြ  မ ူ ူတစ်ရယ  က၏် န ှ  ု်း  ်းအ  ်း မ ည ်  ုို့ အ  ွင ်ရပြ  င််း ွဲရစ ည ်က  ု  ရဘ ကျ   ရအ  င်  

 ူတ ုို့အ  ်း မ ည ်  ုို့ ကူညီရြ ်းန  ုငြ် ေါ  န ည ််း။ အ ကယ ်၍  ကျန ်ခွဲ့်ြေါ က ကရ ်း မ ျ ်းအ ရန ပြ င ့်် ပြ စ် ြ ်က ု  

  ုကန်  ုင ်ြ  ုို့န ှင ့်် ဤထ  ု်းထ ွင ််းအ ပမ င ်  ှ ြ  ုို့ ခက်ခွဲရစမည ့်် အ ရ ်းစ တ်အ ချ   ျို့မ ှ  မ ည ် ည ်တ ုို့ ပြ စ် န ည ််း။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

အ မ ှန ်ရပြ  ဆ ပုခင ််းဆ ု ည ့်် အ  ည ်အ ရ ွ်းအ ရြ ေါ် အ ရ ်းရြ ်းထ  ်းရ    င ်ခန ််းစ  ၄  တွင ် ရန   အ န ှ ို့  

 ူ  မ ျ ်း ှရ   ဝ  ြ ုရ ွဟ ု ရအ   ်  ုက ်ည ့််   ု်းရကျ င််း  ်း ြ  ုပြ င ်ြ ေါ  ှ  ည ်။ ြ  ုပြ င ်က   ု်းရကျ င််း  ်း 

 ူင ယ ်၏   မ ် ည  မ ှုအ ကျ   ်းဆကမ် ျ ်းက ု  ရ ုြ ်ပြ ထ  ်း ည ်။ ၎ င ််းက ု ကရ ်းမ ျ ်း အ  ွယ ်တကူ အ မ  အ   

 ှ   မ ့််မ ည ်။   ုို့ရ   ်  င ်တ ုို့အ ရန ပြ င ့်် ၎ င ််းထ က ် ရကျ  ် ွန ်၍  ွ ်းချင ်ပြ ီ်း အ မ ှန ်ရပြ  ဆ ပုခင ််း၏ ဆု  ဘ် က ု  

အ   အ မ ှတ်ပြ    ရစချင ် ည ်။ ဤဆု  ဘ်မ ှ  မ ည ် ည ့််အ   ပြ စ်၍  ကရ ်းမ ျ ်းအ ရနန ှင ့်် ြ  ုပြင ်ထ ွဲမ ှရန ၍  

ဤဆု  ဘ်က ု အ ပမ င ်  ွ ်းရစ န ် မ ည ်  ုို့ ရ ချ ရအ  င် ုြ ်မ ညန် ည ််း။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 

 

အခန ေး (၅) 

ဤအ ခန ််းမ ျ ်းတွင ်  င ်တ ုို့ ည ် အ ဆင ့်် ၁ ၏ ြ ထ မ  င ်ခန ််းစ  ရ ်းခုတွင ် ရြ  ပ်ြ ထ  ်းရ   

ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းက ု စဉ််းစ ်းကကပြ ီ်း ၎ င ််းတ ုို့၏ ထ ူ်းပခ ်းမ ှုအ ရြ ေါ် မ  မ  တ ုို့က ုယ်တ ုင ်၏ နော်း ည ်မ ှုက  ု

အ  ်းရက င််း ရစ ည ်။ ထ  ုို့အ တူ ဤအ ဆင ့်် ၁ တွင ် ကရ ်းမ ျ ်း၌  ထြ ်ဆင ့်် ြ ွ ျို့ပြ   ်း  ြ  ုို့ ရမ    ်င ့််ထ  ်း ည ့််  

ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်း၏  ရဘ  ဘ ဝ ထ ွဲတွင ် ပြ စ် ြ ်မ ှန ်မ ျ ်းက မ ည ်  ုို့   ြ ်တစ်ပြ က် အ ပမ င ်ရြ ်း 

 ည ်က  ု ည ််း ပမ င ်ထ  ်းပြ ီ်းပြ စ် ည ်။  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ရန ောကထ် ြ ်  င ်ခန ််းစ ရ ်းခုက ု မ ဆက်ခင ် ဤြ ထ မ  င ်ခန ််းစ ရ ်းခုက ု  င ်ကက ်းြ  ုို့ ကက  တင ် 

ပြ င ်ဆင ် န ်  င ့််အ ြ ွွဲျို့ဝင ်မ ျ ်းန ှင ့််အ တူ အ ချ  န ်အချ   ျို့   ု်း င ့်် ည ်။ ရ ှျို့ဘက်အ ြ  ုင ််းတွင ် ရဆွ်းရန ွ်းထ  ်း ည ့််  

ချဉ််းကြ ်န ည ််းမ ျ ်းက ု အ   ု်းပြ  ပခင ််းပြ င ့််  င ်ခန ််းစ  တစ်ခု စီ ှ  အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် မ ည ့်် ဆုရတ င််းြ တထန ောက ု  

မ  တ်ဆက်ရြ ်းပခင ််း၊  အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် မ ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်န ှင ့််အ တူ ၎ င ််း င ်ခန ််းစ တွင ် ရဆွ်းရန ွ ်း 

ထ  ်းရ   ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းက ု ချပြ ပခင ််းတ ုို့အ တွက် အ  ှည ့််ကျရဆ င်  က်န  ုင ် ည ်။  င ်တ ုို့အ ရန နငှ ့််  

မ  မ  က ယု ်က ယု  ုကကည ်စ တ်ချမ ှု ဒဂီ ီတစ်ခုခုပြ င ့််  င ်ကက ်းရြ ်းန  ုင ် ည ်အထ   အ ချင ််းချင ််း ပြ စ် ြ ်မ ှနမ် ျ ်းက ု  

ပြ န ်၍ ရပြ  ပြ  င ့်် ည ်၊ ကစ ်းန ည ််းမ ျ ်းက ု က စ ်း၍   ီချင ််းမ ျ ်းက ု ည ််း အ တူတကွ   ီ ဆ ုကက မ ည ်။ 

 င ်တ ုို့အ ရန န ှင ့်် အ ရ  င်ပခယ ်စ   က်မ ျ ်းန ှင ့််ြတ် က်၍  မ ည ်  ုို့ မ  တ်ဆက်ရြ ်းမည ်က  ု စဉ််းစ ်းကကည့််ြ ေါ ။  

ဤရ ့်ကျင ့််ခန ််းက ု မ ရဆ င်  က်ခင ် ြထ မ ြ  ငု ််း ှ  အ ခန ််း၁၇  မ ှ ၂၄  က ု ပြ န ်၍ ရန ွှ်းြ ေါ က အ ရထ  ကအ် ကူ 

 န  ုင ်ြ ေါ  ည။် အ ကက ပြ  ထ  ်း ည ့််အ တ ုင ််း ြ ေါ  ှ  ည ့််အ ရကက င ််းအ    ( elem ent s) မ ျ   ်းစ ုက ု  ရ ့်ကျင ့််ပြ ီ်းရန ောက ်

 င ်တ ုို့ အ ြ ွွဲျို့ဝ င ်တစ်ဦ်းစီအ ရန န ှင ့််  င ်ခန ််းစ တစ်ခု   ုို့မ ဟုတ် ထ  ုို့ထ က်မ ကဘွဲ အ ပခ  ်း ူမ ျ ်း က  

ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းအ ပြ စ်  ုြ ်ကကချ  န ်တွင ်  င ်ကက ်းမ ှုက  ု  က်ရတွျို့ရ ့်ကျင ့််ခ ုင််းန  ငု ်ြ ေါ  ည ်။  င ်တ ုို့၏  

အ ရပခအ ရနမ ျ ်းအ ရြ ေါ်မ ူတည ်၍  ကရ ်း  ု်းရ ်းရယ  ကက် ု စုပြ ီ်း  ူတ ုို့အ  ်း  င ်ခန ််းစ မ ျ ်းက ု ဆက်တ ုက်  

 င ်ရြ ်းတ မ ျ   ်း ည ််း ပြ စ်န  ုင ်ြေါ  ည ်။  

အ ထ က်ြ ေါ  က်ရတွျို့ရ ့်ကျင ့််မ ှုက  ု ရဆ င်  က်  တွင ်  င ်တ ုို့အ ရန ပြ င ့််  င ်ခန ််းစ တစ်ခု စီ 

အ ရကက င ််း မ ှတ်စုချရ ်းကက၍  ၎ င ််းအ  ်း မ ည ်  ုို့  င ်ကက ်း မ ည ်ဆ ု ည ့်် အ ရတွ်းအ ရခေါ်တ ုို့က ု မ ှတ်ထ  ်းချင ် 

ြ ေါ   မ ့််မ ည ်။ ထ  ုို့ပြ င ် အ ချ   ျို့ကစ ်း န ည ််းမ ျ ်းအ တွက်  င ်ခန ််းစ က ု မ  င ်မ ှီကြ င ် ြ စစည ််းြ စစယတ ုို့က ု ကက  တ င ် 

ပြ င ်ဆင ်ထ  ်းြ  ုို့   ုြေါ   မ ့််မ ည ်။  ဆ  အ မ ျ ်းစုက ထ  ုကွဲ့်  ုို့ ကက  တင ်ပြင ်ဆင ် နအ် တွက် ြထ မ ဆ ်ုး င ်ခန ််းစ   

အ ြ  ုင ််းတွင ် ရြ  ပ်ြထ  ်းရ   မ ှတ်စုစ အ ုြ ်ထ ွဲတွင ် ရန   တစ်ခု ရြ ်းထ  ်းကက ည ်။ 

ဤစ အ ုြ ်န ှင ့််  င ်၏မ ှတ်စုစ အ ု ြ ်တ ုို့က ု  င ်တန ််း  ုို့ ရ ချ ရြ ေါ က် ယ ူ ွ ်းချ  န ်မ ှ ြ င ် ၎ င််း တ ုို့ 

အ ထ ွဲမ ှရန ၍   င ်တ ုို့က ရ  ု်းရ  ု်းရ ်း ြ တ်မ ပြ ချင ် ည ်က  ု  တ  ြ ေါ ။ အ ရကက င ််းအ   က ု  က်ရတ င ့်် 

 က်  န ှင ့်် စ တ်အ  ်းထ က် န ်မ ှုတ ုို့ပြ င ့်် ချပြ န  ငု ် ည ့််အ တ ုင ််းအ တ န ှင ့််အ ည ီ  င ်၏ ရကျ င််း  ်းမ ျ ်း က  

 ုြ ်ရဆ င ်ချက်မ ျ ်းက ု ြ ေါ ဝ င ် ရဆ င်  ကန်  ုင ်  မ ့််မ ည ်။ ထ  ုို့ရကက င ့််  က်ရတွျို့ရ ့်ကျင ့််မ ှုန ှင ့်် ကက  တင ်ပြ င ်ဆင ်မ ှု 

တ ုို့မ ှ  မ ပြ စ်မ ရန  အ ရ ်းြေါ   မ ့််မ ည ်။  

 

 

အခန ေး (၆) 

 င ်ခန ််းစ  ၅  မ ှ ၈  အ တွက်  င ်တန ််းတစ်ခုစီက  ု စတင ် န ်အ တွက် အ ွတ် ထ  ်း ည ့်် ရအ  ကြ် ေါ 

ဆုရတ င််းက ု  င ်တ ုို့   တ်ြ တ်ြ  ုို့ အ ကက ပြ  ြ ေါ  ည။် 

“အို  ကင နာသနာေးရတာ မရူသာအ  င ၊ ဤချစ ဖွယ ရသာကရ ေးသူငယ မျာေးသည  ကိုယ ရတာ ၏ 

တန ခိုေးရတာ  က ရချာင ေးမျာေး၏  က  ာမျာေးဖဖစ  ကပါ၏။ ကိုယ ရတာ ၏ ကကေီးကျယ ဖမင  ဖမတ ရတာ  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

မူဖခင ေး၏ အ  ဖွယ ရသာအမ တ  ကခဏာမျာေး ဖဖစ  ကပါ၏။ အို ထာဝ ဘု ာေးသခင ၊ ဤကရ ေးသူငယ  

မျာေးအာေး ကာကွယ ရစာင  ရ  ာက ရပေးရတာ မူပါ။ ၎င ေးတုိို့အာေး အသိပညာဖဖင   ဖပည  စ ုရစ န  

ကိုယ ရတာ ၏ သနာေးကရုဏာရတာ ဖဖင   ကူညီရစာင မရပေးရတာ မူပါ။ ၎င ေးတုိို့အာေး  ူသာေးကမဘာ 

အတွက  အမှုရတာ ထမ ေးရဆာင နိငု ရစ န  မစရတာ မူပါ။ အို အ  င ထာဝ ဘု ာေး၊ ဤကရ ေးသူငယ  

မျာေးသည  ပု   တနာမျာေးဖဖစ  ကပါ၏။ ၎င ေးတုိို့အာေး ကိုယ ရတာ ၏ ချစ ဖခင ေးရမတတာန င   

သနာေးကရုဏာရတာ  မုတ ခွ အတွင ေးဝယ  ဖပ စုပျ ိေးရထာင ရပေးရတာ မူပါ။  

“ကိုယ ရတာ ကာေး  က ရ ာရတာ မူရသာအ  င ၊ အနနတရမတတာရတာ ဖဖင   ဖပည  စ ုရတာ မူရသာအ  င  

ဖဖစ ရတာ မူရပသတည ေး။”၁၄ 

 င ်တ ုို့၏  င ်ကက ်းမ ည ့်် ကက  ်းြ မ ််းအ  ်းထ ုတ်မ ှုမ ျ ်းက ု ဤစက ်း  ု်းမ ျ ်းပြ င ့််    ု်း ြ ်ကက ည ့််ြ  ုို့ 

အ ချ  န ်အ ခ ုက်အ တန ်ို့ ယ ူချငြ် ေါ   မ ့််မ ည ်။ ၎ င ််းတ ုို့က  င ်တန ််းချ  န ်တစ်ခုစီအ တွက်  င ်တ ုို့၏  ချဉ််းကြ ် ြ  ု 

ချဉ််းကြ ်န ည ််းက ု မ ည ်  ုို့  က်ရ  က် ွှမ ််းမ  ု်းြ ေါမ ည ်န ည ််း။ ၎င ််းတ ုို့က ထ  ဝ  ဘု  ်း ငှ ်၏ ချစ်ပခ င ််းရမ တတ က ု  

ကရ ်းမ ျ ်း၏ န ုန ယ ် ည ့််န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းထ ွဲတွင ် မ ည ်  ုို့ ခ ု င ်မ  ရတ င့််တင ််းရစမ ည ်န ည ််း။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ဤ င ်ခန ််းစ မ ျ ်းတွင ်  င ်တ ုို့ ၏ ရက ျ င််း  ်းမ ျ  ်းအ  ်း ရအ  ကြ် ေါ ဆုရတ င််းက ု အ  ွတ်ကျက်မတ်ှ ြ  ုို့  

ကူညီရြ ်း မ ည ်ပြ စ်ပြ ီ်း  င ်တ ုို့    ည ့််အ တ ုင ််း ၎ င ််း၏ ထ ူ်းပခ ်းမ ှုက  ု  ူတ ုို့ န ော်း ညမ် ှုအ ချ   ျို့  ှ ထ  ်းြ ေါ က 

အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ြ  ုို့  ွယ ်ကူ ည ်က  ု ရတွျို့   မ ့််မ ည ်။ ရအ  ကြ် ေါ ကွက် ြ ်ထ ွဲတွင ် ဤအရကက င ််းန ှင ့်် 

ြ တ် က်ပြ ီ်း  င ်၏ အ ရတွ်း အ ဆအ ချ   ျို့က ု ချရ ်းထ  ်းန  ုင ်ြ ေါ  ည ်။ မ ည ် ည ့််စက ်း  ု်းမ ျ ်းက  ူတ ုို့အ တွ က်  

အ  စ်အ ဆန ််း   ုို့မ ဟုတ် အ ကျွမ ််းတဝ င ်မ  ှ န  ုင ်ည ်ဟု  င ် ထ င ်ြ ေါ  န ည ််း။ ကရ ်းမ ျ ်း အ ွယ ်တကူ  

  န  ုင ်မ ည ့်် အ ရပခအ ရနမ ျ ်းအ  ်းပြ င ့်် ၎ င ််းစက ်း  ု်းမ ျ ်းက ု  ူတ ုို့အ  ်း မ ည ်  ုို့  ှင ််းပြ န  ုင ်ြေါ  နည ််း။ ထ  ုကွဲ့်   ုို့  

စက ်း  ု်းမ ျ ်းအ ပြ င ် မ ီ်းအ  မ ်နငှ ့်် ကကယ်တ ုို့က အ  င ််းရ  င်ရြ ်းြ  ု၊  အ  င ််းရ  င်မ  ှ ြ ေါ က အ ရမ ှ င ်ပြ စ်၍  

ဘ က ုမ ှ မ ပမ င ်န  ငု ်ဘွဲ  မ ််းရြ ျ ကန်  ုငြ်  ုတ ုို့က ု  ူတ ုို့ န ော်း ည ်ရအ  င် ကူညီရြ ်းြ  ုို့   အုြ ်  မ ့််မည ်။  

ထ  ုို့ရကက င ့်် ည ််း ဆုရတ င််းြ တထန ောထ ွဲတွင ် ကျွန ်ုြ ်တ ုို့မ ှ  ဝ  ည  ဏအ  င ််းရ  င်ပြ င ့်် ထ ွန ််း  င ််းရြ ်းန  ငု ်ြ  ုို့  

ဘု  ်း ငှ ်ထ   ရတ င််းရ   ကပ်ြ ီ်း အ  ှင ် အ  ုဆန ဒ ှ  ည ့််အ တ ုင ််း  ုြန်  ုင ် ည ့်် တန ်ခ ု်းန ှင ့်် စွမ ််းအ ်း ှ ရကက င် ်း 

က ု ည ််း ကျွန ်ုြ ်တ ုို့  က်ရ ခ ထ  ်း ည ်။  

“အို အ  င ထာဝ ဘု ာေး၊ ကျွန ရတာ မျ ိေးအာေး  မ ေးဖပရပေးရတာ မူပါ။ ကာကွယ ရစာင  ရ  ာက  ရပေးရတာ  

မူပါ။ ကျွန ရတာ မျ ိေးအာေး ထွန ေး င ေးရတာက ပရသာ မီေးအိမ တစ ခဖုဖစ ရစရတာ မူပါ။ ရတာက ရဖပာင ရသာ 

 ကယ တာ ာရ ေးတစ ခု ဖဖစ ရစရတာ မူပါ။ ကိုယ ရတာ ကာေး ကကေီးကျယ ဖမင  ဖမတ ရတာ မူရသာအ  င ၊ 

တန ခိုေးရတာ အရပါင ေးဖဖင   ဖပည  စ ုရတာ မူရသာအ  င  ဖဖစ ရတာ မူရပသတည ေး။”၁၅ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 

 

အခန ေး (၇) 

အ တန ််း  ်းမ ျ ်းက ု မ  ရဝ ရြ ်း မည ့်် မ  တ်ဆကအ် ယ ူအ ဆမ ျ ်းနငှ ့််  ူတ ုို့ အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် မ ည ့််  

ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်းအ ရြ ေါ် အ ထ ူ်းအ  ်းရ  ုစ ုကရ်ြ်းထ  ်း၍  ယ ခု  င ်ခန ််းစ  ၅  မ ှ ၈  အ ထ   တစ်ခုပြ ီ်းတစ်ခု က ု  

ြ တ်ြ ေါ ။  င ်ခန ််းစ တစ်ခုစီတွင ် ရဆ်ွးရန ွ်းထ  ်း ည ့်် ဝ  ည  ဏအ  ညအ် ရ ွ်းက ု ဤရန   တွင ် ရြ  ပ်ြ ြ ေါ ။  

 င ်ခန ််းစ  ၅ ။    ။  __________________________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၆ ။    ။  __________________________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၇ ။    ။  __________________________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၈ ။    ။  __________________________________________________________________________ 

ရအ  ကြ် ေါ တ ုို့မ ှ  ဤအ  ည ်အ ရ ွ်းရ ်းခထု ွဲတွင ် ထ  ု်းထ ွငအ် ပမ င ်ရြ ်းထ  ်း ည ့်် ကျမ ််းဓမ မခနမ် ျ ်းထ ွဲမ ှ  

ရက က်န ုတ်ချက်အ န ည ််းင ယ ်ပြ စ် ည ်။ ယ ခင ်  ုြ ်ခွဲ့် ည ့််အ တ ုင ််း တစ်စ ုစီအ ရြ ေါ်တွင ် စဉ််း စ  ်း  ု်း ြ ်ပြ ီ ်း  

ရြ ်းထ  ်း ည ့််ကကွ် ြ ်ထ ွဲတွင ်  င ်၏ အ ရတွ်းအ ရခေါ်အ ချ   ျို့က ု ချရ ်းြ ေါ ။  

ရြ ်းကမ ််း က်ရ   ည ့်် အ  ည ်အ ရ ွ်းန ှင ့််ြ တ် က်၍  ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ြ တ်ရ ှု  ည ်မ ှ - 

“ချမ ေးသာကကယွ ဝချနိ (အမျာေးအဖပာေး  ိချနိ )တွင  ရပေးကမ ေး က ရ ာ၍ ဆ ုေးရ ှုေးချနိ တွင  စိတ   ည သည ေးခ  

ပါရ ။”၁၆ 

“စိတ သရဘာထာေးကကီေးဖမတ ဖခင ေး၏ အစကနဦေးမ ာ  ူသည  သူ၏ ကကယွ ဝချမ ေးသာမှုကိ ုမိမိကိယု တုိင  

အတွက  ည ေးရကာင ေး မိမိ၏မိသာေးစုန င   သူ ယ ု ကည ကိေုးကွယ  ာ သာသနာရတာ တွင ေး  ိ ညီအစ ကို 

ရမာင န မမျာေး ကာေးဝယ  ဆင ေး  သာေးမျာေးအတွက  အသ ုေးဖပ သည  အခါ အစဖပ ရပရတာ ၏။”၁၇ 

“ န  ိုမုန ေးတီေးမှုကိ ုသူတုိို့ ပို၍ရတွျို့ကက   ရ ရ  မိမိတုိို့ကိုယ တုိင ၏ ရကာင ေး  ရသာ ယ ု ကည မှုကို 

သူတုိို့ ပို၍ ဖပသ ကပါရစရ ။ ည င ေးပမ ေးန ိပ စက မှုမျာေးန င   ရဘေးဒကုခမျာေးကို သူတုိို့ ပို၍ (မဖဖစ မရန) 

 င ဆိုင  ရ ရ  အ ျှ ပယ သည   ခွက ဖ ာေးကို သူတုိို့ ပို၍  က  က ရ ာရ ာ   ည   ည ရပေးရဝ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ပါရစရ ။ ယင ေးသည ကာေး ကမဘာရ ာက၏ အသက   င သန မှုဖဖစ  ာမည   အသက ဓာတ ပင တည ေး။ 

ယင ေးသည ကာေး ၎င ေး၏ န   ုေးသည ေးပွတ တွင တည သည   ပျ ျို့န  ို့ ျက   ိရသာ အ င ေးရ ာင ပင တည ေး။”၁၈ 

“သင တုိို့သည  ရပေးကမ ေး က ရ ာဖခင ေး၏ အရုဏ ဦေးရန ာမျာေး၊ တည   ိမှု  ျှ ိျို့ဝ က ချက မျာေး၏ 

အရုဏ ဦေးအမ တ အသာေးမျာေး၊ စိတ အာေးတက ကကွမှု ထွန ေး င ေး ာရန ာမျာေး၊ ခမ ေးနာေးဖမင  ဖမတ ဖခင ေး၏ 

ဖမင  တက  ာရန ာမျာေး၊ သန ို့  င ေးရသာဝိညာဉ ရတာ က ကူညီပ  ပိုေးရပေးရနသည   ဝိညာဉ မျာေး၊ 

အ  င သခင ၏ ချစ န စ သက ဖခင ေးခ  သူမျာေး ဖဖစ  ာ ကပပီေး ျှင  အ  င မ တစ ပါေး အ ာခမ ေးသိမ ေးကုန တုိို့မ  

ဖပတ ကင ေး ျက   ူသာေးရ ာက၏  ကခဏာ ပ အာေး  ုေးထက  ဖမင  ဖမတ ရစပပီေး ရကာင ေးကင အနိ ဂျယ  

မျာေး၏ ဂုဏ အင  ကခဏာမျာေးကို ဆင ဖမန ေးထာေး ကပါရ ။ သုိို့မ သာ သင တုိို့သည  ဤအချနိ အခါသစ ၊ 

ဤအ  ဩဖွယ ရကာင ေးရသာ ရခတ ရတာ တွင  အာေး  ုေးတုိို့အတွက  အဖမင  မာေးဆ ုေးရသာ ရပေးကမ ေးမှုကို 

သင ကိယု တုိင အတွက  ရအာင ဖမင နိုင ရပအ  ။”၁၉ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

က ုယ်ကျ   ်းကင််းမ ှုန ှင ့််ြ တ် က်၍  ကျွန ်ုြ ်တ ုို့က ု တ ုကတွ်န ််းန  ှု်းရဆ ထ်  ်း ည ်မ ှ - 

“. . . အသင တုိို့သည  တစ ဦေးန င  တစ ဦေး အကန ို့အသတ မ  ိရသာ ချစ ဖခင ေးရမတတာကို ထာေး  ိ က မည ။ 

တစ ဦေးစီက မိမိကိယု တုိင ထက  အဖခာေးသူကိ ုပို၍ ဦေးစာေးရပေး က မည ။”၂ဝ 

“အို အ  င ! အတတကိယု ကိ ုစွန ို့ ွှတ ရမ ရ ျာ ရစရသာဖ ာေးရတာ မ  ကျွန ရတာ မျ ိေးအာေး ရသာက သ ုေးခွင   

ဖပ ရတာ မူပါ။ ၎င ေး၏ ဝတ ရ ုဖဖင   ကျွန ရတာ မျ ိေးအာေး ဆင ဖမန ေးရပေးရတာ မူ၍ ၎င ေး၏ သမုဒဒ ာအတွင ေးဝယ  

နစ ဖမ ပ ရပေးရတာ မူပါ။ ၎င ေးဖပင  ကိုယ ရတာ ၏ အချစ ရတာ သာေးမျာေး သွာေး ာ မ ေးရ ကာင ေးတွင  

ကျွန ရတာ မျ ိေးအာေး ဖနု မှုန ို့သဖွယ  ဖဖစ ရစရတာ မပူါ။ ကိုယ ရတာ ၏  မ ေးရ ကာင ေးတွင  ရ ွေးချယ ဖခင ေး 

ခ  ရသာ ပုဂ္ိ   မျာေး၏ ရဖခ ာမျာေးဖဖင   ဖမင  ဖမတ ဖခင ေးအရဖခသုိို့ ရ ာက   ိ ရသာ ဤကမဘာရဖမကကေီး 

အတွက  ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ ဝညိာဉ ကိ ု စွန ို့ ွှတ ခွင  ဖပ ရတာ မူပါ။ အို အဖမင  မာေးဆ ေုးဘ ုနန ေး  ိ 

ဘုန ေးတန ခိုေး၏ အ  င သခင ။”၂၁ 

“ ူဟူသည ကာေး အဖခာေးသူမျာေးအကျ ိေးအတွက  မိမိကိယု တုိင ၏ အကျ ိေးတ ာေးမျာေးကို ရမ ရ ျာ  

ထာေးသ ူ ဖဖစ ရပ၏။  ူခပ သိမ ေးကုန တုိို့၏ ရကာင ေးစာေးရ ေးအတွက  သူကိယု တုိင ၏ သက ရတာင   

သက သာ  ိမှုကိ ု က  ွှတ  ိုက သူ ဖဖစ ရပ၏။ ထိုို့ထက မက  ူူ့ရ ာက၏ အသက   င သန မှုအတွက  

မိမိကိယု တုိင ၏ ဘဝကိုပင  ရပေးအပ ဖိုို့ ဆနဒဖပင ေးဖပသူပင တည ေး။ ထိုက  သုိို့ရသာ  ကူာေး 

 ူူ့ကမဘာရ ာက၏ ဂုဏ ယဖူွယ  ာပင  ဖဖစ ရပ၏။ ထိုက  သုိို့ရသာ  ူကာေး   ူူ့မျ ိေးနွယ ရ ာက၏ 

ဘုန ေး  ိမှုပင  ဖဖစ ရပ၏။ ထိုက  သုိို့ရသာ  ူကာေး အစဉ တည ပမ ရသာ ချမ ေးရဖမ ရပျာ  ွှင မှုကိ ုရအာင နိငု သူ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ပင တည ေး။ ထိုက  သုိို့ရသာ  ူကာေး ထာဝ ဘု ာေး  င ၏ ခ ုတ ခါေးဝဆီ နီေးကပ သွာေးသူပင တည ေး။ 

ထိုက  သုိို့ရသာ  ူကာေး အစဉ တည ပမ ရသာ ရပျာ  ွှင မှု၏ တကယ  သရုပ ဖပသမှုပင  ဖဖစ ရပရတာ ၏။”၂၂ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ရအ  ကြ် ေါ  ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်းတွင ် ဝ မ ််းရပမ  ကရ်ြ ျ  ်ွှင ်မ ှု၏  က်ဝ င ် ှုြ ် ှ ်းမ ှုမ ျ ်းက ု ကျွန ်ုြ ်တ ုို့  

  ြ ်တစ်ပြ က် အ ပမ င ် ကက ည ် - 

“ဘု ာေး  င ၏ ချစ ဖခင ေးရမတတာရဝဟင ထ တွင  ဝမ ေးရဖမာက ရပျာ  ွှင ဖခင ေး၏ အရတာင ပ မျာေးဖဖင   

ဖမင  တက ပျ တက ရ ာ ။”၂၃ 

“ခပ သိမ ေးရသာ ဝမ ေးရဖမာက ရပျာ  ွှင မှုအရပါင ေးသည  ထိုဘု ာေး  င ၏ ရ  ျို့ရတာ ရမ ာက သုိို့ ရ ာက   ိ 

 ကပပီေး အ  င   အ  ကျက သရ ရတာ ကို ရငေးရမာရှု ကည   က၍ ထိုဘု ာေး  င ၏ ရတေးသ သာတုိို့ကို 

 ကာေးနာ ပပီေး ျှင  အ  င ၏ ဖမင  ဖမတ ၍ ဖမင  မာေးရတာ မူ  ရသာ၊ အ  င ၏ ဘုန ေးတန ခိုေးထနွ ေးရတာက ၍ 

ရ ာင   ိန ရ ာင ဝါ ခ  ညာေးထည ဝါရတာ မူရသာ နှုတ ခမ ေးရတာ  အစ ုမ  ဖွင  ဟရတာ မူသည   

နှုတ ကပါဌ ရတာ အာေးဖဖင   သက ဝင  ှုပ   ာေး ာ ကကုန သူ အရပါင ေးတုိို့အတွက ပင  ဖဖစ ရပရတာ ၏။”၂၄ 

“ရပျာ  ွှင မှုက ကျွန ုပ တုိို့အာေး အရတာင ပ မျာေးကိ ု ရပေး၏။ ရပျာ  ွှင ရနသည  အချနိ တွင  ကျွန ုပ တုိို့၏ 

အင အာေးမ ာ ပိုမိအုာေးရကာင ေးရန၏။ ကျွန ုပ တုိို့၏ အသိဥာဏ စွမ ေးအာေး ည ေး ပိုမိုထက သန  ာသည ။ 

ကျွန ုပ တုိို့၏ နာေး ည မှုမ ာ ည ေး တိမ သ လာဖ ေုးမှု ရ ျာ နည ေးသည ။”၂၅ 

“အသင တုိို့ စွမ ေးရဆာင နိုင သမျှအထိ (အစည ေးအရဝေး)ရတွျို့ဆ ုမှုတုိင ေးတွင  ချစ ဖခင ေးရမတတာဟူသည   

ဖရယာင ေးတုိင ကိ ု မီေးထွန ေးည ိ ကကုန ရ ာ ။ နေူးည  သိမ ရမွျို့မှုတုိို့ဖဖင   အသင တုိို့သည  န   ုေးသာေးတုိင ေးကို 

ဝမ ေးရဖမာက ဝမ ေးသာဖဖစ ရစ၍ အာေးတက ရစကုန ရ ာ ။”၂၆ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ရအ  ကြ် ေါ စ ြ  ုဒ်မ ျ ်းက ရ  ု်းရပြ  င့််မ ှု( si nceri t y) အရကက င ််းက ု ရပြ  ပြ ထ  ်း ည ် - 

“မမွက ဆိုရ ာ ။ နိုို့စုိို့သူငယ သည  သူူ့မိခင  င ခွင ကို တမ ေးတဘိသက  သုိို့ ရုိေးရဖဖာင  သူသည  ဘု ာေး  င  

ထ ပါေး နီေးကပ မှုကိ ု ရတာင  တရပ၏။ သူ၏ ရတာင  တမှုသည ကာေး ထိုို့ထက ပင  ပိုမိုရသေး၏။ အသင  

သိပါရ စ! တဖန  သူ၏ ရတာင  တမှုသည ကာေး   ုေး  ုေး အာရခါင ရချာက  ရ ငတ သူက 

ရကျေးဇူေးရတာ ၏ အသက ရ စင မျာေးရနာက  အရမာတရကာ  ိုက ဘိသည  အ ာေးပင  သုိို့တည ေးမဟတု  

အဖပစ သာေးက ခွင   ွှတ မှုန င   သနာေးကရုဏာကို တမ ေးတဘိသက  သုိို့ပင  ဖဖစ ရပရတာ ၏။”၂၇  

“ဤရနို့ က မျာေးတွင  အမ န ရဖပာဆိဖုခင ေးန င   ရုိေးရဖဖာင  ဖခင ေးတုိို့သည  အမ ာေးဟူသည    က ခုပ (clutches) 

အတွင ေး၌   ုေး  ေုးဒကုခရ ာက ၍ တ ာေးမျှတမှုသည  ည ေး မတ ာေးမှုဟူသည   ကျာပွတ တုိို့ဖဖင   

စုတ ဖပတ  ျက   ိရချ၏။”၂၈ 

“ ူတုိင ေးသည  ဤတုိရတာင ေးသည  အသက တာကို ရုိေးရဖဖာင  မှုန င   မျှမျှတတ  ိမှုတုိို့ဖဖင   ဖဖတ သန ေး 

သွာေး က န  တာဝန   ိ ကကုန ၏။”၂၉ 

“သင တုိို့၏ န   ုေးသာေးမျာေးသည  ဖဖျူစင သန ို့  င ေး မည ။ သင တုိို့၏  ည  ွယ ချက မျာေးသည  ရုိေးသာေး 

 က မည ။ သုိို့မ သာ သင တုိို့သည  ထွတ ဖမတ ရသာရပေးကမ ေးမစမှုမျာေးကို  က ခ    ိသူမျာေး ဖဖစ  ာ 

နိုင  က ိမ  မည ။”၃ဝ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

အ ထ က်တွင ် ှ  ည ့်် တစ်စ ုစီထ ွဲမ ှ အ န ည ််းဆ ု်း စ တစ်ြ  ုဒ် က ု အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ြ  ုို့ ကက  ်းစ ်းြ ေါ ။ 

 

 

 

 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အခန ေး (၈) 

ယ ခု  င ်ခန ််းစ  ၅  မ ှ ၈  အထ  တွင ် ြ ေါ  ှ  ည ့်် ပြ စ် ြ ်မ ှန ်မ ျ ်းက ု ကကည့််ပြ ီ်း ကရ ်းမ ျ ်း ရ ့်   

ဆန ််းစစ်ရန  ည ့်် ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းထ ွဲတွင ် ထ  ု်းထ ွင ််းအ ပမ င ်  ှ ရစ န ် ၎ င ််းတ ုို့က  ူတ ုို့အ  ်း မ ည ်   ုို့  

ကူညီရြ ်းမ ည ်က  ု စဉ််းစ ်းကကည့်် ြ ေါ ။ ပြ စ် ြ ်မ ှန ်တစ်ခုစီက  ု ပြ န ်၍ ြ တ်ကကည ့််ပြ ီ်းရန ောက ် ရအ  ကြ် ေါ ရမ်းခွန ််းမ ျ ်းက ု  

စဉ််း စ ်းကကည့််ြ ေါ ။  

ရြ ်းကမ ််း က်ရ  ပခင ််းမ ှ   င ်ခန ််းစ  ၅  တွင ်ြ ေါ  ည ့်် ပြ စ် ြ ်မ ှန ်၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   ပြ စ် ည ်။  

ထ  ုအ ရကက င ််းက အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ကရ ်းငယ ်ဘဝ တွင ် ပြ စ်ရြ ေါ်ခွဲ့်    ူူ့ ြ ခမည ််းရတ ၏်   ု်းအ ုြ ် 

အ ရကက င ််း ည ််း ြ ေါ ဝင ် ည ်။ ပြ စ် ြမ် ှန ်၏ မည ် ည ့််အ ြ  ုင ််းမ ျ ်းက အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   နငှ ့်် ဆက်န ွယ ် 

 န ည ််း။ အ ကယ၍်  ချန ်ထ  ်းခွဲ့်မ ညဆ် ု  င ် မ ည ် ည ့််အ ရ ်းစ တ်အ ချက်အ ချ   ျို့က ကရ ်းမ ျ ်းအ တွ က်  

ပြ စ် ြ ်က  ု   ုကန်  ငု ်ြ  ုို့ ခက်ခွဲရစမည ်န ည ််း။ တကယ ်တွင ် အ ရ ်းအ ကက်ီးဆ ်ုးမ ှ    ု်း ထ  န ််းမ ျ ်းအ ရြ ေါ်ထ  ်း ည ့််  

မ  မ    ်းရတ ၏်  က်ရ   ည ့််စ တ်ဓ  တ်က  ု     ပြ င ့်် ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ် ပြ   ည ့််  ရကျန ြ ် 

န ှစ်ပခ  က်မ ှုြ င ်ပြ စ် ည ်။ ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်က အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ည ် ရ ုြ ်ြ စစည ််းြ  ုင ်ဆ ုင်မ ှု 

မ ျ ်းက ု  မ ကဘွဲ မ  မ  ၏ ပြ စ်တည ်မ ှုတစ်ခု  ု်းက ုြ င ်  င ်   ူူ့ ရ  က ရက င််းစ ်းရ ်းအ တွက ် ရြ ်းအ ြ ် င ််း  

ကက်ီးပြ င ််း  မ ့််မ ညဟ်ူ၍  မ ှတ်ချက်ပြ  ထ  ်း ည ်။ အ ကန ်ို့အ  တ်မ  ှ  ည ့်် အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ ှင ်ပမ တ် ၏  

ရြ ်းကမ ််း က်ရ   ည ့်် အ တ ုင ််းအ တ က ု ကရ ်းမ ျ ်း အ   အ မ ှတ်ပြ    ြ  ုို့ မ ည ်ကွဲ့်  ုို့  င ် ရ ချ ရအ  င်  

 ုြ ်မ ညန် ည ််း။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၆  တွင ်ြ ေါ  ည ့်် ပြ စ် ြ ်မ ှန ် ည ် က ုယ်ကျ   ်းကင််းပခင ််း၏ န ည ််း မ ််းမ ျ ်းအ ရြ ေါ် ကရ ်း 

မ ျ ်းအ  ်း   ြ ်တစ်ပြ က်အ ပမ င ်က  ု ရြ ်းထ  ်း ည ်။ တန ်ြ  ု်းကက်ီး ည ့်် ကုတ်အ ကျျီက  ု  က်ခ ြ  ုို့ ပငင ််းဆန ်ခွဲ့် ည ့််  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က မ  မ  က ယု ်ထ က် အ ပခ ်း ူမ ျ ်းအ  ်း မ ည ်  ုို့ ဦ်းစ ်းရြ ်းြ  ုက ု ပြ  ခွဲ့် ည ်။  င ်၏  

ရပြ  ပြ ြ  ုမ ှရန ၍  ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း ဤန  ဂ ု်းဆွွဲချက်ဆီ ရ  က ်ှ ရစ န ် မ ည ်  ုို့ ရ ချ ရ စမ ည ်န ည ််း။ 

ပြ စ် ြ ်မ ှန ်က  ုရပြ  မ ပြ ခင ်  င ့်် စ တ်ထ ွဲတွင ်  ငှ ််း ငှ ််း င ််း င ််း  ှ ထ  ်း မ ည ့်် အ ရ ်းစ တ်အ ချ   ျို့မ ှ  မည ် ည ် တ ုို့  

ပြ စ် န ည ််း။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 
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 င ်ခန ််းစ  ၇ ၏  အ ရကက င ််းအ   မ ှ  ရြ ျ ်  ွှင ်ဝ မ ််းရပမ  ကမ် ှုအ ရကက င ််းပြ စ်၍   ီရ  ု်း အ  ုငအ်  ုို့စ်  

အ ရကက င ််းက ု ရပြ  ပြ    မ ့််မ ည ်။  ူ ကရ ်းင ယ ်ဘဝ တွင ် အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်နငှ ့်် ရတွျို့ခွင ့်် ခွဲ့်ပြ ီ်း  

ဘု  ်း ငှ ့်် အ ရကက င ််း င ််း ရတ  ် တ ု်း တက်ရ ်းအ တွက်  ူူ့ ဘဝ က ု ဆက် က်ြ  ုအ ြ ်ခွဲ့် ူအ ရကက င််း ပြ စ် ည ် ။  

ပြ စ် ြ ်ထ ွဲတွင ်  ီရ  ု်းက အ  ှင ့််အ တွက်  ူ ဝ ယ ်  ခွဲ့် ည ့်် ြ န ််းစည ််းက ု မ ရြ ်းြ  ုို့ ဆ ု်းပြ တ်ခွဲ့် ည ်။  ူ က  

ြ န ််းစည ််းအ စ ်း  ူူ့ န ှ  ု်း  ်းက ု အ  ှင ့််က ု ရြ ်းချင ် ှ ည ်။ ဘ ရကက င့််  ီရ  ု်းက ဒ ီ  ု ြု ်ခွဲ့် ည ့််က ု  

ကရ ်းမ ျ ်း န ော်း ည ် န ်အ တွက်  င ့််အ ရန ပြင ့််  ူူ့န ှ  ု်း  ်းက ကျန ်တွဲ့် ရြု ်ြ စစည ််းမ ှန ် မ  ထ က် ြ  ုပြ ီ်း 

တန ်ြ  ု်း ှ တွဲ့်အ ရကက င ််း ရပြ  ပြ ြ  ုို့ အ ရ ်းကကီ်း  မ ့််မ ည ်။ ပြ စ် ြ ်ထ ွဲမ ှ ထ  အု ြ  ုင ််းက ု ရပြ  ပြ  ည ့််အ ခေါ  

 င ်၏အ   က  ု အ ရ ်းအ န ကထ်  ်းပြ ီဆ ု  င ်   ုရ  ကမ်   ်း။ အ ကယ၍်  ကရ ်းမ ျ ်းက အ ယ ူအ ဆ 

အ စဉ်  ုကက် ု   ု က်န  ုငြ်  ုို့န ှင ့်် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ငှ ်ပမ တ်က မ  မ  ၏ ကုတ်အ ကျျီထ ွဲမ ှ န ှင ််းဆြီ န ််းအ နကီ ု  ီရ  ု်းအ  ်း  

ရြ ်း  ုက ်ည ့်် အ  ငှ ်၏ အ မအူ ယ  အ  ်းပြင ့်် ဘ ့်ရကက င ့်် ရက င်ရ ်းက ု အ ွဲရ  ကအ်ထ   ရြ ျ  ်ွှင ် 

 ွ ်းရစ  ွဲဆ ုတ  န ော်း ည ်ြ  ုို့အ တွက် မ ည ် ည ့််အ ရ ်းစ တ် အ ချက်အ  က်မ ျ ်းက ု  င ်၏ ရပြ ပြ ြ  ုထ ွဲတွင ်  

အ ရ ်းအန က်ထ  ်းြ  ုို့   ုဦ်းမ ည ်နည ််း။  

အ  ှင ်၏ ဘဝ တစ်ရ ျ က ်  ု်းတွင ် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ည ် မ  မ  ၏ရ ှျို့ရမ ှ က် ရ  က ်  ူ 

တ ုင ််းက ု ရြ ျ  ်ွှင ်ဝ မ ််းရပမ  က ွ် ်းရစ ည ်။ ဤပြ စ် ြ ်ထ ွဲတွင ်  ီရ  ု်းက အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏  

န ှ  ု်း  ်းက ု ဝ မ ််းရပမ  က ွ် ်းရစတ က ွွဲ  ုို့ ရန ောကထ် ြ ် ဘ က ုမ ှ မ   ခုျ င ်ခွဲ့်ြ  ုက ု ကျွန ်ြု ်တ ုို့ ပမ င ်  ည ်။  

ရြ ျ  ်ွှင ်ဝ မ ််း   ပခင ််း၏ အ  င ််းခ အ ရကက င ််းရတွထ ွဲမ ှ တစ်ခုမ ှ  အ ပခ ်း ူမ ျ ်းက ု ရြ ျ  ်ွှင ်ဝ မ ််း   ွ ်းရစ ြ  ုို့ 

ပြ စ် ည ်က  ုကရ ်းမ ျ ်း န ော်း ည ် န ်အ တွက် အဘယ ်ရကက င့်် မ ပြ စ်မ ရန  အ ရ ်းကကီ်းြ ေါ  န ည ််း။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ရ  ု်းရပြ  င့််ပခင ််းမ ှ   င ်ခန ််းစ  ၈  ၏ အ ဓ  ကအ ချက်ပြ စ် ည ်။  ပြ စ် ြ ်က  ု ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း မ  တ်ဆက် 

ရြ ်း ည ့််အ ခေါ  တစ်ခေါ တစ်    ှ ထ  ်း မ ည ့်် အ  ည ်အ ရ ွ်းမ  ှ  ည ့်် ပြ စ် ြ ်တစ်ခုက  ု န ော်းရထ  င်  ုက ်ပခင ််းပြ င ့်် 

ထ  ုအ  ည ်အ ရ ွ်းက ု ြ  ုင ်ဆ ုငထ်  ်းတ က ဘ က ု ဆ ု  ုတယ ်ဆ ုတ  မ  မ  တ ုို့ ရက င််းရက င ််းန ော်း ည ်န  ုင ်ကကြ  ုက ု 

 င ့််အ ရန ပြင ့််  ူတ ုို့အ  ်း  ှင ််းပြ န  ုင ် ည ်။  ူူ့ အ  မ ်န ီ်းန ော်းချင ််း၏  စ်ြ င ်က  ု ခုတ်ပြ စ်ရအ  င ် န ော်းချ ည ့််  

 ူအ ရကက င ််းက ဤနမ ူန ောမ ျ   ်းပြ စ် ည ်။ အ ပြင ်ြ န ််းြ  ု ဏဌ န ်ရတွက တစ်ခေါ တစ်    ှည ့််ြ ျ ်းတတ် ည ့််  

အ ဓ  ြ ပေါယ ်က  ု  ူတ ုို့ မ   ွ ်းရအ  င် မ ည ်  ုို့ ကညူ ီရြ ်းမ ညန် ည ််း။ ပြ စ် ြ ်က  ု ရပြ  ပြ   တွင ် မရ  ု်း  ်း ည ့််  

အ  မ ်န ီ်းန ော်းချင ််းက ဆုချ်ီး ပမ ြှင ့််ခ   ည ်ဆ ု ည ့်် အ ရတွ်းမ ျ   ်းပြ င ့်် ကရ ်းမ ျ ်း ထ ွက်မ  ွ ်းရစြ  ုို့  င ့််အ ရန ပြင ့်် 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ရ ချ ရအ  င်  ုြ ်   မ ့််မည ်။ မ ရ  ု်း  ်းပခင ််း၏ ဆ ု်းကျ   ်းမ ျ ်းက ု န ော်း ည ် ွ ်းရစ န ်  ူ တ ုို့က ု ကူညီရြ ်းြ  ုို့  

မ ည ် ည ်တ ုို့က ု ရပြ  ပြ မ ညန် ည ််း။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 

 

အခန ေး (၉) 

ယ ခု  င ့််အ ရန ပြ င ့််  င ်ခန ််းစ  ၅  မ ှ ၈  အထ   ရဆွ်းရန ွ်းထ  ်း ည ့်် ဝ  ည  ဏအ ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းထ ွဲတွင ်  

ထ  ု်းထ ွင ််းအ ပမင ် အ ချ   ျို့   ှ ထ  ်း ပြ င ့်် ြ ထမ ဆ ု်း  င ်ခန ််းစ ရ ်းခုက ု  ုြ ်ခွဲ့် ည ့််အ တ ုင ််း  င ့််အရြ   ် ြ ေါဝ င ် ူ 

မ ျ ်းန ှင ့််အ တူ ဤ င ်ခန ််းစ မ ျ ်းန ှင ့်် ၎င ််းတ ုို့၏ ကဏ္ဍမ ျ   ်းစ ုက ု  င ်ကက ်းြ  ုန ှင ့််ြ တ် က်၍   က်ရတွျို့ရ ့်ကျင ့်် န ်  

ဤရန   တွင ် ရခတတ ြ ် င ့်် ည ်။  င ်ခန ််းစ တစ်ခုစီအ ရကက င ််း မ ှတ်ထ  ်းချင ် ည ့်် အ ချ က်အ  က် 

မ ှန ် မ  က  ု ချရ ်း၍  ၎င ််းတ ုို့အ  ်း မ ည ်  ုို့  င ်ကက ်းမ ည ်ဆ ု ည ့််  င ်၏ အ ရတွ်းအ ဆတ ုို့က ု  င ်၏ မ ှတ် စု 

စ အ ုြ ်ထ ွဲတွင ် မ ှတ်ထ  ်းန  ုင ် ည ်က  ု တ  ြ ေါ ။   

 

 

အခန ေး (၁ဝ) 

 င ်ခန ််းစ  ၉  မ ှ ၁၂  အ တွက်  င ့််အ ရန ပြ င ့်် ရအ ကြ် ေါ ဆုရတ င််းက ု ြ တ်၍   င ်တန ််းချ  န ်က  ု ြငွ ့်် န ် 

အ ကက ပြ  ြ ေါ  ည။် ထ  ုဆုရတ င််းက ု အ  ွတ်ကျကမ် ှတ် န ်  င ့််က ု တ ုကတွ်န ််း  ုကြ် ေါ  ည ် -  

“အို ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ ဘု ာေးသခင ၊ အ  င   အ  ကျက သရ ရတာ သည  တပည  ရတာ ၏ အစာအာဟာ  

ဖဖစ  ျှက  အ  င ၏ရ  ျို့ရတာ ရမ ာက ၌   ိရနဖခင ေးသည  တပည  ရတာ ၏ ရသာက ဖွယ ဖဖစ ပါရစရသာ ။ 

အ  င ၏ ရကျနပ န စ ပခိ က ရတာ မူဖခင ေးသည  တပည  ရတာ ၏ ရမျှာ  င  ချက သာဖဖစ  ျက  

တပည  ရတာ ၏ ကာယက မှုတုိို့သည  အ  င  ကိုချေီးကျျူေးဖခင ေးသာဖဖစ ပါရစရသာ ။ အ  င  အာေး သတိ  

တသဖခင ေးသည  တပည  ရတာ ၏ အရပါင ေးအရဖာ ဖဖစ  ျက  အ  င ၏ အုပ ချ ပ စုိေးပိငု ဖခင ေး တန ခိုေး 

စွမ ေးအာေးသည  တပည  ရတာ ၏ အရထာက အပ  ဖဖစ ပါရစရသာ ။ အ  င ၏ စ အိမ ရတာ သည  

တပည  ရတာ ၏ရနအမိ  ဖဖစ ရစရတာ မူ ျက  တပည  ရတာ  ရနထိုင  ာရန ာသည   မျက န ာဖ ုေး 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အကာအကွယ ဖဖင   အ  င ထ မ  ပိတ ဆီေးထာေးသူတုိို့အရပေါ် ချမ တ ထာေးသည   အကန ို့အသတ မျာေးမ ရန၍ 

သန ို့  င ေးထွတ ဖမတ ရတာ မူရသာ ရန ာထိုင ခ ုဖဖစ ရစရတာ မူပါ။  

“ဧကန အမ န  ကိုယ ရတာ သည  တန ခိုေးရတာ အရပါင ေးဖဖင   ဖပည  စ ုရတာ မူရသာအ  င ၊ ဘုန ေးတန ခိုေး 

အကကေီးဖမတ ဆ ုေး ဖဖစ ရတာ မူရသာအ  င ၊ တန ခိုေးစွမ ေးအာေးအကကေီးမာေးဆ ေုး ဖဖစ ရတာ မူရသာအ  င  

ဖဖစ ရတာ  မူပါရပသတည ေး။”၃၁ 

 င ့််အ ရန ပြင ့်် ဤ င ်ခန ််းစ ရ ်းခုတွင ် ရအ  က်ြ ေါ ဆုရတ င််းက ု  င ့််ရကျ င််း  ်းမ ျ ်း အ  ွတ် 

 ရအ  င် ကူညီရြ ်း   မ ့််မ ည ်။ ထ  ုဆုရတ င််းြတထန ော၏ ထ ူ်းပခ ်းမ ှုက  ု မ  မ    ပြ စ် န ် မ ည ် ည ့်် စက ်း  ု်းမ ျ ်း  

  ုို့မ ဟုတ် စက ်းစုမ ျ  ်းက ု  ူတ ုို့အ  ်း  ှင််းပြ ြ  ုို့   ု န ည ််း။ 

“ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ နာမရတာ ကို တသ ျက  အ  င ၏ ရကျေးဇူေးရတာ  ဂုဏ ရတာ အရပါင ေးတုိို့ကို 

ချေီးမွမ ေးရထာမနာဖပ ပိုို့သည   ရန ာသည  ည ေးရကာင ေး အိမ သည  ည ေးရကာင ေး အ ပ ရဒသသည  

 ည ေးရကာင ေး ပမိ ျို့ကကေီးဖပကကေီးသည  ည ေးရကာင ေး န   ေုးသာေးသည  ည ေးရကာင ေး ရတာ ရတာင  

ချ ိင  ဝ မ ေး ဖမက ခင ေးဖပင န င   ပင  ယ သမုဒဒ ာသည  ည ေးရကာင ေး  ိုဏ ဂူသည  ည ေးရကာင ေး 

ကုန ေးရဖမသည   ည ေးရကာင ေး ကျွန ေးသည  ည ေးရကာင ေး မဂဂ ာအရပါင ေးန င   ဖပည  စ ုရပသတည ေး။”၃၂ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 

 

အခန ေး (၁၁) 

ယ ခင ်က  ုြ ်ခွဲ့် ည ့််အ တ ုင ််း မ  တ်ဆက်မ ှတ်ချက်မ ျ ်းန ှင ့်် အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် မ ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက် 

အ ရြ ေါ် အ ထ ူ်းအ  ရ  ုစ ုကရ်ြ ်းပြ ီ်း  င ်ခန ််းစ  ၉  မ ှ ၁၂ အ ထ   ြ တ်ြ ေါ ။  င ်ခန ််းစ တစ်ခုစီက အ ရ ်းရြ ်းထ  ်း ည ့််  

ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းက ု ရြ  ပ်ြြ ေါ ။  

 င ်ခန ််းစ     ၉ ။ __________________________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ   ၁ဝ ။  ____________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ   ၁ ၁ ။  ____________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ   ၁ ၂ ။  ____________________________________________________________ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အ ထ က်ြ ေါ  အ  ည ်အ ရ ွ်းရ ်းခု၏ ထ ူ်းပခ ်းမ ှုအ ရြ ေါ်   င ်က ယု ်တ ုင ်၏ န ော်း ည ် ရဘ ရြ ေါ က်မ ှုက ု  

ြ  ုမ  ုန ကရ်  ှုင ််းရစ န ် တစ်ခုစီန ှင ့််ဆကန် ွယ ်ရ   ရ  ်းထ ုတ်ထ  ်း ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်းက ု စဉ််း စ ်း   ု်း ြ ်ြ ေါ ။  

ထ  ု  ုို့ ုြ ် ည ့််အ ခေါ  မ  မ  ၏ ရကျ င ််း  ်းမ ျ ်း အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် မ ည ့်် စ ြ  ုဒ်က  ု ည ််း စ တ်ထ ွဲမ ှတ်ထ  ်းြ ေါ ။ 

ထ  ုို့ရန ောက ်  ူတစ်ဦ်း၏ အ  က် ှင် နမ် ှုန ှင ့်် ကရ ်းင ယ ်မ ျ ်း၏ ဆ  တစ်ရယ  ကအ် တွ က်  

ထ  ုအ  ည ်အ ရ ွ်း၏ အ ရ ်းကကီ်းြ  နု ှင ့််ဆ ငု ် ည ့််  င ်၏ အ ရတွ်းအ ရခေါ်မ ျ ်းက ု ချရ ်းြ ေါ ။  

ကျ   ်းန ွ န ှ မ ့််ချပခင ််းဆ ု ည ့်် အ  ညအ် ရ ွ်းန ှင ့််ြ တ် က်၍ ကျမ ််းဓ မ မခန ်က ကျွန ်ြု ်တ ုို့အ  ်း ရပြ  ပြ ထ  ်း ည ်မ ှ - 

“န ိမ  ချမှုသည  ဘုန ေးတန ခိုေးန င   တန ခိုေးစွမ ေးအာေး၏ ရကာင ေးကင ထက ဆီ ဖမ င  တင ရပေးပပေီး မာန မာနကာေး 

စိတ ဆင ေး  ဖခင ေးန င   ဆင ေး  မွ ရတဖခင ေး၏ အနက ရိှုင ေးဆ ုေးဆီ နမိ  ကျရစ ိမ  မည ။”၃၃ 

“ဤရနို့ရခတ တွင  သူူ့(အ  င သခင )ဘု ာေး  င အတူ န ိမ  ချစွာ ရ ျှာက   မ ေးပပေီး ထိအု  င အာေး ဖက တွယ  

ထာေးသမူ န သမျှသည  ရကာင ေးဖမတ ရသာ အမည ဟူသမျှ၊ အဆင  အရဖခဟူသမျှန င  ဆိငု သည   ဂုဏ ဖပ မှုန င   

ဘုန ေး  ိမှုတုိို့ဖဖင   ချရပေးထာေးသည ကို သူကိယု တုိင  ရတွျို့  ိတ ုအ  ။”၃၄ 

“ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ ချစ ဖမတ နိုေးသမူျာေးသည  မည သည  ရန ာတွင  စုစည ေး ကသည ဖဖစ ရစ၊ မည သူန င   

ရတွျို့ကက   သည ဖဖစ ရစ ဘု ာေး  င အရပေါ်ထာေး  ိရသာ သူတုိို့၏ စိတ ရနစိတ ထာေးန င   အ  င  အာေး 

ချေီးမွမ ေးရထာမနာဖပ ၍ ဂုဏ ဖပ ချေီးကျျူေးသည    ဆင ယင ကျင ေးပမှုမျာေးတွင  မည သုိို့ရသာ ရုိရသကျ ိေးနွ မှုန င   

န ိမ  ချမှုကိ ုဖပသ မည ဆိရုသာ  သူတုိို့ ဖဝါေးရအာက မ  ဖုန မှုနို့ ဖဒပ စင တုိင ေးသည ပင  သူတုိို့ရုိေးကျ ိေးဝတ ဖပ မှု၏ 

နက ရိှုင ေးမှုကိ ုသက ရသဖပရန မည ။”၃၅ 

“ ူ၏ အဖမင  မာေးဆ ုေး ဂုဏ ထူေးဝိရသသကာေး သူူ့ ဘု ာေး  င ၏ ရ  ျို့ရမ ာက တွင  န ိမ  ချ၍ နာခ ဖခင ေးပင  

ဖဖစ သည မ ာ ရသချာ  သည  . . . ။”၃၆ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ရကျ်းဇူ်းတင ် ှ မ ှု၏ အ ရ ်းကကီ်းြ  ုန ှင ့််ြ တ် က်၍  ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ြ တ်ရ ှု  ည ်မ ှ - 

“ဖမင  ဖမတ သန ို့  င ေးဖခင ေး၏ အ  ုေးစ ုရသာ ထ ုသင ေးကက ိင  ိှုင ဖခင ေးမျာေးကို ငါအ  င သည  အသင  ထ သုိို့ 

တုိက ခတ ပိုို့ရဆာင ရတာ မူသည ကိ ု အသင  သိရ ာ ။ ငါအ  င ၏ နှုတ ကပါဌ ရတာ ကို အသင  အာေး 

အဖပည  အစ ု ဖငွ  ဖပရတာ မူ၏။ ငါ၏ ရကျေးဇူေးရတာ ကို အသင မ တဆင   ပပီေးဖပည  စ ုရစရတာ မူ၏။ ငါအ  င  

ကိုယ တုိင ရတာ အတွက  အ ို  ိရသာအ ာကို ည ေး အသင  အဖိုို့ အ ို  ရိတာ မူ၏။ သုိို့ရ ကာင   

ငါအ  င  န စ သက ရတာ မူဖခင ေးကို ရကျနပ ၍ ငါအ  င အာေး ရကျေးဇူေးတင ရ ာ ။”၃၇ 

“ထာဝ ဘု ာေး  င သည  သင  အတွက  အ  ုေးစ ုဖပည  စ ုပါရစရ ။ ဘု ာေး  င ၏ဝိညာဉ န င   နီေးကပ စွာ 

ဆက သွယ ပပီေး ရကျေးဇူေးတင သူမျာေးထ မ  တစ ဦေး ဖဖစ ပါရစရ ။”၃၈ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

“သုိို့ဖဖစ ရသာရ ကာင   ထိုဘု ာေး  င ၏ အရ ကာင ေး င ေးရတာ ကို ကူညီရပေး န  အသင  အာေး အင အာေး 

ရတာင  တင ေးရစဖခင ေးရ ကာင   ည ေးရကာင ေး အသိပညာန င   သိနာေး ည မှုဟူသည   ပန ေးမာ  မျာေးက 

အသင  န   ေုးသာေးဥယျာဉ ထ တွင  ရပေါ်ထွက  ာရစ န  အသင  အာေး ဖပ  ုပ ရပေးဖခင ေးရ ကာင   

 ည ေးရကာင ေး ဘု ာေး  င အာေး ရကျေးဇူေးတင   ရိ ာ ။ ဤသုိို့ဖဖင   အ  င ၏ ရကျေးဇူေးရတာ သည  

အသင  အာေး အ  ုေးစ ု  ွှမ ေးခခ  ထာေး၍ ဖဖစ တည မှုတစ ခု  ုေးကို ည ေး အ  ေုးစ ု  ွှမ ေးခခ  ထာေးရပ၏။”၃၉ 

“အမ န တ ာေးတစ  ပ မ ာ သဘာဝတွင    ုေး  ုေးကင ေးမ  ရနသည   အ ာမျာေးဖဖစ ရသာ ကိုယ ကျင   

သိကခာမျာေး၊ စွမ ေးအာေးမျာေးန င   ရကာင ေး  စွာရသာ အစွမ ေးအစမျာေးကို ဘု ာေး  င က  ူကိ ု ချရပေးထာေး 

သည ဖဖစ  ာ ယင ေးတုိို့အာေးဖဖင    ူသည   ဖမင  မာေး၍ ထူေးဖခာေးပပီေး သာ နွ   ရပ၏။ ဤချရပေးသနာေးမှုမျာေး 

အတွက  ည ေးရကာင ေး ကျွန ုပ တုိို့အာေး ရပေးထာေးသည   ဤစွမ ေးအာေးမျာေးအတွက  ည ေးရကာင ေး 

ကျွန ုပ တုိို့၏ ဦေးရခါင ေးမျာေးထက ဝယ  အ  င  ရဆာင ေးရပေးထာေးသည   ဤသ ဖူအတွက  ည ေးရကာင ေး 

ဘု ာေး  င အာေး ကျွန ုပ တုိို့ ရကျေးဇူေးတင   ိ က မည ။”၄ဝ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ရအ  ကြ် ေါ  ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်းက ခွင ့်် ွတ်ပခင ််းအ ရကက င ််းက ု  ကျွန ်ုြ ်တ ုို့အ  ်း ရပြ  ပြ ထ  ်း ည ် - 

“ ူသည  အဖပစ   ိသူမျာေးကို ခွင   ွှတ သင  ပပီေး သူ၏ နိမ  ကျရသာ အဆင  အရဖခကိ ုည ေး  အဘယ အခါမ  

မစက ဆုပ သင  ရပ။ အရ ကာင ေးမ ာမ ူ မည သူမ  မိမိ၏နိဂ ုေးမ ာ မည သုိို့ဖဖစ မည ကိ ု မသိရသာရ ကာင   

ဖဖစ ၏။”၄၁ 

“‘ထိုဘု ာေး  င န င   မည သူမ  နိှုင ေးယ ဉ ၍မ နိငု ရတာ မူရသာအ  င ၊ မည သူမ  ထိုဘု ာေး  င န င   

အရပါင ေးအပါအဖဖစ  မပူေးရပါင ေးနိုင ရတာ မရူသာအ  င ၊  ူသာေးတုိို့၏ အချ ပ အဖခာစုိေးပိငု ရတာ မူရသာ 

ကာကွယ ရစာင  ရ  ာက  ာအ  င ၊ ၎င ေးတုိို့၏ အဖပစ မျာေးကို ဖ ုေးကွယ ရပေးရတာ မရူသာအ  င ၊ 

ထာဝ ဘု ာေး  င ထ မ  ဤရနို့ က ရတာ တွင  ခွင   ွှတ မှုအာေး  ုေးမ ာ စီေးဖဖာထွက  ာရပ၏’ ဟူ၍ 

အ ာခပ သိမ ေးကုန ၏ အတွင ေးအကျဆ ုေး အန စ သာ ဆီမ ရန၍ အ ာအာေး  ုေးထ တွင  သက ရသခ ချက  

ထွက ဆိုထာေးရပ၏!”၄၂ 

“သုိို့ဖဖစ ရသာရ ကာင   မည သူ၏ ချ ိျို့ယွင ေးချက ကိမုျှ မ ကည  ရ န င  ။ ခွင   ွှတ ဖခင ေး၏အဖမင ဖဖင   

ရှု ကည  ရ ာ ။ ချ ိျို့တ  ရသာမျက စိသည  ချ ိျို့ယွင ေးချက ကိသုာ ဖမင ၏။ အဖပစ ကိ ု ဖ ုေးကယွ ရပေးရသာ 

မျက စိသည  နာမ ဝိညာဉ တုိို့ကို ဖဖစ တည ရပေးသည   ဖန ဆင ေး  င ဘက သုိို့  ကည  ၏။”၄၃ 

“သင တုိို့၏န   ုေးသာေးမျာေးသည  မည သူန င  မျှ စိတ အရန ာင  အယ က  မဖဖစ  ကကုန န င  ။ အကယ ၍ 

တစ ဦေးတစ ရယာက က အမ ာေးကျျူေး ွန ၍ အသင တုိို့အာေး အရမ ာင  အမ ာေး ရဆာင  ွက ရစကာမူ 

အသင တုိို့က သူူ့အာေး တစ မဟုတ ချင ေး ခွင   ွှတ  က မည ။”၄၄ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ထ  ုို့ပြ င ် ဤထ ုတ်န ှုတ်ချက်မ ျ ်းက ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ဆန ဒပြ င ််းပြ  ည ့်် ရ  ု်း  ်းရပြ  င့််မ တ်ပခင ််း၏ စ န ှုန ််း က ု  

ရြ  ပ်ြ ထ  ်း ည ် - 

“မမွက ဆိုရ ာ - ရုိေးသာေးဖခင ေး၊ အကျင  သီ ရကာင ေးဖခင ေး၊ ဥာဏ အရဖမာ အဖမင   ိဖခင ေးန င   သူရတာ စင  

ဆိုင  ာ စာ ိတတတ ာေးတုိို့သည   ူ၏ တုိေးတက ဖမင  မာေးမှုကိ ု ဖဖစ ရစသက  သုိို့ မရုိေးသာေးဖခင ေး၊ 

အရယာင ရဆာင  ိမ  ည ဖခင ေး၊ မသိနာေးမ ည ဖခင ေးန င   ဟန ရဆာင ဖခင ေးတုိို့သည  ည ေး ထိုသူ၏ 

နိမ  ကျမှုကိသုာ ဖဖစ ရစရတာ ၏။”၄၅ 

“ထိုဘု ာေး  င ၏ ပမိ ျို့ရတာ မျာေး  ိ ထာဝ ဘု ာေး  င ၏ ရဆွသဟာမျာေးန င   အ  င ၏ တုိင ေးနိုင င မျာေး  ိ  

ထိုဘု ာေး  င ၏ အချစ ရတာ သာေးအရပါင ေးတုိို့! ဤမ ာေးယွင ေးစွာဖပ ကျင  ခ  ရသာ ဘု ာေး  င သည  

သင တုိို့အာေး ရုိေးသာေးမှုန င   ဘာသာတ ာေးကိုင ေးရိှုင ေးမှုတုိို့   ိထာေး န  ဆ ုေးမ မ ေးညွှန မှုရပေးထာေး၏။ 

ယင ေးတုိို့၏ အ င ေးရ ာင ဖဖင   ထိန  င ေးရသာ ပမိ ျို့ဖပသည  မဂဂ ာ  ိ  ရပစွ။ ယင ေးတုိို့အာေးဖဖင    ူသည  

တုိေးတက ဖမင  မာေး ာကနု ၍   ုခခ  စိတ ချ ဖခင ေး၏ တ ခါေးမသည  ည ေး ဖဖစ တည ထာေးသမျှ 

အ ာခပ သိမ ေးကုန ၏ မျက ရမ ာက ရ  ျို့ဝယ  ရသာ ပငွ  သွာေးရချပပီ။ ယင ေးတုိို့ကို ပမ ပမ ခမ ခမ  ဖယ တွယ ထာေး၍ 

ယင ေးတုိို့၏  ကခဏာ ပ တုိို့ကို အသိအမ တ ဖပ သူတုိို့ကာေး ရပျာ  ွှင ချမ ေးရဖမ  ကကနု ၍ ယင ေးတုိို့၏ 

အဆင  အရဖခကိ ုဖငင ေးဆန သူကာေး ပူရဆွေးရသာက ကက   ရပစွ။”၄၆ 

“ယ ု ကည မှုခ ထိုက ဖခင ေး၊ ဥာဏ အရဖမာ အဖမင   ိဖခင ေးန င   ရုိေးသာေးမှုတုိို့သည  အမ န တကယ တွင  

ထာဝ ဘု ာေး  င  ဖဖစ တည ရပေးထာေးသမူျာေးအတွက  ထိုအ  င ၏   ပရကာင ေးမွန ရသာ အဆင တန ဆာ 

မျာေးပင ဖဖစ ရပ၏။ ဤ  ပတင  တယ ရသာ အဝတ အစာေးတုိို့ကာေး ( ူူ့ခနဓာကိုယ ) 

ဝတ ရကျာင ေးရတာ တုိင ေးအတွက  အ ဝင ခွင ကျဖဖစ ရသာ အဝတ  ွှာရ ု(vesture)ပင  ဖဖစ ရပရတာ ၏။ 

ယင ေးကို နာေး ည သူတုိို့ကာေး ရပျာ  ွှင ဝမ ေးရဖမာက  ရပစွ။ ထိုက  သုိို့ရသာ ကိုယ ကျင  သိကခာမျာေးကို 

   ိသူတုိို့ကာေး ရကာင ေးဖမတ   ရပစွ။”၄၇ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

အ ထ က်ြ ေါ  အ စုတစ်စု စီမ ှ အ န ည ််းဆ ု်း စ တစ်ြ  ုဒ် က ု အ  ွတ်ကျ က်မ ှတ်ြ ေါ ။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အခန ေး (၁၂) 

ယ ခုတွင ် ဤ င ်ခန ််းစ ရ ်းခု ှ  ပြ စ် ြ ်မ ှန ်မ ျ ်းက အ ထ က်ြ ေါ  ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းရ ်းခထု ွဲတွ င ်  

ထ  ု်းထ ွင ််းအ ပမင ်မ ျ ်းက ု  င ့််ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းအ  ်း မ ည ်  ုို့ရြ ်းမ ည ်က  ုယ ခု ကကည ့််ကကြ ေါ စ ုို့။  

 င ်ခန ််းစ  ၉   ှ  ပြ စ် ြ ်မနှ ်မ ှ  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ူချမ ််း   ဧည ့်် ည ်မ ျ ်းနငှ ့််  

ရတွျို့ခွဲ့်စဉ်က ပြ စ်ရြ ေါ်ခွဲ့် ည ့်် ပြ စ် ြ ်တစ်ခုပြ စ် ည ်။ ၎ င ််းက အ  ှင ်၏ အ   ု်းစ ုန ှ မ ့််ချမ ှုက  ု ကရ ်းမ ျ ်းအ တွက်  

 ရ ုြ ်ပြ    မ ့််မ ည ်။ အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က ထ ည ်ထ ညဝ် ေါ ဝေါ ၊ ခမ ််းခမ ််းန ော်းန ော်းပြ င ့်် ဆက်ဆ  ည ်က ု  

မ န ှစ် က်ပခင ််းမ ှ  အ ဓ  ကအန ှစ်   ပြ စ် ည ်။ ဤအ ချက်က မ ည ် ည ့််န ည ််းပြ င ့်် အ  ှင ်၏ န ှ မ ့််ချမ ှုက ု  

ပြ  မ ည ်န ည ််း။ တကယ ်တွင ် (ထ  ုအထ ွဲတွင ်ြ ေါ ည ့််)   ီ်း န ်ို့ တခမ ််းတန ော်း ြ  ုစ မ ှ  ရ ဇ  ု၊ ရ န ှင ့်် 

ရ ရမ ွှ်းဆွတ်ထ  ်း ည ့််  ဘက်တ ုို့ပြ စ်ပြ ီ်း  ၎ င ််းတ ုို့မ ှ  စ တ်ဝ င ်စ ်း စ  အ ရ ်းစ တ်မ    ပြ စ်၍  ၎ င ််းတ ုို့ရကက င ့််  

ထ  ုပြ စ် ြ ်က  ု ရပြ  ပြ  ည ့််အ ခေါ  အဓ  ကအ ရကက င််းအ   မ ှရန၍   မ ််းရကက င ််းရပြ  င ််း မ  ွ ်းရစ င ့််ရြ ။  

ထ  ု  ုို့ပြ စ်မ ည ့််အ စ ်း အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   က   အ ရ ်းရြ ်း င ့်် ည ့်် န  ဂ ု်းချ ြ ်ချက် ပြ စ် င ့်် ည ်။ ၎ င ််းက  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏ န ှ မ ့််ချမ ှုန ှင ့်် အ ပခ ်း ူမ ျ ်းက ု အ မ ှုထ မ ််း  က်ရြ ်း  ု ည ့်် အ  ှင ်၏ ဆန ဒတ ုို့အ ရြ ေါ်  

ကရ ်းမ ျ ်း၏ န ော်း ည ် ရဘ ရြ ေါ က်မ ှုက  ုမ ည ် ုို့ ထ ြ ်ဆင ့််  တ ု်း ွ ်းရစမ ည ်န ည ််း။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၁ဝ ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   မ ှ  ရကျ်းဇူ်းတင ် ှ မ ှုပြ စ်ပြ ီ်း ကရ ်းမ ျ ်းမ ှ  အ မ ျ   ်း မ ီ်း 

တစ်ဦ်းက အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်ထ      ည ်ချ  န ်၌  အ  ငှ ့််အ  ်း  ူူ့  ဒကုခမ ျ ်းန ှင ့်် ြ ူရဆွ်းရ  ကမ ျ ်းက ု  

မ  ရဝ ရြ ်းြ  ုက ု န ော်းရထ  င်ကက   မ ့််မ ည။် ရန ောကြ်  ုင ််းတွင ် အ  ှင ်က  ူူ့ အ  ်း မ ီ ဇ ရဟဒေါအ  ီနငှ ့်် မ  တ်ဆ က် 

ရြ ်း  ုက ်ည ်။ မ ီ ဇ ရဟဒေါ အ  ီ က  ူူ့ ဘဝမ ှ  အ ခက်အ ခွဲအမ ျ ်းအ ပြ  ်း ကက  ခွဲ့် ရြ မ ွဲ့် ဘု  ်း ငှ ်ထ  မ ှ  ူ   ှ တွဲ့်  

ရက င််းပခင ််းမ ဂေ  ရတွအ တွက် ရကျ်းဇူ်းတင ်ြ  ုို့ ဘယ ်ရတ ့်မ ှ  ြ ်မ  ွ ်းခွဲ့်ရြ ။ ထ  ုပြ စ် ြ ်က  ု ရပြ ပြ   တွ င ်  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က မ ီ ဇ ရဟဒေါ အ ီက ု အ မ ျ   ်း မ ီ်းန ှင ့်် ကက  ကက  က်တွဲ့်အ တွက်ရကက င့််  

မ  တ်ဆက်ရြ ်းတ  မ ဟုတ် ည ်က  ု  င ့််ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းအ  ်း  ှင ််း ှင ််း င ််း င ််းပြ စ်ရအ  င ်  ငက်  ုြ ်ရြ ်း 

ချင ်  မ ့််မ ည ်။ အ မ ျ   ်း မ ီ်းက မ ီ ဇ ရဟဒေါ အ ီနငှ ့်် ရတွျို့  မ ှရန ၍ မ ည ် ည ်က  ု  င ်ယ ူ  ှ  ွ ်း ည ်ဟု  င ် 

ထ င ်ြ ေါ  န ည ််း။ ထ  ုပြ စ် ြ ်က ဤ င ်ခန ််းစ က ု ရြ ်းန  ုင ်ြ  ုို့ မ ည ်   ုို့ ကက  ်းြ မ ််းထ  ်းြ ေါ  န ည ််း။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ခွင ့်် ွှတ်ပခင ််းမ ှ   င ်ခ န ််းစ  ၁၁  ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င််းအ   ပြ စ် ည ်။ မ  မ  တ ုို့ ခွင ့်် ွှတ်ရြ ်း ူတ ုို့အ ရြ ေါ်  

ခွင ့်် ွှတ်ပခင ််း၏ အ ကျ   ်း က်ရ  က်မ ှုက  ု အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က ပြ  ထ  ်း ည ့်် ပြ စ် ြ ်မ ှန ် 

အ ရကက င ််းက ု  င ့််ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းအ  ်း ရပြ  ပြ    မ ့််မ ည ်။ ကရ ်းမ ျ ်းအ ရန ပြ င ့်် အယ ူအ ဆအစဉ်  ုကက် ု  

  ုကန်  ုင ်ြ  ုို့ဆ  ု  င ်  င ်က  ှင ််း ှင ််း င ််း င ််း ရပြ  ပြ ြ  ုို့  ုမည ့်် အ ရ ်းစ တ်အ ချက်မ ျ ်းက ပြ စ် ြ ်ထ ွဲတွ င ်  

 ှ ရန  ည ်။ ထ  ုအ ထ ွဲတွင ် အ ကက ပမ   ျို့ ှ  ပမ   ျို့အြု ်က ထ  ုပမ   ျို့ ှ  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်န ှင ့်် အ  ှင ့််အရြ ေါ င ််းအြ ေါ  

ရတွက  ု ကက်ီးကကီ်းမ  ်းမ  ်း ထ  ခ ုကရ်အ  င် ုြ ်ြ  ုို့ ထကွ်   ည ့်် ထ  ုပမ   ျို့အြု ်အ ရကက င ််းပြ စ် ည ်။ ပြစ် ြ ်ထ ွဲတွ င ်  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က ပမ   ျို့အြု ်က  ု  ူူ့  ြု ်ြ ်ရတွအ တွက် ခွင ့်် ွှတ်ရ  ုတင ်မ ကရြ ။  ှ  မ  က ု  ူ ဆ ု်းရ  ှု်း 

 ွ ်းချ  န ်တွင ် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က ပမ   ျို့အ ုြ ်က  ု ကကင်ကကငန် ောန ောန ှင ့်် ဆက်ဆ ပြ ီ်း  ူ စ တ်ြ ျက်ရန ချ  န ် 

တွင ် ည ််း  ူူ့ အ  ်း ကူညီရြ ်း ည ်။ ထ  ုပြ စ် ြ ် ထ ွဲမ ှ ကရ ်းမ ျ ်း န ော်း ည ် ွ ်းြ  ုို့  င ် ရမ    ် င ့််ထ  ်း 

 င ့်် ည ်မ ှ  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ငှ ်ပမ တ်က ပြ  ထ  ်း ည ့်် ထ  ုခွင ့်် ွှတ်မ ှုအ ရကက င ််းပြ စ်   မ  မ  တ ုို့က ု  

မ ရက င််းတ  ုြ ် ူမ ျ ်းအ ရြ ေါ် မ ရက င််း ည ့််ခ စ ်းချက်မ ျ ်းပြ င ့််   ု  ြ ်ထ  ်းြ  ုို့ထ က် ရကျ  ် ွန ် ည ်။ 

ဤအ ယ ူအ ဆအ ရြ ေါ်  ူတ ုို့ မ  မ    ပြ စ် ွ ်း ည ် က ု  င ် မ ည ်  ုို့   မ ည ်န ည ််း။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၁၂  အ တွက် ပြ စ် ြ ်ထ ွဲတွင ် အ ဗ္ ဗဒွ ဘ်ဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ထ  ်း  ု်းစီ်းခအ တွက် မ  မ  တတ  

မ ရတ င််း ည ့််  ထ  ်း  ု်းရမ  င််း ူအ  ်း မ ည ်  ုို့ တုန ်ို့ပြ န ် ည ်က  ု ကရ ်းမ ျ ်း ရ တွ    မ ့််မ ည ်။ 

ကကင်ကကင ်န ောန ော ှ ၍  ယ ဉ်ရကျ်း  မ ်ရမ ွျို့ပခင ််း၏ အ နစ်ှ   ပြ စ်ရ   ် ည ််း မ  မ  က ပုြ စ်ရစ  အ ပခ ်း ူမ ျ ်းက ုပြ စ်ရ စ  

မ ရ  ု်းမ   ်း   ုို့မ ဟုတ်   ှည ့်် ှည ့််ပြ  ်းပြ  ်း ပြ  မဆူက်ဆ  ည ်က  ု အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က ဘယ ်ရတ ့် မ ှ  

ခွင ့််မ ပြ  ရြ ။  ထ  ်း  ု်းရမ  င ််း ူက အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏ တုန ်ို့ပြ နမ် ှုမ ှရန၍  မ ည ် ညက် ု  င ်ယ ူ 

  ှ  ည ်ဟု  င ် ထ င ်ြ ေါ  နည ််း။ မ ရ  ု်း  ်းမ ှုရကက င့်် ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ တကယ ် က် ွတ်ဆ ု်းရ  ှု်း  ုက ်မ  မ ှ  ထ  ု ူ  

ဆ ု်းရ  ှု်း ွ ်း ည ့်် ထ ြ ်ရဆ င ််း မ ည ့်် အြ  ု်းအ ခကွဲ့်  ုို့ ရ ုြ ်ြ စစည ််းမနှ ် မ  ထ က် ြ  ုကကီ်း ည ် က ု  

န ော်း ည ် ွ ်းရအ  င် ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း  င ် မ ည ် ုို့ ကူညီရြ ်းမ ည ်နည ််း။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အခန ေး (၁၃) 

 င ်ခန ််းစ  ၉  မ ှ ၁၂  တွင ်ြ ေါ  ည ့််  ုြ ်ရဆ င ်ချက်မ ျ ်းက ု  င ့််အ ရြ   ် ြ ေါ ဝ င ် ူမ ျ ်းန ှင ့််  က်ရတွ ျို့  

ရ ့်ကျင ့််ပြ ီ်းရန ောက ် ရန ောကထ်ြ ်  င ်ခန ််းစ ရ ်းခုက ု ဆက်န  ုင ် ည ်။  င ်ခန ််းစ  ၁၃  မ ှ ၁၆  အထ  အ တွက်  

 င ့််အ ရန ပြင ့်် ရအ  ကြ် ေါ ဆုရတ င််းက ု အ ွတ်  တ်ြ တ်၍   င ်တန ််းချ  န ်တစ်ခုစီက  ုြ ွင ့်် န ် အ ကက ပြ  ြ ေါ  ည ်။ 

“အို ကျွန ရတာ မျ ိေး၏  ကင နာသနာေးရတာ မူရသာ ဘု ာေး  င ! ဤသည ကာေး အ  င ၏ မွန ဖမတ   ရသာ 

န စ ပခိ က ရတာ မူဖခင ေး၏ ဥယျာဉ အတွင ေး ရပါက  ျက   ိရသာ ဂမုန ေးပင ငယ န င   စစ မ န ရသာ သစ သီေးခခ  

အတွင ေး ရပေါ်ရပါက  ျက   ိရသာ အရည ာင  အစုိို့ ဖဖစ ပါ၏။ အို ရပေးကမ ေးမစရတာ မူရသာ ဘု ာေး  င ၊ 

ကိုယ ရတာ ၏ ခွန အာေးသစ ဖဖစ ရစရသာ ရ ဖပည ရ ည င ေးမျာေးအာေးဖဖင   ၎င ေးအာေး အခါခပ သိမ ေး 

အဆက မဖပတ   န ေးဆန ေးတက ကကွရစရတာ မူပါ။ အို သနာေးကရုဏာရတာ   င ၊ ကိုယ ရတာ ၏ 

ကူညီမစဖခင ေး၏ မိုေးတိမ မျာေးထက ဆီမ   ွာသွန ေးပဖိ ေးမှုမျာေးအာေးဖဖင   ၎င ေးအာေး စိမ ေး န ေးစုိရဖပရစ၍ 

 န ေးဆန ေး ာပပေီး စည ပင ရဝဆာ ာရစရတာ မူပါ။ 

“အမ န ကာေး ကိယု ရတာ သည  ဘုန ေးတန ခိေုးရတာ အရပါင ေးဖဖင   ဖပည  စ ုရတာ မူရသာ အ  င ရပတည ေး။”၄၈ 

ရအ  ကြ် ေါ  ဆုရတ င််းမ ှ   င ့််ရကျ င ််း  ်းမ ျ ်းက  င ်ခန ််းစ  ၁၃  မ ှ ၁၆  ရ  က ်ည ်အ ထ   အ ွတ် 

ကျက်မ ှတ် မ ည ့်် ဆုရတ င််းပြ စ် ည ်။ ၎ င ််း၏ ထ ူ်းပခ ်းမ ှုအ ရြ ေါ် န ော်း ညမ် ှု ြ  ုို့  ူတ ုို့က ု ကူညီရြ ်း န ် 

 င ့််အ ရန ပြင ့််  ူတ ုို့အ တွက် အ  စ်အ ဆန ််းပြ စ် မ ည ့််   ုို့မ ဟုတ် အ ကျွမ ််းတဝ င ်မ  ှ  ည ့်် စက ်း   ု်းမ ျ ်းန ှင ့်် 

စက ်းမ ျ ်းက ု ရ  ်းထ ုတ်ပြ ီ်း  ူ တ ုို့က ု  ှင ််းပြ ြ  ုို့  င ့််ရတ  ်ည ့််စ ရကက င််းမ ျ ်းက ု ကက  တင ်ပြ င ်ဆင ်ထ  ်းြ ေါ ။ 

ဤ င ်ခန ််းစ မ ျ ်းတွင ်  င ် အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်  မ ည ့်် ဆုရတ င််းထ ွဲတွင ် ထ ြ ်တ ွဲ ွဲြ ေါ  ှ  ည ့်် ြ  ုရဆ င ် 

  ဓ ကမ ျ ်းက ု တကယ ်တွင ်  ူတ ုို့ အ  ွယ ်တကူ မ   ွ ်းကက  မ ့််မ ည ်။   

“အ  ု ကျွန ်ရတ မ် ျ   ်း၏ အ  ှင ် ခင ်! ဤန ူ်းည  ့်ရ   ြ ျ   ်း ြ င ်ရြ ေါ က်ကရ ်းအ  ်း က ုယ်ရတ ် ၏  

မ ျ ်းပြ  ်း ှစွ ရ   ရကျ်းဇူ်းရ တ မ် စပခင ််း၏  ဥယ ျ ဉ်အ တွင ််းဝ ယ ် စ ုကြ် ျ   ်းရြ ်းရတ မ် ူ ျက်  

က ုယ်ရတ ၏် ချ စ်ကကင ်န ောပခင ််း၏ ရ ြ န ််းမ ျ ်းမ ှရ ပြ င ့််  ွန ််းရ  င််းရြ ်းရတ မ် ူြ ေါ။   ုို့မ ှ    င ် 

၎ င ််း ည ် က ုယ်ရတ ၏် အ မ အ စန ှင ့်် ရကျ်းဇူ်းရတ မ် ျ ်း   ွန ််းရ  င််းချရြ ်းပခ င ််းအ  ်းပြ င ့်် 

ရက င််းမ ွန ်တင ့််တယ ်ရ   အ ြ င ်တစ်ြ ငအ် ပြ စ်  ုို့ ကကီ်းထ ွ ်း  ြ ေါ အ  ့်။ 

က ုယ်ရတ က် ်း ကက်ီးကျယ ်ပမ င ့််ပမ တ်ရတ မ် ူရ  အ  ှင ်၊ တန ်ခ ု်းရတ အ် ရြ ေါ င ််းပြ င ့်် ပြ ည ့််စ ုရတ မ် ူရ   

အ  ှင ်ရြ တည ််း။”၄၉ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 
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အခန ေး (၁၄) 

 င ့်် အ ရြ ေါ င ််းအ ရြ   ် ရ ့်   ူမ ျ ်းန ှင ့််အ တူ  င ်ခန ််းစ  ၁၃  မ ှ ၁၆  အ ထ   ြ  မု ှနန် ည ််းအ တ ငု ််း  

တစ်ခုစီက  ုြ တ်ပြ ီ်းရန ောက ် ထ  ု င ်ခန ််းစ မ ျ ်းတွင ် ရြ  ပ်ြ ထ  ်း ည ့်် အ  ညအ် ရ ွ်းမ ျ ်းက ု ချရ ်းြ ေါ ။ 

 င ်ခန ််းစ  ၁၃ ။ ____________________________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၁၄ ။ ______________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၁၅ ။ ______________________________________________________________ 

 သင်ြန်ေးစ  ၁၆ ။ ____________________________________________________________________________ 

ရအ  ကြ် ေါ ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်းက ရ ှျို့ဘက်တွ င ်  င ်  ုြ ်ခွဲ့် ည ့််အ တ ုင ််း ဤ င ်ခန ််းမ ျ ်းတွင ်  

ရဆွ်းရန ွ်းထ  ်းရ   ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းအ ရြ ေါ်တွင ် ထ ြ ်ဆင ့်် စဉ််းစ ်း  ု်း ြ ်န  ုင ်မ ည ့်် အခွင ့််အ  မ ််းက ု 

ရြ ်း  မ ့််မည ်။  

 န ော်းည ြှ တ မ ှုပြ  ြ  ုို့ အ ရ ်းကကီ်းြ  ုနငှ ့််ြ တ် က်၍  ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ြ တ်ရ ှု  ည ်မ ှ - 

“သနာေးည ာတာဖခင ေး၏ အ င ေးရ ာင တုိို့ကို ရတာက ပဖဖာထွက ရစရတာ မူပါ။ သုိို့မ သာ န   ုေးသာေးတုိို့ကို 

သန ို့စင နိုင ရစ၍ ဖဖျူစင သွာေးရစပပီေး ျှင  ၎င ေးတုိို့သည  အ  င   အတည ဖပ ချက တုိို့ဆီမ  ရဝစုရဝပ နု င   

ခွ တမ ေး တုိို့ကို    ိနိုင  ကပါကုန အ  ။”၅ဝ 

“သနာေးည ာတာရ ာ ။ သုိို့မ သာ အသင ၏  ပု ရဆာင ချက တုိို့သည  မီေးအမိ မ  ဖဖာထွက  ာဘိသည   

အ င ေးရ ာင အ ာေး ထိန  င ေးသွာေးရပအ  ။”၅၁ 

“အသင တုိို့သည  သစ တစ ပင တည ေးမ  အသီေးမျာေးဖဖစ  က၍ သစ ကိငု ေးတစ ခုတည ေးမ  အ ွက မျာေး 

ဖဖစ  ကကုန ၏။ အသင တုိို့သည   ူူ့မျ ိေးနွယ အာေး  ုေးတုိို့အာေး သနာေးည ာတာ၍  ကင နာသနာေး 

 ကကုန ရ ာ ။”၅၂ 

“ယခုတွင  ထာဝ ဘု ာေး  င ၏ အချစ ရတာ သာေးမျာေးသည  အ  င ၏ ညွှန  ကာေးချက မျာေးကို 

အရကာင အထည ရဖာ  န  နိုေး ကာေး က မည ။ သူတုိို့သည   ူူ့မျ ိေးနွယ ၏ သာေးသမီေးမျာေးအတွက  

ချစ  ကင နာရသာ ဖခင မျာေး ဖဖစ  ကပါရစရ ။  ူငယ မျာေးအတွက  သနာေး ကင နာရသာ ညီ င ေးအစ ကို 

ဖဖစ ပါရစရ ။ သက ကကီေး ွယ ကကီေး ခါေးကနု ေးမျာေးအတွက  ကိုယ ကျ ိေးမဆန သည   သာေးသမီေးမျာေး 

ဖဖစ ပါရစ။”၅၃ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

  ရယ  ဇဉ်ပြ တ်ကင ််းပခင ််း၏ အ  ည ်အ ရ ွ်းအ ရကက င််း ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ က ု အ ကက ပြ  ဩဝ ေါ ဒရြ ်းထ  ်း ညမ် ှ - 

“ငါအ  င မ တစ ပါေး ကျန အ ာဟူသမျှတုိို့မ  အသင တုိို့ကိုယ တုိင  သ ရယာဇဉ ဖပတ ကင ေးရ ာ ။ ငါအ  င   

မျက န ာရတာ ဘက ဆီသုိို့ အသင တုိို့၏ မျက န ာမျာေးကို   ည  ထာေး ကကုန ရ ာ ။ အရ ကာင ေးမကူာေး 

အသင တုိို့ ပိုင ဆိုင ထာေးသမျှ အ ာတုိို့ထက  ဤသည ကာေး အသင တုိို့အတွက  ပိုမိုရကာင ေး  ရသာ 

ရ ကာင  ပင တည ေး။”၅၄ 

“ကမဘာရ ာက၏အ ာမျာေးန င   ယင ေး၏ အချည ေးန ီေး အဆင တန ဆာမျာေးထ တွင  အသင တုိို့ကိယု ကိ ု

ဝမ ေးရဖမာက ဝမ ေးသာ မဖဖစ ရ န င  ။ ထိုို့ဖပင တမ ူ ယင ေးတုိို့အရပေါ် အသင တုိို့၏ ရမျှာ  င  ချက မျာေးကို 

ချမထာေး ကကုန  င  ။ အသင တုိို့၏ မ ီခိအုာေးထာေးမှုကိ ု အကကေီးမာေးဆ ုေးဖဖစ ရတာ မူရသာအ  င ၊ 

အဖမင  မာေးဆ ေုးဖဖစ ရတာ မူရသာအ  င ၊ ထာဝ ဘု ာေး  င အာေး သတိ တသသည  အရပေါ်တွင  ပမ ခမ ရန က 

ပါရစကုန ။”၅၅ 

“သ ရယာဇဉ ဖပတ ကင ေးဖခင ေး၏ အန စ သာ ကာေး  ူသာေးအတွက  သူ၏ မျက န ာကို ဘု ာေး  င ၏ ရ ုေးရတာ  

မျာေးဘက ဆီသုိို့   ည  ထာေး ျက  အ  င ၏ ရ  ျို့ရတာ ရမ ာက သုိို့ ဝင ရ ာက ပပီေး အ  င   မျက န ာရတာ ကို 

ဖူေးရဖမာ  ျက  အ  င   မျက ရမ ာက ရ  ျို့၌ သက ရသခ အဖဖစ   ပ တည ဖခင ေးပင  မည ရပ၏။”၅၆ 

“သ ရယာဇဉ ဖပတ ကင ေးဖခင ေးသည  ရနက  သုိို့ဖဖစ ၏။ ၎င ေးသည  မည သည  န   ုေးသာေး၌ပင  ထွန ေး င ေး 

ရတာက ပသည ဖဖစ ရစ အတတန င    ိုချင တပ မက ဖခင ေး၏မီေးကို ပင ိမ ေးသတ ရပေးရ သည ။ သိနာေး ည ဖခင ေး 

အ င ေးဖဖင   ထွန ေးရတာက ရနရသာ အဖမင   ိသူသည  သူူ့ကိုယ သူ ကမဘာရ ာကန င   ၎င ေးအတွင ေး  ိ 

အချည ေးန ီေးအ ာတုိို့မ  အရသအချာပင  ဖပတ ကင ေးရပ ိမ  မည  . . . ။ ကမဘာရ ာကန င   ၎င ေး၏ အချည ေးန ီေး 

အ ာမျာေးက သင  အာေး ပူရဆွေးဝမ ေးမနည ေးရစပါန င  ။ ရပျာ  ွှင ချမ ေးရဖမ သူကာေး ချမ ေးသာကကယွ ဝသည  အခါ 

ရမာက မာမဝါကကွာေးဘ  ဆင ေး  နွမ ေးပါေးသည  အခါတွင  ည ေး ပရူဆွေးဝမ ေးမနည ေးသူပင  ဖဖစ ရပ၏။”၅၇ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ရအ  ကြ် ေါ စ ြ  ုဒ်မ ျ ်းက တင ််းတ မ ်ရ  င ့်် ွဲပခင ််း၏ အ  ည ်အ ရ ွ်းအ ရကက င ််းက ု ကျွန ်ုြ ်တ ုို့အ  ်း  

ရပြ  ပြ ထ  ်း ည ် - 
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“အို  ူသာေး! အသင သည  အစအဆ ုေးမ  ိ ကျယ ရဖပာ  ရသာ ဟင ေး င ေးဖပင ကိ ု  ျင ဖမန စွာ 

ဖဖတ သန ေးဖခင ေးဖဖင   ည ေးရကာင ေး ကျယ ဖပန ို့ရသာ ရကာင ေးကင ကိ ု ရကျာ ဖဖတ ဖခင ေးဖဖင   ည ေးရကာင ေး 

ပငိမ ေးချမ ေးမှုကိ ု မ နိုင ။ ငါအ  င   ပညတ ရတာ မျာေးကို  ိုက နာရုိကျ ိေးမှုဖဖင   ည ေးရကာင ေး ငါအ  င   

ရ  ျို့ရတာ ရမ ာက တွင  န မိ  ချမှုဖဖင   ည ေးရကာင ေး ပငမိ ေးချမ ေးမှုကိ ု နိုင မည တည ေး။”၅၈ 

“အို တပ မက ဖခင ေး၏ အန စ သာ ! ရ ာဘသကကာယဟူသမျှတုိို့ကို ဖယ   ာေးရ ာ ။ တင ေးတိမ  

ရ ာင    မှုကိ ု   ာရဖွရ ာ ။ အရ ကာင ေးမူကာေး ရ ာဘ မမက ကကီေးရသာသူသည  အပမ ပင  မ  ိဆင ေး   

နွမ ေးပါေး၏။ တင ေးတိမ ရ ာင    ရကျနပ သူကာေး အပမ ပင  ချစ ခင န စ သက ဖခင ေးန င   ချေီးမွမ ေးဖခင ေးခ  ၏။”၅၉ 

“သုိို့ဖဖစ ရသာရ ကာင   ခ ယူတတ ဖခင ေး(acquiescence)န င   ကကတိ မ ိတ သည ေးခ ဖခင ေး (resignation) 

ဟူသည    မ ေးရ ကာင ေးတွင  ရ ျှာက   မ ေးရ ာ ။ မည သည   ဆင ေး  ဒကုခကမျှ အသင  န   ုေးသာေးကို 

ဝမ ေးမနည ေးရစန င  ။ ထိုို့ဖပင တမူ အသင   ရမျှာ  င  ချက ကိ ုည ေး အဘယ  ကမဘာရ ာကဆိငု  ာ 

 က ရဆာင မျာေးအရပေါ်တွင မ  ချမထာေးရ န င  ။ ဘု ာေး  င  အ ိုဆနဒ  ိသမျှန င   ရ ာင    ရကျနပ ၍ 

ရပျာ  ွှင ဝမ ေးရဖမာက ပါရ ။ ဤသုိို့ဖဖင   အသင  န   ုေးသာေးန င   ဝိညာဉ သည  တည ပငိမ ရအေးချမ ေးမှုကို 

ရတွျို့  ိနိုင ၍ အသင   အတွင ေးဖဖစ တည မှုန င   အသိတ ာေးတုိို့သည  ရပျာ  ွှင မှုအစစ အမ န ကိ ု ရတွျို့ကက   

နိုင ရပအ  ။”၆ဝ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ရအ  ကြ် ေါ  ထ ုတ်န ှုတ်ချက်မ ျ ်းက ကကင်န ောမ ှုအ ရြ ေါ် ကျွန ်ုြ ်တ ုို့၏   န ော်း ည ်မ ှုက  ုအ ပမ င ် င ််း ွ ်းရစ ည ် - 

“ငါဘု ာေး  င တုိို့သည  အသင တုိို့အာေး ငါအ  င ၏ သာယာ ကည နူေးဖွယ ရကာင ေးရသာ ဘ ုေးနန ေးအတွင ေး၌ 

အချနိ တုိင ေးတွင   င ေးန ီေးမှု၊ ချစ  ကည မှုတုိို့ဖဖင   န ီေးရန ာဆက ဆ ရန ကသည ကိ ု ဖမင ရတွျို့ ိ ု ၏။ 

သင တုိို့၏ ဖပ မူရဆာင  ွက မှုမ  မိတ သဟာဖဖစ မှုန င   စည ေး  ေုးညီညတွ မှု၊ ချစ  ကင နာမှုန င   

အရပါင ေးအရဖာ ဖဖစ မှုတုိို့၏ ရမွှေး န ို့ကိ ုည ေး ရှုရိှုက  ို  ရပသည ။”၆၁ 

“အသင တုိို့သည  အဖပင ပန ေးအာေးဖဖင  သာမဟတု မူဘ  ရုိေးရုိေးသာေးသာေး  ကင နာ ကကုန ရ ာ ။ 

ဘု ာေး  င ၏ အချစ ရတာ သာေးအသီေးသီေးတုိို့သည  ဤအရပေါ်တွင  အာရ ုစုိက  ကပါရစကုန - ယင ေးမ ာ 

 ူတုိို့အတွက  ဘု ာေး  င ၏ သနာေးကရုဏာဖဖစ  ကပါကုန ။ ဘု ာေး  င ၏ ရကျေးဇူေးရတာ ဖဖစ  ကပါကုန ။ 

မိမိ ရ ျှာက   မ ေး ာ မ ေးတွင  ရတွျို့ သူတုိင ေးအတွက  ရကာင ေး ာတစ ခုခုဖပ  ုပ ရပေး၍ သူတုိို့အတွက  

အကျ ိေးတစ ခုခု ဖဖစ ထွန ေးပါရစရ ။”၆၂ 

“. . .  ူတုိို့သည  ဘု ာေး  င န င   ဆန ို့ကျင ဘက ဖဖစ သည  အ ာကို ဖပသပပီေး အဘယ  ရ ကာင   

တစ ဦေးန င  တစ ဦေး မျှမျှတတန င    ကင  ကင နာနာ မဖဖစ ပါသနည ေး။ ထိုဘု ာေး  င က ကျွန ုပ တုိို့အာေး 

ချစ ဖမတ နိုေးရတာ မူသည  အတုိင ေး ကျွန ုပ တုိို့မ ာ အဘယ  ရ ကာင   မ ိုမနု ေးထာေး၍ မုန ေးတီေး ကပါသနည ေး။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အကယ ၍ ဘု ာေး  င သည  ခပ သိမ ေးကုန ကိ ု မချစ ဖမတ နိုေးပါက အာေး  ုေးကို မဖဖစ တည ၊ မရ  ကျင  ၊ 

မရပေးကမ ေးဘ သာ   ိရချမည ။ (သုိို့ဖဖစ ၍) ချစ  ကင နာမှုသည  ထွတ ဖမတ ရသာ ရပေါ် စီ(မူဝါဒ)ပင  

ဖဖစ ရပ၏။”၆၃ 

“နှုတ အာေးဖဖင   မိတ ရဆွဖဖစ မှုကိ ု ဖပသရ ုဖဖင   အာေး ရကျနပ မရနပါန င  ။ မိမ ိမ ေးရ ကာင ေးတွင  

ရတွျို့ကက   သူအာေး  ုေးအတွက  အသင  န   ေုးသာေးသည  ချစ  ကင နာမှုဖဖင   ရတာက ရ ာင ရနပါရစ။”၆၄ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

အ ထ က်ြ ေါ  အ စုတစ်စု စီမ ှ အ န ည ််းဆ ု်း စ တစ်ြ  ုဒ် က ု အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ြ ေါ ။ 

 

 

အခန ေး (၁၅) 

 င ်ခန ််းစ  ၁၃  မ ှ ၁၆  တွင ် ရြ  ပ်ြ ထ  ်း ည ့်် ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းအ ရြ ေါ်  င ်၏ န ော်း ည ် 

 ရဘ ရြ ေါ က်မ ှုမ ှ  တ ု်းတက်ပမ င ့််မ  ်း  ပြ ီ်းရန ောက် ထ  ု င ်ခန ််းစ မ ျ ်း ှ  ပြ စ် ြ ်မ ှန ်ရ ်းခုက ု ပြ န ်၍ ြ တ်ပြ ီ်း 

ရအ  ကြ် ေါ ရမ ်းခနွ ််းမ ျ ်းက ု  င ့််အ ြ ွွဲျို့န ှင ့်် ရဆွ်းရန ွ်းြေါ ။ 

 င ်ခန ််းစ  ၁၃  ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   မ ှ   နော်းည ြှ တ မ ှုပြ စ် ည ်။  င ် ရပြ  ပြ  မ ည ့်် ပြ စ် ြ ်မနှ ် 

ထ ွဲတွင ် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် န ှင ့်် ရတွျို့ မ ည ့်် ရမ    ် င ့််ချက်ပြင ့်် အ  ှင ် တည ််းခ ုရန ထ  ငု ်   ရနအ  မ ်တ ခေါ ်းက ု  

ရခေါ က်  ုကပ်ြ ီ်းရန ောက ် ရတွျို့ခွင ့််မ  ဘွဲ  ှည ့််ပြန ်  ခွဲ့်  ည ့်် အ မ ျ   ်း မ ီ်းတစ်ရယ  ကအ် ရကက င ််း ပြ စ် ည ် ။  

ပြ စ် ြ ်မ ှန ်၏ မည ် ည ့််အ ြ  ငု ််းက အမ ျ   ်း မ ီ်းအ ရြ ေါ် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏  န ော်းည ြှ တ မ ှုက  ု ပြ  ြ ေါ 

 န ည ််း။ မ ည ် ည ့််အ ရ ်းစ တ်မ ျ ်းက ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း ပြ စ် ြ ်မ ှန ်က  ု   ုကန်  ုင ်ပြ ီ်း  န ော်းည ြှ တ  ည ့််  

န ှ  ု်း  ်းဆ ုတ  အ  ်း  ု်းက ု ည ီတူည ီမ   အ ရ ်းထ  ်းရ   ် ည ််း ဒကုခဆင ််း ွဲရ  က်ရန  ူ၊ စ တ်ြ ျက် က်ြ ျက် 

ပြ စ်ရန  ူ   ုို့မ ဟုတ် ရကကကွွဲဝ မ ််းန ည ််းရန  ူရတွအ တွက် အ ထ ူ်းအ ရ ်းထ  ်း ည ်က  ုန ော်း   ွ ်း န ် ကူညီရြ ်း 

ြ ေါ  န ည ််း။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

 င ်ခန ််းစ  ၁၄   ည ်   ရယ  ဇဉ်ပြ တ်ကင ််းပခင ််းဆ ု  ည ့်် ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းအ ရြ ေါ်တွင ်  

အ ရ ်းရြ ်းထ  ်း ည ်။ ထ  ုပြ စ် ြ ်ထ ွဲတွင ်  န ်ို့ ှင ််း  ရပမ   ုို့ ဘု  ်းြ ူ်း ွ ်း ည ့််  ူင ယ ်ချင ််းန ှစ်ရယ  က်  

အ ရကက င ််းပြ စ် ည ်။ တစ်ဦ်းက ချမ ််း  ပြ ီ်း အ ပခ ်းတစ်ဦ်းမ ှ  ြ  ုင ်ဆ ုင်မ ှု   ြ ်မ  ှ  ှရြ ။ တကယ ်မ ှ  

  ရယ  ဇဉ်ပြ တ်ကင ််းမ ှုဆ ု ည ့်် အ  ည ်အ ရ ွ်းထ ွဲတွင ် ထ  ု်းထ ွင ််းအ ပမ င ်   ှ ြ  ုို့ ကရ ်းမ ျ ်း ည ်  

 န ်ို့ ှင ််း  ရပမ   ုို့  ွ ်း ည ့််ခ ီ်းမ ှ  ဘု  ်း ှ င ်ထ   ြ  ုမ  နု ီ်းကြ ် ွ ်း ည ့်် အ မ ှတ် ရကေတပြ စ် ည ် က ု  

အ   အ မ ှတ်ပြ  ြ  ုို့   ုအြ ်  မ ့််မ ည ်။ ကရ ်းမ ျ ်းက ု န ော်း ည ်ရစချင ် ည ်မ ှ    ရယ  ဇဉ်ပြ တ်ကင ််းမ ှုဆ ုတ က  

ဘယ ်ရ  က ် ြ စစည ််းမ ျ ်းမ ျ ်းြ  ုင ်တ ၊ န ည ််းန ည ််းြ  ုင ်တ န ွဲို့ မ ဆ ုင ်ဘွဲ မ  မ  တ ုို့ ြ  ုင ်ဆ ုင်တ ရတွက ဘု  ်း ငှ ့််ထ  ြ ေါ ်း  

န ီ်းကြ ် ွ ်းရစတ န ွဲို့  က်ဆ ငု ် ည ်။ ဤပြ စ် ြ ်က ထ  ုန ော်း ညမ် ှုက  ုမ ည ်  ုို့ ြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်း နည ််း။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၁၅   ည ် ၎ င ််း၏ အဓ  ကအရကက င ််းအ   ပြ စ်ရ   ရ  င့်် ွဲရကျန ြ ်မ ှုဆ ု ည ့််  

အ  ည ်အ ရ ွ်းထ ွဲတွင ် ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း ထ  ု်းထ ွင ််းအ ပမ င ် ရြ ်း  မ ့််မည ်။ အ ကက အ ကျဉ််းရထ  င်ထ ွဲတွင ် အ ကျဉ််း 

ခ  စဉ်က အ မ ှုထ မ ််း မ ််းရကက င ််းတွင ် ထ  ုရန ို့ က်မ ျ ်းက ု ပြ တ် န ််း  ပြ င ့်် မ  မ   ရြ ျ  ်ွှင ်ခွဲ့် ည ်ဟု အ  ှင ်၏  

အ ရြ ေါ င ််းအ ရြ  မ် ျ ်းက ု ရပြ  ပြ  ည ်။ ဤရပြ ဆ ခုျက်က ရ  င့်် ွဲရကျန ြ ်မ ှုဆ ုင် ည့်် ကရ ်းမ ျ ်း၏  

န ော်း ည ် ရဘ ရြ ေါ က်မ ှုအ ရြ ေါ် မ ည ်  ုို့  က်ရ  က်ရစမ ည ်န ည ််း။ ခန ဓောက ုယ်အ  ်းပြ င ့်် အ ကျဉ််းချခ   

ရ   ် ည ််း ကရ ်းမ ျ ်းအ ရန ပြ င ့်် အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏ အ  က်ဓ  တ်က  ု ဘယ ်ရတ ့်မ ှ အ ကျဉ််းချ   ုို့ 

မ   ည ်က  ု ူတ ုို့ မ ည ်  ုို့ ပမ င ်ကကမ ညန် ည ််း။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ရဒေါ စ တ်န ှင ့်် အ မနု ််းစ တ်တ ုို့ပြ င ့်် ရတ ကရ်  င်ရန  ည ့်် အ ကက ပမ   ျို့ ှ   ူတစ်ရယ  ကအ် ရကက င ််း 

ြ ေါ  ည ့််  င ်ခန ််းစ  ၁၆   ှ  ပြ စ် ြမ် ှန ်က  ု ရပြ ပြ   တွင ်  င ်အ ရန ပြင ့်် အ ချ   ျို့ရ   အ ရ ်းစ တ်မ ျ ်း က ု  

အ ရ ်းထ  ်းြ  ုို့   ုအြ ်  မ ့််မ ည ်။ ထ  ု  ုို့မ ဟတ်ု  င ် ၎ င ််းက ကကင်န ော န ော်းပခင ််းဆ ု ည ့်် အ ဓ  က 

အ ရကက င ််းအ   န ှင ့်် မ ည ်  ုို့ ဆက်စြ ် ည ်က  ု ကရ ်းမ ျ ်း  ွတ် ွ ်းန  ုင ် ည ်။ ဤအ ရ ်းစ တ်မ ျ ်း က  

မ ည ် ည ့််အ   မ ျ ်းပြ စ် န ည ််း။ ရဒေါ စ တ်၊ အ မ ုန ််းစ တ်တ ုို့ပြ င ့်် အ ကက ကက်ီး စွွဲက ုင ်ထ  ်းတွဲ့် ထ  ု ူက ု  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က မ ည ် ည ့််  င ်ခန ််းစ   င ်ရြ ်းခွဲ့်ြ ေါ  န ည ််း။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 

 

အခန ေး (၁၆) 

 င ်ခန ််းစ  ၁၃  မ ှ ၁၆  အ ထ    င ်တ ုို့၏ ခွွဲပခမ ််းစ တ်ပ ြ  မ ှုမ ှ  အ ကျ   ်း ှ ခွဲ့် ည ်ဟု ရမ    ်င ့််ထ  ်းပြ ီ်း  င ်န ှင ့်် 

 င ်၏အ ရြ ေါ င ််းအ ရြ   ် ြေါ ဝ င ် ူမ ျ ်း ည ် ည ််း အ ရကက င ််းအ   မ ျ   ်းစ ုက ု  က်ရတွျို့ရ ့်ကျင ့်် ပခင ််းပြ င ့်် 

ရြ ျ  ်ွှင ်ခွဲ့် ည ်ဟု ရမ    ်င ့််ထ  ်း ည ်။  င ်ခန ််းစ  ၁၇  မ ှ ၂ဝ အ တွက်  င ်တန ််းချ  န ်အ စတ ုင ််းအ တွ က်  

ရအ  ကြ် ေါ ဆုရတ င််းက ု အ  ွတ်  တ်ဆ ုန  ုငြ် ေါ  ည ် - 

“အို ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ဘု ာေးသခင ၊ အို ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ ထာဝ ဘု ာေးသခင ၊ အ  င ၏ ဤအမှုရတာ  

ထမ ေးသည  အ  င  ဘက ဆီသုိို့ တုိေးတက ရ ျှာက   မ ေး ျက   ိပါ၏။ အ  င   ချစ ဖခင ေးရမတတာ သ ကနတာ  

ထ တွင  မက ရမာစွာ   ည   ည ရ ျှာက   မ ေး ျက   ိရနပါ၏။ အ  င ၏ အမှုထမ ေးဖခင ေး 

 မ ေးရ ကာင ေးတွင  ရ ျှာက   မ ေး ျက  အ  င   ရပေးကမ ေးမှုမျာေးကို ရမျှာ ကိုေး ျက   ိရနပါ၏။ အ  င ၏ 

သနာေးကရုဏာရတာ ကို င   င   ျက   ိပပီေး အ  င   နိုင င ရတာ အရပေါ်တွင  မ ီခိုအာေးထာေး၍ အ  င   

 က ရဆာင ရတာ ၏ ဝိုင ဖဖင   ယစ မူေး ျက   ိရနပါ၏။ အို ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ ထာဝ ဘု ာေးသခင ၊ 

အ  င  အရပေါ် သူ၏န စ သက ပ ု ထက သန ရနမှုကိ ု တုိေးတက  ာရစရတာ မူပါ။ အ  င  အာေး ချေီးကျျူေးမှုကို 

ဆက  က ပမ ခမ ရနရစရတာ မူပါ။ အ  င  အရပေါ် သူ၏ ချစ ဖခင ေးရမတတာကို ပိုမိုထက သန ရစရတာ မူပါ။ 

“ဧကန အမ န  အ  င သည  အ က ရ ာဆ ေုးဖဖစ ရတာ မူရသာအ  င ၊ မျာေးဖပာေး  ရသာ ရကျေးဇူေးတ ာေးတုိို့၏ 

အ  င သခင  ဖဖစ ရတာ မူပါ၏။ အ  င မ တစ ပါေး အဖခာေးဘု ာေးမ  ိ။ အ  င ကာေး အဖပစ မျာေးကို 

 ွှတ ပိုင ရတာ မူရသာအ  င န င   သနာေးကရုဏာရတာ ဖဖင   ဖပည  စ ုရတာ မူရသာအ  င  ဖဖစ ရတာ မူရပ 

သတည ေး။”၆၅ 

ဤ င ်ခန ််းစ မ ျ ်းတွင ် ကရ ်းမ ျ ်း ည ် ရအ  က်ြ ေါ ဆုရတ င််းက ု အ  ွတ်  တ်ြ တ်ြ  ုို့  ငယ် ူ ည ့်် 

အ ရြ ေါ် အ ရ ်းထ  ်း   မ ့််မ ည ်။  င ် ည ် အ ပခ ်း ူမ ျ ်းန ှင ့််အ တူ ှ ရန ချ  နမ် ှ ြ င ် ကရ ်းမ ျ ်း အ  ွတ် 

ကျက်မ ှတ်  ည ့်် ဆုရတ င််းထ ွဲမ ှ စက ်း  ု်းမ ျ ်း အ ရြ ေါ် န ော်း ည ်မ ှုအ ချ   ျို့  ူတ ုို့  ှ ြ  ုို့ ရ ချ ရစ  န ် မ ည ်  ုို့  

 ုြ ်မ ည ်ဆ ုတ က ု မ ှတ်စု ချရ ်းထ  ်း င ့်် ည ်။ ဤဆုရတ င််းက ရ ှျို့က ဆုရတ င််းမ ျ ်းထ က် အ န ည ််းအ ကျဉ််း  

ြ  ု ှည် ပြ င ့်် အ ကယ ်၍ ကရ ်းမ ျ ်းပြ စ်ရစ အ ပခ ်းမ ည ် ူြ င ်ပြ စ်ရစ  တ်မ ှတ်ထ  ်း ည ့််  င ်တန ််းချ  န ် 

ရ ်းခုတွင ် အ  ွတ် ြ  ုို့ အ ခကအ် ခွဲ ှ ြ ေါ က   ုအြ ်ည ်ဟု ထ င ် ည ့််အ တ ုင ််း အ တ ု်းအ ရ ျ ့်  ုြ ်င ့််  ည ်။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

“အို ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ဘု ာေးသခင ၊ ကိုယ ရတာ ၏နာမရတာ ဖမတ သည  ကျွန ရတာ မျ ိေးအတွက  

ရ ာဂါရပျာက ကင ေး ာအရ ကာင ေးဖဖစ  ျက  ကိုယ ရတာ အာေး သတိ ဖခင ေးသည  ကျွန ရတာ မျ ိေးအတွက  

ကုသ ာရဆေးဖဖစ ပါ၏။ ကိုယ ရတာ န င  နီေးကပ ဖခင ေးသည  ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ ရမျှာ  င  ဖခင ေးဖဖစ ၍ 

ကိုယ လတ  ်အရပေါ်၌ထာေး  ိရသာ ရမတတာသည  ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ အရပါင ေးအရဖာ ဖဖစ ပါ၏။ 

ကျွန ရတာ မျ ိေးအရပေါ်၌ ကိယု ရတာ ထာေး  ိရသာ ကရုဏာရတာ သည  ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ ရပျာက ကင ေး ာ 

ရဆေးဖဖစ  ျက  ဤကမဘာရ ာကတွင  ည ေးရကာင ေး ရနာင  ာမည   ကမဘာရ ာကတွင  ည ေးရကာင ေး 

ကျွန ရတာ မျ ိေး အတွက  ကယ တင  ာအရ ကာင ေးဖဖစ ပါ၏။ အမ န ကာေး ကိုယ ရတာ သည   က ရ ာစွာ 

ရပေးကမ ေး မစရတာ မူရသာအ  င ၊ အ  ုေးစ ုရသာအရ ကာင ေးတုိို့ကို အကကငွ ေးမ  သိဖမင နာေး ည ရတာ  

မူရသာ ဘု ာေး  င ၊ အသိဥာဏ ပညာအရပါင ေးဖဖင   ဖပည  စ ုရတာ မူရသာ ဘု ာေး  င  ဖဖစ ရတာ မူရပ 

သတည ေး။”၆၆ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 

 

အခန ေး (၁၇) 

 င ်ခန ််းစ  ၁၇  မ ှ ၂ဝ အ ထ    င ်တ ုို့၏ ရ ့်    ု်း  ြ ်မ ှုက  ု အ စပြ  ြ  ုို့  ုြ ်ရန ကျန ည ််းအ တ ငု ််း  

တစ်ကက မ ်  င ်  င ်ခန ််းစ တစ်ခုြ တ်၍  အ  ်း  ု်းက ု ြ တ်ြ ေါ ။ ထ  ုို့ရန ောက ် ကရ ်းမ ျ ်းန ှင ့််အတူ  င ် တ ုို့  

ရ ့်  ဆန ််းစစ်မ ည ့်် ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းက ု ချရ ်းြ ေါ ။  

 င ်ခန ််းစ  ၁၇ ။ ____________________________________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၁၈ ။ ____________________________________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၁၉ ။ ____________________________________________________________________________________  

 င ်ခန ််းစ  ၂ဝ ။ ____________________________________________________________________________________ 

ရအ  ကြ် ေါ  ရက က်န ုတ်ချက်အ န ည ််းင ယမ် ှ  အ ထ က်ြ ေါ အ  ညအ် ရ ွ်းမ ျ ်း၏ ထ ူ်းပခ ်းမ ှုထ ွဲတွင ်  

 င ်န ှင ့််  င ့််အ ရြေါ င ််းအ ရြ   ် ရ ့်   ူမ ျ ်းအ  ်း ထ  ု်းထ ွင ််းအ ပမ ငမ် ျ ်း   ှ ရစ န ် အ ကူအ ည ီပြ စ်ရစ  မ ့််မ ည ်။  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

၎ င ််းတ ုို့က ု  ူတစ်ဦ်းစီ၏  ှင ် န ်မ ှုရ ှုရထ  င့််က   ရဆွ်းရန ွ်းြ  ုို့ မ ဟုတ် ည ်က  ု  တ  ြ ေါ ။  င ်က ယု ်တ ုင ်ကွဲ့်   ုို့  

ကရ ်းမ ျ ်း၏ ဆ  တစ်ဦ်းအ တွက် ဘ က ုဆ ု  ု ည ်က  ု ည ််း စ ဉ််းစ ်း  င ့်် ည ်။  

 တတ  ှ ပခင ််းဆ ု ည ့်် အ  ည ်အ ရ ွ်းန ှင ့််ြ တ် က၍်  ကျွန ်ုြ ်တ ုို့က ု တ ုကတွ်န ််းန  ှု်းရဆ ထ်  ်း ည ်မ ှ - 

“ဘု ာေး  င  နိုင င ရတာ ဘက ဆီသုိို့ အဖပည  အဝ မျက န ာမူ က န  အသင တုိို့ စွမ ေးသမျှ ကက ိေးပမ ေး က 

ကုန ရ ာ ။ သုိို့မ သာ အသင တုိို့သည  ပင ကိယု သတတိန င   ရကာင ေး  စွာရသာပါဝါ(စွမ ေးအာေး)တုိို့ကို 

   ိနိုင  ကရပအ  ။”၆၇ 

“အသင တုိို့သည  န   ုေးသာေးရ ကကွ ရနသူတုိို့အတွက  စိတ သက သာရစသည   အ င ေးခ မျာေး ဖဖစ နိုင  က 

ပါရစကုန ။ ရဖခဦေးတည   ာ ခ ီေးန င ရနသူအတွက  ခိုကိေုး ာ ဖဖစ နိုင  ကပါရစကုန ။ ရ ကာက  န ို့တ ကာေး 

ဖဖစ ရနသူအတွက  သတတိ  ိရစသည   အ င ေးခ  ဖဖစ နိုင  ကပါရစကုန ။ ဤသုိို့ဖဖင   ဘု ာေးသခင ၏ 

ရပေးသနာေးမှုန င   အမအစအာေးဖဖင    ူူ့ရ ာက၏ ရပျာ  ွှင ချမ ေးရဖမ မှုဟူသည   အ  ရတာ ကို ကမဘာ  

အ ယ ဗဟိုတွင  ငွါေးငွါေးစွင  စွင    ွှင  တင နိငု ရစ၍ တစ ကမဘာ  ုေးဆိုင  ာ သရဘာညီမျှမှုဟူသည   

အ  ကိ ုည ေး တ ူ ူ ွှင  ထူနိငု ရပအ  ။”၆၈ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ရမ    ် င ့်် ျက် ှ ပခင ််း၏ အ ရ ်းကကီ်းြ  ုန ှင ့််ြ တ် က်၍  ကျွ န ်ုြ ်တ ုို့ ြ တ်ရ ှု  ည ်မ ှ - 

“အသင ၏ ရမျှာ  င  ချက အာေး  ေုးကို ထာဝ ဘု ာေး  င ထ တွင  ပ ုအပ ထာေးရ ာ ။ အ  င ၏ 

မပျက မယွင ေးရသာ သနာေးကရုဏာရတာ ကို ဇွ နပ ကကီေးစွာ ဖက တွယ ထာေးရ ာ ။ ထိုအ  င မ တစ ပါေး 

အဖခာေးမည သူကမျှ ခိုကိေုး ာမ  သူတုိို့အာေး ကကယွ ဝချမ ေးသာရစနိုင ပါသနည ေး။   ကျရနသူတုိို့အာေး သူ၏ 

နိမ  ကျမှုမ  ထိအု  င မ တစ ပါေး မည သူက ထူမရပေးပါအ  နည ေး။”၆၉ 

“အို  ှုပ   ာေးသွာေး ာရနရသာ ရဖမမှုန ို့၏သဏဌာန ! ငါအ  င သည  အသင န င  ဆက သွယ န ီေးရန ာ ိ၏ု။ 

သုိို့ ာတွင  အသင ကာေး ငါအ  င အာေး ယ ု ကည ဖခင ေးမ  ိ။ ပုန ကန ဖခင ေး၏ဓာေးသည  အသင   

ရမျှာ  င  ချက သစ ပင ကိ ု ခုတ    ခ  ၏။ ငါအ  င သည  အပမ အစဉ  အသင  အနေီးတွင    ိရတာ မူ၏။ 

သုိို့ ာတွင  အသင ကာေး အပမ အစဉ  ငါအ  င မ  ရဝေး  မ ေးရန၏။ ငါအ  င သည  အသင  အဖိုို့ 

မပျက မစီေးနိုင ရသာ ဘုန ေးကျက သရ ကို ရ ွေးချယ ခ  ၏။ သုိို့ဖငာေး ည ေး အသင ကာေး မမိအိဖိုို့ 

အတုိင ေးအဆမ  ိရသာ ယုတ ည  နိမ  ကျဖခင ေးကိ ု ရ ွေးချယ ရပ ာ ဖပန ၍ ာရ ာ ။ အသင ၏ 

အခွင  ရကာင ေးကို မဆ ုေးရ ှုေးရစန င  ။”၇ဝ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

“ ူသည  အရဖခအရနအခါခပ သိမ ေးတွင  ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ ရကာင ေးချေီးမဂဂ ာပင  ယ ထ ၌ 

နစ ဖမ ပ ရနသည ။ ထိုို့ရ ကာင  ပင  သင တုိို့သည  မည သုိို့ရသာ အရဖခအရနမျ ိေးန င   ကက  ကက ိက ရစကာမူ 

ရမျှာ  င  ချက မကင ေးမ  ရစဘ  သင တုိို့၏ ရမျှာ  င  ချက တွင  ပိုမို၍ ခိုင မာပမ ခမ ပါရစ။”၇၁ 

“အကယ ၍ န   ုေးသာေးသည  ဘု ာေးသခင ချရပေးထာေးရသာ ရကာင ေးချေီးမဂဂ ာမျာေးမ  ရကျာခိုင ေး 

သွာေး ျှင  ၎င ေးသည  ရပျာ  ွှင မှုကိ ု မည က  သုိို့ ရမျှာ  င  နိုင ပါအ  နည ေး။ ၎င ေး၏ ရမျှာ  င  ချက န င   

ယ ု ကည စိတ ချမှုတုိို့ကို ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ သနာေးကရုဏာရတာ ထ တွင  မထာေး  ိပါက မည သည   

ရန ာ၌ န   ေုးသာေးက ရအေးချမ ေးမှုကိ ု  နိုင ပါအ  နည ေး။ အိုကယွ - ထာဝ ဘု ာေး  င ထ တွင  ယ ု ကည  

စိတ ချထာေး ကကုန ရ ာ ။ အရ ကာင ေးမူကာေး ထိုဘု ာေး  င ၏  က ရ ာမှုသည  အစဉ တည ပမ ၏။ 

ထိုဘု ာေး  င ၏ ရကာင ေးချေီးမဂဂ ာမျာေးထ တွင  ယ ု ကည စိတ ချထာေး ကကုန ရ ာ ။ အရ ကာင ေးမ ာမူ 

၎င ေးတုိို့ကာေး အ ွန တ ာ ရကာင ေး  စွာ၏။”၇၂ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ယ  ုကကည ်မ ှုခ ထ  ုကပ်ခင ််းန ှင ့်် ြ တ် က်၍  ကျမ ််းဓမ မခန ်မ ျ ်းက ကျွန ်ုြ ်တ ုို့အ  ်း ရပြ  ပြ ထ  ်း ည ်မ ှ - 

“အို  ူအရပါင ေးတုိို့! ယရနို့ရခတ ၌ ဘု ာေး  င ၏ မျက န ာရတာ ရ  ျို့တွင  ရှုချင စဖွယ တင  တယ   ရသာ 

ဝတ ရ ုသည  ယ ု ကည မှုခ ထိုက ဖခင ေးပင  ဖဖစ ရပ၏။ ရပေးသနာေးမှုအာေး  ုေးန င   ဂုဏ ဖပ မှုခပ သိမ ေးကုန  

တုိို့သည  သူူ့ကိုယ သူ အဆင တန ဆာမျာေးထ မ  အကကေီးမာေးဆ ုေးအဆင တန ဆာဖဖင   ဆင ဖမန ေးသ၏ူ 

ရဝစုရဝပ ပုင  ဖဖစ ရပအ  ။”၇၃ 

“ယ ု ကည မှုခ ထိုက ဖခင ေးသည   ူူ့ရ ာက၏ ပမိ ျို့ရတာ အတွက  ခ တပ အ ာေးပင  ဖဖစ ရပ ျက  

 ူသာေးဝတ ရကျာင ေးရတာ အတွက  မျက   ုေးမျာေးသဖွယ ဖဖစ ရပ၏။ ယင ေးမ ရန၍ ဆက ၍  ွတ ထွက  

ရနသူမ န သမျှသည  ထိုဘု ာေး  င ၏ ပ လင ရတာ ရ  ျို့ဝယ  အဖမင အာရ ုချ ိျို့ယွင ေးသူအဖဖစ  ရ တွက ဖခင ေး 

ခ   တတ ျို့။”၇၄ 

“အသင တုိို့သည  ရန ာရဒသတုိင ေးတွင  ဘု ာေး  င ၏ ယ ု ကည ခ ထိုက မှုကိ ု ထင   ာေးဖပသူမျာေး 

ဖဖစ  ကကုန ရ ာ ။ ဤအ ည အရသွေးကို ဖပည  ဖပည  ဝဝ ဖပသ ကသဖဖင   အသင တုိို့သည  ရ ွှစင အတိတုိို့ 

တစ ပ ုတစ ပင  စုပ ုရနရသာ ပမိ ျို့ကကေီးမျာေးကိုပင  သွာေး ာ  င  ကစာေး ယင ေး၏ ည ိ ျို့ဓာတ အာေးရ ကာင   

အသင တုိို့၏ ရငေးရမာ ကည  ရှုမှုကိ ု တစ ဒဂဂဟူသည  အခိုက အတန ို့ပင  ရသွေးရဆာင   ည  ဖဖာေး၍ မ နိုင  

ပါရပ။”၇၅ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ဤစက ်း  ု်းမ ျ ်းက ကျွန ်ုြ ်တ ုို့အ  ်း ထ ွန ််း င ််းရတ ကြ် ပခင ််းအ ရကက င ််းက ု ရပြ  ပြ ထ  ်း ည ် - 

“အ  ု အ ရဆွတ ုို့! အ  င ်တ ုို့အ  ်း  ု်း ည ် ယ ရန ို့ရခတ်တွင ် ဘု  ်း ငှ ်၏ ချစ် ပခင ််းရမ တတ မ ီ်းရတ ကပ်ြ င ့််  

ထ  န ်ထ  န ် င ််းရတ ကရ်  င်ရန ကက မ ည ်။ ဤ  ုို့ပြ င ့်် ယ င ််းမ ှထ ွက်ရ   အြ ူဓ  တ် ည ် အ  ငတ် ုို့ ၏  

ရ ွ်းရကက မ ျ ်းအ  ်း  ု်း၊ က ုယ် က်အ ဂေေါ မ ျ ်းန ှင ့်် အ  င ်တ ုို့ ခန ဓောက ုယ်အ စ တ်အ ြ  ုင ််းအ  ်း  ု်း တ ုို့တွ င ်  

ထ င ်ထ င ် ှ ်း  ှ်း ပြ စ်  န  ုင၍်  ကမ ္ ့် ူ  ်းအရြ ေါ င ််းတ ုို့က ု ည ််း ယ င ််း၏ အ ြဓူ  တ်ပြ င ့်် ထ ွန ််းည ြှ  

ရြ ်းန  ုင ်၍  ချစ်ပမ တ်န  ု်း  ဘု  ်း ငှ ်၏ မ  ု်းကုြ ်စက်ဝ  ငု ််းဆီ  ုို့ မ ျက်န ှောမ ူန  ုင ်ရစကုနအ်  ့်။” ၇ ၆ 

“အ  င ်၏ ဝ  ည  ဉ် ည ် ကမ ္ ့်အ  ယ ် န ှ  ု်း ည််းြ ွတ်တွင ် ရတ ကရ်  င် ျက် ှ ရ   မ ပငြှ မ ််းရ   

မ ီ်း၏ မ ီ်းရတ ကပ်ြ င ့်် ထ  နထ်  န ်ည ီ်းရတ ကရ်  ငရ်န ြ ေါ ရစရ ။ မည ်မ  ရတ ကရ်  င ်မ ည ်ဆ ုရ  ်  

ကမ ္ တစ်ခွင ် ှ  ရ အ  ျင ်တ ုို့ ည ် ယ င ််း၏ မ ီ်းအ    က  ု မ ီ်းရအ ်း ွ ်းရစ န ် အ စွမ ််းမ  ှ ရ  က ် ည ် 

အ ထ   ပြ စ် ရြ မ ည။်  

“ န ော်းကရ ုဏ ရတ  ် အ  ှ ဆ ်ုးပြ စ်ရတ မ် ူရ   ဘု  ်း ငှ ်က ပြ စ်တည ်မ ှု၏ အ  ယဗ်္ဟ ု  

န ှ  ု်း ည ််းြ ွတ်တွင ် ထနွ ််းည ြှ ရြ ်းထ  ်းရတ မ် ူရ   ဤမ ပငြှ မ ််းရ  မ ီ်း၏ မ ီ်းရတ ကပ်ြ င ့်် အ  င ့််အ  ်း  

 င ််း င ််းထ  န ်၍ ရတ ကရ်  င်ရစရ  ့်။ ဤ  ုို့ပြ င ့်် ထ  ုဘု  ်း ငှ ်၏ ချစ်ပခင ််းရမ တတ အ ြ ူဓ  တ်က ု  

အ  င ်အ  ်းပြ င ့်် အ  ှင ် အ ခွင ့််အ ရ ်းရြ ်းခ   ူမ ျ ်း၏ န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းအ တွင ််း ထ ွန ််းည ြှ ရြ ်းန  ုင ်ရြအ  ့်။  

င ေါ ဘု  ်း ှင ်၏  မ ််းရကက င ််းအ တ ုင ််း   ုကရ်   က၍်  အ ပမ င ့််ပမ တ်ဆ ု်းပြ စ်ရတ မ် ူရ  အ ှင ် ၊  

တန ်ခ ု်းရတ အ် ရြ ေါ င ််းပြ င ့်် ပြ ည ့််စ ုရတ မ် ူရ  အ  ှင ်၊ င ေါ ဘု  ်း ငှ ်အ  ်း  တ  တ ပခင ််းပြ င ့််  

 ူ  ်းတ ုို့၏ န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းက ု ြ ီတ ပြ စ်ရစရ  ့်။ ” ၇ ၈ 

“ချစ်ပခင ််းရမ တတ မ ီ်းက ု ထ ွန ််းည ြှ ရ  ့်။ (ယ င ််းပြ င ့််)  အ   ခြ ်  မ ််းဟူ မ က ု ရ  င်ကျွမ ််းြ စ်ရ  ့်။  

ယ င ််းရန ောကတွ်င ် ချစ်  ူတ ုို့၏ န ယ ်ရပမ ထ ွဲ  ုို့ အ င ် ရပခချရ  ့်။” ၇ ၉ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

အ ထ က်ြ ေါ  အ စုတစ်စု စီမ ှ အ န ည ််းဆ ု်း စ တစ်ြ  ုဒ် က ု အ  ွတ်ကျ က်မ ှတ်ြ ေါ ။ 

 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အခန ေး (၁၈) 

 င ်ခန ််းစ  ၁၇  မ ှ ၂ဝ  ှ  ပြ စ် ြ ်မ ှန ်မ ျ ်းဘက်   ုို့ ယ ခု  ှည ့််ကကြ ေါ စ ုို့။ တစ်ြ ုဒ် စီက  ု ြ တ်ပြ ီ်းရန ော က်  

ရအ  ကြ် ေါ ရမ ်းခနွ ််းမ ျ ်းက ု  င ့််အ ြ ွွဲျို့ထ ွဲ ှ  အ ပခ ်း ူမ ျ ်းန ှင ့််အ တူ စဉ််းစ ်းြ ေါ ။  

 င ်ခန ််းစ  ၁၇  တွင ်  င ် ည ် အ  အီ က်စ်က  အ ရကက င ််း ရပြ  ပြ    မ ့််မ ည ်။   ဘ်စ ်း တွဲ့် 

အ    ှ က  ူူ့ က ု ပခ မ ််းရပခ က်တ ြ င ်  င ်   မ ် ည ်ပြ ီ်း  ညှ ့််စ ်းပြ စ်ရအ  င် စည ််းရ  ု်း  ုို့ မ   ူြ င ်ပြ စ် ည ်။  

  မ ်တ ဟ  ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ရ ှျို့ရတ  ရ်မ ှ က်မ ှ  မ န ှစ်ပမ   ျို့ရစဘူ်းဆ ုတ က ု  ကရ ်းမ ျ ်းက ရ က င််းရက င ််း 

  ထ  ်းပြ ီ်းပြ စ် ည ်။ ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ တ  ်းရဒ န ောရတ မ် ျ ်းက ု န ောခ တ က  တတ  ှ ပခင ််း၏ အ  င ််းခ အ ရနန ွဲို့  

ဘယ ်  ု ှ တယ ်ဆ ုတ   ူတ ုို့က ု ပမ င ် ွ ်းရစ  မ ့််မ ည ်။ ၎င ််းမ ှ  ည ််း  င ်ခန ််းစ ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င််းအ    

ပြ စ် ည ်။ ပြ စ် ြ ်မ ှန ်၏ မ ည ် ည ့််အြ  ုင ််းမ ျ ်းက ဤ  ုို့ ချ  တ်ဆက်ပြ စ်ရအ  င် ကူည ီရြ ်းမ ည ်န ည ််း။ ကရ ်းမ ျ ်း 

အ ရန န ွဲို့ ပြ စ် ြ ်မနှ ်က  ု   ုကန်  ုင ်ပြ ီ်း ဤအ ရ ်းကက်ီးရ   အ ချက်က  ု န ော်း ညြ်  ုို့ဆ ု  င ် အ ပြ စ်အြ ျက်မ ျ ်း က ု  

ရပြ  ပြ ချ  န ်တွင ် မ ည ် ည ့်် အ ရ ်းစ တ်မ ျ ်းက ု အ ရ ်းထ  ်းြ  ုို့ အ ရ ်းကကီ်း န ည ််း။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၁၈   ည ် ရမ    ် င ့််ချက် ှ ပခင ််းဆ ု ည ့်် အ  ည ်အရ ွ်းက ု ြ တ် ည ်ရပြ  ပြထ  ်း ည ်။  

စ တ်ြ ျက်အ  ်းင ယ ်ရန  ည ့််  ူတစ်ရယ  ကက် ု အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်အ  ်းပြ င ့်် ပြန ်ပြ ီ်း ရမ    ် င ့််ချက် 

 ှင ် န ်  ရစ ည ့်် ထ  ု ူူ့အ ရကက င ််းက ု ရပြ  ပြ    မ ့််မည ်။ အ  ငှ ်က  ူူ့ က ု ကကငန် ောမ ှု အ    ြ ယ ်ပြ  ၍  

ဘု  ်း ငှ ်၏ န  ုင ်င  ရတ ထ် ွဲတွင ်  ူဟ  ကကယွ ်ဝ ချမ ််း   ည ့််အ ရကက င ််းက ု အ   ရြ ်း  ုက ်ည ်။ ဘု  ်း ငှ ် ၏  

န  ုင ်င  ရတ တွ်င ် ကကယွ ်ဝ တယ ်ဆ ုတ က ရ ုြြ် စစည ််းရတွ အ မ ျ ်းကက်ီးက ု ြ  ုင ်တယ ်  ုို့ မ ဆ ု  ုဘူ်း။ ဒေါဆ  ု င ်  

ဘ က ုဆ ု  ု  ွဲ။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ွဲျို့ အ   ရြ ်းချက်က ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ရြ ်း န ော်းမ ှုရတွအရြ ေါ် ထ  ု ူ၏  

ယ  ုကကည ်စ တ်ချမ ှုက  ု မ ည ်  ုို့ တ ု်း  ွ ်းရစြ ေါ  န ည ််း။ ဘု  ်း ငှ ်အ ရြ ေါ် ယ  ုကကည ်စ တ်ခ ျမ ှုမ  ှ ြ ေါ ဘွဲ ရမ    ် င ့််ချက် 

 ှင ် န ်ြ  ုို့ အ ခကအ် ခွဲ ှ ြ  ုက ု ကရ ်းမ ျ ်း အ   အမ ှတ်ပြ    ရစ န ်  င ့််အ ရန ပြ င ့်် မ ည ်  ုို့ ကူညီရြ်းမ ည ်န ည ််း။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 
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ယ  ုကကည ်မ ှုခ ထ  ုကပ်ခ င ််းမ ှ   င ်ခန ််းစ  ၉  ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   ပြ စ် ည ်။ ဤအ  ညအ် ရ ွ်း ၏  

အ ရ ်းကကီ်းြ  ုက ု  ရ ုြ ်ပြ   န ်  န ်ို့ ှင ််းပမင ့််ပမ တ်  ရပမ   ုို့ စ ြ  ုို့၊  ၎ င ််းမ ှ စ ယူ  ည့်် တ ဝ န ်ပြ င ့်် ယ  ုကက ည ် 

အ ြ ်နငှ ််းခ   ည ့်် မ  ုဟ မ က်တကီ အရကက င ််းက ု  င ့်် ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းအ  ်း ရပြ  ပြ    မ ့််မ ည ်။ ကရ ်းမ ျ ်းက  

ပြ စ် ြ ်၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   က ု  ွတ်မ  ွ ်းရစ န ် ၎ င ််းက ု ရပြ  ပြ   တွင ် စ တ်ထ ွဲတွင ် ထည ့််ထ  ်း မ ည ့််  

အ ရ ်းစ တ်မ ျ ်းစွ   ှ  ည ်။ ၎ င ််းတ ုို့မ ှ  မ ည ် ည ်တ ုို့ ပြ စ် န ည ််း။ မ  ုဟ မ က်တကီအ ရကက င ််းက ု ရပြ  ပြ   တွင ်  

 င ့််အ ရန ပြင ့်် “ယ  ုကကည ်စ တ်ချ  ုို့ တယ ်”၊ “ယ  ုကကည ်အ  ်းက ု်း  ုို့ တယ ်” စတွဲ့် စက ်း  ု်းရ တွက ု  အ   ု်းပြ    

  မ ့််မ ည ်။ ဂရ ုတစ ုကမ်  ှ ဘွဲန ွဲို့ တစ်ချ  န ်တည ််းမ ှ  ယ  ုကကည ်မ ှုခ ထ  ုကြ်  ုို့ ပြ စ်န  ုင ် ည ်ဟု  င ် ထင ်ြ ေါ   ်း။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ရ  မ တ်စ် ဘ  တ်ခ်ဝ ွဲ ် အ ရကက င ််းမ ှ  ထနွ ််း င ််းရတ ကြ် မ ှုနငှ ့််ဆ ငု ် ည ့််  င ်ခန ််းစ  ၂ဝ  ှ  

ပြ စ် ြ ်မ ှန ်၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််း ပြ စ် ည ်။ မ ီ်း ထ ွန ််းထ  ်း ည ့်် ြ ရယ  င််းတ ုင ်၊ ရတ ကရ်န  ည ့်် မ ီ်းရတ က် ၊  

တ ှ န ််း ှ န ််းရ  င်ရန  ည ့််မ ီ်း စ ည ့်် ြ  ုရဆ င ်  ဓ ကမ ျ ်းက ု ဘု  ်း ငှ ့််အ ရြ ေါ် မ  မ  တ ုို့န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းထ ွဲ ှ    

ချစ်ပခင ််းရမ တတ ၏ပြ င ််းအ  ်းဆ ု ည ့်် ထ ွန ််း င ််းရတ ကြ် မ ှုဆ ုင်ရ   အ  ညအ် ရ ွ်းက ု ကျွန ်ုြ ်တ ုို့  

န ော်း ည ်ရအ  င် ကျမ ််းဓ မ မခနမ် ျ ်းထ ွဲတွင ် မ ကက ခဏ အ   ု်းပြ  ထ  ်း ည ်။  ဤြ  ုရဆ င ်  ဓကအ  ်းပြ င ့််  

 င ့််ရကျ င််း  ်းမ ျ ်း ည ်  ထ ွန ််း င ််းရတ ကြ် မ ှုက ဘ က ုဆ ု  ု ည ်က  ု အ ပမ င ် အထ  ကု်အ ရ ျ က်  

  ွ ်း  မ ့််မ ည ်။ အ ရက င ်အ ထည ်မ  ှ ရ   စဉ််းစ ်းရတွ်းရခ ေါ်န  ုင ် ည ့်် စွမ ််းရဆ င် ည ်မ ှ  ကရ ်းမ ျ ်းတွင ်  

င ယ ်င ယ ်ကတည ််းက  ှ ထ  ်း၍  ဘ   စက ်းန ှင ့််ြ တ် က် ည ့််  ူတ ုို့၏ အ စွမ ််းအ စ ြ ွ ျို့ပြ   ်း ည ့််အ တ ုင ််း  

ြ ွ ျို့ပြ   ်း   ည ်။ ဤအ ရတွ်းအ ဆမ ျ ်း က ု စ တ် ထ ွဲထ ည ့််၍  ရ  မ တ်စ် ဘ  တ်ခ်ဝ ွဲ ်အ  ်း ဘု  ်း ငှ ်၏  

ချစ်ပခင ််းရမ တတ မ ီ်းပြ င ့်် မ ည ်  ုို့ ထ ွန ််းည ြှ ရြ ်း  ကု်ြ  ုက ု ပြ   ည ့်် ပြ စ် ြ ်မ ှနထ် ွဲမ ှ အ စ တ်အ ြ  ုင ််းမ ျ ်းက ု  

ရ  ်းထ ုတ်ြ ေါ ။ ပြ စ် ြ ်မနှ ်က  ု ြ  ုပြ ီ်း က်ဝင ်  ရအ  င်  ုြ ်ရြ ်း ည ့်် အ ရ ်းစ တ်မ ျ ်းမ ှ  မ ည ် ည ်တ ုို့  

ပြ စ် န ည ််း။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 
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အခန ေး (၁၉) 

 င ်န ှင ့််  င ့််အ ရြ ေါ င ််းအ ရြ   ် ရ ့်   ူမ ျ ်း ည ်  င ် ခန ််းစ  ၁၇  မ ှ ၂ဝ  ှ  အ ရကက င ််းအ   မ ျ ်းက ု  

 က်ရတွျို့ရ ့်ကျင ့််  မ ှရန ၍  အ  ်းတက်စ တ်  ှ ခွဲ့်မ ည ်ဟု ယ ူဆမ   ည ်။ ထ  ုို့ရကက င ့်် အ ဆင ့်် ၁  ှ  ရန ောကဆ် ု်း 

 င ်ခန ််းစ  ရ ်းခုပြ စ်ရ    င ်ခန ််းစ  ၂၁  မ ှ ၂၄  က ု ဆက်ြ  ုို့ ယ ခု အ ဆင ် င ့််ပြ စ်ရန  ည ်။  င ် ည ်  

ဤဆုရတ င််းက ု  င ်တန ််းချ  န ်တ ုင ််း၏ အ စတွင ် အ  ွ တ်  တ်ဆ ုချင ်ြ ေါ   မ ့််မ ည ်။  

“ကျွန ရတာ မျ ိေးထ ၌ ဖဖျူစင သန ို့  င ေးရသာ န   ေုးသာေး ဖဖစ  ာရစရတာ မူပါ အို ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ 

ဘု ာေးသခင ! ကျွန ရတာ မျ ိေးအတွင ေး၌ တည ပငမိ ရအေးချမ ေးရသာ အသိစိတ ကိ ု သစ  ွင  န ေးဆန ေး 

 ာရစရတာ မူပါ အို ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ ရမျှာ  င  ချက ဖဖစ ရတာ မူရသာအ  င ! တန ခိုေးစွမ ေးအာေး၏ 

အသက ဓာတ အာေးဖဖင   ကျွန ရတာ မျ ိေးအာေး အ  င   အရ ကာင ေး င ေးရတာ ၌ ခိုင ပမ ရစရတာ မူပါ၊ အို 

ကျွန ရတာ မျ ိေး အချစ ဖမတ နိုေး ဆ ုေးရသာ ဘု ာေး  င ! အ  င   ဘုန ေးတန ခိုေးရတာ ၏ အ င ေးရ ာင အာေးဖဖင   

အ  င    မ ေးရတာ ကို ဖွင    စ ဖပသရတာ မူပါ၊ အို ကျွန ရတာ မျ ိေး အ ိုဆနဒ၏ ပန ေးတုိင ဖဖစ ရတာ  

မူရသာအ  င ! အ  င ၏ သာ နွ ထေူးက   ရသာ တန ခိုေးစွမ ေးအာေးဖဖင   ကိုယ ရတာ ၏ ဖမင  ဖမတ ရတာ  

မူဖခင ေး၏ ရကာင ေးကင ဘ ုထက ဆီသုိို့ ဖမ င  တင ရပေးရတာ မူပါ၊ အို ကျွန ရတာ မျ ိေး ဖဖစ တည မှု၏ 

ပင မအ င ေးခ ဖဖစ ရတာ မူရသာအ  င ! အ  င ၏ ထာဝ တည ပမ ရတာ မူဖခင ေး၏ ရ ဖပည ရ ည င ေးမျာေး 

အာေးဖဖင   ကျွန ရတာ မျ ိေးအာေး ဝမ ေးရဖမာက ရစရတာ မူပါ အို ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ ဘု ာေး  င ဖဖစ ရတာ မူရသာ 

အ  င ! ကိုယ ရတာ ၏ အစဉ တည ပမ ရသာ သ စဉ ရတေးသွာေးမျာေးအာေးဖဖင   ကျွန ရတာ မျ ိေးအာေး 

တည ပငိမ ရအေးချမ ေးမှုကိ ု ရှုရိှုက နိုင ရစရတာ မူပါ အို ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ အရပါင ေးအရဖာ ဖဖစ ရတာ မူရသာ 

အ  င ! ကိုယ ရတာ ၏ ရ  ေးကျရတာ မူရသာ မျက န ာရတာ အသွင အဖပင အာေးဖဖင   ကျွန ရတာ မျ ိေးအာေး 

အ  င မ တစ ပါေး အ ာခပ သိမ ေးကနု တုိို့မ   ွတ ကင ေးရစရတာ မူပါ အို ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ အ  င သခင ! 

ကိုယ ရတာ ၏ မပျက မစီေးနိုင ရသာ အန စ သာ ရတာ ကို ဖွင  ဖပရတာ မူဖခင ေး၏ ဝမ ေးရဖမာက ဖယွ  

သတင ေးစကာေးမျာေးအာေးဖဖင   ကျွန ရတာ မျ ိေးအတွက  ရပျာ  ွှင မှုမျာေးကို ရဆာင ယူရပေးရတာ မူပါ အို 

ရပေါ် ွင ထင   ာေးရသာ အ ာဟူသမျှတုိို့၏ ရပေါ် ငွ အထင   ာေးဆ ုေး ဖဖစ ရတာ မူရသာအ  င န င   ဖ ုေးကယွ  

ရနရသာ အ ာဟူသမျှတုိို့၏ အဖ ုေးကွယ ဆ ေုး ဖဖစ ရတာ မူရသာအ  င !”၈ဝ 

ရအ  ကြ် ေါ ဆုရတ င််း ည ် ဤအ ဆင ့််တွင ် ကရ ်းမ ျ ်း အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် မ ည ့်် ရန ောက်ဆ ်ုး 

ဆုရတ င််းပြ စ် ည ်။ ၎ င ််း၏ ထ ူ်းပခ ်းမ ှုက  ု ူတ ုို့  ွယ ် င ့််တကူ မ ျ ်းစွ န ော်း ည ်ကကရ   ် ည ််း  ူတ ုို့အ တွ က်  

အ  စ်အ ဆန ််း   ုို့မ ဟုတ် အ ကျွမ ််းတဝ င ်မ  ှ န  ငု ် ည ့်် စက ်း  ု်းမ ှန ် မ     ုို့မ ဟုတ် စက ်းစုမ ှန ် မ  က ု မ ည ်  ုို့  

 ှင ််းပြ မ ည ်ဆ ုတ  ဆ ု်းပြ တ် င ့်် ည ်။  

“အို  ကင နာသနာေးရတာ မူရသာအ  င ၊ ကျွန ရတာ မျ ိေးသည  ကရ ေးငယ တစ ရယာက ဖဖစ ပါ၏။ 

ဝိညာဏပိုင ေးဆိုင  ာ နိငု င ရတာ အတွင ေးသိုို့ ဝင ရ ာက ရစဖခင ေးဖဖင   ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ စွမ ေးအာေးမျာေး 

ဖမ င  တင ရပေးရတာ မူပါ။ ကျွန ရတာ မျ ိေးသည  ဤကမဘာရဖမ၏  ူသာေးတစ ရယာက ဖဖစ  ျက  

ရကာင ေးကင ဘ ုဆိငု  ာ  ူသာေးတစ ရယာက အဖဖစ  ဖပ  ုပ ရပေးရတာ မပူါ။ ကျွန ရတာ မျ ိေးသည  

နိမ  ကျရသာ ရ ာကဘီ ုသာေးတစ ရယာက ဖဖစ ပါ၍ ကျွန ရတာ မျ ိေးအာေး အ  င ၏ သနို့   င ေး 

ထွတ ဖမတ ရသာနိုင င ရတာ ကို ပိုင ဆိငု ခွင  ဖပ ရတာ မူပါ။ စိတ ဓာတ ည ိ ေးငယ ရနသည   ကျွန ရတာ မျ ိေးအာေး 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

 င ေးဝင ေးထနွ ေးရတာက  ရစရတာ မူပါ။ ရုပ ပိငု ေးဆိုင  ာမ  ဝိညာဏပိုင ေးဆိုင  ာ  ူသာေးတစ ရယာက  

ဖဖစ ရစရတာ မူပါ။ ၎င ေးတုိို့ကို ချရပေးသနာေးရတာ မူဖခင ေးအာေးဖဖင   ကျွန ရတာ မျ ိေးသည  အ  င ၏ 

အကနို့ အသတ မ  ိရသာ  က ရ ာဖခင ေးကို ထင   ာေးစွာရဖာ ဖပနိုင ပါအ  ။  

“အမ န ကာေး ကိုယ ရတာ သည  တန ခိုေးရတာ အရပါင ေးန င   ဖပည  စ ုရတာ မူရသာအ  င ၊ အ ာခပ သိမ ေးကုန  

တုိို့ကို ချစ ဖမတ နိုေးရတာ မူရသာအ  င  ဖဖစ ရတာ မူရပသတည ေး။”၈၁ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 

 

အခန ေး (၂ဝ) 

အ ဆင ့်် ၁ တွင ်  င ်ကက ်း မ ည ့်် ရန ောကဆ် ု်း င ်ခန ််းစ ရ ်းခုက ု ြ တ်ြ ေါ ။ ြ တ် ည ့််အ ခေါ  ယခင ် 

အ တ ုင ််းြ င ် ကရ ်းမ ျ ်း အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် မ ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်းအ တွက် မ  တ်ဆက်ရြ ်း  န ်  ူတ ုို့ က ု  

 င ် မ  ရဝ ရြ ်းမ ည ့်် အ ယအူ ဆမ ျ ်းအ ရြ ေါ် အ ထ ူ်းအ  ရ  ုစ ုကရ်ြ ်း င ့်် ည ်။ ဤ င ်ခန ််းစ တစ်ခုစီ က အ ရ ်းရြ ်း 

ထ  ်း ည ့်် အ  ည ်အ ရ ွ်းက ု ရအ  ကတွ်င ် ချရ ်းြ ေါ ။ 

 င ်ခန ််းစ  ၂၁ ။ _____________________________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၂၂ ။ _______________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၂၃ ။ ______________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၂၄ ။ ______________________________________________________________ 

ယ ခင ် င ်ခန ််းစ မ ျ ်းတွင ်  ုြ ်ခွဲ့် ည ့််အ တ ု င ််း ရအ  ကြ် ေါ ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်းက  င ်န ှင ့်် 

 င ့််အ ြ ွွဲျို့ဝင ်မ ျ ်းအ တွက် ဤ င ်ခန ််းစ မ ျ ်းတွင ် ရြ  ပ်ြ ထ  ်းရ   ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းအ ရြ ေါ်တွင ်  

စဉ််း စ ်း  ု်း ြ ်ရစမ ည ့်် အ ခွင ့််အ ရ ်းက ု  ရစ  မ ့််မ ည ်။  

 င ််းဝ င ််းထနွ ််းရတ ကပ်ခင ််း၏ ထ ူ်းပခ ်းြ  ုနငှ ့််ြ တ် က်၍  ကျမ ််းဓ မ မခန ်မ ျ ်းက ကျွန ်ုြ ်တ ုို့က ု ရပြ ပ ြ 

ထ  ်း ည ်မ ှ - 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

“အို ထာဝ ဘု ာေး  င ၏ ချစ ဖခင ေးရမတတာမီေးရတာက ! ရ ာင ဖခည သည  အ င ေးရပေး မည ၊ ရနသည  

ထွက  ာ မည ။  ဖပည  ဝန ေးသည   င ေးထိန  မည ၊  ကယ တာ ာသည  ဖိတ ဖိတ ရတာက  မည ။ 

အသင သည  ရ ာင ဖခည တန ေးဖဖစ ဖခင ေးရ ကာင  ပင  ထနိ ထနိ  င ေး၍ ထွန ေး င ေးရတာက ပမှုကို 

ရပေးနိငု  န အတွက  ည ေးရကာင ေး မိုေးကပု စက ဝိုင ေးမျာေးထက ဝယ  ရတာက ပထွန ေး င ေး ာရစ န န င   

ကမဘာရ ာကအာေး ဘု ာေး  င   ချစ ဖခင ေးရမတတာမီေးရတာက ဖဖင   ရ ာင ပမ ိက သွာေးရစ န အတွက  

 ည ေးရကာင ေး ဘု ာေး  င အာေး တုိေး ျှ ိေးရတာင ေးခ ရ ာ ။”၈၂ 

“အို  ူသာေးအရပါင ေးတုိို့၊  င ေးဝင ေးထွန ေးရတာက ဖခင ေး၊ ရပျာ  ွှင ချမ ေးရဖမ ဖခင ေးတုိို့ဖဖင   အချင ေးချင ေး 

အတူတကွရနထိုင  ကကနု ရ ာ ။”၈၃ 

“ခပ သိမ ေးကုန တုိို့ကို ချစ ဖမတ နိုေးရတာ မူရသာ ဘု ာေး  င သည   ူသာေးအာေး ဘု ာေး  င ၏ 

အ င ေးရ ာင ကို ထွန ေး င ေးရတာက ပရပေး န န င   သူ၏ ရဖပာစကာေးမျာေး၊  က ရတွျို့ ုပ  ပ န င   

  င သန ရနထိငု မှုတုိို့ဖဖင    င ေးဝင ေးရတာက ပသွာေးရစ န  ဖဖစ တည ရပေးရတာ မူခ  ရပ၏။”၈၄ 

“ ူသာေးရ ာကကုိ အမှုထမ ေး ကွ ဖခင ေးသည  ဘု ာေး  င အာေး အမှုထမ ေး ကွ ဖခင ေးပင ဖဖစ ၏။ ဘု ာေး  င   

နိုင င ရတာ ၏ ရမတတာတ ာေးန င   အ င ေးရ ာင တုိို့သည  အသင  အာေး  ကည  ရှုသူအာေး  ုေးအတွက  ယင ေး၏ 

ရ ာင ဖပန ဖဖင   ထွန ေး င ေးရတာက ပသည အထ ိ အသင  ၌ ထွန ေး င ေးရတာက ပ ရနပါရစရ ။ 

 ကယ စင မျာေးက  သုိို့ပင  သူတုိို့၏ ရကာင ေးကင ဘ ုအဆင  အရဖခ  ိ ဖမင  မာေးပ ုထ တွင  ဝင ေးဝင ေး က ၍ 

ဖိတ ဖိတ ရတာက ရနပါရစရ ။” 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ဤစ ြ  ုဒ်မ ျ ်းမ ှရန ၍   စစ  ှ ပခင ််းဆ ု ည ့်် အ  ည ်အ ရ ွ်းထ ွဲတွင ် ကျွန ်ုြ ်တ ုို့ ထ  ု်းထ ွင ််းအ ပမ င ်  ှ ကက ည ်။  

“ဘု ာေး  င ၏ ဘုန ေးတန ခိုေးရတာ သည  သင  အရပေါ်သုိို့ ည ေးရကာင ေး ခိုင ခိုင ပမ ပမ   ိ၍ မရသွဖည သည   

န   ုေးသာေးအရပေါ်သုိို့ ည ေးရကာင ေး စွ စွ ပမ ပမ   ိ၍ သစစာ  ိရသာသူအရပေါ်သုိို့ ည ေးရကာင ေး ကျရ ာက  

ပါရစရသာ ။”၈၆ 

“သနာေးကရုဏာရတာ   င  ဘု ာေး  င ၏ အရစခ မယ မျာေးထ သုိို့ ဤအမ ာစကာေးကို ပိုို့ရပေးပါရ - 

စမ ေးသပ မှုက ခက ထန  ကမ ေးတမ ေး ာသည  အခါ သူတုိို့သည  မတုန မ ှုပ ဘ   ပ တည  က မည ။ 

ဘဟာအ  င အရပေါ်ထာေးသည   သူတုိို့၏ ချစ ဖခင ေးရမတတာတွင  သစစာ  ိ က မည ။ ရဆာင ေး ာသီ 

ရ ာက သည  အခါ မုန တုိင ေးတုိို့ ကက   ၏၊ ရ ဖပင ေးတုိို့မ ာ တုိက ခတ ၏။ သုိို့ဖငာေး ည ေး ရနွဦေး ာသီကာေး 

ယင ေး၏ အ  ရပါင ေးစ ုန င    ိုက ပါ ာသည  အရ ျာက  ရတာင ကုန ေးန င    ွင ဖပင တုိို့ကို 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

 န ို့ရပါင ေးထ ုသည   အပင မျာေးန င   အနီရ ာင  အနီမိုနပီန ေးတုိို့ဖဖင   ဖမင  သမျှန စ သက ဖွယ ဖဖင   အ   

ဆင ဖမန ေးထာေးရပရတာ ၏။”၈၇ 

“ဤရနို့ က တွင  ဘု ာေး  င ၏ ခ ုတ ခါေးဝ၌ အရ ေးရပေးခ  သူဆိုသည မ ာ သစစာ  ိဖခင ေး၏ ခွက ဖ ာေးကို 

  ည   ည ရဝင ရပေးသူပင ဖဖစ ရပ၏။ သူသည  မိမိ၏ န သူမျာေးပင ဖဖစ  င  ကစာေး ရပေးကမ ေးဖခင ေး၏ 

 တနာကို (ထိုသူတုိို့အာေး) ရပေးအပ ၍၊ မိမိ၏ ကျရ ှုေးသာွေးရသာဖိန ိပ သူကိပုင  ျှင  ကူညီသည   က ကို 

ကမ ေးရပေး မည ။ မိမိ၏  န သူမျာေးထ ၌ အ က စက ဆ ေုးသူပင ဖဖစ ရစကာမူ (သူူ့အရပေါ်) 

ရမတတာထာေးသည   မိတ ရဆွတစ ဦေး ဖဖစ  ရပမည ။”၈၈ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

ရအ  ကြ် ေါ စ ြ  ုဒ်မ ျ ်းက စ တ် ှည်ပခင ််းအ ရကက င ််းက ု ရပြ  ပြ ထ  ်း ည ် - 

“အို  ူသာေး! အ ာဟူသမျှအဖိုို့ အမ တ  ကခဏာတစ ခု  ိ၏။ ချစ ဖခင ေးရမတတာ၏ အမ တ  ကခဏာကာေး 

ငါအ  င စီ င ချက န င   ဒကုခဆင ေး  အရပါင ေးကက  ကက ိက  ျှင  စိတ ခိုင ပမ ၍ သည ေးညည ေးခ ဖခင ေးဖဖစ ၏။”၈၉ 

“ရကာင ေးဖခင ေးမဂဂ ာ   ိသူတုိို့ကာေး ခိုင ခိုင ပမ ပမ န င   ကက ကက ခ သူတုိို့ပင  ဖဖစ ရပ၏။ သူတုိို့ကာေး က  ကမမာ 

ဆိုေးမျာေးန င   ဆင ေး  ဒကုခမျာေးကက   ချနိ တွင  သည ေးညည ေးခ သူတုိို့ပင  ဖဖစ ရပ၏။ သူူ့တုိို့အရပေါ် ကျရ ာက  

သမျှအတွက  ဝမ ေးနည ေးမပရူဆွေးသူတုိို့ပင  ဖဖစ ရပ၏။ စွန ို့ပယ ဖခင ေး၏  မ ေးရ ကာင ေးထက ဝယ  

ရ ျှာက   မ ေးသူတုိို့ပင  ဖဖစ ရပ၏။”၉ဝ 

“ယတိဖပတ ဖဖစ ရသာ အမိန ို့ရတာ အာေးဖဖင   ချရပေးထာေးသမျှဖဖင   ရ ာင    ရကျနပ ရ ာ ။ သည ေးညည ေး 

ခ ဖခင ေးဖဖင   ယင ေးတုိို့ကို ကက  ကက  ခ သူတုိို့ထ တွင  ပါဝင ရ ာ ။”၉၁ 

“သူ၏မျက န ာကို အဖမင  မာေးဆ ုေးရသာ မိုေးကုပ စက ဝိုင ေးဆီသုိို့   ည  ထာေးသူတုိင ေးသည  သည ေးခ  

စိတ   ည ဖခင ေး၏ ကက ိေးရတာ ကို ခိုင ခိုင ပမ ပမ  ဆုပ ကိငု ထာေး န န င   အချ ပ အဖခယ အရပါင ေးမ   ွတ ကင ေး 

ရတာ မူရသာအ  င ၊ ရဘေးဒကုခအရပါင ေးမ  ကယ တင ရပေးနိုင ရတာ မူရသာအ  င ၊ ထာဝ ဘု ာေး  င  

အရပေါ်၌ မ ီခိအုာေးထာေး န  (သူူ့အာေး) ဖပဌာန ေးထာေးရ သည ။”၉၂ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ခ ုင ်ပမ ွဲပခင ််းန ှင ့််ြ တ် က်၍  ရအ  ကြ် ေါအ တ ုင ််း ကျွန ်ြု ်တ ုို့ ြ တ်ရ ှု  ည ် - 

“ ူတ ုို့အ  ်း ပြ ဌ န ််း တ်မ ှတ်ရြ ်းထ  ်း ည ့်် ြ ထ မ ဆ ု်းနငှ ့်် ကန ဦ်းတ ဝ န ်မ ှ  အ စဉ်ထ  ဝ   

တည ်ပမ ွဲရ   အ မ ှန ်တ  ်းပြ စ်ရတ မ် ူရ   ဘု  ်း ငှ ်က  ု အ   အ မ ှတ်ပြ  ပြ ီ်း ည ့််ရန ောက်တွင ်  

ထ  ုဘု  ်း ငှ ်၏ အ ရကက င ််း င ််းရတ ၌်  ပမ ွဲပမ ွဲမမ  မမ   ြ ်တည ် မ ည ့်် တ ဝ နြ် င ်ပြ စ်ရြ ၏။” ၉၃ 

“ဘု  ်း ငှ ်၏   န ောရတ  ၌်  အ  င ်၏ခ ုင ်ပမ ွဲမ ှု ည ် မ ည ်  ုို့ ှ  မ ည ်ဆ ုရ   ် ကမ ္ ရပမ နငှ ့််ဆ ငု ်မ   

အ   ဟူ မ   ည ် မ ည ် ည ့််အ   ြ င ် ပြ စ်ရစက မ ူ အ  င ်၏တ ဝ န ်က  ု (မ ထ မ ််း  က်န  ုင ်ရစ န ်)  

ရန ှောင ့််ယှက်ဟန ်ို့တ န  ငု ် ည ့်် စွမ ််းအ  ်းမ  ှ  ည ့််အ  ်းြ င ် ပြ စ် ရြ မ ည။်” ၉၄ 

“ထ  ဝ  ဘု  ်း ခင ်၏ ချ စ်ပခင ််းရမ တတ ထ ွဲတွင ် အ  င ် ပမ ွဲမမ  စွ  ရ   က ် ှမ ််းရ  ့်။ ထ  ုဘု  ်း ငှ ်၏  

   န ောရတ တွ်င ် ရပြ  င့််တန ််းစွ  ဆက် က်ရ   က် ှမ ််းရ  ့်။ ထ  ုို့ပြ င ် အ  င ့််မမ ွကဟ် 

ရပြ  ဆ ခုျက်၏ စွမ ််းအ  ်းပြ င ့်် ထ  ုဘု  ်း ငှ ်အ  ်း ကူညီရြ ်းရ  ့်။” ၉၅ 

“  ုို့ပြ စ်ရ  ရကက င့်် ပမ ွဲပမ ွဲမမ  မမ   ှ ရ   ရပခ ှမ ််းတ ုို့ပြ င ့်် တ ကျရ ချ ပခင ််း၏  မ ််းရကက င ််းရတ ် တွ င ်  

မ  မ  တ ုို့ ရ   က ်မှ ််းန  ုင ်ကကကနု ်အ  ့်။ ဘု  ်း ငှ ့်် ရက င််းစွ ရကျန ြ ်န ှစ်ပခ  က်ရတ မ် ူပခင ််း၏  ွင ်ပြ င ် 

ထ က်ဆီမ ှ တ ုကခ်တ်  ရ   ရ န ုရအ ်း ည ် မ  မ  တ ုို့အ ရြ ေါ်  ုို့ ထ ွတ်ပမ တ်ရ    က်ခ ရ တ  ် 

မ ူပခင ််း၏ ချ   ရမ ွှ်းရ  ရမ ွှ်း န  ို့တ ုို့က ု တ ုကခ်တ်ရြ ်းန  ုင ်၍  ရ မ ျ   ်းပြ စ်ရ   အ ကျွန ်ြု ်တ ုို့အ  ်း ရြ ျ က ် ွင ့်် 

ရစ ျက် မ  မ  တ ုို့အ  ်း အ စ ဉ်တည ်ပမ ွဲရ   ဘုန ််းတန ်ခ ု်းရတ  ် န  ုင ်င  ထ က်ဆီ  ုို့ တက် ှမ ််းရ  က်  ှ  

န  ုင ်ရစအ  ့်။”၉၆ 

“အ  င ် ည ် စ တ်ချယ  ုကကည ်၍  ပမ ွဲပမ ွဲမမ  မမ   ှ ြ ေါ ရ ။ အ  င ်၏ အ မ ှုထ မ ််း  က်မ ှုမ ျ ်းက ု ရက င််းကင ်ဘ ု ၏  

တန ်ခ ု်းစွမ ််းအ  ်းမ ျ ်းပြ င ့်် အ တည ်ပြ  ရြ ်းထ  ်းရြ ၏။ အ ရကက င ််းမ ှ မ ူ အ  င ်၏  ညမ် ှန ််းချက်တ ုို့ ည ်  

ပမ င ့််မ  ်း၍  အ  င ်၏  ည ်  ယ ်ချက်တ ုို့ ည ် ပြ  စင ် န ်ို့ ှင ််း၍ ထ  ုကတ်န ် ှရ  ရကက င ့််ြ င ်  

ပြ စ်ရြ ၏။”၉၇ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

အ ထ က်ြ ေါ  အ စုတစ်စု စီမ ှ အ န ည ််းဆ ု်း စ တစ်ြ  ုဒ် က ု အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ြ ေါ ။ 

 

 

 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အခန ေး (၂၁) 

ယ ခု  င ့်် အ တန ််း  ်းမ ျ ်းက ု ရပြ   မ ည ့်် ရန ောကဆ် ု်း ပြ စ် ြ ်မ ှန ်ရ ်းခုဘက်  ုို့  ှည ့််ကကြ ေါ စ ုို့။  ူ တ ုို့  

 င ်ယ ူရန  ည ့်် ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းက  ု  ူတ ုို့တွင ် ြ ျ   ်းရထ  င်ရြ ်းြ  ုို့ ကက  ်းြမ ််း င ််း  ူတ ုို့န ှင ့််အ တူ  

အ  ့်ဩြ  ုို့ရက င််း ည ့်် အ ချ  နန် ော မီ ျ ်းစွ  အ တူတ ကွ ကုန ် ွန ်   မ ့််မည ်။ ပြ စ် ြ ်မ ှန ်တစ်ခုစီက  ု ြ တ်ပြ ီ်းရန ောက်  

ရန ောကတွ်င ်ြ ေါ  ည ့်် ရမ ်းခနွ ််းမ ျ ်းက ု  င ့််အ ြ ွွဲျို့န ှင ့်် ရဆွ်းရန ွ်းြ ေါ ။ 

 င ်ခန ််းစ  ၂၁  တွင ် ရဒေါ်ရ   ီ်ရဘက  င ယ ်င ယ ်က ြ ထ မ ဆ ု်းအ ကက မ ် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမတ်န ှင ့််  

ရတွျို့ဆ ုချ  န ်အ ရကက င ််း က ု ကရ ်းမ ျ ်း န ော်းရထ  င်   မ ့််မ ည ်။ ပြ စ် ြမ် ှန ်တစ်ခု  ု်းတွင ်  ူ(မ ) အ ရနန ွဲို့  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ွဲျို့  င ််းဝင ််းရတ ကြ် မ ှုအ ရြ ေါ် ဘယ ်  ုပမ တ်န  ု်းခ ုမ င ် ွ ်းတယ ် ဆ ုတ က ု  

ကရ ်းမ ျ ်း ရတွျို့ကက   မ ့််မ ယ ်။ ၎ င ််းက ည ််း  င ်ခန ််းစ  ွဲျို့ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   ပြ စ်ြ ေါ တယ ်။  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ွဲျို့  င ််းဝ င ််းရတ ကြ် မ ှုက ရဒေါ်ရ   ီ်ရ ဘက အ ရြ ေါ် ဘယ ်  ုအ ကျ   ်း က်ရ  က်မ ှု 

 ှ  ွ ်း ွဲ။ ပြ စ် ြ ်မ ှနအ်  ်းပြ င ့်် အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ငှ ်ပမ တ်အ ရြ ေါ် ကရ ်းမ ျ ်း ွဲျို့ တွယ ်တ မ ှုက  ုဘယ ်  ုတ ု်း ွ ်း 

ရစမ ယ ်  ုို့  င ် ရမ    ်င ့််ထ  ်းြ ေါ   ွဲ။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၂၂  ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   မ ှ  စစ  ှ ပခင ််းအ ရကက င ််းပြ စ် ည ်။ အ စစြ န ်ဒီ    

အ ရကက င ််းက ထ  အု  ည ်အ ရ ွ်းက ု ပြ  ထ  ်း ည ်။ ပြ စ် ြ ်မနှ ် ွဲျို့ ဘယ ်အြ  ုင ််းရတွက ဤအ ရကက င််းအ   န ွဲို့ 

တ ုကရ်  ုက ် အ ဆက်စြ ်ဆ ု်း ွဲ။  စစ ပမ ွဲပြ ီ်းရနန  ုင ်ရအ  င် အ ပခ ်းဘယ ်ဝ  ည  ဏ အ  ည ်အ ရ ွ်းရတွ က ု  

အ စစြ န ်ဒီ  က ပြ  ထ  ်းြ ေါ   ွဲ။  င ်၏ ရပြ  ပြြ  ုထ ွဲတွင ် မ ည ် ည ့််အ ရ ်းစ တ်မ ျ ်းက ု ြ ေါ ဝ င ်ြ  ုို့ ရ ချ ရအ  င ်  

 ုြ ်မ ညန် ည ််း။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၂၃  က  ည ််းခ စ တ် ှည်ပခင ််းဆ ုတွဲ့် အ  ည ်အ ရ ွ်းအ ရြ ေါ်မ ှ  အ ရ ်းရြ ်းထ  ်းတယ ်။  

 ီဇင ်ဟ   ူူ့  ွဲျို့ မ ကမ် ွန ် ီ်းြ ငအ် တွက် အ ရစ့်ရ ်းရ ်းကရန  ရန ောကဆ် ု်း အ  ီ်း ီ်း  တွဲ့်အ ထ   ကက်ီးထ ွ ်း 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ြ ွ ျို့ပြ   ်း  တွဲ့် အ ဆင ့််မ ျ   ်းစ ုက ု ဂရ ုစ ုက ်င ််း  ူက  ည ််းခ စ တ် ှည်မ ှုက  ု ပြ  ထ  ်းတယ ်။ ဤပြ စ် ြ ်အ   

အ ရတ က်က ကက  ကက  ်းစ ်းအ  ်းထ ုတ် င ််း ရ ့်ကျင ့််ထ  ်း ည ့််  ည ််းခ စ တ်  ှည ်မ ှုရကက င့်် ရြ ျ  ်ွှင ်ကကည ်န ူ်းမ ှုက  ု

ဆု  ဘ်အ ပြ စ် ခ စ ်း    ု မ  မ  တ ုို့   ုြ ်ရဆ င ်ချက်ရတွ ွဲျို့ အ  ီ်းအ ြ ွင ့််ရတွက  ုမ ပမ င ် ခင ် ဘယ ်ရ  ကအ် ထ   

ကက်ီးကကီ်းမ  ်းမ  ်း ကက  ်းစ ်းပြ ီ်း ုြ ်ထ  ်း မ ယ ်ဆ တု က ု အ ွဲဒေါ က  ရ ုြ ်ပြ ထ  ်းတယ ်။ ကရ ်းမ ျ ်းအ တွက်  

 ည ််းခ စ တ် ှည်မ ှုဆ ုတွဲ့် ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းက ု ဤန ည ််းန ွဲို့ ကကည့််ရ ှုြ  ုို့ ဘ ့်ရကကင့်် အ ရ ်းကကီ်းြ ေါ   ွဲ။  

 င ့််ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းအ  ်း ပြ စ် ြ ်က  ု ရပြ  ပြ တွဲ့်အ ခေါ  ဘယ ်  ု အ ရ ်းစ တ်အ ချက်ရတွက  ု  င ့််စ တ်ထ ွဲတွ င ်  

 ှင ််း ှင ််း င ််း င ််း  ှ ထ  ်းချင ်ြ ေါ  နည ််း။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 င ်ခန ််းစ  ၂၄  တွင ် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်၏ န ှမ ရတ ပ်ြ စ်ရ   ဘဟီယ  ခေါ န ွန ်၏ အ  က်တ  

အ ရကက င ််း ပြ စ် ြ ်မနှ ်က  ုကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း ရပြ  ပြ   မ ့််မ ယ ်။ ဘဟီယ  ခေါ နနွ ်က ဆင ််း ွဲဒုကခရတွျို့ကက   ချ  န ်တွင ်  

စ တ်ဓ  တ်ခ ုင ်ခ ုင ်ပမ ွဲပမ ွဲ ှ မ ှုက  ု ဘယ ်  ုပြ  ခွဲ့်တယ ်ဆ ုတ  ကရ ်းရတွက  ု ရြ  ပ်ြ   မ ့််မ ယ ်။ ဘု  ်း ငှ ် ွဲ ျို့  

ချစ်ပခင ််းရမ တတ ထ ွဲမ ှ  ခ ုင ်ခ ုင ်ပမ ွဲပမ ွဲ ှ ြ  ုို့ဆ ုတ က ခက်ခွဲကကြ ်တည ််းမ ှု   ုို့မ ဟုတ် အ ခက်အ ခွဲ  

တစ်ခုတ စ်ရ ရ  ကက် ု ရကျ  ် ွှ ်းတ ထ က်  အ မ ျ ်း ကက်ီးြ  ုတယ ်ဆ ုတွဲ့် န ော်း ည ်မ ှုဘက်ဆီ  ူတ ုို့က ု  

ရခေါ် ွ ်းချင ်  မ ့််မ ယ ်။  ူူ့ အ  က်တ အ ရကက င ််းပြ စ် ြ ်က ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ အ ရကက င ််း င ််းရတ မ် ှ  ပမ ွဲပမ ွဲမမ  မမ   ှ ြ  ုို့ 

ရတ င််းဆ ုထ  ်းတွဲ့် ခွန ်အ  ်းန ွဲို့ စွွဲစွွဲပမ ွဲပမ ွဲ ှ မ ှုအ ရြေါ် ကရ ်းမ ျ ်းအ တွက်   ြ ်တစ်ပြ က်အ ပမ င ်က  ု ဘယ ်  ု  

  ှ ရစမ  ွဲ။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 

 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အခန ေး (၂၂) 

ဤအ ြ  ုင ််းတွင ်  င ် ည ် ကရ ်းမ ျ ်းန ှင ့််အ တူ ြထ မ အ ဆင ့်် ( Grad e 1 ) တွင ် ရ ့်  ဆန ််းစစ် မ ည ့််  

ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းအ ရကက င ််းက ု စဉ််းစ ်း  ု်း ြ ်ထ  ်းပြ ီ်း ကရ ်းမ ျ ်း ွဲျို့ စ   တတြ ွ ျို့ပြ   ်းတ ု်းတက်ရ ်း က ု  

ပြ စ်ရစြ  ုို့ ရမ    ် င ့််ချက်နငှ ့််  ူတ ုို့က ု  င ်ကက ်းရြ ်းမ ည ့််  င ်ခန ််းစ  န ှစ်ဆယ ့််ရ ်းခု ှ  ကဏ္ဍမ ျ   ်းစ ု ွဲ ျို့  

 ုြ ်ြ  ု ြု ်နည ််းမ ျ ်းက ု  ရ ့်ကျင ့််ထ  ်းပြ ီ်းပြ စ် ည ်။ (ဂ  တ်ဝ မ ််း Grad e 1 )  အဆင ့်် ၁ တွင ်  င ့််ရကျ င််း  ်း 

မ ျ ်း၌  ြ ွ ျို့ပြ   ်း  ရစ န ် ကညူ ီရြ ်း  ည ့််  န ော်းကရ ုဏ န ှင ့််ဆ ငု ်ရ   ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းအ  ်း  ု်းက ု  

 င ့််စ တ်ထ ွဲတွင ် ယ ခု ရခတတ စဉ််း စ ်းကကည့််ြ ေါ ။ ဤ  ည ်တ ုို့အ ထ ွဲတွင ် အ ရစ ြ  ုင ််းတွင ် ရဆွ်းရန ွ်းခွဲ့် ည ့်် န ှ  ု်း  ်း 

ပြ  စင ် န ်ို့ ှင ််းပခင ််းအ ရြ ေါ် အ ရ ်းရြ ်း၍  စတင ်ခွဲ့်တ က အ ရ ်းကကီ်းမ ည ်ပြ စ်   ု ဘု  ်း ငှ ်၏ ချ စ် ပခင ််းရမ တတ  

ထ ွဲတွင ် ခ ုင ်ခ ုင ်ပမ ွဲပမ ွဲ ှ ပခင ််းဆ ုတွဲ့် အ ရကက င ််းအ  န ွဲို့  ူတ ုို့၏  င ်ခန ််းစ မ ျ ်းက ု အ ဆ ု်း တ်တ က အ ရတ ် 

အ  ဝ င ်ခွင ်ကျပြ စ်ြ  ုရြ ေါ် ည ်။  င ်၏ ြ ထ မ ဆ ု်း င ်ကက ်းမ ည ့််ကက  ်းြ မ ််းမ ှုက ု  စတင ် ည ့််အ ခေါ  ဘု  ်း ငှ ် ၏  

ချစ်ပခင ််းရမ တတ ထ ွဲတွင ် ခ ုင ်ခ ုင ်ပမ ွဲပမ ွဲ ှ ပခင ််းက  င ် ဂရ ုတစ ုကရ်စ င့််ရ ှ က်မ ည ့်် အ တန ််း  ်းမ ျ ်းအ  ်း  ူတ ုို့တွ င ်  

က န ််းရအ  င််းရန  ည ့််  တန ောန ှင ့််တူရ  အ  ည ်အ ရ ွ်းမ ျ ်းက ု ရြ ေါ် ွင ်  ရစမ ည ့််  ူတ ုို့၏ ကက  ်းြ မ ််း 

အ  ်းထ ုတ်မ ှုမ ျ ်းတွင ် ဇွွဲ ှ ရအ  င် မ ည ်  ုို့ကူညီရြ ်းမ ည ်က  ုစဉ််းစ ်း  ု ်း ြ ်ထ  ်း င ့်် ည ်။  
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ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

သင ခန ေးစာ (၁) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

 ဘု  ်း ခင ်၏ ရက င််းချ်ီးမ ဂေ   မ ျ ်းက ု ဆွွဲ ရဆ င်  ှ ရစ န ်န ှင ့်် ဝ  ည  ဏြ  ုင ််းဆ ုင ်  ဝန ််းကျင ်  

ပြ စ်ရြ ေါ်  ရစ န ်အ တွက် အ ခန ််း ၂ တွင ် အ ကက ပြ ထ  ်းရ   ဆုရတ င််းကွဲ့်  ုို့  င ် အ  ွတ်  ည ့်် ဆုရတ င််း 

ြ တထန ောတစ်ြ ုဒ်က  ု   တ်ြ တ်၍   င ်တန ််းက ု စတင ်ြ ေါ ။ ထ  ုို့ရန ောက ်  ူတ ုို့ထ ွဲမ ှ တစ်ရယ  ကရ်ယ  ကမ် ျ ်း  

 င ်တန ််းအ တွက်   တ်ြ တ်ရြ ်း န  ုင ်ြ  ုို့ ဆုရတ င််းတစ်ြ ုဒ်အ  ွတ်    ်းဆ ုတ က ု ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း ရမ ်းြ ေါ ။ 

ြ တ်ပြ ီ်း ည ့််ရန ောက ် ရအ  ကတွ်င ်ရြ ်းထ  ်း ည ့်် ဆုရတ င််းက ု  ူတ ုို့ အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကက  မ ့််မည ်။ ၎ င ််း၏  

ထ ူ်းပခ ်းမ ှုက  ု ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း ကူညီရြ ်းန  ုင ် န ် ခ ုင ်  ု ည ့်် န မ ူန ောမ ျ ်းပြ င ့််  ှင ််းပြြ  ုို့   ုမညဟ်ု ထ င ် ည ့််  

စက ်း  ု်းမ ျ ်းက ု ရ  ်းထ ုတ်ြ ေါ ။ ကရ ်းအ မ ျ ်းစု က ဤဆုရတ င််းက ု  ွယ ် ွယ ်ကူက ူ  င ်ယ ူ ှ မ ည ်ဟု 

ရမ   မ် ှန ််းထ  ်း ည ်။   ုို့ရ   ် ၎ င ််းက ု ရန ောက် င ်တန ််း  ု်းခု၏ အ စတ ုင ််းတွင ်  ူ တ ုို့န ှင ့််အ တူ ပြ န ်၍ 

ရန ွှ်း င ့်် ည ်။ ထ  အု ခေါ   င ်ခန ််းစ  ၅  ရ  ကခ်ျ  န ်တွင ် ဆုရတ င််းအ  စ်တစ်ြ ုဒ်က  ု စပြ ီ်း င ် ယ ူ ည ့််အ ခေါ  

ဤ ဆရုတ င််းက  ူတ ုို့၏ န ှ  ု်း  ်းမ ျ ်းန ှင ့်် စ တ် မ ျ ်းထ ွဲတွင ် စွွဲရန   မ ့််မ ည ်။ 

“ထိုအ  င ကာေး ထာဝ ဘု ာေး  င  ဖဖစ ရတာ မူရပ၏။ အို ဘု ာေးသခင ၊ ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ ဘု ာေးသခင ၊ 

ကျွန ရတာ မျ ိေးအရပေါ်သုိို့ ပ ု  တနာက  သုိို့ ဖဖျူစင သန ို့  င ေးရသာန   ုေးသာေးကို ချရပေးသနာေးရတာ မူပါ။”၉၈ 

ဤြ ထ မ  င ်ခန ််းစ အ န ည ််းငယ ်တွင ် ကရ ်းမ ျ ်း အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် မ ည ့်် ဆုရတ င််းမ ှ  

တ ုရ  ရကက င့်် အ ခန ််း ၂ တွင ်ြ ေါ  ည ့်် ရ  ုရ ရ ်းစ ်းမ ှုန ှင ့်် ဆုရတ င််းြ တထန ော၏  ရဘ  ဘ ဝ အ ရကက င ််း 

ရြ  ပ်ြ ထ  ်း ည ့်် အ ယအူ ဆမ ျ ်းထ ွဲမ ှ အ ချ   ျို့က ု  ူတ ုို့န ှင ့်် ရဆွ်းရန ွ်းြ  ုို့ အ ခငွ ့််အ  မ ််းမ ျ ်းမ ျ ်း    မ ့််မည ်။  

ခ ။ သီချင ေးမျာေး 

ဆုရတ င ််းြ တထန ောမ ျ ်းအ တွက်  ည ်  ယ်ထ  ်း ည ့််အ ချ  န ်ပြ ီ်း ည ့််ရန ောကတွ်င ် ကရ ်းမ ျ ်းက  

ရအ  ကြ် ေါ  ဆုရတ င််းက ု  ီဆ ုြ  ုို့  င ်ယ ူန  ငု ်ကက  မ ့််မ ည ်။  င ်ခန ််းစ ၏ အဓ  ကအ ရကက င ််းအ   ပြ စ်ရ   

န ှ  ု်း  ်းပြ  စင ် န ်ို့ ှင ််းမ ှုန ှင ့််ဆ ငု ် ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်က  ု   စဉ်ထ ည ့််ထ  ်း ပြ င ့်် ၎ င ််းက ု ရန ောကြ်  ုင ််းတွင ်  

 ူတ ုို့ အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကက   မ ့််မ ည ်။  

ငါအ  င ၏ ပထမဩဝါဒ 

C       C/B                    Am C/B  

အ      နာမ်ဝ ည ဉ်၏သ ေး  
C      C/B                  Am C/B  

အ      နာမ်ဝ ည ဉ်၏သ ေး  
 F                                   G  

ငါအရှင်၏  ထမဩဝါဒက ေး  

F                                     G  

ငါအရှင်၏  ထမဩဝါဒက ေး 
F                               G                                            C                        Am 

ခ ြူစင်သနိ်ု့ရှင်ေး၍ သနာေးကကင်နာပ  ေး  င်ေးဝင်ေးထွန်ေးလတ ကလ်သ  စ တ်နှ   ေးထ ေးလ    
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F                               G                                            C                        Am 

သ  ို့မှသ  အတ  င်ေးအဆမရှ သည ် အတ တ်မှခ စ်လသ  

F                  G                  C                    C/B                    Am                      C/B  

မ  က်မစ ေး အစဉ်တည်ပမြဲလသ  ကက ေးခမင ်ထွတ်လြါင်ခြင်ေးသည် 
F                  G                  C   

အသင ်အ   ို့ခ စ်  မ ်မည ်
 

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ရန ောကထ် ြ ် ရဆ င်  ကခ်ျက်မ ှ  ကရ ်းမ ျ ်းက ဘဟ အ ီကျမ ််းဓ မ မခနမ် ျ ်းထ ွဲမ ှ ရက က်န ုတ်ချက် 

တစ်ခုက  ုအ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကက  မ ့််မ ည ်။  င ်က  င ်ခန ််းစ ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   န ှင ့်် အ  ွတ်ကျက်မ ှ တ် 

 မ ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်က  ုရအ  ကြ် ေါန ည ််းအ တ ငု ််း မ  တ်ဆက်ရြ ်းန  ုင ် ည ် - 

ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ န ှ  ု်း  ်းရတွက မ ှန ်ရကက်းမ  ုရတွန ွဲို့တူတယ ်။ ဒနီ ှ  ု်း  ်းရတွက  ုအ ပမ ွဲ တမ ််း  န ်ို့ ှင ််းရန ရအ င ်  

ဒ ုို့  ုြ ်ကက မ ယ ်။ တစ်ရယ  ကရ်ယ  ကအ် ရြ ေါ်မ ှ  တွန ်ို့တ ုတ ၊ တစ်ရယ  ကရ်ယ  ကက် ု မ န ော  ုတ န ွဲို့  

ဘယ ် ူူ့ က ုမ ဆ ု ဘ ့်ရကက င ့််ပြ စ်ပြ စ် မ ကကင်န ောတ  — ဒေါရတွဟ  ဒ ုို့န ှ  ု်း  ်း မ ှန ်ရတွက  ု ြ  ု်း  ုက် တွဲ့်  

ြ ုန ်မ ှုန ်ို့ရတွန ွဲို့ တူတယ ်။ ဒ ုို့န ှ  ု်း  ်းရတွက ပြ  စင ်တွဲ့်အ ခေါ  ဘု  ်း ှ င ် ွဲျို့ အ  င ််းရ  င်န ွဲို့ အ  ှင ့်် ွဲ ျို့  

ဂုဏ်အ င ် ကခဏ ရတွပြ စ်တွဲ့်  န ော်းကကင်န ောတ ၊ ရမ တတ ထ  ်း တ န ွဲို့ ရြ ်းကမ ််း က်ရ  တ —  

စတ ရတွက ု  ရ  င်ပြ န ်ဟြ ်ပြ ီ်းရတ ့် ဒ ုို့ရတွက အ ပခ ်း ူရတွအ တွက် ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုပြ စ်ရစ တွဲ့်(  ူ)  

အ ရကက င ််း င ််းခ ရတွပြ စ်  တယ ်။ ဒ ုို့န ှ  ု်း  ်းရတွ ပြ  စင ်ရအ  င်ထ  ်းကကြ  ုို့ ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ် ွဲ ျို့  

ဒရီက က်န ုတ်ချက်က  ုအ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကကစ ုို့။  

“အို - နာမ ဝိညာဉ ၏သာေး ငါအ  င ၏ ပထမ သဝါဒကာေး ဖဖျူစင သနို့   င ေး၍ သနာေး ကင နာပပီေး 

 င ေးဝင ေးထနွ ေးရတာက ရသာ စိတ န   ုေးထာေးရ ာ ”၉၉ 

ကရ ်းမ ျ ်းက ကျမ ််းစ ရက က်န ုတ်ချက်က ု  ရက င််းစွ န ော်း ည ်  င ်  ွယ ် ွယ ်ကကူူန ှင ့်် 

 င ်ယ ူ  ှ   မ ့််မည ်။ ထ  ုို့ရကက င ့်် အ ချ   ျို့စက ်း  ု်းမျ ်းန ှင ့်် စက ်းစုမ ျ ်း ၏ အ ဓ  ြ ပ ယ ်မ ျ ်းက ု ရဆွ်းရန ွ်း န ်အ တွက် 

 ူတ ုို့န ှင ့််အ တူ အ ချ  န ်အ နည ််းင ယ ်ယြူ  ုို့ အ ကက ပြ  ြ ေါ  ည ်။  င ့််အ  ်း ကူညီရြ ်း န ် စ ရကက င််းအ န ည ််းငယ ်  

ရြ ်းထ  ်းြ ေါ  ည ်။  

က ဝ ေါ ဒ 

၁ ။ တစ်ရန ို့မ ှ  ဂျ က်န ွဲို့ ရမ  ီတ ုို့က ရ ုြ ်ြ  ုရတွက  ု အ ရ  င်ပခယ ်ရန ခွဲ့်ကကတယ ်။ ဂျ က်မ ှ  အ ဝ ေါ ရ  င်  

  ုရန ရြမ ွဲ့် ရမ  ီက  ူူ့ က ု မ ရြ ်းချင ်ဘူ်း။ ဆ  က ရမ  ီက  ု မ  ရဝ   ု်းစွွဲ င ့််တယ ်  ုို့ ရပြ  ခွဲ့်တ ယ ်။ 

ဆ  ဟ  ရက င ််းတွဲ့်  ဩဝ ေါ ဒရြ ်းခွဲ့်တယ ်။ 

၂ ။ ြ က်ထ  စ် ှ က  ူူ့ ြ  ုကဆ် နငှ ့်် ဘီစကွတ်မ ုန ိ်ု့ ဝယ ်စ ်း မ   ်း၊ ြ  ုပြ င ်စ အ ုြ ် ဝ ယ ် မ  ်း ဆ ုတ က ု  

ဆ ု်းပြ တ် ရတ ့်မ ယ ်။  ူူ့ မ  ဘရတွက ြ  ုပြ င ်စ အြု ်ဝ ယ ်ြ  ုို့ အ ကက ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။  ူူ့  ွဲျို့ မ  ဘရတွက  ူူ့ က ု  

ရက င််းတွဲ့် က ဝ ေါ ဒရြ ်းခွဲ့်တယ ်။ 
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ြ  ုင ်ဆ ုင ်ထ ်း ည ်

၁ ။ တင ်န ု ီက အ  ြ ်  မ ဝ ငမ် ီ ဆုရတ င််းရတွ ြ တ် တ က ု န ှစ် က်တယ ်။ အ ွဲ  ုြ တ်ြ  ုို့  ူူ့ မ ှ  ဆုရတ င််း 

စ အ ုြ ်ရ ်း တစ်အ ုြ ် ှ တယ ်။ ဒေါ ့်ရကက င ့််မ  ုို့ တင ်န ု ီဟ  ဆုရတ င််းစ အ ုြ ်ရ ်းတစ်အြု ်က ု  

ြ  ုင ်ဆ ုင်ထ  ်းတယ ်။  

၂ ။ ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ ဥယ ျ ဉ်ထ ွဲမ ှ  အ     ှ တွဲ့် ဟင ််း ီ်းဟင ််း   က်ရတွ အ မ ျ ်းကက်ီး စ ုကထ်  ်းတယ ်။  တ်ဆတ် တွဲ့်  

ဟင ််း ီ်းဟင ််း  က်ရတွ အ မ ျ ်းကက်ီးရြ ်းတွဲ့် ရပမ ကွက်ရက င််းရက င ််းက ု ဒ ုို့ ြ  ုင ်ဆ ုင်ထ  ်းတယ ်။  

ပြ  စ င ်  န ိ်ု့ ှင ််းရ  န ှ  ု်း  ်း 

၁ ။ ရက ီက ရဒေါ ထ ွက်ပြ ီ်း အ ရဂေါ ့်က ု အ ကကင်နောမ ြ ေါ တွဲ့် စက ်းရတွ  ရပြ    ုကတ်ယ ်။ အ ရဂေါ ့်က  

ဝ မ ််းန ည ််း ွ ်းရြမ ွဲ့်  ုို့ ချက်ချင ််း ရက ီက  ု ခွင ့်် ွှတ်  ုကတ်ယ ်။ အ ရဂေါ ့်မ ှ  ပြ  စင ် န ိ်ု့ ငှ််း တွဲ့်  

န ှ  ု်း  ်းက ု ြ  ုင ်ဆ ုငထ်  ်းတ ရြ ေါ ့်။ 

၂ ။ ဂတ်စ်တဗ္  ုဟ   ူူ့  ွဲျို့ ကွတ်ကီ်းမ ုန ်ို့ရတွ က ု က ရ ်းရတွအ  ်း  ု်းန ွဲို့ မ  ရဝ ရြ ်းတယ ်။ ဘယ ် ူူ့က ုမ ှ  

ရဝ မ  မရြ ်းတွဲ့် ရဂျ ့်က ုရတ င် ရကျွ်းတယ ်။ ဒေါ ့်ရက က င့်် ဂတ်စ်တဗ္  ုမ ှ  ပြ  စင ် န ိ်ု့ ှင ််းတွဲ့် န ှ  ု်း  ်းက ု  

ြ  ုင ်ဆ ုင်ထ  ်းတယ ်။ 

 န ော ်းကကင ်န ော ရ   န ှ  ု်း  ်း 

၁ ။  ူူ့ မ  ဘရတွက  ူတ ုို့အ  မ ်က  ု  ူင ယ ်ချင ််းရတွက  ု ြ  တ်တွဲ့်အ ခေါ  မ ီ င ််းက  ူတ ုို့က ု  အ စ ်းအ စ ရတွန ွဲို့  

ရြ ျ ရ်ြ ျ  ်ွှင ် ွှင ် ဧ ည ့််ခ တယ ်။ မ ီ င ််းမ ှ   န ော်းကကင ်န ောတွဲ့် န ှ  ု်း  ်းက ု ြ  ုင ်ဆ ုငထ်  ်းတယ ်။  

၂ ။ မ စစတ  ရ  ဘတ်ဆန ်က အ  က်ကကီ်းရန ပြ ီ။ ဒေါန ွဲို့ ဂျင ်မ ီက အြ  ု်း ွဲျို့ ခူ်းထ  ်းတွဲ့် စ် ီ်းရတွက  ု ရဈ ်းမ ှ  

ရ  င််းြ  ုို့ ဝ  ုင ််းပြ ီ်း ယ ်ရြ ်းတယ ်။ ဂျငမ် ီမ ှ   န ော်းကကင ်န ောတွဲ့် န ှ  ု်း   ်းက ု ြ  ုင ်ဆ ုငထ်  ်းတယ ်။  

 င ််းဝ င ််းထွန ််းရတ  က်ရ   န ှ  ု်း  ်း 

၁ ။ အ စ်မ  ဝ မ ််းန ည ််းတွဲ့်အ ခေါ  အ ရမ က အ စ်မ က ု အ ပမ ွဲအ  ်းရြ ်းပြ ီ်း ရြ ျ  ်ွှင ်  ရအ  င်  ြု ်ရြ ်းတယ ်။ အ စ်မ  

အ ရမ မ ှ   င ််းဝ င ််းထနွ ််းရတ ကတ်ွဲ့် န ှ  ု်း  ်းက ု ြ  ုင ်ဆ ုင်ထ  ်းတယ ်။ 

၂ ။ အ  ုဘူယ   ရန မ ရက င််းပြ စ်ပြ ီ်း အ  ြ ်  ထ ွဲမ ှ  အ ချ  န ်ပြ ည ့််  ှွဲရန တယ ်။  ူက ဝ မ ််းန ည ််းမ ရန ဘွဲ  

ဆုရတ င််းရတွအ မ ျ ်းကက်ီး ြ တ်ခွဲ့်ပြ ီ်း ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုက  ု ဆက်ပြ ီ်း ပြ ခွဲ့်တ ။ ဒေါရကက င့််မ  ုို့ အ  ုဘူယ  မ ှ  

 င ််းဝ င ််းထနွ ််းရတ ကတ်ွဲ့် န ှ  ု်း  ်းက ု ြ  ုင ်ဆ ုငထ်  ်းတ ရြ ေါ ့်။  

ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န  

ရက က်န ုတ်ချက်က  ု ကရ ်းမ ျ ်း အ  ွတ်ကျ က်မ ှတ်ပြ ီ်း ရန ောက်  င ့််အ ရန ပြ င ့်် အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ   

အ  ှင ်ပမ တ်အ ရကက င ််း ရအ  ကြ် ေါ ပြ စ် ြမ် ှန ်က  ု ရပြ  ပြ န  ုင ် ည ်။ ထ  ုပြ စ် ြ ်က န ှ  ု်း  ်းပြ  စင ်န ်ို့ ှင ််းမ ှု၏  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အ ရ ်းကကီ်းြ  ုက ု  ူတ ုို့အ  ်း ထ ြ ်ပြ ီ်း ပြ    မ ့််မ ည။်  င ့််အ တန ််းထ ွဲ ှ  အ ချ   ျို့ကရ ်းမ ျ ်းက  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှငန် ှင ့်် အ ကျွမ ််းတဝ ငမ်  ှ   င ်  င ့််အ ရန ပြင ့်် အ တန ််းမ စတင ်မ ီ အ  ှင ့််အ ရကက င််းက ု စက ်း 

အ န ည ််းငယ ်ရပြ  ပြ ြ  ုို့ ကက  တင ်ပြ င ်ဆငထ်  ်း မ ညက် ု  တ  ြ ေါ ။ 

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်က  ူတစ်ရယ  က ် န ှ  ု်းထ ွဲ ဘ  ှ တယ ်ဆ ုတ က ု အ ပမ ွဲ ရပြ  ပြ န  ငု ်စွမ ််း  ှ တယ ်။  

ပြ  စင ် န ိ်ု့ ှင ််းပြ ီ်း  င ််းဝ င ််းထနွ ််းရတ ကတ်ွဲ့် စ တ်န ှ  ု်း ှ  ူရတွက  ု အ  ှင ်က န ှစ် န ှစ်က က   

ချစ်ပမ တ်န  ု်းတယ ်။ တစ်ခေါ က အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ွဲျို့ ဂဏ်ုပြ  ည စ စ ်းြ ွွဲက ု ဧ ည ့်် ည ်ရတ အ် ပြ စ်  

ဂုဏ်ပြ  ခ  တွဲ့် အ မ ျ   ်း မ ီ်းကက်ီးတစ်ဦ်း  ှ ခွဲ့်တယ ်။ အ  ှင ် ွဲျို့ ြ ည  ဉ ဏ်ကကီ်းမ  ်းတွဲ့် ရပြ  စက ်းရတွ က ု  ူ  

န ော်းရထ  င်ရန  င ််း  ူမ  ရ ှျို့ ှ  ရ ထ ည ့်ထ်  ်းတွဲ့် ြ န ်ခွက်က ုကကည ့််ပြ ီ်း “အ  ု! တကယ ်  ုို့ မ ျ ်း  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ူူ့ ၏န ှ  ု်း  ်းက ု ယ ူပြ ီ်း အ ွဲဒီထ ွဲမ ှ  ှ တွဲ့် ကမ ္ ရ  က ွဲျို့   ုအ င ် 

ဆန ဒရတွက  ု အ ကုန ်ထ ုတ်  ွန ်  ုကပ်ြ ီ်း ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ချစ်ပခင ််းရမ တတ န ှင ့်် န ော်း ည ်မ ှုရတွက  ု ြ န ်ခွက်ထ ွဲ  

ရ ပြ ည ့််   ု ပြ န ်ပြ ည ့််ရြ ်း င် ရက င ််းမ ှ ြ ွဲ”  ုို့ စဉ််းစ ်းရန တယ ်။ 

ဒအီ ရတွ်းက  ူူ့  စ တ်ထ ွဲ အ ပမ န ် ပြ တ် ွ ်းတယ ်။ ဒအီ ရကက င ််း ဘ မ ှ ည ််း မ ရပြ  ရတ ့်ဘူ်း။ ဒေါရြ မ ွဲ့် 

  ြ ်မ ကက ခင ်မ ှ   ူ(မ )  ဘ က ု စ ဉ််းစ ်းရန တ ယ ်ဆ ုတ က ု အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်   ရတ  ် 

မ ူတယ ်  ုို့  ူ(မ ) က ု  ရဘ ရြ ေါ က် ွ ်းရစမ ွဲ့်ဟ  တစ်ခုခု ပြ စ်ြ ျက်ခွဲ့် တယ ်။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်က  

အ  ှင ့််ရပြ  ဆ မု ှု အ ယ ်ရ  ကမ် ှ  ခဏ ြ ်  ကု်ပြ ီ်း အ မ ှုထ မ ််း တစ်ရယ  ကက် ု ရခေါ်  ုကတ် ယ ်။  

အ ွဲဒီရန ောက ် ြ ေါ  နှ ််းဘ   န ွဲို့ ည င ်ညင ်     စက ်းန ည ််းန ည ််း ရပြ    ုကတ်ယ ်။ အ မ ှုထမ ််း ည ််း  

အ မ ျ   ်း မ ီ်းကက်ီး ွဲျို့ စ ်းြ ွွဲဆီ တ တ် တဆ တ်    ုကပ်ြ ီ်း  ူ(မ )  ရ ှျို့ ှ  ြ န ်ခွက်က ုယ ူ  ုကတ်ယ ်။ ရနော က်  

ရ မ ကျန ်ရအ  င် ြု ်ပြ ီ်း မ ူ  ရန   အ တ ုင ််း ပြ နထ်  ်း  ုကတ်ယ ်။ 

ရန ောကထ် ြ ် အန ည ််းင ယ ်ကက ပြ ီ်းရန ောက ် အ ဗ္ ဗဒ ွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က စက ်းဆက်ရပြ  ရန  င ််း  

စ ်းြ ွွဲရြ ေါ် ှ  ရ က  ်းက ု ယ ူ  ုကပ်ြ ီ်း အ မ ျ   ်း မ ီ်းကက်ီး ွဲျို့ ဘ မ ှမ  ှ ရတ ့်တွဲ့် ြ န ်ခွက်ထ ွဲက  ု  ဘ ဝ 

အ ကျဆ ု်းန ည ််း မ ််းန ွဲို့ ပြ ည ််းပြ ည ််း ပြန ်ပြ ည ့််ရြ်းခွဲ့်တယ ်။ ဘယ ် ူမ ှ ဘ ပြ စ် ွ ်းတယ ်ဆ ုတ က ု  

 တ မ ထ  ်းမ    ုကရ်ြ မ ွဲ့် အမ ျ   ်း မ ီ်းကက်ီးကရတ ့်  ူူ့ န ှ  ု်း  ်းဆန ဒက  ု အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  

ရပြ ကက ်း  ုကတ်ယ ်  ုို့    ွ ်းခွဲ့်တယ ်။  ူကရတ ့် အ ရြ ျ ရ်တွန ွဲို့ ပြ ည ့်် ွ ်းရတ ့်တ ရြ ေါ ့်။  

ကက်ီးမ  ်းရ   ရမ တတ တ  ်း ၊ အ ကကင်န ောတ  ်းရတွန ွဲို့ ြ တ်ကက ်းရ ့် ှ တွဲ့် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် 

အ တွက် စ တ်ထ  ်းရတွန ွဲို့ န ှ   ု်း  ်းရ တွက ြ ွင ့််ရန တွဲ့် စ အ ုြ ်ရတွ  ုြ ွဲဆ ုတ က ု အ ခု  ူ   ရဘ  ရြ ေါ က် 

 ွ ်းရတ ့်တယ ်။ 

င ။ ကစာေးနည ေး- “မျှရဝဖခင ေး” 

ရန ောကထ် ြ ်  ြု ်ရဆ င ်ချက်မ ှ  က ်းတ ယ တစ်ခုက  ု ရပမ ကက်ီးရြ ေါ် ချြ ေါ ။ ရန ောကပ်ြ ီ်း အ ွဲဒီအ ရြ ေါ်က ု  

တစ်ချ  န ်တည ််းမ ှ  ကရ ်းရတွ  ဘယ ်န ှစ်ရယ  က် မ တ်တြ ် ြ ်န  ုင ်မ  ွဲဆ ုတ က ု ကကည့််ခ ု င ််းြ ေါ။ တ ယ  

မ  န  ုင ်ဘူ်းဆ ု င ် ြ ျ  ဒေါမမှ ဟုတ်  ဘက်၊ ဒ ေါ မ ှမ ဟုတ် အ   ်းတူြ စစည ််းတစ်ခုခုက  ု ရပမ ကက်ီးရြ ေါ် ချြ ေါ ။ 

ဘ ြ စစည ််းြ ွဲ ရ  ်းထ  ်း ည ်ပြ စ်ရစ  င ်တန ််းထ ွဲ မ ှ  ှ တွဲ့် ကရ ်းဦ်းရ အ တွက် စ န ်ရခေါ်မ ှုပြ စ်ြ  ုို့ အ   ယ ်အ စ ်း  

ရ ်းြ  ုို့   ု  မ ့််မယ ်။  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၁ 

ကစ ်းန ည ််းပြ ီ်းတွဲ့်အ ခေါ  ကရ ်းရတွက  ု အ တူတကွစုပြ ီ်း တစ်ဦ်း စီက  ု အ ရ  င်ပခယ ်  င ်ခန ််းစ (၁)  

မ  တတ က  ု ရြ ်းြ ေါ ။ အ ွဲဒီစ   က် ရန ောကဆ် ု်းမ ှ   ူ တ ုို့အ  ွတ်ကျက် မ ွဲ့် ရက က်န ုတ်ချက် ြ ေါ တယ ်ဆ ုတ  ယ် ၊  

အ ွဲစ   က်မ ှ ြ ေါ တွဲ့်ြ  ုက ဒရီန ို့ င ်ခန ််းစ  ွဲျို့ အ ရကက င််းအ   န ွဲို့ ဘယ ်  ု ဆက်စြ ်တယ ်ဆ ု တွဲ့်အရကက င ််း က ု  

ကက  တင ်ပြ င ်ဆင ်ထ  ်းခွဲ့်တွဲ့်အ တ ုင ််း စက ်းန ွဲန ွဲ ရပြ  ပြ ြ ေါ ။ 

 ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 

 င ်တန ််းက ု ပြ ီ်းဆ ု်း န ် ကရ ်း န ှစ်ရယ  က ် ဒ ေါ မ ှမ ဟုတ်   ု်းရယ  ကက် ု   ူတ ုို့  အ  ွတ်  ည ့််  

ဆုရတ င််း ဒေါမ ှမ ဟုတ် ရက က်န ုတ်ချက်က  ု အ  ွတ်  တ်ဆ ုခ ငု ််းန  ုင ် ည ်။ ထ  ုို့ရန ောက ်  ငက် အ   မ ််း 

ဆရုတ င််းြ တ်န  ုင ်ြ ေါ  ည ်။ 

 

 

သင ခန ေးစာ (၂), 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ဤ င ်တန ််းန ှင ့်် ရန ောက ်င ်တန ််းချ  န ် န ှစ်ခုက  ု  င ်ခန ််းစ  ၁ အ စတွင ်  င ်   တ်ြ တ်ခွဲ့် ည ့််  

ဆုရတ င််းြ တထန ောပြ င ့်် ြ ွင ့်် န ် အ ကက ပြ  ြေါ  ည ်။ ထ  ုို့ရန ောက ် ကက  တင ်ရ  ်းထ  ်း ည ့်် ကရ ်းအနည ််းက ု  ူ တ ုို့  

  ည ့်် ဆုရတ င််းတစ်ြ ုဒ်ပြ င ့်် တစ်ဦ်းစီက  ု ြ တ်ခ ုင ််းန  ုင ်ြ ေါ  ည ်။ ထ  ုို့ရန ောကတွ်င ် ရ ှျို့ဘက် င ်ခန ််းစ တွင ်  

မ  တ်ဆက်ရြ ်းခွဲ့် ည ့်် ဆုရတ င််းြ တထန ောက ု  ူတ ုို့ ဆက်ပြ ီ်း အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် န ် ကညူ ီရြ ်းြေါ ။  

ခ ။ သီချင ေးမျာေး 

ရန ောကထ် ြ ်  ုြ ်ရဆ င ်ချက်အ တွက်  ကရ ်းမ ျ ်းက  ီခ ျင ််းန ှစ်ြ ုဒ်က  ု ဆ ုန  ုင ်ြ ေါ  ည ်။ ပြ ီ်းခွဲ့် ည ့်် 

 င ်ခန ််းစ မ ှ တစ်ြ ုဒ်ပြ စ်ပြ ီ်း ရအ  ကတွ်င ် ရြ ်းထ  ်း ည ့်် ဤအ  စ်တ စ်ြ ုဒ်မ ှ  တ  ်းမ ှုန ှင ့််ဆ ငု ် ည ်။ ၎ င ််းမ ှ  

ဤ င ်ခန ််းစ ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ    ည ််း ပြ စ် ည ်။  

ပမ င ့််ပမတ် ည့််  မ််း 

D  

တရ ေးမျှတမှုဟ လ  

      A                                   D   

လတ က ်တြဲ ရကလ်ရ ကလ်စ 

        G                                   D  

 ူလတွဟ     အ ်တြဲ အြါ 

         A                                  D  

တရ ေးမျှတမှုဟ  အ င်ေးလရ င ်
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              D                  A                 D  

ဝင်ေးဝင်ေး က် က် ထနွ်ေးလခ  င ်

 D  

မွန်ခမတ်တြဲ အ   ်လကက င ်သ  

        A                         D  

ကက ေး ူေးထ ေး ါသ  ေး 

  G                        D  

အဗ္ဗဒွ ်ဘဟ   

   A                      D  

ရှ သမျှလ ေးြြဲ တ   

            D              A                   D  

နည်ေးနညန်ြဲို့ တင်ေးတ မ်တတ်  

     D 

ရ  ေးရှင်ေးတြဲ ဘဝလနြြဲ   

      A                                   D  

အမ  ေးအတွက် အ ေးတက်စရ  

      G                              D  

တရ ေးမျှတမှုဟ ဆ   

    A                         D  

မျှတတ ထက်     

 D                  A                             D  

 ူလတွဟ     အ ်တြဲ အြါ  

( ထမ   ဒ် ခ န်ဆ   ါ၊ လနာကဆ်  ေးစ လကက င်ေး နှစ်ြါခ န်ဆ   ါ) 

ဂ ။     ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

 ီချင ််းန ှစ်ြ ုဒ်ပြ ီ်း ည ့််ရန ောကတွ်င ် ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ့်် ကျမ ််းဓ မ မခန ်မ ျ ်းထ ွဲမ ှ ရက က်န ုတ်ချက် 

တစ်ခုက  ု ကရ ်းမ ျ ်း အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ြ  ုို့  င ်က အ  ်းရြ ်း   မ ့််မ ည ်။ ဤရန   တွင ်  င ်ခန ််းစ ၏  

အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   န ှင ့်် အ ကက ပြ ထ  ်း ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်က  ု ချပြ  န ်  င ့််အ တွက် အ ယ ူအ ဆအ ချ   ျို့က ု 

ရြ ်းထ  ်း ည ် - 

ဘု  ်း ခင ်က တ  ်းမ  တမ ှုက  ု ချ စ်ပမ တ်န  ု်းတ ယ ်။ တ  ်းမ  တမ ှု ှ တွဲ့်အ ခေါ   ူတ ုင ််းက ဘဝ မ ှ  

ရက င််းတွဲ့်အ   ရတွက  ု န ှစ် က်ခ စ ်းကက တ ယ ်။ ကရ ်းတ ုင ််းက ရကျ င််းက ု  ွ ်းန  ုင ်တယ ်။  

မ    ်းစုတ ုင ််းမ ှ   က်ရတ င့်် က်   ပြ စ်တွဲ့်  အ  မ ်တစ်  ု်းစီ ှ တယ ်။ ရန ောကပ်ြ ီ်း ဘု  ်း ငှ ်ထ  က  

ရြ ်း န ော်းမ ှုရတွ   ှ ထ  ်း ူရတွက အ ပခ ်း ူရတွ ွဲျို့ ရက င််းကျ   ်းအ တွက် ြ  ုပြ ီ်း ဝ မ ််းြ မ ််းတ   

ရြ ်း  ကကတယ ်။ မ  မ  တ ုို့က အ ပခ ်း ူမ ျ ်းအရြ ေါ် တန ််းတူည ီမ  န ွဲို့ မ  မ တတ ဆက်ဆ တွဲ့်အ ခေါ  

ဘု  ်း ငှ ်က  ရဘ ကျန ှစ် က် တယ ်။ တစ်ရ ယ  ကရ်ယ  ကမ် ှ  မ တ  ်းဆက်ဆ ခ  တ က ု မ  မ  တ ုို့  

ပမ င ် တွဲ့်အ ခေါ   ူတ ုို့အ တွက်  ြ ်တည ်ရြ ်းပြ ီ်း ကူညီ င့််တယ ်။ က ုယ့်် ူင ယ ်ချင ််းရတွ၊ အ  မ ်န ီ်းချင ််းရတွ 

ဆီကရန   ူ တ ုို့ြ  ုင ်တွဲ့်ဟ ရတွက  ု ဒ ုို့ရတွက မ ယ ူင ့််ကကဘူ်း။ တစ်ခုခုက  ု ရဝ မ  ရြ ်း ရတ ့်မ ယ ်ဆ  ုင ်  

ဘယ ် ူမ ှ ကျန ်မ ရန ရအ  င ် အ ရ အ ချ  ြု ်ထ  ်းပြ ီ်း  ူတ ုင ််းက မ  မ  တတ ှ တွဲ့် ရဝ စုက ု  
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  ှ    မ ့််မ ယ ်။ မ  မ တတ ှ ြ  ုို့အ တွက် ဒ ုို့ရတွက  ု ကူညီရြ ်းန  ုင ်ရအ  င် ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့  

ဤရက ကန် ုတ်ချက်က ု  အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့-  

“တ ာေးမျှတမှု မ ေးတွင  ရ ျှာက   မ ေးရ ာ ။ ဤ မ ေးကာေး အမ န တကယ  ရဖဖာင  တန ေးရသာ 

 မ ေးရပတည ေး။”၁ဝဝ 

ကရ ်းရတွက အ ထ က်ြေါ  ရက က်န ုတ်ချက်က  ု စတင ် အ  ွတ်မ ကျက်ခင ်  ူတ ုို့တွင ် ၎ င််းန ှင ့်် 

ြ တ် က်၍  အ ရပခခ န ော်း ည ်မ ှု ှ ထ  ်းရအ  င် ရ ချ ရစြ  ုို့ အ ရ ်းကကီ်း  မ ့််မ ည ်။  ူတ ုို့ အ တွက် အ  စ်အ ဆန ််း 

ပြ စ် ည ့်် စက ်း  ု်းမ ျ ်းက ု   ှင ််းပြ   တွင ်  င ့််အ  ်း ကူညီရြ ်း န ် ရအ  ကတွ်င ် စ ရကက င််းအ န ည ််း 

ရြ ်းထ  ်း ည ်။ 

ရ   က် ှမ ််း ည် 

၁ ။  စ်ရတ ထ ွဲက  စ်ြ င ်ရတွမ ှ  စ်  ကရ် တွ ရကကကွျရန ပြ ီ်း  မ ််းက ု ြ  ု်း ွ ်းတယ ်။ ြမူ ီက ကု  

 စ်ရတ က ုပြ တ်ပြ ီ်း   မ ််းရ   က ွ် ်းတယ ်။  ူ(မ )  ည ်  စ်  ကမ် ျ ်း ြ  ု်းအ ုြ ်ရန တွဲ့်  မ ််းက ု  

ရ   က ် ှမ ််းတယ ်။ 

၂ ။ ြ က်ဒရ  ုက  ူူ့  ူင ယ ်ချင ််းရတွအ  ်း  ု်း ရြ ျ ရ်ြ ျ  ်ွှင ် ွှင ်န ွဲို့ အ တူတူကစ ်းပြ စ်ရအ  င် ကူညီရြ ်း တ က ု  

 ရဘ ကျတယ ်။ ြ က်ဒရ  ုန ွဲို့  ူူ့  ူင ယ ်ချင ််းရတွက အ ရတ စ်ည ််း  ု်းကကတ ။ ြ က်ဒရ  ုဟ  စည ််း   ု်း 

ည ီညတ်ွတွဲ့်  မ ််းက ု ရ   က် ှမ ််းတ ရြ ေါ ့်။ 

 မ ််း 

၁ ။  ူ်းအ  (စ်) မ ှ  ပမ ည ််းတစ်ရက င ်  ှ တယ ်။  ူက  ပမ ည ််းရကျ င််းြ  ုို့ စ ်းကျက်ကွင််း ပမ က်ခင ််းပြ င ်  ုို့  

ရခေါ်  ခွဲ့်ပြ ီ်း တစ်ရက င ်တည ််းထ  ်းခွဲ့်တယ ်။ ပမ ည ််းက အ  မ ်အ ပြန ် မ ််းက ု  ူူ့ ဟ  ူ ရတွျို့ ွ ်းခွဲ့်တယ ်။ 

၂ ။ ရကျ င််းက ု  ွ ်း  ုို့ တွဲ့်  မ ််းန ှစ်ခု ှ တယ ်။ မ ီ င ််းက  ူူ့ အ ြ ွ ်း အ  မ ်ဘက်က  ွ ်း တွဲ့်  မ ််းက ု  

 ရဘ ကျပြ ီ်း အ ပမ ွဲရ  ်းချယ ်တယ ်။ 

တ   ်းမ  တ မ ှု 

၁ ။ စ  င ်ခန ််းထ ွဲမ ှ  ခွွဲရဝ ရြ ်းြ  ုို့ ရ  င်စ ုခွဲတ ရတွက  ု က ်း  ုို့စ်အ  ်း ရြ ်း  ုကတ်ယ ်။ ရ  င်စ ုခွဲ တ  ၁ ဝ  

ရချ င််း ှ ပြ ီ်း ကရ ်း င ေါ ်းရယ က် ှ တယ ်။ က ်း  ုို့စ်က တစ်ရယ  ကက် ု ရ  င်စ ုခွဲတ  န ှစ်ရခ ျ င ််း စီ  

ရြ ်း  ု က်တယ ်။ ဒေါ ့်ရကက င ့်် က ်း  ုို့စ်ဟ  ရ  င်စ ုခွဲတ ရတွက  ုခွွဲရဝ ရြ ်း  မ ှ  တ  ်းမ  တမ ှု ှ တယ ်။ 

၂ ။ အ န ်န ော ွဲျို့ မခ ဝင ််းထ ွဲက ရ တွင ််းမ ှ  ရ ရတွ အ မ ျ ်းကက်ီး ှ တယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့် တစ်ခေါ တရ ရတ ့်   ူူ့  

အ  မ ်န ီ်းချင ််း ွဲျို့ ရ တွင ််းမ ှ  ရ ရတွခန ််း ွ ်းတယ ်။ အ န ်န ောက  ူူ့ အ  မန် ီ်းချင ််းက ု စ တ်မ ဆင ််း ွဲရစခ ျင ် 

တ ရကက င့်် ရ   ခြ ်ြ  ုို့ အ ပမ ွဲြ ွဲ   ှုက ်  ှုက ် ှွဲ ှွဲ ြ  တ်ရခေါ်တယ ်။ အန ်န ောဟ  တ  ်းမ  တမ ှုက ု  

ချစ်ပမ တ်န  ု်းတယ ်။ 
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ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န  

ကရ ်းမ ျ ်းက ရက က်န ုတ်ချက်က  ု အ  ွတ်ဆ ုြ  ုို့  င ်ယ ူပြ ီ်းရန ောက ်  င ့််အ ရန ပြ င ့်် အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ   

အ  ှင ်ပမ တ်က ဘယ ်  ုတ  ်းမ  တမ ှု ှ တယ ်ဆ ုတွဲ့် ရအ  ကြ် ေါ  ပြ စ် ြ ်က  ု ူတ ုို့အ  ်း ရပြ  ပြ န  ငု ်ြ ေါ တယ ်။  

တစ်ရန ို့မ ှ  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က အ ကက ပမ   ျို့ကရန  ဟ ုကြ်  က ု ခ ီ်း ွ ်းခွဲ့်တယ ်။ အ  ှငက်  

 ူရတွပြ ည ့််ကျြ ်ရန တွဲ့် ြ  မု ှန ် ထ  ်း  ု်း(ပမ င ််း ညှ ််း) မ ှ  ရဈ ်းမ ကက်ီးတွဲ့် ထ  ငု ်ခ ုရန   က ု ဝ ယ ်ခွဲ့်တယ ်။  

ပမ င ််း ှည ််းဆ   ွဲ အ  ့်ဩ ွ ်းပြ ီ်း ဘ ့်ရကက င ့်် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်က ဒတီနြ်  ု်း  က်  တွဲ့်  

ပမ င ််း ှည ််းက ု စီ်းတ  ွဲ  ုို့ က ုယ့််က ုယ်က ု ပြန ်ရမ ်းမ    ုကတ်ယ ်။ “အ  ု  အ  ှင ် ူပမ တ်  ီ်း န ်ို့ပမ င ််း ညှ ် ်း 

တစ်စီ်းန ွဲို့  ွ ်းချင ်မ ှ ြ ေါ ”  ုို့  ူက ရပြ    ုကရ်တ ့် “မ  ွ ်းခ ျင ်ြ ေါ ”  ုို့ မ  စတ က ပြ န ်ရပြ    ုကပ်ြ ီ ်း  

ဟ ုက်ြ  အ ထ   ြ  ုမနှ ်ပမ င ််း ှည ််းန ွဲို့ြ ွဲ  ွ ်းခွဲ့်တ ။ ဟ ု က်ြ   ရ  က ်  ုို့ ပမ င ််း ှည ််းရြ ေါ်က ဆင ််း  ုကရ်တ  ့်  

ဝ မ ််းန ည ််းရန တွဲ့် တ င ေါ  ည ် အ မ ျ   ်း မ ီ်းတစ်ရယ  ကက် အ  ှင ့််ထ     ပြ ီ်း အ ကူအ ည ီရတ င််း  တယ ်။  

 ူဟ  တ စ်ရန ို့  ု်း င ေါ ်းတစ်ရက င ်မ ှ မ  ခွဲ့်တ ရကက င ့်် ဗ္  ုကဆ် ဆ န ွဲို့ရစ င့််ရန တွဲ့်  ူူ့ မ    ်းစု ဆီ  

ပြ န ် ရတ ့်မ ှ ။  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ူ(မ ) က ု အထ  ုကအ် ရ ျ က ် ရငြွ မ  ဏက ု ရြ ်းပြ ီ်း 

တွဲ့်ရန ောက ်  အ  ှင ်က  ထ  ်း  ု်း(ပမ င ််း ှည ််း) ဆ  ဘက်က  ု ှည ််းပြ ီ်း “ ူအ မ ျ ်း စ ်း မ ွဲ့်ရ  က်  မ ွဲ့်  

ပြ စ်ရန တွဲ့်အ ချ  န ်မ ှ  င ေါ ဟ  ဇ မန် ွဲို့စီ်း ွ ်း င ့််ြ ေါ    ်းကွယ ်”ဟု ရပြ  ခွဲ့်ြ ေါ တယ ်။ 

င ။  ကစာေးနည ေး- “ရ ဆာတယ ” 

ပြ စ် ြ ်မ ှန ်က ု  ရပြ  ပြ ီ်းချ  န ်ရန ောကတွ်င ် ကရ ်းရတွက ကစ ်းန ည ််းကစ ်းကကြ  ုို့ စ တ်အ  ်း  န ် 

ရန   မ ့််မ ယ ်။ ကရ ်းရတွ ွဲျို့ တ ရတ င်ဆစ် ရတွက  ု မ ရကွ်းန  ုင ်ရအ  င်  ူတ ုို့ ွဲျို့  က်ရမ  င််းရတွ က ု  

တုတ်ရချ င််းရတွန ွဲို့ ြ ူ်းပြ ီ်းချည ်ရြ ်းြ ေါ ။ အ ွဲဒီရန ောက ် ကရ ်းရတွဟ   ွဲကန တော ထ ွဲမ ှ   မ ််းရ   ကရ်န ပြ ီ်း ရ  

အ  ွန ိ်ု့အ  နွ ် ဆ ရန တွဲ့်ြ  ု စ   ုြ ်ကက မ ယ ်။   ူတ ုို့ရ ှျို့မ ှ  ချရြ ်းထ  ်းတွဲ့် ခွက်ရတွထ ွဲက ရ က ု ရတွျို့ ွ ်း 

ကကတွဲ့်အ ခေါ   ူတ ုို့က ရ ရ  က ်မ ွဲ့်န ည ််းက ု  ှ ရြ ွကက   မ ့််မ ယ ်။ ရ  က ်  ုို့ မ ွဲ့် န ည ််း မ ််းကရတ  ့်  

တစ်ရယ  ကန် ွဲို့တစ်ရယ  က ် ကူညီရြ ်းမ ှ မ ယ ်ဆ ုတွဲ့် န ည ််းဆ ုတ က ု  ူတ ုို့ ရ တွျို့ ွ ်းက က  မ ့််မ ယ ်။ 

အ ွဲဒီအ ချ  န ်မ ှ ြ ွဲ တစ်ရယ  က် က ုတစ်ရယ  က ်ရ စ ုမ  ွ ်းြ  ုို့က ု ည ််း   တ ထ  ်းြ ေါ   မ ့််မယ ်။  

စ ။     အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၂ 

ရန ောကထ် ြ ် ြု ်ရဆ င ်ချက်အ ရန န ွဲို့ အ ရ  င ်ပခယ ်ြ  ုို့ ကရ ်းတစ်ဦ်းစီက  ု ြ  ုဆွွဲစ   က် ၂ က ု ရြ ်းြ ေါ ။  

 ူတ ုို့ အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ခွဲ့်တွဲ့် ရက က်န ုတ်ချက် က အ ွဲဒီစ   က် ွဲျို့ ရအ  ကရ်ပခမ ှ   ှ တယ ်ဆ ုတ   ူ တ ုို့ က ု  

 တ ရြ ်းပြ ီ်း အ ွဲဒီြ  ုက ၎ င ််း င ်ခန ််းစ  ွဲျို့ အ ရကက င ််းအ   န ွဲို့ ဘယ ်  ုဆကစ်ြ ်ရန တယ ်ဆ ုက  ု စက ်းန ွဲ န ွဲ 

ရပြ  ပြ ြ  ုို့ ည ််း ကက  တင ်ပြ င ်ဆင ်ထ  ်း င ့််တယ ်။ 

ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 

ကရ ်းရတွ အ ရ  င်ပခယ ်ပြ ီ်းတွဲ့်ရန ောက ် ဒ ီငခ်န ််းစ န ွဲို့ ရ ှျို့ဘက် င ်ခန ််းစ က  ူတ ုို့ အ  ွ တ် 

ကျက်မ ှတ်ခွဲ့်တွဲ့် ဆုရတ င််း ဒေါမ ှမ ဟုတ် ရက က်န ုတ်ချက်က  ု ြ တ်ြ  ုို့  ူတ ုို့ထ ွဲက အန ည ််းင ယက် ု ြ  တ်ရခေါ် 

န  ုင ်ြ ေါ တယ ်။  
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သင ခန ေးစာ (၃) 

က ။  ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

 င ်တန ််းက ု ြ ွင ့်် န ်အ တွက် အ ွတ်  ည ့်် ဆရုတ င််းတစ်ြ ုဒ်ြ တ်ပြ ီ်း ကက  တင ်ပြ ီ်း ရ  ်း ထ  ်း ည ့််  

ကရ ်းအ န ည ််းင ယ ်က  ု ည ််း တစ်ြ ုဒ်စီြ တ်ခ ုင ််းန  ုင ်ြ ေါ  ည ်။ ထ  ုို့ရန ောက ်  င ်ခန ််းစ  ၁ တွင ်  ူတ ုို့ စ တ င ် 

 င ်ယ ူခွဲ့် ည ့်် ဆုရတ င််းက ု ည ််း  င ့််ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းန ှင ့်် ပြ န ်ရန ွှ်းြ  ုို့ အ ချ  န ်ယနူ  ုင ်ြေါ  ည ်။  

ခ ။ သီချင ေးမျာေး 

ယ ခင ်န ှစ်ခန ််းတွင ်  ူတ ုို့  င ်ယ ူထ  ်း ည ့််  ီခ ျင ််းန ှစ်ြ ုဒ်က  ု  ီဆ ုပခင ််းပြ င ့်် ဤ ုြ ်ရဆ င ်ချက်က ု  

စတင ်ြ ေါ ။ ထ  ုို့ရန ောက ် ရအ  ကြ်ေါ  ီချင ််းက ု  င ်ရြ ်းြ ေါ ။ ထ  ု ီချင ််းက  င ်ခန ််းစ ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င််းအ    

ပြ စ် ည ့်် ချစ်ပခင ််းရမ တတ  ဆ ု ည ့်် အ န ှစ်   န ှင ့်် ဆက်န ွယ ် ည ်။  

ချစ  ချစ  ချစ  

   C                     F  

ချစ် ချ စ် ချ စ် ချစ် 

    G                          C  

အ ေး   ေးက   ချစ် 

     C                      F  

ချစ် ချ စ် ချ စ် ချစ် 

       D7                                    G  

ကမဘ အစကတည်ေးက ချစ် 

     C                              F  

ဘ ရ ေးသြင် န်ဆင်ေးသည်က   ချစ် 

      C                          G  

ဒါ  လကက င ် ဒ  ို့အ ေး   ေး ည်ေး 

      C                     F  

ချစ် ချ စ် အရှင်နြဲို့ 

       G                   C  

 န်ဆင်ေးသမျှက   ချစ် 

Love, love, love the  

Everlasting good  

Love, love, love the   

Seed of brotherhood  

Love all creation  

For He created thee to  

Love, love, love Him  

And humanity 
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Love God’s creatures  

Be they near or far  

See each human  

As a shining star  

Love all creation  

For He created thee to  

Love, love, love Him  

And humanity 

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

အ  ွတ်ကျက် မ ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်က  ု ချပြ  န ်အ တွက်  င ်ခန ််းစ ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   န ှင ့်် 

ဆက်န ွယ ်ရ   ရအ  ကြ် ေါအ ယ ူအ ဆမ ျ ်းက ု  င ့််ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းအ  ်း မ  ရဝ ရြ ်းန  ုင ် ည ်။  

ဘု  ်း ခင ် ွဲျို့ ချစ်ပခင ််းရမ တတ က  ူူ့ ရ  ကအ ရြ ေါ်မ ှ  ရန  ွဲျို့ ရ  င်ပခည ်ရတွ  ြု ွဲ ထ ွန ််း င ််း 

ရတ ကြ် ရြ ်းတယ ်။ ရန  ွဲျို့ ရ  င်ပခည ်ရတွက ရပခ က်ရ ွျို့ရန တွဲ့်  ွဲကန တော ရတွန ွဲို့ စ မ ််းစ ု တွဲ့်  

ဥယ ျ ဉ်ရတွ အ ရြ ေါ်မ ှ  ွဲ ကျရ  ကတ်ယ ်။  ူူ့  ွဲျို့ အ ရန ွ်းဓ  တ်ရကက င့််မ  ုို့ ရပမ ဩဇ ရက င််းတွဲ့်  

ရပမ ကက်ီးမ ှ  စ ုက ်  ုကတ်ွဲ့် မ ျ   ်းရစ့်ရတွဟ  အ ြ င ်ရြ ေါ က်  ပြ ီ်းရတ ့် တန ်ြ  ု်း ှ တွဲ့် အ  ီ်းရတွ  ီ်း   

ကကတ ။ တကယ ်  ုို့ ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ချစ်ပခင ််းရမ တတ မ ျ   ်းရစ့်ရတွက  ု ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့  န ်ို့စင ်တွဲ့်န ှ  ု်း  ်း 

ရပမ ရတွမ ှ  စ ုကြ် ျ   ်း  ုက် မ ယ ်ဆ ု င် ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ချစ်ပခင ််းရမ တတ န ွဲို့ ဂရ ုစ ုကတ်ွဲ့် အ ရန ွ်းဓ  တ်ရအ  ကမ် ှ  

အ ွဲဒေါ ရတွက  ှင ် န ်ကကီ်းထ ွ ်းပြ ီ်း အ  ီ်းအ ြ ွင ့်် ရဝ ဆ     မ ့််မ ယ ်။ အ ွဲဒေါ ဆ ု င ် ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ ချစ်ပခ င ််း 

ရမ တတ က ြ ျ ျို့န ှ ို့ ွ ်းပြ ီ်း  ူတ ုင ််းက  ု ရမ တတ ပြ  ကက  မ ့််မ ယ ်။ ဒ ုို့ရတွအ ရြ ေါ် ကကင်ကကငန် ောန ော 

မ  ှ တွဲ့် ူရတွက ုရတ င်မ ှ ရမ တတ ပြ   န  ုင ်  မ ့််မယ ်။  ူ  ်းအ  ်း  ု်းက ု  ချစ်ပမ တ်န  ု်း  မ ှ  ဒ ုို့ရ တွ 

အ တွက် အ ရထ  ကအ် ကူပြ စ်ရစြ  ုို့ ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ဒရီက က်န ုတ်ချက်က  ု အ  ွ တ် 

ကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့- 

“အို အရဆွ အသင  စိတ န   ုေး၏ ဥယျာဉ တွင  ရမတတာန င ေးဆမီ တပါေး အဖခာေးမည သည  အ ာ ကိုမျှ 

မစုိက ပျ ိေးရ န င   . . . ။”၁ဝ၁ 

ဤရက ကန် ုတ်ချက်၌   င ် ည ် “မ ှတြ ေါ ်း” ဆ ု ည ့်် စက ်း  ု်း တ စ်  ု်းထ ွဲက  ု   ှင ််းပြ  န ်  

  ုအ ြန်  ုင ် ည ်။ ၎င ််း၏ အ ဓ  ြ ပ ယ ်မ ှ  “ဒဟီ က ွွဲ၍ ” ဟု အ ဓ  ြ ပ ယ ်ြ ေါ  ည ်။  

၁ ။ ဒနီ ီအ  ုက ရန န ွဲို့ ြန ််းြ ွင ့််ရတွအ ရကက င ််း  ီချင ််းဆ ု တ က ု ချ စ်န ှစ် က်တယ ်။ ကျန ်တွဲ့် ဘယ ်အ ရကက င ််း 

က ုမ ှ မ ဆ ုဘူ်း။ ဒနီ ီအ  ုက ရန ရ  င ်န ွဲို့ ြန ််းရတွအ ရကက င််းက ွွဲ  ုို့ ဘ က ုမ ှ မ ဆ ုဘူ်း။  

၂ ။ တဂျန ််းက ပမ စ်ထ ွဲတွင ် ရ  ွ ်းက်ူးချင ်တ ။ ဒေါ ရြ မ ွဲ့် အ  မအ်  ုြ ်ရတွက မ ပြ ီ်းရ ်းဘူ်း။  ူူ့  ွဲျို့အ  ုြ ်ရတွ  

မ ပြ ီ်းမ ချင ််း  ွ ်း  ုို့မ  ဘူ်း  ုို့  ူူ့ အ ရြ က ရပြ  ထ  ်းတယ ်။ ဒေါရကက င့််မ  ုို့ တဂျန ််းက စ တ်ြ ျက် ွ ်း တ ယ ်။  

အ ွဲဒီမ ှ   ူူ့ အ ဘွ ်းက “ ူရ ်း မ င ််းအ ရြ  ွဲျို့စက ်းက ု န ော်းရထ  င်တ က ွွဲ  ုို့ မ င ််း ွဲျို့အ စီအ စဉ်ရ တွ  

ဘ မ ှ ပြ စ်  မ ှ မ ဟုတ်ဘူ်း - င ေါ ့်ရပမ ်း”  ုို့  ှင််းပြ   ုကတ်ယ ်။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န  

အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်တွဲ့်အ ချ  န ် ပြ ီ်း ည ့််ရန ောကတွ်င ်  င ့််ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းအ  ်း  ရအ  ကြ် ေါ  ပြ စ် ြ ်က ု  

ရပြ  ပြ န  ုင ် ည ်။  

အ ကက အ ကျဉ််းရထ  င်ရထ  င်ပမ   ျို့ထ ွဲ အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ရန စဉ်အ ခေါ က အ ွဲဒီပမ   ျို့မ ှ  အ  ငှ ့််က ု  

ဆ ု်းဆ ု်း   ်း   ်း ပြ  မ ူဆက်ဆ တတ်တွဲ့်  ူတစ်ရ ယ  က ်ှ တယ ်။  ူက အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်ဟ  

 ူရက င ််းတစ်ရယ  ကမ် ဟုတ်ဘူ်း  ုို့ ထ င ်ထ  ်းတယ ်။ ရန ောကပ်ြ ီ်း ဘဟ အ ီရတွက  ု ဘယ ်ရ  က်  

ဆ ု်းဆ ု်း   ်း   ်း ဆက်ဆ ဆက်ဆ  ဘု  ်း ခင ်က    ျစ် ျ ရှ ထ  ်းတယ ်  ုို့ ည ််း ထင ်ထ  ်းတယ ်။ 

တကယ ်ဆ ု င် ဘဟ အ ီရတွအ ရြ ေါ် မ ုန ််းတီ်းမ ှုပြတ က ထ  ဝ  ဘု  ်း ငှ ်အ ရြ ေါ် ချစ်ပမ တ်န  ု်းတ က ု  

ပြ ရန တ   ုို့  ူက ယ  ုကကည ်ထ  ်းတယ ်။  ူက အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်အ ရြ ေါ် တအ  ်းက ု မ ုန ််းတီ ်း 

ရန တ ။  ူူ့ စ တ်ထ ွဲမ ှ  တည ်ထ  ်းပြ ီ်း တပြ ည ််းပြ ည ််း ကက်ီးထ ွ ်း  တွဲ့် ဒမီ ုန ််းတီ်းမ ှုက တစ်ခေါ တစ်ခေါ  

ရ အ  ု်းကွွဲထ ွဲက ရ ရတွ ဒ ရဟ ထ ွက်ကျ     ုြ ွဲ    ကျ  တတ်တယ ်။ ဗ္  ီထ ွဲမ ှ  န မတ် စ် 

ြ တ်ြ  ုို့  ူရတွ  တွဲ့်အ ခေါ  ဒ ီ ူက အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်အ ရကက င ််း အ   ကုန ်ရပြ  ပြ ီ်း  

အ  ှင ်န ွဲို့ြ တ် က်  ုို့ ရကက က်စ  ရက င ််းရ  ကရ်အ  င် ရပြ  ရတ ့်တ ြ ွဲ။  မ ််းရြေါ်မ ှ   

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ု ရတွျို့ င ် အ  ှင ့််က ု ပမ င ် ရအ  င်  ူူ့မ ျက်န ှောက ု  ူူ့ ဝ တ်ရ  ု အ စန ွဲို့  

အ ုြ ်ထ  ်းတယ ်။  

အ ခုရတ ့် ဒ ီ ူဟ  ဆင ််းဆင ််း ွဲ ွဲ ပြ စ်  ပြ ီ်း  စ ်း စ   ည ််း အ   ုအ ရ  ကမ်  ှ    ု ရန ွ်းရန ွ်း 

ရထ ွ်းရထ ွ်းပြ စ်ရအ  င် ဝ တ်စ   ည ််း မ  ှ ဘူ်း။ အ ဗ္ ဗဒ ွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က ဘ  ုြ ်ခွဲ့်တယ ်   ုို့ မ င ််းတ ုို့  

ထ င ်ြ ေါ ွဲ။ အ  ငှ ်က  ူူ့ အ ရြ ေါ် ကကင်န ောမ ှုက  ု ပြခွဲ့်တယ ်၊  ူူ့ အ တွက် စ ်းစ  န ွဲို့ အ ဝ တ်အ စ ်းရ တွ 

ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။  ူူ့ က ု ဂရ ုစ ုကရ်ြ ်းြ  ုို့ ရ ချ ရအ  င်  ုြ ်ရြ ်းခွဲ့်တ ။ ဥြ မ   တစ်ကက မ ်မ ှ  ဒ ီ ူ  

အ ရတ ရ်န မ ရက င််းပြ စ်ရတ ့် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ူူ့ ဆီ ဆ  ဝန ် ွှတ်ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။  

ရဆ်းြ  ု်းန ွဲို့ အ စ ်းအ ရ  ကရ်တွ ည ််း စီစ ဉ်ရ ြ ်းခွဲ့်   ု ရင ွအ ချ   ျို့က ုြ င ် ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။  ူက  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်ရြ ်းတွဲ့်  က်ရဆ င ်ရတွက  ု  က်ခ ခွဲ့်တယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့် အ  ှင ့််က ုရတ ့်  

ရကျ်းဇူ်းမ တင ်ဘူ်း။ တကယ ် ည ််း ဒ ီ ူက  ူူ့ က ု ရ ွ်းရြ ေါ င ်ချ  န ်ြ  ုို့ ဆ  ဝ န ်က  ု  က်တစ်ဘက် 

ရြ ်းထ  ်း င ််း ကျန ် က်တစ်ဘက်က အ  ှင ့််မ ျ က်န ှောက ု မ ပမ င ် ရအ  င်   ူူ့ မ ျက်န ှောက ု အ ုြထ်  ်းတယ ်။  

ဒ ီ  ုန ွဲို့ န ှစ်ရတွ အ ရတ က်က  ွ ်းခွဲ့်တယ ်။ ဒေါန ွဲို့ တစ်ရန ို့မ ှ   ူူ့ န ှ  ု်း  ်းဟ  ရန ောကဆ် ု်း   ု်း   ု်း  

ရပြ  င််း ွ ်းခွဲ့်တ ။  ူဟ  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် အ  မ  က  ု  ပြ ီ်း အ  ှင ့််ရပခရတ  ်င ််းမ ှ  ဦ်းခ ကု ်င ််း  

ရ ်း  ရန တွဲ့် န ှ  ု်း  ်းန ွဲို့ အ မမ ွှ ပမ စ်န ှစ် ွယက်ရန  စီ်းကျ  တွဲ့် ရ ရတွ  ုြ ွဲ မ ျက် ည်ရတွ က  

 ူူ့ မ ျက်န ှောရြ ေါ်မ ှ  ပြ   င ်ပြ   င ်ကျ  ရတ ့်တယ ်။ ဒအီ ချ  န ်မ ှ   ူက “အ  ငှ ် ကျွန ်ရတ မ် ျ   ်းက ု  

ခွင ့်် ွှတ်ရတ မ် ူြ ေါ ။ ကျွန ်ရတ မ် ျ   ်းက န ှစ်ဆယ ့််ရ ်းန ှစ်  ု်း  ု်း အ  ှင ့််အ ရြ ေါ် မ ရက င််းတ ရတွ  

 ုြ ်ခွဲ့်ြ ေါ တယ ်။ အ  ှင ်ကရတ ့် ဒနီ ှစ်ဆယ ့််ရ ်း န ှစ်  ု်းမ ှ  ကျွန ်ရတ မ် ျ   ်းအ တွက် ရက င််းတ ရတွက ြု ွဲ  

 ုြ ်ရြ ်းခွဲ့်ြေါ တယ ်။ ကျွန ်ရတ မ် ျ   ်း မ ှ ်းခွဲ့်တယ ်ဆ ု တ က ု   ြ ေါ ပြ ီ။ ကျွန ်ရတ မ် ျ   ်းက ု ခွင ့်် ွှတ်ရြ ်းရ တ ် 

မ ူြ ေါ ။” ဒ ီ  ုန ွဲို့ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ငှ ်ပမ တ် ွဲျို့ ကက်ီးမ  ်းတွဲ့် ချစ်ပခင ််းရမ တတ က မ ုန ််းတီ်းမ ှုအ ရြ ေါ် ရအ  င်န  ငု ် ခွဲ့် 

ြ ေါ ရတ ့်တယ ်။ 
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င ။ ကစာေးနည ေး- “တ တာေး” 

ရန ောကထ် ြ ် ြု ်ရဆ င ်ချက်အ တွက် ရပမ ပြ င ်ရြ ေါ်မ ှ    ုင ််း(မ ျဉ််း) ရကက င ််းတစ်ခု  ုြ ်န  ုင ်ြ  ုို့ ခ ု ှည်ရတွ ၊  
ြ ျဉ်ပြ  ်းရတွ၊  အ ုတ်ရတွ ဒေါမ ှမ ဟုတ် ရကကပွြ  ်းရ တွက  ု အ   ု်းပြ  န  ုင ်ြ ေါ တယ ်။ ဒေါက “တ တ ်း” ပ ြ စ်ြ ေါ တယ ်။  
ကရ ်းရတွက  ု အ ုြ ်စုန ှစ်ခုခွွဲ  ုကပ်ြ ီ်း ဒနီ ှစ်ြ ွွဲျို့  ု်း က ဘယ ် ူူ့ က ုမ ှ တ တ ်းရအ  ကက် ု မ ကျရစ ဘွဲ  

တစ်ဘက် စီကရန  တစ်ချ  န ်တည ််းမ ှ  ဒတီ တ ်းက ု ပြ တ်ရ   ကက်က မ ယ ်  ုို့ ရပြ  ထ  ်းြ ေါ ။  ူတ ုို့ က  
ဒတီ တ ်းရြ ေါ်မ ှ  တစ်ရယ  ကန် ွဲို့တ စ်ရယ  က ် ရန   ရပြ  င််းန  ုင ်ရအ  င ် ကူညီရြ ်းပြ ီ်း တစ်ရယ  ကပ်ြ ီ်း မ ှ  
တစ်ရယ  က ်ပြ တ်ရ   က ်င ် ရအ  င်ပမ ငန်  ုင ်တယ ်ဆ ုတ က ု ရတွျို့ ွ ်း ကက  မ ့််မ ယ ်။  

 ူတ ုို့က ု ကူညီရြ ်းန  ုင ်ြ  ုို့ ကရ ်းရတွ စတင ်မ ွဲ့်ရန   ရတွက  ု ည င ်ညင ်    န ွဲို့  မ ််းပြ ရြ ်းပြ ီ ်း  
ရန ောကအ် ဆင ့််ရတွက  ု ရကျ ပ်ြ တ်န  ုင ်ရအ  င် ကူညီရြ ်းန  ုငြ် ေါ တယ ်။ ကရ ်းငယအ်  ်း  ု်းက  ု တ တ ်းရြ ေါ်  
တစ်ခေါ တည ််း အ တူတူထ  ်း  ုကမ် ွဲ့်အ စ ်း တ စ်ကက မ ်မ ှ  ကရ ်းန ွဲန ွဲန ွဲို့ ဥြ မ   န ှစ်ရယ  က်ရ  ကန် ွဲို့  

ရ ့်ကျင ့််န  ုင ်ြေါ တယ ်။ အ ကက မမ် ျ ်းမ ျ ်း  ရ ုြ ်ပြ ပြ်ီးတွဲ့်အ ခေါ  ကရ ်းတ ုင ််း ြ ေါဝ င ်ပြ ီ်း  ုြ ်တွဲ့်အ ထ  ရ  ကရ်အ  င်  
တ တ ်းရြ ေါ်မ ှ  တက် တွဲ့်ကရ ်းဦ်းရ က ု တ ု်း ွ ်း န  ုင ်ြ ေါ တယ ်။  

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၃ 

ကစ ်းန ည ််းရန ောကတွ်င ် ရန ောကဆ် ု်း ုြ ်ရဆ င ်ချက်အ တွက် အ ရ  င်ပခယ ်ြ  ုို့ ြ  ုဆွွဲစ   က် ၃  က ု  

ကရ ်းတစ်ဦ်းစီအ  ်း ရြ ်းန  ုင ်ြ ေါ တယ ်။ ထ  ုြ  ုက  င ်ခန ််းစ  ွဲျို့ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   န ွဲို့ ဘယ ်  ု ဆက်န ွယ ်တွဲ့် 

အ ရကက င ််းက ု စက ်းန ွဲန ွဲရပြ  ပြ ြ  ုို့  တ  ြ ေါ ။  

ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး  

ဤအ တန ််းက ု အ ပြ ီ်း တ် န ် ကရ ်းမ ျ ်းက ု ပင မ ်ပင  မ ်ထ  ငု ်ကကြ  ုို့ တ ုကတွ်န ််းအ  ်းရြ ်း ြေါ ။ ထ  အု ချ  နမ် ှ  

ကရ ်း န ှစ်ရယ  က ် ု်းရယ  ကက်  ူတ ုို့အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ထ  ်းတွဲ့် ဆုရတ င််း တစ်ြ ုဒ် ဒေါမ ှမ ဟုတ်  

ရက က်န ုတ်ချက်တစ်ခုက  ု   တ်ြ တ်ကက မ ယ ်။  အ ွဲဒီရန ောကမ် ှ   င ် ဒေါမမှ ဟုတ် ကရ ်းတစ်ဦ်းဦ်း က  

အ   မ ််းဆုရတ င််းက ု။ ြ တ်န  ုင ်ြေါ တယ ်။  

 

 
သင ခန ေးစာ (၄) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ဆုရတ င််းြ တထန ောမ ျ ်းပြ င ့််ြ ွင ့််ပြ ီ်းရန ောက ် ပြ ီ်းခွဲ့် ည ့််  င ်ခန ််းစ အ န ည ််းင ယ ်တစ်ရ ျ က ်  ူ တ ုို့  
အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်   ည ့်် ဆုရတ င််းြ တထန ောက ု  င ့််ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းန ှင ့်် ပြ န ်၍  ရန ွှ်းြေါ ။  

ခ ။ သီချင ေးမျာေး 

ရန ောကထ် ြ ် ြု ်ရဆ င ်ချက်အ တွက် အ မနှ ်ရပြ  ဆ ပုခင ််းဆ ု ည ့်် အ ရကက င ််းအ   န ှင ့််ဆ ငု ် ည ့်် 
ဤ ီချင ််းအ  စ်တစ်ြ ုဒ်က ု  မ  င ်ရြ ်းမ ီ ပြ ီ်းခွဲ့် ည ့်် င ်ခန ််းစ မ ျ ်းတွင ်  ူတ ုို့   င ်ယ ူခွဲ့် ည ့််  ီ ချင ််းမ ျ ်း က ု  
ဆ ုကကြ ေါ ရစ- 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

အမ ှန ် ရပြ  စ က ်း 

G D  

A mirror that’s covered up in dust 

A D  

Cannot reflect the sun’s bright light 

G D  

A bird with wings all full of mud 

A D D7  

Is unable to take flight 

Chorus:  

G D  

When all of our words are truthful 

A D D7  

Our souls are able to progress 

G D  

The foundation of all human virtues 

A D  

We know is truthfulness 

Chorus 

A ship cannot catch the wind  

If it is using a torn sail  

Eyes can’t see the path ahead  

If they are covered up in veils 

Chorus (with last line repeated) 

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

 င ်ခန ််းစ ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   နငှ ့်် အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် မ ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်တ ုို့ က ု  

ဤန ည ််းအ တ ုင ််း ချပြ ြ  ုို့ အ ကက ပြ  ြ ေါ  ည ်။  

အ မ ှန ်ရပြ  ဆ ပုခင ််းဆ ုတ   ူတ ုင ််းမ ှ  ှ ထ  ်း မ ွဲ့် အ ရ ်းအ ကက်ီးဆ ်ုး ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းရတွထ ွဲက  

တစ်ခုြ ေါ ။ ဘယ ် ူမ ှ   န  ုင ်မ ှ မ ဟုတ်ဘူ်းဆ ု င ်ရတ င်မ ှ အ ရ ်းဆ ်ုး   မ ်ည  မ ှုက ြု င ် ဘယ ်ရတ ့်မ ှ  

မ ရပြ   င ့််ဘူ်း။  ူရတွက အ မ ှန ်ရပြ   မ ှ  ရကက က်ကကရတ ့် တစ်ခေါ တ စ်ခေါ    မ ်ရပြ  ကကတ ယ ်။ 

ဒေါရြ မ ွဲ့် ဘု  ်း ခင ်က ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ ပြ  မ ူရဆ င ်  က်ချက်ရတွက  ု    ှ တယ ်ဆ ုတ  ယ် ၊ အ  ှင ့််ထ  ကရန  

ဘ က ုမ ှ ြ  ု်းကွယ ်ထ  ်း  ုို့ မ  န  ငု ် ဘူ်းဆ ုတ ရတွ က ု ဒ ုို့   ကကတယ ်။ ဒ ုို့က အမ ှန ်က မု ရပြ  ကကဘူ်းဆ ု င ်  

ဒ ုို့ရတွဆီမ ှ  အ ပခ ်း အ  ည ်အ ရ ွ်းရတွပြ စ်တွဲ့် တ  ်းမ  တမ ှု၊ ချစ်ပခင ််းရမ တတ န ွဲို့ ကကင်န ောမ ှုဆ ုတ ရ တွ  

ြ ွ ျို့ပြ   ်းြ  ုို့ အ ခက်အ ခွဲ ှ   ပြ ီ်း ဘု  ်း ငှထ်   န ီ်းကြ ် ွ ်းြ  ုို့ ည ််း ခက်ခွဲ ွ ်းတယ ်။  

ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ရအ  ကြ် ေါ  ရက က်နတ်ုချက်က  ုအ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့ - 

“အမ န ရဖပာဆိဖုခင ေးသည  ခပ သိမ ေးရသာ  ူူ့ကိုယ ကျင  တ ာေးအာေး  ုေးတုိို့၏ အရဖခခ အုတ ဖမစ  

ပင ဖဖစ သည ။”၁ဝ၂ 

အဗ္ဗဒွ ်ဘဟ အ ှင်ပမတ်
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ရအ  ကြ် ေါ တ ုို့မ ှ  အထ က်ြ ေါ ရက က်န ုတ်ချက်ထ ွဲတွင ် ကရ ်းမ ျ ်းအ တွက် အ ခက်အ ခွဲ ှ န  ုင ် ည ့််  

စက ်း  ု်းမ ျ ်း၏ အ ဓ  ြ ပေါ ယ ်က  ု ှင််းပြ   တွင ်  င ့််အ  ်း  ကူညီရြ ်းမ ည ့်် စ ရကက င််းမ ျ ်း ပြ စ် ည ်။  

အမ ှန ်ရပြ  ဆ ုပခင ််း 

၁ ။ စ ရဂျ်းရကက င့်် ြ န ်ခွက်တစ်  ု်း ွတ်ကျ၍  ကွွဲ ွ ်းတယ ်။  ူူ့ အ ရမ က ဘ ပြ စ်တ  ွဲ  ုို့ ရမ ်းတွဲ့်အ ခေါ  

  မ ်ည  မ ရပြ  ဘွဲ၊ အ ရမ ့်က  ု အမ ှန ်အ တ ုင ််းရပြ  ပြ   ုကတ်ယ ်။   မ ်ည  မ ရပြ  ဘူ်း။ စ ရဂျ်းက အမ ှန ် 

ရပြ  ဆ မု ှုက  ု က်ရတွျို့ပြ ခွဲ့်တယ ်။ 

၂ ။ ဂီတ ့်  ည ်  တစ်ည ရန ခင ််း  ု်း ကစ ်းရန  ပြ င ့်် အ  မ ်စ ရတွ မ ပြ ီ်းြ ေါ ။  ရန ောကရ်န ို့ အ  မ ်စ  ပြ  မ ွဲ့်အ ချ  န ် 

ရ  ကတ်ွဲ့်အ ခေါ  အ မနှ ်က  ု ရပြ    ုက ်င ် ဆ  က  ူူ့ က ု  ရဘ ကျမ ှ မ ဟုတ်ဘူ်း ဆ ုတ က ု  

   ျက်န ွဲို့ြ ွဲ အ မနှ ်ရပြ  ပြ ြ  ုို့ ဆ ု်းပြ တ်  ုကတ်ယ ်။ ဂီတ ့်က အ မ ှန ်ရပြ  ဆ တု က ု  က်ရတွ ျို့ 

ပြ   ုကတ်ယ ်။ 

အရပခခ အုတ ်ပမ စ ်

၁ ။ အ  ရ  ့်ခ် အ ရြ က အ  မ ်တစ်  ု်းရဆ ကရ်န တယ ်။ န    ရတွက  ု အ ုတ်မ စီခင ် အ ွဲဒီရန    ွဲ ျို့  

ရအ  ကရ်ပခမ ှ  ရကျ ကစ် စ်ခွဲရ တွန ွဲို့ ဘ  ြ ်ရပမ ရတွက  ု ရြ ျ ပ်ြ ီ်း ရ  င််းထ ည ့််  ုကတ်ယ ်။  

ရကျ ကစ် စ်ခွဲရ တွန ွဲို့ ဘ  ြ ်ရပမ ရတွက အ  မ ် ွဲျို့ အ ရပခခ အ ုတ်ပမ စ် ပြ စ်  တယ ်။ ဒေါက အ  မ ်က ု  

တစ်စု တစ် စည ််းတည ််း ခ ုင်ခ ့်ရအ  င်  ုြ ်ရြ ်းတယ။်  

၂ ။ စ ြ တ်၊ စ ရ ်း မ  င ်ယ ူခင ် အ ကခ  ရတွန ွဲို့ အ ွဲဒေါ ရတွ ွဲျို့ အ   ထ ွကြ်  ုက ု   ထ  ်း   မ ့််မယ ်။  

အ ကခ  ရတွ ွဲျို့ အ   က  ု င ်ယ ူတ က စ ရ ်းစ ြ တ်  င ်ယ ူြ  ုို့အ တွက် အ ရပခခ အ ုတ်ပမ စ်ြ ေါြ ွဲ။ 

က ုယက်ျင့််တ   ်းမ ျ ်း 

၁ ။ ရအ  ရ်  ု  က တ င ််းတန ှီ်း ှ ပြ ီ်း ယ ဉ်ယ ဉ်ရကျ်းရ ကျ်း ည ််း ှ တယ ်။ အ ကကင်န ောတ  ်း ည ််း  ှ တယ ်။  

တ င ််းတန ှီ်း ှ တ ၊ ယ ဉ်ရကျ်း တ န ွဲို့ ကကင်န ောတ ရတွဟ   ူူ့ မ ှ  ှ တွဲ့် က ုယ်ကျင ့််တ  ်းရတွထ ွဲက  

အ ချ   ျို့ရြ ေါ ့်။  

၂ ။ မ စစစ်ြ တ်တွဲ ်က  ကရ ်းရတွက ု  တ  ်းမ  တမ ှု၊ ရြ ်းကမ ််း က်ရ  မ ှု၊ ကျ   ်းန ွ န ှ မ ့််ချမ ှုန ွဲို့ ရ  ု်း  ်း မ ှု 

အ ရကက င ််းရတွက  ု  င ်ရြ ်းတယ ် ။ ဒေါရတွက  ူတ ုင ််း ြ  ုင ်ဆ ုငထ်  ်း မ ွဲ့် အ ရ ်းကကီ်းတွဲ့် က ုယ်ကျင ့်် 

တ  ်းရတွထ ွဲက အ ချ   ျို့ရြ ေါ ့်။  

ဃ ။ ဖဖစ  ပ  

ရန ောကထ် ြ ်  ုြ ်ရဆ င ်ချက်အ ရန န ွဲို့ ရအ  ကြ် ေါ ပြ စ် ြ ်မ ှန ်က  ု  င ့််ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းအ  ်း ရပြ  ပြ 

န  ုင ် ည ်။ ၎င ််းက  ူတ ုို့အ  ်း အ မ ှန ်ရပြ  ဆ ပုခင ််းဆ ု ည ့်် အ  ည ်အ ရ ွ်းအ ရကက င ််း စဉ််းစ ်း  တွ င ် ကူညီရြ ်း 

  မ ့််မ ည ်။  
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တစ်ခေါ တုန ််းက အ  ွန ်ရဝ ်း ှတွဲ့်    ရ ်းတစ်   မ ှ    ု်းရကျ င််း  ်းရ ်း တစ်ရယ  က ်ရန ထ  ုင ်တယ ်။  

 ူူ့ အ ရြ က  ယ ်ကွင််းရတွထ ွဲ အ ုြ ် ြု ်ပြ ီ်းရတ ့်  ူူ့ အ ရမ က အ  မမ် ှု က စစရတွက  ု ရဆ င်  က် 

 တယ ်။ အ ွဲဒီအ ချ  န ်မ ှ  ဒ ီ ု်းရကျ င််း  ်းရ ်း က မ    ်းစုြ  ုင ်   ု်းရတွက ု  ထ  န ််းရကျ င််း တွဲ့်တ  ဝ န ် 

 ှ တ ရြ ေါ ့်။ တစ်ရန ို့မ ှ ရတ ့် ဒရီက င်ရ ်းက   ု်းရကျ င််း င ််း ြ ျင ််း  တ မ  ုို့  ူူ့ န ော်းက ူရတွ က ု  

ကျစီယ ်ရန ောကရ်ပြ  င်အ  ု်းမ ယ ်  ုို့ ဆ ု်းပြ တ်  ုကတ်ယ ်။ ရ ုတ်တ က်ြ ွဲ  ူက “ဝ  ြ ုရ ွ ဝ  ြ ုရ …ွ.  

ဝ  ြ ုရ ွကကီ်း   ု်းရတွက  ု စ ်း ရန ြ ေါ ပြ ီ!”  ုို့ ရအ   ်  ုကတ်ယ ်။  ူူ့  ူင ယ ်ချင ််းရတွက ဝ  ြ ုရ ွက ု  

ဝ  ုင ််းပြ ီ်းရမ  င််းထ ုတ်ြ  ုို့ ရပြ ်း  ကကတယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့် အ ွဲဒီရန   က ု  ူတ ုို့ ရ  ကတ်ွဲ့်အ ခေါ မ ှ ရတ  ့်  

အ  ့်အ  ်း င ့်် ွ ်းပြ ီ်း  ဝ  ြ ုရ ွက  ု ဘယ ်ရန   မ ှ မ ရတွျို့ ဘွဲ ဒရီက  င်ရ ်းက  ူတ ုို့က ု  ကကည့်် ပြ ီ်း  

 ယ ်ရန တ က ုြ ွဲ ရတွျို့  ုက ်တယ ်။  ူူ့  ူ င ယ ်ချင ််းရတွက ဒရီက င် ရတ ရ်တ ဆ် ု်း တ ြ ွဲ  ုို့ ရပြ  ပြ ီ်း  

 ူတ ုို့ ုြ ်င န ််းခွင ်က  ုပြန ် ွ ်းကကရတ ့်တယ ်။ 

ရန ောကတ်စ်ရန ို့မ ှ  အ ွဲဒီရက င ်ရ ်းက  ူူ့  ွဲျို့ အရ ူ်းဇ တ် မ ််းက ု ထ ြ ်ပြ ီ်း ုြ ်ပြန ်တယ ်။  “ဝ  ြ ုရ ွ ၊  

ဝ  ြ ုရ ွကကီ်း၊   ပြ ီ်း ကူညီကကြ ေါအ  ု်း ကူညီကကြ ေါအ  ု်း!”   ုို့ ထ ြ ်ရအ  ပ်ြန ်တယ ်။ အ န ီ်းအ န ော်းက  ူ ရတွက  

ထ ြ ်ပြ ီ်းကူညီြ  ုို့ ရပြ ်း  ကကပြန ်တယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့် ဒတီစ် ကက မ ် ည ််း “ဝ  ြ ုရ ွက ဒနီ ော်းမ ှ ဗ္ ျ”  ုို့  

  မ ်ရပြ  ပြ ီ်း  ူက  ူတ ုို့က ု  ယ ်ရမ  ရန တ က ုြ ွဲ ရတွျို့ ပြ န ်တယ ်။ တတ ယ ရန ို့မ ှ  ည ််း  ူက   

“ဝ  ြ ုရ ွ၊ ဝ  ြ ုရ ွ၊ ဝ  ြ ုရ ွကကီ်း   ု်းရတွက  ု စ ်းရန ြ ေါ ပြ ီ၊   ပြ ီ်းကညူ ီကကြ ေါ အ  ု်းဗ္ ျ ”  ုို့  ှမ ််းရအ  ် 

ရခေါ်ပြ န ်တယ ်။ ဒအီ ကက မ ်မ ှ ရတ ့်  ူတ ုို့က ဒရီက င်ထ ြ ်ပြ ီ်း   မ ်ပြန ်ပြ ီ  ုို့ရတွ်းပြ ီ်း ဘယ ူ်မ ှ  

အ ရ ်းမ ထ  ်းရတ ့်ဘူ်း။ အ ွဲဒီရန ို့ကျမ ှ ဝ  ြ ုရ ွက   ု်းရတွက  ု တကယ ်  စ ်းရတ  ့်တ  ြ ွဲ!  

  ု်းရကျ င််း  ်းရ ်းဟ  တကယ ် ဝ မ ််းန ည ််း ွ ်း ရတ ့်တယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့်  င ်ခန ််းစ ရက င ််းတစ်ခုက  ု ူ  

   ုကတ်ယ ်။ တကယ ်  ုို့ ဒ ုို့ ရတွ   မည်  ရပြ  တယ ်ဆ ု င် ဒ ုို့ မ  ဘရတွ၊ ည ီအ စ်က ၊ု ရမ  င်န ှမ ရတွန ွဲို့ ဒ ုို့  

မ  တ်ရဆွ ူင ယ ်ချင ််းရတွက ဒ ုို့ရပြ  တ ဟ  အ မ ှနဆ် ု င ်ရတ င်မ ှ  ူတ ုို့က ယ  ုကကမ ှ  မ ဟုတ်ရ တ ့် ဘူ်း ! 

င ။ ကစာေးနည ေး- “တယ  ီဖုန ေးကုိ တိုို့ပါ” 

အ ထ က်ြ ေါ ပြ စ် ြ ်က  ု ရပြ  ပြ ီ်းတွဲ့်အ ခေါ  ကစ ်းနည ််းတစ်ခုက  ု ကရ ်းရတွ ကစ ်းန  ုင ် ကကပြ ီ။  ူတ ုို့ က ု  

မ ျဉ််းရကက င ််းတစ်ခုအ ရြ ေါ်မ ှ   ြ ်ြ  ုို့ရပြ  ြ ေါ ။  ူတ ုို့အ  ်း  ု်းက ု မ ျက်န ှောမ ူတွဲ့်ဘက် တစ်ဘ က်တည ််းဆီ  

 ှည ့််ထ  ်းခ ုင ််းပြ ီ်း ထ  ြ ်ဆ ု်းမ ှကရ ်းက န    တစ်ချြ ် ဒေါမ ှမ ဟုတ်  စ်ြ င ်တ စ်ြ င ်ရြ ေါ်မ ှ  ချ  တ်ဆွွဲထ  ်း တွဲ့်  

စ   က်အ ြ  ုင ််းစတစ်ခု ဒေါမ ှမ ဟုတ်  န  ုင ်ြ ေါ က ရကျ က ်င ်ြ ုန ််းတစ်ချ ြ ်က  ုကကည့််ရန  မ ည ်။ အ ွဲဒီအ ရြ ေါ်မ ှ  ရ ်းြ  ုို့  

 ူူ့ အ တွက် ညွှန ်ကက ်းချက် တစ်မ ျ   ်းမ ျ   ်း   ု  မ ့််မယ ်။ ကရ ်းရတွ မ ျ ်းရန ြေါ က မ ျဉ််းရကက င ််းတစ်ရ ကက င ််းထ က်  

ြ  ုဆွွဲထ  ်းန  ုငြ် ေါ တယ ်။  

ယ ခု  င ့်် က်က  ု အ   ု်းပြ  ပြ ီ်း ရန ောကဆ် ု်းမ ှ  ှ တွဲ့် ြ ထ မ ဆ ု်းကရ ်း ွဲျို့ ရကျ ရြ ေါ်မ ှ  တစ်ခုခု  

ရ ်းဆွွဲပြ ြ ေါ ။  ူက ဒု တ ယ ကရ ်း ွဲျို့ရကျ ရြ ေါ်မ ှ  အ ွဲဒေါ က ုြ ွဲ ဆွွဲပြ ြ ေါ ။ ဒတု ယ ကရ ်းက ည််း တတ ယ 

ကရ ်း ွဲျို့ ရကျ ရြ ေါ် စ ပြ င ့်် ရန ောကဆ် ု်းကရ ်းက ု ရ  ကတ်ွဲ့်အ ထ   ဆွွဲခ ုင််းြေါ ။ အ ွဲဒီရန ောကဆ် ု်းကရ ်းက  

စ   က် ဒေါမ ှမ ဟုတ် ရကျ က ်င ်ြ ုန ််းရြ ေါ်မ ှ  အ ွဲဒေါ က ု ရ ်းဆွွဲပြ ြေါ ရစ။ အ ခုဆ ု င ် အ ွဲဒီဟ  ွဲျို့ရဘ်းန ော်းကရန  

 င ်က ြ ထ မ ဆ ု်း ကရ ်း ွဲျို့ ရကျ ရြ ေါ်မ ှ   က်န ွဲို့ ဆွွဲပြ ခွဲ့်တ က ု ရ ်းပြ ရြ ်းြ ေါ ။  င ် ရ ်းဆွွဲပြ တ ရတွ က  

ရ  ု်းရ  ု်း ှင ််း ှင ််း ပြ စ်ြ ေါ ရစ။ ဒေါမ ှ ကရ ်းအ  ်း  ု်းက အ ွဲ့်အ တ ုင ််း ပြ န ်ပြ ီ်း ရ ်းပြ န  ုင ်  မ ့််မယ ်။  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၄ 

အ ရ  င်ပခယ ်ြ  ုို့ ကရ ်းရတွအ တွက် ြ  ုဆွွဲစ   က် ၄  က ု ြ  ုမနှ ်န ည ််းအ တ ုင ််း ရန ော ကထ် ြ ်  

 ုြ ်ရဆ င ်ချက်အ တွက် ရဝ ပြ ီ်း ရြ ်းန  ုင ်ြေါ တယ ်။ 

ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 

အ ခေါ တ ုင ််း  ုြင ် ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်းန ွဲို့ ဆုရတ င ််းမ ျ ်း   တ်ြ တ်တွဲ့်အ ချ  န ်မ ှ  ပင မ ်ပင  မ ်ထ  ုင ်ြ  ုို့ ရပြ  ပြ်ီး ၎ င ််းတ ုို့ က ု  

ြ တ်၍   င ်တန ််းက ု   မ ််းန  ုင ်ြေါ တယ ်။  

 

 

သင ခန ေးစာ (၅) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ဤ င ်ခန ််းစ န ှင ့်် ရန ောက ်င ်ခန ််းစ    ု်းခုတွ င ်  င ် အ  ွတ်  ည ့်် ရန ောကထ် ြ ်ဆုရတ င ််း  

တစ်ြ ုဒ်က  ု   တ်ြ တ်ပြ ီ်း စတင ် င ့်် ည ်။ အ ခန ််း ၆  တွင ် အ ကက ပြ  ထ  ်း ည ့်် ဆုရတ င််းပြ စ် ည ်။  

ကရ ်းအ န ည ််းင ယ ်က အြ ွင ့််ဆုရတ င််း   တ်ြတ်  တွင ် ြ ေါ ဝ င ်ကကပြ ီ်းရန ောက ်  ူတ ုို့ အ ွတ်ကျက်မ ှတ် မ ည ့််  

ရအ  ကြ် ေါ ဆုရတ င််းက ု မ  တ်ဆက်ရြ ်းန  ုင ် ည ်။ ဤ င ်ခန ််းချ  န ်တွင ်  ူတ ုို့ ည ် ထ  ဆုုရတ င််းထ ွဲမ ှ  

အ န ည ််းဆ ု်း အ စ တ်အ ြ  ငု ််းတစ်ခုရ  က ်   ွ ်း န ် ရမ   မ်နှ ််းထ  ်းပြ ီ်း  င ်ခန ််းစ  ၈  ရ  က် ည ့််အ ခေါ  

တစ်ြ ုဒ်  ု်းက ု  ူတ ုို့ အ  ွတ်  တ်ြ တ်န  ုင ်ကက  မ ့်် မ ည ်။  

“အို အ  င ထာဝ ဘု ာေး၊ ကျွန ရတာ မျ ိေးအာေး  မ ေးဖပရပေးရတာ မပူါ။ ကာကွယ ရစာင  ရ  ာက  

ရပေးရတာ မူပါ။ ကျွန ရတာ မျ ိေးအာေး ထနွ ေး င ေးရတာက ပရသာ မီေးအမိ တစ ခုဖဖစ ရစရတာ မူပါ။ 

ရတာက ရဖပာင ရသာ  ကယ တာ ာရ ေးတစ ခု ဖဖစ ရစရတာ မူပါ။ ကိယု ရတာ ကာေး ကကေီးကျယ  

ဖမင  ဖမတ ရတာ မူရသာအ  င ၊ တန ခိုေးရတာ အရပါင ေးဖဖင   ဖပည  စ ုရတာ မူရသာအ  င  ဖဖစ ရတာ မူရပ 

သတည ေး။”၁ဝ၃ 

ခ ။ သီချင ေးမျာေး 

ဤ င ်ခန ််းစ အ တွက် ရအ  ကြ် ေါသ ြ င ််းက ု ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း  င ်ကက ်းရြ ်း ည ့််အ ပြ င ်  ူ တ ုို့  

  ပြ ီ်း  ်းပြ စ် ည ့်် အ ပခ ်းဆုရတ င််းအ န ည ််းင ယက် ု ည ််း အ တူ ီဆ ုန  ုင ်ြေါ  ည ်။  

 က ရ ာတ   ရ တ ခနွ  

              C  

ရ တ ခွန ်   ခ စ် ါ၊ စမ်ေးဝ   က င ် ါ  

            C                    G  

အစဉ်အပမြဲ စ ေးဆင်ေးလန  
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            F                       C  

အြဲသ   မင်ေး     ်ပ  ဆ    

            Dm7        G7              C  

လ   ရ်ွှင်မှုက   တကယ်ရမှ    

                         F                        C  

နှ   သ ေးထြဲအပမြဲ ရ ှလ ွကကည ်  

                  D7                    G7  

လ ေးစရ တစ်ြ ြ  ရှ  မရှ  
 

လ   ရ်ွှင်မှုဟ  ဘဝ န်ေးတ  င်ဆ   
နှ   ေးသ ေးရြဲဲ့ ဝ ည ဉ်လ ေး   ို့    
(အြဲ သ    မင်ေး   ်ပ  ဆ   
ဘ ရ ေးရငှ်နြဲို့ မင်ေး အတူရှ မှ )၂ 

 

Search your heart every day  

Is there something you can give away 

 

Happiness should be your goal  

Give your heart, and give your soul  

It is true that if you do  

God will always be with you 

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ရအ  ကြ် ေါ  အ ယ ူအ ဆမ ျ ်းက  င ်ခန ််းစ ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   န ှင ့််  ူတ ုို့ကျက်မ ှတ် မည ့််  

ရက က်န ုတ်ချက်တ ုို့က ု မ  တ်ဆက်ရြ ်း  တွင ်  င ့််က ု ကညူ ီရြ ်း  မ ့််မ ည ်။  

ဘု  ်း ငှ ်က  ူ ပြ စ်တည ်ရြ ်းထ  ်းတွဲ့်အ   ရတွ အ ရြ ေါ် အ ရတ ရ်ြ ်းကမ ််း က်ရ  တယ ်။ အ ြ င ်ရတွ 

အ တွက် မ  ု်းရ ရတွန ွဲို့ ရ  င််းရြ ်းပြ ီ်း တ  စဆ န ်န ွဲို့  ူရတွအ တွက် အ စ ်းအ စ န ွဲို့ အ  ဟ  က ု  

ရြ ်းထ  ်းတယ ်။ ဘု  ်း ငှ ်က ဒ ုို့ရတွအ  ်း  ု်းက ု ရစ င့််ရ ှ က်ထ  ်းတယ ်။ အ  ှင ်က ဒ ုို့ရတွ က ု  

 က်ရဆ င ်ရတွရြ ်းထ  ်းတယ ် - ဒေါရတွကရတ ့် မ ျက်  ု်းရတွရြ ်းထ  ်းတ မ  ုို့ ဒမီ ျက်  ု်းရတွန ွဲို့  

ရတ င်ရတွ၊ ပမ စ်ရတွ ၊ ကကယ်ရတွန ွဲို့ ဒ ုို့ရတွ ြ တ်ချ   ည ်မ ှ  ှ တွဲ့် အ  ှတ  ်းအ  ်း  ု်းက ု ပမင ်န  ငု ်တယ ်။  

န ော်းရတွန ွဲို့ကျရတ ့်  ီချင ််း  စ ဉ်ရတွက  ုန ော်းရထ  င်န  ုင ်တယ ်၊ င ှက်ရတွ ွဲျို့ ကျကီျကီျ ကျ  ပမ ည ်  ရတွ ၊  

ဒ ုို့မ  ဘရတွ ွဲျို့ ဆ ု်းမ စက ်းရတွန ွဲို့ ဘု  ်း ငှ ့်် န ု တ်ကြ ေါ ဌ်ရတ ရ်တွက  ု ကက ်းန  ုင ်တယ ်။ ဒ ုို့ရတွ က ု  

အ   ဥ ဏ်စွမ ််းအ  ်း ရြ ်းထ  ်းတ မ  ုို့ စကက ဝ ဠ   ွဲျို့     ျို့ဝ ှက်ချက်ရတွက  ု  င ်ယ ူန  ငု ်   ု ဒေါရတွ 

အ  ်း  ု်းထ က် ဘု  ်း ငှ ်က  ု   ပြ ီ်း ချစ်န  ုင ်တွဲ့် ဝ  ည  ဏစွမ ််းအ  ်းရတွက  ု ည ််း ဒ ုို့က ု ရြ ်းထ  ်းတယ ်။  

ဘု  ်း ခင ်က ဒ ုို့ရတွက  ု ရြ ်းကမ ််း က်ရ     ုြ ွဲ အ ပခ ်း ူရတွန ွဲို့ဆ ု ည ််း ဒ ုို့ရတွ က  

 က် က်ရ  ရ    ှ ကက   မ ့််မ ယ ်။ ဒ ုို့မ ှ  ှ ထ  ်းတွဲ့် အ စ ်းအ ရ  က၊်  ြ  ုင ်ဆ ုင်မ ှုရတွ၊ အ ချ  န ်န ွဲို့ ဒ ုို့ရတွ ွဲ ျို့  

အ   ြ ည   စတ ရတွက  ု အ ပခ ်း  ူရတွ ွဲျို့   ုအ ြ ်ချက်က  ု ပြ ည ့််ဆည််းြ  ုို့ ရြ ်းကက   မ ့််မယ ်။ ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့  

ချစ်ပခင ််းရမ တတ ၊ ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုန ွဲို့ အ  မ ်မ ှ ပြ စ်ပြ စ်၊ ရကျ င််းမ ှ ပြ စ်ပြ စ်  င ်ယ ူထ  ်းတွဲ့် ရက င််းတ ရ တွ 

က ု ည ််း မ  ရဝ ရြ ်း မယ ်။ ရြ ်းကမ ််း က်ရ  ြ  ုို့ ကက  ်းစ ်းတွဲ့် ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ အ  ်းထ ုတ်မ ှုရတွက  ု အ ကူအ ည ီ 
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ပြ စ်ရစြ  ုို့ ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ရြ ်းကမ ််း က်ရ  မ ှုက  ု  တ ရြ ်းထ  ်းတွဲ့် ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ှ င ် ွဲျို့ 

ဒရီက က်န ုတ်ချက်က  ုအ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့ - 

“ရပေးကမ ေးဖခင ေးသည   ည ရကာင ေး၊  က ရ ာဖခင ေးသည  ည ေးရကာင ေး ငါအ  င ၏ သိကခာပုဒ မျာေး 

ဖဖစ ရပသည ။ ငါ  အ  င   သိကခာပုဒ မျာေးဖဖင   မမိိကိယု ကိ ုဆင ဖမန ေးသူသည  ရကာင ေးရပစွ။”၁ဝ၄ 

 က်ရ  ပခင ််း 

၁ ။  န ်န ှင ့် ်   ဂျစ်တ ုို့က ရင ွန ည ််းန ည ််းစီ စုထ  ်းကကတယ ်။ အ ွဲဒီရငနွ ွဲို့  ူတ ုို့ ွဲျို့ ည ီင ယ ်၊ ညမီ င ယ ်ရတွအ တွက်  

စ အ ုြ ်ရတွဝ ယ ်ြ  ုို့ ဆ ု်းပြ တ်ခွဲ့်တယ ်။  န ်နငှ ့််   ဂျစ်တ ုို့ဟ   က်ရ  ကကတယ ်။ 

၂ ။ မ စစက် မ  ြ ီဟ  တစ်မ န က်  ု်း က တ်မ ုန ိ်ု့ရတွ  ြ ုတ်ရန တယ ်။ ပမ   ျို့မ ှ   ွ ်းပြ ီ်းမ ရ  င််းခင ်  ူူ့  ွဲျို့  

အ  မ ်န ီ်းချင ််းရတွက  ုက တ်မ ုန ိ်ု့ကကီ်းန ှစ်ချြ ် ရြ ်း  ုကတ်ယ ်။ ဒေါ ့်ရကက င ့်် မ  ြ ီက  က်ရ  တယ ်။ 

  ကခ ြ ုဒ်မျ ်း( ကခဏ  ြ ်) 

၁ ။ ရကျ ကတ် ု်းက အ  ွန ်မ   ှတယ ်။ မ  ရကက မ ှုက ရကျ ကတ် ု်း ွဲျို့  ကခဏ  ြ ်ြ ေါ ။  

၂ ။ “ကက  ်းစ ်းြ မ ််းစ ်း ုြ ်တ က မ င ််း ွဲျို့  ကခဏ  ြ ်ရတွထ ွဲက တစ်ခုြ ွဲ”  ုို့ ဆ  က ချ  င ််းက ု  

ရပြ  ပြ တယ ်။ 

ဆင်ပမ န ််း ည်  

၁ ။ ဒရီန ို့ည မ ှ  စုရြ ေါ င ််းဆုရတ င််းြ ွွဲက ု  ြ ်   ခန ််းမမ ှ   ုြ ်ြ ေါ ့်မ ယ ်။ ကရ ်းရတွက ခန ််းမ ထ ွဲမ ှ  အ  ှဆငြ်  ုို့  

ြ န ််းရတွ ရက က်  ကကတယ ် ။  ြ ်   ခန ််းမ က ု ြန ််းရတွန ွဲို့ ဆင ်ပမ န ််းထ  ်း  ုကတ်ယ ်။ 

၂ ။  ီြ န ််းမ ှ  ရတ ကြ် တွဲ့် အ မြ   ်းတစ်ြ ွင ့်် ှ တယ ်။ အ ွဲဒီအ မြ   ်းန ွဲို့  ူူ့ မ ျက်န ှောက ု အ ချ  န ်မ ျ ်းစွ  ဆင ်ပမန ် ်း 

ထ  ်းတယ ်။ 

ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န  

ဤ င ်ခန ််းစ တွင ်  င ် ည ် ကရ ်းမ ျ ်းအ  ်း ရအ  ကြ် ေါ ပြ စ် ြ ်မနှ ်က  ုရပြ  ပြ  မ ့််မည ်။ ထ  ုပြ စ် ြက်  

ရြ ်းကမ ််း က်ရ  ပခင ််းဆ ု ည ့်် အ န ှစ်   က ု   ု်း ြ ်ြ  ုို့  ူတ ုို့အ တွက် အ ကူအ ည ီပြ စ်ရစ  မ ့််မည ် -  

တစ်ရန ို့မ ှ  ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ် ြ  ုင ်တွဲ့်  ု်းရတွက  ု ရစ င့််ရ ှ က်ြ  ုို့တ ဝ န ်ယ ူ တွဲ့်  ူက   

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ု   ု်းထ  န ််းရတွန ွဲို့အ တူ ရကျ်း က်ရတ န ယ ်မ ှ  တစ်ရန ို့ရ  က်  

အ ချ  န ်   ု်းြ  ုို့ ြ  တ်ကက ်းခွဲ့်တယ ်။ အ ွဲဒီအ ချ  န ်မ ှ  အ ဗ္ ဗဒ ွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က ခြ ်ငယ ်င ယြ် ွဲ  ှ ရ ်းတ ။  

အ ွဲအ ချ  န ်ဟ  ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်န ွဲို့ အ  ငှ ့််မ    ်းစုဝ င ်ရတွက  ု ူတ ုို့ချ စ်တွဲ့်  ရမ ွ်း ြ ်ရပမ ကရန  စွန ်ို့ခွေါ ြ  ုို့  

ြ  အ  ်းမ ရြ ်းခင ် အ ချ  န ်ရြ ေါ ့်။ ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ှင ်မ ှ  ရတ င်ရတွရြ ေါ်က  ယ ်ရက င ််းရပမ ရက င ််း 

ရတွန ွဲို့   ု်းအ ုြ ်ရြ ေါ င ််းမ ျ ်းစွ  ြ  ုင ်ဆ ုင်ခွဲ့်တယ ်။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်က  ူူ့အ ရမ  ွဲျို့ ခငွ ့််ပြ  ချကန် ွဲို့ြ ွဲ  

  ု်းထ  န ််းရတွန ွဲို့အ တူရန ခွဲ့်ပြ ီ်း  ူတ ုို့ရတွက ဆ ုကက၊ ကကကပြ ီ်း ရက င််းမ ွန ် ှတွဲ့် စ ်းြ ွယ ်ရတွန ွဲို့ ရြ ျ စ်   



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

တစ်ရန ို့တ က ု ပြ တ် န ််းခွဲ့်တယ ်။ တစ်ရန ို့တ ကုန ်  ုို့ ပြ နြ်  ုို့ ဟန ်ပြင ်  ုက် ချ  န ်မ ှ    ု်းထ  န ််းရတွ က  

 ူူ့ ဝ န ််းကျင ်စု  ကကပြ ီ်း န ှုတ်ဆက်စက ်းရတွ  ရပြ  ကကတယ ်။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်န ွဲို့အ တူ  

အ ရြ  အ် ပြ စ် ြ ေါ    ူက ရပမ ြ  ုင ်၊    ု်းအ ုြ ်ြ  ငု ူ်ဟ  ပြ န ်ခေါ န ီ်းမ ှ  ခွွဲခွေါ န ှုတ်ဆက်  က်ရဆ ငရ် တွ  

ရြ ်းရ ့် ှ ြ ေါ တယ ်  ုို့  ှင ််းပြ တယ ်။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ဟ  ခဏပင မ ်ကျ ွ ်းတယ ်။  ူူ့ မ ှ  ရြ ်းစ   

 က်ရဆ င ်တစ်ခုမ ှရတ ့် ြ ေါ မ   ဘူ်း။ ဒေါရြ မ ွဲ့် အ  ှင ်နငှ ့်် ြ ေါ    ူကြင ်   ု်းထ  န ််းရတွဟ  တစ် ခုခု  

ရမ    ် င ့််ရန ြ ေါ တယ ်  ုို့ မ ပြ စ်မ ရန  ရပြ  ပြ န ်တယ။် အ ွဲဒီရန ောကမ် ှ ရတ ့် အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်မ ှ  

စ တ်ကူ်းတ စ်ခု   ွ  ်းတယ ် - အ ွဲဒေါ ကရတ ့်   ူတ ုို့ထ  န ််းရကျ င််း တွဲ့်   ု်းအ ုြ ်ထ ွဲက အ ရက င် 

အ န ည ််းငယ ်က  ု   ု်းထ  န ််းရတွအ တွက် ရြ ်း  ုကရ်တ ့်တယ ်။ ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်ဟ    ်းရ တ ်  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ် ွဲျို့   ု်းထ  န ််းရတွအ ရြ ေါ်ထ  ်းတွဲ့် ရြ ်းကမ ််း က်ရ  တွဲ့် ရတွ်းရခေါ်ြ  ုက ု  ကက ်း   

 တွဲ့်အ ခေါ  မ ျ ်းစွ  န ှစ်ရထ  င််းအ  ်း  ှ  ှတယ ်။ ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်က  ူတ ုင ််းဟ  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်က  ုရက င််း ရက င််း ဂရ ုစ ုကရ်စ င့််ရ ှ က် မ ယ ်  ုို့ မြ   ်း ွှင ်ပြ ီ်း မ  န ်ို့မ ှ ခွဲ့်ရ ်းတယ ်။  

ဘ ပြ စ်  ုို့ ွဲဆ ုရတ ့် တစ်ရန ို့ကျ င ်  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ူူ့ က ုယ် ြူ င ် ရြ ်း  မ ့််မ ယတ်ွဲ့် ။  

တကယ ်ဆ ု င် ည ််း အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က မ  မ  ဘဝ တစ်ရ   က ်  ု်း ဒအီ တ ုင ််း တ စ်ထ ြ ်တည ််း  

 ုြ ် ွ ်းခွဲ့်တ ရြ ေါ ့်။  ူူ့ မ ှ   ှ  မ  အ  ်း  ု်းက  ု ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။  ူူ့ ဘဝ  ွဲျို့ အ ချ  န ်မ ှန ် မ  ၊ အ ခ ုကအ်တ န ်ို့ 

မ ှန ် မ  က ု   ူူ့ ရ  ကအ တွက် ယ်၊ ဒ ုို့ရတွ စည ််းစည ််း  ု်း  ု်းပြ စ်  ြ  ုို့န ွဲို့ စစ်မ ှန ်တွဲ့် ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှု  ှ ြ  ုို့ 

အ တွက်ြ ွဲ ရြ ်းအ ြ ်ခွဲ့်ြ ေါ ရတ ့်တယ ်။  

င ။ ကစာေးနည ေး- “အမမွှာမျာေး” 

ပြ စ် ြ ်မ ှန ်ရပြ  ပြ ီ်းချ  န ်ရန ောက် မ ှ  ကရ ်းရတွက အ ခေါ တ ုင ််း  ုြ ွဲ ကစ ်းန ည ််းက ု ကစ ်းကက  မ ့််မ ယ ်။  

ကရ ်းရတွက  ု န ှစ်ရယ  ကတ်စ်တွွဲ စီ ခွွဲြ ေါ ။ ပြ စ်န  ုင ် မ   အ  ြ ်အ ပမင ့််အ တူတူပြ င ့်် ရဆ င်  က်န  ငု ်ြ  ုို့ ကက  ်းစ ်းြ ေါ ။  

တစ်တွွဲ စီက  ု ရက ျ ချင ််းကြ ် မ တ်တြ ် ြ ်ပြ ီ်း ရဆ င့််ရကက င ့််ထ  ုင ်ြ  ုို့ ရပြ  ြ ေါ ။ အ ွဲဒီရန ောက ် အ ချင ််းချင ် ်း  

တစ်ရတ င ်ဆ စ်ရတွ ချ  တ်ထ  ်းပြ ီ်း မ တ်တြ ် ြ ်ြ  ုို့ ကက  ်းစ ်းခ ုင ််းြ ေါ ။  ူတ ုို့  ုြ ်န  ုင ် ွ ်းပြ ီဆ ု င်   ု်းရ ်းရယ က် 

အ တွွဲက ု အ ွဲဒီအ တ ုင ််း  ုြ ်ခ ငု ််းြ ေါ ။  

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၅ 

ရန ောကဆ် ု်း  ုြ ်ရဆ င ်ချကအ် ရန န ွဲို့ ကရ ်းမ ျ ်း အ ရ  င်ပခယ ်ြ  ုို့အ တွက် ြ  ုဆွွဲစ   က် ၅  က ု ရဝ ရြ ်းြ ေါ ။ 

ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 

 င ်န ှင ့်် ကရ ်းအ နည ််းင ယ ်က   တ်ြ တ် ည ့်် ဆုရတ င််းြ တထန ောမ ျ ်း၊ ရက က်န ုတ်ချက်မ ျ ်းပ ြ င ့်် 

ြ  ုမ ှနန် ည ််းအ တ ုင ််း  င ်တန ််းက ု   မ ််းန  ငု ်ြ ေါ  ည ်။  

 

 

 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

သင ခန ေးစာ (၆) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

 င ်န ှင ့်် ကရ ်းအ န ည ််းငယ ်က အြ ွင ့််ဆုရတ င််းမ ျ ်း ြ တ်ပြ ီ်းရန ောက ်  င ်ခန ််းစ  ၅  တွင ် မ  တ်ဆက် 

ရြ ်းခွဲ့် ည ့်် ဆုရတ င််းြ တထန ောက ု  ူတ ုို့ ဆက်ပြ ီ်း ကျက်ြ  ုို့ ကူညီရြ ်းန  ုငြ် ေါ  ည ်။ 

ခ ။ သီချင ေးမျာေး 

ရန ောကထ် ြ ်  ုြ ်ရဆ ငအ် ရနန ှင ့််  င ်ခန ််းစ ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   န ှင ့်် ဆကန် ွယ ် ည ့််  

ရအ  ကြ် ေါ  ီချင ််းက ု  ီဆ ုြ  ုို့ ကရ ်းရတွက  ု င ်ရြ ်းြ ေါ ။  

သူတစ ပါေးကိ ုဦေးစာေးရပေးပါ 

  C             G/B            Am7                C  

လရဆ လနတယ် လရဆ လနတယ်  

      Dm            G        C           Am7  

ဒါလ မြဲ  ည်ေး အစ်က   ါဆ   

F               Em                  Dm              C  

ဒါ  လကက င ်မ  ို့ ါ လရဆ လခ လအ င်  

     Dm                    G                   C  

တကယ် ြဲ တ  က ်  ကတ်  

Chorus:  

 F                       G                                      C                  Am  

ည အစ်က  က   ဦေးစ ေးလ ေးတ  လက င်ေးြ  ေးမင်္ဂ   ါ  

F                       G                           C         Am  

ဒ    နည်ေးနြဲို့ င်္ရ စ  ကမ်ှုက  ခ ကက ါ။  

F                    G                                          C                  Am  

ည အစ်မက   ဦေးစ ေးလ ေးတ  လက င်ေးြ  ေးမင်္ဂ   ါ  

F                  G                                            C  

   လ ေးလ လ  ကကွယဝ်သွ ေးလ  ါ 

ဗ္  ကဆ် လနတယ် ဗ္  ကဆ် လနတယ်  

ဒါလ မြဲ  ည်ေး ည မ ါဆ  

ဒါ  လကက င ်မ  ို့ ါ စ ေးလသ ကစ်ရ   

ြ က်ြ င်ေးလက ေး   ကတ်  

Chorus 
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ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ဤ င ်ခန ််းစ တွင ် ကျွန ်ုြ ်တ ုို့က ု တစ်က ယု ်ရက င ််းမ ဆန ် ည ့််ဘက်က  ု ရတ င််းဆ ုထ  ်း ည ့််  

ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်၏ ကျမ ််းဓ မ မခန ်မ ျ ်းထ ွဲမ ှ ရက က်န ုတ်ချက်တစ်ခုက ု    တ်ြ တ်ြ  ုို့ ကရ ်းမ ျ ်း   င ်ယ ူက က 

  မ ့််မ ည ်။ ဤအ ရကက င ််းက ု ရအ  ကြ်ေါ န ည ််းပြင ့်် ချပြ န  ုင ် ည ်။  

ဘု  ်း ခင ်က ဒ ုို့တ စ်ဦ်းချင ််းန ွဲို့  ူတ ုင ််းက ု ခ ျစ်ပမ တ်န  ု်း   ု အ  ှင ့််က ု    ှ ြ  ုို့န ွဲို့ ချစ်ပမ တ်န  ု်း ြ  ုို့  

 ူူ့ န ှ  ု်း  ်းက ု ည ််း ပြ စ်တည ်ရြ ်းခွဲ့်တ ။ ဒ ုို့န ှ  ု်း  ်းရတွက ပြ  စင ်တွဲ့်အ ခေါ  ဘု  ်း ငှ ်ွဲ ျို့  

ပြ စ်တည ်မ ှုထ ွဲမ ှ  အ  ှင ့်် ွဲျို့ အ မ ှတ် ကခဏ ရတွက  ု ပမ င ်န  ုင ်ကကတယ ်။ ဒ ုို့ရတွ ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့  

ရြ ်းကမ ််း က်ရ  မ ှု၊  န ော်းကကင်န ောမ ှု၊ ရြ ်း န ော်းမ ှုရတွက  ု ရတွျို့ကက တယ ်။ ဘု  ်း ငှ ်အ ရြ ေါ် ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့  

ချစ်ပမ တ်န  ု်းမ ှုရကက င့်် မ  မ  တ ုို့ ြ တ်ဝ န ််းကျင ်မ ှ  ှ တွဲ့် က ုယ့််မ  ဘရတွ၊  က ုယ့််ည ီအ စ်က ရုမ  င်န ှမ ရတွ ၊  

 ူင ယ ်ချင ််းရတွန ွဲို့ အ  မန် ီ်းချင ််းရတွအ တွက် ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုန ွဲို့ ဝမ ််းရပမ  ကမ် ှုရတွ ရအ  င်  ုြ ်ရြ ်းချငတ် ။  

ဒ ုို့ချစ်ပခင ််းရမ တတ က ကက်ီးမ  ်း ှတ မ  ုို့ အ ပခ ်း ူရ တွက  ု ဝ မ ််းရပမ  ကဝ် မ ််း   ှ ရအ  င်  ုြ ်ရြ ်း တ ၊  

က ုယ်က ုယ ်တ ုင ်ထ က်  ူတ ုို့ ွဲျို့  က်ရတ င့်် က်   ှ မ ှုက  ု ဦ်းစ ်းရြ ်းတ ရ တွက ဒ ုို့ရတွအ တွ က်  

အ ရြ ျ  ်ွှင ်ဆ ု်း အ   ပြ စ်  တယ ်။ ဒေါ ့်ရကက င ့််မ  ုို့ ဒ ုို့ရတွက ယု ်တ ုင ်ထ က် မ  မ    ု ဘဝ တူ ူရတွအ တွ က်  

ြ  ုပြ ီ်း စဉ််းစ ်းရြ ်းကက မ ယ ်။ ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ရအ  ကြ် ေါ  ကျမ ််းစ ရက က်န ုတ်ချက် က ု  

အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့ - 

“မိမိထက  တစ ပါေးသူကိ ုပို၍ ဦေးစာေးရပေးသူအရပေါ်သုိို့ ရကာင ေးချေီးမဂဂ ာကျရ ာက ရပအ  ။”၁ဝ၅ 

ရက င ််းချ်ီးမ ဂေ   ကျရ  က် ည် 

၁ ။ အ န ်မ ီ ီယ  ့် အ ရမ က  ူူ့ က ု စတ ု်းဆ ုင ် ွ ်းပြ ီ်း ြ စစည ််းင ေါ ်းခု ဝ ယ ်ခ ုင ််းတယ ်။  ူက စ  င််းရတ ့်  

 ုြ ်မ  ွ ်းဘူ်း။ ဒေါရြ မ ွဲ့် ဝ ယ ် မ ွဲ့်ဟ ရတွအ  ်း  ု်းက ု မ ှတ်မ  တယ ်။ တစ်ခုမ ှ မ ရမ ့်ခွဲ့်ဘူ်း။ အ န ်မ ီ ီယ မ ှ  

မ ှတ်ဥ ဏ်ရက င ််းရက င််းန ွဲို့ ရက င ််းချ်ီးမ ဂေ  ကျရ  ကတ်ယ ်။  

၂ ။ ဗ္ စ်တ  ွဲျို့မ    ်းစုက  ူတ ုို့အ  မ ်မ ှ  မ န က်ခင ််းတ ငု ််း အ တူတူ ဆုရတ င််းြ တ်ရ ့် ှ တယ ်။ ဗ္ စ်တ  ွဲ ျို့  

မ    ်းစုရန အ  မ ်ဟ  ဘု  ်း ငှ ်က  ု တ တ  ှ မ ှုန ွဲို့ ရက င ််းချ်ီးမ ဂေ   ကျရ  ကတ်ယ ်။ 

ဦ်းစ  ်းရြ ်း ည် (ြ  ုန ှစ ် က် ည်) 

၁ ။ အ  န ူ်း ှက  ွဲျို့ အ ဘွ ်းက ြ ူစီန  န ွဲို့   ြ ု    က်ြ က် ည်န ှစ်မ ျ   ်းစ  ု်းက ု ကက  က်တယ ် ။ ဒေါရြ မ ွဲ့်  ူ  

ရ  ်းချယ ် မ ယ ်ဆ ု င် ြ ူစီန   ကြ် က် ည်က ုြ ွဲ ရ  ်းတယ ်။ ဒေါရကက င့််  ူက ြ ူစီန   က်ြ က် ညက် ု  

ြ  ုန ှစ် က်တယ ်။  

၂ ။ ဗ္ ီဆ န ော အ ပြ ငထ် ွက်ကစ ်းချင ် ကစ ်းန  ုင ် ည ် ဒေါမ ှမ ဟုတ်  ူူ့ အ ရြ က ု ဥယ ျ ဉ်ထ ွဲမ ှ   ွ ်းပြ ီ်း  

ကူညီချင ်ကူညီန  ုင ် ည ်။  ူက ဥယ ျ ဉ်ထ ွဲမ ှ   ူူ့အ ရြ က ု ကူညီြ  ုို့ ဆ ု်း ပြ တ်  ုက ်ည ်။ ဗ္ ီဆ န ောက  

 ူူ့ အ ရြ က ု ကူညြီ  ုို့ ြ  ုပြ ီ်းန ှစ် က်တယ ်။ 

 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န  

ရအ  ကြ် ေါ ပြ စ် ြ ်မနှ ်က အ  ှင ် ွဲျို့ရပြ  စက ်းရတွန ွဲို့  ုြ ် ြ ်ရတွအ  ်းပြင ့်် အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်ဟ  

တစ်က ယု ်ရက င ််းမ ဆန ်တွဲ့် န ည ််း မ ််းရတွက  ုဒ ုို့ရတွအ တွက် ပြ  ထ  ်းတယ ်။  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က မ  မ  အ တွက် တန ်ြ  ု်းန ည ််းတွဲ့် အ ဝ တ်အ ထည ်ရတွက  ု ြ  ုပြ ီ်းန ှစ် က်တယ ်။  

အ  ှင ့််အ တွက် ြ  ုပြ ီ်းအ ရ ်းကကီ်းတ ကရတ ့် အ ဝ တ်အ စ ်းဆ ုတ    ု်း  ု်း န ်ို့ ှင ််းရနြ  ုို့က  

အ ဓ  ကကျတ ြ ေါ ။ မ  မ  ဆီမ ှ  အဝ တ်အ စ ်း အ ြ  ု ှ တွဲ့်အ ခေါမ ှ  ည ််း အ ပခ ်း ူရတွက  ု အ ပမ ွဲ 

ရြ ်းြ စ်ရ ့် ှ တယ ်။ တစ်ရန ို့မ ှ  အ  ှ င ်က အ ကက ပမ   ျို့ရတ ဝ် န ်က  ု  က်ခ ရတွျို့ဆ ု မယ ်။  

အ ွဲ  ုြ ွွဲမ ျ   ်းအ တွက် အ  ှင ် ွဲျို့ ကုတ်အ ကျျီက   ြ ်မရက င််းဘူ်း  ုို့  ူူ့ ဇန ီ်းက ခ စ ်းမ  တယ ်။ ဒေါန ွဲို့ြ ွဲ  ူက  

အ ွဲဒီရတွျို့ဆ ုြ ွွဲမ တ ုင ်ခင ် အ ြ ်ချ ြ ်ဆ  ဆ ွီ ်းပြ ီ်း အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်အ တွက်  

ကုတ်အ ကျျီရက င ််းရက င််းတစ်ထ ည ်က  ု အ ြ ်ထ  ်းခွဲ့်တယ ်။ ပမ   ျို့ ရတ ဝ် န ်    ည ်တွဲ့် က်  

ရ  ကတ်ွဲ့်အ ခေါ  အ  ှင ့််အ တွက် ကုတ်အ ကျျီအ  စ်က  ု အ  ှင ့််အ တွက် ချ  တ်ထ  ်း  ုကတ်ယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့် 

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က မ  မ   ွဲျို့ ကုတ်အ ကျျီအ ရဟ င ််းက ု  ွ ်း  ှခွဲ့်တယ ်။ ချ  တ်ထ  ်းတွဲ့် အ ွဲ   ု  

ရဈ ်းကကီ်း ှတွဲ့် ကုတ်အ ကျျီအ  စ်က ဘယ ်  ု  ုြ ်ပြ ီ်း အ  ှင ့််ဟ  ပြ စ်မ ှ  ွဲ။ အ ွဲ ဒြီမ  ဏန ွဲို့ြ ွဲ 

ရ  ု်းရ  ု်းကုတ်အ ကျျီ င ေါ ်းထ ညဝ် ယ ်န  ငု ်ြ ေါ တယ ်။ ဒ ီ  ုန ွဲို့ အ  ှင ်က  ူူ့ ဇန ီ်း ည ်က  ု “အ ွဲဒီအ ခေါ ကျ င ် င ေါ ့်ဆမီ ှ  

ကုတ်အ ေကျ ီစ်တ စ်ထ ည ်ရတ င်မ ကရတ ့်ဘူ်း။ အ ပခ ်း ူရတွက ရုြ ်းြ  ုို့ ရန ောကထ် ြ ် ရ ်းထည ် ည ််း  

 ပြ ီရြ ေါ ့်!”  ုို့ ရပြ  ပြ  ုကြ် ေါ ရတ ့်တယ ်။ 

င ။ ကစာေးနည ေး- “ခရု” 

ရန ောကထ် ြ ်  ြု ်ရဆ င ်ချက်အ တွက်  ူတ ုို့ဟ  ခ ရ ုအ ပြ စ်  ုြ ်ကက မ ယ ်  ုို့ ကရ ်းရတွက  ုရပြ  ပြြ ေါ ။  

အ ွဲ  ု  ြု ်ြ  ုို့အ တွက် မ ျဉ််းရပြ  င့််ရြ ေါ်  ြ ်ကက မ ယ။် အ ချင ််းချင ််း က်ရတွက  ုက ငု ်ထ  ်းပြ ီ်း  ွတ်မ  ွ ်းရစ ဘူ်း ။  

အ စွန ််းတစ်ြ က်မ ှ  ှ တွဲ့် တစ်ရယ  ကရ်ယ  ကက်  အ  ယမ် ှ  ရန ပြ ီ်း ပင မ ်ပင  မ ်ရ ်း  ြ ်ရန  မ ယ ်။ ကျန ်အ စွန ် 

ဘကမ် ှ  ှ တွဲ့် ကရ ်းက က ျန ်ကရ ်းရတွဟ  အ  ယ ်မ ှ  ှ တွဲ့် ကရ ်းက ု ဝ  ုင ််းြ တ်ြ  ုို့  မ ််းရကက င ််းရြ ်း မ ယ ်။  

တပြ ည ််းပြ ည ််းန ွဲို့  ူတ ုို့က ရကက င်  မ ်(ဗ္ ူ်းန ွယ ်)ြ  ုစ န ွဲို့ ခရ ုြ  ုပြ စ်ရအ  င ် ြ တ်ကက မ ယ ်။  

အ ထ က်က ကစ ်းန ည ််းက ုြ ွဲ ရန ောကတ်စ်န ည ််းအ ရန န ွဲို့ ကရ ်းရတွက  ုမ ျဉ််းရပြ  င့််ရြ ေါ် တစ်ခေါ  ြ ်ခ ုင ််းပြ ီ်း  

 က်ရတွက ု ပမ ွဲပမ ွဲက ငု ်ထ  ်းခ ုင ််းြ ေါ ။ တစ်ြ က်အစွန ်ဆ ု်းမ ှ  ှ တွဲ့် ကရ ်းက  ြ ်ရန ချ  န ်မ ှ  တပခ  ်းအ စွန ််းက  

ကရ ်းဟ  အ ပခ ်း ူရတွန ွဲို့အ တူ အ ွဲဒီ ူူ့ က ု စ က်ဝ  ုင ််းြ  ုပြ စ်ရအ  င် ပြ ည ််းပြည ််းချင ််း ြ တ်ြ ေါ ။ အ ွဲ  ု ုြ ်တွဲ့်အ ခေါ  

တစ်ရယ  က ်ွဲျို့ ရပခရထ  ကက် ု တစ်ရယ  ကက် တက်ပြ ီ်း မ န င ််းမ  ရအ  င ် ဂရ ုစ ုကြ်  ုို့ ရ ချ ရအ  င ် ုြ ်ြ ေါ ။  

တကယ ်  ုို့ အ ချ  န ် မယ ်ဆ ု င် အ  ယမ် ှ  ှ တွဲ့် ကရ ်းရတွက  ု ခေါ ်းညွှတ်ခ ုင ််းပြ ီ်း အ  ယ ်တည ့််တည ့်် 

မ ှ  ှ တွဲ့် ကရ ်းက  ူူ့ ရဘ်းမ ှ  ှ တွဲ့် ကရ ်း ွဲျို့  က်ရမ  င််းရတွရအ  ကက်ရန င  ုို့ထ ွက်ပြ ီ်း ကျနက်ရ ်းရတွ ွဲျို့  

 က်ရမ  င််းရတွရအ  ကက်တဆင ့်် ခရ ုြ  ု ွဲျို့ အ ပြ င ်ဘက်က  ု ရ  ကရ်အ  င်ထ ွက်ြ ေါ ။  က်ရတွ က ု  

တွွဲထ  ်း ျက်န ွဲို့ြ ွဲ အ ပခ ်းကရ ်းရတွ ည ််း  ူူ့အ တ ုင ််းြ ွဲ ရန ောကတ်စ်ရယ  က ်  က်ရမ  င််းရအ  ကက်ရန 

ထ ွက်ပြ ီ်း အ  ်း  ု်း အ ပြ င ်ရ  က်တွဲ့်အထ   ထကွ်ကကပြ ီ်း တစ်ခေါ ပြ န ်ပြ ီ်း မ ျဉ််းရပြ  င့််ြ  ုပြ စ်ရအ  င ်  ုြြ် ေါ ။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ဒကီစ ်းန ည ််းက အ  ုြ ်ပြ စ်ြ  ုို့ဆ ု င ်  ှင ််း ှင ််း င ််း င ််း  ှ တ ကရတ ့်  င ်တန ််းထ ွဲမ ှ  ကရ ်းဦ်းရ  

အ   ုအ ရ  က ်ှ ထ  ်း ြ ေါ ့်မ ယ ်။  

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၆ 

ဆ ။  အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 

 

သင ခန ေးစာ (၇) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

 င ်န ှင ့်် ကရ ်းအန ည ််းငယ ်က အ ြငွ ့််ဆုရတ င််းမ ျ ်း ြ တ်ပြ ီ်းရန ောက ်  င ်ခန ််းစ  ၅  တွင ်  ူတ ုို့ စပ ြ ီ်း  

အ  ွတ်ကျက်ခွဲ့်ရ   ဆုရတ င််းက ု  ူတ ုို့န ှင ့်် ပြ န ်၍ ရန ွှ်းန  ုငြ် ေါ  ည ်။  

 ခ ။ သီချင ေးမျာေး (ယခင  သီချင ေးမျာေးကုိ ဖပန ရနွှေးတာ ည ေး ပါဝင သည ) 

ရပျာ  ွှင မှုက ရတာင ပ ရတွခပ  

 D        A                             D                     G                              D  
Joy gives us wings to fly, joy gives us wings  

D            A                          D                      A                            D  

Joy gives us wings to fly, joy gives us wings 

            A                                         D  

In times of joy, our strength grows in might  

            A                                          D  

In times of joy, our intellect takes flight  

            A                                                             D  

In times of joy, our understanding is bright  

D           A                            D                   A                               D  

Joy gives us wings to fly, joy gives us wings 

                   Dm          A7            Dm                               A7          Dm  

But when sadness visits us, when sadness visits us  

         A                              Dm                      A                       Dm  

We become weak, our strength goes away  

         A                             Dm                           A                        Dm  

Our insights are dim, our thoughts become gray  

A7  

How-ev-er 

Joy gives us wings to fly, joy gives us wings Joy gives us wings to fly, joy 

gives us wings 

In times of joy, our strength grows in might In times of joy, our intellect 

takes flight In times of joy, our understanding is bright Joy gives us wings 

to fly, joy gives us wings 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ခ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ရအ  ကြ် ေါ  ငှ ််းပြ ချက်က ဤ င ်ခန ််းစ တွင ် ကရ ်းမ ျ ်း အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် မည ့််  

ရက က်န ုတ်ချက်က  ု ချပြ   တွင ်  င ့််အ တွက် အ ရထ  ကအ် ကူပြ စ်ရစ  မ ့််မ ည ်။ ၎ င ််းက ရြ ျ  ်ွှင ်ဝမ ််းရပမ  ကမ် ှု 

ဆ ု ည ့်် အ ရကက င ််းအ   အ ရြ ေါ် အ ရ ်းရြ ်းထ  ်း ည ်။  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုဟ  ဒ ုို့ ရတွအ တွက် အ ရတ င်ြ  ရတွက  ု ရြ ်းတွဲ့်အ ပြင ် ရြ ျ  ်ွှင ် 

ရန တွဲ့်အ ခေါ  ခွနအ်  ်းရက င််း  ပြ ီ်း န ော်း ည ်တ  ည ််း ပမ န ်ပမ န ်ဆန ်ဆန ်  ှ တယ ်  ုို့ ရပြ  ပြ ထ  ်းတယ ်။  

ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုဆ ုတ က  ူူ့ န ှ  ု်း  ်း ွဲျို့ အ  ည ်ရအ  ွ်းတစ်ခုရြ ေါ ့်။ န ှ  ု်း  ်းရတွက ရြ ျ  ်ွှင ် မ ှုန ွဲို့ 

ပြ ည ့််ရန တွဲ့်အ ခေါ ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ြ တ် ည ် ရန   တ ု င ််းမ ှ ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့  ရက င််းချ်ီးမ ဂေ  ရတွက  ု ပမင ်ကက 

 တယ ်။ အ ွဲဒီရက င ််းချ်ီးမ ဂေ  ဆ တု ရတွကရ တ ့် ရမ တတ ကက်ီး တွဲ့် မ  ဘရ တွ ှ ထ  ်းတွဲ့် မ ဂေ   ၊  

မ  တ်ရဆွ ူင ယ ်ချင ််းရက င််း ှ တွဲ့် မ ဂေ  န ွဲို့ အ ချ ြ ်ကရတ ့် ဘု  ်း ငှ ်က  ု    ှ ပြ ီ်း ချစ်ပမ တ်န  ု်းခွင ့်် တွဲ့်  

ရက င််းချ်ီးမ ဂေ  ရြ ေါ ့်။ ဒ ုို့ ရတွက အ ရပခအ ရနအ  ်း  ု်းမ ှ  ရြ ျ ရ်ြ ျ  ်ွှင ် ွှင ် ှ ပြ ီ်း  ွှင ် ွှင ် န ််း န ််း  

 ှ  မ ယ ်။ အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုဆ ုတွဲ့် အ  င ််းရ  ငန် ွဲို့ ရန   တ ုင ််းက ု ထ ွန ််း င ််း 

ရြ ်းတွဲ့် ရတ ကြ် တွဲ့်မ ီ်းအ  မ ်ရတွ  ု ကရ ်းအ ်း  ု်းက ု ပြ စ်ရစချင ်တ ။ ဒ ုို့ရ တွဟ  အ ပမ ွဲတမ ််း 

ရြ ျ ရ်ြ ျ  ်ွှင ် ွှ င ်  ှ  မ ယ ်ဆ ုတ က ု  တ  ပြ စ်ရအ  င် ကူညီရြ ်းန  ုင ်မ ွဲ့် ရအ  ကြ် ေါ  ရက က်န ုတ်ချက်က ု  

အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့ - 

“အို -  ူသာေး၏ သာေးသမီေး၊ အသင  န   ေုးသာေး၏  ွှင  န ေးဝမ ေးရဖမာက မှုဖဖင   ရပျာ  ွှင ဝမ ေးရဖမာက ရ ာ ။ 

သုိို့မ သာ အသင သည  ငါအ  င  အာေး ရတွျို့ဆ ု န န င   ငါ၏အ  ကျက သရ ကို ထင ဟပ ဖပသ န  

ထိုက တန သူဖဖစ ရပအ  ။”၁ဝ၆ 

ရြ ျ ် ွှင ်ဝမ ််းရပမ  က် ည ်

၁ ။ ရ  ုန ယ ်ဟ   ူူ့  အ ဘ ု်းအ ဘွ ်းဆီကရန  အ ရဝ ်းကကီ်းရန  တယ ်။ ရကျ င််းြ  တ် က်မ ှ   ူတ ုို့ဆီ  ွ ်း  ည ် 

 မ ယ ်ဆ ုတ  ကက ်း ရတ ့် အ ရတ  ် ့်က  ု  ူ  ရြ ျ  ်ွှင ် ွ ်းတယ ်။ ဒေါရကက င့််မ  ုို့  ူူ့ န ှ  ု်း  ်းက  

ရြ ျ  ်ွှ င ်ဝ မ ််းရပမ  ကရ်န တယ ်။ 

၂ ။ ရမ  ကဇ်န ််းက  ူူ့အ ရြ န ွဲို့အ ရမ က  ု  ူတ ုို့ဥယ ျ ဉ် ထ ွဲမ ှ   ခွေါ ်းရစ့်ရတွ စ ုက ် မ ှ  ကူညီရြ ်းခွဲ့်တယ ်။  

ြ ထ မ ဆ ု်း  ခွေါ ်းရစ့်ရ ်းရ ်းရ ်းရတွကရန  စပြ ီ်းအ ြ င ်ရြေါ က်  ရတ ့်  ူ(မ )  အ ရတ က် ု ရြ ျ  ်ွှင ် 

ဝ မ ််းရပမ  က ွ် ်းတယ ်။ 

ထ ုက်တ န ် ည် 

၁ ။ ဆ ုန ောက ကက  ်းကက  ်းစ ်းစ ်း ရ ့်   င ်ယ ူ ပြ င ့်် အ ရက င််းတက ့် အ ရက င််းဆ ု်းအ ဆင ့််ရတွက  ု

 တယ ်။  ူ ွဲျို့ ဇွွဲ  ုို့ န ွဲို့ အ  ်းစ ုကက်က  ်းစ ်းမ ှုရတွက  ု ဆ  က ချ်ီးကျ ်းတယ ်။ ဆ ုန ော ွဲျို့ အ  ်းစ ုကက်က  ်းစ ်း 

မ ှုရတွက ဆ   ွဲျို့ ချ်ီးကျ ်းမ ှုန ွဲို့ ထ  ုကတ်န ်တယ ်။  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

၂ ။ ရဒ်းဗ္ စ်က အ ပမ ွဲတမ ််း  ူူ့ ည ီင ယ ်၊ ည ီမ င ယ ်ရတွက  ု ရက င််းရက င ််းဂရ ုစ ုကတ်ယ ်။  ူူ့ မ  ဘမ ျ ်း ရ တွက  

ကရ ်းမ ျ ်းအ တွက်  ူူ့ က ု ယ  ုကကည ်စ တ်ချန  ုင ်တယ ်ဆ ုတ    ထ  ်းတယ ်။ ရဒ်းဗ္ စ်ဟ   ူူ့ မ  ဘရတွ ွဲျို့  

ယ  ုကကည ်မ ှုန ွဲို့ ထ  ုကတ်န ်တယ ်။ 

ထင ်ဟြ ်ပြ   ည် 

၁ ။ အ ယ ်မ  ီက  ူူ့  ရတွျို့တွဲ့် ရကျ က် တ ု်းက ု အ  င ််းရ  င်က ု ရ  င်ပြ န ်ဟြ ်(ထင ်ဟြ ်ပြ  )  ညအ်ထ   

ရတ ကရ်တ ကြ် ြ ပြ စ်ရအ  င် အ ရ  င်တင ်ခွဲ့်တယ ်။  

၂ ။ ပြ  စင ်တွဲ့်န ှ  ု်း  ်းရတွက ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ဂဏ်ုအ င ် ကခဏ ရတွက  ုထ င ်ဟြ ်ပြ  တယ ်။  

အ ှကျက် ရ  

၁ ။ အ ယ ် နီ ောအ ရမ က ရက င််းကင ်မ ှ  င ှက်ရတွ ြ ျ ရန တ က ု ကကည့်် တ ၊ ြ န ််းရတွ ြ ွင ့််ရန တ က ု  

ပမ င ် တ န ွဲို့ ကမ ််းရပခဆီ  မ ုဒဒ   ွဲျို့   ှုင််း  ု်းရတွ   မ ့််တက်  တ က ု ကကည့်် တ က ု  

 ရဘ ကျတယ ်။  ူက  ဘ ထ ွဲမ ှ  အ  ှကျက် ရ က ု ပမ င ်ထ  ်းတယ ်။  

၂ ။ တစ်ခေါ တစ်ခေါ   ီချင ််းတ စ်ြ ုဒ် ွဲျို့ အ  ှကျက် ရ  က ဒ ုို့န ှ  ု်း  ်းရတွက  ု တအ  ်း  စွွဲပင   ွ ်းရ စတ  မ  ုို့  

မ ျက် ည်ရတွရတ င် ကျမ  တယ ်။  

၃ ။ မ ူန ီ   ဆုရတ င််းရတွြ တ်တ ုင ််း ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ အ  ှကျက် ရ ၊ အ  ှင ့်် ွဲျို့ချစ်ပခင ််းရမ တတ ၊ အ  ှင ့်် ွဲျို့  

ရြ ်းကမ ််း က်ရ  မ ှုန ွဲို့ အ  ှင ့်် ွဲျို့ ဥ ဏ်အ ရပမ  အ် ပမင ်ရတွက  ု တ  မ  တယ ်။ 

ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န   

ရအ  ကြ် ေါ  ပြ စ် ြ ်မနှ ်က အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ငှ ်ပမ တ်ဟ   ူူ့  ြ တ်ဝ န ််းကျငမ် ှ   ှ တွဲ့် ူရတွ ွဲျို့  

န ှ  ု်း  ်းရတွအ တွက် ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုက  ုဘယ ်  ု  ရစတယ ်ဆ ုတ   ရ ုြ ်ပြ ြ ေါ   မ ့််မယ ်။ 

 ီရ  ု်းအ  ုငအ်  ုို့စ်က ထ ူ်းချွ န ်ရပြ  င်ရပမ  ကတ်ွဲ့် ဘဟ အ ီတစ်ဦ်းပြ စ်တ မ  ုို့ မ င ််းတ ုို့ ကက်ီး  တွဲ့်အ ခေါ  

 ူူ့ အ ရကက င ််းက ု ရ ချ ရြ ေါ က် ြ  ုပြ ီ်း    ကက  မ ့််မ ယ ်။ ၁၉ ၁၂  ခနု ှစ်မ ှ  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ  အ  ှင ်ပမ တ်  

 ှီက ဂ ုပမ   ျို့က ု    ည ်ရတ ့်  ူက ကရ ်းင ယအ်   ယ ်ြ ွဲ  ှ ရ ်းတယ ်။ အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ွဲျို့  

ရ ှျို့ရတ ရ်မ ှ က် ရ  ကခ်ွဲ့် တွဲ့် ဒဝီ  ည  ဏဆန ်တွဲ့် ကရ ်းငယ ် ွဲျို့ စ တ် ှုြ ် ှ ်းမ ှုက  ု မ င ််းတ ုို့ စဉ် ်းစ ်း 

ကကည့််ကကည့််ြ ေါ အ  ု်း။ တစ်ရန ို့မ ှ ရတ ့်  ူန ွဲို့  ူူ့ အ ရြ က အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် တည ််းခ ု တွဲ့်  

ဟ ုတယ ်က  ု  ွ ်းရတွျို့ရတ ့်မ ယ ်။ အ ွဲဒီက  ု  ွ  ်းတွဲ့် မ ််းမ ှ   ီရ  ု်းက စ တ်ကူ်းတစ်ခု  ွ ်းတ ယ ် -  

ဘ  ွဲဆ ုရတ ့်  ူက အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် အ တွက် ြ န ််းရတွ ယ ူ ွ ်းချင ်တယ ်။ ဒေါန ွဲို့  ူူ့ မ ှ  ှ တွဲ့်  

ြ  ုကဆ် ရ ်းန ွဲို့ အ ပြ  ရ  င် ရဇ ်မ ွှ ်းြန ််းစည ််း ှ ှ တစ်စည ််းက ု ဝ ယ ် ွ ်းခွဲ့် တယ ်။ ဟ ုတ ယ ်က ု 

ရ  ကတ်ွဲ့်အ ခေါ   ူူ့ စ တ်ကူ်း ရပြ  င််း ွ ်းတယ ်။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ု ဘ ြ စစည ််းမ ှ မ ရြ ်းချင ် 

ရတ ့်ဘူ်း။ ြ န ််း ှ ှရ ်းရတွ ည ််း မ ရြ ်းချင ်ရတ ့်ဘူ်း ။ အ ွဲဒေါ ရတွအ စ ်း  ူူ့ န ှ  ု်း  ်းတစ်ခု  ု်း က ုြ ွဲ 

ရြ ်း  ုကခ်ျင ်ရတ ့်တယ ်။ ဒေါက  ူ ရြ ်းချင ်တွဲ့် အ ရ ်းအ ကက်ီးဆ ်ုးအ   ရြ ေါ ့်။ ဒ ီ  ုန ွဲို့  ရီ  ု်း ွဲျို့ြ ခငက်  

ြ န ််းရတွက  ု ဘယ ် ူရြ ်းတယ ်ဆ ုတ  မ ရပြ  ရ တ ့်ဘွဲ  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ု ရြ ်းအ ြ ် 

  ုကတ်ယ ်။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အ ွဲဒီရန ောကမ် ှ  အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က ဟ ုတယ ်မ ှ  အ  ှ င ့််က ု   ရ  က်ရတွျို့တွဲ့် ူရတွ  

အ  ်း  ု်းက ု ရဟ ရပြ  ချက်တစ်ခု ြ  ုို့ချခွဲ့်တယ ်။ အ  ှင ် ရဟ ရပြ  ရန ချ  နမ် ှ ရတ ့်  ီရ  ု်းက အ ှင ့်် 

ရပခ င ််းမ ှ  ပင မ ်ပင  မ ်ရ ်းထ  ုင ်ပြ ီ်း အ  ှင ် ွဲျို့ အရပမ  အ် ပမ င ်ကကီ်း ှပြ ီ်း ရမ တတ ြေါ တွဲ့် စက ်းရတွ က ု  

န ော်းရထ  င်ခွဲ့်တယ ်။ စက ်းရပြ  ပြ ီ်းရန ောက ် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  မ တ်တြ ် ြ ်  ကု်ပြ ီ်း  

ဧ ည ့်် ည ်ရတွက  ု  က်ဆွွဲ န ှုတ်ဆက် င််း အ ှင ် ွဲျို့ ရမ တတ  ရကေတ အ ပြ စ် တစ်ရယ  ကက် ု  

ရဇ ်မ ွှ ်းြ န ််းအ ပြ  တစ်ြ ွင ့််စီ ရြ ်း  ုကတ်ယ ်။ ဒအီ ချ  န ်မ ှ   ီရ  ု်းက မ  စတ  ွဲျို့ရန ောကမ် ှ  မ တ်တြ ် 

 ြ ်ရန  င ််း “အ  ု်း! အ  ှင ်က ဒဘီက်က  ု ှည ့််ပြ ီ်း င ေါ ့်က ု အ ွဲဒီြ န ််းတစ်ြ ွင ့််ရ  က ် ရြ ်းရစ ချင ်  ုကတ် ”  ုို့  

ရတွ်းရန မ  တယ ်။  ူူ့  စ တ်ထ ွဲမ ှ  ည ််း တ ု်းတ ု်း တ တ်တ တ်န ွဲို့ မ  စတ အ တွက် ြ န ််း ှ ှရတွ က ု  

ဘယ ် ူယ ူ  တယ ်ဆ ုတ    ရစချင ်တ  ပြ စ်န  ု င ်တယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့် အ ပခ ်း ူရတွက  ု တစ်ရယ  ကပ်ြ ီ်း 

တစ်ရယ  က ် ရဇ ်မ ွှ ်းြ န ််းပြ   တစ်ြ ွင ့််စီရြ ်းရန ချ  န ်  ရီ  ု်းအ တွက် တစ်ြ ွင ့််ရ  ကရ်တ င် ကျန ်မ ွဲ့် ြ  ု  

မ  ှ ရတ ့်ဘူ်း။ အ ွဲဒီရန ောကမ် ှ  မ  စတ က  ှည ့််ကကည ့််  ုကပ်ြ ီ်း  ရီ  ုအ  ုင ််းအ  ုို့စ်က  ု စ ုကက်ကည့််ခွဲ့်တယ ်။  

အ  ှင ်ပမ တ် ွဲျို့ မ ျက်န ှောရတ မ် ှ  ရမ တတ တ  ်းန ွဲို့  င ််း က်ရန ပြ ီ်း အ  ှင ် ွဲျို့ မ ျက်  ု်းရတွမ ှ  ည ််း  

အ ကကင်န ောတ  ်းရတွန ွဲို့ ပြ ည ့််ရန တယ ်။ တကယ ်ရတ ့် အ  ှင ်က  ူူ့ က ု ရဇ ်မ ွှ ်းြန ််းအ ပြ  တစ်ြ ွ င ့််  

ရြ ်းခွဲ့်  ်း။ မ ရြ ်းခွဲ့်ဘူ်း။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ငှ ်ပမတ်က  ီရ  ု်းက ု ြ  ုတနြ်  ု်း ှ တွဲ့်ဟ က ုြ ွဲ ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။  

အ  ှင ် ွဲျို့ ကုတ်အ ေကျရီြ ေါ်မ ှ  အ န ီရ  င ် န ှင ််းဆီြ န ််း ှ ှတစ်ြ ွင ့််က ု ထ  ု်းထ  ်းတယ ်။ အ  ှငက်  

အ ွဲဒီြ န ််းက ု ပြ တ်  ုကပ်ြ ီ်း အ ွဲဒီ ကရ ်းငယ ်ရ ်း  ီရ  ု်းက ု ရြ ်း  ုကရ်တ ့်တယ ်။ ဒေါရကက င့်် မ  ုို့  

 ီရ  ု်း ွဲျို့န ှ  ု်း  ်းက ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုရတွန ွဲို့ တဒ တ်ဒ တ် ခုန ်ရန ရတ ့်တယ ်။ မ  စတ ကရတ ့် အ  ှင ့််အ တွ က်  

ရဇ ်မ ွှ ်းြ န ််းအ ပြ  ရတွက  ုဘယ ် ူ ယူ  ခွဲ့်တယဆ် ုတ   အ ရ အ ချ    ထ  ်းြ ေါ ရတ ့်တယ ်။ 

င ။ ကစာေးနည ေး- “နဂါေးအပမီေး ဖမ ေးဖခင ေး” 

ရန ောကထ် ြ ်  ုြရ်ဆ င်ချက်က  ု စတင ်ြ  ုို့အ တွက် ကရ ်းမ ျ ်းက ု အ တန ််း   ုက ်  ြ ်ခ ုင ််းပြ ီ်း  ူ တ ုို့  

 က်ရတွက  ု က ုယ့််ရ ှျို့မ ှ  ှ တွဲ့်  ကရ ်းရတွ ွဲျို့ ြ ုခ ု်းရြ ေါ် တင ်ထ  ်းခ ုင ််းြ ေါ  ဒေါမ ှမ ဟုတ် ခေါ ်းက ု က ုငထ်  ်းခ ုင ််းြ ေါ ။ 

အ တန ််း ွဲျို့ထ  ြ ်ဆ ု်းမ ှ ကရ ်းက န ဂေါ ်း၏ရခေါ င ််းပြ စ်မ ယ ်။ ရန ောကဆ် ု်း ကရ ်းက န ဂေါ ်း၏အ ပမ ီ်းပြ စ်တ မ  ုို့ အ ပမ ီ်းဟ  

ဦ်းရခေါ င ််းကရန   ွတ်ရအ  င် ဘယ ်ည  ယ မ ််းပြ ီ်း ရ ှ င ် မ ယ ်။ “ ွ ်း”  ုို့ အ ချက်ပြ  င ် န ဂေါ ်းက အ ရပြ  င့်် 

တန ််း မ ယ ်။ ရန ောကပ်ြ ီ်း ကရ ်းငယ ်တစ်ရယ  ကက် “တစ် ၊ န ှစ် ၊   ု်း ရ ပြ ီ်း ၊  ွ ်း! ”   ုို့  အ ချက်ပြ   ုကတ် န ွဲို့  

ဦ်းရခေါ င ််းက အ ပမ ီ်းဘက်က  ု  ှည ့်် ွ ်းပြ ီ်း အ ပမ ီ်းက ု ြ မ ််း မ ယ ်။ ခန ဓောက ုယ်တစ်ခု  ု်းက ရခေါ င ််းန ွဲို့အ တူ 

  ုက ် ှုြ ် ှ ်းချ  န ်မ ှ  ပြ  တ်ထ ွကမ်  ွ ်းရစ ဘူ်း။ တကယ ်  ုို့ ဦ်းရခေါ င ််းက အ ပမ ီ်းက ု ထ   ွ ်း င် ဒေါ မ ှမ ဟုတ် အ ွဲ  ု  

မ ထ  ခင ် က ုယထ် ည ်က ပြ  တ်ထ ွက် ွ ်း င် ဦ်းရခေါင ််းက အ ပမ ီ်းပြ စ် ွ ်းပြ ီ်း   ုင ််းတန ််းထ ွဲ ှ  ရန ောကတ်စ်ရယ  က် က  

ဦ်းရခေါ င ််းပြ စ် ွ ်းတယ ်။ ကရ ်းတ ုင ််းက အ န ည ််းဆ ု်း အ ပမ ီ်းန ှင ့််ရခေါ င ််း တစ်ကက မ ်စီ ကစ ်း တွဲ့်အ ထ    ဒီြ  ု စ အ တ ုင ််း  

ဆက်ပြ ီ်းကစ ်း မ ည ်။ 

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၇ 

ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 

 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

သင ခန ေးစာ (၈) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ြ  ုမ ှနအ် တ ုင ််းြ င ် အ  ွတ်  ည ့််ဆုရတ င််းတစ်ြ ုဒ်န ှင ့်် ကက  တင ်ရ  ်းထ  ်းတွဲ့် ကရ ်းအ န ည ််းက ု  

ဆုရတ င််းြ တ်ခ ုင ််းပြ ီ်း  င ်တန ််းက ု ြငွ ့််ြ ေါ ။  ငခ်န ််းစ  ၅  မ ှ   ူတ ုို့ စပြ ီ်း ကျက်မ ှတ်ထ  ်းတွဲ့် ဆုရတ င််း က ု  

ပြ န ်ပြ ီ်း ရန ွှ်းန  ုင ်ြေါ တယ ်။  

ခ ။ သီချင ေးမျာေး (ယခင  သီချင ေးမျာေးကုိ ဖပန ရနွှေးတာ ည ေး ပါဝင သည ) 

အချနိ တိုင ေး 

Chorus:  

E A  

We should at all times manifest  

B E A B 

 Our truthfulness and sincerity 

 E A  

We should at all times manifest  

B E A B  

Our truthfulness and sincerity (repeat) 

 E A B  

When I speak, I share from the bottom of my heart  

E A B  

I let kind and true words be my art  

E A B  

Oh what a treasure is sincerity  

A E B E  

A beautiful mix of honesty and purity  

A E B E A E 

 Oh what a treasure is sincerity 

When I serve, I give from the bottom of my heart I purify my thoughts and 

pray before I start This way my actions can build true unity Oh what a 

treasure is sincerity Oh what a treasure is sincerity 

When I pray, I pray from the bottom of my heart I close my eyes and think 

of God I don’t think of my desire, I don’t think of what I need I think of 

how sincerity can shine through my deeds Oh what a treasure is sincerity 

Chorus (repeat twice) 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ခ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် မ ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်က  ု ချပြ  န ်အ တွက်  င ်ခန ််းစ န ှင ့််ဆကန် ွယ ် ည ့််  

ရအ  ကြ် ေါ  အယ ူအ ဆမ ျ ်းက ု အ   ု်းပြ  န  ုင ်ြေါ  ည ်။  

ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ စက  ်း  ု်းရတွန ွဲို့ အ ပြ  အ မ ူရတွက ဒ ုို့န ှ  ု်း  ်းရတွထ ွဲမ ှ  ှ တွဲ့် ရက င််းပမ တ်တ ရတွ က ု  

ရ  င်ပြ န ်ဟြ ်တွဲ့်အ ခေါ  ဟနရ်ဆ င်မ ှုမြ ေါ တွဲ့် ရ  ု်း  ်းမ ှုအ  ည ်အရ ွ်းက ု ပြ  ကကတယ ်။  

ဟန ်ရဆ င ်မ ှုမြ ေါ တွဲ့် ရ  ု်း   ်းမ ှုက ဒ ုို့ရတွအ တွက် အ ပခ ်း ူရတွန ွဲို့ ဆက်ဆ   မ ှ  အမ ှန ်က  ု ရပြ  ကကြ  ုို့၊  

 စစ  ှ ကကြ  ုို့ အ င ်အ  ်းပြ စ်ရစတယ ်။ မ ှန ်ကန ်ပခင ််းန ှင ့်် ယ  ုကကည ်ပခင ််းက ု  ှ န  ုငမ် ည ်။ ဥြ မ  ဆ ြု ေါ ရတ  ့်  

အ ပခ ်း ူအ ရြ ေါ် ဒ ုို့ တစ်ခုခု ုြ ်  ုကမ်  တ အ တွက် ရတ င််းြ န ်ြ ေါ တယ ်  ုို့ ရပြ    ုကတ်ွဲ့်အ ခေါ  ဒ ီ  ု  

အ မ ှ ်းမ ျ   ်း က ု ထ ြ ်ပြ ီ်း မ ုြမ်  ရအ  င် ကက  ်းစ ်း မ ယ ်  ုို့ က ုယ့််န ှ  ု်း  ်းထ ွဲမ ှ    ရန တ က ည ််း  

ဟန ်ရဆ င ်မ ှုမြ ေါ တွဲ့် ရ  ု်း  ်း ှ ရန တ ြ ေါ ြ ွဲ။ ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ ဟန ်ရဆ င ်မ ှုမြ ေါ တွဲ့် ရ  ု်း  ်းမ ှုရကက င့််မ  ုို့ 

အ ပခ ်း ူရတွက ဒ ုို့န ှ  ု်း  ်းရတွ ွဲျို့ ပြ  စင ်မ ှုက  ု ပမ င ်န  ုင ်ကကပြ ီ်း ဒ ုို့ရတွအ ရြ ေါ်မ ှ  ယ  ုကကည ်  ကကတ ။  

ဒအီ  ည ်အ ရ ွ်း ွဲျို့ အ ရ ်းြ ေါမ ှုက  ု  တ  ရနရစြ  ုို့ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ွဲျို့ ရအ  ကြ် ေါ  

ရက က်န ုတ်ချက်က  ုအ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့ - 

“ကျွန ုပ တုိို့သည  အချနိ တုိင ေး၌ အမ န ရဖပာဆိဖုခင ေးန င   ရဖဖာင  မတ မ န ကန ဖခင ေး(ဟန ရဆာင မှုကင ေးသည   

ရုိေးသာေးမှု)တုိို့ဖဖင   ထင   ာေး ရန မည  . . . ။”၁ဝ၇ 

ထင ် ှ ်း ည် 

၁ ။ က စ်ဘ က ြ င ် ယ ်ကမ ််းရပခမ ှ  ရတွျို့  ခွဲ့်တွဲ့် ခရ ုခွ က ု  ွှ ျို့ရတွစင ်ရအ  င် ရဆ်းရန ပြ ီ်း ရချ ရချ  

ရမ ွျို့ရမ ွျို့န ွဲို့ အ ရ  င်ရတ ကြ်    တွဲ့်အ ထ    ုတ်ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။  ူ ရဆ်းရကက တ ုကခ်ျွတ်ပြ ီ်း တွဲ့်အ ခေါ  ခရ ု ွဲျို့  

အ  ှတ  ်း အ စစ်အ မ ှန ်က ထ င ် ှ ်း  တယ ်။ 

၂ ။ ရန ထ ွက်  ပြ ီ်း န  န က်ခင ််းမ ှ  ပမ  ရတွကင ််း ွ ်းတွဲ့်အ ခေါ  ရတ င်ရတွ ွဲျို့ ခမ ််းန ော်းမ ှုက ထင ် ှ ်း  တယ ်။ 

ရပြ  င ့််မတ ်မနှ ်ကန ်မ ှု (ဟန ်ရဆ င ်မ ှုကင ််းတ ွဲ့် ရ  ု်း  ်းမ ှု) 

၁ ။  ီယ  ု ွဲျို့ အ တန ််းရြ  ရ်တွက စ  ုြ ်မ ွဲ့်အ စ ်း ကစ ်းရန ကကတယ ်။  ီယ  ုဟ  ရကျ င််းမ ှ  

 ူတ ုို့ရက င််းရက င ််းမ  ုြ ်န  ုငမ် ှ က ု စ ု်း  မ ်မ  တယ ်။ ဒေါရကက င့်် မ  ုို့  ူတ ုို့အ  ်း  ု်း အ တူတူစု ၍  

စ  ုြ ်ကကပြ ီ်း  င ်ယ ူ  မ ှ  တစ်ရယ  ကန် ွဲို့တစ်ရယ  က ် ကူညီရြ ်းန  ုင ်မ ယ ့် ် န ည ််း မ ််းရတွ က ု  

 ှ ကက ရအ  င်  ုို့ အ ကက ရြ ်းတယ ်။  ီယ  ုက  ူူ့အ တန ််းရြ  မ် ျ ်းအ တွက် ြ ူြန ်မ ှုဟ  ရ  ု်း  ်းမ ှု ှ တယ ်။ 

၂ ။ ရ  ုစ က အ  မ ်စ ရတွက ု  ရန ို့တ ုင ််း ုြ ်မ ယ ်  ုို့  ူူ့အ ရမ က ု ကတ ရြ ်းခွဲ့်တ ယ ်။  ူူ့ မ  ဘရတွ ခ ီ်းထ ွ က် 

 ွ ်းတွဲ့်အ ခေါ  ရ  ုစ က  ူူ့ အ  မ ်စ ရတွက  ုအ  ်းကက  ်းမ န ်တက် ုြ ်တယ ်။ ရ  ုစ ဟ   ူ ွဲျို့ကတ မ ှ  ရ  ု်း  ်းမ ှု 

 ှ တယ ်။ 
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ဃ ။  ဖဖစ  ပ မ န  

ဤ င ်ခန ််းစ တွင ် ကရ ်းမ ျ ်းက ု  င ် ရပြ  ပြ မ ည ့််ပြ စ် ြ ်မနှ ်က ဟန ်ရဆ င ်မ ှုကင ််းတွဲ့် ရ  ု်း  ်းမ ှု 

ဆ ုတ  ဘ က ုဆ ု  ုြ  ုန ှင ့်် ဘယ ်အ ခေါ မ ှ  အ ွဲဒေါ မ  ှ ဘူ်းဆ ုတ က ု ပမ င ်န  ုင ်ြ  ုို့  ူတ ုို့ စ ဉ််းစ  ်း  မ ှ  အ ရထ  ကအ် ကူ 

ရြ ်း  မ ့််မယ ်။ 

ကရ ်းအ ရပမ  ကအ် ပမ  ်း ှ တွဲ့် ဇန ီ်းရမ  ငန် ှ  ွဲျို့ အ  မ ်ရန ောကဘ်က်မ ှ   ွန ်ခွဲ့်တွဲ့် န ှစ်ရြ ေါ င ််းမ ျ ်းစွ   

ကတည ််းက  စ်ြ င ်ကကီ်းတ စ်ြ င ်  ှ ခွဲ့်တယ ်။ ဒ ီစ် ြ င ်က ကကီ်း    ုကတ် ဆ  ုင ်  ူူ့  ွဲျို့ အ က ုင််းအ ခက် 

ရတွက အ ရြ ေါ်န ွဲို့ အ ပြ င ်က  ုထ  ု်းထ ွက်  ပြ ီ်း ဒီမ    ်းစု ွဲျို့ အ  မ ်ရန ောကရ်ြ ်းအထ   အ   ြ ်ရ  က်  တယ ်။  

တစ်ရန ို့ ရဆ င််း   ီမ န က်ခင ််းမ ှ  အ ရြ  ုြ ် ူက  စ်ြ င ်ရအ  ကက် ပြ တ်ရ   က ်  စဉ်  ူ၏  

အ  မ ်န ီ်းချင ််းန ွဲို့ ရတွျို့ခွဲ့်တယ ်။  ူတ ုို့က    မ ှ  ပြ စ်  ုကြ် ျက်  ုကဆ် ုတ ရတွက  ု တ ုတ ု တု တ်တု တ်  

ရပြ  ခွဲ့်တယ ်။ ခဏကက ရတ ့် အ  မ ်န ီ်းချင ််းက  စ်ြ င ်ကကီ်းက ု  တ ထ  ်းမ  ပြ ီ်း “ခင ်ဗ္ ျ ်း    ်း ၊  

ဒအီ ချ  န ်မ ှ  ဒ ီ  ု ကက်ီး ွန ််း ှတွဲ့် စ်ြ င ်ကကီ်းက ု ခုတ်ြ စ်ြ  ုို့ အ ချ  န ်ြ ွဲဗ္ ျ။ ဒ ီစ်ြ င ်ကကီ်း က  

က ု်းယ  ု်းက ်းယ  ်းန ွဲို့  ြ ် ြ ် ြ ် ြ ် မ  ှ  ှဘူ်း။ တကယ ်  ုို့  စ်က ငု ််းတစ်က ငု ််း ကျ   ်း ွ ်းပြ ီ်း ခ င ် ဗ္ ျ ်း  

အ မ  ု်းရြ ေါ်ပြ  တ်ကျခွဲ့် င ် ဒေါမ ှမ ဟုတ် ဒထီ ကြ်  ုဆ ်ုးမ ှ က ခင ်ဗ္ ျ ်းကရ ်းရတွ အ   ြ ်ရအ  ကမ် ှ  ကစ ်း 

ရန တုန ််း ကျ   ်း ွ ်းပြ ီ်း ကရ ်းတစ်ရယ  ကအ် ရြ ေါ် ကျ ွ ်း င် ဘ ပြ စ် ွ ်းမ  ွဲ။  ူတ ုို့န ှစ်ရယ  က်  

 မ ််းခွွဲပြ ီ်းရန ောက ် အ  မ ်န ီ်းချင ််းရြ ်းတွဲ့် အ ကက က ု  ူက စဉ််း စ ်းမ  တယ ်။ ဒ ီ စ်ြ င ်ကကီ်းဟ   ူ မ မ ှတ် မ  ခင ် 

အ ချ  န ်ကတည ််းက  ှ ခွဲ့်တ ။ ဘ မ ှ ည ််း ထ  ခ ုကတ် မ  ှ ြ ေါ ဘူ်း။ ရန ွမ ှ ဆ ု င ် အ   ြ ်ရြ ်းတယ ်။ 

ရဆ င််းဆ ု င ် ည ််း အ  မ ်က  ု ရ ကကမ ််းတ ုကတ် ကရန  က ကွယ ်ရြ ်းတယ ်။ ဒ ီစ်ြ င ်က 

ထ ွ ်းထ ွ ်းကက  င ််းကက  င ််းန ွဲို့ ခ ုင ်ခ ုင ်ခ ့်ခ ့်ြ ေါ ြ ွဲ။ ဒေါရြမယ ့်် င ေါ ့်အ  မ ်န ီ်းချင ််းရပြ  တ  န ည ််း မ ််းကျတယ ်”   ုို့  

အ  မ ် ှ င ်က  ူူ့ က ယု ် ူ ရပြ    ုကတ်ယ ်။ “ြ  ုြ န ််း ဏဌ န ်ရတွက တစ်ခေါ တစ်  မ ှ   ှည ့််ြ ျ ်း 

တတ်တယ ်။ တကယ ်  ုို့မ ျ ်း ဒ ီ စ်ြ င ်က  ုခ ုင ်ခ ့်တယ ်  ုို့ထ င ် ရြ မ ယ ့်် မ ဟုတ်ခွဲ့် င ် ဘယ ်  ု ြု ်မ ွဲ။ ”  

ဒေါရကက င့််  ူဟ   စ်ြ င ်က  ုခုတ် ှွဲြ  ုို့ ဆ ု်းပြ တ်  ုကတ်ယ ်။ 

 စ်ြ င ်ဟ  အ  ွန ်ကကီ်းပြ ီ်း အ က ုင််းအ ခက်ရတွ အ  နွ ်မ ျ ်း ှတ  ယ်၊ အ က ုင််းရတွက အ ရတ ် 

ပမ င ့််ပမ င ့််က ု ရ  ကရ်န တ မ  ုို့ ခက်ခက်ခွဲခွဲ ခတ်ု ှွဲခွဲ့် တယ ်။ ခုတ် ှွဲ  ုို့ ပြ ီ်းပြ ီ်းချင ််းရ  ကမ် ှ ြ ွဲ  

 ူူ့  ွဲျို့အ  မန် ီ်းချင ််း ပြ န ်ရ  က်  တယ ်။ ဒအီချ  န ်မ ှ ရတ ့်  ူူ့   ်း ၂ ရယ  ကန် ွဲို့  ှည ််းတစ်စီ်းြ ေါ  ြ ေါ တယ ်။  

“ခင ်ဗ္ ျ ်း ဒ ီစ်ြ င ်က  ု ခုတ် ှွဲြ  ုို့ ဆ ု်းပြ တ်ချ က် ချ  ုကတ် က ု်း”  ုို့ အ  မ ်န ီ်းချင ််းက  စ်က ငု ််းရတွ က ု  

တစ်ြ  ုကကီ်းက ု ကကည့််ပြ ီ်းရတ ့် ရပြ    ုကတ်ယ ်။ “ကျွန ်ရတ  ် ထ င ်တယ ် ခငဗ်္ ျ ်း ဒ ီစ်က ငု ််းြ  ုကကီ်းက ု  

 ွှင ့််ြ စ်ြ  ုို့ တစ်ရယ  ကရ်ယ  က ်   ု  မ ့််မယ ်။ ဒေါက ု ကျွန ်ရတ တ် ုို့ ကူညီန  ုင ်ြ ေါ တယ ်။ ကျွန ်ရတ  ့််  

  ်းန ှစ်ရယ  ကန် ွဲို့  ှည ််းက ု ယ ူ  တယ ်။ ခင ်ဗ္ ျ ်း မခ ထ ွဲကရန  ဒေါရတွက  ု ရြ ျ ရ်ြ ျ  ်ွှင ် ွှင ်န ွဲို့ ြ ယရ်ြ ်း 

ြ ေါ ့်မ ယ ်။” အ  မ ် ှင ် ွဲျို့ အ ရပြ က  ု မ ရစ င့််ရတ ့်ဘွဲ  ူူ့   ်းရတွက  စ်က ငု ််းရတွက  ု အ  င ့််ပြ င ်ထ  ်းတွဲ့်  

 ှည ််းရြ ေါ်က ု စပြ ီ်း တင ်  ုကက်ကတယ ်။ ထ င ််းရတွတင ်ထ  ်းတွဲ့် ှည ််းန ွဲို့  ူတ ုို့ရတွ ထ ွက် ွ ်း တွဲ့် အ ခေါ  

အ  မ ် ှင ်ဟ   ူူ့အ  မ ်က ု  အ ချ  န ်အ ကက ကက်ီး အ   ြ ်မ  ု်းရြ ်းခွဲ့်တွဲ့် အ ြ င ် ွဲျို့  စ်င ုတ်တ ုရြ ေါ်မ ှ  ထ  ုင ်ရန တယ ်။  

ဒရီတ ့်  ူူ့ အ  မ ်န ီ်းချင ််းဟ   ူူ့ မ    ်းစု(အ  မ ် ှင ့််မ    ်းစု)    ုမခ  မ ှုအ တွက် ြ ူြ င ်တ မ ဟုတ်ဘွဲ  ူ တ ုို့ 

မ    ်းစု ရဆ င််းတွင ််းက   တစ်ရ   က ်  ု်း အ ရန ွ်းဓ  တ်က ရုြ ်းမ ွဲ့် ထ င ််း အ   အု ရ  က ်ြ  ုို့ 
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အ တွက်ြ ွဲ စ တ်ြ ူတ က ု  ရဘ ရြ ေါ က်  ုကတ်ယ ်။   ူက  က်ပြ င ််းတစ်ချက်ချပြ ီ်း “ြ  ုြ န ််း ဏဌ န ် 

ရတွက တစ်ခေါ တ စ်  မ ှ  တကယ ့််က ု  ှည ့််ြ ျ ်းတတ်တ ြ ွဲ ”  ုို့ ရပြ  မ  ရတ ့်တယ ်။ အ ွဲဒီရန ို့မ ှ  

တန ်ြ  ု်း ှ တွဲ့်  စ်ြ င ်တစ်ြ င ် ဆ ု်းရ  ှု်း  ုက ်တ  ဘယ ်ရ  ကရ်တ င် စ တ်မ ရက င််းစ  ပြ စ်မ  ွဲ။ ြ  ပုြ ီ်း  

စ တ်မ ရက င််းစ  က  အ  မ ် န ီ်းချင ််းပြ စ် ူဟ   ူူ့  ူင ယ ်ချင ််း ွဲျို့ ယ  ုကကည ်စ တ်ချမ ှုက  ု ဆ ု်းရ  ှု်း  ုက ်    ု  

ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ရကျန ြ ်န ှစ်ပခ  က်မ ှုက  ု မ ွဲ့်အခွင ့််အ ရ ်း ည ််း ဆ ု်းရ  ှု်း ွ ်းရတ ့်တ ရြ ေါ ့်။  

င ။ ကစာေးနည ေး- “အပူ ာေး အရအေး ာေး” 

ကရ ်းတစ်ရယ  ကက် ု မ ျက်န ှောြ  ု်းစည ််းပြ ီ်း အြ ွွဲျို့ဆီကရန  တစ်ရန   က ု  ွ ်းခ ငု ််းြေါ ။ ကျနတ်ွဲ့် 

ကရ ်းရတွက  ု ခွဲတ  ဒေါမ ှမ ဟုတ် ရ  င်စ ုခွဲတ  တစ်ခုခုက  ု ဝ ှက်ခ ငု ််းထ  ်းပြ ီ်း အ ရဝ ်း ွ ်းခ ငု ််းထ  ်းတွဲ့် ကရ ်းက ု  

ပြ န ်ရခေါ်၍  မ ျက်န ှောစည ််းက ု ပြ  တ်  ုကြ် ေါ ။ အ ွဲဒီရန ောက ် ဒကီရ ်းက ဝ ှက်ထ  ်းတွဲ့်ဟ က ု  ှ  မ ယ ်။  ူက  

ဝ ှက်ထ  ်းတွဲ့်ဟ န ွဲို့ န ီ်း   င်  က်ခြု ်က  ု တပြ ည ််းပြ ည ််း ြ  ု ၍ ကျယ ်ကျယ ်တီ်းခ ုင ််းပြ ီ်း  ူ  ှ ရတွျို့န  ုင ်ရအ  င် 

ကူညီရြ ်းခ ငု ််းြ ေါ ။ အ ွဲဒေါန ွဲို့ ရဝ ်း ွ ်း င်  က်ခုြက် ု တပြ ည ််းပြ ည ််း တ ု်းတ ု်းတီ်းခ ုင ််းြ ေါ ။  က်ခုြတီ််းမ ယ ့််အ စ ်း  

အ ကယ ်၍  ကရ ်းက ဝ ှကထ်  ်းတွဲ့် ရန   န ှင ့်န် ီ်း   င် ရန ွ်း  ပြ ီ ြ  ုရန ွ်း  ပြ ီ၊ ြ ူ  ပြ ီ  ုို့ ရပြ  န  ုင ်ြ ေါ တယ ်။ 

ကရ ်းက ဝ ှက်ထ  ်းတွဲ့် ရန   န ွဲို့ ရဝ ်း ွ ်းပြ ီဆ ု င ် ရအ ်း ွ ်းပြ ီ၊ ြ  ုရအ ်း ွ ်းပြ ီ၊ ခွဲ ွ ်းပြ ီ  ုို့ ရပြ  န  ုင ်ြ ေါ တယ ်။ 

ကျန ်ကရ ်းရတွက ဝ ှက်ထ  ်းတ က ု  ှ ရြ ွရနတွဲ့် ကရ ်းက ု တ ွွဲ မ ််းမ ညွှန ်မ  ရအ  င် ဂရစု ုက ်မ ယ ်။ 

ဒ ီ  ုမ ဟုတ် င ်  ူဟ  တပခ ်း ူရတွအ ရြ ေါ် ယ  ုကကည ်မ ှု ရြ ျ ကဆ် ု်း ွ ်းပြ ီ်း ကစ ်းတ က ည ််း အ ကျ   ်းမ  ှ  

ပြ စ် ွ ်း  မ ့််မ ယ ်။ 

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၈ 

ဆ ။  အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 

 

 

သင ခန ေးစာ (၉) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ဤ င ်တန ််းန ှင ့်် ရန ောက ်င ်တန ််း  ု်းခုက ု စတင ် န ်အ တွက် အ ခန ််း ၁ဝ တွင ် အ ကက ပြ ထ  ်း ည ့််  

ဆုရတ င််းကွဲ့်  ုို့ အ  ွတ်  တ်ြ တ်မ ည ့်် ဆုရတ င််းတစ်ြ ုဒ်က  ု ရ  ်းြ ေါ ။ အ ြငွ ့််ဆုရတ င််းမ ျ ်း ြ တ်  တွင ်  

ကရ ်းအ န ည ််းင ယ ်က  င ်န ှင ့််အ တူ တစ်ဦ်း စီ က ြ တ်ကကပြ ီ်းရန ောက ် အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် မ ည ့်် ရအ  ကြ် ေါ 

ဆုရတ င််းက ု မ  တ်ဆက်ရြ ်းြ ေါ ။ ဤဆုရတ င ််းက ကရ ်းမ ျ ်း အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ခွဲ့် ည ့်် ယ ခင ် 

ဆုရတ င််းန ှစ်ြ ုဒ်ထ က် ြ  ု ှည်ရ   ် ည ််း  မ  မ    ပြ စ်ြ  ုို့  ူတ ုို့အ တွက် ခက်ခွဲမ ည ်မ ဟုတ်ရြ ။  င ်ခန ််းစ  ၁၂  က ု  

ရ  က ်  င ် ထ  ုဆုရတ င််းက ု  ူတ ုို့ အ  ွတ် ထ ်း င ့်် ည ်။  

“ထာဝ ဘု ာေး  င ၏ နာမရတာ ကို တသ ျက  အ  င ၏ ရကျေးဇူေးရတာ ၊ ဂုဏ ရတာ အရပါင ေးတုိို့ကို 

ချေီးမွမ ေးရထာပနာဖပ ပိုို့သည   ရန ာသည  ည ေးရကာင ေး အိမ သည  ည ေးရကာင ေး အ ပ ရဒသသည  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

 ည ေးရကာင ေး ပမိ ျို့ကကေီးဖပကကေီးသည  ည ေးရကာင ေး န   ေုးသာေးသည  ည ေးရကာင ေး ရတာ၊ ရတာင ၊ 

ချ ိင  ဝ မ ေး၊ ဖမက ခင ေးဖပင န င   ပင  ယ သမုဒဒ ာသည  ည ေးရကာင ေး  ိှုင ဂူသည  ည ေးရကာင ေး 

ကုန ေးရဖမသည  ည ေးရကာင ေး ကျွန ေးသည  ည ေးရကာင ေး မဂဂ ာအရပါင ေးန င   ဖပည  စ ုရပသတည ေး။”၁ဝ၈ 

ခ ။ သီချင ေးမျာေး (ယခင  သီချင ေးမျာေးကုိ ဖပန ရနွှေးတာ ည ေး ပါဝင သည ) 

ရဖမကကီေးက  သုိို့ ကျင   က 

   C                            G  

ကမဘ လခမက  ကကည ်   က်  

  F           G          C  

နှ မ ်ြ    ကတ်   

          C                                       G  

ဘ ရ ေးလ ေးထ ေးသမျှ သူူ့မှ ရှ   

F                                G             C  

တ  ို့အသက်ရှင်   ို့ အ ေး   ေးရှ   

                          C                                        G  

လနို့တ  င်ေး သူူ့အလ ေါ် တ  ို့ လ ျှ ကက်ကလသေး 

F                                 G                   C 

 သူလခ   ူေးတ မ  ေး ကက ေး ူေးသ  ေး  

C                                 G  

“ငါဟ  မင်ေးထက် ြ မ်ေးသ    

        F     G                    C  

ကက ေးမ ေး ွန်ေးတ ” 

သစ် င်က  ကကည ်   က ်နှ မ ်ြ    ကတ်  

အသ ေးမ  ေးမ  ေး သ ေး  လ  

အက  င်ေးမ  ေးလခမသ  ို့ညွှတ်သွ ေးပ  ေး 

ဒ    နြဲို့ အသ ေးမ  ေးလ ေးလနတ  

သူလခ   ူေးတ မ  ေး ကက ေး ူေးသ  ေး 

“ငါဟ  မင်ေးထက် ြ မ်ေးသ  ကက ေးမ ေး ွန်ေးတ ” 

     C                               G  

လခမကက ေးကြဲ သ  ို့ က င ်ကက 

    F        G                         C  

သစ် င်ကြဲ သ  ို့ က င ် ါ  
      C                                                           G  

(ဘ န်ေးက က်သလရနြဲို့ လက င်ေးကင်ဘ    

                                    F                          G        C  

နှ မ ်ြ တြဲ  အလတ င်  မ  ေးနြဲို့    ကကက န)်၂ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ရအ  ကြ် ေါ  အယ ူအ ဆမ ျ ်းက ဤ င ်ခန ််းစ ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   န ှင ့်် အ  ွတ်ကျက် မည ့််  

ရက က်န ုတ်ချက်က  ုမ  တ်ဆက်ရြ ်း  တွင ်  င ့််အ  ်း အ ကူအ ည ီပြ စ်ရစ  မ ့််မ ည ်။  

အ  ွနအ် ရ ်းကကီ်းတွဲ့် ဝ  ည  ဏအ  ညအ် ရ ွ်းကရတ ့် ကျ   ်းန ွ န ှ မ ့််ချပခင ််းြ ေါြ ွဲ။ ဘု  ်း ငှ ့်် ရ ှျို့ရတ ရ်မ ှ က်  

ကျ   ်းန ွ န ှ မ ့််ချ ူရတွဟ  ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ကက်ီးပမ င ့််ပမတ်ပခင ််းန ွဲို့ အ  ှင ့်် ွဲျို့ ပြ စ်တည ်မ ှုရတွက  ု အ   အမ ှတ် 

ပြ  ကကတယ ်။ ဘု  ်း ငှ ် ည ် တန ်ခ ု်းရတ အ် ရြ ေါ င််းပြ င ့်် ပြ ည ့််စ ုရတ မ် ူရ   ဘု  ်း ငှ ်၊ စွမ ််းအ င ်တန ်ခ ု်း 

အ ကက်ီးမ  ်းဆ ု်း ပြ စ်ရတ မ် ူရ  အ  ှင ် ပြ စ်ြ ေါ တယ ်။ ဒေါ ့်အ ပြ င ် ဒ ုို့ရတွက ဘု  ်း ငှ ့််ရ ျှို့ရတ ရ်မ ှ က်မ ှ  

မ  န ်မ  န က  ု ဘယ ်ရတ ့်မ ှ မ ပြ    ြု ွဲ အ  ငှ ် ပြစ်တည ်ထ  ်းအ   အ  ်း  ု်း ွဲျို့ရ ှျို့မ ှ  ည ််း ဒအီ တ ုင ််းြ ွဲ  

ကျ   ်းန ွ န ှ မ ့််ချထ  ်း မယ ်။ ကမ ္ ရပမ ကက်ီးန ွဲို့  ူူ့အ ရြ ေါ်မ ှ   ှ  မ  အ   တ ုင ််းက  ု ဘု  ်း ငှ ်က ပြ စ်တည ် 

ရြ ်းထ  ်းပြ ီ်း အ ွဲဒေါ ရတွက အ  ှင ့်် ွဲျို့ အ မ ှ တ် ရကေတရတွန ွဲို့ ဂုဏ်အ င ် ကခဏ ရတွက  ု ထ င ်ဟြ ်ပြ   

ကကတ ။ ဒ ုို့ရတွက  ဘ  ဝ တ  ်းက ု တရ ်းတ စ ်း ှ ပြ ီ်း ဒ ုို့ြ တ်ဝ န ််းကျင ်မ ှ  ှ တွဲ့် အ   ရတွဆီကရန  

အ ပမ ွဲတမ ််း တစ်ခုခုက  ု  င ်ယ ူ  ှ န  ုင ်တယ ်ဆ တု  န ှ  ု်း  ်းထ ွဲမ ှ    ထ  ်းတယ ်။ ရအ  က်ြ ေါ  

ရက က်န ုတ်ချက်က  ုအ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့ - 

“အို . . .  ူသာေး၊ ငါအ  င ၏ရ  ျို့ရတာ တွင  အသင  ကိုယ ကို (ကျ ိေးနွ )န မိ  ချရ ာ ။ သုိို့မ သာငါအ  င သည  

ကရုဏာရတာ   ိစွာဖဖင   အသင  ထ  ာနိငု ရပမည ။”၁ဝ၉ 

ကျ   ်းန ွ န ှ မ့််ချ ည် 

၁ ။ ဇ န ြ ် ည ်  ူ  ုြ ် မ ွဲ့်  ေချ ရ ့်ကျင ့််ခန ််းရတွက  ု ကက  ်းစ ်းြ မ ််းစ ်းန ွဲို့  အ ပမ ွဲတမ ််းရက င််းရက င ််းမ ွနမ် ွန ်  

 ုြ ်တယ ်။  ူက ကျ   ်းန ွ န ှ မ ့်ခ်ျတွဲ့်အ တွက်  ူူ့  ွဲျို့ ရအ  င်ပမ င ်မ ှုရတွက  ုဘယ ်ရတ ့်မ ှ မ ကက ွ်းဝ ေါ ဘူ်း။ 

၂ ။  န ်ြ ူ်း ွဲျို့  ြ ်ကွကထ် ွဲမ ှ  ှ တွဲ့် ကရ ်းရတွက  င ်ယ ူြ  ုို့ စ တ်အ  ်းထ က် န ်ကကတယ ်။  ူတ ုို့အ တွက်  

 င ်တန ််းရ ်းတစ်ခုရ  က ် ုြ ်ရြ ်းြ  ုို့  ူူ့ က ု ရတ င််းဆ ုကကတယ ်။  ူူ့ မ ှ  အ ရတွျို့အ ကက  န ည ််းတ  ယ်  

 ူူ့ က ုယ်  ူ မ ထ  ုကတ်န ်ဘူ်း  ုို့ ရတွ်းမ  တ ရတ င်မ ှ  ူ ွဲျို့ယ  ုကကည ်မ ှုက  ု ထ  ဝ  ဘု  ်း ခင ်ထ   

အ ြ ်န ှ ထ  ်း  ုကပ်ြ ီ်း  ူအ ရက င််းဆ ု်း  ုြ ်ခွဲ့်တယ ်။  ူဟ  ဒီ တ ဝ န ်က  ု ကျ   ်းန ွ န ှ မ ့််ချမ ှုန ွဲို့  

 ုြ ်ရဆ င ်တယ ်။ 

ကရ ုဏ  ှ စ ွ  

၁ ။ ကန ်ဒီ်းစ် မ    ်းစုက   ူတ ုို့အ  မ ်မ ှ  ထ မ င ််းစ ်းြ  ုို့ အ  မ ်န ီ်းချင ််းအ နည ််းင ယ ်က  ုြ  တ်ခွဲ့်တယ ်။ ဧ ည ့်် ည ်ရတွ 

ရ  ကတ်ွဲ့်အ ခေါ  ကန ်ဒီ်းစ်က  ူတ ုို့က ု ရန ွ်းရန ွ်းရထ ွ်းရထ ွ်း န ှုတ်ဆက်ပြ ီ်း ကရ ုဏ  ှ စွ န ွဲို့  ူတ ုို့ က ု  

အ ရအ ်းတ ုကတ်ယ ်။ 

၂ ။ ဂီအ  ုဗ္ နန် ီက အ  က်ကကီ်းကက်ီး  ူူ့ အ  မ ်န ီ်းချင ််းဟ  ကုန ်ရပခ က်ြ စစည ််းအ  တ်ရတွန ွဲို့  ူူ့ အ  မ ် က ု  

ခက်ခက်ခွဲခွဲ  မ ််းရ   ကရ်န တ က ု ရတွျို့ခွဲ့်တယ ်။ ဒေါန ွဲို့  ူက  ူူ့ ြ စစည ််းရတွက  ု ကရ ုဏ  ှ စွ န ွဲို့  

 ယ ်ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န  

ကျ   ်းန ွ န ှ မ ့််ချပခင ််းဟ  အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် အ န ှစ် က်ဆ ်ုးအ  ည ်အ ရ ွ်းရတွထ ွဲက တစ်ခုြ ေါ ။ 

 ူရတ ရ်တ မ် ျ ်းမ ျ ်းက အ  ှင ့််က ု  ဘွွဲျို့ထ ူ်း၊ ဂုဏ်ထ ူ်းကက်ီးရတွ ရြ ်းချင ်ကကတယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့် အ  ှငက်  

“အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ ”  ုို့ြ ွဲ ရခေါ်ရစချင ်တ ။ အ ဓ  ြ ပေါ ယ ်က ကု “ဘုန ််းကျက် ရ ရတ  ်ှင ်( ဘဟ အ  ှင ်)  ွဲျို့  

ရကျ်းကျွန ်”  ုို့ အ ဓ  ြ ပ ယ ် တယ ်။ အ  ှင ် ွဲျို့ အ ထက် န ်ဆ ု်း ဆန ဒက အ မ ှုထမ ််း  က်ရြ ်းြ  ုို့ြ ေါ ြ ွဲ။ တစ်ခေါ မ ှ  

ချမ ််း  တွဲ့်ဧ ည ့်် ည ်ရတွက အ  ှင ့််အ တွက် အ စ မ စ ်းခင ်  က်ရဆ်းြ  ုို့ တခမ ််းတန ော်း  

စီစဉ်ထ  ်း တ ရြ ေါ ့်။  ူတ ုို့က ရ ရက င ််းရ  န ိ်ု့ ထ ည ့််ထ  ်းတွဲ့် အ ရ  င်ဆန ််းပြ  ်းတွဲ့် ရ ဇ  ုက ုက ငု ်ြ  ုို့  

ဝ တ်ရက င ််းစ ်း ှ ဝ တ်ထ  ်းတွဲ့် ရက င်ရ ်းတစ်ရယ  ကက် ု ရ  ်းခ ျယ ်ထ  ်းတယ ်။ ဒေါ ့်အ ပြ င ် 

ရ ရမ ွှ်းန ွဲို့ င ််းတွဲ့်  က် ုတ်ြ ဝ ေါ က  ု ည ််း စီစဉ်ထ  ်းတယ ်။ မ  တ်ရဆွအ ုြ ်စုက ရက င်ရ ်း  ယ ် ၊  

ရ ဇ  ုန ွဲို့  က် ုတ်ြ ဝေါ ရတွန ွဲို့အ တူ ပမ က်ခင ််းပြ င ်န ော်း ပြ တ်ရ   က ်  တ က ု မ  စတ က  

ရတွျို့  ုကရ်တ ့် အ  ှင ်က  ူတ ုို့ ွဲျို့  ည ်  ယ်ချက်က  ု     ုကတ်ယ ်။ အ  ှင ်ဟ  ချက်ချင ််းြ ွဲ  

အ န ီ်းအန ော်းမ ှ  ရ က ု ရတွျို့  ုကတ် မ  ုို့ အ ွဲဒီရ န ွဲို့ြ ွဲ  က်ရဆ်း  ုကပ်ြ ီ်း ဥယ ျ ဉ်မ ှ ်း ွဲျို့ အ ဝ တ်စန ွဲို့  

 က်က  ု  ုတ်  ုက် တယ ်။ ဝ င ််းဝ င ််း က် က်န ွဲို့ အ  ှင ်က အ ွဲဒီမ  တ်ရဆွအြ ွွဲျို့က  ု   ညှ ့််ပြ ီ်း  

န ှုတ်ဆက်  ုကတ်ယ ်။ အ  ှင ့််အ တွက် ပြ င ်ဆငထ်  ်းတွဲ့် အ ထ ူ်းဂုဏ်ပြ  မ ှုက ရုတ ့် မ  မ  ဧည ့််ရတွက ု  

ရြ ်း  ုက ်င ််း အ  ှင ်က ရ န ွဲို့  က် ုတ်ြ ဝေါ က ု  ူတ ုို့အ  ်း ချစ်ခ ျစ်ခင ်ခင ်န ွဲို့ ရြ ်း  ုကြ် ေါ ရတ ့်တယ ်။ 

င ။ ကစာေးနည ေး - တစ ခါတစ ခါ ကျွန ရတာ အ ပ   ည ပါသည ။ 

ကရ ်းတစ်ရယ  က ်ွဲျို့ မ ျက်န ှောက ု ြ ုဝ ေါ နငှ ့််စည ််းထ  ်းပြ ီ်း၊ ကျန ်ကရ ်းရတွက  ူူ့ က ု စက် ဝ  ုင ််း 

 ဏဌ န ် ုြ ်၍  ဝ  ငု ််းထ  ်း မ ည ်။  ူတ ုို့ ည ် ပြ   ငတူ်ဆ ု မ ည ်မ ှ - 

“ကျရန ောတ် ုို့ အ  ွန ်အ  ြ ် ှည်တ ” ( ူတ ုို့က အ  ြ ်က  ု ပမ င ့််န  ုင ် မ  ပမင ့််ရအ  င် ရပခြ ျ ်း ရထ  ကထ်  ်း 

 မ ယ ်။) 

“ကျရန ောတ် ုို့ အ  ွန ်အ  ြြ် ုတ ” ( ူတ ုို့က အ  ြ ်န  မ ့်န်  ုင ် မ   န  မ ့််ရအ  င် ရဆ င့််ရကက င ့်ထ်  ုင ်ချ  ုက် 

 မ ယ ်။) 

“တစ်ခေါ တ စ်ခေါ  ကျရန ောတ် ုို့ အ  ြ ် ှည်တ ” ( ူတ ုို့က ထ ြ ်၍  ရပခြ ျ ်းရထ  ကပ်ြ ီ်း မ တ်တြ ် ြ ်ကက 

 မ ယ ်။) 

“တစ်ခေါ တ စ်ခေါ  ကျရန ောတ် ုို့ အ  ြ ်ြ ုတ ” ( ူတ ုို့  ည ် ထ ြ ်၍  ရဆ င ့််ရကက င့်် ထ  ုင ်ချ  ု က် မယ ်။) 

အ ခု ကရ ်းရတွက  ု  ူတ ုို့ အ  ြ ်ပမ င ့််ြ  ု၊ န  မ ့်ြ်  ုရတွက  ု ရပခဟန ် က်ဟနန် ွဲို့ ပြ  မယ ်။ ရန ောကပ်ြ ီ်း  ူတ ုို့  

အ  ်း  ု်းက ု ဒ ီ  ု ရပြ  ခ ငု ််းြ ေါ - 

“င ေါ တ ုို့အ  ်း  ု်း အ ခုဘယ ်  ုပြ စ်ရန တယ ်ဆ ုတ  ခန ိ်ု့မ ှန ််းြ ေါ !” 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

မ ျက်န ှောြ ဝ ေါ စည ််းထ  ်းတွဲ့် ကရ ်းဟ   ူတ ုို့ ွဲျို့ အ  အ န  မ ့််အ ပမ င ့််က ု မ ှန ််းပြ ီ်း အ  ြ ်“အ န  မ ့််”၊ “အ ပမ င ့်”် က ု  

ခန ိ်ု့မ ှန ််း မ ယ ်။ ကရ ်းတ ုင ််း မ ျက်န ှောြ ဝ ေါ စည ််းပြ ီ်း အ  ှည ့််ကျ  ုြြ်  ုို့ အ ခွင ့််ရြ ်း မ ယ ်။  

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး - ပ ု (၉) 

ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးဖခင ေး 

 

 

သင ခန ေးစာ (၁ဝ) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

အ ြ ွင ့်် ဆုရတ င််းမ ျ ်း ြ တ်ပြ ီ်းရန ောက ် ပြ ီ်းခွဲ့် ည ့်် င ်ခန ််းစ တွင ် မ  တ်ဆက်ရြ ်းခွဲ့် ည ့်် ဆုရတ င််းက ု  

ဆက်ပြ ီ်း  ူတ ုို့ အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်န  ုင ်ကက ည ်။  

ခ ။ သီချင ေးမျာေး (ယခင သီချင ေးမျာေးကုိ ဖပန ပပီေးရနွှေးတာ ည ေး ပါဝင သည ) 

ဘု ာေး  င ကို ရကျေးဇူေးတင ၊ ချေီးမွမ ေးစိုို့ 

 C                            Am                      Em  

I thank and praise Thee Lord  

                           F                  G  

For the crown of mercy  

                     C               Am  

Set upon my head 

        F                          C  

It will forever glow  

                                G7               Am  

The more gratitude I show  

            Dm                    G7                       C  

I thank and praise Thee Lord 

I thank and praise Thee Lord  

For the love and knowledge  

Implanted in my heart  

They will grow and grow 

The more gratitude I show  

I thank and praise Thee Lord 

I thank and praise Thee Lord  
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For the light of truth  

That illumines my eyes  

I will see Thy bounties flow  

The more gratitude I show  

I thank and praise Thee Lord  

I thank and praise Thee Lord 

 

 

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် မ ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်က  ု  င ့််ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းအ  ်း ရအ  ကြ် ေါ န ည ််း မ ််း 

အ တ ုင ််း မ  တ်ဆက်ရြ ်းန  ုင ် ည ် - 

ဒ ုို့ရတွက အ ရ ်းဆ ်ုး  က်ရဆ င ်ရ ်းရတွက  ု  တွဲ့်အ ခေါ မ ှ ြ င ် ရြ ်းတွဲ့် ူက  ု ရကျ်းဇူ်းတင ် ကကတယ ်။  

ဒေါဆ  ု င ် ဒ ုို့ရတွက  ု ရ စ င့််ရ ှ က်ရြ ်းမ ွဲ့် ဂရ ုစ ုက် တွဲ့်မ ျက်  ု်းရတွ၊ ဒ ုို့ရတွက ု  ချစ်ြ  ုို့  န ှ  ု်း  ်းရတွ က ု  

ရြ ်းထ  ်းတ ရတွန ွဲို့ ဒ ုို့ရတွ  ကက်ီးထ ွ ်း  ပြ ီ်း ြ ွ ျို့ပြ   ်း  န  ုင ်ြ  ုို့ ပြ စ်တည ်ရြ ်းထ  ်း မ   အ   အ  ်း  ု်းက ု  

ရြ ်းထ  ်းတ ရတွရကက င့်် ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ရ တွက်  ုို့ မ  တွဲ့်  က်ရဆ င ်ရတွန ွဲို့ ရြ ်း န ော်းမ ှုရတွအ တွက်  

ဘု  ်း ငှ ်က  ု ဘယ ်ရ  ကထ်   ြ  ုပြ ီ်း ရကျ်းဇူ်းတင ် င ့်် ွဲ။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  

ထ  ဝ  ဘု  ်း ခင ် ဒ ုို့က ု ရြ ်းထ  ်းတွဲ့်  န ော်းကရ ုဏ ရတွန ွဲို့ ဒ ုို့ရတွန ှ  ု်း  ်းထ ွဲမ ှ  အ  ှင ့်် ွဲျို့  

ချစ်ပခင ််းရမ တတ က ု ပြ ည ့််ရြ ်း ထ  ်းတွဲ့်အ တွက် ဘု   ်း ှင ်က  ု ရကျ်းဇူ်းတင ် မ ယ ်  ုို့ ရပြ  ပြ ထ  ်းတယ ်။  

ဒ ုို့ရတွက ဘု  ်း ငှ ်က  ုအ ချ  န ်တ ုင ််းန ွဲို့ ခက်ခွဲတွဲ့်အ ချ  န ်ရတွမ ှ  ည ််း ရကျ်းဇူ်းတင ်ကက မ ယ ်။ ဘု  ်း ငှ ်က ု  

ရကျ်းဇူ်းတင ်ပခင ််းရကက င ့်် အ  ှင ် ွဲျို့ အ ကန ိ်ု့အ  တ်မ  ှ တွဲ့် ရြ ်း န ော်းမ ှုရတွက  ု ဒ ုို့ရတွ ြ  ုြ  ုပြ ီ်း  က်ခ   ှ  

န  ုင ်ရစတယ ်။ ရအ  ကြ် ေါ  ရက က်န ုတ်ချက်က  ုအ ွတ်ကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့ - 

“အသင  ရပျာ  ွှင ပါရ ၊ အသင  ရကျေးဇူေးတင   ိပါရ ။ ထာဝ ဘု ာေးသခင အာေး ရကျေးဇူေးတင   ိ န  

နိုေးထပါရ ။ အသင ၏ ရကျေးဇူေးတင   ိမှုသည  ရပေးသနာေးမှုမျာေးကို တုိေးပွါေးသွာေးရစနိငု ၏။”၁၁ဝ 

န  ု်းထ ည် 

၁ ။ ဆွဲ ်မ  ဟ   ူူ့ အ ဘွ ်း အ ရတ ရ်န မ ရက င််း ပြ စ်ပြ ီ်းတွဲ့်ရန ောက ် အ  ြ ်  ကရန (န  ု်း) ထ ပြ ီ်း  

 မ ််းရ   ကတ် ရတွျို့   ုို့ ဝမ ််း   ွ ်းတယ ်။  

၂ ။ ကရ ်းရတွက ဆရုတ င််းြ တထန ောပြ  ကကြ  ုို့ မ န ကရ်စ ရစ  အ  ြ ်  က (န  ု်း) ထ ကကတယ ်။  

(ပြ စ ်)ရစ  ည်  

၁ ။ န ောဒီယ  က အ ပမ ွဲတမ ််း န ိ်ု့ ှင ််းတယ ်။  န ိ်ု့ ငှ ််းမ ှုက ဝ  ည  ဏြ  ုင ််း ကက်ီးထ ွ ်းြ ွ ျို့ပြ   ်းြ  ုို့ အ တွက်  

အ ရ ်းကကီ်းတယ ်ဆ ုတ က ု  ူ   တယ ်။  န ိ်ု့ ှင ််း မ ှုက ဝ  ည  ဏြ  ုင ််း ြ ွ ျို့ပြ   ်းတ ု်းတက်မ ှုက  ုပြ စ်ရစတ ယ ်။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

၂ ။ ဆက်ြ ် ွဲျို့ မ    ်းစုဝ င ်ရတွက အ ရ ်းကကီ်းတွဲ့် က စစ ြ ်အ  ်း  ု်းမ ှ  ြ ူ်းရြ ေါင ််းရဆ င်  က်ပြ ီ်း တစ်ရယ  ကန် ွဲို့ 

တစ်ရယ  က ် ကူညီရြ ်းကကတယ ်။  ူတ ုို့ ြ ူ်းရြ ေါ င််းရဆ င ်  ကတ်ွဲ့်အ တွက်ရကက င့််  ဟဇ တပြ စ်ပြ စ်  

ရန ထ  ုင ်ကကတယ ်။ ြ ူ်းရြ ေါ င ််းရဆ င်  ကမ် ှုက  ဟဇ တပြ စ်မ ှုက  ုပြ စ်ရစ တယ ်။ 

တ  ု်းြ ွေါ ်း ည် 

၁ ။ ပြ ီ်းခွဲ့်တွဲ့်န ှစ်က မ   ယီ  ရကျ င််းမ ှ  ဆ   င ေါ ်းရယ  ကြ် ွဲ ှ ခွဲ့်တ ။ ဒနီ ှစ်ရတ ့် ဆ   ှစ်ရယ  က်  

ပြ စ်  ပြ ီ။ ရကျ င််းမ ှ  ဆ  ဦ်းရ    ု်းဦ်းတ ု်း  တယ ်။  

၂ ။  ှ ယ န ်ဟ  ရြ ျ ရ်ြ ျ ရ်န တတ်တွဲ့် ရက င ်ရ ်းြ ေါ။  ူက အ ပခ ်း ူရတွက  ု ကူညီရြ ်းန  ုင ်တွဲ့်အ ခေါ တ ငု ််း  

 ူူ့ ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုက ြ  ုပြ ီ်းရတ င် မ ျ ်း  တယ ်။  ူူ့ ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုဟ  အ ပခ ်း ူရတွက  ု အ မ ှုထ မ ််းရြ ်းတွဲ့်အခေါ  

တ ု်းြ ွေါ ်း  တယ ်။  

ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န  

တစ်ရန ို့မ ှ  ချမ ််း  တွဲ့်အ မ ျ   ်း မ ီ်းတစ်ရယ  က်ဟ  ဟ ု်းအ ရဝ ်းတစ်ရန   ကရန   န ်ို့ ှင ််း 

ပမ င ့်် ပမ တ်  ရပမ မ ှ  ှ တွဲ့် အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမတ်က  ု ရတွျို့ြ  ုို့  ခွဲ့်တယ ်။ အ  ှငန် ွဲို့ရတွျို့တွဲ့်အ ခေါ   ူူ့  ွဲျို့ 

ဒကုခအ ရ ်းအ ြ ွွဲ ရ ်းရတွက  ု တစ်ခုပြ ီ်း တစ်ခု အ  ှည ်ကကီ်း စပြ ီ်းရပြ  ရတ ့်တ  ြ ွဲ။ 

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ည ််း စ တ် ှည် ှည ်၊ ကကင်န ောမ ှုအ ပြ ည ့််န ွဲို့ န ော်းရထ  င ်ရြ ်းရန င ််း  

ရန ောကဆ် ု်းရတ ့် အ  ှင ်ဟ  ရန ော က်ထ ြ ်ချ  န ််းဆ ုထ  ်းတ တစ်ခုရကက င့််  ွ ်း ရ တ ့်မ ွဲ့်အ ချ  န ် 

ရ  က ်  တယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့် အ  ငှ ်က  ူူ့ ဧည ့်် ညထ်  ကရန  မ  ွ ်းခင ် ပြ တင ််းရြေါ က်အ ပြင ်ဘက်ဆီမ ှ  

 မ ််းရ   ကရ်န တွဲ့်  ူကကီ်း ူရက င ််းတစ်ရယ  ကက် ု ညွှန ်ပြ ခွဲ့်တယ ်။ “အ ွဲဒေါ က  င ့််က ု  ူူ့ ဆ ီင ေါအ ှင ်  

ရခေါ် ွ ်းမ ွဲ့် ူြ ွဲ”   ုို့ အ  ှင ်က ရပြ  ပြ တယ ်။ “  ူူ့ န ောမ ည ်က မ ီ ဇ ရဟဒေါ အ  ီတွဲ့်။  ူက  

ရပမ ကက်ီးရြ ေါ်မ ှ ရတ ့်  မ ််းရ   ကရ်န တ ြ ွဲ။ ဒေါရြ မ ွဲ့်  ူက ရက င ််းကင ်ဘ ုမ ှ ရန တ ”   ုို့  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ှင ််းပြ ခွဲ့်တယ ်။ “ ူူ့ မ ှ  ဒကုခရတွအ မ ျ ်းကက်ီး ကက  ခွဲ့်တယ ်။ ဒေါ ့်ရကက င ့််မ  ုို့  

ဒေါရတွအ ရကက င ််း  ူ ရပြ  ပြ   မ ့််မယ ်။” 

မ ီ ဇ ရဟဒေါ အ  ီဟ  တကယ ် ဒကုခမ ျ ်း စွ  ကက  ခွဲ့်တယ ်။  ူက ြ ေါ ်း  ှ်းပြ ည ်ကြေါ ။ အ ွဲဒီရန   မ ှ  

ဘဟ အ ီရတွက  ု မ တ  ်းမ ှု၊  က် စက်မ ှုကကီ်းရတွန ွဲို့  ဆက်ဆ ကကတယ ်။ အ ချ   ျို့ ူရတွက  ု ြ မ ််းဆီ်းတ ယ ်။ 

 ွွဲမ ှ ်းစွ  ရထ  င်ချတယ ်။ ကျန ် ူရတွက ကုျပြ န ်ရတ ့် အ မ ုန ််းစ တ်၊ ရဒေါ စ တ်ပြ ည ့််ရန တွဲ့် ူရတွက  

ရ  ုကန် ှက်ကကတယ ်။ မ ီ ဇ ရဟဒေါ အ ီ  ူူ့ ဘဝ မ ှ  ကက ့် ကက ့်ခ ခွဲ့် တွဲ့် ဒဒီကုခရတွအ  ်း  ု်းက ု န ော်းရထ  င်  င ်  

မ င ််းတ ုို့ရတွ ွဲျို့ န ှ  ု်း  ်းရတွ ဝ မ ််းန ည ််းကုန ်ကက  မ ့််မ ယ ်။ 

အ ခုရတ ့် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်ဟ  မ ီ ဇ ရဟဒေါ အ  ီက  ု ထ ွက်ကက  ပြ ီ်း  ူူ့ ဧည ့်် ည ်န ွဲို့ ရတွျို့ြ  ုို့  

ရခေါ်  တယ ်။ အ မ ျ   ်း မ ီ်းန ွဲို့  ူူ့ က ု မ  တ်ဆက်ရြ ်းပြ ီ်းရန ောက ် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် က ထ ွက် ွ ်း 

ရတ ့်တယ ်။ ချက်ချင ််းြ ွဲ မ ီ ဇ ရဟဒေါ အ  ကီ ဒ ုို့ရတွ ရန ထ  ုင ် တွဲ့်အ ချ  န ်အ ခေါ န ွဲို့ ဘု  ်း ှင ် ွဲ ျို့  

ရက င််းချ်ီးမ ဂေ  ရတွအ  ်း  ု်း ကျရ  ကြ်  ုက  ု ကက်ီးမ  ်းတွဲ့် ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှု၊ ကျ   ်းန ွ န ှ မ ့််ချမ ှုရတွ န ွဲို့  

အ မ ျ   ်း မ ီ်းက ု စပြ ီ်း စက ်းရပြ  ရတ ့်တယ ်။ ဒေါန ွဲို့ ဧ ည ့်် ညအ် မ ျ   ်း မ ီ်းက ခဏန ော်းရထ  င ်  င ််း  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

စ တ်မ  ှည ်ပြ စ်  ပြ ီ်းရတ ့် ကက ်းပြ တ်ပြ ီ်း “ဒေါရြ မ ွဲ့် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ရပြ  ရတ ့်  ှင ့်် ွဲျို့  

ဒကုခရတွအ ရကက င ််း ကျမ က ု ရပြ  ပြ မ ှ ဆ ု”   ုို့ ရ ပြ    ုကတ်ယ ်။ မ ီ ဇ ရဟဒေါ အ  ီက တအ  ့်တဩန ွဲို့ 

ကကည့််  ုကတ်ယ ်။ “ဒကုခရတွ ဟုတ်  ်း”။ “ ဘ   ုို့ ွဲဆ ုရတ ့်ဗ္ ျ  ကျရန ော့်မ ှ  ဘယ ်တုန ််းကမ ှ  

ဒကုခဆ ုတ  မ  ှ ခွဲ့်ဘူ်း။ ဒကုခဆ တု  ဘ ရတွ ွဲ ကျ ရန ော ်မ   ဘူ်း။” တကယ ်ရတ ့် မ ီ ဇ ရဟဒေါ အ  ဟီ  

ဒကုခကကီ်းကက်ီးမ  ်းမ  ်းရတွ ကက  ခွဲ့် ရြ မ ွဲ့် ဒေါရတွက  ူူ့  ွဲျို့ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုက  ု ဘယ ်ရတ ့်မ ှ မ ထ  ခ ုကရ်စခွဲ့်   ု  

 ူူ့ ဘဝ တစ်ရ   က ်  ု်းမ ှ   ူူ့ က ု ရြ ်းခွဲ့်တွဲ့် ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ရက င််းချ်ီးမ ဂေ  ရတွက ြု ွဲ ပမင ်ခွဲ့် တ ။  ူက  

အ ွဲဒီအ တွက်ြ ွဲ ရကျ်းဇူ်းတင ် ှ ခွဲ့်တယ ်ဆ ုတ က ု အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က   ထ  ်းပြ ီ်း  ်းရြ ေါ ့်။ 

င ။ ကစာေးနည ေး- “ရသွေးခုန နှုန ေး ဖမန ဖမန ” 

ရကျ င််း  ်းရတွက  ု က်ချင ််းက ုင်ပြ ီ်း စက်ဝ  ုင ််းြ   ုဏဌ န ် ြ ွွဲျို့ခ ုင််းြ ေါ ။ ြထ မ ဆ ု်း  က်ရတွက ငုထ်  ်း င ် ်း  

 ူတ ုို့ ွဲျို့ ဘယ ် က်ရတွက  ု ည ြှ စ်ခ ုင ််း ြ ေါ ။ ရန ောက ် ည  ဘက် က်ရတွက  ု ည ြှစ်ခ ုင ််းြ ေါ ။ အ ွဲဒီရန ောက ်   ူတ ုို့ ဟ   

အ ြ ွွဲျို့အ တွင ််းမ ှ  “ရ ွ်းခုန ်န ှုန ််း”က ု အ ချက်ပြ  မ ယ ်ဆ ုတ   ှင ််းပြ ြ ေါ ။ ကရ ်းတစ်ရယ  ကက်  ူူ့  

ည  ဘက်မ ှ  ှ တွဲ့် ကရ ်း ွဲျို့ က်က  ု အ ပမ န ်ည ြှစ်ပြ ီ်း “ရ ွ ်းခုန ်န ှုန ််း”က ု စ  ုက ်မ ယ ်။ ဒတု ယ ကရ ်းက  

အ ွဲဒီအ တ ုင ််း ရန ောကတ်စ်ရယ  ကက် ု ဆက် ုြ ်ပြ ီ်း ရန ောကဆ် ု်းမ ှ  ြ ထမ ဆ ု်းကရ ်းဆီ ပြ န ်ရ  ကတ်ွဲ့်အ ထ   

အ ွဲဒီအ တ ုင ််း အ ချက်ပြ  မ ယ ်။ ကရ ်းရတွက  ု အ ချ  န ် တ်မ ှတ်ရြ ်းထ  ်းပြ ီ်း  ပမ န ် ထ က်ပမ န ်ရအ  င် ုြြ်  ုို့ 

 ူတ ုို့က ု  စ န ်ရခေါ် မ ယ ်။ ဒအီ ရပခခ  ကစ ်းန ည ််းက ု န ော်း ည ် ွ ်းတွဲ့်အ ခေါ  ရ ွ်းခုနန် ှုန ််းက  ု ဆန ိ်ု့ကျင ်ဘက် ဆီ  

 ူတ ုို့က ု ြ  ုို့ခ ုင ််း ြ ေါ  (  ုို့)  ရ ွ်းခုန ်န ှုန ််းတစ်ကက မ ်မ ှ  ည ြှစ်တွဲ့် အ ရ အ တွက်က ု တ ု်းခ ုင ််းြ ေါ ။ 

စ ။ အ ရ  င်ပခယ ်ပခင ််း - ြ  ုဆွွဲစ   က် ၁ဝ 

ဆ ။ အ   မ ််းဆုရတ င််းမ ျ ်း 

 

 

 

သင ခန ေးစာ (၁၁) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ြ  ုမ ှနအ် တ ုင ််းြ င ်  င ်တန ််းက ု အ  ွတ   ည ့်် ဆုရတ င််းတစ်ြ ုဒ် ြ တ်ပြ ီ်း ကရ ်းအ န ည ််းင ယက် ု  

တစ်ြ ုဒ်စီ  ြ တ်ခ ုင ််းပြ ီ်း ြ ွင ့််ြ ေါ ။  င ်ခန ််းစ  ၉  တွင ်  ူတ ုို့ စပြ ီ်း င ်ယ ူခွဲ့် ည ့်် ဆုရတ င််းြ တထန ောက ု  ူ တ ုို့ ဆက်ပ ြ ီ ်း  

အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်  တွင ် ကညူ ီရြ ်းန  ုင ်ြေါ  ည ်။  

ခ ။ သီချင ေးမျာေး (ယခင သီချင ေးမျာေးကုိ ဖပန ပပီေးရနွှေးတာ ည ေး ပါဝင သည ) 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ရကာင ေးတာကိ ု ကည   

               C  

I’ve got excellence as my goal  

                                   F7  

But I’ve got a long, long way to go  

                                          C  

And I know it helps me on my way 

                        G7                                C 

 When I see the good in every day  

                   F7  

So if I see something you do wrong  

                                  C  

I won’t sing about it in this song  

                                  G7  

I won’t talk about it with my friends  

                                  F7                                C  

I won’t even think about it again 

 

Chorus:  

 
                                       F7 

 I’ll look at the good in you  

                                            C 

 I’ll look at the good in you 

                                             G7 

 I know that you’d want me to  

                                           F7                              C  

‘Cause that’s what I’d want you to do  

                                                          F7  

And God looks for the good in me  

                                            C                          Am  

He looks for the good in me  

                  C                        G  

And when I put a cover  

                              F7  

On those little faults of others  

                   C                                       G7                                  C  

I hope God will put a cover on my faults too 

‘Abdu’l-Bahá was very wise  

He saw your heart inside your eyes  

And when He noticed something wrong  

He’d find some way to make you strong  

So if I find some fault in you  

I know just what I have to do  

I won’t go tell anybody else  

No, I won’t even tell myself 

Chorus 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ရအ  ကြ် ေါ  အ ယ ူအ ဆမ ျ ်းက ု  င ့််ရကျ င််း  ်း မ ျ ်းအ  ်း မ  ရဝ ရြ ်းပခင ််းပြ င ့််  င ်ခန ််းစ ၏ အ ဓ  က 

အ ရကက င ််းအ   န ှင ့်် အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် မ ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်က  ုမ  တ်ဆက်ရြ ်းြ  ုို့ အ ကက ပြ  ြေါ  ည ်။  

ခွင ့်် ွှ တ်မ ှုဆ ုတ  ထ  ဝ  ဘု  ်း ခင ် ွဲျို့ ဂုဏ်အ င ် ကခဏ  ြ ်ရတွထ ွဲက တစ်ခုရြ ေါ ့်။  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က ဒ ုို့ရတွဟ  တ စ်ရယ  ကန် ွဲို့တစ်ရယ  က ် အ ပမ ွဲတမ ််း ခွင ့်် ွှတ်ကက မ ယ ်  ုို့  

မ  န ိ်ု့မ ှ ခွဲ့်တ ။ ဒ ုို့ရတွဟ  ခွင ့်် ွှတ်တွဲ့် မ ျက်  ု်းရတွန ွဲို့ ကကည့်် င ့််ပြ ီ်း တစ်ရယ  က ်ွဲျို့အ ပြ စ် က ု  

တစ်ရယ  ကက် မ ကကည့်် င ့််ကကဘူ်း ။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ွဲျို့ စ န မနူ ောအ တ ုင ််း   ုကရ်   ကမ် ယ ် 

ဆ ု င ် ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ မ  တ်ရဆွ ူင ယ ်ချင ််းရတွက အ မ ှ်း ုြ ်တွဲ့်အ ခေါ   ူတ ုို့က ု ခွင ့်် ွှတ်ရြ ်းရ  ုတင ်မ ကဘူ ်း  

ဒ ုို့ရတွအ ရြ ေါ် မ ကကင်န ောတွဲ့် ူရတွက  ု ည ််း ခွင ့်် ွှတ်ကက မ ယ ်။ ခွင ့်် ွှတ်ြ  ုို့အ တွက် ဒ ုို့ရတွ ကက  ်းစ  ်း 

အ  ်းထ ုတ်တွဲ့်အ ခေါ  အ ရထ  ကအ် ကူပြ စ်ရစြ  ုို့ ရအ  ကြ် ေါ  ရက က်န ုတ်ချက်က  ု အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် 

ကကြ ေါ စ ုို့- 

“. . . ခွင   ွတ ဖခင ေးန င   သနာေးကရုဏာထာေးဖခင ေးတုိို့သည  သင တုိို့၏ အဆင တန ဆာဖဖစ ပါရစ။ 

ယင ေးအာေးဖဖင   ထာဝ ဘု ာေးသခင  ရကျနပ န စ ပခိ က သူမျာေး၏ န   ုေးသာေးမျာေးကို  ကည နေူးဝမ ေးရဖမာက  

ရစအ  ။”၁၁၁ 

 န ော ်းကရ ုဏ  

၁ ။ မ  ု်းက  က်အ ရတ က်က  ဆက်တ ုက ်    ခွဲ့်တယ ်။ တစ်     ု်း ရ ကက်ီး ွ  ်းတ ရ တ င်မ ှ မ  ု်းက    တ  

 ြ ်မ  ွ ်းခွဲ့်ဘူ်း။ မ  ု်းဟ  ဘ  န ော်းကရ ုဏ မ ှ မ ပြ ခွဲ့်ဘူ်း။  

၂ ။ ဘု  ်း ငှ ်ထ   ဆုရတ င််းြ တထန ောပြ  တွဲ့်အ ခေါ အ  ငှက် ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ အ မ ှ ်းရတွက  ု ခွင ့်် ွှတ်တယ ်။ ဒေါ ့်ရကက င ့််  

ဘု  ်း ငှ ်က ဒ ုို့အ ရြ ေါ်က ု  န ော်းကရ ုဏ  ပြ  တ ယ ်။  

ကကည်န ူ်းဝ မ ််းရပမ  က်ရစ  ည ်

၁ ။ အ  ဆူ  ဟ  ရနမ ရက င််းပြ စ်ရန တယ ်။  ူူ့  ူငယ ်ချင ််း အ ယ ်ဆီက  ူူ့ အ တွက် ြန ််းရတွဝ ယ ်  ပြ ီ်း  

 ူန ှင ့််အ တူ အ ချ  န ်အ ရတ က်က ထ   ထ  ုင ် င ််း ပြ စ်စဉ်ပြ စ် ြ ်ရတွ  အ ရကက င ််းရပြ  ပြ ီ်း စက ်းရ တွ  

ရပြ  ရန ခွဲ့်တယ ်။ အ ယ ်ဆီ ွဲျို့  ည ်ြ တ်မ ှုရကက င ့်် အ  ဆူ  က ု ရန ရက င ််း ွ ်းရစတယ ်။  ူူ့  ွဲျို့  

 ည ်ြ တ်မ ှုက အ  ဆ ူ  က ု ကကည ်န ူ်းဝမ ််းရပမ  ကရ်စတယ ်။  

၂ ။ မ စစက် ဆန ်ချက်ဟ  အန ီ်းအ န ော်းက ပမ   ျို့မ ှ  အ  ုြ ် ွ ်း ုြ ်ရန တွဲ့်  ူူ့ ခင ်ြ ွန ််းထ  မ ှ စ  ညှ ်ှည ် 

တစ်ရစ င်က ု   ှ ခွဲ့်တယ ်။ ဒစီ ထ ွဲမ ှ   ူူ့ ခင ်ြ ွန ််းဟ  မ ကက ခင ် အ  မ ်ပြ န ်  ရတ ့်မ ယဆ် ု တွဲ့်  

 တင ််းရက င််းက  ု ရ ်းထ  ်း တယ ်။ အ ွဲဒီ တင ််းက  ူူ့ က ု အမ ျ ်းကက်ီး ကကည်န ူ်းဝ မ ််းရပမ  က် 

 ွ ်းရစတယ ်။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ရကျန ြ ်န ှစ ်ပခ  က် ည် 

၁ ။ ဆ  မ က  ူူ့  ရကျ င််း  ရတွအ  ်း  ု်းက ု ချစ်ခင ်ပြ ီ်း တ စ်ရယ  ကခ်ျင ််းစီက  ု အ ထ ူ်းအ  ရ  ုစ ု က် 

ရြ ်းတယ ်။  ူက  ူတ ုို့အ  ်း  ု်းက ု ရကျန ြ ်န ှစ်ပခ  က်တယ ်။  

၂ ။ ဂျ  မ ််းစ်က ရကျ  င််းမ ှ  င ်တွဲ့် ဘ     ြ ်အ  ်း   ု်းက ု ကက  က်ရြ မ ွဲ့်   ြ ပ ဘ   က ုရတ ့်  အ ရက င််း ဆ ု်း 

ကက  ်းစ ်းတယ ်။   ြ ပ က  ူ အ န ှစ်ပခ  က်ဆ ်ုး ဘ    ြ ်ပြ စ်ြ ေါ တယ ်။ 

ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န  

အ ကက မ ှ  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ငှ ်ပမ တ် ရန ထ  ုင ်စဉ် ဘဟ အ ီမ ျ ်းက ု ထ ြ ်က ထ ြ ်က  ဒကုခရြ ်းြ  ုို့  

ကက  ်းစ ်း ည ့်် ပမ   ျို့စ ်း တစ်ရယ  က ် ှ တယ ်။ တ စ်ခေါ မ ှ   ူက ဘဟ အ ီရတွ  ုြ ်က ငု ် စ ်းရ  ကရ်န တွဲ့်  

န ည ််း မ ််းမ ှန ် မ က ု ြ ျက်စီ်းမ ွဲ့်အ စီအ စဉ်တစ် ခုက ု ချထ  ်းတ မ  ုို့  ူက  ူူ့ အ ရစ င့််မ ျ ်းက ု  

ဘဟ အ ီအ  ်း  ု်း ွဲျို့ ရဈ ်းဆ ငု ်ရတွ ြ  တ်ချ  ုကပ်ြ ီ်း ရ  ့်ရတွက  ု ူူ့ ဆီယ ူ  ခွဲ့်ြ  ုို့ အ မ  န ိ်ု့ရြ ်း  ုကတ်ယ ်။  

ဒေါရြ မ ွဲ့် အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က ပမ   ျို့စ ်း ွဲျို့  အ ကက အ စည ်က  ု     ုက ွ် ်းပြ ီ်း    န ောဝ င ်ရတွက ု  

ရန ောကရ်န ို့မ ှ  ရဈ ်းဆ ငု ်ရတွက  ု မြ ွင ့််ြ  ုို့ ညွှန ်ကက ်းခွဲ့်တယ ်။ ထ  ဝ  ဘု  ်း ခင ်က ဘ က ု  

ချရြ ်းမ  ွဲဆ ုတ က ု ရစ င့််ကကည့််ြ  ုို့  အ  ှင ်က  ူတ ုို့က ု မ  န ိ်ု့မ ှ ခွဲ့်တယ ်။ 

ရဈ ်းဆ ငု ်ရတွက ြ  တ်ထ  ်းတ ရကက င့််မ  ုို့  ူူ့ အ ရစ င့််ရတွဆီမ ှ  ရ  ့်ြ ေါ   ဘူ်းဆ ု တ က ု ပမ   ျို့စ ်းဆ ု  ူ  

ကက ်း  ုက ်ရတ ့် ဘယ ်ရ  ကရ်တ င် အ  ့် ဩ ွ ်းမ  ွဲဆ ုတ က ု  စဉ််းစ  ်းကကည့််ြ ေါ ။ ရန ောက်  

ဘ ဆက ် ုြ ် မ ယ ်ဆ ုတ က ု စဉ််းစ ်း  ုို့မ  ရ ်းခင ် မ ရမ    ် င ့််တ တစ်ခု ပြ စ်  ခွဲ့်တယ ်။  ူူ့ က ု  

ပမ   ျို့စ ်း  ထ ူ်းကရန  ပြ  တ်ချ  ုကပ်ြ ီဆ ုတွဲ့် ရကက်းန န ််းစ တစ်ရစ င်   ူူ့ အ ထ က်အ    ှ ရတွထ  ကရန  

  ှ ခွဲ့်တယ ်။ ဒေါရကက င ့််မ  ုို့ ွဲ ဘဟ အ ီရတွ ွဲျို့ ဆ ုင ်ရတွ ည ််း အ န တ  ယ ်ကင ််း ွ ်းရတ ့်တယ ်။ 

  ထ ူ်းကျ ွ ်းတွဲ့် ပမ   ျို့စ ်းက ု အ ကက ကရန  ဒမ တ်စကတ်  ုို့ရခေါ် တွဲ့် ရန ောကတ်စ်ပမ   ျို့ ထ ွက်ခွေါ ွ ်းြ  ုို့  

အ မ  န ိ်ု့ရြ ်းထ  ်းတယ ်။  ူ ည ််း ဘ  ုြ ် မ ှန ််းမ  ရတ ့်ဘူ်း။  တ စ်ရယ  ကတ်ည ််း အ ပမ န ် ထ ွက် ွ ်း 

 ရတ ့်မ ှ ။ ဒေါဆ  ု င ်  ူူ့ မ    ်းစု ဘ ပြ စ် ွ ်းမ  ွဲ။ အ စ ု်း   ထ ူ်းက ပြ  တ် ွ ်းတွဲ့်  ူတ စ်ရယ  က် က ု  

ဘယ ် ူက ကူညီြ ေါ ့်မ ွဲ။ မ  စတ - အ ဗ္ ဗဒွ ဘ်ဟ အ  ှင ်က ဒ ီတင ််းက ု ကက ်းတွဲ့်အ ခေါ   ူူ့က ု  

 ွ ်းရတွျို့တယ ်။ အ  ှင ်က စ တ်မ ချမ ််းမ    ပြ စ်ရ န တွဲ့် ူူ့ က ု ကက်ီးမ  ်းတွဲ့် ကကင်န ောမ ှုရတွ ပြ    ုကြ်  ုဟ  

ဒ ီ ူက ဘယ ်တုန ််းကမ ှ    န ော့် န ်  ူ မ ပြ စ် ခွဲ့်ဘူ်းတွဲ့်အ   ်း ပြ   ွ ်းခွဲ့်တယ ်။  အ  ှင ်က  ူူ့  ွဲျို့  

အ  င ်တ ု်းက  ုြ ်ခွဲ့်တွဲ့် အ မ ှ ်းရတွက  ု တစ်ကက မ ်ရတ င် ထ ုတ်မ ပြ ခွဲ့်ဘူ်း။ အ  ှင ်က ပြ စ်န  ငု ်တွဲ့်  

န ည ််း မ ််းမ ှန ် မ န ွဲို့  ူူ့ က ု ကူညီရြ ်းခွဲ့်တယ ်။   ထ ူ်းကျ ွ ်းတွဲ့် ပမ   ျို့စ ်း ည ််း ထ  ်းခွဲ့် မ ွဲ့်  ူူ့ ဇန ီ်းန ှင ့်် 

ကရ ်းရတွအ တွက် စ ု်း  မ ်ရန  ှ တယ ် ။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က အ ွဲဒီက စစက  ု  ူ ဂရ ုစ ု က် 

ရစ င့််ရ ှ က်မ ယ ်  ုို့ အ  မ ခ ခွဲ့်တယ ်။ ရန ောကြ်  ငု ််းမ ှ  အ  ှင ်က  ူတ ုို့အ တွက်  က်ရတ င့်် က်   ှ မ ွဲ့်  

ခ ီ်းစဉ်က  ု စီ စဉ်ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။  ူူ့ ဇန ီ်းန ွဲို့   ်း မ ီ်းရတွအ တွက် စ တ်ချ တွဲ့် အ ရစ င့််တစ်ရယ  က် က ုြ ေါ  
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ထ ည ့််ရြ ်း  ုကပ်ြ ီ်း ကုန ်ကျစ  တ် အ  ်း   ု်းက ုရြ ်းခွဲ့်တယ ်၊  ူူ့ မ    ်းစုက  ု ည ််း ဒမ တ် စကတ် အ ထ   

ြ  ုို့ရြ ်းခွဲ့်ရတ ့်တယ ်။ 

  ထ ူ်းကျ ွ ်းတွဲ့်  ပမ   ျို့စ ်း ည ််း  ူူ့ မ    ်းစုန ွဲို့ ပြ န ်ဆ ု တ ရကက င့်် ဝ မ ််း  ရန တယ ်။ ရကျ်းဇူ်း တင ်စ တ် 

ပြ ည ့််ရန တွဲ့် န ှ  ု်း  ်းန ွဲို့  ူူ့မ    ်းစုက  ု   ုကြ်  ုို့ရြ ်းတွဲ့် ူဘက်က  ု ှည ့််ပြ ီ်း ခ ီ်းစဉ်အ တွ က်  

ကုန ်ကျစ  တ်က  ုရမ ်း   ုကတ်ယ ်။ ကုန ်ကျစ  တ်က  ုအ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ငှ ်ပမ တ်က ရြ ်း  ုကြ် ေါ တယ ်  ုို့  

အ ွဲဒီ ူက  ှင ််းပြ တယ ်။ ဒေါ န ွဲို့ ခ ီ်းစဉ်တရ   က ်  ု်းမ ှ  ကကင်ကကင ်န ောန ောန ှင ့် ် ဂရ ုတစ ုက ် ရစ င့််ရ ှ က် 

ခွဲ့်တွဲ့် ူူ့ က ု  က်ရဆ င ်တစ်ခုခု ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။  ဒေါရြမ ွဲ့်  ုို့  ူက ရြ ်းတွဲ့် က်ရဆ င ်က  ု ကမ် ခ ခွဲ့်ြ ေါ ဘူ်း ။  

 ူဟ  အ ဗ္ ဗ ဒ ွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ု န ောခ ြ  ုို့ြ ွဲ ှ တ မ  ုို့  ူ အ မ ှုထ မ ််း  က်တ ရတွအ တွက် ဘ က ုမ   

 က်မ ခ   ုြေါ ဘူ်း  ုို့ ပြ န ်ပြ ီ်းရပြ  ပြ တယ ်။ အ ွဲဒရီန ောက ် ပမ   ျို့စ ်းပြ စ် ူက အ ွဲဒီ ူက  ု  ူူ့ အ  မ ်မ ှ  

ဧ ည ့်် ည ်အ ပြ စ် ည အ  ြ ်ြ  ုို့ ရတ င််းဆ ု  ုကြ် ေါ တယ ်။ အ ွဲဒီ ူကြ ွဲ အ  ငှ ့်် ွဲျို့ ညွှန ်ကက ်းချက်မ ှန ် မ  က ု  

  ုကရ်   က်ြ  ုို့ စ တ်အ  ်းထ က်ထ က် န ် န ် ှ တ မ  ုို့ အ  ှင ်က အ ကက က  ု ချက်ချင ််း ပြ န ်  ြ  ုို့  

မ ှ   ုကြ် ေါ တယ ်  ုို့ ရပြ  ပြ  ုကတ်ယ ်။   ထ ူ်းကျ ွ ်းတွဲ့်  ပမ   ျို့စ ်းက အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်ထ   

စ တစ်ရ စ င်ရ  က ် ရ ်းရြ ်းချင ်တ ရကက င့်် န ည ််းန ည ််းရ  က် ရစ င့််ရြ ်းြ  ုို့ ရတ င််းဆ ုခွဲ့်တယ ် ။  

 ူ ည ််း  က်ခ   ုက် ပြ ီ်း အ ကက က ု ပြ န ်ရ  က်  င ် ရ  ကခ်ျင ််း အ ွဲဒီစ က ု အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ   

အ  ှင ်ပမ တ်ထ   ရြ ်းအ ြ ်ခွဲ့်တယ ်။ စ ထ ွဲမ ှ  ရ ်းထ  ်းတ ကရတ ့် “အ  ု အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်  

အ ကျွန ်ုြ ်အ  ်း ခွင ့် ် ွှတ်ြ ေါ  န ် ရတ င််းြ န ်ြေါ၏။ အ ကျွန ်ုြ ် ည ် အ  ငှ ့််အ  ်း န ော်းမ ညခ်ွဲ့်ြ ေါ ။  

အ  ှင ့််က ု ည ််း မ    ှ ခွဲ့်ြ ေါ ။ အ ကျွန ်ြု ်က အ ှ င ့််က ု မ ရက င််းတ ရတွမ ျ ်းမ ျ ်း  ုြ ်ခွဲ့်ြ ေါ တယ ်။  

အ  ှင ်ကရတ ့် အ ကျွန ်ုြ ်က  ုရက င််းတ ရတွမ ျ ်းမ ျ ်းန ွဲို့ ချ်ီးပမ ြှင ့််ရြ ်းြ ေါ ရတ ့်တယ ်”  ုို့ ပြ စ်ြ ေါ ရတ ့်တ ယ ်။ 

င ။ ကစာေးနည ေး- “ ူအချင ေးချင ေး” 

ကရ ်းရတွဟ    က်ခုြ ်တီ်း၍  “ အူ ချင ််းချင ််း”  ုို့  ရပြ  ပြ ီ်း အ ျဉ််း င ့််   ု ြ တ်ပြ ီ်း  

ရ   ကခ် ုင ််းြ ေါ။  င ်က “ရန ောကရ်ကျ ချင ််းကြ ်”  ုို့ ရပြ    ုက ်င ် ကရ ်းရတွက  ြ ်ပြ ီ်း က ုယ် ွဲျို့ အ ရြ  န် ွဲို့  

ရကျ ချင ််းကြ ် မ ယ ်။ အ ွဲဒီရန ောက ်  င ်က အချက်ပြ   ုကပ်ြ ီဆ ု င် ထြ ်၍  “ ူအချင ််းချင ််း”  ုို့ ရပြ   င််း  

ြ တ်ရ   ကခ် ုင ််းြ ေါ။  င ်က “မ ျက်န ှောချင ််းဆ ငု ်”  ုို့ ရပြ    ုက ်င ် ကရ ်းရတွက က ုယ့်် ွဲျို့အ ရြ  န် ွဲို့ 

မ ျက်န ှောချင ််းဆ ုင ် ြ ်၍  ဦ်းညွှတ် မ ယ ်။ ဒြီ  ုစ အတ ုင ််း ဒအီ မ  န ်ို့န ှစ်ခုက  ု အ ကက မ ်မ ျ ်းမ ျ ်းရပြ  ပြ ီ်း ကစ ်းန ည ််း က ု  

ဆက်ကစ ်းန  ုင ်ြ ေါ တယ ်။ ဥြ မ   တပခ ်းအ မ  န ိ်ု့ရတွပြ စ်တွဲ့် ဒ်ူး ဒ်ူးချင ််းထ  ၊ တ ရ တ င် တ ရ တ င်ချင ််းထ   

စတ ရတွ ည ််း ထ ည ့််န  ုင ်ြ ေါ တယ ်။ 

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၁၁ 

ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 

 

 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

သင ခန ေးစာ (၁၂) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

အ ခေါ တ ုင ််းကွဲ့်  ုို့ြ င ်  င ်တန ််းက ု ဆုရတ င််းမ ျ ်းပြ င ့်် စ င ့်် ည ်။ ထ  ုို့ရန ောက ် ပြ ီ်းခွဲ့် ည ့််  ငခ်န ််းစ   

  ု်းခုတွင ်  ူတ ုို့  င ်ယ ူထ  ်း ည ့်် ဆုရတ င််းက ု  ကရ ်းမ ျ ်းန ှင ့်် ပြ န ်ပြ ီ်းရန ွှ်းန  ုင ် ည ်။  င ်ခန ််းစ  ၁၃  တွင ်  

 ူတ ုို့ အ  ွတ်ကျက် မ ည ့်် ဆုရတ င််းအ  စ် က ု မ  တ်ဆက်ရြ ်းမ ှ ပြ စ်တ ရကက င့််  ူ တ ုို့ ကျက်ခွဲ့် ည ့်် 

ဆုရတ င််းက ု ရက င််းရက င ််း   တ်န  ုင ်ကက မ ည ်။  

ခ ။ သီချင ေးမျာေး (ယခင  သီချင ေးမျာေးကုိ ဖပန ပပီေးရနွှေးတာ ည ေး ပါဝင သည ) 

ရနရ ာင ဖခည ထက  ပိုသာတယ ကာွ 

    C                          G                                D                         G  

အမှန်တရ ေးက လနလရ ငထ်က်    သ တယ်ကွ   

       C                      G                                     D                       G  

အမှန်တရ ေးက လနလရ ငထ်က်    သ တယ်ကွ   

             C                    G                 D                        G  

အမှန်တရ ေးနြဲို့  ူရြဲဲ့နှုတ် ျှ   ှလစရမှ   

              C                   G                 D                         G  

အမှန်တရ ေးနြဲို့  ူရြဲဲ့နှုတ် ျှ   ှလစရမှ   

ရ  ေးသ ေးမှုနြဲို့  ူူ့ဝ ည ဉ်က   တန်ဆ ဆင်ထ ေး  

ရ  ေးသ ေးမှုနြဲို့  ူူ့ဝ ည ဉ်က   တန်ဆ ဆင်ထ ေး  

ရ  ေးသ ေးမှုဟ  လနလရ င်ထက်    သ တယ်ကွ   

ရ  ေးသ ေးမှုဟ  လနလရ င်ထက်    သ တယ်ကွ  

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ဤ င ်ခန ််းစ ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   ပြ စ် ည ့်် ရ  ု်း  ်းမ ှုအ ရကက င ််းန ှင ့််  ူတ ုို့ ကျက်မ ှတ် မ ည ့််  

ရက က်န ုတ်ချက်က  ု  င ့််ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းအ  ်း ချပြ   တွင ် ရအ  ကြ် ေါ  အ ယ ူအ ဆအနည ််းင ယ ်က ု  

 င ့််အ ရန ပြင ့်် မ  ရဝ ရြ ်းန  ငု ်ြ ေါ  ည ်။ 

ဥယ ျ ဉ်ရတွက  ု ြ  ုစ မ ျ   ်းစ ု ၊ အ ရ  င်မ ျ   ်းစ ုတွဲ့် ြ န ််း ရတွန ွဲို့ အ  ှဆငထ်  ်းတယ ်။ ရန ွဦ်းရြ ေါ က်   ီဆ  ု င ်  

 စ် ီ်းြ င ်ရတွက  ု န  ို့ရက င််းတွဲ့် အ ြ ူ်းအ ြ ွင ့််ရတွန ွဲို့ အ  ှဆင ်ထ  ်းတယ ်။ ဒ ုို့ရတွ က ုယ်တ ုင ်က ကုျရတ  ့်  

 န ်ို့ ှင ််းပြ ီ်း အ စွန ််းအ ထ င ််းကင ််းတွဲ့် အ ဝ တ်အ စ ်းရတွန ွဲို့ အ  ှဆင ်ကက တယ ်။ ဒအီ  ှဆင ်မ ှုရတွ 

အ  ်း  ု်းက အ  ှတ  ်းက ု တ ု်းြ ွေါ ်းရစတ ။ ဒေါရြ မ ွဲ့် ရြု ် ြ  ုင ််းြ စစည ််းရတွထ က်  ူရတွက  ု ြ  ုပြ ီ်း  

 ှြ ရစတ ကရတ ့် ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းရတွ ွဲျို့ ထ ွန ််း င ််းရတ ကြ် မ ှုရကက င့််ရြ ေါ ့်။ ဒေါက ုက  

ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ န ှ  ု်း  ်းရတွက ု  ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုပြ စ်ရစတ ။ ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ ဘဝ  ှင ် န ်မ ှုရတွက  ု အ  ှဆင ်ရြ ်းတွဲ့်  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အ  ှြ ဆ ု်းအ  ည ်အ ရ ွ်းရတွထ ွဲက တစ်ခုကရတ ့် ရ  ု်း  ်းရပြ  င့််မ တ်မ ှု ြ ေါြ ွဲ။ က ုယ့််က ုယ်က ု ရ  ု်း  ်း 

ရပြ  င့််မ တ်မ ှုန ွဲို့ အ  ှဆင ်ကကတွဲ့်အ ခေါ  အ ပခ ်း ူရတွြ  ုင ်တွဲ့် ြ စစည ််းရတွက  ု  ူတ ုို့ ခွင ့််ပြ  ချက်မ  ှ ဘွဲ န ွဲို့  

မ ယ ူကကဘူ်း။ ဘယ ် ူူ့ က ုမ ဆ ု တစ်ခုခု  ုြ ်ခ ုင ််းြ  ုို့   မ ်ည  တ ၊  ှည ့််ြ ျ ်းတ က ု ည ််း ဘယ ်ရတ  ့်မ ှ  

မ  ုြ ်ဘူ်း။ ရ  ု်း  ်းရပြ  င့််မ တ်တွဲ့် အ  ည ်အ ရ ွ်းက ု  တ  ရန ြ  ုို့ ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ရအ  က်ြ ေါ  

ရက က်န ုတ်ချက်က  ုအ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့ -  

“အို  ူအရပါင ေးတုိို့၊ သင တုိို့၏နှုတ  ျှာအာေး အမ န ရဖပာဆိဖုခင ေးဖဖင     ပကျက သရ   ိရအာင  

ဖပ  ကကုန ရ ာ ၊ သင တုိို့၏ နာမ ဝိညာဉ ကိ ုည ေး ရုိေးသာေးရဖဖာင  မတ ဖခင ေးဖဖင   ဖခယ မှုန ေး၍ ဆင ဖမန ေး 

 ကကုန ရ ာ ။”၁၁၂ 

 ှြ ရအ င ်ပြ  ည် 

၁ ။ မ   စ်က  ှြ တွဲ့် န ှင ််းဆီြန ််းြ င ်ရတွက  ု ဥယ ျ ဉ်ထ ွဲမ ှ  စ ုကြ် ျ   ်းထ  ်းတယ ်။ န ှင ််းဆီြ န ််း မ ျ ်းရတွက  

ဥယ ျ ဉ်က  ု ှြ ရစတယ ်။ 

၂ ။ ဆန ်န ီက မ ှန ်တ က ု ရပြ  ရ ့် ှ တယ ်။  ူ ရပြ  တွဲ့်စက ်းရတွက ု  အ မ ှန ်ရပြ  ဆ မု ှုန ွဲို့ အ ပမ ွဲတမ ် ်း  

 ှြ ရစတယ ်။ 

 

ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န   

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်ဘဝ  ွဲျို့ ရန ောကြ်  ုင ််းအချ  န ်ရတွမ ှ  အ  ှင ်က ကမ ္ တစ် ွှ ်းက ရန    

ရတ ရ်တ မ် ျ ်းမ ျ ်းက ု  ခ ီ်း ွ ်းန  ုင ်ခွဲ့်တယ ်။ ဘယ ်ရန   က ုြ ွဲ အ  ှင ် ွ ်းခွဲ့်တ ပြ စ်ပြ စ် ဘဝ အ ရပခအ ရန 

ရြ ေါ င ််းစ ုက အ  ုြ ် မ  ်းရတွ၊ ရခေါ င ််းရဆ င်ရတွ၊ ြ ည  ရ ်းြ  ုို့ချ ူရတွ ၊   ြ ပ ြ ည   ငှ ်ရတွ စ တွဲ့်  

 ူရြ ေါ င ််းစ ုန ွဲို့ ရတွျို့ခွဲ့်တယ ်။ အ  ှင ်က ရတွျို့ခွဲ့်တွဲ့် တူ ုင ််းက ု စ တ် က်ရတ င့်် က်  ပြ စ်ရအ  င် မ  မ   

တတ်န  ုင ် မ    ုြ ်ရြ ခွဲ့်တယ ်။ တစ်ရန ို့ အဂီျစ်ပြ ည ်မ ှ  အ ဆင ့််ပမ င ့်် အ စ ု်း အ    ှ တစ်ဦ်း က ု  

ရန ို့ ည ်စ စ ်းြ  ုို့ မ  မ  ဧ ည ့်် ညအ် ပြ စ်   ရ  က်ြ  ုို့ အ  ှင ်က ြ  တ်ခွဲ့်တယ ်။ ဒ ီ  ုမ ျ   ်းအ    ှ ရတွဆ ု တ   

 က်ရတ င ့် က်   ှ တွဲ့် စီ်းယ  ဉ်ရတွန ွဲို့ အ ကျွ မ ််းတဝ င ်  ှ တတ တ မ  ုို့ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  

 ူတ ုို့  ွ ်းမ ွဲ့်ရန   အ ထ   စီ်းမ ွဲ့်  ထ  ်း  ု်း(ပမ င ််း ညှ ််း) တစ်စီ်းက ု င ှေါ ်းခွဲ့်တယ ်။  

စီ်း တ ရတ  ့်   ြ ်မ ကက   ုကဘ်ွဲ မ ကက ခင ်  ူတ ုို့ရန ို့ ည ်စ  စ ်းမ ွဲ့်ရန   က ု ရ  ကခ်ွဲ့်တယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့်  

 ထ  ်း  ု်း မ  ်း က ပမ င ််း ှွဲခရတ င််းြ  ုို့ အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်ထ   ရ  က ်  တွဲ့်အ ခေါ   ူက  

အ ွဲဒီခ ီ်းအ တွက် မ  တတွဲ့်ရဈ ်းထ က် ြ  ုပြ်ီးရတ င််းခွဲ့်တယ ်။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  

ဒပီမ င ််း ှည ််း မ  ်း မ ရ  ု်း  ်းဘူ်းဆ ုတ      ုကတ်ယ ်။ အ  ှင ်က  ူရြ ်း မ ွဲ့်ဟ ရ  က ်  ရြ ်းခွဲ့်ပြ ီ်း  

 ှည ့််ထ ွက်ြ  ုို့ ပြ င ်  ုကတ်ယ ်။  

ပမ င ််း ှည ််း  မ  ်းက ရစ ဒကတက်ြ  ုို့ ကက  ်းစ ်းရတ ့် ည ််း အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ငှ ်ပမ တ်က ခ ုင ်ခ ငု ်မ မ   

 ြ ်တည ်ခွဲ့်တ ြ ွဲ။ အ  ှင ်က တကယ ်  ုို့ ပမ င ််း ညှ ််းခန ွဲို့ြ တ် က်ပြ ီ်း  ူက ရ  ု်း  ်းတယ ်ဆ ု င်  ူူ့ က ု  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အ ြ  ုဆုရငွမ ျ ်းမ ျ ်းစ ်းစ ်း ရြ ်းပြ ီ်း  ်းပြ စ်မ ယ ်  ုို့ အ  ှင ်က  ူူ့ က ု ရပြ  ပြ တယ ်။ အ ွဲဒီရနောက်  

မ  စတ က  မ ််းရ   က်ထ ွက် ွ ်းပြ ီ်း ပမ င ််း ှည ််း မ  ်းက ုရတ ့်  ူူ့  ုြ ် ြ ်အ ရြ ေါ် စဉ််း စ  ်းြ  ုို့  

ထ  ်း စ်ခွဲ့်ရတ ့်တယ ်။  

င ။ ကစာေးနည ေး- “စတု န ေး၊ စက ဝိုင ေး၊ ကတိဂ ” 

ကရ ်းရတွဟ  “စ တု န ််း”၊ “စက်ဝ  ုင ််း”၊  “ကတ ဂ ”ဆ ုတွဲ့် အ န ည ််းဆ ု်းြ  ု ဏဌ န ်အ န ည ််းင ယ ် ွဲျို့ န ောမည ် 

ရတွက  ု   ထ  ်းကကတယ ်  ုို့ ယ ူဆထ  ်းြ ေါ တယ ်။ ဒြီ  ု ဏဌ န ်ရတွ ွဲျို့အ မ ည ်က  ု ကရ ်းရတွန ွဲို့အ တူ ပြ န ်ရန ွှ်းပြ ီ်း 

စြ ေါ ။  ူတ ုို့က ြ  ု စ တစ်ခုခ ျင ််းစီက ု  ခွွဲပခ ်းန  ုင ်ရအ  င် အ ရ အ ချ  ုြ ်ြ ေါ ။ အ ွဲဒီရန ောက ် ြ  ု ဏဌ န ် ု်းခုပြ စ် တွဲ့်  

စက်ဝ  ုင ််း၊ စက်ဝ  ုင ််း၊ ကတ ဂ  ဆ ုတ ရ တွက  ု အ စဉ် အ တ ုင ််းဆွွဲထ  ်းတွဲ့် ကတ်ပြ  ်းက ု က ုင်ထ  ်းြ ေါ ။ အ ွဲဒီကတ်က ု  

အ န ီ်းကြ ် ကကည့်ြ်  ုို့  ူတ ုို့က ုပြ ြ ေါ ။ အ ွဲဒီရန ောက ် ကဒက် ုြ ယ ်  ုကပ်ြ ီ်း ကရ ်းတစ်ရယ  ကက် ု အ ွဲဒီအ စီအ စ ဉ် 

အ တ ုင ််း အ   ထ ွက်ရပြ  ခ ငု ််းြ ေါ ။ အ စီအ စဉ် မ ျ   ်းစ ုပြ င ့်် ကက  တင ်ရ ်းဆွွဲထ  ်းတွဲ့် ကတ်ရတွက  ု   ု်းပြ ီ်း ဒ ီ  ုို့  

အ ကက မ ်မ ျ ်းမ ျ ်း ထ ြ ်ကစ ်းြ ေါ ။ တကယ ်  ုို့ ကရ ်းရတွအ တွက် ြ  ု  ု်းခုြ ေါ တွဲ့်အ စီအ စဉ်က တ်က မ ှ တ်မ  ြ  ုို့  

ခက်ခွဲတယ ်ဆ ု င် ြ  ု ဏဌ န ်န ှစ်ခုြ ွဲြေါ တွဲ့် ကတ်အ ချ   ျို့ ပြ င ်ထ  ်းြ ေါ ။ ြ  ု  ု်းခုြ ေါ တွဲ့်အ စီစဉ်က  ူတ ုို့အ တွ က်  

အ  ွန ် ွယ ်ကူရန တယ ်ဆ ု င ် အ စီအ စဉ် ရ ်းခု   ုို့မ ဟုတ် ငေါ ်းခုြ ေါ တွဲ့် ကတ်အ န ည ််းငယ ်က  ု  ု်းန  ုငြ် ေါ တယ ်။ 

အ ခု  င ့််ရကျ င််း  ်းရတွ ွဲျို့  စွမ ််းရဆ င် ည ်အ ရြ ေါ် မ ူတည ်ပြ ီ်း ြ  ု ဏဌ န ် န ှစ်ခု၊    ု်းခု   ုို့မ ဟု တ်  

ရ ်းခုြ ေါ တွဲ့် အ စီအ စဉ်က  ုရခေါ်ရြ ်းြ ေါ ။  အ ွဲ  ုရခေါ်ရြ ်းတ က ု အ ြ ွွဲျို့ထ ွဲမ ှ ကရ ်းတစ်ရယ  ကက် ု   ုကရ်ပြ  ခ ငု ််းြ ေါ ။ 

ဒေါက ု ကရ ်းတစ်ဦ်းစီန ွဲို့ အ ကက မ ်မ ျ ်းမ ျ ်း  ုြ ်ပြ ီ်းတွဲ့်အ ခေါ   င ် ရခေါ်ရြ ်း  ုကတ်ွဲ့် အ စီအ စဉ်ြ ေါတွဲ့် ကတ် က ု  

ဆွွဲထ ုတ်ခ ုင ််းတ က ကစ ်းန ည ််းက ု ြ  ုပြ ီ်းစ န ်ရခေါ် မ ှုက  ုပြ စ်ရစြ ေါ   မ ့််မ ယ ်။ 

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၁၂ 

ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 

 

 

 

သင ခန ေးစာ (၁၃) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ဤအ တန ််းန ှင ့်် ရန ောက ်င ်တန ််း  ု်းခုတွင ် ကရ ်းမ ျ ်း ည ် ရအ  ကြ် ေါ ဆုရတ င််းက ု အ  တ်ွ 

  တ်ြ တ်န  ုင ်ရအ  င်  ငယ် ူ ည ့််  ူတ ုို့၏ကက  ်းြ မ ််းမ ှုရတွအ ရြ ေါ် အ  ရ  ုစ ုကက်က  မ ့််မည ်။ အခန််း ၁၃  တွင ် 

အ ကက ပြ  ထ  ်း ည ့်် ဆုရတ င််းကွဲ့်  ုို့ အ ွတ်  ည ့်် ဆုရတ င််းတစ်ြ ုဒ်  င ်က ြ တ်ပြ ီ်း၍  

 င ့််ရကျ င််း  ်းအ န ည ််းင ယ ် ည ််း ြ တ်ပြ ီ်း ည ့််အ ခေါ  ရအ  ကြ်ေါ ဆုရတ င််းက ု မ  တ်ဆက်ရြ ်းန  ုငြ် ေါ ည ်။  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

“အို ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ အ  င သခင ! ဤနူေးည  ရသာ ပျ ိေးပင ရပါက ကရ ေးအာေး ကိုယ ရတာ ၏ 

မျာေးဖပာေး  စွာရသာ ရကျေးဇူေးရတာ မစဖခင ေး၏ ဥယျာဉ အတွင ေးဝယ  စုိက ပျ ိေးရပေးရတာ မ ူျက  

ကိုယ ရတာ ၏ ချစ  ကင နာဖခင ေး၏ ရ ပန ေးမျာေးမ ရ ဖဖင   သွန ေးရ ာင ေးရပေးရတာ မူပါ။ သုိို့မ သာ ျှင  

၎င ေးသည  ကိုယ ရတာ ၏ အမအစန င   ရကျေးဇူေးရတာ မျာေး သွန ေးရ ာင ေးချရပေးဖခင ေးအာေးဖဖင   ရကာင ေးမွန  

တင  တယ ရသာ အပင တစ ပင အဖဖစ သုိို့ ကကီေးထွာေး ာပါအ  ။ 

ကိုယ ရတာ ကာေး ကကေီးကျယ ဖမင  ဖမတ ရတာ မူရသာအ  င ၊ တန ခိုေးရတာ အရပါင ေးဖဖင   ဖပည  စ ုရတာ မူရသာ 

အ  င ရပတည ေး။”၁၁၃ 

ခ ။ သီချင ေးမျာေး (ယခင သီချင ေးမျာေးကုိ ဖပန ရနွှေးတာ ည ေး ပါဝင သည ) 

မျှမျှတတရပါ   

Chorus:  

A  

Be fair, be fair  

E7 A  

And strive to provide for the comfort of all  

A  

Be fair, be fair  

E7 A  

And strive to provide for the comfort of all 

A E  

When we are fair in our dealings with others  

E7 A  

We gain the trust of our sisters and brothers  

A7 D  

When things are divided equitably  

E A  

Justice will shine for the world to see 

Chorus 

When you give true comfort and aid  

You’ll follow the path that the Master laid  

When wise and just in what you say and do  

You’ll bring joy to hearts around you 

Chorus 

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ဤ င ်ခန ််းစ ၌  ကရ ်းမ ျ ်း ည ်  န ော်းကကင ်န ောပခင ််းဆ ု ည ့်် အ  ည ်အ ရ ွ်းန ှင ့််ဆ ငု ်ရ   

ရက က်န ုတ်ချက်က  ု င ်ယ ူ   မ ့််မ ည ်။ ၎ င ််းက ု ရအ  ကြ် ေါ အ တ ုင ််း ချပြ န  ငု ် ည ်။  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ဘု  ်း ခင ်က  န ော်းအ ကကင်န ောဆ ်ုးန ွဲို့ ကရ ုဏ အ  ှ ဆ ်ုးြ ေါ ။ အ ခကအ် ခွဲရတွ ကက  တွဲ့်အ ခေါမ ှ  ည ််း  

ဒ ုို့န ှ  ု်း  ်းရတွက  ု အ  ှင ့််ဘက်  ှည ့််ပြ ီ်း ဒ ုို့ရတွက  ု  က်  ရစြ  ုို့န ွဲို့ ခွန ်အ  ်းပြ ည ့််ရြ ်းြ  ုို့ ရတ င််း ခ  

ကကတယ ်။ ဒအီ တ ုင ််းြ ွဲ ဒ ုို့ရတွက ည ််း အ ပခ ်း ူရ တွက  ု   န ော်းကကင်န ောမ ှု ပြ ကက မ ယ ်။ ဒ ုို့ရတွန ွဲို့   တွဲ့်  

တစ်ရယ  ကရ်ယ  ကက် အ ခက်အ ခွဲကက  တယ ် ဒ ေါ မ ှမ ဟုတ် ြ ူရဆွ်းဝ မ ််းန ည ််းရန တယ ်  ုို့    တွဲ့်အခေါ  

ဒ ုို့ရတွက န ော်း ည ်ရအ  င်ကက  ်းစ ်းပြ ီ်း  ူူ့ က ု ကူညီ မ ယ ်။ ဒ ုို့ရတွက  ူတ ုင ််းအ ရြ ေါ်မ ှ   စ် ြ င ် 

တစ်ြ င ်  ုြ ွဲ  ူူ့ က ု ခွဲန ှင ့််ထ ုတွဲ့် ူရတွက ရုတ င် အ  ီ်းရတွ ရြ ်း   ု  ဘယ ်  ုအ ရပခအ ရနြ ွဲကက  ကက   

 ူတ ုင ််းအ ရြ ေါ်မ ှ   န ော်းကကင်န ောကက မယ ်။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က အ  ှင ့််ဘဝ တရ   က ်  ု်းမ ှ  

ဆင ််း ွဲဒုကခရတွန ွဲို့ ပြ ည ့််န ှက်ရန ရြ မ ွဲ့် အ ချ  န ်တ ုင ််းမ ှ  ူအ  ်း  ု်းအ ရြ ေါ်  န ော်းကကင်န ောမ ှုက  ုပြ  ခွဲ့်တယ ်။  

 န ော်းကကင်န ောြ  ုို့ ြု ်တွဲ့် ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ အ  ်းထ ုတ်မ ှုရတွအ တွက် အ ရထ  က်အ ကူပြ စ်ရစြ  ုို့ အ  ငှ ်ွဲ ျို့  

မ  န ိ်ု့မ ှ ချက်က  ုကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့ - 

“ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ နိုင င ရတာ ကို တန ေးတူညီမျှဖခင ေးန င   တ ာေးမျှတဖခင ေးတုိို့အရပေါ်တွင  အရဖခတည 

ထာေးပပီေး အသက   င သန ရနသူတုိင ေးအာေး သနာေးကရုဏာထာေးဖခင ေး၊ သနာေး ကင နာဖခင ေးန င    ကင နာဖခင ေး 

တုိို့အရပေါ်တွင  ည ေး အရဖခတည ထာေးရပ၏။”၁၁၄ 

အရပခတ ည်ထ ်း ည် 

၁ ။ ဆ  ဝ န ်ဟ     ရတွက ကရ ်းရတွ ွဲျို့ ကျန ််းမ  ရ ်းအ တွက် စ တ်ြ ူတယ ်။ ဒေါရကက င့််မ  ုို့  ူတ ုို့ က ု  

ရစ င့််ရ ှ က်ြ  ုို့ ရဆ်းခန ််းြ ွင ့််ခွဲ့်တယ ်။ ရဆ်းခန ််းက ကရ ်းရတွအ ရြ ေါ်ထ  ်းတွဲ့်  ူ ွဲျို့ ချ စ်ပခင ််းရမ တတ   

အ ရြ ေါ်မ ှ  အ ရပခတည ်ထ  ်းတယ ်။ 

၂ ။ ဂျန ်န ောန ွဲို့ မ  စီဒီက  ူင ယ ်ချင ််းရတွပြ စ်တ  ကက  ှပြ ီ။  ူတ ုို့က အ ပမ ွဲတမ ််း အ တူတူ  ရ ့်  တယ ် ၊  

က ုယ်  င ်ယ ူထ  ်းတွဲ့်  အ   ု်းဝ င ်တ ရတွက  ု အ ချင ််းချင ််း မ  ရဝ ရြ ်းတယ ်။  ူတ ုို့ ွဲျို့  ူင ယ ်ချင ််းစ တ် က  

ကကင်န ောမ ှုနငှ ့်် ချစ်ပခင ််းရမ တတ အ ရြ ေါ်မ ှ  အ ရပခတည ်ထ  ်းတယ ်။  

တ န ််းတ ူညီမ  ပခင ််း 

၁ ။ တ ုင ််းပြ ည ်ထ ွဲက  ူရတွအ  ်း  ု်းက န  ု ငင်   ချမ ််း  ကကွယ ်ဝ ြ  ုို့ အ  ုြ ်ကက  ်းကက  ်းစ ်းစ ်း  ုြ ်ကက တယ ်။  

 ီ်းန ှ ရတွအ  ်း  ု်း   တ်  မ ််းပြ ီ်းတွဲ့်အ ခေါ  ဘု င ်ကကီ်းက အ ွဲဒေါ ရတွက  ု  ူ ွဲျို့ တ ုင ််း ူပြ ည ်  ်းရတွအ တွ က်  

 ူတ ုို့မ    ်းစုဦ်းရ အ ရြ ေါ် မ ူတည ်ပြ ီ်း ခွွဲရဝ ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။ ဘု င ်ကကီ်းက  ူူ့  တ ုင ််း ူပြ ည ်  ်းရတွက ု  

တန ််းတူည ီမ   ဆက်ဆ တယ ်။ 

၂ ။ ပမ   ျို့ရတ ရ်က င်စီက အ န ီ်းန ော်းက    အ တွက်  မ ််းရြ  ကရ်ြ ်း မ ယ ်။ ဒေါန ွဲို့  ယ ်ရပမ ရတွရဘ်းကရန  

ရကွျို့ဝ  ုကပ်ြ ီ်း ရြ  ကြ်  ုို့ ဆ ု်းပြ တ်ခွဲ့်တယ ်။ ဒနီ ည ််းအ တ ုင ််းဆ ု င ်  ူရတွဟ   မ ််းအ  စ်ရကက င့််  

အ ကျ   ်း ှ    ု  ယ ် မ  ်းရတွအ တွက် ည ််း အ ကျ   ်းမ ယ ုတ်ရတ ့်ဘူ်း။ ရက င်စီက  ူူ့  ွဲျို့ 

ဆ ု်းပြ တ်ချက်မ ှ  တန ််းတူည ီ မ  စ တ်က  ုပြ  ခွဲ့်တ ယ ်။ 

 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

 န ော ်းကကင ်န ော ပခင ််း 

၁ ။  ီရယ  င်ဟ   ူူ့  ူငယ ်ချင ််း ဇ ဟ    မ ရြ ျ ဘူ််းဆ ုတ က ု  တ ထ  ်းမ  တ ရကက  င့််  ူူ့ က ု 

တစ်န ည ််းန ည ််းန ွဲို့ ကူညီရြ ်းန  ုငမ်  ွဲဆ ုတ  ကကည ့််ြ  ုို့  ွ ်းခွဲ့်တယ ်။ ဇ ဟ   က  ူူ့ အရမ  

ရန မ ရက င််း  ုို့ ရဆ်းရ  ုတက်ရန  တယ ်  ုို့  ှင ််းပြ တယ ်။  ီရယ  င်က န ော်းရထ  င်ပြ ီ်း  ဇ ဟ   က ု  

န ှစ်  မ ့််ရြ ်းပြ ီ်း ရန ောကရ်န ို့မ ှ  ရဆ်းရ  ုက ု  ူန ွဲို့အ တူ ွ ်းမ ယ ်  ုို့ ရပြ  ခွဲ့်တယ ်။  ီရယ  ငဟ်   

ဇ ဟ   က ု  န ော်းကကင်န ောမ ှု ပြ ခွဲ့်တယ ်။ 

၂ ။ တစ်ရန ို့မ ှ   ှီအ  ု ီဟ  ရတ  မ ််းအ တ ုင ််း  မ ််းရ   က ်င ််း   ု်းကရ ်းတစ်ရက င ်  ွဲျို့ရပခရထ  ကက်  

မခ စည ််းရ  ု်းမ ှ  ည ြ ်ရန တ က ု ရတွျို့ခွဲ့်တယ ်။  ှီအ  ု  ီဟ    ု်း ွဲျို့ ရပခရထ  ကက် ု ည င ်ည င ်     

ထ ုတ်ရြ ်း  ုကပ်ြ ီ်း ြ တ်တီ်းစည ််းရြ ်းခွဲ့်တယ ်။  ှီအ  ု ီဟ    ု်းကရ ်းက ု  န ော်းကကင်န ောမ ှု ပြ ခွဲ့်တယ ်။ 

ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န  

အ ရန ောကတ် ုင ််းက ု အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ခ ီ်း ွ ်းခွဲ့်စဉ်က အ  ှင ်  ည ်ြ တ်ခွဲ့်တွဲ့်ပမ   ျို့တ ုင ််းမ ှ  

 ူမ ျ ်းစွ က အ  ှင ့််က ု ရတွျို့ ြ  ုို့န ွဲို့ အ  ှင ် ွဲျို့ အ  ်းရြ ်းစက ်းရတွက  ု န ော်းရထ  င်ြ  ုို့ အ  ှင ့်ထ်    ုို့  

  ခွဲ့်ကကတယ ်။ အ  ှင ်က ရန ို့ရ  ညြ ေါ   ူမ ျ   ်းစ ုန ွဲို့ရတွျို့ခွဲ့်တယ ် - အ ွဲဒီအ ထ ွဲမ ှ   ူင ယ ်၊  ူကကီ်း၊  ူရ ဌ်း ၊  

ဆင ််း ွဲ  ်း၊ အ    ှ အ   ခ ၊   မ န ်အ  ြ ် ူ အ  ြ ်  ်းရတွ ြ ေါ တယ ်။ အ ချ   ျို့ ူရတွက မ  စတ က ု  

ချစ်တွဲ့် စ တ်န ွဲို့ ရ  က ်  ကကပြ ီ်း  အ ချ   ျို့ကရတ ့် အ  ှင ် ဘ ရပြ  မ  ွဲ ဆ ုတ က ု   ချင ် ည ့်် 

အ တွက်ရကက င့်် ရ  က်  ကကတ ရြ ေါ ့်။ 

တစ်ရန ို့မ ှ  အ မ ျ   ်း မ ီ်းတစ်ဦ်းက အ  ှင ် တည ််းတွဲ့် အ  မ ်က  ု ရ  က ်  ပြ ီ်း အ  မ ်တ ခေါ ်းက ု ရခေါ က်ခွဲ့်တယ ်။  

 ူကရတ ့်   မ န ်အ  ြ ် ူတစ်ဦ်းြ ေါ ။ ဒေါရြ မ ွဲ့်  ူူ့န ှ  ု်း  ်းထ ွဲမ ှ ရတ ့်  အ  ှင ်န ွဲို့ အ ခ ုက်အ တန ်ို့ရတွျို့ ြ  ုို့  

စ တ်ပြ င ််းပြ ရန တွဲ့် ူရြ ေါ ့်။ ဒေါန ွဲို့ တ ခေါ ်းြ ွင ့််ရြ ်းတွဲ့် ူက “အ  ှင ့််န ွဲို့ ရတွျို့ဆ ုြ  ုို့ ချ  န ််းထ  ်းတ  ှ ြ ေါ    ်း”  ုို့  

 ူူ့ က ု ရမ ်းတယ ်။ ချ  န ််းဆ ုမ ထ  ်းြ ေါ ဘူ်း  ုို့ ပြ နရ်ပြ တယ ်။ ဒ ီ  ုဆ  ုင ် အ  ှင ်ဟ  အ ရ ်းကကီ်းတွဲ့် 

ဧ ည ့်် ည ်ရတွန ွဲို့ ရတွျို့ရန တ မ  ုို့ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ ှင ်ပမ တ်န ွဲို့ ရတွျို့ြ  ုို့မ ပြ စ်န  ုင ်ြ ေါ ဘူ်း  ုို့  ရပြ    ုကတ်ယ ် ။  

 ူ ည ််း ဝ မ ််းန ည ််းစွ န ွဲို့  ညှ ့််ထ ွက် ွ ်းပြ ီ်း အ  မ ်ရ ှျို့ဘက် ရ ှခေါ ်းထ စ်ရတွကရန  စပြ ီ်းဆင ််း ွ ်း 

ရတ ့်တယ ်။   ူူ့ န ှ  ု်း  ်းထ ွဲ စ တ်ြ ျက်မ ှုရတွ ဘယ ်ရ  ကရ်တ င် ပြ ည ့်် ွ ်းမ  ွဲ! ဒေါရြမ ယ ့််  

ရ ုတ်တ က် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ထ  မ ှ အ ရခေါ်ခ ုင ််း ူ ရ  က ်  ပြ ီ်း ပြ န ်  ြ  ုို့  ူူ့ က ု ရခေါ်  ု က်တယ ်။  

မ  စတ က  ူူ့ က ု ရ တွျို့ချင ်  ုို့ြ ေါ တွဲ့်။ “န ှ  ု်း  ်း တစ်ခု န ောကျင ် ွ ်း ပြ ီ။ ပမ န ်ပမ န ် ပမ န ်ပမန ်ရ ်း  ူူ့က ု  

င ေါ အ  ှင ့််ဆီ ရခေါ်  ုကြ် ေါ ကွယ ်!”  ုို့ ဩဇ   အ ပြည ့််န ွဲို့ ရပြ    ုကတ်ွဲ့် အ  ှင ့်် ွဲျို့အ   က  ုကက ်းရန  တယ ်။ 

င ။ ကစာေးနည ေး- “အတတူူ” 

ကရ ်းမ ျ ်းက ု န ှစ်ရယ  ကတ်စ်တွွဲခွွဲထ  ်းပြ ီ်း  ရဘ်းတ ုက ်ြ ်ခ ုင ််း၍  ကရ ်းတစ်ရယ  က၏်  

ဘယ ်ရပခရထ  ကက် ု ရန ောကက်ရ ်း၏ ည  ရပခရထ  ကန် ှင ့်် ချည ်  ုကြ် ေါ ။ ဒကီစ ်းန ည ််းက ု  ူ တ ုို့  

ရအ  င်ရအ  င်ပမင ်ပမ င ် ကစ ်းချင ်ြ ေါ က အ တူတူြ ူ်းရြ ေါ င ််း ြု ်ြ  ုို့  င ်ယ ူ မ ယ ်ဆ ုတ   ူတ ုို့က ု ရပြ  ပြ ြ ေါ ။  

အ ွဲဒီရန ောက ် တစ်တွွဲစီက စထ ွက်ြ  ုို့  တ် မ ှတ် ထ  ်းတွဲ့်ရန   ကရန   တ်မ ှတ်ထ  ်းတွဲ့် ရန ောကတ်စ်ရန   က ု  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

 ွ ်း မ ယ ်။ ကစ ်းန ည ််းက ု ြ  ုမ  ုခက်ခွဲရစြ  ုို့  ူတ ုို့  ွ ်းမ ွဲ့် မ ််းမ ှ  ရကျ ကတ် ု်းရ ်းရတွ၊  စ်က ငု ််း ရ ်းရတွက ု  

ချထ  ်းန  ုင ်ြ ေါ တယ ်။ ဒေါက ုရတ ့် ရဘ်းကင််းတွဲ့်နည ််းမ ျ   ်းပြ စ်ြ  ုို့ ရ ချ ြ ေါ ရစ။ တပခ ်းန ည ််းရတွအ ရန န ွဲို့ဆ ု င ်  

အ တွွဲရတွက  ု ြ  ်းခုန ် ခုန ်ခ ငု ််းတ ၊ ပမ င ််း  ု ခနု ်ရြ ေါ က်ရပြ ်းတ  စ ပြ င ့််  ုြ ်ခ ုင ််းန  ုင ်ြေါ တယ ်။  ူတ ုို့  

တစ်တွွဲန ွဲို့တ စ်တွွဲ ပြ   င ်ြ ွွဲဝ င ်ရန တ  မ ဟုတ်တွဲ့်အ ရကက င််းက  ု ည ််း  ူတ ုို့က ု  ှင ််းပြ ြ  ုို့   ုြေါ   မ ့််မ ယ ်။ 

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၁၃ 

ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 

 

 

သင ခန ေးစာ (၁၄) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

အ ခေါ တ ုင ််းကွဲ့်  ုို့ြ င ်  င ်တန ််းက ု ြ ွင ့်် န ်  င ်နငှ ့်် ရကျ င််း  ်းအ န ည ််းင ယ ်က ဆုရတ င််းြ တထန ော 

အ ချ   ျို့က ု   တ်ြ တ် မ ည ်။ ထ  ုို့ရန ောက ်ကရ ်းမ ျ ်းက ယ ခင ် င ်ခန ််းစ တွင ် ချပြ ထ  ်း ည ့်် ဆုရတ င််းြ တထန ောက ု  

ဆက်ပြ ီ်း အ  ွတ်ကျက်ကက မ ည ်။ 

ခ ။ သီချင ေးမျာေး (ယခင သီချင ေးမျာေးကုိ ဖပန ရနွှေးတာ ည ေး ပါဝင သည ) 

သ ရယာဇဉ ဖပတ ကင ေးတ   အရတာင ပ ရတွန ို့ 

Chorus:  

C F G 

One day a bird was flying in the sky above  

C F G  

Full of joy and confidence  

C F G C F G  

Soaring in this Paradise, his home 

C F G C F G  

As he flew, his hunger began to grow  

C F G C F G  

So he turned to the water and clay below  

C F  

Down below G C F He was trapped  

G C  

By his desire  

F G C F G 

 And his wings got covered in mud  

C  

Too heavy to fly,  

F G C F G  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

He could not return to his home 

Chorus 

Like that bird I belong to the heavens  

So I will not cling to the earth below  

I will not cling to riches  

I will not cling to my wishes  

I will not cling to anything but God 

 C G F G  

So I will walk on the feet of detachment  

C G F G  

I will soar on the wings of detachment  

C G F  

I will free myself of all attachment  

G C  

To anything but God (repeat) 

 

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

 င ်ခန ််းစ ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   ပြ စ်ရ     ရယ  ဇဉ်ပြ တ်ကင ််းပခင ််းဆ ု ည ့်် အ  ည ်အ ရ ွ်း 

အ ရကက င ််း ရက က်န ုတ်ချက်က  ု ကရ ်းမ ျ ်း အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်   မ ့််မ ည ်။  င ်က ထ  အု ရကက င််းအ   က ု  

ရအ  ကြ် ေါ နည ််း မ ််းအ တ ုင ််း မ  တ်ဆက်ရြ ်းန  ုင ် ည ်။  

ဘု  ်း ခင ်က ဒ ုို့ရတွအ တွက် န ှစ် က်ခ စ ်းန  ုင ်ြ  ုို့ ဒကီမ ္ မ ှ  ရက င််းတွဲ့်ဟ မ ှန ် မ  က ု ပြ စ်တည ် 

ရြ ်းခွဲ့်တယ ် - အ ွဲဒေါ ရတွကရတ ့် ကျန ််းမ  ရ ်းရက င််းတ ၊ အ     ှ တွဲ့် အ စ ်းအ စ  ရ တွ၊  

ချစ်ပခင ််းရမ တတ န ွဲို့  ူင ယ ်ချင ််းစ တ်၊   ဘ ဝ  ွဲျို့ အ  ှအ   ်း၊ ဒ ုို့ ွဲျို့  ှင ် န ်ရန ထ  ုင ်မ ှုက  ု ြ  ုတ ု်းတက်ရစ ြ  ုို့  

စူ်းစမ ််း ှ ရြ ွမ ှုရတွ  ုြ ်န  ုင ်ရအ  င်၊ တီထ ွင ်မ ှုရတွက  ု ြ န ်တီ်းန  ုင ်ရစြ  ုို့ စ တ် ွဲျို့စွမ ််းအ  ်းရတွ- စ တွဲ့်  

ဒ ီ  ုရက င ််းတ ရတွက  ု ရြ ်းထ  ်းတ ။  ဒေါရကက င ့်် ဒ ုို့ရတွဟ  ထ  ဝ  ဘု  ်း ခင ်  ရြ ်း န ော်းမ ှုရတွ 

အ  ်း  ု်းက ု အ   ု်းပြ  ပြ ီ်း ရြ ျ  ်ွှင ်ချမ ််းရပမ ့်စွ  ရနထ  ုင ် တွဲ့်အ တွက် ဘု  ်း ငှ ်က  ု ရကျ်းဇူ်းတင ်ကက မ ယ ်။ 

ဒေါရြ မ ွဲ့် ဒကီမ ္ ရ  ကက ု   ရယ  ဇဉ်မ တွယ ်တ ြ  ုို့ရတ ့် ဂရ ုစ ုက ်မ ယ ် ။ ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ ဝ  ည  ဉ်ရ တွ က  

အ ချ  န ်တ ုင ််းမ ှ   ွတ် ြ ်ရန  မ ယ။်  ွတ် တ်ွ ြ ် ြန် ွဲို့  န ် န ်စွမ ််းစွမ ််း ှ တွဲ့် င ှက်ရတွ  ုြ ွဲ  

ပမ င ့််ပမ တ်ပခင ််းဆ ုတွဲ့် ရက င််းကင ်ထ ွဲမ ှ  ြ ျ တက်ကက မ ယ ်။ တကယ ်  ုို့ င ှက်က  ူူ့ြ တ်ဝ န ််းကျင ်မ ှ  ှ တွဲ့် 

အ   ရတွက  ု တွယ ်တ ရန တ ရကက င့်် ြ ျ မ တက် န  ုင ်ရတ ့်ဘွဲ ရပမ ကက်ီးရြ ေါ် မ ှ  ရန  ရတ ့်တယ ်ဆ ု င်  

ဘယ ်ရ  က ်ဝ မ ််းန ည ််းြ  ုို့ ရက င ််း  ုက ် ွဲ။ ရအ  က်ြ ေါ  ရက က်န ုတ်ချက်က  ုကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့ - 

“စစ မ န ရသာ အဆင တန ဆာသည  ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ ချစ ဖခင ေးရမတတာန င   အ  င မ တစ ပါေး 

အဖခာေးအ ာခပ သိမ ေးကနု မ  သ ယာဇဉ ဖပတ ကင ေးဖခင ေးတုိို့တွင  ပါ  ိရပ၏. . . .။”၁၁၅ 

ြ ေါ  ှ  ည ်

၁ ။ ဗ္   ဒီစ ဗ္ ်မ ှ  ရန  ည ်စ အ တွက် ဝက်အ ူရချ င််း ယ ်၊ အ   ူ်းန ွဲို့ ြ ွဲစ မ ််းရတွ ှ တယ ် ။  

 ူူ့ ရန ို့ ည ်စ မ ှ  ဝ ကအ် ူရချ င််း၊ အ   ူ်းန ွဲို့ ြ ွဲစ မ ််းရတွ ြ ေါ တယ ်။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

၂ ။ ဒစီ ရကက င််းမ ှ  စက ်း  ု်းင ေါ ်း  ု်း  ှ တယ ်။ အ ွဲဒီမ ှ  စက ်း  ု်းင ေါ ်း  ု်း ြ ေါ  ှ တယ ်။  

  ရယ ဇဉ်ပြ တ ်ကင ််းပခင ််း 

၁ ။ ဟယ ် ်ဂီက  ူူ့  ူငယ ်ချင ််းရတွန ွဲို့အ တူ ရ  ွ ်းကူ်းချင ်ခွဲ့်တ ။ ဒေါ ရြ မ ွဲ့်  ူူ့အ ရမ ရဈ ်း ွ ်းန  ုင ်ြ  ုို့ အ  မ ်မ ှ  

 ူူ့ န ှမ ငယ ်န ွဲို့ ရြ ျ ရ်ြ ျ  ်ွှင ် ွှင ် ရန ရြ ်း  ုကတ်ယ။် ဟယ ် ်ဂီက  ူူ့မ    ်းစုက  ု ကူညီချင ်တ ရကက  င့််  

 ူူ့  ုြ ်မ ွဲ့်အ စီအ စဉ်ကရန    ရယ  ဇဉ်ပြ တ်ကင ််းတ က ု ပြ ခွဲ့်တယ ်။  

၂ ။ စ  င ်န ှစ်အ ဆ ု်းမ ှ  အ န ်ဂျ ီ က  ူူ့ ဆ  မ ဆ ီ ြ န ််းရတွြ  ုို့ င ် ရက င််းမယ ်  ုို့ ရတွ်းမ  ခွဲ့်တယ ်။  

 ူူ့ အ စ်မ က အ ွဲဒေါ အ စ ်း က တ်မ ုန ်ို့ ုြ ်ြ  ုို့ အ ကက ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။ ဒေါက ရက င််းတယ ်  ုို့ အ န ်ဂျ  ီ  

ရတွ်းမ  တယ ်။ ဒေါရကက င ့််  ူူ့ က ုယ်ြ  ုင ်စ တ်ကူ်းကရန    ရယ  ဇဉ်ပြ တ်ကင ််းတ က ု ပြ  တယ ်။  

မ ှတ စ ်ြေါ ်း 

၁ ။ ကရ ်းရတွအ  ်း  ု်း စ ရမ ်းြ ွွဲမ ှ  ရက င ််းရက င ််းရပြ န  ုင ်ခွဲ့်တယ ်။ ရက င််းရက င ််း မ ရ ့်  ခွဲ့်တွဲ့်  

တစ်ရယ  ကက်  ွွဲ  ုို့ရြ ေါ ့်။ ရကျ င််း  ်းတစ်ဦ ်းမ ှတစ်ြ ေါ ်း ကရ ်းအ  ်း  ု်း စ ရမ ်းြ ွွဲက ု ရက င််းရက  င််း 

ရပြ န  ုင ်ခွဲ့်တယ ်။  

၂ ။ အ ရမ က မ    ်းစုအ တွက် ထ ူ်းပခ ်းတွဲ့်အ စ ်းအ စ  က ု  ုြ ်ချင ်ခွဲ့်တ ။ ဒေါရြ မ ွဲ့် အ ွဲဒီအ ထ ွဲ ထည ့်် မ ွဲ့်  

အ ရ ်းကကီ်းတွဲ့်ဟ  တစ်ခုခုမ  ှ တ ရ ကက င ့််  ုြ ်  ုို့မ  ဘူ်းဆ ုတ   ရဘ ရြ ေါ က်  ုကတ်ယ ်။  ူ ူ့ မ ှ  

အ ွဲဒီြ ေါ ဝင ်ြ စစည ််းတစ်ခုမ ှတစ်ြ ေါ ်း အ  ်း  ု်း ှ တယ ်။  

ဃ ။ ဖဖစ  ပ  

တစ်ရန ို့မ ှ   ူင ယ ်ချင ််းရဟ င ််းန ှစ်ရယ  ကဟ်   က်ြ က် ည်ရ  က် င ််း ဝ  ည  ဏန ွဲို့ဆ ုင ်တွဲ့်  

က စစရတွက  ု ရဆွ်းရန ွ်းခွဲ့်ကကတယ ်။ ခုဆ ု င ် အ ွဲဒီအထ ွဲက တစ်ရယ  ကဟ်   ူူ့ ဘဝ မ ှ  အ ရတ မ် ျ ်းမျ ်း  

ချမ ််း  မ ှုရတွက  ု စုမ  ရဆ င ််းမ  ပြ စ်  တ မ  ုို့ ဘ က ုမ ှ မ   ုချင ်ရတ ့်ဘူ်း။ ရန ောကတ် စ်ရယ  က် 

ကရတ ့်   ြ ်မ  ှ ဘူ်းရြ ေါ ့်။ အ ွဲဒီ ူက ချမ ််း  တွဲ့်  ူူ့  ူင ယ ်ချင ််းက ု “ န ်ို့ ှင ််းပမ င ့််ပမ တ်  ရပမ က ု င ေါ  

 ွ ်းချင ်  ုကတ် က ွ”  ုို့ ရပြ  ပြ တယ ်။ ဒေါန ွဲို့ ြ ထ မ  ူက ချက်ချင ််းြ ွဲ “ဒီ စ တ်ကူ်းရက င််းတ ယ ်  

 ူင ယ ်ချင ််း! မ င ််းန ွဲို့ င ေါ   ုကမ် ယ ်”  ုို့ ပြ န ်ရပြ တယ ်။ န ှစ်ရယ  က ် ်း  က်ြ က် ည်ခွက်ရတွချပြ ီ်း  

ချက်ချင ််းထ ပြ ီ်း  န ်ို့ ှင ််း  ရပမ က ု ဦ်းတည ်ခွဲ့်ရတ ့်တယ ်။ 

 ူတ ုို့ ခဏရ  က ်  မ ််းရ   က ်  ုကတ် န ွဲို့ ည ဘက်ရတ င် ရ  က ်  ပြ ီ။ ဆင ််း ွဲတွဲ့် ူ က  

အ  ှ န ်ရန ှ်း ွ ်းပြ ီ်းရန ောက ်  ြ ်  ုက်  င ််း “ ူငယ ်ချင ််း ဒညီ  ဒ ုို့အ  မ ်ရတွမ ှ အ  ြ ် ရအ  င် ပြ န ် ှည ့်် 

ကကစ ုို့ကွ ။ ဒေါဆ  ု င ် ြ  ုပြ ီ်း  က်ရတ င့်် က်  ပြ စ်မ ယ ်။ ရန ောကရ်န ို့မန က်ကျမ ှ  န ််း န ််းဆန ််းဆန််း န ွဲို့  

စထ ွက်တ ရြ ေါ ့်။” “ရန ြ ေါ ဦ်း  ူင ယ ်ချင ််း ၊ ဘ   ုို့ ပြ န ် ှည ့်် မ ှ  ွဲ”  ုို့ ပြ န ်ရမ ်းတယ ်။ “ဒ ုို့က အ ခု  

 န ်ို့ ှင ််း  ရပမ က ု  ွ ်းရန ကက ပြ ီရ !” ဒေါရြ မ ွဲ့်  ုို့  ူူ့  ူငယ ်ချင ််းက   ြ ်မ ရကျန ြ ်ဘူှ်း ။  

“ န ်ို့ ှင ််းရပမ အ ထ    မ ််းရ   က ွ် ်း တ ဆ ရုတ ့် ကက မ ှ ကွ”  ူက ထ ြ ်ရပြ  ပြ န ်တယ ်။  
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“အ န ည ််းဆ ု်း င ေါ  ခဏပြ န ် ွ ်းပြ ီ်းရတ ့် င ေါ ့် ပမည ််းရ ်းက ု  ွ ်းဆွွဲ  ုကအ်  ု်းမ ယ ်ကွ ။  ူူ့ က ု ထ  ်းခွဲ့် မ ှ  

င ေါ  စ တ်မ ချဘူ်း။” 

“အ ွဲဒေါ ဆ ု င ် မ င ််းက ဒခီ ီ်း မ ှ  င ေါ န ွဲို့အ တူ   ုက ်မ ွဲ့် အ ရြ  မ် ဟုတ်ရ  ကဘူ််း။ င ေါ  ည ််း  ှ တွဲ့် ပမ င ််းရတွ ၊  

ရပမ ရတွ၊ အ ဝ တ်အ စ ်းရက င််းရတွက  ု ြ  ုင ်ဆ ုင်မ ှုကကီ်းရတွက  ု ရြ ျ ရ်ြ ျ  ်ွှင ် ွှင ်န ွဲို့ ထ  ်းခွဲ့်တ ရ ကွ ။  

ဘ မ ှ ဆ ု်းရ  ှု်းတယ ်  ုို့ မ ခ စ ်း ဘူ်း။  န ်ို့ ှင ််း  ရပမ မ ှ  ခဏရ ်းအ ချ  န ်ကုန ် တ ထ က် ဘယ ်ဟ က  

ြ  ုကကီ်းတွဲ့် ြ  ုင ် ဆ ုင ်မ ှု(ရြ ်း န ော်းမ ှု)   ှ ရ ်း  ုို့ ွဲ။ မ င ််းက မ င ််း ွဲျို့ ပမ ည ််းရ ်းက ုရတ င် မ ထ  ်းခွဲ့်န  ုင ် 

ဘူ်း  ်း”  ုို့ ချမ ််း  တွဲ့် ူက  ူူ့  ူင ယ ်ချင ််းက ု ရမ ်း  ုကတ်ယ ်။ ဝမ ််းန ည ််းစ  က တကယ ် ည ််း  

 ူတန ်ြ  ု်းထ  ်းတွဲ့် ြ  ုင ်ဆ ုငမ် ှုရ ်းတစ်ခုက ရုတ င် မ ထ  ်းခွဲ့်န  ုင ်ဘူ်း။ ဒေါန ွဲို့ြ ွဲ  ူူ့  ူင ယ ်ချင ််းက ု ချန ်ထ  ်း စ် 

ခွဲ့်ပြ ီ်း  န ်ို့ ှင ််း  ရပမ က ု ဆက်ပြ ီ်း ွ ်း  ုကတ်  ရန ောကက် ု တစ်ချက်ရတ င် ပြ န ်မ ကကည့််ခွဲ့်ရတ ့်ဘူ်း။ 

င ။ ကစာေးနည ေး- “ဘီေး” 

ကရ ်းရတွက  ုစက်ဝ  ုင ််းြ  ုပြ စ်ရအ  င် ရဘ်းချင ််းယ ှဉ် ြ ်ခ ုင ််းပြ ီ်း  ူတ ုို့ က်ရတွက  ုအ တွင ််းဘက်ဆန ်ို့ပြ ီ်း  

အ  ယ ်တည ့််တည ့််မ ှ   က်ရတွျို့စုြ ေါ ။ အ ခု  ူတ ုို့က ဘီ်းပြ စ်  ွ ်းပြ ီ်း   ူတ ုို့ က်ရတွကရ တ ့် စမ ုတ် တ  

ရတွရြ ေါ ့်။ အ ွဲဒီရန ောက ် ကရ ်းရတွက ဘီ်း  ုြ ွဲ ဗ္ ဟ ုက  ု ြ တ်ပြ ီ်း ှည ့််ြ ေါ ။ အ ွဲ  ု ြု ်ပြ ီ်း င ်  ငတ်န ််း ုြ ်တွဲ့် 

ရန   က ု စက်ဝ  ုင ််းြ  ု ညှ ့်် င ််း ြ  ုစ ြ ျက်မ  ွ ်းြ  ုို့ ရပြ  ြ ေါ ။ ြ  ုပြ ီ်း စ န ်ရခေါ်မ ှုပြ စ်ရစြ  ုို့ တစ် ှမ ််းချင ််းခ ုတ  ၊  

ခုန ်ဆွခုန ်ဆွရပြ ်းတ ရတွက  ုကက  ်း စ ်းကကည့််န  ုင ်ြ ေါတယ ်။  

ကစ ်းန ည ််းဟ  ြ  ုပြ ီ်း စ န ်ရခေါ်မ ှု ှ ြ  ုို့ဆ ု င ် ကရ ်းရတွက  ု ကကမ ််းပြ င ်ရြ ေါ် စက်ဝ  ုင ််းြ  ုထ  ုင ်ခ ုင ််းပြ ီ်း  ူ တ ုို့  

ရပခရထ  ကရ်တွက  ု အ  ယ ်မ ှ စုပြ ီ်း ထ  ရန ရအ  င် ဆန ်ို့ထ ုတ်ခ ုင ််းြ ေါ။ အ ွဲဒီရန ောက ်  ူတ ုို့ ွဲျို့ က်ရတွ က ု  

တင ်ြ ေါ ်းရဘ်းက ကကမ ််းပြ င ်ရြ ေါ်က ု ချထ  ်းြ ေါ ။ အခုဆ ု  င ် ဘီ်းက  ည ်ြ  ုို့ အ ဆင ် င ့််ပြ စ်ရန ပြ ီ။ အ ွဲ  ု ြု ်ြ  ုို့ 

 ူတ ုို့က ရထ  ကထ်  ်းတွဲ့် က်ရတွန ွဲို့  ူတ ုို့က ုယ် က ု ြ င ့််တင ်ပြ ီ်း ည  ဘက်က  ု တစ် ှမ ််းရ  ျို့ မ ယ ်။  ူတ ုို့ ဟ   

 ူတ ုို့ က်ရတွက  ု ဒနီ ည ််းန ွဲို့ တစ် ှမ ််းပြ ီ်းတစ် ှမ ််း ဆက် ွ ်း မ ယ ်။ တစ်ြ တ်ပြ ည ့်် ွ ်းတွဲ့်အ ထ   ရပခရထ  က် 

ရတွကရတ ့် အ  ယ ်မ ှ ြ ွဲ  ှ ရန    မ ့််မယ ်။ 

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၁၄ 

ဆ ။ သိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 
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သင ခန ေးစာ (၁၅) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

အ ြ ွင ့််ဆုရတ င််းမ ျ ်း ြ တ်ပြ ီ်းရန ောက ်  င ်ခန ််းစ  ၁၃  တွင ် ကရ ်းရတွက  ု မ  တ်ဆက်ခွဲ့် ည ့််  

ဆုရတ င််းက ု  ူတ ုို့ ဆက်ပြ ီ်း အ  ွတ်ကျက်  မ ှ   ကူညီရြ ်းန  ုင ်ြေါ  ည ်။  

ခ ။ သီချင ေးမျာေး (ယခင သီချင ေးမျာေးကုိ ဖပန ရနွှေးတာ ည ေး ပါဝင သည ) 

ကျရနာ   ရဝစ ု

Chorus: 

 A  

Bestow upon me my portion  

D A  

O Lord, O Lord  

A D A  

Bestow upon me my portion  

E A  

As it pleaseth Thee 

 A  

It’s easy to be content  

D A  

When things are going well  

A  

It’s easy to be content  

E A  

When you’re feeling swell  

D A  

But what is really more challenging  

E A  

Is to be content when things go wrong  

D A  

To be patient in times of difficulty  

E A  

Perhaps even sing a song 

 

Chorus 

From the time He was a boy  

The Master suffered indignities  

From early in His life  

He hardly had any comfort or ease  

But He remained content and calm  

Never full of anxiety  

He trusted in God and accepted His Will  

Continued on ever patiently  

Chorus 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

 င ်ခန ််းစ ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   နငှ ့််  ူတ ုို့အ  ွတ်ကျက် မ ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်က  ုချပြ   တွ င ်  

 င ့််အ  ်း ကူညီရြ ်း န ် ရအ  ကတွ်င ် အ ယ ူအ ဆအချ   ျို့ ရြ ်းထ  ်း ည ်။  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က ဘယ ်အ ရပခအ ရနမ ှ မ ဆ ု ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ အ   ုဆန ဒရတ န် ွဲို့ ရ  င ့်် ွဲ 

ရကျန ြ ်တယ ်။ အ     အ ဆင ်ရပြ ရန တွဲ့်အ ချ  န၊် ကျန ််းကျန ််းမ  မ   ှ ပြ ီ်း  က်ရတ င့်် က်   

 ှ တွဲ့်အ ချ  န ်ရတွမ ှ  ရ  င့််  ွဲရကျန ြ ်ြ  ုို့  ွယတ်ယ ်  ုို့ အ  ှင ်က  ူူ့ဝ န ််းကျင ်မ ှ  ှ တွဲ့် ူရတွ က ု  

ရပြ  ရ ့် ှ တယ ်။ ဒကုခရ  က်တွဲ့်အ ချ  န ်၊ ရနမရက င််းပြ စ်ပြ ီ်း ခက်ခွဲကကြ ်တည ််းတွဲ့်အ ချ  န ်ရတွမ ှ  

ရြ ျ  ်ွှင ်ပြ ီ်း ရ  င့်် ွဲရကျန ြ ်ြ  ုို့က ြ  ုပြ ီ်း ခက်ခွဲတ ။ အ  ှင ့််ဘဝ မ ှ  ပြည ့််   ရန တွဲ့် ဒကုခရတွမ ျ ်းရြ မ ွဲ့်  ုို့  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်ဟ  ဘယ ်ရတ ့်မ ှ စ တ်ြ ျက်မ  ွ ်းခွဲ့်ဘူ်း။ အ ဆ ု်းဆ ု်းန ွဲို့ အ ခက်ခွဲဆ ု်းအချ  န ် 

ရတွမ ှ  အ  ှင ်က ရတ ကရ်   က ် ရ  င့်် ွဲရကျန ြ ်ခွဲ့်ပြ ီ်း ဘု  ်း ငှ ်က  ု ရကျ်းဇူ်းတင ်ခွဲ့်တ ။ အ  ှင ် က  

အ ပမ ွဲ ွှင ် ွှငြ် ျြ ျန ွဲို့ အ ရက င််းပမင ်ခွဲ့်တယ ်။ ရအ  ကြ် ေါ  ရက က်န ုတ်ချက က  ု အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့ ။  

ဒေါဆ  ု င ် ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ အ   ုဆန ဒရတ န် ွဲို့ ရ  င့်် ွဲရကျန ြ ်တွဲ့် တန ်ြ  ု်းက ု မ ကက မ ကက   တ ရြ ်း   ု  

ပြ စ်  မ ့််မ ယ ်။  

“ဂုဏ ယူဖွယ အာေး  ုေး၏ မ ူအ င ေးအဖမစ ကာေး ထာဝ ဘု ာေးသခင  ချရပေးသနာေးရတာ  မူသမျှကို 

 က ခ ဖခင ေးန င   အ  င ဖပဌာန ေးသတ မ တ ရတာ မူသမျှကို ရ ာင    ရကျနပ ဖခင ေးပင  ဖဖစ ရပ၏။”၁၁၆ 

ဂုဏ်ယူြွယ် 

၁ ။   ြ ပ ဘ    ြ ်က  ု ရကျ င််းမ ှ  ရ ့်  ပြ ီ်းတွဲ့်အ ခေါ မ ှ ရတ ့် ြ  ု န ််းဟ    ြ ပ ြည   ငှ ်မ ျ ်း အ  င ််းမ ှ  

ြ ေါ ဝ င ်ခွဲ့်တယ ်။  ူတ ုို့က အ  ွနအ် ရ ်းြ ေါ တွဲ့်  ှ ရြ ွရတွျို့ ှ မ ှုမ ျ ်းစွ   ုြ ်ခွဲ့်ကကတယ ်။  ူ ွဲျို့အ  ုြ ်က  

 ူူ့ မ    ်းစု ွဲျို့န ောမ ည ်က  ုဂုဏ်ယ ူြ ွယ ်ပြ စ်ရစတယ ်။ 

၂ ။ ဆွီ်းဟ  ရတ ရတ င်ရတွ   စ်ြ င ်ရတွန ွဲို့ ြ င ် င ်ပြ င ်ရတွ  ုမ ျ   ်း  ဘ ဝ တ  ်းက ု ကကည့်် တ က ု  

ပမ တ်န  ု်းတယ ်။ ကမ ္ ရ  က ွဲျို့ အ  ှတ  ်းက ု ပမ င ် တွဲ့်အ ခေါ တ ုင ််း အ   အ  ်း  ု်းက ု ပြ စတည ်ရြ ်း ူ ၊  

ထ  ဝ  ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ကက်ီးကျယ ်ခ ့်ည ်းမ ှုန ွဲို့ ကက်ီးပမ င ့််ပမ တ်မ ှုတ ုို့က ု ရတွ်းမ  တယ ်။  ဘ ဝ တ  ်းကကီ်း က ု  

ကကည့််တ ကရန  ဆွီ်းအ တွက် ထ  ဝ  ဘု  ်း ခင ် ွဲျို့ ဂုဏ်ယ ူြ ွယ ်  (ဘုန ််းကျက် ရ ) က ု ရတွ်းမ   

ရစတယ ်။ 

ချရြ ်း န ော ်းရတ  ်မ ူ ည ်

၁ ။ ရြ ေါ်  ုဟ   ူူ့  ချစ် တွဲ့်မ    ်းစု ှ ထ  ်း တ ၊  ကျန ််း မ  ရ ်းရက င််းတ န ွဲို့  ူူ့ က ု ချရြ ်းထ  ်းတွဲ့်ရက င ််း တွဲ့် 

ဟ ရတွအ တွက် ထ  ဝ  ဘု  ်း ခင ်က  ု ရန ို့စဉ်ရန ို့တ ုင ််း ရကျ်းဇူ်းတင ် ှ ရန တယ ်။ ရြ ေါ်  ုဟ  

ထ  ဝ  ဘု  ်း ခင ်   ူူ့ အ ရြ ေါ် ရြ ်း န ော်းရတ မ် ူတွဲ့်  က်ရဆ င ်မ ျ ်းစွ အ တွက် ရြ ေါ်   ုက  

ရကျ်းဇူ်းတင ်ရန တယ။် 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

၂ ။ ရန ရ  င် မ  ှ ဘူ်းဆ ု င ် ကမ ္ ရပမ ဟ  မ ည ််းရမ ှ င ွ် ်းတယ ်။ ရအ ်း ွ ်းပြ ီ်း ရပမ ကက်ီးရြ ေါ်မ ှ  ဘယ ်အ   မ ှ 

အ  က်မ  ှင ်န  ငု ်ရတ ့်ဘူ်း။ ဒေါရကက င့််မ  ုို့ ရန က ကျရန ောတ် ုို့အ ရြ ေါ်က ု အ င ််းန ွဲို့အ ရန ွ်းဓ  တ်က  ုရြ ်းတယ ်။   

ပြ ဌ န ််း တ ်မတှ ် ည် 

၁ ။ ဘု င ်ကကီ်းက  ူူ့  ွဲျို့ တ ုင ််း ူပြ ည ်  ်းရတွက  ု ရန ွဦ်း   ီ ွဲျို့ ြ ထ မ ဆ ု်း က်မ ှ  အ ုြ ်မ ုြ ်ကကြ  ုို့  

အ မ  န ိ်ု့ထ ုတ်ခွဲ့်တယ ်။ ဒေါရကက င ့်် ရန ွဦ်း   ီ ွဲျို့ ြ ထ မ ဆ ု်း က်က  ုအ  ်း ြ ် က်အ ပြ စ်  ပြ ဌ န ််း တ်မ ှ တ် 

ထ  ်းတယ ်။ 

၂ ။ ဒ ီီဂျင ်မ ှ   ရြ ေါ င ််းမ ျ ်းစွ  မ  ု်းမ    တွဲ့်အ တွက် ရ  က ု အ တ ုင ််းအ တ ပြ င ့််     ု်းစွွဲကကြ ေါ  န ် ရကျ်း     

ရက င်စီက  ြ ်   အ တွင ််း ှ  ူမ ျ ်းအ  ်း အ မ  န ိ်ု့ထ ုတ်ပြ န ်  ုက ်ည ်။ ဤတ ်းပမ စ်ချက် က ု  

ရကျ်း   ရက င ်စီက ရ က ုရချွ တ   ု်းြ  ုို့အ တွက် ပ ြ ဌ န ််း တ်မ ှတ်ခွဲ့်ပခင ််းတယ ်။ 

ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န  

တစ်ည ရန ခင ််းမ ှ  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ဟ  ဘဟ အ ီအ န ည ််းင ယ ်န ွဲို့အ တူ  င ််းထ  န ်ရန တွဲ့်  

 န ်ဒန ်ပမ   ျို့ထ ွဲမ ှ   မ ််းရ   ကထ် ွက်ခွဲ့်တယ ်။  ူတ ုို့ အ ြ န ််းရပြ ရ   ကတ်ွဲ့်  မ ််း ွဲျို့ ရဘ်းန ှစ်ြ က် 

မ ှ  ည ််း  င ််းထ  န ်ရန တွဲ့် မ ီ်းတ ုင ်ရတွန ွဲို့ ဟ ု်းမ ျက်စ တစ်ဆ ု်းအ ထ    ှမ ််းပြ ီ်းပမ င ်ရန  တယ ်။ ချစ်ပမ တ်န  ု်း   

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်န ွဲို့အ တူ  မ ််းရ   ကက်က ူရတွက  ူတ ုို့န ှ  ု်း  ်းရတွက  ု ရန ောကက် မ ္  

တစ်ခုဆီ ရခေါ် ွ  ်းတွဲ့်အ   ်း ခ စ ်းခွဲ့်ကက တယ ်။  

“ဒပီမ င ်ကွင််းက  ု င ေါ အ  ငှ ် မ ျ ်းစွ  ရဘ ကျမ  တယ ်။ အ  င ််းရ  င်ဆ ုတ က ရက င််းတယ ်။  

အ ရက င််းဆ ု်းြ ွဲ။ အ ကက အ ကျဉ််းရထ  င်ထ ွဲမ ှ ရတ ့် အ ရတ ရ်မ ှ င ်တ ”  ုို့ အ ဗ္ ဗ ဒ ွ ်ဘဟ  

အ  ှင ်ပမ တ်က မ ှတ်ချက်ပြ  တယ ်။  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟအ   ငှ ်ပမ တ်က  ုချစ်ကကတွဲ့် အ ွဲဒီမ  တ် ရဆွအ ုြ ်စုဟ  အ ကက ခ တြ ်ပမ   ျို့မ ှ  အ ှင ်ဟ  အ  ငှ ့်် ွဲျို့  

ြ ခမ ည ််းရတ န် ွဲို့အ တူတူ အ ကျဉ််း  ်းအ ပြ စ် န ှစ်မ ျ ်းစွ  အ ကျဉ််းချခ  ြ  ုက ု အ  ှင ်  တ တ   

ပြ စ်မ  တ ကကည ့််ပြ ီ်း စ တ်မ ရက င််းပြ စ်ကက တယ ်။  အ ွဲဒီရန   ဟ  အ ရတ  ် စ တ်မ ချမ ််း  စ  ရန   မ  ုို့  

(အ  ှင ့််တ ုို့) တစ်မ    ်းစု  ု်း ကက်ီးကကီ်းမ  ်းမ  ်း ဒကုခ ရ  ကခ်ွဲ့်တယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့်  ူတ ုို့က “ဒ ုို့ရတွ  ရြ ျ ရ် ြ ျ  ် 

 ွှင ် ွှင ် ှ တ ရြ ေါ ့်။ အ  ု်း  ွတ် ြ ်မ ှုဆ ုတ  ှ ရတ ့် ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုက အ ပြ ည ့််ရြ ေါ ့်”  ုို့ ရပြ  ကကတယ ်။  

ဒေါက ု အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟအ   ငှ ်ပမ တ်က “ရထ  င်ထ ွဲမ ှ တုန ််းက င ေါ အ ှင ် ရြ ျ ရ်ြ ျ  ်ွှင ် ွှင ်  ှ ခွဲ့်တယ ်။  

ဘ ပြ စ်  ုို့ ွဲဆ ုရတ ့် အ ွဲဒီတုန ််းက ရန ို့ က်ရတွက  ု အ မ ှုထ မ ််း မ ််းရကက င ််းမ ှ ြ ွဲ ကုန ်ဆ ု်းခွဲ့်တ   

ရကက င ့််ြ ေါ ”   ုို့ ပြ န ်ပြ ီ်းရတ ့် ရပြ တယ ်။ အ ကက်ီးမ  ်းဆ ု်း အ ကျဉ််းရထ  င်ဆ ုတ  အ တတအ ကျဉ််းရထ  င်ြ ွဲ  ုို့  

အ  ှင ်က ရပြ  ပြ တယ ်။ က ုယ့််အ တွက်က ုြ ွဲ ရတွ်း မ ယ ်၊ က ုယ့််ြ တ်ဝ န ််းကျင ်က  ူရတွအ တွက်  

မ ရတွ်းဘူ်းဆ ု င ် အ ွဲဒေါ ကရတ ့် တကယ ်အ ကျဉ််းချခ  တ ြ ွဲ။ ဒအီ ခေါ မ ှ  ဒ ုို့ တကယ ် ဒကုခရ  က် 

ကကတယ ်! အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟအ   ငှ ်ပမ တ်က အ ချ  န ်တ ုင ််းမ ှ  ရ  င့်် ွဲရကျန ြ ်တယ ်။ ဘ ့်ရကက င ့်် ွဲဆ ုရတ ့်  

အ  ှင ်က ဘု  ်း ငှ ်န ွဲို့  ူူ့ ရ  ကက ု အမ ှုထမ ််းတွဲ့် မ ််းရကက င ််းမ ှ  ရ   က်ခွဲ့်  ုို့ရြ ေါ ့်။ ဒေါ ့်အ ပြ င ်  

အ ကက ပမ   ျို့မ ှ  အ ကျဉ််း  ်းအ ရန န ွဲို့ အ ရမ ှ င ်မ  ကု်ဆ ်ုးရန ို့ က်ရတွမ ှ ရတ င် အ  ှင ့်် ွဲျို့ ဇွွဲမ ရ ျ ့် တွဲ့်  

အ  က်ဓ  တ်ဟ  အ ပခ ်း ူရတွက  ုရန ွ်းရထ ွ်းမ ှုန ွဲို့ စ တ် က်  မ ှုရြ ်း င််း ထ  န ် င ််းရန ခွဲ့်ရတ ့်တ ။  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

င ။ ကစာေးနည ေး- “ပန ေးပုဆ ာ” 

 င ်က ြ န ််းြ ုဆ  တစ်ရယ  ကအ် ပြ စ် ဟန ် ု ြြ် ေါ ။ ကရ ်းရတွက  င ် ြန ််းြ ုရ ုြ ်တွဲ့်အ ခေါ မ ှ  ကညူ ီ 

ရြ ်းြ ေါ   မ ့််မ ယ ်။ ကရ ်းတစ်ရယ  ကက် ု အ တန ််းရ ှျို့ရခေါ်ပြ ီ်း  င ် ြ န ််းြ ုထ ုတ  ရ ုြ ်ပြ မ ွဲ့် က ုယ်ရနက ုယ်ဟန ်က  ု

 ုြ ်ခ ုင ််းြေါ ။ ဥြ မ   ခေါ ်းကနု ််းပြ ီ်း  က်ရတွက  ု ဆန ်ို့ထ ုတ်ထ  ်း   ုမ ျ   ်းြ ေါ ။ အ ွဲဒီရန ောက ် တစ်ရယ  ကပ်ြ ီ်း 

တစ်ရယ  က ် ဒေါမ ှမ ဟုတ် အ ကက မ ်အ နည ််းမ ှ  အ ပခ ်းကရ ်းရတွက  ု အ ြ ွွဲျို့ရ ှျို့ရခေါ်ပြ ီ်း  ူတ ုို့   ုက ် ုြ ် မ ွဲ့် 

က ုယ်ရန က ုယ်ဟန ်ရတွက  ု  ရ ုြ ်ပြ ခ ုင ််းြေါ ။  ူတ ုို့ က ုယ်ရန က ုယ်ဟန ်ရတွက  ု   ပြ ီ်းတွဲ့်အ ခေါ   ူတ ုို့ က ု  

အ တူတူစု  ုကပ်ြ ီ်း ြ န ််းြ ုထမု ွဲ့် အရ ုြ ်ြ  ုစ က  ု  ရ ုြ ်ရြ  ြ် ေါ ။ ရန ောကဆ် ု်း  င ်က ယု ်တ ုင ်က အ ြ ွွဲျို့ထ ွဲက  ု

ထ ည ့််ရြ ေါင ််းြ ေါ ။  

 င ့််ရကျ င််း  ်းရတွက  ုန ှစ်ရယ  ကတ် စ်တွွဲခွွဲပြ ီ်း ကစ ်းန ည ််းက ု ဆက်ကစ ်းန  ုင ်ြ ေါ တယ ်။ တစ်တွွဲစီ မ ှ  

တစ်ရယ  ကက် ြ န ််းြ ုဆ   ုြ ်ပြ ီ်း အ ပခ ်းတစ်ဦ်းက  ုြ ် မ ွဲ့် က ုယ်ရန က ုယ်ဟန ်က  ုအ  ှည ့််ကျ ြု ်ြ ေါ ။  

ဒကီစ ်းန ည ််းန ွဲို့ြ တ် က်  ုို့ အ ပခ ်းန ည ််းရတွက  ု ည ််း စဉ််းစ ်းကကည့််န  ုင ်ြ ေါ တယ ်။ ဥြ မ    င ်က  

“မ င ််းတ ုို့ မခ ရ  ု်း ုြ ်ြ ေါ ” ဒေါမ ှမ ဟုတ် “ဥယ ျ ဉ်တစ်ခု  ုြ ်ြ ေါ ” စတွဲ့်တ မ ျ   ်းရတွက  ု ရခေါ်ရြ ်းန  ုင ်ြ ေါ တယ ်။ အ ွဲဒီရန ောက်  

ကရ ်းရတွက   ှ တွဲ့် မ ််းပြ ချက်အ တ ုင ််း  ူတ ုို့က ုယ်က ု စုစည ််းြ ေါ   မ ့််မ ယ ်။  

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၁၅ 

ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 

 

 

သင ခန ေးစာ (၁၆) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ဤ င ်တန ််းတွင ် ကရ ်းအ  ်း  ု်း ည ်  င ်ခန ််းစ  ၁၃  တွင ် မ  တ်ဆက်ခွဲ့်ရ   ဆုရတ င််းြ တထန ောက ု  

အ  ွတ်  တ်ြ တ်န  ုင ်ကက မ ည ်။ အ ြ ွင ့််ဆုရတ င််းမ ျ ်း ြ တ်ပြ ီ်း ည ့််အ ခေါ  ၎ င ််းက ု  ူတ ုို့န ှင ့််အ တူ ပြ န ်၍ ရန ွှ်းန  ုင ် 

ြ ေါ  ည ်။   

ခ ။ သီချင ေးမျာေး (ယခင သီချင ေးမျာေးကုိ ဖပန ရနွှေးတာ ည ေး ပါဝင သည ) 

ငါတိုို့ရတွဟာ ရ စက ရတ ွ

       C  

တ ုို့လတွဟ  လရစက် 

တ ုို့လတွဟ  လရစက်( ြဲ တင်သ )  

                    C  
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Of one sea ( 

Of one sea 

 F  

We are waves  

We are waves  

                 G  

Of one sea  

Of one sea 

Chorus:  

                          C  

Come and join us  

Come and join us (echo voice)  

                               F  

In our quest for unity  

                 C           G                             C    F    C  

It’s a way of life for you and me 

We are flowers (echo voice)  

Of one garden  

We are leaves  

Of one tree 

Chorus 

All the earth is (echo voice)  

But one country  

Man is one  

Can’t you see 

Chorus (with last line repeated) 

 

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ရအ  ကြ် ေါ အယ ူအ ဆမ ျ ်းက  င ်ခန ််းစ ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   ပြ စ်ရ   ကကင်န ောပခင ််းန ှင ့််  ူတ ုို့  

အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် မ ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်က  ုမ  တ်ဆက်ရြ ်း  တွင ်  င ့််က ု ကညူ ီရြ ်း  မ ့််မ ည။်  

ထ  ဝ  ဘု  ်း ခင ်က  ူ  ်းအ  ်း  ု်းက ု တစ်မ    ်းစုတည ််းအ ပြ စ် အ တူတူ ရန ကကြ  ုို့ ပြ စ်တည ် 

ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။ ဒ ုို့ရတွ ဒ ီ  ု ရန ထ  ုင ်ကကမယ ်ဆ ု င် ဒ ုို့ရတွကက ်းမ ှ  ဘယ ်  ုကွွဲပြ  ်းပခ ်းန ော်းမ ှုက မု ှ ခွင ့််ပြ    ုို့ 

မ ပြ စ်န  ုင ်ဘူ်း။ အ ွဲဒေါ အ စ ်း ဘ   ရြ ေါ င ််းစ ု၊   ူ မ ျ   ်းရြ ေါ င ််းစ ု၊ န  ုင ်င  ရြ ေါ င ််းစ ု၊ ဘက်ဂရ  င ််းရြ ေါ င ််းစ ုက  

 ူရတွက  ု ဒ ုို့န ှ  ု်း  ်းထ ွဲကရန ချစ်ပမ တ်န  ု်းမ ှု၊ ကကင်န ောမ ှုရတွန ွဲို့ န ှီ်းရန ှောဆက်ဆ ကက မ ယ ်။ ဒေါ က ု  

 တ  ရန ြ  ုို့ ဘဟ အ ွ  လ ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ရအ  ကြ် ေါ  ရက က်န ုတ်ချက်က  ုအ  ွတ်ကျက်မ ှတ် ကကြ ေါ စ ုို့ - 

“ရကာင ေးချေီးမဂဂ ာသည   ူသာေးအာေး  ုေးတုိို့ကို အကကေီးမာေးဆ ုေးရသာ အ ကင နာတ ာေး၊ ရမတတာတ ာေး 

တုိို့ဖဖင   န ီေးရန ာဆက ဆ သူအတွက  ဖဖစ ရပသည ။”၁၁၇ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

န ှီ်းရန ှော ဆက်ဆ  ည် 

၁ ။ ဗ္ ျ   င ််းရတွန ွဲို့ င ှက်ငန ွော်းရတွဟ  ပမ က်ခင ််း ငွ ်ပြ ငမ် ှ  ရန ကကတွဲ့် င ှကန် ှစ်မ ျ   ်းပြ စ်ြ ေါ တယ ်။ ဒငီ ှကန် ှစ်မ ျ   ်း  

အ တူတူရန တတ်ကကတ က ု မ ကက မ ကက  ရတွျို့ တယ ်။ ဒငီ ှက်န ှစ်မ ျ   ်းက န ှီ်းရန ှောဆက်ဆ ကကတယ ်။ 

၂ ။ စုရြ ေါ င ််းဆုရတ င််းြ ွွဲမ ှ  ဆုရတ င််းရတွ ြ တ်ပြ ီ်းတွဲ့်အ ခေါ   ူရတွက ဆကထ်  ုင ်ကကပြ ီ်း န ှီ်းရန ှောဆက်ဆ  

ကကတယ ်။  

ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န  

ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ အ ရစ ြ  ုင ််းပြ စ် ြ ်မ ှန ်ရတွထ ွဲက အ ချ   ျို့အ   အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် အ ကက က ု  

ြ ထ မ ဆ ု်းရ  ကတ်ွဲ့်အ ချ  န ်မ ှ   ူရတွက အ  ငှ ့််က ု ဆ ု်းဆ ု်းဝ ေါ ်းဝေါ ်း ဆက်ဆ ကကတ က ု မ င ််းတ ုို့  

  ထ  ်းကကတယ ်။  ူတ ုို့ရတွက ဘဟ အ ီရတွအ ရြ ေါ်  က်စက်ကကတယ ်။ စက ်း ည ််း မ ရပြ  ချင ်   ု  

အ ရ  တဝ င ် ည ််း မ  ြု ်ချင ်ကကဘူ်း။ ဒေါရြ မ ွဲ့်   ြ ်မ ကက ခင ်မ ှ  ဘဟ အ ီရတွဟ  ကကင်ကကင ်န ောန ော ှ ပြ ီ်း 

ရမ တတ ထ  ်းကကတ က ု ရတွျို့  ပြ ီ်း  ပမ   ျို့ ူပမ   ျို့  ်း အ မ ျ ်းစုက ပြ န ်ပြ ီ်းရတ ့်  ူ တ ုို့အ ရြ ေါ် တပြ ည ််းပြ ည ််း 

ကကင်န ောမ ှုပြ  ကကတယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့် ရဒေါ န ွဲို့ မ ုန ််းတီ်းမ ှုရတွက  ုြ က်တွယ ် ူန ွဲန ွဲရတ ့်  ှ ရ ်းတ ရြ ေါ ့်။   

ဒေါန ွဲို့ တစ်ရန ို့မ ှ  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က ု မ  မ  စ တ်ထ ွဲမ ှ  မ ုန ််းရန တွဲ့် ူတစ်ရယ  ကဟ်   

အ ပခ ်း ူရတွက အ  ှင ် ွဲျို့ ကက်ီးကျယ ်ခမ ််းန ော်းမ ှုန ွဲို့ ရက င််းပမ တ်တ ရတွက  ု ချ်ီးက ျ ်းရန တ  ကက ်းမ   

ခွဲ့်တယ ်။ ဒ ီ ူက ရဒေါ ရြ ေါ က်ကွွဲရတ ့်တ ရြ ေါ ့်။ ဒ ီ ူက ရဒေါ တကက်ီးန ွဲို့ ဒ ီ ူရတွ ရ ်းစ ်းရန တွဲ့်  

ဒြီ ုဂ္   ်ဟ  ဘယ ်   ုမ ှ အ ွဲ့်  ုအ  ့်ဩြ  ုို့ မ ရက င််းဘူ်းဆ ုတ  ပြ မ ယ ်  ုို့ ကက  ်းဝ ေါ ်း  ုကတ်ယ ်။  

 ူူ့ န ှ  ု်း  ်းထ ွဲ ရဒေါ ရတွ ရတ ကရ်  င ် င ််း အ ပြင ်ထ ွက်  ခွဲ့်တယ ်။ ဒအီ ချ  န ်ဆ  ုင ်  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ု ဗ္  ထီ ွဲမ ှ  ဘု  ်း ှ ခ ်ုးရန ချ  န ် ရတွျို့န  ငု ်တယ ်ဆ ုတ က ု  ူ   တယ ်။  

 ူ ည ််း အ ွဲဒီရန   က ု အ ရမ  တရက   ွ ်းပြ ီ်း  ရ ်းစ ်းခ  တွဲ့် မ  စတ  အ ရြ ေါ်မ ှ  ပြ င ််းပြ င ််းထနထ် န ်  

တ ုကခ် ုက်ြ  ုို့ အ ဆင ် င ့်် ြု ်ခွဲ့်တယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့် အ ဗ္ ဗဒ ွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က ဒ ီ ူက  ုတည ်တည ်ပင  မ ်ပင  မ ်၊  

ဣရ္ဒဓ  န ွဲို့ ကကည့််ခွဲ့်တယ ်။ အ  ှင ်က ချစ်ပခင ််းရမ တတ အ ပြ ည ့််န ွဲို့ ဒ ီ ူက  ု ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ တ  ်းရဒ န ော 

ပြ စ်တွဲ့် ဒ ုို့ရတွဟ  ဧ ည ့်် ည ်အ  ်း  ု်း က ု  က် ကရ်  ရ   ှ ကက မ ယ ်၊ ဒ ုို့န ွဲို့မ တူတွဲ့်  ူရတွက ရုတ င်မ ှ  

ဒ ီ  ု ဆက်ဆ ကက မ ယ ်  ုို့  တ ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။ ဒေါရကက င ့််မ  ုို့ြ ွဲ အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်န ွဲို့ ဘဟ အ ီ 

ရတွဟ  တကယ ်ရတ ့်  ူူ့ အ  မ ်ပြ စ်တွဲ့် အ ကက ပမ   ျို့မ ှ  ဧ ည ့်် ည ်ရတွဆ ုတ က ု  ရဘ ရြ ေါ က် 

 ွ ်းရတ ့်တယ ်။ ဒေါ ့်အ ပြ င ်  က် က်ရ  ရ   ှ တွဲ့် အ  မ ် ှင ်  ြု ွဲ  ူဟ   ူတ ုို့ရတွက  ု ရမ တတ အ ပြ ည ့််န ွဲို့  

ကက  ဆ ုပြ ီ်း ကကင ်ကကင ်န ောန ောန ွဲို့ ဆက်ဆ  မ ယ ်ဆ ုတ က ု ည ််း  ရဘ ရြ ေါ က် ွ ်းရတ ့်တယ ်။  

င ။ ကစာေးနည ေး- “ကွယ ဝ က ရနတ   အ ည အရသွေး”  

ကရ ်းရတွက  ု စက်ဝ  ုင ််းြ  ု ုြ ်ခ ငု ််းပြ ီ်း  ကန် ှစ်ြက်န ွဲို့  က်ခြု ်  ုအြု ်ထ  ်းပြ ီ်း ရ ှျို့က  ု ထ ုတ်ခ ုင ််းြ ေါ ။  

 င ်က ရကျ ကခ်ွဲတ စ်  ု်း  ု ြ စစည ််းရ ်းရ ်း တစ်ြ က ု  က်ထ ွဲမ ှ  က ုင်ထ  ်းပြ ီ်း စက်ဝ  ုင ််းအ  ယ ်မ ှ   ြ ်ြ ေါ ။ 

အ ွဲဒီြ စစည ််းက ဥြ မ   “ကကင်န ောမှု” က ု က ယု ်စ ်းပြ    မ ့််မ ယ ်။  င ်က စက်ဝ  ငု ််းထ ွဲ ြ တ်ရ   က ်င ််း  

ကရ ်းတစ်ဦ်းစီ ွဲျို့  က်ထ ွဲက  ု ထ ည ့််   ု  ုြ ်ပြ ီ်း “ဂျွန ်က ကကင်န ောတယ ်၊ အ စ် ဇဘယ ်  က ကကင်န ောတယ ်။  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ဒေါဗ္ ီက ကကင်န ောမှု  ှ တယ ်” စ ပြ င ့်် ရပြ  ြ ေါ။ ကရ ်းရတွဟ   င ်က  ူတ ုို့က ု အ ွဲဒီြ စစည ််းတစ်ခုခု ထ ည ့််ရြ ်းခွဲ့် 

   ုမ ျ   ်း  ူတ ုို့ က်ရတွက  ုပြ န ်ပြ ီ်းဆုြ ်ထ  ်း မယ ်။ တကယ ် ည ််း  င ်က ကရ ်းတစ်ရယ  က်  ွဲျို့  က်ထ ွဲမ ှ  

အ ွဲဒီြ စစည ််းက ု ထည ်ခွဲ့် မ ယ ်။ စက်ဝ  ုင ််းတစ်ခု  ု်းက ု ြ တ်ရ   ကပ်ြ ီ်းတွဲ့်အ ခေါ မ ှ ရတ ့် ကရ ်းတစ်ရယ  က် က  

ဘယ ် ူူ့  က်ထ ွဲမ ှ  အ ွဲဒီြ စစည ််း ှ မ  ွဲဆ ုတ က   ခန ိ်ု့မ ှန ််းြ  ုို့ ကက  ်းစ ်း မ ယ ်။  ဥြ မ   - “ခန ိ်ု့ကကီ်းမှ  ကကင်န ောမှု 

ရှ တယ ်”  ုို့ ရပြ   မ ယ ်။ ဒေါဆ  ု င ် ခန ိ်ု့ကကီ်းက အ ွဲဒီြ စစည ််း ှ မ  ှ ဆ တု   ူူ့   က်ြဝ ေါ ်းရတွက  ု  ပြ န ိ်ု့ပြ  မယ ်။  

ဘယ ် ူူ့  က်ထ ွဲမ ှ  အ ွဲဒီြ စစည ််း ှ တယ ်ဆ ုတ  ကရ ်းတစ်ရယ  ကက် ု   ု်းကက မ ်ကက  ်းစ ်းခ ုင ််း မ ယ ်။ အ ွဲ   ု 

ပြ ီ်း ွ ်း င် အ ပခ ်းအ  ည ်အ ရ ွ်းတစ်ခုက  ု အ   ု်းပြ  ပြ ီ်း ကစ ်းန ည ််းက ု ထ ြ ်ကစ ်း မ ယ ်။ စက်ဝ  ငု ််း တစ်ြ တ်မ ှ   

ကရ ်းတစ်ရယ  ကက် ု ြ စစည ််းရြ ်းတ  အ န ည ််းဆ ု်းတစ်ကက မ ်ရတ ့်  ုြ ်ပြ စ်ရအ  င် ရ ချ    မ ့််မ ယ ်။ 

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၁၆ 

ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 

 

 

သင ခန ေးစာ (၁၇) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ရန ောက ်  မ ည ့််  င ်ခန ််းစ ရ ်းခုအထ   ကရ ်းမ ျ ်းက ရအ  ကြ် ေါ ဆုရတ င််းက ု အ  ွတ်  တ်ြ တ်ြ  ုို့  

 င ်ယ ူ   မ ့််မည ်။  င ်ခန ််းစ  ၁၆  မ ှ  အ ကက ပြ  ထ  ်းတွဲ့် ဆုရတ င််းမ ျ   ်း  င ် အ ွတ်ကျက်ထ  ်းတွဲ့်  

ဆုရတ င််းတစ်ြ ုဒ်ြ ုဒ်န ွဲို့  င ်တန ််းချ  န ်က  ု ြ ွင ့််ြ ေါက ကရ ်းအ တွက် အ  ်းတက်စ  ပြ စ်ြ ေါ   မ ့််မ ည ်။  င ် 

ြ တ်ပြ ီ်း ည ့််ရန ောက ် ကရ ်းအ နည ််းင ယ ်က အ ြငွ ့််ဆုရတ င််းမ ျ ်း ြ တ်ပခင ််းပြ င ့်် ဤဆုရတ င််းက ု  ြ  ုမ ှန ်နည ််း 

အ တ ုင ််း ဆက်ပြ ီ်း  မ  တ်ဆက်န  ုင ်ြေါ  ည ်။ 

“အို ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ ဘု ာေးသခင ၊ ကိုယ ရတာ ၏ နာမရတာ ဖမတ သည  ကျွန ရတာ မျ ိေးအတွက  

ရ ာဂါရပျာက ကင ေး ာအရ ကာင ေးဖဖစ  ျက  ကိုယ ရတာ အာေး သတိ ဖခင ေးသည  ကျွန ရတာ မျ ိေးအတွက  

ကုသ ာရဆေးဖဖစ ပါ၏။ ကိုယ ရတာ န င  နီေးကပ ဖခင ေးသည  ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ ရမျှာ  င  ဖခင ေးဖဖစ ၍ 

ကိုယ ရတာ အရပေါ်၌ထာေး  ိရသာ ရမတတာသည  ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ အရပါင ေးအရဖာ ဖဖစ ပါ၏။ 

ကျွန ရတာ မျ ိေးအရပေါ်၌ ကိယု ရတာ ထာေး  ိရသာ ကရုဏာရတာ သည  ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ ရပျာက ကင ေး ာ 

ရဆေးဖဖစ  ျှက  ဤကမဘာရ ာကတွင   ည ေးရကာင ေး ရနာက  ာမည   ကမဘာရ ာကတွင  

 ည ေးရကာင ေး ကျွန ရတာ မျ ိေးအတွက  ကယ တင  ာအရ ကာင ေးဖဖစ ပါ၏။ အမ န ကာေး ကိုယ ရတာ သည  

 က ရ ာစွာ ရပေးကမ ေးမစရတာ မူရသာအ  င ၊ အာေး  ုေးရသာ အရ ကာင ေးတုိို့ကို အကကငွ ေးမ   သိဖမင  

နာေး ည ရတာ မူရသာအ  င ၊ အသိဉာဏ ပညာအရပါင ေးဖဖင   ဖပည  စ ုရတာ မူရသာအ  င  ဖဖစ ရတာ မရူပ 

သတည ေး။”၁၁၈ 
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ခ ။ သီချင ေးမျာေး (ယခင သီချင ေးမျာေးကုိ ဖပန ရနွှေးတာ ည ေး ပါဝင သည ) 

သတတိ  ျို့ အ င ေးခ  

Chorus:  

Am  

The source of courage and power  

Dm E Am  

Is the promotion of the Word of God  

Am  

The source of courage and power  

Dm E Am  

Is steadfastness in His love 

G  

Forget about yourself  

C  

Stand up for what is right  

E7  

Defend those in need  

Am  

Rely upon His might 

Teach the Word of God  

Be courageous in your deeds  

Follow His path  

To happiness it leads 

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ရအ  ကြ် ေါ  ရြ  ပ်ြ ချက်က  င ်ခန ််းစ ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   န ှင ့်် အ ွတ်ကျက် မ ည ့်် 

ရက က်န ုတ်ချက်က  ုချပြ   တွင ်  င ့််အ တွက် အ ကူအ ည ီပြ စ်ရစ  မ ့််မ ည ် - 

 တတ  ှ တယ ်ဆ ုတ  အ မ ှန ်တ  ်းအ တွက် ြ ်တည ် ူဟ  ဒ ုို့ရတွြ ွဲဆ ု င်ရတ င်မ ှ အ မ ှန ်တ  ်းဘက် က  

 ြ ်တည ်တ ၊ ရန ောကပ်ြ ီ်း ဒ ုို့ရတွက  ု  က်ရ တ င့်် က်   မ ပြ စ်ရစဘူ ်းဆ  ုင ်ရတ င်မ ှ  အ ကူအ ည ီ 

  ုရန တွဲ့် ူရတွက  ု က ကွယ ်ရစ င့််ရ ှ က်ရြ ်းတ ၊ ဒ ုို့ရတွအ တွက် အ ခက်အ ခွဲပြ စ်မ ယ ်ဆ တု   

   ျက်န ွဲို့ြ ွဲ အမ ှန ်က  ုရပြ  ဆ တု ရတွက  တတ  ှ တယ ်ဆ ုတွဲ့် အ ဓ  ြ ပေါ ယြ် ေါ ြ ွဲ။ ဘဝ မ ှ  အ ခကအ် ခွဲရတွက ု  

တည ်တည ်ပင  မ ်ပင  မ ်၊  င ့်် င ့််ကျက်ကျက်န ွဲို့   ငဆ် ုင ်ြ  ုို့  တတ  ှ  တယ ်။ ဘု  ်း ငှ ်အ ရြ ေါ် ဒ ုို့ရတွ  ွဲ ျို့  

ချစ်ပမ တ်န  ု်းမ ှုန ွဲို့ အ ပခ ်း ူရတွထ က် ဘု  ်း ငှ ်က  ု န ှစ်ပခ  က်ရစ  ုတွဲ့် ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ဆန ဒရတွကရန    တတ က ု  

  ှ တယ ်။ ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ဘဝ မ ှ ကက   တွဲ့် အ ရပခအ ရန တ ုင ််းက ု  တတ န ွဲို့  င ်ဆ ုင်  မ ှ   တ  ရန ရစ ြ  ုို့  

ရအ  ကြ် ေါ ရက က်န ုတ်ချက်က  ုအ  ွတ်ကျက်မတ်ှကကြ ေါ စ ုို့- 

“သတတိန င   စွမ ေးအာေးတုိို့၏ အ င ေးအဖမစ မ ာ ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ ကျမ ေးစာရဒသနာရတာ မျာေးကို 

တုိေးဖမ င   ုပ ရဆာင ဖခင ေးန င   အ  င ၏ချစ ဖခင ေးရမတတာတွင  ပမ ခမ စွာ ပ တည ရနဖခင ေးတုိို့ ဖဖစ သည ။”၁၁၉ 
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အ င ််းအပမ စ ် 

၁ ။ ခ  န ်မ ီက ရတ င်ကက ်းထ ွဲက    ရ ်းတစ်   မ ှ  ရန တယ ်။    အ န ီ်းက ရတ င်ထ  ြ ်ရြ ေါ်က  

အ  ည ်ရြ ျ  ွ် ်းတွဲ့်န ှင ််းရတွကရန     အ တွက် ရ က ု   ှ တယ ်။    အ တွက် ရ  ွဲျို့ အ  င ််းအ ပမ စ်က  

ရတ င်ထ  ြ ်ရတွရြ ေါ်က န ှင ််းရတွရြ ေါ ့်။ 

၂ ။ မ စစက်ရြ ေါ်တ တွင ် ခ ျစ် စ  ရက င ််းပြ ီ်း   မ မ တွဲ့်  ကရ ်း  ု်းရယ  က ်ှ တယ ်။  ူူ့  ကရ ်းရတွ က  

 ူူ့ အ တွက် ဝ မ ််းရပမ  ကမ် ှုန ွဲို့ ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုတ ုို့ ွဲျို့ အ  င ််းအ ပမ စ်ြ ေါ ြ ွဲ။ 

တ  ု်းပမ ြှင ့်် ုြ ်ရဆ င ်ပခင ််း 

၁ ။ ရ  ှုအ   ွဲျို့  ူင ယ ်ချင ််းန ှစ်ရယ  ကက် စတင ်ပင င ််းခုန ်ကကပြ ီ်း အ ချင ််းချင ််း စ တ်ဆ ု ်း  ကကတယ ်။ ရ  ှုအ  ဟ  

တစ်ရယ  ကစီ်က  ုအ ပခ ်းတ စ်ရယ  က ်ွဲျို့ အ ပမ င ်ကရန  ကကည့််ပြ စ်ရအ  င် ကူညီရြ ်းခွဲ့်တယ ်။ ရ  ှုအ  က  ူူ့  

 ူင ယ ်ချင ််းရတွကက ်းမ ှ  ပင  မ ််းချမ ််းမ ှုန ွဲို့ န ော်း  ည ်မ ှုက ု တ ု်းပမ ြှင ့်် ုြ ်ရဆ င ်ခွဲ့်တယ ်။ 

၂ ။  ူန ောပြ  တစ်ရယ  ကက် ကရ ်းရတွ ွဲျို့ ကျန ် ်းမ  ရ ်းအ တွက်ရက င််းတွဲ့် အ စ ်းအ ရ  ကရ် တွ 

အ ရကက င ််း  င ်ရြ ်းြ  ုို့ စ  င ်ခန ််းက ု   ခွဲ့်တယ ်။  ူန ောပြ  က ကျန ််းမ  တွဲ့်စ ်းရ  ကြ်  ုက ု တ ု်းပမ ြှင ့်် 

 ုြ ်ရဆ င ်တယ ်။  

ပမ ွဲမမ  စ ွ  ြ ်တ ည်ပခင ််း 

၁ ။ ြ ရ  ုမ ီ  က  ူ ဆ  ဝ န ်ပြ စ်ချင ်တယ ်ဆ ုတ    တယ ်။  ူက  ရကျ င််းမ ှ  ကက  ်းကက  ်းစ  ်း စ ်း  

ရ ့်  တယ ်၊ န ှစ်မ ျ ်းစွ  ြ င ်ြ င ်ြန ််းြန ််း ရ ့်    ုကတ်ွဲ့်အ ခေါ   ူ  ုချင ်တွဲ့် ြန ််းတ ုင ်က  ု ရအ  င်ပမ င ် 

ခွဲ့်တယ ်။  ူက ဆ  ဝ န ်ပြ စ်ချင ်တွဲ့်  ူူ့  ွဲျို့ အ  ်းထ ုတ်ကက  ်းြ မ ််းမ ှုရတွမ ှ  ပမ ွဲပမ ွဲမမ  မမ   ြ ်တည ်တ က ု  

ပြ ခွဲ့်တယ ်။ 

၂ ။ ဇဘွန ်ဒ ု င ််းက အ  နွ ်ရဝ ်းတွဲ့်    တစ်   မ ှ  ရကျ င််းအ  စ်တစ်ရကျ  င််း ြ ွင ့််န  ုင ်ရအ  င် ကညူ ီရြ ်းြ  ုို့  

 ွ ်းခွဲ့်တယ ်။  ူူ့ မ    ်းစုက  ု ည ််း  ွမ ််းပြ ီ်း အ ခ က်အ ခွဲမ ျ ်းစွ  ကက  ရြ မ ွဲ့် အ ွဲဒီ   မ ှ  စွွဲ စွွဲပမ ွဲပမ ွဲရန ပြ ီ်းရတ ့်  

ဆ  ရတွက  ုရ ့်ကျင ့််ရြ ်းပြ ီ်း ကရ ်းမ ျ ်းရတွန ွဲို့ အ  ုြ ် ုြ ် င ််း န ှစ်အ ရတ က်က ကက  ရန ခွဲ့် တယ ်။ 

ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န   

အ  ီအ က်စက ဟ  ြ ေါ  ှန ််းပမ   ျို့က ကုန ် ညတ်စ်ရယ  ကြ် ေါ ။  ူ ဘဟ အ ီ ပြ စ်  တွဲ့် အ ခေါ  

   န ောက ု ဆန ိ်ု့ကျင ် ူရတွ ွဲျို့ က်ချက်န ွဲို့ အ ခက်အ ခွဲမ ျ ်းစွ  ကက  ခွဲ့် တယ ်။ အ ချ  န ်တ ုရ ်းအ တွင ် ်း 

မ ှ ြ ွဲ  ူူ့ ြ  ုင ်ဆ ငု ်မ ှုရတွ အ ကုန ်ဆ ု်းရ  ှု်း ွ ်းတယ ်။ ဒ ီ  ုပြ စ် ွ ်းရတ င်မ ှ အ  ီအ က်စက က စ တ်ဓ  တ် 

ကျမ  ွ ်းခွဲ့်ဘူ်း။  ူူ့ ရမ ွ်း ြ ်ရပမ မ ှ  အ  က်ရမ ွ်းဝ မ ််းရကက င ််းြ  ုို့ မ ပြ စ်န  ငု ်တ က ု ပမ င ်မ  တ ရကက င့််  

အ  မ ်န ီ်းချင ််းန  ငု ်င  ထ ွဲက  ပမ   ျို့တစ်ပမ   ျို့ပြ စ်တွဲ့် အ ဒ  ယ န  ုြ ေါ ယ ်ပမ   ျို့က ု  ရပြ  င််းြ  ုို့ ဆ ု်းပြ တ်ခွဲ့်တယ ်။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အ   ယ  န  ုြေါ ယ ်မ ှ  ည ််း ဘ မ ှမ ယမ် ယ ်  မ  ှ ရြ မ ွဲ့် ကုန ်ရ  င ််းကနု ်ဝ ယ ် န ွဲန ွဲ ုြ ်  ုို့ ရအ င်  

စီမ  ခွဲ့်တယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့် ဘ ြ စစည ််းတစ်ခုမ ှ မ ရ  င််း ခင ်  ူြ  ုင ်ဆ ုင် မ  အ ကနု ်  ု်း အ ခ ု်းခ   ကု် 

 တ ရကက င့််  ူခ ု်းရတွ န ှ ြ ်စက်တ ခ  တ မ  ုို့ ဒီ တစ်ကက မ ် ည ််း ဘ မ ှက  ုမ ကျန ်ရတ ့်ပြ န ်ဘူ်း။ 

  ြ ်မ ကက ခင ်ြ ွဲ  ူခ ု်းရတွက  ု ြ မ ််းမ   ွ ်းတယ ်။ က ရက င ််းချင ်ရတ ့် ဒ ူီခ ု်းရတွ  ူအ ရတ မ် ျ ်း မ ျ ်း 

ဆီက ဓ  ်းပြ တ ုကထ်  ်း မ   ည ််း မ   ွ ်းရတ ့်တယ ်။ အ  ဏ ြ  ုင ်ရတွထ ွဲက တစ်ဦ်းက  ဒြီ စစည ််း ဥစစ   

ရတွရကက င့်် မ ျက်စ ရတွပြ   ွ ်း ပြ ီ်း  ဒဟီ ရတွ က ု  ူူ့ အ တွက်ပြ စ်ရအ  င် အ ကွက်ဆင်ရတ ့်တယ ်။ 

ဒေါရကက င့်် အ  ီအ က်စက က ု  ူူ့ ရ  ု်းခန ််းထ ွဲက ု  ရခေါ်ရတွျို့ပြ ီ်း  ှင််းပြ ခွဲ့်တယ ်။ 

“အ  ီအ က်စက  ဒ ူီခ ု်းရတွဟ  အ  မ ််းချမ ််း  ကကတယ ်။ ဒေါ ့်ရကက င ့်် အ စ ု်း က ု င ေါ  ြ  ုို့မ ယ ့်် အ စီ င ်ခ စ   

ထ ွဲမ ှ  မင ််းဆီက အ ခ ု်းခ  တွဲ့် ရင ွတန ်ြ  ု်းဟ  အမ ျ ်းကက်ီး  ုို့ င ေါ  ရ ်းခွဲ့်တယ ်။ ဒေါ ့်ရကက င ့် ် တ  ်းခွင ်မ ှ  

စစ်ရဆ်းတွဲ့်အ ခေါ  င ေါ  ရ ်းခွဲ့်တ  မ ှန ်တယ ်  ုို့ မင ််း  က်ရ ထ ွ က်ဆ  ုမ ယ ်”  ုို့  ူက ရပြ    ုကတ်ယ ်။  

ဒနီ ည ််းန ွဲို့ဆ ု င ် ဒရီင ွရတွအ  ်း  ု်းက ု အ  အီ ကစ်က  ပြ န ်ရြ ်းပြ ီ်း  ူတ ုို့န ှစ်ဦ်းကက ်း  ခွွဲရဝ ယ ူမ ယ ်  ုို့  

အ    ှ က စဉ််းစ ်းထ  ်းတ ။ 

အ  ီအ က်စက က အ ွဲ  ုအ စီအ စဉ်က  ု ဘယ ်ရတ ့်မ ှ ုြ ်မ ှ မ ဟုတ်ဘူ်းဆ ုတ    ပြ ီ်း  ်းြ ေါ ။  ူက  

“ ူကကီ်းမ င ််း ခန ် ခင ်ဗ္ ျ ၊ ကျွန ်ရတ  ် အ ခ ု်း ခ   ုက ်တွဲ့် ြ စစည ််းက န ည ််းန ည ််းရ ်းြ ေါ ။ ဒ ီ  မု မနှ ်တွဲ့် 

အ   က ု ကျွန ်ရတ  ် ဘယ ်  ု ြု ် တင ်ပြ န  ငု ်ြ ေါ ့်မ ွဲ။  ူတ ုို့က ကျွန ်ရတ ့််က  ု ရမ ်း င် အ မ ှနအ် တ ငု ် ်း  

တ တ ကျကျ  ရပြ    ုကမ် ှ ြ ေါ ြ ွဲ။ ဒေါဟ   ကျွန ်ရတ  ်ွဲျို့ တ ဝ န ်ပြ စ်ပြ ီ်း ဒေါက ွွဲ  ုို့ တပခ ်း ဘ မ ှမ  ှ ြ ေါ ဘူ်း ”  

  ုို့ ပြ န ်ရပြ    ုကတ်ယ ်။ 

အ    ှ က အ  အီ က်စက က ု ထ ြ ်ပြ ီ်း  မ ််း ွင််းြ  ုို့ ကက  ်းစ ်းြ ေါ တယ ်။ “ဒမီ ှ  ဒ ုို့ရတွ  အ ခငွ ့််အ ရ ်း 

ရက င််းက  ု  ထ  ်းပြ ီ်းပြ ီ။ မ င ််းရ   င ေါ ရ   န ှစ်ရယ  ကစ်  ု်း အ ကျ   ်းခ စ ်း မ ှ ။ တစ် က် မ ှ  

တစ်ခေါ ြ ွဲ တွဲ့် အ ခွင ့််အ ရ ်းက ု မ င ််း က ် ွတ်ဆ ု်းရ  ှု်းမ ခ ြ ေါ န ွဲို့!”  

ဒေါရြ မ ွဲ့် အ  ီအ က်စက က “ ူကကီ်းမ င ််း ခန ် ကျွန ်ရတ  ် ထ  ဝ  ဘု  ်း ခင ်ရ ှျို့မ ှ  ဘယ ်  ု အ ရပြ 

ရြ ်း မ  ွဲ။ ကျွန ်ရတ  ် ရပြ  ြ ေါ  ရစ။ ကျွန ်ရတ  ် အ မ ှန ်က ြု ွဲ ရပြ  မ ှ ၊ အမ ှန ်က ွွဲပြ ီ်း ဘ က ုမ ှ 

မ ရပြ  ဘူ်း”  ုို့ ဆ ု င်  ူက ထ ြ ်ပင င ််းတယ ်။  

အ    ှ  ည ််း ရဒေါ ထ ွက်  တယ ်။ တကယ ်  ုို့ အ  အီ က်စက ဟ   ူ ခ ုင ််းတွဲ့်အ တ ုင ် ်း  

မ   ုကန် ောဘူ်းဆ ု င ်  ူစီစဉ်ထ  ်း မ   ဘ မ ှပြ စ်   မ ှ  မ ဟုတ်ရတ ့်ဘွဲ  ူူ့  က်ထ ွဲမ ှ ရ  ကရ်န တွဲ့်  

အ ခွင ့််အ ရ ်းရက င််းက ု ည ််း  က ် ွှတ်   မ ့််မ ယ ်။ ဒေါရကက င့်် ရကက က် န ်ို့ပြ ီ်း  ူန ွဲို့ြ ူ်းရြ ေါင ််း 

  မ ယ ်ဆ ုတွဲ့် ရမ   ် င ့််ချက်န ွဲို့ အ ီအ က်စက က ု စပြ ီ်းပခ မ ််းရပခ က်ရတ ့်တ ြ ွဲ။ “င ေါ  မင ််းက ု  

ရထ  င်ထ ွဲြ  ုို့ြ စ်မ ယ ်။ နယ ်န ှင ်ဒဏ် ည ််း ရြ ်းမ ယ။် င ေါ  မ င ််းက ု အ  ွတ်မ ရြ ်းဘူ်း”  ုို့ ရပြ    ုကတ်ယ ်။  

ရန ောကပ်ြ ီ်း မ င ််း  ရဘ မ တူဘူ်းဆ ု င ် မ င ််းက ု ြ ေါ ်း  ှ်းပြ ည ်က  ု ပြ န ်ြ  ုို့ြ စ်မ ယ ်”  ုို့ အ  ီအ က်စက က ု  

ရပြ  ခွဲ့်တယ ်။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အ  ီအ က်စက ဟ  မြ   ်းရန ခွဲ့်တယ ်။ “ဂျနီ ဘီ ခန ်၊ ခင ်ဗ္  ေး ကက  က်   ု    ုြ ်ြ ေါ ။ ကျရန ောက်  

အ မ ှန ် တ  ်းကရန  ဘယ ်ရတ ့်မ ှ ရကျ ခ ငု ််းမ ှ  မဟုတ်ဘူ်း”  ုို့ ပြ န ်ရပြ    ုကရ်တ ့်တယ ်။ 

င ။ ကစာေးနည ေး- “ဟုတ တယ ၊ မဟုတ ဘူေး” 

ကရ ်းရတွက  ု စက်ဝ  ုင ််းြ  ု ကျယ ်ကျယ ်ဝ  ုင ််းခ ုင ််းပြ ီ်း  င ်က အ  ယ ်မ ှ   ြ ် ျက်န ွဲို့ ကစ ်းန ည ််းက ု  

စတင ်ြ ေါ ။  င ်က ရပြ  ဆ ခုျက်ရတွမ ျ ်းမ ျ ်း  ုြ ်ရတ ့်မ ယ ်ဆ ုတ  အ ခု  ူတ ုို့က ု  ှ င ််းပြ ြ ေါ ။ အ ချ   ျို့ ရပြ  ဆ မု ှု 

ရတွက မ ှန ်  မ ့််မ ယ ်။ ကျန ်တ ရတွက မ ှ ်း  မ ့််မ ယ ်။ တကယ ်  ုို့ ရပြ  ဆ ခုျက်က မနှ ် င ်  ူတ ုို့ က  

“ဟုတ်တယ ်”  ုို့ ရအ  ပ်ြ ီ်း စက်ဝ  ုင ််းအ  ယ ်ဆီ ရ ှျို့က ု ခုန ်ဆွခုန ်ဆနွ ွဲို့ တ ု်း မ ယ ်။ တကယ ်  ုို့ မ ှ ်း င ်  ူ တ ုို့ က  

“မ ဟုတ်ဘူ်း”  ုို့ ရအ  ပ်ြ ီ်း ရန ောကဘ်က်က  ုခုန ်ဆွခုန ်ဆွ န ွဲို့ ဆုတ် မ ယ ်။  

 င ် ရပြ  တွဲ့်ရပြ  ဆ ခုျက်ရတွက ကရ ်းရတွ အ  ွယ ်တကူ   ပမ င ်န  ုငမ် ွဲ့်အ   ရတွအ ရြေါ်မ ှ   

အ ရပခခ  မ ယ ်။ “ဟုတ်တယ ်”ဆ ုတွဲ့် န မ ူန ောရပြ  ဆ ုချက်ရတွအ ရန န ွဲို့ “ရန က အ  င ််းရ  င်က ု ရြ ်းတယ ်”။  

“ စ်ြ င ်ရတွက  စ်ရစ့်ရ တွကရန  ကက်ီး  တ ယ ်”။ “ရတ င်ရတွက  ပမ င ့််မ  ်းကကတယ ်” ဆ ု တ မ ျ   ်းရတွရြ ေါ ့်။ 

ရန ောကပ်ြ ီ်း ကရ ်းရတွ ဝ တ်ထ  ်းတ က ု ရြ  ပ်ြတွဲ့် ရပြ  ဆ ခုျက်ရတွ ည ််း  ုြ ်န  ုငြ် ေါ တယ ်။ ဥြမ  “ဆ   က  

အ ပြ  ရ  င ်  ှြ ်အ င ်ကျကီ ု ဝ တ်ထ  ်းတယ ်”၊ ဒေါမ ှမ ဟုတ်  ူတ ုို့ြ တ်ဝ န ််းကျင ်မ ှ  ပမ င ် တွဲ့် “ရဟ ဟ မု ှ   

ခ ု ှည်န ှစ်  ု်း” ဆ ုတ မ ျ   ်းရတွရြ ေါ ့်။ 

“မ ဟုတ်ဘူ်း”ဆ ု တွဲ့် န မ ူန ောအ နည ််းင ယ ်ကရတ ့် “မ  ု်းရ ရတွက အ ရြ ေါ် ဘက်က  ု ကျတယ ်” ၊ “င ေါ ်းရတွ က  

ြ ျ တယ ်”၊ “ရက ျ ကတ် ု်းရ တွက ရပခရထ  ကရ် တွန ွဲို့  မ ််းရ   ကတ်ယ ်” ဆ ုတ ရတွရြ ေါ ့်။ တစ်ခေါ  မ မ ှန ်တွဲ့် 

ရပြ  ဆ ခုျက်ရတွအ တွက် ည ််း  င ့်် ြ တ်ဝန ််းကျင ်မ ှ   ှ တ ရတွက  ု အ   ု်းပြ  န  ငု ်တ ြ ေါ ြ ွဲ။ မ မ ှန ်တွဲ့် 

ရပြ  ဆ ခုျက်ရတွထ က် မ ှန ်တွဲ့်ရပြ  ဆ ခုျက်ရတွက ြ  ုပြ ီ်း ြ ေါ  မယ ်ဆ ု တ   တ  ြ ေါ ။ ဒေါမ ှြ ွဲ ကစ ်းနည ််းအ ဆ ု်းမ ှ  

စက်ဝ  ုင ််းအ  ယ ်မ ှ  ှ တွဲ့်  င ့််ဆီက ု ရ  က ်  ကက  မ ့််မ ယ ်။  

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၁၇ 

ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 

 

 

သင ခန ေးစာ (၁၈) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

အ ြ ွင ့််ဆုရတ င််းမ ျ ်း ြ တ်ပြ ီ်းရန ောက ် ကရ ်းမ ျ ်း ည ် ပြ ီ်းခွဲ့် ည ့်် င ်ခန ််းစ တွင ် မ  တ်ဆက်ရ ြ ်း 

ခွဲ့် ည ့်် ဆုရတ င််းက ု အ  ွတ်  တ်ြ တ်ြ  ုို့  င ်ယ ူ  တွင ် အ ချ  န ်အ   ု်းပြ   မည ်။  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ခ ။ သီချင ေးမျာေး (ယခင သီချင ေးမျာေးကုိ ဖပန ရနွှေးတာ ည ေး ပါဝင သည ) 

ရမျှာ  င  ချက   ိပါ 

 C F  

The future we can never know  

G C  

What will happen the next day 

C F  

Yet bounties never cease to flow  

G C 

 Trust in God and make your way 

Chorus:  

F G 

 Be hopeful, be hopeful,  

C F  

And find God’s bounties everywhere  

F  

The sun will rise G And fill the skies  

C F  

Look up with expectant eyes 

 F G C  

Look to Him with hopeful eyes 

Be ever hopeful, strive to grow  

And winter will give way to spring  

His bounties never cease to flow  

They’re bringing life to everything 

Chorus 

Be a source of joy and peace  

Serve and let the spirit glow  

Remember bounties never cease  

Be hopeful for tomorrow 

Chorus 

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ဤ င ်တန ််းတွင ် ကရ ်းမ ျ ်း အ  ွတ်ကျက်မ ှ တ် မ ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်က  ု မ  တ်ဆက်  တွ င ် 

ရအ  ကြ် ေါ အယ ူအ ဆမ ျ ်းက ု အ   ု်းပြ  န  ုင ်ြေါ  ည ်။  

ဘု  ်း ခင ် ွဲျို့ ချစ်ပခင ််းရမ တတ က ဒ ုို့ရ တွန ွဲို့အ ပမ ွဲအ တူ ှ တယ ်။ အ  ှင ်က ဘယ ်ရတ ့်မ ှ ဒ ုို့ရတွ က ု  

တစ်ဦ်းတည ််း ြ စ်မ ထ  ်းဘူ်း။ ဒ ုို့ရတွ ဘဝ တစ်ရ   က ်  ု်းမ ှ  ည ််း ကူညီရြ ်းမယ ်  ုို့  ကတ ရြ ်းရတ ် 

မ ူထ  ်းတယ ်။ ဒတီစ်ရန ို့ပြ ီ်း ရန ောကရ်န ို့ ဘ ပြ စ်  မ ယ ်ဆ ုတ  မ   ရြ မ ွဲ့် ထ  ဝ  ဘု  ်း ငှထ်  မ ှ   

ယ  ုကကည ်စ တ်ချ ထ  ်းပြ ီ်း အ  ှင ့််ထ  မ ှ  က်ရဆ င ်ရတွန ွဲို့ ရြ ်းကမ ််း က်ရ  မ ှုရတွက ဒ ုို့ ဝ န ််းကျငမ် ှ  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

 ှ ရန တယ ်ဆ ုတ က ု  တ  ကက တယ ်။ ဒေါ ့်ရကက င ့်် အ န ောဂတ်က ကုကည့််တွဲ့်အ ခေါ  ဒ ုို့ရတွ ရမ    ် င ့််ချက် 

 ှင ် န ်  ပြ ီ်း အ  ငှ ့်် ွဲျို့ အ ကန ိ်ု့အ  တ်မ  ှ တွဲ့် ရက င််းချ်ီးမ ဂေ  ရဝ စုက  ု  က် ခ   ှ မ ယ ်ဆ ုတ က ု  

ယ  ုကကည ်စ တ်ချထ  ်းတယ ်။ ရမ    ် င ့််ချက်ပြ ည ့််ရန တွဲ့် န ှ  ု်း  ်းရတွန ွဲို့ ဒ ုို့ရတွအ ရြ ေါ်က ု ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့  

ရြ ်း န ော်းမ ှုရတွ  က်ဆင ််းကျရ  က်   မ ယ ်ဆ ုတ  အ ဆက်မ ပြ တ် ရမ    ် င ့််ကကတယ ်။  

ရမ    ် င ့််ချက် ှ ပခင ််း ွဲျို့အ ရ ်းကကီ်းြ  ုက ု  တ  ရန ရစြ  ုို့ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ွဲျို့ မ  န ိ်ု့မ ှ ချက်က ု  

အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့ - 

“ထာဝ ဘု ာေးသခင ထ ၌ သင ၏ ယ ု ကည စိတ ချမှုကို ဘယ ရသာအခါမ  မရပျာက ဆ ုေးပါရစန င  ။ 
ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ သနာေးကရုဏာမျာေးသည   ူသာေးမျာေးအရပေါ်သုိို့ စီေးဆင ေး န  ဘယ ရသာအခါမျှ 
 ပ တနို့ မသွာေးရသာရ ကာင   သင သည  အပမ အစဉ  ရမျာ  င  ချက   ိပါရ ။”၁၂ဝ 

ယ ုကကည်စ  တ ်ချမှု 

၁ ။ အ က်ဒဝ ြ ်မ ှ  ပြ ဿန ောတစ်ခု ပြ စ်ရန တ မ  ုို့ အ ကူအ ည ီ ြ  ုို့ ဟန ်ရဝ ့်ဆီ  ွ ်းခွဲ့်တယ ်။ အ က်ဒဝြ ်က  

ဟန ်ရဝ ဟ   ူူ့ က ု ကူညီြ  ုို့  ူတတ်န  ုင ် မ  အကုန ် ုြ ်ရြ ်းမ ယ ်ဆ ုတ    ထ  ်းတယ ်။ အ က်ဒဝ ြ ်က  

ဟန ်ရဝ အ ရြ ေါ် ယ  ုကကည ်စ တ်ချတယ ်။ 

၂ ။ န ီမ    က  ူူ့ အ  မ ်ရခေါ ငမ်  ု်းက ု ပြ င ်ချင ်တယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့်  ူတစ်ရယ  ကတ်ည ််း မ  ုြ ်န  ုင ်ဘူ်း။ န ီမ    ့်  

 ူင ယ ်ချင ််းရတွက  ူူ့ က ု ကူညီြ  ုို့ ရန ောကရ်န ို့  ခွဲ့်မ ယ ်  ုို့ ရပြ  တယ ်။  ူတ ုို့ ကတ ရြ ်းထ  ်းတွဲ့်အ တ ုင ် ်း  

    မ ့််မယ ်  ုို့  ူက ယ ုကကည်ထ  ်းတ မ  ုို့ အ  ်း  ု်း အ ဆင ် င ့််  ြု ်ထ  ်းတယ ်။  

ရမ   ် င ့််ချက် ှ  ည် 

၁ ။ အ  ုင ်အ  ုဆီြနီ ောက ရန ရ  င်ပခည ် တွဲ့် အ  ု်းထ ွဲမ ှ   စ်ရစ့်စ ုကထ်  ်းပြ ီ်း ရန ို့တ ုင ််း ရ ရ  င််းတယ ်။  ူက  

အ ြ င ်ကကီ်း  တ က ု ပမ င ်ချင ်ရန တယ ်။ အ  ုင ်အ  ဆုီြ ီန ောက ဒ ီစ်ရစ့်ဟ  တ စ်ရန ို့မ ှ   န ်မ  တွဲ့် 

 စ်ြ င ်တစ်ြ င ် ပြ စ်  မ ယ ်  ုို့ ရမ    ် င ့််ထ  ်းတယ ်။ 

၂ ။ အ န ်တ ုန ီယ  ု ွဲျို့  ူင ယ ်ချင ််းရက င််း မ က်တီ်းယ ြ ်စ်က ရန ောကတ်စ်ပမ   ျို့က ု ရပြ  င််း ွ ်းတ ယ ်။  

အ န ်တ ုန ီယ  ုက  ူူ့  ူင ယ ်ချင ််းက ု  ွမ ််းတယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့်  ူတ ုို့ရတွ ရန ောကတ် စ်ကက မ ် မ ကက ခင ် ပြ န ်ရတွ ျို့ 

 မ ယ ်ဆ ုတ က ု  ူက ရမ    ် င ့််ထ  ်းတယ ်။  

 န ော ်းကရ ုဏ မ ျ ်း 

၁ ။ ည တ ုင ််း  ီ ီယ န ် ဆုရတ င််းြ တ်တွဲ့်အ ခေါ   ူ က ရက င ််းစွ   ှ ထ  ်းတ ရတွအ ရကက င ််း စဉ််း စ ်း 

မ  တယ ်။  ူူ့ မ  ဘရတွ၊  ူူ့  ူင ယ ်ချင ််းရတွ၊  ူူ့ ဆ  ဆ  မ ရတွန ွဲို့  ူအ  ြ ်ရန တွဲ့်အ  ြ ်   အ ရကက င််း 

ရတွက  ု စဉ််း စ ်းမ  တယ ်။  ီ ီယ န ်က  ူူ့ က ု ရြ ်းထ  ်းတွဲ့်  န ော်းကရ ုဏ ရတွအ တွက် အ ပမ ွဲတမ ််း  

ရကျ်းဇူ်းတင ်မ  တယ ်။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

၂ ။  ီဇ မ ှ   ူူ့ က ု ချစ်ပြ ီ်း ြ ွ ျို့ပြ   ်းတ ု်းတက်ရအ  င်ကူည ီတွဲ့်  ူ င ယ ်ချင ််းရတွန ွဲို့ ရဆွမ ျ   ်းရတွ  ှ ထ  ်းတယ ်။  

 ူတ ုို့ရတွ ွဲျို့ ချ စ်ပမ တ်န  ု်းမ ှုန ွဲို့ ြ  ့်ြ  ု်းကူညီတွဲ့်  န ော်းကရ ုဏ အ တွက်  ီဇ က ရကျ်းဇူ်းတင ်မ  တယ ်။  

 ြ ်တ န ်ို့ ည ်

၁ ။ တဟီ  က ရ ြ  ုကရ်ခေါ င ််းက ု ြ  တ်  ုကတ်ွဲ့်အ ခေါ ရ ကျတ   ြ ် ွ ်းတယ ်။ ရ က စီ်းဆင ််း တ  

 ြ ်တန ်ို့ ွ ်းတယ ်။ 

၂ ။ တ မ ်ထ ူထ ြ ်တွဲ့်ရန ို့ရတွမ ှ ရတ င ် ရန  ွဲျို့ရ  င်ပခည ်ရတွက ကမ ္ ရပမ က ု အ ရန ွ်းဓ  တ်ရြ ်းတယ ်။  

ရန  ွဲျို့ရ  င်ပခည ်ရတွက ကမ ္ ရပမ ရြ ေါ် ကျရ  ကြ်  ုို့ ဘယ ်ရတ ့်မ ှ မ  ြ ်တန ်ို့ဘူ်း။  

ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န  

တစ်ခေါ တုန ််းက  ူတစ်ရယ  ကဟ်  ရန ထ  ုင ်စ    အ  မ ်မ  ှ   ုို့  န ်ဒန ်ပမ   ျို့ ွဲျို့“  မ ််း” ပမ စ်ကမ ််းမ ှ  

တစ်က ယု ်တည ််း ရန ထ  ုင ်ခွဲ့်ြ ေါ တယ ်။  ူဟ  အ  ွန ်ဝမ ််းန ည ််းရန ပြ ီ်း  ူူ့ ဘဝ မ ှ  ရြ ျ  ်ွှငမ် ှု ြ  ုို့ 

ရမ    ် င ့််ချက်အ  ်း  ု်း ရြ ျ ကဆ် ု်းခွဲ့်တယ ်။ တစ် ရန ို့မ ှ   ူ ဆ ုင ်တစ်ဆ ုင်ရ ှျို့ ပြ တ်ရ   က ်  ွ ်း တွဲ့် 

အ ခေါ မ ှ   တင ််းစ တစ်ရစ င်ရြ ေါ်က ဓ ေါ တ်ြ  ုတ စ်ြ  ုက  ူူ့ က ု ြ မ ််းစ ်း  ုကြ် ေါ တယ ်။ အ ွဲဒီြ  ုကရတ ့်  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှ င ်ပမ တ် ွဲျို့ မ ျက်န ှောြ ွဲ ပြ စ်ြ ေါ တယ ်။ ဒ ီ ူဟ  ကကက်ရ ရ   က်  ြ ်ရန ပြ ီ်း  

အ ွဲဒီမ ျက်န ှောက ုြ ွဲ ရင ်းကကည ့််ရန ခွဲ့်တယ ်။  ူက အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ု တစ်ခေါ မ ှ မ ပမ င ်ဘူ်း   ု 

ဘယ ် ူဘယ ်ဝ ေါ  ဆ ုတ က ု ည ််း မ   ဘူ်း။ ဒေါရြ မ ွဲ့် အ  ငှ ့််က ု  ူ ရတွျို့က ုရတွျို့ မ ယ ်ဆ ုတ ရတ ့်  

ရ ချ တယ ်။  တင ််းစ ထ ွဲမ ှ  အ  မ ်တစ်အ  မ ် ွဲျို့  ြ ်စ က ု ရြ  ပ်ြထ  ်းတ မ  ုို့  ူက စပြ ီ်း 

 မ ််းရ   က ်င ််း အ ွဲဒီရန   မ ှ  အ  ငှ ့််က ု ရတွျို့မယ ်ဆ ုတွဲ့်ရမ    ် င ့််ချက်န ွဲို့  ွ ်းခွဲ့်တယ ်။ အ ွဲဒီရန   က  

ရတ ရ်တ ရ်ဝ ်းတ ။ မ  ုင ် ၃ ဝ  ရ  ကရ်တ င် ှ တယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့် အ ွဲဒီအ  မ ်ရ  က်တွဲ့်အထ   ဆက်ပြ ီ်း 

ရ   ကခ်ွဲ့်တယ ်။ 

ရန ောကဆ် ု်း အ ွဲဒီအ  မ ်ရ  က်တွဲ့်အ ခေါ   ူက ြ ငြ်န ််းပြ ီ်း ဗ္  ုကဆ် ရန တယ ်။ အ ွဲဒီအ  မမ် ှ အမ ျ   ်း မ ီ်းက  

ကကင်ကကင ်န ောန ောန ွဲို့  ူူ့ က ု အ ထ ွဲရခေါ်  ုကပ်ြ ီ်း စ ်းစ  အ ချ   ျို့က ု ည ််းရြ ်းက  ခဏ န ော်းခ ုင ််း  ုကတ်ယ ်။  

 ူ န ော်းရန ချ  န ်မ ှ ြ ွဲ  ူူ့  ွဲျို့ ပြ စ်ရကက င််းကုန ်စင ်က  ု  အ ွဲဒီအ မ ျ   ်း မ ီ်းက ု ရပြ  ပြ  ုကပ်ြ ီ်းရန ောက်  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ဒမီ ှ  ှ    ်း  ုို့ ရမ ်း  ုကတ်ယ ်။ အ  ှင ် ဒမီ ှ  ှ ြေါ တယ ်  ုို့ အ မ ျ   ်း မ ီ်းက  

အ  မ ခ   ုကတ်ယ ်။  

“အ  ှင ်က ကျရန ော့််က  ုရတွျို့မ ှ   ်း” “ကျရန ော ်  ု ူက  ု က်ခ ရတွျို့ြ ေါ ့်မ  ်း”  ုို့  ူက ရမ ်းပြ န ်တယ ်။ 

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ဟ   ူူ့ က ု ရ ချ ရြ ေါက်ရတွျို့မ ှ ြ ေါ   ုို့ အမ ျ   ်း မ ီ်းက ရပြ ရ  ြု ွဲ ှ ရ ်းတယ ်  

အ  ှင ်က ယု ်တ ုင ် တ ခေါ ်းရြေါ က်ဆီ ရ  က ်  ြေါရတ ့်တယ ်။ အ ွဲဒီ ူက မ တ်တြ ် ြ ်  ုကတ်ယ ်။  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ူူ့  ကန် ှစ်ြက်က  ု ြ ွင ့််ပြ ီ်း  ူူ့ က ု န ှုတ်ဆက်  ုကတ်ယ ် ။  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်အ တွက် ဒ ီ ူူ့ ဟ  ရတွျို့ြ  ုို့ အ ကက ကက်ီးရမ    ်င ့််ခွဲ့် တွဲ့် မ  တ်ရဆွရဟ င ််း က ု  

ရတွျို့  ုက ်  ုမ ျ   ်းြ ေါ ြ ွဲ။ အ  ငှ ်က  ူူ့ က  ု ချစ်ပခင ််းရမ တတ ၊  န ော်းကရ ုဏ ရတွန ွဲို့ ကက  ဆ ုခွဲ့်ပြ ီ်း  ူူ့  

ရဘ်းန ော်းမ ှ  ထ  ုင ်ခ ုင ််း  ုကြ် ေါ တယ ်။ 
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ပြ ီ်းရတ ့် ဆ ု်းရ  ှု်း ွ ်းတွဲ့် ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုရတွက  ု  ူရတွ  ွဲျို့ န ှ  ု်း  ်းရတွဆီ ဘယ ်  ုပြ န ် ရအ  င ်  ုြ ် မ ယ ် 

ဆ ုတ က ု အ ပမ ွဲ  ပမ င ်ရတ မ် ူတွဲ့် အ  ှင ်က  ူူ့ က ု စပြ ီ်းစက ်းရပြ  ခွဲ့်တယ ်။  ူူ့  ွဲျို့ စ တ် ြ ျက်ဝ မ ််းန ည ််းမ ှု 

ရတွက  ု ရမ ့်ြ စ်ြ  ုို့ အ  ်းရြ ်းခွဲ့်ပြ ီ်း ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့န  ုင ်င  ရတ မ် ှ   ူက ချမ ််း  တယ ်ဆ ုတ က ု ည ််း  တ  

ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ငှ ်ပမ တ်က  န ော်းကကင်န ောမ ှုရတွ  ူူ့အ ရြ ေါ်    ွန ််းရြ ်းတ ရကက င့််  

အ  ှင ့်် ွဲျို့ န ှစ်  မ ့််တွဲ့် စက ်း  ု်းရတွဟ   ူ ွဲျို့န ှ  ု်း  ်းက ု စ တင ်ကုစ ်းရြ ်းပြ ီ်း   ူူ့ အ တွက် ခွန ်အ  ်းရ တွ  

 ရစခွဲ့်တယ ်။ တပြ ည ််းပြ ည ််းချင ််း  ူူ့  ွဲျို့ စ တ်ြ ျက်ဝ မ ််းန ည ််းရနမ ှုရတွဟ  အ ရဝ ်းက ု  ငွ ့််ြ ေါ ်း 

 ွ ်းရတ ့်တယ ်။  ူူ့  ွဲျို့ ဆင ််း ွဲကျြ ်တည ််းမ ှုရ တွရကက င့််  ူူ့ က ု ထ ြ ်ပြ ီ်း ဝ မ ််းန ည ််းမ ရကကကွွဲရစ  

ရတ ့်ဘူ်း  ုို့  ူ မ ပြ န ်ခင ်မ ှ  အ  ှင ့််က ု ရပြ   ုကြ် ေါ တယ ်။ အ ွဲဒီအ စ ်း  ယ ်ယ  ရတွထ ွဲမ ှ  

အ  ုြ ် ှ  ြု ်ပြ ီ်း ြ  ုကဆ် စုမ ယ ်၊ အ ွဲဒေါ န ွဲို့ ရပမ ယ  အ နည ််းင ယ ်က  ု ဝ ယန်  ုင ်ပြ ီ်း အ ွဲဒီရပမရြ ေါ်မ ှ  

ခ မ ််းရ  င်ြ န ််းရတွ( Vi o let s) က ု စ ုကြ် ျ   ်းပြ ီ်း ရဈ်းမ ှ ရ  င််းမ ယ ်တွဲ့်။  ူဟ   ူူ့ ယ  ုကကည ်စ တ်ချမ ှုက ု  

ဘု  ်း ငှ ်ဆီမ ှ  ထ  ်းြ  ုို့န ွဲို့ ဘု  ်း ငှ ်က  ူူ့  ွဲျို့ ကက  ်းြ မ ််းအ  ်းထ ုတ်မ ှုရတွက  ု အ တည ်ပြ ရြ ်းပြ ီ်း တ ု်းတက် 

ရစမ ယ ်ဆ ုတ က ု အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်ထ  ကရန  ဒီ ူ  င ်ယ ူ  ှ   ုကြ် ေါ ရတ ့်တယ ်။ 

င ။ ကစာေးနည ေး- “မိုေးရခေါ်သ”ူ 

ကရ ်းရတွက  ု  င ့်် ြ တ်ချ  ည ်မ ှ  စက်ဝ  ုင ််းြ  ု  ြ ်ခ ုင ််းြ ေါ ။ အ ွဲဒီရန ောက ် ကရ ်းမ ျ ်းက ု  ူတ ုို့ ဟ  

 ွဲကန တော ထ ွဲမ ှ မ  ုို့ မ  ု်း   ြ  ုို့ တမ ််းတရန ကကတယ ်  ုို့ စ တ်ကူ်းကကည့််ြ  ုို့ ရပြ  ြ ေါ ။  င ့်် ွဲျို့   ကြ် ဝ ေါ ်းရတွက ု စြ ွတ်ပြ ီ ်း  

 င ်က ကရ ်းတစ်ဦ်းစီက  ု ကကည့််ပြ ီဆ ုတ န ွဲို့  ူတ ုို့ ည ််း အ ွဲ  ု  ုက ်ြု ်ြ  ုို့ ရပြ  ပြ ြ ေါ ။  ငက် စက်ဝ  ုင ််း 

တစ်ြ တ်ပြ ည ့််ရအ  င်  ွ ်းပြ ီ်း ကရ ်းအ  ်း  ု်း ည ််း  ူတ ုို့ က်ြ ဝ ေါ ်းရတွက  ု ြ ွတ်ရန ကကပြ ီဆ  ုင ်  င ်က  

 ှုြ ် ှ ်းမ ှုအ  စ်တစ်ခုန ွဲို့ တစ်ရယ  ကစီ်က  ု မ က ကည ့််မ ချင ််း အ ွဲ   ု ဆက် ုြ ်ရန ြ  ုို့ ရပြ  ြ ေါ ။ အ ွဲဒီ ှုြ ် ှ ်းမ ှု 

အ  စ်က  ု  ူတ ုို့   ုက ် ုြ ်ကက မ ယ ်။ ရန ောက ် ှုြ ် ှ ်းအ ရနန ွဲို့  က်ရြ ျ ကတီ််းြ ေါ ။ ပြ ီ်း င ်  က်ခုြ ်တီ်းြ ေါ ။  

ရြ ေါ င ်က  ု ြ ုတ်ြေါ ။ ရပခရဆ င ့််ြေါ ။ ကရ ်းရတွအ  ်း  ု်း  အ တူတူ ုြ ်တွဲ့်အ   က အ စမ ှ  ြ ထမ  မ  ု်းရြ ေါ က် 

အ န ည ််းငယ ် ကျတွဲ့်အ   ပြ စ်ပြ ီ်း ရန ောကဆ် ု်းမ ှ ရတ ့် မ  ု်းအ  ည ််းအ  န ်    တွဲ့်အ   မ ျ   ်း ပြ စ်   မ ့််မယ ်။ 

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၁၈ 

ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 

 

 

သင ခန ေးစာ (၁၉) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

အ ခေါ တ ုင ််းကွဲ့်  ုို့ြ င ်  င ်တန ််းက ု ဆုရတ င််းမ ျ ်းန ှင ့်် ြ ွင ့်ြ် ေါ ။  င ်ခန ််းစ  ၁၇  တွင ် မ  တ်ဆက်ခွဲ့်ရ   

ဆုရတ င််းက ု ဆက်ပြ ီ်း အ  ွတ်ကျက်  တွင ် ကညူ ီရြ ်းန  ုငြ် ေါ  ည ်။ 
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ခ ။ သီချင ေးမျာေး(ယခင သီချင ေးမျာေးကုိ ဖပန ရနွှေးတာ ည ေး ပါဝင သည ) 

အ ုြ ်ရ ှုြ ်ရနတ ွဲ့်  က်ရတ ွ 

Chorus:  

C F  

Busy hands make happy children  

C G  

Happy children can be found  

C F  

Making other people happy  

C F G C  

Spreading peace and love around 

 C F  

Working hands to build a new world  

C G  
Everybody has a role  

C F  

All of us can be so thankful  

C F G C  

For we soon shall reach our goal 

Chorus  

 

God will help us build a new world  

Where we all help someone else  

All of us will love our neighbour  

More than we love our own selves 

 

Chorus (with last line repeated) 

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ဤ င ်ခန ််းစ တွင ် ကရ ်းမ ျ ်း ည ် ယ  ုကက ည ်မ ှုခ ထ  ုကပ်ခင ််းအ ရကက င ််း ရက က်န ုတ်ချက်က ု  

အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကက၍   င ်က ဤအ ရကက င ််းအ  က ု ရအ  ကြ် ေါ န ည ််းအ တ ုင ််း  ှင််းပြ န  ငု ် ည ်။ 

ထ  ဝ  ဘု  ်း ခင ် ွဲျို့ ရ ှျို့ရတ ရ်မ ှ က်မ ှ  အ ကက်ီးမ  ်းဆ ု်း အ  ည ်အ ရ ွ်းရတွထ ွဲက တစ်ခုမ ှ  

ယ  ုကကည ်မ ှုခ ထ  ုကပ်ခင ််း ပြ စ်ြ ေါ တယ ်။ ယ  ုကကညမ် ှုခ ထ  ုကတ်ွဲ့်  ူဟ  အ မနှ ်ရပြ  ဆ တုယ ်၊  ရ  ု်း  ်း 

ရပြ  င့််မ တ်တယ ်။  ူရပြ  တွဲ့်စက ်းက ု  ူ  တည ်တယ ်  ုို့  တ်မ ှတ်န  ုင ်တယ ်။ ဒ ုို့ရ တွက  

ရပြ  တ တပခ ်း၊   ုြ ်တ တပခ ်း  မ ပြ စ် င ့််ဘူ်း ။ ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့  ုြ ် ြ ်ရတွ က အ ပမ ွဲတမ ််းြ ွဲ ရပြ  တွဲ့် 

စက ်းအ တ ုင ််း ထ င ်ဟြ ် မ ယ ်။ ဒ ုို့ရတွဟ  ယ  ုကကည ်မ ှုခ ထ  ုကတ်ွဲ့်အ ခေါ မ  မ  တ ုို့ ွဲျို့ တ ဝန ်ဝ တတ  ်းရတွ က ု  

အ ရက င််းဆ ု်း ရကျြ ွန ်ရအ  င်  ုြ ်ကကပြ ီ်း တ ဝန ်ရတွက  ု ထ မ ််းရဆ င်  မ ့််မ ယ ်  ုို့ အ ပခ ်း ူရတွက  

အ ရ အ ချ ယ ုကကည်ကကတယ ်။ ဒ ီ  ုဆ  ုင ်  တူ ုင ််းဟ   ူူ့  ွဲျို့ အ ခန ််းကဏ္ဍက ု  ရကျြ ွန ်ရအ င် 

 ုြ ်  မ ့်မ် ယ ်  ုို့   ထ  ်းတ မ  ုို့  ူရတွဟ  ညညီ ီညတ်ွညတ်ွန ွဲို့ အ တူတူအ  ုြ ် ြု ်န  ုင ်ကက  မ ့််မယ ်။  
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ယ  ုကကည ်မ ှုခ ထ  ုကပ်ခင ််း၏ အ ရ ်းကကီ်းြ  ုက ု အ မ ှတ် ရန ရအ  င ် ကူညီရြ ်းမ ယ ့်် ရအ  ကြ် ေါ 

ရက က်န ုတ်ချက်က  ု အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် ကကြ ေါ စ ုို့ - 

“ယ ု ကည မှုခ ထိုက ဖခင ေးသည   ူအမျာေးတုိို့၏ တည ပငိမ ရအေးချမ ေးမှုန င     ုခခ  မှုဆီသုိို့ ဦေးတည ရစသည   

အကကေီးမာေးဆ ုေးရသာ မုခ ဦေး(ဝင ရပါက )ဖဖစ ရပ၏။”၁၂၁ 

ယ ုကကည်မ ှုခ ထ ုက်ပခင ််း 

၁ ။ အ    ုို့စ်က  ူူ့ အ ရမ က ု ည စ ပြ င ်ဆင ်  မ ှ  ကူ ည ီရြ ်းြ ေါ ့်မယ ်  ုို့ ကတ ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။ အ ပြ င ်မ ှ  ကစ ်းြ  ုို့  

 ူူ့  ူင ယ ်ချင ််းရတွ အ  မ ်က  ု  ပြ ီ်း ရခေါ် တွဲ့်အ ချ  နမ် ှ  အ    ုို့စ်ဟ   ူူ့ အ ရမ က ု ကတ ရြ ်းထ  ်းတယ ် 

ဆ ုတ   တ  ပြ ီ်း   ူူ့  ူင ယ ်ချင ််းရတွက  ု ရ န ောကတ်စ်ရခေါ က်မ ှ အ တူတူ ကစ ်းရတ ့်မ ယ ်  ုို့  

ရပြ    ုကတ်ယ ်။ အ    ုို့စ်က ယ ုကကည်မ ှုခ ထ  ုကတ်ွဲ့် အ  ည ်အ ရ ွ်းက ု ပြ  ခွဲ့်တယ ်။ 

၂ ။ စူန ီတ က  ူူ့ မ    ်းစုအ တွက် တစ်ခ ျ   ျို့ဟ ရတွ  ဝ ယ ်ြ  ုို့ စတ ု်းဆ ုင ်က  ု  ွ ်း ခွဲ့်တယ ်။ ဒေါရြမ ွဲ့်  ူ  

  ုတ ရတွအ  ်း  ု်းအ တွက်ရြ ်းြ  ုို့ ြ  ုကဆ် အ  အု ရ  က ် ယ ူမ   ခွဲ့်ဘူ်း။ ကျန ်တွဲ့် ြ  ုကဆ် က ု  

ရန ောကရ်န ို့မ ှ  ရြ ်း  ုို့ မ  ်းဆ ုတ  စတ ု်းဆ ု င ် ှင ်က  ု ရမ ်းခွဲ့်တယ ်။ ြ  ုင ် ှင ်က ည ််း အ ွဲ  ု  

 ြ ေါ တယ ်  ုို့ ရပြ  ခွဲ့်တယ ်။ ဘ ပြ စ်  ုို့ ွဲဆ ုရတ ့်  ူက စူန ီတ ဟ  ယ  ုကကည ်မ ှုခ ထ  ုကတ်ယ ်ဆ ု တ   

  တ မ  ုို့ ကတ ရြ ်းထ  ်းတွဲ့်အ တ ုင ််း ကျန ်တွဲ့်ြ  ုကဆ် က  ု  ရြ ်းမ ှ က ု ယ  ုကကည ်ထ  ်းတယ ်။  

တ ည်ပင  မ ်ရအ်းချမ ််းမ ှု 

၁ ။ အ န ်မ ီ  ုဟ  အ ရ ်းကကီ်းတွဲ့်ဆ ်ုးပြ တ်ချက်ရတွ  ချတွဲ့်အ ခေါ တ ုင ််း ရအ ်းရအ ်းရဆ်းရဆ်း စဉ် ်းစ  ်းပြ ီ်း  

အ  ရ  ုပြ    ုို့ မ ွဲ့် တ တ်ဆ တ်တွဲ့် ရန   တ စ်ခုက  ု  ှ  ြ  ုို့ ကက  ်းစ ်းတယ ်။  ူက  အ န ီ်းမ ှ  ှ တွဲ့် ဥယ ျ ဉ် ဆီ  

 ွ ်းတယ ်။ ဥယ ျ ဉ် ွဲျို့ တည ်ပင  မ ််းရအ ်းချမ ််းမ ှုရကက င့််  ူူ့ စ တ်န ွဲို့ န ှ  ု်း  ်းက ု ကကည် င ် ွ ်းရစတယ ်။ 

၂ ။ ပြ င ််းထ န ်တွဲ့်မနု ်တ ုင ််း တ ုကပ်ြ ီ်းတွဲ့်အ ခေါ  အ     တ ုင ််းက အ  င ်အ တ ုင ််း ပြ န ်တ တ်ဆ တ် ွ ်းပြ ီ်း  

ပင မ ် ွ ်းတယ ်။ ပင မ ််းချမ ််းမ ှုန ွဲို့ တည ်ပင  မ ်ရအ ်းချမ ််းမ ှုဟ   မ ုန ််းတ ု င ််း ွဲျို့ ရန ောကမ် ှ  ြ ေါ  တယ ်။ 

  ုမခ  မ ှု 

၁ ။ တ  စဆ န ်ရြ ေါ က်ကရ ်းက ရကက က် န ိ်ု့တွဲ့်အ ခေါ    ုမခ  မ ှုအ တွက် မ ကက ခဏ  ူူ့  အ ရမ ဆ ီ ပြ န ်ရပြ ်း 

  မ ့််မ ယ ်။ မ  ခင ်က  ူူ့ ကရ ်းရတွအ တွက်   ုမခ  မ ှုက  ုရြ ်းတယ ်။ 

၂ ။ ရပခ ျင ်ခ ီ်း ည ်က ရတ  မ ််းအ တ ုင ််း  ွ ်းခွဲ့်   ရတ အ ုြ ်ထ ွဲတွင ်  မ ််းရြ ျ က ွ် ်းခွဲ့်တယ ်။  ူ  

ပြ န ်မ   တ ရကက င့််    ထ ွဲက  မ ််းပြ ရတွက  ူူ့ က ု   ုက ်ှ ကကတယ ်။  ူတ ုို့က  ူူ့ က ု ရတွျို့ ွ ်း တွဲ့် 

အ ခေါ   ူူ့အ ရနန ွဲို့   ုမခ  မ ှုက  ု ခ စ ်းခွဲ့် တယ ်။ ဘ ပြ စ်  ုို့ ွဲဆ ုရတ ့်  ူတ ုို့က စ တ်ချ တွဲ့်အ ထ    ူူ့ က ု  

ပြ န ်ရခေါ်ကကမ ှ က ု   ထ  ်း  ုို့ရြ ေါ ့်။ 
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ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န   

 ွန ်ခွဲ့် တွဲ့်န ှစ်မ ျ ်းစွ က    န ောရတ  ်ွဲျို့ အ စ ြ  ုင ််း က်ရတွမ ှ  တ ုင ််းပြ ည ်ရတ ရ်တ မ် ျ ်းမ ျ ်း မ ှ  

ပြ န ်ို့ရန တွဲ့် ဘဟ အ ီဦ်းရ  န ည ််းန ည ််းြ ွဲ  ှ ခွဲ့်တ ။  ူတ ုို့ဟ   စ န ်ရခေါ်မ ှုမ ျ ်း စွ က ု  င ်ဆ ုင်  င ််း  

 န ််း ှင ််းပမ င ့််ပမ တ်  ရပမ မ ှ  ှ တွဲ့် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်ထ    တင ််းစက ်းရတွန ွဲို့ ရမ ်းခွန ််းရတွ က ု  

ရ ်း  ်းခွဲ့်ကကတယ ်။  ူ တ ုို့ြ  ုို့တွဲ့်စ ရ တွက အ  ှင ့််ထ   မ ရ  ကခ်င ် ခ ီ်း ညှ ်  ွ ်းခွဲ့် တယ ် ။  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က ည ််း စ တစ်ရ စ င ်စီက  ု ကက်ီးမ  ်းတွဲ့်  ချစ်ပခင ််းရမ တတ န ွဲို့ ဂရ ုတ စ ု က်  

ပြ န ်ကက ်းခွဲ့်တယ ်။ အ  ှင ် ွဲျို့ တ ုကတွ်န ််းအ  ်းရြ ်းထ ်းတွဲ့် စက ်း  ု်းရတွက  ူတ ုို့က ု ခွန ်အ  ်းပြ စ်ရစ ပ ြ ီ်း  

 ူတ ုို့ ွဲျို့ န ှ  ု်း   ်းရတွက  ု  ွှင ် န ််းရစခွဲ့်တယ ်။ ဒေါ ့်ရကက င ့််မ  ုို့ ဒဆီက် ွယ ်မ ှု မ ််းရကက င််း က ု  

အ ဟန ်ို့အ တ ်းမ ပြ စ်ြ  ုို့ မ ပြ စ်မ ရနအ ရ ်းကကီ်းခွဲ့်တယ ်။ 

ဒေါန ွဲို့ အ ွဲဒီရန   မ ှ  မ ူဟ မ က်တကီ  ုို့ရခေါ်တွဲ့် ဘဟ အ ီတစ်ရယ  က ် ရန ထ  ုင ်တယ ်။  ူက  

 ူင ယ ်တစ်ရယ  ကအ်   ယ ်န ွဲို့ န ှစ်အ ရတ က်က ကတည ််းက ြ ေါ ်း  ှ်းပြ ည ်ကရန    ခွဲ့်ပြ ီ်း  စီ်း ြ ွေါ ်းရ ်း 

 ုြ ်င န ််းရ ်းတစ်ခုက  ု ထ ူရထ  င်ထ  ်းတယ ်။  ူ ွဲျို့ မ ဆုတ်မ န စ်တွဲ့် စ တ်ခ ျ မ ှုရကက င့်် တပြ ည ််းပြ ည ််း  

 ူ  မ ျ ်း  တယ ်။  န ိ်ု့ ှင ််းပမ င ့််ပမ တ်  ရပမ မ ှ  ှ တွဲ့် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်ထ  ြ  ုို့တွဲ့် စ ရ တွ 

အ  ်း  ု်းန ွဲို့ တပခ ်းရန   ရတွက ြု  ုို့တွဲ့် ပြန ်ကက ်းစ ရတွဟ  မ ူဟ မ က်တကီအ  မ ်ကရန တဆင ့််ြ  ုို့ တ မ  ုို့  

 ူဟ  မ ပြ စ်မ ရန  အ ရ ်းြ ေါ   တယ ်။  ူဟ  စ အ ရစ င်တ ုင ််းက ု ပမ န ်ပမ န ်ဆန ်ဆန ်န ွဲို့   ု  ုမခ  မခ   

ြ  ုို့ရြ ်းန  ုင ်တယ ်ဆ ုတ  ရ ချ တ ရကက င့််  ူ တ ုင ််းက   ူူ့ က ု ယ  ုကကည ်စ တ်ချ  ုို့  တယ ်ဆ ုတ   

  ကကတယ ်။  

ဒေါရြ မ ွဲ့် အ ွဲဒီရန ောကမ် ှ     န ော့် န ် ူရတွက အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ု ဆန ်ို့ကျင ်ခွဲ့်ကကတယ ် ။  

 ူရတွက အ  ှင ့််အ ရြ ေါ် ပြ  တွဲ့် ချစ်ပမ တ်န  ု်းမ ှုန ွဲို့ ရ ်းစ ်းမ ှုက  ု  ူတ ုို့ရတွက မ န ော  ု ပြ စ်ခွဲ့်ကကတ ယ ်။  

 ူတ ုို့ရတွက အ  ှင ်က  ု ပြ ည ်န ှင ်ဒဏ်ရြ ်းန  ငု ်ြ  ုို့ ရမ    ် င ့််ထ  ်းတယ ်။  ြ  ုဆ ်ုးတ က အ  ှင ့််က ု အ ရ  

 တ်ြ စ်ြ  ုို့ြ ွဲ။ စ ုရထ  ကရ်တွက  ု အ  ှင ့််အ  မ ် ြတ်ချ  ည ်မ ှ  ချထ  ်းပြ ီ်း အ  ှင ့််က ု မ ျ က်ရပခမ ပြ တ်  

ရစ င့််ကကည့််ခွဲ့်ကကတယ ်။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်န ွဲို့ အ ပခ ်းတ ုင ််းပြ ည ်ရတွက ကကည်ည    ှတွဲ့်  

ဘဟ အ ီရတွကက ်းမ ှ  ှ တွဲ့် စ အ ဆက်အ  ွယ ် စီ်းဆင ််းမ ှုက  ု  ူတ ုို့  ြ ်တန ်ို့န  ုင ်ပြ ီ်း အ ွဲဒီ အ ဆက် 

အ ရတ ကက် ု ပြ တ်န  ုင ်ပြ ီဆ ု င်    န ော့် န ူ်ရတွအ တွက် ဘယ ်ရ  ကရ်တ င် ရကျန ြ ်စ   

ရက င််း  ုကမ်  ွဲ။ ရန ောကပ်ြ ီ်း  ူတ ုို့ဟ  အ  ဏ ြ  ုင ်ရတွထ   အ ထ င ်အ ပမ င ် ွွဲရအ  င် အ   ု်းပြ  ြ  ုို့ 

တချ   ျို့စ   က်စ  တမ ််းရတွက  ုခ ု်းန  ုင ် င ် ြ  ုရတ င်မ ှ ရက င ််း  ုက ်  မ ့််မယ ်! 

ဒေါရြ မ ွဲ့် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က စ တ်အ ရန ှောင ့််အ ယ ှက် မ ပြ စ်ခွဲ့်ဘူ်း။ ည ဉ့််န က်တွဲ့်အ ထ   အ  ငှ ့််မ ီ်းအ  မ ် 

အ  င ််းရ  င်ရ ်းန ွဲို့  စ ရတွရ ်းရန တ  အ  ှင ့််က  ု မ ကက မ ကက  ပမ င ် န  ုင ်တယ ်။ ဘ ပြ စ်  ုို့ ွဲဆ ုရတ  ့်  

စ  က်ခ မ ွဲ့် ူန ွဲို့ စ ြ  ုို့ြ  ုို့   ုမခ  မ ွဲ့်နည ််း မ ််းက ု အ ှင ်က ရ ချ ရအ  င်  ုြ ်တ ရကက င့််ြ ေါ။ အ  ှင ်က  

ဘ  ုြ ်ခွဲ့်တယ ်  ုို့ မ င ််းတ ုို့ ထ င ် ွဲ။ 

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က အ  ှင ့်် န ် ူရတွဟ  မ ူဟ မ က်တကီ  ုြ ်ရန တွဲ့် အ ရ ်းတကက်ီးအ  ုြက် ု  

 တ ထ  ်းမ  တယ ်ဆ ုတ က ု   ရတ  မ် ူတယ ်။  ူဆီရ  က်မ ွဲ့် စ ြ  ုို့တွဲ့် မ ််းရကက င ််းက ု  ူတ ုို့ က  
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ကက ်းပြ တ်ြ  ုို့ ကက  ်းစ ်းမ ှ  အ ရ အ ချ ြ ွဲ။ ဒေါရကက င့််မ  ုို့ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က မ ူဟ မ က်တကီ 

အ တွက် အ န တ  ယ ်ကင ််းတွဲ့် အန ီ်းအန ော်းက အ  မန် ီ်းချင ််း န  ုင ်င  တစ်ခုက  ု  ွှတ်ခွဲ့် တယ ်။ အ  ှင ့််  န ် ူရတွ  

   ယ မ  ှ ရ  ကတ်ွဲ့် အ ပခ ်း ူရတွက  န ်ို့ ှင ််းပမ င ့််ပမ တ်  ရန   ကရန  စ ရတွ ယ ူ ွ ်းပ ြ ီ်း  

မ ူဟ မ က်တကီဆီ ြ  ုို့ရြ ်း   ု  ူူ့ ဆီက စ ရတွက  ု ည ််း ပြ န ်ယ ူခွဲ့်ကကတယ ်။ ဒ ီ  ုန ွဲို့ ဒစီ တ်ချ တွဲ့် 

ရန   ကရန   ူဟ  စ ရတွက  ု  စစ  ှ  ှ   က်ခ ယ ူပြ ီ်း ပြ န ်ြ  ုို့ရြ ်းခွဲ့်တ ဆ  ုင ်  ူူ့ အရြ ေါ်  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်ထ  ်းတွဲ့် ယ  ုကကည ်စ တ်ချမ ှုက  ု ဘယ ်ရတ ့်မ ှ အ ထ စ်အ ရင ေါ ့် မ ပြ စ်ရစခွဲ့်ဘူ်း ။  

ဒေါရကက င့််မ  ုို့ အ ခက်ခွဲဆ ု်းအ ချ  န ်ရတွမ ှ ရတ င ်  န ်ို့ ှင ််းပမ င ့််ပမ တ်  ရပမ န ွဲို့ အ ဆက်အ  ွယဟ်   

ဘယ ်တုန ််းကမ ှ မ ပြ တ်ရတ ကခ်ွဲ့်   ု  မ ််းညွှန ်မ ှုရတွ ည ််း ဟ ု်းအ ရဝ ်းဆ ်ုးရန   ရတွမ ှ  ှ တွဲ့်  

   န ောဝ င ်ရတွဆီ အ ထ   ဆကတ် ုက ်ရ  က် ှ ခွဲ့်ြ ေါ ရတ ့်တယ ်။ 

င ။ ကစာေးနည ေး- “ မ ေးဖပ” 

ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းက ု န ှစ်ရယ  ကတ် စ်တွွဲ ခွွဲ  ုကပ် ြ ီ်း  ူတ ုို့အ ရြ   ်ွဲျို့  က်က ကု ုင်ထ  ်းခ ငု ််းြ ေါ ။  

တစ်တွွဲ စီမ ှ ကရ ်းတစ်ရယ  ကက် ု  မ ျက်န ှောအ ုြ ်စည ််း  ုကပ်ြ ီ်း ကျန ်တစ်ရယ  ကက်  ူူ့ က ု 

ြ တ်ချ  ှည ့်် ဦ်းရဆ င ်ရခေါ် ွ ်းပြ ီ်း  မ ််းတ စ်ရ  ျ က ် ခ ုတ်မ တ ုကမ်  ြ  ုို့ ရ ချ ရအ  င်  ုြ ် မ ယ ်။  

ြ  ုပြ ီ်းခက်ရစြ  ုို့ မ ျက်န ှောစည ််းထ  ်းတွဲ့်ကရ ်းက ု  စ်က ငု ််းရတွ၊ တွင ််းရ ်းရတွ၊ ရကျ က် တ ု်းရ ်းရ တွန ွဲို့  

က ်းတ ယ   ု အ တ ်းအ ဆီ်းရတွကက ်းကရန   မ ််းပြ ပြ ီ်းရခေါ် ွ ်းန  ုင ်ြ ေါ တယ ်။ ဒနီ ည ််းန ွဲို့ တစ်တွွဲစီမ ှ  

ယ  ုကကည ်စ တ်ချတွဲ့် ရန ှောင ်ကက  ်းမ   ွ ်းပြ ီ ဆ ု င ် မ ျက်န ှောစည ််းထ  ်းတွဲ့်ကရ ်းက ု န ှုတ်န ွဲို့ြ ွဲ ညွှန ်ကက ်း 

ချက်ရတွ ရြ ်းန  ုင ်ြ ေါ တယ ်။ အ ွဲ  ု  ြု ်တွဲ့်အ ခေါ   မ ််းပြ ပြ စ်တွဲ့်ကရ ်းက အ ွဲဒီကရ ်း ခ ုတ်တ ုကပ်ြ ီ်း  

 ွဲမ  ွ ်းရအ  င် ကူည ီြ  ုို့  ူရန ောကက်ရန  ကြ ်ပြ ီ်း   ုက ်ြ ေါ မယ ်။  

အ ထ က်ြ ေါ ကစ ်းန ည ််းက ု ရန ောကတ်စ်န ည ််းအ ရနန ွဲို့ ကရ ်းအ  ်း  ု်းက ု မ ျက်န ှောစည ််းထ  ်း ပြ ီ်း  ထ  ်းြ  ုစ  

စီခ ုင ််း၍   င ်   ုို့မ ဟုတ် ကရ ်းတစ်ရယ  ကက် ဦ်းရဆ င ်ြ ေါ ။ 

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၁၉ 

ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 

 

 

သင ခန ေးစာ (၂ဝ) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

 င ်န ှင ့်် ရကျ င််း  ်းအ န ည ််းငယ ်က အြ ွင ့်် ဆုရတ င််းမ ျ ်း ြ တ်ပြ ီ်းရန ောက ် ပြ ီ်းခွဲ့် ည ့််  င ်ခန ််းစ   

  ု်းခုတွင ်  ူတ ုို့ကျက်   ည ့်် ဆုရတ  င််းက ု က ရ ်းမ ျ ်းန ှင ့််အ တူ ပြန ်ရန ွှ်းြ ေါ။  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ခ ။ သီချင ေးမျာေး (ယခင  သီချင ေးမျာေးကုိ ဖပန ရနွှေးတာ ည ေး ပါဝင သည ) 

ရမတတာမီေးရတာက  

 D  

In my heart  

A  

There is a flame  

G  

That God has placed  

D A  

special flame  

A  

This is the fire  

G  

The fire  

D  

Of His love  

Chorus:  

D A  

I will pray I will pray (echo voice)  
G  

To God  
A D A  

To kindle in my heart To kindle in my heart (echo voice)  
G  

That flame  
A D A  

The fire of His love  
G  

And I will strive   
A D  

That its light illumines all hearts 

Day by day  

I will feed this flame  

As I pray 

And do good unto others   

This flame will grow  

As I pray  

And serve mankind 

And as this flame burns  

As it grows  

It will be felt  

By all who come  

Its way  

It will bring warmth  

To all  

Who come its way 

Chorus 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ဤ င ်ခန ််းစ ၏ အ ဓ  ကအ ရကက င ််းအ   မ ှ   င ််းဝ င ််းထ ွန ််းရတ ကမ် ှု ပြ စ် ည ်။ ရအ  ကြ် ေါ 

ရြ  ပ်ြ ချက်က ဤအ ရကက င ််းအ   နငှ ့်် အ  တ်ွကျက်မ ှတ် မ ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်က  ု မ  တ် ဆက်  တွင ်  

 င ့််က ု အ ကူအ ည ီပြ စ်ရစ  မ ့််မည ် - 

ဘု  ်း ငှ ်က  ု    ှ ြ  ုို့န ွဲို့ ချစ်ပမ တ်န  ု်းြ  ုို့  ူတ ု င ််းက ု ပြ စ်တည ်ရြ ်းထ  ်းတ ။ ဒ ုို့ရတွအ  ်း  ု်း  ွဲ ျို့  

န ှ  ု်း  ်းထ ွဲမ ှ  အ  ှင ့်် ွဲျို့ ချစ်ပခင ််းရမ တတ မ ီ်းြ ွေါ ်း  ှ ထ  ်းတယ ် ။ ဒေါ ့်ရကက င ့််မ  ုို့ ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ဒခီျစ်ပခင ််းရမတတ   

မ ီ်းရတ ကက် ု အ  ှင ့််ထ   ရန ို့စဉ်ဆုရတ င််းြ တထနောပြ  တ န ွဲို့ အ ပခ ်း ူရတွက  ု အ မ ှုထ မ ််းရြ ်းတ ဆ ု တွဲ့်  

ဆီန ွဲို့အ  ်းပြ ည ့််ရြ ်းြ  ုို့ ဒ ုို့ရတွအ တွက် အ ရ ်းကကီ်း ှတယ ်။ ဒေါမ ှ အ ွဲဒေါ က ြ  အု  ်းရက င််း ထ က်  

အ  ်းရက င််း  မ ှ ။ ဒမီ ီ်းရတ ကက် ဒ ုို့ရတွန ှ  ု်း  ်းထ ွဲ မ ှ  ြ  ုပြ ီ်း ထ  န ်ထ  န ် င ််း င ််း ရတ က ်  တွဲ့် 

အ ခေါ  ဒ ုို့န ွဲို့ ထ  ရတွျို့ ူအ  ်း  ု်းက ဒအီ ရန ွ်းဓ  တ်က  ု ခ စ ်း   မ ့််မ ယ ်။  ူတ ုို့န ှ  ု်း  ်းရတွ  ည ််း  

ရတ ကရ်တ ကြ် ြ  ပြ စ်    မ ့််မ ယ ်။ ဒ ုို့ရတွဟ  တအ  ်း  င ််းဝ င ််းထ ွန ််းရတ က ်  တွဲ့်အခေါ  

ထ  န ်ထ  န ် င ််းရန တွဲ့် ြ ရယ  င ််းတ ုင ်ရတွ  ု ပြ စ်  ပြ ီ်း ဒ ုို့ြ တ်ဝ န ််းကျင ် က ူရတွက  ု အ  င ််းရ  င်န ွဲို့ 

အ ရန ွ်းဓ  တ်က ြု ွဲ ရြ ်းရတ ့်တယ ်။ ရအ  ကြ်ေါ  ရက ကန် ုတ်ချက်က  ုအ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့ -  

“အို  ူအရပါင ေးတုိို့၊ ထာဝ ဘု ာေး  င   ချစ ဖခင ေးရမတတာအပဓူာတ ဖဖင    င ေးဝင ေးထနွ ေးရတာက  က 

ကုန ရ ာ ။ ဤသုိို့ဖဖင   အသင တုိို့သည  အဖခာေးသူတုိို့၏ န   ုေးသာေးမျာေးကို  င ေးဝင ေးထနွ ေးရတာက နိငု  

ရစ ိမ  မည ။”၁၂၂ 

 င ််းဝ င ််းထွန ််းရတ  က် ည ်

၁ ။ အ  မ ်က အ  နွ ်ရအ ်း  တွဲ့်အ တွက် အ က်ဇယ် ွဲျို့ အ ရြ က မ ီ်းြ  ုခွဲ့်တယ ်။  ူက မ ီ်းြ  ုထ ွဲက  ု  စ်  ်းတ ု ်း 

ကက်ီးရတွ ထ ည ့််  ုကပ်ြ ီ်း ရအ  ကရ်ပခက  စ်ရချ င််းရ ်းရတွက  ု မ ီ်းည ြှ   ုကတ်ယ ်။  စ်  ်းရတွ က  

 င ််းဝ င ််းထနွ ််းရတ က ်  ပြ ီ်း မ ီ်းရတ ကက် အ ခန ််းက ု ရန ွ်း ွ ်းရစတယ ်။ 

၂ ။   ြ ပ ြ ည   ငှ ်တစ်ရယ  က ် ရကျ င််းက ု  ပြ ီ်း စကကဝ ဠ   ွဲျို့ အ  ုြ ် ုြ ်ြ  အု ရကက င ််း စ တ်ဝ ငစ် ်း 

ရက င််းတ ရတွအ မ ျ ်းကက်ီး  ှင ််းပြ ခွဲ့်တယ ်။  ှင ််းပြ ပြ ီ်းတွဲ့်အ ခေါ   ူတ ုို့က  ူူ့ က  ု ရမ ်းခွန ််းမ ျ   ်းစ ုက ု  

ရမ ်းခွဲ့်တယ ်။  ူမ က ရကျ င််း   ်းရတွ ွဲျို့စ တ်ထ ွဲမ ှ  ကမ ္ ကက်ီးအ ရကက င ််း ြ  ု၍      ုတွဲ့်ဆန ဒရတွက ု  

ထ ွန ််းည ြှ ရြ ်း  ုကတ်ယ ်။ 

ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န  

ရ  မ တ်ဘ  တ်ဝ ွဲက အ ရမ   ကန ်ရတ င်ြ  ုင ််းမ ှ  ှ တွဲ့် ဝ ေါ ဂွမ ််းစက်ရ  ုမ ှ  အ ရ ်းြ ေါ တွဲ့်  ထ်ူးန ွဲို့  

အ  ုြ ် ုြ ်ရန ပြ ီ်း  ူူ့ အ  ်း ြ ် က်ရတွက  ုဥရ  ြ မ ှ  ကုန ် နွ ်ခွဲ့်တယ ်။ ၁၉ဝ ၁ ခု ရန ွ   ီ၊ ဥရ  ြ က ု 

 ွ ်းတွဲ့် မ ််းခ ီ်းမ ှ  ရ ရန ွ်းရင ွျို့ ရဘေ ရြ ေါ် အ မ ျ   ်း မ ီ်းကက်ီးတစ်ဦ်းန ွဲို့ ရတွျို့ဆ ုခွဲ့်ပြ ီ်း ဝ  ည  ဏန ွဲို့ 

ြ တ် က်တွဲ့် အ ရကက င ််းအ   ရတွက  ု စပြ ီ်းရပြ  ပြ စ်ကကတယ ်။ ြ ွဲ စ်ပမ   ျို့က ု  ူတ ုို့ ရ  ကက်ကတွဲ့်အ ခေါ  

အ မ ျ   ်း မ ီ်းကက်ီးက  ူူ့ က ု အ ွဲဒီပမ   ျို့က တ ုကခ်န ််းတစ်ခုမ ှ ရန ပြ ီ်း  ူူ့   ုြ ွဲ ဝ  ည  ဏအ ရကက င ််း ရတွက ု  
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စ တ်ဝ င ်စ ်းတယ ်  ုို့   ထ  ်း တွဲ့်  ူူ့ မ  တ်ရဆွတ စ်ဦ်းန ွဲို့ ရတွျို့ြ  ုို့  ူူ့ က ု ရခ ေါ် ွ ်းခွဲ့်တယ ်။  အ ွဲဒီမ ှ   

အ မ ျ   ်း မ ီ်းင ယ ်ရ ်းက  ူတ ုို့က ု ရန ွ်းရထ ွ်းစွ  ကက  ဆ ုခွဲ့်ပြ ီ်း  ူတ ုို့  ု်းဦ်း  ်း  အ ချ  န ်အ ရတ က်က   

စက ်း က်ဆ ကုျခွဲ့်တယ ်။ မ ပြ န ်ခင ် ဘ  တ်ဝ ွဲ ်က ရန ောကထ် ြ ်စက ်းရပြ  ြ  ုို့  ူ ထြ ်    ုို့ 

 မ   ်း  ုို့ အ  မ ် ှင ်အမ ျ   ်း မ ီ်းက ု ရမ ်း  ုကတ်ယ ်။ ရန ောကရ်န ို့ မန က်မ ှ  ပြ န ်  ြ  ုို့  ူူ့ က ု ြ  တ်ခွဲ့်တယ ်။ 

ရန ောကရ်န ို့မန က်  ူ ရ  က ွ် ်းတွဲ့်အ ခေါ  အ မျ   ်း မ ီ်းင ယ ်ရ ်းက ဘ  တ်ခ်ဝ ွဲ ွဲျို့ မ ျက်  ု်းရတွက  

 င ််း င ််း က ် က်ရတ ကြ် ရန ပြ ီ်း  ူူ့အ   က ခ စ ်းချက်အ ပြ ည ့်် ှ ရန တယ ်ဆ ုတ က ု  တ ထ  ်း 

  ုကမ်  တယ ်။  ူ( မ ) က  ူူ့ က ု ထ  ုင ်ခ ုင ််း  ုကတ်ယ ်။ ဘ  တ်ဝ ွဲ ်က  ူမ က ု ခဏ စူ်းစူ်း စ ုကစ် ု က်  

ကကည့််  ုကပ်ြ ီ်းရန ောက ်ထ ူ်းပခ ်းတွဲ့် အ ရတွျို့အ ကက  က ု  ူမ အ  ်း ရပြ  ပြ ခွဲ့်တယ ်။ မ ရန ို့က  ူ(မ ) အ  မက်ရန  

 ူ မ ထ ွက်ခွေါခ င ်  ူဟ   မ ််းမ ကက်ီးတစ်ရ   က ် ရန ွ်းရန ွ်းရထ ွ်းရထ ွ်းန ွဲို့ ည ရန ခင ််းရ ကကမ ််းရအ  ကမ် ှ  

တစ်ရယ  ကတ်ည ််း  မ ််းရ   က်ခွဲ့်တယ ်။  ူူ့ ရဘ်းန ော်းမ ှ   စ်  က် တစ်  ကရ်တ င်မ ှ  ွင ့််မ   ခွဲ့်ဘူ်း ။  

အ ွဲဒီရန ောက ်ရ ုတ်တ က်ြ ွဲ ရ ပြ င ််းပြ င ််း တ ုကခ်တ်  ခွဲ့်ပြ ီ်း အ ွဲဒီရ ထ ွဲကရန  ထ  ဝ  ဘု  ်း ခငထ်  မ ှ  

မ ဂေ   တင ််းအ  စ်န ွဲို့ဆ ုင ်တွဲ့် ဝ မ ််း  စ   တ င ််းစက ်းရတွက  ု ယ ်ယ ူ     ုြ ွဲတွဲ့်။ 

အ မ ျ   ်း မ ီ်းင ယ ်ရ ်းက စ တ်ပင  မ ်ပင  မ ်ထ  ်းြ  ုို့   ူူ့ က ု အ  ်းရြ ်းခွဲ့်တယ ်။ ဘ  တ်ခ်ဝ ွဲ ် ရပြ တွဲ့်  

 တင ််းထ ူ်းက ု  ူက   ပြ ီ်း  ်းရြ ေါ ့်။ ရန ောက ် ု်း က်ဆက်တ ုက ်န ော ရီြ ေါ င ််းမ ျ ်းစွ   ူ(မ ) က ဘဟ အ ီ 

   န ောရတ အ် ရကက င ််း  ူ တတ်န  ုင ် မ    မ  ငု ််းရကက င ််းန ွဲို့ တ  ်းရဒ န ောမ ျ ်း အ ရကက င ််း၊ ရန ောက်  

အ ွဲဒီတ  ်းရဒ န ောရတွက  ု ပြ ီ်းပြ ည ့််စ ုစွ  စ န မ ူန ောပြ ရန ထ  ု င ်တွဲ့် အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်အ ရကက င ််း၊  

အ  ှင ်ဟ   န ်ို့ ငှ ််းပမ င ့််ပမ တ်  ရပမ မ ှ  ှ တွဲ့် အ ကက အ ကျဉ််းရထ  င်ပမ   ျို့မ ှ  ရန ထ  ုင ်တွဲ့်အ ရကက င ််းရတွက ု  

 ူူ့ အ  ်း ရပြ  ပြ ခွဲ့်တယ ်။ 

  ု်း က်ပြ ည ့််တွဲ့်ရန ို့မ ှ ရတ ့် ဘ  တ်ဝ ွဲ ် ွဲျို့ န ှ  ု်း  ်းမ ှ  ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုရတွ၊  ရမ    ် င ့််ချက်ရတွန ွဲို့  

ပြ ည ့််ရန တ မ  ုို့ အ ကက အ ထ   ခ ီ်း ွ ်းပြ ီ်း အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်ထ    ွ ်းရ  က်  ည ်ြ တ်ချ င ် 

တ ထ က်ြ  ုပြ ီ်း တပခ ်း ဘ မ ှမ   ုချင ်ရတ ့်ဘူ်း။ ရ န ောက ် ူင ယ ်တစ်ဦ်းက ည ််း အ ွဲ  ု ည ်  ယ်ချကန် ွဲို့ြ ွဲ  

 န ိ်ု့ ှင ််းပမ င ့််ပမ တ်  ရပမ ဆီ  ွ ်း ည ်ြ  ုို့ စီစဉ် ထ  ်းတ မ  ုို့ ဘ  တ်ဝ ွဲ ်က  ူန ှင ့််အ တူ  ုကမ် ယ ် 

ဆ ုတ ရကက င့််  ူက အ ရတ  ်ရ ဘ ကျ ှ တယ ်။ ဒေါ ့်ရကက င ့််မ  ုို့  ူူ့ က ု ည ််း   ခွင့််ပြ ြ  ုို့ 

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်ထ   ခွင ့််ပြ  ချက်ရတ င််းခ တွဲ့် စ တစ်ရ စ င် ရြ ်းြ  ုို့ခွဲ့်တယ ်။ အ ချ  န ်တ ုရ ်း 

အ တွင ််းမ ှ ြ င ်  ူတ ုို့ ည ််း  ူတ ုို့ ွ ်းမ ွဲ့် ခ ီ်း မ ််းရြ ေါ် ရ  က်ရန ကကပြ ီ။ 

 ူတ ုို့န ှစ်ဦ်း အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ွဲျို့ အ  မက် ုရ  က်တွဲ့်အ ခေါ   ူတ ုို့န ှစ်ဦ်းက ု အ ပခ ်း အ မ ျ   ်း   ်း 

မ ျ ်းစွ  စုစည ််းရန ကကတွဲ့် အ ခန ််းထ ွဲက  ု ရခေါ် ွ  ်းခွဲ့်တယ ်။ ြ တ်ချ  ည ်  ှည ့််ကကည ့််  ုကရ်တ  ့်  

ဘ  တ်ဝ ွဲ ် န က်န ကန် ွဲန ွဲ စ တ်ရ  ကရ  က် ွ ်းတယ ်။  ူူ့ န ှ  ု်း  ်းက ု ဆွွဲရဆ င ်ခွဲ့် ူ   

အ ွဲဒီအ ခန ််းထ ွဲမ ှ  တစ်ရယ  ကမ် ှမ  ှ ဘူ်း။ အ ဗ္ ဗဒွ ဘ်ဟ အ  ှင ်ပမ တ် ည ််း အ ွဲဒီအ ခန ််း ထ ွဲမ ှ   ှ မ ှ ြ ွဲ  ုို့  

ထ င ်ထ  ်း င ််း ြ ွဲ စ်မ ှ   ူ ကက ်း  ခွဲ့် တွဲ့် ရက င််းကင ်ဘ ုအ ဆင ့်် ှ  ြ ုဂ္   ်ပမ တ်က  ု မ မ ှတ်မ  မ ှ က  ု  ူ  

ရကက က်ရန ခွဲ့်တယ ်။ ဒေါန ွဲို့  ူ ည ််း စ တ်ြ ျ က် က်ြ ျက် ထ  ုင ်ချ  ုကတ်ယ ်။ အ ွဲဒီအ ချ  န ်မ ှြ ွဲ  

တ ခေါ ်းြ ွင ့်် ွ ်းတ မ  ုို့ ဘ  တ်ဝ ွဲ ် ည ််း ရမ  ့်ကကည့််  ုကတ်ယ ်။ အ ွဲဒီမ ှ  ထနွ ််း  င ််းရတ ကြ်  ည ့််  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အ  င ််းရ  င်က  ု ူ ရတွျို့ခွဲ့်တယ ်။ အ ွဲဒီအ  င ််းရ  င်ကရန  အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ွဲျို့ အ  ွငအ် ပြ င ် 

ရြ ေါ်ထ ွက်  ရတ ့်တယ ်။ ဒေါရကက င့််  ူ အ ရတ င့််တဆ ု်းဆန ဒ ည ််း ပြ ည ့််ဝ  ွ ်းခွဲ့်ပြ ီဆ ုတ က ု  

ချက်ချင ််း  ူ    ွ ်းရ တ ့်တယ ်။ 

ဘ  တ်ဝ ွဲ ်ဟ  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ငှ ်ပမ တ် ွဲျို့ ရ ှျို့ရတ ရ်မ ှ က်မ ှ  ထ ူ်းထ ူ်းကွဲကွဲ ှ  ှတွဲ့် န ှစ် က်တ   

ကုန ် ွန ်ခွဲ့်ပြ ီ်း ဒ ီက်ရတွအ တွင ််း  ူူ့  န ှ  ု်း  ်းထ ွဲမ ှ  ထ ွန ််းည ြှ ထ  ်းတွဲ့် မ ီ်းရတ ကက် ည ််း  

ြ  ုအ  ်းရက င််း ထ က် အ  ်းရက င််း  ခွဲ့်တယ ်။ ဘ  တ်ဝ ွဲ ်က အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ု  ူူ့  

ဝ ေါ ဂွမ ််းစက်ရ  ု ွဲျို့ အ  ြု ်အ ရကက င ််းန ွဲို့ ဒစီက်ရ  ုမ ှ  ကရ ်းရတွက  ု အ  ုြ ် မ  ်းအ ပြ စ် ခ ုင ််းတ ရ တွ 

အ ရကက င ််း ရပြ  ပြ တွဲ့်အ ခေါ  အ  ှင ်က  ူူ့ က ု ဒ ီ ထ ူ်းကရန  န ုတ်ထ ွက်ြ  ုို့ အ ကက ဉ ဏ်ရြ ်းခွဲ့်တ ရကက င့််  

 ူ ည ််း တ ုို့ဆ ုင ််းမ ရန ဘွဲ ချက်ချင ််းန ှုတ်ထ ွက်ခွဲ့်တ ။  ူူ့  ခ ီ်းစဉ်အ ဆ ု်းမ ှ ရတ ့် ြ ွဲ စ်ပ မ   ျို့က ု 

ပြ န ် ွ ်းခွဲ့်တယ ်။  ူူ့ စ တ်ဓ  တ် ည ််း ထ  န ်ထ  န ် င ််း ရတ ကရ်  င်ရန ရတ ့်တယ ်။ တ ုရတ င််း  ှ တွဲ့်  

 ူူ့ ဘဝ  ွဲျို့ ကျန ်တွဲ့်အ ချ  န ်ရတွမ ှ   ူဟ  ထ  န ်ထ  န ် င ််းရန တွဲ့် ြ ရယ  င ််းတ ုင ်  ု ရတ ကရ်  င်ရန ပြ ီ်း 

 ူူ့  န ှ  ု်း  ်းထ ွဲမ ှ  ထ ွန ််းည ြှ ထ  ်းတွဲ့် အ  င ််းက ု  ူ ရတွျို့တွဲ့် ူတ ုင ််းန ွဲို့ ရဝ မ  ရြ ်းရန ခွဲ့်တယ ်။  ူ  

ကွယ ် ွန ် ွ ်းချ  န ်မ ှ  အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမတ်က  ူူ့ က ု ဂုဏ်ပြ  တွဲ့် စ ချွန ်ရတ ် တစ်ရ စ င ်  

ြ ွင ့််ပြ ခွဲ့်တယ ်။ အ ွဲဒီအထ ွဲမ ှ  ရအ  ကြ် ေါ  စ ြ  ုဒ် ည ််း ြ ေါ  ှ တယ ် - “အ  ု ဘ  တ်ခ်ဝ ွဲ ်၊ င ေါ ၏ချ စ်   ်း!  

 င ် ည ် အ ထ က်န  ုငင်  ရတ  ် ်းအ ရြ ေါ င ််းတ ုို့၏ မ ီ်းအ  မ ်အ တွင ််း မ ီ်းရတ ကက် ု ထ ွန ််းည ြှ ရြ ်းခွဲ့်ရ ပြ ီ။  

အ  င ်က ်း အ ဘဟ န  ုင ်င  ရတ အ် တွင ််း ရပခချ ွ ်းရချပြ ီ။ အ  င ်က ်း မ ဂေ   ှ ရ   အ ြ င ်ရတ ၏်  

အ   ြ ်ရအ  ကဝ်ယ ် ခ  ု  ှု  ရတွျို့ ှ   ွ ်းရချပြ ီ။ အ  င ် ည ်က ်း ရက င််းကင ်ဘ ုထ က ် အ  ငှ ်န ှင ့်် 

ရတွျို့ဆ ုမ ှုဆီ တက် ှမ ််း ွ ်းရချပြ ီတက ်း။” 

င ။ ကစာေးနည ေး- “ရနမရကာင ေးသူကုိ ကူညီပါ” 

“ရန မ ရက င််း ူ”အ ပြ စ်  ုြ ်ြ  ုို့ ကရ ်းတစ်ရယ  ကက် ု ရ  ်းြ ေါ ။ အ ခု ကရ ်းန ှစ်ရယ  ကက် ု  

မ ျက်န ှောချင ််းဆ ုင ်  ြ ်ခ ငု ််းပြ ီ်း  “ကု  ်းထ  ုင ်”တစ်  ု်း ပြ စ်ြ  ုို့  ူတ ုို့ က်ရတွက အ ချင ််းချင ််း ွဲျို့  က်ြ ျ ရတွ က ု  

က ုင်ထ  ်းခ ုင ််းြ ေါ ။ ကရ ်းဦ်းရ န ွဲို့ ကျွမ ််းကျင ်မ ှုအ ရြ ေါ်မ ူတည ်ပြ ီ်း  ူတ ုို့က ု ရန ောကထ် ြ ်ြ  ုစ တစ်ခုန ွဲို့ ကု   ်းထ  ုင ်ြ  ုစ  

 ုြ ်ခ ုင ််းြေါ ။ အ ွဲ  ု ြု ်တွဲ့်အ ခေါ  ကရ ်းန ှစ်ရယ  က်စ  ု်းက  ူတ ုို့ ွဲျို့ ည  ဘက်တ ရတ  င်ဆစ်န ော်း က ု  ူတ ုို့ ွဲ ျို့  

ဘယ ် က်ရတွန ွဲို့ ပမ ွဲပမ ွဲက ငု ်ထ  ်း   ု ည  ဘက် က်ရတွန ွဲို့ ဘယ ်ဘက်တ ရ တ င်ဆစ်န ော်း က ု  

ပမ ွဲပမ ွဲက ငု ်ထ  ်းခ ုင ််းြေါ ။  

ကျန ်ကရ ်းရတွက “ရန မ ရက င််း ူ”က ု ကု  ်းထ  ုင ်ထ ွဲ ရ  ကရ်အ  င် ကူညီရြ ်း မယ ်။  

“ကျန ််းမ  ရ ်းဌ န ”အ ပြ စ်  စ်တ စ်ြ င ် ဒေါမ ှမ ဟတ်ု ရန   တစ်ခုက  ု ရ  ်းပြ ီ်း ကု  ်းထ  ုင ်ြ  ုစ   ုြ ်ထ  ်းတွဲ့်  

ကရ ်းန ှစ်ရယ  ကက် ု “ရန မ ရက င််းတွဲ့် ူ”က ု အ ွဲဒီရန   အ ထ    ယ ် ွ ်းခ ငု ််းြ ေါ ။  

ြ  ုကကီ်းတွဲ့်အ ုြ ်စုန ွဲို့ဆ ု င ် ကရ ်းရတွက  ု အ တန ််းနစ်ှတန ််း မ ျက်န ှောချင ််းဆ ုင ် တန ််းခ ုင ််းပြ ီ်း ကု  ်း ထ  ုင ် 

အ စ ်း “ ူန ောထ မ ််းစင ်”ြ  ုစ   ုြ ်ခ ငု ််းန  ုငြ် ေါ တယ။်  ူတ ုို့က  က်ရတွက  ု တ ရတ င်ဆစ်ချ   ်း ရကွ်းထ  ်းပြ ီ ်း  

 ူူ့ ရ ှျို့က ကရ ်း ွဲျို့  က်ြ ျ ရတွက  ုပမ ွဲပမ ွဲဆုြ ်က ငုထ်  ်းခ ုင ််းြ ေါ ။ “ရန မ ရက င််း ူ”ဆ ုတွဲ့် ကရ ်းက ထ မ ််းစင ်ရြ ေါ်  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

 ှွဲ  ုကပ်ြ ီ်း  ူူ့ က ု “ ူူ့ က ု ကျန ််းမ  ရ ်းဌ န ”ဆီ  ယ ် ွ ်း မ ယ ်။  ူတ ုို့ဟ  “ ူန ော”က ု ကျန ််းမ  ရ ်းဌ န အ ထ   

ရဘ်းကင််းကင ််း ရခေါ် ွ ်းြ  ုို့ဆ ု င ် ကရ ်းတ ု င ််း အတူတကွ အ  ုြ ် ုြ ် မ ယ ်ဆ ုတ   ူတ ုို့က ု  တ ရြ ်းထ  ်းြ ေါ ။ 

“ဒ ုို့ရတွက  ူန ောက ု  ွတ်ကျ ွ ်းမ ယ ်ဆ ု င်  ူ ည ််း န ောကျင ် ွ  ်းမ ယ ်။ ဒ ုို့ ည ််း စ တ်မ ရက င််းပြ စ် မ ယ ်။  

ဒေါရြ မ ွဲ့် ကျန ််းမ  ရ ်းဌ န အထ   ဘ မ ှအ ထ  အ ခ ကု်မ  ှ ဘွဲ ရ  က ွ် ်းတယ ်ဆ ု င် ဒ ုို့ရတွ ရြ ျ  ် ရြ ျ  ်ွှင ် ွှင ်န ွဲို့ 

ရကျရကျန ြ ်န ြ ်ပြ စ်ကကမ ယ ်။ ဘ ့်ရကက င ့်် ွဲဆ ရုတ ့် ဒ ုို့ရတွက  ဒ ုို့ ွဲျို့  ူင ယ ်ချင ််းက ု ကူညီရြ ်း  ုကတ်   

ရကက င ့််ရြ ေါ ့်”  ုို့  င ်က ရပြ  ပြ န  ငု ်ြ ေါ တယ ်။ 

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၂ဝ 

ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 

 

 

 

သင ခန ေးစာ (၂၁) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ဤ င ်ခန ််းစ န ှင ့်် ရန ောက ်င ်ခန ််းစ   ု်းခုအ တွက် အ ခန ််း ၁၉  တွင ် အ ကက ပြ ထ  ်းရ   ဆုရတ င််း 

ကွဲ့်  ုို့  င ်တန ််းချ  န ်တစ်ခု စီက  ုြ ွင ့်် န ်  င ် အ  တ်ွ  ည ့်် ဆုရတ င််းတ စ်ြ ုဒ်က  ု  တ်ြ တ်ြ ေါ ။  င ် န ှင ့်် ကရ ်း 

အ န ည ််းငယ ်က အြ ွင ့််ဆုရတ င််းမ ျ ်း ြ တ်ပြ ီ်းရန ောက် ဤအ ဆင ့််တွင ်  ူတ ုို့  ရန ောကဆ် ု်းအ ွတ်ကျက်မ ှတ် မ ည ့််  

ရအ  ကြ် ေါ ဆုရတ င််းက ု  ူတ ုို့အ  ်း ချပြ န  ုင ်ြ ေါ  ည ်။ 

“အို  ကင နာသနာေးရတာ မူရသာအ  င ၊ ကျွန ရတာ မျ ိေးသည  ကရ ေးငယ တစ ရယာက ဖဖစ ပါ၏။ 

ဝိညာဏပိုင ေးဆိုင  ာ နိငု င ရတာ အတွင ေးသိုို့ ဝင ရ ာက ရစဖခင ေးဖဖင   ကျွန ရတာ မျ ိေး၏ စွမ ေးအာေးမျာေး 

ဖမ င  တင ရပေးရတာ မူပါ။ ကျွန ရတာ မျ ိေးသည  ဤကမဘာရဖမ၏  ူသာေးတစ ရယာက ဖဖစ  ျက  

ရကာင ေးကင ဘ ုဆိငု  ာ  ူသာေးတစ ရယာက အဖဖစ  ဖပ  ုပ ရပေးရတာ မပူါ။ ကျွန ရတာ မျ ိေးသည  

နိမ  ကျရသာ ရ ာကဘီ ုသာေးတစ ရယာက ဖဖစ ပါ၍ ကျွန ရတာ မျ ိေးအာေး အ  င ၏ သနို့   င ေး 

ထွတ ဖမတ ရသာနိုင င ရတာ ကို ပိုင ဆိငု ခွင  ဖပ ရတာ မူပါ။ စိတ ဓာတ ည ိ ေးငယ ရနသည   ကျွန ရတာ မျ ိေးအာေး 

 င ေးဝင ေးထနွ ေးရတာက ရစရတာ မူပါ။ ရုပ ပိုင ေးဆိငု  ာမ  ဝိညာဏပိုင ေးဆိုင  ာ  ူသာေးတစ ရယာက  

ဖဖစ ရစရတာ မူပါ။ ၎င ေးတုိို့ကို ချရပေးသနာေးရတာ မူဖခင ေးအာေးဖဖင   ကျွန ရတာ မျ ိေးသည  အ  င ၏ 

အကနို့ အသတ မ  ိရသာ  က ရ ာဖခင ေးကို ထင   ာေးစွာရဖာ ဖပနိုင ပါအ  ။  

“အ မ ှန ်က ်း က ုယ်ရတ  ်ည ် တန ်ခ ု်းရတ အ် ရြ ေါင ််းန ှင ့်် ပြည ့််စ ုရတ မ် ူရ  အ  ှင ်၊ အ   ခြ ်  မ ််းကုန ် 

တ ုို့က ု ချစ်ပမ တ်န  ု်းရတ မ် ူရ  အ  ှင ် ပြ စ်ရတ မ် ူရ ြ  တည ််း။” 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ခ ။ သီချင ေးမျာေး (ယခင သီချင ေးမျာေးကုိ ဖပန ရနွှေးတာ ည ေး ပါဝင သည ) 

 င ေး င ေးဝင ေးဝင ေး ရတာက ရတာက ပပ 

 E A  

As we reflect the light that shines from above 

 B E  

Our hearts will radiate with kindness and love 

 E A 

 As we are joyful, illumined and bright 

 B E  

All those around will feel the warmth of His light 

Chorus:  

E A  

O Son! O Son of Being!  

B E  

Thou art My lamp and My light is in thee!  

E A  

O Son! O Son of Being!  

B E  

Thou art My lamp and My light is in thee! 

The love of God never ceases to flow  

As we arise to serve its brightness will grow  

Don’t hesitate! Just radiate! With all of your might  

Till each and every heart is filled with His light 

Chorus (with last line repeated) 

 

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ဤ င ်ခန ််းစ တွင ် ကရ ်းမ ျ ်း ည ်  င ််းဝ င ််းရတ ကပ်ြ ပခင ််းဆ ု ည ့်် အ  ညအ် ရ ွ်းန ှင ့်် 

ဆက်န ွယ ်ရ   ရက က်န ုတ်ချက်က  ုအ  ွတ်ကျက်မ ှတ်   မ ့််မ ည ်။ ၎ င ််းက  ုရအ  ကြ် ေါန ည ််းအ တ ုင််း မ  တ်ဆက် 

ရြ ်းန  ုင ်ြေါ  ည ်။ 

ထ  ဝ  ဘု  ်း ခင ် ွဲျို့ ချစ်ပခင ််းရမ တတ အ  င ််းဓ  တ်က ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ န ှ  ု်း  ်းရတွက  ု ထ ွန ််း င ််း ရြ်းြ  ုို့  

ဘယ ်ရတ ့်မ ှ  ြ ်မ  ွ ်းဘူ်း။ ဒအီ  င ််းရ  င်က ရတ ကြ်  ထ က် ရတ ကြ်   ပြ ီဆ ု င် ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ 

န ှ  ု်း  ်းရတွက အ  ှင ့်် ွဲျို့ ချစ်ပခင ််းရမ တတ န ွဲို့  င ််းဝ င ််း  ကကတယ ်။ ဘု  ်း ငှ ့်် အ   ြ ည   ွဲျို့ 

အ  င ််းရ  င်ပြ စ်တွဲ့် အ  ှင ့်် ွဲျို့ ကက်ီးပမ င ့််ပမ တ်ပခင ််း၊ အ  ှင ့်် ွဲျို့ ဘုန ််းတန ်ခ ု်းန ွဲို့ဆ ုင ်တွဲ့် အ   ြည  ရတွ က  

ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ မ ျက်  ု်းရတွက  ု ရ တ ကြ်  ွ ်းရစ တ ယ ်။ ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့  က်ရ  တွဲ့် ုြ ် ြ ်ရတွန ွဲို့ ကကင်န ော တွဲ့်  

စက ်း  ု်းရတွအ  ်းပြ င ့်် ချစ်ပခင ််းရမ တတ န ွဲို့ အ   ြ ည   ွဲျို့အ  င ််းရ  င်ရတွက ထ  န ် င ််း  ရတ ့်တ ။  

ဒ ုို့ဝ န ််းကျင ်မ ှ  ှ တွဲ့်  ူရတွက  ု ဒ ုို့ရတွရြ ျ  ်ွှင ်မ ှု ွဲျို့  င ််းဝင ််းရတ ကြ် မ ှုန ွဲို့ စွွဲပင   ွ ်းရစတ ယ ်။  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

 င ််းဝ င ််းရတ ကြ် မ ှုဆ ုတွဲ့် အ  ညအ် ရ ွ်း ွဲျို့ အ ရ ်းကကီ်းြ  ုက ု  တ  ရန ရအ  င် ကူညီရြ ်းမ ွဲ့် ရအ  က်ြ ေါ  

ရက က်န ုတ်ချက်က  ုအ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့ - 

“အို ဖဖစ တည ဖခင ေး၏သာေး! အသင ကာေး ငါအ  င ၏ ဆီမီေးခွက ဖဖစ ၏။ ငါ၏အ င ေးသည  အသင   

(အတွင ေးသနတာန )တွင   ိ၏။ ၎င ေးမ  အသင ၏  င ေးဝင ေးထနွ ေးရတာက ပဖခင ေးကို ယူရ ာ ။ ငါအ  င မ တစ ပါေး 

အဖခာေးရသာအ ာကို   ာရဖွဆည ေးပေူးဖခင ေး မဖပ ရ န င  ။”၁၂၄ 

 င ််းဝ င ််းထွန ််းရတ  က်ြ ပခင ််း 

၁ ။ တ ုင ် ွဲ ် န  ု်း  တွဲ့်အ ခေါ  အခန ််းက ရန ရ  င်ပခညရ်တွ တစ်ခန ််း  ု်းအ ပြ ည ့််ြ ွဲ။  ူူ့ က ု ရန ရ  င်ပခည ်ွဲျို့  

 င ််းဝ င ််းထနွ ််းရတ ကမ် ှုရတွ န ုတ်ဆက်ခ  တ ရကက င့်် ရြ ျ ရ်န တယ ်။ 

၂ ။ မ စစစ်ဆန ်တ ုို့စ်က  ူတ ုင ််းက ု   ူူ့ မ    ်းစု  ု ခ ျစ် တယ ်။  ူက အ ပခ ်း ူရ တွက  ု အ ပမ ွဲတမ ််း ရြ ်း ကမ ််း 

 က်ရ  တယ ်၊ ကကင်ကကင ်န ောန ော ှ တယ ်၊ ကူညီရြ်းတတ်တယ ်။  ူူ့ န ှ  ု်း  ်းထ ွဲက ချစ်ပခင ််းရမ တတ က ု  

 ူန ွဲို့ ရတွျို့ ူတ ုင ််းက ခ စ ်း ပြ ီ်း  ူတ ုို့က  ရြ ျ  ်ွှင ် ွ ်းကကတယ ်။  ူတ ုင ််းဟ   ူ ွဲျို့  

 င ််းဝ င ််းထနွ ််းရတ ကမ် ှုက  ုထ  ရတွျို့ခ စ ်းကက တယ ်။ 

 ှ ရြ ွ ည် ( ုြ ်ခ ုင ််း ည်) 

၁ ။ င ှက်ကရ ်း ဥကရန  ရြ ေါ က်  တွဲ့်အ ခေါ  မ  ခင ်င ှကမ် ကက်ီးက  ူူ့ က ု ရကျွ်းြ  ုို့ အ စ ထ ွက်  ှ  မ ့််မ ယ ်။ မ  ခင ်  

င ှက်မ ကက်ီးက င ှက်ရြ ေါ က်ရ ်းအ တွက် အ စ က ု   ှရြ ွ  မ ့််မယ ်။ 

၂ ။ ပြ င ်ြ ရ ့်  ရ ်းခ ီ်းထ ွက်ြ  ုို့ ရကျ င််း  ်းအ  ်း  ု်းက ု ရကျ င််းက ြ  တ်ရခ ေါ်ခွဲ့်တယ ်။   ုကြ်  ုို့အ တွ က်  

 ူတ ုို့မ  ဘရတွ ွဲျို့ ခွင ့်် ပြ  ချက်က  ု  ူတ ုို့   ြ  ုို့   ုအ ြ ်တယ ်။ ရကျ င််း  ်းရတွ  အ  ်း  ု်းက ု ရ ့်  ရ ်း 

ခ ီ်းမ ှ    ုကန်  ုငြ်  ုို့  ူတ ုို့မ  ဘရတွဆီကရန  ခွင ့််ပြ  ချက် ယူခ ုင ််း  ုကတ်ယ ်။ 

 

ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န   

တစ်ရန ို့ရန ို့မ ှ  မ င ််းတ ုို့ ြ  ုပြ ီ်း    မ ွဲ့် ရဒေါ်ရ   ီ်ရဘက   ုို့ရခေါ်တွဲ့် အ မ ျ   ်း မ ီ်းဟ   ူ င ယင် ယ ်ရ ်း 

တုန ််းက အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်န ွဲို့ ရတွျို့ဆ ု တွဲ့်ဂုဏ်ပြ  မ ှုက  ု  ခွဲ့်တယ ်။ အ  ှင ့်် ွဲျို့ အ ရန ောကတ် ုင ် ်း 

ခ ီ်းစဉ်အ တွင ််းမ ှ  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်န ွဲို့ရတွျို့ြ  ုို့  ူူ့ က ု ရခေါ်ခွဲ့် ူကရတ ့် လဒေါ်လရ ်သ  ွဲျို့  

အ ဘွ ်းရြ ေါ ့်။ အ  င ်တုန ််းက မ ည ်ြ ူ်းခွဲ့်တွဲ့် အ  မတ်စ်အ  မ ်က  ု ရ  ကတ်ွဲ့်အ ခေါ  ရဒေါ်ရ   ီ် က  ူရတွ 

ပြ ည ့််ရန တွဲ့် အ ခန ််းထ ွဲက  ု ဝ င ် ွ ်းခွဲ့်တယ ်။  ူရတ ရ်တ မ် ျ ်းမ ျ ်းက အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် စ က ်း 

ရပြ  မ ှ က ု ရစ င့််ရန တ မ  ုို့ တ ု်းတ ု်းတ တ်တ တ်န ွဲို့ တရ ်းတစ ်း စက  ်းရပြ  ရန ကကတယ ်။ ရဒေါ်ရ  ်  ီန ွဲို့  

 ူူ့ အ ရမ တ ုို့ ဝင ်  တွဲ့်အ ခေါ အ  ှင ်က မြ   ်းပြ   ုကပ်ြ ီ်း  မ ီ်းင ယ ်က  ု အ  ှင ့််အ န ီ်းမ ှ    ထ  ငု ် ြ  ုို့ အ ချက်ပြ 

  ုကတ်ယ ်။ ဝ မ ််း   ွ ်းရြ မ ွဲ့်  င ်တထ  တ်ထ  တ်န ွဲို့  ူက အ ခန ််းထ ွဲက  ု ပြ တ်ရ   ကပ်ြ ီ်း  

 ွ ်း  ုကတ်ယ ်။ ကကမ ််းပြ င ်ကရန  မ ျက်န ှောမ ခွေါဘွဲန ွဲို့ အ ပခ ်းဧ ည ့်် ည ်ရတွန ော်းက ု ပြ တ်ပြ ီ်း အ ှင ့််  

ရပခရတ န် ော်းက ရခွ်းရပခန ော်းအ ထ   ရ   က ွ် ်းခွဲ့်တယ ်။  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က စပြ ီ်းစက ်းရပြ  တွဲ့် အ ခေါ  ရဒေါ်ရ   ီ်က မ ျက် ွှ ချထ  ုင ်ရန  င ််း  ူ ွဲျို့  

ရှ ်းြ  န ြ ်အန က်ရ ်းက ု   စ ုကက်ကည့််ရန ခွဲ့်တယ ်။  ူကရတ ့် အ  ှင ့််က ု ကကည့််ြ  ုို့  တတ မ  ှ ခွဲ့်ဘူ်း ။  

ဒေါရြ မ ွဲ့် မ ကက မ ီခင ်  ူူ့ ရကက က်စ တ်ရတွ ရြ ျ က ွ် ်းခွဲ့်တယ ်။ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမတ် ွဲျို့  

ချစ်ပမ တ်န  ု်းစွ အ တူ ှ ရန တွဲ့် အ ရန ွ်းဓ  တ်က  ူူ့ က ု ဆွွဲရဆ င ်  ွ ်းတယ ်။ အ  ှင ့်် ွဲျို့  င ််းဝ င ််း 

ထ ွန ််းရတ ကမ် ှုက     ုကဓ်  တ်  ုြ ွဲ။  ူူ့ မ ျက်န ှော ှည ့်် ွ ်း  ုကတ် က ု မ     ုကဘ်ွဲ န ွဲို့  

ရဒေါရ  ် ီဟ   ူူ့ တ ရတ င်ဆ စ်ရတွက  ူူ့ ဒ်ူးရခေါ င ််းရတွအ ရြ ေါ်န ွဲို့၊  ူူ့ ရမ ်းရစ့်က  ူူ့  က်ရ တွ 

အ ရြ ေါ်က ုတင ် င ််း အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ွဲျို့  င ််းထ  န ်ရန တွဲ့် မ ျက်န ှောရတ က် ု ရင ်းကက ည ့််ရန  င ််း  

 ူူ့ က ုယ်  ူအ  ှင ့််ဘက်က  ုမ ျက်န ှောမထူ  ်းရတ ့်တ ယ ်။ 

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် အ ွဲဒီရန ို့က ဘ ရတွရပြ  ခွဲ့်တယ ်ဆ ုတ  ရဒေါ်ရ   ီ်  မ မ ှတ်မ  ခွဲ့်ဘူ်း။  ူ  

မ ှတ်မ  တ ရတွကရတ ့် အ  ှင ် ွဲျို့ ကကင်န ော ှတွဲ့် မ ျက်န ှောရတ ၊် အ  ှင ် ွဲျို့ န ော်းဝ င ်ချ    ှတွဲ့် အ   န ွဲို့  

အ  ှင ် ှ ရန တွဲ့် ရန ွ်းရထ ွ်းမ ှုရတွက ြု ွဲ မ ှတ် မ  ရတ ့်တယ ်။ အ  ှင ့်် ွဲျို့ ရမ တတ ကက်ီး ှတွဲ့် မ ျက်  ု်းရတွက  

ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ဝ  ည  ဏကမ ္ ရတွအ ရကက င ််း  ူူ့ က ု ရပြ  ပြ ရန    ုြ ွဲ။  ူူ့ န ှ  ု်း  ်းထ ွဲမ ှ  

ထ ွန ််းည ြှ ရြ ်း  ုကတ်ွဲ့် ဘု  ်း ငှ ့််ချစ်ပခင ််းရမ တတ က ဘယ ်ရ  က် အ  ်းရက င််း ွ ်း ွဲဆ ု  င ်  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်ထ   စ ရ ်းြ  ုို့ ဆ ု်းပ ြ တ်ခွဲ့်တယ ်။ ဒေါ န ွဲို့ အ  ှင ့််က ု အ မ ှုထ မ ််း  ကြ်  ုို့န ွဲို့  

အ  ှင ့််ြ ခမည ််းရတ ် - ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့    န ောရတ က် ု အ မ ှုထ မ ််း  က်ခွင့််ရြ ်း နော်းြ  ုို့  

တ ု်း    ်းရတ င််းခ ခွဲ့်တယ ်။ ရဒေါ်ရ   ီ်ထ   အ  ှင ့်် ွဲျို့ ရပြ ကက ်းမ ှုထ ွဲမ ှ ရတ ့် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ငှ ်ပမ တ်က  

 ူမ  ွဲျို့  ည ်  ယ်ချက်ြ န ််းတ ုင ်က  ု ချ်ီးကျ ်းထ  ်းတယ ်၊  ူူ့ အ တွက် ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ရြ ်း န ော်းမ ှုရတွ က ု  

အ  မ ခ ထ  ်းတယ ်၊  ူ ွဲျို့ဆန ဒရတွ ပြ ည ့််ဝ ရအ  င်ပမ င ်ြ  ုို့ ရမ   ် င ့််တွဲ့်အ ရကက င ််းက ု ရြ  ပ်ြ ထ  ်းတယ ်။  

တကယ ်တမ ််းမ ှ  ည ််း ရဒေါ်ရ   ီ်ဟ   ူူ့ တစ်ဘဝ   ု်းက ု ထ  ဝ  ဘု  ်း ခင ်န ွဲို့  ူူ့ ရ  ကက ု  

အ မ ှုထ မ ််း  က်  မ ှ  ြ  ုအြ ်ခွဲ့်ရတ ့်တယ ်။ 

 

င ။ ကစာေးနည ေး- “ပ ု ိပ ထပ မယ ” 

ကရ ်းရတွက  ု န ှစ်ရယ  ကတ်စ် တွွဲခွွဲပြ ီ်း အ ချင ််းချင ််း မ ျက်န ှောချင ််းဆ ုင ်ထ  ်းြ ေါ ။ တစ်တွွဲစီ က  

ကရ ်းတစ်ရယ  ကက် ု ရ  ု်း ှင ််းတွဲ့် က ုယ် က ် ှုြ ် ှ ်းမ ှုရတွ စပြ ီ်း ုြ ်ခ ုင ််းြ ေါ ။ အ ွဲဒေါ က ု တပခ ်းကရ ်းက  

မ ှန ်မ ှ ရြ ေါ်   ု ြု ်ြ  ုို့ ကက  ်းစ ်းကကည့််ြ ေါ ။ မ  န စ်န ွဲန ွဲကက  ွ ်းတွဲ့်အ ခေါ   ူူ့ အ ရြ  န် ွဲို့ အ  ှည ့််ရပြ  င််းန  ုင ်ြ ေါ တယ ်။  

က ုယ် က် ှုြ ် ှ ်းမ ှုရတွအ ပြ င ် မ ျက်န ှောအ မအူ ယ  ရတွက  ု ည ််း မ ှနထ် ွဲမ ှ ရြ ေါ်ခ ုင ််းြ  ုို့  ြု ်န  ုင ်ြေါ တယ ်။  

အ ွဲဒီရန ောက ် တစ်တွွဲစီက  ကရ ်းတစ်ရယ  ကက် ု  ကျန ်တစ်ရယ  က ်ွဲျို့ ရန ောကက်ရန   ြ ်ခ ုင ််းြ ေါ ။ ရ ှျို့ကရ ်း  

 ှုြ ် ှ ်းတွဲ့်အ တ ုင ််း ရန ောကက်ရ ်းက  ူူ့  ှုြ ် ှ ်းမ ှုရတွက  ုအ   ြ ်  ုပြြ ေါ ။ 

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၂၁ 

ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 

 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

သင ခန ေးစာ (၂၂) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

အ ြ ွင ့််ဆုရတ င််းမ ျ ်း ြ တ်ပြ ီ်းရန ောက ် ပြ ီ်းခွဲ့် ည ့်် င ်ခန ််းစ တွင ် မ  တ်ဆက်ရြ ်းခွဲ့် ည ့်် ဆုရတ င််းက ု  

 ူတ ုို့ဆက်ပြ ီ်း အ  ွတ်ကျက်န  ုင ်ြ ေါ  ည ်။  

ခ ။ သီချင ေးမျာေး (ယခင  သီချင ေးမျာေးကုိ ဖပန ရနွှေးတာ ည ေး ပါဝင သည ) 

ကျရနာ  ရပျာ  ွှင ချင တယ  

 Am  

There is something you must know  

Am E7  

In this Faith we have to show  

Dm  

We are men of deeds, not of words  

Am E7 Am  

Our very life should show our Faith to friend and foe 

Chorus:  

Am  

I want to be happy  

Am  

I want to be strong  

Am  

To be His servant  

Am  

My whole life long  

Dm Am  

So, I must obey the laws of God  

E7 Am  

Yes, I must obey the laws of God 

There is something you must know 

 In this world of pomp and show  

People are tired of empty speech  

They want to see you practice what you teach 

Chorus 

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ကရ ်းမ ျ ်းက ဤ င ်ခန ််းစ တွင ် ရအ  ကြ် ေါ  ရက က်န ုတ်ချက်က  ု အ  ွတ်  တ်ဆ ုြ  ုို့  

ကျက်မ ှတ်ကက  မ ့််မ ည ်။ အဓ  ကအ ရ ်းထ  ်း ည ့်် အ ရကက င ််းအ   မ ှ   စစ  ှ ပခင ််းပြ စ် ည ်။ ၎ င ််းက ု 

မ  တ်ဆက်ရြ ်း  တွင ်  င ့််အ  ်း အ ရထ  ကအ် ကူပြ စ်ရစ န ် အ ယ ူအ ဆအ ချ   ျို့က ု ရြ ်းထ  ်းြ ေါ  ည ် - 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

 စစ  ှ  ူတ စ်ဦ်းဟ  ဘု  ်း ငှ ်  ူူ့ အ ရြ ေါ် ချရြ ်းထ  ်းတွဲ့် ရြ ်းကမ ််းမ စမ ှုရတွက  ုဘယ ်ရတ ့်မ ှ မ ရမ ့်ဘူ်း။  

 ူက ဘု  ်း ငှ ်က  ု ချစ်ပမ တ်န  ု်းတ  ည ််း ဘ ယ ်ရတ ့်မ ှ  ြ ်မ  ွ ်းဘူ်း။ ဘု  ်း ငှ ်အ ရြ ေါ်ထ  ်းတွဲ့်  

ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့  စစ  ှ မ ှ ရကက င့်် အ  ှင ် ွဲျို့ တ  ်းရဒ  န ောရတ ရ်တွအ တ ုင ််း   ုကရ်   က်ြ  ုို့န ွဲို့ ခကခ်ွဲ တွဲ့် 

အ ချ  န ်ရတွမ ှ ရတ င် အ  ှင ် ွဲျို့ ဥြ ရဒရတွက  ု   ကု်န ောြ  ုို့ အ ပမ ွဲတမ ််းအ ရက င််းဆ ု်း ကက  ်းစ ်းအ  ်းထ ုတ် 

ကကတယ ်။ ဒေါရကက င့််မ  ုို့ ဒ ့်ရတွဟ  ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ရကျန ြ ်န ှစ်ပခ  က်မ ှုဆီ ရ  က ်ှ ြ  ုို့အ ပြ င ် အ ပခ ်း 

အ ရတွ်းရတွ ဘ မ ှမ ြ ေါ ဘွဲန ွဲို့ အ ပခ ်း ူရတွက  ု အ မ ှုထ မ ််းတယ ်၊ ထ  ုကတ်န ်တွဲ့်  ြု ် ြ ်ရတွ ြု ်ြ  ုို့  

ကက  ်းစ ်းအ  ်းထ ုတ်ကကတယ ်။  စစ  ှ တွဲ့် န ောမ ်ဝ  ည  ဉ်အ တွက် ထ  ဝ  ဘု  ်း ခင ်က  ု ရကျန ြ ်န ှစ်ပခ  က် 

ရစတ  ွွဲ  ုို့ တပခ ်းကကီ ်းမ  ်းတွဲ့် ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုက  ု မ  ှ ရတ ့်ဘူ်း။ ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ရအ  က်ြ ေါ  

ရက က်န ုတ်ချက်က  ုအ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့ - 

“ဤသာသနာရတာ ကို အမှုထမ ေး န  နိုေးထ၍ ဖမင  ဖမင  မာေးမာေး  ကက ိေးပမ ေးအာေးထုတ ထာေးသည   

အဝတ တန ဆာဖဖင   ဆင ဖမန ေးထာေးသည   သစစာ  ိသူကာေး ရပျာ  ွှင  ရပစွ။”၁၂၅ 

ဆင်ပမ န ််းထ ်း ည် 

၁ ။ ရမ ထ က်မ ှ  အထ ူ်းြ ွွဲရတွမ ှ ြ ွဲ ဝ တ်တွဲ့် ဝ တ်စ ု ှ ှတစ်စ ု  ှ တယ ်။ ဒေါြ မ ွဲ့်  ူူ့ ဝ တ်စ ုက ု  

 ြ ်    ူထ ုစုရဝ ်းြ ွွဲမ ှ  ဝ တ်တယ ်။ ရမ ထ က်က  ူူ့ ွဲျို့  အ ထ ူ်းဝ တ်စ ုက ု ဆင ်ပမ န ််းထ  ်းခွဲ့်တယ ်။ 

၂ ။ န ောတ  ီယ  က  ူတ ုင ််းက ု ကကင်န ောတယ ်။ ဘု  ်း ငှ ်က  ူူ့ ဝ  ည  ဏက ု ကကင်န ောမ ှုန ွဲို့ ဆင ်ပမ န ််း 

ရြ ်းထ  ်းတယ ်။ 

အဝ တ ်တ န ်ဆ  

၁ ။ အ ချ   ျို့ရန   ရတွမ ှ  တ  ်း ူကကီ်းရတွဟ  အ ပြ  ရ  င်ဆ ြ င ်တုန ွဲို့ အန က်ရ  င ် ဝ တ်ရ  ု ညှ ်ကကီ်းက ု  

တ  ်းရ  ု်းတွင ် ဝ တ်ကက တယ ်။  ူတ ုို့က တ  ်း ူက ကီ်း ွဲျို့ အ ဝ တ်တန ်ဆ အ ပြ ည ့်် ဝ တ်ကက တယ ်။ 

၂ ။ န န ််းရတ က် မ ထ ွက်ခွေါခင ် မ င ််း  ်းရ ်းက  ူူ့  စ ွယ ်န ွဲို့   ြ ူက  ု ဝ တ်တယ ်။  ူက  ူ ွဲ ျို့  

ရတ ဝ် င ်အ ဝ တ်တန ်ဆ က ု ဝ တ်ဆင ်တယ ်။ 

၃ ။ ဂျက်ရက ့်က မ န က်တ ုင ််း အ  မ ်က မ ထ ွက်ခင ် ဆုရတ င််းရတွြ တ်တယ ်။ ဆုရ တ င််းရတွ က  

 ူူ့ ဝ  ည  ဉ်က  ုဝ တ်ဆင ်တွဲ့် အ ဝ တ် တန ်ဆ န ွဲို့တူတယ ်။ ၎ င ််းတ ုို့က  ူူ့ က ု တစ်ရန ို့  ု်း အင ်အ  ်းရက င််းရ စ 

ပြ ီ်းရတ ့် က ကွယ ်ရြ ်းတယ ်။ 

ကက  ်းြ မ ််းအ ်းထုတ ် ည် 

၁ ။ ရကျ င််း  ်းမ ျ ်းက ရကျ င််းြ တ်ဝ န ််းကျင ်မ ှ   စ်ြ င ်ရတွ စ ုကြ်  ုို့ ဆ ု်းပြ တ်ခွဲ့်တ ယ ်။  

 ြ ်    ူထ ုက ည ််း မ ျ   ်းရစ့်ရတွန ွဲို့ ရပမ ရန   ရြ ်းပြ ီ်း  ူတ ုို့ ွဲျို့ ကက  ်းြ မ ််းအ  ်းထ ုတ်မ ှုက ု   

ရထ  ကြ်  ့်ကညူ ီခွဲ့်တယ ်။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

၂ ။ ြ ီအ   နီ ွဲို့ အ   ငန် ီတ ုို့က ရတ င်ထ  ြ ်ရြ ေါ်က ု တက်ြ  ုို့ ဆ ု်းပြ တ်ခွဲ့်တယ ်။ ဒေါက  ူတ ုို့အတွ က်  

အ  ွန ်ခက်ခွဲတွဲ့် ကက  ်းြမ ််းအ  ်းထ ုတ်မ ှုဆ ုတ    ရြ မ ွဲ့် ကက  ်းစ ်းကကည့််ြ  ုို့ ဆ ု်းပြ တ်ထ  ်းတယ ်။ 

ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် င ယ ်  ယ်စဉ်အ ခေါ က ြ ေါ  ှ ်းပြ ည ်၏ ပမ င ့််ပမ တ်တွဲ့်မ    ်းစုထ ွဲမ ှ  အ  ှင ်တ ုို့  

မ    ်းစု ည ််း ြ ေါ ဝ င ်တ မ  ုို့ အ စစြ န ်ဒီယ    ုို့ရခေါ်တွဲ့် အ ရစခ တစ်ဦ ်း ည ််း  ှ ခွဲ့်တယ ်။  ူဟ  အ  ှင ် တ ုို့  

မ    ်းစုအ ရြ ေါ် အ  ွန ် စစ ရစ င့််  တ မ  ုို့ အ  ှင ်တ ုို့က ည ််း  ူူ့ က ု အ မ ျ ်းကက်ီး ယ  ုကကည ်စ တ်ချတ ယ ်။  

အ  ဏ ြ  ုင ်ရတွဟ  မ န ော  ုမ ှုန ွဲို့ မ   န ော်း မ ည ်မ ှုရတွရကက င့်် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမတ် ွဲျို့  

ြ ခမ ည ််းရတ  ် ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်က  ု ြ မ ််းဆီ်းခွဲ့်ပြ ီ်း အ  ှင ်တ ုို့မ    ်းစု ွဲျို့ ြ  ုင ်ဆ ုင်မ ှုရတွ အ  ်း  ု်း 

က ု ည ််း ယ ူ ွ ်းခွဲ့်ကကတယ ်။ အ  ှင ်တ ုို့ဆီမ ှ  ဘ မ ှမ ကျန ်ရတ ့်ဘွဲ ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်န ွဲို့ န ီ်းစြ ် ူ  

ဘယ ် ူမ ဆ ု အ န တ  ယ ် ှ တယ ်။ ဒေါရတ င်မ  ှ အ စစြ န ်ဒီယ  က အ  ှင ်တ ုို့မ    ်းစုက  ု ဆက်ပြ ီ်း  

ရစ င့််ရ ှ က်ခွဲ့်တယ ်။ အ    ှ ရတွက အ စစြ န ်ဒီယ  ်းက ု  ှ ရြ ွကကမ ယ ်ဆ ုတ က ု   ရန တ ရကက င့််  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ွဲျို့ မ  ခင ်က  ူူ့ က ု ပမ   ျို့ရတ က်ရန  ထ ွက် ွ ်းြ  ုို့ တ ုကတွ်န ််းခွဲ့်တယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့်  

အ စစြ န ်ဒီယ  ်းဟ  ထ ွက်မ  ွ ်းခွဲ့်ဘူ်း။ 

ဆ ုင ်ြ  ုင ်  ှင ်ရတွက  ု ကျွန ်ရတ ဝ် ယထ်  ်းတွဲ့် ြ စစည ််းြ  ု်းရတွ မ ရြ ်း ရ ်း  ုို့ “ကျွနရ်တ  ်  

မ  ွ ်းန  ုင ်ရ ်းြ ေါ ”   ုို့  ူက ှင််းပြ ခွဲ့်တယ ်။ “ကျွန ်ရတ  ် ဘယ ်  ု ုြ ် ွ ်းန  ုင ်မ ှ  ွဲ” “ ူတ ုို့ က  

ဘဟ အ ွ လ အ  ှင ်ပမ တ် ွဲျို့ အ ရစခ ဟ  စ ်းစ  ရတွ၊ ကုန ်စည ်ရတွက  ု ဝ ယ ်တုန ််းကဝ ယ ် ွ ်းပ ြ ီ်း 

ြ  ုကဆ် ရတ ့် မ ရြ ်းဘူ်း  ုို့ရပြ  ကက  မ ့််မယ ်။ ဒရီြ ်းစ   ှ တ ရတွ တ ဝ န ်ရတွက  ု မ ရြ ်း ရ ်း 

ဘွဲန ွဲို့ရတ ့် ကျွန ်ရတ  ် မ  ွ ်းန  ုင ်ြ ေါ ဘူ်း။  ူတ ုို့  ကျွန ်ရတ ့််က  ု ြ မ ််းမ ယ ်ဆ ု ည ််း က စစမ  ှ ြေါဘူ်း ။  

တကယ ်  ုို့မ ျ ်း ကျွန ်လတ  ်က ု အ ပြ စ်ရြ ်းမ ယ ်ဆ ု ည ််း ဒကုခ  ုို့ မ မ ှတ်ြ ေါ ဘူ်း။ တကယ ်  ုို့  တ်ြ စ် မ ယ ် 

ဆ ု င ်ရတ င် ဝ မ ််းန ည ််းမ ရန ြ ေါန ွဲို့ ဗ္ ျ ။ ဒေါရြ မ ွဲ့် အရဝ ်းက ု ထ ွက် ွ ်းြ  ုို့ရတ ့် ဘယ ်  ုမ ှမ ပြ စ်န  ုင ်ြ ေါဘူ်း။  

ရြ ်းစ   ှ တ ရတွ အ ကုန ်ရြ ်းပြ ီ်းတွဲ့်အ ထ   ကျွန ်ရတ  ်ဒီမ ှ ရန မ ှပြ စ်မ ယ ်။” 

တစ် ရ  ကက်က ရအ  င် အ စစြ န ်ဒီယ  ဟ   မ ််းရတွ၊ ရဈ ်းရတွမ ှ   ူြ  ုင ်တွဲ့် ြ စစည ််း ရ ်းရတွ က ု  

 ှည ့််ရ  င ််းခွဲ့်တယ ်။ ရန ောကဆ် ု်းအ ရကက်ွးရတွအ ထ   အ ကုန ်ရြ ်းပြ ီ်း တွဲ့်အ ခေါမ ှ   ူဟ  အ  ှငတ် ုို့  

မ    ်းစုန ွဲို့ ဆက်ပြ ီ်းရန   ုို့ မ  န  ုင ်ရတ ့်ဘူ်းဆ ုတ    တွဲ့်အ တွက်  ွ ်းပြ ီ်း န ှုတ်ဆက်ခွဲ့်တယ ်။ အ စ ု ်း  ွဲျို့  

ဝ န ်ကကီ်းတစ်ဦ်းက  ူူ့ က ုရခေါ်ထ  ်းပြ ီ်း ဒ ီ  ုအ န တတ  ယ ် ှ တွဲ့်အ ချ  န ်မ ျ   ်းမ ှ   ူူ့ က ု က ကွယ ်ပြ ီ်း ရန စ  ရြ ်းြ  ုို့  

 ရဘ တူခွဲ့်တယ ်။ 

 မ ျ ်းစွ ကက ပြ ီ်းတွဲ့်ရန ောက ် အ  ဏ ြ  ုင ်ရတွက ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်က  ု အ ကျဉ််းရထ  င်ကရန  

 ွှတ်ရြ ်း  ုကပ်ြ ီ်း အ  ငှ ်န ှင ့်် အ  ှင ့််မ    ်းစုက  ု ြ ေါ  ှ ်းပြ ည ်ကရန  ပြ ည ်နငှ ်ဒဏ်ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။ အ  ငှ ်န ွဲို့ 

မ    ်းစုဟ  အ  မ ်န ီ်းချင ််းန  ုင ်င  ထ ွဲက ပမ   ျို့ပြ စ်တွဲ့် ဘဂ္ဒတ်ပမ   ျို့က ု  ွ ်းခွဲ့်တယ ်။ ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ှ င ် ွဲျို့  

အ ပမ ွဲ စစ  ှ  ှတွဲ့် အ စစြ န ်ဒီယ  ဟ  အ  ှင ့်မ်    ်းစုက  ု  ူ ပြ န ်ပြ ီ်း အ မ ှုထမ ််း  ုို့  န  ုင ်မ  ်းဆ ုတ က ု  

ရမ ်းြ  ုို့ ဘဂ္ဒတ်စ်ပမ   ျို့ဆီ ခ ီ်းထ ွက်  ခွဲ့်တယ ်။ “ရမ  င်မ င ််း ဒ ုို့န ွဲို့ ခွွဲ ွ ်းတုန ််းက ဘယ ် ူ က မ ှ  

ရမ  င်မ င ််းက ု အ က အ ကွယ ်မ ရြ ်းတွဲ့်အ ချ  န ်မ ှ  ြေါ ်း  ှ်းဝ န ်ကကီ်းတစ်ဦ်းက မ င ််းက ု ရန စ  ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။  



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

 ူက ရမ  င်မ င ််း က ု ရန စ  ရြ ်းခွဲ့်   ု က ကယွ ်ရြ ်းခွဲ့်တ ရကက င့်် မ င ််းဟ   ူူ့အ ရြ ေါ်မ ှ  

 စစ  ှ  မ ယ ်။ တကယ ်  ုို့  ူက မ င ််း  ွ  ်းတ က ု ရကျရက ျန ြ ်န ြ ်တယ ်ဆ ု င်ရတ ့် ဒ ုို့ဆီ  

ပြ န ်  ခွဲ့်ရြေါ ့်။ ဒေါရြ မ ွဲ့် တကယ ်  ုို့မ ျ ်း  ူက မ  ွ ်းရစချင ်ဘူ်းဆ ု င ်ရတ ့်  ူူ့ က ု မ ထ  ်းခွဲ့်ြ ေါ န ွဲို့ကယွ ်”   ုို့  

ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်က  ူူ့ က ု  မ  န ိ်ု့ကက ်းခွဲ့်တယ ်။ 

တကယ ် ည ််း အ စစြ န ်ဒီယ  က ရပြ  င့််မ တ်တယ ်၊ တကယ ်ယ  ုကကည ်မ ှုခ ထ  ုကပ်ြ ီ်း  စစ  ှ တ မ  ုို့  

ဝ န ်ကကီ်းက  ူူ့ က ု မ  ွ ်းရစချင ်ဘူ်း။ ဒေါန ွဲို့  ူက “အ  ု်း အ စစြ န ်ဒီယ   ယ်!  င ေါ ကရတ ့် မ င ််းက ု မ  ွ ်းရစချ င ် 

ဘူ်းရြ ေါ ့်ကွ ၊ ဒေါရြ မ ွဲ့် မ င ််း  ွ ်းချင ်တယ ်ဆ ု င်ရတ ့် မ င ််း ဆန ဒအ တ ုင ််း   ပြ စ်ြ ေါ ရစကွ ”  ုို့ တအ  ့်တဩ 

ရပြ    ုကတ်ယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့် အ စစြ န ်ဒီယ  ဟ  ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ အ မ ှ စက ်းရတွက  ု မ ရမ ့်ဘူ်း ။  

 ူကဝ န ်ကကီ်း ွဲျို့အ  မမ် ှ  ရန ောကြ်  ုင ််း တစ်ချ  န ်မ ှ  အ ွဲဒီဝ န ်ကကီ်း ဆ ု်းြ ေါ ်း ွ ်းတွဲ့်အ ထ   ဆက်ပြ ီ်း အ မ ှုထ မ ််း 

ခွဲ့်တယ ်။  ဒေါရကက င့််မ  ုို့ အ စစြန ်ဒီယ   ည ််း  ူ အ ွန ်ချစ်ပမ တ်န  ု်း  ှတွဲ့် မ    ်းစုဆီ ရန ောကတ်စ်ရခေါ က်  

ပြ န ် ွ ်းခွဲ့်ပြ ီ်း အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ငှ ်ပမ တ်က  ု ူူ့ ဘဝ ဆ ု်းခန ််းတ ုင ်အ ထ   အ မ ှုထမ ််း  က်ခွဲ့်ြ ေါ ရတ ့်တယ ်။ 

င ။ ကစာေးနည ေး- “ငါ   တ ခါေးကုိ ရခါက တာ   ဘယ သူ  ” 

ကရ ်းတစ်ရယ  ကက် ု ခ ု ှည်ရြ ေါ်ထ  ုင ်ခ ုင ််း၍ အ တန ််းဘက် ရကျ ခ ငု ််းထ  ်းပြ ီ်း  ူူ့ မ ျက်န ှော က ု  

ြ ဝ ေါ စည ််းထ  ်းြ ေါ ။ အ ခု ရန ောကက်ရ ်းတစ်ရယ  ကက် ု ညွှန ်ကက ်းြ ေါ ။  ူက မ ျက်န ှောစည ််းထ  ်းတွဲ့် ကရ ်းဆီ 

 ွ ်းပြ ီ်း ခ ု ှည်က ု ရခေါ က်ြ ေါ ။ ခ ုရြ ေါ် ထ  ုင ်ရန တွဲ့် ကရ ်းက “င ေါ ့် တ ခေါ ်းက ု ရခေါ က်တ  ဘယ ် ူ ွဲ”  ုို့ ရပြ   မ ယ ်။  

ဒအီ ခေါ မ ှ  အ ပခ ်းကရ ်းက အ   ြ ျက်ပြ ီ်း “င ေါြ ေါကွ!”  ုို့ ရပြ  ကကည ့််ြ ေါ ။ ဒေါက ု  ထ  ငု ်ရန တွဲ့်ကရ ်းက ဘယ ် ူ  

ရခေါ က်  ွဲဆ ုတ  ခန ်ို့မ ှန ််း မယ ်။  ူက   ု်းကက မ ်ခန ်ို့မ ှန ််း မ ယ ်။   ု်းကက မ ်ပြ ီ်း င ် ရန ောကက်ရ ်းတစ်ရယ  က် က ု  

အ  ှည ့််ရြ ်း မ ယ ်။ မ ျက်န ှောစည ််းထ  ်းတွဲ့်ကရ ်းက ဂရ ုတစ ုကန် ော်းရထ  င်ြ  ုို့အ တွက် အ တန ််းထ ွဲက ကျန ်  ူ 

ရတွက အ ရတ တ် တ် တ တ်ဆ တ်ဆ တ်ရန ြ  ုို့   ုို့  မ ့််မ ယ ်  ုို့  င ်က ကရ ်းရတွက  ုရပြ  ချင ်ရပြ  န  ုင ်ြ ေါ တယ ်။ 

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၂၂ 

ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 

 

 

သင ခန ေးစာ (၂၃) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

 င ်က  င ်တန ််းက ု ဆုရတ င််းမ ျ ်းန ှင ့်် ြငွ ့််ပြ ီ်းရန ောက ်  င ်ခန ််းစ  ၂၁  တွင ် မ  တ်ဆက်ရြ ်းခွဲ့် ည ့််  

ဆုရတ င််းက ု အ  ွတ်ကျက်ြ  ုို့  ူတ ုို့၏ ကက  ်းစ ်းမ ှုရတွက  ုဆက်ပြ ီ်း တ ု်းတက်ရအ  င် ကူည ီရြ ်းန  ုင ်ြ ေါ ည ်။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ခ ။ သီချင ေးမျာေး (ယခင သီချင ေးမျာေးကုိ ဖပန ရနွှေးတာ ည ေး ပါဝင သည ) 

စိတ   ည   ည  

 D A  

Your legs are getting tired  

A D 

 And the road is very long, long, long  

D A  

You want to give up trying   

A D  

And the sun is beating strong  

G D  

No sense gettin’ impatient  

G D  

It’s useless if you cry  

G D  

If you take it step by step  

A D  

The time goes rushing by 

Chorus:  

G D  

Patience is the answer  

G D 

 When you’re sad and blue  

G D  

Patience is rewarded  

A D  

It brings happiness to you 

Your brother doesn’t understand  

But you’ve explained it more than twice  

You really ought to try again  

And do your best to be nice  

No sense gettin’ impatient  

It’s useless to be stern  

If you show him kindness  

It’s the way to help him learn 

Chorus 

You want to do much better  

But still you don’t succeed  

You wonder why make an effort  

And where it all will lead  

No sense gettin’ impatient  

It’s silly to do less  

If you keep on striving  

You’ll eventually progress 

Chorus 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ဤ င ်ခန ််းစ တွင ် ကရ ်းမ ျ ်း ည ် စ တ် ှည် ည််းခ မ ှုန ှင ့််ဆ ငု ် ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်က  ု အ ွ တ် 

ကျက်ကက  မ ့််မ ယ ်။ ၎င ််းက ု ရအ  ကြ် ေါန ည ််းအ တ ုင််း  ှင ််းပြ န  ုင ်ြေါ  ည ် - 

စ တ် ှည် ည််းခ မ ှုဆ ုတ က ဒ ုို့ရ တွ ြ  ုင ်ဆ ုင်န  ုငတ်ွဲ့် အ ရ ်းကကီ်းဆ ု်း ဝ  ည  ဏအ  ည ်အ ရ ွ်းရတွ ထ ွဲက  

အ  ည ်အ ရ ွ်းတစ်ခုရြ ေါ ့်။ စ တ် ှည် ည််းခ မ ှုမ  ှ ဘွဲန ွဲို့ ဒဘီဝ မ ှ  န ွဲန ွဲြ ွဲ ရအ  င်ပမ င ်  မ ့််မယ ်။ ဒ ုို့ရ တွ  

ြ ည   င ်  မ ှ ပြ စ်ပြ စ်၊ အ  ုြ ် ြု ်  ပြ စ်ပြ စ်၊ အ ပခ ်း ူရတွန ွဲို့ မ  တ်ရဆွစ တ် ထ  ်းတ မ ှ ြ ွဲပြ စ်ပြ စ် ၊ ၊  

ဝ  ည  ဏြ  ုင ််းြ ွ ပြ   ်းြ  ုို့ ကက  ်းြ မ ််း  မ ှ ြ ွဲပြ စ်ပြ စ် စ တ် ှည် ည််းခ မ ှု   ုအ ြ ်တယ ်။ ဘဝ မ ှ  က စစ 

အ ကုန ်  ု်းက ု ပမ န ်ပမ န ် ုြ ်  ုို့ မ ပြ ီ်းန  ုင ်ဘူ်း ။ က စစရတ ရ်တ မ် ျ ်းမ ျ ်းက ု  န ည ််းန ည ််းချင ််းန ည ််းနည ််းချင ််း ၊  

တစ်ရန ို့ပြ ီ်းတစ်ရန ို့န ွဲို့ြ ွဲ ပြ ီ်းန  ုင ်တ ။ ဒ ုို့ရတွက စ တ် ှည် ည််းခ မ ှုက  ု ရ ့်ကျင ့််ထ  ်းပြ ီဆ ု င် အ ချ  န ်ယ ူ 

 ုြ ် မ ွဲ့်ဟ ရတွက  ုအ  င ်စ  ု ြု ်ြ  ုို့ မ ကက  ်းစ ်း ဘူ်း။ ဒ ုို့ရတွက အ ပခ ်း ူရတွန ွဲို့ရ   ဒ ုို့ရတွက ယု ်တ ု င ် 

အ တွက်ြ ေါ  စ တ် ှည် ည််းခ ြ  ုို့   အု ြ ်တယ ်။ ဘ   ုို့ ွဲဆ ုရတ ့် ဒ ုို့အ  ်း  ု်းက  င ်ယ ူရန င ် ်း  

ြ ွ ျို့ပြ   ်းတ ု်းတက်ရန ကကတ ရကက င့််ရြ ေါ ့်။ ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ က က  ်းြ မ ််းအ  ်းထ ုတ်မ ှုရတွမ ှ  စ တ် ှည် ည််းခ မ ှု ြ  ုပြ ီ်း 

 ှ   ရစြ  ုို့ အ ရထ  ကအ် ကူပြ စ်ရစမ ည ့်် ရအ  ကြ်ေါ ရက က်န ုတ်ချက်က  ုအ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့ - 

“ဧကန အမ န  ထိုအ  င သည  စိတ   ည သည ေးခ မှုဖဖင   ကက  ကက  ခ  ပ တည သူတုိို့အတွက  ဆု ာဘ ကိ ု တုိေး

 ဖမ င  ရပေးရပအ  ။”၁၂၆ 

ဆ ု ဘ် 

၁ ။ မ စစက်အ င ်ဒေါ ဆင ်က  ူူ့အ တန ််းထ ွဲက ရကျ င််း  ်းရတွ ပြ င ်ဆင ်ထ  ်းတွဲ့်   ြ ပ ြ ရ  ချက်က  ု အ ရတ  ် 

 ရဘ ကျတယ ်။ ဆုချ တွဲ့်(ဆု  ဘ်) အ ရန န ွဲို့  ူက ရကျ င််း  ်းရတွက  ု ရကျ င််းန ော်း က  

င ေါ ်းပြ တ ုကက် ု ရခေါ် ွ ်းခွဲ့်တယ ်။ 

၂ ။ အ ွဲ ီန ောက ဂစ်တ က ု ဘယ ်  ုတီ်း   ွဲဆ ုတ က ု ရန ို့တ ုင ််း  င ်ယ ူခွဲ့်တယ ်။  ူူ့ ရမ  င်ရ ်းအ တွက်  

န ော်းဝ င ်ချ   တွဲ့် ီချင ််းက ု တီ်းပြ တွဲ့်အ ခေါ   ူူ့ မ ျက်နေှာရြ ေါ်မ ှ  ှ တွဲ့် ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုက ဂစ်တ တီတတ်ြ  ုို့  ူ  

ကက  ်းစ ်းရန တ ရတွအ တွက် ဆု  ဘ်ရ တွြ ေါ ြ ွဲ။ 

ကက ့်ကက ့်ခ  ြ်တ ည် ည် 

၁ ။ အ  ီယ  န ွဲို့  ူူ့ မ    ်းစုက အ  ွန ်ရဝ ်းတွဲ့် ရန   တစ်ခုက  ု ရပြ  င််း ွ ်းခွဲ့်တယ ်။ ြ ထ မ   အ န ည ််းင ယ ် 

မ ှ ရတ ့် အ ခက်အ ခွဲရတွ အ မ ျ ်းကက်ီး  ူတ ုို့ ကက  ခွဲ့် တယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့် ကကင ်ကကင ်န ောန ော ှ တွဲ့်  ူ တ ုို့ 

အ  မ ်န ီ်းချင ််းရတွ ွဲျို့ အ ကူအ ညနီ ွဲို့ ဒအီ ခက် အ ခွဲရတွက  ု ကက ့်ကက ့်ခ  ြ ်တည ်န  ုင ်ခွဲ့်ကကပြ ီ်း အ ခုရတ ့်  ူ တ ုို့ 

အ  မ ်အ  စ်မ ှ  အ ရတ ရ်ြ ျ  ်ွှင ်ရန ကကပြ ီ။ 

၂ ။ ဟုချ်ဟ  ရန မ ရက င််းပြ စ်ရန တယ ်။ န ောတ ကျင ်တ က ု ပြ င ််းပြ င ််းထ န ်ထန ် ခ စ ်းရန  ရြ  မ ည ည ််းဘူ်း။  

 ူက   ူူ့ ရဝ ဒန ောက ု စ တ် ှည် ှည ်န ွဲို့ ကက ့်ကက ့်ခ  ြတ်ည ်ခွဲ့်တယ ်။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

ဃ ။ ဖဖစ  ပ  

 ီဇင ််းက မ ကမ် ွန ် ီ်းရတွက  ု အ ွန ်ကက  က်တ ။ ရန ို့တ ုင ််း  ူက မ က်မနွ ် ီ်းတစ်  ု်း ရကျ င််း က ု 

ယ ူ  ပြ ီ်း ရန ို့ ယ ်စ စ ်းြ  ုို့ န ော်းချ  န ်မ ှ  စ ်းရ ့် ှ တယ ်။ မ က်မ ွန ် ီ်းက ု က ုက ်တွဲ့် တစ်က ကု်တ ုင ််း က ု  

 ရဘ ကျတယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့် အ ရစ့်ရတွြ ေါ တွဲ့် အ  ယ ်အ ူတ ုင ်က ရုတ ့် အ ပမ ွဲ ွှင ့်ြ် စ်ရ ့် ှ တယ ်။ 

တစ်ရန ို့  ီဇင ််း ွဲျို့ အ တန ််းက အ ရစ့်ရတွအ ရကက င ််း ရ ့်  ခွဲ့် တယ ်။ ဒေါ က  ီဇင ််းက  ု အ ကက တစ်ခု  

  ွ ်းရစတယ ်။  ူူ့ မ က်မ ွန ် ီ်းကရန  အ ရစ့်တစ် ရစ့်က ယု ူစ ုကပ်ြ ီ်း  စ်ြ င ်ကကီ်းတ စ်ြ င ်အ ပြ စ် ကက်ီးထ ွ ်း 

  ရအ  င် ပြ စု မ ယ ်ဆ ုတွဲ့် အ ရတွ်းက ု    ုကတ်ယ ်။ ရန ို့ ယ ်စ  စ ်းချ  န ်ရ  က်တွဲ့်အ ခေါ   ီဇင််းက  

 ူူ့  မ က်မနွ ် ီ်းထ ွဲက  အ ယ ်အ ူတ ုင ်က  ု ြ ယ ်ထ ်း  ုကပ်ြ ီ်း စကက ြ  ုင ််းရ ်းန ွဲ   ထ ုြထ်  ်း  ုကတ်ယ ်။  

ရကျ င််းဆင ််းချ  န ် ရ  ကတ်ွဲ့်အ ခေါ  အ  မ ်က  ုအ ရပြ ်းပြ န ်  ပြ ီ်း  ူူ့  စ်ြ င ် စ ုက ်မ ွဲ့်ရန   က ု ကူ ှ ရြ ်းြ ေါ ြ  ုို့  

 ူူ့ အ ရြ က ု အ ကအူ ည ီရတ င််းခွဲ့်တယ ်။  ူူ့ အ ရြ က အ ထ ွဲက အ ရစ့်ရ ်းမ ျ ်းမ ထ ုတ်ခင ် အ ယ ် 

အ ူတ ုင ် ရပခ က် ွ ်းရအ  င် အ ချ  န ်ရစ င့််   မ ့််မယ ်  ုို့  ူူ့ က ု  တ ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။ ဒေါ ရြ မ ွဲ့်  ီဇင ််းက  

အ  ယ ်အ ူတ ုငန် ွဲို့ ချက်ချင ််း စ ုကြ် ျ   ်းချင ်ရန တယ ်။ “ ီဇင ််း၊ တစ်ကယ ်  ုို့ မ င ််း ဒအီ  ယ ်အ ူတ ုင ်ရ ်း  

ရပခ က်ရအ  င်ရတ င် စ တ်မ  ှည ် င ် အ ရစ့် ကရန  အ ရည ြှ င ့််ရြ ေါ ကြ်  ုို့အ တွက် ဘယ ်   ု ုြ ်  

စ တ် ှည် ှည ်န ွဲို့ ရစ င့််မ ှ  ွဲ”   ုို့  ူူ့အ ရြ က ရပြ    ုကတ်ယ ်။ ဒေါ ့်ရကက င ့််  ီဇင ််း ည ််း အ  ယ ် 

အ ူတ ုင ်က  ုရပခ က်ရအ  င် ထ  ်း  ုကတ်ယ ်။ 

 က်အ န ည ််းငယ ်ကက ပြ ီ်းရန ောက ် ရန ောကဆ် ု်းမ ှ   ီဇင ််းက အ  ယအ် ူတ ုင ်က  ု ခွွဲ  ုကပ်ြ ီ်း အ ရစ့်က ု  

ထ ုတ်  ုကတ်ယ ်။  ူူ့ အ ရမ က မခ ဝ င ််းထ ွဲမ ှ   ူူ့ အ ြ င ် ကက်ီးကကီ်းန ွဲို့ ထ ွ ်း  ရအ  င် စ ုကြ် ျ   ်း မ ွဲ့်  

ရထ  င့််တစ်ရန   က ု ပြ   ုကတ်ယ ်။  ီဇင ််းက တွင ််းရ ်းတစ်တွင ််း တူ်းပြ ီ်း အ ရစ့်က  ု တွင ််းထ ွဲ  

ချ  ုကတ်ယ ်။ အ ွဲဒီရန ောက ် အ ရြ ေါ်ကရန ရပမ ကက်ီးစ ုစ ုရ ်းန ွဲို့ ြ  ုို့ရြ ်း  ုကတ်ယ ်။  ူက စ တ် ှုြ ် ှ ်းမ ှုန ွဲို့  

မြ   ်းပြ ီ်းပြ ီ်း  ုြ ်ရန တယ ်။ ရန ောကဆ် ု်းရတ ့်  ူူ့ အ ြင ်ရ ်း  မ ််းရကက င ််းရြ ေါ် ရ  က် ွ ်းပြ ီ။ 

 ီဇင ််းက အ ရစ့်ရ ်း ကရန  အ ရည ြှ င ့််ရြေါက်  တွဲ့်  ကခဏ အ ချ   ျို့က ု ရတွျို့ မ ှ ြ ွဲဆ ု တွဲ့်  

ရမ    ် င ့််ချက်န ွဲို့ အ ရစ့်ရ ်းက ု စ ုကထ်  ်းတွဲ့် ရပ မ ြ  ုရ ်းဆီ ရန ို့တ ုင ််း  ွ ်းကကည ့််ခွဲ့်တယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့်  

 က် တတြ တ်အ ရတ က်က တွဲ့်အ ထ   ဘ အ ရည ြှ င ့််မ ှ ထ ွက်မ  တ ရကက င့််  ီဇင ််း စ တ်ြ ျက် 

  တယ ်။  ီဇင ််း စ တ်ြ ူမ ှုက  ု ပမ င ်ရန  တ ရကက င့််   ူူ့ အ ရမ က ဘ ပြ စ်တ  ွဲ  ုို့ ရမ ်းကကည ့််တ ယ ်။  

 ီဇင ််းက “ကျရန ော့်် အ ရစ့်ရ ်းက အ ြ င ်ရြ ေါ က်မ   ဘူ်း။  စ်ြ င ်ရတ င် ပြ စ်ြ ေါ ့်မ   ်း  ုို့  

ရတွ်းရန မ  တ ”  ုို့  ူက ပြ န ်ရပြ   ုကတ်ယ ်။ “ရက င််းပြ ီ၊ ဒအီ ြ င ် ကက်ီးထ ွ ်းြ  ုို့အ တွက် အ မ ျ ်းကက်ီး  

အ  ုြ ် ုြ ် တယ ်။  ူ ည ််း မ င ််း  ြု ွဲရြ ေါ ့်။ မင််းက ု ရမ ွ်းြ ွ ်းခွဲ့်တုန ််းက  မ င ််းဟ  ရ ်းရ ်းရ ်း ြ ွဲ။  

ပြ ီ်းရတ ့် စ ်းတ န ွဲို့ အ  ြ ်တ ြ ွဲ  ုြ ်တ ရ ။ အ ခု မ င ််းက ုယ်မ င ််း ကကည့််ြေါ ဦ်း! မ င ််းက အ ခုဆ  ုင ်  

 ူင ယ ်ရ ်းတစ်ရယ  က ် ပြ စ်ရန ပြ ီ။ မ င ််းက ုယတ် ုင ်  မ ််းရ   ကတ် ၊ စက ်းရပြ  တ  ၊ စဉ််း စ ်း 

တ ရတွ  ုြ ်န  ုင ်ရန ပြ ီ! ဒ ီစ်ြ င ်ရ ်း ကက်ီး  ြ  ုို့ န ှစ်အ မ ျ ်းကက်ီးကက အ  ု်းမ ှ ။ ဒေါရြ မ ွဲ့်   ူူ့က ု  

မ င ််းရ ရ ချ ချ  ဂရ ုစ ုက ်င ်ရတ ့်  တ စ်ရန ို့ရန ို့ ဒ ီစ်ြ င ်အ   ြ ်ရအ  ကမ် ှ  ထ  ုင ်ပြ ီ်း၊ အ  ီ်းရတွက ု  

န ှစ်န ှစ်ပခ  က်ပခ  က် စ ်းန  ုင ်  မ ့််မယ ်”  ုို့  ူူ့ အ ရမက ရပြ  ပြ တယ ်။ ဒအီ ရကက င ််းက ု စဉ််း စ ်းကကည့်် ပြ ီ်း  
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 ီဇင ််းမ ှ  ရမ    ်င ့််ချက်ရတွ ပြ န ် ှင ် န ်  တယ ်။ အ ရစ့်တစ်ရ စ့်ဟ  အ ရည ြှ င ့််မ ရြ ေါ က်ခင ်  

ရပြ  င််း ွဲမ ှုမ ျ ်းစွ က ု ပြ တ် န ််း တယ ်  ုို့  ူူ့ အတန ််းကရန   င ်ယ ူ  ှ ခွဲ့်တယ ်။ 

အ ွဲဒီရန ောက ် ရန ွဦ်း   ီ ွဲျို့တစ်ရန ို့မ ှ   ီဇင ််းဟ  အ ပမ ွဲတမ ််း ုြ ်ရန ကျအ တ ုင ််း အ ရစ့်ရ ်းက ု စ ုကြ် ျ   ်း 

ထ  ်းတွဲ့် ရပမ ြ  ုဆီ  ွ ်းခွဲ့်တယ ်။  ူ အ ကက်ီးအ ကျယ ်အ  ့်ဩမ  တ က အ စ မ ််းရ  င် အ ြင ်ြ ေါ က်ရ ်းက  

ရပမ ကက်ီးကရန  ထ  ု်း ထ ွက်ရန တ က ု ရတွျို့  ုက ်တယ ်!  ူူ့   စ်ြ င ်ရ ်းက ရြ ေါ က်  ရန ပြ ီ! ဒေါန ွဲို့ 

 ူူ့ အ  မ ်န ီ်းချင ််းက  ယ ် မ  ်းဆီ ရပြ ်း ွ ်းပြ ီ်း စ တ် ှုြ ် ှ ်းစ    တင ််းက ု ရပြ  ပြ   ုကတ်ယ ်။  ူက  

င ယ ်င ယ ်  ယ်  ယ ်ပြ စ်ပြ ီ်း ခုခ န  ုင ်စွမ ််းန ည ််းရ ်းတွဲ့် အ ချ  န ်မ ှ   စ်ြ င ်ရ ်းက ု ဘယ ်  ု ဂရ ုစ ုက ်မ ယ ် 

ဆ ုတွဲ့် အ ကက ဉ ဏ်က ု  ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။ ူ ရပြ  တွဲ့် စက  ်းရတွ အ ရ အ ချ န ော်းရထ  င်ပြ ီ်း  ဒ ီစ်ြ င ်ရ ်းက ု  

 ူတတ်န  ုင ် ရ  က ် အ ရက င််းဆ ု်းပြ  စုရစ င့််ရ ှ က်ြ  ုို့ စ တ်အ  ်းထ က် န ်  ှတယ ်။ “အနတီ့်် ွဲ ျို့  

အ ကက ရက င််းရတွအ တွက် ရကျ်းဇူ်းတင ်တွဲ့်အ ရန န ွဲို့ ရြ ်းြ  ုို့ မ က်မ ွန ် ီ်းရတွ မ ကက ခင ် အ မ ျ ်းကက်ီး     

ရတ ့်မ ှ ြ ေါ ”  ုို့  ီဇင ််းက ရပြ    ုကတ်ယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့် အ  မန် ီ်းချင ််းပြ စ် ူ အ န ်တီက မြ   ်း  ုကတ်ယ ်။  

“ ီဇင ််း မ က်မ ွန ် ီ်း ွဲျို့ အ  ယအ် ူတ ုင ်ရ ်း ရပခ ကရ်အ  င်ရစ င့်် တ  မ င ််း ဘယ ်  ု စ တ် ှည် ှည ် 

ထ  ်းခွဲ့် တယ ်ဆ ုတ  မ ှတ်မ    ်း။”  ီဇင ််း ရခေါ င ််း ည  တ်ပြ   ုကတ်ယ ်။ “ရန ောကပ်ြ ီ်း မ င ််း ွဲျို့ အ ရစ့်က ရန  

အ ြ င ်ရြေါ က်ရအ  င ် ရစ င့််ခွဲ့် တ က  စ တ် ှည်မ ှုရတွြ  ုပြ ီ်း ဘယ ်  ု  အု ြ ်ခွဲ့်တယ ်ဆ ုတ ရ   မ င ််း  

မ ှတ်မ  ရ ်း  ်း။” ဒေါက ု ည ််း  ီဇင ််း မ ှတ်မ  ထ  ်းတယ ်။ “ရက င််းပြ ီ မ င ််း ွဲျို့ အ ြ င ်ရြ ေါ က်ရ ်းကရန  

 စ်ြ င ်တစ်ြ င ်ပြ စ်  ြ  ုို့ ြ  ုပြ ီ်းရတ င် ကက ဦ်းမယ ်။ ပြ ီ်းရတ ့် အ  ီ်း ီ်းရတွ မ  ီ်းခင ်အထ  ဆ  ုင ်  

ြ  ုရတ င်မ ှ ကက ဦ်းမ ယ ်။ အ ွဲဒီ စ်ြ င ်ကရန  မ င ််းရြ ျ  ်ွှင ်စွ  စ  ်း  ု်းြ  ုို့ မ က်မ ွန ် ီ်းရတွ  ီ်း တွဲ့်အ ချ  န ် 

အ ဆင ် င ့််ပြ စ်ြ  ုို့ဆ ု င ် န ှစ်အ ရတ က်က န  ုင ်ရ ်းတယ ်”   ုို့  ူူ့ အ  မ ်န ီ်းချင ််းက ရပြ    ုကတ်ယ ်။ 

ဒ ီ  ုန ွဲို့  ီဇင ််းဟ   စ်ြ င ်က  ု အ ရည ြှ င ့််ကရန  အ ြင ်ရြ ေါ က်ရ ်း၊ အ ြ င ်ရြေါ က်ရ ်းကရန  

 စ်ြ င ်ပြ စ်  တွဲ့်အ ထ   ပြ စ်   ည ်အ ထ   ဂရစု ုကခ်ွဲ့်ပြ ီ်း   ူူ့   ုအ ြ ်ချက်ရတွအ တ ုင ််း ရစ င့််ရ ှ က် 

ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။  ူူ့   ြု ွဲ တပြ ည ််းပြည ််းထ ွ ်း  ပြ ီ်း ြ င ်စည ်က ကက်ီးကကီ်း  တယ ်။ ဒ ီ  နု ွဲို့ြ ွဲ တစ်ရန ို့မ ှ  

 ီဇင ််းဟ  ရကျ င််းက ပြ န ်  တွဲ့်အ ခေါ   စ်ြ င ်ရ ်းကရန  အ  င ်တုန ််းက အြ ွင ့််ရတွ ှ   က 

ရန ပြ ီ်းရတ ့် ြ ထမ ဆ ု်း အ  ီ်းရတွ စထ ွက်  တ က ု ရတွျို့ခွဲ့် တယ ်။  စ်ရစ့်ရ ်း ကရန  အ ရည ြှ င ့်် 

ထ ွက်  တုန ််းက  ူူ့န ှ  ု်း  ်းထ ွဲမ ှ  ရြ ျ  ်ွှင ်မ ှုရတွ ခ စ ်း    ုြ ွဲ အ ခု တစ်ခေါ ထ ြ ်ခ စ ်း တယ ်။  

စ တ် ှည် ည််းခ မ ှုက  ု ရ ့်ကျင ့်် အ  ု်းမ ယ ်ဆ ုတ က ု  ူ ထ ြ ်ပြ ီ်း  ခွဲ့်တယ ်။ ဘ   ုို့ ည ််းဆ ုရတ  ့်  

မ က်မ ွန ် ီ်းရတွက မ ှည ့််ပြ ီ်း စ ်းြ  ုို့ အ ဆင ် င ့််ပြ စ်ြ  ုို့ အ ချ  န ်ထ ြ ်ပြ ီ်း   ုရ ်းတ ရကက င ့််ြ ေါ ။ 

င ။ ကစာေးနည ေး- “အစပျ ိေးသူကုိ   ာရဖွမယ ” 

ကရ ်းတစ်ရယ  ကက် ု မ ျက်န ှောစည ််းထ  ်းပြ ီ်း အ ြ ွွဲျို့ကရန  အ ရဝ ်းဘက်က  ု  ှည ့််ထ  ်းခ ုင််းြ ေါ ။  

အ ွဲဒီရန ောက ် “အ စြ ျ   ်း ူ” ုြ ်မ ွဲ့် ရန ောကက်ရ ်းတစ်ရယ  ကက် ု တ တ်တဆ တ် ညွှန ်ပြ   ုကြ် ေါ ။ ြ ထ မ ဆ ု်း 

ကရ ်းက ု အ ြ ွွဲျို့န ွဲို့ပြန ်ပြ ီ်းရြေါ င ််းြ  ုို့ မ ရပြ  ခင ် “အ စြ ျ   ်း ူ”က  ုြ ်ပြ မ ွဲ့် အ မ ူအ ယ  ရတွက  ု   ကု် ုြ ်ရအ  င်  

အ ပခ ်းကရ ်းရတွက  ု ကူညီရြ ်းြ ေါ ။ ဥြ မ   “အ စြ ျ   ်း ူ”က  က်ခုြ ်တီ်း င ် ကျန ်တွဲ့် ူရတွ  ည ််း အ ွဲ   ု

  ုက ် ုြ ်ြေါ ။  ူက  က်ပြန ှုတ်ဆက်တွဲ့်ြ  ုစ   ုြ ်င ် ကျန ် ူအ  ်း  ု်း အ ွဲ  ု  ြု ်ြ ေါ ။ အ ခု ြထ မ ဆ ်ုးက ရ ်း ွဲျို့  
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မ ျက်န ှောစည ််းက ု ပြ  တ်  ုကပ်ြ ီ်း အြ ွွဲျို့န ွဲို့ ပြန ်ရြေါ င ််းန  ငု ်ြ ေါ တယ ်။ အ ွဲဒီရန ောက ် ဘယ ် ူက “အ စြ ျ   ်း ူ”  ွဲဆ ုတ က ု  

ဂရ ုတစ ုကက်ကည့််ပြ ီ်း  ှ ြ  ုို့ ကက  ်းစ ်း ြ ေါ မ ယ ်။ တစ်ချ  န ်တည ််းမ ှ ြ ွဲ ကျန ်ကရ ်းရတွက  ုအ မအူ ယ  ဦ်းရဆ င ် ူ က ု  

 ွယ ် ွယ ်ကူက ူ  ှ ရတွျို့ ွ ်းတ မ ျ   ်းမ ပြ စ်ရအ  င် ခဏခဏမ ကကည့််ဘွဲ ၊ န ီ်းန ီ်းကြ ်ကြ ်ပြ စ်မ ရန ရစဘွဲ  ှ ြ  ုို့ 

ခက်ရအ  င် ကက  ်းစ ်း ြ ေါ မ ယ ်။ ကရ ်းရတွက “အ စြ ျ   ်း ူ” ဒေါမ ှမ ဟုတ် ခန ်ို့မ ှန ််း ူအ ပြ စ် အ  ှည ့််ကျ 

 ုြ ်န  ုငြ် ေါ တယ ်။ 

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၂၃ 

ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 

 

 

သင ခန ေးစာ (၂၄) 

က ။ ဆရုတာင ေးပတထနာမျာေး  ွတ ဖတ ဖခင ေးန င   အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

အ ခေါ တ ုင ််းကွဲ့်  ုို့ြ င ်  င ်တန ််းက ု အ ြ ွင ့််ဆုရတ င််းမ ျ ်းန ှင ့်် ြ ွင ့််ပြ ီ်းရန ောက ် ပြ ီ်းခွဲ့် ည ့််  င ်ခန ််းစ   
အ န ည ််းငယ ်တစ်ရ   က ် အ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ြ  ုို့  ူတ ုို့  င ်ယ ူ  ခွဲ့် ည ့်် ဆုရတ င််းက ု ကရ ်းမ ျ ်းန ှင ့််အ တူ  
ပြ န ်ပြ ီ်းရန ွှ်းန  ုင ်ြေါ  ည ်။  

ခ ။ ချင ေးမျာေး (ယခင  သီချင ေးမျာေးကုိ ဖပန ရနွှေးတာ ည ေး ပါဝင သည ) 

ဘု ာေး  င   ချစ ဖခင ေးရမတတာ ပမ ရစသာေး 
 G C  

We walk, we walk  

D G  

We walk the path of God  

G C  

We’re firm, we’re firm  

D G  

Firm in our love of God  

G C  

We walk the path of God  

D G 

 When troubles come our way 

G C  

We’re firm in our love of God  

D G  

And on His path we stay 

We serve, we serve  

We serve the Cause of God  

We’re firm, we’re firm  
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Firm in our love of God  

We serve the Cause of God  

Always doing our part  

We’re firm in our love of God  

And serve with a joyful heart 

We stand, we stand  

We stand, hearts turned towards God  

We’re firm, we’re firm  

Firm in our love of God  

We stand, hearts turned towards God  

Never doubting His aid  

We’re firm in our love of God  

And all our sorrows fade 

 

ဂ ။ ရကာက နုတ ချက မျာေး အ ွတ ကျက မ တ ဖခင ေး 

ပမ ွဲပမ ွဲမမ  မမ   ှ ပခင ််းဆ ု ည ့်် အဓ  ကအ ရကက င ််းအ   ပြစ် ည ့်် ဤရန ောကဆ် ု်း င ်ခန ််းစ တွင ် ကရ ်းမ ျ  ်း 
အ  ွတ်ကျက်မ ှတ် မ ည ့်် ရက က်န ုတ်ချက်က  ုမ  တ်ဆက်ရြ ်း  တွင ် ရအ  ကြ် ေါ အ ယအူ ဆမ ျ ်းက  င ့််အ တွက်  
အ ရထ  ကအ် ကူပြ စ်  မ ့််မ ည ်။ 

ထ  ဝ  ဘု  ်း ငှ ်က  ု တကယ ်ချစ်တွဲ့် ူအ ြ  ုို့ အ ရ ်းကကီ်းဆ ု်း အ  ည ်အ ရ ွ်းရတွထ ွဲက တစ်ခုကရတ  ့်  
ပမ ွဲပမ ွဲမမ  မမ   ြ ်တည ်ပခင ််းြ ွဲ ပြ စ်ြ ေါ တယ ်။ ဘဝ မ ှ  ဘ ရတွြ ွဲပြ စ်ြ ရစ ဒ ုို့ရတွဟ  ဘု  ်း ငှ ် န ွဲို့ အ  ှင ့််အ ရြ ေါ် 

ထ  ်းတွဲ့် ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ ချ စ်ပခင ််းရမ တတ က ု အ ပမ ွဲ တ  ကက မ ယ ်။ ဒေါရကက င့််မ  ုို့ အ ပခ ်း ူရတွက ဒ ုို့ က ု  
ရပြ  တ ၊  ုြ ်တ ရတွရကက င့်် ဘု  ်း ငှ ့််အ ရြ ေါ် ဒ ုို့ရတွ ွဲျို့ ယ  ုကကည ်မ ှုက  ု  က်ရ  က်ရအ  င် ဘ မ ှ 
မ  ုြန်  ုင ်ဘူ်း။ ဒ ုို့ရတွက အ  ှင ့််က ု ချစ်ပမ တ်န  ု်းတယ ်၊ အ  ှင ့်် ွဲျို့ တ  ်းဥြ ရဒရတွက  ု   ုကန် ောတယ ်။  
အ ချ  န ်တ ုင ််းမ ှ  ပမ ွဲပမ ွဲမမ  မမ   ှ  မ ယ ်ဆ ုတ က ု  တ  ရန ရစြ  ုို့ ဘဟ အ ွ လဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ရအ  ကြ် ေါ 
ရက က်န ုတ်ချက်က  ုအ  ွတ်ကျက်မ ှတ်ကကြ ေါ စ ုို့ - 

“သင တုိို့သည  ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ သာသနာရတာ တွင  မယိမ ေးမယိုင  ပမ ခမ စွာ ပ တည ပါ ျှင  

သင တုိို့၏ အဆင  အရဖခသည  တုနိှုင ေးစ ာမ  ိ ဖမင  ဖမတ  ာရပ တတ ျို့။”၁၂၇ 

တ ုန  ှုင ််းစ   မ  ှ  

၁ ။ ြ န ််းဥယ ျ ဉ်ရတွဟ  ဇ ဗ္ ီယ   ပမ င ်ြ ူ်း မ  ထ က် ြ  ုပြ ီ်း  ှရန တယ ်။ တုန  ှုင ််းစ  မ  ှ ရအ  င ် ြ  ုပြ ီ်း တှွဲ့်  
ဥယ ျ ဉ်က ရုတ ့် စဉ််း စ ်းကကည့််  ုို့ရတ င် မ  န  ုင ်ဘူ်း။ 

၂ ။ က က်စတ ု ွဲျို့အ ရမ က မ    ်းစုအ တွက် အ  ွနထ် ူ်းပခ ်းတွဲ့် က တ်မ ုန ်ို့တ စ်ခုက  ု ုြ ်ခွဲ့်တယ ်။  ုြ ်ပြ်ီး တွဲ့် 
အ ခေါ   ူတ ုို့က အ ွဲဒီက တ်မ ုန ်ို့က ု အ  ်းြ ေါ ်းတ  စ ်းပြ ီ်းရတ  ့် တုန  ှုင ််းစ  မ  ှ (န  ှုင ််းယ ှဉ်စ  မ  ှ ) 
ရ  ကရ်အ  င် ရက င််းတယ ်  ုို့ ရပြ  ကကတယ ်. 

ပမ င ့််ပမတ ် ည ်

၁ ။ ည စဉ်အ  ြ ်  မ ဝ င ်ခင ် မ    က ဆုရတ င််းြ တ်ရ ့် ှ ပြ ီ်း ဘု  ်း ငှ ်န ွဲို့ န ီ်းကြ ်တယ ်  ုို့ ခ စ ်း တယ ် ။  

အ  ြ ်တွဲ့်အ ခေါ   ူူ့  ဝ  ည  ဉ်က ပမ င ့််ပမ တ်တွဲ့် အ ရပခအ ရန မ ှ   ှ  ွ ်းတယ ်။ 



ကလ ေးသင်တန်ေးမ  ေး သင်ကက ေးလ ေးခြင်ေး- အဆင ်(၁) 

 

 

 

၂ ။ အ စည ််းအ ရဝ ်းတွင ် ကူ်းမ  ်းက ကမ ္ ့်ပင  မ ််းချမ ််းရ ်းအ ရကက င ််းန ွဲို့  ူူ့ ရ  က ရက င််းစ ်းရ ်း  

အ ရကက င ််းက ု ရပြ  ခွဲ့်တယ ်။ ကူ်းမ  ်းက ပမ င ့််ပမ တ်တွဲ့် အ ယ ူအ ဆရတွက  ုရပြ  ခွဲ့်တယ ်။ 

မ ယ မ ််းမ ယ ုင် ပမ ွဲမမ  စ ွ  ြ ်တည် ည် 

၁ ။ ကကယ်ကရ ်းရတွဟ  ရက င််းကင ်မ ှ   ွင ့််ရနတွဲ့် အ ပြ  ရ  င်အ စက်ရ ်းရတွ  ုို့  ူူ့   ူင ယ ်ချ င ််းက  

ရ  ုစီရမ  ီက  ု ရတ ကရ်   က ် ရပြ  ပြ တယ ်။ ဒေါရြမ ွဲ့် ကကယ်တစ်  ု်းတ ုင ််းက တကယ ်အ ရဝ ်းကကီ်းမ ှ  ှ တွဲ့်  

ရန တစ်စင ််းဆ ုတ က ု ရ  ုစီရမ  ီ အ တန ််းထ ွဲမ ှ   င ်ယ ူ   ှ ခွဲ့်တယ ်။ ရ  ုစီရမ  ီက  ူူ့  ွဲျို့အ   က  ု

မ ရပြ  င််း ွဲဘူ်း ။  ူ    ှ ထ  ်းတွဲ့် မ ှန ်တယ ်ဆ ုတ က ု မ ယ  မ ််းမ ယ  ငု ် ခ ငု ်ပမ ွဲစွ  ဆက်ပြ ီ်း ြ ်တည ်တယ။် 

၂ ။ ရန ို့တ ုင ််း ဆုရတ င််းြ တ်ြ  ုို့ အ ရ ်းမ ကက်ီးြ ေါ ဘူ်း  ုို့ တစ်ရယ  ကရ်ယ  ကက် မ  ုန ောက ု ရပြ  ခွဲ့်တယ ်။ ဒေါ ရြ မ ွဲ့်  

ဆုရတ င််းြ တ်တ ဟ  ဘု  ်း ှင ် ွဲျို့ ဥြ ရဒတစ်ခု ပြ စ်တယ ်  ုို့   ထ  ်းတ ရကက င့်် ြ တ်ပမ ွဲြ တ်တ ယ ်။  

မ  ုန ောက  ဆုရတ င််းြ တ် တွဲ့် ဥြ ရဒမ ှ  မ ယ  မ ််းမ ယ  ငု ် ပမ ွဲမမ  စွ  ဆက် က် ြ ်တည ်တယ ်။ 

ဃ ။ ဖဖစ  ပ မ န  

ဘဟီယ  ခေါ န ွန ််းဟ  အဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ွဲျို့ န ှမ ရတ ဆ် ုတ  မ င ််းတ ုို့   ရက င ််း  ြ ေါ   မ ့််မယ ်။  

မ တ  ်းတွဲ့်အ စ ု်း က  ူတ ုို့ ွဲျို့ြ ခမ ည ််းရတ  ် ဘဟ  အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်က  ု ြ မ ််းဆီ်းပြ ီ်း အ ကျဉ််းချ  ုကတ်ွဲ့် 

အ ခေါ  ဘဟီယ  ခေါ နနွ ််းက ရပခ က်န ှစ်ြ ွဲ  ှ ရ ်းတယ ်။  ူတ ုို့မ    ်းစုဟ  ပမ င ့််ပမ တ်တွဲ့် မ    ်း စု မ ျ   ်း 

ဆ ုတ က ု ရန ောကပ်ြ စ် ြ ်မ ှန ်တစ်ခုကရန  မ င ််းတ ုို့ မ ှတ်မ    မ ့််မယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့်  ူ ွဲျို့ ြ ခမည ််းရတ  ် အ ြမ ််း 

ခ  ရတ ့် မ    ်းစုြ  ုင ် မ  ရတွ အ ကနု ်  ု်း အ   မ ််းခ   ုက ်တယ ်။  ူတ ုို့ ွဲျို့ ရပမ ယ  ရတွ၊ အ  မ ်ရတွ ၊  

ြ   ရဘ ဂြ စစည ််းရတွ၊ ြ စစည ််းြ စစယ ရတွ ဒေါရတွအ  ်း  ု်း ြ ေါ  ွ ်းရတ ့်တ ရြ ေါ ့်။ မ    ်းစုမ ှ  

ဘ ဆ ဘု မ ှ မ ကျန ်ရတ ့်ဘူ်း။ စ  ်းြ  ုို့ရတ  င် မ ကျန ်ဘူ်းရြ ေါ ့်။  ူန ွဲို့  ူူ့ အ စ်က ရုတ ်  

အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်ဟ  ဗ္  ုကဆ် တွဲ့်အ ခေါ  ူတ ုို့က ု ရကျွ်းြ  ုို့ ဘ မ ှ  မ  ှ တ ရကက င့််  ူတ ုို့ 

မ ယ ်ရတ က်  ူတ ုို့ က်ဝ ေါ ်းရ ်းရတွထ ွဲက  ုဂျ  မ ှုန ်ို့န ွဲန ွဲက ြု ွဲ စ ်းစ  အ ရန န ွဲို့ ထ ည ့််ရြ ်းခွဲ့် တယ ်။ 

အ ချ  န ်တစ်ခုရ  က ် ကက ပြ ီ်းတွဲ့်အ ခေါ   ူတ ုို့ ွဲျို့ ြ ခမ ည ််းရတ က် ု  ွှတ်ရြ ်း  ုကပ်ြ ီ်း  ူတ ုို့ ရမ ွ်း ြ ် 

ဇ တ ရပမ ကရန  ထ ွက်ခွေါ ွ ်းြ  ုို့ အ စ ု်း က ြ  အ  ်းရြ ်းခွဲ့်တယ ်။ ဘဟီယ  ခေါ န ွန ််း န ွဲို့  ူမ  ွဲျို့ မ    ်းစု က  

အ  မ ်န ီ်းချင ််းန  ငု ်င  မ ှ  ှ တွဲ့် ဘဂ္ဒတ်ပမ   ျို့က ု အ  ည ််းခ ုက်ရ  ကရ်အ  င်ရအ ်းတွဲ့် ရဆ င ််းဥတုထ ွဲမ ှ  

ထ ွက်ခွေါခ ွဲ့်ကက တယ ်။ အ ွဲဒီပမ   ျို့က ုရ  က်ြ  ုို့ န ှင ််းရတွြ  ု်းရန တွဲ့် ရတ င်အ ကက်ီးကကီ်းရတွက  ု  ူတ ုို့ ပြ တ် န ််း 

ခွဲ့် တယ ်။ အ ွဲဒီခ ီ်းကရတ ့် အ န တ  ယ ်ကကီ်း ှတ ရြ ေါ ့်။ ရန ောကပ်ြ ီ်း  ခ ီ်းစဉ်အ တွက်   ုအ ြ ်တ ရတွက  

 ူူ့ တ ုို့မ ှ  မ   ုရ  ကဘူ််း။  ူတ ုို့မ ှ  ှ တွဲ့် အဝ တ်အ စ ်းရတွက န ှင ််းဒဏ်န ွဲို့ အ ရအ ်းဒဏ်ကရ န  

က ကွယ ်မ ရြ ်းန  ုင ်ဘူ်း။ ပမ ည ််းရက င် အ ချ   ျို့ ွဲျို့ အကူအ ည ီန ွဲို့ ရတ င်ရတွ ွဲျို့ အ ပမ င ့််စွန ််းရတွတစ်ရ   က်  

 ူတ ုို့ ပြ ည ််းပြ ည ််းချင ််း တက်ခွဲ့် တယ ်။ မ က က မ ကက ဆ ု   ု   ု်း  ု်းရတ န က န က်ရတွထ ွဲမ ှ  

ည ဘက်ရတွ စခန ််းချပြ ီ်း အ  ြ ်ခွဲ့်ကက တယ ်။ ဒေါရြ မ ွဲ့် ထ  ဝ  ဘု  ်း ငှ ်က  ူတ ုို့က ု က ကွယ ်ရြ ်းခွဲ့်တယ ်။  

အ  ှင ့််က မ ြ ျက်ယငွ ််းတွဲ့် အ ကူအ ညနီ ွဲို့ြ ွဲ   ု်း ရ  ကက်က ပြ ီ်းတွဲ့်အ ခေါ   ူတ ုို့ဟ  ဘဂ္ဒက် က ု  
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ရချ ရချ ရမ  ရမ  န ွဲို့ ရ  ကခ်ွဲ့်ရတ ့်တယ ်။ ဘဟီ ယ  ခေါ န ွန ်ဟ  ရန ောကထ် ြ ်ဘယ ်ရတ ့်မ ှ  ူူ့  ရမ ွ်း ြ ်က ု  

ပြ န ်မ ရ  ကခ်ွဲ့်ရတ ့်ဘူ်း။ 

 ူူ့ ဘဝ  ွဲျို့ ကျန ်တွဲ့်အ ချ  န ်တစ်ရ   က ်  ု်းမ ှ  ဘဟီယ  ခေါ န ွန ်ဟ   ူူ့ ြ ခမ ည ််းရတ  ်ွဲျို့ ဒကုခတ  ်းရတွန ွဲို့  

ပြ ည ်န ှင ်ဒဏ်ရတွက  ု မ ရဝ ခ ယ ူခွဲ့်တယ ်။ ရန ောကဆ် ု်းမ ှ ရတ ့် အ စ ု်း ဟ  ဘဟ အ ွ လ ဘု  ်း ငှ ်က ု  

အ ကက အ ကျဉ််းရထ  င် ပမ   ျို့ရတ က် ု ပြ ည ်န ှင ်ဒဏ်ြ  ုို့ခွဲ့်တယ ်။ အ ွဲဒီရန   မ ှ   ူမ န ွဲို့ မ    ်းစုဟ  မ   ု  ်း 

အ ြ ်ဆ ု်း ဒစုရ  ုက ်မ  ်းရတွ ွဲျို့ကက ်းမ ှ   ှင ် န ်ခွဲ့် တယ ်။  ူ  ွန ်စွ ချစ် ပမ တ်န  ု်း တွဲ့် ြ ခမ ည ််းရတ  ်  

ဒကီမ ္ ရ  ကကရန  ထ ွက်ခေွါ  ွ ်းချ  န ်မ ှ  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ု  ူူ့ ြ ခမည ််းရတ  ်ွဲျို့  

   န ောရတ  ်ွဲျို့ ဥရ   င်အ ပြ စ် ခန ်ို့အ ြ ်ခွဲ့်တ ရကက င့်် ဘဟီယ  ခေါ န ွန ်ဟ   ူ ချစ်ပမ တ်န  ်ုး   

ရန ောင်ရတ ပ်ြ စ် ူ အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က  ု  စစ  ှ  ှ  ြ  ့်ြ  ု်းကူညီရြ ်းခွဲ့်တယ ်။ ဒေါ ့်အ ပြ င ် 

ရန ောကန် ှစ်မ ျ ်းစွ  ကက ပြ ီ်းတွဲ့်အ ခေါ  အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ် ည ််း ရန ောကက်မ ္ က ု ြ ျ  ွန ်ကကွပမန ််း 

 ွ ်းပြ ီ်းရန ောက ် အ ဗ္ ဗဒွ ်ဘဟ အ  ှင ်ပမ တ်က    န ောရတ  ်ွဲျို့    န ောထ  န ််းအ ပြ စ် ခန ်ို့အ ြ ် ခ   ူ  

င ယ ်  ယ်  ူ ရ ှ ်ဂီအ ြန ်ဒီအ  ှင ်၊ အ  ငှ ့်် ွဲျို့ ရပမ ်းရတ က် ု ဘဟီယ  ခေါ န ွန ်က အ ကက်ီးမ  ်းဆ ု်း ြ  ့်ြ  ု်းကညူ ီ 

ရြ ်း ူန ွဲို့ စွွဲစွွဲပမ ွဲပမ ွဲ ခုခ က ကွယ ်ရြ ်း ူ ပြ စ်  ခွဲ့်ရတ ့်တယ ်။  

ဘဟီယ  ခေါ န ွန ်ဟ  အ ခုရတ ့် အမ ျ   ်း မ ီ်းအ  ုကကီ်း ပြ စ်  ခွဲ့်ပြ ီ။  ူူ့ ဘဝ မ ှ  ဝ ရနု ််း ုန ််းက ်းန ွဲို့  

ကရ  င််းကန င ််းပြ စ်မ ှုရတွ န ွဲို့ ပြ ည ့််န ှက်ရန ခွဲ့်တယ ်။ ဒေါရတွက ကကမ ််းတမ ််းခက်ခွဲမ ှုတစ်ခုကရန  

ရန ောကတ်စ်ခု၊ ရဘ်း ဒကုခတစ်ခုကရန  ရန ောက် တစ်ခု ရပြ  င််းရပြ  င််း ွ ်းခွဲ့်တ ။ ဒေါရြ မ ွဲ့်  ူူ့  ွဲျို့ 

စ တ်ဓ  တ်ကရတ ့် တ မ တ် ည ််း ှ ခွဲ့်   ု န ှ  ု်း  ်းထ ွဲမ ှ  ည ််း ဘု  ်း ငှ ် ွဲျို့ ချစ်ပခင ််းရမ တတ န ွဲို့  

အ ပမ ွဲပြ ည ့််ရန တယ ်။  ူူ့ ဘဝ  ွဲျို့ ရန ောကဆ် ု်းရန ို့ရတွအ ထ   ပမ ွဲပမ ွဲမမ  မမ  န ွဲို့ ခ ုင ်ခ ုငမ်  မ    ြ ်တည ် ွ ်း ခွဲ့် 

ြ ေါ ရတ ့်တယ ်။ 

င ။ ကစာေးနည ေး- “ကူညီတတ တ    က ” 

ကရ ်းရတွက  ု န ှစ်ရယ  ကတ်စ်တွွဲ  တွွဲခ ုင််းပြ ီ်း  မ  မ  တွွဲြ က်န ွဲို့  က်ရတွတွွဲထ  ်းခ ုင ််းြ ေါ ။ ြထ မဆ ု်း  

အ ွဲဒီရန   န ော်းမ ှ  ြ တ်ပြ ီ်း အ တွွဲ  ုက ်  မ ််းရ   က်ခ ုင််းြ ေါ ။ အ စမ ှ   ူတ ုို့ရတွက ရပခ ှ မ ််းစ ြ ်စ ြ ် ရ   ကပ်ြ ီ်း  

တပြ ည ််းပြ ည ််းန ွဲို့ ရပခ ှမ ််းကျွဲကျွဲန ွဲို့ ရ   ကက်က မ ယ ်။ တစ်တွွဲန ွဲို့တစ်တွွဲ မ တ ုကမ်  ရအ  င် ဂရစု ုက ်မ ယ ် ။  

အ ွဲဒီရန ောက ် တစ်တွွဲစီမ ှတ စ်ရယ  ကက်  ူူ့ မ ျက်   ု်း ြ  တ်ထ  ်းပြ ီ်း  ူတ ုို့က  မ ််းရ   ကတ်ွဲ့်ရ ့်ကျင ့််ခန ််းက ု  

ထ ြ ် ုြ ်ကက   မ ့််မယ ်။ အ ခု တစ်ရယ  ကန် ွဲို့တစ် ရယ  က ် ဝ င ် တ ုကမ်  တ  ရ ှ င ် ှ ်းြ  ုို့ဆ ု င ် အ ပခ ်းကရ ်းက  

 ူူ့  ူင ယ ်ချင ််းက ု  မ ််းပြ ရြ ်းြ  ုို့   အု ြ ်  မ ့််မ ယ ်။ အ ွဲ  ု ုြ ်  မ ှ  တ ုို့ထ  ရ  ုန ွဲို့ြ ွဲ အ ချက်ပြ  မ ယ ်။  ူတ ုို့ မ စ ခ င ်  

အ ချက်ပြ မ ွဲ့်ဟ ရတွက  ု ရ  ်းထ  ်းြ  ုို့  င ်က ကူညီရြ ်းန  ုငြ် ေါ တယ ်။ ဥြ မ    က်က  ု တစ်ခေါ  ည ြှစ်တယ ်ဆ ု င ်  

“ ြ ်”  ုို့ ရပြ  တ ၊ န ှစ်ခေါ ဆ ု င ် “ရန ောကပ်ြန ် ွ ်း”  ုို့ ရပြ  တ ၊   ု်းခေါ ဆ ု င ် “ည  ဘက်က  ု ှည ့််”၊ ရ ်းခေါ ဆ ု င ်  

“ဘယ ်ဘက်က  ု ှည ့််”  ုို့ ရပြ  တ  ဆ ုတ မ ျ   ်းရ တွြ ေါ ။ 

စ ။ အရ ာင ဖခယ ဖခင ေး- ပ ုဆွ စာ ွက  ၂၄ 

ဆ ။ အသိမ ေးဆရုတာင ေးမျာေး 



 
 

 

 

 

“အုိ - နာမ ဝိညာဉ ၏သာေး ငါအ  င ၏ ပထမ သဝါဒကာေး ဖဖျူစင သနို့   င ေး၍ သနာေး ကင နာပပီေး  င ေးဝင ေး 

ထွန ေးရတာက ရသာ စိတ န   ုေးထာေးရ ာ ” 

    ၁ 





 
 

 

 

 

 

“တ ာေးမျှတမှု မ ေးတွင  ရ ျှာက   မ ေးရ ာ ။ ဤ မ ေးကာေး အမ န တကယ  ရဖဖာင  တန ေးရသာ  မ ေးရပတည ေး။” 

 

    ၂ 





 
 

 

 “အုိ အရဆ ွအသင  စိတ န   ေုး၏ ဥယျာဉ တွင  ရမတတာန င ေးဆီမ တပါေး အဖခာေးမည သည  အ ာ ကိမုျှ 

မစုိက ပျ ိေးရ န င   . . . ။” 

    ၃ 





 
 

 

 

 

 

“အမ န ရဖပာဆိဖုခင ေးသည  ခပ သိမ ေးရသာ  ူူ့ကုိယ ကျင  တ ာေးအာေး  ေုးတိုို့၏ အရဖခခ အုတ ဖမစ  ပင ဖဖစ သည ။” 

 

    ၄ 





 
 

 

 

 

“ရပေးကမ ေးဖခင ေးသည   ည ရကာင ေး၊  က ရ ာဖခင ေးသည  ည ေးရကာင ေး ငါအ  င ၏ သကိခာပုဒ မျာေး 

ဖဖစ ရပသည ။ ငါ  အ  င   သိကခာပုဒ မျာေးဖဖင   မိမိကုိယ ကို ဆင ဖမန ေးသူသည  ရကာင ေးရပစွ။” 

 

    ၅ 





 
 

 

 

 

 

“မိမိထက  တစ ပါေးသူကုိ ပုိ၍ ဦေးစာေးရပေးသူအရပေါ်သုိို့ ရကာင ေးချေီးမဂဂ ာကျရ ာက ရပအ  ။” 

 

    ၅ 

    ၆ 





 
 

 

“အုိ -  သူာေး၏ သာေးသမီေး၊ အသင  န   ုေးသာေး၏  ွှင  န ေးဝမ ေးရဖမာက မှုဖဖင   ရပျာ  ွှင ဝမ ေးရဖမာက ရ ာ ။ သုိို့မ သာ 

အသင သည  ငါအ  င  အာေး ရတွျို့ဆ  ုန န င   ငါ၏အ  ကျက သရ ကုိ ထင ဟပ ဖပသ န  ထိုက တန သူဖဖစ ရပအ  ။” 

 

    ၇ 





 
 

 

 

“ကျွန ုပ တိုို့သည  အချနိ တိုင ေး၌ အမ န ရဖပာဆိဖုခင ေးန င   ရဖဖာင  မတ မ န ကန ဖခင ေး(ဟန ရဆာင မှုကင ေးသည   

ရုိေးသာေးမှု)တိုို့ဖဖင   ထင   ာေး ရန မည  . . . ။” 

 

    ၈ 





 
 

 

 “အုိ . . .  ူသာေး၊ ငါအ  င ၏ရ  ျို့ရတာ တွင  အသင  ကုိယ ကုိ (ကျ ိေးနွ )န ိမ  ချရ ာ ။ သိုို့မ သာငါအ  င သည  

ကရုဏာရတာ   ိစွာဖဖင   အသင  ထ  ာနုိင ရပမည ။” 

    ၉ 





 
 

 

 

 

 

 “အသင  ရပျာ  ွှင ပါရ ၊ အသင  ရကျေးဇေူးတင   ပိါရ ။ ထာဝ ဘု ာေးသခင အာေး ရကျေးဇေူးတင    ိန  

နုိေးထပါရ ။ အသင ၏ ရကျေးဇေူးတင   ိမှုသည  ရပေးသနာေးမှုမျာေးကုိ တိေုးပွါေးသွာေးရစနုိင ၏။” 

 

   ၁ဝ 





 
 

 

 

 

 

 “. . . ခွင   တွ ဖခင ေးန င   သနာေးကရုဏာထာေးဖခင ေးတိုို့သည  သင တိုို့၏ အဆင တန ဆာဖဖစ ပါရစ။ ယင ေးအာေးဖဖင   

ထာဝ ဘု ာေးသခင  ရကျနပ န စ ပခိ က သူမျာေး၏ န   ုေးသာေးမျာေးကုိ  ကည နူေးဝမ ေးရဖမာက  ရစအ  ။” 

 

   ၁၁ 





 
 

 

 

 

 “အုိ  ူအရပါင ေးတိုို့၊ သင တိုို့၏နှုတ  ျှာအာေး အမ န ရဖပာဆိဖုခင ေးဖဖင     ပကျက သရ   ိရအာင  ဖပ  ကကုန ရ ာ ၊ 

သင တိုို့၏ နာမ ဝိညာဉ ကုိ ည ေး ရိုေးသာေးရဖဖာင  မတ ဖခင ေးဖဖင   ဖခယ မှုန ေး၍ ဆင ဖမန ေး  ကကုန ရ ာ ။” 

   ၁၂ 





 
 

 

 

“ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ နုိင င ရတာ ကုိ တန ေးတညူီမျှဖခင ေးန င   တ ာေးမျှတဖခင ေးတိုို့အရပေါ်တွင  အရဖခတည 

ထာေးပပီေး အသက   င သန ရနသူတိုင ေးအာေး သနာေးကရုဏာထာေးဖခင ေး၊ သနာေး ကင နာဖခင ေးန င    ကင နာဖခင ေးတိုို့ 

အရပေါ်တွင  ည ေး အရဖခတည ထာေးရပ၏။” 

 
   ၁၃ 





 
 

 

 

“စစ မ န ရသာ အဆင တန ဆာသည  ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ ချစ ဖခင ေးရမတတာန င   အ  င မ တစ ပါေး 

အဖခာေးအ ာခပ သိမ ေးကုန မ  သ ယာဇဉ ဖပတ ကင ေးဖခင ေးတိုို့တွင  ပါ  ိရပ၏. . . .။” 

 

   ၁၄ 





 
 

 

 

 

“ဂဏု ယူဖွယ အာေး  ုေး၏ မူ အ င ေးအဖမစ ကာေး ထာဝ ဘု ာေးသခင  ချရပေးသနာေးရတာ မူသမျှကုိ 

 က ခ ဖခင ေးန င   အ  င ဖပဌာန ေးသတ မ တ ရတာ မူသမျှကုိ ရ ာင    ရကျနပ ဖခင ေးပင  ဖဖစ ရပ၏။” 

 

    ၁၅ 





 
 

 

 

“ရကာင ေးချေီးမဂဂ ာသည   ူသာေးအာေး  ေုးတိုို့ကုိ အကကီေးမာေးဆ ေုးရသာ အ ကင နာတ ာေး၊ ရမတတာတ ာေး 

တိုို့ဖဖင   န ီေးရန ာဆက ဆ သူအတကွ  ဖဖစ ရပသည ။” 

   ၁၆ 





 
 

 

 

 

 “သတတိန င   စွမ ေးအာေးတိုို့၏ အ င ေးအဖမစ မ ာ ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ ကျမ ေးစာရဒသနာရတာ မျာေးကုိ 

တိေုးဖမ င   ုပ ရဆာင ဖခင ေးန င   အ  င ၏ချစ ဖခင ေးရမတတာတွင  ပမ ခမ စွာ ပ တည ရနဖခင ေးတိုို့ ဖဖစ သည ။” 

   ၁၇ 





 
 

 

 

 

 

“ထာဝ ဘု ာေးသခင ထ ၌ သင ၏ ယ  ုကည စိတ ချမှုကုိ ဘယ ရသာအခါမ  မရပျာက ဆ ေုးပါရစန င  ။ 

ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ သနာေးကရုဏာမျာေးသည   ူသာေးမျာေးအရပေါ်သုိို့ စီေးဆင ေး န  ဘယ ရသာအခါမျှ 

 ပ တနို့ မသွာေးရသာရ ကာင   သင သည  အပမ အစဉ  ရမျာ  င  ချက   ိပါရ ။” 

 
   ၁၈ 





 
 

 

 

“ယ  ုကည မှုခ ထိုက ဖခင ေးသည   ူအမျာေးတိုို့၏ တည ပငိမ ရအေးချမ ေးမှုန င     ုခခ  မှုဆသုိီို့ ဦေးတည ရစသည   

အကကီေးမာေးဆ ေုးရသာ မုခ ဦေး(ဝင ရပါက )ဖဖစ ရပ၏။” 

 

   ၁၉ 





 
 

 

 

 

 

“အုိ  ူအရပါင ေးတိုို့၊ ထာဝ ဘု ာေး  င   ချစ ဖခင ေးရမတတာအပူဓာတ ဖဖင    င ေးဝင ေးထွန ေးရတာက  က ကုန ရ ာ ။ 

ဤသုိို့ဖဖင   အသင တိုို့သည  အဖခာေးသူတိုို့၏ န   ေုးသာေးမျာေးကုိ  င ေးဝင ေးထွန ေးရတာက နုိင  ရစ ိမ  မည ။” 

    ၂ဝ 





 
 

 

“အုိ ဖဖစ တည ဖခင ေး၏သာေး! အသင ကာေး ငါအ  င ၏ ဆီမီေးခွက ဖဖစ ၏။ ငါ၏အ င ေးသည  အသင   

(အတွင ေးသနတာန )တွင   ိ၏။ ၎င ေးမ  အသင ၏  င ေးဝင ေးထွန ေးရတာက ပဖခင ေးကုိ ယူရ ာ ။ ငါအ  င မ တစ ပါေး 

အဖခာေးရသာအ ာကုိ   ာရဖွဆည ေးပူေးဖခင ေး မဖပ ရ န င  ။” 

 

   ၂၁ 





 
 

 

 

 “ဤသာသနာရတာ ကုိ အမှုထမ ေး န  နုိေးထ၍ ဖမင  ဖမင  မာေးမာေး  ကကိ ေးပမ ေးအာေးထတု ထာေးသည   

အဝတ တန ဆာဖဖင   ဆင ဖမန ေးထာေးသည   သစစာ  သူိကာေး ရပျာ  ွှင  ရပစွ။” 

   ၂၂ 





 
 

 

 

 

 

 

 

“ဧကန အမ န  ထိုအ  င သည  စိတ   ည သည ေးခ မှုဖဖင   ကက  ကက  ခ  ပ တည သတူိုို့အတကွ  ဆ ုာဘ ကုိ တိုေးဖမ င   

ရပေးရပအ  ။” 

 

 

   ၂၃ 





 
 

 

 

“သင တိုို့သည  ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ သာသနာရတာ တွင  မယိမ ေးမယိုင  ပမ ခမ စွာ ပ တည ပါ ျှင  သင တိုို့၏ 

အဆင  အရဖခသည  တုနိှုင ေးစ ာမ   ိဖမင  ဖမတ  ာရပ တတ ျို့။” 

 

   ၂၄ 
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