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ટȽટૂર માટ° થોડા િવચારો 
ȿુહ� સƨંથાની ȺƉુય ̒ેણીના ́ીĤ ȶƨુતકમાથંી શાખાના Įપમા ં િવકિસત, આ અƟયાસ˲મ એવા 
લોકો માટ° છે Ȑમણે, બાળકોની આƚયા�Ɨમક ક°ળવણીના કાય½˲મના ̆થમ વષ½મા ંબાળકોને િશëણ 
આƜયા પછ�, સેવાના આ ëે́મા ંપોતાને સમિપ�ત કરવાȵુ ંપસદં કȻુ¿ છે. આ એવા અƟયાસ˲મોની 
̒ેણીમાનંો પહ°લો અƟયાસ˲મ છે Ȑ ધોરણ ૧ પછ�, બાળકો Ȑ પાઠોનો અƟયાસ કરશે તેના ઉĆેશ 
અને સામ˴ી િવશે ચચા½ કરશે. એɂુ ંમાનવામા ંઆવે છે ક°, અƟયાસ˲મોની આ િવિશƧટ ̒ેણી ȶણૂ½ 
કયા½ પછ� અને અȵĮુપ પાઠȵુ ંસચંાલન કયા½ પછ�, િશëકોને બાળકોના આƚયા�Ɨમક િવકાસને 
̆ોƗસાહન આપવા માટ° Ƀુ ંજĮર� છે તે Ӕગે ઘણી સમજ મળશે અને આ ëે́મા ંઅસરકારક ર�તે 
કાય½ કરવા માટ° જĮર� Ȣુશળતા અને ëમતાઓ, Ȥણુો અને વલણને મજȸતૂ બનાવશે. એટɀુ ં
મહƗવȶણૂ½ છે ક°, તેઓ િશëકોની એક સેનાનો ભાગ બનશે Ȑને સƨંથાઓ Ďારા તેમના ̆દ°શોમા ં
બાળ ક°ળવણી માટ° િવƨતરતી ̆ણાલીને ટકાવી રાખવા માટ° ગિતશીલ કર� શકાય છે, Ȑ િવિવધ 
ȶƧૃઠȹિૂમના િવિવધ વય-ȩૂથના બાળકોની વધતી જતી સƉંયાને સમાવી શક° છે Ȑમના માતાિપતા, 
હમેંશા, આȱરુ હોય છે ક° મજȸતૂ નૈિતક ધોરણો ઉપર તેમના બાળકોના ĥવનની શĮઆત થાય. 
Ȑઓ આ અને Ɨયારબાદના અƟયાસ˲મોના િશëકો તર�ક° સેવા આપે છે તેઓ તેમના અƟયાસમા ં
અȵભુવના િવશાળ ભડંારમાથંી મેળવેલા ƥયવહાȿુ ìાનનો અȺƣૂય ભડંાર લાવી શકશે. 

આ પાનાઓ Ďારા ȩૂથને માગ½દશ½ન આપવાની તૈયાર�મા,ં દર°ક ટȽટૂર ȶƨુતક ૩, બાળ 
વગ½ȵુ ં િશëણ, ધોરણ ૧ મા ં આપેલી ̆ારં�ભક �ટƜપણીઓȵુ ં ȶનુરાવત½ન કર°, Ȑ બાળકોની 
આƚયા�Ɨમક ક°ળવણી માટ° Įહ� સƨંથાના કાય½˲મȵુ ંવણ½ન કર° છે અને તેને આકાર આપતા ક°ટલાક 
િસćાતંો અને Ɖયાલોની ચચા½ કર° છે. આ અƟયાસ˲મ, આગામી એક અƟયાસ˲મ સાથે, ȶƨુતક ૩ 
મા ંરȩૂ કરાયેલ એક ȺƉુય Ɖયાલને વȴ ુિવકિસત કર° છે – ક° એવા રƗન Ȑવા Ȥણુો Ȑને બાળકોએ 
̆િત�બ��બત કરવાના છે તેને માનવ આƗમાની ëમતાઓ તર�ક° ̒ેƧઠ ર�તે જોઈ શકાય છે, કાયમી 
માળખા તર�ક° જોઈ શકાય છે Ȑના પર એક Ȣુ�લન (ઉમદા) અને ̆ામા�ણક ચ�ર́ȵુ ંિનમા½ણ થાય 
છે. આ Ⱥળૂȹતૂ માƛયતા છે Ȑ આ કાય½˲મને અƛય શૈë�ણક અ�ભગમોથી ȩુદો પાડ° છે, Ȑ સારા 
ચ�ર́ના િવકાસને Ⱥળૂȹતૂ ર�તે વત½ન Ʌધુારણાના સદંભ½મા ંȩુએ છે, અને તેનો સમ˴ કાય½˲મ 
દરિમયાન સા�હƗયની ̒ેણીમા ંસમાવેશ થાય છે. 

આ શાખા અƟયાસ˲મ અને તેના પછ�નો અƟયાસ˲મ એવી ટ°વો અને વત½ન શૈલીઓ પર 
ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર° છે Ȑ ધોરણ ૧ મા ંસબંોિધત ӕત�રક આƚયા�Ɨમક Ȥણુોને અ�ભƥયƈત કર° છે. 
આ અથ½મા,ં વત½નના ̆ĕની ચચા½ કરવામા ંઆવી હોવા છતા,ં હક�કતમા,ં તે આƚયા�Ɨમક Ȥણુોનો 
િવકાસ તથા વલણો અને ટ°વોની રચના વƍચેનો ગિતશીલ સબંધં છે Ȑ િશëકો સમë રȩૂ કરવામા ં
આવતી સામ˴ીનો વાƨતિવક ȺĆુો છે. તેમને, સૌથી ઉપર, આ ગિતશીલ સબંધંને ƚયાનમા ં
રાખવાની જĮર પડશે. 

ખર°ખર, આ ȶƨુતકનો પહ°લો એકમ, "તેમના સҮદય½નો ̆ ેમ", િશëકોને ધોરણ ૧ મા ંબાળકો 
માટ° વગҴ ચલાવવાના તેમના અȵભુવ અને તેના ચોવીસ પાઠ Ďારા ̆ે�રત શૈë�ણક ̆�˲યામા ં
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મેળવેલી ક°ટલીક ӕતરȳૃ�Ƨટ પર �ચ�તન કરવા માટ° કહ°વાથી શĮ થાય છે, Ȑ દર°ક પાઠ એક 
ચોïસ આƚયા�Ɨમક Ȥણુની આસપાસ રચાયેલ છે. તેના આધાર°, એકમ અનેક ӕતરસબંિંધત 
િવષયો રȩૂ કર° છે Ȑ, ̆ȹધુમ½ના લખાણોમા ંજોવા મળતા ઉપદ°શોમા,ં િવચાર અને આચારની 
એવી શૈલીઓ તરફ િનદ²શ કર° છે Ȑને શૈë�ણક ̆�˲યાએ બાળકોમા ંક°ળવવા જોઈએ. એકમનો 
બાક�નો ભાગ ́ણ એવા િવષયોના િવƦલેષણ માટ° આપવામા ંઆƥયો છે Ȑ મȵƧુય અને તેમના 
સȒનહાર વƍચેના સબંધંના Ⱥળૂȹતૂ િવચારો - ̆ાથ½નામા ંઈĖર તરફ વળɂુ,ં ઈĖરના આદ°શોȵુ ં
પાલન કરɂુ ંઅને ìાન ̆ાƜત કરɂુ ં- ની ચચા½ કર° છે. એવી આશા છે ક° આ એકમનો અƟયાસ 
િશëકોને બીĤ એકમમા ંસમાિવƧટ પાઠો પર િવચાર કરતા ંપહ°લા,ં સબંિંધત Ɖયાલોની તેમની 
પોતાની સમજને વȴ ુәડ� અને એક�Ȣૃત કરવામા ંમદદ કરશે, Ȑની આ જ િવષયોની આસપાસ 
ચચા½ કરવામા ંઆવી છે. 

́ણ સેટમા ંગોઠવાયેલા, બાળકો માટ°ના નવ પાઠ ઉપરાતં, બીĤ એકમમા ં િશëકો માટ° 
તેના િવષયોȵુ ંિવƦલેષણ કરવા માટ°ની તૈયાર� માટ°ના (̆ારં�ભક) િવભાગો છે. આ પાઠના ȺƉુય 
ઘટકો પહ°લા ધોરણના પાઠના ઘટકો Ȑવા જ રહ° છે. દર°ક સેટના પાઠ ȺƉુય િવષય સાથે સબંિંધત 
અનેક ȺƉુય Ɖયાલોની આસપાસ પ�ર̉મણ કર° છે, Ȑ મોઢ° કરવા માટ°ના અવતરણનો પ�રચય 
આપતા ફકરામા ંદશા½વેલ છે. િશëકો Ԍયાર° તેમના િવČાથ�ઓને સબંિંધત િવચારો ક°વી ર�તે 
સમĤવવા તે નï� કરશે Ɨયાર° તેમણે ધોરણ ૧ મા ંશીખવવાના તેમના અȵભુવ પર આધાર 
રાખવો પડશે અને અહӄ ̆થમ એકમનો અƟયાસ કરવામા ં તેમણે મેળવેલી સમજનો ઉપયોગ 
કરવો પડશે. તેમને મદદ કરવા માટ°, ̆ારં�ભક સા�હƗયમા ંપાઠના દર°ક સેટ માટ° ̆ĕોની એક ̒ેણી 
આપવામા ંઆવી છે, અને ટȽટૂર° ખાતર� કરવી જોઈએ ક° સહભાગીઓ સાથે મળ�ને તેની યોƊય 
ર�તે ચચા½ કર°. તેઓ Ȑ સમજ મેળવે છે તે ફƈત પાઠના ȺƉુય Ɖયાલોનો પ�રચય કરાવવામા ંજ 
નહӄ પરંȱ ુઅƛય ઘટકોને અમલમા ંȺકૂવા માટ° પણ જĮર� રહ°શે, Ȑ બધા, કોઈક ર�તે, બાળકો Ȑ 
શીખી રĜા છે તેને મજȸતૂ બનાવશે. સૌથી નҭધપા́ વાત એ છે ક°, મોઢ° કરવા માટ°ના 
અવતરણોની Ȑમ, વાતા½ઓ પણ આ પાઠના ȺƉુય ઘટકોમાȵં ુ ંએક ઘટક છે, અને વગ½નો આ 
સમયગાળો િશëકોને યોƊય ƨતર°, Ɖયાલોની ચચા½મા ંબાળકોને જોડવાની તક આપશે. 

અƛય ઘટકોની વાત કર�એ તો, આ પાઠ અને ધોરણ ૧ ના પાઠ વƍચે ચોïસ તફાવત 
છે Ȑનો ઉƣલેખ કરવો જોઈએ. સહકાર� રમતોને બદલે, બાળકો સȒનાƗમક નાટકમા ં તેમની 
Ȣુશળતા િવકસાવવા માટ° ̆ɂિૃĂઓમા ંજોડાશે. તેની સાથે સાથે, ̃Ʀય કળા સબંિંધત તેમની 
Ȣુશળતા અને ëમતાઓને એવી ̆ɂિૃĂઓ Ďારા આગળ લઈ જવામા ંઆવશે Ȑȵુ ંરંગȶરૂણી પર 
િનમા½ણ કર�ને, કલાના ́ણ Ⱥળૂȹતૂ ઘટકો - ર°ખા, આકાર અને પોત (વણાટ)- ની ચચા½ કર° છે. 
ધોરણ ૧ ની ̆ɂિૃĂઓ કરતા ંવȴ ુજ�ટલ હોવા છતા,ં આ બે ëે́ોમા ં̆ɂિૃĂઓની એવી ર�તે રચના 
કરવામા ંઆવી છે ક° તેઓ Ȣુદરતી ર�તે િશëકના પાછલા વષ½ના િવČાથ�ઓ સાથે કામ કરવાના 
અȵભુવ પર આધા�રત હશે. એક ટȽટૂર ƨપƧટપણે, પાઠÈ˲મના સહભાગીઓ કલા અને નાટકની 
̆ɂિૃĂઓȵુ ંસચંાલન ક°વી ર�તે કરશે તે Ӕગે િવચારવામા ં તેમની મદદ કરવા માગંશે, પરંȱ ુ
આનાથી પાઠના ક°�ƛ̃ય ઘટકો પરથી તેમȵુ ંƚયાન િવચ�લત થɂુ ંજોઈએ નહӄ. 



 

vii 

એ નҭધɂુ ંજોઈએ ક° �ચ́કામ અને કલાની ̆ɂિૃĂઓ માટ° થોડો સામાન અને સસંાધનોની 
જĮર પડશે, Ȑમા ં કલાના કાગળની નકલોનો પણ સમાવેશ થાય છે, Ȑ બીĤ એકમના Ӕતે 
આપવામા ંઆવેલ છે. સદંભ½ની સરળતા માટ°, તેને Įહ� સƨંથાની વેબસાઇટ પરથી િશëકો Ďારા 
ડાઉનલોડ કર� શકાય છે. િશëકોને દર°ક પાઠમા ંગાવા માટ° ક°ટલાક ગીતો પસદં કરવામા ંમદદ 
કરવા માટ°, તેમના ર°કો�ડ�Ɗસ સાથે, લગભગ િસĂેર ગીતોȵુ ંસકંલન પણ ઉપલƞધ છે Ȑ તેના 
ȺƉુય િવચારોને મજȸતૂ બનાવશે. અલબĂ, િશëકોએ ðાર°ય પણ સકંલનમા ંઆપેલા ગીતો 
Ʌધુી પોતાને સીિમત ન રાખવા જોઈએ, અને તેમને તેમની ƨથાિનક સƨંȢૃિતમાથંી ગીતો શોધવા 
માટ° પણ ̆ોƗસા�હત કરવા જોઈએ. 

Ӕતે, દર°ક પાઠમા ંઆપવામા ંઆવતી સા�હƗય-સામ˴ી ક°વી ર�તે રȩૂ કરવામા ંઆવશે તે 
Ӕગે થોડાક શƞદો કહ°વા જોઈએ. અહӄ અને તેના પછ�ના શાખા અƟયાસ˲મોમા ંદર°ક પાઠમા ં
િવષયો ȣબૂ ƥયાપક છે, અને તેનો હ°ȱ ુતેને થોડા વગҴમા ંિવભા�જત કરવાનો છે. બીĤ એકમના 
િવભાગ ૩૩ મા ંજણાƥયા Ⱥજુબ, આ માટ° િશëકોએ ચચા½ હ°ઠળના ȺƉુય િવષયો પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત 
કર�ને દર°ક સ́મા ં̆ɂિૃĂનો યોƊય લય ƨથાિપત કરવાની જĮર પડશે. આમા,ં ટȽટૂર° ëે́માથંી 
મેળવેલા ƥયવહાȿુ ìાનની મોટા ̆માણમા ંઆપ-લે કરવી જોઈએ. તેથી, િવષયની ̆ƨȱિુતમા ં
ક°ટલીક હદ Ʌધુી લચકતા છે, એવી આશા રાખવામા ંઆવે છે ક°, Ȑમ Ȑમ બાળકો પાઠોના એક 
સેટમાથંી બીĤ સેટમા ંજશે તેમ તેમ, તે િશëકોને તેમના ચોïસ સજંોગોમા ંગિતશીલ ર�તે 
̆િતભાવ આપવામા ંસëમ બનાવશે. 

 





 

 

 તેમના સҮદય½નો ̆ેમ 

ઉĆેશ  
િશëકોને બાળકોની આƚયા�Ɨમક ક°ળવણીના છ વષ½ના કાય½˲ મના ̆થમ વષ½મા ંબાળકો 

માટ° વગҴ ચલાવવાના તમેના અȵભુવ પર �ચ�તન કરવા અને ̆ȹધુમ½ના લખાણોમા ંજોવા     
મળતા ́ણ િવષયોȵુ ંિવƦલેષણ કરવા સëમ બનાવવાનો, Ȑ આપણા સȒનહાર         

સાથેના આપણા સબંધં પર અન ેએવી ટ°વો અને વત½નની શૈલી પર ̆કાશ                   
પાડ° છે Ȑ ધોરણ ૧ મા ંસબંોિધત આƚયા�Ɨમક Ȥણુોની અ�ભƥય�ƈત છે. 





 

તેમના સҮદય½નો ̆ેમ  – 3 

િવભાગ ૧ 

એɂુ ંમાનવામા ંઆવે છે ક° તમે, આ ȶƨુતક, "બાળ વગ½ȵુ ંિશëણ: ȶƨુતક ૩ ના ̆થમ 
શાખા અƟયાસ˲મ" નો અƟયાસ કર� રહ°લા અƛય લોકોની Ȑમ, સેવાના આ ëે́મા ંȺƣૂયવાન 
અȵભુવ મેળƥયો હશે, કારણ ક° તમે ધોરણ ૧ ના બાળકો સાથે આનદંદાયક એક વષ½ િવતાƥȻુ ં
છે. તમે Ĥણો છે તેમ, ધોરણ ૧ નો દર°ક પાઠ કોઈ ચોïસ આƚયા�Ɨમક Ȥણુની આસપાસ 
રચાયેલ છે, Ȑનો ઉĆેશ બાળકોના ચા�રǞયના િવકાસમા ંફાળો આપવાનો છે. આ અને આગામી 
શાખા અƟયાસ˲મમા,ં સામાƛય ર�તે ૬ થી ૮ વષ½ની વયના બાળકો, Ȑમણે તેમના આƚયા�Ɨમક 
િશëણ માટ° છ વષ½ના કાય½˲મȵુ ં̆થમ વષ½ ȶણૂ½ કȻુ¿ છે તેમના માટ° તૈયાર કરવામા ંઆવેલા 
િવષયોની ̒ેણીȵુ ંતમે િવƦલેષણ કરશો Ȑની આસપાસ પાઠના થોડા સેટȵુ ં િવƨȱતૃ વણ½ન 
કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. આ પાઠ એવી ટ°વો અને વત½નની શૈલી ƨથાિપત કરવાનો ̆યાસ કર° છે 
Ȑ બાળકોના ĳદય અને મનમા ંȺળૂ જમાવી રહ°લા ӕત�રક Ȥણુોની અ�ભƥય�ƈત છે. દર°ક 
સેટ ̆ શસંનીય વત½નના ક°ટલાક તƗવોની ચચા½ કર° છે Ȑને તમે તેમનામા ંમજȸતૂ બનાવવાનો 
̆યાસ કરશો. 

બનેં શાખા અƟયાસ˲મોમા ંબે એકમો છે. ̆થમ એકમ િવષયવƨȱનુી પોતાની ચચા½ 
માટ° સમિપ�ત છે, Ȑથી િશëકોને ȺƉુય સબંિંધત Ɖયાલો િવશેની તેમની સમજને વȴ ુәડ� 
બનાવવાની તક મળે. બીĤ એકમમા ં́ણ ́ણ પાઠના સેટમા ંિવભા�જત ́ણ સેટ સામેલ છે. 
આ અƟયાસ˲મમા ં́ણ સેટ અને પછ�ના અƟયાસ˲મમા ંચાર સેટ છે, Ȑમા ંȢુલ એકવીસ પાઠ 
છે. આ એકવીસ પાઠની Įપર°ખા ધોરણ ૧ ના પાઠ Ȑવી જ છે. જોક°, અƟયાસ˲મના ઘટકોમા ં
થોડ� �ભđતા છે, Ȑની ચચા½ િશëકો માટ°ના ̆ારં�ભક િવભાગોમા ંકરવામા ંઆવી છે, Ȑ બીĤ 
એકમમા ંપણ સામેલ છે. આ બે શાખા અƟયાસ˲મોનો અƟયાસ કરતી વખતે, સહભાગીઓને 
આ ëે́મા ંઅƗયાર Ʌધુી તેમણે ̆ાƜત કર°લી Ӕત:ȳૃ�Ƨટ પર �ચ�તન કરવા માટ° ̆ોƗસા�હત 
કરવામા ંઆવે છે, Ȑના આધાર° તેઓ બાળકોને આƚયા�Ɨમક ક°ળવણી આપવાના તેમના 
̆યƗનો ચાɀ ુરાખશે. 

િવભાગ ૨  
તમને યાદ આવશે ક°, ȶƨુતક 3 નો પહ°લો એકમ બાળકોની આƚયા�Ɨમક ક°ળવણી 

માટ° ȿુહ� સƨંથાના કાય½˲મને આકાર આપતા ક°ટલાક ȺƉુય Ɖયાલો અને િસćાતંોની સમીëા 
કર° છે. ચાલો તમારા અȵભુવના ̆કાશમા ંઅહӄ તેમની ફર� સમીëા કર�એ. 

1. બાળકોમા ંĠપાયેલી ɅɄુƜુત શ�ƈતઓ િવશે Ӕત:ȳૃ�Ƨટ મેળવવા માટ°, આપણે આપȰુ ં
ƚયાન બહાઉƣલાહના લખાણોમાથંી મળતી – અȺƣૂય રƗનોથી સȺćૃ ખાણ -ની 
િવચારધારા પર ક°�ƛ̃ત કȻુ¿ હȱ ુ.ં આƚયા�Ɨમક Ȥણુો, Ȑમ ક° Ƀćુતા અને સƗયવા�દતા, 



 

4 – ȶƨુતક ૩ નો પહ°લો શાખા અƟયાસ˲મ  

અને માનવ મનની ̆Ȣૃિતના રહƨયો શોધવાની, કલાના Ʌુદંર કાયҴ કરવાની તથા 
Ȣુ�લન (ઉમદા) અને ઉƗથાનકાર� િવચારો ƥયƈત કરવાની શ�ƈતઓ, Ȑવા આƚયા�Ɨમક 
Ȥણુો, આપણે કɖુ ંહȱ ુ ંક°, તે આવા ક°ટલાક રƗનો પૈક� છે Ȑને યોƊય િશëણે િવકાસ 
કરવો જોઈએ. તમારા િવČાથ�ઓ િવશે િવચારો અને તેમનામા ંતમે શોધેલા ક°ટલાક 
રƗનોનો ઉƣલેખ કરો. 

 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________  

2. ȶƨુતક 3 ના ̆થમ એકમમા ં ‘ઈĖરનો ̆ેમ અને ઈĖરનો ડર’ નામના બીĤ બે 
મહƗવȶણૂ½ Ɖયાલો રȩૂ કરવામા ંઆƥયા છે. બાળકોને શીખવાની જĮર છે ક° ઈĖરના 
અનતં ̆ ેમમાથંી આપȰુ ંસȒન કરવામા ંઆƥȻુ ંછે તથા આ ̆ ેમ હમેંશા આપȰુ ંપોષણ 
અને સરંëણ કર° છે. જો આપણે તેની આìાȵુ ંઉƣલઘંન કર�Ƀુ ંતો આ ̆ેમ આપણા ં
Ʌધુી પહҭચશે નહӄ તેનો ડર, આપણને આ સીધા માગ½ પર કાયમ રાખે છે. તમે 
તમારા િવČાથ�ઓમા ં માનવ ĳદયની આ બે Ⱥળૂȹતૂ લાગણીઓને ક°વી ર�તે 
ઉછેરવાનો ̆યાસ કયҴ? બાળકોમા ં̆શસંનીય ચ�ર́ના િવકાસમા ંતેમના ક°ƛ̃ƨથાન 
િવશે હવે તમને ક°ટલી ખાતર� છે? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

3. તે એકમમા,ં આપણે ઉƣલેખ કયҴ હતો ક° આƚયા�Ɨમક ક°ળવણી સҮદય½ ̆ Ɨયે આકષ½ણના 
બળનો ઉપયોગ કર° છે. બાળકોમા ંઆƚયા�Ɨમક Ȥણુોને ક°ળવવાથી આ બળને યોƊય 
�દશા મળે છે; તે તેમના ĳદયને સારા ચા�રǞયની Ʌુદંરતા, પિવ́ શƞદમા ંરહ°લી 
Ʌુદંરતા, અȵકુરણીય આચરણની Ʌુદંરતા, ઉƍચ િવચારોની Ʌુદંરતા અને સૌથી 
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અગƗયȵુ,ં સવ½-મ�હમાવાનની Ʌુદંરતા તરફ આકષ± છે. Ƀુ ં પિવ́ શƞદોને મોઢ° 
કરવાથી અને 'અƞȳુલ-બહા'ની વાતા½ઓ સાભંળવાથી તમારા િવČાથ�ઓમા ં આ 
આકષ½ણ ક°ળવાȻુ ં છે? તમે તેમના શƞદો અને વત½નમા ંકયા ફ°રફારો જોયા છે Ȑ 
Ʌુદંરતા ̆Ɨયે વધતા આકષ½ણને દશા½વે છે? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

4. આપણે એ પણ ચચા½ કર� હતી ક°, બાળકોને ̆શસંનીય ચા�ર́ અને ̆ામા�ણક 
આચરણ ̆ાƜત કરવામા ંમદદ કરતી વખતે, તમે તેમના વત½ન ̆Ɨયે સચેત રહ°શો. 
તેમ છતા,ં તમને ચેતવણી આપવામા ંઆવી હતી ક° બાળકોની ɅɄુƜુત ëમતાઓને 
િવકિસત કરવાના કાય½ને મા́ વત½નમા ંɅધુારો કરવા ȶરૂȱ ુ ંસીિમત કરɂુ ંનહӄ. Ȑ 
વલણ અને ટ°વો ̆શસંનીય ચા�ર́ના તƗવો છે તે ફƈત Ɨયાર° જ Ⱥ�ૂળયા ંપકડશે જો 
તે આƚયા�Ɨમક Ȥણુોની અ�ભƥય�ƈત હોય, માનવ આƗમાના એવા Ⱥળૂȹતૂ Ȥણુો Ȑ 
ઈĖર તરફની આપણી શાĖત યા́ા માટ° જĮર� છે. Ԍયાર° તમે િવČાથ�ઓને ધોરણ 
૧ મા ંપાઠની િવિવધ ̆ɂિૃĂઓમા ંસલંƊન કયા½ હતા, Ȑમાથંી દર°ક પાઠ કોઈ એક 
આƚયા�Ɨમક Ȥણુની આસપાસ ક°�ƛ̃ત હતો, Ɨયાર° આવા Ȥણુોની ગિતશીલતામા ંતમે 
મેળવેલી ક°ટલીક Ӕત:ȳૃ�Ƨટ નીચે લખો. પછ� તમારા વગ½ના બાળકોમા ંઅȵĮુપ 
આƚયા�Ɨમક Ȥણુોની સમજણમા ંવધારો થતા ંક°ટલીક ટ°વો અને વલણો આકાર પામવા 
લાƊયા હતા તેની યાદ� બનાવો. આ ƨવાƚયાય હાથ ધરતી વખતે, એ પણ ƚયાનમા ં
લો ક°, ̆ȹધુમ½ના લખાણોના આધાર° આ Ȥણુો િવશેની તમાર� પોતાની સમજ ધીમે 
ધીમે ક°વી ર�તે વધતી ગઈ અને તેમને ̆ગટ કરવાના તમારા ̆યƗનોએ બાળકો 
સાથેની તમાર� �˲યા̆િત�˲યાઓને ક°વી ર�તે અસર કર�. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ઉપરોƈત ƨવાƚયાય ȶણૂ½ કયા½ પછ�, તમે Ȑ ȩૂથ સાથે આ અƟયાસ˲મનો અƟયાસ 
કર� રĜા છો તેના સƟયો સાથે તમારા જવાબોની ચચા½ કરો. 

િવભાગ ૩  
પાછલા િવભાગમા ંછેƣલા ƨવાƚયાયે આપણને યાદ અપાƥȻુ ંછે ક° સȺદુાયના બાળકોને 

Ȑ ̆કારની તાલીમ અને Ʌચૂના મળે છે તે ફƈત વત½નમા ંɅધુારો કરવા પર જ ક°�ƛ̃ત ન 
હોવી જોઈએ. તેના બદલે તે ȺƉુયƗવે આƚયા�Ɨમક Ȥણુોના િવકાસ સાથે સબંિંધત હોવી જોઈએ, 
એવા Ȥણુો Ȑ શƞદો અને કાયҴમા ંતેમȵુ ંતેજ ̆ગટ કર�ને, એવા પાયાȵુ ંકાય½ કર° છે Ȑના 
પર ઇƍછનીય વલણ અને ટ°વોની રચના થાય છે. તેથી, યોƊય િશëણે િવચાર અને આચરણની 
ચોïસ શૈલીઓને જƛમ આપવો જોઈએ Ȑના Ďારા ̆ામા�ણક અને Ȣુ�લન (ઉમદા) ચ�ર́ની 
Ʌુદંરતા જોઈ શકાય. ̆ ȹધુમ½ના લખાણોમા ંજોવા મળતા ઉપદ°શોમા ંઅનેક પરƨપર જોડાયેલા 
િવષયો આપણને બાળકોમા ંિવચાર અને આચરણની યોƊય શૈલીઓને Ƀુ ંમજȸતૂ બનાવે છે 
તેનો સકં°ત આપે છે. આમા ં̆ાથ½નામા ંઈĖર તરફ વળɂુ,ં ઈĖરના આદ°શોȵુ ંપાલન કરɂુ,ં 
ìાન ̆ાƜત કરɂુ,ં બીĤ લોકો સાથે સપંીને રહ°ɂુ,ં માનવ ગૌરવનો આદર કરવો, સારા િમ́ 
બનɂુ ંઅને સેવામા ંપોતાȵુ ંĥવન સમિપ�ત કરɂુ ંસામેલ છે. પહ°લા ́ણ િવષયો, ઈĖર સાથે 
ƥય�ƈતના સબંધં િવશેના Ⱥળૂȹતૂ િવચારોની ચચા½ કરવા માટ°, આ શાખા અƟયાસ˲મમા ં
લેવામા ંઆƥયા છે. બીĤ ચાર િવષયો, ƥય�ƈત પોતાના સાથી માનવીઓ સાથે Ȑ સબંધંો 
ƨથાિપત કર° છે તેની સાથે સબંિંધત છે, તે બીĤ શાખા અƟયાસ˲મનો િવષય હશે. 
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તમે થોડા સમય માટ° થોભી અને િવચાર કર� શકો છો ક° બાળકોમા ં̆શસંનીય 
ચ�ર́ના િવકાસમા ંફાળો આપવા માટ° નીચેના ́ણ િવષયો, તેમાથંી દર°ક િવષય એક સેટનો 
િવષય છે, િવશે ચચા½ કરવી શા માટ° જĮર� છે. નીચે આપેલી ખાલી જƊયામા ંતમારા થોડા 
િવચારો લખો: 

̆ાથ½નામા ંઈĖર તરફ વળɂુ:ં  _________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

ઈĖરના કાયદાȵુ ંપાલન કરɂુઃં  _______________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

ìાન ̆ાƜત કરɂુઃં  __________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

િવભાગ ૪  

સેટ ૧ નો િવષય, ̆ાથ½નામા ંઈĖર તરફ વળɂુ,ં તમારા માટ° નવો નથી. ધોરણ ૧ મા,ં 
તમને Ԍયાર° પણ તક મળે Ɨયાર°, બાળકો સાથે ̆ાથ½નાનો ઉĆેશ અને મહƗવ િવશે એવી 
ભાષામા ંવાત કરવા માટ° ̆ોƗસા�હત કરવામા ંઆƥયા હતા Ȑ તેમના માટ° Ʌલુભ હોય. તમે 
એવી ર�તે વગҴȵુ ંઆયોજન પણ કȻુ¿ હȱ ુ ંક° Ȑથી તે ̆ ાથ½નાઓ સાથે શĮ થાય અને ̆ ાથ½નાઓ 
સાથે સમાƜત થાય, Ȑમા ંઘણીવાર બાળકો Ďારા તેમણે મોઢ° કર°લી ̆ાથ½ના કરવામા ંઆવતી 
હતી. ȶƨુતક ૩ ના ̆ થમ એકમ સ�હત ȺƉુય ̒ ણેીના અƟયાસ˲મોના અƟયાસ Ďારા ̆ ાથ½નાના 
ƨવĮપ િવશેની તમાર� પોતાની સમજ વધી છે, Ȑણે તમાર� સભંાળ હ°ઠળ રહ°લા બાળકોને 
ઈĖરના ̆ેમની છાતીથી પોષણ કરવામા ંઅને તેમનામા ં ̆ાથ½નામા ં સતત ઈĖર તરફ 
વળવાની ઇƍછા ĤȤતૃ કરવાની ëમતામા ંફાળો આƜયો છે તેમા ંકોઈ શકંા નથી. આમ કરતી 
વખતે, 'અƞȳુલ-બહા'ના નીચેના બે અવતરણો ચોïસપણે તમારા મનમા ંઆગળ રĜા છે: 

"સૌથી મોટ� િસ�ć અથવા મȴરુ �ƨથિત ઈĖર સાથેના વાતા½લાપ િસવાય બીĥ કોઈ 
નથી. તે આƚયા�Ɨમકતાȵુ ંસȒન કર° છે, સભાનતા અને ƨવગ�ય લાગણીઓȵુ ંસȒન 
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કર° છે, �દƥય લોકના નવા આકષ½ણોને જƛમ આપે છે અને ઉƍચ ȸ�ુćમĂાની 
સવેંદનશીલતાઓને જƛમ આપે છે."૧  

“આ બાળકો Ȣુમળા છોડ Ȑવા છે, અને તેમને ̆ાથ½ના શીખવવી એ તેમના પર વરસાદ 
વરસાવા Ȑɂુ ંછે, Ȑથી તેઓ કોમળ અને તાĤ બની શક° અને ̆ȹ ુ̆ેમની કોમળ 
વાȻ–ુલહ°રો તેમના પર ĭકાય અને તેમને આનદંમા ંલહ°રાવે.”૨ 

પાછલા વષ½મા ંȐ હાસંલ થȻુ ંછે તેના પર િનમા½ણ કરતી વખતે, તમાર° યાદ રાખɂુ ં
જોઈએ ક°, બીĤ બધા કરતા પહ°લા, તે ઈĖરનો ̆ેમ છે Ȑ આપણને ̆ાથ½ના કરવા ̆ેર° છે, 
કારણ ક° Ԍયાર° આપણે ̆ાથ½ના કર�એ છ�એ Ɨયાર° આપણે આપણા િ̆યĂમ સાથે વાત 
કરવાની ઝખંના ƥયƈત કર�એ છ�એ. તેની સાથે, ̆ાથ½નાની �˲યા પોતે જ આપણા ĳદયમા ં
ઈĖરના ̆ેમની Ԍયોતને ̆ԍવ�લત કર° છે અને તેની Ʌુદંરતા ̆Ɨયે આપȰુ ંઆકષ½ણ વધાર° 
છે. ચાલો આપણે નીચેના અવતરણ પર િવચાર કર�એ: 

"તમે Ĥણો ક° નબળા લોકો માટ° શ�ƈતના Ęોતને ̆ ાથ½ના કરવી યોƊય છે, અને ƨવગ�ય 
Ȣૃપાના અરજદાર માટ° ન̊તાȶવૂ½ક ̆ાથ½ના કરવી યોƊય છે, Ȑ સવ½-મ�હમાવાન, 
અપાર Ȣૃપાના ƨવામી છે. Ԍયાર° પણ ઉપાસક તેના પરમેĖર સાથે વાતા½લાપ કર° છે, 
તેમની તરફ સȶંણૂ½ ર�તે વળે છે, અને તેમની અનતં Ȣૃપાનો થોડો ભાગ માગેં છે, 
Ɨયાર° આ િવનતંીȵુ ંકાય½ તેના ĳદય માટ° ̆કાશ, તેની ӕખ માટ° ӕજણ, તેના આƗમા 
માટ° ĥવનનો Ęોત અને તેના અ�ƨતƗવ માટ° ઉđિતȵુ ંકારણ બને છે. તો પછ� ȩુઓ 
ક° Ԍયાર° તમે ઈĖર સાથે વાતા½લાપ કરો છો અને 'તાȿંુ નામ માȿંુ ƨવાƨƘય છે' ȵુ ં
પઠન કરો છો, Ɨયાર° તમાȿંુ ĳદય ક°વી ર�તે રોમા�ંચત થાય છે, તમારો આƗમા ઈĖરના 
̆ેમના હષા½વેશમા ંવહ° છે, અને તમાર� ચેતના તેમના ƨવગ�ય લોક તરફ ખҪચાય છે. 
વȴમુા,ં આ સવેંદનાઓ Ďારા, તમાર� ˴હણ-ëમતા વધે છે, અને પા́ Ȑટɀુ ંિવશાળ 
હોય છે, તેટલી તેની સામ˴ી વȴ ુ̆ચડં હોય છે; ƥય�ƈતની તરસ Ȑટલી વȴ ુતી̑ 
હોય છે, તેના તાળવામા ંવાદળની ઉદારતા વȴ ુમીઠ� હોય છે. આ છે ̆ ાથ½નાȵુ ંરહƨય; 
આ ƥય�ƈતની જĮ�રયાતોની પ�રȶણૂ½તા માટ° ̆ાથ½ના કરવાȵુ ંશાણપણ છે.”૩ 

બાળકોને ̆ાથ½નાના ƨવĮપ અને તેના મહƗવ િવશેની સમજણમા ંતમે ક°વી ર�તે મદદ 
કરશો તે િવશે િવચારવા માટ°, નીચેના િવધાન સાચા છે ક° નહӄ તે નï� કરો. દર°ક ̆ĕનો 
ફƈત જવાબ આપીને જ સતંોષ ન કરો પરંȱ ુતમારા અƟયાસ ȩૂથના અƛય સƟયો સાથે તેના 
અથ½ િવશે ચચા½ કરો. 

 _____  ̆ ાથ½નાનો ઈĖર સાથે વાતા½લાપ તર�ક°ના િવચારથી બાળકોમા ં ̆ાથ½ના 
કરવાની ઇƍછા ઉƗપđ થાય છે. 
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 _____  ̆ ાથ½નાનો અથ½ Ƀુ ંછે તે સમજવાથી બાળકોમા ં̆ ાથ½ના કરવાની ઇƍછા ઉƗપđ 
થાય છે. 

 _____  ̆ ાથ½નાનો અથ½ Ƀુ ં છે તે સમજવાથી બાળકોને દરરોજ ̆ાથ½નાȵુ ં ગાન 
કરવાની ટ°વ િવકસાવવામા ંમદદ મળે છે. 

 _____  બાળકોનો ઈĖર ̆Ɨયેનો ̆ેમ તેમને દરરોજ ̆ાથ½ના કરવા માટ° ̆ે�રત કરશે. 

 _____  બાળકોમા ંઈĖરને નારાજ કરવાનો ડર તેમને દરરોજ ̆ાથ½ના કરવા ̆ે�રત 
કરશે. 

 _____  જો દµ િનક ̆ાથ½નાની આદત ĥવનભર ટકાવી રાખવી હોય તો, ƥય�ƈત મોટો 
થતો Ĥય તેમ તેમ, ̆ાથ½નાના ƨવĮપની સમજણ સતત વધવી જોઈએ. 

 _____  ̆ ાથ½નાની આદતને મજȸતૂ પાયા પર ƨથાિપત કરવા અને તેને ĥવનભર 
ટકાવી રાખવા માટ°, ƥય�ƈતના ĳદયમા ંઈĖરનો ̆ેમ ક°ળવવો જĮર� છે. 

 _____  એ યોƊય છે ક°, આપણી ̆ાથ½ના Ďારા ઈĖરની Ȣૃપા મેળવવા માટ°, આપણે 
આપણી નબળાઈને ƨવીકારવી જોઈએ અને ઈĖરની શ�ƈતની સાëી આપવી 
જોઈએ. 

 _____  ̆ ાથ½નામા ં ઈĖરને િવનતંી કરવાની ટ°વ બાળકોને સાચી ન̊તા ̆ાƜત 
કરવામા ંમદદ કર° છે, Ȑ ઉમદા ચ�ર́નો આવƦયક એક Ȥણુ છે. 

 _____  ̆ ાથ½નામા ંઈĖરને િવનતંી કરવાથી બાળકોના ĳદયમા ંતેમના ̆ેમની અ�Ɗન 
̆ԍવ�લત થાય છે. 

 _____  Ȑમ વરસાદ નાના છોડને તાજગી આપે છે, તેમ મȴરુ ƨવરમા ંકરવામા ં
આવȱુ ં̆ાથ½નાȵુ ંગાન બાળકોના Ȣુમળા ĳદયને તાજગી આપે છે. 

 _____  ̆ ાથ½નામા ંઈĖર તરફ વળવાની ટ°વ આƚયા�Ɨમક ̃�Ƨટ અને બૌ�ćક તેજ 
િવકસાવે છે. 

 _____  ̆ ાથ½ના એક માƚયમ છે Ȑના Ďારા આપણે દµવી આશીવા½દ મેળવીએ છ�એ. 

 _____  ̆ ાથ½નામા ંઈĖરને િવનતંી કરવાથી તેમના ઉપહાર અને Ȣૃપા ̆ ાƜત કરવાની 
આપણી ëમતામા ંવધારો થાય છે. 

 _____  બાળકોને સમજવાની જĮર છે ક° ̆ાથ½ના તેમના આƗમાઓને પોષણ આપે છે. 
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 _____  ̆ ાથ½નાȵુ ંપઠન કરવાથી બાળકોના ĳદય ̆Ĭ�ƣલત થાય છે અને આƗમાને 
આનદં મળે છે. 

ઉપરોƈત છેƣɀુ ંઅવતરણ આપણા પર એ હક�કતની છાપ પાડ° છે ક° ̆ાથ½ના અને 
ઈĖરને કરવામા ંઆવતી િવનતંી માનવની ɅɄુƜુત શ�ƈતઓને Ⱥƈુત કર° છે. દµવી આકષ½ણની 
શ�ƈત Ďારા માનવ ëમતા વધે છે. આપણી તરસની તી̑તા Ȑટલી વધાર° હશે, તેટɀુ ંમોȬંુ 
પા́ બનશે Ȑના Ďારા આપણે ઈĖરની Ȣૃપા અને દયા ̆ાƜત કર�Ƀુ.ં બાળકોના આƚયા�Ɨમક 
િવકાસ માટ° આ િવચારધારાના અથ½ િવશે તમારા ȩૂથના અƛય સƟયો સાથે ચચા½ કરો. નીચેની 
ખાલી જƊયામા ંતમારા ક°ટલાક િનƧકષ½ લખો. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

િવભાગ ૫  

સાȧુ ંìાન અને સમજણ, આƚયા�Ɨમક અને બૌ�ćક ̃�Ƨટ, તેજ ȸ�ુć અને શાણપણ એ 
ઈĖર° માનવ વાƨતિવકતામા ંȺકૂ°લી એક ભેટ છે. ‘અƞȳુલ-બહા આપણને કહ° છે ક° ̆ાથ½ના 
“ઉƍચ ƨતર�ય ȸ�ુćમĂાની સવેંદનશીલતા” ઉƗપđ કર° છે. તો Ƀુ ંઆપણે ખાતર� ન�હ રાખવી 
જોઈએ ક° ̆ાથ½નામા ંઈĖર તરફ વળવાની ટ°વ િવકસાવીને બાળકની આ બ�ëસો ̆ાƜત 
કરવાની ëમતા અનેક ગણી વધી જશે? 

નીચેના ફકરા આપણને ઈĖર° માનવી ઉપર વરસાવેલા અગ�ણત ઉપહારોની સમજ 
આપે છે: 
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"સવ½શ�ƈતમાન ઈĖર° મȵƧુયને આપેલા આ ઉપકારોમા ંસૌ̆થમ અને ȺƉુય ઉપકાર 
સમજણની ભેટ છે."૪  

"કહો: આજના સમયમા,ં ઈĖરની Ȣૃપાના ફળʝપુ પવનો બધી વƨȱઓુને વટાવી ગયા 
છે. દર°ક ĥવને તે વહન કર� શક° તેવી બધી ɅɄુƜુત શ�ƈતઓથી સપંđ કરવામા ં
આƥȻુ ંછે. . . . દર°ક ɂëૃને ̒ેƧઠ ફળોથી સપંđ કરવામા ંઆƥȻુ ંછે, દર°ક સȺુ̃  સૌથી 
તેજƨવી રƗનોથી સȺćૃ છે. માણસને પોતાને સમજણ અને ìાનની ભેટથી સપંđ 
કરાયા છે."૫  

"ȸ�ુć, ખર°ખર, દµવી Ȣૃપા Ďારા માણસને આપવામા ંઆવેલી સૌથી �ક�મતી ભેટ છે. 
સ�Ȓત ̆ાણીઓમા ંફƈત માણસ પાસે જ આ અĆȹતુ શ�ƈત છે."૬  

"ȸ�ુćનો આ ̆કાશ અ�ƨતƗવમા ંરહ°લો સવҴƍચ ̆કાશ છે, કારણ ક° તે દµવી ̆કાશમાથંી 
જƛƠયો છે."૭  

a. સવ½શ�ƈતમાન ઈĖર° મȵƧુયને આપેલા આ ______________ મા ં
_____________ અને ____________ ઉપકાર __________________ ની ભેટ છે. 

b. આજના સમયમા,ં ઈĖરની ___________ ના ______________ પવનો બધી 
વƨȱઓુને ____________ ગયા છે. દર°ક __________ ને તે વહન કર� શક° તેવી 
બધી ________________________ થી ______________ કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

c. દર°ક _____________ ને __________________ થી _______________ કરવામા ં
આƥȻુ ં છે, દર°ક સȺુ̃  સૌથી ____________________થી ______________ છે. 
દર°ક માણસને પોતાને _______________  અને ______________ની ભેટથી 
____________ કરાયા છે. 

d. _____________, ખર°ખર, ________________ Ďારા માણસને આપવામા ં
આવેલી સૌથી ___________ ________ છે. સ�Ȓત _____________મા ંફƈત 
માણસ પાસે જ આ ____________ ______________ છે. 

e. __________ નો આ ______________ અ�ƨતƗવમા ં રહ°લો 
__________________ છે, કારણ ક° તે ________________ માથંી 
______________ છે. 

આપણી ӕત�રક ̃�Ƨટ ȣલુી Ĥય અને આપણે, ઉદાહરણ તર�ક° ઉપર જણાવેલી, 
અસƉંય Ȣૃપાઓના ̆ાƜતકતા½ બની શક�એ, તે ̆ȹધુમ½ની ક°�ƛ̃ય િવȹિૂતઓ Ďારા ̆ગટ 
કરાયેલી અસƉંય ̆ાથ½નાઓનો ȺƉુય િવષય છે: 
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“હ° મારા ̆ȹ,ુ તારા ìાનના વૈભવથી અમારા ĳદયને ̆કાિશત કર, અને અમાર� 
ӕખોને એવી ȳૃ�Ƨટથી તેજƨવી બનાવ Ȑ તાર� Ȣૃપાની �ëિતજ અને તાર� મ�હમાના 
દ�વાનë́ પર ક°�ƛ̃ત હોય.”૮  

“હ° મારા ̆ȹ,ુ માર� એવા લોકોમા ંગણના નહӄ કરો Ȑમના કાન બહ°રા છે, Ȑમની ӕખ 
ӕધળ� છે, Ȑમની ĥભ અવાચક (Ⱥ ૂગંી) છે અને Ȑમના ĳદય સમજવામા ંિનƧફળ 
ગયા છે.”૯  

“અમારા ĳદયને ̆કાિશત કર, અમને સમજદાર ӕખ અને ƚયાન આપનારા કાન 
આપ.”૧૦  

િવભાગ ૬  
Ȑમ Ȑમ ̆ાથ½ના Ďારા બાળકોના ĳદયમા ંઈĖરનો ̆ેમ વધે છે, તેમ તેમ ƨવગ�ય 

Ȥણુો અને ȶણૂ½તા ̆ાƜત કરવાની તેમની ઝખંના પણ વધે છે. Ԍયાર° ĳદયના અ�રસાને દµવી 
̆ેમના તેજથી વારંવાર ચમકાવવામા ંઆવે છે, Ɨયાર° તે સતત વધતા જતા તેજ સાથે ઈĖરના 
Ȥણુો- તે Ȥણુો Ȑ તમે ધોરણ ૧ મા ંશીખવેલા પાઠોના ક°ƛ̃મા ંહતા – તેને ̆િત�બ��બત કર� 
શકશે. ‘અƞȳુલ-બહા આ સદંભ½મા ંજણાવે છે: 

“ઈĖરના ̆ેમની અ�Ɗન સાથે સરખામણી કરવામા ંઆવે છે, કારણ ક° તે પડદાઓને 
બાળ� નાખે છે, અને તેની પાણી સાથે સરખામણી કરવામા ંઆવે છે, કારણ ક° તે 
ĥવનનો Ęોત છે. Ȭૂંકમા,ં ઈĖરનો ̆ેમ એ માનવ જગતના Ȥણુોની સૌથી ӕત�રક 
વાƨતિવકતા છે. તેના Ďારા, માનવ ƨવભાવ Ƀćુ થાય છે. ઈĖરના ̆ેમ Ďારા, ƥય�ƈત 
માનવ જગતની ખામીઓથી Ⱥƈુત થાય છે. ઈĖરના ̆ેમ Ďારા, ƥય�ƈત સĆȤણુોના 
ëે́મા ં̆ગિત કર° છે. ઈĖરનો ̆ેમ એ િવĖના ̆કાશȵુ ંકારણ છે.”૧૧  

હવે તમારા પોતાના અȵભુવ પર �ચ�તન કરવા માટ° થોડો સમય કાઢો અને તમારા 
ȩૂથના સƟયો સાથે નીચેના ̆ĕની ચચા½ કરો: બાળકોમા ંઆƚયા�Ɨમક Ȥણુોના િવકાસ માટ° 
િનયિમતપણે ̆ ાથ½ના કરવાની ટ°વને મજȸતૂ બનાવવી શા માટ° આટલી મહƗવȶણૂ½ છે? તમારા 
ક°ટલાક િનƧકષ½ લખવા માટ° નીચે થોડ� ખાલી જƊયા આપી છે. 
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તમાર� ચચા½થી તમને બાળકોના ચ�ર́ પર ̆ાથ½નાના પડતા ̆ભાવ િવશે નવી 
સમજ મળ� હશે. આ મહƗવȶણૂ½ Ɖયાલ િવશે વȴ ુસમજવા માટ°, ચાલો આપણે થોડા ચોïસ 
Ȥણુોȵુ ં ઉદાહરણ લઈએ અને િવચાર કર�એ ક° િનયિમત ̆ાથ½ના કરવાની ટ°વ તેમના 
િવકાસમા ંક°વી ર�તે વધારો કર° છે. આ હ°ȱ ુમાટ°, ̆ ાથ½ના અને ̆ ȹધુમ½ના લખાણોમાથંી ક°ટલાક 
Ӕશો પસદં કરવામા ંઆƥયા છે, Ȑમાથંી ક°ટલાક િવશે તમે ȶƨુતક 3 ના તમારા અƟયાસમાથંી 
પહ°લાથી જ પ�ર�ચત છો, અને તે નીચેના ́ણ સેટમા ંગોઠવવામા ંઆƥયા છે. દર°ક સેટમા ં
આપેલા અવતરણો પર �ચ�તન કરો, Ȑ કોઈ ચોïસ આƚયા�Ɨમક Ȥણુ પર ̆કાશ પાડ° છે, 
અને તેમને અȵસુરતા િવધાનોની ચચા½ કરો. પછ� તમને આપેલી ખાલી જƊયામા ંથોડા સમાન 
િવધાનો લખવા માટ° ̆ોƗસા�હત કરવામા ંઆવે છે Ȑ વણ½વતા હોય ક° ઈĖર સાથેનો સવંાદ 
બાળકોમા ંિવચારણા હ°ઠળના Ȥણુના િવકાસમા ંક°વી ર�તે વધારો કર° છે. 

"કારણ ક° Ԍયાર° સાચો ̆ેમી અને સમિપ�ત િમ́ િ̆યતમની હાજર�મા ંપહҭચે છે, Ɨયાર° 
િ̆યતમȵુ ંતેજƨવી સҮદય½ અને ̆ેમીના ĳદયની અ�Ɗન એક ԍવાળા ̆ગટાવશે અને 
બધા પડદા અને આવરણોને બાળ� નાખશે."૧૨  

"જો તમારા ĳદયમા ંઈĖરના ̆ેમનો સળગતો અ�Ɗન ̆ԍવ�લત હોય, તો તમે ન તો 
આરામ શોધશો, નહӄ શાિંત, ન હાƨય ક° આરામ, પરંȱ ુદµવી િનકટતા, પિવ́તા અને 
Ʌુદંરતાના ëે́મા ંઉƍચતમ િશખરો સર કરવા માટ° ઉતાવળ કરશો."૧૩  

“તમે આ અમર �દƥય અ�Ɗનની Ԍયોત Ďારા તેજƨવીતાથી સળગી ઉઠો Ȑને 
સવ½દયાįએ Ʌ�ૃƧટના ĳદયના ક°ƛ̃મા ં̆ԍવ�લત કર� છે, Ȑથી તમારા Ďારા તેના 
̆ેમની ગરમી તેના િ̆યજનોના ĳદયમા ં̆ԍવ�લત થાય. મારા માગ½ȵુ ંઅȵસુરણ 
કરો અને સવ½-શ�કતમાન, પરમ ƨȱƗુય એવા મારા ƨમરણથી મȵƧુયોના ĳદયને ̆ સđ 
કરો.”૧૪  

− બાળકો ̆ાથ½ના માટ° Ȑ ëણો સમિપ�ત કર° છે તે ëણો સૌથી મȴરુ હોય છે કારણ 
ક° ઈĖર તેમના ĳદયમા ંદµવી ̆ેમની અ�Ɗન ̆ԍવ�લત કર° છે. 

− િનયિમત ̆ાથ½ના કરવાની આદત બાળકોના ĳદયમા ંઈĖરના ̆ેમની અ�Ɗનને 
તેજ રાખે છે. 

− ઈĖર સાથેના સવંાદથી બાળકોના ĳદયમા ં̆ԍવ�લત થતી ̆ેમની અ�Ɗન તેમને 
અƛય લોકોને Ɇૂફં અને ̆ેમ આપવા સëમ બનાવે છે. 
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“ઈĖર તારા માટ° સવҴ-પ�રȶરુક રહ°. તેની ચેતના સાથે એકાકાર બન અને તેનો ȱુ ં
Ȣૃતì બન.”૧૫  

"હ° ̆ȹ ુમારા ઈĖર! ȱુ ંમ�હમાવતં છે! Ɇુ ંતને આભાર� Ġ ંકારણ ક° તҪ મને તારા �દવસોમા ં
અ�ƨતƗવ આƜȻુ ંછે અને માર� Ӕદર તારો ̆ેમ અને તારા ìાનનો સચંાર કયҴ છે."૧૬  

“તેથી, ઈĖરનો આભાર માન કારણ ક° તેણે તને ̆ȹધુમ½ની સહાયતા કરવાની શ�કત 
આપી છે, કારણ ક° તેણે તાર� ĳદય વા�ટકામા ંìાન અને ડહાપણના ȶƧુપો ઉગાડÈા 
છે. આવી ર�તે તેની Ȣૃપાએ તને અને આખી Ʌ�ૃƧટને આવર� લીધી છે.”૧૭  

“સƗય આ છે ક° પરમેĖર° માણસને એવા Ȥણુો, શ�ƈતઓ અને આદશ½ ëમતાઓથી 
સપંđ કયા½ છે Ȑનાથી ̆ Ȣૃિત સȶંણૂ½પણે વ�ંચત છે અને Ȑનાથી માણસ ઉđત, િવિશƧટ 
અને ̒ેƧઠ છે. આપણે આ ઉપહાર માટ°, તેણે આપણને આપેલી આ શ�કતઓ માટ°, 
તેણે આપણા માથા પર Ȑ તાજ Ⱥðૂો છે તેના માટ° પરમેĖરનો આભાર માનવો 
જોઈએ”૧૮  

− ̆ȹધુમ½ની ક°ƛ̃ીય િવȹિૂતઓ Ďારા ̆ગટ કરાયેલી ̆ાથ½નાઓ બાળકોને ઈĖર 
Ďારા તેમના પર વરસાવેલા અનેક ઉપકારોની યાદ અપાવે છે, તે દર°ક માટ° 
તેઓએ આભાર� રહ°ɂુ ંજોઈએ. 

− ̆ાથ½નાની ટ°વ બાળકોના ĳદયમા ંઈĖરનો ̆ેમ મેળવવા અને તેમની નĥક 
આવવા બદલ Ȣૃતìતાની әડ� ભાવના ઉƗપđ કર° છે. 

− ̆ાથ½ના બાળકોમા ંઈĖર° આપેલી બધી શ�ƈતઓ અને Ȥણુો માટ° әડ� Ȣૃતìતા 
ઉƗપđ કર° છે. 
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"આ પાતાળ લોક તરફ તમાર� ӕખો બધં કરો, તેમને અȱલુનીય િમ́ના Ⱥખુ તરફ 
ખોલો, અને તેમની ચેતના સાથે પરƨપર સવંાદ કરો."૧૯  

"કહોઃ હ° લોકો! તમારા આƗમાને ƨવાથ½ના બધંનમાથંી Ⱥƈુત કર�ને મારા િસવાયની 
બધી આસ�ƈતઓથી પાવન કર� દો. જો તમે સમĥ શકતા હો તો સમĥ લો ક° માȿંુ 
ƨમરણ બધી અɃ�ુćઓને િનમ½ળ કર° છે."૨૦  

"િમ́ના ƨમરણમા ંએકતાર બનો અને ȳુƦમનથી ȳૂર રહો. તમારા ȳુƦમન એવી વƨȱઓુ 
છે Ȑ તમે તમાર� પોતાની ઇƍછાથી ̆ાƜત કર� છે, Ȑમને તમે મજȸતૂ ર�તે વળગી 
રĜા છો, અને Ȑના Ďારા તમે તમારા આƗમાઓને કલ�ંકત કયા½ છે. આƗમાȵુ ંિમ́ના 
ƨમરણ માટ° સȒન કરવામા ંઆƥȻુ ંછે; તેની પિવ́તાȵુ ંરëણ કરો."૨૧  

"હ° સેવકો! િમ́ȵુ ંƨમરણ Ʌખુદ છે: આƗમા ðા ંછે Ȑ તેની મીઠાશનો ƨવાદ ચાખશે, 
અને કાન ðા ંછે Ȑ તેને સાભંળશે? ભɀુ ંથજો તેની સાથે Ȑ, આȐ, િમ́ સાથે સવંાદ 
કર° છે અને તેના માગ½મા ંતેના િસવાય બȴુ ંƛયોછાવર કર� દ° છે અને Ɨયાગ કર° છે, 
Ȑથી તે એક નવી ȳુિનયા જોઈ શક° અને શાĖત ƨવગ½મા ં̆વેશ મેળવી શક°.”૨૨  

− ̆ાથ½ના કરવાની ટ°વ બાળકોને આ ȳુિનયાની અિ̆ય વƨȱઓુથી પોતાને 
અનાસƈત કરવામા ંઅને ઈĖર પર સȶંણૂ½ ભરોસો રાખવામા ંમદદ કર° છે. 

− ઈĖર સાથેનો સવંાદ બાળકોના ĳદયને અયોƊય િવચારો અને ઇƍછાઓથી Ƀćુ 
કર° છે. 

− ̆ાથ½ના બાળકોના ĳદયમા Ȑ દµવી ̆ેમની અ�Ɗન ̆ગટાવે છે તે ƨવાથ½ અને 
કામનાના પડદાને બાળ� નાખે છે. 
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ઉપરોƈત અવતરણો પર �ચ�તન કરવાથી તમને એ સમજવામા ંમદદ મળ� હશે ક° 
ઈĖર સાથે વાતા½લાપ કરતી ëણોમા ં̆ ԍવલન, Ȣૃતìતા અને અનાસ�ƈતના આƚયા�Ɨમક Ȥણુો 
ક°વી ર�તે આપણામા ંમોȩૂદ હોવા જોઈએ, એટɀુ ંજ નહӄ પણ ̆ાથ½ના કરવાની આદત આ 
Ȥણુોના િવકાસમા ંક°વી ર�તે વધારો કર° છે તેના િવશે સમજવામા ંપણ મદદ મળશે. િનઃશકંપણે 
બીĤ ઘણા Ȥણુો છે Ȑનો ̆ાથ½ના સાથે આ ગિતશીલ સબંધં છે. ક°ટલાક Ȥણુોનો ઉƣલેખ કરો 
અને ચચા½ કરો ક° બાળકો ઈĖર સાથે સવંાદ Ďારા તેમને ક°વી ર�તે ̆ગટ કરવાȵુ ંશીખી શક° 
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છે અને દµ િનક ̆ાથ½નાની ટ°વ તેમના િવકાસ માટ° ક°વી ર�તે એક શ�ƈતશાળ� સાધન તર�ક° 
કામ કર° છે. 
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િવભાગ ૭  

તમારા વગ½ના બાળકોને ̆ાથ½નાની શ�ƈત િવશે વȴ ુ સમજવામા ંમદદ કરવાના 
તમારા ̆યાસોમા,ં તમે ƨવાભાિવક ર�તે તેની અસરો િવશે વાત કરશો. તેમને ખબર હોવી 
જોઈએ ક° આપણે આપણા માટ° અને બીĤઓ માટ°, આપણી િનƧઠાવાન ઇƍછાઓ ȶણૂ½ કરવા 
માટ° ઈĖરને િવનતંી કર� શક�એ છ�એ; આપણે તેમને િવનતંી કર� શક�એ છ�એ ક°, અƛય 
બાબતોની સાથે, તે આપȰુ ંરëણ કર°, આપણને ટકાવી રાખે, આપણા ȳુ:ખ ȳૂર કર°, આપણી 
ȺƦુક°લીઓ અને કસોટ�ઓ ȳૂર કર°, બીમારને સાĤ કર°, શોકાȱરુને �દલાસો આપે, ĳદયોને એક 
કર°, જĮ�રયાતમદંોને મદદ કર° અને તેમના િ̆યજનોને ̆ȹધુમ½ અને માનવતાની સેવા 
કરવાના તેમના ̆ યાસોમા ંસમથ½ન આપે. બહાઉƣલાહ અને અƞȳુલ-બહા Ďારા ̆ ગટ કરાયેલી 
̆ાથ½નાઓમાથંી લેવામા ંઆવેલા નીચે આપેલા ફકરા આવી િવનતંીના નાના ઉદાહરણ છે: 

“હ° ȱુ ંપિવ́તાની ચેતના, ȱુ ંȐ સવ½-ઉદાર ̆દાતા છે, તારા આ મો�હત, ̆ԍવ�લત 
સેવકને તારા રëણ હ°ઠળ આ̒ય આપ.”૨૩  

“હ° ̆ȹ!ુ અમે ȳુ:ખી છ�એ, અમને તાર� Ȣૃપા ̆દાન કર. અમે ગર�બ છ�એ, તાર� 
સપંિતના મહાસગરમાથંી અમને પણ એક Ӕશ આપ. અમને જĮર છે, અમને સȱંƧુટ 
કર. અમે હ�ન છ�એ, અમને ગૌરવ આપ.... 

"અમને અમાȿંુ રોજȵુ ંભોજન આપ અને ĥવનની જĮ�રયાતોમા ંતાȿંુ વધારાȵુ ંવરદાન 
દ°, Ȑથી અમે તારા િસવાય બીĤ કોઈ પર િનભ½ર ન�હ રહ�એ, સȶંણૂ½ ર�તે તાર� સાથે 
જ સપંક½ રાખીએ, તારા માગ± જ ચાલીએ અને તારા જ રહƨયો ̆ગટ કર�એ.."૨૪ 

"માર� એકલતામા ંમારો િમ́ બન અને મારા દ°શવટામા ંમારો સાથી; મારા ȳુ:ખ ȳૂર 
કર. એɂુ ંવર દ° ક° Ɇુ ંતારા સҮદય½ને સમિપ�ત બȵુ.ં"૨૫ 
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"હ° ̆ȹ,ુ કમજોરો પર દયા કર, માદંાઓને સાĤ કર, અને તેમની સળગતી તરસ 
છ�પાવ."૨૬ 

"હ° મારા પરમેĖર! હ° મારા પરમાƗમા! તારા સેવકોના ĳદયો એક કર, અને એમની 
સમë તારો મહાન ઉĆેશ ̆ગટ કર."૨૭ 

"તારા પિવ́ લોકોની ȳુઃખદાયી �ચ�તાઓને આરામમા,ં તેમની ક�ઠણાઈને Ʌખુચેનમા,ં 
તેમના અપમાનને મ�હમામા,ં તેમના ȳુ:ખને આશીષȶણૂ½ આનદંમા ંફ°રવ, હ° ȱુ ંȐની 
પïડમા ંસમƨત માનવĤતની લગામ છે!"૨૮ 

બાળકોએ એ પણ સમજɂુ ંજોઈએ ક° આપણે આપણામા ંઅને આપણા સાથી માનવોમા ં
આƚયા�Ɨમક Ȥણુોના િવકાસ માટ° ̆ાથ½ના કર� શક�એ છ�એ. ઉદાહરણ તર�ક°, આપણે ઈĖરને 
િવનતંી કર�એ છ�એ ક° તે આપણા માટ° "બધી વƨȱઓુથી અનાસ�ƈતના Ɯયાલાને" "ભર� દ°" 
અથવા તેમને િવનતંી કર�એ છ�એ ક° "તારા િ̆યજનોને ƛયાયનો ઝƟભો પહ°રાવ અને તેમના 
ĥવનને િવĖાસપા́તાના ̆કાશથી ̆કાિશત કર." નીચેની ખાલી જƊયામા ં તમને Ȑ 
̆ાથ½નાઓ પહ°લાથી મોઢ° આવડ° છે, અથવા Ȑને તમે મોઢ° કરવા માગંો છો તેમાથંી સમાન 
શƞદસȺહૂો લખો Ȑમા ંઆપણે ઈĖરને તેમના નામો અને Ȥણુોનો ̆કાશ આપણા આƗમા પર 
પાડવા માટ° િવનતંી કર�એ છ�એ. 
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ઉપરોƈત ̆ાથ½નામાનંા શƞદો આપણને ઈĖર પાસેથી આપણે Ȑ Ȣૃપાઓ માગંીએ 
છ�એ તેની ̆Ȣૃિતની સમજ આપે છે. પરંȱ ુતે આપણને એવી ભાષા પણ આપે છે Ȑના Ďારા 
આપણે તેમને ̆ાથ½ના કર� શક�એ. બહાઉƣલાહ, એક આƗમાને ̆ે�રત કરતી ̆ાથ½નામા,ં કહ° છે: 

“Ɇુ ંતારો આભાર માȵુ ંĠ,ં હ° ȱુ ંȐણે મારા આƗમામા ંતારો અ�Ɗન ̆ગટાƥયો છે, અને 
મારા ĳદયમા ંતારા ̆કાશના �કરણોનો ̆કાશ પાડÈો છે, ક° તҪ તારા સેવકોને તાȿંુ 
ƨમરણ ક°વી ર�તે કરɂુ ંતે શીખƥȻુ ંછે, અને તેમની સમë તાર� સૌથી પિવ́ અને 
ઉđત ĥભ અને તાર� સૌથી પિવ́ અને અણમોલ વાણી Ďારા તને ̆ાથ½ના કરવાની 
ર�તો ̆ગટ કર� છે.”૨૯ 
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આખર°, તમે ઇƍછશો ક° તમારા વગ½ના બાળકો સમȐ ક° ઈĖર તેમના અȧકૂ શાણપણ 
અȵસુાર આપણી િવનતંીઓ અને યાચનાઓનો જવાબ આપે છે અને ̆ાથ½ના Ďારા આપણે 
ઈĖર પર આપણો સȶંણૂ½ ભરોસો અને િવĖાસ Ⱥકૂવાȵુ ંશીખીએ છ�એ. ‘અƞȳુલ-બહા કહ° છે: 

"ઈĖરને ̆ાથ½ના કરવી અને તેમની પાસેથી મદદ માગંવી, અને તેમને યાચના કરવી 
અને તેમની સહાયતા માગંવી એ સેવક માટ° શોભનીય છે. આ દાસતાનો દરƏજો છે, 
અને ઈĖર તેમના સȶંણૂ½ શાણપણ અȵસુાર Ȑ ઇƍછે તે આદ°શ કરશે."૩૦ 

અને તમને ચોïસપણે તેમના આ શƞદો યાદ હશે Ȑ તમે ȶƨુતક ૧ નો અƟયાસ 
કરતી વખતે મોઢ° કયા½ હતા: 

“હ° ȱુ ંઈĖર તરફ તાȿંુ Ⱥખુ ફ°રવનાર! બીĥ બધી ચીજો તરફ તાર� ӕખો બધં કર� 
દ° અને તેને સવ½મ�હમામયના સા̊ાԌય તરફ ખોલી દ°. ȱુ ંȐ કંઈ ઈƍછે છે તે મા́ 
તેની પાસે જ માગં; ȱુ ંȐ કંઈ પામવા ઈƍછે તેના માટ° મા́ તેની પાસે જ યાચના 
કર. એક નજરથી તે લાખો આશાઓ ȶરૂ� કર° છે, એક ઝલકમા ંતે લાખો અસાƚય 
રોગોનો ઈલાજ કર° છે, એક ઈશારાથી તે દર°ક જખમ પર મલમ લગાવે છે, એક ઝલક 
સાથે તે ĳદયોને શોકની બેડ�ઓમાથંી Ⱥકુત કર° છે. તે Ȑમ ઈƍછે છે તેમ કર° છે, અને 
આપણી પાસે તેના િસવાય બીȩુ ંકȻુ ંશરણ છે? તે તેની ઈƍછા Ⱥજુબ કર° છે, Ȑ તેને 
િ̆ય હોય તે Ⱥજુબ તે આદ°શ કર° છે. તેથી, તારા માટ° બહ°તર છે ક° ȱુ ંસમપ½ણમા ં
તાĮ માȲુ ંનમાવી લે, અને સવ½દયાį ̆ȹમુા ંતારો ભરોસો રાખ.”૩૧ 

આપણે બધા એવી �ƨથિત ̆ાƜત કરવા માટ° ̆યƗનશીલ છ�એ Ȑમા,ં દર°ક સમયે અને 
દર°ક પ�ર�ƨથિતમા ંઈĖરની મદદ માગંીને, આપણે ƨવીકાર�એ છ�એ ક°, તેમના સȶંણૂ½ ìાનથી, 
"તે Ȑ ઇƍછે છે તેમ કર° છે અને Ȑ ઇƍછે છે તેમ આદ°શીત કર° છે." તમારા ȩૂથ સાથે આ 
�ƨથિતના મહƗવની ચચા½ કરો. 

િવભાગ ૮  
બાળકોમા,ં ખાસ કર�ને ̆ાથ½ના સાથે સબંિંધત, તમે Ȑ વત½ન શૈલીને મજȸતૂ 

બનાવવાનો ̆યાસ કર� રĜા છો, તેમા ંȶԌૂયભાવȵુ ંવલણ અ�ભđ છે. આ વલણ ઈĖરની 
હાજર�મા ંƥય�ƈત Ȑ િવƨમય અને આĔય½ અȵભુવે છે, Ĥણે ક° ȴળૂનો કણ Ʌયૂ½ તરફ વળ� 
રĜો હોય, તેમાથંી ઉĆભવે છે. ȶԌૂયભાવ એ ઈĖર સમë િવન̊તામાથંી જƛમેɀુ ંવલણ છે. 
Ȑમ ધોરણ ૧ ના પાઠ શીખવવામાથંી મેળવેલા અȵભુવથી Ĥણો છો તેમ, ̆ાથ½નાના ƨવĮપ 
િવશે તમારા વગ½ના બાળકો સાથે તમે Ȑ વાતચીત કરો છો તે તેમનામા ંઆ વલણને આકાર 
આપવા માટ° જĮર� છે. આ એકમમા ંતમે અƗયાર Ʌધુી Ȑ અƟયાસ કયҴ છે તેના આધાર°, 
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એવા Ɖયાલોને ઓળખો ક° Ȑની સમજ તમને તમારા િવČાથ�ઓમા ંȶԌૂયભાવȵુ ંવલણ 
મજȸતૂ બનાવવામા ંમદદ કરશે. નીચે આપેલી ખાલી જƊયામા ંતમારા િવચારો લખો. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

બાળકો સાથે વાતચીતમા ંતમે Ȑ સમȩૂતી આપો છો તે ઉપરાતં, ̆ ાથ½ના માટ° સમિપ�ત 
વગ½ના તે સમયગાળા દરિમયાન તમે Ȑ વાતાવરણ બનાવો છો તે આ વલણને મજȸતૂ 
બનાવવામા ંમોટો ફાળો આપશે. ગયા વષ± આ સદંભ½મા ંતમે મેળવેલી સમજના આધાર°, 
આવા વાતાવરણની ક°ટલીક િવશેષતાઓȵુ ંવણ½ન કરɂુ ંતમારા માટ° મદદĮપ થઈ શક° છે. 
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હવે િવચાર કરો ક° એક િશëક તર�ક° તમે તમારા િવČાથ�ઓને ̆ાથ½નાની �˲યામા ં
ȶԌૂયભાવના વલણ િવશે શીખવામા ંક°વી ર�તે મદદ કરો છો. ખાસ કર�ને, બાળકોમા ંતમે Ȑ 
અનેક વલણો અને ટ°વો ક°ળવવાની આશા રાખો છો, તે સાતƗય, ̆ોƗસાહન અને તમારા 
પોતાના ઉદાહરણ પર ઘȰુ ંિનભ½ર રહ°શે. ̆ાથ½ના માટ° સમિપ�ત સમયગાળા પહ°લા,ં તે સમય 
દરિમયાન અને પછ� તરત જ તમે Ȑ ર�તે વત½ન કરો છો તેȵુ ંબાળકો Ďારા બાર�કાઈથી 
િનર�ëણ કરવામા ંઆવશે અને તેનાથી તેમને ȶԌૂયભાવȶણૂ½ હોવાનો અથ½ Ƀુ ંછે તેનો Ɖયાલ 
આવશે. નીચેના ̃ Ƨયો િવશે તમારા ȩૂથમા ંચચા½ કર�ને નï� કરો ક° ̆ ાથ½ના િવશેની બાળકોની 
સમજ પર અને તેના ̆Ɨયે તેમના ćારા િવકિસત વલણ પર તેનો Ƀુ ં̆ભાવ પડશે: 
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a. િશëક ઉતાવળે ̆ાથ½ના માટ° સમિપ�ત સમય પસાર કર° છે અને ðાર°ક ðાર°ક 
નï� કર° છે ક° એક ̆ાથ½ના ȶરૂતી છે અને, અȵȢુૂળતા માટ°, તે પોતે જ ̆ાથ½ના 
વાચેં છે. 

b. િશëક અગાઉથી ̆ાથ½ના માટ°ની જƊયાની તૈયાર� કર° છે. Ԍયાર° બાળકો આવે છે, 

Ɨયાર° તેમȵુ ંƨવાગત કર° છે, તેમની પોતાની જƊયાએ બેસવાȵુ ંકહ° છે, અને તેમને 
યાદ કરાવે છે ક° Ȭૂંક સમયમા ં̆ાથ½નાથી વગ½ શĮ કરવામા ંઆવશે. 

c. મોટાભાગે િશëક ચોપડ�માથંી વાચંીને શĮઆતની ̆ાથ½ના કર° છે પરંȱ ુબાળકોને 
મોઢ°થી ̆ાથ½ના કરવાȵુ ંકહ° છે. 

d. શĮઆતની ̆ાથ½ના કરતા પહ°લા,ં િશëક ̆ાથ½ના કરવા માટ° શાિંતથી થોડાક 
બાળકોની પસદંગી કર° છે. ̆ાથ½ના કરવાનો સમય આવે Ɨયાર°, આપણે શા માટ° 
̆ાથ½નાથી વગ½ની શĮઆત કર�એ છ�એ તેના કારણોની વગ½મા ંયાદ અપાવે છે 
અને ȶԌૂયભાવ સભર વાતાવરણની Ʌુદંરતાȵુ ંવણ½ન કર° છે. 

e. જો ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરતી વખતે એક અથવા વȴ ુબાળકો હસતા હોય, તો ̆ાથ½ના 
ચાɀ ુરાખતા પહ°લા ંિશëક વગ½ શાતં થાય Ɨયા ંɅધુી રાહ ȩુએ છે. 

f. ̆ાથ½ના દરિમયાન બાળકો બરાબર બેસે છે ક° ન�હ તેની ખાતર� કરવા માટ° િશëક 
બાળકો પર બરાબર નજર રાખે છે અને જો તેઓ બરાબર બેઠા ન હોય તો તેમને 
બેસવાȵુ ંકહ° છે. 

g. છેƣલી ̆ાથ½ના થઈ ગયા પછ�, િશëક ઝડપથી આગળની ̆ɂિૃĂ શĮ કર� દ° છે. 

h. ̆ાથ½ના દરિમયાન પરમેĖરની દયા અને આશીવા½દ ̆ાƜત કરવા માટ°, િશëક 
પાવન Ʀલોકમા ંતƣલીન થઈ Ĥય છે. 

i. ̆ાથ½નાȵુ ં ગાન થȱુ ં હોય Ɨયાર°, બાક�ના પાઠની તૈયાર� કરવા માટ° િશëક 
ઘણીવાર બહાર જતો રહ° છે. 

j. જો ȶરૂતો સમય ન હોય, તો િશëક સમાપન ̆ાથ½ના છોડ� દ° છે. 

k. Ԍયાર° છેƣલી ̆ાથ½ના કરવામા આવે છે, Ɨયાર° િશëક થોડા સમય માટ° મૌન રહ° 
છે અને, ̆સગંોપાત, પસદં કર°લી ̆ાથ½નાના શƞદો પર Ȭૂંકમા ં �ટƜપણી કર° છે 
અને વગ½મા ંબધા લોકોના આƗમાઓ પર તેમની અસરનો ઉƣલેખ કર° છે. 
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‘̆ાથ½નામા ંઈĖર તરફ વળɂુ’ં, આ િવષય પરની આપણી ચચા½ ȶરૂ� કરવા માટ°, જો 
તમે પહ°લાથી અƞȳુલબહાના આ શƞદો મોઢ° નહӄ કયા½ હોય તો, આ શƞદો મોઢ° કર� લેવાȵુ ં
Ⱥƣૂયવાન રહ°શે: 

“પરમેĖરની ƨȱિૃત હો, ક° તમે બનેંએ તમારા કાયҴ Ďારા તમારા શƞદોની સƍચાઈ 
દશા½વી છે, અને ̆ȹ–ુપરમેĖરની સȶં�ુƧટ મેળવી છે. દરરોજ Ʌયૂ½ના પહ°લા �કરણ,ે 
તમે બહાઈ બાળકોને ભેગા કરો છો અને તેમને ભ�કત ગીતો અને ̆ ાથ½નાઓ શીખવાડો 
છો. આ એક સૌથી ̆શસંનીય કાય½ છે, અને તે બાળકોના ĳદયને આનદં આપે છે: 
તેથી તેમણે દરરોજ સવાર°, ̆ȹ ુસા̊ાԌય તરફ અ�ભȺખુ થઈને ̆ȹનુા Ȥણુગાન 
કરવા જોઈએ અને તેના નામની ƨȱિૃત કરવી જોઈએ, અને મȴરુĂમ ƨવરમા ંગાન 
અને પઠન કરɂુ ંજોઈએ. 

“આ બાળકો Ȣુમળા છોડ Ȑવા છે, અને તેમને ̆ાથ½ના શીખવવી એટલે તેમના ઉપર 
વરસાદ વરસાવવા Ȑɂુ ંછે, Ȑથી તેઓ કોમળ અને તાĤ થઈ Ĥય અને ̆ȹ ુ̆ેમની 
કોમળ વાȻ–ુલહ°રો તેમના ઉપર ĭકાય અને તેમને આનદંમા ંલહ°રાવે.”૩૨ 

િવભાગ ૯  

આગામી ક°ટલાક િવભાગોમા,ં આપણે ઈĖરના કાયદાȵુ ંપાલન કરવાના િવષય પર 
�ચ�તન કર�Ƀુ,ં Ȑની આસપાસ સેટ ૨ ના પાઠ ક°�ƛ̃ત છે. અહӄ ફર�થી, પાછલા િવષયની Ȑમ, 
બાળકોના ĳદયમા ંઈĖરનો ̆ેમ ક°ળવવો એ તમાર� ȺƉુય �ચ�તાઓમાનંી એક હશે. તમાર° 
બાળકોને સમજવામા ંમદદ કરવાની જĮર પડશે ક° ઈĖરનો ̆ેમ આપણા પૈક� દર°કȵુ ંરëણ 
અને પોષણ કર° છે. તેના િવના, આપણે આપણો માગ½ ȹલૂી જઈɃુ ંઅને નાશ પામીɃુ.ં ઈĖરની 
નĥક જવાની ઇƍછા આપણને તેમની નજરમા ંȐ પસદં છે તેમ કરવા અને તેઓ Ȑ આદ°શ 
આપે છે તેȵુ ંપાલન કરવા ̆ેર° છે. 

“તમારામાથંી દર°કȵુ ંȺƉુય કત½ƥય એવી સપંિĂ ̆ાƜત કરવાȵુ ંછે Ȑને ન�હ તો કોઈ 
તમાર� પાસેથી છ�નવી શક° ક° ન�હ તમને તેનાથી વ�ંચત કર� શક° -સવ½શ�ƈતશાળ� 
મારા સાëી છે ક° -તે ઈĖરનો ̆ેમ છે, જો તમે સમĥ શકતા હો તો. 

“તમે તમાર� Ĥત માટ° એવા ઘર બનાવો, Ȑનો વરસાદ ક° ȶરૂ ðાર°ય િવનાશ કર� 
શક° ન�હ, Ȑ તમને આ ĥવનના બદલાવો અને પ�રવત½નોથી Ʌરુ�ëત રાખે. આ 
તેમનો આદ°શ છે Ȑના પર આ ȳુિનયાએ ȩુલમ કયҴ છે અને તેનો અƨવીકાર કયҴ 
છે.”૩૩ 
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“કારણ ક° ̆ેમીઓની તેમના િ̆યતમની Ʌ-ુ̆સđતા િસવાય બીĥ કોઈ ઈƍછા હોતી 
નથી, અને તેમની સાથે ȶનુઃિમલન િસવાય બીજો કોઈ ƚયેય હોતો નથી.”૩૪ 

"હ° મારા ̆ȹ,ુ મને બધી પ�ર�ƨથિતમા ંતાર� સેવા કરવા અને તારા સાëાƗકાર અને 
તારા સҮદય½ના િ̆ય મ�ંદર તરફ માર� Ĥતને સમિપ�ત કરવા માટ° તૈયાર કર. જો 
તાર� ȣશુી હોય, તો મને તાર� Ȣૃપાના ઉપવનમા ંકોમળ ઔષિધ તર�ક° ઉગાડ, Ȑથી 
તાર� ઇƍછાના સૌƠય પવનો મને લહ°રાવે અને મને તાર� ȣશુી Ⱥજુબ વાળે, Ȑથી 
માર� ગિત અને માર� �ƨથરતા સȶંણૂ½પણે તારા Ďારા િનદ² િશત થાય."૩૫ 

"પરમેĖરના ઉપકાર માટ° Ȣૃતìતા ƥયƈત કરવા માટ° માણસે ̆શસંનીય કાયҴ કરવા 
જોઈએ. આ ઉપહારોના ̆િતભાવમા ંતેણે સારા કાયҴ કરવા જોઈએ, આƗમ-બ�લદાન 
આપɂુ ંજોઈએ, પરમેĖરના સેવકોને ̆ેમ કરવો જોઈએ, તેમના માટ° ĥવન પણ 
ƛયોછાવર કરɂુ ંજોઈએ, બધા ĥવો ̆Ɨયે દયા બતાવવી જોઈએ. તેને ȳુિનયાથી 
અનાસƈત થɂુ ં જોઈએ, અભા-લોક તરફ આકિષ�ત થɂુ ં જોઈએ, તેજƨવી Ⱥખુ, 
વાƈચાȱયુ½વાન ĥભ, ƚયાન ક°�ƛ̃ત કાન સાથે, પરમેĖરની Ʌ-ુ̆સđતા ̆ાƜત કરવા 
માટ° �દવસ-રાત ̆યƗનશીલ રહ°ɂુ ંજોઈએ. તે Ȑ કંઈ કરવા માગેં છે તે ઈĖરની Ʌ-ુ
̆સđતા સાથે Ʌસુગંત હોɂુ ંજોઈએ. તેણે ઈĖરની ઇƍછા Ƀુ ંછે તેȵુ ંઅવલોકન કરɂુ ં
જોઈએ અને તે Ⱥજુબ કાય½ કરɂુ ંજોઈએ."૩૬ 

ઉપરોƈત અવતરણોમાથંી ક°ટલાક શƞદસȺહૂો લખો Ȑ તમે બાળકો સાથે, આપણે 
આપણા િવચારો, શƞદો અને આચરણને પરમેĖરના ઉપદ°શો સાથે ક°મ Ʌસુગંત કરવા જોઈએ 
અને આપણે Ȑ કંઈ કર�એ છ�એ તેમા ંતેમની Ʌ-ુ̆સđતા ̆ાƜત કરવાનો ક°મ ̆યƗન કરવો 
જોઈએ, તેના િવશે વાત કરતી વખતે ƚયાનમા ંરાખવા માગંતા હોય. 
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િવભાગ ૧૦   
ઈĖરનો ̆ેમ તેમના અવતારો Ďારા માનવĤત તરફ વહ° છે, Ȑ તેમની ઇƍછા અને 

ઉĆેશથી આપણને પ�ર�ચત કરાવે છે. Ȼગેુ Ȼગેુ, તેઓ એવા કાયદા અને આદ°શો ̆ગટ કર° છે 
ક°, તેમના પાલન Ďારા, આપણે ƥય�ƈતગત ર�તે તેમની નĥક જઈ શક�એ છ�એ અને સમાજ 
̆ગિત કર� શક° છે. આ કાયદાઓ આપણા આƚયા�Ɨમક અ�ƨતƗવને સચંા�લત કર° છે, આપણને 
તેમના તરફના માગ½ પર માગ½દશ½ન આપે છે, અને તે આપણા માટ° Ƀુ ંઇƍછે છે તે સમજવામા ં
મદદ કર° છે. િવĖ ƛયાય મ�ંદર Ďારા લખાયેલા એક ફકરામા ંઆપણે વાચંીએ છ�એ: 

"Ȑમ આપણા ભૌિતક ĥવનને સચંા�લત કરતા કાયદા છે, Ȑમા ંજĮર� છે ક°, જો આપણે 
શાર��રક અપગંતા ટાળવા માગંતા હોઈએ, તો આપણે આપણા શર�રને ચોïસ ખોરાક 
ȶરૂો પાડવો જોઈએ, તેમને ચોïસ તાપમાનની મયા½દામા ંĤળવી રાખવા જોઈએ, 
વગેર°, તેવી જ ર�તે આપણા આƚયા�Ɨમક ĥવનને સચંા�લત કરતા કાયદા પણ છે. 
આ કાયદા દર°ક Ȼગુમા ંઈĖરના અવતાર Ďારા માનવĤત સમë ̆ગટ કરવામા ં
આવે છે, અને જો એક ƥય�ƈતએ અને સામાƛય ર�તે માનવĤતે યોƊય અને Ʌમેુળȶણૂ½ 
િવકાસ કરવો હોય તો તેȵુ ંપાલન ȣબૂ જ મહƗવȶણૂ½ છે. વȴમુા,ં આ િવિવધ તƗવો 
પરƨપર િનભ½ર છે. જો કોઈ ƥય�ƈત પોતાના િવકાસ માટ° આƚયા�Ɨમક કાયદાȵુ ં
ઉƣલઘંન કર° છે તો તે ફƈત પોતાને જ નહӄ પરંȱ ુતે Ȑ સમાજમા ંરહ° છે તેના માટ° 
પણ ȵકુસાનȵુ ં કારણ બનશે. તેવી જ ર�તે, સમાજની �ƨથિતની સીધી અસર તે 
ƥય�ƈતઓ પર પડ° છે Ȑઓ તેમા ંરહ° છે."૩૭ 

પરમેĖરના આદ°શોના ƨવĮપ િવશે બહાઉƣલાહના નીચેના શƞદો પર મનન કરો: 

“િનિĔતપણે Ĥણો ક° મારા આદ°શો મારા સેવકો વƍચે માર� ƨને�હલ કƣયાણ-ભાવનાના 
દ�વા છે અને મારા સ�Ȓત ĥવો માટ° માર� કĮણાની Ȣૂંચી છે. આવી ર�તે તેને તમારા 
ƨવામી, ̆ગટ�કરણના ̆ȹનુી ઈƍછાના આકાશમાથંી મોકલવામા ંઆƥયા છે.”૩૮ 

"ખર°ખર, ઈĖરના આદ°શો મહાસાગર Ȑવા છે અને મȵ-ુȶુ́ ો માછલી Ȑવા છે, જો 
તેઓ Ĥણતા હોય તો?"૩૯ 

"હ° બહાના લોકો! અમે ̆ગટ કર°લો દર°ક આદ°શ અ�ƨતƗવ જગત માટ° એક શ�ƈતશાળ� 
�કƣલો છે."૪૦ 

"એɂુ ંન િવચારો ક° અમે તમાર� સમë મા́ િવધાનોનો એક સં˴ હ ̆ગટ કયҴ છે. 
ન�હ, પરંȱ ુઅમે સામƘય½ અને શ�ƈતની ӕગળ�થી �દƥય મ�દરાȵુ ંપા́ ખોલી દ�ȥુ ં
છે. એનો સાëી છે તે Ȑને ̆ગટ�કરણની કલમે ̆ગટ કȻુ¿ છે. એના પર �ચ�તન કરો, 
હ° Ӕત:̃�Ƨટવાળા માનવી!"૪૧ 
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“ઈĖરના આદ°શો તેમના પરમ મહાન ̆ગટ�કરણના આકાશમાથંી મોકલવામા ંઆƥયા 
છે. બધાએ ̃ઢતાથી તેȵુ ંપાલન કરɂુ ંજોઇએ. માનવીની ̒ેƧઠતમ િવિશƧટતા, તેની 
સાચી ̆ગિત, તેનો Ӕિતમ િવજય હમેંશા તેના પર િનભ½ર છે અને રહ°શે. Ȑ કોઈ 
ઈĖરના આદ°શોȵુ ંપાલન કરશે તે અનતં Ʌખુ ̆ાƜત કરશે.”૪૨ 

“સાચી ƨવતં́ તા મારા આદ°શો ̆Ɨયે માનવીના સમપ½ણમા ંરહ°લી છે, તેના િવશે તમે 
ȣબૂ ઓĠ ંìાન ધરાવો છો. અમે ̆ગટ�કરણના ƨવગ½માથંી માનવĤત સમë Ȑ 
મોકƣȻુ ંછે તેȵુ ંજો માનવી પાન કર° તો, િનિĔતપણે તે સાચી ƨવતં́ તા ̆ાƜત કરશે. 
આશીવા½�દત છે એ માનવી, Ȑ સમƨત સ�Ȓત ચીજોને આવર� લેતી તેની ઈƍછાના 
ƨવગ½માથંી Ȑ કંઈ ̆ગ�ટત છે તેની પાછળનો ઈĖરનો ઉĆેશ સમȐ છે.”૪૩ 

આગળ, 'અƞȳુલ-બહા'ના નીચેના શƞદો પર િવચાર કરો: 

"તેમણે આપણને ફƈત એવા કાયદા, િનયમો અને ઉપદ°શોનો આદ°શ આƜયો છે Ȑ 
આƗમાને ĥવન આપે છે અને તેને પરમ-િ̆યની નĥક લાવે છે. 

"તેમના બધા કાયદા િનયં́ ણને બદલે Ⱥ�ુƈત આપે છે; તેઓ મયા½દાને બદલે ƨવતં́ તા 
આપે છે; તેઓ બાધા (̆િતબધં)ને બદલે આનદં અને તેજ આપે છે."૪૪ 

ઉપરોƈત અવતરણો ઈĖરના કાયદા અને આદ°શોને મહાસાગર તર�ક° અને માનવ 
સતંાનોને માછલી તર�ક°; તેમના સેવકો વƍચે તેમની ƨને�હલ કƣયાણ-ભાવનાના દ�વા તર�ક°; 
તેમના ĥવો માટ° તેમની દયાની ચાવી તર�ક°; તેમણે સામƘય½ અને શ�ƈતની ӕગળ�થી ખોલી 
દ�ધેલ �દƥય મ�દરા તર�ક°; અને અ�ƨતƗવ જગત માટ° એક શ�ƈતશાળ� �કƣલો તર�ક° વાત કર° 
છે. તમારા ȩૂથના અƛય સƟયો સાથે, િવચાર કરો ક°, આ છબીઓ આપણને એ સમજવામા ં
ક°વી ર�તે મદદ કર° છે ક°, ઈĖરના િનયમોȵુ ંપાલન કરɂુ ંƥય�ƈતના ĥવન માટ° અને સમાજની 
̆ગિત માટ° શા માટ° ȣબૂ જ જĮર� છે. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ઈĖરના આદ°શોના ƨવĮપ િવશેની તમાર� પોતાની સમજ, િન:શક, બાળકો સાથે આ 
િવષય પર તમે ક°વી ર�તે ચચા½ કરો છો તેના પર નҭધપા́ ̆ભાવ પાડશે. આ સદંભ½મા,ં 
તમારા માટ° એ યાદ રાખɂુ ંમહƗવȶણૂ½ રહ°શે ક° ઈĖરના આદ°શો ફƈત આપણને Ƀુ ંકરɂુ ંઅને 
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Ƀુ ંન કરɂુ ં તે જણાવતા િનયમો મા́ નથી; તે, સારમા,ં માનવ ĥવનની વાƨતિવકતાના 
િવધાનો છે. નીચેના વાðો ȩુઓ. કયા વાðો Ʌચૂવે છે ક° ઈĖરના કાયદા ફƈત આપણા પર 
લાદવામા ંઆવેલા િનયમોનો સȺહૂ છે, અને કયા વાðો ઉપરોƈત અવતરણો સાથે સહમત 
છે Ȑ કાયદાઓને, ઉદાહરણ તર�ક°, ƨને�હલ કƣયાણ-ભાવનાના દ�વા તર�ક° વણ½વે છે? પહ°લાની 
સામે "૧" અને બીĤની સામે "૨" લખો. 

 _____  ઈĖરના આદ°શો આપણા વત½નને િનયિં́ત કર° છે અને એવી ઇƍછાઓȵુ ં
અȵસુરણ કરવાથી રોક° છે Ȑ માનવ તર�ક° આપણા ƨથાનને લાયક નથી. 

 _____  ઈĖરના આદ°શો આપણને ȳુƛયવી ઇƍછાઓથી Ⱥƈુત કર° છે અને આપણને 
માનવ તર�ક° આપȰુ ંસાȧુ ંƨથાન ̆ાƜત કરવાની મȩૂંર� આપે છે. 

 _____  આપણને ઈĖરના આદ°શોȵુ ંપાલન કરવાની ફરજ પાડવામા ંઆવતી નથી, 
પરંȱ ુԌયાર° આપણે તેમનો ̆િતકાર કર�એ છ�એ Ɨયાર° આપણે આપણા પર 
ȺƦુક°લીઓ લાવીએ છ�એ. 

 _____  આપણે ઈĖરના ˲ોધના ડરથી નહӄ, પરંȱ ુતે ìાનથી તેના કાયદાȵુ ંપાલન 
કરɂુ ંજોઈએ ક° તેમના આદ°શો આપણા માગ½ને ̆કાિશત કર° છે અને આપȰુ ં
રëણ કર° છે. 

 _____  ઈĖરના આદ°શો આપણને માનવી તર�ક° આપȰુ ંƨથાન અને આપણે પોતાને 
કયા આƚયા�Ɨમક Ȥણુોથી શણગારવા જોઈએ તે સમજવામા ંમદદ કર° છે. 

 _____  Ȑમ Ȑમ આપણે ઈĖરના આદ°શોȵુ ંપાલન કરવાનો ̆યાસ કર�એ છ�એ, 

તેમ તેમ આપણને ̆દાન કરવામા ંઆવેલી ̆િતભા અને ëમતાઓ વȴનેુ 
વȴ ુ̆ગટ થાય છે. 

 _____  જો આપણે ઈĖરના આદ°શોનો ભગં કર�એ છ�એ, તો આપણે તેમના બદલાને 
આમં́ ણ આપીએ છ�એ. 

 _____  જો આપણે ઈĖરના માગ½દશ½નȵુ ંઅȵસુરણ કરતા નથી, તો આપણે તેમના 
સવ½ƥયાપી શાણપણના ̆કાશથી વȴનેુ વȴ ુȳૂર થતા જઈએ છ�એ. 

 _____  ઈĖરના આદ°શોȵુ ંપાલન કરɂુ ંએ એક મોટો પડકાર છે Ȑની સાથે આપણે 
આપણા ĥવનભર સઘંષ½ કર�એ છ�એ. 

 _____  ઈĖરના આદ°શોȵુ ંપાલન કરɂુ ંએ ગહન આનદં અને સતંોષનો Ęોત છે. 
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 _____  ઈĖરના આદ°શોȵુ ંપાલન કરવાથી આપણે આપણા ઉƍચ ƨવભાવને ̆ગટ 
કર� શક�એ છ�એ અને આપણી ખામીઓ અને ̉Ƨટ ઇƍછાઓને ȳૂર કર� 
શક�એ છ�એ Ȑ અƛયથા આપણને આપણા અપમાન તરફ દોર� જશે. 

િવભાગ ૧૧  
ઈĖરના આદ°શોȵુ ં આપȰુ ં પાલન એ તેમના ̆Ɨયેના આપણા ̆ેમની Ȣુદરતી 

અ�ભƥય�ƈત છે. Ʌયૂ½-Ⱥખુીȵુ ંĭલ, ̆કાશના Ęોતની શોધમા,ં ƨવાભાિવક ર�તે Ʌયૂ½ તરફ વળે 
છે. તેવી જ ર�તે, આપણા આƗમાઓ ઈĖરના ̆કાશની ઝખંના રાખે છે, તે એકમેવ Ęોતમાથંી 
̆કાશ મેળવવા માગેં છે. તેમના આદ°શોȵુ ંપાલન કર�ને, આપણે તેમની ઉદાર સભંાળથી 
પોષણ મેળવીએ છ�એ અને તેમના ̆ેમની Ɇૂફંમા ં િવકાસ પામીએ છ�એ. નીચે આપેલા 
અવતરણો પર િવચાર કરો Ȑ આપણને ઈĖરના આદ°શોની ̆Ȣૃિત િવશે જણાવે છે. 

"તમારા માટ° Ȑ યોƊય છે તે ઈĖરનો ̆ેમ, અને Ȑ તેના સારƗવના અવતાર છે તેનો 
̆ેમ, અને તે તમને Ȑ કંઈ પણ Ʌચૂવવા માગેં છે તેȵુ ંપાલન છે, જો તમે સમĥ શકો 
તો?"૪૫ 

"માર� શ�ƈતશાળ� મ�હમાના આકાશમાથંી માર� સĂાની ĥભે Ʌ�ૃƧટને આ શƞદોમા ં
સબંોધન કȻુ¿... “મારા સҮદય½ના ̆ેમને ખાતર મારા આદ°શોȵુ ંપાલન કરો.”૪૬ 

"હ° માનવ ȶુ́ ! મારા આદ°શોȵુ ંઉƣલઘંન ન કર જો ȱુ ંમારા સҮદય½ને ̆ેમ કરતો હોય, 
અને મારા ઉપદ°શો ȹલૂી ન Ĥ, જો ȱુ ંમાર� Ƀભેુƍછા ̆ાƜત કરવા ઈƍછતો હોય."૪૭ 

"તે ઘોષણા કર° છે ક° ઈĖરના આદ°શોȵુ ંપાલન પરમ-િ̆યના સҮદય½ ̆ Ɨયેના ̆ ેમમાથંી 
ઉĆભવે છે. સાધક, Ԍયાર° ઈĖરના ̆ેમના સȺુ̃ મા ંȮૂબી જશે, Ɨયાર° તી̑ ઝખંનાથી 
̆ે�રત થશે અને ઈĖરના આદ°શોȵુ ંપાલન કરવા માટ° � ભો થઈ જશે."૪૮ 

ખાસ કર�ને Ԍયાર° તે ઈĖરના ઉપદ°શોȵુ ંઆìાપાલન કરવાના આપણા ̆યƗનો સાથે 
સબંિંધત હોય Ɨયાર°, ƨપƧટપણે તમે ઈĖરનો ̆ેમ અને તેમને નારાજ કરવાના ડર િવશે ક°વી 
ર�તે વાત કરો છો, તે બાળકોના ĳદય અને મન પર әડ� અસર કરશે. નીચે ક°ટલાક વાðો 
છે Ȑ કોઈ ƥય�ƈત સમયે- સમયે સાભંળ� શક° છે. દર°ક માટ°, નï� કરો ક° આવી �ટƜપણી 
બાળકોમા ંનીચેનામાથંી કયા Ȥણુો, વલણો અથવા લાગણીઓનો િવકાસ કર� શક° છે. ક°ટલાક 
�કƨસાઓમા,ં તે એક કરતા ંવȴનેુ લાȤ ુપડ� શક° છે. ƨવાƚયાય શĮ કરતા પહ°લા,ં તમે ȶƨુતક 
૩ ના ̆થમ એકમના િવભાગોની¸ ખાસ કર�ને િવભાગ ૧૨ ȵુ ંȶનુરાવત½ન કર� શકો છો Ȑ 
ઈĖરના ̆ેમ અને ઈĖરના ડરના િવષયોની ચચા½ કર° છે. 
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a. અપરાધભાવ g. ȳૃઢતા 
b. ડર h. અìાધીનતા 
c. િવન̊તા i. ̒ેƧઠતાની ભાવના 
d. ઈĖરમા ંિવĖાસ j. આƗમધાિમ�કતા (ƨવ-̆મા�ણકતા) 
e. ભ�ƈત k. ઈĖરનો ̆ેમ અને તેમને  
f. સમપ½ણભાવ  નારાજ કરવાનો ડર 

 ________  ઈĖર આપણને Ȑ કંઇ કરવાȵુ ંકહ° છે તેમ આપણે કરɂુ ંજોઈએ, નહӄ તો 
તે આપણને સĤ કરશે. 

 ________  ઈĖર આપણને Ȑ કંઇ કરવાȵુ ંકહ° છે તેમ આપણે કરɂુ ંજોઈએ, કારણ 
ક° આપણે તેમને ̆ેમ કર�એ છ�એ અને તેમની Ʌ-ુ̆સđતા ̆ાƜત કરવા 
માગંીએ છ�એ. 

 ________  ઈĖર આપણને Ȑ કંઇ કરવાȵુ ંકહ° છે તેમ આપણે કરɂુ ંજોઈએ, નહӄ તો 
આપણા આƗમાની ̆ગિત નહӄ થાય. 

 ________  જો આપણે બીĤ કરતા સારા બનવા માગંતા હોઈએ, તો ઈĖર આપણને 
Ȑ કંઇ પણ કરવાȵુ ંકહ° છે તેમ આપણે કરɂુ ંજોઈએ. 

 ________  આપણે ગમે તે કર�એ, છતા ંઈĖર હમેંશા આપણને ̆ેમ કરશે, કારણ ક° 
તેમનો ̆ેમ અનતં છે; જોક°, આપણે ðાર°ય નથી ઇƍછતા ક° આપણા 
કાયҴ, આપણા ȳુƧȢૃƗયો, તેમના ̆ેમને આપણા Ʌધુી પહҭચતા અટકાવે. 

 ________  જો આપણે ઈĖરને ખર°ખર ̆ેમ કર�એ છ�એ તો આપણે તે Ȑમ કરવાȵુ ં
કહ° છે તેમ કરɂુ ંજોઈએ. 

 ________  ઈĖર ̆Ɨયેના આપણા ̆ેમને કારણે, તે આપણને Ȑ કરવાȵુ ંકહ° છે તે 
કર�એ છ�એ. 

 ________  ઈĖર આપણને Ȑ કંઇ પણ કરવાȵુ ંકહ° છે તેમ આપણે કરɂુ ંજોઈએ, 
પછ� ભલે આપણને તે ȺƦુક°લ લાગે. 

 ________  આપણી ȹલૂોએ આપણને ઈĖર આપણને Ȑ કરવાȵુ ંકહ° છે તે કરવાથી 
રોકɂુ ંજોઈએ નહӄ; તે આપણને આપણી ખામીઓને ȳૂર કરવાની શ�ƈત 
આપશે. 
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 ________  ઈĖર આપણને Ȑ કંઇ કરવાȵુ ંકહ° છે તેમ આપણે કરɂુ ંજોઈએ, પછ� 
ભલે આપણને તે ગમȱુ ંન હોય. 

 ________  ઈĖર આપણને Ȑ કંઇ કરવાȵુ ંકહ° છે તેમ આપણે કરɂુ ંજોઈએ, પછ� 
ભલે આપણે તેના િવશે ગમે તેટɀુ ંઓĠ ંસમĥએ. 

 ________  ઈĖર આપણને Ȑ કંઇ કરવાȵુ ંકહ° છે તેમ આપણે કરɂુ ંજોઈએ, કારણ 
ક° તે Ĥણે છે ક° આપણા માટ° Ƀુ ં̒ેƧઠ છે; તે સવ½ì, સવ½ìાની છે. 

 ________  Ȑ લોકો ઈĖર આપણને Ȑ કંઇ કરવાȵુ ંકહ° છે તેમ કર° છે, મા́ તે લોકો 
જ ખર°ખર તેમના ̆ેમને લાયક છે. 

 ________  ઈĖર આપણને Ȑ કંઇ કરવાȵુ ંકહ° છે તેમ આપણે કરɂુ ંજોઈએ, કારણ 
ક° તે આપણને સાȧુ ંɅખુ આપશે. 

તમારા ȩૂથના અƛય સƟયો સાથે ચચા½ કરો ક° ઈĖરના ̆ેમથી જƛમેલ આìાપાલન 
આપણને ̆િતȢૂળતાના સમયમા ંપણ આનદં� અને સȱંƧુટ રહ°વામા ંક°વી ર�તે મદદ કર° છે. 

િવભાગ ૧૨  
તમે પહ°લાથી જ �ચ�તન કȻુ¿ છે ક° ̆ાથ½ના બાળકોમા ંઆƚયા�Ɨમક Ȥણુોના િવકાસમા ં

ક°વી ર�તે ફાળો આપે છે. દરરોજ ̆ ાથ½ના કરવી એ ઈĖર Ďારા તેમના અવતારોના માƚયમથી 
આપણને આપવામા ંઆવેલા ઘણા આદ°શોમાથંી એક આદ°શ છે. હવે આìાપાલનના ̆ĕ 
િવશે સામાƛય ર�તે િવચારો. Ȑમ Ȑમ એક બાળક ȶƉુતાવƨથામા ંિવકાસ પામે છે તેમ તેમ, 
આƚયા�Ɨમક Ȥણુોની ̆ા�Ɯત ઈĖરના આદ°શોȵુ ંપાલન કરવામા ંતેને ક°વી ર�તે મદદ કર° છે? 
તેમના આદ°શોȵુ ંપાલન ક°વી ર�તે આƚયા�Ɨમક Ȥણુોનો િવકાસ કર° છે? 

ચાલો આપણે આ બે ̆ĕોȵુ ંક°ટલાક ચોïસ આƚયા�Ɨમક Ȥણુોના સદંભ½મા ંઅવલોકન 
કર�એ: સતંોષ, �હ�મત અને વફાદાર�. પહ°લા નીચે આપેલા અવતરણોનો સȺહૂ વાચંો. અને 
તેના પછ� આપેલા િવધાનો પર �ચ�તન કરો અને તેમા ંથોડા બીĤ િવધાનો ઉમેરવાનો ̆ યાસ 
કરો. 

"હ° ચેતના ȶુ́ ! Ӕત�રëની િવશાળતામાથંી ȱુ ંવેગથી પસાર થઈ Ĥય અને આકાશના 
િવƨતારને પાર કર� Ĥય, છતા ં પણ માર� આìાઓ ̆Ɨયે સમપ½ણ અને મારા 
Ⱥખુારિવ�દ સમë િવન̊તા િસવાય, તને બીȐ ðાયં શાિંત ન�હ મળે."૪૯  
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"તમે એક સƗય ઈĖરની આìાથી સȱંƧુટ રહો, કારણ ક° ઈĖરના હાથે માȱ ૃ˴ થંમા ં
Ӕ�કત છે તેમ, સાવ½ભૌમƗવ ચોïસપણે તેમનામા ંɅશુો�ભત Ȑ તેમȵુ ંƨમરણ છે."૫૦ 

"હ° મારા ઈĖર, Ɇુ ંતને િવનતંી કȿંુ Ġ ંક°... માર� પસદંગી તાર� પસદંગીને અȵĮુપ 
થાય અને માર� ઇƍછા તાર� ઇƍછાને અȵĮુપ થાય, Ȑથી Ɇુ ંતાર� ઇƍછાથી સȶંણૂ½પણે 
સȱંƧુટ રહ� શȢંુ, અને તાર� ઉદારતા અને Ȣૃપાથી તҪ મારા માટ° Ȑ િનયત કȻુ¿ છે 
તેનાથી સȶંણૂ½પણે સȱંƧુટ રહ� શȢંુ."૫૧ 

− આપણે આપણી પોતાની ઇƍછાઓનો Ɨયાગ ન કર�એ અને તેમની પિવ́ ઇƍછા 
અને ̆સđતાને આધીન ન થઈએ Ɨયા ં Ʌધુી આપણે ȶરૂા �દલથી ઈĖરના 
આદ°શોȵુ ંપાલન કર� શકતા નથી. 

− ઈĖરની ઇƍછાથી સȱં�ુƧટનો અભાવ બળવો તરફ દોર� Ĥય છે, અને બળવો 
તેમના ઉપકારો મેળવવાની આશાને ચકનાȧરૂ કર° છે. 

− Ԍયાર° આપણે ઈĖરના આદ°શો અને ઉપદ°શોȵુ ંપાલન કર�એ છ�એ, Ɨયાર° આપણે 
અયોƊય ઇƍછાઓ અને આકાëંાઓથી Ⱥƈુત થઈએ છ�એ. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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"̆ȹનુા વચનોનો ̆ સાર અને તેના ̆ ેમમા ં̃ ઢતા એ �હ�મત અને શ�કતનો Ęોત છે."૫૨ 

"હ° માનવ ȶુ́ ! દર°ક વƨȱȵુુ ંએક �ચƛહ હોય છે. ̆ેમȵુ ં �ચƛહ છે મારા આદ°શના 
પાલનમા ં̃ઢતા, અને માર� કસોટ�ઓમા ંધૈય½."૫૩ 

"તમે �દƥય લોક તરફ સȶંણૂ½ ર�તે વળવા માટ° શð તેટલો ̆યƗન કરો, Ȑથી તમે 
જƛમĤત �હ�મત અને આદશ½ શ�ƈત ̆ાƜત કર� શકો."૫૪ 

− દµવી ધોરણોȵુ ંȳૃઢતાથી પાલન કરવા માટ° �હ�મતની જĮર છે. 

− �હ�મત િવકસાવવાથી બાળકોને ઈĖરના ઉપદ°શોની િવȿુćના કાયҴથી ȳૂર રહ°વામા ં
મદદ મળે છે. 
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− Ԍયાર° બાળકો સમȐ છે ક° ઈĖરના કાયદાȵુ ંપાલન તેમને પોષણ અને રëણ 
આપે છે Ɨયાર° તેઓ �હ�મત મેળવે છે. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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"Ԍયાર° પણ મારા કાયદા માર� વાણીના આકાશમા ંɅયૂ½ની Ȑમ ̆ગટ થાય છે, Ɨયાર° 
બધાએ તેમȵુ ંવફાદાર�થી પાલન કરɂુ ંજોઈએ, પછ� ભલે મારો Ɇુકમ દર°ક ધમ½ના 
આભને ફાડ� નાખે."૫૫ 

"હ° મારા ̆ȹ ુઅને માર� આશા! તારા િ̆યજનોને તાર� શ�ƈતશાળ� સિંવદામા ંઅડગ 
રહ°વામા,ં તારા ̆ગટ ધમ½ ̆Ɨયે વફાદાર રહ°વામા ંઅને તાર� મ�હમાના ˴થંમા ંતҪ Ȑ 
આદ°શો આƜયા છે તેȵુ ંપાલન કરવામા ંમદદ કર..."૫૬ 

"તે ખર°ખર, Ȑ કોઈ પણ આદ°શ આપે છે, ફરમાન કર° છે, અને ̆ગટ કર° છે તેȵુ ંપાલન 
કરɂુ ંજોઈએ, અને તેની સવҴપ�રતા Ďારા તે Ȑ કોઈ પણ આદ°શ આપે છે, અને તેની 
સĂા Ďારા, Ȑ કોઈ પણ ફરમાન કર° છે તેમા ંતેને ̆ેમ કરવો જોઈએ."૫૭ 

− ઈĖરના આદ°શોȵુ ં વફાદાર�ȶણૂ½ પાલન કરવાથી આપણે આપણી ӕત�રક 
વાƨતિવકતામા ંરહ°લી શ�ƈતઓ અને ëમતાઓ ̆ગટ કર� શક�એ છ�એ. 

− Ԍયાર° ઈĖર આપણને Ȑ કંઈ કરવાȵુ ંકહ° છે તેમા ંતેને ̆ેમ કર�એ છ�એ, Ɨયાર° 
આપણે, બધી પ�ર�ƨથિતઓમા,ં તેમના ̆Ɨયે વફાદાર રહ� શક�એ છ�એ. 

− ઈĖરને ȣશુ કરનારા કાયҴમા ંવફાદાર� ̆ગટ થાય છે. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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ઈĖરના આદ°શોȵુ ંપાલન કરવા ઇƍછતા લોકો માટ° બીĤ કયા આƚયા�Ɨમક Ȥણુો 
જĮર� છે - એવા Ȥણુો Ȑ તેના આદ°શોȵુ ંપાલન કરવાથી મજȸતૂ બને છે? ઉદાહરણ તર�ક°, 
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બહાઉƣલાહનો નીચેનો ફકરો તમને ઈĖરના આદ°શોȵુ ંપાલન કરવામા ંઅડગતાના મહƗવ 
પર �ચ�તન કરવામા ંમદદ કરશે: 

"તમાર� સાચી અને શાĖત �કત� બીĥ કોઈ બાબતમા ં નથી િસવાય ઈĖરની 
આìાઓના તમારા ̃ઢ પાલનમા,ં તેમના કાયદાના સĳદય પાલનમા,ં તેમના 
આદ°શોના અëરશઃ પાલનમા ંઅને ̃ઢપણે સĆમાગ½ પર ચાલવાના તમારા ̃ઢ 
સકંƣપમા.ં."૫૮ 

 ____________________________________________________________________ 
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િવભાગ ૧૩  
ઈĖરના આદ°શો અȵસુાર ĥવન ĥવવાના ƥય�ƈતના ̆યાસોમા ંિશƨત ક°ƛ̃ƨથાને છે. 

આખર° આɂુ ંિશƨત દµવી આકષ½ણના બળ Ďારા ƥય�ƈતના Ӕત:કરણમાથંી જƛમɂુ ંજોઈએ; તે 
ઈĖરના અવતાર Ďારા ̆ગટ થયેલા કાયદાની ̆Ȣૃિતની વધતી જતી સમજ અને 
ઇƍછાશ�ƈતના ઉપયોગȵુ ંપ�રણામ હોય છે. બાળકોએ ખતંȶવૂ½ક પાલન કરવાȵુ ંશીખɂુ ં
જોઈએ તેવા ક°ટલાક ƨવગ�ય ઉપદ°શો શોધી કાઢો. આ બાબતમા ંતેમને સહાયĮપ થતી કઈ 
દµ િનક ̆થાઓ હોઈ શક°? વગ½ખડંની ƥયવƨથા તેમના િવકાસમા ંક°વી ર�તે ફાળો આપી શક° 
છે? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

તમે અȵભુવ Ďારા જોȻુ ંહશે ક° Ԍયાર° બાળકો સમë અપેëાઓ ƨપƧટ કરવામા ંઆવે 
છે અને Ԍયાર° તેમને ̆શસંનીય આચરણના ધોરણોને ȶણૂ½ કરવા માટ° ̆ોƗસા�હત કરવામા ં
આવે છે Ɨયાર° તેઓ જĮર� િશƨત િવકસાવી શક° છે. તેમ છતા,ં Ȑમ આપણે ȶƨુતક 3 મા ંચચા½ 
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કર� હતી, ક° ȶરુƨકારનો યોƊય ઉપયોગ અને ðાર°ક, હળવા ̆િતબધંો બાળકોને આ ધોરણો 
તરફ આગળ વધવામા ંમદદ કર� શક° છે. ગયા વષ± તમારા વગ½મા ંબાળકોને ̆ોƗસા�હત 
કરવામા ંતમને સૌથી વȴ ુઅસરકારક લાƊયા હોય તેવા ક°ટલાક ȶરુƨકારોનો ઉƣલેખ કરો. 
એવા ક°ટલાક ̆ િતબધંો કયા હતા Ȑને તમે ðાર°ક ðાર°ક લાȤ ુકયા½ હતા અને કયા સજંોગોમા ં
તમે આમ કȻુ¿ હȱ ુ?ં તમારા ȩૂથના અƛય સƟયો સાથે તમે અપનાવેલા અ�ભગમોની 
અસરકારકતા િવશે ચચા½ કરો. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ખતંȶવૂ½ક, િશƨતબć વત½નને ̆ોƗસાહન આપવાની એક ર�ત, િન:શક, વગ½મા ંિનમા½ણ 
કરવામા ં આવȱુ ં વાતાવરણ છે. બાળકોને શીખવાના આનદંદાયક છતા ં િશƨતબć 
વાતાવરણમા ંફાળો આપવામા ંએક િશëક ક°વી ર�તે મદદ કર� શક° છે? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

તમારા ȩૂથ સાથે ચચા½ કરો ક° નીચેની પ�ર�ƨથિતઓ બાળકો અને વગ½ના વાતાવરણ 
પર ક°વી અસર કર� શક° છે: 

a. િશëક બાળકોને ̆ĕો ȶછૂવાની મȩૂંર� આƜયા િવના વગ½મા ં સȶંણૂ½ 
આìાપાલનની માગં કર° છે. 

b. િશëક િશƨતહ�ન વત½નની અવગણના કર° છે, અને ખાતર� રાખે છે ક° Ԍયાર° 
વત½નના ધોરણો લાદવાથી તેમની ƨવતં́ તામા ંઘટાડો ન થાય, Ɨયાર° બાળકો 
તેમની ëમતાઓનો ̒ેƧઠ િવકાસ કર° છે. 

c. િશëક એɂુ ંમાનીને અયોƊય વત½નની અવગણના કર° છે, ક° બાળકોએ તેમની 
પોતાની ȹલૂો Ďારા તેમની Ĥતે શીખɂુ ંજોઈએ. 
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d. Ԍયાર° પણ શð હોય, Ɨયાર° િશëક બાળકોને સમજવામા ંમદદ કરવાનો ̆યાસ 
કર° છે ક° તેમને વત½નના ચોïસ ધોરણોȵુ ંપાલન કરવાȵુ ંશા માટ° કહ°વામા ંઆવે 
છે. 

e. િશëક ફƈત અિનƍછનીય અને બાધાĮપ વત½ન તરફ ƚયાન આપે છે અને Ԍયાર° 
બાળકો ̆ શસંનીય વત½ન દશા½વી રĜા હોય Ɨયાર° તેમના પર ƚયાન આપતા નથી. 

f. િશëક ̆શસંનીય વત½નને ƨવીકાર° છે અને તેની ̆શસંા કર° છે અને બાળકોને કહ° 
છે ક° આɂુ ંવત½ન 'અƞȳુલ-બહા'ના ĳદયને આનદં આપે છે. 

ઈĖરના આદ°શોȵુ ંપાલન કરવાના િવષય પર ક°�ƛ̃ત આ િવભાગોનો તમારો અƟયાસ 
ȶરૂો કરવા માટ°, તમે 'અƞȳુલ-બહા'ના નીચેના શƞદો મોઢ° કરવાની ઈƍછા રાખી શકો છો, Ȑ 
બાળકોના િશëક તર�ક° તમારા માટ° ચોïસ આનદંનો Ęોત બનશે: 

“તમારો પ́ મƤયો અને ઈĖરની ƨȱિુત હો, તેના શƞદોએ ȣબૂ આનદં આƜયો છે ક°, 
આભા ƨવગ½ના બાળકો ƨવગ�ય Ȣૃપાના વાદળોમાથંી વરસતા વરસાદથી લીલાછમ 
અને કોમળ છે, ક° તેઓ ƨવગ�ય માગ½દશ½નના એિ̆લના વરસાદમા ંખીલે છે અને 
Ĭલેફાલે છે અને �દવસે �દવસે ̆ગિત કર� રĜા છે. 

“એ ચોïસ છે ક° તેમાથંી દર°ક ƥય�ƈત માગ½દશ½નના ƚવજ સમાન િવકસશે, અને 
સવ½મ�હમાવાનના રાԌયમાથંી વરસતા આશીવા½દોના ̆તીકĮપ બનશે. તેઓ ìાનના 
બગીચાઓમા ંમȴરુ ગાન કરતી ȸલુȸલુ હશે, નાȩુક અને Ʌુદંર હરણ હશે, ઈĖરના 
̆ેમના ઉપવનોમા ંિવચરણ કરતા ંહશે. તમાર° બાળકોના િશëણને સૌથી વȴ ુમહƗવ 
આપɂુ ંજોઈએ, કારણ ક° આ ઈĖરના કાયદાનો પાયો છે અને તેમના ધમ½ના ભવનના 
મકાનનો આધાર છે.”૫૯ 

િવભાગ ૧૪  
પાછલા િવભાગોમા,ં તમે બાળકોને ઈĖરના ઉપદ°શો અને આદ°શો સાથે Ʌસુગંત 

આદતો અને વત½નની શૈલીઓ િવકસાવવામા ંમદદ કરવાના મહƗવ િવશે �ચ�તન કȻુ¿ હȱ ુ.ં 
સાȿંુ વત½ન, અલબĂ, ӕખ બધં કર�ને ̆ાƜત કરવાȵુ ંનથી. આપણે ચોïસ ર�તે કાય½ કરવા 
માટ° તૈયાર કર°લ મશીનો નથી. આપણે બધાએ આપણા પોતાના આƚયા�Ɨમક અને બૌ�ćક 
િવકાસ માટ° સભાનપણે કામ કરɂુ ંપડશે, Ȑ ìાન ̆ાƜત કરવાના ȩુƨસા તરફ િનદ²શ કર° છે. 
તેથી, ìાન ̆ાƜત કરɂુ ંએ સેટ ૩ નો ȺƉુય િવષય છે. 
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તમને ȶƨુતક ૧ ના તમારા અƟયાસમાથંી યાદ છે ક° ઈĖરને ઓખવાની અને તેમને 
̆ેમ કરવાની ëમતા, એક એવી ëમતા Ȑ ઈĖર° ફƈત મȵƧુયોને જ આપી છે, "એક એવી 
ëમતા ક° Ȑનો સȒનાƗમક ̆ેરણા અને સȶંણૂ½ સȒન માટ°નો આધારȹતૂ ̆ાથિમક ઉĆેશ તર�ક° 
િવચાર કરવો જોઈએ." ઈĖર ̆Ɨયેના આપણા ̆ેમમાથંી ઉĆભવતા ìાન અને �˲યા એકબીĤ 
સાથે જોડાયેલા છે. બનેં વƍચેના ગિતશીલ સબંધંને કારણે જ ‘ìાન ̆ાƜત કરવા’ના પાઠ 
આìાપાલન પર ક°�ƛ̃ત પાઠોȵુ ંઅȵસુરણ કર° છે. પરમ પાવન ȶƨુતક, �કતાબ-એ-અકદસનો 
̆ારં�ભક ફકરો આપણને કહ° છે ક° આજના Ȼગુના ઈĖરના અવતારને ઓળખવાȵુ ંઅને તેમની 
આìાઓȵુ ંપાલન કરવાȵુ ંઆ બે અિવભાԌય �Ď-કત½ƥય છે Ȑની આપણને આìા કરવામા ં
આવી છે: 

“ઈĖર Ďારા તેમના સેવકો માટ° િનધા½�રત સવ½̆થમ કત½ƥય એ છે ક° તેઓ તેને ઓળખે 
Ȑ તેના ̆ગટ�કરણનો અȿુણોદય અને તેના િનયમોનો Ęોત છે, Ȑ તેના ધમ½ȵુ ં
સા̊ાԌય અને આ Ʌ�ૃƧટ જગત- બđેમા ંઈĖરની સĂાના ̆િતિનિધ છે. Ȑ કોઈએ આ 
કત½ƥયȵુ ંપાલન કર� લીȴુ ંછે તેણે બȴુ ંɃભુ ̆ાƜત કર� લીȴુ ંછે અને Ȑ આ કત½ƥયથી 
વ�ંચત છે તે માગ½ ભટક� ગયા છે, પછ� ભલે તે સȶંણૂ½ સͯકાયҴના ̆ણેતા ક°મ ન 
હોય. Ȑ કોઈએ આ મહાન ƨથાન, આ સવҴƍચ ગર�માȵં ુ ંિશખર ̆ાƜત કર� લીȴુ ંછે, 
તે દર°કȵુ ંકત½ƥય છે ક° તે તેના દર°ક આદ°શȵુ ંપાલન કર° Ȑ િવĖની અ�ભલાષા છે. 
આ �Ďકત½ƥય અિવભાજય છે. એક િવના બીȩુ ંƨવીકાય½ નથી. આવો જ આદ°શ આƜયો 
છે તેણે Ȑ  �દƥય ̆ેરણાનો Ęોત છે.”૬૦ 

એક પાતીમા ં બહાઉƣલાહ ઉƣલેખ કર° છે ક° ઈĖરȵુ ં ìાન તેમના આદ°શો અને 
ઉપદ°શોના પાલન પર આધા�રત છે: 

"કારણ ક° ઈĖર િવશેȵુ ંમાણસȵુ ંìાન તેમના Ďારા આદ°શીત અને તેમના ƨવગ�ય 
˴થંમા ંȐ કંઈ િનધા½�રત છે તેȵુ ંપાલન કયા½ િવના સȶંણૂ½ અને પયા½Ɯત ર�તે િવકાસ 
પામી શકȱુ ંનથી."૬૧ 

ઉપરોƈત ફકરા Ʌચૂવે છે ક° આપણે ફƈત સƗય Ĥણીને સȱંƧુટ થɂુ ંજોઈએ નહӄ પરંȱ ુ
તેના પર કાય½ કરવાની અપેëા રાખવી જોઈએ. ìાને �˲યા તરફ દોર� જɂુ ંજોઈએ, અને 
ઉપદ°શો સાથે Ʌસુગંત કાયҴ આપણા ìાન અને સમજને વȴ ુગાઢ બનાવે છે. ìાન અને �˲યા 
વƍચેના સબંધં- ખાસ કર�ને ઈĖરના ìાન અને તેમના ઉપદ°શો અȵસુાર કાયҴ કરવા-ના 
સબંધં િવશે તમારા ક°ટલાક િવચારો લખવાȵુ ંતમારા માટ° ઉપયોગી બનશે. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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િવભાગ ૧૫  
સેટ ૩ ના પાઠ શીખવતી વખતે, તમે કદાચ એવા બાળકો સાથે ìાન અને �˲યા 

વƍચેના સબંધં િવશે ƨપƧટ ર�તે ચચા½ નહӄ કરો, Ȑમની આ િવભાવનાઓની સમજ હȩુ 
િવકાસના ̆ારં�ભક તબïામા ંછે. આમછતા,ં તમે તેમનામા ંઆ મહƗવȶણૂ½ સબંધંની સાહ�જક 
ĤȤિૃત ક°ળવવાની ઈƍછા રાખશો. બાળ ક°ળવણીના સદંભ½મા ંઆ િવષય પર વȴ ુ �ચ�તન 
કરવા માટ°, નીચેના વાðો િવશે િવચાર કરો અને નï� કરો ક° કયા વાðો સાચા છે. યાદ 
રાખો ક° તમાર° ફƈત જવાબ પસદં કર�ને જ સતંોષ માનવો જોઈએ નહӄ પરંȱ ુતમારા અƟયાસ 
ȩૂથના અƛય સƟયો સાથે દર°ક િવધાનના અથ½ની ચચા½ કરવી જોઈએ. 

 _____  ìાન મહƗવȶણૂ½ છે, Ɨયાર° બાળકોને તે કારણો સમજવાની જĮર નથી ક° તેમને 
શા માટ° કોઈ કાય½ કરવાȵુ ંકહ°વામા ંઆવે છે. તેમને Ȑ કહ°વામા ંઆવે છે તે 
કરવાȵુ ંશીખવɂુ ંજોઈએ. ìાન ઘમડં તરફ દોર� Ĥય છે અને તે િવ̃ોહ� 
વલણ અને સĂાને આધીન થવાની અિનƍછાને જƛમ આપે છે. 

 _____  નાના બાળકો અȺતૂ½ Ɖયાલો અને સબંધંોને સમĥ શકતા નથી. તેમને ફƈત 
Ƀુ ંકરɂુ ંતે કહ°ɂુ ંજોઈએ અને Ȑમ Ȑમ તેઓ મોટા થતા Ĥત તેમ તેમ, 
સમય જતા ંચોïસ કાયҴ માટ°ના કારણો િવશે શીખɂુ ંજોઈએ. 

 _____  બાળકો માટ° ક°વી ર�તે યોƊય ર�તે વત½ન કરવાȵુ ં તે શીખવાનો એકમા́ 
રƨતો બીĤઓના સારા ઉદાહરણોȵુ ંઅȵસુરણ કરવાȵુ ંછે. 

 _____  બાળકોને સાȿંુ વત½ન કરવામા ં̆ોƗસા�હત કરવા માટ°, તેમના કયા ̆કારના 
વત½ન માટ° તેમને સĤ ક° ȶરુƨકાર મળશે તે Ĥણɂુ ંȶરૂȱ ુ ંછે. 
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 _____  બાળકોએ આìાપાલન કરવાȵુ ંશીખɂુ ંજોઈએ અને Ȑ બાબતો તેઓ સમĥ 
શકતા નથી તેના િવશે વȴ ુપડતા ̆ĕો ȶછૂવા જોઈએ નહӄ. 

 _____  ìાનની તરસને ̆ોƗસાહન આપɂુ ંઅને �જìાɅ ુમન ક°ળવɂુ ંમહƗવȶણૂ½ છે, 
પરંȱ ુબાળકોને એવી છાપ ન મળવી જોઈએ ક° જો તેમને સતંોષકારક જવાબો 
અને સમȩૂતી ન મળે તો તેઓ પાલન કરવાનો ઇનકાર કર� શક° છે. 

 _____  Ԍયા ંɅધુી બાળકો ìાનની તરસ ન િવકસાવે, Ɨયા ંɅધુી તેઓ પોતાના માટ° 
િવચારવાȵુ ં શીખશે નહӄ અને તેમના સાથીદારો અને અƛયોȵુ ં ӕધįં 
અȵકુરણ કરશે. 

 _____  ìાન બાળકો પર લાદɂુ ંજોઈએ નહӄ. તેમને સƗય િવશે પોતાના િનƧકષ½ પર 
પહҭચવાની ƨવતં́ તા આપવી જોઈએ. 

 _____  Ɖયાલો અને િવચારો બાળકોને સમĤવવા જોઈએ નહӄ. તેઓએ સશંોધન 
અને રમત Ďારા Ĥતે શીખɂુ ંજોઈએ. 

 _____  બાળકોએ નાનપણથી જ ìાન ̆ાƜત કરવા માટ° તેમની શાર��રક, 

આƚયા�Ɨમક અને બૌ�ćક શ�ƈતઓનો ઉપયોગ કરવાȵુ ંશીખવાȵુ ંશĮ કરɂુ ં
જોઈએ. 

 _____  બાળકોને આƨથા ̆ાƜત કરવા અને ȳૃઢ િવĖાસ (યક�ન)મા ંિવકાસ કરવામા ં
મદદ કરવાનો એક મહƗવȶણૂ½ રƨતો એ છે ક° તેમને શકંા ƥયƈત કરવાની 
અને તેમને Ȑ Ⱥ ૂઝંવણમા ંȺકૂ° છે તે સમજવાની મȩૂંર� આપવી; તેના પછ� 
તેમને યોƊય ̆માણમા,ં યોƊય સમȩૂતીઓ આપી શકાય છે. 

 _____  Ȑમ Ȑમ બાળકો ઈĖરની Ʌ�ૃƧટȵુ ંìાન મેળવે છે, તેમ તેમ તેમના ̆Ɨયેનો 
̆ેમ વધતો Ĥય છે, અને ઈĖરના આદ°શોȵુ ંપાલન એ તેમના સҮદય½ માટ°ના 
̆ેમ ̆Ɨયેનો Ȣુદરતી ̆િતભાવ છે. 

 _____  બાળકની ìાન માટ°ની તરસ તેને વȴનેુ વȴ ુ આƚયા�Ɨમક ȶણૂ½તાઓ 
િવકસાવવા તરફ દોર� જવી જોઈએ. 
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િવભાગ ૧૬  

એ ƨપƧટ છે ક° આપણા ĥવનનો એક ̆ેરક હ°ȱ ુìાન ̆ાƜત કરવાનો છે, ખાસ કર�ને 
ઈĖરȵુ ંìાન ̆ ાƜત કરવાનો. આપણે તેમના અવતારો Ďારા ઈĖરȵુ ંìાન ̆ ાƜત કર�એ છ�એ; 
તેઓ Ȑ ઉપદ°શો લાવે છે તે "માનવ સતંાનોને અìાનતાના Ӕધકારમાથંી Ⱥƈુત કર° છે અને 
તેમને સાચી સમજણના ̆કાશ તરફ દોર� Ĥય છે." આપણે ઈĖરની Ʌ�ૃƧટનો અƟયાસ કર�ને 
પણ ìાન મેળવીએ છ�એ, Ȑમા ં તેમની મહાનતા અને શ�ƈતના �ચĚો દર°ક જƊયાએ જોઈ 
શકાય છે. આ અથ½મા,ં આપણે ઘણીવાર ìાનના બે Ęોત િવશે વાત કર�એ છ�એ, ̆ કટ�કરણȵુ ં
ȶƨુતક અને Ʌ�ૃƧટȵુ ંȶƨુતક, Ȑનો આપણે ધમ½ અને િવìાન Ďારા અƟયાસ કર�એ છ�એ. આ 
સદંભ½મા,ં તમે નીચેના અવતરણો વાચંવાની ઈƍછા રાખશો: 

“સૌથી મહાન માગ½દશ½નની ̆ા�Ɯત ìાન અને શાણપણ પર અને પિવ́ શƞદોના 
રહƨયોથી પ�ર�ચત થવા પર આધા�રત છે. તેથી, ઈĖરના િ̆યજનો, ભલે તેઓ નાના 
હોય ક° મોટા, ȶȿુુષ હોય ક° Ęી, દર°ક° પોતાની ëમતાઓ અȵસુાર, ìાનની િવિવધ 
શાખાઓ ̆ાƜત કરવા અને પિવ́ ȶƨુતકોના રહƨયોની તેમની સમજણ વધારવા 
તથા દµવી ȶરુાવા અને સા�બતીઓને Ʌƥુયવ�ƨથત ર�તે રȩૂ કરવાની Ȣુશળતા 
વધારવા માટ° ̆યƗન કરવો જોઈએ.”૬૨ 

“ખર°ખર, હ° ભાઈ, જો આપણે દર°ક સ�Ȓત વƨȱનુો િવચાર કર�Ƀુ,ં તો આપણે અસƉંય 
ȶણૂ½ શાણપણના દશ½ન કર�Ƀુ ંઅને અસƉંય નવા અને અĆȹતુ સƗય શીખીɃુ.ં”૬૩ 

“િવìાન એ પરમેĖર તરફથી મȵƧુય તરફ આવતી ̆થમ ̆ભાવના (̆કાશ) છે. તમામ 
સ�Ȓત ĥવોમા ંભૌિતક ȶણૂ½તાની ɅɄુƜુત શ�ƈત રહ°લી છે, પરંȱ ુȸ�ુćȶવૂ½ક તપાસ 
કરવાની અને વૈìાિનક ìાન ̆ાƜત કરવાની શ�ƈત એ વȴ ુઉƍચ Ȥણુ છે — Ȑ મȵƧુયને 
િવશેષĮપે ̆દાન કરવામા ંઆƥયો છે. અƛય ̆ાણીઓ અને ĥવɅ�ૃƧટ આ ɅɄુƜુત શ�ƈત 
અને િસ�ćથી વ�ંચત છે.”૬૪ 

“સાચા ધમ½ અને િવìાન વƍચે કોઈ િવરોધાભાસ નથી. Ԍયાર° કોઈ ધમ½ િવìાનનો 
િવરોધ કર° છે Ɨયાર° તે ફƈત Ӕધ̒ćા છે: Ȑ ìાનની િવȿુć છે તે અìાનતા છે.”૬૫ 

"ધમ½ અને િવìાન એ બે પાખંો છે Ȑના પર માણસની ȸ�ુć әચાઈએ િવહાર કર� શક° 
છે, Ȑનાથી માનવ આƗમા ̆ગિત કર� શક° છે."૬૬ 

"જોક° િવìાન અને કલા ̆ાƜત કરવી એ માનવĤતનો સૌથી મોટો મ�હમા છે, પરંȱ ુ
આ એક શરત પર આધા�રત છે ક°, જો માણસની નદ� મહાસાગરમા ંવહ° છે, અને 
પરમેĖરના ̆ાચીન Ęોતમાથંી તેમની ̆ેરણા મેળવે છે. Ԍયાર° આɂુ ંસાકાર થાય છે, 
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Ɨયાર° દર°ક િશëક �કનારા વગરના સȺુ̃  Ȑવો છે, દર°ક િવČાથ� ìાનનો ઉદાર Ĭવારો 
છે. જો, ìાનનો અƟયાસ તેના સҮદય½ તરફ દોર� Ĥય છે Ȑ બધા ìાનનો ઉĆેશ છે, 
તો તે ƚયેય ક°ટɀુ ંઉĂમ છે; પરંȱ ુજો નહӄ, તો મા́ એક ટ�ȶુ ંકદાચ માણસને Ȣૃપાના 
ȶરૂથી ȳૂર રાખશે, કારણ ક° િવĎતા સાથે ઘમડં અને અ�ભમાન આવે છે, અને તે ઈĖર 
̆Ɨયે ̉ાિંત (ȹલૂ) અને ઉદાસીનતા લાવે છે."૬૭ 

બાળકો સાથેના તમારા કાય½મા,ં તમે, અલબĂ, તેમનામા ંìાનની તરસ જગાડવાનો 
̆યાસ કરશો, Ȑ ̆કટ�કરણના ȶƨુતક અને Ʌ�ૃƧટના ȶƨુતક બનેંમાથંી ̆ાƜત કરવામા ંઆવે 
છે. નીચેની Ʌ�ૂચનો િવચાર કરો. Ʌ�ૂચબć ક°ટલીક બાબતોȵુ ંìાન મોટાભાગે એક અથવા 
બીĤ Ęોતોમાથંી આવે છે. તેમને "પ" અથવા "સ" થી �ચ�Ěત કરો. Ȑ બનેં Ęોતોમાથંી ìાન 
મેળવે છે, તેમને "બ" થી �ચ�Ěત કરો. 

 _____  વીજળ� ક°વી ર�તે કાય½ કર° છે 

 _____  છોડ Ʌયૂ½માથંી ઉĤ½ ક°વી ર�તે મેળવે છે 

 _____  ˴ હો Ʌયૂ½ની આસપાસ ક°મ ફર° છે 

 _____  શાર��રક ઇ�ƛ̃યો ક°વી ર�તે કાય½ કર° છે 

 _____  Ȼગુોથી િવિવધ સમાજો ક°વી ર�તે ĥવન ĥƥયા છે 

 _____  ક°ટલીક બીમાર�ઓ ક°વી ર�તે મટાડવામા ંઆવે છે 

 _____  ̆ Ĥિતઓ પોતાનો વશં ક°વી ર�તે Ĥળવી રાખે છે. 

 _____  ̆ ાȢૃિતક પયા½વરણ સાથે Ʌમેુળમા ંક°વી ર�તે ĥવɂુ.ં 

 _____  સમિમિત (symmetry) અને ̆માણ (proportion) સҮદય½મા ંક°વી ર�તે યોગદાન 
આપે છે. 

 _____  ̈ ěાડંની િવશાળતા 

 _____  ̈ ěાડંમા ંબધી વƨȱઓુȵુ ંપરƨપર જોડાણ 

 _____  સƟયતાનો હ°ȱ ુ

 _____  સાચી સપંિĂનો Ęોત Ƀુ ંછે 

 _____  સાચા Ʌખુનો Ęોત Ƀુ ંછે 
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 _____  સાચી ƨવતં́ તા ક°વી ર�તે ̆ાƜત કરવી 

 _____  આપણા ĥવનનો હ°ȱ ુ

 _____  માનવĤતની એકતા 

 _____  ȶવૂ½˴હની હાિનકારકતા 

 _____  માનવીની સાચી ëમતા 

 _____  માનવીનો બેવડો ƨવભાવ 

 _____  સહકારની આવƦયકતા 

 _____  ઈĖરની એકતા 

 _____  Ӕધ̒ćાના જોખમો 

 _____  માનવ સમજણની મયા½દાઓ 

િવભાગ ૧૭  
આપણે Ĥણીએ છ�એ ક° ìાન સામા�જક અ�ƨતƗવના ક°ƛ̃મા ંછે. તેના ઉપયોગ Ďારા 

આપણે, ક°વી ર�તે બહ°તર િવĖȵુ ંિનમા½ણ કરɂુ ંતેના િવશે શીખી શક�એ છ�એ. આપણે આ 
Ɨયાર° કર� શક�એ છ�એ Ԍયાર° આપણે વૈìાિનક ìાનનો ઉપયોગ કર�ને, ઈĖર�ય ઇƍછા અને 
હ°ȱ ુઅȵસુાર, સમાજ�હત માટ°ની શ�ƈતઓમા ંયોગદાન આપીએ છ�એ. Ȑ શૈë�ણક ̆ણાલીઓ 
આƚયા�Ɨમક ìાનનો સમાવેશ કરવામા ંિનƧફળ Ĥય છે તે બાળકો અને Ȼવુાનોની Ӕત:િન�હત 
ɅɄુƜુત શ�ƈત અને ëમતાને યોƊય ર�તે દોરવણી આપવામા ંઅસમથ½ હોય છે. 

‘અƞȳુલ-બહા’ િવશે એક અĆȹતુ વાતા½ છે Ȑ આ િવચારધારા િવશે સમĤવે છે: 
એકવાર, ӖƊલેƛડના એક િશëક સાથે વાત કરતી વખતે, ‘અƞȳુલ-બહા’એ ȶછૂȽુ ં ક° તેઓ 
શાળામા ંકયા િવષયો શીખવે છે. તે સƏજને કɖુ ંક° તે લે�ટન, Ӕ˴ેĥ, બીજગ�ણત અને ȹિૂમિત 
શીખવે છે. ‘અƞȳુલ-બહા’એ પછ� તેમને ȶછૂȽુ ંક° Ƀુ ંતેઓ તેમના વગ½મા ંઆƚયા�Ɨમક િવષયો 
પર પણ ƚયાન આપે છે. તે સƏજને જવાબ આƜયો ક° શાળામા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ માટ° કોઈ 
સમય નથી. ‘અƞȳુલ-બહા’એ કોઈ �ટƜપણી કર� નહӄ, પરંȱ ુ તેમને સમĤવવાની જĮર 
નહોતી! તેમના ̆ĕ અને તેમના મૌનથી, તે સƏજન સમĥ ગયા હતા ક° માનવ ̆ગિત માટ° 
ભૌિતક અને આƚયા�Ɨમક િશëણ બનેં જĮર� છે. 
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તમાર° Ĥણɂુ ંજોઈએ ક°, નાનપણથી જ, બાળકો Ȑ શીખે છે તેનો તેમની આસપાસની 
ȳુિનયાને Ʌધુારવા માટ° ઉપયોગ કર�ને, ìાન મેળવવાના અને તેમના મનના િવકાસના 
મહƗવ િવશે સમજવાȵુ ંશĮ કર� શક° છે. તમે Ȑ વગҴમા ંિશખવશો તેના સદંભ½મા,ં આ િવચાર 
પર વȴ ુ�ચ�તન કરવામા,ં નીચેના અવતરણો તમને મદદ કરવા માટ° છે. 

“અȺકુ ƨતભંો એવા છે Ȑ ̆ȹધુમ½ના અટલ આધાર તર�ક° ƨથાિપત થયા છે. આમા ં
સૌથી શ�ƈતશાળ� છે િવĎતા (શીખવાȵુ)ં અને મનનો ઉપયોગ, સભાનતાને બહોળ� 
કરવાનો, અને ̈ěાડંની વાƨતિવકતાઓ અને સવ½શ�ƈતમાન ઈĖરના Ġપાયેલા 
રહƨયોની સમજ.”૬૮ 

“શોધક મન ચેતન અને ĥવતં છે; Ԍયાર° િનƧȭુર અને ઉદાસીન મન બહ°ȿંુ અને Ⱥતૃ 
છે.”૬૯ 

“Ԍયાર° બાળકો હȩુ તેમના િશɃકુાળમા ં છે Ɨયાર° તેમને ƨવગ�ય Ȣૃપાના ƨતનમાથંી 
ખવડાવો, તેમને તમામ ઉƗȢૃƧટતાના પારણામા ંઉછેરો, તેમને ઉદારતાના આ�લ�ગનમા ં
ઉછેરો. તેમને દર°ક ̆કારના ઉપયોગી ìાનનો લાભ આપો. તેમને દર°ક નવી અને 
ȳુલ½ભ અને અĆȹતુ કાર�ગર� અને કલામા ંભાગ લેવા દો. તેમને કામ કરવા અને 
̆યƗનશીલ રહ°વા માટ° ̆ે�રત કરો, અને તેમને ȺƦુક°લી સહન કરવાની ટ°વ પાડો. 
તેમને સૌથી મહƗવની બાબતોમા ંપોતાȵુ ંĥવન સમિપ�ત કરવાȵુ ંશીખવો, અને તેમને 
એવી િવČાશાખાનો અƟયાસ કરવા ̆ેરણા આપો Ȑ માનવĤતને લાભ કર°.”૭૦ 

“દર°ક ̆કારȵુ ંìાન, દર°ક િવìાન, એક ɂëૃ Ȑɂુ ંછે: જો તેના ફળ ઈĖરનો ̆ેમ છે, તો 
તે ધƛય ɂëૃ છે, પરંȱ ુજો નહӄ, તો તે ɂëૃ ફƈત Ʌકુાઈ ગયેɀુ ંલાકȮુ ંછે, અને આગ 
પેટાવવા માટ° જ તેનો ઉપયોગ થશે.”૭૧ 

“આજના સમયમા ંìાનના ɂëૃȵુ ંસૌથી ̒ેƧઠ ફળ એ છે Ȑ માનવĤતના કƣયાણની 
સેવા કર° છે અને તેના �હતોȵુ ંરëણ કર° છે.”૭૨ 

નીચેના વાðોમા ંખાલી જƊયા ȶરૂો. 

a. અȺકુ ____________ એવા છે Ȑ ̆ȹધુમ½ના ______________________ 
તર�ક° ƨથાિપત થયા છે. આમા ંસૌથી _____________ છે ______________ 
અને _________ નો ઉપયોગ, ______________ ને બહોળ� કરવાનો, અને 
̈ěાડંની _________________ અને સવ½શ�ƈતમાન ઈĖરના Ġપાયેલા 
____________ મા ં__________. 
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b. શોધક મન ___________ અને ___________ છે; Ԍયાર° િનƧȭુર અને ઉદાસીન 
મન __________ અને _________ છે. 

c. Ԍયાર° બાળકો હȩુ તેમના _____________મા ંછે Ɨયાર° આપણે 

− તેમને _________________ના ƨતનમાથંી ___________ખવડાવɂુ ં
જોઈએ,  

− તેમને તમામ ____________ના ___________મા ંઉછેર કરવો જોઈએ, 

− તેમને _______________ના _____________મા ંઉછેર કરવો જોઈએ. 

− તેમને દર°ક ̆ કારના _____________ _________નો _________ આપવો 
જોઈએ.  

− તેમને _________________ કરવાની ટ°વ પાડવી જોઈએ.  

− તેમને સૌથી __________ની બાબતોમા ંપોતાȵુ ંĥવન ___________ ȵુ ં
____________ જોઈએ, અને  

− તેમને એવી _______________નો અƟયાસ કરવાની 
___________આપવી જોઈએ Ȑ _______________ ને લાભ કર°. 

d. દર°ક ̆કારȵુ ં __________, દર°ક _________, એક _________ Ȑɂુ ં છે: જો 
તેના ફળ ઈĖરનો _________ છે, તો તે _________ ɂëૃ છે, પરંȱ ુજો નહӄ, તો 
તે ɂëૃ ફƈત _______________________ છે, અને _______________ માટ° 
જ તેનો ઉપયોગ થશે. 

e. આજના સમયમા ં__________ ના ɂëૃȵુ ંસૌથી ̒ેƧઠ ______________ એ છે 
Ȑ માનવĤતના _____________ની __________ કર° છે અને તેના 
__________ȵુ ં_________ કર° છે. 

શૈë�ણક પćિતઓ બાળકોને શીખવા માટ° ȩુદા ȩુદા અનેક કારણોસર ̆ોƗસા�હત કર� 
શક° છે. ìાન િવશેના નીચેના િવધાનો િવશે િવચાર કરો, Ȑ સમયાતંર° કોઈ ƥય�ƈતને સાભંળવા 
મળ� શક° છે, અને બાળકોના વત½ન અને શીખવા માટ°ની ̆ેરણા પર પડતી તેમની અસરોની 
ચચા½ કરો: 

a. ìાનની ̆ા�Ɯત આપણને બીĤ કરતા બહ°તર બનાવે છે. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  
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b. સારા Ȥણુ મેળવવા અને પર�ëાઓ પાસ કરવા માટ° ìાન મેળવɂુ ંજĮર� છે. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. Ȑ ƥય�ƈત પાસે મોટા ̆માણમા ંìાન છે તેને સાર� નોકર� મળશે અને ĥવનની 
ભૌિતક Ʌિુવધાઓ મેળવવા માટ° જĮર� પૈસા કમાશે. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. Ȑ ƥય�ƈત પાસે મોટા ̆માણમા ંìાન છે તેની પાસે મોટ� સĂા અને ̆ભાવ હોય 
છે. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

e. Ȑ ƥય�ƈત પાસે મોટા ̆માણમા ંìાન છે તેની પાસે ƥય�ƈતગત સતંોષ પણ ȣબૂ 
વધાર° હોય છે. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

f. Ȑ ƥય�ƈત પાસે મોટા ̆માણમા ંìાન છે તેની પાસે ઘણી જવાબદાર� પણ હોય 
છે. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

g. Ȑ ƥય�ƈત પાસે મોટા ̆માણમા ંìાન છે તેની ફરજ છે ક° તે તેની અƛય લોકો 
સાથે એક અથવા બીĥ ર�તે આપ-લે કર°. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  
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h. ìાનની ̆ા�Ɯત માનવતાની સેવાના માગҴ ખોલે છે. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

તમારા ȩૂથના સƟયો સાથે, એવા ક°ટલાક ઉદાહરણો િવશે િવચારો Ȑમણે તમારા 
સȺદુાયના લાભ માટ° તેમના ìાનનો ઉપયોગ કયҴ છે. આ ઉદાહરણો તમને, બાળકોને એ 
Ɖયાલ સમĤવવામા ંક°વી ર�તે મદદ કર� શક° છે ક°, ìાનનો ઉપયોગ િવĖના ભલા માટ° થવો 
જોઈએ? 

િવભાગ ૧૮  
તમારા વગ½ના બાળકો ƨવાભાિવક ર�તે જ ìાનની શોધ અને ̆ા�Ɯતની ĥવનભર 

ચાલતી એક યા́ાના શĮઆતના તબïામા ંછે — Ȑથી તેઓ સમાજની ̆ગિતમા ંપોતાȵુ ં
યોગદાન આપી શક°. આ યા́ા હાથ ધરવા માટ° તેમને અનેક આƚયા�Ɨમક Ȥણુોની જĮર પડશે. 
‘અƞȳુલ-બહા’ આપણને કહ° છે: “ìાન Ɨયાર° ̆શસંનીય છે Ԍયાર° તે નૈિતક વત½ન અને 
સĆȤણુસભર ƨવભાવ સાથે જોડાયેɀુ ંહોય; નહӄ તો તે ઘાતક િવષ અને ભયાનક જોખમ છે.” 
ચાલો, આ િવચાર િવશે ખાસ કર�ને ચાર આƚયા�Ɨમક Ȥણુોના સદંભ½મા ં િવચાર�એ — Ȑ 
બાળકોને તમે ધોરણ ૧ મા ંિશખવેલા પાઠોમા ંસામેલ છે: િવન̊તા, Ƀćુતા, સƗયવા�દતા અને 
ƛયાય. નીચે અવતરણો અને િવધાનોના સેટ આપેલા છે, Ȑમાથંી દર°ક સેટ આ Ȥણુોમાથંી 
કોઈ એક સાથે સબંિંધત છે. Ȑમ Ȑમ તમે તે વાચંો છો, તેમ તેમ તેમનો િવકાસ ìાન 
મેળવવાની આપણી ëમતા સાથે ક°વી ર�તે પરƨપર સબંિંધત છે તેના પર િવચાર કરો. પછ�, 
તમારા ȩૂથ સાથે પરામશ½ કર�ને, દર°ક સેટમા ંથોડા વધારાના િવધાનો ઉમેરવાનો ̆યાસ 
કરો. 

"ધરતીની Ȑમ સમિપ�ત અને Ɨયાગી બનો, Ȑથી તારા અ�ƨતƗવની માટ�માથંી મારા 
ìાનના ɅરુભીȻƈુત, પિવ́ અને રંગબેરંગી ȶƧુપો ખીલી ઉઠ°. અ�Ɗનની Ȑમ સળગી 
ઉઠો, Ȑથી તમે બેદરકાર�ના આવરણને ભƧમ કર� દો તથા થીĥ ગયેલા અને ̉િમત 
ĳદયને ̆ȹ-ુ̆ેમની ƨĭિત�મય શ�ƈતઓથી ̆�દƜત કર� શકો."૭૩ 

"હ° લોકો, અમે ફરમાƥȻુ ંછે ક° બધા ìાનનો સવҴƍચ અને Ӕિતમ હ°ȱ ુતેનો ƨવીકાર 
કરવાનો છે Ȑ સમƨત ìાનȵુ ંલǛય (Ęોત) છે; અને છતા,ં ȩુઓ ક° તમે તમાર� 
િવĎતાને ક°વી ર�તે પડદા Ďારા, Ȑઓ આ ̆કાશનો દ�વા-નë́ છે, Ȑના Ďારા દર°ક 
Ġપાયેલી વƨȱ ુ̆ગટ થઈ છે, તેનાથી તમને ȳૂર રાખવા દ�ધા છે."૭૪ 
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"એક બીĤ ̆Ɨયે સહનશીલતા, પરોપકાર અને ̆ેમ દશા½વો. તમારામાથંી જો કોઈ 
ƥય�ƈત ચોïસ સƗય સમજવા અસમથ½ હોય અથવા તેને સમજવાનો ̆ યƗન કર� રĜો 
હોય તો, તેમની સાથેની વાતચીત દરિમયાન સȶંણૂ½ દયાįતા અને Ƀભેુƍછાȶણૂ½ ભાવ 
દશા½વો. તમે તેમના કરતા ં લેશમા́ પણ મહાન છો અથવા તમે મહાન આશીવા½દથી 
સપંđ છો એવી ર�તે તમાર� Ĥતȵુ ંȺƣૂયાકંન કયા½ િવના તેને સƗય સમજવા તથા 
ƨવીકારવામા ંમદદ કરો."૭૫ 

− ધરતીની Ȑમ સમિપ�ત અને િવન̊ બનવાથી આપણા ĳદય ઈĖરના ìાન ̆Ɨયે 
˴હણશીલ બને છે. 

− િવન̊તા િવના, આપણી િવĎતા એક પડદા તર�ક° કામ કર° છે Ȑ આપણને ઈĖરની 
ઉદારતા અને Ȣૃપાથી ȳૂર રાખે છે. 

− બીĤ લોકો સાથે આપણા ìાનની આપ-લે કરતી વખતે, આપણે અƗયતં ન̊તા 
બતાવવી જોઈએ; નહӄ તો આપણા શƞદોની કોઈ અસર પડશે નહӄ. 
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"તેથી ĳદયને માણસોની િન�Ƨ˲ય વાતોથી Ƀćુ કરવાની અને દર°ક ̆કારના ȳુƛયવી 
ƨનેહથી પિવ́ કરવાની જĮર છે, Ȑથી તે દµવી ̆ેરણાના Ġપાયેલા અથ½ને શોધી શક°, 
અને દµવી ìાનના રહƨયોનો ભડંાર બની શક°."૭૬ 

" હ° મારા બȴં!ુ માર� મધઝરતી વાણીના હષ½દાયક શƞદો સાભંળ, અને મારા મીઠાશ 
ફ°લાવતા Ⱥખેુથી Ȥઢૂ પિવ́તાȵુ ંપાન કર. તારા ĳદયની Ƀćુ માટ�મા ંમારા �દƥય 
ડહાપણના બીજ રોપ, અને અસ�ંદƊધતાના જળથી તેȵુ ં િસ�ચન કર, ક° Ȑથી તારા 
ĳદયની પિવ́ નગર�મા ંમારા ìાન અને ડહાપણના તાĤ અને લીલાછંમ છોડવા 
ઉગી નીકળે."૭૭ 

"કાશ ક° Ƀćુ અને િનદҴષ ĳદય મળ� શક°, Ȑથી Ɇુ ંતેના પર મારા ̆ȹએુ મને આપેલા 
ìાનના મહાસાગરોમાથંી છટંકાવ કર� શȢંુ, Ȑથી તેઓ ȶƘૃવી પર ચાલતી વખતે 
Ӕતર�ëમા ંઉડાન ભર� શક° અને જમીન પર ગિત કરતી વખતે પાણી પર ગિત કર� 
શક°, અને તેઓ તેમના આƗમાઓને તેમના હાથમા ંલઈ શક° અને તેમને તેમના 
સȒનહારના માગ½મા ંસમિપ�ત કર� શક°."૭૮ 
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− સાચી સમજણ મેળવવા માટ°, આપણે Ƀćુતા માટ° ̆યƗનશીલ રહ°ɂુ ંજોઈએ. 

− ઈĖરના શƞદમા ંએવી શ�ƈત છે ક° તે ƥય�ƈતના ĳદયને િન�Ƨ˲ય કƣપનાઓ અને 
ƨવાથ� ઇƍછાઓથી Ƀćુ કર� શક° છે અને તેને ̆કાશ ̆ાƜત કરવા સëમ કર� શક° 
છે. 

− Ƀćુ ઇરાદા િવના આપણા ìાનની વહҰચણી આપણી પોતાની ̆ગિત ક° બીĤના 
ઉƗથાનમા ંફાળો આપતી નથી. 
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"ઈĖરનો શƞદ એ સƗયનો Ʌયૂ½ છે, Ȑના પર સમજણ અને વાણીની શ�ƈતથી સપંđ 
લોકોના િશëણનો આધાર છે. તે સાચી ચેતના અને ƨવગ�ય જળ છે, Ȑની સહાય અને 
દયાį Ȣૃપા Ďારા બધી વƨȱઓુ ĥવતં થઈ છે અને ĥવતં થશે. દર°ક અર�સામા ંતેȵુ ં
̆ગટ�કરણ તે અર�સાના રંગ પર આધા�રત છે. ઉદાહરણ તર�ક°, Ԍયાર° તેનો ̆કાશ 
િવવેક� ĳદયના અર�સા પર પાડવામા ંઆવે છે, Ɨયાર° તે શાણપણ લાવે છે. તેવી જ 
ર�તે, Ԍયાર° તે કાર�ગરોના ĳદયના અર�સામા ંપોતાને ̆ગટ કર° છે, Ɨયાર° તે નવી 
અને અĆȹતુ કળાઓ ̆ગટ કર° છે, અને Ԍયાર° તે સƗયને સમજનારાઓના ĳદયમા ં
̆િત�બ��બત થાય છે, Ɨયાર° તે સાચા ìાનના અĆȹતુ �ચĚો ̆ગટ કર° છે અને 
પરમેĖરની વાણીની સƗયતાઓને ̆ગટ કર° છે."૭૯ 

"સƗયના શƞદને વાƈȬુતા અને શાણપણથી ƨથાિપત કરવા અને ધરતી પરથી ȩુþાȰુનેં 
ȳૂર કરવા માટ° તમાર� મહĂમ શ�ƈતઓનો ઉપયોગ કરો. આ ર�તે તમને આ તેજƨવી 
�ëિતજમાથંી દµવી ìાનનો દ�વાનë́ િનદ²શ કર° છે."૮૦ 

− સƗયના Ʌયૂ½ પાસેથી ìાન મેળવɂુ ંએ સƗયવાદ� ƥય�ƈતȵુ ંએક િવિશƧટ લëણ 
છે. 

− ઈĖર, તેમના અવતારો Ďારા, આપણને સƗયȵુ ંધોરણ આપે છે Ȑનાથી બધી 
િવČાને તોલɂુ ં જોઈએ. 

− સƗયવાદ� બનવા માટ° આપણે ȩુઠાȰુ ંસામે લડɂુ ંજોઈએ અને સાચા ìાનને 
̆ોƗસાહન આપɂુ ંજોઈએ. 
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“હ° ચેતના ȶુ́ ! માર� નજરમા ંસમƨત વƨȱઓુમા ંસૌથી િ̆ય વƨȱ ુƛયાય છે; જો તને 
માર� અ�ભલાષા હોય તો તેનાથી િવȺખુ ન થા અને તેની ઉપેëા ન કર, Ȑથી Ɇુ ં
તારામા ં િવĖાસ રાખી શȢંુ. તેની સહાયતાથી ȱુ ંતાર� પોતાની ӕખે જોઈ શક�શ, 
બીĤની ӕખે ન�હ, અને તારા પોતાના ìાનથી સમજતો થઈશ, તારા પડોશીના 
ìાનથી ન�હ. તારા Ӕત:કરણમા ં િવચાર ક° તાર° માટ° ક°વા થɂુ ંયોƊય છે. ખર°ખર 
ƛયાય તને માર� બ�ëસ છે અને માર� ̆ેમાળ-કȿુણાની િનશાની છે. તેથી તેને તાર� 
નજર સમë રાખ.”૮૧ 

"Ȑȵુ ંવણ½ન કરવામા ંઆƥȻુ ંછે તેના કરતા ંમોટો 'ȩુલમ' કયો છે? સƗય શોધતો અને 
ઈĖરȵુ ંìાન મેળવવા માગંતો આƗમા Ĥણતો ન હોય ક° તેના માટ° ðા ંજɂુ ંઅને 
કોની પાસેથી તેને શોધɂુ,ં તેના કરતા ંમોટો ȩુલમ કયો છે?"૮૨  

"અમે ઈĖરને ̆ાથ½ના કર�એ છ�એ ક° તે તમને ƛયાયી અને િનƧપë બનવામા ંમદદ 
કર°, અને તમને એવી બાબતોથી પ�ર�ચત કરાવે Ȑ માણસની નજરથી Ġપાયેલી 
હતી. ખર°ખર, તે શ�ƈતશાળ� અને અબાિધત છે. અમે તમને, Ȑ ̆ગટ થȻુ ંછે તેના 
પર �ચ�તન કરવા અને તમાર� વાણીમા ંિનƧપë અને ƛયાયી બનવા િવનતંી કર�એ 
છ�એ, Ȑથી સƗયવા�દતા અને ઈમાનદાર�ના �દવાનë́નો ̆કાશ ચમક� ઉઠ°, અને 
તમને અìાનતાના Ӕધકારમાથંી Ⱥƈુત કર°, અને િવĖને ìાનના ̆કાશથી ̆કાિશત 
કર°.”૮૩ 

− વાƨતિવકતાની શોધ કરવા માટ°, આપણને ƛયાયનો આƚયા�Ɨમક Ȥણુ 
િવકસાવવાની જĮર છે, Ȑ આપણને આપણી પોતાની ӕખે જોવા અને આપણા 
પોતાના કાનથી સાભંળવામા ંમદદ કરશે. 

− ƥયથ½ કƣપનાઓ, િનરથ½ક તરંગો અને ƨવાથ� ઇƍછાઓ ƛયાયની શ�ƈતને નબળ� 
પાડ° છે; તે એવા પડદા છે Ȑ આપણી ӕત�રક ӕખને ઢાકં� દ° છે અને આપણને 
સાચા ìાનના ̆કાશને સમજવાથી રોક° છે. 

− ƛયાય માટ° જĮર� છે ક° આપણે ȩુલમને જડȺળૂથી ઉખેડ� નાખીએ, અને સૌથી 
મોટો ȩુલમ Ɨયાર° થાય છે Ԍયાર° ƥય�ƈતઓ ìાન માટ° ઝખેં છે પરંȱ ુતેને કયા 
Ęોતથી શોધવો તેના િવશે Ĥણ હોતી નથી. 
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અહӄ આપણે િવચાȻુ¿ છે ક° સાચા ìાનના સȺુ̃ ના �કનારા Ʌધુી પહҭચવાના આપણા 
ĥવનભરના ̆યાસો માટ° િવન̊તા, Ƀćુતા, સƗયવા�દતા અને ƛયાય ક°ટલો જĮર� છે. તમારા 
ȩૂથના સƟયો સાથે પરામશ½ કર�ને, બીĤ આƚયા�Ɨમક Ȥણુો શોધી કાઢો Ȑ સાચા ìાનની 
̆ા�Ɯત માટ° જĮર� છે અને Ȑ બદલામા,ં સમજણ માટ°ની આપણી શોધ Ďારા મજȸતૂ બને છે. 
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િવભાગ ૧૯  

તેમના ĥવનના શĮઆતના �દવસોથી જ, બાળકો તેમની આસપાસની ȳુિનયાને 
સમજવાનો ̆યાસ કર° છે, અને ìાન માટ°ની તેમની તરસ મહાન હોય છે. બાળકોના બહાઈ 
વગҴના િશëક તર�ક° તમારા માટ° સૌથી આવƦયક કાયҴમાȵં ુ ંએક કાય½ એ છે ક° તમારા 
િવČાથ�ઓમા ંસƗય શોધવાની અને વાƨતિવકતામા ંӔત:ȳૃ�Ƨટ મેળવવાની તેમની Ȣુદરતી 
ઇƍછાȵુ ંપોષણ કરવાȵુ.ં 

બાળકોને તેમના િવકાસમા ં̆ગિત કરતી વખતે ઘણા પ�રબળો તેમને ̆ભાિવત કર° 
છે - પછ� ભલે તે તેમનો શાર��રક, બૌ�ćક ક° આƚયા�Ɨમક િવકાસ હોય - પરંȱ ુદર°ક Әમર° 
બાળકના િશëણ માટ° ̆ેરણાનો ȺĆુો Ⱥળૂȹતૂ છે. િશëક તર�ક° તમે ìાનના ̆ĕની Ȑ ર�તે 
રȩૂઆત કરો છો, અને ખાસ કર�ને તમે બાળકોની સમજણમા ંɂ�ૃć પામવાની ɅɄુƜુત શ�ƈત 
તરફ ક°વી ર�તે ȩુઓ છો, તે શીખવા ̆Ɨયેના તેમના વલણ પર સીધી અસર કરશે. તેથી તમે 
̆ેરણાના િવષય િવશે વારંવાર િવચારવા માગંશો. Ȑમ આપણે ઘણા અƟયાસ˲મોમા ંચચા½ 
કર� છે, તેમ સમજણ પોતે જ બધા ̆કારની ̆ેરણા કરતા ંસૌથી મહાન ̆ેરણા છે. Ԍયાર° કોઈ 
િવČાથ� સમજણ ̆ાƜત કર° છે, Ɨયાર° શીખવાનો ̆યƗન સતત આનદંનો Ęોત બની Ĥય છે. 
તેથી, ƨપƧટપણે, તમારા િવČાથ�ઓમા ંìાન માટ°ની તરસનો િવકાસ કરવામા,ં તમે ȣબૂ જ 
ધીરજ રાખશો અને તેમને તેમની સમજણમા ંઆગળ વધવામા ંમદદ કરવાનો ̆યાસ કરશો. 
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તમાર° એ વાતȵુ ં ƚયાન રાખવાની જĮર પડશે ક° તમારા કોઈ પણ શƞદો ક° �˲યાઓ 
વાƨતિવકતાની શોધ કરવાની અને ìાન મેળવવાની તેમની ઇƍછાને અĤણતામા ંપણ ઓછ� 
ન કર°. નીચે આપેલ દર°ક બાબત ક°વી ર�તે િનરાશાજનક અસર કર� શક° છે તેના િવશે તમારા 
અƟયાસ ȩૂથના બીĤ સƟયો સાથે ચચા½ કરવી તમારા માટ° ઉપયોગી બની શક° છે: 

a. એક િશëક Ȑ બાળકોને ઘણા બધા ̆ĕો ȶછૂવા બદલ ȱƍુછ ગણે છે (તેમȵુ ં
અપમાન કર° છે) અને તેમનામા ંȹલૂો કરવાનો ડર પેદા કર° છે. 

b. એક િશëક Ȑ માને છે ક° દર°ક વƨȱનુો જવાબ છે અને તે એવા ̆ĕો કરવાની 
મȩૂંર� આપતા નથી Ȑનો કોઈ ƨપƧટ Ӕત ક° જવાબ નથી અને Ȑનો "હા" ક° 
"ના" મા ંસરળ જવાબ હોતો નથી, અને Ԍયા ંજĮર પડ° Ɨયા ંઅƨપƧટતા માટ° જƊયા 
છોડ� દ° છે. 

c. એક િશëક Ȑ માને છે ક° બધી વƨȱઓુ માપી શકાય છે અને બધા ̆કારȵુ ંìાન, 
થોȮુ ંથોȮુ ંકર�ને, ધીમે ધીમે આપી શકાય છે, અને Ȑ એવી શðતાને મȩૂંર� 
આપતા નથી ક° ક°ટલાક ̆કારના િશëણમા,ં ખાસ કર�ને આƚયા�Ɨમક બાબતોના 
�કƨસામા,ં Ӕત:ȳૃ�Ƨટ ̆ાƜત કરવાનો સમાવેશ થાય છે. 

d. એક િશëક Ȑ બધી બાબતોને સમાન ƨતર° ȩુએ છે, તેથી એક નાની મા�હતી, Ȑ 
કોઈપણ ȺƦુક°લી િવના ઝડપથી સમĥ શકાય છે તેને, અને એક ગહન Ɖયાલ 
Ȑને સમય જતા ંધીમે ધીમે ̆માણમા ંસમĥ શકાય છે- તે બનેંને એક સમાન 
ગણે છે. 

e. એક િશëક Ȑ બાળકોમા ંપોતાના ̆Ɨયે વȴ ુપડતો લગાવ ક°ળવે છે અને Ȑ 
તેમનામા ંએવી જĮ�રયાત ઉભી કર° છે ક° તેઓ Ӕતે બધા જવાબો માટ° તેમની 
તરફ ȩુએ અને તેમના પર આધાર રાખે. 

f. એક િશëક Ȑ સƗય શોધવાના મહƗવ િવશે વાત કર° છે પરંȱ,ુ સમય સમય પર, 
ઉદાહરણ તર�ક°, છોકર�ઓમા ં છોકરાઓ કરતા ં ઓછ� ëમતા હોય છે એɂુ ં
Ʌચૂવીને, બાળકોના ĳદયમા ંɅǛૂમ ȶવૂ½˴હો પેદા કર° છે. 

g. એક િશëક Ȑ સƗય શોધવામા ંસહકારના મહƗવ િવશે વાત કર° છે છતા ંબાળકોમા ં
ƨપધા½ને ̆ોƗસાહન આપે છે. 

આ એકમના ́ણ ӕતરસબંિંધત િવષયો Ȑના િવશે તમે Ȭૂંક સમયમા ંતમારા વગ½ના 
બાળકો સાથે ચચા½ કરશો તેનો અƟયાસ ȶણૂ½ કરવા માટ°, નીચેનો ફકરો વાચંો અને બાળકોના 
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િશëક તર�ક° તમે Ȑ સેવા આપી રĜા છો તેના સદંભ½મા ંતેના પર �ચ�તન કરો. પછ� તમે 
તેનો ભાગ અથવા આખો ફકરો મોઢ° કરવાની ઈƍછા રાખી શકો છો. 

"હ° આભા સҮદય½ના િ̆યજનો! હ° સવ½શ�ƈતમાન ̆ȹનુા િમ́ો! આ સવҴƍચ વરદાન 
(અȵુ˴ હ) માટ° આભાર ƥયƈત કરવા તમાર� ĥભ ખોલો, અને અȱલુનીય ̆ȹનુી 
ƨȱિુત કરો ક° તમને આ Ȣૃપા અને ઉપહાર માટ° પસદં કરવામા ંઆƥયા છે, અને Ȑમણે 
સેવાની әચાઈઓ ̆ાƜત કર� છે તેમા ંતમાર� ગણના કરવામા ંઆવી છે. ̆યƗનોની 
કમર કસી લો, અને એકતાના ƨવગ½ના દ°વȳૂતોના વȱુ½ળમા ં̆વેશ કરો. આ ર�તે, તમે, 
પરમ મહાન મહાસાગરના �કનાર°, દµવી ìાનના સȺુ̃  માટ° તરસતી માછલીઓને 
Ĥળમા ંપકડ� શકો અને, એકતાના ëે́મા,ં વાƨતિવકતાȵુ ંઘાસ શોધતા હરણોને પકડ� 
શકો, Ȑથી પરમેĖરની અȧકૂ સહાય અને અȵુ˴ હ Ďારા, તમે એકતાના ‘શƞદ’ની 
છાયા હ°ઠળ બધા રાƧ˼ોને ભેગા કર� શકો. આ ર�તે પરમેĖરની મીઠ� Ʌગુધં ȶવૂ½ અને 
પિĔમમા ંફ°લાય, અને સવ½-દયાįની ȧુબંક�ય શ�ƈતઓ અ�ƨતƗવ જગતને ̆ે�રત કર°. 
આ ર�તે આ પિવ́ Ȼગુચ˲ના રહƨયો ̆ગટ થાય, પરમ મહાન નામના ધમ½કાળના 
સકં°તો ̆ગટ થાય, િવĖનો બગીચો ફળʝપુ બને, અને Ʌ�ૃƧટના ઉપવન ƨવા�દƧટ ફળો 
આપે. આ ર�તે દµવી એકતાનો દ�વો ̆ગટાવવામા ંઆવે, ઈĖરના સળગતા અ�Ɗનની 
એક જ Ԍયોત Ďારા નાશવતં મયા½દાઓ ભƨમીȹતૂ થાય, માગ½દશ½નના ̆કાશ ચમક°, 
અને અìાન અને ӔધƗવનો Ӕધકાર સȶંણૂ½પણે નાȸદૂ થાય.”૮૪ 
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િવભાગ ૧ 

આ ȶƨુતકના પહ°લા એકમમા,ં આપણે ́ણ િવષયો - ̆ાથ½નામા ંઈĖર તરફ વળɂુ,ં 
ઈĖરના કાયદાȵુ ંપાલન કરɂુ ંઅને ìાન ̆ાƜત કરɂુ ં– િવશે િવચાર કયҴ અને આƚયા�Ɨમક 
ક°ળવણીના સદંભ½મા ંતેમના મહƗવની ચચા½ કર�. આપણે આપણી Ĥતને એ પણ યાદ અપાવી 
ક° આƚયા�Ɨમક Ȥણુો Ȣુ�લન અને ̆શસંનીય ચ�ર́ સાથે સકંળાયેલા વલણો અને ટ°વોના 
પાયામા ંછે અને, તેથી, તેને સતત ̆બળ કરતા રહ°ɂુ ંજોઈએ. આ એકમમા ં́ણ સેટમા ંનવ 
પાઠ સામેલ છે, Ȑ ઉપર જણાવેલ િવષયોની ચચા½ કર° છે. તેમના પહ°લા ંઘણા ̆ારં�ભક 
િવભાગો છે Ȑ તમને, આƚયા�Ɨમક Ȥણુોનો િવકાસ, Ȑ તમાર� સવҴƍચ �ચ�તા રહ°વી જોઈએ 
તેને ƚયાનમા ંરાખીને, ધોરણ ૧ ના પાઠના ઘટકો ̆ƨȱતુ કરવાના તમારા અȵભુવ પર 
�ચ�તન કરવામા ંઅને આ નવ પાઠના િવષયોની સમીëા કરવામા ંતમાર� મદદ કરશે. 

િવભાગ ૨  

ધોરણ ૧ ના પાઠȵુ ંએક ȺƉુય તƗવ ̆ાથ½ના અને અવતરણ મોઢ° કરવાȵુ ંછે – Ȑ 
આખા છ વષ½ના અƟયાસ˲મ Ďારા ̆ે�રત શૈë�ણક ̆�˲યાȵુ ંએક ȺƉુય તƗવ છે. ȶƨુતક ૩ ના 
̆થમ એકમ, "બહાઈ ક°ળવણીના િસćાતંો"ના િવભાગ ૮ અને ૧૭ મા,ં આપણે બાળકોના 
આƚયા�Ɨમક િવકાસ અને સમજણ વધારવામા ંઆ તƗવની મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા પર �ચ�તન કȻુ¿ 
છે. તમે હવે તે િવભાગોȵુ ંȶનુરાવત½ન કરવા માટ° થોડો સમય કાઢ� શકો છો. મોઢ° કરવાથી 
નાના બાળકોને બધી પ�ર�ƨથિતઓમા ંલખાણો તરફ વળવાની ટ°વ પાડવામા ંમદદ મળે છે 
અને તે તેમને ઈĖરના શƞદની સȒનાƗમક શ�ƈતનો ઉપયોગ કરવામા ંસëમ બનાવે છે, 
Ȑનાથી િવચાર અને વત½નની એવી શૈલીઓ મજȸતૂ બને છે Ȑ એકબીĤ સાથે ગાઢ ર�તે 
જોડાયેલી છે. પાઠÈ˲મના આ મહƗવȶણૂ½ તƗવȵુ ંવȴ ુ િવƦલેષણ કરવા માટ°, ચાલો આપણે 
નીચેના અવતરણો વાચંીએ અને તેના પર મનન કર�એ: 

"ઈĖરના શƞદને �દƥય વસતંઋȱનુા ĥવન-દાયી કોમળ વાȻ-ુલહ°રો સાથે સરખાવી 
શકાય છે. Ԍયાર° તેને આƚયા�Ɨમક Ʌરૂમા ંગાવામા ંઆવે છે, Ɨયાર° તે ĥવનનો Ėાસ 
̆દાન કર° છે અને સાચી Ⱥ�ુƈત આપે છે. તે Ƀćુ માટ�માથંી Ȥલુાબ-વા�ટકાȵુ ંિનમા½ણ 
કર° છે, અને સમ˴ િવĖમા ંતેની કƨȱરુ�-સભર મીઠ� Ʌગુધં ફ°લાવે છે."૧ 

"આ �દવસે, સાચી શ�ƈત અને સામƘય½ સવҴƍચ અȺતૃમા ંરહ°લી છે, Ȑ Ӕધકારમય 
વાƨતિવકતાઓને તેજƨવી આƗમાઓમા ં પ�રવિત�ત કર° છે અને અìાનતાની 
પરાકાƧટાને સવ½-દયાįના સકં°તમા ંપ�રવિત�ત કર° છે. સવҴƍચ અȺતૃ બીȩુ ંકોઈ નહӄ 
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પણ ઈĖરનો શƞદ છે, Ȑણે નાશવતં જગત પર દµવી ̆કાશ પાડÈો છે અને આખી 
ધરતી પર પિવ́તાની Ʌગુધં ફ°લાવી છે."૨ 

"કહો: ઈĖરનો શƞદ ðાર°ય તેના ĥવોના શƞદોથી Ȥ ૂચંવાઈ (પરા�જત થઈ) શકતો 
નથી. તે, ખર°ખર, શƞદોનો સ̊ાટ છે, Ȑમ ક° ઈĖર પોતે બધાના સાવ½ભૌમ પરમેĖર 
છે, અને તેમનો ધમ½ Ȑ હȱ ુ ંઅને Ȑ હશે તે બધાથી પર છે."૩ 

"જોક°, બધા લોકોએ દµવી વાણીના �ëિતજમાથંી ̆ગટ થયેલા શƞદ પર પોતાની નજર 
ક°�ƛ̃ત કરવી જોઈએ. દર°ક આƗમા માટ° તેȵુ ંસાવ½ભૌમƗવ અને ƥયાપક ̆ભાવ, તેની 
તાકાત અને સવ½ƥયાપી શ�ƈતનો િવચાર કરવો અિનવાય½ છે. . . . તે િવĖનો જƛમદાતા 
અને તેના લોકોનો િશëક છે. તે િવરહની ખીણમા ંભટકતા લોકોને ȶનુઃિમલનના સȺુ̃  
તરફ તેમના પગલાનેં િનદ² િશત કરવા માટ° આહવાન કર° છે. તે ìાનના ̆ભાતના 
̆કાશથી અìાનતાના Ӕધકારને ̆કાિશત કર° છે."૪ 

"ઈĖરના શƞદના રહƨયો આવા છે, Ȑ ȣƣુɀુ ંઅને ̆ગટ કરવામા ંઆƥȻુ ંછે, Ȑથી તમે 
દµવી માગ½દશ½નના ̆ભાતના ̆કાશને સમĥ શકો, Ȑ િવĖાસ અને Ɨયાગની શ�ƈત 
Ďારા ƥયથ½ કƣપનાઓ, ખચકાટ અને શકંાના દ�વાને ઓલવી શક°, અને તમારા ĳદયના 
ӔતરĂમ કëમા,ં દµવી ìાન અને ȳૃઢ િવĖાસના નવĤત ̆કાશને ̆ગટાવી શક°."૫ 

નીચેના વાðોમા ંખાલી જƊયા ȶરૂો: 

a. ઈĖરના ____________ ને _______________________ ના 
________________ કોમળ વાȻ-ુલહ°રો સાથે સરખાવી શકાય છે. 

b. Ԍયાર° તેને ______________________ મા ંગાવામા ંઆવે છે, Ɨયાર° ઈĖરના શƞદ 
___________________ ̆દાન કર° છે અને ________________ આપે છે. 

c. ઈĖરના શƞદો ________________ માથંી ____________વા�ટકાȵુ ં િનમા½ણ 
કર° છે. 

d. ઈĖરના શƞદો ________________મા ં તેની 
___________________________ ફ°લાવે છે. 

e. આ �દવસે, __________________ અને ____________ સવҴƍચ 
____________મા ં રહ°લી છે, _________________ બીȩુ ં કોઈ નહӄ પણ 
ઈĖરનો શƞદ છે 
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f. સવҴƍચ અȺતૃ _________________________ ને 
______________________મા ં પ�રવિત�ત કર° છે અને 
_____________________ને __________________ના સકં°તમા ંપ�રવિત�ત 
કર° છે. 

g. સવҴƍચ અȺતૃ નાશવતં __________પર _________________ પાડÈો છે 
અને આખી ____________ પર _________________ ફ°લાવી છે. 

h. ઈĖરનો શƞદ ðાર°ય તેના ___________ના શƞદોથી 
___________________ શકતો નથી. 

i. ઈĖરનો શƞદ, ખર°ખર, _________________ છે, Ȑમ ક° ઈĖર પોતે બધાના 
_____________________ છે. 

j. બધા લોકોએ _________________ના ____________માથંી ̆ગટ થયેલા 
શƞદ પર પોતાની __________ ___________ કરવી જોઈએ. 

k. દર°ક __________ માટ° _________________ȵુ ં___________ અને ƥયાપક 
___________, તેની ____________ અને _____________ શ�ƈતનો િવચાર 
કરવો અિનવાય½ છે. 

l. ઈĖરનો શƞદ __________ નો ____________ અને તેના ________ નો 
___________ છે. 

m. ઈĖરનો શƞદ __________ ની ખીણમા ં _________________ ને 
_______________ના _____________ તરફ તેમના પગલાનેં િનદ² િશત કરવા 
માટ° આહવાન કર° છે. 

n. ઈĖરનો શƞદ ___________ના ̆ભાતના _____________થી 
_____________________ને ̆કાિશત કર° છે. 

o. ઈĖરના શƞદના રહƨયો આવા છે, Ȑ ȣƣુɀુ ંઅને ̆ગટ કરવામા ંઆƥȻુ ંછે, Ȑથી 
આપણે દµવી ____________ના __________ના __________ને 
__________ શક�એ, 

p. ઈĖરના શƞદના રહƨયો આવા છે, Ȑ ȣƣુɀુ ંઅને ̆ગટ કરવામા ંઆƥȻુ ંછે, Ȑથી 
આપણે __________ અને __________ની શ�ƈત Ďારા 
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_______________ઓ, ___________ અને _________ના દ�વાને ઓલવી 
શક�એ. 

q. ઈĖરના શƞદના રહƨયો આવા છે, Ȑ ȣƣુɀુ ંઅને ̆ગટ કરવામા ંઆƥȻુ ંછે, Ȑથી 
આપણે આપણા __________ના ӔતરĂમ કëમા,ં દµવી __________ અને 
_____________ના નવĤત ̆કાશને _____________ શક�એ. 

હવે બાળકોને ધોરણ ૧ ના ચોવીસ પાઠ શીખવવાના તમારા અȵભુવ પર �ચ�તન 
કરો, અને નીચે આપેલી ખાલી જƊયામા ંઈĖરના શƞદને સમજવાથી અને મોઢ° કરવાથી 
સȺદુાયમા ંબાળકોના ĳદય અને મન પર ક°વી અસર પડ° છે તે Ӕગે તમારા ક°ટલાક 
અવલોકનો લખો. 
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બાળકોને પિવ́ Ʀલોક મોઢ° કરવામા ંમદદ કરવાના ȩુદા ȩુદા િશëકોના અȵભુવો 
અલગ અલગ હશે. તમે ક°વી ર�તે મોઢ° કરવાના સમયગાળાȵુ ંસચંાલન કȻુ¿ હȱ ુ ં તેના 
અȵભુવની તમારા અƟયાસ ȩૂથના અƛય સƟયો સાથે આપ-લે કરો. તમને કયા પગલા ંસૌથી 
અસરકારક લાƊયા? આ બાબતને ƚયાનમા ંલેતા,ં તમે તમાર� Ĥતને નીચે આપેલા ̆ĕો Ȑવા 
̆ĕો ȶછૂ� શકો છો: જો તમે ઘણા બાળકો સાથે કામ કȻુ¿ હોય, તો Ƀુ ંમોઢ° કરવા માટ° તમે 
તેમને નાના ȩૂથોમા ંિવભાĥત કયા½ હતા? જો એમ કȻુ¿ હોય, તો Ƀુ ંતમે તેમને િવભા�જત કયા½ 
પહ°લા,ં ȺƦુક°લ શƞદો અને વાðોનો અથ½ સમĤƥયો હતો? જો તમાર� પાસે થોડા બાળકો 
એવા હતા Ȑઓ બીĤ કરતા પહ°લા ંવȴ ુઝડપથી અવતરણો શીખી ગયા હોય Ɨયાર° તમે ક°વી 
ર�તે સચંાલન કȻુ¿ હȱ ુ?ં Ȑમની ગિત ધીમી હતી તેમની સાથે તમે Ƀુ ંકȻુ¿ હȱ ુ?ં જો ક°ટલાક 
બાળકોને ȺƦુક°લી પડ� હોય, તો તમે તેȵુ ંક°વી ર�તે સચંાલન કȻુ¿ હȱ ુ?ં તમે ક°વી ર�તે ખાતર� 
કર� હતી ક°, ભલે કોઈ બાળક ફકરાને સાર� ર�તે મોઢ° ન કર� શðો હોય, તો પણ દર°ક બાળક 
િસ�ćની ભાવના અȵભુવે? 

 ____________________________________________________________________ 
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િવભાગ ૩  
તમે ધોરણ ૧ ના પાઠમા ંગીતો ગાવાના તƗવને મહƗવȶણૂ½ તƗવ માƛȻુ ંહશે અને જોȻુ ં

હશે ક° સગંીત ક°વી ર�તે ચેતનાને ઉđત કર° છે અને બાળકોના ĳદયને આનદંથી ભર� દ° છે. 
આ તƗવ પર વȴ ુિવચાર કરવા માટ°, નીચે આપેલ અવતરણ વાચંો, Ȑ તમને ȶƨુતક 3 માથંી 
યાદ હશે. અહӄ સમાિવƧટ વધારાના વાðો ખાસ કર�ને િશëણમા ંસગંીતની ȹિૂમકા સાથે 
સબંિંધત છે. 

“સગંીતની કળા �દƥય અને ̆ભાવશાળ� છે. તે આƗમા અને ચેતનાȵુ ંભોજન છે. 
સગંીતની શ�કત અને મો�હની Ďારા માનવીના આƗમાની ̆ગિત થાય છે. બાળકોના 
ĳદયમા ંતેની અĆȹતૂ અસર અને ̆ભાવ પડ° છે, કારણ ક° તેમના ĳદય ɃĎુ હોય છે 
અને મȴરુ Ʌરૂનો әડો ̆ભાવ પડ° છે. આ બાળકોના ĳદય Ȑ ɅɄુƜુત કૌશƣયોથી 
િવČમાન છે તે સગંીતના માƚયમથી અ�ભƥયƈત થશે. તેથી, તમાર° તેમને િનȶણુ 
બનાવવા માટ° ̆યƗન કરવો જોઈએ; તેમને ̒ેƧઠતા અને ̆ભાવશાળ� ર�તે ગાતા 
શીખવɂુ ંજોઈએ. દર°ક બાળક માટ° સગંીત િવશે કંઈક Ĥણɂુ ંફર�જયાત છે, કારણ ક° 
આ કલાના ìાન િવના વાČ અને અવાજના Ʌરૂોનો યોƊય ર�તે આનદં માણી શકાતો 
નથી. તેવી જ ર�તે, શાળાઓમા ંતે શીખવɂુ ંજĮર� છે Ȑથી િવČાથ�ઓના આƗમાઓ 
અને ĳદય ĥવતં અને ઉƣલાિસત બને અને તેમȵુ ંĥવન આનદંથી ̆ કાિશત થાય.”૫  

ગયા વષ± તમે Ȑ પાઠ િશખƥયા હતા તે િવશે િવચારો. Ƀુ ંતમને એવો કોઈ સમય 
યાદ છે Ԍયાર° તમારા િવČાથ�ઓ પર કોઈ Ʌરૂનો ̆ભાવ ખાસ કર�ને આકષ½ક હતો? જો 
તમાર° કોઈની સમë બાળકો પર પડતા સગંીતના ̆ ભાવȵુ ંવણ½ન કરવાȵુ ંહોય, તો તમે ક°વી 
ર�તે વણ½ન કરશો? ભલે તમે તમારા વગ½મા ંઔપચા�રક ર�તે સગંીત શીખƥȻુ ંન હȱ ુ,ં છતા ંɃુ ં
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તમે બાળકોની ગાવાની ëમતામા ંɅધુારો જોયો હતો? Ƀુ ંતેઓ વȴ ુસાર� ર�તે Ʌરૂમા ંગાવાȵુ ં
શીƉયા હતા? Ƀુ ંતેમણે લયની વȴ ુસાર� સમજ મેળવી હતી? આ ̆ĕોની તમારા ȩૂથ સાથે 
ચચા½ કરો. 

િવભાગ ૪  
ધોરણ ૧ ના પાઠોમા ંમોટાભાગની વાતા½ઓ 'અƞȳુલબહા'ના ĥવનમાથંી લેવામા ં

આવી છે. તેનો હ°ȱ ુબાળકોને તેમના Ďારા સȶંણૂ½ ર�તે ̆ગટ કરાયેલા આƚયા�Ɨમક Ȥણુોની 
સમજ ȶરૂ� પાડવાનો છે. આ જ કારણ છે ક° ગયા વષ± દર°ક પાઠમા ંવાતા½ કહ°વાની તૈયાર� 
કરતી વખતે, તમે ક°ટલાક સબંિંધત ̆ĕો પર �ચ�તન કȻુ¿ હȱ ુ.ં વાતા½ઓȵુ ંવણ½ન કરવામા ંઅને 
દર°ક પાઠના ȺƉુય િવષય સાથે તે ક°વી ર�તે સબંિંધત છે તે િવશે બાળકો સાથે વાતચીત 
કરવામા ંતમારા �ચ�તને તમને ક°વી ર�તે મદદ કર�? ̆ĕોએ તમને તેમા ંવણ½ન કરવામા ં
આવેલી ઘટનાઓથી ઉપર, તેની સાથે સકંળાયેલા આƚયા�Ɨમક Ȥણુોની ગિતશીલતાની ઝલક 
મેળવવાના તેમના ȳૃ�Ƨટકોણમા ંક°વી ર�તે વધારો કયҴ હતો? 
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ȶƨુતક ૩ મા ંઉƣલેખ કરવામા ંઆƥયો હતો ક° વાતા½ કહ°વાની એક કળા છે, અને 
અવાજનો ƨવર, હાવભાવ, લાગણીઓ, લય અને ગિત Ȑવા પ�રબળો િશëકને બાળકોના 
મનમા ંવાતા½ને ĥવતં બનાવવામા ંમદદ કર° છે. Ȑમ Ȑમ તમે વાતા½ કહ°વાની તકિનકો 
શીખવાનો ̆યાસ કયҴ, તેમ તેમ તમે ખાતર� કર� ક° તેઓ પાઠય˲મના આ તƗવના હ°ȱનેુ 
ઢાકં� ન દ°, Ȑ બાળકોને તેમની ëમતાઓ અȵસુાર, ચોïસ ગહન હક�કતોને સમજવામા ંમદદ 
કરવાનો છે. તમારા અȵભુવે આ અનોખા કલા ƨવĮપની વત½નની શૈલીમા ંબદલાવ લાવવા 
અને સમજણ વધારવાની શ�ƈત ̆Ɨયેની તમાર� સમજણમા ંવધારો કયҴ હશે. Ƀુ ંતમે ક°ટલાક 
ઉદાહરણોȵુ ંવણ½ન કર� શકો છો Ȑમા ંઆ શ�ƈતની અસરો ખાસ કર�ને તમારા વગ½મા ંƨપƧટ 
હતી? 
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િવભાગ ૫  
ȶƨુતક ૩ ના પાઠોમા ંમોટાભાગની રમતોȵુ ંƨવĮપ સહકાર� હȱ ુ;ં તે ફƈત બાળકોને 

ƥયƨત રાખવા માટ° તૈયાર કરવામા ંઆવેલ શાર��રક ̆ɂિૃĂ કરતા ંઘણી વધાર° હતી. જો 
તમાર° કોઈને સહકાર� રમતોની બાળકો પર થતી અસરો સમĤવવી પડ°, તો તમે તે ક°વી 
ર�તે સમĤવશો? તેઓએ તમારા િવČાથ�ઓમા ંકઈ Ȣુશળતા િવકસાવી? તેઓએ કયા વલણને 
̆ોƗસાહન આƜȻુ?ં બાળકોને િસ�ćની ભાવના શામાથંી ̆ાƜત થઈ? 
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કોઈ રમત ક°વી ર�તે રમવી તેના િવશે બાળકોને સમજવામા ંમદદ કરવા માટ°, તમાર° 
કદાચ તેમની સાથે ઘણી વખત ̆ે�ƈટસ કરવી પડ� હશે. Ƀુ ંએવા ̆સગંો હતા Ԍયાર° ક°ટલાક 
બાળકો માટ° રમતો ȣબૂ સરળ અથવા ȣબૂ ȺƦુક°લ હતી? તમે પ�ર�ƨથિતને ક°વી ર�તે સભંાળ�? 
Ƀુ ંતમે તેમની ëમતાના ƨતરને અȵĮુપ રમતોમા ંફ°રફાર કર� શðા હતા? 
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િવભાગ ૬  
હવે ચાલો આપણે તમારા વગ½મા ંગયા વષ± થયેલી છેƣલી ̆ɂિૃĂ, રંગȶરૂણીની 

સમીëા કર�એ. આ ̆ɂિૃĂ Ďારા બાળકોમા ંકઈ Ȣુશળતાઓ અને વલણોનો િવકાસ થયો? Ƀુ ં
તેઓએ Ʌુદંરતા અને ƥયવƨથા ̆ Ɨયે વȴ ુસમજણ િવકસાવી? Ƀુ ંિવગતો પર ƚયાન આપવાની 
અને હાથ પરના કાય½ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરવાની તેમની ëમતામા ંવધારો થયો? આ ̆ ɂિૃĂએ 
તેમને અƛય લોકો ̆Ɨયે આદર દશા½વવાની અને તેમના સાથી િવČાથ�ઓ સાથે સસંાધનોની 
આપ-લે કરવામા ંઆનદં માણવાની તક ક°વી ર�તે ȶરૂ� પાડ�? 
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ȶƨુતક 3 મા,ં એɂુ ંɅચૂન કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ ંક° તમે તેમના વગ½ના આ સમયગાળાનો 
લાભ લઈને બાળકો સાથે વાતચીત કર� શકો છો Ȑ તેમને �ચ́ોમા ંદશા½વેલ ચીજોને પાઠમા ં
દશા½વવામા ંઆવેલા Ȥણુો સાથે જોડવામા ંમદદ કરશે. આ સદંભ½મા ંતમારો અȵભુવ Ƀુ ંહતો? 
ઉદાહરણ તર�ક°, Ƀુ ંતમે જોȻુ ંક° તમે માનવ આƗમાના આ Ȥણુોના ગહન ƨવભાવને ȱƍુછ 
ગƖયા િવના, બાળકો સાથે ચચા½ કરવામા ંઆવેલા Ȥણુો ક°વી ર�તે ̆ગટ થાય છે તેની ક°ટલીક 
ƥયવહા�રક ર�તો સમĤવી શðા છો? વાતચીતથી બાળકોની સમજ ક°વી ર�તે વધી હતી ક°, 
આƚયા�Ɨમક Ȥણુો ƥય�ƈતના વત½નની Ʌુદંરતામા ં ƥયƈત થાય છે? તેમના િવચારો ƥયƈત 
કરવાની તક આ સમજણમા ંક°વી ર�તે ફાળો આપે છે? Ƀુ ંતમે એɂુ ંવાતાવરણ બનાવી શðા 
હતા ક° Ȑમા ંબધા બાળકો ચોïસ િવષયની આસપાસ વાતા½ બનાવવામા ંભાગ લઈ શક° અને 
આવા સહયોગનો આનદં અȵભુવી શક°? વગ½ના આ સમયગાળા માટ° તમે અપનાવેલા ક°ટલાક 
િવિવધ અ�ભગમોની તમારા અƟયાસ ȩૂથ સાથે ચચા½ કરો, તમાર� ચચા½માથંી નીચે ક°ટલાક 
ȺĆુાઓ લખો. 
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િવભાગ ૭  
ધોરણ ૧ ના પાઠ િશખવતી વખતે, તમારા વગ½ના બાળકોના માતા-િપતા સાથે ગાઢ 

અને ̆ેમાળ સબંધં ƨથાિપત કરવાના મહƗવ િવશે, તમને ખાતર� થઈ ગઈ હશે. તમે "બહાઈ 
ક°ળવણીના ક°ટલાક િસćાતંો"ના િવભાગ ૨૬ ની સમીëા કરવા માટ° થોડો સમય કાઢ� શકો 
છો, Ȑ આ િવષયની ચચા½ કર° છે, અને આƚયા�Ɨમક ક°ળવણીની જોગવાઈને વગ½ના 
સમયગાળાથી આગળ વધારવામા ંમાતાિપતાની ȹિૂમકા િવશે તમે Ȑ સમજ મેળવી છે તેના 
િવશે એક - બે ફકરા લખી શકો છો. આમ કર�ને, નીચેના ̆ĕોના જવાબ આપવાનો ̆યાસ 
કરો: Ȑમ ક°, ȶƨુતક ૩ મા ંચચા½ કરાયેલ કયા શૈë�ણક Ɖયાલો િવશે તમે તેમની સાથે ચચા½ 
કર� હતી? તેમણે ક°વો ̆િતભાવ આƜયો? તેમના બાળકો વગ½મા ંȐ ચોïસ Ȥણુો િવશે શીખી 
રĜા હતા તેના િવશે તમે તેમને Ƀુ ંકɖુ?ં Ƀુ ંબાળકો વગ½મા ંȐ ̆ાથ½નાઓ અને અવતરણો 
મોઢ° કરતા હતા તેȵુ ંઘર° ȶનુરાવત½ન કરતા હતા? Ƀુ ંતેમના માતાિપતાએ તેમા ંતેમને મદદ 
કર� હતી? Ƀુ ં ક°ટલાક માતાિપતાએ આગળ વધીને તમારા ગામ ક° મહોƣલાના બાળકોને 
આƚયા�Ɨમક િશëણની ƥયવƨથામા ંવȴ ુƥયાપક ર�તે મદદ કરવાȵુ ંશĮ કȻુ¿ છે? કઈ ર�તે? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 



 

64 – ȶƨુતક ૩ નો પહ°લો શાખા અƟયાસ˲મ  

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

િવભાગ ૮  

ગયા વષ± તમે Ȑ પાઠો િશખƥયા હતા તેના િવિવધ ઘટકો િવશેના તમારા અȵભુવ 
પર �ચ�તન કયા½ પછ�, ચાલો હવે આ એકમમા ંસમાિવƧટ ́ ણ સેટના પાઠો િવશે િવચાર કર�એ. 
ઈĖર તરફ પોતાȵુ ંĳદય ફ°રવɂુ ંઅને તેમની મદદ માગંવી એ Ⱥળૂȹતૂ આદતો અને વત½નની 
શૈલીઓ છે Ȑને આ એકમના બધા પાઠ મજȸતૂ બનાવવાનો ̆યાસ કર° છે. પાઠના પહ°લા 
સેટમા,ં તમે બાળકોને તેમના આƚયા�Ɨમક ĥવનના સૌથી મહƗવȶણૂ½ પાસા ંતર�ક° ̆ાથ½નાની 
әડ� સમજ મેળવવામા ંમદદ કરશો. ખાસ કર�ને, તમે તમારા િવČાથ�ઓને ̆ાથ½નાȵુ ંƨવĮપ, 
આપણે શા માટ° ̆ાથ½ના કર�એ છ�એ અને ̆ાથ½ના કરતી વખતે આપણે ક°ɂુ ંવત½ન કર�એ 
છ�એ તે સમજવામા ંમદદ કરશો. હવે તમે સેટના ́ણ પાઠ વાચંો અને દર°ક પાઠમા ંરȩૂ 
કરાયેલા ȺƉુય Ɖયાલો લખો. 

પાઠ ૧.૧:  _________________________________________________________ 
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તમારા અƟયાસ ȩૂથના સƟયો સાથે ચચા½ કરો ક° દર°ક પાઠમા ંરȩૂ કરાયેલા ȺƉુય 
Ɖયાલો એકબીĤને ક°વી ર�તે મજȸતૂ કર° છે. 

િવભાગ ૯  
બાળકો ધોરણ ૧ ના પાઠ ȶણૂ½ કર° Ɨયા ંɅધુીમા,ં તેઓ દર°ક વગ½ના સમયગાળાની 

શĮઆતમા ં̆ાથ½નાȵુ ંમોઢ° ગાન કરવાની ટ°વ પાડ� ȧðૂા હશે. તેમ છતા,ં તમાર° તેમને યાદ 
કરાવવાની જĮર પડ� શક° છે ક°, Ԍયાર° તેઓ આ નવા પાઠોના સેટનો અƟયાસ કરવા જઈ 
રĜા છે, Ɨયાર° તેમના વગҴ ̆ાથ½નાઓથી શĮ થશે Ȑથી તેઓ ઈĖરȵુ ંƨમરણ કર� શક° અને 
તેમની મદદ અને માગ½દશ½ન માટ° િવનતંી કર� શક°. દર°ક સ́ માટ°, તમે Ĥતે ̆ાથ½ના કરો 
પછ�, તમાર° બે ક° ́ણ િવČાથ�ઓને શĮઆતની ̆ાથ½ના કરવાȵુ ંકહ°વા માટ° તૈયાર રહ°ɂુ ં
જોઈએ. ધોરણ ૧ ના પાઠથી િવપર�ત, Ԍયા ંતમને ક°ટલીક ̆ાથ½નાઓȵુ ંગાન કરવા માટ° 
Ʌચૂન કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ,ં અહӄ તમે તમાર� પોતાની પસદંગી કર� શકો છો. 

મોઢ° કરવાની વાત કર�એ તો, ધોરણ ૧ મા ંબાળકો ચોવીસ પાઠ દરિમયાન છ 
̆ાથ½નાઓ મોઢ° બોલવાȵુ ંશીƉયા હતા. હવે તેમને દર°ક સેટ સાથે એક નવી ̆ાથ½ના મોઢ° 
કરવાȵુ ંકહ°વામા ંઆવશે. અલબĂ, તમારા બધા િવČાથ�ઓ એક જ ગિતએ શીખશે નહӄ. 
ક°ટલાક અƛય કરતા ઝડપથી શીખશે. પરંȱ ુએવી અપેëા રાખવામા ંઆવે છે ક° લગભગ દર°ક 
બાળક સેટના ́ણ પાઠના અƟયાસ દરિમયાન એક ̆ાથ½ના મોઢ° કર� શકશે. નીચે સેટ ૧ માટ° 
Ʌચૂવેલ ̆ાથ½ના છે. 

"હ° ̆ȹ!ુ Ɇુ ંબાળક Ġ;ં મને તાર� ̆ેમાળ-કȿુણાની છાયા તળે િવકાસ કરવા સëમ 
બનાવ. Ɇુ ંએક Ȣુમળો છોડ Ġ;ં તાર� ઉદારતાના વાદળોના વરસાદથી મને િવકાસ 
કરવા દો. Ɇુ ં̆ેમના બગીચાનો એક છોડ Ġ;ં મને ફળદાયી ɂëૃ બનાવ.  

"ȱુ ંસમથ½ અને શ�ƈતશાળ� છે, અને ȱુ ંસવ½-̆ેમાળ, સવ½-ìાની, સવ½-̃Ƨટા છે."૭ 

Ȑમ Ĥણો છો તેમ, મોઢ° કરɂુ ંએ કોઈ યાિં́ક કવાયત નથી Ȑ બાળકો પાસેથી 
કરાવવાની અપેëા રાખવામા ંઆવે છે. જો કોઈ ƥય�ƈત તેનો અથ½ સમĥ શકતો નથી તો તેને 
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મોઢ° કરɂુ ંȺƦુક°લ હોય છે. ̆ાથ½નાનો પ�રચય આપતી વખતે, તમે યાદ રાખો ક°, જો આ 
સમજણના ચાવીĮપ શƞદો બાળકો માટ° અપ�ર�ચત હોય, તો તેનો અથ½ સમĤવવા માટ° 
ચોïસ ઉદાહરણો આપવા જોઈએ. ઉપરોƈત ̆ ાથ½નામા ંઆવા કોઈ શƞદો હોય તો શોધી કાઢો 
અને નીચેની ખાલી જƊયામા ંલખો ક° તમે આ શƞદો િવશે તમારા િવČાથ�ઓને ક°વી ર�તે 
સમĤવશો. 
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િવભાગ ૧૦  

આ સેટના દર°ક પાઠમા,ં ધોરણ ૧ ની Ȑમ, એક Ȭૂંક� સમȩૂતી છે Ȑ તેના િવષય અને 
મોઢ° કરવા માટ°ના અવતરણનો પ�રચય આપે છે. Ȑમ તમે તમારા અȵભુવમાથંી Ĥણો છો 
તેમ, તમાર° આ પ�રચયાƗમક િવધાનોને તમારા િવČાથ�ઓની ëમતાના ƨતર સાથે 
સમાયો�જત કરવાની જĮર પડશે. તેથી, તમારા માટ°, તમારો ઉĆેશ તેમને અવતરણ મોઢ° 
કરવાની તૈયાર�મા ંિવષયને સમજવામા ંમદદ કરવાનો છે, એɂુ ંયાદ રાખીને દર°ક િવધાન 
િવશે અગાઉથી કાળĥȶવૂ½ક િવચારɂુ ંઅને સમ˴ પાઠના સદંભ½મા,ં આ િવચારોની બાળકો 
સાથે ક°વી ર�તે ચચા½ કરવી તે નï� કરɂુ ંમહƗવȶણૂ½ રહ°શે. 

પાછલા એકમના િવભાગ ૪ થી ૮ ના તમારા અƟયાસમા,ં તમે ̆ાથ½નાȵુ ંƨવĮપ અને 
માનવ આƗમા પર તેની અસર િવશે ચચા½ કર� છે, Ȑ િવષયથી તમે પહ°લાથી જ પ�ર�ચત છો. 
તમે Ĥણો છો, ક° ̆ાથ½ના એ ઈĖર ̆Ɨયેના આપણા ̆ેમની અ�ભƥય�ƈત છે અને તેની સાથે 
એક માƚયમ છે Ȑના Ďારા તે ̆ેમમા ંઅિધક વધારો થાય છે. ̆ાથ½ના Ďારા, Ȑવી ર�તે ƨવગ�ય 
Ȥણુો અને લëણોને ̆િત�બ��બત કરવાની આપણી ઇƍછા વધે છે તેવી જ ર�તે ઈĖર° માનવ 
આƗમામા ંજમા કર°લી - સાચા ìાન અને સમજણની, આƚયા�Ɨમક અને બૌ�ćક ȳૃ�Ƨટની, ̆ખર 
ȸ�ુć અને શાણપણની ભેટો - મેળવવાની આપણી ëમતા વધે છે. તેથી, નાનપણથી જ 
બાળકોમા ં̆ાથ½નામા ંઈĖર તરફ વળવાની ટ°વનો િવકાસ કરવાȵુ ંખાસ કર�ને મહƗવȵુ ંછે. 
આ સદંભ½મા,ં હવે તમાȿંુ ƚયાન આ પહ°લા સેટના પાઠોમા ંમોઢ° કરવાના ̆ારં�ભક િવધાનો 
અને અવતરણો પર ક°�ƛ̃ત કરો. તમે આને તમારા વગ½મા ંક°વી ર�તે રȩૂ કરશો તે નï� 
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કરવા માટ°, તમારા અƟયાસ ȩૂથના સƟયો સાથે નીચેના ̆ĕોની ચચા½ કરવી તમારા માટ° 
ઉપયોગી થઈ શક° છે: 

a. પાઠ ૧.૧ મા ંજણાƥયા Ⱥજુબ, બાળકોને ̆ાથ½ના "ઈĖર સાથે વાતા½લાપ" છે તે 
સમĤવવાથી, તેઓ તેમના સȒનહાર સાથે Ȑ સબંધંનો િવકાસ કર° છે તેને ક°વી 
ર�તે મજȸતૂ બનાવશે? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. તમે તમારા વગ½ના િવČાથ�ઓને ‘̆ાથ½નાની �ƨથિતમા ંĥવવાનો અથ½ Ƀુ ંછે’ તે 
ક°વી ર�તે સમĤવી શકો છો? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. પાઠ ૧.૨ મા ંઆપેલી શĮઆતની �ટƜપણીઓ તમારા વગ½ના િવČાથ�ઓને ̆ ાથ½ના 
અને ઈĖરને િવનતંી કરવાના શાણપણની કદર કરવામા ંક°વી ર�તે મદદ કરશે? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. ̆ાથ½ના આƗમા માટ° પોષણ છે, તેના િવશે વાત કરવાથી તેમના હ°ȱનુી સમજ 
ક°વી ર�તે વધશે અને પ�રણામ ƨવĮપે, તેમનામા ંદરરોજ ̆ાથ½ના કરવાની ટ°વ 
ક°વી ર�તે મજȸતૂ થશે? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

e. ̆ાથ½ના કરતી વખતે, તેમણે ӕત�રક �ƨથિત ̆ ાƜત કરવાનો ̆ યાસ કરવો જોઈએ 
અને તે �ƨથિતના પ�રણામ Ƀુ ંહશે તેના િવશે સમજવાનો ̆યƗન કરવો જોઈએ, 
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તેના િવશે સમજવામા ંપાઠ ૧.૩ મા ંઆપેલી �ટƜપણી ક°વી ર�તે બાળકોને મદદ 
કરશે? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

f. તમે નҭƚȻુ ંહશે ક° દર°ક પાઠમા ંઆપેલ સમȩૂતી 'અƞȳુલ-બહા'ના શƞદો અને 
કાયҴનો સદંભ½ આપે છે. બાળકોને અƞȳુલબહાની વાણીના શાણપણ અને તેમના 
કાયҴ Ďારા તેમણે Ȑ ઉદાહરણ આƜȻુ ં છે તેની યાદ અપાવવાથી દર°ક પાઠમા ં
િવચાર કરવામા ંઆવતા િવષયની તેમની સમજ ક°વી ર�તે વધશે? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

બાળકોને તેઓ Ȑ અવતરણો મોઢ° કર� રĜા છે તે સમજવામા ંમદદ કરવા માટ°, 
તમાર° તેમની સાથે ક�ઠન અને અપ�ર�ચત શƞદો અને શƞદસȺહૂોના અથ½ની ચચા½ કરવામા ં
થોડો સમય પસાર કરવો પડશે. ધોરણ ૧ ની Ȑમ, આવા શƞદો સમĤવવામા ંતમાર� મદદ 
કરવા માટ° બે વાðો આપવામા ંઆƥયા છે. તમને તમારા અƟયાસ ȩૂથના અƛય લોકોની 
મદદથી, દર°ક માટ° એક અથવા વȴ ુ વધારાના વાðો બનાવવા માટ° અȵભુવ Ďારા 
િવકસાવેલી ëમતાનો ઉપયોગ કરવાȵુ ંકહ°વામા ંઆવે છે અને તે વાðો નીચેની ખાલી 
જƊયામા ંલખવાȵુ ંકહ°વામા ંઆવે છે. તમે Ȑ બાળકોને શીખવી રĜા છો તેમના સાƨંȢૃિતક 
વાતાવરણને અȵĮુપ સદંભ½મા ંશƞદોનો ઉપયોગ કરવાનો ̆યાસ કરો. 

ગાન કરɂુ:ં  ________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

̆દ�Ɯત કરɂુ:ં  ______________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

આકિષ�ત કરɂુ:ં  _____________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  
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તી̑ ઈƍછા:  _______________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

િનમƊન કરɂુ:ં  ______________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

વાતા½લાપ કરવો:  ___________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

િવનતંી :  _____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

એકતાર બનɂુ:ં  _____________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

સાર:  _____________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

િવભાગ ૧૧  
સગંીત તમારા વગҴનો એક ભાગ તર�ક° ચાɀ ુરહ°શે, પરંȱ ુȐમ પહ°લા ધોરણના 

પાઠમા ંઆપવામા ંઆƥયા હતા તેમ, તમને દર°ક પાઠ માટ° ગીત આપવામા ંઆƥȻુ ંનથી. તેના 
બદલે, ગીતોȵુ ંએક અલગ સકંલન ઉપલƞધ છે, Ȑમા ંગયા વષ½ના ગીતો અને ઘણા નવા 
ગીતો સામેલ છે. સકંલનમા ંઆપેલા ક°ટલાક ગીતો આƚયા�Ɨમક Ȥણુો સાથે સબંિંધત છે, Ԍયાર° 
અƛય બાળકો Ȑ ટ°વો અને વત½નની શૈલી (ર�ત) િવકસાવવા માટ° ̆યƗનશીલ છે તેની સાથે 
સબંિંધત છે; અને બીĤ ક°ટલાક ̆ȹધુમ½ના ઇિતહાસ અને તેના ȺƉુય પા́ો સાથે સબંિંધત 
છે. દર°ક પાઠ માટ° બે ગીતો પસદં કરવાȵુ ંતમારા પર છોડ� દ°વામા ંઆવે છે. સહાયતા માટ°, 
દર°ક સેટ માટ° એક ક° બે ગીત Ʌચૂવવામા ંઆવેલ છે. તમારા વગ½ના આ ઘટક િવશે િવચારતી 
વખતે, તમાર° એક મહƗવȶણૂ½ િવચાર ƚયાનમા ંરાખવો જોઈએ ક°: જો પસદં કર°લા ગીતો તમે 
Ȑ િવષય શીખવવાનો ̆યાસ કર� રĜા છો તેની સાથે સબંિંધત હોય, તો તે બાળકો Ȑ શીખી 
રĜા છે તેને મજȸતૂ બનાવશે. 
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આપણે અહӄ એ પણ ઉƣલેખ કરવો જોઈએ ક° તમાર° સકંલનમા ંઆપવામા ંઆવેલા 
ગીતો Ʌધુી જ તમાર� Ĥતને સીિમત રાખવાની જĮર નથી. િવĖની દર°ક ભાષામા,ં એવા Ʌુદંર 
ગીતો છે Ȑ ગીતો ગાવામા ંબાળકોને આનદં આવશે. બાળકોના બહાઈ વગҴના િશëક તર�ક°, 
તમાર° ધીમે ધીમે તમારા પોતાના ગીતોȵુ ંએક ȶƨુતક તૈયાર કરɂુ ંજોઈએ અને તેȵુ ંગાતા 
આવડȱુ ંહોય એવી કોઈ ƥય�ƈત સાથે ̆ે�ƈટસ કર�ને અથવા ર°કો�ડ�ગ સાભંળ�ને તેમને સાર� 
ર�તે ગાવાȵુ ંશીખɂુ ંજોઈએ. 

બાળકો સાથે ગીતો ગાવાની સાથે, તમને ક°ટલીક સરળ ̆ɂિૃĂઓ હાથ ધરવાȵુ ં
ફાયદાકારક લાગી શક° છે Ȑથી તેઓ તેમની સગંીતની ëમતાને વȴ ુ િવકિસત કર� શક°. 
ઉદાહરણ તર�ક°, તાળ� પાડવાથી અથવા ઢોલ વગાડવાથી તેમની લયની સમજમા ંવધારો 
થશે. તમે કદાચ એવી ̆ɂિૃĂથી પ�ર�ચત હશો Ȑમા ં"નેતા" Ȭૂંક� લયબć તાલ સાથે તાળ� 
પાડ° છે અથવા ઢોલ વગાડ° છે અને અƛય લોકો તેȵુ ંȶનુરાવત½ન કર° છે. પછ�, એક પણ તાલ 
(બીટ) ȧðૂા િવના, નેતા પહ°લા Ȑટલા જ સમયગાળાનો બીજો લયબć તાલ રȩૂ કર° છે, 
અને બીĤ લોકો તેȵુ ંઅȵસુરણ કર° છે. ̆ɂિૃĂ આ ર�તે ચાɀ ુ રહ° છે, તેમા ંનવા તાલ 
ઉમેરવામા ંઆવે છે અને િવિવધ બાળકો વારાફરતી નેતા તર�ક° ȹિૂમકા ભજવે છે. 

આ ̆કારની બીĥ ઉપયોગી ̆ɂિૃĂ ȩૂથોમા ંકર� શકાય છે. ઉદાહરણ તર�ક°, તમે 
બાળકોને બે ȩૂથોમા ંિવભાĥત કર� શકો છો અને પહ°લા ȩૂથને એક લયમા ંતાળ� પાડવાȵુ ં
શĮ કરવા માટ° કહ� શકો છો. પછ� તમે બીĤ ȩૂથને બીĤ લયમા ંતાળ� પાડવાȵુ ંકહ� શકો 
છો, અને બનેં ȩૂથો એકસાથે તાળ� વગાડવાȵુ ંચાɀ ુરાખે છે. આ ̆ɂિૃĂ વȴમુા ંવȴ ુપાચં 
ȩૂથો Ʌધુી એકસાથે કર� શકાય છે, Ȑમા ંદર°ક ȩૂથ તાળ� પાડ° છે અથવા અલગ લયમા ંઢોલ 
વગાડ° છે. 

એવી ̆ɂિૃĂઓ પણ છે Ȑ બાળકોની Ʌરૂ વહન કરવાની ëમતામા ંવધારો કર� શક° 
છે, ઉદાહરણ તર�ક°, રાઉƛડમા ંગાવાȵુ,ં Ȑમા ંએક ȩૂથ એક Ʌરૂ શĮ કર° છે અને એક ક° બે 
અƛય ȩૂથો ȩુદા ȩુદા સમયે સમાન Ʌરૂ સાથે તેમની સાથે જોડાય છે. અલબĂ, તમાર° બાળકો 
સાથે કામ કરતી વખતે નï� કરɂુ ંપડશે ક° આવી વધારાની ̆ɂિૃĂઓ Ⱥƣૂયવાન હશે ક° નહӄ. 
યાદ રાખો ક° તમે તેમને ઔપચા�રક ર�તે સગંીત શીખવવાનો ̆ યાસ કર� રĜા નથી. બાળકોને 
ગીતો ગાવાȵુ ંગમે છે, અને વગ½નો આ સમયગાળો આનદં અને ȣશુીથી ભર°લો હોવો જોઈએ. 

હવે, ઉપરોƈત બાબતોને ƚયાનમા ંરાખીને, ગીતોના સકંલન તરફ એક નજર નાખો 
અને આ અƟયાસ˲મમા ંતમારા સાથી સહભાગીઓ સાથે મળ�ને, સેટ ૧ ના દર°ક પાઠમા ંગાવા 
માટ° યોƊય બે ક° ́ણ ગીતો પસદં કરો. ઉદાહરણ તર�ક°, "તેમના Ȥણુગાન ગાઓ" પહ°લા 
પાઠ માટ° યોƊય હોઈ શક° છે. 
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પાઠ ૧.૧:  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

પાઠ ૧.૨:  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

પાઠ ૧.૩:  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

િવભાગ ૧૨  

આ વષ± પણ વાતા½ કહ°વાȵુ ંતમારા વગҴȵુ ંએક મહƗવȶણૂ½ તƗવ રહ°શે. નવ પાઠમાનંી 
વાતા½ઓ ભાષા અને સામ˴ી બનેંની ̃�Ƨટએ પહ°લા ધોરણના પાઠમાનંી વાતા½ઓ Ȑવી જ છે. 
પરંȱ,ુ તે થોડ� લાબંી છે અને તેથી, જો તમે બાળકોને શીખવાની ̆�˲યામા ંƥયƨત રાખવા 
માગંતા હો તો, તમાર° તમાર� વાતા½ કહ°વાની Ȣુશળતાને મજȸતૂ બનાવવાની જĮર પડશે. 
Ȑમ તમે ધોરણ ૧ ના પાઠ સાથે કȻુ¿ હȱ ુ ંતેમ, તમાર° દર°ક વાતા½થી સાર� ર�તે પ�ર�ચત થɂુ ં
જોઈએ, તમારા વગ½ની તૈયાર�ના ભાગĮપે અƟયાસ અને ̆ે�ƈટસ કરવા માટ° ȶરૂતો સમય 
ફાળવવો જોઈએ. 

ઉપરોƈત બાબતોને ƚયાનમા ં રાખીને, આ પહ°લા ́ણ પાઠમા ં તમે બાળકોને Ȑ 
વાતા½ઓ સભંળાવશો તે ફર�થી વાચંો, યાદ રાખો ક°, દર°ક �કƨસામા,ં તમે બાળકોને ̆ાથ½નાના 
ƨવĮપ િવશે એક અથવા વȴ ુ િવચારો સમજવા માટ° ઘટનાઓની ̒ેણીથી આગળ જોવામા ં
મદદ કરવા માગંો છો. તમારા સાથી િશëકો સાથે નીચે આપેલા ̆ĕોની ચચા½ કરવાથી તમને 
આ સદંભ½મા ંમદદ મળ� શક° છે. 

પાઠ ૧.૧ ĮɆુƣલાહની વાતા½ કહ° છે, Ȑ બાળકોને ̆ાથ½નાની શ�ƈત િવશે સમĤવશે. 
તમે તમારા િવČાથ�ઓને ક°વી ર�તે સમĤવશો ક° ĮɆુƣલાહ કોણ હતા? તમે ક°વી ર�તે ખાતર� 
કરશો ક° તેઓ સમȐ ક° તેમȵુ ં ĳદય ઈĖરના ̆ેમથી એટɀુ ં ̆ԍવ�લત હȱ ુ ં ક° તેમની 
̆ાથ½નાઓમા ં બીĤઓના ĳદયને ̆ે�રત કરવાની શ�ƈત હતી? વાતા½માથંી બાળકો માટ°, 
ĮɆુƣલાહના ĥવન િવશે કઈ િવગતો શીખવી મહƗવȶણૂ½ છે? 
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પાઠ ૧.૨ મા ંઆપેલી વાતા½ બાળકોને ɀઆુ ગેટિસ�ગરનો પ�રચય કરાવે છે અને 
પિવ́ ȹિૂમની Ⱥલુાકાત દરિમયાન એક સવાર° હૉલવેમા ં 'અƞȳુલ-બહા' સાથે થયેલી Ȭૂંક� 
Ⱥલુાકાતȵુ ંવણ½ન કર° છે. તેȵુ ંવણ½ન કરવાથી, ધાિમ�ક િવિધ તર�ક° નહӄ પરંȱ ુઆપણા 
આƗમાઓને પોષણ આપવાના આવƦયક સાધન તર�ક° બાળકોને, દµ િનક ̆ાથ½નાના મહƗવની 
સમજ પડવી જોઈએ. તમે બાળકોને ક°વી ર�તે સમજવામા ંમદદ કરશો ક°, ɀઆુની Ȑમ, 
આપણે પણ ખાતર� કરવી જોઈએ ક° આપણા ĥવનના આ ભાગને અવગણવામા ંન આવે. 
વાતા½ ̆ાથ½નાના ƨવĮપ િવશે અƛય કયા Ɖયાલો રȩૂ કર° છે? તમારા િવČાથ�ઓ આ િવચારોને 
સમȐ તે માટ° તમે તમારા વણ½નમા ંકઈ િવગતોનો સમાવેશ કરશો? 
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સેટ ૧ ના છેƣલા પાઠમા,ં તમે એક માણસ િવશે એક વાતા½ કહ°શો Ȑને 'અƞȳુલ-બહા'એ 
̆ાથ½ના ક°વી ર�તે કરવી તે શીખƥȻુ ંહȱ ુ.ં 'અƞȳુલ-બહા'ને ̆ાથ½નાની �ƨથિતમા ંજોઈને તે 
માણસને ઈĖર સાથે વાતચીત કરવાનો અથ½ Ƀુ ંછે તેની ઝલક મળ� અને તેને આવી �ƨથિત 
̆ાƜત કરવા માટ° ̆ેરણા મળ�. તેના પછ�, 'અƞȳુલબહા'એ તે માણસને આપેલા ̆ેમાળ 
ઉપદ°શોથી ̆ાથ½નાના ƨવĮપ િવશેની તેની સમજ વȴ ુગહન થઈ. વાતા½મા ંએવી ક°ટલીક 
િવગતો કઈ છે Ȑ બાળકોને 'અƞȳુલબહા'એ તેના કાયҴ અને તેના શƞદો બનેં Ďારા માણસને 
શીખવેલા પાઠને સમજવામા ંમદદ કરશે? 
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િવભાગ ૧૩  

તમે પાછલા એકમમાથંી Ĥણો છો ક° આ અને આગામી શાખા અƟયાસ˲મમા ંસમાિવƧટ 
પાઠોના સેટ એવા આƚયા�Ɨમક Ȥણુોની ચચા½ પર આધા�રત છે Ȑ ધોરણ ૧ ના ક°ƛ̃મા ંહતા. 
પાઠ Ȑ ટ°વો અને વત½નની શૈલી (ર�ત)ની ચચા½ કર° છે તે આ Ȥણુોની બાĜ અ�ભƥય�ƈત છે, 
Ȑણે બાળકોના ĳદયમા ંәડાણȶવૂ½ક Ⱥ�ૂળયા ંજમાવવા જોઈએ. તેથી, પાઠ શીખવતી વખતે, 
તમાર° આવા Ȥણુોના િવકાસને મજȸતૂ કરવાના રƨતાઓ શોધવાની જĮર પડશે. 

આ સદંભ½મા,ં સેટ ૧ ȵુ ંȶનુરાવત½ન કરતી વખતે, તમે નҭƚȻુ ંહશે ક° બાળકોએ ધોરણ 
૧ મા ંતેજƨવીતા, Ȣૃતìતા અને અનાસ�ƈત િવશે શીખેલા ́ણ અવતરણો તમારા સદંભ½ માટ° 
̆થમ પાઠમા ંસામેલ છે. તમે આ ȶƨુતકના ̆થમ એકમમા ંઆ Ȥણુો પર �ચ�તન કȻુ¿ છે અને 
̆ાથ½નામા ંઈĖર તરફ વળવાની ટ°વ પાડવા માટ° તેમના મહƗવ િવશે િવચાȻુ¿ છે. તમારા 
અƟયાસ ȩૂથના સƟયો સાથે ચચા½ કરો ક° સેટ ૧ માટ° પાઠȵુ ંસચંાલન કરતી વખતે, ખાસ 
કર�ને અવતરણ મોઢ° કરતી વખતે અને વાતા½ઓȵુ ંȶનુરાવત½ન કરતી વખતે તમે આ Ȥણુો 
સબંિંધત િવચારોને ક°વી ર�તે સમાવી શકો છો. નીચેની ખાલી જƊયામા ંતમારા ક°ટલાક િવચારો 
લખો. યાદ રાખો ક° તમે બાળકોને તેમણે મોઢ° કર°લા Ʀલોકો યાદ કરાવવાની તક પણ લેવા 
માગંશો અને તેȵુ ંȶનુરાવત½ન કરવાના માƚયમ તર�ક° તેȵુ ંપઠન કરાવવાȵુ ંકહ°શો. 
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િવભાગ ૧૪  
Ȑમ તમે પાઠના પહ°લા સેટના ȶનુરાવત½નમા ંજોȻુ ંતેમ, આ સેટમા ંનાટક સબંિંધત 

̆ɂિૃĂઓએ પાછલા વષ½મા ંરમાયેલી રમતોȵુ ં ƨથાન લીȴુ ં છે. દર°ક પાઠમા,ં બે ̆કારની 
̆ɂિૃĂઓ Ʌચૂવવામા ંઆવી છે. પહ°લી ̆ ɂિૃતમા ંસȒનાƗમક નાટકની Ȣુશળતા અને ëમતાઓ 
િવકસાવવા માટ° રચાયેલ એકદમ સરળ કસરતોનો સમાવેશ થાય છે. ̆ɂિૃĂઓનો બીજો સેટ 
પાઠના િવષય સાથે જોડાયેલો છે. સામાƛય ર�તે, બાળકો માટ° અ�ભનય કરવા માટ° એક ̃Ʀય 
અથવા પ�ર�ƨથિત રȩૂ કરવામા ંઆવે છે. સȒનાƗમક નાટકમા,ં Ԍયાર° આપણે અ�ભનયની 
વાત કર�એ છ�એ, Ɨયાર° આપણો અથ½ એ થાય છે ક° સવંાદ લખાયેલો ક° વાચંવામા ંઆવતો 
નથી પરંȱ ુ�˲યા સાથે ƨથળ પર જ તૈયાર કરવામા ંઆવે છે. તે એક વાતા½ લખવા Ȑɂુ ંછે 
Ȑમા ંȩૂથનો દર°ક સƟય ફાળો આપે છે અને તે Ⱥજુબ સવંાદ આગળ Ĥય છે. િશëક સૌથી 
નાની Įપર°ખા – Ȑમ ક° પા́ો, ƨથળ, વાતા½, એટલે ક° શĮઆત, મƚયાતંર અને Ӕત – ȶરૂા 
પાડ° છે અને બાળકોને ̃Ʀયનો અ�ભનય કરવા માટ° તેમની કƣપનાનો ઉપયોગ કરવા દ° છે. 
િશëક°, અલબĂ, ̆�˲યાને નĥકથી માગ½દશ½ન આપɂુ ંપડશે. અ�ભનયની સફળતા ɅિુનિĔત 
કરવા માટ°, "તમે કોણ છો?" "તમે ðા ંછો?" "Ƀુ ંથઈ રɖુ ંછે?" અને "તમે હવે Ƀુ ંકરવાȵુ ં
િવચાર� રĜા છો?" Ȑવા ̆ĕો ȶછૂવા જĮર� હોઈ શક° છે. 

તમારા અƟયાસ ȩૂથના અƛય સƟયો સાથે, તમને સેટ ૧ મા ંસમાિવƧટ નાટકની 
̆ɂિૃĂઓ, Ȑ ખાસ કર�ને પાઠના િવષયો સાથે સબંિંધત છે તેના તરફ નજર કરવા માટ° 
̆ોƗસા�હત કરવામા ંઆવે છે. તમે દર°કનો પ�રચય ક°વી ર�તે આપી શકો છો, તેના ઉĆેશો ક°વી 
ર�તે સમĤવી શકો છો અને તેને અમલમા ંȺકૂવા માટ° Ʌચૂનાઓ ક°વી ર�તે આપી શકો છો? 
ઉદાહરણ તર�ક°, પાઠ ૧.૧ મા,ં બાળકોને સમજવામા ંમદદ કરવા માટ° તમે Ƀુ ંકહ� શકો છો ક° 
બધી સ�Ȓત વƨȱઓુ, તેમના અ�ƨતƗવ Ďારા, પરમેĖરને ̆ાથ½ના કર� રહ� છે? Ԍયાર° તેઓ 
મકાઈના ખેતર, અથવા કોઈ અƛય પાક, Ȑ Ʌકુાઈ Ĥય છે પરંȱ ુપછ� વરસાદ પડ° છે, તેȵુ ં
નાટક કર° છે Ɨયાર° તમે તેમને ક°વી ર�તે માગ½દશ½ન આપશો? 
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પાઠ ૧.૨ મા,ં નાટક સબંિંધત ̆ɂિૃĂઓનો બીજો સેટ બાળકોના મનમા ંએ િવચારને 
મજȸતૂ બનાવવાનો છે ક° ̆ાથ½નાથી ƥય�ƈતને શ�ƈત મળે છે. તમે બાળકોને આ ̆ɂિૃĂઓ 
ક°વી ર�તે સમĤવશો Ȑ તેમને આ હ°ȱ ુસમજવામા ંમદદ કરશે? 
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પાઠ ૧.૩ ની વાત કર�એ તો, ̆ɂિૃĂઓનો બીજો સેટ તમને ̆ાથ½ના દરિમયાન 
બાળકોએ ક°વા વલણ દશા½વવા જોઈએ તે Ӕગે અગાઉના ̆સગંોએ કર°લી ઘણી વાતચીતોના 
આધાર° િનમા½ણ કરવામા ંસëમ બનાવશે. તમે ક°વી ર�તે ખાતર� કરશો ક°, Ʌચૂવેલ ̆ɂિૃĂઓ 
હાથ ધરતી વખતે, તમારા િવČાથ�ઓ અȺકુ Ӕશે આ િવચારને સમȐ છે ક° આપણે બાĜ ર�તે 
Ȑ આદર બતાવીએ છ�એ તે ઈĖરના શƞદની Ʌુદંરતા અને મ�હમાની સમજમાથંી જƛમે છે? 
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િવભાગ ૧૫  

ધોરણ ૧ મા ંબાળકો Ďારા કરવામા ંઆવેલી કલાƗમક ̆ɂિૃĂઓએ Ʌુદંરતા અને 
ƥયવƨથા ̆Ɨયેની તેમની સમજમા ંવધારો કયҴ અને તેમનામા ંક°ટલીક મહƗવȶણૂ½ Ȣુશળતા 
અને ëમતાઓનો િવકાસ કયҴ, Ȑમા ં િવગતો પર ƚયાન આપɂુ ંઅને હાથ પરના કાય½ પર 
ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરɂુ ંસામેલ છે. આ Ȣુશળતા અને ëમતાઓનો અહӄના પાઠમા ંવȴ ુ િવકાસ 
કરવામા ંઆવશે. દર°ક સેટમા ંકલાના એક Ⱥળૂȹતૂ તƗવ પર ક°�ƛ̃ત ̆ ɂિૃĂઓની ̒ ેણી સામેલ 
છે. દર°ક પાઠમા,ં બાળકો પહ°લા એક ક° બે ̆ɂિૃĂઓ હાથ ધરશે Ȑથી તેઓ સબંોિધત તƗવથી 
વȴ ુસાર� ર�તે પ�ર�ચત થાય અને તેનો ઉપયોગ કરવામા ંવȴ ુȢુશળ બને. Ɨયારબાદ તેમને 
પાઠના િવષયના ક°ટલાક પાસા સાથે સબંિંધત એક સરળ છબી બનાવવા માટ° તેઓ Ȑ શીƉયા 
છે તેને લાȤ ુકરવા માટ° માગ½દશ½ન આપવામા ંઆવશે. 

સેટ ૧ મા ંઆપેલી ̆ ɂિૃĂઓȵુ ંȶનુરાવત½ન કરો, Ȑ કલામા ં"ર°ખા"ના તƗવ પર ƚયાન 
ક°�ƛ̃ત કર° છે. દર°ક પાઠ પહ°લા ંતમને કઈ તૈયાર�ઓ કરવાની જĮર પડશે? તમે બાળકોને 
િવિવધ ̆ɂિૃĂઓનો હ°ȱ ુઅને તેમની પાસેથી Ƀુ ંઅપેëા રાખવામા ંઆવે છે તેȵુ ંવણ½ન ક°વી 
ર�તે કરશો? 

પાઠ ૧.૧:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

પાઠ ૧.૨:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

પાઠ ૧.૩:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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િવભાગ ૧૬  

પહ°લા પાઠોના સેટની ̆ɂિૃĂઓની સમીëા કયા½ પછ�, આ અƟયાસ˲મમા:ં ̆ાથ½નાનો 
પ�રચય આપવા Ȑ ̆ાથ½ના બાળકો મોઢ° કર° એવી અપેëા રાખવામા ંઆવે છે, દર°ક પાઠના 
ȺƉુય િવષયȵુ ંવણ½ન કરવા, અવતરણોનો અથ½ સમજવા માટ° ચાવીĮપ શƞદો અને શƞદસȺહૂો 
સમĤવવા, તમે પસદં કર°લા ગીતો ગાવા, વાતા½ઓ કહ°વા અને નાટક અને કલાƗમક ̆ ɂિૃĂઓ 
રȩૂ કરવા Ӕગે તમારા સાથી સહભાગીઓ સાથે મળ�ને, બાળકોને શીખવવાની ̆ે�ƈટસ કરવા 
માટ° થોડો સમય કાઢો.  

સેટ ૨ અને ૩ ȵુ ંȶનુરાવત½ન કયા½ પછ� તમે તમારા અƟયાસ ȩૂથના સƟયો સાથે 
સમાન કવાયત કરવાની ઈƍછા રાખી શકો છો. 

િવભાગ ૧૭  
હવે આપણે સેટ ૨ ના પાઠોȵુ ંȶનુરાવત½ન શĮ કર�Ƀુ,ં Ȑ ઈĖરનો ̆ેમ અને તેમના 

આદ°શો અને ઉપદ°શોȵુ ંપાલન કરવા સાથે સબંિંધત છે. ̆ાથ½ના સબંિંધત અગાઉના સેટમા ં
ચચા½ કરાયેલા િવચારો પર આધા�રત, આ પાઠોનો હ°ȱ ુબાળકોને ઈĖરના આદ°શોȵુ ંƨવĮપ 
અને તેȵુ ંપાલન કરવાના મહƗવ િવશે િવચાર કરવામા ંમદદ કરવાનો છે. પાઠોȵુ ંȶનુરાવત½ન 
કરɂુ ંઅને તેમા ંચચા½ કરવામા ંઆવેલા ȺƉુય Ɖયાલો નીચે આપેલી ખાલી જƊયામા ંલખવાȵુ ં
તમારા માટ° ઉપયોગી ȶરુવાર થઈ શક° છે. 

પાઠ ૨.૧:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

પાઠ ૨.૨:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

પાઠ ૨.૩:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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દર°ક પાઠમા ંચચા½ કરવામા ંઆવેલ ȺƉુય Ɖયાલ એકબીĤ પાઠના Ɖયાલની સમજ 
વધારવામા ંક°વી ર�તે ȶનુ:બળ ȶȿંુૂ પડ° છે? 

િવભાગ ૧૮  

આ ́ણ પાઠ દરિમયાન બાળકો Ȑ ̆ાથ½ના મોઢ° કરશે તે નીચે આપેલી છે. હમેંશની 
Ȑમ, તમે તેમને ȺƉુય શƞદો અને શƞદસȺહૂોનો અથ½ સમજવામા ંમદદ કરવાની ઈƍછા 
રાખશો. તમારા િવČાથ�ઓ માટ° કયા શƞદો અપ�ર�ચત હોઈ શક° છે? તમે તેમને ક°વી ર�તે 
સમĤવી શકશો? 

“હ° મારા પરમેĖર! હ° મારા પરમાƗમા! તારા સેવકોના ĳદયો એક કર અને એમની સમë 
તારો મહાન ઉĆેશ ̆ગટ કર. તેઓ તારા આદ°શો માને અને તારા કાયદાઓȵુ ંપાલન 
કર°. હ° ભગવાન! તેમના ȶȿુુષાથ½મા ંસહાયક બન, તાર� સેવા કરવાની એમને શ�ƈત 
આપ. હ° ̆ ȹ,ુ એમને એકલા ન છોડ� દ°, બƣક° તારા ìાનના ̆ કાશથી એમના ચરણોને 
માગ½ દ°ખાડ અને તારા ̆ેમથી એમના ĳદયોને હિષ�ત કર. ȱુ ંજ ખર°ખર એમનો 
સહાયક અને ƨવામી છે.”૮ 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

િવભાગ ૧૯  
હવે ચાલો આપણે સેટ ૨ ના ́ણ પાઠના િવષયો પર િવચાર કર�એ. Ȑમ તમને યાદ 

હશે તેમ, આ ȶƨુતકના પહ°લા એકમના િવભાગ ૯ થી ૧૩ મા,ં તમને ઈĖરના આદ°શોȵુ ં
ƨવĮપ તથા આìાપાલન અને ̆ેમ વƍચેના સબંધં િવશે તમાર� પોતાની સમજણને વȴ ુગાઢ 
બનાવવાની તક આપવામા ંઆવી હતી. તમે Ɨયા ંએ પણ �ચ�તન કȻુ¿ હȱ ુ ંક° આƚયા�Ɨમક 
Ȥણુોની ̆ા�Ɯત તેમના આદ°શોના પાલનમા ંક°વી ર�તે ફાળો આપે છે અને આ કાયદાઓȵુ ં
પાલન તેના પ�રણામે, આવા Ȥણુોના િવકાસને ક°વી ર�તે ̆ોƗસાહન આપે છે. આ સદંભ½મા,ં 
Ȑમ તમે સેટ ૧ ના પાઠ માટ° કȻુ¿ હȱ ુ ંતેમ,તમારા અƟયાસ ȩૂથના અƛય સƟયો સાથે મળ�ને 
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દર°ક પાઠમા ં̆ારં�ભક િવધાન અને મોઢ° કરવાના અવતરણની સમીëા કરો, અને નીચેના 
̆ĕોની ચચા½ કરો: 

a. પાઠ ૨.૧ મા ં �કƣલાȵુ ંઉદાહરણ બાળકોને તેમના માટ° ઈĖરના ̆ેમની ખાતર� 
રાખવામા ંવધારો કરવામા ંક°વી ર�તે મદદ કરશે? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. તમે બાળકોને ક°વી ર�તે સમĤવી શકો છો ક° ઈĖરના માગ½દશ½નને અȵસુરવાથી 
અને તેમના ઉપદ°શો અȵસુાર ĥવવાથી ȣશુી મળે છે? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. બાળકો માટ° એ સમજɂુ ંશા માટ° મહƗવȶણૂ½ છે ક° આપણે ઈĖર ̆Ɨયેના ̆ેમને 
કારણે તેમના આદ°શોȵુ ંપાલન કર�એ છ�એ, Ȑના ȺƉુય િવચારની પાઠ ૨.૨ મા ં
ચચા½ કરવામા ંઆવી છે? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. તમે બાળકોને ક°વી ર�તે સમĤવશો ક°, ઈĖરની આìાઓȵુ ંપાલન કર�ને, આપણે 
વફાદાર�, �હ�મત અને ȳૃઢતા Ȑવા આƚયા�Ɨમક Ȥણુો િવકસાવીએ છ�એ? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  
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e. પાઠ ૨.૩ મા ંઆપેલી સમȩૂતી બાળકોને ઈĖરના કાયદાને તેમની ̆ેમાળ 
ઉદારતા (િવધાતા)ના દ�વા તર�ક° જોવામા ંક°વી ર�તે મદદ કરશે? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

અહӄ એ ઉƣલેખ કરવો મદદĮપ થશે ક° બહાઉƣલાહ° માનવĤત માટ° પરમેĖરȵુ ં
માગ½દશ½ન કાયદા, િનયમો, ઉપદ°શો અને િસćાતંો સ�હત અનેક ƨવĮપોમા ં̆ગટ કȻુ¿ છે. 
સામાƛય ર�તે, આ સેટના ́ણ પાઠોમા,ં "આìાઓ" અને "કાયદાઓ" શƞદોનો ઉપયોગ 
સમાવેશક અથ½મા ંથાય છે. તેમ છતા,ં તમાર° યાદ રાખɂુ ંજોઈએ ક°, ઉદાહરણ તર�ક°, "કાયદો" 
અને "ઉપદ°શ" વƍચે તફાવત છે, ખાસ કર�ને પાઠ ૨.૩ શીખવતી વખતે, Ԍયા ંતમે જોȻુ ં
તેમ, તમે ચોïસ આદ°શો બાળકોના ƚયાન પર લાવશો. આ અƟયાસ˲મમા ંતમારા સાથી 
સહભાગીઓ સાથે ચચા½ કરો ક° તમે નીચે આપેલા દર°ક કાયદા િવશે તમારા િવČાથ�ઓને 
ક°વી ર�તે સમĤવશો. 

− િન�દાની િવȿુćનો આદ°શ 

− ̆ાણીઓ ̆Ɨયે Œરતાની િવȿુćનો આદ°શ 

− િવન̊ બનવાનો આદ°શ 

હવે, અવતરણોના અથ½ને સમજવા માટ° શોધી કાઢ°લા ચાવીĮપ શƞદો અને શƞદસȺહૂો 
ȩુઓ અને દર°ક માટ° તૈયાર કરવામા ંઆવેલા વાðો ફર�થી વાચંો. પછ� નીચે એક ક° બે 
વધારાના વાðો લખો Ȑમા ંશƞદ અથવા શƞદસȺહૂનો તમારા િવČાથ�ઓ પ�ર�ચત હોય 
એવા સદંભ½મા ંઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો હોય. 

ȳુગ½:  ________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

સલામત અને Ʌરુ�ëત:  ________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

નાશ પામɂુ:ં  _________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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સવ½શ�ƈતમાન:  _______________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

સબંોધન:  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

પાલન કરɂુ:ં  _________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

આìાઓ:  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

િનિĔતપણે:  __________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

̆ેમાળ ઉદારતા (િવધાતા):  ____________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ĥવો/Ʌ�ૃƧટ:  _________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

િવભાગ ૨૦  
હવે Ԍયાર° તમે આ પાઠોમા ંરȩૂ કરાયેલા િવચારો િવશે વȴ ુચચા½ કર� છે, તો તમે 

તમારા સાથી િશëકો સાથે ક°ટલાક ગીતો નï� કર� શકો છો Ȑ દર°કના િવષયની સમજમા ં
વધારો કર� શક°. "Ɇુ ંȣશુ રહ°વા માȤં ુĠ"ં ગીત આપેલ સકંલનમાથંી એક ઉદાહરણ છે. 

પાઠ ૨.૧:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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પાઠ ૨.૨:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

પાઠ ૨.૩:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

િવભાગ ૨૧  
હમેંશની Ȑમ, આ સેટના દર°ક પાઠમા ંએક વાતા½ સામેલ છે Ȑ બાળકોને તેના ȺƉુય 

િવષય િવશે થોડ� સમજ આપશે. ́ ણ વાતા½ઓ ફર�થી વાƍંયા પછ�, તમારા ȩૂથ સાથે નીચેના 
̆ĕોની ચચા½ કરો. 

પાઠ ૨.૧ મા ંમાથા½ Įટની વાતા½ છે; તે લે�ટન અમે�રકામા ં̆ȹધુમ½ȵુ ંિશëણ આપવા 
માટ° તેણે કર°લી જોખમી યા́ા દરિમયાન ઈĖર પરનો તેનો િવĖાસ દશા½વે છે. તમે બાળકોને 
માથા½ Įટ કોણ હતી અને તેની Ⱥસુાફર�નો હ°ȱ ુɃુ ંહતો તેના િવશે ક°વી ર�તે સમĤવશો? તમે 
માથા½ Įટના અȵભુવને એ િવચાર સાથે ક°વી ર�તે સાકંળશો ક° ઈĖરનો ̆ેમ એક �કƣલો Ȑવો 
છે? જો બાળકોને વાતા½નો ȺƉુય િવષય સમજવો હોય તો વાતા½ના વણ½નમા ંકઈ િવગતો પર 
ભાર Ⱥકૂવો મહƗવȶણૂ½ રહ°શે? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

પાઠ ૨.૨ હાĥ મહમદના ĥવનની એક વાતા½ કહ° છે, Ȑમા ંએક ̆સગંȵુ ંવણ½ન 
કરવામા ંઆƥȻુ ંછે Ԍયાર° તેમણે ƨવયȹં ૂઅને આનદંȶવૂ½ક બહાઉƣલાહની Ʌચૂનાઓȵુ ંપાલન 
કȻુ¿ હȱ ુ.ં બાળકોને ઈĖરમા ં િવĖાસ અને તેમના આદ°શોȵુ ં પાલન વƍચેના સબંધંને 
સમજવામા ંમદદ કરવા માટ° કઈ િવગતો આપવી મહƗવȶણૂ½ રહ°શે? તમે તેમને ક°વી ર�તે 
સમજવામા ંમદદ કરશો ક° હાĥ મહમદȵુ ંઆશીવા½�દત સҮદય½ની ઇƍછાઓȵુ ંસȶંણૂ½ પાલન 
તેમના ̆Ɨયેની ભ�ƈત અને ̆ેમમાથંી જƛƠȻુ ંહȱ ુ?ં 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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સેટ ૨ ના આગામી અને Ӕિતમ પાઠમા ં આપેલી વાતા½ પણ હાĥ મહમદના 
ĥવનમાથંી લેવામા ંઆવી છે. પરંȱ,ુ એક ̆સગં, Ȑ તેમના ĥવનની શĮઆતમા ંબƛયો હતો, 
તેમા ંઆપણે જોઈએ છ�એ ક° તેમની પોતાની ઇƍછા તેમને બહાઉƣલાહની ઇƍછાઓȵુ ંપાલન 
કરવાથી રોકતી હતી. તમે બાળકોના મનમા ંઈĖરની આìાઓȵુ ંપાલન કરવા અને તેમના 
કાયદાઓȵુ ં પાલન કરવા માટ° સëમ બનાવતા Ȥણુો િવકસાવવાના મહƗવની સમજને 
મજȸતૂ બનાવવા માટ° આ વાતા½ ક°વી ર�તે કહ� શકો છો? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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િવભાગ ૨૨  
કોઈ ƥય�ƈત Ԍયાર° ઈĖરની આìાઓȵુ ંȧƨુતપણે પાલન કરવાȵુ ંશીખે છે, Ɨયાર° ઘણા 

આƚયા�Ɨમક Ȥણુોનો િવકાસ થાય છે. આ ȺƉુય િવષયના સદંભ½મા ંઆપણે અગાઉના એકમમા ં
́ણ Ȥણુોની સમીëા કર� હતી તે સતંોષ, �હ�મત અને વફાદાર� હતા, અને તે ફર�થી સેટ ૨ 
ના પાઠમા ંતમારા ƚયાન પર લાવવામા ંઆƥયા છે. તમારા ȩૂથ સાથે ચચા½ કરો ક°, આ ́ણ 
પાઠ શીખવતી વખતે, તમે િવČાથ�ઓ સાથેની તમાર� વાતચીતમા ં- ખાસ કર�ને મોઢ° કરવા 
અને વાતા½ કહ°વાના સમયગાળા દરિમયાન આ Ȥણુો સાથે સબંિંધત િવચારોનો ક°વી ર�તે 
સમાવેશ કર� શકો છો અને તેમને ધોરણ ૧ મા ંમોઢ° કર°લા તેના પછ� આપેલા Ʀલોકોȵુ ં
ȶનુરાવત½ન કરવા માટ° ̆ોƗસા�હત કરો. નીચેની ખાલી જƊયામા ંતમારા થોડા િવચારો લખો. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
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િવભાગ ૨૩  
સેટ ૨ મા ંદર°ક પાઠની નાટકની ̆ ɂિૃĂઓȵુ ંȶનુરાવત½ન કરો અને પહ°લા સેટની Ȑમ 

તેȵુ ંિવƦલેષણ કરો. તમારા સાથી િશëકો સાથે ચચા½ કરો ક° તમે ̆ɂિૃĂઓ ક°વી ર�તે રȩૂ કર� 
શકો છો, તેમના ઉĆેશો સમĤવી શકો છો અને તેમને અમલમા ંȺકૂવા માટ°, ખાસ કર�ને ȺƉુય 
િવષય સાથે સબંિંધત Ʌચૂનાઓ આપી શકો છો. 

ઉદાહરણ તર�ક°, પાઠ ૨.૧ મા,ં તમે વગ½ની ક°વી ર�તે ગોઠવણી કરશો Ȑથી બધા 
બાળકોને ́ણ ́ણની ટ�મમા ંસરળ ȳૃƦયો ભજવવાની તક મળે Ȑ તેમને ઈĖરને ȣશુ કરતી 
�˲યાઓ િવશે િવચારવામા ંમદદ કર°? Ƀુ ંકોઈ વધારાના ȳૃƦયો છે Ȑ તમે બાળકો સમë રȩૂ 
કર� શકો છો? 
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બળવગҴ માટ°ના પાઠ, સેટ ૧-૩ – 85 

પાઠ ૨.૨ ના ȺƉુય િવષય સાથે સબંિંધત નાટકની ̆ɂિૃĂ બાળકોને હાĥ મહમદની 
જહાજમા ંઅïાથી ȐĆાહ Ʌધુીની Ⱥસુાફર�ȵુ ંબે અલગ અલગ ર�તે નાટક કરવા માટ° કહ° છે: 
પહ°લા ંવહાણ પર િનરાશ Ⱥસુાફરો હોવાનો દ°ખાવ કરવો અને પછ� હાĥ મહમદ° ઈĖરમા ંȐ 
િવĖાસ દશા½ƥયો હતો તે જ િવĖાસ દશા½વવો. બે પ�ર�ƨથિતઓમા ંતેમની �˲યાઓ ક°વી ર�તે 
અલગ હશે તે િવચારવામા ંતમારા િવČાથ�ઓને મદદ કરવા માટ° તમે Ƀુ ંકહ°શો? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

છેƣલે, પાઠ ૨.૩ મા ંતમે બાળકોને નાટક માટ° ક°વી ર�તે તૈયાર કરશો, Ȑમા ંતેઓ 
બે-બેની ટ�મમા ંતેમની માતા માટ° શાકભાĥ ખર�દવા માટ° બĤરમા ંએક કાƣપિનક Ⱥસુાફર� 
(સફર)ȵુ ંનાટક કરશે? Ƀુ ંતમે આìાપાલન સાથે સબંિંધત બીĥ કોઈ વાતા½ઓ Ĥણો છો 
Ȑના િવશે તેઓ નાટક કર� શક°? જો કોઈ િશëક બાળકોને વાતા½ Ƀુ ંશીખવવાનો ̆યાસ કર� 
રહ� છે તે Ӕગે ĤȤતૃ કયા½ િવના ફƈત આ ̆કારની ̆ɂિૃĂ કરવાȵુ ંકહ° તો Ƀુ ંથશે? 

 ____________________________________________________________________ 
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િવભાગ ૨૪  

હવે સેટ ૨ ના ́ણ પાઠમા ંઆપેલી કલાƗમક ̆ɂિૃĂઓȵુ ંȶનુરાવત½ન કરો, Ȑમા ં
"આકાર"ના તƗવનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે. તમે બાળકોને દર°ક ̆ɂિૃĂનો હ°ȱ ુઅને 
તેમની પાસેથી Ƀુ ંઅપેëા રાખવામા ંઆવે છે તેના િવશે ક°વી ર�તે સમĤવશો? દર°ક પાઠના 
આ ભાગ માટ° તમે અગાઉથી ક°વી ર�તે તૈયાર� કરશો? 
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પાઠ ૨.૧:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

પાઠ ૨.૨:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

પાઠ ૨.૩:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

િવભાગ ૨૫  
સેટ ૩ ના પાઠમા,ં બાળકોને એ િવચારથી પ�ર�ચત કરવામા ંઆવશે ક° ઈĖરને 

ઓળખવા અને તેમને ̆ેમ કરવા માટ° તેમȵુ ંસȒન કરવામા ંઆƥȻુ ંછે અને તેમના અવતારો 
Ďારા અને તેમની Ʌ�ૃƧટના અƟયાસ Ďારા ìાન ̆ાƜત કરɂુ ંએ તેમના ĥવનનો ȺƉુય 
ƥયવસાય હશે. તમે તેમનામા ંપહ°લાથી જ રહ°લી ìાનની તરસને મજȸતૂ કરવાનો ̆યાસ 
કરશો અને માનવĤતના ભલા માટ° ìાનનો ઉપયોગ કરવાના મહƗવ િવશે ĤȤિૃત લાવવાનો 
̆યાસ કરશો. વȴમુા,ં તમે તેમની સાથે વાƨતિવકતાની શોધ કરવા માટ° જĮર� Ȥણુો અને 
લëણો પર િવચાર કરશો. આ િવચારોને ƚયાનમા ંરાખીને, તમાર° હવે આ સેટના પાઠો પર 
એક નજર કરવી જોઈએ અને દર°કમા ંવણ½વેલ ȺƉુય Ɖયાલો નીચે લખવા જોઈએ. 

પાઠ ૩.૧:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

પાઠ ૩.૨:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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પાઠ ૩.૩:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

હવે Ԍયાર° તમે પાઠમા ંચચા½ કરવામા ંઆવેલા Ɖયાલોથી પ�ર�ચત છો, Ɨયાર° તમે 
નીચેના િવભાગોના અƟયાસમા ંઆગળ વધી શકો છો, Ȑ તમને આગળના કાય½ની તૈયાર� 
કરવામા ંમદદ કરશે. 

િવભાગ ૨૬  
આ ́ણ પાઠ દરƠયાન બાળકોને નીચે આપેલી ̆ાથ½ના મોઢ° કરવામા ંમદદ કરવાȵુ ં

તમને Ʌચૂન કરવામા ંઆવે છે. તેમને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવાȵુ ંકહ°તા પહ°લા,ં તમાર° હમેંશની 
Ȑમ, તેમને એવા ȺƉુય શƞદો અને શƞદસȺહૂો સમજવામા ંમદદ કરવી જોઈએ Ȑ તેમના 
માટ° નવા અથવા ȺƦુક°લ હોઈ શક° છે. તમારા ȩૂથના સƟયો સાથે આવા કોઈ શƞદો અને 
શƞદસȺહૂો શોધી કાઢો અને તેનો અથ½ ક°વી ર�તે સમĤવવો તે િવચારો. 

"હ° મારા ભગવાન! હ° મારા ભગવાન! ȱુ ંઆ બાળકોને ȩુએ છે, તે ĥવનના ɂëૃની 
ડાળ�ઓ છે, મોëના હ�રયાળા ઉપવનના પëીઓ છે, તાર� Ȣૃપાના મહાસાગરના 
મોતી છે, તારા માગ½દશ½નના બાગના Ȥલુાબ છે. 

"હ° ભગવાન! અમારા ̆ ȹ!ુ અમે તારા ƨȱિુતગાન કર�એ છ�એ, તાર� પિવ́તાની સાëી 
આપીએ છ�એ અને તાર� દયાના ƨવગ½ સમë આȱરુતાથી િવનતંી કર�એ છ�એ ક° તે 
અમને માગ½દશ½નના ̆કાશ બનાવે, માનવĤતમા ંશાĖત મ�હમાની �ëિતજ પર 
ચમકતા તારા બનાવે, અને તારા તરફથી વહ°ȱ ુ ંìાન શીખવે. યા બહા'ઉલ-અભા!"૯ 
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િવભાગ ૨૭  
Ȑમ તમને યાદ હશે તેમ, પાછલા એકમના િવભાગ ૧૪ થી ૧૯ ìાન ̆ાƜત કરવાના 

ȺƉુય િવષય અને બાળકોના ĥવનમા ંઇƍછનીય શૈલી અને ટ°વો િવકસાવવામા ંતેનો ઉપયોગ 
ક°વી ȹિૂમકા ભજવે છે તેના પર ક°�ƛ̃ત હતા. Ɨયા ંચચા½ કરવામા ંઆવેલ એક ȺƉુય િવચાર 
એ છે ક° આપણે બે Ęોત - ̆કટ�કરણȵુ ંȶƨુતક અને Ʌ�ૃƧટȵુ ંȶƨુતક -માથંી ìાન મેળવીએ 
છ�એ, એɂુ ંìાન Ȑ આપણે ̆ાƜત કર�એ છ�એ, ફ°લાવીએ છ�એ અને સƟયતાના િવકાસ માટ° 
લાȤ ુકર�એ છ�એ. ઈĖરȵુ ંìાન અને તેમના ઉપદ°શોȵુ ંપાલન વƍચેના પરƨપર મજȸતૂ 
સબંધંના ̆કાશમા,ં આ સેટના ́ણ પાઠ સેટ ૨ મા ંઆપેલા પાઠોને અȵસુર° છે, Ȑ ઈĖરના 
આદ°શોȵુ ંપાલન કરવાના Ɖયાલની આસપાસ પ�ર̉મણ કર° છે. આ િવચારોને ƚયાનમા ં
રાખીને, હવે તમને પાઠ ૩.૧, ૩.૨ અને ૩.૩ મા ંસ�ંëƜત પ�રચયાƗમક િનવેદનો અને મોઢ° 
કરવા માટ°ના અવતરણોȵુ ંȶનુરાવત½ન કરવાȵુ ંકહ°વામા ંઆવે છે. તમે દર°ક િવષયને ક°વી 
ર�તે રȩૂ કરશો તે િવશે િવચારવામા ંમદદ કરવા માટ°, તમારા અƟયાસ ȩૂથ સાથે નીચેના 
̆ĕોની ચચા½ કરો: 

a. પાઠ ૩.૧ મા ંજણાƥયા Ⱥજુબ, બાળકો સમȐ તે ȣબૂ જ મહƗવȶણૂ½ છે ક° આપણે 
તેમના અવતારો Ďારા ઈĖરȵુ ંìાન ̆ ાƜત કર�એ છ�એ, Ȑ આપણી સમë તેમના 
ઉપદ°શો લાવે છે. આ સમજણ ઈĖર ̆ Ɨયેના તેમના ̆ ેમ અને તેમને ȣશુ કરવાની 
તેમની ઇƍછાને ક°વી ર�તે મજȸતૂ બનાવે છે? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Ƀુ ંતમે શĮઆતના િનવેદનમા ંઆપેલા ઉદાહરણો ઉપરાતં, ક°ટલાક ઉદાહરણો 
િવચાર� શકો છો Ȑ બાળકોને ઈĖર Ďારા સ�Ȓત દર°ક વƨȱમુા ંતેમની સȶંણૂ½તાના 
સકં°તોને સમજવામા ંમદદ કરશે? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. પાઠ ૩.૨ મા ંઆપેલ "િવìાન અને કલાȵુ ં ìાન" શƞદનો અથ½ Ƀુ ં છે તે 
સમજવામા ંબાળકોને મદદ કરવા માટ° તમે કયા ઉદાહરણો આપી શકો છો? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
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 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. ઈĖરના અવતારો Ďારા આપણને મળતા આƚયા�Ɨમક ìાનના ક°ટલાક ઉદાહરણો 
કયા છે? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

e. આપણા સȺદુાયોને Ʌધુારવા માટ° ìાનનો ઉપયોગ કરવાનો અથ½ Ƀુ ંછે તે તમે 
બાળકોને ક°વી ર�તે સમĤવી શકો છો? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

f. ìાન એક �કƣલો Ȑɂુ ંછે તે સમજવામા ંતમે બાળકોને ક°વી ર�તે મદદ કર� શકો 
છો? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

g. પાઠ ૩.૩ મા ંજણાƥયા Ⱥજુબ, બાળકો માટ° એ સમજɂુ ંશા માટ° મહƗવȶણૂ½ છે ક° 
આપણે ગમે તેટɀુ ંશીખીએ, છતા ંઅȺકુ બાબતોની આપણી સમજ હમેંશા અȴરૂ� 
રહ° છે? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

h. સƗયના શોધકને એવી ƥય�ƈત સાથે ક°વી ર�તે સરખાવી શકાય Ȑ કોઈ પણ 
�દવામાથંી ̆કાશ ̆ગટ થતો હોય તેની પરવા કયા½ િવના ̆કાશ શોધે છે, 
બાળકોએ ìાનની શોધ કરવા માટ° કયા જĮર� Ȥણુો િવકસાવવા જોઈએ તે 
સમજવામા ંમદદ કર° છે? 
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 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

i. બાળકોને ક°વી ર�તે સમજવામા ંમદદ કર� શકાય ક° ìાનની શોધ વગ½ખડંની 
બહાર િવƨતર° છે અને એવા વલણ અને Ȥણુો ̆ાƜત કર° છે Ȑ તેમને તેમના 
ĥવનભર શીખવા માટ° સëમ બનાવશે? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

આ સેટમા ંબાળકોને મોઢ° કરવાના અવતરણોનો અથ½ સમજવા માટ° આપેલા વાðોȵુ ં
ȶનુરાવત½ન કરવા તમને ̆ોƗસા�હત કરવામા ંઆવે છે. દર°ક શƞદ માટ°, એક ક° બે વધારાના 
વાðો લખો Ȑ તેને તમારા િવČાથ�ઓ પ�ર�ચત હોય એવા સદંભ½મા ંȺકૂ°. 

ઉĆેશ:  _______________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

̆ાƜત કરɂુ:ં  _________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

હાજર� (સાિંનƚય):  ____________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

દર°ક ̆યƗન કરવો:  ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

સમજણ:  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ȶરૂ� તાકાત લગાવવી:  ________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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િસ�ćઓ: _____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

મહĂમ:  _____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ëમતા:  _____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ȶȿુુષાથ½ (સખત ̆યƗન):  ______________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

િવભાગ ૨૮  
આ ́ણ પાઠમા ંબાળકો Ȑ અવતરણો મોઢ° કરવાના છે તેના પર િવચાર કયા½ પછ�, 

તમને દર°ક પાઠના ȺƉુય િવષય સાથે સબંિંધત બે ક° ́ણ ગીતો શોધી કાઢવા માટ° ̆ોƗસા�હત 
કરવામા ંઆવે છે. ઉદાહરણ તર�ક°, ગીતોના આપેલા સકંલનમાથંી "હ° �જìાɅ"ુ અને “Ƀćુ 
તાહ�રા”, યોƊય પસદંગી હોઈ શક° છે. 

પાઠ ૩.૧:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

પાઠ ૩.૨:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

પાઠ ૩.૩:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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િવભાગ ૨૯  
ચાલો આપણે આ સેટના પાઠ સાથે જોડાયેલી વાતા½ઓ તરફ ƚયાન આપીએ, Ȑનો 

હ°ȱ ુતેમના ȺƉુય િવષયો સમĤવવાનો છે. વાતા½ઓ ફર�થી વાƍંયા પછ�, તમારા અƟયાસ 
ȩૂથના સƟયો સાથે નીચેના ̆ĕોની ચચા½ કરો. 

પાઠ ૩.૧ મા ં�દƥયાƗમા બાબની Ⱥલુાકાત લેવા અને તેમણે કર°લા દાવા સાચા હતા 
ક° ક°મ તે નï� કરવા માટ° ઈરાનના રાĤ Ďારા વા�હદને સҭપવામા ંઆવેલા િમશનની વાતા½ 
કહ°વામા ંઆવી છે. બાળકોને વાતા½ȵુ ંઅȵસુરણ કરવામા ંમદદ કરવા માટ° તમે તમારા 
વણ½નમા ં કઈ િવગતોનો સમાવેશ કરશો? વાતા½ તેમને ઈĖરના અવતારો પાસેથી ìાન 
મેળવવાનો અથ½ Ƀુ ં છે તે સમજવામા ંઅને આ સદંભ½મા ં િવન̊તાના મહƗવને ક°વી ર�તે 
સમજવામા ંમદદ કરશે? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

પાઠ ૩.૨ મા,ં બાળકો અમે�રકન ડૉƈટર ɅȐુન Ⱥડૂ�ના બ�લદાનȶણૂ½ ̆યાસો િવશે 
શીખશે, Ȑમણે 'અƞȳુલ-બહા'ની Ʌચૂનાȵુ ંપાલન કર�ને ઈરાન જવાનો િનણ½ય લીધો હતો. 
તમે તમારા વણ½નમા ંવાતા½ના કયા પાસાઓ પર ભાર Ⱥકૂશો Ȑથી બાળકોમા ંìાન ̆ાƜત 
કરવાની અને તેને બીĤના લાભ માટ° લાȤ ુકરવાની ઇƍછાને મજȸતૂ બનાવવામા ંઆવે? 
ડૉ. Ⱥડૂ�એ ઈરાનના લોકો, ખાસ કર�ને Ęીઓ અને છોકર�ઓના ĥવનની Ʌધુારણા માટ° 
પોતાના ìાનનો ઉપયોગ કરવામા ંકયા Ȥણુો દશા½ƥયા હતા? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

પાઠ ૩.૩ મા,ં િવČાથ�ઓ બહાઈ ઇિતહાસની બીĥ બહાȳુર મ�હલા, ̆Ɖયાત તાહ�રા 
િવશે શીખશે. વાતા½ તાહ�રાએ સામનો કર°લા િવશાળ પડકારો છતા ંતેનો સƗય ̆Ɨયેનો ̆ેમ 
અને ìાન મેળવવાની ઉƗɅકુતાȵુ ંક°વી ર�તે વણ½ન કર° છે? વાતા½ કહ°વામા ંતમે કયા િવચારો 
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પર ભાર Ⱥકૂશો Ȑથી બાળકોની સƗયની શોધ માટ° ̆યƗન કરવાની પોતાની ઇƍછા મજȸતૂ 
થાય? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

િવભાગ ૩૦  
પાછલા એકમમા,ં આપણે ચાર Ȥણુો - ખાસ કર�ને િવન̊તા, Ƀćુતા, સƗયવા�દતા 

અને ƛયાય – સƗયની શોધ કરવાના આપણા ̆યƗનોમા ંઆપણને ક°વી ર�તે ȳૃઢ કર° છે અને 
દોરવણી આપે છે તેના પર �ચ�તન કȻુ¿ હȱ ુ,ં અને સેટ 3 ના પાઠમા ંતમને તેમના મહƗવની 
યાદ અપાવવામા ંઆવી છે. Ȑમ Ȑમ તમે આ પાઠ શીખવો છો, તેમ તેમ, તમે બાળકોની 
ìાન ̆ાƜત કરતી વખતે આ અને અƛય આƚયા�Ɨમક Ȥણુો ̆ગટ કરવાના મહƗવ િવશે 
ĤȤિૃતમા ંવધારો કરવાની ઈƍછા રાખો છો. તમારા ȩૂથના અƛય સƟયો સાથે નï� કરવા 
માટ° થોડો સમય કાઢો ક° પાઠમા ંðા ંઆɂુ ંકરɂુ ંƨવાભાિવક હોઈ શક° છે - ઉદાહરણ તર�ક°, 
મોઢ° કરવાના અવતરણોનો પ�રચય આપતી વખતે ક° વાતા½ઓ સભંળાવતી વખતે. નીચે 
આપેલી ખાલી જƊયામા ંતમારા થોડા િવચારો લખો. એ પણ યાદ રાખો ક° તમે તમારા 
િવČાથ�ઓને ઉપર ઉƣલે�ખત Ȥણુો સાથે સબંિંધત ધોરણ ૧ મા ંતેમણે મોઢ° કર°લા Ʀલોકો યાદ 
કરાવવા માગંતા હશો. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

િવભાગ ૩૧  
સેટ ૩ ના નાટકને લગતા ƨવાƚયાય દરિમયાન બાળકોને માગ½દશ½ન આપવા માટ°, 

હવે તમારા સાથી િશëકો સાથે તેમȵુ ંȶનુરાવત½ન કરો. પછ� નï� કરો ક° તમે તમારા 
િવČાથ�ઓને તેમના ઉĆેશો ક°વી ર�તે સમĤવશો, તેમને ક°વી ર�તે દર°ક ̆ɂિૃĂના પગલામા ં
માગ½દશ½ન આપશો અને તેમને ƨપƧટ Ʌચૂનાઓ ક°વી ર�તે આપશો. 

પાઠ ૩.૧ ના િવષય સાથે સબંિંધત નાટકની ̆ɂિૃĂમા,ં બાળકોને કહ°વામા ંઆવે છે ક° 
આપણે બધી સ�Ȓત વƨȱઓુમા ંપરમેĖરના �ચĚો જોઈ શક�એ છ�એ. પછ� તેમને પવ½ત, ĭલ 
અથવા વાદળ Ȑવા ̆Ȣૃિતના તƗવની કƣપના કરવા અને તે Ⱥજુબ અ�ભનય કરવા કહ°વામા ં
આવે છે. પાઠમા ંઉƣલે�ખત દર°ક તƗવ અને આ ̆ɂિૃĂ માટ° તમે Ȑ અƛય તƗવો Ʌચૂવી શકો 
છો તે પરમેĖરના �ચĚો ક°વી ર�તે ̆ગટ કર° છે તે Ӕગે થોડો િવચાર કરવો તમારા માટ° અહӄ 
યોƊય રહ°શે. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

પાઠ ૩.૨ મા,ં તમે બાળકો સમë ક°ટલીક કાƣપિનક પ�ર�ƨથિતઓ રȩૂ કરશો Ȑમા ં
ચોïસ પા́ો ɅȐુન Ⱥડૂ�ના સપંક½મા ંઆવે છે. Ɨયારબાદ બાળકોને ડૉ. Ⱥડૂ�ના Ȥણુો િવશે 
િવચારવાની અને આ પા́ોના ̃�Ƨટકોણથી તેમȵુ ં વણ½ન કરવાની જĮર પડશે. આ 
ƨવાƚયાયમાથંી બાળકો Ƀુ ંશીખશે એɂુ ંતમને લાગે છે? 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

પાઠ ૩.૩ મા ંનાટકની ̆ɂિૃĂઓનો બીજો ભાગ તમારા િવČાથ�ઓને સƗયની શોધ 
કરવાનો અથ½ Ƀુ ંછે તે સમજવામા ંમદદ કરવાનો છે. કાȿુ કાȿુ ગામની વાતા½માથંી બાળકોને 
કઈ સમજ મળશે તેવી તમને આશા છે? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

િવભાગ ૩૨  

પાઠȵુ ંӔિતમ ઘટક કલા સાથે સબંિંધત છે. પાછલા સેટમા,ં બાળકોએ કલાના બે 
Ⱥળૂȹતૂ તƗવો - ર°ખા અને આકાર - સાથે થોડ� પ�ર�ચતતા િવકસાવી હતી અને હવે તેઓ " 
રચના(પોત)" િવશે શીખશે. તમે પહ°લાથી જ નҭƚȻુ ંહશે ક° સેટ 3 માનંી ̆ɂિૃĂઓ પહ°લાની 
̆ɂિૃĂઓ કરતા થોડ� વȴ ુજ�ટલ છે. કલાના ƨવાƚયાયો ફર�થી વાચંો અને તમારા ȩૂથના 
સƟયો સાથે ચચા½ કરો ક° તમે બાળકોને દર°ક ̆ɂિૃĂનો હ°ȱ ુક°વી ર�તે સમĤવશો અને તેમની 
પાસેથી Ƀુ ંઅપેëા રાખવામા ંઆવે છે. આ ̆ɂિૃĂઓને સરળતાથી આગળ લઈ જવા માટ° 
તમને કઈ તૈયાર�ઓ કરવાની જĮર પડશે તે Ӕગે પણ િવચારો.  

પાઠ ૩.૧:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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પાઠ ૩.૨:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

પાઠ ૩.૩:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

િવભાગ ૩૩  
હવે Ԍયાર° તમે આ નવ પાઠોના િવિવધ ઘટકોથી પ�ર�ચત થઈ ગયા છો અને તમારા 

સાથી િશëકો સાથે ̆ɂિૃĂઓ કરવાની ̆ે�ƈટસ કર� છે, Ɨયાર° ક°ટલીક ƥયવહાȿુ બાબતોની 
ચચા½ કરવી મદદĮપ થશે. 

Ȑમ તમે જોઈ ગયા છો તેમ, આ પાઠોમા ંઆપવામા ંઆવતી સામ˴ી તમને ધોરણ 
૧ મા ંઆપવામા ંઆવેલી સામ˴ી કરતા ંઘણી વȴ ુƥયાપક છે, Ȑ સામાƛય ર�તે એક જ વગ½ના 
સમયગાળામા ંઆવર� લેવામા ંઆવી શક° છે. અહӄ, તેના બદલે, તમાર° બે અથવા કદાચ ́ણ 
સ́ોમા ંɅચૂવેલ ̆ɂિૃĂઓને ક°વી ર�તે ̒ેƧઠ ર�તે િવભા�જત કરવી તે નï� કરવાની જĮર 
પડશે. તમે ગમે તેમ કરવાȵુ ંપસદં કરો, છતા ંએ ખાતર� કરવી મહƗવȶણૂ½ રહ°શે ક° પાઠના 
ȺƉુય તƗવો - ખાસ કર�ને, મોઢ° કરવાȵુ ંઅવતરણ અને વાતા½ - Ȑનો હ°ȱ ુӕત�રક 
આƚયા�Ɨમક Ȥણુોȵુ ં̆િત�બ�બ પાડતી આદતો અને વત½નની શૈલીઓ પર ̆કાશ પાડવાનો છે 
તે દર°ક વગ½ના સમયગાળાના ક°ƛ̃મા ં રહ°. બીĤ શƞદોમા ં કહ�એ તો, આખા વગ½નો 
સમયગાળો, ઉદાહરણ તર�ક°, નાટક અથવા કલાને સમિપ�ત કરવાથી સમ˴ શીખવાની 
̆�˲યાને ફાયદો થશે નહӄ. આ સદંભ½મા,ં તમાર° આ અƛય તƗવોને અમલમા ંȺકૂવાની દર°ક 
તકનો લાભ લેવો જોઈએ, Ȑથી તમારા િવČાથ�ઓના મન અને ĳદયમા ંતેમણે મોઢ° કર°લા 
અવતરણȵુ ંમહƗવ અને અȵĮુપ વાતા½માથંી મેળવેલી સમજ મજȸતૂ બને. 

આ પાઠોમા,ં દર°ક વગ½ના સમયગાળાની ̆ɂિૃĂઓȵુ ંઆયોજન કરવામા ંતમારા 
પોતાના અȵભુવનો ઉપયોગ કર�ને અનેક સ́ોમા ંસા�હƗય-સામ˴ી શીખવવા માટ° તમને 
પડકાર આપવામા ંઆવશે. આમા,ં એક સમયગાળાથી બીĤ સમયગાળા Ʌધુી બાળકો સાથે 
ચચા½ કરાયેલા િવચારોȵુ ંȶનુરાવત½ન કરવાની તમાર� ëમતાને ȣબૂ જ તેજ કરવાની જĮર 
પડશે. તેથી, તમાર° પણ, Ȑ ̆ɂિૃĂઓ માટ° ȣબૂ જ હલનચલનની જĮર હોય તે ̆ɂિૃĂઓ 



 

બળવગҴ માટ°ના પાઠ, સેટ ૧-૩ – 97 

વȴ ુશાતં ̆ɂિૃĂઓ સાથે અસરકારક ર�તે િમિ̒ત થાય, તેની ખાતર� કર�ને દર°ક સ́મા ં
ƨથાિપત લય ̆Ɨયે સભાન રહ°વાની જĮર છે. યાદ રાખો ક° તમાર� પાસે તમાર� નોટȸકુ હશે, 
Ȑમા ંતમે દર°ક પાઠના તમારા િવƦલેષણની નҭધ રાખી રĜા છો અને તેને ક°વી ર�તે શીખવɂુ ં
તે Ӕગેના તમારા િવચારો અને સ́ો ક°વી ર�તે િવકિસત થાય છે તે Ӕગેના તમારા િવચારોની 
નҭધ કર� શકો છો. તમે Ɨયા ંદર°ક બાળકની ̆ગિતની નҭધ રાખવાȵુ ંપણ ચાɀ ુરાખશો, Ȑની 
તમે, િન:શક, તેમના માતાિપતા સાથે તેમના ઘરની Ⱥલુાકાત દરિમયાન ચચા½ કરશો. 





 

 

પાઠ ૧ 

̆ાથ½નામા ંઈĖર તરફ વળɂુ ં
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પાઠ ૧.૧  
A. ̆ાથના અને પિવ́ Ʀલોકȵુ ંગાન કરɂુ ં

તમે અગાઉથી પસદં કર°લી ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કર�ને વગ½ શĮ કરો. પછ� તમે બે ક° ́ણ 
બાળકોને તેમને Ȑ ̆ાથ½ના મોઢ° આવડ° છે તે ̆ાથ½ના કરવા કહ� શકો છો. તેના પછ�, 
િવČાથ�ઓ નીચેની ̆ાથ½ના મોઢ° કરવાȵુ ંશĮ કર� શક° છે. તેનો પ�રચય આપતી વખતે, 
તમાર° એવા કોઈપણ શƞદો અને શƞદસȺહૂો Ȑ બાળકો માટ° અપ�ર�ચત હોય તેને નïર 
ઉદાહરણો Ďારા સમĤવવા તૈયાર રહ°ɂુ ંજોઈએ Ȑ તેનો અથ½ સમજવા માટ° ચાવીĮપ હોય. 
સેટ ૧ ના ́ણ પાઠના અƟયાસ દરિમયાન તમારા મોટાભાગના િવČાથ�ઓ માટ° ̆ાથ½ના મોઢ° 
કરવાȵુ ંશð બનɂુ ંજોઈએ. 

“હ° ̆ȹ!ુ Ɇુ ંએક બાળક Ġ;ં મને તાર� ̆ેમાળ-કȿુણાની છ́છાયા ંતળે િવકાસ કરવા 
સëમ બનાવ. Ɇુ ંએક Ȣુમળો છોડ Ġ;ં મને તાર� દયાના વાદળોની વષા½થી પોષણ 
મેળવવા દ°. Ɇુ ંતારા ̆ેમના બગીચાનો એક છોડ Ġ;ં મને ફળદાયી ɂëૃ બનાવ. 

“ȱ ુશ�કતશાળ� અને બળવાન છે, અને ȱુ ંસવ½–̆ેમાળ, સવ½ìાતા, સવ½̃Ƨટા છે.”૧૦ 

Ȑમ Ȑમ તમે ́ણ પાઠોમા ંઆગળ વધો છો, તેમ તેમ તમાર° બાળકો સાથેની તમાર� 
ચચા½ દરિમયાન તેમને ધોરણ ૧ મા ંશીખેલા આƚયા�Ɨમક Ȥણુોની યાદ અપાવવાની તકો 
શોધવી જોઈએ Ȑ આ સેટના એકંદર િવષય, "̆ાથ½નામા ંઈĖર તરફ વળɂુ"ં, ખાસ કર�ને 
તેજƨવીતા, Ȣૃતìતા અને અનાસ�ƈત સાથે ગાઢ ર�તે સબંિંધત છે. આમ કર�ને, તમે તેમને 
ગયા વષ± મોઢ° કર°લા Ʀલોકો પણ યાદ કરાવવાની ઈƍછા રાખી શકો છો, Ȑȵુ ંતમે તેમને 
યોƊય સમયે ȶનુરાવત½ન કરવા કહ� શકો છો: 

“હ° લોકો, તમે ̆ȹ-ુ̆ેમની ગરમીથી ̆ԍવ�લત થાઓ, ક° Ȑથી તમે બીĤના ĳદયને 
̆ԍવ�લત કર� શકો.”૧૧  

“તમે ȣશુ રહો. Ȣૃતì બનો. પરમેĖરને ધƛયવાદ આપવા માટ° એવી ર�તે ઊભા થાઓ 
ક°, તમાર� Ȣૃતìતા આશીવા½દ વધારવામા ંસહાયક બને.”૧૨  

“સમĥ લો ક° પરમેĖરનો ̆ેમ અને તેના િસવાયની બધી ચીજોથી તાર� અનાસ�કતમા ં
જ તાĮં સાȧુ ંઆȹષૂણ સમાયેɀુ ંછે…”૧૩  

B. અવતરણો મોઢ° કરવા 

Ʌચૂન કરવામા ંઆવે છે ક° તમે મોઢ° કરવા માટ°ના અવતરણનો પ�રચય આપવા 
માટ° નીચે આપેલી સમȩૂતીȵુ ંતમારા પોતાના શƞદોમા ંવણ½ન કરો. 

‘અƞȳુલ-બહા આપણને કહ° છે ક° ̆ાથ½ના એ “ઈĖર સાથેનો વાતા½લાપ” છે. આપણી 
̆ાથ½ના Ďારા આપણે ઈĖરને તેમના ̆Ɨયેના આપણા ̆ેમ િવશે વાત કર�એ છ�એ. 
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Ԍયાર° આપણે કોઈ િમ́ને ̆ેમ કર�એ છ�એ, Ɨયાર° ભલે આપણો િમ́ આપણા ̆ેમ 
િવશે Ĥણતો હોય, છતા ંએ ƨવાભાિવક છે ક° આપણે તેના િવશે તેને કહ°વાની ઈƍછા 
રાખીએ. તેવી જ ર�તે, ભલે ઈĖર આપણા ĳદયમા ંɃુ ંછે તે Ĥણે છે, છતા ંપણ આપણે 
તેમને તેમના ̆Ɨયેના આપણા ̆ેમ િવશે કહ°વા માગંીએ છ�એ અને તેમણે આપણા 
પર Ȑ ઉપકારો વરસાƥયા છે તેના માટ° તેમનો આભાર માનવા માગંીએ છ�એ. 

'અƞȳુલ-બહા ̆ાથ½નાની �ƨથિતમા ંરહ°તા હતા. તેમȵુ ંĳદય હમેંશા પરમેĖર તરફ 
વળેɀુ ંરહ°ȱ ુ ંહȱ ુ.ં તેઓ વારંવાર કહ°તા હતા ક° ĥવનમા ં̆ાથ½ના કરતા ંવધાર° મȴરુ 
બીȩુ ં કંઈ નથી. Ԍયાર° આપણે દરરોજ ઈĖર સાથે વાતચીત કર�એ છ�એ, Ɨયાર° 
આપણે તેમની નĥક જઈએ છ�એ અને તેમના માટ°નો આપણો ̆ેમ વȴ ુમજȸતૂ 
બને છે. આ ̆ેમ આપણા ĳદયને અજોડ આનદંથી ભર� દ° છે. આપણે એ પણ Ĥણɂુ ં
જોઈએ ક° ઈĖર આપણે કƣપના કર� શક�એ તેના કરતા ંઆપણને વધાર° ̆ેમ કર° છે. 
તેથી, આપણને માગ½દશ½ન આપવા, આપȰુ ંરëણ કરવા, અને ઈĖરના ̆ેમને લાયક 
બનવામા ંઆપણી સહાયતા કરવા માટ° આપણે Ԍયાર° ̆ાથ½ના કર�એ છ�એ, Ɨયાર° 
આપણે િનરંતર તેની Ȣૃપા મેળવતા રહ�એ છ�એ. ̆ાથ½નાની �ƨથિતમા,ં આપણા ĳદય 
હમેંશા ઈĖર તરફ વળેલા રાખીને, આપણા ĥવન ĥવવાના આપણા ̆યƗનોમા ં
આપણને મદદ કરવા માટ°, ચાલો આપણે બહાઉƣલાહȵુ ંનીચેȵુ ંઅવતરણને મોઢ° 
કર�એ: 

“હ° મારા સેવક, તને ̆ાƜત થયેલા ઈĖરના પદોȵુ ંએવી ર�તે ગાન કર, Ȑવી ર�તે તેȵુ ં
સાિંનƋય પામેલાએ ગાન કȻુ¿ છે, Ȑથી તારા શƞદોના સગંીતની મȴરુતા તારા પોતાના 
આƗમાને ̆�દƜત કર° અને બધા મȵƧુયોના ĳદયોને આકિષ�ત કર°”૧૪ 

બાળકો અવતરણ મોઢ° કરવાȵુ ંશĮ કર° તે પહ°લા,ં તમાર° તેમના માટ° નવા હોય તેવા 
શƞદો અને શƞદસȺહૂો સમĤવીને તેનો અથ½ સમજવામા ંમદદ કરવી જોઈએ. નીચે આપેલા 
વાðો તમને આમ કરવામા ંમદદ કરશે. વȴમુા,ં તમે થોડા વાðો બનાવવાની ઈƍછા રાખશો 
Ȑ શƞદોને તમારા િવČાથ�ઓના સાƨંȢૃિતક વાતાવરણને અȵĮુપ સદંભ½મા ંસમજવામા ંમદદ 
કર� શક°. 

ગાન કરɂુ ં
1. તેણી તેȵુ ંમાȲ ુનમાવી અને ӕખો બધં કર�ને સભામા ં� ભી હતી. ઓરડામા ંશાિંત 

હતી. પછ� તેણે માȲ ુәȧ ુકȻુ¿ અને મȴરુ ƨવરમા ંઈĖરના Ʀલોકોȵુ ંગાન કરવા 
લાગી. 

2. બાહ°ર°એ તેના બાળકોને દર°ક નવા �દવસની શĮઆતમા ંઅને સાȐં Ʌતૂા પહ°લા ંɅુદંર 
̆ાથ½નાઓȵુ ંગાન કરવાȵુ ંશીખƥȻુ.ં 
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̆ԍવ�લત 

1. મેદાનમા ંઘાસ એકદમ Ʌકુાઈ ગȻુ ંહȱ ુ.ં ઉનાળાની સખત ગરમીમા ંɅȢંુુ ઘાસ સળગી 
� ઠȻુ ંહȱ ુ ંઅને નગરની સીમા Ʌધુી આગ ̆ԍવ�લત થઈ હતી. 

2. બહાઉƣલાહના ˴થંોમાથંી થોડા અવતરણો વાƍંયા પછ�, ફલોર°ƛસને તેણીના ĳદયમા ં
̆ԍવ�લત થયેલી ઈĖરના ̆ેમની અ�Ɗનનો અહ°સાસ થયો. 

આકિષ�ત 

1. આપણને ĭલોને જોવાȵુ ંગમે છે કારણ ક° તે Ʌુદંર હોય છે. આપણે તેના સૌદય½ ̆Ɨયે 
આકિષ�ત થઈએ છ�એ. 

2. Ԍયાર° આપણને ઈĖરના ̆ેમનો અȵભુવ થાય છે, Ɨયાર° આપણે તેની નĥક રહ°વા 
ઈƍછ�એ છ�એ. આપણા ĳદયો ઈĖરના ̆ેમની શ�કતથી આકિષ�ત થાય છે. 

C. ગીતો 

આ પાઠની િવિવધ ̆ɂિૃĂઓ કરતી વખતે, તમે બાળકો સાથે એક ક° બે ગીતો ગાઈ 
શકો છો Ȑ તેઓ પહ°લાથી Ĥણતા હોય, Ȑ અગાઉ ઉƣલે�ખત આƚયા�Ɨમક Ȥણુો - ̆ ԍવ�લતતા, 
Ȣૃતìતા અને અનાસ�ƈત - સાથે સબંિંધત હોઈ શક° અને તેમને ઓછામા ંઓĠ ંએક નɂુ ંગીત 
શીખવામા ંમદદ કરો Ȑ તમે ઉપરોƈત અવતરણ રȩૂ કરતી વખતે તેમની સાથે ચચા½ કર°લા 
િવચારોને મજȸતૂ બનાવવા માટ° પસદં કȻુ¿ છે. 

D. વાતા½ 

પાઠના આ ભાગ માટ°, તમે તમારા િવČાથ�ઓને ̆ાથ½નાની �ƨથિતમા ંĥવવાનો અથ½ 
Ƀુ ંછે તે સમજવામા ંમદદ કરવા માટ° તેમને એક વાતા½ સભંળાવી રĜા હોય, Ɨયાર° તેમને 
શાિંતથી બેસવાȵુ ંકહો. 

આપણે બધાએ બહાઈ ધમ½ના Ʌરુવીરો િવશે સાભંƤȻ ુ છે, Ȑમણે તેના શĮઆતના 
�દવસોમા ંઈĖરની સેવામા ંઅસાધારણ કાયҴ કયા½ છે. આ વાતા½ ĮɆુƣલાહ વગા½ નામના 
એક નાના બાળકની છે, Ȑઓ બહાઉƣલાહ અને અƞȳુલબહાના સમયમા ંĥવતા હતા. 
ĮɆુƣલાહનો પરમેĖર ̆Ɨયેનો ̆ેમ એટલો મહાન હતો, અને તેના ધમ½ ̆Ɨયેની તેમની 
સમપ½ણની ભાવના એટલી ગહન હતી ક° Ԍયાર° પણ આપણે તેȵુ ંનામ સાભંળ�એ 
છ�એ Ɨયાર° આપણને ભ�ƈતમય અને દાસƗવથી સભર ĥવન યાદ આવે છે. 

ĮɆુƣલાહ Ԍયાર° લગભગ સાત વષ½નો હતો, Ɨયાર° તે તેમના િપતા સાથે પિવ́ ȹિૂમમા ં
ગયા હતા. Ɨયાર° તેને બહાઉƣલાહને મળવાȵુ ંમહાન સૌભાƊય મƤȻુ,ં Ȑઓ આ Ȼગુમા ં
માનવĤત માટ° ઈĖરનો સદં°શ લાƥયા હતા. ĮɆુƣલાહȵુ ંĳદય બહાઉƣલાહના ̆ેમમા ં
તરબોળ થઈ ગȻુ ંઅને તેઓ તેમની સેવા કરવા િસવાય વધાર° કɃુ ંઈƍછતા ન હતા. 
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ફારસમા ંઘર° પાછા આƥયા પછ� તેણે લોકોને બહાઉƣલાહના આગમનના સમાચારની 
આપ–લે કરવામા ંતેનો સમય િવતાƥયો. ĮɆુƣલાહ સƗયવાદ�, ̆ામા�ણક, િવનયી અને 
દયાį હતો અને તેના ̒ ોતા પર તેના શƞદોનો ȣબૂ ̆ ભાવ પડતો. તે દરરોજ મળƨક° 
̆ાથ½ના કરવા � ઠ� જતો અને તેના ĳદયને ઈĖર તરફ ઉƛȺખુ કર�ને, દર°ક �દવસ 
ઈĖર ̆Ɨયેના દાસƗવમા ંપસાર કરતો. 

એક �દવસ, ĮɆુƣલાહને એક સરકાર� અિધકાર� સામે હાજર થવા બોલાવવામા ંઆƥયો. 
તે �દવસોમા,ં દ°શભરમા ંફ°લાઈ રહ°લા નવીન સદં°શથી લોકો ગભરાતા હતા. તેઓ 
ȩુની માƛયતાઓને વળગી રĜા હતા, અને નવા ધમ½ના અȵયુાયી ઘણીવાર કઠોર 
સĤનો િશકાર બનતા હતા. તેના કારણે, ĮɆુƣલાહના િપતા ભયકંર Ⱥસુીબતમા ંહતા. 
ĮɆુƣલાહના િપતાએ નવા ધમ½મા ં તેનો ઉછેર કયҴ હતો તેની સા�બતી માટ° પેલા 
અિધકાર�ઓની હાજર�મા ંĮɆુƣલાહને એક ̆ાથ½ના કરવાȵુ ંકહ°વામા ંઆƥȻુ.ં અપેëા 
કરવામા ંઆવી હતી ક° તેના િપતાĥને અપરાધી ઠ°રવવા માટ° આટɀુ ંȶરુȱ ુ ંહȱ ુ.ં 
ĮɆુƣલાહ° શાિંતથી ઈĖરને ̆ાથ½ના અપ½ણ કરવા માટ° તેના ĳદયને તૈયાર કȻુ¿ તેના 
પછ�, મȴરુ Ʌરૂમા ંમનોહર Ʌુદંરતાથી બહાઈ ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કȻુ¿. અિધકાર�ના મન 
પર તેનો ઘેરો ̆ભાવ પડÈો. તેમણે આ શƞદો સાથે તરત જ ક°સ બધં કર� દ�ધો ક°, 
તેઓ એવા માણસને દોિષત ઠરાવશે ન�હ Ȑણે એટલી Ʌુદંર ર�તે તેના બાળકની 
પરવ�રસ કર� છે. અને આવી ર�તે ĮɆુƣલાહના િપતા બચી ગયા. 

આગળ જતા, ĮɆુƣલાહ Ԍયાર° લગભગ બાર વષ½ના હતા Ɨયાર°, તેઓ ફર� એક વાર 
તેમના િપતા સાથે પિવ́ ȹિૂમની યા́ાએ િનકળ� પડÈા. આ વખતે, તેને અƞȳુબહાના 
સાિંનƚયમા ં તેના �દવસો પસાર કરવાનો આશીવા½દ મƤયો, Ȑઓ ĮɆુƣલાહને સૌથી 
વધાર° ̆ેમ કરતા હતા અને ખાસ કર�ને Įƣલાહને મોઢ° આવડતી ̆ાથ½નાઓ તેના 
Ʌરૂ�લા અવાજમા ંસાભંળવાથી અƞȳુલબહાને ȣબૂ ȣશુી થતી હતી. ̆ȹ–ુધમ½ માટ° 
સવ½ƨવનો Ɨયાગ કરવા તૈયાર ĮɆુƣલાહ, �દƥય ̆ ેમથી ̆�દƜત થઈને પિવ́ ȹિૂમમાથંી 
પરત ગયા. 

E. નાટક  

રચનાƗમક નાટકમા ંભાગ લેવા માટ° જĮર� િશƨત અને હલન-ચલનની ƨવતં́ તા 
̆ાƜત કરવા માટ°, બાળકોએ િનધા½�રત જƊયામા ંતેમની �˲યાઓને િનયિં́ત કરવાȵુ ંશીખɂુ ં
જોઈએ. નીચેની ̆ɂિૃĂઓ આ ëમતાના િવકાસમા ંફાળો આપશે: 

1. તમારા િવČાથ�ઓને એકબીĤથી લગભગ બે મીટરના Ӕતર° � ભા રાખો. દર°ક બાળક° 
કƣપના કરવી જોઈએ ક° તે દોઢ મીટર ȤƖુયા દોઢ મીટરના ચોરસના ȣણૂામા ં� ભો 
છે. તેમને તેમની ӕખોથી તેમના કાƣપિનક ચોરસની સીમાઓ દોરવાȵુ ંકહો. પછ� 
દર°કને તેમના પોતાના ચોરસની સીમા ર°ખા પર ચાલવા કહો. 
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2. આગળ તેમને કƣપના કરવા કહો ક° જમીનથી લગભગ અધҴ મીટર ઉપર એક દોરȮુ ં
બાધેંɀુ ં છે Ȑ તેમના દર°ક ચોરસની વƍચે છે. તેમને તેના ઉપરથી Ȣૂદવાȵુ,ં તેની 
નીચે ȥ ૂટંણીએ ચાલવાȵુ,ં તેને સમાતંર ચાલવાȵુ,ં તેને સમાતંર Ȣૂદવાȵુ ંઅને તેમના 
ચોરસ છોડÈા િવના તેની આસપાસ ફરવાȵુ ંકહો. 

3. હવે તેમને અ�ભનય કરવાȵુ ંકહો: એક તીડ Ȑ Ȣૂદકો મારતો હોય, એક પત�ંગȻુ ંȐ 
ફફડȱ ુ ંહȱ ુ,ં એક સસɀુ ંȐ Ȣુદકા મારȱ ુ ંહોય, એક �બલાડ� Ȑ ચાલતી હોય, એક પëી 
Ȑ સરકȱુ ંહોય, એક ઘોડો Ȑ દોડતો હોય, એક દ°ડકો Ȑ Ȣુદકા મારતો હોય, એક બતક 
Ȑ પાણીમા ંતરȱ ુહોય - આ બȴુ ંતેમના ચોરસમાથંી બહાર નીકƤયા િવના કરવાȵુ ં
કહો. 

બાળકોને સહકાર આપવાȵુ ંઅને એક સાથે કામ કરવાȵુ ંશીખવાની પણ જĮર છે. 
નીચેની ̆ɂિૃĂઓ તેમને અȵĮુપ ક°ટલીક ëમતાઓ િવકસાવવામા ંમદદ કરશે: 

1. બાળકોને બે-બે ની જોડ�મા ંિવભાĥત કરો. કોઈ ȣબૂ જ વજનદાર વƨȱ ુિવશે િવચારો 
Ȑનાથી તેઓ પ�ર�ચત હોય અને દર°ક જોડ�ને અ�ભનય કરવાȵુ ંકહો ક° તેઓ સાથે 
મળ�ને તેને ઉચક�ને લઈ જઈ રĜા છે. 

2. તેના પછ� દર°ક જોડ�ને દ°ખાવ કરવાȵુ ંકહો ક° તેઓ એકસાથે મળ�ને Ȣૂવો ખોદ� રĜા 
છે. 

3. હવે તેમને કƣપના કરવાȵુ ં કહો ક° બાળકોમાથંી એક બાળક°, તેના માતાિપતાની 
પરવાનગીથી, એક િમ́ને આમં́ ણ આƜȻુ ંછે. દર°ક જોડ�મા ંએક બાળક યજમાન છે 
અને બીજો મહ°માન છે. Ԍયાર° મહ°માન આવે છે, Ɨયાર° યજમાન તેને Ӕદર આવવાȵુ ં
આમં́ ણ આપે છે અને તાજગી આપȱુ ંકંઈક પીવા આપે છે. બાળકો યજમાન અને 
મહ°માન તર�ક° વારાફરતી ȹિૂમકા ભજવી શક° છે. 

બીĤ ̆કારની ̆ɂિૃĂ પાઠનો િવષય–̆ાથ½નાની �ƨથિત સાથે સબિંધત છે. બાળકોને 
કહો ક° હવે તેઓ ̆ાથ½નાની �ƨથિતને લગતી એક પ�ર�ƨથિતનો અ�ભનય કરવા જઈ  રĜા છેઃ 

1. બાળકોને તેમના કાƣપિનક ચોરસમા ંપાછા જવાȵુ ંકહ�ને શĮઆત કરો. તેઓ એકવાર 
તેમȵુ ંƨથાન લઈ લે પછ� તેમને સમĤવો ક°, આપણે શƞદો Ďારા ઈĖરની ̆ાથ½ના 
કરતા હોવા છતા,ં અƛય ચીજો તેના અ�ƨતƗવ Ďારા ઈĖરના આશીવા½દ અને આશીષ 
માગે છે. આવી ર�તે બધી સ�Ȓત ચીજો ઈĖરને ̆થ½ના કર° છે. દાખલા તર�ક°, એક 
છોડની ɂ�ૃć માટ° વરસાદની જĮર છે. આ છોડ તેના અ�ƨતƗવના માƚયમથી ̆ાથ½ના 
કર° છે, “હ° ઈĖર! મારા માટ° વરસાદ વરસાવ!” 

2. હવે બાળકોને કહો ક° તેઓ Ĥણે ક° મકાઈના ખેતરમા,ં ક° તેઓ Ĥણતા હોય એવા 
બીĤ કોઈ પાકના ખેતરમા ં હોવાનો અ�ભનય કર°. આ ખેતરમા ં છેƣલા ક°ટલાક 
�દવસોથી વરસાદ પડÈો નથી. તે ક°વા દ°ખાય છે? �દવસો પસાર થતા Ĥય છે, પણ 
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આકાશમા ંએક પણ વાદળ નથી. છોડ વધાર°ને વધાર° કરમાવા લાગે છે. તે ȧપૂચાપ 
̆ાથ½ના કર° છે. પછ�, અચાનક, ȳૂર ðાકં િવજળ�ના ચમકારા થાય છે. અને વાદળો 
ગરજવા લાગે છે, તેના અવાજમા ંવધારો થતો Ĥય છે. વાદળોના ગરજવાનો અવાજ 
કરવા માટ° તમે તમારા હાથ અથવા બીĤ સાધનોનો ઉપયોગ કર� શકો છો. વરસાદ 
વરસતો હોય એવો અ�ભનય કરવા કોઈ વƨȱ ુપર તમારા હાથ થપથપાવવાની 
શĮઆત કર� શકો છો. ધીર° ધીર° આ થપથપાટને વધાર° તેજ બનાવો. વરસાદ આવે 
છે અને ધીર° ધીર° છોડવા તેના કરમાયેલા પાદંડાને ઉપર ઉઠાવે છે. 

F. �ચ́કામ અને કલા 

પહ°લા ́ણ પાઠમા ં કલાƗમક ̆ɂિૃĂઓ તમારા િવČાથ�ઓની ર°ખાઓ દોરવાની 
ëમતાને મજȸતૂ બનાવશે. પાઠ ૧.૧ ની તૈયાર�મા,ં એકમના Ӕતે આપેલી અȵĮુપ �ચ́ના 
કાગળની નકલો બનાવો. તમારા માટ° થોડા સફ°દ કાગળ લાવવાȵુ ંપણ ઉપયોગી ȶરુવાર 
થઈ શક° છે. 

1. પહ°લા ંðા ંતો દર°ક િવČાથ�ને એક અથવા થોડા િવČાથ�ને એક એવી ર�તે કાગળની 
નકલો વહҰચી દો. વગ½ સાથે, ચોરસમા ંદશા½વેલ િવિવધ ̆કારની ર°ખાઓ ȩુઓ: Ȑમ 
ક° Ȭૂંક� ર°ખાઓ, લાબંી ર°ખાઓ, પાતળ� ર°ખાઓ, Ĥડ� ર°ખાઓ, વ˲ ર°ખાઓ અને ગમે 
તેɂુ ંલખાણ (�ƨ˲બƣસ). 

2. તેના પછ�, દર°ક િવČાથ�ને ખાલી ચોરસ સાથે શીટ ૨ ની એક નકલ આપો. બાળકોને 
તેમના ખાલી ચોરસમા ંશીટ ૧ મા ંબતાવેલ સમાન ̆કારની ર°ખાઓ દોરવાȵુ ંકહો. 
તેમને િવિવધ ̆કારની ર°ખાઓ ક°વી ર�તે દોરવી તેની ̆ે�ƈટસ કરવા માટ° ̆ોƗસા�હત 
કર� શકાય છે. ઉદાહરણ તર�ક°, એક જ ર°ખા પર વારંવાર ર°ખા દોર�ને અથવા ફƈત 
પે�ƛસલ પર વȴ ુદબાણ કર�ને Ĥડ� ર°ખાઓ દોર� શકાય છે. 

3. હવે િવČાથ�ઓને અગાઉ કરવામા ંઆવેલી નાટકની ̆ɂિૃĂ યાદ કરાવો Ԍયા ંતેઓ 
મકાઈના ખેતર અથવા અƛય કોઈ પાકના ખેતર હોવાનો અ�ભનય કરતા હતા. દર°ક 
િવČાથ�ઓને શીટ નબંર ૩ની એક નકલ આપો, Ȑમા ંમકાઈના સાઠંાȵુ ં ર°ખા�ચ́ 
આપેɀુ ંછે. તેમને તેમની ર°ખાઓ દોરવાના કૌશƣયોની ̆ે�ƈટસ કર�ને તેની બાȩુમા ં
થોડા ƨવƨથ સાઠંા દોરવાȵુ ંકહો. આ ̆ ɂિૃĂના િવƨતરણ તર�ક°, તમે બાળકોને પાનાની 
બીĥ બાȩુ અથવા કોરા કાગળ પર દોરવાȵુ ંકહ� શકો છો ક° જો થોડા અઠવા�ડયા 
Ʌધુી વરસાદ ન પડ° તો પાક ક°વો દ°ખાશે. 

G. સમાપન ̆ાથ½ના 
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પાઠ ૧.૨  

A. ̆ાથના અને પિવ́ Ʀલોકȵુ ંગાન કરɂુ ં

વગ½ શĮ કરવા માટ°, મોઢ° હોય તેવી કોઈ એક ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરો અને તમારા 
ક°ટલાક િવČાથ�ઓને પણ તેમ જ કરવા કહો. પછ� બાળકો પાઠ ૧.૧ મા ંશીખવા શĮ કર°લી 
̆ાથ½ના મોઢ° કરવાȵુ ંચાɀ ુરાખી શક° છે. 

યાદ રાખો ક°, Ȑમ Ȑમ તમે આ પાઠમા ંઆગળ વધો છો, તેમ તેમ તમાર° તમાર� 
ચચા½ઓમા ંતેજƨવીતા, Ȣૃતìતા અને અનાસ�ƈત Ȑવા આƚયા�Ɨમક Ȥણુો, Ȑના િવશે બાળકો 
ગયા વષ± શીƉયા હતા, તેને લગતા િવચારોȵુ ંȶનુરાવત½ન કરવાની તકો શોધવી જોઈએ. 

B. અવતરણો મોઢ° કરવા 

નીચે આપેલી સમȩૂતી તમને બાળકો Ȑ અવતરણ મોઢ° કરવાના છે તેનો પ�રચય 
આપવામા ંમદદ કરશે: 

આપણે Ĥણીએ છ�એ ક°, Ԍયાર° આપણે ̆ ાથ½ના કર�એ છ�એ, Ɨયાર° આપણે ઈĖર સાથે 
વાતચીત કર�એ છ�એ. ̆ ાથ½ના Ďારા, આપણે તેમના ̆ Ɨયેનો ̆ેમ ƥયƈત કર�એ છ�એ, 
તેમણે આપણા પર વરસાવેલા બધા ઉપકારો માટ° તેમનો આભાર માનીએ છ�એ, 
અને તેમને આપણને માગ½દશ½ન આપવા કહ�એ છ�એ. Ԍયાર° આપણે બીમાર હોઈએ 
છ�એ, Ɨયાર° આપણે તેમને ̆ાથ½ના કર�એ છ�એ ક° તેઓ આપણને સાĤ કર°. Ԍયાર° 
આપણે ȺƦુક°લીમા ંહોઈએ છ�એ, Ɨયાર° આપણે તેમની મદદ માટ° િવનતંી કર�એ છ�એ. 
Ԍયાર° આપણે શકંા અને Ⱥ ૂઝંવણમા ંહોઈએ છ�એ, Ɨયાર° આપણે તેમના શાણપણનો 
̆કાશ શોધીએ છ�એ. આપણે ફƈત પોતાના માટ° જ નહӄ, પણ આપણા પ�રવાર, 
આપણા િમ́ો, આપણા સȺદુાય અને સમ˴ માનવĤત માટ° પણ ̆ાથ½ના કર�એ 
છ�એ. 

એકવાર કોઈએ અƞȳુલ-બહાને પ́ લખીને ȶછૂȽુ ંક°: "આપણે શા માટ° ̆ાથ½ના કરવી 
જોઈએ? પરમેĖર° આપȰુ ંસȒન કȻુ¿ છે અને તે Ĥણે છે ક° આપણામાથંી દર°ક માટ° 
Ƀુ ં̒ેƧઠ છે. તેમણે સમ˴ ̈ěાડંની સȶંણૂ½ ƥયવƨથામા ંસȒન કȻુ¿ છે અને તે વƨȱઓુ 
માટ° ̒ેƧઠ ƥયવƨથા િવશે Ĥણે છે. તો પછ� તેમની મદદ માગંવાની અને તેમને 
આપણી જĮ�રયાતો જણાવવાȵુ ંશાણપણ Ƀુ ંછે?" અƞȳુલ-બહાએ જવાબ આƜયો ક° 
મા́ કમજોર ƥય�ƈત માટ° જ શ�ƈતશાળ�ને ̆ાથ½ના કરવી યોƊય છે, દયા શોધનાર 
માટ° સવ½-ઉદારને િવનતંી કરવી યોƊય છે. ઈĖર તરફ વળવાની અને તેમના ઉપહાર 
અને Ȣૃપા મેળવવાની �˲યા, 'અƞȳુલ-બહા' સમĤવે છે ક°, ĳદયને ̆ કાિશત કર° છે અને 
આƗમાને ĥવન આપે છે. તેથી, આપણે કહ� શક�એ ક° ̆ાથ½ના આƗમાનો ખોરાક Ȑવી 
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છે; તે તેને પોષણ આપે છે અને મજȸતૂ બનાવે છે. Ȑમ આપણે દરરોજ ભોજન કરɂુ ં
જોઈએ Ȑથી આપȰુ ંશર�ર કમજોર અને બીમાર ન રહ°, તેમ આપણે આપણા ĳદય 
અને મનને દરરોજ ઈĖર તરફ ફ°રવીને આપȰુ ંસȒન કરનાર સાથે વાતચીત કર�ને 
આપણા આƗમાઓને પોષણ આપɂુ ંજોઈએ. આ જ કારણ છે ક° આપણને દરરોજ 
સવાર° અને સાȐં, ȺƦુક°લીના સમયે તેમજ આરામ અને Ʌખુચેનના સમયે, Ԍયાર° 
આપણે બીમાર�નો સામનો કર� રĜા હોઈએ છ�એ Ɨયાર° તેમજ Ԍયાર° આપણે સારા 
ƨવાƨƘયનો આનદં માણી રĜા હોઈએ છ�એ, Ԍયાર° આપણે ȳુઃખી હોઈએ છ�એ તેમજ 
Ԍયાર° આપણે આનદંમા ં હોઈએ છ�એ Ɨયાર° આપણને ̆ાથ½ના કરવાની સલાહ 
આપવામા ંઆવે છે. 

'અƞȳુલ-બહા' આપણને ખાતર� આપે છે ક° જો આપણે એવી કોઈ વƨȱ ુમાટ° ̆ાથ½ના 
કર�એ છ�એ Ȑ દµવી શાણપણ સાથે Ʌસુગંત હોય, તો ઈĖર તે આપણને આપશે. 
પરંȱ ુðાર°ક ðાર°ક આપણે અĤણતા ંએવી વƨȱઓુ માગંીએ છ�એ Ȑ આપણને 
ȵકુસાન પહҭચાડ° છે, અને ઈĖર, તેમના અનતં શાણપણમા,ં આપણી ઇƍછા ȶરૂ� કરતા 
નથી. આપણે કોઈ વƨȱનુી ગમે તેટલી ઈƍછા રાખતા હોવા છતા,ં આપણને ખાતર� 
છે ક° ઈĖર એɂુ ંજ કરશે Ȑ આપણા માટ° ̒ેƧઠ છે. આપણે શા માટ° ̆ાથ½ના કર�એ 
છ�એ તેના િવશે યાદ રાખવામા ંઆપણી Ĥતને મદદ કરવા માટ°, ચાલો આપણે 
નીચેȵુ ંઅવતરણ મોઢ° કર�એઃ 

“ઈĖર�ય સા̊ાԌય તરફ આકિષ�ત દર°ક આƗમાની તી̑ ઝખંના સȶંણૂ½ ભ�કત સાથે 
તેના િ̆યĂમ તરફ ઉƛȺખુ થવા માટ° સમય કાઢવાની, Ȑથી તે તેની દયા અને 
આશીવા½દ મેળવી શક° તથા તેની Ĥતને વાતા½લાપ, િવનતંી અને દયા–યાચનાના 
મહાસાગરમા ંિનમƊન કર� શક°.”૧૮ 

આ પાઠની તૈયાર�ના ભાગĮપે તમે Ȑ વધારાના વાðો બનાવવા માગંો છો તેની 
સાથે અહӄ ક°ટલાક વાðો આƜયા છે, Ȑથી તમારા િવČાથ�ઓને અવતરણમાનંા એવા શƞદોનો 
અથ½ સમજવામા ંમદદ મળે Ȑ તેમના માટ° નવા હોઈ શક° છે. બાળકો, અગાઉના પાઠમા ં
તમાર� ચચા½માથંી "આકિષ�ત" શƞદથી પહ°લાથી જ પ�ર�ચત છે; આમછતા,ં તમે તેમની સાથે 
તેȵુ ંȶનુરાવત½ન કર� શકો છો. 

ઝખંના 

1. તાƛયાનો ભાઈ Ԍયાર° િવĖ િવČાલયમા ંભણવા ગયો હતો, Ɨયાર° તે તેના ભાઈને ȣબૂ 
યાદ કરતી હતી. તાƛયાના ĳદયમા ંતેના ભાઈને મળવાની તી̑ ઝખંના હતી. 
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2. ખેતરમા ં કલાકો Ʌુધંી રોપણીȵુ ં કામ કયા½ પછ� રોડર�ગો ȣબૂ થાક� ગયો હતો. 
�દવસના Ӕતે આરામ કરવાની તેની તી̑ ઝખંના હતી. 

િનમƊન 

1. ઈȮુ ંબાફવા માટ° તેને ȶરૂ°ȶȿંુૂ પાણીમા ંȮુબાડ� દ°ɂુ ંજોઈએ. ӗડાને બાફવા માટ° તેને 
પાણીમા ંિનમƊન કરɂુ ંજોઈએ. 

2. કારના એ�ƛજનȵુ ંકામ કયા½ પછ�, નોરમનના હાથ ગદંા અને ચીકણા ંથઈ ગયા હતા. 
તેથી તેણҪ Ȣુવામાથંી એક ડોલ પાણી ભȻુ¿ અને તેના હાથ પાણીમા ં Ȯુબાડ�ને તેના 
હાથનો મેલ અને �ચકાસ ધોઈ નાખંી. તેના હાથ પાણીમા ંિનમƊન હતા. 

વાતા½લાપ 

1. તેમના પોતાના દ°શમા ંȺિુસબતોને કારણે, બધા ભાઈઓ તેમની માȱȹૃિૂમ છોડ�ને 
કામની શોધમા ંȳુિનયાના અલગ અલગ ભાગોમા ંિનકળ� ગયા. ઘણા વષҴ િવતી ગયા 
છતંા તેઓ એકબીĤને મƤયા ન હતા ક° તેમણે એકબીĤ સાતે વાત કર� ન હતી. 
પરંȱ ુતેમના િવચારો અને ̆ાથ½ના Ďારા તેઓ એકબીĤ સાથે વાતા½લાપ કરતા હતા 
અને તેઓ  ઘરડા થયા Ɨયાર° ફર�થી ȣશુી–ȣશુી એક થઈ ગયા હતા. 

2. જયાર° આપણે ̆ાથ½ના કર�એ છ�એ, Ɨયાર° આપણે આપણા ĳદયને ઈĖર તરફ 
વાળ�એ છ�એ અને તેની સાથે વાતા½લાપ કર�એ છ�એ. ̆ાથ½ના ઈĖર સાથેનો 
વાતા½લાપ છે. 

િવનતંી 

1. રાĤની ̆Ĥનો એક સƟય ȣબૂ જĮર�યાતમદં હતો, તેથી તેણે રાĤ પાસે મદદની 
ભીખ માગંી, રાĤએ આ ƥય�કતની િવનતંી પર િવચાર કયҴ અને તેની મદદ કરવા 
રાĥ થઈ ગયા. 

2. િશëકો શાળાના ȶƨુતકાલયમા ંȶƨુતકોની સƉંયા ઓછ� હોવાથી �ચ�િતત હતા, તેથી 
તેમણે આચાય½ને વધારાના ȶƨુતકો મગંાવવા કɖુ.ં આચાય½એ તેમની િવનતંી સાભંળ� 
અને તેનો અમલ કયҴ. હવે બધા બાળકો વાચંી શક° તે માટ° ȶરૂતા ȶƨુતકો છે. 
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C. ગીતો 

આ પાઠ માટ° સમિપ�ત વગ½ના સમયગાળા દરિમયાન, તમે બાળકો સાથે થોડા ગીતો 
ગાવા માટ° યોƊય સમય શોધી શકો છો, Ȑમા ંઉપરોƈત િવષયની સમજમા ંવધારો કરવા માટ° 
તમે પસદં કર°લ ઓછામા ંઓĠ ંએક ગીત સ�હત થોડા ગીતોનો સમાવેશ થઈ શક° છે. 

D. વાતા½ 

પાઠના આ ભાગ માટ° બાળકોને ભેગા કયા½ પછ�, તેમને સમĤવો ક° હવે તમે તેમને 
એક વાતા½ કહ°શો Ȑ તેમને દરરોજ ̆ાથ½ના કરવાȵુ ંમહƗવ સમĤવશે. 

આ વાતા½ પિĔમના શĮઆતના એક બહાઈ ɀઆુ ગેટિસ�ગરની અને ̆ાથ½ના િવશે તેણે 
શીખેલા મહƗવના પાઠની છે. ɀઆુ ઈĖરને ȣબૂ ̆ેમ કરતી હતી, અને તે વારંવાર 
ઈĖર તરફ અ�ભȺખુ થઈને યાચના કરતી હતી ક° તેને સેવામય ĥવન ĥવવા સëમ 
બનાવવામા ંઆવે. તે એના માટ° પણ ̆ાથ½ના કરતી ક° તે અિધક ધીરજ રાખવાȵુ ં
પણ શીખે. તે વધાર° સમયની રાહ જોયા વગર, ઝડપથી શીખવા માગંતી હતી. 

એક �દવસ, Ԍયાર° તે પિવ́ ȹિૂમમા ં અƞȳુલબહાને મળવા ગઈ હતી, Ɨયાર° 
અƞȳુલબહાએ તેને સમજવામા ંમદદ કર� ક° ક°ટલીક ચીજો એવી હોય છે Ȑના માટ° 
આપણે હમેંશા સમય કાઢવો જોઈએ, પછ� આપણને ગમે તેટલી ઉતાવળ ક°મ ન હોય. 
એક �દવસ રોજની પોતાની, સવારની ̆ાથ½ના કયા½ વગર, ઝટપટ નાƨતા માટ° 
પહҭચતી ɀઆુ વરંડામા ંઅચાનક અƞȳુલબહાને મળે છે. અƞȳુલબહાએ તેના તરફ 
નજર કર� અને તેની ӕખોમા ંએક�ટસે જોવા લાƊયા. અને તમને Ƀુ ંલાગે છે ક° તેમણે 
ɀઆુને Ƀુ ંકɖુ ંહશે? તેમણે તેણીને કɖુ,ં ɀઆુ, “Ԍયા ંɅધુી ȱુ ંઆƚયા�Ɨમક ભોજન નહӄ 
કર° Ɨયા ંɅધુી તાર° ભૌિતક ભોજન કરɂુ ંજોઈએ નહӄ.” આવી ર�તે ɀઆુને શીખવાȵુ ં
મƤȻુ ં ક° તેણҪ પરમેĖરના ƨવગ�ય ઉપહારો માથંી પોષણ મેળવવાȵુ ં કદ� ȹલૂɂુ ં
જોઈએ નહӄ, Ȑ શ�કતનો સાચો Ęોત છે. 

E. નાટક  

વગ½ના આ ભાગની એવી ̆ɂિૃતઓ સાથે શĮઆત થાય છે Ȑ અ�ભનય સાથે સબંિંધત 
કૌસƣયો અને ëમતાઓ િવકસાવવામા ંતમારા િવČાથ�ઓની મદદ કરશે. 

1. અગાઉના પાઠની Ȑમ, બાળકોને એકબીĤથી લગભગ બે -બે મીટર ȳૂર ઉભા રાખો 
અને તેમને કƣપના કરવા દો ક° તેઓ પોતપોતાના ચોરસમા ંછે. તમે તેમને તેમના 
પોતાના ચોરસના �કનાર° ચાલવાȵુ ંકહ� શકો છો. 
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2. બાળકોને તેમના હાથ әચા કરવાȵુ ંકહો અને તેમના પગની ӕગળ�ઓ પર � ભા 
રહ�ને આકાશ તરફ હાથ ઉપર ખҪચવાȵુ ંકહો. હવે તેમને આરામ કરવાȵુ ંઅને તેમના 
હાથ અને માથાને આરામની �ƨથિતમા ંલઈ જવાȵુ ંકહો. આ કવાયતȵુ ં́ણથી ચાર 
વાર ȶનુરાવત½ન કરો. 

3. તેના પછ� તમારા િવČાથ�ઓને કહો ક° બનેં હાથની હથેળ�ઓને એકસાથે દબાવીને, 
તેઓ તેમના હાથ માથાની ઉપર ઉઠાવે. તેઓ સળગતી મીણબĂી છે. તેમને સમĤવો 
ક°, તમે ધીમે ધીમે દશથી әધી ગણતર� કરશો, અને તમે ગણતર� કરશો Ɨયાર° તેઓ 
Ĥણે ક° મીણબĂીની Ȑમ પીગળ� રĜા હોય એવો અ�ભનય કરશે. әધી ગણતર� 
કરતા ંતમે Ƀƛૂય બોલો એટલામા ંતેઓ જમીન પર એવી ર�તે બેસી જશે, Ĥણે ક° 
તેઓ પીગળ� ગયેલી મીણબĂીȵુ ંજમીન પર પડ°ɀુ ંમીણ હોય. તમે તેમને બીજો 
સકં°ત આપો Ɨયા ંɅધુી તેમણે તે �ƨથિતમા ંજ રહ°ɂુ ંજોઈએ. 

ઉપરોƈત કસરતોથી બાળકોને હલનચલન અને શાર��રક અ�ભƥય�ƈતની Ȣુશળતા 
િવકસાવવામા ંમદદ મળશે. તેમને મૌ�ખક અ�ભƥય�ƈતની વȴનેુ વȴ ુઅસરકારક Ȣુશળતા 
̆ાƜત કરવાની પણ જĮર પડશે. તેમને મદદ કરવા માટ°, તેમને "Ȥડુ મોિન�ગ" (Ʌુ̆ ભાત) 
કહ°વા માટ° કહો. 

− Ĥણે ક° તેઓ આદરȶવૂ½ક કોઈ િશëકȵુ ંઅ�ભવાદન કર� રĜા હોય. 

− Ĥણે ક° તેઓ કોઈ િમ́ને મળવા માટ° ઉƗɅકુ હોય. 

− Ĥણે ક° તેઓ કોઈ િમ́ને મળતા હોય Ȑ ઉદાસ છે. 

− Ĥણે ક° તેઓ Ʌઈૂ ગયેલા બાળક Ĥગી નહӄ Ĥય તેની કોશીશ કર� રĜા 
હોય. 

̆ɂિૃĂઓનો બીજો સેટ આ પાઠના િવષય, આપણે શા માટ° ̆ ાથ½ના કર�એ છ�એ, સાથે 
સબંિંધત છે. બાળકોને કહો ક°, આ ̆ɂિૃĂઓ માટ°, તેઓ પહ°લા ંȐ શીƉયા છે તેને યાદ રાખɂુ ં
જોઈએ – ક° Ȑવી ર�તે આપણે આપણા શાર��રક ƨવાƨƘયને Ĥળવવા માટ° દરરોજ ખાઈએ 
છ�એ, તેમ આપણે આપણા આƗમાને મજȸતૂ અને ƨવƨથ રાખવા માટ° દરરોજ ̆ાથ½નામા ં
ઈĖર તરફ વળ�એ છ�એ. 

1. બાળકોને પોત–પોતાના કાƣપિનક ચોરસમા ંપાછા જવાȵુ ંકહ�ને શĮઆત કરો. તેમને 
કહો ક° તેઓ કોઈ વજનદાર વƨȱ ુઉપાડવાનો અ�ભનય કર�ને, એક કાƣપિનક ઝાડ 
ઉપરની કોઈક વƨȱ ુતોડવા માટ° әચા Ȣુદકા મારવાનો અ�ભનય કર�ને, તથા એક 
કાƣપિનક િમનાર બનાવવાનો અ�ભનય કર�ને તેમનામા ં ȶરૂ� તાકાત છે એમ 
બતાવવાનો અ�ભનય કર°. 
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2. હવે બાળકોને અ�ભનય કરવાȵુ ંકહો ક° તેમને ȹખૂ લાગી રહ� છે અને તેઓ કમજોર�નો 
અȵભુવ કર° છે. તેમને વજનદાર વƨȱ ુ ઉપાડવાȵુ,ં Ȣુદકા મારવાȵુ ંઅને િમનાર 
બનાવવાનો અ�ભનય કરવાȵુ ંચાɀ ુરાખવા કહો. 

3. તેના પછ� તેમને કહો ક°, તેમને ખોરાક મળ� રĜો છે અને તેઓ ફર�થી તાકાત 
મેળવવનો અȵભુવ કર� રĜા છે. તેમને ફર� એક વાર ઉપરોƈત અ�ભનયȵુ ં
ȶનુરાવત½ન કરવાȵુ ંકહો. 

F. �ચ́કામ અને કલા 

વગ½ના આ ભાગની તૈયાર� કરતી વખતે, ખાતર� કરો ક° તમાર� પાસે પાઠ ૧.૨ માટ° 
ȶરૂતી સƉંયામા ં�ચ́કામના કાગળો છે Ȑ આ એકમના Ӕતમા ંઆપવામા ંઆƥયા છે. 

1. સૌથી પહ°લા ંશીટ ૧ ની નકલો દર°ક િવČાથ�ને એક અથવા થોડા િવČાથીઓને એક 
આપો. બાળકોને ચોરસમા ંદશા½વેલ િવિવધ ̆કારની ર°ખાઓ બતાવો: સતત ર°ખાઓ, 
ȱટૂ°લી ર°ખાઓ અને ક°ƛ̃માથંી નીકળતી ર°ખાઓ. 

2. હવે દર°ક િવČાથ�ને ́ણ ખાલી ચોરસવાળ� શીટ ૨ ની એક નકલ આપો અને તેમને 
તેમના ચોરસમા ંસમાન ̆કારની ર°ખાઓ દોરવા કહો. 

3. તેના પછ�, શીટ 3 આપતી વખતે, Ȑમ આપણે પૌ�Ƨટક ખોરાક ખાઈને આપણા શર�રને 
પોષણ આપીએ છ�એ, તેવી ર�તે દરરોજ ̆ાથ½નામા ંઆપણા ĳદય અને મનને ઈĖર 
તરફ ફ°રવીને આપણા આƗમાઓને પોષણ આપવાના મહƗવ િવશેની તેમની અગાઉની 
ચચા½ની બાળકોને યાદ અપાવો. તેમને શીટ 3 પર રӄગણ અને લӄȸનુા �ચ́ો જોવા 
કહો. તેમને સમĤવો ક° બનેં સતત ર°ખાથી દોરવામા ંઆƥયા છે, અને લӄȸમુા ંરહ°લી 
ર°ખા પણ ક°ƛ̃માથંી નીકળે છે. તેમને આપેલા ખાલી ચોરસમા ંપે�ƛસલ ઉપાડÈા િવના 
બે છબીઓ દોરવાȵુ ંકહો. 

4. છેƣલે, બાળકોને ȱટૂ°લી ર°ખાઓ દોરવા માટ° તેમના �ચ́ોના નાના ભાગોને ȳૂર કરવા 
માટ° રબરનો ઉપયોગ કરવા કહો. પછ� તેઓએ તેમના �ચ́ો એકબીĤને બતાવવા 
જોઈએ અને તેમના િમ́ોને ȶછૂɂુ ંજોઈએ ક° Ƀુ ંરӄગણ અને લӄȸ ુહȩુ પણ ઓળખી 
શકાય છે. 

G. સમાપન ̆ાથ½ના 
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પાઠ ૧.૩  
A. ̆ાથના અને પિવ́ Ʀલોકȵુ ંગાન કરɂુ ં

હમેંશની Ȑમ વગ½ શĮ કયા½ પછ�, ̆ાથ½નાના ગાન સાથે, બાળકો સાથે છેƣલા બે પાઠ 
દરિમયાન તેઓ Ȑ ̆ાથ½ના મોઢ° કર� રĜા છે તેȵુ ંȶનુરાવત½ન કરો. તેઓ આગામી પાઠમા ં
નવી ̆ાથ½ના શીખવાના હોવાથી, તમાર° ખાતર� કરવી જોઈએ ક° તેઓ આ પહ°લી ̆ાથ½ના 
સાર� ર�તે બોલી શક°. 

સેટ ૧ ના આ Ӕિતમ પાઠનો અƟયાસ કરતી વખતે, તમાર° પહ°લાની Ȑમ, બાળકોને 
̆ાથ½નામા ંઈĖર તરફ વળતી વખતે તેજƨવીતા, Ȣૃતìતા અને અનાસ�ƈતના આƚયા�Ɨમક 
Ȥણુો ̆ગટ કરવાના મહƗવને સમજવામા ંમદદ કરવાની તકો શોધવી જોઈએ અને તેમને 
ગયા વષ± શીખેલા અȵĮુપ Ʀલોકોȵુ ંȶનુરાવત½ન કરવા ̆ોƗસા�હત કરવા જોઈએ. 

B. અવતરણો મોઢ° કરવા 

બાળકો Ȑ અવતરણ મોઢ° કરશે એવી અપેëા રાખવામા ંઆવે છે તે અવતરણ રȩૂ 
કરવામા ંનીચેના િવચારો તમને મદદ કરશે: 

Ԍયાર° આપણે ̆ ાથ½ના કર�એ છ�એ, Ɨયાર° આપણે હમેંશા યાદ રાખɂુ ંજોઈએ ક° આપણે 
સવ½શ�ƈતમાન પરમેĖરની હાજર�મા ંહોઈએ છ�એ. આપણે તેમની સમë િવન̊તા 
બતાવીએ છ�એ અને આદરȶવૂ½ક કાય½ કર�એ છ�એ. આપણને કહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે ક° 
ઈĖર° આ િવશાળ િવĖમા ંબȴુ ંજ આપણા માટ° બનાƥȻુ ંછે, િસવાય ક° માનવ ĳદય 
Ȑ તેમȵુ ંછે. તેથી Ȑવી ર�તે આપણા હાથ ગદંા હોય Ɨયાર° આપણે આપણા ̒ેƧઠ 
કપડાનેં ƨપશ½તા નથી, તેમ આપણે આપણા ĳદયને ઈƧયા½ અને ƨવાથ� ઇƍછાના 
નામોિનશાનથી પણ ƨવƍછ કરɂુ ં જોઈએ. Ԍયાર° આપણે ̆ાથ½નામા ં ઈĖર તરફ 
વળ�એ છ�એ, Ɨયાર° આપણે આપȰુ ંƚયાન બીĥ બધી બાબતોથી ȳૂર કર�એ છ�એ 
અને આપણા િવચારો સȶંણૂ½પણે તેમના પર ક°�ƛ̃ત કર�એ છ�એ. Ԍયાર° આપણે આ 
�ƨથિતમા ં હોઈએ છ�એ, Ɨયાર° આપણે પોતાને શાતં અને િનરાતં િનહાળ�Ƀુ ંઅને 
ઈĖરના ̆ેમની મીઠાશનો ƨવાદ ચાખીɃુ.ં 

અƞȳુલબહા િમ́ોને ̆ાથ½ના કરતી વખતે તેમના િવચારોને સȶંણૂ½પણે ઈĖર તરફ 
ક°�ƛ̃ત કરવા ̆ોƗસા�હત કરતા હતા. તેઓ આ˴હ કરતા હતા ક°, તેમણે આ ȳુિનયાની 
ચીજોને, તેમની આȩુબાȩુ Ȑ કંઈ થઈ રɖુ ંહોય તેને, અને એટલે Ʌધુી ક° તેમની 
પોતાની Ĥતને ȹલુી જɂુ ંજોઈએ. અƞȳુલબહાને Ȑ લોકોએ ̆ ાથ½ના કરતા ંજોયા હતા 
તેઓ કહ° છે ક°, Ĥણે ક° તેઓ બીĥ ȳુિનયામા ંપહોચી ગયા હોય એɂુ ંલાગȱુ ંહȱ ુ.ં 
તેઓ ખલેલ પહોચાડતી ચીજોથી Ⱥકુત થઈને ઈĖર સાથેના વાતા½લાપમા ંએકદમ 
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મƊન થઈ જતા હતા. Ԍયાર° આપણે ઈĖર તરફ આપણા િવચારોને ક°�ƛ̃ત કર�એ 
છ�એ અને ȶԌૂયભાવથી ̆ાથ½ના કર�એ છ�એ, Ɨયાર° આપણે આપણા ĳદયો પણ તેના 
̆ેમમા ંતરબોળ થઈ ગયા હોય એવી અȵȹુિૂત કર�એ છ�એ. ̆ાથ½ના દરિમયાન 
આપȰુ ંવત½ન ક°ɂુ ંહોɂુ ંજોઈએ તેને યાદ રાખવામા ંઆપણી Ĥતને મદદ કરવા માટ°, 
ચાલો આપણે બહાઉƣલાહના નીચેના વચનો મોઢ° કર�એઃ 

“હ° ̆ કાશના ȶુ́ !  મારા િસવાય બીȩુ ંબȴુ ંȹલૂી Ĥ, અને માર� ચેતના સાથે વાતા½લાપ 
કર. આ મારા આદ°શનો સાર છે, તેથી એની તરફ વળ.”૧૬ 

ઉપરોકત અવતરણ સમજવામા ંબાળકોને મદદ કરવા માટ° તમને કદાચ નીચેના 
શƞદોનો અથ½ સમĤવવાની જĮર પડશે. આમ કરવા માટ° નીચેના વાðો તમાર� સહાયતા 
કરશે: 

વાતા½લાપ 

1. Ԍયાર° ઇઓઆના વાસંળ� વગાડ° છે, Ɨયાર° દર°ક ƥય�ƈત તેના સગંીતનો આનદં 
અȵભુવે છે. ઇઓઆના સગંીત Ďારા ̒ોતાઓ સાથે વાતા½લાપ કર° છે. 

2. Ԍયાર° ɖગુો ̆ ાથ½ના કર° છે Ɨયાર°, તેને ઈĖરની નĥક હોવાનો અȵભુવ થાય છે, ̆ ાથ½ના 
Ďારા ɖગુો પરમેĖર સાથે વાતા½લાપ કર° છે. 

સાર 

1. શાળાના વષ½ની શĮઆતમા ંઆચાય½̒ીએ શાળામા ંબધા બાળકો સાથે વાત કર� અને 
તેમને યાદ કરાƥȻુ ંછે ક°, તેમણે વગ½મા ંƚયાન આપɂુ ંજોઈએ, તેમȵુ ંȤહૃ કાય½ કરɂુ ં
જોઈએ અને શð હોય એટɀુ ંવાચંɂુ ંજોઈએ. તેમની સલાહનો સાર એવો હતો ક° 
તેમણે અƟયાસમા ંસખત મહ°નત કરવી જોઈએ. 

2. એથેન હમેંશા િવચાર કરતો હતો ક° બીĤની સેવા ક°વી ર�તે કર� શકાય અને તેણે 
લોકોની મદદ કરવા માટ° પોતાની Ĥતને સમિપ�ત દ�ધી. સેવા એથેનના ĥવનનો 
સાર હતો. 

C. ગીતો 

યાદ રાખો ક°, આ પાઠ શીખવતી વખતે, Ȑમા ંબે ક° ́ણ વગ½નો સમય લાગી શક° છે, 
તમાર° ઓછામા ંઓĠ ંએક નɂુ ંગીત સ�હત, બાળકો સાથે ક°ટલાક ગીતો ગાવા જોઈએ, Ȑ 
ઉપરોƈત િવચારોને તેમના મનમા ંમજȸતૂ કરવામા ંમદદ કરશે. 
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D. વાતા½ 

Ʌચૂન  છે ક° આȐ તમે બાળકોને નીચેની વાતા½ કહોઃ 

અમે�રકામા ંતેમના ̆ વાસ દરિમયાન , એકવાર અƞȳુલબહાએ એક ȣબૂ જ િનƧઠાવાન  
બહાઈને ̆ ાથ½ના ક°વી ર�તે  કરવી તેના િવશે શીખવવાનો ƨવીકાર કયҴ. અƞȳુલબહાએ 
તેને બીĤ �દવસે પરો�ઢયે તેમના િનવાસે આવવા કɖુ.ં ̒ćાįȵુ ં ĳદય ȣશુીથી 
તરબોળ થઈ ગȻુ.ં તેઓ પરો�ઢએ � ઠ� ગયા અને અƞȳુલબહાના િનવાસે દોડ� ગયા. 
Ԍયાર° તેમણҪ માƨટરના કëમા ં̆વેશ કયҴ Ɨયાર° તેમણે જોȻુ ંક° તેઓ પહ°લાથંી જ 
̆ાથ½નામા ંહતા. તેમને અહ°સાસ થયો ક° તે માƨટરને કોઈ ̆ĕ ȶછૂ� શક° એમ નથી 
તેથી તેણે પણ ̆ાથ½નામા ંબેસી જવાનો િનĔય કયҴ. તે જમીન પર ȥ ૂટંણીએ બેસી 
ગયો અને ̆ાથ½ના કરવા લાƊયો. તેણે ȧપૂચાપ તેના સગા–સબંધંીઓ, તેના િમ́ો 
અને પોતાના માટ° ̆ાથ½ના કર�. તેની ̆ાથ½ના ȶરૂ� થતા ં તેણે ઉપર જોȻુ ં તો 
અƞȳુલબહા તો હȩુ ં̆ાથ½નામા ંલીન હતા. તેથી તેણે હȩુ થોડ� વાર ̆ાથ½ના કરવાનો 
િનĔય કયҴ. તેને Ȑટલી ̆ાથ½ના આવડતી હતી તે બધી ̆ાથ½નાȵુ ં તેણે વારંવાર 
ȶનુરાવત½ન કȻુ¿. છતા,ં અƞȳુલબહાની Ⱥુ̃ ામા ંકોઈ Ĥતȵુ ંહલનચલન જોવા મળȱુ ં
ન હȱ ુ.ં 

હવે ̒ćાįને ƚયાનમા ંઆવવા લાƊȻુ ંક°, તેના એક ȥ ૂટંણમા ંȳુખાવો થવા લાƊયો હતો 
અને તેની પીઠમા ંતકલીફ થતી હતી. પછ� તેને બહારથી પëીઓના કલરવનો અવાજ 
સભંળાવા લાƊયો. ઓરડામા ંઆમતેમ નજર દોડાવતા ંતેને �દવાલમા ંમોટ� તીરાડ 
દ°ખાઈ. તેના પછ� તેણે ફર�થી માƨટર તરફ નજર કર� અને અƞȳુલબહાના 
Ⱥખુારિવ�દના ભાવને જોઈને, અચાનક જ તેનામા ંપણ ̆ાથ½ના કરવાની ઉƗકટ ઈƍછા 
ઉƗપđ  થઈ. તે બȴુ ંȹલુી ગયા. તેના ĳદયમા ંમા́ એક જ ઈƍછા હતી ઈĖરની 
સમીપ રહ°વાની, તેની સાથે વાતા½લાપ કરવાની. તેમણે આજ �દન Ʌધુી કદ� ̆ાથ½ના 
કર� ન હતી, એવી ર�તે તે ̆ાથ½ના કરવા લાƊયો. માƨતર° તેને િશખƥȻુ ંક° ક°વી ર�તે 
̆ાથ½ના કરવી જોઈએ. 

આજ ëણે અƞȳુલબહા � ભા થયા, �ƨમત વરસાવતા તેમની નĥક ગયા અને કહ°વા 
લાƊયાઃ “Ԍયાર° તમે ̆ાથ½ના કરતા હોવ Ɨયાર° તમાર°, ન�હ તો ȳુઃખતા શર�રનો િવચાર 
કરવો જોઈએ, ન�હ બાર�ની બહાર કલરવ કરતા પëીઓનો ક° ન�હ �દવાલમા ંપડ°લી 
તીરાડનો! Ԍયાર° તમે ̆ાથ½ના કરવા ઈƍછો Ɨયાર°, સૌથી પહ°લા તમાર° Ĥણɂુ ંજોઈએ 
ક° તમે સવ½શ�કતશાળ�ની હાજર�મા ં� ભા છો!” 
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E. નાટક  

હમેંશાની Ȑમ, એવી ̆ɂિૃĂઓથી વગ½ના આ સમયગાળાની શĮઆત થાય છે Ȑનો 
ઉĆેશ સȒનાƗમક નાટકમા ં ̆ભાવશાળ� ર�તે ભાગ લેવા માટ° બાળકોને કૌશƣયો અને 
ëમતાઓનો િવકાસ કરવામા ંમદદ કરવાનો છે. 

1. બાળકોને તેમના કાƣપિનક ચોરસમા ં � ભા રહ°વાȵુ ંકહ�ને શĮ કરો. તેમના ચોરસ 
સȶંણૂ½પણે ƨપƧટ છે તેની ખાતર� કરવા માટ°, તેમને પોત–પોતાના ચોરસના �કનાર° 
ચાલવાȵુ ંકહો. 

2. અગાઉના પાઠની Ȑમ, તમારા િવČાથ�ઓને તેમના હાથ әચા કર�ને, આકાશ તરફ 
ઉપર ખેચવાȵુ ંકહો અને પછ� તેમને િવ̒ામ કરવાȵુ ંકહો. તેમણે ચારથી પાચં વાર 
તેȵુ ંȶનુરાવત½ન કરɂુ ંજોઈએ. 

3. હવે તેમને સમĤવો ક° તમે ˲મમા આદ°શ આપશો Ȑȵુ ંતેમણે તાƗકા�લક પાલન કરɂુ ં
જોઈએ. તમાર° બાળકો સમë Ȑ આદ°શોȵુ ંિનદશ½ન કરɂુ ંજોઈએ તે નીચે Ⱥજુબ છે: 

�ƨથર બધી �હલચાલ તાƗકા�લક બધં કરો અને સȶંણૂ½ ર�તે �ƨથર રહો 

ફર� Ĥઓ–�ƨથર અધા½ પાછળ ફર� Ĥઓ અને �ƨથર � ભા રહો. 

Ȣુદો–�ƨથર  હવામા ંȢૂદો, અધા½ પાછળ ફર� Ĥઓ અને પછ� �ƨથર � ભા રહો 

આખા ફર� Ĥઓ–�ƨથર    હવામા ંȢૂદો, ગોળ ફર� Ĥઓ અને પછ� �ƨથર � ભા રહો. 

4. તેના પછ� બાળકોને કહો ક°, આગામી કવાયત માટ°, તેઓ તેમના કાƣપિનક 
ચોરસમાથંી બહાર નીકળશે. તેઓ એકબીĤ સાથે ટકરાય નહӄ તેȵુ ંƚયાન રાખીને 
વગ½ની જƊયામા ંગમે તેમ ӕટા-ફ°રા મારવાȵુ ંકહો. Ԍયાર° તેઓ ચાલતા હોય, Ɨયાર° 
તેમને સમĤવો ક° તમે આદ°શ આપશો “�ƨથર” અને, એકવાર તેઓ �ƨથર થઈ Ĥય, 
પછ� Ԍયા ંɅધુી તમે તેમને ફર�થી બીજો સકં°ત નહӄ આપો Ɨયા ંɅધુી તેઓ તેમની 
�ƨથિતમા ંજ રહ°શે. તમાર° ગમે તેટલી વાર, કોઈપણ ˲મમા ંઆદ°શો બોલવા માટ° 
ƨવતં́  રહ°ɂુ ંજોઈએ. 

હવે પાઠના િવષયને લગતી ̆ɂિૃĂઓ તરફ Ĥઓ, Ȑ ̆ાથ½ના દરિમયાન આપણે ક°ɂુ ં
વત½ન કર�એ છ�એ તેના િવશે છે. પાઠના આ ભાગ માટ° તમને એક ̆ાથ½નાની ચોપડ�ની 
જĮર પડશે. બાળકોને સમĤવો ક° Ԍયાર° આપણે આપણા બધા િવચારોને ઈĖર તરફ ક°�ƛ̃ત 
કર�ને ̆ાથ½ના કર�એ છ�એ, Ɨયાર° આપણે તેમના ̆Ɨયે ȶԌૂયભાવ અને આદર ƥયƈત કર�એ 
છ�એ. પછ� તેમને કહો ક° તેઓ થોડ� કવાયત કરશે Ȑ તેમને સમજવામા ંમદદ કરશે ક° કોઈ 
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ખાસ વƨȱ ુ̆Ɨયે આદરભાવથી વત½વાનો અથ½ Ƀુ ંછે. આપણે આપણા શર�રને Ȑ ƨથિતમા ં
રાખીએ છ�એ, આપણે Ȑ ર�તે હલનચલન કર�એ છ�એ અને આપણે Ȑ ર�તે આપણા અવાજનો 
ઉપયોગ કર�એ છ�એ તેના Ďારા આપણે ȶԌૂયભાવ દશા½વી શક° છે. 

1. બાળકોને શાિંતથી તેમના કાƣપિનક ચોરસમા ંપાછા જઈને ȶԌૂયભાવની Ⱥુ̃ ામા ં� ભા 
રહ°વાȵુ ંકહ�ને શĮ કરો. થોડ� ëણો પછ� તેમને ȶԌૂયભાવની Ⱥુ̃ ામા ંબેસી જવાȵુ ં
કહો. 

2. હવે, બાળકો તેમના હાથમા ંપëીȵુ ંનાȵુ ંબƍȧુ ંપકડ� રĜા હોય એવી કƣપના કરવાȵુ ં
કહો. તેઓ Ĥણે ક° ƚયાનȶવૂ½ક અને નરમાશથી પëીને સભંાળ� રĜા હોય એમ 
બતાવવાȵુ ંકહો. 

3. તેના પછ� બાળકોને કƣપના કરવાȵુ ંકહો ક°, તેઓ મહાન સ̊ાટ સમë � ભેલા એક 
સેવક છે. તેઓ સ̊ાટ સમë આદરભાવ અને આìાકા�રતા સાથે ક°વી ર�તે નમન 
કરશે, તે બાળકોને બતાવવા કહો. 

4. Ӕતમા,ં હȩુ Ԍયાર° તેઓ તેમના ચોરસમા ં� ભા છે, Ɨયાર° ̆ાથ½નાની ચોપડ� હાથમા ં
પકડ�ને બાળકોને બતાવો. તેમને સમĤવો ક° આ વƨȱ ુ િવશેષ છે, કારણ ક° તેમા ં
ઈĖરના અવતાર Ďારા ̆ગ�ટત ઈĖરના વચનો છે અને આપણે ̆ેમ અને ભ�ƈતમા ં
તેના તરફ અ�ભȺખુ થઈએ છ�એ Ɨયાર° તેȵુ ંવાચંન કર�એ છ�એ. તેમને કહો ક°, 
દર°કને આ ̆ાથ½નાની ચોપડ� હાથમા ં પકડવાનો અવસર મળશે Ȑને તેમણҪ 
સભંાળȶવૂ½ક અને ȶԌૂયભાવથી હાથમા ંલેવી જોઈએ. કોઈ એક બાળકને ̆ાથ½નાની 
ચોપડ� આપો અને તેને બીĤને આપવાȵુ ંકહો, અને તેને બીĤ બાળકને વગેર°. તેઓ 
ચોપડ� બીĤને આપતા હોય Ɨયાર° દર°ક° કહ°વાȵુ ંછે, “આ ખાસ ચોપડ� હાથમા ંલેવાનો 
હવે તમારો વારો છે.” ચોપડ� હાથમા ંપકડવાનો દર°ક બાળકને અવસર મળે પછ�, 
દર°ક બાળક° તેમના કાƣપિનક ચોરસમા ંપાછા જɂુ ંજોઈએ અને ટüાર અને શાિંતથી 
બેસી જઈને પોતાની ӕખો બધં કરવી જોઈએ. સૌથી છેƣલે � ભા રહ°લા બાળક° 
ચોપડ� તમને પાછ� આપવી જોઈએ અને પછ� બેસી જɂુ ંજોઈએ. 

5. થોડ� વાર પછ�, ȶԌૂયભાવથી ̆ાથ½નાની ચોપડ� સભંાળવા બદલ તમે બાળકોનો 
િવન̊ભાવે આભાર ƥયકત કર� શકો છો. તેમને કહો ક° હવે તેઓ �ચ́કામની ̆ɂિૃĂ 
તરફ આગળ વધી શક° છે. તેમને સમĤવો ક° તમે કોઈ એક બાળકના ખભે હાથ 
થાભળ�ને Ⱥȳુૃલ અવાજમા ંકહ°શો “તમારો આભાર”; Ɨયાર° તે ક° તેણીએ � ભા થɂુ ં
જોઈએ, બીĤ એક બાળકના ખભે હાથ ઠપથપાવીને, “તમારો આભાર” કહ°ɂુ ંજોઈએ 
અને �ચ́કામ માટ° િનધા½�રત કર°લ ëે́મા ંજɂુ ંજોઈએ. બીĤ બાળક° પણ એɂુ ંજ 
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કરɂુ ંજોઈએ, અને Ȑ બાળક સૌથી છેƣલે હોય તે Ԍયાર° બધાની સાથે સામેલ થતો 
હોય Ɨયાર°, તેણે કહ°ɂુ ંજોઈએ “બધાનો આભાર”. 

F. �ચ́કામ અને કલા 

Ȑમ તમે પાછલા પાઠ માટ° કȻુ¿ હȱ ુ,ં તેમ તમાર° બાળકોને વહҰચવા માટ° જĮર� 
�ચ́કામના કાગળની નકલો અગાઉથી તૈયાર કર� રાખવાની જĮર પડશે. 

1. હમેંશની Ȑમ વગ½મા ં દર°ક િવČાથ�ને અથવા થોડા િવČાથ�ને કાગળની શીટ ૧ 
આપીને આ ̆ɂિૃĂની શĮઆત કરો. હાલ Ʌધુીમા ંબાળકો ચોરસમા ંબતાવેલ િવિવધ 
̆કારની – Ȑમ ક° સીધી અને સમાતંર ર°ખાઓ, સીધી અને આડ�-� ભી ર°ખાઓ, વ˲ 
ર°ખાઓ અને આડ�-અવળ� ર°ખાઓ -ના સદંભ½મા ંતમાર� સાથે આગળ જવા માટ° 
તૈયાર હશે. હવે તમે દર°ક બાળકને ચાર ખાલી ચોરસ વાળ� શીટ ૨ ની એક એક 
નકલ આપી શકો છો. તેમને તેમના ચોરસમા ંસમાન ̆કારની ર°ખાઓ દોરવાȵુ ંકહો. 

2. આગામી ̆ɂિૃĂ માટ°, બાળકોને શીટ ૩ ની જĮર પડશે, Ȑમા ં મોટા અને નાના 
અëરોમા,ં દર°કની નીચે ખાલી ર°ખાઓ સાથે, બે વાર Ⱥળૂાëરો આપેલ છે. તમારા 
િવČાથ�ઓને યાદ કરાવો ક°, Ȑમ તેઓ Ĥણે છે તેમ, વાðો શƞદોથી બનેલા છે, અને 
શƞદો અëરોથી બનેલા છે. શીટ પરના Ⱥળૂાëરોનો સદંભ½ આપીને, તમાર° તેમને 
િનદ²શ કરવો જોઈએ ક° અëરો િવિવધ ̆કારની ર°ખાઓથી લખાયેલા છે - "c" મા ં
વ˲ ર°ખા હોય છે, મોટા "H" મા ંબે સમાતંર ર°ખાઓ હોય છે, "z" મા ંકોણીય ર°ખાઓ 
હોય છે. તેમને ખાલી ર°ખાઓ પર મોટા અને નાના અëરોમા ંȺળૂાëરો લખવાની 
̆ે�ƈટસ કરવા કહો. 

3. આ પાઠની �ચ́કામની ̆ɂિૃĂઓ ȶણૂ½ કરવા માટ°, બાળકોને નીચેની ̆ાથ½ના સાથે 
શીટ ૪ ની એક એક નકલની જĮર પડશે: “તે ઈĖર છે! હ° ઈĖર, મારા ઈĖર! મને 
મોતી Ȑɂુ ંએક ɃĎુ ĳદય ̆દાન કર.” બાળકોને તેમના ધોરણ ૧ ના પાઠમાથંી આ 
̆ાથ½ના યાદ આવશે અને જો તેઓ તેને ક°વી ર�તે વાચંɂુ ંઅને લખɂુ ંતે Ĥણતા નહӄ 
હોય, તો હવે તે શીખવા માટ° ઉƗɅકુ હશે. તેમને મદદ કરવા માટ°, તમે તેમને 
"̆ાથ½નામા ંક°ટલા શƞદો છે?" અને "તમે અëરોમા ંકયા ̆કારની ર°ખાઓ ȩુઓ છો?" 
Ȑવા ̆ĕો ȶછૂ� શકો છો. પછ� તમે તેમને શીટ ૫ પર ̆ાથ½ના કાળĥȶવૂ½ક અને 
આદર સાથે લખવાની ̆ે�ƈટસ કરાવી શકો છો.  

G. સમાપન ̆ાથ½ના 

 



 

 

સેટ ૨ 

ઈĖરના આદ°શોȵુ ંપાલન કરɂુ ં
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પાઠ ૨.૧  
A. ̆ાથના અને પિવ́ Ʀલોકȵુ ંગાન કરɂુ ં

એɂુ ંɅચૂન કરવામા ંઆવે છે ક°, શĮઆતની ̆ાથ½ના કયા½ પછ�, તમે બાળકો સાથે 
પાઠ ૧.૧ માથંી ̆ાથ½નાȵુ ંȶનુરાવત½ન કરો Ȑ હવે તેમને મોઢ° આવડ° છે. પછ� તમે નીચેની 
̆ાથ½ના રȩૂ કર� શકો છો, Ȑ તેઓ આગામી ́ણ પાઠમા ંમોઢ° કરશે. યાદ રાખો ક° શĮ કરતા ં
પહ°લા ંતમાર° િવČાથ�ઓને ચાવીĮપ શƞદો અને શƞદસȺહૂોના અથ½ સમĤવવાની જĮર 
પડશે. 

“હ° મારા પરમેĖર! હ° મારા પરમાƗમા! તારા સેવકોના ̕દયો એક કર અને એમની સમë 
તારો મહાન ઉĆેશ ̆ગટ કર. તેઓ તારા આદ°શો માને અને તારા કાયદાઓȵુ ંપાલન 
કર°. હ° ભગવાન! તેમના ȶȿુુષાથ½મા ંસહાયક બન, તાર� સેવા કરવાની એમને શ�ƈત 
આપ. હ° ̆ ȹ,ુ એમને એકલા ન છોડ� દ°, બƣક° તારા ìાનના ̆ કાશથી એમના ચરણોને 
માગ½ દ°ખાડ અને તારા ̆ેમથી એમના ̕દયોને હિષ�ત કર. ȱુ ંજ ખર°ખર એમનો 
સહાયક અને ƨવામી છે.”૧૭ 

આ ́ણ પાઠોના અƟયાસ દરિમયાન, તમાર° બાળકોને એ સમજવામા ંમદદ કરવાની 
દર°ક તકનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ ક° સેટ ૨ નો એકંદર િવષય, ઈĖરના કાયદાઓȵુ ંપાલન 
કરવા માટ°, ક°વી ર�તે સતંોષ, �હ�મત અને વફાદાર� – Ȑવા આƚયા�Ɨમક Ȥણુોની જĮર પડ° 
છે, Ȑના િવશે તેઓ ધોરણ ૧ મા ંશીખી ગયા છે. આ સદંભ½મા,ં ગયા વષ± તેમણે મોઢ° કર°લા 
નીચેના અવતરણોને તેમની સાથેની તમાર� વાતચીતમા ંસામેલ કરવા તમારા માટ° ઉપયોગી 
થઈ શક° છે, Ȑȵુ ંતેમને યોƊય સમયે ȶનુરાવત½ન કરવા પણ કહ� શકાય: 

“પરમેĖર° Ȑ કંઈ ̆દાન કȻુ¿ છે તેનો ƨવીકાર અને તેણે આદ°િશત કȻુ½ છે તેમા ંસતંોષ 
એ સમƨત ગૌરવનો Ęોત છે”૧૮ 

“̆ȹનુા વચનોનો ̆સાર અને તેના ̆ેમમા ં̃ઢતા એ �હ�મત અને શ�કતનો Ęોત છે.”૧૯ 

“ȣશુ છે તે િનƧઠાવાન Ȑ ̒ેƧઠ ̆યƗનના પ�રધાનથી Ʌશુો�ભત છે અને આ ધમ½ની 
સેવા કરવા ઊભો થયો છે.”૨૦ 

B. અવતરણો મોઢ° કરવા 

મોઢ° કરવા માટ°ના અવતરણનો પ�રચય આપવા માટ°, તમે નીચે આપેલી સમȩૂતીની 
તમારા પોતાના શƞદોમા ંરȩુઆત કર� શકો છોઃ 

પરમેĖરના તેની Ʌ�ૃƧટ ̆Ɨયેના ̆ેમને કારણે સમƨત માનવĤિતȵુ ંસȒન કરવામા ં
આƥȻુ ંછે તથા તેના ̆ેમથી આપȰુ ંિનરંતર પોષણ અને રëણ થȱુ ંરહ° છે. જો એક 
ëણ માટ° પણ આપણને ઈĖરના આશીવા½દ ન�હ મળે તો આપણે નƧટ થઈ જઈɃુ.ં 
ઈĖરનો ̆ેમ તો એક શ�ƈતશાળ� �કƣલો (ȳુગ½) સમાન છે. �કƣલો એવી એક િવશાળ 
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ઈમારત હોય છે Ȑની �દવાલ એટલી મજȸતૂ અને મોટ� હોય છે ક° કɃુ ંતેને તોડ�ને 
Ӕદર આવી શકȱુ ંનથી. Ԍયાર° આપણે કોઈ �કƣલાની Ӕદર હોઈએ છ�એ, Ɨયાર° 
આપણે કોઈપણ ̆ કારની હાિનથી Ʌરુ�ëત હોઈએ છ�એ. એવી જ ર�તે, Ԍયાર° આપણા 
ĳદયો ઈĖરના ̆ેમથી ભર°લા હોય છે અને તેમને ȣશુ કરવાનો આપણે આપણો દર°ક 
શð ̆યƗન કર�એ છ�એ, Ɨયાર° આપણે તેના ̆ેમના �કƣલામા ંɅરુ�ëત છ�એ; તે 
આપણને માગ½દશ½ન આપશે અને ȵકુશાનકારક �રતોથી ȳૂર રાખશે. 

પરમેĖરના માગ½દશ½નને અȵસુર�ને અને તેમના ઉપદ°શો અȵસુાર ĥવન ĥવીને જ 
આપણને સાȧુ ંɅખુ મળે છે, એɂુ ંɅખુ Ȑ કાયમ માટ° આપણી સાથે રહ°શે. આપણે 
Ĥણીએ છ�એ ક°, અƞȳુલ-બહાએ ઈĖરના બધા ઉપદ°શોને સȶંણૂ½ ર�તે ̆િત�બ��બત 
કયા½ છે. તેમણે કɖુ ંછે ક° આ ȳુિનયામા ંતેમનો એકમા́ આનદં ઈĖરના માગ½ પર 
ચાલવાનો છે. આપણે તેમના ઉદાહરણને અȵસુરવા માટ° આપણા ̒ ેƧઠ ̆ યાસો કરવા 
જોઈએ, નહӄ તો આપણે ચોïસપણે ȳુ:ખ અને ȺƦુક°લીના ભાર હ°ઠળ દબાઈ જઈɃુ.ં 
ઈĖરનો ̆ેમ જ આપણને હમેંશા Ʌરુ�ëત અને ȣશુ રાખે છે તે યાદ રાખવામા ં
આપણને મદદ કરવા માટ°, ચાલો આપણે બહાઉƣલાહȵુ ંનીચેȵુ ંઅવતરણ મોઢ° 
કર�એ: 

“હ° અ�ƨતƗવના ȶુ́ ! મારો ̆ેમ મારો ȳુગ½ છે; Ȑ તેમા ં̆વેશ કર° છે તે સલામત અને 
Ʌરુ�ëત છે, અને Ȑ તેનાથી ȳૂર Ĥય છે તે િનિĔત રઝળ�ને નાશ પામશે.”૨૧ 

બાળકો આ અવતરણ મોઢ° કરવાની શĮઆત કર° તેના પહ°લા, તેઓ ઉપરોƈત 
અવતરણની Ⱥળૂȹતૂ સમજ ̆ાƜત કર° તેની ખાતર� કર� લેવી મહƗવȶણૂ½ રહ°શે. તમે Ĥતે 
તૈયાર કરવા ઇƍછતા હોય એવા વાðોની સાથે, નીચેના વાðો બાળકો અપ�ર�ચત હોય 
એવા શƞદો અને શƞદસȺહૂો તેમને સમĤવવા માટ° નીચેના વાðો તમાર� મદદ કરશેઃ 

ȳુગ½ (�કƣલો) 

1. પોતાની Ĥતને ȳુƦમનોથી બચાવવા માટ°, લોકોએ નગરની ફરતે એક મોટ� �દવાલ 
બાધંી હતી. આ નગર �કƣલાની Ӕદર હȱ ુ.ં 

2. મરઘાનેં વĮઓથી બચાવવા માટ°, ખેȮુતે મરઘા એક િપ�જરામા ંરાƉયા હતા. િપજĮ ં
મરઘા માટ° એક ȳુગ½ (�કƣલો) બની ગયો હતો 

સલામત અને Ʌરુ�ëત 

1. ઘેટા ંઝાડ�મા ંખોવાઈ ગયા અને મેર�ને તેમને શોધવાની જĮર પડ�, Ȑથી જગંલી 
Ȣુતરા તેનો િશકાર નહӄ કર°. હવે ઘેટા ંવાડામા ંપાછા આવી ગયા છે અને તે સલામત 
અને Ʌરુ�ëત છે. 
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2. Ԍયાર° મોȬંુ વાવાઝોȮુ ંઆƥȻુ,ં Ɨયાર° બધા નગરજનોએ ȶƨુતકાલયમા ંઆશરો લીધો. 
દર°ક ƥય�ƈત તેની મજȸતૂ �દવાલોની Ӕદર સલામત અને Ʌરુ�ëત હોવાનો અȵભુવ 
કરતો હતો. 

નાશ પામɂુ ં

1. ગામમા ંઘણા મ�હનાઓથી ઓછો વરસાદ પડÈો હતો, અને બધાને ડર હતો ક° પાણી 
વગર પાક નાશ પામશે. 

2. ઝાડ પરથી પાદંડા ખર� પડÈા પછ�, તે ધીમે ધીમે સડ� Ĥય છે અને જમીનમા ં
અȳૃƦય થઈ Ĥય છે. પાદંડા નાશ પામે છે. 

C. ગીતો 

પાછલા પાઠોની Ȑમ, તમાર° ઓછામા ંઓĠ ંએક નɂુ ંગીત સ�હત, બાળકો સાથે 
ક°ટલાક ગીતો ગાવા માટ° ɅયુોƊય સમય શોધવો જોઈએ, Ȑ ઉપર ચચા½ કર°લા િવચારોને 
તેમના મનમા ં̃ઢ કરવામા ંમદદ કરશે. 

D. વાતા½ 

તમે પાઠના આ ભાગની શĮઆત બાળકોને સમĤવીને કર� શકો છો ક° તમે તેમને 
એક વાતા½ કહ°શો Ȑ તેમને યાદ રાખવામા ંમદદ કરશે ક°, ઈĖરના ̆ેમથી ચાર°બાȩુ ઘેરાયેલા 
અને Ʌરુ�ëત રહ�ને, આપણે હમેંશા તેમની ઇƍછાને અȵસુર�એ છ�એ અને તેમની ȳૃ�Ƨટમા ંȐ 
̆સđતાȵુ ંકારણ બને છે તે કર�એ છ�એ. 

તમારામાથંી ક°ટલાક° પહ°લા ંમાથા½ Įટ િવશે સાભંƤȻુ ંહશે. તે પિĔમના શĮઆતના 
બહાઈઓમાથંી એક હતી Ȑ તેના પરા˲મી કાયҴ અને �હ�મત માટ° Ĥણીતી હતી. 
તેણીને ̆ȹધુમ½ િવશે Ĥણ થતા ંજ, તે ઉપદ°શોને ȳૂર ȳૂર Ʌધુી ફ°લાવવા માટ° તૈયાર 
થઈ ગઈ. તેણીએ 'અƞȳુલ-બહ'ને પ́ લƉયો, અને અƞȳુલબહાએ તેણીને કɖુ ંક° તે 
તેના ĳદયȵુ ંઅȵસુરણ કર° અને ̆ȹધુમ½ȵુ ંિશëણ આપવા માટ° િવĖભરમા ં̆વાસ 
કર°. “ગȒના સાથે દµવી રાԌયȵુ ંઆğાન કર,” તેમણે જવાબ આƜયો. "તમે મહાન 
પ�રણામો અને અસાધારણ ȶ�ુƧટઓ જોશો."  

હવે, માથા½ પાસે વધાર° પૈસા નહોતા, પણ તેની પાસે લખવાની ̆િતભા હતી. તેથી 
તેણે નï� કȻુ¿ ક° તે વાતા½ઓ અને લેખો લખી શક° છે અને તેને અખબારોમા ંવેચી 
શક° છે, Ȑનાથી તે એક જƊયાથી બીĥ જƊયાએ જઈ શક° છે અને ̆ȹધુમ½ȵુ ંિશëણ 
આપી શક° છે. કોઈ �દવસ તમે ઘણા વષҴ Ʌધુી તેણીએ કર°લી અસાધારણ યા́ાઓ 
િવશે વȴ ુશીખી શકશો. આȐ આપણે ƛȻ ુયોક½થી દ�ëણ અમે�રકા Ʌધુીની તેણીની 
યા́ાની વાતા½ સાભંળ�Ƀુ.ં 'અƞȳુલ-બહાએ પિĔમના બહાઈઓને તે િવશાળ ખડંમા ં
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બહાઈ ઉપદ°શો લાવવા અને Ɨયા ં"બ�હયા" નામના એક ખાસ ƨથળની Ⱥલુાકાત લેવા 
િવનતંી કર� હતી. માથા½એ પહ°લા ંતે શહ°રમા ંજવાȵુ ંમન બનાવી લીȴુ ંહȱ ુ.ં 

તે �દવસોમા,ં િન:શક, આટલી લાબંી Ⱥસુાફર� કરવાનો એકમા́ રƨતો સȺુ̃  માગ½ 
હતો. તેȵુ ંજહાજ લગભગ એક મ�હના મોȮુ ંઉપડવાȵુ ંહȱ ુ,ં પરંȱ ુતે આખર° ƛȻ ુયોક½થી 
રવાના થȻુ ંઅને ક°ટલાક અઠવા�ડયા પછ� દ�ëણ અમે�રકામા ં̈ા�ઝલ પહҭƍȻુ.ં તે 
̈ા�ઝલમા ંકોઈને ઓળખતી ન હતી અને તે Ɨયાનંી ભાષા બોલી શકતી ન હતી. તેમ 
છતા,ં તેણી Ĥણતી હતી ક° તે 'અƞȳુલ-બહાની ઇƍછા ȶરૂ� કરવાનો માગ½ શોધી કાઢશ.ે 
એɂુ ંબƛȻુ ંક° તેને બ�હયા જવા માટ° બીĥ હોડ� લેવી પડ� અને થોડા �દવસો પછ� તે 
શહ°રમા ંપહҭચી. માથા½એ Ɨયા ંઘણા િમ́ો બનાƥયા અને તે બધા સાથે ̆ȹધુમ½ના 
સદં°શની આપ-લે કર�. તેણીએ ̆વચનો આƜયા, ƨથાિનક અખબારોમા ંલેખો ̆કાિશત 
કયા½ અને Ĥહ°ર ȶƨુતકાલયમા ંબહાઈ ȶƨુતકો આƜયા. પરંȱ,ુ િન:શક, હȩુ તેણીની 
સફર ȶરૂ� થઈ ન હતી, અને તેણીએ એક શહ°રથી બીĤ શહ°ર અને એક દ°શથી બીĤ 
દ°શમા ંȺસુાફર� કર�. તેણીȵુ ંĳદય હમેંશા ̆ેમ અને ભ�ƈતમા ંઈĖર તરફ વળેɀુ ંરહ°ȱ ુ ં
હȱ ુ,ં અને તેણી સતત તેમના માગ½દશ½ન માટ° ̆ાથ½ના કરતી હતી. અને 'અƞȳુલ-
બહાએ વચન આƜȻુ ંહȱ ુ ંતે Ⱥજુબ, તે Ԍયા ંપણ ગઈ Ɨયા ંતેના માટ° દરવાĤ ȣલુતા 
રĜા. 

આખર°, બીĤ દ°શમા ંજવા માટ°, માથા½ને એƛડ�ઝ પવ½તો પાર કરવાની જĮર હતી. 
હવે, એƛડ�ઝ પવ½તો િવĖના ક°ટલાક સૌથી әચા પવ½તોમાથંી છે, અને િશખરો બરફથી 
ઢંકાયેલા છે. તેમને પાર કરવા માટ° તાકાત અને ȳૃઢ િનĔયની જĮર પડ° છે. માથા½ના 
િમ́ોએ તેણીને ન જવાની િવનતંી કર�. તેઓએ કɖુ ંક° તે િશયાળો હતો, અને માગ½ 
ઠંડો અને ȺƦુક°લ હશે. પરંȱ ુમાથા½એ ગરમ કોટ અને અƛય ગરમ વĘો ભેગા કયા½ 
અને ખƍચર પર એક નાના ȩૂથ સાથે નીકળ� પડ� Ȑની સાથે ઘણા માગ½દશ½કો હતા. 
તેઓ ઉપર અને ઉપર ગયા, બફ�લા ઠંડા િશખરો પર પહҭƍયા. ðાર°ક ખƍચરના પગ 
સાકંડા માગҴ પર લપસી પડતા અને સરક� જતા. ઘણીવાર રƨતો એટલો ઢાળવાળો 
અને સાકંડો હતો ક° તેમને ચાલɂુ ંપડȱુ ંઅને તેમના ખƍચરને દોર� જɂુ ંપડȱુ.ં અને 
એકવાર તેમને સȶંણૂ½ Ӕધારામા ંએક Ʌરંુગમાથંી પસાર થɂુ ંપડȾુ ંહȱ ુ,ં અને માથા½ 
Ȑ ખƍચર પર સવાર� કર� રહ� હતી તે ખાઈના �કનારા પાસે ઠોકર ખાઈને પડ� ગȻુ.ં  
પરંȱ ુમાથા½, બહાઈ ઉપદ°શોનો ફ°લાવો કરવાની 'અƞȳુલ-બહાની ઇƍછાઓને ȶણૂ½ 
કરવા માટ° � ભી થઈ હોવાથી, તે ઈĖરના ̆ેમના �કƣલામા ંɅરુ�ëત હતી. તેના 
માગ½દશ½કો એƛડ�ઝ પવ½તો િવશે સાર� ર�તે Ĥણતા હતા અને દર°ક જોખમથી તેમને 
ȳૂર રાખવામા ંમદદ કરતા હતા. ઘણા �દવસો પછ�, ȩૂથ પવ½તોની બીĥ બાȩુ નીચે 
આƥȻુ,ં Ԍયા ંમાથા½ દ°શ-દ°શમા ંȺસુાફર� કરતી રહ� અને ઉપદ°શોની આપ-લે કરવાના 
તેના ̆યાસોમા ંસȶં�ુƧટ મેળવતી રહ�. 
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E. નાટક 

બાળકો સાથે નીચેની ̆ ɂિૃĂઓ કર�ને, તમે તેમને સȒનાƗમક નાટક સબંિંધત Ȣુશળતા 
અને ëમતાઓ િવકસાવવાના તેમના ̆યƗનોમા ં̆ોƗસા�હત કર� શકો છો: 

1. બાળકોને તેમના કાƣપિનક ચોરસમા ં � ભા રહ°વાȵુ ં કહ�ને શĮ કરો. તેઓ પોત–
પોતાની જƊયાએ � ભા થઈ Ĥય પછ�, તમે તેમણે પહ°લા ંકȻુ¿ છે તેવી જ ર�તે તેમના 
ચોરસના �કનાર° ચાલવાȵુ ંકહો. 

2. હવે બાળકોને પાઠ ૧.૨ મા ંઆપેલી શર�રને ઉપર તરફ ખҪચવાની કવાયત કરાવો. 

3. આગળની કવાયત માટ°, બાળકો તેમના કાƣપિનક ચોરસની બહાર કામ કરશે. તેમને 
સમĤવો ક°, તેમણે છેƣલા પાઠમા ંકȻુ¿ હȱ ુ ં તેમ, તેઓ ગમે–તેમ ӕટા–ફ°રા કરશે. 
પરંȱ ુ ંઆ વખતે, તેમણે તેમના હાથ લાબંા કર�ને ગોળ–ગોળ ફરવાȵુ ંછે અને તેમના 
શર�રને શð એટɀુ ંઉપર–નીચે કર�ને લહ°રાતા હોય એવી ર�તે હલન–ચલન કરવાȵુ ં
છે. તેમણે Ⱥƈુતપણે ફરવાȵુ ં છે, પરંȱ ુ ંએકબીĤ સાથે ટકરાય ન�હ તેની કાળĥ 
રાખવાની છે. તમે Ԍયાર° કહો, “�ƨથર” Ɨયાર° તેઓ Ȑ �ƨથિતમા ંહોય તે �ƨથિતમા ં�ƨથર 
રહ°વાȵુ ં છે. તેના પછ� તેમાથંી કોઈ એક બાળકને ȶછૂો, “તમે Ƀુ ંકરો છો? બાળક° 
િવચાર કરવાનો છે ક° તે કઈ �ƨથિતમા ં�ƨથર થયો છે, અને તે Ⱥજુબ તેની �ƨથિત સાથે 
મેળ બેસતો હોય એવો જવાબ આપવાનો છે, દાખલા તર�ક°, “Ɇુ ંએક કંપાઉƛડની 
�દવાલને રંગાવી રĜો Ġ”ં અથવા “Ɇુ ંસફરજન તોડ� રĜો Ġ”ં. આ કવાયતȵુ ંક°ટલીક 
વાર ȶનુરાવત½ન કરો અને દર°ક બાળકને તે Ƀુ ં કર� રĜો છે તેના િવશે જવાબ 
આપવાનો ઓછામા ંઓછો એક અવસર મળે તેની કાળĥ રાખો. 

પાછલા પાઠની Ȑમ, ઉપરની કવાયતે પણ બાળકોને િવશાળ જƊયામા ંઆમથી તેમ 
ફરવાનો અȵભુવ ȶરૂો પાડÈો હશે. હવે પછ�ની કવાયતનો ઉĆેશ આજના પાઠમા ં̆ƨȱતુ 
Ɖયાલોની સમજમા ંવધારો કરવાનો છે. 

નીચે ક°ટલાક સરળ ̃ Ʀયોની Ʌ�ૂચ આપેલી છે, Ȑ દર°ક ̃ Ʀયમા ં́ ણ બાળકોનો સમાવેશ 
થાય છે. બાળકોને ́ણ-́ણ ના ȩૂથમા ંવહҰચી દો. તેમને પહ°લા વણ½વેલ ̃Ʀયનો અ�ભનય 
કરવા કહો અને પછ� કહો "�ƨથર". તેમને કહો ક°, તેઓ તેમના મત Ⱥજુબ ઈĖરને ̆સđ કર° 
એવા ̃Ʀય સાથે તેȵુ ંસમાપન કર°. બાક�ના બે ȳૃƦયો સાથે આ ̆ɂિૃĂȵુ ંȶનુરાવત½ન કરો. 

− Ԍયાર° એક બાળક પડ� Ĥય છે Ɨયાર° બે બીĤ િમ́ો Ɨયાથંી પસાર થઈ રĜા છે. 

− ́ણ િમ́ો થોડા ફળ એકબીĤ સાથે વહҰચી રĜા છે અને તેમાથંી એક િમ́ પોતાનો 
ભાગ (Ȭુકડો) જમીન પર પાડ� દ° છે. 

− ́ણ ભાઈ-બહ°નોને રાિ́ભોજન પછ� સાફ-સફાઈ કરવાȵુ ંકામ આપવામા ંઆƥȻુ ંછે 
– Ȑમ ક° ટ°બલ સાફ કરવાȵુ,ં ફરસ સાફ કરવાȵુ ંઅને વાસણ ધોવાȵુ.ં Ԍયાર° બીĤ 
બે ભાઈ-બહ°ન પોતાȵુ ંકામ ȶȿંુૂ કર° છે Ɨયાર° ́ીજો હȩુ પણ વાસણ ધોઈ રĜો છે. 
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F. �ચ́કામ અને કલા 

આગામી ́ણ પાઠમા ં �ચ́કામની ̆ɂિૃĂઓ કલામા ં "આકાર"ના તƗવ પર ƚયાન 
ક°�ƛ̃ત કરશે. પાઠ ૨.૧ માટ° િનધા½�રત ચાર કાગળની નકલો ઉપરાતં, તમાર� પાસે વગ½ના 
આ ભાગ માટ° થોડા સફ°દ કોરા કાગળ હોવા જોઈએ. 

1. દર°ક િવČાથ�ને વȱુ½ળ, િ́કોણ, ચોરસ અને લબંચોરસ વાળ� શીટ ૧ ની એક એક 
નકલ આપો. બાળકોને, પહ°લા તેમને આપેલી ટપકાવંાળ� ર°ખાઓ સાથે લીટ� દોર�ને 
અને પછ� તેમને નીચે આપેલી ખાલી જƊયામા ંદોર�ને કાગળ પર આકાર દોરવાની 
̆ે�ƈટસ કરવા કહો. 

2. તેના પછ�, બાળકોને સમĤવો ક° તેમણે હમણા ંજ દોર°લા આકારોને અƛય આકારો 
બનાવવા માટ° જોડ� શકાય છે. ȶƧૃઠની ટોચ પર અનેક સȻંƈુત આકારો વાળ� શીટ 
૨ ની નકલો આપો. પછ� તમે તમારા િવČાથ�ઓને એ સમજવામા ંમદદ કર� શકો 
છો ક° બે િ́કોણ ક°વી ર�તે હ�રા (ડાઇમડં) નો આકાર બનાવી શક° છે, બે અધ½વȱ ુ½ળો 
સાથેનો ચોરસ ક°વી ર�તે લબંગોળ આકાર બનાવી શક° છે, અને છ િ́કોણ ક°વી ર�તે 
ષͫકોણ બનાવી શક° છે. પહ°લા તેમને આપેલી ટપકાવંાળ� ર°ખાઓ સાથે લીટ� દોર�ને 
અને પછ� તેમને ȶƧૃઠ પર ખાલી જƊયામા ંદોર�ને, તેમને હ�રા, લબંચોરસ અને 
ષͫકોણ દોરવાની ̆ે�ƈટસ કરવા ̆ોƗસા�હત કરો. 

3. એકવાર િવČાથ�ઓ તેમના �ચ́ો દોરવાȵુ ંȶણૂ½ કર� લે, પછ� તમે ઉપરોƈત ̆ɂિૃĂને 
આગળ વધાર�ને સમĤવી શકો છો ક°, ક°ટલીકવાર, આકારોને જોડ�ને આપણે ̆ Ȣૃિતમા ં
જોયેલી વƨȱઓુ, Ȑમ ક° ɂëૃો Ȑવા આકાર બનાવી શક�એ છ�એ. દર°ક બાળકને કોરો 
કાગળ આપો અને ðાતંો દર°ક બાળકને અથવા થોડા બાળકો વƍચે શીટ 3 ની એક 
નકલ આપો. તમારા ̆દ°શમા ંઉપલƞધ હોય એવા ɂëૃો Ȑવા દ°ખાતા એક ક° બે 
આકાર તરફ ƚયાન દોરો અને બાળકોને ȶછૂો ક° તેઓ તેમને કયા ɂëૃોની યાદ અપાવે 
છે. પછ� તેઓ તેમના કોરા કાગળમા ંસમાન સȻંƈુત આકારો દોરવાની ̆ે�ƈટસ કર� 
શક° છે. 

4. Ӕતે, “ઈĖરનો ̆ેમ ક°વી ર�તે એક �કƣલો સમાન છે Ȑમા ંઆપણે સલામત અને 
Ʌરુ�ëત છ�એ, તેને લગતી તેમની અગાઉની ચચા½ િવશે બાળકોને યાદ અપાવો. 
તેમને કહો ક°, આગામી ̆ɂિૃĂ માટ°, તેઓ આકારોને ભેગા કર�ને �કƣલો દોરશે. દર°ક 
િવČાથ�ને શીટ ૪ ની એક એક નકલ આપો, Ȑ દશા½વે છે ક° આ ક°વી ર�તે કર� શકાય 
છે. દર°ક બાળકને ȶƧૃઠ પર ખાલી જƊયામા ંતેમા ંદશા½વેલા ́ણ �ચ́ોની નકલ કરવા 
કહો, Ȑ ˲મશઃ એક �કƣલાની રચના કર° છે. 

G. સમાપન ̆ાથ½ના 
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પાઠ ૨.૨  
A. ̆ાથના અને પિવ́ Ʀલોકȵુ ંગાન કરɂુ ં

શĮઆતની ̆ાથ½ના પછ�, તમાર° બાળકોને અગાઉના પાઠમા ંરȩૂ કર°લી ̆ાથ½ના મોઢ° 
કરવામા ંમદદ કરવા થોડો સમય ફાળવવો જોઈએ. 

યાદ રાખો ક°, આ પાઠના અƟયાસ દરિમયાન, તમાર° ખાતર� કરવી જોઈએ ક° બાળકો 
ઈĖરના કાયદાȵુ ંપાલન કરવાના આપણા ̆ યƗનોમા ંઆƚયા�Ɨમક Ȥણુો - ખાસ કર�ને સતંોષ, 
�હ�મત અને વફાદાર� - ના મહƗવની ઝલક મેળવે. Ԍયાર° યોƊય હોય Ɨયાર°, બાળકોએ ગયા 
વષ± શીખેલા સબંિંધત Ʀલોકો તરફ પણ તેમȵુ ંƚયાન દોર� શકો છો. 

B. અવતરણો મોઢ° કરવા 

નીચેના િવચારોની તમારા પોતાના શƞદોમા ંરȩુઆત કર�ને તમે આજȵુ ંઅવતરણ 
̆ƨȱતુ કર� શકો છો.  

આપણા ̆Ɨયેના તેમના અનતં ̆ેમમા,ં ઈĖર° આપણને કાયદા અને ઉપદ°શો આƜયા 
છે. અને તેમના ̆Ɨયેના આપણા ̆ેમ અને તેમની ȣશુી ̆ાƜત કરવાની આપણી 
ઇƍછાથી જ આપણે તેમણે આપેલા કાયદા અને ઉપદ°શોȵુ ંપાલન કર�એ છ�એ. 
ઈĖરના આદ°શોȵુ ંપાલન આપણને તેમની નĥક લાવે છે અને આપણને વફાદાર� 
અને સતંોષ, ȳૃઢતા અને �હ�મત, તેમજ બીĤ ઘણા આƚયા�Ɨમક Ȥણુો ̆ગટ કરવા 
માટ° સëમ બનાવે છે Ȑનાથી તે આપણને Ʌશુો�ભત કરવા ઈƍછે છે. ઈĖર માટ°નો 
̆ેમ આપણને ઈĖરને ̆સđ કરતી હોય એવી ર�તે કાય½ કરવા ̆ેર° છે. 

અƞȳુલબહાȵુ ંઉદાહરણ આપણને સમજવામા ંમદદ કર° છે ક° ̆ેમના કારણે ઈĖરના 
આદ°શોȵુ ંપાલન કરવાનો અથ½ Ƀુ ંછે. અƞȳુલબહાનો ઇĖર ̆Ɨયેનો ̆ેમ એટલો ગહન 
હતો ક°, તેમણે દરરોજ Ȑ કંઈ કȻુ½ હȱ ુ ંતેȵુ ંકારણ ̆ȹ–ુ̆ેમ હતો. તેઓ ̆ાથ½ના કરવા 
માટ° દરરોજ વહ°લી સવાર° � ઠ� જતા અને તેમનો સમય બીમાર અને 
જĮર�યાતમદંોની Ⱥલુાકાત લેવામા,ં િમ́ોની મદદ કરવામા ંતથા તેમના ઘર° આવતા 
મહ°માનોના આƗમાઓને તેમના ̆ોƗસાહક શƞદો અને ̆ેમȶણૂ½ સલાહથી ̆સđ 
કરવામા ંગાળતા હતા. ȳુિનયાભરમાથંી તેને મળતા પ́ોના ̆વાહનો જવાબ લખતા ં
લખતા,ં તેઓ ઘણીવાર તો અધ� રાત પછ� પણ Ĥગતા રહ°તા હતા. અƞȳુલબહા 
કહ°તા હતા ક°, “Ԍયાર° કોઈ ƥય�કત ̆ેમ કર° છે Ɨયાર° તેને કɃુ ંવધાર° પર°શાન કર� 
શકȱુ ંનથી, અને તેના માટ° હમેંશા સમય મળ� રહ° છે.” ઈĖર માટ°ના આપણા ̆ેમને 
કારણે તેના આદ°શોȵુ ંપાલન કરવાȵુ ંમહƗવ યાદ રાખવા માટ°ના આપણા ̆યƗનોમા,ં 
ચાલો આપણે નીચેȵુ ંઅવતરણ મોઢ° કર�એઃ 

“માર� સવ½શ�ƈતમાન મ�હમાના ƨવગ½માથંી, માર� સĂાની વાણીએ માર� Ʌ�ૃƧટને આ 
શƞદોમા ંસબંોધન કȻુ¿ઃ ‘મારા સૌદય½ના ̆ેમ ખાતર મારા આદ°શોȵુ ંપાલન કરો.”૨૨ 
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નીચે ક°ટલાક વાðો આપેલા છે Ȑ તમને ઉપરોƈત અવતરણમાનંા ક°ટલાક શƞદોનો 
અથ½ સમĤવવામા ંમદદ કરશે Ȑ બાળકોને ȺƦુક°લ લાગી શક° છે. તેઓ પહ°લા ધોરણમા ંપાઠ 
૧૫ મા ંમોઢ° કર°લા અવતરણમાથંી "મ�હમા" શƞદથી પહ°લાથી જ પ�ર�ચત છે; છતા,ં તમે 
અહӄ બાળકો સાથે તેȵુ ંȶનુરાવત½ન કર� શકો છો. 

સવ½શ�ƈતમાન 

1. ઈĖર સવ½શ�ƈતમાન છે. સમƨત ચીજો પર તેમની સĂા છે. 

2. ઈĖર સવ½શ�ƈતમાન છે તે Ĥણીને, આપણે ̆ ાથ½ના કરતી વખતે તેમની દµવી સહાયની 
શ�ƈત ̆ાƜત કરવાની આશા રાખીએ છ�એ. 

સબંોધન 

1. શાળાના બધા બાળકો, વષ½મા ંએકવાર આચાય½ȵુ ંવƈતƥય સાભંળવા ભેગા થાય છે. 
આચાય½ દર વષ± બાળકોને સબંોધન કર° છે. 

2. કોઈચી હમેંશા તેના દાદાની સાથે ̆ેમ અને િવન̊તાથી વાત કર° છે. કોઈચી સƠમાન 
ȶવૂ½ક તેના દાદા સાથે સબંોધન કર° છે. 

પાલન કરɂુ ં

1. ˼ાફ�કની લાલ લાઈટ થઈ, તો એથલે તેની કાર � ભી રાખી દ�ધી. એથલ ˼ાફ�કના 
િનયમોȵુ ંપાલન કરવા માટ° સĤગ હતો. 

2. મેર�સોલ Ԍયાર° ȶƨુતકાલયમા ંજતી Ɨયાર° તે શાતં રહ°તી હતી, Ԍયા ંલોકોને શાિંત 
Ĥળવવાȵુ ંઅને ધીમા અવાȐ બોલવાȵુ ંકહ°વામા ંઆવે છે. તે હમેંશા ȶƨુતકાલયના 
િનયમોȵુ ંપાલન કરતી હતી. 

આદ°શ 

1. સેƠȻઅુલ દરરોજ તેની સવારની અને સાજંની ̆ાથ½ના કર° છે. દરરોજ ̆ાથ½ના કરવી 
એ ઈĖરનો એક આદ°શ છે. ̆ાથ½ના કર�ને, સેƠȻઅુલ ઈĖરના આદ°શȵુ ંપાલન કર° 
છે. 

2. ટ°ર°સા ȩુȭુ બોલતી નથી. તે સƗયવાદ� બનવા માટ°ના ઈĖરના આદ°શȵુ ંપાલન કર° 
છે. 

C. ગીતો 

હમેંશની Ȑમ, પાઠના અƟયાસ દરિમયાન બાળકો સાથે થોડા ગીતો ગાઓ. 
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D. વાતા½ 

આજના પાઠ માટ°, તમે બાળકોને નીચેની વાતા½ સભંળાવી શકો છો Ȑ આનદંȶણૂ½ 
આìાપાલનȵુ ંઉપયોગી ઉદાહરાણ ȶȿંુૂ પાડ° છે. 

હાĥ મહમદ, બહાઉƣલાહના સમયમા ં ĥવતા હતા, અને તમે Ĥણો છો તેમ, 

બહાઉƣલાહ° આ Ȼગુ માટ° ઈĖર�ય ઉપદ°શો ̆ગટ કયા½ છે. એક વેપાર� તર�ક° હાĥ 
મહમદ તેમની લેણ–દ°ણમા ં̆ામા�ણક હતા અને તેમની િવĖાસપા́તા માટ° Ĥણીતા 
હતા. થોડા સમય માટ° તેનો વેપાર તેને અïા લઈ ગયો. એક �દવસ તેઓ તેમના 
કાયા½લયમા ંબેઠા હતા, Ɨયાર° બહાઉƣલાહ તરફથી એક  જĮર� સદં°શ લઈને અƞȳુલબહા 
તેમના કાયા½લયમા ંઆƥયા. હાĥ મહમદને તરત જ આરબના Ȑદાહ શહ°ર માટ° 
રવાના થવાȵુ ં હȱ ુ.ં તેમણે અƞȳુલબહાને ȶછૂȽુ ં ક°, રવાના થતા પહ°લા ં તેમને 
બહાઉƣલાહȵુ ં સાિંનƚય ̆ાƜત કરવાનો ƣહાવો મળ� શક° એમ હȱ ુ ં ક° નહӄ. 
અƞȳુલબહાએ સમĤƥȻુ ંક° તેના માટ° સમય ન હતો કારણ ક° વહાણ રવાના થવાની 
તૈયાર�મા ંહȱ ુ.ં હાĥ મહમદ° તરત જ કાયા½લય બધં કȻુ¿ અને વહાણમા ંબેસવા જવા 
માટ° સીધા બદંર તરફ રવાના થયા. આìાપાલન કરવાની તેમની ઈƍછા એટલી 
આદશ½ હતી ક° તેના મનમા ંબહાઉƣલાહના આદ°શȵુ ંપાલન કરવા િસવાય બીĥ કોઈ 
ઈƍછા ન હતી. 

હાĥ મહમદ જહાજમા ંબેઠા અને તરત જ જહાજ ઉપડ� ગȻુ.ં તેના પછ� તેને યાદ 
આƥȻુ ંક° ઉતાવળમા ંને ઉતાવળમા,ં તેઓ અƞȳુલબહાને તેમની આરબની આ યા́ાના 
ઉĆેશ િવશે ȶછૂવાȵુ ંȹલુી ગયા હતા. હવે તો ȣબૂ મોȮુ ંથઈ ગȻુ ંહȱ ુ!ં છતા,ં તેમને 
�ચ�તા ન હતી. તેમને ȶરૂો િવĖાસ હતો ક° Ȑદાહ પહҭચતા,ં પરમેĖર તેમને માગ½ 
બતાવશે. 

તે �દવસે સȺુ̃  એકĆમ વધાર° તોફાની બની ગયો હતો, અને યા́ા ȣબૂ જોખમી હતી. 
બધાને �ચ�તા થતી હતી ક° જહાજ Ȯુબી જશે–હાĥ મહમદ િસવાય બધાને �ચ�તા હતી. 
તેઓ Ĥણતા હતા ક° તેઓ Ʌરુ�ëત રહ°શે અને જહાજ સ�હસલામત Ȑદાહ પહҭચી 
જશે, કારણ ક° બહાઉƣલાહ° તેમને આ શહ°રમા ંએક ઉĆેશ ȶરૂો કરવાȵુ ંકામ સҭƜȻ ુહȱ ુ.ં 
અને ખર°ખર, જહાજ તેની મઝંીલે Ʌરુ�ëત પહҭચી ગȻુ.ં 

જહાજમાથંી ઉતયા½ પછ�, હાĥ મહમદ° ટોળામા ંબે લોકોને ફારસી ભાષામા ંવાત કરતા ં
સાભંƤȻુ.ં પોતે પણ એક પારસી હોવાથી, તેઓ તેમની પાસે ગયા અને તેને Ĥણવા 
મƤȻુ ંક° તેઓ પણ બહાઈ હતા અને તેઓ બહાઉƣલાહને મળવા અકકા જઈ રĜા 
હતા. તેમને તેમની આƨથા માટ° દશ વષ½ Ʌધુી અƛયાય ȶવૂ½ક કારાવાસની સĤ 
કરવામા ંઆવી હતી અને તેમને હમણા ંજ કારાવાસમાથંી Ⱥ�ુકત મળ� હતી. પાવન 
ȹિૂમની આ તેમની પહ°લી યા́ા હતી, અને તેમને મદદની જĮર હતી. હાĥ મહમદને 
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હવે ƨપƧટ સમજમા ંઆવી ગȻુ ંક° Ȑદાહમા ં તેનો ઉĆેશ, આ બે આƗમાઓને અïા 
પહҭચવામા ંઅને બહાઉƣલાહȵુ ંસાિંનƚય ̆ાƜત કરવામા ંસહાયતા કરવાનો હતો, એક 
એવી જવાબદાર� Ȑને તેમણે કાળĥȶવૂ½ક અને ƚયાનȶવૂ½ક ȶરૂ� કર�. 

E. નાટક  

હવે પછ�ની ̆ɂિૃતઓ, રચનાƗમક નાટકના કૌશƣયો અને ëમતાઓનો િવકાસ 
કરવામા ંબાળકોની મદદ કરવાȵુ ંચાɀ ુરાખશે. 

1. તમારા િવČાથ�ઓને કાƣપિનક ચોરસમા ં� ભા રહ°વાȵુ ંકહો. તેના પછ� તમે તેમની 
પાસે પાઠ ૧.૨ મા ંસમĤવેલી શર�રને ખҪચવાની કવાયત કારાવી શકો છો. 

2. હવે બાળકોને કહો ક° તેઓ ખભેથી તેમના હાથ ફ°લાવે અને ધીર° ધીર° ફરાવીને 
ગોળાકાર બનાવે. ધીર° ધીર° ગોળાકાર મોટા થવા જોઈએ. તેઓ આ કવાયત કરશે 
Ɨયાર°, ધીર° ધીર° તેમને તેમના હાથ વધાર° ને વધાર° ભાર° લાગવા માડંશે. બાળકોને  
કહો ક°, Ԍયાર° તેમના હાથ ȣબૂ ભાર° લાગે Ɨયાર° તેઓ હાથ નીચે કર�ને હલાવે. 

3. આ કવાયત માટ°, બાળકો તેમના કાƣપિનક ચોરસની બહાર કામ કરશે. તેમને 
સમĤવો ક° તમે એક આકારȵુ ંનામ બોલશો. એકબીĤ સાથે વાતચીત કયા½ વગર, 
તેમણે તેમનીĤતને એવી �ƨથિતમા ંઢાળવાȵુ ંછે ક° તેઓ બધા સાથે મળ�ને તે આકાર 
બનાવી શક°. આમ કરવા માટ°, તેમને કાળĥ ȶવૂ½ક એકબીĤને જોવાની જĮર પડશે 
અને એકબીĤના હલનચલનȵુ ંƚયાન રાખɂુ ંપડશે. Ʌચૂન કરવામા ંઆવે છે ક° તમે 
નીચેના આકારોના નામ બોલોઃ ગોળ, િ́કોણ, ચોરસ, સીધી ર°ખા, આડ�-અવળ� ર°ખા. 

ઉપરોƈત કવાયતે તમારા િવČાથ�ઓને એકબીĤ પર ƚયાન આપવાȵુ ંઅને તેમની 
�˲યાઓȵુ ંસકંલન કરવાȵુ ંશીખવામા ંમદદ કર� હશે. આ કવાયત, પાછલા પાઠની કવાયતના 
પાયા ઉપર આગળ Ĥય છે Ȑમા ંતેઓ બધા એક િવશાળ જƊયામા ંઆમ–તેમ ӕટાફ°રા કરતા 
હતા. હવે પછ�ની કવાયત આજના પાઠના િવષયને લગતી તેમની સમજમા ંવધારો કરશે ક°, 
આપણે ઈĖરના ̆ેમને કારણે તેની આìાȵુ ંપાલન કર�એ છ�એ. 

બાળકોને કહો ક° તમે તેમના માટ°, હાĥ મહમદ° અïાથી Ȑહાદ જવા માટ° વહાણ 
Ďારા કર°લી Ⱥસુાફર�ની વાતા½ ફર�થી કહ°શો. તમાર° તેમને સમĤવɂુ ંજોઈએ, ક° Ȑમ Ȑમ તમે 
તેમને વાતા½ કહ°શો, તેમ તેમ બધાએ Ⱥસુાફરોની ȹિૂમકા ભજવીને તેમણે નાટક કરવાȵુ ંછે. 
બાળકોને એક લાઇન બનાવવાȵુ ંઅને વહાણમા ંચઢવાની તૈયાર� કર�ને શĮઆત કરો. તેઓ 
બધા જહાજમા ંબેસી Ĥય છે પછ�, Ʌરૂજના ચોƉખા ̆કાશમા ંઅને સȺુ̃ ના શાતં પાણીમા ં
જહાજ ચાલવા માડ° છે. ધીર° ધીર° બદંરનો �કનારો ӕખોથી અ̃Ʀય થવા લાગે છે, Ɨયાર° આ 
લાબંી દ�રયાઈ સફર ȶરૂ� કરવા માટ° બધા Ⱥસુાફરો આરામથી ગોઠવાઈ Ĥય છે. શĮઆતમા ં
દ�રયો શાતં હોય છે, પરંȱ ુ ંથોડા સમય પછ� દ�રયાની લહ°રો જહાજની �દવાલો સાથે ટકરાવા 
લાગે છે. તોફાની લહ°રોમા ંજહાજ ડોલવા માડં° છે. બાળકોને કહો ક° તેઓ �ëિતજ તરફ ȩુએ; 
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તેમને તી̑ ઝડપે આવતા કાળા �ડબાગં વાદળો દ°ખાવા લાગે છે અને વાદળોના ગરજવાનો 
અવાજ સાભંળે છે. Ⱥસુાફરો ગભરાવા લાગે છે. લહ°રો મોટ� થતી Ĥય છે અને Ӕધાȿંુ થȱુ ં
Ĥય છે તેમ તેમ, બધા નĥક આવીને એકબીĤને ચҭટ� પડ° છે. બાળકોને કƣપના કરવાȵુ ં
કહો ક°, આકાશમાથી વરસાદના મોટા મોટા છાટંા પડવા લાƊયા છે, અચાનક િવજળ� પડ° છે 
અને દ�રયાની લહ°રો જહાજની �દવાલો સાથે ટકરાવા લાગે છે. ȣબૂ વરસાદ વરસવા લાગે 
છે અને જહાજ આમથી તેમ ડોલવા લાગે છે. ઘણા Ⱥસુાફરોને ડર લાગે છે ક° જહાજ દ�રયામા ં
Ȯૂબી જશે. Ȑવો તેમને િવચાર આવે છે ક° તેમણે બȴુ ંȤમુાવી દ�ȴુ ંછે તેની સાથે જ, તોફાન 
ટળ� ગȻુ ંહોય એɂુ ંલાગવા માડં° છે. વરસાદ, તોફાન અને લહ°રો બȴુ ંબધં થવા લાગે છે. 
Ⱥસુાફરોને ȣબૂ ȳૂર દ�રયાનો �કનારો દ°ખાવા લાગે છે. ધીર° ધીર° વાદળોની પાછળથી Ʌરૂજ 
બહાર આવે છે અને સȺુ̃  ફર� શાતં થઈ Ĥય છે. 

હવે બાળકોને આ નાટકȵુ ંȶનુરાવત½ન કરવાȵુ ંકહ°, આ વખતે તેમને મા́ પોતાની 
સફર° જતા હાĥ મહમદનો જ અ�ભનય કરવાȵુ ં કહો. તેઓ ક°વી ર�તે જહાજના બીĤ 
Ⱥસુાફરોથી અલગ હતા?  તેમને  બતાવવાȵુ ંકહો ક° સȶંણૂ½ Ⱥસુાફર� દરિમયાન હાĥ મહમદ 
Ʌરુ�ëત અને સલામત હોવાનો અȵભુવ કરતા હતા કારણ ક° તેઓ Ĥણતા હતા ક°, તેઓ આ 
ધરતી પરના ઈĖરના અવતાર બહાઉƣલાહની આìાપાલનȵુ ંકાય½ કર� રĜા હતા. 

F. �ચ́કામ અને કલા 

આ પાઠમા,ં બાળકો જ�ટલ છબી દોરવા માટ°, સરળ આકારો િવશે Ȑ શીƉયા છે તેના 
પર વȴ ુિનમા½ણ કરશે. તમાર� પાસે દર°ક બાળકને નï� કર°લી એક એક �ચ́ની શીટ આપવા 
માટ° ȶરૂતી નકલો હોવી જોઈએ. 

1. સૌથી પહ°લા,ં બાળકોને છેƣલા પાઠમા ંદોર°લા આકારો - વȱુ½ળ, િ́કોણ, ચોરસ અને 
લબંચોરસ - અને આ Ⱥળૂȹતૂ આકારોનો ઉપયોગ કર�ને તેઓએ દોર°લા સȻંƈુત 
આકારો યાદ કરાવો. તમે સદંભ½ તર�ક° ઉપયોગ કરવા માટ° પાઠ ૨.૧ માથંી કાગળની 
નકલો હાથમા ંરાખવાની ઈƍછા રાખી શકો છો. 

2. હવે બાળકોને હાĥ મહમદની Ȑદાહની દ�રયાઈ યા́ાની આ પાઠમા ંસાભંળેલી વાતા½ 
યાદ કરાવો, Ȑȵુ ંતેમણે નાટક પણ કȻુ¿ હȱ ુ.ં તેમને કહો ક°, આ ̆ɂિૃĂ માટ°, તેઓ એક 
જહાજ દોરશે Ȑના પર તેમણે Ⱥસુાફર� કર� હશે. તેમના �ચ́ોમા,ં તેઓ બતાવશે ક° 
શાતં પાણીમા ંજહાજ ક°ɂુ ંદ°ખાȱ ુ ંહȱ ુ ંઅને પછ� તોફાની સȺુ̃ મા ંતે ક°ɂુ ંદ°ખાȱ ુ ંહȱ ુ.ં 

3. દર°ક બાળકને શીટ ૧ ની એક નકલ આપો, Ȑ બતાવે છે ક° ધીર° ધીર° જહાજȵુ ં�ચ́ 
ક°વી ર�તે દોરɂુ.ં ડાબી બાȩુના નીચેના ચોરસમા,ં Ȑમા ંશાતં પાણીȵુ ં̆િતિનિધƗવ 
કરતી સીધી ર°ખા છે, બાળકોને બતાવેલ ˲મ ̆માણે જહાજ દોરવાȵુ ંકહો: પહ°લા 
વહાણȵુ ંશર�ર દોરો, તેમા ંƚવજદંડ ઉમેરો, અને પછ� સઢ અને ƚવજ Ⱥકૂો. પછ� 
તેઓએ છેƣલા ચોરસમા ંવહાણ દોરવામા ંતે જ ˲મ અȵસુરવો જોઈએ, Ȑમા ંલહ°રોȵુ ં



 

132 – Įહ� ૩ નો પહ°લો શાખા અƟયાસ˲મ 

̆િતિનિધƗવ કરતી વ˲ ર°ખાઓ છે. તેઓ શĮ કર° તેના પહ°લા, તેમને વણ½ન કરવા 
કહો ક° ભાર° પવનવાળા તોફાની સȺુ̃ મા ંજહાજ ક°ɂુ ંદ°ખાશે. 

G. સમાપન ̆ાથ½ના 
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પાઠ ૨.૩  
A. ̆ાથના અને પિવ́ Ʀલોકȵુ ંગાન કરɂુ ં

શĮઆતની ̆ાથ½નાઓથી વગ½ શĮ કરો, અને પછ� બાળકોને પાઠ ૨.૧ મા ંરȩૂ કર°લી 
̆ાથ½ના મોઢ° કરવામા ંમદદ કરો. તમાર° ખાતર� કરવી જોઈએ ક° તેઓ તે સȶંણૂ½ ર�તે મોઢ° 
બોલી શક°, કારણ ક° તેઓ આગામી પાઠમા ંએક નવી ̆ાથ½ના શીખવાȵુ ંશĮ કરશે. આ સેટના 
આ Ӕિતમ પાઠȵુ ં સચંાલન કરતી વખતે, તમાર° તમાર� ચચા½મા ં સતંોષ, �હ�મત અને 
વફાદાર�ના આƚયા�Ɨમક Ȥણુો સાથે સબંિંધત િવચારો રȩૂ કરવાની તકો શોધવાȵુ ંચાɀ ુરાખɂુ ં
જોઈએ, Ȑ ȺƉુય િવષય સાથે ȣબૂ નĥકથી સકંળાયેલા છે, અને બાળકોને ગયા વષ± શીખેલા 
અȵĮુપ Ʀલોકોȵુ ંયોƊય સમયે ȶનુરાવત½ન કરવા માટ° ̆ોƗસા�હત કરવા જોઈએ. 

B. અવતરણો મોઢ° કરવા 

આ પાઠ માટ° અવતરણ રȩૂ કરવા માટ° તમે નીચે આપેલા વણ½નને તમારા શƞદોમા ં
સમĤવી શકો છો: 

ઈĖર°, તેમના ̆ેમથી, આપણને કાયદા અને ઉપદ°શો આƜયા છે. આપણે તેમને 
િનયમોના સȺહૂ તર�ક° િવચાર કરવો જોઈએ નહӄ; તે દ�વા Ȑવા છે Ȑના Ďારા ઈĖર 
આપણો માગ½ ̆કાિશત કર° છે. તેમના Ďારા ઝળહળતો ̆કાશ આપણને સાચા અને 
ખોટા વƍચે ભેદ પાડવામા ંમદદ કર° છે અને આપણે દરરોજ Ȑ પસદંગીઓ કર�એ 
છ�એ તેમા ંમાગ½દશ½ન આપે છે. ઈĖરની આìાઓȵુ ંપાલન કર�ને, આપણે આƚયા�Ɨમક 
ર�તે િવકાસ કર�એ છ�એ અને બીĤઓને લાભ થાય તેવા કાયҴ કર�એ છ�એ. તેથી 
આપણે તેમના ઉપદ°શોને અમલમા ંȺકૂવા માટ° હમેંશા ̆યƗનશીલ રહ°ɂુ ંજોઈએ. 
દરરોજ ̆ ાથ½ના કરવી એ ઈĖરનો એક આદ°શ છે, અને આપણે બધી પ�ર�ƨથિતઓમા,ં 
ઉદાહરણ તર�ક°, જો આપણે થાક� ગયા હોઈએ તો પણ તેȵુ ંપાલન કર�એ છ�એ. 
આપણને કહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે ક° આપણે બીĤઓȵુ ંખરાબ ન બોલɂુ ંજોઈએ, કારણ ક° 
િન�દા ƨવીકાય½ નથી. તેથી જો આપણી આસપાસના લોકો ગપસપ કરતા હોય, તો 
આપણે આવી વાતચીતમા ંભાગ લેતા નથી. ̆ાણીઓ ̆Ɨયે દયાį વત½ન કરɂુ;ં 
િવન̊, મૈ́ીȶણૂ½ અને આિતƘયȶણૂ½ બનɂુ;ં અને આપણા માતાિપતાȵુ ંસƛમાન કરɂુ ં
- આ પણ ઈĖરના આદ°શો છે. આપણને દરરોજ આપણે Ƀુ ં કȻુ¿ છે તેના િવશે 
િવચારવા અને આપણે Ƀુ ંકર� શક�એ તે િવચારવા માટ° ̆ોƗસા�હત કરવામા ંઆવે છે 
Ȑથી આપણા કાયҴ ઈĖરના ઉપદ°શોને વȴનેુ વȴ ુ̆માણમા ં̆િત�બ��બત કર°. 

અƞȳુલબહાએ તેમȵુ ંĥવન ̆ȹધુમ½ની સેવા કરવા તથા તેના આદ°શોȵુ ંપાલન 
પાલન માટ° સમિપ�ત કર� દ�ȴુ ંહȱ ુ.ં ધીરજ ȶવૂ½ક, તેમણે આપણને માગ½ બતાƥયો. 
Ԍયાર° એક િમ́એ તેમને ȶછૂȽુ ં ક° ઈĖરના ઉપદ°શોનો અમલ કર�ને ક°વી ર�તે 
આƚયા�Ɨમક Ȥણુોનો િવકાસ કર� શકાય છે, તો અƞȳુલબહાએ ȣબૂ જ ̆ેમથી જવાબ 
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આપતા ંકɖુ ં“કમ કમ, Įઝ બે Įઝ” તેનો અથ½ છે “થોȮુ થોȮુ, દરરોજ”. તેઓ આપણને 
કહ° છે ક° આપણે આપણી કામજોર�ઓ અને દોષો તરફ જોɂુ ંજોઈએ નહӄ, તેના બદલે  
આપણને ઈĖર તરફ Ⱥખુ ફ°રવવા અને તેની દયા અને સહાયતા પર ભરોસો રાખવા 
̆ોƗસા�હત કર° છે. દરરોજ ઈĖરના ઉપદ°શોȵુ ંપાલન કરવાનો શð એટલા બધા 
̆યƗનો કરવાȵુ ં યાદ રાખવામા ંઆપણીĤતને મદદ કરવા માટ°, ચાલો આપણે 
બહાઉƣલાહȵુ ંનીચેȵુ ંઅવતરણ મોઢ° કર�એઃ 

“િનિĔતપણે Ĥણો ક° મારા આદ°શો મારા સેવકો વƍચે માર� ƨનેહ�લ કƣયાણ-ભાવનાના 
દ�વા છે અને મારા સ�Ȓત ĥવો માટ° માર� કĮણાની Ȣૂંચી છે.”૨૩ 

નીચે થોડા વાðો આƜયા છે Ȑ ઉપરોƈત અવતરણના એવા ક°ટલાક શƞદોનો અથ½ 
સમĤવવામા ંતમાર� મદદ કર� શક° છે, Ȑ બાળકો માટ° ક�ઠન હોઈ શક° છે. તેઓ અગાઉના 
પાઠમાથંી "આદ°શો" અને પહ°લા ધોરણમા ંપાઠ ૧૧ મા ંમોઢ° કર°લા અવતરણમાથંી "દયા" 
શƞદોથી પ�ર�ચત હશે; આમછતા,ં તમે તમારા િવČાથ�ઓ સાથે આ શƞદોȵુ ંȶનુરાવત½ન કર� 
શકો છો. 

િનિĔતપણે 

1. બે છોકરાઓ એકĆમ સરખા દ°ખાતા હતા, તેથી િશ�ëકાને ખબર પડ� ગઈ ક° તેઓ 
ભાઈઓ જ હોવા જોઈએ. "તેઓ િનિĔતપણે  ભાઈઓ છે," તેણીએ મનમા ંિવચાȻુ¿. 

2. ઓɀનુા િમ́ો તેને મળવા આƥયા હતા. તેણે ȣબૂ કાળĥ રાખીને તેમના માટ° ƨવા�દƧટ 
ભોજન તૈયાર કȻુ¿ હȱ ુ.ં તે િનિĔતપણે તેના િમ́ોને ̆ેમ કર° છે. 

ƨનેહ�લ કƣયાણ-ભાવના 

1. ȳૃ�Ƨટ, ̒વણ, સમજણ અને ĥવન પણ ઈĖર તરફથી ભેટ છે. તે તેમની ƨનેહ�લ 
કƣયાણ-ભાવનાના �ચƛહો છે. 

2. આપણે Ĥણીએ છ�એ ક°, ઈĖરના આદ°શોȵુ ંપાલન કર�ને, આપણે સાȧુ ંɅખુ મેળવીએ 
છ�એ અને ȵકુસાનથી Ʌરુ�ëત રહ�એ છ�એ. આપણે ઈĖરની ƨનેહ�લ કƣયાણ-
ભાવનામા ંિવĖાસ રાખીએ છ�એ. 

ĥવો 

1. ડો�ƣફન અને ƥહ°લ પાણીની બહાર ĥવી શકતા નથી. તેઓ સȺુ̃ ના ĥવો છે. 

2. ઈĖર° બધી વƨȱઓુને અ�ƨતƗવ આƜȻુ ંછે. આપણે બધા ઈĖરના ĥવો છ�એ. 



 

બાળવગҴ માટ°ના પાઠ, સેટ ૨ – 135 

C. ગીતો 

D. વાતા½ 

આ પાઠમા,ં તમે બાળકોને નીચેની વાતા½ સભંળાવી શકો છો Ȑ તેમના મનમા ંઈĖરના 
આદ°શોȵુ ંદર°ક પ�ર�ƨથિતમા ંપાલન કરવાના મહƗવની સમજને વધાર° ȳૃઢ કરશે: 

પાછલા પાઠમા ંઆપેલી હાĥ મહમદની વાતા½ તમને યાદ હશે ક°, તેઓ બહાઉƣલાહના 
ક°ટલા આìા�ક�ત હતા અને તેમના પરના ભરોસામાથંી તેને ક°ટલી શ�કત મળતી હતી. 
પરંȱ ુ ંમહમદ આìાપાલનમા ંહમેંશાથી એટલા તƗપર ન હતા. કદાચ તમને Ĥણવાની 
ȿુ�ચ થશે ક° તેમને િશકાર કરવાનો શોખ હતો અને તેઓ ઉƗȢૃƧટ િનશાનબાજ હતા. 
તેમની બȳૂંકની ગોળ� કદ� િનશાન ȧકૂતી ન હતી. તેઓ તીવ½ ઝડપે ઘોડ° સવાર� 
કરતા ંકરતા ંપણ આકાશમા ંઉડતા નાનામા ંનાના પëીનો િશકાર કર� શકતા હતા. 
એક �દવસ તેઓ બȳૂંક ખભે ઉપાડ�ને જઈ રĜા હતા, Ɨયાર° ƨƨતામા ંતેમને બહાઈઓȵુ ં
એક ȩૂથ મƤȻુ,ં તેઓ બહાઉƣલાહ સાથે ફરવા જઈ રĜા હતા. હાĥ  મહમદ° પણ 
તેમની સાથે જવાનો િનĔય કયҴ. 

Ԍયાર° બહાઉƣલાહ° જોȻુ ંક° હાĥ મહમદ તેની બȳૂંકનો ઉપયોગ કરવા જઈ રĜા હતા, 
Ɨયાર° બહાઉƣલાહ° તેમને કɖુ ં ક° તે માɅમુ પëીઓને નહӄ માર°. હાĥ મહમદ° 
બહાઉƣલાહની વાત તરફ કોઈ ƚયાન આƜȻુ ંનહӄ. કારણક° તેȵુ ંƚયાન િનશાનબાĥમા ં
હȱ ુ ંઅને આ તેને ȣબૂ પસદં હȱ ુ.ં તેથી, તેની નજરમા ંઆવતા દર°ક પëી તરફ તેણે 
િનશાન તાકવાȵુ ંચાɀ ુરાƉȻુ.ં પરંȱ ુ ંતેને આĔય½ થવા લાƊȻુ ંક° તેȵુ ંએક પણ િનશાન 
બરાબર લાગȱુ ંન હȱ ુ.ં તેણે એક વાર ગોળ� છોડ�, તેણે બીĥ વાર ગોળ� છોડ�, તેણે 
ઘણીવાર બȳૂંક ચલાવી–પરંȱ ુતે એકપણ પëીનો િશકાર કરવા સફળ થઈ શðો 
નહӄ. તેણે મોટા પëીઓ અને નાના પëીઓ પર િનશાન સાƚȻુ,ં પણ કોઈ સફળતા 
મળ� નહӄ. 

Ԍયાર° િમ́ોȵુ ંȩૂથ પરત આવી રɖુ ંહȱ ુ ં Ɨયાર° એક મોટા, Ʌુદંર, સફ°દ પëી ઉપર 
હાĥ મહમદની નજર પડ�. આ પëી એટɀુ ંમોȬુ હȱ ુક° તેનાથી � ડ� શકાȱ ુ ંન હȱ ુ,ં 
તેથી હાĥ મહમદ° િવચાર કયҴ ક° િનિĔતપણે તેનો િશકાર કરɂુ ંȣબુ શરળ હȱ ુ.ં તેનો 
પહ°લો બાર ખાલી ગયો. તેણે ફર�થી િનશાન લગાƥȻુ,ં પરંȱ ુ ંતે દર વખતે ȧકૂ� ગયો. 
ગભરાયેɀુ ંપëી તેમની નĥક આવી ગȻુ.ં હાĥ મહમદને લાƊȻુ ંક° હવે તો િનશાન 
ȧકૂવાȵુ ંશð ન હȱ ુ.ં તેણે ફર�થી બે વાર ગોળ� માર�, પરંȱ ુ ંપëી બચી ગȻુ.ં 

હાĥ મહમદ આĔય½મા ંપડ� ગયા, અને તે આખી ઘટના િવશે િવચાર કરવા લાƊયા. 
અચાનક તેને એક મહƗવȶણૂ½ વાત સમજમા ંઆવી. તેને સમĤȻુ ંક° બહાઉƣલાહ° તેને 
એક ƨપƧટ આદ°શ આƜયો હતો, પરંȱ ુ ંપોતાની જ ઈƍછાઓ અને ચાહતોમા ંમƊન એવા 
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હાĥ મહમદ° બહાઉƣલાહની ઉપેëા કર� હતી. તે �દવસથી હાĥ મહમદ° દર°ક 
પ�ર�ƨથિતમા ંઈĖરના આદ°શોȵુ ંપાલન કરવાનો ȳૃઢ િનĖય કયҴ હતો. 

E. નાટક  

નીચેની ̆ ɂિૃĂઓ બાળકોના નાટકને લગતા કૌશƣયો અને ëમતાઓનો િવકાસ કરશેઃ 

1. હમેંશની Ȑમ, બાળકોને તેમના કાƣપિનક ચોરસમા ં� ભા રાખીને શĮ કરો અને તેમને 
શર�રને ખҪચવાની કવાયત કરાવો. 

2. હવે તમારા િવČાથ�ઓને સમĤવો ક°, આગળની ̆ɂિૃĂ માટ° તેઓ મા́ તેમના 
શર�રના હલન-ચલનના ઈસારાથી વાતચીત કરશે. શĮઆત કરવા માટ° તેમના 
હાથનો ઈસારો કર�ને તેમને બોલવાȵુ ંકહો, ‘થોભો!’ તેના પછ� તમે નીચે Ⱥજુબ 
ઈસારો કરવાȵુ ંકહ� શકો છોઃ 

બોલો (ઈસારો કરો) …નો ઉપયોગ કર�ને 

“હા” માȲુ ં

“મને સમĤȱુ ંનથી.” ӕખ 

“મને કંઈક સભંળાઈ રɖુ ંછે.” કાન 

“Ɇુ ંઆĔય½ચ�કત Ġ.ં” જડȸુ ં

“મને ગરમ રોટલીની Ʌગુદં આવી રહ� છે.”     નાક 

“Ӕ�હ આવો!” ӕગળ� 

“Ɇુ ંદોડ� રĜો Ġ.ં” હાથ 

“Ɇુ ં�દવાલ સાથે ટકરાɂુ ંĠ.ં” ખભો 

“Ɇુ ંલપસી રĜો Ġ.ં” પગ 

“Ɇુ ંથાક� ગયો Ġ”ં આȣ ુશર�ર 

“Ɇુ ંરાહ જોઈ રĜો Ġ.ં” આȣ ુશર�ર 

“Ɇુ ંકોઈન ેશોધી રĜો Ġ.ં” આȣ ુશર�ર 

3. િવČાથ�ઓને પાચં–પાચં ક° છ-છ ના ȩૂથમા ંવહҰચી દો. બાળકોને એકની પાછળ એક 
હારમા ં � ભા રાખો. દર°ક બાળકને તેની આગળના બાળકના ખભે તેમના હાથ 
રાખવાȵુ ં કહો. દર°ક હારમા ં સૌથી છેƣલે � ભેલા બાળક િસવાય બાક�ના બધા 
બાળકોએ તેમની ӕખો બધં રાખવી જોઈએ. આ બાળક “˾ાઈવર” છે અને બાક�ના 
બધા બાળકો “બસ” છે. Ԍયાર° તમે કહ°શો ‘ચાલો’ Ɨયાર° બધી બસો આગળ ચાલવા 
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લાગશે. ˾ાઈવર ડાબા ક° જમણા ખભે ધીમેથી દબાવીને બસને ડાબે–જમણે ફરાવે છે, 
અને દર°ક બાળક તેના આગળના બાળકને તે Ⱥજુબ ઈસારો કર° છે, આવી ર�તે રમત 
આગળ ચાલે છે. ‘બસ’ને � ભી રાખવા માટ° ‘˾ાઈવર’ ધીર°થી તેની આગળના 
બાળકના બનેં ખભાને પકડ�ને ધીર°થી પાછળ ખҪચે છે. 

ઉપરોકત કવાયતે બાળકોને તેમના હલન-ચલનȵુ ંસકંલન કરવાની અને એકબીĤને 
સહકાર આપવાની ëમતામા ંવધારો કયҴ હશે. હવે, આગામી કસરતની તૈયાર�મા,ં બાળકોને 
સમĤવો ક° આપણે Ĥણીએ છ�એ ક° આપણા માતાિપતા આપણા માટ° ̒ેƧઠ ઇƍછે છે અને 
ભગવાને આપણને તેમȵુ ંસƛમાન અને આìાપાલન કરવાનો આદ°શ આƜયો છે. તેમને કહો 
ક°, આપણા માતાિપતા આપણને Ȑ કંઇ કરવાȵુ ંકહ° છે તે ખતંથી કરɂુ ંઅને યોƊય કાળĥ 
અને ̆યƗન િવના કરɂુ ંએમા ંફરક છે. બાળકોને જોડ�મા ંિવભાĥત કરો અને Ԍયાર° તમે દર°ક 
ટ�મને આ ȺĆુાને સમĤવવા માટ° Ȑ ̃Ʀયȵુ ંવણ½ન કરો છો Ȑનો તેઓ અ�ભનય કરશે Ɨયાર° 
તેમને શાિંતથી બેસીને સાભંળવા કહો: 

બાળકોને કƣપના કરવાȵુ ં કહો ક°, તેઓ પહાડોમા ંએક નાની જƊયામા ં રહ° છે Ȑ 
ƨથાિનક બĤરથી બɆુ ȳૂર નથી. એક �દવસ તેમની મા ંતેમને બĤરમા ંજઈને થોડ� 
શાકભાĥ ખર�દવા અને સીધા ઘર° પાછા આવવાȵુ ંકહ° છે. તેઓ રવાના થાય છે 
તેના થોડા જ વખતમા,ં તેમને રƨતામા ંઘેટાȵં ુ ંએક Ħડં મળે છે,  તેમણે રƨતો રોક� 
રાƉયો છે. ઘેટાઓંની ખસવાની રાહ જોયા વગર, તેઓ ધીર° ધીર° ઘેટાઓંની વƍચેથી 
રƨતો કાઢ°  છે. આગળ, તેઓ એક ઝરȰુ ંપાસે આવે છે, Ȑ તેમને એક પƘથરથી બીĤ 
પƘથર પર પગ Ⱥકૂ�ને પાર કરɂુ ંપડ° છે. પƘથરો એકબીĤથી ઘણા ȳૂર છે, અને 
તેઓ એકબીĤના હાથ પકડ�ને સȱંલુન Ĥળવી રાખે છે. તેઓ ચાલતા ચાલતા 
આગળ Ĥય છે Ɨયાર°, તેમને ક°ટલાક િમ́ો મળે છે Ȑઓ તેમને ĭટબોલ રમવા બોલાવે 
છે. પહ°લા ંતો તેમને રમવા માટ° � ભા રહ°વાનો િવચાર આવે છે, પરંȱ ુ ંતેમને યાદ 
આવે છે ક°, તેમણે શાકભાĥ ખર�દ�ને વાર લગાડયા વગર ઘેર પાછા ફરવાȵુ ંતેમની 
મા ંને વચન આƜȻુ ંછે. બĤરમાથંી પાછા ફરતી વખતે, તેમણે બીજો રƨતો લેવાનો 
િવચાર આવે છે, Ȑ રƨતો Ʌુદંર છે અને આખા રƨતામા ંĭલ તોડવા મળશે. બીજો 
રƨતો તેના કરતા પણ Ȭૂંકો છે, પણ એટલો Ʌુદંર નથી, તેઓ Ȭૂંકા રƨતે જવાȵુ ંનï� 
કર° છે અને થોડ�વારમા ંતેમની મા ંએ મગાવેલી શાકભાĥ સાથે ઘર° પહોચી Ĥય છે. 

F. �ચ́કામ અને કલા 

વગ½ના આ ભાગ માટ°, તમાર� પાસે પાઠ ૨.૩ માટ° આપેલી બે શીટની ȶરૂતી સƉંયામા ં
નકલો હોવી જોઈએ, સાથે દર°ક િવČાથ� માટ° બે સફ°દ કાગળ પણ હોવા જોઈએ. 

1. શĮ કરવા માટ°, દર°ક બાળકને એક કોરો કાગળ આપો. પછ� દર°ક િવČાથ�ને એક 
અથવા થોડા િવČાથ�ઓને શીટ ૧ ની એક એક નકલ આપો અને વગ½ને તેમા ંદશા½વેલ 
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િવિવધ પવ½તો જોવા કહો, Ȑ આકાર અને ર°ખાઓના િવિવધ સયંોજનનો ઉપયોગ 
કર�ને દોરવામા ંઆƥયા છે. 

2. બાળકોને તેમના કોરા કાગળ પર છબીઓની નકલ કરવા માટ° ̆ ોƗસા�હત કરો. છેƣલા 
પાઠની Ȑમ, આ પાઠની વાતા½ હાĥ ȺહુƠમદ િવશે છે - આ વખતે તે બહાઉƣલાહના 
આદ°શોȵુ ંપાલન કરવાȵુ ંમહƗવ ક°વી ર�તે શીખે છે તેની વાત કર° છે. "િનદҴષ 
પëીઓ"નો ઉƣલેખ કરવાની ખાતર� કર�ને બાળકોને વાતા½ના ȺƉુય ȺĆુાઓ યાદ 
કરાવો, ક° હાĥ મહમદને ગોળ�બાર ન કરવાȵુ ંકહ°વામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ.ં દર°ક બાળક માટ° 
એક કોરા કાગળની સાથે, આ પાઠ માટ° બીĥ શીટની નકલ આપો, Ȑ બતાવે છે ક° 
ક°વી ર�તે ર°ખાઓ અને આકારોને તબïાવાર દોર�ને પëી બનાવી શકાય છે. બતાવેલ 
પગલાȵં ુ ંઅȵસુરણ કર�ને બાળકોને તેમના કોરા કાગળ પર પëી દોરવા કહો. 

G. સમાપન ̆ાથ½ના 
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પાઠ ૩.૧ 
A. ̆ાથના અને પિવ́ Ʀલોકȵુ ંગાન કરɂુ ં

શĮઆતની ̆ ાથ½નાથી વગ½ શĮ કયા½ પછ�, તમે હમેંશની Ȑમ નીચે આપેલઈ ̆ ાથ½નાનો 
પ�રચય આપી શકો છો, Ȑ બાળકો આગામી ́ણ પાઠમા ંમોઢ° કરશે. 

"હ° મારા ભગવાન! હ° મારા ભગવાન! ȱુ ંઆ બાળકોને ȩુએ છે Ȑ ĥવનના ɂëૃની 
ડાળ�ઓ છે, મોëના હ�રયાળા ઉપવનના પëીઓ છે, તાર� Ȣૃપાના મહાસાગરના 
મોતી છે, તારા માગ½દશ½નના બાગના Ȥલુાબ છે. 

"હ° ભગવાન! અમારા ̆ȹ!ુ અમે તારા ƨȱિુતગાન કર�એ છ�એ, તાર� પિવ́તાની સાëી 
આપીએ છ�એ અને તાર� દયાના ƨવગ½ સમë આȱરુતાથી િવનતંી કર�એ છ�એ ક° તે 
અમને માગ½દશ½નના ̆કાશ બનાવે, માનવĤતમા ંશાĖત મ�હમાની �ëિતજ પર 
ચમકતા તારા બનાવે, અને તારા તરફથી વહ°ȱ ુ ંìાન શીખવે. યા બહા'ઉલ-અભા!"૨૪ 

આ સેટના ́ણ પાઠ શીખવતી વખતે, બાળકોને ìાન ̆ાƜત કરવાના આપણા 
̆યƗનોમા ંઆƚયા�Ɨમક Ȥણુો - ખાસ કર�ને િવન̊તા, Ƀćુતા, સƗયવા�દતા અને ƛયાય - 
̆ગટ કરવાȵુ ં મહƗવ સમજવામા ં મદદ કરવાની તકો શોધવાȵુ ં યાદ રાખો. તમારા 
િવČાથ�ઓએ ધોરણ ૧ મા ંઆ ચાર Ȥણુોને લગતા Ȑ Ʀલોકો મોઢ° કયા½ હતા તેȵુ ંȶનુરાવત½ન 
કરવા માટ° તેઓ ઉƗɅકુ હશે તેમા ંકોઈ શકંા નથી: 

“હ° માનવ ȶુ́ ! માર� સમë તાર� Ĥતને િવન̊ બનાવ, Ȑથી Ɇું અȵુ˴ હȶવૂ½ક તને 
દશ½ન આપી શȢંુ.”૨૫ 

“હ° ચેતના ȶુ́ ! મારો ̆થમ ઉપદ°શ આ છેઃ એક Ƀćુ, દયાį અને ̆Ĭ�ƣલત ĳદય 
ધારણ કર…”૨૬ 

“સƗયવા�દતા બધા જ માનવીય સદȤણુોનો પાયો છે.”૨૭ 

“તમે ƛયાયના માગ± ચાલો, કારણક°, ખર°ખર, આ સીધો માગ½ છે.”૨૮ 

B. અવતરણો મોઢ° કરવા 

નીચેના િવચારો તમને આ પાઠમા ં મોઢ° કરવાના અવતરણનો પ�રચય તૈયાર 
કરવામા ંતમને મદદ કરશે: 

આપણે દરરોજ ̆ાથ½નામા ંપરમેĖર તરફ વળ�એ છ�એ. તેમના ̆Ɨયેના આપણા 
̆ેમથી, આપણે તેમની આìાઓȵુ ં પાલન કરવાનો અને આપણા બધા કાયҴમા ં
̆ેમાળ-કȿુણા, ƛયાય, િવન̊તા અને ઉદારતા Ȑવા Ȥણુો ̆ િત�બ��બત કરવાનો ̆ યાસ 
કર�એ છ�એ. Ȑમ Ȑમ ઈĖર ̆Ɨયેનો આપણો ̆ેમ વધે છે, તેમ તેમ તેમને 
ઓળખવાની આપણી ઇƍછા પણ વધે છે. પરંȱ ુપરમેĖરȵુ ંìાન મેળવવાનો અથ½ Ƀુ ં
છે? આપણે તે ખાસ િવȹિૂતઓ Ďારા ઈĖરને ઓળખીએ છ�એ Ȑમને ઈĖર Ďારા 
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માનવĤત સમë મોકલવામા ંઆવે છે Ȑ આપણા માટ° તેમના િનયમો અને ઉપદ°શો 
લાવે છે. પરમેĖરના આજના અવતારોના શƞદો સાભંળ�ને, તેમના કાયદા અને 
ઉપદ°શોનો અƟયાસ કર�ને અને તેમને આપણા ĥવનમા ં લાȤ ુ કર�ને, આપણે 
પરમેĖરની નĥક જઈએ છ�એ. અલબĂ, આપણે ઈĖરની Ʌ�ૃƧટ િવશે વȴનેુ વȴ ુ
શીખɂુ ંજોઈએ અને ̈ěાડંનો અƟયાસ કરવા અને તે ક°વી ર�તે કાય½ કર° છે તે 
સમજવા માટ° ̒ેƧઠ ̆યાસ કરવો જોઈએ. અને Ȑમ Ȑમ આપણે આમ કર�એ છ�એ, 
તેમ તેમ આપણે જોઈએ છ�એ ક° દર°ક સ�Ȓત વƨȱ ુઆપણી સાથે પરમેĖરની 
મહાનતા અને મ�હમા િવશે વાત કર° છે. 

અƞȳુલ-બહા સમĤવે છે ક°, Ԍયાર° આપણે ȳુિનયા તરફ નજર કર�એ છ�એ, Ɨયાર° 
આપણને દર°ક જƊયાએ પરમેĖરની ȶણૂ½તાના �ચĚો દ°ખાય છે. Ȑમ Ȑમ આપણે 
તેમના શƞદો પર �ચ�તન કર�એ છ�એ અને તેમના અથ½ને સમજવાનો ̆યાસ કર�એ 
છ�એ, તેમ તેમ આપણે આપણી આસપાસ પરમેĖરના �ચĚોને સમĥ શક�એ છ�એ. 
Ʌયૂ½ ચમક° છે અને િવĖને ̆કાશ, Ɇૂફં અને ĥવન આપે છે, Ȑ આપણને ઈĖરના 
̆ેમની યાદ અપાવે છે, Ȑના િવના આપણે નાશ પામીɃુ.ં Ȑવી ર�તે ધરતી પર 
વરસાદ પડ° છે તેવી જ ર�તે પરમેĖરની Ȣૃપા આપણા આƗમાઓ પર સતત વરસતી 
રહ° છે. એક પવ½ત આકાશ તરફ ઉપર ઉઠ° છે, Ȑ તેમની મ�હમા અને ભƥયતાને યાદ 
કરાવે છે. ìાન ̆ ાƜત કરવાના, ખાસ કર�ને ભગવાનȵુ ંìાન ̆ ાƜત કરવાના મહƗવને 
યાદ રાખવામા ંઆપણને મદદ કરવા માટ°, ચાલો આપણે બહાઉƣલાહȵુ ંનીચેȵુ ં
અવતરણ મોઢ° કર�એ: 

“માનવીȵુ ંસȒન કરવાનો પરમાƗમાનો ઉĆેશ તેને તેના સȒનહારને ઓળખવા અને 
તેȵુ ંસાિંનƚય ̆ાƜત કરવા યોƊય બનાવવાનો છે અને હમેંશા રહ°શે.”૨૯ 

ઉĆેશ 

1. ઓરડામા ંȣબૂ Ӕધાȿંુ હȱ ુ,ં તેથી નીનાએ મીણબĂી સળગાવી. મીણબĂીનો ઉĆેશ 
̆કાશ આપવાનો છે. 

2. િશëક° િવČાથ�ઓને તેમની ગા�ણિતક Ȣુશળતા Ʌધુારવા માટ° થોડો ƨવાƚયાય આƜયો. 
ƨવાƚયાયનો ઉĆેશ િવČાથ�ઓની સરવાળો અને બાદબાક� કરવાની ëમતાને મજȸતૂ 
કરવાનો હતો. 

̆ાƜત કરɂુ ં

1. િમ�ગના પ�રવારને તેમના ȶવૂ½જોના ગામમા ંપહҭચવા માટ° ́ણ �દવસ Ʌધુી °˼નની 
અને પછ� બે �દવસ Ʌધુી બસની Ⱥસુાફર� કરવી પડ� હતી. °˼ન અને બસની ઘણા 
�દવસોની Ⱥસુાફર� પછ� જ તેઓ તેમના ગતંƥય Ʌધુી પહҭƍયા હતા અને તેમȵુ ં
ગતંƥય ̆ાƜત કȻુ¿ હȱ ુ.ં 
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2. ખેȮૂતોએ નï� કȻુ¿ હȱ ુ ંક° તેમના પɃઓુને રƨતા પર જતા અટકાવવા માટ° વાડની 
જĮર છે. તેઓએ વાડ બનાવવા માટ° સાથે મળ�ને કામ કȻુ¿ અને ખતં અને સહકાર 
Ďારા તેમȵુ ંલǛય ̆ાƜત કȻુ¿. 

સાિંનƚય 

1. Ԍયાર° પણ રાĤ Įમમા ં̆વેશ કર° છે, Ɨયાર° તેની ̆Ĥ તેની આગળ નમી Ĥય છે. 
તેની ̆Ĥ તેના સાિંનƚય એટલે હાજર�મા ંનમી Ĥય છે. 

2. એિમલના માતાિપતાએ તેને તેની નાની બહ°નને Įમમાથંી બહાર લઈ જવા કɖુ,ં 
કારણ ક° તેઓ તેના સાિંનƚય એટલે ક° તેની હાજર�મા ંતેમની ચચા½ ચાɀ ુરાખવા 
માગંતા ન હતા. 

C. ગીતો 

D. વાતા½ 

Ʌચૂન કરવામા ંઆવે છે ક° તમે બાળકોને નીચે આપેલી વાતા½ કહો, Ȑ તેમને ફƈત 
પરમેĖરની Ʌ�ૃƧટના અƟયાસ Ďારા જ નહӄ પરંȱ ુતેમના અવતારો Ďારા પણ ìાન મેળવવાȵુ ં
મહƗવ સમĤવશે. 

તમે Ĥણો છો ક° ઘણા વષҴ પહ°લા, Ԍયાર° બાબ પિશ�યા (ઈરાન)ના લોકો માટ° 
પરમેĖર તરફથી એક નવો સદં°શ લઈને ̆ ગટ થયા, Ɨયાર° સમ˴ દ°શમા ંભાર° હગંામો 
મચી ગયો. તેમની મહƗવȶણૂ½ ઘોષણાના સમાચાર ઝડપથી ફ°લાઈ ગયા ક° તે 
પરમેĖરના અવતાર હતા Ȑની તેઓ લાબંા સમયથી રાહ જોઈ રĜા હતા. Ȑમ Ȑમ 
તેમના અȵયુાયીઓની સƉંયા વધતી ગઈ અને ӕદોલન વધȱુ ંગȻુ,ં તેમ તેમ 
પિશ�યાના રાĤએ નï� કȻુ¿ ક° તેમણે પ�ર�ƨથિતની તપાસ કરવા માટ° કોઈ મહાન 
ìાની ƥય�ƈતને મોકલɂુ ંજોઈએ. તેમણે એક Ȼવુાન િવĎાનને મોકલવાȵુ ંપસદં કȻુ¿ 
Ȑ વા�હદ નામથી ઓળખતો હતો, અને આȐ આપણે બાબ સાથેની તેમની Ⱥલુાકાતની 
વાતા½ સાભંળ�Ƀુ.ં 

વા�હદને તેના તેજ મગજ અને િવશાળ ìાન માટ° સમ˴ દ°શમા ંȣબૂ માન આપવામા ં
આવȱુ ં હȱ ુ.ં તે પિશ�યાના િવĎાનોમા ંએટɀુ ં ઉƍચ ƨથાન ધરાવતો હતો ક°, દર°ક 
સભામા,ં ભલે ગમે તે હાજર હોય, તે હમેંશા ȺƉુય વƈતા રહ°તો. કોઈ તેમના િવચારો 
ક° શાણપણ પર ̆ ĕ ઉઠાવવાની �હ�મત કરતો ન હતો. બધા તેમની સમë આદરȶવૂ½ક 
મૌન પાળતા હતા. 

હવે, વા�હદ બાબની દલીલોȵુ ંખડંન કરવાના ȳૃઢ િનĔય સાથે પિશ�યાની રાજધાની 
િશરાઝ જવા નીકƤયો, Ԍયા ંબાબ રહ°તા હતા. ઈરાન પહҭચતાની સાથે જ તેણે 
Ⱥલુાકાત માટ° િવનતંી કર�. લગભગ બે કલાક Ʌધુી, વા�હદ° બાબને સૌથી ȺƦુક°લ 
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િવષયો િવશે ̆ ĕો ȶછૂÇા, એવા િવષયો Ȑનો જવાબ ફƈત સૌથી ȸ�ુćશાળ� અને સૌથી 
ìાની, અસામાƛય સમજ ધરાવતા લોકો જ આપી શક°. બાબે દર°ક ̆ĕ ધીરજથી 
સાભંƤયો, પછ� દર°ક ̆ĕનો Ȭૂંકો પણ ƨપƧટ જવાબ આƜયો. બાબે આપેલા જવાબોથી 
વા�હદ આĔય½ અને ̆શસંાથી ભરાઈ ગયો અને ȣબૂ જ ન̊તાનો અȵભુવ કયҴ. તેણે 
િવનતંી કર� ક°, Ƀુ ંતે બાબને ફર�થી મળવાનો આનદં મેળવી શક° છે. 

બીĥ વાર Ԍયાર° તે બાબને મƤયો, Ɨયાર° વા�હદ વȴ ુઆĔય½ચ�કત થઈ ગયો. તમે 
ȩુઓ, Ⱥલુાકાત પહ°લા,ં તેણે બાબને ȶછૂવા માટ° ̆ĕોનો એક નવી Ʌ�ૂચ તૈયાર કર� 
હતી. પરંȱ ુԌયાર° તે પહҭƍયો, Ɨયાર° તેણે જોȻુ ંક° દર°ક ̆ĕ તેના મનમાથંી ȹ ૂસંાઈ 
ગયો હતો. તેમ છતા,ં ȶછૂÇા િવના, બાબે વા�હદ° તેમને Ȑ ̆ĕો ȶછૂવાની યોજના 
બનાવી હતી તે દર°ક ̆ĕનો જવાબ આƜયો. છતા,ં ફર�થી, વા�હદ° િવનતંી કર� ક° 
તેમને બાબ સાથે બીĥ Ⱥલુાકાતની મȩૂંર� આપવામા ંઆવે. 

́ીĥ બેઠકનો સમય આƥયો Ɨયા ંɅધુીમા,ં વા�હદ પાસે ફƈત એક જ ̆ĕ બાક� હતો, 
પરંȱ ુતે ̆ĕ ȶછૂવા માટ° ȣબૂ જ ગભરાઈ ગયો હતો. પરંȱ,ુ બાબ Ĥણતા હતા ક° 
વા�હદના મનમા ંɃુ ં છે અને તે Ȑ ̆ĕનો જવાબ ઈƍછતો હતો, બાબે તે જવાબ 
આƜયો. હવે વા�હદ િનિĔત થઈ ગયો હતો. તેણે મેળવેલા ìાનથી તેȵુ ંĳદય ̆ કાિશત 
થઈ ગȻુ ંહȱ ુ.ં તેણે પછ�થી સમĤƥȻુ ંહȱ ુ ંક°, બાબ સાથેની Ⱥલુાકાતો દરિમયાન, તે 
"પોતાને તેના પગ નીચેની ȴળૂ Ȑટલો ȱƍુછ" અȵભુવતો હતો.  

વા�હદ બાબના દµવી ƨથાનથી સȶંણૂ½ ર�તે સહમત હતો અને તેણે તરત જ રાĤના 
દરબારમા ંએક લે�ખત અહ°વાલ મોકલી દ�ધો. Ɨયારબાદ બાબની Ʌચૂનાથી તેણે 
િશરાઝ છોડ� દ�ȴુ ંહȱ ુ.ં તે �દવસથી, તેણે પોતાની શ�ƈતઓ તેમના ધમ½ના ̆ચાર 
માટ° સમિપ�ત કર�, Ȑ ̆ચારનો ઉĆેશ, તમે Ĥણો છો તેમ, લોકોને બધા Ȼગુોના 
̆િત�ëત અવતાર, એવા પરમેĖરના બીĤ અવતાર, બહાઉƣલાહના આગમન માટ° 
તૈયાર કરવાનો હતો. 

E. નાટક  

રચનાƗમક નાટકના કૌશƣયો અને ëમતાઓનો િવકાસ કરવાȵુ ં ચાɀુ ં રાખવામા ં
બાળકોની મદદ કરવા માટ° નીચેની ̆ɂિૃĂઓȵુ ંɅચૂન કરવામા ંઆવે છે. 

1. બાળકોને તેમના કાƣપિનક ચોરસમા ં � ભા રહ°વાȵુ ંકહ�ને શĮ કરો અને શર�રને 
ખҪચવાની કસરત કરવાȵુ ંકહો. તેના પછ� તમે બાળકોને પાઠ ૨.૨ મા ંજણાવેલી 
કસરત કરાવી શકો છો. 

2. તેના પછ� તમારા િવČાથ�ઓને એક ગોળાકારમા ં� ભા રહ°વાȵુ ંકહો. એક બાળકને 
“સશંોધક” તર�ક° પસદં કરો અને Ȑ જƊયાએ વગ½ છે તેનાથી બહાર જવાȵુ ંકહો. હવે 
બીĤ એક બાળકની “શĮઆત કરનાર” તર�ક° પસદંગી કરો. બાળકોને સમĤવો ક° 
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આ બાળક સરળ ̆ɂિૃĂઓ ક° હલન-ચલન કરવાની �˲યાના ˲મમા ંવગ½ȵુ ંનેȱƗૃવ 
કરશે. દાખલા તર�ક°, તે ડાબા હાથને ખભેથી ગોળ ગોળ ફ°રવશે, જમણા હાથને ગોળ 
ગોળ ફ°રવશે, તેના પછ� નીચે નમીને જમીનને ક°ટલીક વાર ƨપશ½ કર� શક° છે, વગેર°. 
બાક�ના બાળકોએ એટɀુ ંજƣદ� અને ગાઢ ર�તે �˲યાઓની નકલ કરવી જોઈએ ક° 
“શĮઆત કરનાર” કોણ છે તેને “સશંોધક” સરળતાથી શોધી શક° નહӄ. તેમણે ધોરણ 
૧ ના પાઠ ૨૩ મા ંઆના Ȑવી Ȑ ̆ɂિૃĂ કર� હતી તે તેમને યાદ આવશે. 

બાળકોને રમત શĮ કરવાȵુ ંકહો, અને પછ� “સશંોધક”ને ગોળાકારમા ંવƍચે આવીને 
� ભા રહ°વાȵુ ં કહો. Ƀુ ં તે “શĮઆત કરનાર”ને શોધી શક° છે? Ԍયાર° તે “શĮઆત 
કરનાર”ને શોધી કાઢ°, તેના પછ� નવા બાળકની “સશોધક” તર�ક° અને બીĤ બાળકની 
“શĮઆત કરનાર” તર�ક° પસદંગી કર�ને રમતȵુ ંȶનુરાવત½ન કરો. જો સમય હોય તો, 
આ રમતȵુ ંક°ટલીક વાર ȶનુરાવત½ન કરાવો Ȑથી દર°ક બાળકને ઓછામા ંઓĠ ંએક 
વાર “સશંોધક” અને એકવાર  “શĮઆત કરનાર” બનવાનો અવસર મળ� શક°. 

હવે તમે આજના પાઠનો િવષય- ìાન ̆ાƜત કરવાȵુ,ં ખાસ કર�ને ઈĖર�ય ìાન 
̆ાƜત કરવાના મહƗવને લગતી ̆ɂિૃĂઓ કર� શકો છો. 

બાળકોને યાદ અપાવીને શĮ કરો ક° બધી ચીજોમા,ં આપણે ઈĖરના �ચƛહો જોઈએ 
છ�એ. પછ� તેમને જણાવો ક° તમે તેમને વારાફરથી એવી અલગ અલગ ચીજોનો અ�ભનય 
કરવાȵુ ંકહ°વાના છો, Ȑ આપણે ȳુિનયામા ંજોઈએ છ�એ. દર°ક બાળકના કાનમા ંકોઈ એક 
તƗવȵુ ંનામ ધીર°થી કહોઃ Ȑમ ક° વરસાદ, વાદળ, પવ½ત, ĭલ, નદ�, સાગર, પવન, વગેર°. 
બાક�ના બાળકોએ અȵમુાન લગાવવાનો ̆યƗન કરવો જોઈએ ક° તેમનો સહƚયાયી શેનો 
અ�ભનય કર� રĜો છે. 

F. �ચ́કામ અને કલા 

પાઠોના આ ́ીĤ સેટમા,ં િવČાથ�ઓ કલાના Ⱥળૂȹતૂ તƗવોમાનંા એક, "રચના (પોત 
ક° વણાટ)" િવશે શીખતી વખતે તેમની કલાƗમક Ȣુશળતાનો વȴ ુિવકાસ કરશે. આ પાઠમાનંી 
̆ɂિૃĂઓ માટ°, દર°ક બાળકને બે ક° ́ણ કોરા કાગળ અને કદાચ, એકમના Ӕતે આપેલી 
શીટની નકલની જĮર પડશે. 

1. શĮ કરવા માટ°, બાળકોને સમĤવો ક°, Ⱥળૂȹતૂ ƨતર°, રચના ક° પોત (વણાટ) એટલે 
કંઈક ક°ɂુ ં લાગે છે. આ િવચારને સમજવામા ં મદદ કરવા માટ°, તેમને વગ½ Ȑ 
વાતાવરણમા ંયોĤય છે તેની આસપાસ જોવા કહો અને િવિવધ રચના (વણાટ) 
ધરાવતી વƨȱઓુ અને સપાટ�ઓ નï� કરવાȵુ ં કહો – Ȑમ ક° ӗટની �દવાલ, 
લાકડાના ટ°બલની સપાટ�, લાદ�વાįં ભҭયત�ળȻુ,ં વણેલી ટોપલી, કાપડȵુ ંઓશીȢંુ, 
કપડા,ં વગેર°. તમે તેમને "ӗટો ક°વી લાગે છે?" અને "કાપડ ક°ɂુ ંલાગે છે?" Ȑવા ̆ĕો 
ȶછૂ� શકો છો.  
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એકવાર તેઓ ક°ટલીક રસ̆દ રચના (વણાટ)ની નҭધ લઈ લે, પછ� તેમને કહો ક° 
ફƈત પે�ƛસલનો ઉપયોગ કર�ને કાગળ પર રચના (વણાટ) Ȑɂ ુદ°ખાડɂુ ંશð છે. 
દર°ક બાળકને કોરો કાગળ અને પે�ƛસલ આપો. તેમને નï� કર°લી કોઈ એક રચના 
(વણાટ)ની પસદંગી કરવાȵુ ંકહો અને તેના ઉપર તેમનો કાગળ Ⱥકૂવાȵુ ંકહો. હવે 
તેમને તેમની પે�ƛસલથી કાગળની સપાટ� પર ધીમેથી અને કાળĥȶવૂ½ક ઘસવાȵુ ં
કહો. ખાતર� કરો ક° તેઓ તેમની પે�ƛસલની ટોચનો ઉપયોગ ન કર° પરંȱ ુતેઓ તેની 
બાȩુનો ઉપયોગ કર°. કાગળ તેની નીચેની વƨȱનુી રચના ક° વણાટનો દ°ખાવ લેવાȵુ ં
શĮ કરશે. તેઓ કામ ȶȿંુૂ કર° પછ�, તેમને વણાટવાળ� સપાટ�ઓ પર અને પછ� 
તેમના કાગળ પર ӕગળ�થી ઘસવા કહો અને તેમને ક°ɂુ ંલાગે છે અને ક°વા દ°ખાય 
છે તેȵુ ંવણ½ન કરવા કહો. તેમણે ઓળખɂુ ંજોઈએ ક°, કાગળ ભલે થોડા વણાટનો 
દ°ખાવ આપે છે, તે વાƨતવમા ંતેનો ƨપશ½ Ʌુવંાળો છે. 

2. બાળકોને કહો ક°, આગામી ̆ɂિૃĂ માટ°, તમે બધા સાથે બહાર ફરવા જઈને Ȣુદરતી 
વાતાવરણમા ંરસ̆દ રચના (વણાટ)વાળ� વƨȱઓુ શોધશો, Ȑમ ક° પાદંડા, ઝાડની 
છાલ, કાકંરા અને ĭલો. તમે તેમને યાદ અપાવી શકો છો ક°, પાઠમા ંઅગાઉ ચચા½ 
કયા½ Ⱥજુબ, આપણે ̆ Ȣૃિતમા ંઆપણી આસપાસ ઈĖરની ȶણૂ½તાના �ચĚો જોઈ શક�એ 
છ�એ. તેમને એવી ક°ટલીક વƨȱઓુ શોધવા કહો Ȑ તેઓ, એક-બે પાદંડા સ�હત, થોડ� 
ચીજો તેમની સાથે વગ½મા ંપાછા લાવી શક°. Ԍયાર° તેઓ ફર�થી ƨથાયી થાય, Ɨયાર° 
દર°ક બાળકને એક નવો કોરો કાગળ આપો. તેમને તેમણે એકિ́ત કર°લા પાદંડા, 
નસવાળ� બાȩુ ઉપર તરફ રાખીને, કાગળની નીચે Ⱥકૂવા કહો. હવે તેમને કહો ક° 
તેઓ પહ°લાની Ȑમ તેમની પે�ƛસલથી ઘસે. પાદંડાની છબી Ȭૂંક સમયમા ંઉભર� 
આવશે. પછ� તેઓ એકબીĤ સાથે પાદંડા બદલી શક° છે અને આ ̆ɂિૃĂȵુ ં
ȶનુરાવત½ન કર� શક° છે. આકષ½ક દ°ખાવ મેળવવા માટ°, પાદંડાની આȢૃિતઓને ӕિશક 
ર�તે એકબીĤ પર રાખી શકાય. 

3. Ӕતે, તમે બાળકોને તેઓ Ȑની ̆ે�ƈટસ કર� રĜા છે તેને લાȤ ુકરવામા ંમદદ કર� 
શકો છો Ȑથી તેઓ ̆Ȣૃિતની છબી બનાવી શક° Ȑ િવિવધ રચના (વણાટ)નો દ°ખાવ 
આપે. આ તેમને ̆Ȣૃિત જગતનો અƟયાસ કર�ને ìાન મેળવવાના મહƗવની યાદ 
અપાવવાની તક હોઈ શક° છે, Ȑ આપણને પરમેĖરની મહાનતા અને મ�હમા િવશે 
જણાવે છે. આ Ӕિતમ ̆ ɂિૃĂ હાથ ધરવાની બે ર�તો છે. તમારા િવČાથ�ઓના આધાર°, 
તમે તેમને દર°કને બીજો કોરો કાગળ આપી શકો છો અને તેમને ̆Ȣૃિતમાથંી એક 
સરળ ̃Ʀય દોરવા માટ° ̆ોƗસા�હત કર� શકો છો, Ȑમા ં તેઓએ અગાઉના પાઠોમા ં
િવકસાવેલી ર°ખાઓ અને આકારો દોરવાની ëમતાનો તેઓ ઉપયોગ કર� શક°. 
િવકƣપĮપે, તમે દર°ક બાળકને શીટ ૧ ની એક નકલ આપી શકો છો, Ȑમા ંપહ°લાથી 
જ પવ½તȵુ ં̃Ʀય દોર°ɀુ ંછે. કોઈપણ �કƨસામા,ં તેમને ઘસીને તૈયાર કર°લી છબીનો 
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સદંભ½ આપો. તેમને તેમના �ચ́ના દર°ક ભાગ માટ° એક અલગ રચના (વણાટ) 
પસદં કરવા કહો અને Ɨયારબાદ િવČાથ�ઓને તેમના કાગળને સબંિંધત વƨȱ ુપર 
ચҭટાડ� રાખીને તેȵુ ંપોત ક° રચના (વણાટ) દ°ખાય તેવી ર�તે ઘસવાȵુ ંકહો. તેઓ 
તેમના આસપાસની વƨȱઓુ અને તેમણે બહારથી એકિ́ત કર°લી વƨȱઓુનો ઉપયોગ 
કર� શક° છે. તેમની કƣપનાશ�ƈતનો ઉપયોગ કર�ને, તેઓ Ʌુદંર આલેખનવાįં �ચ́ 
બનાવી શક° છે. 

G. સમાપન ̆ાથ½ના 
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પાઠ ૩.૨  

A. ̆ાથના અને પિવ́ Ʀલોકȵુ ંગાન કરɂુ ં

તમે અને ક°ટલાક િવČાથ�ઓ Ďારા ̆ાથ½નાઓના ગાનથી વગ½ની શĮઆત કરો. 
Ɨયારબાદ, તમે બાળકો સાથે પાછલા પાઠમા ંશીખાવવામા ંઆવેલી ̆ાથ½નાȵુ ંȶનુરાવત½ન 
કર� શકો છો, Ȑથી તેઓ તેને સાર� ર�તે મોઢ° કર� શક°. આ પાઠ દરિમયાન આગળ વધતા, 
ìાનની શોધમા ં આપણે દશા½વતા ક°ટલાક આƚયા�Ɨમક Ȥણુો - ખાસ કર�ને િવન̊તા, 
પિવ́તા, સƗયવા�દતા અને ƛયાય - નો ઉƣલેખ કરવાનો અવસર શોધો અને િવČાથ�ઓȵુ ં
ƚયાન ગયા વષ± શીખેલા સબંિંધત Ʀલોક તરફ દોરો.  

B. અવતરણો મોઢ° કરવા 

આ પાઠમા ંબાળકો Ȑ અવતરણ મોઢ° કરશે, તેને રȩૂ કરવામા ંતમને મદદ મળે તે 
માટ° તમે નીચે આપેલી સમȩૂતીનો ઉપયોગ કર� શકો છો. 

માનવ િવકાસ માટ° ìાન અિનવાય½ છે. એક બહ°તર ȳુિનયાȵુ ં િનમા½ણ કરવા માટ°, 
આપણે િવìાન અને કલાઓȵુ ંìાન ̆ાƜત કરɂુ ંજોઈએ. આપણે Ȑ શીખીએ છ�એ 
તેને અમલમા ં Ⱥકુ�ને, ઉદાહરણ તર�ક° આપણે Ȑ અનાજ ઉગાડ�એ છ�એ તેની 
ȤણુવĂામા ંɅધુારો કર� શક�એ છ�એ, દવાના ëે́મા ં̆ગિત કર� શક�એ છ�એ Ȑ 
િનરોગી અને ƨવƨથ ĥવન ĥવવામા ં આપણને મદદ કર� શક° છે, ȳૂર ȳૂરના 
િવƨતારમા ંરહ°તા લોકો સાથે સપંક½ કરવાની પćિતઓ શોધી શક�એ છ�એ, અને એવી 
ચીજોȵુ ંિનમા½ણ કર� શક�એ છ�એ Ȑ ȳુિનયાને Ʌુદંર બનાવતી હોય. 

‘અƞȳુલ-બહા આપણને કહ° છે ક° ઈĖર° આપણને આપણી આસપાસની ȳુિનયા જોવા 
અને સમ˴ માનવĤતની ̆ગિતમા ંઆપણે Ƀુ ંયોગદાન આપી શક�એ છ�એ તે જોવા 
માટ° ӕખો આપી છે. તેમણે આપણને સાભંળવા માટ° કાન આƜયા છે, Ȑથી આપણે 
એવા લોકોના ìાનનો લાભ લઈ શક�એ Ȑમણે તેમની િવશાળ Ʌ�ૃƧટના રહƨયો શોધવા 
માટ° સખત મહ°નત કર� છે. તેમણે આપણને તક½શ�ƈત અને ȸ�ુć આપી છે, Ȑ આપણને 
̆ાણીઓથી ȩુદ� પાડ° છે, Ȑથી આપણે આ શ�ƈતઓનો ઉપયોગ આ ȳુિનયાને વȴ ુ
સાર� જƊયા બનાવવા માટ° કર� શક�એ. તેથી આપણે િવìાન અને કલાઓનો અƟયાસ 
કરવો જોઈએ. તેની સાથે, આપણે આƚયા�Ɨમક ìાન ̆ાƜત કરવાનો ̆યાસ કરવો 
જોઈએ Ȑ ઈĖરના અવતારોના ઉપદ°શોમાથંી મળે છે. આ ઉપદ°શો આપણને આપણા 
ìાનનો બીĤઓના લાભ માટ° ઉપયોગ કરવાની તથા શાિંત અને એકતા માટ° કાય½ 
કરવાની ̆ેરણા આપે છે. સમƨત માનવĤત Ʌરુ�ëત ર�તે ìાનના ગઢમા ંએકિ́ત 
ન થાય Ɨયા ંɅધુી અƞȳુલબહા આપણને ખતંȶવૂ½ક ̆યાસ કરવા ̆ોƗસા�હત કર° છે. 
ìાનની ̆ ા�Ɯત ક°વી ર�તે આપણને િવĖના કƣયાણમા ંયોગદાન આપવા સëમ બનાવે 
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છે તે યાદ રાખવામા ંઆપણી મદદ કરવા માટ°, ચાલો આપણે નીચેȵુ ંઅવતરણ મોઢ° 
કર�એ: 

“ìાનની િવિવધ શાખાઓ અને સાચી સમજ મેળવવા માટ° સȶંણૂ½ ̆યƗન કરો. ભૌિતક 
અને આƚયા�Ɨમક બનેં િસ�ćઓ હાસંલ કરવા માટ° ȶરૂ� તાકાત લગાવો.”૩૦ 

સȶંણૂ½ ̆યƗન કરવો 

1. કો�લસ પાકની માવજત કરતા ંથાક� ગયો, પરંȱ ુ ં�દવસ ભરȵુ ંકામ ȶĮુ ંકરવા માટ° 
તેણે સખત મહ°નત કર�. Ʌરૂજ Ȯૂબતા ંપહ°લા ંતેȵુ ંકામ ȶĮુ ંકરવા માટ° તેણે સȶંણૂ½ 
̆યƗન કયҴ. 

2. બાળકો તેમનો પાઠ બરાબર સમĥ શક° તેની કાળĥ રાખવા માટ° િશëક° તેમના 
િવČાથ�ઓ સાથે કામ કરતા,ં તેમની સાથે કલાકો િવતાƥયા. િશëક° તેમના 
િવČાથ�ઓની મદદ માટ° સȶંણૂ½ ̆યƗન કયҴ. 

સમજ 

1. એિમ�લયા બે વાર પાઠ વાચંી ગઈ. આમછતા,ં Ԍયાર° તેની બહ°ને તેને પાઠ સમĤƥયો 
Ɨયાર પછ� તેને પાઠ બરાબર સમજમા ંઆƥયો. 

2. આનҴƣડની મા ંહમેંશા તેમની સાથે એકતાના મહƗવ િવશે વાત કરતી હતી, પરંȱ ુ ંતેણે 
િવ�ભđ ȶƧુઠȹિૂમના બાળકો સાથે િમ́તા કર� અને એકતાનો ̆Ɨયë અȵભુવ કયҴ, 
તેના પછ� જ તેની સમજમા ંવધારો થયો. 

ȶરૂ� તાકાત લગાવવી 

1. પવ½તની ચોટ� Ʌધુી પહҭચવા માટ° ફ­નીએ પોતાની બધી શ�ƈત લગાવી દ�ધી. Ɨયા ં
પહҭચવા માટ° તેને ȶરૂ� તાકાત લગાવીને ̆યƗન કરવો પડÈો. 

2. બરણી બɆુ મજȸતૂીથી બધં હતી, અને દ°વીએ ȶરૂ� તાકાત લગાવી છતા ંતેને ખોલી 
શક� નહӄ. 

િસ�ć 

1. તે ɂćૃ માણસે ĥવનમા ંઘȰુ ંબȴુ ંકȻુ¿ હȱ ુ,ં છતા ંતે ðાર°ય પોતાના ȹતૂકાળ િવશે બોલતો 
નહોતો. તે િવન̊ માણસ હતો અને પોતાની િસ�ćઓ િવશે ðાર°ય વાત કરતો નહોતો. 

2. આગની શોધ માનવĤતીની ̆થમ િસ�ćઓમાનંી એક હતી. 
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C. ગીતો 

D. વાતા½ 

હવે બાળકોને શાિંતથી બેસવા કહો અને તેમને એક બહાȳુર ડૉƈટર, ɅȐુન Ⱥડૂ�ની 
વાતા½ કહો Ȑને ‘અબȳુલ-બહા’એ પોતાના દ°શ અમે�રકાથી ઈરાન જવા માટ° આહવાન કȻુ¿ 
હȱ ુ,ં Ȑથી તે ઈરાનની Ęીઓને મદદ કર� શક°. 

ɅȐુન Ⱥડૂ� લગભગ એક સો વષ½ પહ°લા,ં ઓગણીસમી સદ�ના શĮઆતના સમયમા,ં 
અમે�રકાના એક શહ°ર, િશકાગોમા ંરહ°તી હતી. તે સમયમા ંȣબૂજ ઓછ� Ęીઓ ડોકટર 
હતી, પરંȱ ુ ંબાવન વષ½ની વયે ɅȐુનને ડોકટર બનવાની ̆ ેરણા મળ�. થોડા વખતમા ં
જ તેણે મેડ�કલનો અƟયાસ ȶણૂ½ કયҴ અને ડોકટર તર�ક° કામ કરવાની શĮઆત કર�. 
લગભગ તે જ સમયે, તેણીને બહાઈ ધમ½નો પ�રચય થયો અને તે બહાઈ સȺદુાયની 
સ�˲ય સƟય બની, આȐ આપણે Ȑ વગҴ લઈ રĜા છ�એ તેની Ȑમ બાળકોના વગҴમા ં
શીખવતી હતી, અને તેના ઘર° Ⱥલુાકાતો અને બેઠકોȵુ ંઆયોજન કરતી હતી. ɅȐુન 
દµવી ̆ેમની અ�Ɗનથી એટલી ̆ԍવ�લત થઈ ગઈ ક° તેણે પરમેĖરને ̆ાથ½ના કર� ક° 
તે પોતાને સȶંણૂ½પણે તેમને સમિપ�ત કર� શક° અને તેમની ઇƍછાȵસુાર કાય½ કર� શક°. 

હવે,ઈરાનમા ંડોકટરોની એક Ȭકૂડ� હતી Ȑઓ ઈરાનની રાજધાની તહ°રાનમા ંએક 
દવાખાȵુ ંખોલવાની યોજના બનાવી રહ� હતી. કદાચ, તમે Ĥણો છો ક° Ɨયાનંી 
પરંપરાને કારણે અનેક Ęીઓને તેમનો ચહ°રો ȶȿુુષ ડોકટરોને બતાવવાȵુ ંઅયોƊય 
લાગȱુ ંહȱ ુ,ં અને દ°શમા ંમ�હલા ડોકટરોની સƉંયા ȣબૂ ઓછ� હતી. તેથી ડોકટરોની 
આ Ȭૂંકડ�એ અપીલ કર� ક°, અમે�રકાથી એક મ�હલા ડોકટર પણ તેમની Ȭકૂડ�મા ં
જોડાય, અને અƞȳુલબહાએ ɅȐુન Ⱥડૂ�ને ઈરાન જવા ̆ોƗસાહન આƜȻુ.ં કોઈ 
આĔય½ની વાત નથી ક° તેમના પ�રવારજનો અને િમ́ોએ અમે�રકામા ંતેમની દાકતર� 
છોડ�ને એક એવા ȳૂરના દ°શના લોકોની મદદ કરવાની ɅȐુન Ⱥડૂ�ની ઈƍછાનો િવરોધ 
કયҴ, Ԍયા ં તેને અસામાƛય રોગો અને ક�ઠન સમƨયાઓનો સામનો કરવાનો વારો 
આવી શક° એમ હȱ ુ.ં પરંȱ,ુ ɅȐુન અƞȳુલબહાȵુ ંઆહવાન ƨવીકારવા તૈયાર હતી. તે 
સમĥ ગઈ હતી ક° આટલા વષҴ પછ� તેને દાકતર� અƟયાસ કરવાની એટલી ઈƍછા 
ક°મ થઈ હતી. લગભગ ૬૦ વષ½ની વયે તે િનકળ� પડ�. 

િનઃશક, એ �દવસોમા,ં ȳુિનયાના એક ભાગમાથંી બીĤ ભાગમા ંȺસુાફર� કરવા માટ° 
લાબંો સમય લાગતો હતો, અને ઈરાન તો અમે�રકાથી ȣબૂ ȳૂર હȱ ુ.ં ઈરાન જતી 
વખતે, ડો. Ⱥડૂ� થોડા �દવસો પિવ́ ȹિૂમમા ંરોકાઈ હતી, Ԍયા ંતેને અƞȳુલબહાના 
સાિંનƚયમા ંસમય િવતાવવાȵુ ંસૌભાƊય મƤȻુ.ં તેમણે ડો. Ⱥડૂ�ને કɖુ ંક° તેમની નવી 
જƊયાએ પહҭƍયા પછ� તેને ધીરજ રાખવાની જĮર પડશે, પરȱુ ંતેને આĖાસન પણ 
આƜȻુ ંક° તેઓ તેના માટ° વારંવાર ̆ાથ½ના કરશે અને હમેંશા તેની સાથે રહ°શે. તેના 
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પછ� તે તેમની બાક�ની Ⱥસુાફર� ȶરૂ� કરવા રવાના થઈ અને વહાણમા ંકાƨપીયન 
મહાસાગરની Ⱥસુાફર� કર�ને ઈરાનના ઉĂર-ȶવૂ½મા ંઆવેલા એક શહ°રમા ંપહોચી. 
Ɨયાથંી તેમણે ઘોડા-ગાડ�ની સવાર� કર� અને તેમના રƨતામા ંબહાઈ િમ́ોને મળવા 
તથા �બમારોની સારવાર કરવા માટ° રોકાતા ંરોકાતા,ં પહાડોના રƨતે તે રાજધાની 
તહ°રાન પહҭચી. ɅȐુનને સમજમા ંઆવવા લાƊȻુ ંહȱ ુ ંક° તેમના Ȑવી મ�હલા ડોકટરની 
ક°ટલી વધાર° જĮર હતી, કારણ ક° ઘણી મ�હલાઓ મદદ મેળવવા માટ° તેમની પાસે 
આવતી હતી. 

Ӕતે, Ԍયાર° ડો. Ⱥડૂ� તહ°રાન પહҭચી ગઈ, Ɨયાર° તેણે તરત જ બીમાર લોકોની 
સારવાર કરવાȵુ ંશĮ કર� દ�ȴુ ંઅને થોડા જ વખતમા ંસાર� ર�તે ફારસી બોલવા 
લાગી. દવાખાનામા ંકામ કરવાની સાથે તેણે તેમના ઘર° પણ એક નાȵુ ંદવાખાȵુ ં
ખોƣȻુ ંહȱ ુ.ં તે કĮણામય, દયાį અને કોમળ–ĳદય વાળ� હતી, અને બધા તેને ȣબૂ 
ચાહતા હતા. એક ƨથાિનક અખબાર° “તેમના સારા અને દયાį Ȥણુો”ની ̆શસંા કર� 
અને આગળ લƉȻુઃં 

“Ƀુ˲ વાર અને રિવવારની બપોરને બાદ કરતા,ં દરરોજ સવારથી બપોર Ʌધુી 
તેઓ તેમના કાયા½લયમા ંહોય છે, અને સલાહ, તપાસ અને સારવાર માટ° 
તેમના દરદ�ઓને મળે છે. Ƀુ˲ વાર° અને રિવવાર° બપોર° તેઓ સેહત દવાખાને 
Ĥય છે... આવી ̒ેƧઠ મ�હલા આવી આદરણીય ƥય�કતનો અમે ȣબૂ આભાર 
માનીએ છ�એ અને ધƛયવાદ આપીએ છ�એ, Ȑમની હાજર� ફારસ દ°શ માટ° 
મહાન સૌભાƊય છે…  

દવાખાȵુ ંશĮ કયા½ના ȣબૂ જ ઓછા સમયમા ંડો. Ⱥડૂ�ને આરોƊયને લગતી બાબતો 
િવશે શીખવામા ંબીĤ લોકોની મદદ કરવાની જĮર લાગી અને મ�હલાઓને નિસ�ગ 
અને ̆Ʌિુતની તાલીમ આપવાની શĮઆત કર�. Ӕતે તે પણ, છોકર�ઓ માટ° 
તર�બયત શાળા નામની એક શાળાની ƨથાપના કરવા માટ° બીĤ લોકો સાથે જોડાઈ. 
આ શાળાએ અનેક છોકર�ઓને િશëણ આƜȻુ,ં તેમાથંી અનેક બહ°નો આગળ જતા ંȣદુ 
િશëક બની, Ȑનાથી દ°શભરમા ંછોકર�ઓ માટ° બીĥ શાળાઓ શĮ કરવાȵુ ંશð 
બƛȻુ.ં છોકર�ઓ માટ°ની તર�બયત શાળા ȣબૂ સƛમાનને પા́ બની અને દર°ક 
ȶƧૃઠȹિૂમની બહ°નો તેમા ંભણવા લાગી. ડૉ. ɅȐુન Ⱥડૂ�ȵુ ં૮૩ વષ½ની વયે ઈરાનમા ં
અવસાન થȻુ.ં તેમણે પોતાના ĥવનના લગભગ વીસ વષ½ પોતાના નવા વતનને 
વȴ ુસાȿંુ બનાવવા માટ° મેળવેલા ìાનનો ઉપયોગ કયҴ અને અƛય લોકોને, ખાસ 
કર�ને મ�હલાઓને પણ એɂુ ંજ કરવાની તક મળે તે માટ° મદદ કર�. 
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E. નાટક  

તમે બાળકોને સȒનાƗમક નાટક માટ° જĮર� Ȣુશળતા અને ëમતાઓ િવકસાવવામા ં
મદદ કરવા માટ° નીચેની ̆ɂિૃĂઓમા ંદોરવણી આપી છો: 

1. એɂુ ંɅચૂન કરવામા ંઆવે છે ક° તમે હમેંશની Ȑમ, િવČાથ�ઓને તેમના કાƣપિનક 
ચોરસમા ં� ભા રાખી અને શર�રને તૈયાર કરવા માટ° શર�રને ખҪચવાની કસરત કર�ને 
શĮ કરો. 

2. આગળ બાળકોને ગોળાકારમા ંબેસાડો, તમે પણ તેમની સાથે બેસો. એક નાની વƨȱ,ુ 
Ȑમ ક° ડાળ�, પેન અથવા પે�ƛસલ, ઉપાડો અને કહો, "Ĥણે ક° કાસંકો હોય એવી ર�તે, 
Ɇુ ંઆનો ઉપયોગ કȿંુ Ġ.ં" પછ� તમારા વાળને તેનાથી કાસંકો કરવાનો અ�ભનય 
કરો. ખાતર� કરો ક° તે ƨપƧટ છે ક° તમે ફƈત અ�ભનય કર� રĜા છો અને તમે ખર°ખર 
તમારા વાળમા ંવƨȱ ુભરાવતા નથી. હવે, વƨȱ ુતમાર� બાȩુમા ંબેઠ°લા બાળકોમાથંી 
કોઈ એક બાળકને આપો અને બાળકને ȶછૂો ક° તે તેનો ઉપયોગ શેના માટ° કર� શક° 
છે. તમારા ઉદાહરણને અȵસુર�ને, બાળક° જવાબ આપવો જોઈએ અને દશા½વɂુ ં
જોઈએ ક° વƨȱનુો ઉપયોગ બીĥ ક°વી ર�તે કર� શકાય. તે અથવા તેણી કહ� શક° છે, 
ઉદાહરણ તર�ક°, તે કહ� શક° છે ક°, “Ɇુ ંએક વાસંળ� તર�ક° તેનો ઉપયોગ કર� શȢંુ Ġ ં
અથવા“ Ɇુ ંમાછલી પકડવાની એક લાકડ� સમĥને તેનો ઉપયોગ કર� શȢંુ Ġ.ં” આવી 
ર�તે તેના પછ� આ વƨȱ ુઆગળના બાળક પાસે આપવી જોઈએ. 

એકવાર દર°ક બાળકને આ ર�તે વƨȱનુો અ�ભનય કરવાનો અવસર મળ� Ĥય પછ�, 
તમે આજના પાઠના િવષયને લગતી ̆ɂિૃત શĮ કર� શકો છો, Ȑ સƟયતાના િવકાસ અને 
િવĖના કƣયાણ માટ° ìાન ક°ƛ̃ƨથાને છે તે િવચારને મજȸતૂ બનાવવામા ંમદદ કરશે. 

બાળકોને સમĤવો ક°, આȐ તેઓ ɅȐુન Ⱥડૂ�ની વાતા½ના અલગ અલગ પા́ોનો 
અ�ભનય કરશે. શĮઆતમા ંતેમને વાતા½ની યાદ અપાવો અને તેઓ બહ°નોની મદદ માટ° ક°વી 
ર�તે ઈરાન ગઈ હતી, નહӄ તો તેમને આરોƊયની સારવાર મળ� નહӄ હોત. બાળકોને ȶછૂો ક° 
ઈરાનમા ંઅનેક મ�હલાઓની સેવા કરવા માટ° ɅȐુન Ⱥડૂ�એ કયા Ȥણુો દશા½ƥયા હતા. Ȑનાથી 
તેમȵુ ંĥવન અȵુ̆ ા�ણત હȱ ુ ં તે સેવાની ભાવના પર ભાર આપો. તેના પછ� તમે દર°ક 
બાળકને આ વાતા½ના એક પા́ની ફાળવણી કર� શકો છો, એક વાતȵુ ંƚયાન રાખો ક° ðાર°ય 
પણ કોઈએ અƞȳુલબહાȵુ ંપા́ ભજવɂુ ંજોઈએ નહӄ. તેમને દર°કને એક અલગ પા́ની 
ȹિૂમકાના સદંભ½મા ંɅȐુન Ⱥડૂ�ȵુ ંવણ½ન કરવાȵુ ંકહો. જĮર પડ° તો, એક કરતા ંવધાર° બાળકો 
દર°ક પા́નો અ�ભનય કર� શક° છે, અથવા તમે એવા અƛય પા́ો શોધવાની ઈƍછા રાખી 
શકો છો Ȑમના સપંક½મા ંɅȐુન Ⱥડૂ� આƥયા હશે. તેમા ંનીચેના પા́ો સામેલ હોઈ શક° છે: 

− ɅȐુન Ⱥડૂ�ના પ�રવારના એક સƟય Ȑ તેણીને ઈરાન જવા દ°વા માગંતા ન હતા, 
પરંȱ ુતેણીને સમĤȻુ ંક° તેણીએ Ɨયા ંજવાȵુ ંક°મ નï� કȻુ¿. 
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− ઈરાનમા ંકામ કરતા એક સાથી ȶȿુુષ ડૉƈટર Ȑ Ĥણતા હતા ક° Ęીઓને ક°ટલી 
મદદની જĮર હતી અને Ȑ ȣશુ હતા ક° ɅȐુન Ⱥડૂ� તેમની સભંાળ રાખવા માટ° 
Ɨયા ંહતી. 

− એક મ�હલા Ȑ ɅȐુન Ⱥડૂ�ની દદ� બની. 

− એક Ȼવુાન છોકર� Ȑણે છોકર�ઓ માટ°ની તર�બયત ƨȢૂલમા ંઅƟયાસ કયҴ અને 
પછ�થી ડૉƈટર બની. 

F. �ચ́કામ અને કલા 

આ પાઠના કલાƗમક ઘટકની શĮઆત કરવા માટ°, િવČાથ�ઓને તેઓ રચના ક° પોત 
(વણાટ) િવશે Ƀુ ંશીƉયા છે તે યાદ અપાવો. તમે ઉƣલેખ કર� શકો છો ક°, પાછલા પાઠમા,ં 
તેઓએ કાગળ પર છબીઓ બનાવી હતી Ȑ રચના (વણાટ) નો દ°ખાવ આપતી હતી. હવે, 
તમાર° તેમને કહ°ɂુ ંજોઈએ ક°, તેઓ વાƨતિવક રચના (વણાટ) ધરાવતી કલાȢૃિતઓ બનાવશે. 
નï� કર°લા �ચ́કામના કાગળોની નકલો, થોડા કોરા સફ°દ કાગળો અને પે�ƛસલો ઉપરાતં, 
વગ½ના આ ભાગ માટ° તમને કાતર, Ȥુદંર અને રંગીન કાગળની જĮર પડશે. 

1. દર°ક બાળકને બે સફ°દ કોરા કાગળ આપો અને વગ½મા ંબધા ઉપયોગ કર� શક° તે 
માટ° થોડ� કાતર ઉપલƞધ રાખો. તમાર° બાળકોને કાતરનો કાળĥȶવૂ½ક ઉપયોગ 
કરવાની ચેતવણી આપવાની જĮર પડશે. િવČાથ�ઓને કહો ક° તેઓ એક કાગળમાથંી 
કોઈપણ આકાર - ચોરસ, વȱુ½ળ, લબંચોરસ - કાપી શક° છે. પછ�થી, તેમને આ 
કાગળમાથંી ઘણા વȴ ુઆકારો કાપવાની જĮર પડશે, તેથી આકારો ȣબૂ મોટા ન 
હોવા જોઈએ. પછ� તેઓએ આકારને બીĤ કાગળ પર Ȥુદંરથી ચҭટાડવા જોઈએ. 
એકવાર તેઓ આ કર� લે, પછ� તેમને ȶછૂો ક° Ƀુ ંતેઓ કાપેલા આકારો જોઈ શક° છે. 
તેમને આ ȣબૂ ȺƦુક°લ લાગશે. પછ� તેમને કહો ક° તેઓ કાગળમાથંી એ જ આકાર 
કાપે. પરંȱ,ુ આ વખતે, તેમણે આકારને એક બોલમા ંચોળ� નાખવો જોઈએ અને 
પછ� બીĤ કાગળ પર Ȥુદંરથી ચҭટાડતા પહ°લા તેને ફર�થી સપાટ કરવો જોઈએ. 
હવે તેમને ȶછૂો ક° કાગળના બીĤ Ȭુકડા પર Ȥુદંરથી ચҭટાડ°લા બે આકાર વƍચે 
તેમને Ƀુ ંતફાવત જોવા મળે છે. તમે સમĤવી શકો છો ક° બીĤ આકારમા ં"વાƨતિવક 
વણાટ (રચના)" છે, Ȑ અȵભુવી શકાય છે, અને આકારને જોવામા ંપણ સરળ બનાવે 
છે. 

2. ઉપરોƈત ̆ɂિૃĂમા ં બાળકોને મળેલી "વાƨતિવક વણાટ (રચના)" ની સમજણ 
વધારવા માટ°, તેમને કાગળના પહ°લા Ȭુકડામાથંી ઘણા વȴ ુઆકારો કાપવા, દર°ક 
આકારને અલગ વણાટ આપવા અને તેમને Ʌુદંર બીĤ કાગળ પર Ȥુદંરથી ચҭટાડવા 
કહો. તેઓ તેમના કાપેલા આકારોમા ંનીચેની ર�તે િવિવધ વણાટ (રચના) બનાવી 
શક° છે: પે�ƛસલ અથવા કાતરથી કાળĥȶવૂ½ક િછ̃ો કર�ને, તેમને ગોળ વાળ�ને અને 
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મરડɂુ,ં તેમને પખંા અથવા સગંીત વાČ (એકો�ડ�યન)ની Ȑમ વાળ�ને, અથવા તેમા ં
ઝાલર (�̇ƛજ) કાપીને. તમાર° બાળકોને સમĤવવાની જĮર પડ� શક° છે ક° વણાટ 
(રચના)મા ંસામાƛય ર�તે ઘણા ȶનુરાવત½નો હોય છે. ઉદાહરણ તર�ક°, આકારના 
ક°ƛ̃મા ંએક િછ̃ પાડવાથી રચના બનશે નહӄ; તેઓએ તેના પર સરખા િછ̃ો પાડવા 
જોઈએ. 

3. આ પાઠમા ંકલાની Ӕિતમ ̆ɂિૃĂ માટ°, બાળકોને ɅȐુન Ⱥડૂ� Ďારા કરવામા ંઆવેલી 
અĆȹતુ સેવાની યાદ અપાવો, Ȑમણે અƛય લોકોને મદદ કરવા માટ° દવાના ìાનનો 
ઉપયોગ કયҴ હતો. પછ� તમે દર°ક બાળકને આ પાઠ માટ° ˾ોӖગ કાગળની એક 
નકલ, ડૉƈટરની બેગની છબી અને એક રંગીન કાગળ આપી શકો છો. વગ½ને સમĤવો 
ક° ડૉƈટરની બેગનો ઉપયોગ તબીબી સાધનો સં˴ હવા માટ° થાય છે. બાળકોને તેમના 
રંગીન કાગળોનો ઉપયોગ કર�ને, અગાઉની ̆ɂિૃĂમા ંȐ પćિતઓનો ઉપયોગ કર�ને 
અƟયાસ કયҴ હતો તે ર�તે િવિવધ વણાટ (ટ°ƈસચર) બનાવવા અને તેને બેગના 
િવિવધ ભાગો પર ચҭટાડવા કહો. Ԍયાર° તેઓ ȶણૂ½ કર°, Ɨયાર° િવČાથ�ઓ તેમના 
સહપાઠ�ઓએ બનાવેલી બેગ જોવાનો આનદં માણી શક° છે. 

G. સમાપન ̆ાથ½ના 
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પાઠ ૩.૩  

A. ̆ાથના અને પિવ́ Ʀલોકȵુ ંગાન કરɂુ ં

શĮઆતની ̆ાથ½નાઓȵુ ંગાન કયા½ પછ�, બાળકોએ પાઠ ૩.૧ મા ંરȩૂ કર°લી ̆ાથ½ના 
મોઢ° કરવાȵુ ંȶȿંુૂ કરɂુ ંજોઈએ. Ȑમ તમે પાછલા બે પાઠોમા ંકȻુ¿ છે, તેમ શð હોય Ɨયાર° 
બાળકો સાથેની તમાર� ચચા½મા ં િવન̊તા, Ƀćુતા, સƗયવા�દતા અને ƛયાયને લગતા 
િવચારોનો સમાવેશ કરવાનો ̆યાસ કરો અને તેમને યોƊય લાગે Ɨયાર° ધોરણ ૧ મા ંમોઢ° 
કર°લા અવતરણોȵુ ંȶનુરાવત½ન કરવા ̆ોƗસા�હત કરો. 

B. અવતરણો મોઢ° કરવા 

નીચેના િવચારોનો તમારા પોતાના શƞદોમા ં ઉપયોગ કર�ને કર�ને તમે આજȵુ ં
અવતરણ રȩુ કર� શકો છોઃ 

ìાન ̆ાƜત કરવા માટ°, આપણી આȩુબાȩુની ȳુિનયા િવશે Ĥણવા અને સƗયની શોધ 
કરવાના ̆યƗનમા ંઆપણે આપȰ ુĥવન િવતાવી દઈએ છ�એ. Ȑમ Ȑમ આપણે 
િવìાન અને કલાનો અƟયાસ કરતા જઈએ છ�એ, ઈĖરના ઉપદ°શોમાથંી Ӕતઃ̃�Ƨટ 
મેળવીએ છ�એ, ̆ાƜત ક°રલ ìાનને અમલમા ંȺકૂ�એ છ�એ, અને સાચી સમજ ̆ાƜત 
કરવાના આનદંનો અહ°સાસ કરતા જઈએ છ�એ, તેમ તેમ શીખવા ̆Ɨયેનો આપણો 
̆ેમ વધતો Ĥય છે. આપણે આપણને Ⱥ ૂઝંવતા ̆ĕો માટ° આપણા માતા–િપતા, 
વ�ડલો, અને િશëકો તરફ વળ�એ છ�એ અને તેના પર �ચ�તન કર�એ છ�એ. સƗયની 
શોધ કરવા માટ° જĮર� છે ક° આપણે સચેત રહ�એ એટલે ક° ƚયાનથી સાભંળ�એ, 
ƚયાનથી જોઈએ, ગહન િવચાર કર�એ. આપણે ̆ યƗન કર�એ છ�એ અને આપણે સતત 
લાગી રહ�એ છ�એ. અȺકુ િવચારોની, ખાસ કર�ને ગહન િવચારોની આપણી સમજ, 
ðાર°ય ȶણૂ½ નહӄ થાય; પરંȱ ુȐમ Ȑમ આપણે અƟયાસ કરવા, શીખેલી બાબતોને 
અમલમા ંȺકૂવા અને આપણા કાયҴ પર �ચ�તન કરવા માટ° ̆યƗન કર�Ƀુ ંતેમ તેમ 
તેમા ંવધારો થતો જશે. 

અƞȳુલબહા આપણને કહ° છે ક°, સƗય એક છે, પછ� આપણે તેને ગમે Ɨયાથંી મેળવતા 
હોઈએ. દાખલા તર�ક°, ̆કાશ સારો છે, પછ� તે ગમે તે દ�વામાથંી ̆ગટ થતો હોય. 
Ȥલુાબȵુ ંĭલ Ʌુદંર હોય છે, પછ� તે ગમે તે બગીચામા ંખીલȱુ ંહોય. અƞȳુલબહા 
સમĤવે છે ક°, સƗયની આપણી શોધમા,ં આપણે ȶવૂ½˴હ અને ӔધિવĖાસનો Ɨયાગ 
કર� દ°વો જોઈએ. જવાબ શોધવા માટ° આપણે હમેંશા આપȰ ુમન ȣƣુɀ ુ રાખɂુ ં
જોઈએ. અƞȳુલબહા તેમને મળવા આવતા અનેક લોકોને ̆ ĕ ȶછૂવા માટ° ̆ ોƗસા�હત 
કરતા હતા, અને ȣબૂજ િવન̊તા, ̆ ેમ, ધીરજ અને િવવેક ȶવૂ½ક તેનો જવાબ આપતા 
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હતા. તેમના જવાબથી લોકો ભૌિતક અને આƚયા�Ɨમક વાƨતિવકતાને લગતા તેમના 
ìાન અને સમજમા ંઉમેરો કર� શકતા હતા તથા તેઓ જોઈ શકતા હતા ક° સમાજના 
કƣયાણમા ંતેઓ ક°વી ર�તે યોગદાન આપી શકતા હતા. અƞȳુલબહા આપણને કહ° છે 
ક°, આપણે ĥવનભર શીખવાȵુ ંચાɀ ુરાખી શક�એ છ�એ. સƗયની શોધ કરવા અને 
ìાન ̆ાƜત કરવા માટ° હર સભંવ ̆યƗન કરવાȵુ ંયાદ રાખવા માટ°, આવો આપણે 
નીચેȵુ ંઅવતરણ મોઢ° કર� લઈએઃ 

“તેણે તેની મહĂમ ëમતા અને પ�ર̒મથી સƗયની શોધ કરવી જોઈએ, Ȑથી ઈĖર, 
તેમની Ȣૃપાના પથેં અને તેમની દયાના માગ± તેને માગ½દશ½ન આપે”૩૧ 

મહĂમ 

1. લી યҭગે તેની ȶરૂ� તાકાતથી ધïો માયҴ છતા ંતે લાર�ને રƨતા પર ચઢાવી શðા 
નહӄ. લી યҭગે તેમની લાર�ને રƨતા પર ચઢાવવા માટ° મહĂમ ̆યƗન કયҴ. 

2. ગમે તેટલી મહ°નત કરવી પડતી હોવા છતા,ં ƨટ°લા તેની નાની બેનના ઘરકામમા ં
તેને મદદ કરવાનો સખત ̆યƗન કર° છે. ƨટ°લા તેની બેનની મદદ કરવાનો મહĂમ 
̆યƗન કર° છે. 

ëમતા 

1. કામ±ન શાળામા ંસરવાળો અને બાદબાક� કરવાȵુ ંશીખી રહ� છે. દરરોજ અƟયાસ 
કર�ને,  કામ±ન સરવાળા અને બાદબાક� કરવાની ëમતાનો િવકાસ કર� રહ� છે. 

2. નઈમ મકાનોની �ડઝાઈન બનાવવાȵુ ંકામ કર° છે. તેમના કામના એક ભાગ Įપે તેને 
તે મકાનȵુ ં �ચ́ બનાવવાȵુ ંહોય છે, Ȑȵુ ં તે બાધંકામ કરવા ઈƍછે છે. નઈમના 
કામમા ં�ચ́કામની ëમતા મહƗવની છે. 

પ�ર̒મ 

1. ડોલ ȣબૂ વજનદાર હોવા છતા,ં Ȣુવામાથંી એક ડોલ પાણી કાઢ�ને ઘર° લઈ જવામા ં
નબીલ તેની મા ંની મદદ કરવા ઈƍછતો હતો. તેથી તે ȣબૂજ પ�ર̒મથી ડોલ ઉપાડ� 
ને ઘર° લઈ ગયો. 

2. છોકરાઓ તેમના િમ́ોને નદ�ની ઉપરની બાȩુ મળવા ઈƍછતા હતા, તેથી તેમણે 
નદ�ના ̆વાહની િવપ�રત �દશામા ંતરવાȵુ ંશĮ કȻુ¿. નદ�ના ̆વાહની િવપ�રત 
�દશામા ંતરવા માટ° ȣબૂ પ�ર̒મ કરવાની જĮર પડ° છે. 
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C. ગીતો 

D. વાતા½ 

સƗયની શોધ કરતા લોકોના Ȥણુો દશા½વવામા ંબાળકોની મદદ કરવા માટ° આȐ તમે 
તેમને તા�હરાની નીચેની વાતા½ સભંળાવી શકો છોઃ 

એવા લોકોની અનેક વાતા½ઓ છે Ȑમણે ઈĖરની સમીપ જવા અને તેમણે Ȑ ̈ěાડંȵુ ં
સȒન કȻુ¿ છે તેȵુ ંìાન ̆ાƜત કરવા માટ° સƗયની શોધ કર� અને ìાન ̆ાƜત કȻુ¿ 
હȱ ુ.ં આ એક બહાȳુર અને ìાની મ�હલાની વાતા½ છે, Ȑમને બહાઉƣલાહ° ‘તા�હરા’ 
નામ આƜȻુ ંહȱ ુ,ં Ȑનો અથ½ છે ‘પિવ́’. 

લગભગ બસો વષ½ પહ°લા,ં અઢારમી સદ�ની શĮઆતના દશકામા,ં ȶવૂ½ ઈરાનમા ં
તા�હરાનો જƛમ થયો હતો. નાનપણથી જ તેમનામા ંìાન માટ°ની તરસ હતી, તેને 
ચોપડ�ઓમાથંી અƟયાસ કરવાȵુ ંȣબૂ ગમȱુ ંહȱ ુ,ં અને તેનાથી શð હોય એટɀુ ંતે 
શીખવા માટ° ઉƗɅકુ હતી. Ԍયાર° તેના માતા–િપતા અને પ�રવારજનો આƚયા�Ɨમક 
અને ધાિમ�ક િવષયો પર ચચા½ કરતા, Ɨયાર° તે ƚયાનથી સાભંળતી હતી, અને તેના 
િપતાĥ, Ȑઓ તેમના દ°શમા ંએક ̆િસć Ⱥƣુલા હતા, તેઓ તેને પાઠ શીખવવા 
આવતા, Ȑને તે સરળતાથી સમĥ લેતી હતી. તે સમયમા,ં મ�હલાઓ ભણેલી હોય 
એɂુ ંભાƊયે જ જોવા મળȱુ ંહȱ ુ,ં પરંȱ ુ ંìાન માટ° તા�હરાની ઈƍછા એટલી તી̑ હતી 
ક°, Ӕતે તેમના િપતાĥએ તેના માટ° એક િશëકની ƥયવƨથા કર� Ȑમણે કલા અને 
િવìાનના અƟયાસમા ં તેની મદદ કર�. તા�હરાની ̆ગિત જોઈને તેના િપતાĥએ 
પદડાની પાછળ બેસીને તેમના પોતાના ધાિમ�ક વગҴમા ંથતી ચચા½ સાભંળવાની 
તા�હરા માટ° ƥયવƨથા કર� હતી, કારણક° Ɨયાનંો �રવાજ તેને ȶĮુષ િવČાથ�ઓ સાથે 
બેસવાની ક° હળવા-મળવાની ġટ આપતો ન હતો. તેની િસ�ćઓȵુ ંƨતર એટɀુ ંવધાર° 
હȱ ુ ંક°, એક વાર તેમના િપતાĥને એમ કહ°તા ંસાભંƤȻુ ંહȱ ુ ંક°, જો તે છોકરો હોત તો 
તે તેમના ઉĂરાિધકાર� બƛયા હોત. 

િનઃશક, આટɀુ ંબȴ ુશીખવા છતા,ં તા�હરાના મનમા ંઅનેક ̆ĕો હતા અને તે હȩુ 
વધાર° શીખવા માટ° ઉƗɅકુ હતી. એક �દવસ, Ԍયાર° તે તેમના એક સબંધંીને મળવા 
ગઈ હતી, Ɨયાર° તેની નજર તેમના ȶƨુતકાલયમા ંરાખેલા ક°ટલાક ȶƨુતકો પર પડ�, 
Ȑમા તેને રસ પડવા લાƊયો. તે શેખ અહમદ અને સૈયદ કાિસમ Ďારા લખાયેલા હતા, 
Ȑઓ ધમ½ના બે ̆િસć િવĎાન હતા Ȑમણે બાબના આગમનની આગાહ� કર� હતી. 
તા�હરાના સબંધંી તેને આ ȶƨુતકો આપવા માટ° ખચકાઈ રĜા હતા, કારણક° આ 
ȶƨુતકોનો તેના િપતાĥના િવચારો સાથે મેળ બેસતો ન હતો અને તેથી તેમને ડર 
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લાગી રĜો હતો. પરંȱ ુતા�હરાએ ĥદ પકડ� અને Ӕતે તેણે આ ȶƨુતકો તેના ઘર° 
લઈ જવા માટ° તેના સબંધંીને મનાવી લીધા. 

તેણે ȣબૂ ƚયાનથી અને કાળĥ ȶવૂ½ક શેખ અહમદ અને સૈયદ કાિસમના લેખો વાƍંયા 
અને તેમાથંી તેને ડહાપણના અનેક મોતી મƤયા. તેણે તેમના લેખો િવશે તેના િપતાĥ 
સાથે વાત કરવાનો ̆યƗન કયҴ, પરંȱ ુતેમણે આ લેખોના શƞદો સાભંળવાનો ઈƛકાર 
કર� દ�ધો. આમછતા,ં તા�હરાȵુ ં�દલ આ િવચારોના સҮદય½થી આકિષ�ત હȱ ુ ંઅને તેના 
અƟયાસ દરિમયાન મનમા ંઉઠ°લા અનેક ̆ĕો ȶછૂવા માટ° તેણે સૈયદ કાિસમ સાથે 
પ́ƥયવહાર કરવાની શĮઆત કર� દ�ધી. તેને અહ°સાસ થવા લાƊયે ક° તે એક નવીન 
આƚયા�Ɨમક સƗય તરફ દોરાઈ રહ� છે અને તેણે ȳૃઢ સકંƣપ કયҴ ક°, તેણે સૈયદ કાિસમ 
સાથે અƟયાસ કરવા માટ° કરબલા જɂુ ંજોઈએ. એક Ęી તર�ક°, તેને એકલી Ⱥસુાફર� 
કરવાની ġટ ન હતી, તેથી તેણે તેના િપતાĥને મનાƥયા ક° તેને તેની બહ°ન સાથે 
કરબલા જવાની ġટ આપવામા ંઆવે, અને એવી ર�તે તે એક લાબંી યા́ા પર િનકળ� 
પડ�. આખર° Ԍયાર° તેઓ કરબલા પહҭƍયા, તો તા�હરાને Ĥણવા મƤȻુ ંક° થોડા �દવસો 
પહ°લા ંજ સૈયદ કાિસમ ƨવગ½વાસ પાƠયા હતા. તેની િનરાશાની કƣપના કરો! તેણે 
સૈયદ કાિસમ પાસેથી શીખવાની અપેëાએ એટલી લાબંી યા́ા કર� હતી. સૈયદ 
કાિસમનો પ�રવાર જોઈ શકતો હતો ક° તે ક°ટલી િનરાશ હતી અને શીખવા માટ° તેની 
ઉƗɅકુતા ક°ટલી િનખાલસ હતી. તેથી તેમણે તા�હરાને થોડા �દવસો તેમની સાથે રહ°વા 
આમં́ ણ આƜȻુ ંઅને સૈયદ કાિસમના ક°ટલાક એવા લેખો તેને વાચંવા આƜયા Ȑ 
હȩુ ંɅધુી ̆કાિશત થયા ન હતા. તેમના િવવેક� શƞદોનો અƟયાસ કરવાથી અને 
તેમાથંી નવી Ӕતઃ̃�Ƨટ મેળવવાથી તેને ક°ટલો આનદં થયો હશે. તેના િપતાĥના 
વગҴની Ȑમ, અ�હ� પણ તે પડદાની પાછળ બેસીને સૈયદ કાિસમના ક°ટલાક િશƧયો 
સાથે ક°ટલાક ગહન િવષયોને લગતા તેના િવચારોની ચચા½ કર� શકતી હતી. 

ઘણા ંવષҴ Ʌધુી તા�હરા ઘર° પાછ� ગઈ નહӄ. ઈĖરની Ȣૃપાથી, કરબલા શહ°રમા ં
સƗયની તેની આ શોધ, Ӕતે તેના અȺƣૂય ફળ આપવાની હતી, કારણ ક° એ શહ°રમા ં
તેને એવા �દƥય સદં°શનો ƨવીકાર કરવાનો આશીવા½દ મળવાનો હતો Ȑ બાબના 
ƥય�કતƗવ Ďારા ફારસના લોકોને આપવામા ંઆƥયો હતો. તેને બાબને ઓળખવાȵુ ં
માગ½દશ½ન ક°વી ર�તે મƤȻુ ંહȱ ુ ંતે એક અલગ વાતા½ છે Ȑ તેના ĳદયની Ƀćુતાની 
ઝલક આપે છે. એક રા́ે, સાજંની ̆ાથ½ના કયા½ પછ�, તેણી આરામ કરવા Ʌઈૂ ગઈ 
અને એક અસાધારણ ƨવƜન આƥȻુ.ં તેણીએ એક Ȼવુાન ƥય�ƈત, કાળો ઝƟભો અને 
લીલી પાઘડ� પહ°ર°લો, આકાશમાથંી નીચે ઉતરતો જોયો, Ȑ તેની સામે હવામા ંલટકતો 
હતો. તે Ʀલોકોનો પાઠ કર� રĜો હતો અને હાથ Әચા કર�ને ̆ાથ½ના કર� રĜો હતો. 
તે જ ëણે, તેણી Ĥગી ગઈ અને તેણીએ મોઢ° કર°લા Ʀલોકોમાથંી એક Ʀલોક તેની 
નોટȸકુમા ંલƉયો. પાછળથી, Ԍયાર° તેણીને બાબના લખાણોની એક નકલ મળ�, Ɨયાર° 
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તેમા ંતેણીને ƨવƜનમા ંસાભંળેલો Ʀલોક જોવા મƤયો. તરત જ તેણીએ આભાર ƥયƈત 
કરતા ંનમન કȻુ¿, કારણ ક° તેણીને તેના ĳદયમા ંખબર હતી ક° તેનો સદં°શ સƗય હતો. 

તમે પછ�ના વગҴમા ંતા�હરા િવશે વȴ ુશીખી શકશો. પરંȱ ુતમાર° Ĥણɂુ ંજોઈએ ક°, 
બાબમા ં પોતાની ̒ćા Ĥહ°ર કયા½ પછ�, તા�હરા બહાઈ ધમ½ની સૌથી ઉƗȢૃƧટ 
નાિયકાઓમાનંી એક અને Ęીઓના �હતની �હમાયતી બની. તેણીની �હ�મત અને શ�ƈત 
અȐય હતી, અને તેણીની શીખવાની િવશાળતા બહોળ� હતી. તેણીએ તેȵુ ંશેષ ĥવન 
ìાન મેળવવા, પરમેĖરના ઉપદ°શોની તેણીની әડ� સમજણને ̆િત�બ��બત કરતી 
કિવતાઓ અને લેખો લખવા અને ઘણા �જìાɅ ુઆƗમાઓને તેઓ Ȑ સƗય શોધતા 
હતા તે તરફ દોર� જવા માટ° સમિપ�ત કȻુ¿. તેણીની કિવતાઓમા,ં તા�હરા ઘણીવાર 
સƗયનો ƨવીકાર કરવાના આનદં િવશે લખતી હતી. ચાલો આપણે "ઉદય" નામની 
એક કિવતા સાભંળ�એ, Ȑમા ં તેણી ઈĖરના અવતારના આગમનની ȱલુના નવા 
�દવસના ઉદય સાથે કર° છે, Ԍયાર° લોકો әઘમાથંી Ĥગે છે, અને વસતંના આગમન 
સાથે ȱલુના કર° છે, Ԍયાર° નવીન અને તાȩુ ંĥવન દ°ખાય છે. 

હ° િન̃ાધીન, િ̆ય આવી ગયા ંછે — ઉઠો! 
Әઘ અને અહકંારની ȴળૂ ઝાડ�ને, ઉઠો! 

ȩુઓ, Ƀભુ ઇƍછા આવી પહҭચી છે, 

તેના સમë ӕɅ ુલઈને ન આવો — ઉઠો! 

�ચ�તા-ȳુખનો ઉપચારક તમાર� પાસે આƥયો છે, 

હ° ભાર˴ƨત ĳદયવાળા, ઉઠો! 

હ° િવયોગથી પી�ડત, 

ȩુઓ, િ̆યના િમલનનો Ƀભુ-સદં°શ આƥયો છે — ઉઠો! 

હ° શરદથી Ȣુમળાયેલા, 
હવે વસતં આવી ગઈ છે — ઉઠો! 

ȩુઓ, નવા વષ½ સાથે નવી ĥવતંતા આવી છે, 

હ° ગયા વષ½ની Ʌકુાયેલી લાશ સમા, કબરમાથી Ĥગો — ઉઠો!  
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E. નાટક  

રચનાƗમક નાટકમા ંભાગ લેવા માટ° જĮર� કૌસƣયો અને ëમતાઓનો િવકાસ કરવાȵુ ં
ચાɀ ુરાખવામા ંતમારા િવČાથ�ઓની મદદ કરવા માટ°, તમે તેમની સાથે નીચેની ̆ɂિૃĂઓ 
કર� શકો છોઃ 

1. શĮ કરવા માટ°, હમેંશની Ȑમ, બાળકોને તેમના કાƣપિનક ચોરસમા ં � ભા રાખીને 
શાર��રક કસરત કરાવો. 

2. હવે પછ�ની આ કવાયત માટ°, બાળકો તેમના કાƣપિનક ચોરસમા ંરહ°શે. તેમના શર�ર, 
માȲુ,ં હાથ અને પગનો ઉપયોગ કર�ને તેમના શર�રનો એક આકાર બનાવવાȵુ ંકહો, 
આ આકાર ન.ં ૧ હશે. થોડ� ëણો માટ° તેમને તે આકારમા ંરહ°વાȵુ ંકહો. 

તેના પછ� તેમને બીજો આકાર બનાવવાȵુ ંકહો. તે હશે આકાર ન.ં ૨. ફર� થોડા 
સમય માટ° તેમને તે આકારમા ંરહ°વાȵુ ંકહો. હવે બાળકો એક પછ� બીĤ આકારમા ં
Ĥય તેવી ર�તે ગણતર� કરો ૧, ૨, ૧, ૨, ૧, ૨. ́ણથી ચાર વાર તેȵુ ંȶનુરાવત½ન 
કરો. તેના પછ� Ԍયાર° બાળકો આકાર ૨ મા ંહોય Ɨયાર° કહો “�ƨથર”. 

હવે બાળકોને એક તĆન નવો જ આકાર બનાવવાȵુ ંકહો. આ હશે આકાર ન.ં ૩. 
તેમને થોડ�વાર આ આકારમા ંરહ°વાȵુ ંકહો, અને તેના પછ� તેમને આકાર ન.ં ૧ મા ં
જવાȵુ ંકહો. હવે Ԍયાર° બાળકો એક પછ� બીĤ આકારમા ંĤય એવી ર�તે ગણતર� 
કરો–૧,૨,૩,૧,૨,૩. ́ ણથી ચાર વાર તેȵુ ંȶનુરાવત½ન કરો અને Ԍયાર° બાળકો આકાર 
૩ ની �ƨથિતમા ંહોય Ɨયાર° કહો “�ƨથર”. 

Ӕતમા,ં બાળકોને એક ચોથો આકાર બનાવવાȵુ ંકહો અને થોડ�વાર તે આકારની 
�ƨથિતમા ંરહ°વાȵુ ંકહો. તેના પછ� તેમને આકાર ૧ ની �ƨથિતમા ંજવાȵુ ંકહો અને 
બાળકો એક પછ� બીĤ આકારમા ંજતા હોય Ɨયાર°, ગણતર� કરતા ંએક લય ƨથાિપત 
કરવાનો ̆યƗન કરો. 

આગળની ̆ ɂિૃĂ માટ°, તમે બાળકોને એક વાતા½ના ક°ટલાક ભાગોનો અ�ભનય કરવાȵુ ં
કહ� શકો છો, Ȑ અȶણૂ½ િવકિસત Įપમા ંહોવા છતા,ં તેમના મગજમા ં ȳૃઢપણે ƨપƧટ કરવા 
મદદ કરશે ક° સƗયની શોધ કરવાનો અથ½ Ƀુ ં છે. શĮઆતમા,ં બાળકોને તેમના કાƣપિનક 
ચોરસમા ંબહાર પગ Ⱥðૂા વગર તેમને નીચેની �˲યા કરવાȵુ ંકહોઃ ચાલɂુ,ં દોડɂુ,ં ચઢɂુ,ં 
Ȣુદકા મારɂુ,ં જોરથી પગ પછાડવા, ધક°લɂુ,ં અને જોɂુ ંઅથવા એક�ટસે જોɂુ.ં તેના પછ� 
બાળકોને જણાવો ક° તમે તેમને લગભગ તેમના Ȑવા જ બાળકોના એક ȩૂથની વાતા½ 
સભંળાવશો, Ȑઓ  કાĮ કાĮ નામના એક ગામમા ંરહ° છે. Ԍયાર° તમે વાતા½ સભંળાવતા હોય 
Ɨયાર° તેમને ƚયાનથી સાભંળવાની જĮર પડશે. Ԍયાર° પણ તમે ઉપર બતાવવામા ંઆવેલી 
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કોઈ એક �˲યાનો સદંભ½ આપો– Ȑમક°, ચાલɂુ–ં તો તેમને એકĆમ એɂુ ંજ કરવાȵુ ંછે, અને 
બાળકોએ તેમની Ĥતને વાતા½ના પા́ો એટલે ક° બાળકો સમજવાȵુ ંછે. તેમની મદદ કરવા 
માટ°, દર°ક ચોïસ ઉદાહરણમા ંતમે પોતે પણ તે �˲યા કર� શકો છો. 

કાĮ કાĮ ગામ એક Ʌુદંર નદ�ના �કનાર° વસેɀુ ંહȱ ુ.ં ગામના લોકો રસોઈ માટ°, સફાઈ 
માટ° અને પાક ઉગાડવા માટ° નદ�ના પાણીનો ઉપયોગ કરતા હતા. ઉનાળાની સખત 
ગરમીના �દવસોમા,ં બાળકો ચાલતા ચાલતા નદ�ના ઠંડા પાણીમા ંતરવા જતા હતા. 
ઉનાળાની ગરમીમા ંએક �દવસ શાળામા ંરĤ પડ�, તેના પછ� બાળકો દોડતા દોડતા 
નદ� �કનાર° ગયા. પરંȱ ુԌયાર° તેઓ નદ�ના �કનાર° પહોƍયા તો તેમને જોઈને આĔય½ 
થȻુ ંક°, Ԍયા ંપહાડોમાથંી પાણીનો મોટો ̆વાહ આવતો હતો Ɨયા ંહવે થોȮુ ંથોȮુ ંપાણી 
આવȱુ ંહȱ ુ.ં તેમને ખબર હતી ક° જો નદ�મા ંપાણી Ʌકુાઈ રɖુ ંહોય, તો નદ�ના 
ઉપરના ભાગમા ંકોઈ ȺƦુક°લી � ભી થઈ હોવી જોઈએ. આટલા ઓછા પાણીથી આખા 
ગામને ȺƦુક°લી પડ� શક° છે. ખેȮુતો ક°વી ર�તે તેમની ખેતી કરશે? બધા લોકો ક°વી 
ર�તે ખાવાȵુ ંબનાવશે? જો તેમને ખબર પડ� Ĥય ક° Ƀુ ંȺƦુક°લી છે તો તેઓ તેનો 
ઉક°લ શોધવાનો ̆યƗન  કર� શક° છે. તેઓ િવચારમા ંપડ� ગયા ક°, પાણીનો Ęોત તો 
Ʌકુાઈ નહӄ ગયો હશે ને? તેમના િશëક અને વાલીઓ સાથે ચચા½ કર�ને તેમણે િનĔય 
કયҴ ક° આ સમƨયાની તપાસ કરવાનો ̆યƗન કરવા માટ° અને તેઓ Ƀ ુકર� શક° છે, 
તે જોવા માટ°, તેઓ બીĤ �દવસે તેમના િશëક સાથે ચાલતા પહાડ ઉપર જશે. 

બીĤ �દવસે મળશક° બાળકો તેમના િશëક સાથે િનકળ� પડÈા અને તેમના િશëકની 
સાથે પહાડની તળેટ� Ʌધુી ચાલતા ગયા. પહાડ તરફ જોઈને ક°ટલાક બાળકો બોલવા 
લાƊયા, “પહાડની ટ°કર� ȣબૂ ȳૂર છે, આપણે ક°વી ર�તે Ɨયા ંપહҭચીɃુ?ં િશëક° સમĤƥȻુ ં
ક°, “આપણે ધીર° ધીર° જɂુ ંપડશે અને એકબીĤ સાથે તથા આપણી પોતાની સાથે 
ધીરજ રાખવી પડશે. એકબીĤનો હાથ પકડ�ને અચકાતા અચકાતા તેઓ પહાડ પર 
ચઢવા લાƊયા. તેઓ ઉપર ચઢતા ગયા, અને ચઢતા ગયા અને Ȑટલા ઉપર ચઢતા 
ગયા તેટɀુ ંક�ઠન બનȱુ ંગȻુ.ં પરંȱ ુ ંતેમણે તેમના જોરનો સહારો લેવાȵુ ંશીખી લીȴુ.ં 
ઘણીવાર તેમના પગ લપસી જતા હતા, પરંȱ ુ ંતેઓ આગળ વધવામા ંએક બીĤની 
મદદ કરતા હતા. તેઓ ચાલતા ગયા, અને ચાલતા ગયા અને એɂુ ંલાગȱુ ંહȱ ુ ંક° 
આ યા́ા કદ� ȶરૂ� નહӄ થાય. Ԍયાર° તેઓ કાદવવાળા રƨતે પહҭƍયા, તો ક°ટલાક 
બાળકો તેમના પગ ઘસડ�ને તેમાથંી િનકળ� ગયા, Ԍયાર° ક°ટલાક ઝડપથી અને 
ƚયાનȶવૂ½ક શð એટલા જોરથી દોડ�ને તેમાથંી નીકળ� ગયા. થોડ� વાર ચાƣયા પછ� 
તેમને જમીન પર પડ°ɀુ ંએક ઝાડ જોવા મƤȻુ.ં પહ°લા ંતો ઝાડ હટાવવા માટ° બધાએ 
એક એક કર�ને વારાફરથી અલગ અલગ ર�તે ̆ યƗન કયҴ, પરંȱ ુકંઈ પ�રણામ આƥȻુ ં
નહӄ. તેના પછ�, બધાએ એક સાથે ̆યƗન કયҴ અને ધકકો માર�ને તેને રƨતામાથંી 
હટાવી દ�ȴુ.ં 
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તેઓ Ȑટલા ઉપર ચઢતા ગયા તેટલો પહાડનો ઢોળાવ સીધો થતો ગયો. પહાડની 
ટ°કર� Ʌધુી લઈ જતા રƨતે ચઢવા માટ° તેમને તેમના હાથ અને પગનો ઉપયોગ 
કરવો પડÈો હતો. Ԍયાર° તેમના માથંી કોઈ એક બાળક હાર માનવા ઈƍછતો, તો 
બીĤ તેને યાદ અપાવતા ક° ગામની મદદ કરવા માટ° તેમણે આગળ વધɂુ ંજોઈએ. 
Ӕતે, તેઓ પહાડની ટ°કર� ઉપર પહҭચી ગયા અને આન�ંદત થઈને નદ�ના Ęોત 
તરફ દોડવા લાƊયા. પરંȱ ુƗયા ંતો પાણીનો ̆વાહ બરાબર હતો અને તેમણે જોȻુ ંક° 
Ɨયા ંકોઈ સમƨયા ન હતી, તેથી બાળકો પહાડના બીĤ ભાગમા ંગયા Ԍયાથંી તેઓ 
પહાડની નીચે વહ°તી નદ� જોઈ શકતા હતા, અને Ԍયાર° તેમણે ȳૂર નજર કર� તો 
જોȻુ ંક° નદ�મા ંઅવરોધ હતો Ȑનાથી નદ�નો ̆વાહ ðાકં બીĥ તરફ ફંટાઈ જતો 
હતો. Ӕતમા ંતેમની લાબંી યા́ા પછ� તેમણҪ સમƨયા શોધી કાઢ�. બાળકો ȣશુીથી 
ઉછળવા લાƊયા, કારણ ક° Ӕતમા ંતેમને ખબર પડ� ગઈ હતી ક° ગામમા ંફર�થી પાણી 
લાવવા માટ° તેમણે Ƀ ુકરવાȵુ ંહȱ ુ.ં 

F. �ચ́કામ અને કલા 

આ પાઠમા,ં બાળકો શૈલી (પેટન½) અને તે રચના ક° વણાટ (ટ°ƈસચર) સાથે ક°વી ર�તે 
સબંિંધત છે તે શીખશે. તમાર° વગ½મા ંકોરા સફ°દ કાગળ, કોરા રંગીન કાગળ, અને નï� કર°લી 
કાગળની નકલો, તેમજ કાતરની ક°ટલીક જોડ�, ક°ટલીક ĭટપüી અને પે�ƛસલો લાવવાની જĮર 
પડશે. પહ°લી ̆ɂિૃĂ શĮ કરતા પહ°લા, બાળકોને કહો ક° ર°ખાઓ અને આકારોȵુ ંȶનુરાવત½ન 
થાય Ɨયાર° શૈલી (પેટન½) તૈયાર થાય છે. ક°ટલીકવાર, તમાર° ઉƣલેખ કરવો જોઈએ ક°, આપણે 
વણાટ (ટ°ƈસચર)મા ંશૈલી (પેટન½) જોઈ શક�એ છ�એ. 

1. િવČાથ�ઓને સમĤવો ક°, આ ̆ɂિૃĂમા,ં તેઓ કાગળનો ઉપયોગ કર�ને ȣબૂ જ સરળ 
વણાટ ક°વી ર�તે બનાવવો તે શીખશે. 

a. ̆થમ, વગ½ને જોડ�મા ં િવભાĥત કરો અને દર°ક જોડ�ને એક સફ°દ કાગળ અને 
એક રંગીન કાગળ આપો. 

b. હવે તેમને તેમના ɀમૂ (કાપડ વણવાȵુ ંયં́ ) બનાવવાની જĮર પડશે. તમે 
તેમને શીટ ૧ ની નકલો આપી શકો છો Ȑથી તેઓ આ ક°વી ર�તે કરɂુ ંતે સમĥ 
શક°. બાળકોને સમĤવો ક° તેઓએ સફ°દ કાગળને લબંાઈની �દશામા ંગડ� કરવી 
જોઈએ, Ȑથી લાબંી ધાર મળે. દર°ક જોડ�મા ંએક બાળક° કાગળની ગડ� કર°લી 
ધાર સાથે નીચેથી પકડ� રાખવો જોઈએ, Ȑ તેની નĥક છે, અને પછ� ગડ� કર°લી 
ધારથી કાગળમા ં ઉપરથી લગભગ 1¼ સેમી Ʌધુીના �ƨલͫસ (સાકંળ� કાપ 
માર�ને) કાપવા જોઈએ. કાપ લગભગ 2½ સેમીના Ӕતર° હોવા જોઈએ. ખાતર� 
કરો ક° િવČાથ�ઓ સમȐ છે ક° તેઓએ કાગળમા ંઆખો રƨતો કાપવો જોઈએ નહӄ. 
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પહ°લા તમે થોડા કાપ દશા½વવા માટ° તેમને મદદĮપ થઈ શક° છે. એકવાર તેઓ 
ȶણૂ½ કર� લે, પછ� જોડ�ને કાગળ ખોલવા દો. આ કાગળ તેમની ɀમૂ તર�ક° કામ 
કરશે. 

c. પછ� દર°ક જોડ�એ રંગીન કાગળને લબંાઈની �દશામા ંલગભગ 2½ સેમી પહોળા 
પüાઓમા ંકાપવા જોઈએ. જો જĮર� હોય તો, તેઓ ĭટપüીનો ઉપયોગ કર� શક° 
છે અને લબંાઈની �દશામા ંસમાતંર ર°ખાઓ દોર� શક° છે Ȑથી તેઓ કાપી શક°. 

d. આગળ બાળકોને બતાવો ક° કાગળની એક પüી ક°વી ર�તે લેવી અને તેને ɀમૂમા ં
ક°વી ર�તે વણવી: રંગીન પüી ɀમૂની પહ°લી સફ°દ પüી ઉપર, બીĥ નીચે, બીĥ 
ઉપર, વગેર°. Ԍયાર° તેઓ તેમની પહ°લી રંગીન પüી વણી લે, Ɨયાર° તેઓ આગલી 
પüી ઉમેર� શક° છે. જોક°, આ વખતે, તેમણે ɀમૂ પરની પહ°લી પüીની નીચે જઈને 
શĮઆત કરવી જોઈએ અને પછ� પહ°લાની Ȑમ વારાફરતી વણાટ કરɂુ ંજોઈએ. 
જોડ� આ ર�તે ચાɀ ુરાખવી જોઈએ, ƚયાન રાખɂુ ંજોઈએ ક° ɀમૂમા ંવણાટ કર� 
રહ°લા રંગીન પüીઓ વƍચે મોȬંુ Ӕતર ન રહ°. 

2. બાળકો હવે આ પાઠમા ંસાભંળેલી વાતા½ સાથે સબંિંધત ̆ɂિૃĂ તરફ આગળ વધશે. 
પહ°લા, તેમને તા�હરાની કિવતાની યાદ અપાવો, Ȑમા ંતેણીએ લƉȻુ ંછે: 

હ° શરદથી Ȣુમળાયેલા, 

હવે વસતં આવી ગઈ છે — ઉઠો! 

ȩુઓ, નવા વષ½ સાથે નવી ĥવતંતા આવી છે, 

અગાઉની ̆ɂિૃĂમા ંȐ શીƉયા છે તેના આધાર°, બાળકોને શીટ ૨ અને ૩ નો ઉપયોગ 
કર�ને – એક પાનખરમા ંɂëૃȵુ ં �ચ́ અને બીȩુ ંવસતંમા ંĭલોવાળા ɂëૃȵુ ં �ચ́ - 
કલાનો એક ભાગ બનાવવામા ંમદદ કર� શકાય છે. તેઓ જોડ�મા ંરહ� શક° છે અથવા 
ƥય�ƈતગત ર�તે કામ કર� શક° છે. પહ°લા તેમને �ચ́ના કાગળમા ંરંગ ȶરૂવાȵુ ંકહો. 
તેમને મદદ કરવા માટ°, તમે વગ½ને ̆ĕો ȶછૂ� શકો છો Ȑમ ક°, "િશયાળો નĥક 
આવતાની સાથે પાનખરમા ં ̆Ȣૃિતમા ં વƨȱઓુ ક°વી દ°ખાય છે?" અને "વસતંમા ં
̆Ȣૃિતમા ંવƨȱઓુ ક°વી દ°ખાય છે?" પછ� તેઓ શીટ ૨ નો ઉપયોગ ɀમૂ બનાવવા 
માટ° કર� શક° છે, તેને પહ°લા કોરા સફ°દ કાગળની Ȑમ કાપી શક° છે. આગળ તેઓ 
શીટ 3 ની પાછળ સમાતંર ર°ખાઓ દોર� શક° છે, Ȑમ ક° તેઓએ રંગીન કાગળના 
Ȭુકડા સાથે કȻુ¿ હȱ ુ,ં અને તેને પüાઓમા ંકાપી શક° છે. તેઓ હવે ખીલેલા ɂëૃના 
પüાઓને ɀમૂમા ંઅને બહાર વણી શક° છે. Ȑમ Ȑમ તેઓ વણાટ કર° છે, તેમ તમે 
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તેમને યાદ કરાવી શકો છો ક° ક°વી ર�તે પરમેĖરના અવતારȵુ ંઆગમન દµવી વસતં 
Ȑɂુ ંછે.  

G. સમાપન ̆ાથ½ના 
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1. અƞȳુલબહા, ̆ાથ½ના અને ભ�ƈતમય ĥવન  
2. અƞȳુલબહાની એક પાતીમાથંી  
3. ધ સમƛસ ઓફ ધ લોડ½ ઓફ હોસͫસ, ન.ં ૧.૫૩  
4. અƞȳુલબહાની એક પાતીમાથંી 
5. બહાઉƣલાહ, �કતાબ-એ-ઈકાન, ફકરો ન.ં ૫૨   
6. અƞȳુલબહા, ̆ોમોલગેશન ઓફ Ȼિુનવસ½લ પીસ  
7. અƞȳુલબહા, બહાઈ ̆ાથ½ના  
8. બહાઉƣલાહ, બહાઈ ̆ાથ½ના  
9. અƞȳુલબહા, બહાઈ ̆ાથ½ના  
10. અƞȳુલબહા, બહાઈ ̆ાથ½ના 
11. બહાઉƣલાહની પાતી  
12. અƞȳુલબહા અƞબાસની પાતી  
13. ધ સમƛસ ઓફ ધ લોડ½ ઓફ હોસͫસ, ન.ં ૧૧૯  
14. Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં ૧૩૬   
15. અƞȳુલબહા, અિનવાય½ ̆ાથ½ના અને ઉપવાસȵુ ંમહƗવ  
16. બહાઉƣલાહ, Ȥઢૂ વચનો, અરબી, ન,ં 16  
17. બહાઉƣલાહ, બહાઈ ̆ાથ½ના 
18. ટ°ƞલેͫસ �રિવલડ આƝટર �કતાબ-એ-અકદસ, ન.ં ૧૦.૪   
19. ટ°ƞલેͫસ �રિવલડ આƝટર �કતાબ-એ-અકદસ, ન.ં ૧૦.૧૦  
20. ટ°ƞલેͫસ �રિવલડ આƝટર �કતાબ-એ-અકદસ, ન.ં ૧૭.૯૫  
21. બહાઉƣલાહ, Ȥઢૂ વચનો, અરબી, ન,ં 9  
22. Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં ૧૫૫   
23. Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં ૧૫૫  
24. અƞȳુલબહા, બહાઈ ̆ાથ½ના 
25. બહાઉƣલાહ, Ȥઢૂ વચનો, અરબી, ન,ં ૪૨  
26. બહાઉƣલાહ, Ȥઢૂ વચનો, અરબી, ન,ં ૧   
27. અƞȳુલબહા, એડવેƛટ ઓફ �ડવાઈન િસિવલાઈઝેશન, ફકરો ન.ં ૪૦   
28. Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં ૧૧૮  
29. Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ૨૯  
30. અƞȳુલબહા, બહાઈ એԌȻકુ°શન  
31. બહાઉƣલાહ, ȐƠસ ઓફ �દવાઇન િમƨટર�સ   
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