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Nékolik myslenek pro Skolitele

Tento kurz, ktery vychazi ze tieti knihy hlavni posloupnosti Ruhi institutu, je uren tém, kteti
uz ucili déti v prvnim roce programu jejich duchovniho vzdélavani, a kteti se rozhodli se této
oblasti sluzby vénovat. Jedna se o prvni zfady kurzi, ktery se zabyva tim, co je cilem a
obsahem lekci, jez budou déti studovat po ukonceni Stupné 1. Predpoklada se, Ze ucitelé poté,
co dokonci tuto specializovanou fadu kurzl a co oduci hodiny, které se k nim vazi, ziskaji
dostatek hlubsich poznatkli o tom, co to znamena pecovat o duchovni rozvoj déti, a Ze si budou
zlepSovat dovednosti a schopnosti, vlastnosti a postoje, jeZ jsou k i¢innému plsobeni v této
oblasti zapottebi. Stejné dilezité je, Ze se stanou soucasti sboru uciteltl, které mohou instituty
mobilizovat k tomu, aby ve svych regionech udrzovali v Cinnosti rozsifujici se systém
vzdélavani déti, tedy takovy systém, ktery mize do sebe pojimat rostouci poc¢et mladych lidi
z riznych vekovych skupin, ktefi pochazeji z celé fady rozlicnych prostiedi, pficemz jejich
rodi¢e vzdy dychti po tom, aby jejich potomci uz od pocatku stavéli svilj zivot na pevném
moralnim zaklad¢. Jedinci, ktefi slouzi jako Skolitelé tohoto kurzu i kurzi nasledujicich budou
tedy schopni vnaset do svého studia neoceniteln¢ bohatou zasobarnu praktickych védomosti
ziskavanych z nesmirného rezervoaru zkusenosti, které jsou timto zplisobem vytvareny.

Navrhujeme, aby si kazdy Skolitel pfi pfipravé na to, ze bude urcitou skupinu t€émito
strankami provazet, zopakoval ivodni poznamky v Knize 3 nazvané ,,Vedeni détskych hodin —
Stupeni 1%, ve kterych je popisovan program Ruhi institutu pro duchovni vzdélavani déti a které
pojednavaji o nékterych principech a konceptech, jeZ onen program utvareji. V tomto i dalSim
kurzu je dale rozvijen ustiedni koncept, ktery je v Knize 3 pfedstavovan — totiz, ze ony
schopnosti lidské duse, jako trvalé struktury, na nichz je vystavén vzneSeny a Cestny charakter.
Pravé timto zakladnim presvédéenim se tento program odliSuje od ostatnich vzd€lavacich
piistupti, které na rozvoj dobré povahy pohlizeji pfedevs§im z hlediska tpravy chovani, a timto
pristupem je i prodchnuto fazeni obsahu kurzu napfic celym programem.

Tento rozsitujici kurz i kurz, ktery bude po ném nasledovat, se zaméfuje na ony navyky
a vzorce chovani, které jsou vyjadrenim niternych duchovnich vlastnosti, jez byly zkoumany
ve Stupni 1. I kdyZ se v ur¢itém slova smyslu zabyvame otazkou chovani, ve skute¢nosti se
jedna o rozvoj duchovnich vlastnosti a formovani postojii a navykd, coz je skuteCnym tématem
materialu, ktery je ucitelim ptedkladan. Predev§im ale bude tfeba, aby ucitelé méli tento
dynamicky vztah na paméti.

Prvni oddil této knihy ,,Laska k Jeho Krase® za¢ina skute¢né tim, Ze se ucitelé zadaji o
to, aby pfemysleli o svych zkuSenostech s vedenim détskych hodin ve Stupni 1, a o nékterych
hlubsich poznatcich, které ziskali o vzd€lavacim procesu, jenz je rozvijen prostfednictvim jeho
dvaceti ¢ty lekei, z nichz kazda je tvofena pojednanim o néjaké konkrétni duchovni vlastnosti.
V tomto oddilu je na tomto zakladé predstaveno nékolik navzajem provazanych témat, ktera
spolu s nabadanimi pochazejicimi ze Spist Viry, obraceji nasi pozornost k oném vzorcim
mysleni a chovani, které by mél vzd€lavaci proces v mladych lidech rozvijet. Zbyvajici ¢ast



tohoto oddilu se vénuje zkoumani téchto tii témat, kterd se zabyvaji mysSlenkami, jez jsou pro
vztah mezi lidskymi bytostmi a jejich Stvofitelem zasadni. Témito tématy jsou — obraceni se
pii modlitb¢ k Bohu, dodrzovani zdkonti Bozich a snaha o poznani. Doufame, ze studium
tohoto oddilu uciteltim pomiize prohloubit si své porozuméni piislusnym konceptiim a upevnit
si ho jesté pred tim, nez budou pfemyslet o lekcich obsazenych ve druhém oddilu, které jsou
zpracovany na zaklad¢ téch samych témat.

Kromé deviti lekei pro déti, které jsou usporadany do tii souborti, obsahuje druhy oddil
také pripravné ¢asti pro ugitele, v nichz maji analyzovat jejich obsah. Ustfedni slozky téchto
lekci ztstavaji stejné jako slozky lekci z prvniho stupné. Kazda lekce se zabyva nékolika
kli¢ovymi koncepty, které se tykaji zastieSujiciho tématu tohoto souboru. Tyto koncepty jsou
v hrubych rysech naértnuty v odstavcich, ve kterych je uvadeén citat k nauceni se nazpamét'.
Ucitelé se budou muset spoléhat na své zkuSenosti s vedenim Stupné 1 a uplatiiovat hlubsi
poznatky, které pii studiu prvniho oddilu ziskali, az se budou rozhodovat o tom, jak maji
prislusné myslenky svym studentim vysvétlovat. Pomoci jim v tom ma pfipravny material
v podob¢ fady otazek urcenych pro kazdy soubor lekei, a Skolitel by se mél postarat o to, aby
je ucastnici spolecné dostatené prozkoumali. Ziskané porozuméni bude vyuZzito nejen pfi
predstavovani ustednich koncept danych lekci, ale téz pii vypracovavani ukolii souvisejicich
s dalSimi jednotlivymi slozkami onéch lekci, z nichz vSechny budou urcitym zplsobem
podporovat to, cemu se déti uci. Nanejvys vyznamné je to, ze podobn¢ jako citaty k nauceni se
nazpamét’ budou jednim z ustfednich prvka téchto lekci ztstavat piib¢hy, a tato ¢ast hodiny
poskytne ucitelim piilezitost k tomu, aby vhodnym zptsobem zapojovali déti do diskuse o
téchto konceptech.

Stejné jako u jinych slozek existuji mezi témito lekcemi a lekcemi ze Stupné 1 urcité
rozdily, o kterych je tfeba se zminit. Namisto kooperativnich her se budou déti zapojovat do
aktivit, které maji rozvijet jejich dovednosti prostfednictvim tvlréich ¢inohernich scének.
Soucasné s tim budou jejich dovednosti a schopnosti spjaté s vytvarnym uménim dale rozvijeny
prostiednictvim aktivit, které budou zalozeny na vymalovavani, a pfitom budou zkoumat tfi
zékladni umeélecké prvky, jimiZ jsou ¢ara, geometricky utvar a povrchova struktura. I kdyz jsou
piirozené erpat ze zkuSenosti s praci se svymi studenty z pfedchoziho roku. Skolitel bude
urcité chtit ucastnikim kurzu pomahat v tom, aby si promysleli to, jak budou vést aktivity
tykajici se uméni a Cinohernich scének, ale nemélo by to odvadeét jejich pozornost od ustfednich
slozek téchto lekci.

Meélo by se poznamenat, ze pro vytvarné a umélecké aktivity budou zapotiebi urcité
potieby a pomtcky, véetné vytiskl riznych vytvarnych pracovnich listt, které jsou ptipojeny
na konci druhého oddilu. Ucitelé si také mohou tuto véc usnadnit tim, Ze si je mohou stahnout
z webové stranky Rubhi institutu. K dispozici je téz sbirka ptiblizn€ sedmdesati pisnicek spolu
s jejich nahravkami, jez mohou ucitelim pomoci v tom, aby si z nich n¢které vybrali. Vybrané
pisni¢ky se budou v kazdé lekci zpivat kviili tomu, aby se jeSté vice zdiiraznily jeji tstiedni
mySslenky. Ucitelé by se samoziejmé neméli za Zadnych okolnosti omezovat jen na pisnicky
obsazené v této sbirce, ale méli by byt vybizeni k tomu, aby vyhledavali také pisni¢ky ze své
mistni kultury.

A na zavér by se meélo fict nékolik slov o ocekavanich tykajicich se toho, jak bude latka
obsazena v kazdé lekci prezentovana. Obsahova napln kazdé z lekci v tomto i nasledujicim
rozsifujicim kurzu je pomérné rozsahla, a predpoklada se, ze bude rozlozena do nékolika
vyucovacich hodin. Jak je uvedeno v Casti 33 druhého oddilu, bude si to vyzadovat, aby ucitelé
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pii kazdém setkani zavedli vhodny rytmus dané aktivity, a aby pfitom neztraceli ze zietele
probirand ustfedni témata. V tomto ohledu by se Skolitel mél byt schopen d€lit o velké mnozstvi
praktickych poznatkdl ziskavanych z terénu Pii vysvétlovani latky tedy existuje urcitd mira
pruznosti, coz, jak doufame, u€itelim umozni dynamicky reagovat na své konkrétni okolnosti,
az budou d¢ti prechazet z jednoho souboru lekci k druhému.
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Umoznit uciteliim zamyslet se nad svymi zkuSenostmi s vedenim

hodin pro déti v prvnim ro¢niku Sestilet¢ho programu jejich duchovniho
vzdelavani a prozkoumat tfi témata vybrand ze Spist Viry, kterd vnaseji svétlo
do naSeho vztahu se Stvofitelem a do ndvykul a vzorct chovani, které jsou
projevem duchovnich vlastnosti, jimiZ se zabyva Stupeii 1






CAST 1

Predpokladame, ze jste podobn¢ jako ostatni lidé, ktefi se vénuji studiu této knihy
s nazvem Vedeni detskych hodin: Prvni rozsifujici kurz Knihy 3 jiz na tomto poli sluzby
nasbirali cenné zkuSenosti, a Ze jste pfi praci s mladymi lidmi stravili ve Stupni 1 rok naplnény
radosti. Vite, Ze se vnitini uspofddani kazdé lekce v onom stupni soustfed’'uje na néjakou
konkrétni duchovni vlastnost s cilem pfispivat k rozvijeni charakteru déti. V tomto i v dalSim
rozsifujicim kurzu prozkoumate celou fadu témat, na jejichz zéklad¢ bylo peclivé zpracovano
nékolik soubort lekci pro vyucovani déti, které jsou obvykle ve véku od 6 do 8 let, a které uz
dokon¢ily prvni ro¢nik Sestiletého programu jejich duchovniho vzdélavani. Tyto lekce se snazi
vytvaret u déti navyky a vzorce chovani, které jsou projevem niternych vlastnosti, jez zapousté;ji
kofinky v détskych srdickdch a myslich. Kazdy soubor se zabyva néjakym aspektem
chvalyhodného chovani, které se v nich budete snazit podporovat.

Oba rozsifujici kurzy se skladaji ze dvou oddila. Prvni oddil se vénuje zkoumani
samotnych témat, aby se ucitelim poskytla ptilezitost prohlubovat si své porozuméni klicovym
konceptim. Druhy oddil obsahuje lekce, které jsou rozdé€leny do trojice souborti. V tomto kurzu
jsou tfi soubory a v piistim budou ¢tyfi, pricemz celkovy pocet lekei je dvacet jedna. Téchto
dvacet jedna lekci se svou vnitini strukturou podoba lekcim, které se nachazeji ve Stupni 1. Je
v nich vSak obsazeno nckolik drobnych zmén, a to v urcitych prvcich osnov, které jsou
probirany v pfipravnych ¢astech urc¢enych pro ucitele, a které jsou také zahrnuty v druhém
oddilu. Uéastnici jsou pii studiu t&chto dvou rozsitujicich kurzit mimochodem vybizeni k tomu,
aby se zamysleli nad hlubsimi poznatky, které az dosud v této oblasti snazeni ziskali, ¢imz si
budou upeviiovat zaklady, na nichz budou i nadale stavét, az budou vynakladat své snahy na
poli poskytovani duchovniho vzdélavani mladym lidem.

CAST 2

Pamatujete se na to, Ze se v prvnim oddilu Knihy 3 zkoumayji nékteré zakladni koncepty
a zasady, které tvofi program Ruhi institutu pro duchovni vzdélavani déti. Ve svétle vasich
zkuSenosti si je tu znovu zopakujme.

1. Za ucelem toho, abychom ziskali hlubsi porozuméni potencialu, ktery se v détech
ukryva, jsme svou pozornost zaméfili na jednu analogii, kterd se nachazi v
Baha’u’llahovych Spisech, a ktera se tyka dolu, jenz oplyva drahokamy nedozirné
ceny. Rekli jsme, Ze mezi onémi drahokamy, o néz by fadné vzdélavani mélo peovat,
jsou duchovni vlastnosti, jako je naptiklad Cistota a pravdomluvnost, a schopnosti
lidské mysli objevovat tajemstvi pfirody, vytvaret krasnd umelecka dila a vyjadiovat
uslechtilé a povznasejici myslenky. Premyslejte o svych studentech a uved'te nékteré
drahokamy, které jste v nich odkryli.
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2. Dva dalsi dulezité koncepty predstavené v prvnim oddilu Knihy 3 byly koncepty lasky
k Bohu a bazn¢ pted Bohem. Je tfeba, aby se déti naucily, ze jsme byli stvofeni
z nekonecné lasky Bozi a Ze se o nas tato laska neustale stard a chrani nas. Strach, Ze
nas tato laska nedosahne, pokud Ho nebudeme poslouchat, nas udrzuje na ptimé stezce.
Jak jste se snazili o to, abyste u svych studentd péstovali tyto dva zakladni pocity
lidského srdce? Jak jste nyni piesvédceni o jejich sté€Zejnim vyznamu pro rozvoj
chvalyhodného charakteru u déti?

3. V onom oddilu jsme se zminovali o tom, ze duchovni vzdélavani Cerpa ze sily
pritazlivosti ke krase. Péce o duchovni vlastnosti déti udava této sile spravny smér;
pritahuje jejich srdce ke krase dobré povahy, krase neodmyslitelné tkvici ve Svatém
Slove, krase ptikladného chovani, krase vznesenych myslenek, a toho, co je ze vseho
poslouchani pfibéhti o ‘Abdu’l-Bahdovi u vasich studentli tuto pfitazlivost? Jakych
zmén jste si v§imali v jejich slovech a chovani, které naznacovaly zvySenou pfitazlivost
ke krase?
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Také jsme se bavili o tom, Ze kdyz détem pomahate ziskat chvalyhodnou povahu a
poctiveé se chovat, budete samoziejmé dbat na jejich chovani. Byli jste vSak upozornéni
na to, abyste neomezovali kol rozvijet skryté schopnosti déti na tpravu chovani.
Postoje a navyky, které jsou aspekty chvalyhodné povahy, zapusti kofinky jediné
tehdy, pokud jsou projevy duchovnich vlastnosti, tedy onéch zakladnich pfidomk
lidské duse, které jsou pro nasi vé¢nou cestu k Bohu zasadni. NapiSte nize nékteré
hlubsi vhledy o dynamice téchto vlastnosti, které jste ziskali, kdyz jste studenty
zapojovali do rtznych aktivit spjatych slekcemi ze Stupné 1, znichz se kazda
soustied’ovala na jednu duchovni vlastnost. Potom sestavte seznam nékterych navykt
a postoju, které si déti z vasich hodin zacaly utvaret, kdyz se jejich porozuméni
prislusnym duchovnim vlastnostem zlepSovalo. Pfi vypracovavani tohoto cviceni se
také zamyslete nad tim, jak se vaSe vlastni porozuméni témto vlastnostem zaloZené na
Spisech Viry postupné zvétSovalo a jak vase snahy je projevovat ovliviiovaly vasi
vzajemnou komunikaci s détmi.
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Poté, co jste vypracovali vySe uvedena cviéeni, se se ¢leny skupiny, s nimiz tento kurz
studujete, pobavte o svych odpovéedich.

CAST 3

Posledni cviceni v piedchozi ¢asti nam pripomnélo, ze vzdélavani a Skoleni, které se
mladym lidem ve spolecenstvi dostava, by se nemélo vylucné zamétrovat na upravu chovani.
V prvni fad¢ se spiSe musi zabyvat rozvijenim duchovnich vlastnosti, vlastnosti, které tim, ze
projevuji svou znamenitost ve slovech i skutcich, slouzi za zaklad, na kterém jsou utvafeny
zédouci postoje na navyky. Nalezité vzdélani by tedy mélo dat vzniknout uréitym vzorciim
mySleni a chovani, skrze néz lze spatfovat krasu poctivé a vzneSené povahy. Z nékolika
vzajemn¢ provazanych témat prevzatych z riznych nabadani nachazejicich se ve Spisech Viry
muzeme vysledovat to, co posiluje vhodné vzorce mysleni a chovani u déti. Patii mezi né
nasledujici skutenosti — obracet se pii modlitbé k Bohu, dodrzovat zdkony Bozi, snazit se o
poznani, zit v souladu s ostatnimi, respektovat lidskou duastojnost, byt dobrym piitelem a
zasvécovat svij zivot sluzbé. V tomto rozSifujicim kurzu se budeme vénovat témto tfem
témattim, ktera se zabyvaji myslenkami, jez jsou pro vztah jednotlivce s Bohem zasadni. Dalsi
Ctyfi témata, ktera se tykaji vztaht, jez si clovek utvari se svymi spolubliznimi, bude namétem
druhého rozsitujiciho kurzu.

Mozna si budete ptat se na chvili zastavit, abyste popfemysleli o tom, pro¢ uvazovani
o nasledujicich tiech tématech, z nichz kazdé je sttedobodem jednoho souboru, je nezbytné pro
jakékoli usili, které se snazi pfispivat k rozvijeni chvalyhodnych vlastnosti u déti. Na
poskytnuté fadky napiste nékteré své myslenky:

Obraceni se pii modlitb¢ k Bohu:

Dodrzovani zakonu Bozich:

Snaha o poznani:
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CAST 4

Téma souboru 1, jimz je obraceni se pfi modlitb¢ k Bohu, neni pro vas nové. Ve Stupni
1 jste byli vyzyvani k tomu, abyste s détmi pokazdé, kdyz se k tomu naskytne prilezitost,
hovofili o ucelu a vyznamu modlitby, a to jazykem, ktery je pro né srozumitelny. Také jste
potadali hodiny, které zac¢inaly i koncCily modlitbami, jez byly ¢asto pronaseny détmi, a jednalo
se o modlitby, které se déti naucily nazpamét'. Vase rostouci porozuméni povaze modlitby, jez
bylo zvys$eno studiem kurzt hlavni posloupnosti, véetné prvniho oddilu Knihy 3, nepochybné
prispélo k vasi schopnosti chovat déti, které jsou svéteny do vasi péCe, v naruci Bozi lasky, a
probouzet v nich touhu neustale se ve snazné prosb¢ obracet k Bohu. Kdyz jste tak ¢inili, predni
misto ve vasi mysli ur¢it€ zaujimaly tyto dva nasledujici citaty od ‘Abdu’l-Bahaa:

, Ve svété byti neni nic slad$iho neZ modlitba. Clovék musi Zit ve stavu modlitby.
NejpoZehnanéjSim stavem je stav modlitby a pokorné prosby. Modlitba je
rozmluva s Bohem. Nejvétsim uspéchem ¢i nejsladsim stavem neni nic jiného nez
rozmluva s Bohem. Vytvari duchovno, dbalost a nebeské pocity, plodi novou
pritazlivost Kralovstvi a rodi vnimavost vyssi inteligence.*!

» T'yto déti jsou jako mladé rostlinky a ucit je modlitbam je jako nechat na né padat
vydatny dést’, aby mohly byt jemné a svéZi a mohly pres né€ vat mirné vanky lasky
BoZi, jez zptisobi, Ze se budou tFast radosti.?

Kdy?z stavite na tom, ¢eho bylo v pfedchozim roce dosazeno, méli byste pamatovat na
to, ze pfede vSim ostatnim je to laska k Bohu, ktera nas podnécuje k tomu, abychom se modlili,
protoze kdyz tak ¢inime, vyjadiujeme svou touhu hovofit s na§im Milovanym. Samotny akt
modlitby soucasné v naSich srdcich rozdmychava plamen lasky k Bohu a zvétSuje nasi
pritazlivost k Jeho Krase. Premyslejme nad nasledujicim citdtem:

Véz, Ze nalezi slabému, aby snazné zadal Zdroj sily a Ze prislusi prosebnikovi
nebeské milosti, aby pokorné apénlivé prosil Toho, kdo je Preslavny, Pan hojné
milosti. Pokazdé, kdyZ uctivac¢ rozmlouva se svym Panem, zcela se k Nému obraci
a upénlivé prosi o dil z Jeho bezmezné milosti, je tedy samotny tento skutek
upénlivé prosby svétlem pro jeho srdce, hojivym balzamem pro jeho oko, zdrojem
Zivota pro jeho dusi a pri¢inou povzneseni pro jeho bytost. Tedy pozoruj, Ze kdyz
ty sam rozmlouvas s Bohem a pronasis ,Tvé Jméno mé hoji¢, jak je tvé srdce
rozechvéno, tva duse uchvacena vytrZzenim z lasky k Bohu, a tviij duch pFritahovan
k Jeho nebeskému Kralovstvi. Prostfednictvim téchto pociti se vSak tva
schopnost prijimat zvySuje a ¢im objemnéjsi je nadoba, tim bohatsi bude jeji
linouci se z mraku. Tot’ tajemstvim tpénlivé prosby; tot” moudrost toho, Ze se
modlime za splnéni svych potieb.

Abyste si mohli vice promyslet, jak budete détem pomahat posilovat jejich porozumeéni
povaze modlitby a jejiho vyznamu, rozhodnéte, zda jsou nasledujici vyroky pravdivé.
Nespokojujte se pouze tim, ze odpovite na kazdy vyrok, ale s ostatnimi ¢leny své studijni
skupiny se pobavte o jeho hlubsich dtsledcich.

Premysleni o modlitbé jako o rozhovoru s Bohem vytvari v détech touhu se
modlit.
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Porozuméni tomu, co modlitba znamena, vytvari v détech touhu se modlit.

Porozuméni tomu, co modlitba znamena, pomaha détem rozvijet si navyk
kazdodenniho pronaseni modliteb.

Laska k Bohu, kterou déti maji, je podnécuje k tomu, aby se denné modlily.

Strach, Ze nepotcsi Boha, ktery déti maji, je podnécuje k tomu, aby se denné
modlily.

S tim, jak né&jaky jednotlivec roste, musi se také trvale rozvijet jeho
porozuméni povaze modlitby, pokud si ma po cely zivot udrzet navyk

kazdodenniho modleni se.

Proto, aby byl navyk kazdodenniho modleni se poloZen na pevném zéklad¢ a
aby se udrzel po cely Zivot, je nezbytné v lidském srdci rozvijet lasku k Bohu.

Je nanejvy$ patficné, ze pokud budeme prostfednictvim svych modliteb
usilovat o Bozi §tédrost, méli bychom uznat svou slabost a dosvédcit Bozi silu.

Navyk upénlivého proseni Boha pii modlitbé détem pomaha osvojovat si
skutecnou pokoru, kterd je nezbytnym piidomkem vzneSené povahy.

Upénlivé proseni Boha pii modlitbé zazehava v détskych srdcich ohen lasky
k Nému.

Stejné jako dést’ osvézuje mladé¢ rostlinky, tak i pronaseni modliteb zpévnou
melodii osvézuje nézna detska srdce.

Navyk obracet se v modlitb¢ k Bohu rozviji duchovni vnimavost a
intelektualni bystrost.

Modlitba je fecistém, jehoz prostfednictvim se nam dostava bozskych
poZehnani.

Upénlivé proseni Boha pii modlitbé zvétiuje nasi schopnost piijimat Jeho dary
a Stédrost.

Je tfeba, aby déti rozumély tomu, ze modlitba je potravou pro jejich duse.

Pronaseni modliteb pot&si srdce a rozradostni duse déti.

Posledni vyse uvedeny citat nam vstépuje skutecnost, ze modlitba a tipénliva prosba
k Bohu uvolnuji lidsky potencial. Lidské schopnosti se zvySuji prostiednictvim sily bozi
pritazlivosti. Cim vét§i mame Zizef, tim vétsi se stane nadoba, jejiz prostfednictvim se nam
dostane Bozi Stédrosti a milosti. S ostatnimi cleny své skupiny se pobavte o hlubsich dasledcich
této myslenky pro duchovni rozvoj déti. Na nize uvedené radky napiste nékteré své zavery.

8 — Prvni rozsifujici kurz Knihy 3



CAST 5

Pravé poznani a porozuméni, duchovni a intelektudlni vnimavost, bystry intelekt a
moudrost patfi k darim, které Bth vlozil do lidské skutecnosti. ‘Abdu’l-Baha nam ftika, ze
modlitba plodi ,,vnimavost vyssi inteligence.” Neméli bychom si tedy byt jisti tim, ze
rozvijenim navyku obracet se pii modlitb¢ k Bohu se bude schopnost ditéte pfijimat tyto dary
mnohonasobné zvySovat?

Nasledujici uryvky nam umoziuji hloubégji porozumét nezmérnym dartim, které Bih
lidské bytosti udélil:

»Prvnim a prvoradym z téchto projevi piizné, kterou V§emohouci ¢lovéku udélil,
je dar chapani.«!

»Rei: Zurodiujici vétry milosti BoZi zavanuly v tomto dni nade vSemi vécmi. Kazdy
tvor byl obdafen vSemi schopnostmi, které miize unést... Kazdy strom byl
obdai‘en témi nejvybranéjSimi plody a kazdy ocean obohacen témi nejoslnivéjsimi
drahokamy. Samotny ¢lovék byl nadan dary porozuméni a poznani.*>

»Intelekt je, vpravdé, tim nejdokonalej§im darem, ktery BoZska Stédrost élovéku
udélila. Clovék je jako jediny mezi stvoifenymi bytostmi obdarovan touto iZasnou

silou.“¢

»Toto svétlo rozumu je tim nejdokonalejSim svétlem, které existuje, protoZe se
zrodilo ze Svétla BoZiho.*

Premyslejte nad vyse uvedenymi Gryvky tim, Ze na nize uvedenych mistech vyplnite
prazdna mista.
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a. a z , kterou VSemohouci lidstvu

je dar
b. V tomto vetry
nade vSemi . Kazdy byl
vSemi , které muze unést.
c. Kazdy byl
, kazdy ocean témi
. Kazdy clovek byl
a
d. je, vpravdé, tim darem,
¢loveéku
Clovek mezi
ma tuto uZasnou
e. Toto je tim svétlem, které existuje,
protoZe se ze

Hlavnim tématem &etnych modliteb, které zjevili Usttedni Postavy Viry, je umoznit to,
aby se oteviel nas vnitini zrak a abychom se stali pfijemci bezpoctu darti, které jsou naptiklad
uvedeny vyse:

»Rozjasni nase srdce, 6 mij Pane, nadherou Svého poznani a osvit’ nas zrak svétlem
takovych o&i, které se upiraji k obzoru Tvé milosti a Rozbiesku Tvé slavy.«®

»Dej, 0 muj BoZe, at’ nejsem zapocitan k tém, jejichZ usi jsou hluché, jejichz oci
jsou slepé, jejichZ jazyky nejsou schopny slova a jejichZ srdce nechapou.«®

»Osvit’ nase srdce a udél nam oci, které rozpoznavaji a uSi, které pozorné

naslouchaji.«!?

CAST 6

Stejné jako prostfednictvim modlitby vzrista v détskych srdcich laska k Bohu, tak
vzrasta i jejich touha osvojovat si nebeské vlastnosti a dokonalosti. Je-li zrcadlo srdce znovu a
znovu lesténo lestidlem bozi lasky, dokaze se stale rostouci zativosti odrazet ptidomky Bozi —
tedy ty vlastnosti, které byly sttedobodem lekci, jez jste ucili ve Stupni 1. ‘Abdu’l-Baha v tomto
ohledu uvadi:

»0 lasce k Bohu se hovoii jako o ohni, nebot’ spali vSechny zavoje, a jako o vodé,

nebot’ je zdrojem Zivota. Strucné refeno, laska k Bohu je tou nejniternéjsi
skutecnosti ctnosti svéta lidstva. Jejim prostiednictvim se lidska prirozenost

10 — Prvni rozsitujici kurz Knihy 3



oCist'uje. Prostiednictvim lasky k Bohu se ¢lovék oprostuje od nedostatki
lidského svéta. Prostiednictvim liasky k Bohu dosahuje ¢lovék pokroku v Fisi
ctnosti. Liska k Bohu je pFic¢inou osviceni svéta.«!!

Nyni se na chvili zamyslete nad vlastnimi zkuSenostmi a se ¢leny své skupiny se
pobavte o nasledujici otazce: Pro¢ je navyk pravidelného modleni se tak zasadni pro rozvijeni
duchovnich vlastnosti u déti? Na nize uvedené fadky mtzete napsat n¢které své zavéry:

Vase uvahy vam musely pfinést nové hlubsi porozuméni toho, jakym vlivem modlitba
pusobi na povahu déti. Za ucelem podrobnéjsiho prozkoumani tohoto diilezitého konceptu si
uved’'me piiklad nékolika konkrétnich vlastnosti a uvazujme o tom, jak navyk pravidelného
modleni se jejich rozvoj podporuje. Za timto cilem bylo vybrano nékolik vynatkid z modliteb a
Spist Viry, z nichz n€které uz ze svého studia Knihy 3 znate, a tyto vynatky byly usporadany
do tfi souborti. Pfemyslejte o citatech z kazdého souboru, které vnaseji svétlo do konkrétni
duchovni vlastnosti, a pobavte se o vyrocich, které nasleduji po nich. Poté jste vyzyvani k tomu,
abyste na poskytnuté fadky napsali nékolik podobnych vyrokti, ve kterych bude popsano, jak
rozmlouvani s Bohem podporuje u déti rozvijeni probirané vlastnosti.

»Nebot’, kdyZ skuteény milujici a oddany pritel dojde pritomnosti Milovaného,
oslniva krasa Milovaného a ohei milencova srdce rozniti pozar a spali vSechny

zavoje a vnéjsi vrstvy.«!2

»Kdyby snad byla ve tvém srdci zaZehnuta ho¥ici pochodei lasky k Bohu, nehledal
bys odpocinek ani klid, smich ani pokoj, ale pospiSil by sis, abys ztekl nejvyssi

~rvr 13

vrcholky v FiSich boZské blizkosti, svatosti a krasy.

»HoOTF jasné plamenem tohoto nehynouciho Ohné, ktery Nadevse Milosrdny zaZehl
v samotném srdci stvoieni, aby se tvym prostifednictvim roznitil v srdcich Jeho
oblibencu Zar Jeho lasky. Vydej se Mou cestou a uchvat’ srdce lidi vzpominkou na

X34y «l4

Mé, VSsemohouciho, Nejvznesenéjsiho.

— Okamziky, které déti zasvécuji modlitbé, jsou témi nejmilejSimi, protoze
rozmlouvani s Bohem roznécuje v jejich srdcich ohen bozi lasky.

— Navyk pravidelného modleni se udrzuje v srdcich déti jasn€ planouci ohen lasky k
Bohu.

— Ohen lasky, kterou rozmlouvani s Bohem v srdcich déti roznécuje, jim umoziuje
predavat ostatnim vielost a lasku.
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»Necht’ ti nadevse dostacuje Biih. Diivérné rozmlouvej s Jeho Duchem a bud’ z téch,
kdoz déKuji.«!

»Yeleben jsi, 6 Pane, mij BoZe! Vzdavam Ti dik, Ze jsi mne stvoril ve Svych dnech
a naplnil mne Svou liskou a Svou znalosti.*!

»DEKuj tedy Bohu, Ze ti dal silu napomahat Jeho Véci a dal, aby v zahradé tvého
srdce vykvetlo porozuméni a poznani. Tak Jeho milost obklopila tebe i celé
stvofeni.«!”

»Pravdou je, Ze Bith obdaroval ¢lovéka ctnostmi, zpusobilostmi a dokonalymi
schopnostmi, o néz je piiroda zcela pripravena a diky nimz je ¢lovék povySen,
vyznamenan a nadiazen. Musime dékovat Bohu za tyto dary, za tyto schopnosti,
které nam dal, za tuto korunu, kterou nam vsadil na hlavy.«!3

—  Modlitby zjevené Usttednimi Postavami Viry détem pfipominaji mnohadetné dary,
jimiz je Bih zahrnuje.
— Navyk modlit se vytvaii v détskych srdcich hluboky pocit vdécnosti za to, Ze se

jim dostalo Bozi lasky a Ze se piiblizuji k Bohu.

— Modlitba vyvolava v détech hlubokou vdécnost za vSechny schopnosti a ctnosti,
kterymi je Biih obdafil.

»SVé 0€i zavii pred timto svétem dole na zemi, otevii je tvaii nesrovnatelného
Pritele a diivérné rozmlouvej s Jeho Duchem.“"

» Vyprostéte své duse, 6 lidé, ze zajeti vlastniho ja a zbavte je pout k ¢emukoli kromé
Mne. Vzpominka na Mne smyva vi§echna poskvrnéni, kéZ byste to jen chapali.“?

»Rozmlouvejte s pifipominkou Pritele a straiite se nepritele. Vasim nepritelem jsou
takové véci, které jste si osvojili na zakladé vlastnich skloni, jichZ se pevné
pridrZujete, a jimiz své duSe poskvriiujete. DuSe byla stvofena k tomu, aby si
pripominala P¥itele; chraiite jeji Cistotu.«*!

12 — Prvni rozsitujici kurz Knihy 3



7

»O sluZebnici! Piijemna jest promluva Pritelova: KdeZe jest duSe, ktera okusi jeji
libeznost a kdezZe je ucho, které ji bude naslouchat? Dobfe je tomu, kdo v tomto
dni rozmlouva s Pritelem a na Jeho stezce se ziekne vSeho a opusti vS§e kromé
Ného, aby mohl spatFit novy svét a ziskal pFistup do vé&ného raje.«*

— Navyk modlit se poméaha détem odpoutat se od nepiijemnych véci tohoto svéta a
vkladat svou naprostou divéru v Boha.

— Rozmluva s Bohem ocistuje détska srdce od nepatficnych myslenek a tuzeb.

— Ohen bozi lasky, kterou modlitba v détskych srdcich zaziha, spaluje zavoj sobectvi
a vasné.

Premysleni nad vyse uvedenymi vyroky vam pomiize porozumét nejen tomu, jak by
mély byt v okamzicich, v nichz rozmlouvame s Bohem, pritomny duchovni vlastnosti, jimiz
jsou vnitini zapaleni, vdécnost a odpoutani, ale i tomu, jak navyk se modlit podporuje rozvijeni
téchto vlastnosti. Neni pochyb o tom, ze existuje také mnoho dalSich vlastnosti, které maji s
modlitbou tento dynamicky vztah. Nékteré z nich uved’te a pobavte se o tom, jak se je déti
mohou naucit projevovat prostfednictvim rozmlouvani s Bohem a jak navyk modlit se kazdy
den slouzi jako ucinny prostiedek k jejich rozvijeni.

CAST 7

Ve vasich snahach pomahat détem ve vasi tfidé¢ podporovat jejich porozuméni sile
modlitby, budete pfirozen¢ hovoftit o tom, jaké jsou jeji ti€inky. Méli byste védet, Ze mizeme
naléhave prosit Boha, aby splnil naSe upfimna prani, o kterd zddame pro sebe i pro ostatni;
muzeme Ho snazn¢ Zadat, aby nas mimo jiné chrénil, podporoval nas, zahdné¢l nase smutky,
odstrafioval nase tézkosti a utrapy, uzdravoval nemocné, utésoval pozlstalé, sjednocoval srdce,
pomahal lidem, ktefi jsou v nouzi a utvrzoval Své milované v jejich snahach slouzit Véci a
lidstvu. Napftiklad nasledujici uryvky z modliteb, které zjevili Baha u’llah a ‘Abdu’l-Baha, jsou
jen malym vzorkem téchto proseb o pomoc.
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»Zasti Svou ochranou, 6 Duchu cisty, Ty Nade vSe §tédry Ziviteli, tohoto
okouzleného sluzebnika Svého.“*

»O Pane! Hodni jsme politovani, poskytni nam Svou pfizen. Obdar nas chudé z
oceanu Svého bohatstvi, uspokoj nas poti‘ebné a dej nam poniZzenym Svou slavu...

Dej nam nas vezdejsi chléb a obdar nas hojné tim, co je potiebné k Zivotu, abychom
nezaviseli na nikom krom Tebe, mohli s Tebou cele rozmlouvat, kracet po Tvych
cestach a rozhlasovat Tva tajemstvi.“24

»Bud mi pritelem v mé osamélosti a spolecnikem ve vyhnanstvi. Zbav mne
zarmutku. Dej, at’ jsem vérna Tvé Krase.*“25

HIlituj se, O Pane, nad slabym, uzdrav chorého a uhas palcivou Zizen.“26
»Sjednot’ srdce Svych sluZebniku a odhal jim Svij veliky zamér.«27

»Promén tisnivé starosti Svych svatych v klid, jejich utrpeni v utéchu, jejich
poniZeni v slavu a jejich smutek v blaZenou radost, o Ty, ktery ve Svém sevieni
drzi$ otéZe lidstva ve§kerého!“28

Déti by si mély také uvédomit, Ze se miizeme modlit za rozvijeni duchovnich vlastnosti
v nas samotnych i v naSich bliznich. Naptiklad tpénlivé prosime Boha, aby nam ,,naplnil*
,,pohar odpoutani ode vSech véci*“ nebo Ho snazné zadame, aby ,,0dél Své milované rouchem
spravedlnosti a osvitil jejich bytosti svétlem divéryhodnosti. Z modliteb, které uz znate
zpaméti, nebo z modliteb, které si pfejete se naucit nazpamét, napiste na nize uvedené fadky
podobnd vyjadreni, ve kterych zddame Boha, aby zalil nase srdce svétlem Jeho jmen a
pridomkd.

Slova z modliteb, kterda jsou napfiklad uvedena vySe, nam umoznuji hloubéji
porozumét tomu, jaké dary od Boha zadame. Také nam ale poskytuji urcity styl jazyka, kterym
Ho méame upénlive prosit. Baha’u’llah v jedné dusi strhujici modlitbé pravi:

sYzdavam Ti diky, 6 Ty, kdoZ jsi v mé dusi zapalil Sviij oheini, a zalil mé srdce
paprsky Svého svétla, Ze jsi Své sluzebniky naucil, jak se maji o Tobé zminovat, a
zjevil jim zpusoby, jimiz Té mohou upénlivé prosit prostiednictvim Tvého

nejsvétdjsiho a vzneSeného jazyka a Tvé nejuslechtilejsi a drahocenné Fedi.«?

V kone¢ném dusledku budete chtit, aby déti ve vasi tfidé porozumély tomu, Ze Bilih
odpovi na naSe snazné zadosti a upe€nlivé prosby v souladu se Svou neomylnou moudrosti a ze
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se prostfednictvim modlitby u¢ime vkladat svou plnou diveéru a viru v Boha. ‘Abdu’l-Baha
pravi:

»Nalezi sluzebnikovi, aby se modlil a hledal u Boha pomoci, a aby o Jeho pomoc
upénlivé prosil a snazné o ni zadal. Tot’ prislusi postaveni sluzebnictvi, a Pan v
souladu se Svou dokonalou moudrosti na¥idi v3e, co si preje.>

A nepochybné si pamatujete tato Jeho slova, ktera jste se naucili nazpamét', kdyz jste
studovali Knihu 1:

,, O ty, jenZ obraci§ svou tvai k Bohu! Zavii oéi pied v§im ostatnim a otevii je ¥iSi
Pieslavného. Zédej vSe, Ceho si Zadas, jen od Ného Samotného; hledej vSe, co
hledas, jen u Ného Samotného. Jednim pohledem dava sto tisic nadéji, jedinym
mziknutim uzdravuje sto tisic nevylécitelnych nemoci, jedinym kyvnutim klade
balzam na kaZdou ranu, jedinym mzikem oka osvobozuje srdce ze zajeti okovi
zarmutku. On ¢ini, jak ¢ini — a co nam zbyva? On uskuteciiuje Svou vili a
narizuje, cokoli se Mu zlibi. Tedy je pro tebe lepSi odevzdané sklonit hlavu a vlozit
svou divéru v Nadevie Milosrdného Pana.«!

Vsichni se snazime o dosazeni stavu, ve kterém, kdyz zddame o Bozi pomoc ve vSech
dobach a za vSech okolnosti, uznavame, ze Buh ve Své dokonalé moudrosti ,,¢ini, co se Mu
zachce a nafizuje vSe, co se Mu zlibi.*“ O vyznamu tohoto stavu se pobavte se svou skupinou.

CAST 8

Nedilnou soucasti vzorce chovani, které se snazite v détech rozvijet, je také postoj
uctivosti, a obzvlasté to plati v piipadé, kdy jde o modlitbu. Tento postoj vychazi z pocitu
posvatné bazné a udivu, ktery ¢lovek v ptitomnosti Boha citi; je to jako by se smitko prachu
obracelo ke slunci. Uctivost je postoj, ktery je zrozen z pokory pfed Bohem. Ze zkuSenosti,
které jste ziskali, kdyz jste vyuCovali lekce ve Stupni 1, jste si védomi toho, zZe rozhovory o
povaze modlitby, které jste s détmi ze své tfidy vedli, mély zasadni vliv na to, aby se v nich
tento postoj vytvarel. Na zaklad¢é toho, co jste v tomto oddilu az doposud studovali, vyberte
takové koncepty, jejichz porozuméni vam pomutze ve vaSich studentech upeviovat postoj
uctivosti. Své myslenky napiste na nize uvedené radky.
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Kromé vysvétleni, ktera budete détem pii rozhovoru podavat, bude k posilovani tohoto
postoje téz vyrazn¢ prispivat prostiedi, které budete vytvaret v téch usecich hodiny, jez jsou
zasvécovany modlitbé. Moznd vam piijde uziteCné nékteré rysy takového prostiedi popsat,
pricemz muzete Cerpat z hlubsich vhledd, které jste loni v tomto ohledu ziskali.

Premyslejte nyni o tom, jak vy jako ucitel svym studentim pomahéate naucit se postoji
uctivosti, kterym by se mél akt modlitby vyznaCovat. Stejn¢ jako u celé fady postojii a navykda,
které¢ byste radi v détech rozvijeli, konkrétn¢ bude mnohé zaviset na duslednosti, na
povzbuzovani a na vasem vlastnim ptikladu. DéEti budou pozorné sledovat zptisob, jakym se
chovate v riznych ¢asovych usecich zasvécenych modlitbé — tedy pred modlitbami, v jejich
pribéhu a tésné po nich —, coz jim poskytne urcitou piedstavu o tom, co to znamena byt uctivy.
Se svou skupinou se pobavte o nasledujicich scénafich a o dopadu, ktery mohou mit na to, jak
déti modlitbu chapou, a na postoje, které si k ni vytvareji:

a. Ucitel rychle postupuje Casovym usekem zasvécenym modlitbAm a Casto se
rozhodne, Ze staCi pronést jen jednu modlitbu; aby se cela véc jeste uspisila, radeji
ji pronese sam.

b. Ucitel pfedem pfipravi modlitebni prostor. Kdyz déti dorazi, jsou uvitany a
pozadany o to, aby si nasly misto k sezeni, a je jim pfipomenuto, Ze hodina uz brzy

za¢ne pronasenim modliteb.

c. Ucitel obvykle pronese itvodni modlitbu tak, Ze ji pfecte z knizky, ale déti pozada
o0 to, aby modlitby fekly zpaméti.

d. Jesté pred tvodnimi modlitbami ucitel nehluéné vybere nékolik déti, které budou
pronaset modlitby. Kdyz nadejde ¢as, aby s tim zacaly, pfipomene ucitel détem

rrrrr

e. Pokud se jedno dité nebo vice déti pfi pronaseni modliteb chichotd, ucitel pocka,
dokud se tfida neuklidni, a teprve pak se v pronaseni modliteb pokracuje.

f.  Pfi pronaseni modliteb ucitel déti pozorné sleduje, aby se presvédcil o tom, ze
potradné sedi, a napomene je, kdyz tak necini.

g. KdyzZ je pronesena posledni modlitba, ucitel rychle piejde k dalsi aktivite.
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h. Ucitel je pfi pronaSeni modliteb pohrouzen do verSt a zdda o Bozi Stédrost a
poZehnani.

i.  Ucitel pii pronaseni modliteb ¢asto poodstoupi stranou, aby se pfipravil na dalsi
¢ast hodiny.

j. Neni-li dost Casu, ucitel vynecha zavére¢nou modlitbu.

k. Kdyz je fe¢ena posledni modlitba, ztistane ucitel kratky okamzik potichu, a pokud
to prilezitost dovoli, stru¢né¢ okomentuje slova z modliteb, které byly vybrany
k pfecteni, a zmini se o tom, jaky G¢inek maji na srdce vsech lidi, kteti se ve tridé
nachazeji.

Sluselo by se, abyste svou diskusi na téma obraceni se pii modlitb¢ k Bohu uzavfeli
tim, Ze se naucite nazpamét tato ‘Abdu’l-Bahaova slova, pokud jste tak ovSem jiz neudinili:

»Chvalen budiZz Biih, Ze jste vy dvé svymi ¢iny prokazaly pravdu svych slov a
ziskaly utvrzeni Pana Boha. Kazdého dne pii rozbiesku shromazd’ujete pospolu
Baha’i déti a ucite je rozmlouvat k Bohu a modlit se. To je navysost chvalyhodny
skutek a prinasi radost détskym srdcim: za kazdého jitra obraci své tvare ke
Kralovstvi a ¢ini zminku o Panu a chvali Jeho Jméno a piresladkymi hlasky zpivaji
a pronaseji modlitby.

Tyto déti jsou jako mladé rostlinky a ucit je modlitbaAm je jako nechat na né padat
vydatny dést’, aby mohly byt jemné a svéZi a mohly pi'es né vat mirné vanky lasky
BoZi, jez zptisobi, Ze se budou tFast radosti.**

CAST 9

V pristich nékolika ¢astech se budeme zamyslet nad tématem dodrzovéani zakont
Bozich, na némz jsou lekce souboru 2 zalozeny. Stejn€ jako u pfedchoziho tématu bude také
zde peclivé rozvijeni lasky k Bohu v détskych srdcich jednou z vaSich hlavnich starosti. Bude
tfeba, abyste détem pomadhali porozumét tomu, ze laska k Bohu chrani kazdého znas a o
kazdého z nas pecuje. Bez ni sejdeme z cesty a zahyneme. Touha pfiblizit se k Bohu nas
podnécuje, abychom d¢lali to, co je v Jeho o€ich potéSitelné, a dodrzovali vSechno, co nafidi.

»Nejvétsi povinnosti kaZzdého z vas je vyvolit si to, do ¢eho mu Zadny nezasahne a
co mu nikdo neodejme. Tim jest — a VSemohouci Mi to dosvédcuje — laska k Bohu,
kéz byste to pochopili.

Takové domy pro sebe vystavéjte, jez dést’ ani potopa neznici a jeZ vas ochrani od
promén a nahodilosti tohoto Zivota. Toto jest pouceni Svétem ukiivdéného a

zapomenutého.“¥

Nebot’ milenci nemaji jiné touhy nez potésit svého Milovaného a nemaji jiného
cile nez se s Nim znovu shledat.**
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»PFiprav mé, 6 mij Pane, abych Ti za vSech okolnosti slouzil a obracel se ke
zboznované svatyni Tvého Zjeveni a Tvé Krasy. Pokud se Ti zlibi, dej mi rust jako
ki‘ehké bylince na lukach Tvé milosti, aby mé mohly ovivat mirné vanky Tvé viile
a zmitat mnou v souladu s Tvym potéSenim tak, abys mohl zcela uréovat miij
pohyb i Klid.*3*

»Aby ¢lovék vyjadril svou vdécnost za diukazy prizné BoZi, musi se projevovat
chvalyhodnymi Ciny. Jako odpovéd’ na tyto dary musi konat dobré skutky, coz
znamena obétovat sebe sama, milovat sluZebniky BozZi, p¥Fijit kvili nim dokonce i
o Zivot a prokazovat laskavost vici vSem tvoriim. Musi byt odpoutin ode svéta,
pritahovan ke Kralovstvi Abha, mit rozzareny oblicej, vymluvny jazyk, pozorny
sluch a dnem i noci se snazit dosahnout BoZiho potéseni. VSe, co si pi‘eje, musi byt
v souladu s BoZim potéSenim. Musi sledovat a vidét, co je vili BoZi a jednat podle
toho. NemiiZe byt pochyb o tom, Ze takovéto chvalyhodné skutky jsou projevem
vdé&nosti za dikazy piizné Bozi.«3¢

Z vyse uvedenych citath napiste n¢kolik vyjadfeni, na ktera budete chtit pamatovat, az
budete s détmi mluvit o tom, pro¢ bychom m¢li uvadét své myslenky, slova a chovani do
souladu s Bozim uceni, a vyhledavat Jeho spokojenost ve vSem, co délame.

CAST 10

Bozi laska proudi k lidstvu prostfednictvim Jeho Projevil, kteii nas seznamuji s Jeho
Vili a Zamérem. Tyto Projevy v raznych Casovych epochach zjevuji zakony a prikazani,
abychom se diky jejich dodrzovani mohli jako jednotlivci k Bohu vice pfiblizit, a aby se mohla
rozvijet vpied také spoleCnost. Témito zakony se fidi naSe duchovni existence, vedou nas na
stezce k Nému a pomahaji ndm porozumeét tomu, co si On pro nés pieje. V jednom uryvku,
ktery napsal Svétovy diim spravedlnosti, miizeme ¢ist:
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»Stejné jako existuji zakony, jimiz se Fidi nas télesny Zivot a které si od nas zZadaji,
Ze musime svému télu dodavat urcité potraviny, udrZovat ho v urcitém teplotnim
rozmezi a tak dale, pokud se chceme vyhnout fyzickym potizim, tak existuji i
zakony, kterymi se Fidi nas duchovni Zivot. Tyto zakony lidstvu v kazdém véku
zjevuje Projev Bozi, a poslusnost témto zakonum je Zivotné dilezita, ma-li se
kazdy clovék i lidstvo jako celek spravné a harmonicky rozvijet. Tyto ruzné
aspekty jsou navic na sobé vzajemné zavislé. Pokud néjaky jedinec porusuje
duchovni zakony urcéené pro jeho vlastni rozvoj, zpisobuje tim Gjmu nejen sobé,
ale i spolecnosti, ve které Zije. Podobné ma i stav spolenosti piimy vliv na
jednotlivce, kteFi v ni musi Zit.«’

Rozjimejte nad nasledujicimi Baha u’llahovymi slovy o povaze Bozich ptikazani:

»Budte si jisty, Ze Ma prikazani jsou mezi Mymi sluZebniky lampami Mé milujici
prozi‘etelnosti a kli¢i Mého milosrdenstvi k Mym tvorim. Tak to bylo seslino z
nebes Viile vaseho Pina, Pana Zjeveni.®

»Zakony BoZi jsou vskutku jako ocean a déti lidi jako ryby, kéZ by to jen védély.«*

»O lidé Baha! Kazdé z narizeni, jez jsme zjevili, je mocnou pevnosti pro zachovani
svéta byti.“40

»Nemyslete si, Ze jsme vam zjevili pouhou sbirku zakoni. Nikoli, spiSe jsme prsty
moci a sily rozpecetili vybrané Vino. O tom svédci to, co zjevilo Pero Zjeveni.
Rozjimejte o tom, 6 lidé hlubokého chapani!“41

»BoZi prikazani byla seslana z nebe Jeho nejdustojnéjsSiho Zjeveni. VSichni je
museji uzkostlivé dodrzovat. Na nich vZdy zalezely a neprestanou zalezet
vytecnost ¢lovéka, jeho pravy rozkvét a jeho konecné vitézstvi. Kdo zachovava
prikazani Bozi, dosahne vé¢né blaZenosti.“42

»Rci: Prava svoboda ¢lovéka spociva v podrobeni se Mym prikazanim, jak jste si
velmi malo védomi. Kdyby se lidé Fidili tim, co jsme jim z Nebe Zjeveni seslali,
jisté by dosahli dokonalé svobody. Stastny ¢lovék, jenZ postiehl Zamér BoZi ve
vSem, co On z Nebe Své Viile pronikajici v§im stvofenym zjevil.“43

Rozvazujte dale nad nasledujicimi ‘Abdu’l-Bahaovymi slovy:

»On nam ulozil pouze takové zikony, narizeni a uceni, které obdaruji dusi
Zivotem a umoziuji ji priblizit se k Nejmilovanéjsimu.

Jeho zakony vSem poskytuji osvobozeni spiSe neZ ohranicovani; udéluji; svobodu
spiSe neZ omezovani; prinaseji radost a zarivé nadsSeni spiSe neZ spoutavani.“44

Vyse uvedené citaty hovoti o zakonech a ptikazanich Boha jako o ocednu a détech lidi

jako o rybach; jako o lampach Jeho milujici prozietelnosti k Jeho sluzebniktim; jako o kli¢ich
Jeho milosrdenstvi k Jeho tvorim; jako o vybraném Vinu rozpeceténém prsty moci a sily; a
jako o mocnych pevnostech pro zachovani svéta byti. S ostatnimi ¢leny své skupiny uvazujte o
tom, jak ndm tato obrazna vyjadieni pomahaji porozumét tomu, pro¢ je dodrzovani zakonua
Bozich natolik zasadni pro zivot jednotlivce a pro pokrok spole¢nosti jako celku.
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Vase porozuméni povaze Bozich zakonid bude mit samoziejm¢ vyznamny vliv na to,
jak se budete o tomto tématu s détmi bavit. V této souvislosti bude diilezité, abyste pamatovali
na to, ze prikazani Bozi nejsou pouhymi pravidly, kterda nam fikaji, co mame délat a co ne;
v podstaté se jedna o vyroky o skutecnosti lidské existence. Podivejte se na nize uvedené véty.
Jaké z nich naznacuji, ze zakony Bozi jsou pouhou sbirkou pravidel, kterd jsou ndm uloZena, a
jaké jsou v souladu s vysSe uvedenymi citaty, které tyto zakony popisuji jako naptiklad lampy
Bozi milujici prozietelnosti? Oznacte Cislem ,,1° situaci uvedenou na prvnim misté a ¢islem
,,2° situaci uvedenou na misté druhém.

Bozi ptfikazani omezuji nase chovani a zadrzuji nds pied tim, abychom
nasledovali tuzby, které nejsou hodny naseho postaveni jako lidskych bytosti.

Bozi prikazani nas osvobozuji od svétskych tuzeb a umoznuji nam dosahnout
naSeho pravého postaveni jako lidskych bytosti.

Nejsme nuceni se Bozimi zakony fidit, ale pfivolavame na sebe tézkosti,
pokud se jim vzpirame.

Zéakony Boha se nefidime ze strachu z Jeho hnévu, ale spise diky poznani toho,
ze nam budou Jeho zakony osvécovat cestu a chranit nas.

Kdyz se snazime ftidit Bozimi zékony, stale jasnéji se projevuji vlohy a
schopnosti, jimiz jsme byli obdateni.

Kdyz zakony Bozi porusime, pfivoldvame Jeho pomstu.

Kdyz se nefidime Bozim vedenim, ocitdme se v situaci, Ze se stale vice
vzdalujeme od svétla Jeho vSeobjimajici moudrosti.

Dodrzovani zakont Bozich je velkou vyzvou, s niZ bojujeme cely Zivot.
Dodrzovani zdkonti Bozich je zdrojem skute¢né radosti a spokojenosti.
Dodrzovani zakont Bozich nam umoznuje projevovat nasi vyssi piirozenost a
piekonavat nedostatky a zkazené tuzby, které by jinak vedly k nasemu
ponizeni.

Bozi pfikazani ndm pomadhaji porozumét naSemu postaveni jako lidskych
bytosti a duchovnim vlastnostem, jimiz bychom se méli ozdobit.
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CAST 11

NaSe poslusnost zakoniim Bozim je pfirozenym projevem nasi lasky k Nému.
Slunecnice se zcela prirozené obraci smérem ke slunci a vyhledava zdroj svétla. Podobny
zptusobem i nase duse touzi po svétle Bozim a vyhledava z onoho Jednoho Zdroje osviceni.
Kdyz dodrzujeme Jeho zdkony, nachazime se v naruci Jeho §tédré péce a rosteme ve vielosti
Jeho lasky. Premyslejte o niZze uvedenych citatech, kterd nam vypovidaji o povaze Bozich
prikazani.

»Co vam prislusi, je Laska k Bohu a laska k Tomu, JenZ jest Projev Jeho Podstaty,
a nasledovani vieho, co se mu zlibi vam predepsat. Kdybyste to jen veédéli!“

»Jazyk Mé moci oslovil z nebe Mé vSemocné slavy Mé stvoreni témito slovy:
,DodrZujte M4 prikazani z 1asky k Mé krase.*4

»O synu ¢lovéka! Milujes-li Mou krasu, nezanedbavej Ma prikazani, a chces-li
dosahnout Mého zalibeni, nezapominej na M¢é rady.“’

»On prohlasuje, Ze dodrZovani prikazani BoZich vychazi zlasky ke krase
Nejmilovanéjsiho. KdyZ je hledajici pohrouZen do oceanu lasky k Bohu, bude
podnécovan horouci touhou a povstane, aby zachovaval ziakony Bozi.“*

Je jasné, ze zpisob, jakym hovorite o lasce k Bohu a strachu, ze Boha nepotésite,
zv1asté pokud se to tyka naSich snah poslouchat Jeho uceni, bude mit na détska srdicka a mysli
silny vliv. Nize se nachazi n€kolik vét, které mize Clovek ¢as od Casu slysSet. U kazdé se
rozhodnéte o tom, jaké z nésledujicich vlastnosti, postojii a pociti mize takovd poznamka u
déti rozvinout. V nékterych pfipadech miize platit vice nez jen jedna z téchto vlastnosti, postojt
a pocitil. Jesté nez se do tohoto cviceni pustite, mozna si budete pfat znovu projit nékteré ¢asti
z prvniho oddilu Knihy 3, které pojednavaji o lasce k Bohu a bazni pfed Bohem, zvlasté pak
v ¢asti 12.

a. pocit viny h. vytrvalost

b. strach i. poddajnost

c. pokora j. pocit nadiazenosti

d. dtvéra v Boha k. povySenost

e. zboznost g. laska k Bohu a strach,
f. odevzdanost ze Ho nepotéSime

Meéli bychom dé€lat vSechno, o¢ nas Blih zada, jinak nés potresta.

Me¢li bychom délat vSechno, o¢ nas Bih zada, protoze Ho milujeme a
snazime se dosdhnout Jeho potéseni.

ME¢li bychom délat vSechno, o¢ nas Bih zada, jinak se nase duse nebudou
rozvijet.

Mg¢li bychom d¢lat vSechno, o¢ nas Bih zada, pokud se chceme stat
lepSimi nez ostatni.
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Nase chyby by nam nemély branit v tom, abychom d¢lali v§echno, o¢ nas
Biih zada; avsak nikdy nechceme, aby ndm nase ¢iny a provinéni zabranily
v tom, aby nas dosahla Jeho laska.

M¢li bychom délat vSechno, o¢ nas Bih zada, pokud Ho opravdu
milujeme.

Z lasky k Bohu délame vsechno, o€ nés Btih zada.
Mg¢li bychom délat v§echno, o¢ nas Bih zada, i kdyz nam to ptijde obtizné.

Nase chyby by nam nem¢ély branit v tom, abychom délali v§echno, o¢ nas
Bih zada, On nam da silu, abychom piekonavali své nedostatky.

Mg¢li bychom délat vS§echno, o¢ nas Biith zada, 1 kdyz se nam to nelibi.

Mg¢li bychom délat v§echno, o¢ nas Blih zada, bez ohledu na to, jak malo
tomu rozumime.

Mg¢li bychom délat vSechno, o¢ nas Biih zada, protoze On vi, co je pro nas
nejlepsi; On je VSevédouci, Nadevse Moudry.

Pouze ti, ktefi délaji, co od nich Blih Zada, jsou skute¢né hodni Jeho lasky.

Mg¢li bychom dé€lat v§echno, o¢ nas Bih Zada, protoze nam to pfinese pravé
Stésti.

S ostatnimi ¢leny své skupiny se pobavte o tom, jak nam poslusnost, ktera je zrozena
z lasky k Bohu, pomaha v tom, abychom i v ¢asech protivenstvi zlstavali plni radosti a
spokojenosti.

CAST 12

Uz jste se zamysleli nad tim, jak akt modlitby u déti pfispiva k rozvijeni duchovnich
vlastnosti. Modlit se kazdy den je jednim z mnoha piikazani, ktera nam Biih prostfednictvim
Svych Projevi ulozil. Premyslejte nyni o otdzce poslusnosti v obecném slova smyslu. Jak
osvojovani si duchovnich vlastnosti poméaha néjakému ditéti v okamziku, kdy se z néj stava
dospély, v tom, aby dodrzovalo Bozi piikazani? Jak dodrzovani Jeho ptikazani zlepSuje
duchovni vlastnosti?

Prozkoumejme tyto dvé otazky v kontextu n¢kolika konkrétnich duchovnich vlastnosti:
spokojenost, odvaha a vérnost. Nejdiive si preCtéte soubor nize uvedenych otazek. Pak
premyslejte o vyrocich, které jsou za nimi, a pokuste se pridat jesté n¢kolik dalSich vyroki.

,O synu ¢lovéka! I kdybys proletél nedozirny vesmir a prochodil $iroiré nebe,
nenalezl bys spocinuti le¢ v podvoleni se Nasemu piikazu a v pokore pred Nasi

Tvari.«®
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»Bud’ spokojen s prikdzanim Boha, Pravdivého, vzhledem Kk tomu, Ze
svrchovanosti, jak ji ruka Boha zapsala do Matei'ské Knihy, je dozajista odén Ten,
kdoz je Jeho P¥ipominkou.*«>°

»Yroucné T¢ prosim, 6 mij BozZe, ...., abys urcil, aby ma volba byla v souladu s
Tvou volbou a mé piani s Tvym pianim, abych byl zcela spokojen s tim, co sis pial,
a abych byl naprosto spokojen s tim, cos pro mé Svou §tédrosti a p¥izni uréil.«>!

— Nemiizeme z celého srdce poslouchat Bozi zékony, dokud se neziekneme vlastnich
prani a nepodiidime se Jeho Svaté Vili a potéSeni.

— Nedostate¢na spokojenost s Bozi Vili vede ke vzpoute, a vzpoura hati nadéji na
obdrzeni Jeho darti.

— Kdyz budeme dodrzovat zakony a uceni Bozi, zbavi nas to nepatfi¢nych piani a
tuzeb.

»Zdrojem odvahy a sily je $iFeni BoZiho Slova a neochvé&jnost v Jeho lasce.“?

»O synu ¢lovéka! VSechno ma své znameni. Znamenim lasky jest poddajnost Mému
nafizeni a trpélivost v Mych zkouskach.«>

»onazte se, jak jenom miiZete, se uplné obratit ke Kralovstvi, abyste si osvojili
vrozenou odvahu a dokonalou silu.*%*

— Dodrzovani bozich méfitek vyzaduje odvahu.

— Rozvijeni odvahy mladym lidem pomahd zdrzovat se ¢inti, které jsou v rozporu
s Bozim ucenim.

— Détem se dostava odvahy, kdyZ porozumi tomu, Ze diky poslusnosti zakontim
Bozim se jim dostava péce a ochrany.

Laska k Jeho Krase — 23



»Kdykoli se Mé zakony objevi jako slunce na nebi Mé promluvy, vSichni je museji
vérné poslouchat, a¢ by Mé rozhodnuti bylo takové, Ze by se protrhla nebesa viech
naboZenstvi.«>

»O miij Pane a ma Nadéje! Pomahej Svym milovanym byt neochvéjni ve Tvé mocné
Smlouvé, ziistat vérni Tvé projevené Véci a konat prikazani, ktera jsi jim ulozil
ve Své Skvouci Knize...«

»On, vpravdé, ma byt poslouchan ve vS§em, co prikazuje a nafizuje a zjevuje, a ma
byt milovan ve vSem, co On prostiednictvim Své svrchovanosti ulozi, a

prostirednictvim Své moci stanovi.’

— Vérné poslouchani Bozich ptikdzadni nam umoziuje projevovat schopnosti a sily,
které jsou vlastni nasi nejniterné;jsi skutecnosti.

— KdyZ milujeme Boha ve vSem, o¢ nés naléhavé zada, abychom délali, dokazeme
Mu ztistat za vSech okolnosti vérni.

— Vérnost se projevuje ve skutcich, které jsou v souladu s tim, co tési Boha.

Jaké dalsi duchovni vlastnosti se pozaduji od téch, ktefi si pieji dodrzovat Bozi
prikazani — vlastnosti, k jejichz posilovani soucasn¢ dochazi prostednictvim poslusnosti Jeho
zékonim? Nasledujici uryvek od Bahd’uv’lldha vam naptiklad pomtze zamyslet se nad
vyznamem neochvéjnosti pii dodrzovani Bozich zakont:

»VYase skuteCna a trvala slava netkvi v ni¢em jiném neZ v neotiesitelné vérnosti
Bozimu piikazani, v horlivém dodrzovani Jeho zakonu, ve vasem odhodlani
dohliZet, aby neziistavaly neuplatnény, a v rozhodnosti neochvéjné postupovat
spravnym smérem. 8
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CAST 13

Kéazen je stéZejnim prvkem snah jednotlivce vést Zivot, ktery je v souladu s piikazanimi
Bozimi. V kone¢ném vysledku musi takova kdzen vychazet z jednotlivcova nitra, a to
prostiednictvim sily bozi pfitazlivosti; kazen je diisledkem rostouci schopnosti dokazat ocenit
ty zakony, které Projev BoZi zjevil, jakoz je 1 disledkem uplatnovani nasi viile. Uved’te nékolik
nebeskych nabadani, ktera by se mély déti naucit pficinlivé dodrzovat. Muzete uvést piiklad
nékolika kazdodennich cviceni, ktera jim budou v tomto ohledu pomahat? Jak mize prostredi
vytvatené v u¢ebné piispivat k jejich rozvoji?

Z vlastnich zkuSenosti jste uz museli pfijit na to, Ze déti dovedou dodrzovat nezbytnou
kazen, kdyz se jim daji jasn€ najevo prislusna ocekavani a kdyz jsou vybizeny k tomu, aby se
snazily dodrzovat méfitka chvalyhodného chovani. V Knize 3 jsme se vSak bavili o tom, Ze
vhodné pouzivani odmeén a obcas i mirnych postihiit mtize détem pomoci v tom, aby se t¢mto
méfitkiim pfiblizovaly. Uved’te nékteré odmeny, které na zaklade svych zkuSenosti z lofiského
roku povazujete za nejucinngj$i ve véci povzbuzovani déti ve vasi tiid€. Jaké byly nckteré
postihy, které jste prilezitostn¢ ukladali a okolnosti, za nichZ jste tak Cinili? S ostatnimi Cleny
své skupiny se pobavte o u€innosti ptistupt, které jste uplatiovali.

Jednim ze zplsobti, jak podporovat ukdznéné chovani naplnéné pili, je vytvaret ve tfidé
nalezitou atmosféru. Jak miaze néjaky ucitel pomahat détem piispivat k radostné, a ptesto
ukaznéné atmosféte uceni se?
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Se svou skupinou se pobavte o tom, jak mohou nésledujici situace ovliviiovat déti i
atmosféru ve tiidé:

a. Ucitel vyzaduje ve tfid€ naprostou poslusnost a nedovoluje détem pokladat zadné
otazky.

b. Ucitel prehlizi neukaznéné chovani, jelikoz je presvédcen o tom, Ze si déti budou
nejlépe rozvijet své schopnosti tim, kdyZz nebude jejich svoboda omezovana
ukladanim riznych métitek chovani.

c. Ucitel nebere na védomi nevhodné chovani, jelikoz véfi tomu, Ze by se déti mély
ucit ze svych vlastnich chyb.

d. Ucitel se tam, kde je to jen mozné, snazi détem pomahat, aby rozumély tomu, pro¢
jsou zadany o dodrzovani ur¢itych métitek chovani.

e. Ucitel pouze upozorni na nezadouci a rusivé chovani a nevénuje pozornost
prikladiim, kdy se déti chovaji chvalyhodné.

f. Ucitel uznava a oceniuje chvalyhodné chovani a fekne détem, ze takové chovani
prinasi ‘Abdu’l-Bahdovu srdci radost.

Na zavér vaseho studia téchto ¢asti zamérenych na téma dodrzovani zakonti Bozich si
mozna budete prat naucit se nazpamét’ nasledujici ‘Abdu’l-Bahaova slova, ktera pro vas coby
ucitele détskych hodin budou zdrojem radosti:

»Ivij dopis dorazil a piinesl velkou radost zpravou, Ze chvala Bohu, mladez raje
Abha je diky sprSskam plynoucim z oblak nebeské milosti svézi a citliva, Ze se ji
dari a vzkvéta v dubnovém desti nebeského vedeni a den za dnem se rozviji.

Je jisté, Ze jeden kaZdy z nich vyroste a bude korouhvi vedeni, symbolem daru, jez
pochizeji z RiSe Preslavného. Budou libezné péjicimi slaviky v zahradach
poznani, pivabnymi a jemnymi gazelami potulujicimi se na planich lasky Bozi.
Vychové déti musite prikladat tu nejvétsi dilezitost, nebot’ tvori zaklad Zakona
Boziho a je podloZim stavby Jeho Viry.«>’

CAST 14

V predchozich ¢astech jste se zamysleli nad tim, jak je dilezité pomahat détem rozvijet
si navyky a vzorce chovani, které jsou v souladu s Bozim u¢enim a pfikazanimi. Je samoziejmé,
ze bychom si dobré chovani neméli osvojovat se zavazanyma oCima. Nejsme stroje, které jsou
naprogramovany tak, aby konaly urcitym zptisobem. Kazdy z nas musi védomé pracovat na
svém duchovnim a intelektualnim rozvoji, coZ s sebou nese i vasen usilovat o poznani. Snaha
o ziskavani poznani je tedy tématem Souboru 3.

Ze svého studia Knihy 1 si vzpominate na to, ze schopnost poznat Boha a milovat Ho,

schopnost, kterou Blih obdafil vyluéné lidské bytosti, ,,musi byt povazovana za podnét ke
vzniku celého stvotfeni a za jeho prvotni zamér.“ Poznani a konéni, vyvérajici z nasi lasky
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k Bohu, jsou vzajemné propojeny. Prave kviili dynamickému vztahu mezi poznanim a konanim
nasleduji lekce zaméfené na snahu o poznani hned za lekcemi, které se soustieduji na
poslusnost. V tivodnim odstavei Kitab-i-Aqdas, Nejsvétéjsi Knihy, se fika, ze rozpoznani
Boziho Projevu pro souc¢asnou dobu a poslusnost Jeho piikazanim jsou dvéma neoddélitelnymi
povinnostmi, které ndm byly uloZeny:

»Prvni povinnosti, jiZ Biih predepsal Svym sluZebnikim, je rozpoznani Toho, jenZ
jest Rozbiesk Jeho Zjeveni a Ziidlo Jeho ziakoni, jenZ zastupuje BoZstvi jak v
Kralovstvi Jeho Véci, tak ve svété stvoieni. Kdokoli splni tuto povinnost, dosahl
vSeho dobra; a kdokoli je o ni pripraven, zbloudil, i kdyby konal jen spravedlivé
skutky. Patri se, aby kazdy, jenz dospéje k tomuto nejvzneSenéjSimu postaveni, k
tomuto vrcholku vSepiesahujici slavy, dodrzoval vSechna nafizeni Toho, jenZ je
Touha svéta. Tyto dvé povinnosti jsou neoddélitelné. Jedna bez druhé neni
prijatelna. Tak to uréil Zdroj BoZiho vnuknuti.

V jedné Desce se Bahd’u’llah zmifnuje o tom, Ze poznani Boha zavisi na poslusnosti
Jeho zakoniim a uceni:

»Nebot’ lidska znalost Boha se nemiiZe plné a primérené rozvinout bez dodrZovani
vieho, co Jim bylo na¥izeno a je vylozeno v Jeho nebeské Knize.“6!

Vyse uvedené uryvky naznacuji, Ze se nemizeme spokojit pouze stim, Zze zname
pravdu, ale Ze je od nas ocekavano, abychom jednali podle ni. Poznani by mélo vést k ¢innosti
a skutky, které jsou v souladu s timto ucenim, nemohou nez prohlubovat nase poznani a
porozuméni. Mozna vam pftijde uzite¢né napsat nékolik myslenek o vztahu mezi poznanim a
¢innosti — obzvlasté mezi poznanim Boha a ¢iny, které jsou v souladu s Jeho uc¢enim.
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CAST 15

Pti vedeni lekci v Souboru 3 se s détmi pravdépodobné nebudete vyslovné zabyvat
vztahem mezi poznanim a konanim, protoze détské porozumeéni t€émto konceptiim se nachazi
teprve vraném stadiu rozvoje. Vy vSak budete chtit, aby se v nich péstovalo intuitivni
povédomi o tomto dulezitém vztahu. Abyste si toto téma v kontextu vzdélavani déti mohli
podrobnéji promyslet, uvazujte o nasledujicich vétach a rozhodnéte, které jsou pravdivé.
Pamatujte na to, Ze byste se neméli spokojovat jenom s tim, Ze vyberete n¢jakou odpoved, ale
méli byste se s ostatnimi ¢leny své studijni skupiny pobavit o hlubsich souvislostech kazdého
vyroku.

I kdyz je poznani dilezité, déti nemusi rozumeét divodiim toho, ze jsou Zzadany
o to, aby n¢které véci delaly. Déti by se mély ucit, aby délaly to, co se jim
fekne. Poznani vede k povySenosti a vzbuzuje vzpurny postoj a zdrahavost
podfizovat se autorit¢.

Malé déti nedokazi porozumét abstraktnim konceptiim a vztahtim. Musi se jim
prosté fict, co maji délat, a postupem Casu, az vyrostou, se dozveédi divody
toho, proc jsou véci, jaké jsou.

Jedinym zptsobem, jak se maji déti naucit se patiicn¢ chovat, je fidit se
dobrym ptikladem ostatnich.

Védomi toho, ze déti budou za své chovani potrestdny nebo odménény, je
dostatecné k tomu, aby je to podnécovalo k dobrému chovani.

Déti by se me€ly naucit poslouchat a nemély by pokladat piili§ mnoho otazek
o vécech, kterym nerozumi.

Tiebaze je dulezité podporovat palCivou touhu po poznani a rozvijet si
zvidavou mysl, nemély by déti nabyvat dojmu, ze mohou odmitat poslouchat,
pokud nedostanou odpovédi a vysvétleni, ktera by je uspokojila.

Pokud se u déti nerozvine palciva touha po poznéni, nenauci se samy myslet a
budou slep¢ napodobovat své vrstevniky i ostatni.

Poznani by se nemélo détem vnucovat. Méla by se jim ponechat svoboda, aby
dospély k vlastnim zavérim o pravdé.

Détem by se nemély vysvétlovat koncepty a myslenky. Mély by se ucit samy
prostiednictvim objevovani a her.

Déti by se mély zacit ucit tomu, aby uz od utlého véku Cerpaly ze svych
télesnych, duchovnich a intelektudlnich sil za Ucelem toho, aby ziskaly
poznani.

Jednim dulezitym zpiisobem, jak pomahat détem ziskavat viru a posilovat u
nich jistotu, je dovolovat jim vyjadfovat pochybnosti a brat na védomi to, co
u nich vyvolava zmatek; pak je mozné jim véci vhodnym zptsobem fadné
vysvétlit.
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Kdyz déti ziskavaji znalosti o Bozim stvofeni, jejich laska k Bohu vzriista, a
poslusnost zakoniim Bozim je pfirozenou odezvou na lasku k Jeho Krése.

Pal¢iva touha po poznani by méla vést dit¢ krozvijeni stile vétSich
duchovnich dokonalosti.

CAST 16

Je jasné, Ze jednim z podnécujicich cilti naseho Zivota je usilovat o poznani, zvlasté o
poznéani Boha. Poznani Boha ziskavame prostfednictvim Jeho Projevi. Uceni, které prinaseji
,vysvobozuji déti lidi z temnot nevédomosti a vedou je ke svétlu pravého porozuméni.*
Poznani také ziskavame studiem Boziho stvoreni, ve kterém lze vSude vidét znameni Jeho
velikosti a sily. V této souvislosti ¢asto hovoifime o dvou zdrojich poznani, o Knize Zjeveni a
Knize stvofeni, které studujeme prostfednictvim nabozenstvi a védy. V tomto svétle si mozna

budete chtit precist nasledujici citaty:

»Dospéni k nejvétSimu vedeni zavisi na poznani a moudrosti a na obeznamenosti s
tajemstvimi Svatych Slov. Milovani Boha, at’ mladi ¢i stari, at’® muZi ¢i Zeny, se
proto kazdy podle svych schopnosti musi snazit, aby si osvojili rozlicna odvétvi
poznani a aby zvysili své porozuméni tajemstvim BoZich Knih a své dovednosti

pri uvadéni dikazi a svédectvi.«®?

»Vskutku, 6 bratie, rozvaZzujeme-li o kazdé stvorené véci, odhalime bezpocet
dokonalych moudrosti a dozvime se myriadu novych a izasnych pravd.«6

»Véda je prvni emanaci od Boha k ¢lovéku. VSechny stvoiené bytosti ztélesnuji
potencial hmotné dokonalosti, ale schopnost intelektuilniho zkoumani a
védeckych prinosi je vyssi prednosti vyhrazenou pouze ¢lovéku. Jiné bytosti a
organismy jsou o tuto moZnost a vymoZenost pripraveny.«%

»Mezi vy aboZ vi védou i Zadné i u. uje-li

Me ravym naboZenstvim a védou neni Zadného protikladu. Odporuje-1
naboZenstvi védé, stava se pouhou povérou — a to, co je v rozporu s poznanim, je
nevédomost.*%

»NaboZenstvi a véda jsou dvéma kiidly, na nichz se lidska inteligence miiZe vznést
do vysin, s jejichZ pomoci se miiZe lidska duSe rozvijet.*

»ACKkoliv osvojovani si nauk a uméni je nejvétsi slavou clovécenstva, je tomu tak
pouze za podminky, Ze Feka Clovéka proudi do mohutného moie a Cerpa z
odvékého zdroje Boziho Jeho inspiraci. KdyZ se toto stane, pak je kazdy uditel
jako bezmezny ocean, kazdy zak hyrivym ziidlem poznani. JestliZe pak snaha o
ziskani védomosti vede ke krase Toho, Kdoz je Pifedmétem védéni, jak vytecny to
cil; le¢ pokud ne, pouha kapka miiZe ¢lovéka odriznout od zaplavujici milosti, neb
s uéenosti prichazi nadutost a pycha a pFivozuje omyl a neteénost k Bohu.*«®’

Pti vasi praci s détmi se samoziejmé budete chtit snazit o to, abyste v nich podporovali

pal¢ivou touhu po poznani ziskavaného z Knihy Zjeveni i Knihy stvofeni. Pfemyslejte o nize
uvedeném seznamu. Poznani nékterych véci uvedenych na tomto seznamu pochazi pievazné
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z jednoho nebo druhého zdroje. V souladu s tim je oznacte pismenem ,,Z* nebo ,,S*. Pismenem
,,O“ oznacte ty situace, u kterych se poznani ziskava z obou zdrojd.
Jak funguje elektfina

Jak rostliny ziskavaji energii ze slunce

Pro¢ se planety otaceji kolem slunce

Jak funguji télesné smysly

Jak rzné spolec¢nosti zily v prib&hu veékt

Jak se nékteré nemoci 1é¢i

Jak se ptirodni druhy chrani pfed svym vymienim
Jak zit v souladu s pfirodnim prosttedim

Jak soumérnost a umeérnost prispivaji ke krase
Rozpinavost vesmiru

Vzajemna propojenost vSech véci ve vesmiru

Cil civilizace

Jaké jsou zdroje pravého bohatstvi

Jaky je zdroj pravého Stésti

Jak dosahnout pravé svobody

Smysl naseho Zivota

Jednost lidstva

Skodlivost piedsudkii

Pravé schopnosti lidskych bytosti

Dvoji ptirozenost lidskych bytosti

Nezbytnost spoluprace

Jednost Boha

Rizna nebezpeci poveércivosti

Riizna omezeni lidského porozuméni

CAST 17

Vime, Ze je poznani pro Zivot ve spolecnosti stéZejni. Prostiednictvim uplatiiovani
poznani se mizeme ucit, jak vytvaret lepsi svét. Mzeme tak uCinit, kdyz vyuzivame védecké
poznani k tomu, aby pfispivalo silam spoleCenského dobra v souladu s Bozi vili a zamérem.
Vzdélavaci systémy, které do sebe nedokazi zaclenit duchovni poznani, nejsou schopny
dostatecné usmériiovat vrozeny potencial a schopnosti déti a mladych lidi.
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Existuje jeden bajecny piibéh o ‘Abdu’l-Bahaovi, ktery tuto mysSlenku néazorné
dokresluje: ‘Abdu’l-Baha jednou hovoftil s néjakym ucitelem z Anglie a zeptal se ho, jaké
predméty ve Skole uc¢i. Ten pan mu fekl, ze uci latinu, anglictinu, algebru a geometrii. ‘Abdu’l-
Baha se ho poté dotazal, jestli se ve svych hodinach také zabyva duchovnimi vécmi. Ten pan
odpovédel, ze na duchovni vzdélavani neni ve Skole cas. ‘Abdu’l-Bahd ktomu nic
nepoznamenal, ale ani nemusel! Ten pan zJeho otazky a mléeni porozumél tomu, ze
k lidskému rozvoji je nezbytné jak vzdélavani v materialni oblasti, tak i vzdélavani duchovni.

Meéli byste védét, ze déti uz od utlého véku dokazi ocenit diilezitost snahy o poznani a
rozvijeni svych rozumovych schopnosti tim, Ze to, Cemu se uci, uplatnuji pii zlepSovani svéta
kolem sebe. Zamérem nasledujicich citati je pomoci vam v tom, abyste o této mySlence
podrobnéji pfemysleli v kontextu hodin, které budete ucit:

HEXxistuji urcité pilife, jez byly vybudovany jako neoblomna opora Viry BoZi.
NejmocnéjSim z nich je vzdélanost a uzivani mysli, rozvoj védomi, vhled do
skuteénosti vesmiru a skrytych tajemstvi V§emocného Boha.«¢3

»ZKkoumava mysl je pozorna, Zivd; mysl necitelna a lhostejna je hlucha a mrtva.«*

vvvvv

veSkeré znamenitosti, vychovavejte je v objeti Stédrosti. Dejte jim vyhodu vSech
uzite¢nych druht znalosti. Nechte je, at’ se zabyvaji vSemi novymi a ojedinélymi
a iZzasnymi Femesly a uménimi. Vychovavejte je k praci a pric¢inlivosti a nechte je
privykat stradani. Uclte je, aby sviij Zivot zasvécovaly vécem velké duleZitosti, a
inspirujte je, aby se vénovaly studiu, jeZ pFinese lidstvu uzitek.«"®

»Kazdy druh znalosti, kazda nauka je jako strom: je-li jeho plodem laska Bozi, pak
je to strom poZehnany, ale pokud ne, je onen strom pouhym uschlym dievem a je
dobry akorat na podpal.«™

»NejvybranéjSim plodem stromu poznani je v tomto dni to, co slouzi blahobytu
lidstva a chrani jeho zajmy.“"?

Vyplite prazdna mista v nize uvedenych vétach.

a. Existuji urcité , jez byly vybudovany jako
Viry . z
nich je a uzivani , T0ZV0j ,
a vhled do vesmiru a skrytych

Vsemocného Boha.

b. Zkoumava mysl je , ; necitelna a lhostejna
mysl je a

¢. KdyzZ jsou déti jeste mame je
- Z prsou ,
— peCovaton¢ v veskeré ,
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- je v objeti ,

— dat jim vyhodu druht

— nechat je, at vSemi novymi a ojedinélymi a twzasnymi
a ,

— vychovavat je k a ,

— nechat je pfivykat ,

- je, aby svijj Zivot vécem
,a

- je, aby se vénovaly , jez pfinese

uzitek.

d. Kazdy druh , kazda , je jako :je-li
jeho plodem Bozi, pak je to strom , ale pokud ,
je onen strom pouhym , a je dobry akorat

e. V tomto dni stromu to, co

lidstva a
jeho

Vzdélavaci systémy mohou z mnoha riznych divodd podnécovat déti k tomu, aby se
ucily. Uvazujte o nasledujicich vyrocich o poznani, které mtze ¢lovek ¢as od Casu zaslechnout,
a pobavte se o tom, jaké hlubsi dusledky tyto vyroky maji na chovani déti a na jejich motivaci
se vzdélavat:

a. Mame-li védomosti, d€la to z nas n€koho lepsiho, nez jsou ostatni.

b. Osvojovani si poznani je nezbytné k tomu, abychom dostali dobré znamky a slozili
zkousky.

c. Clovék s velkymi védomostmi dostane dobrou praci a vydéla si penize, které jsou
tteba pro hmotné pohodli v zivotg.
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d. Clovek s velkymi védomostmi ma také velkou moc a vliv.

e. Clovek s velkymi védomostmi ma také zna¢né osobni uspokojeni.

f. Clovék s velkymi védomostmi ma velkou odpovédnost.

g. Clovek s velkymi védomostmi ma povinnost se o n¢ s ostatnimi tim ¢i onim
zptusobem délit.

h. Osvojovani si poznani otevira cesty ke sluzb¢ lidstvu.

Se ¢leny své skupiny premyslejte o nékolika piikladech jednotlivct, ktefi vyuzivaji své
védomosti ku prospéchu svého spoleCenstvi. Jak vam mohou tyto ptiklady pomoci v tom,
abyste détem vysvétlili koncept, Ze poznani se ma uplatiovat ke zlepSovani svéta?

CAST 18

Déti ve vasi tiide jsou prirozené na zacatku své celozivotni cesty snazeni se o dosazeni
poznani a jeho osvojovani, diky ¢emuz budou moci pfispivat k rozvoji spolecnosti. Podniknuti
této cesty si od nich bude zadat celou fadu duchovnich vlastnosti. ,,Poznani je chvalyhodné,*
fikd nam ‘Abdu’l-Baha, ,,je-li spojeno s etickym chovanim a ctnostnou povahou; jinak je
smrtelnym jedem, hroznym nebezpecim.”“ Piemyslejme o této myslence konkrétné v jeji
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souvislosti se ¢tyfmi duchovnimi vlastnostmi, které jsou probirany v lekcich, které jste déti ucili
ve Stupni 1: tj. pokorou, ¢istotou, pravdomluvnosti a spravedlnosti. Nize jsou uvedeny urcité
soubory otazek a vyroku, pricemz kazdy z nich se tyka jedné z téchto vlastnosti. Az je budete
Cist, pfemyslejte o tom, jak je jejich rozvijeni tizce spjato s nasi schopnosti hledat poznani.
V ramci konzultace se svou skupinou se poté snazte ke kazdému souboru pfidat nékolik dalSich
vyrokd.

»Bud’te odevzdani a poddajni jako zemé, aby na pudé vasi bytosti vykvetly vonné,
svaté a pestrobarevné hyacinty Mého poznani. Vzplaiite jako ohen, at’ spalite
zavoje nedbalosti a skrze ozivujici silu BozZi lasky zaZehnéte chladna a pobloudila
srdce.«™

wotanovili jsme, 6 lidé, Ze nejvys§Sim a konecnym cilem veSkeré ucenosti bude
poznani Toho, JenZ jest Cil vSeho poznani, a piece, hle, jak jste dovolili své
ucenosti, aby vas jakoby ziavojem uzaviela pied Tim, Jenz jest Jasny Pramen
tohoto svétla a skrze N&jz bylo zjeveno vSe skryté.«’

»Vzajemné si prokazujte trpélivost, shovivavost a lasku. Nebude-li kdo z vas
schopen pojmout jistou pravdu, ¢i bude-li o jeji pochopeni usilovat, rozmluvu s
nim ved’te v nejvlidnéjSim duchu dobré viile. Pomozte mu spatiit a poznat onu
pravdu, avSak nepokladejte se ani v nejmensSim za jemu nadiazené, ¢i za vice
obdafené.«”

— To, ze jsme podvoleni a odevzdani jako zemé¢, ¢ini naSe srdce vnimavymi
k poznani Boha.

— Bez pokory ptisobi nase vzd€lanost jako zavoj, ktery nas uzavird pred Bozi
Stédrosti a milosti.

— M¢li bychom projevovat tu nejvétsi pokoru, kdyz se s ostatnimi délime o své
poznani; jinak naSe slova nevyvolaji Zadny ucinek.

»Srdce musi tedy byt ociSténo od planych uslovi lidi a zbaveno kazdé pozemské
naklonnosti, aby mohlo objevit skryty vyznam bozského vnuknuti a mohlo se stat
pokladnici tajemstvi boZského poznani.«

,,O miij bratie! Naslouchej lahodnym sloviim Mého medového jazyka a zhluboka
pij proud mystické svatosti z Mych sladkost skytajicich rtu. Do ¢isté prsti svého
srdce sij semena Mé bozské moudrosti a zalévej je vodou jistoty, aby z posvatného
mésta tvého srdce mohly vyrasit hyacinty, Mého védéni a moudrosti, svézi a
zelené. "’
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»K€Z by se nasla Cista a neposkvrnéna srdce, abych je mohl zalit kapickou z oceani
poznani, které Mi udélil Mij Pan, aby se tak mohla vznaset v nebesich, stejné jako
chodi po zemi, a svizné proplouvat vodami, stejné jako se Fiti po zemi, a aby mohla
vzit do rukou své duse a poloZit je na stezce svého Stvoritele.«’®

— Abychom dospéli k pravému porozuméni, musime se snazit o ¢istotu.

— Slovo Bozi ma silu odistit lidské srdce od planych piedstav a sobeckych tuzeb, a
umoznit mu ziskat osviceni.

— Kdyz se o své poznani budeme délit bez ¢istého zaméru, nepiisp&je to k nasSemu
vlastnimu pokroku nebo povzneseni ostatnich.

»3lunce Pravdy je Slovo BoZi, na némz zavisi vychova téch, kdoZ jsou obdareni
silou porozumeéni a promluvy. Je to pravy duch a nebeska voda, jejichZ pomoci a
milostivou prozi‘etelnosti byly a budou vzkiiSeny vSechny véci. Jeho vyskyt v
kazdém ze zrcadel je podminén barvou onoho zrcadla. Ku prikladu, zalije-li jeho
svétlo zrcadla srdce lidi moudrych, prinasi moudrost. Obdobné, projevi-li se v
zrcadlech srdci Femeslniki, rozviji nova a jedine¢na uméni, a odrazi-li se v srdcich
téch, kteri chiapou pravdu, zjevuje podivuhodnia znameni pravého poznani a
odhaluje pravdy BoZi promluvy.“”

»Ze vSech sil se snaz ustanovit slovo pravdy za pomoci vymluvnosti a moudrosti a
sprovodit lez z povrchu zemé. Takto té vede Rozbiesk boZiho poznani z tohoto
zainého obzoru.“%

— Hledani poznani ze Slunce Pravdy je charakteristickou vlastnosti pravdivého
¢loveka.

— Bth nam prostfednictvim Svych Projevii dava urcité méfitko pravdy, jimz musi byt
vazeno veskeré¢ védéni.

— Abychom byli pravdomluvni, musime bojovat proti 1zi a prosazovat pravé poznani.
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,O synu ducha! V Mych ofich jest ze vieho nejmilovanéjii Spravedlnost;
neodvracej se od ni, paklize po Mné touziS; a nezanedbavej ji, abych ti mohl
diivéiovat. S jeji pomoci bude§ hledét vlastnima oima, a ne ocima jinych, a
poznavat vlastnim pozninim, a ne poznanim svych bliznich. PFemitej o tom v
srdci svém, jak se na tebe patri. Vpravdé jest spravedlnost Mym darem tobé a
znamenim M¢é milujici laskavosti. UpFi tedy na ni sviij zrak.“8!

»Jaky ,utlak® jest vétsi neZli ten, jenz se tu li¢i? Jaky ,,utlak* jest Zalostnéjsi, nez
Ze duSe, hledajici pravdu a prejici si dosahnout poznani Boha, nebude védét, kam
pro né jit a u koho je hledat?«3?

,,Upénlivé prosime Boha, aby Ti pomohl byt spravedlivy a nezaujaty, a aby té
obeznamil s tim, co je lidskym o¢im skryto. On je v pravdé Mocny, Neomezeny.
Zadame t&, abys pfemyslel nad tim, co bylo zjeveno, a abys byl v fe¢i nestranny a
spravedlivy, snad Ze se rozeskvi nadhera denice pravdivosti a upfimnosti, a
vysvobodi té z temnoty nevédomosti, a rozjasni svét svétlem poznani.«*

— Ke zkoumani skute¢nosti si potfebujeme rozvijet duchovni vlastnost spravedlnosti,
tedy vlastnost, ktera nam pomiize vidét vlastnima oc¢ima a slyset vlastnima uSima.

— Plané preludy, marné predstavy a sobecké tuzby oslabuji schopnost spravedlnosti;
jsou to zavoje, které zastiraji na$ vnitini zrak a brani nam vnimat svétlo pravého
poznani.

— Spravedlnost vyzaduje, abychom vykotenili tutlak, a ten nejvetsi utlak nastava
tehdy, kdy jednotlivci touzi po poznani, ale nevédi, z jakého zdroje ho hledat.

Zamysleli jsme se zde nad tim, kterak jsou pokora, Cistota, pravdivost a spravedlnost
zéasadni pro naSe celoZivotni snahy dospét ke biehiim ocednu pravého poznani. Se Cleny své
skupiny konzultujte o tom, jaké jsou dalsi duchovni vlastnosti, jez si dosazeni pravého poznani
vyZzaduje, a které jsou nasledné posilovany tim, Ze hleddme porozuméni.
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Déti se uz od nejutlejsiho veéku svého zivota snazi porozumét svétu kolem sebe a jejich
pal¢iva touha po poznani je velikd. Jednim z nejpodstatnéjsich tkolt, které pfed vami jako
uciteli Bahd’i détskych hodin stoji, je péstovat ve svych studentech pfirozenou touhu hledat
pravdu a snazit se o hluboké porozumeéni skute¢nosti.

Déti v jejich rozvoji ovlivitluje mnoho faktori, at uz se jedna o jejich télesny,
intelektualni nebo duchovni rozvoj, ale pro vzdélavani ditéte je v kazdém veéku zasadni otazka
motivace. Zpusob, jakym vy jako ucitel k otadzce poznani pfistupujete, a zvlasté zpiisob, jakym
hledite na to, jaky maji déti potencial k tomu, aby jejich porozuméni rostlo, bude mit na jejich
postoj ke vzdélavani pfimy vliv. Budete tudiz chtit o tématu motivace Casto premyslet.
V mnoha kurzech jsme se uz bavili o tom, ze porozuméni je samo o sob¢ tim nejvétsim ze vSech
motivatort. Kdyz néjaky student dosahne urcitého porozumeéni, honba za vzdélanim se stane
zdrojem trvalé radosti. Je jasné, ze kdyZ budete u svych studentd péstovat pal¢ivou touhu po
poznani, budete projevovat tu nejveétsi trpélivost a budete se snazit pomahat jim rozvijet si své
porozumeéni. Bude tieba, abyste si davali pozor na to, aby vase slova a ¢iny nechtén¢ neptidusily
jejich touhu zkoumat skutecnost a hledat védéni. Mozna bude uzite¢né, abyste se s ostatnimi
Cleny své studijni skupiny pobavili o tom, jak miize mit kazda z nésledujicich situaci tento
vyrazn¢ odrazujici ucinek:

a. Ucitel, ktery déti znevazuje za to, Ze pokladaji pfili§ mnoho otdzek a ktery u nich
vzbuzuje strach z toho, Ze budou dé€lat chyby.

b. Ucitel, ktery véti tomu, Ze existuje odpoved na vSechno a ktery neptipousti takové
otazky, jez maji otevieny konec a jez neumoziuji jednoduchou odpovéd’ ,,ano*,
nebo ,,ne, coz ponechava tam, kde je to tieba, uréity prostor pro dvojsmyslnost.

c. Ucitel, ktery vefi tomu, Ze jsou vSechny véci métitelné a Ze veskeré znalosti 1ze
predavat po ¢astech, kousek po kousku, a ktery nepiipousti moznost, ze urcité
poznani, obzvlast¢ v pripadé duchovnich zalezitosti, spo¢ivad v tom, ze si lidé
osvojuji hlubsi vhledy.

d. Ucitel, ktery ke vSemu pfistupuje ze stejné trovné, takze s trivialni informaci,
kterou lze pochopit rychle, jednou provzdy a bez jakychkoli obtizi, zachazi stejné
jako s né¢jakym hlubokym konceptem, jemuz Ize porozumét jen postupné, pozvolné
a v priabehu urcitého ¢asového obdobi.

e. Ucitel, ktery u déti rozviji piiliSnou pfipoutanost ke své osob¢ a ktery v nich
v kone¢ném dusledku rozviji potfebu, aby u n¢ho hledali odpovédi na vSechny
otazky.

f.  Ucitel, ktery hovoii o dilezitosti hledani pravdy, ale ktery se ¢as od ¢asu dopousti
urcitych poznamek, které do détskych srdci vnaseji jemné predsudky, napiiklad

tim, Ze naznacuje, ze divky maji mensi potencial nez chlapci.

g. Ucitel, ktery hovoti o dulezitosti spoluprace pfi hledani pravdy, a presto mezi détmi
podporuje soutézivost.
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Na zavér svého studia tohoto oddilu o tfech vzajemné provazanych tématech, jimiz se
uz brzy budete s mladymi lidmi ve vasi tfidé zabyvat, si pfeCtéte nasledujici uryvek a
premyslejte o ném v kontextu sluzby, kterou jako ucitel déti vykonavate. Mozna Ze se potom
budete chtit naucit nazpamét’ cely tento uryvek nebo jeho cast.

,O vy milovani Krasy Abha! O vy piatelé Viemohouciho Pana! Rozvaite své
jazyky, abyste vzdavali diky za tento nejvétSi dar a vzdavali chvalu
nesrovnatelnému Panu, Ze jste byli vyvoleni pro tuto milost a piizen a zapo¢itani
k tém, ktefi dosahli vySin sluZebnictvi. Opasejte bedra usilim a vkrocte do kruhu
andélua raje Jedinosti. Takto miZete na biezich Nejvét§iho Oceanu chytat do sité
ryby, které zizni po morich boZiho poznani, a na polich jednoty chytat gazely,
které hledaji lu€iny skute¢nosti, abyste tak prostfednictvim neutuchajici pomoci
a Stédrosti Pana mohli shromazdit vSechny narody do stinu Slova Jednosti. Takto
se mohou viiné BoZi linout celym Vychodem i Zapadem a magnetické sily Nadevse
Milosrdného uvedou svét byti do pohybu. Takto se projevi tajemstvi tohoto
svatého Cyklu, zjevi se znameni Zrizeni NejvétSiho Jména, zirodni se zahrada
svéta a sad stvoreni ponese St'avnaté plody. Takto se zaZehne svice Bozi Jednoty,
jedinym plamenem Panova horiciho Ohné se spali nahodila omezeni, svétla vedeni
zazAFi a temnota nevédomosti a zaslepenosti bude zcela sprovozena ze svéta.“
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Daéle si rozvijet schopnost vést détské hodiny, jejichz napln tvori
uceni se modliteb a citatli nazpamét',
pisnicky, ptibéhy, ¢inoherni scénka a kresleni a uméni






CAST 1

V prvnim oddilu této knihy jsme se zamysleli nad tfemi tématy — obraceni se pfi
modlitbé k Bohu, poslusnosti Bozim zakonim a snahou o poznani — a zkoumali jsme jejich
vyznam v kontextu duchovniho vzdélavani. Také jsme si pfipomnéli, Ze duchovni vlastnosti
tvoti zaklad onéch postoji a navykt spojovanych s uslechtilym a chvalyhodnym charakterem,
a jako takové se musi neustale posilovat. Tento oddil obsahuje devét lekcei rozlozenych do tii
soubortl, které se zabyvaji vySe uvedenymi tématy. Témto lekcim pfedchéazi celd fada
pripravnych ¢asti, které vam maji pomoci premyslet nad vasimi zkuSenostmi pfi predstavovani
jednotlivych prvkia obsazenych v lekcich ve Stupni 1 a prozkoumavat obsah téchto deviti leket,
prficemz mate mit na paméti, ze rozvijeni duchovnich vlastnosti by mélo zlistavat vasim
prvoradym zajmem.

CAST 2

Jednim z hlavnich prvka lekci ve Stupni 1 — prvkem, ktery je stézejni slozkou
vzdélavaciho procesu, jenz je rozvijen v ramci celych Sestiletych studijnich osnov — je uceni se
modliteb a citat nazpamét. V Castech 8 a 17 prvniho oddilu Knihy 3 nazvaného ,,Principy
Bahad’i vychovy* jsme se zamysleli nad vyznamnou ulohou, ktery tento prvek hraje
v duchovnim rozvoji déti a ve zvétSovani jejich porozuméni. Mozna Ze si budete chtit udélat
¢as na to, abyste si témi ¢astmi nyni znovu prosli. UCeni se nazpamét’ pomahd malym détem,
aby si osvojovaly navyk, Ze se budou za vSech okolnosti obracet ke Spisim, a umoziiuje jim to
Cerpat z tvotivé sily Slova Boziho, ¢imz si posiluji ony vzorce mysleni a chovani, které jsou se
Slovem Bozim uizce spojeny. K podrobnéjsimu prozkoumani tohoto zasadniho prvku studijnich
osnov si pre¢téme nasledujici uryvky a rozjimejme o nich:

»Ilovo BoZi lze prirovnat k Zivotodarnym vankiim bozského jara. KdyzZ je zpévavé
pronaseno v duchovnich ténech, udéluje dech Zivota a ustédiuje pravou spasu.

Z Cisté pudy dava vyrust zahradé riZi a svou piZmem prosycenou vini necha
vanout celym svétem.*!

»Opravdova moc a sila tkvi vtomto dni v Nejvys§im Elixiru, ktery proménuje
potemnélé skutecnosti v osvicené dusSe a méni podstatu nevédomosti ve znameni
Nadevse Milosrdného. Nejvyssi Elixir neni ni¢im jinym nez Slovem BoZim, ktery
zaléva tento nahodily svét boZim osvicenim a oviva viinémi svatosti celou Zemi.*?

»Rci: Slovo BoZi si nelze nikdy splést se slovy Jeho tvori. Je, v pravdé, Kralem slov,
stejné jako je On Sam svrchovanym Panem veSkerenstva, a Jeho Véc prekonava
viechno, co bylo a v§echno, co bude.*?

,» VSichni lidé v§ak musi up¥it sviij zrak na Slovo, které se rozbresklo z obzoru BoZi
Promluvy. Je povinnosti kazdé duSe, aby uvaZovala o jeho svrchovanosti a
pronikavém vlivu, jeho moci a vSeobjimajici sile.... Je zploditelem svéta a
vychovatelem jeho lidi. Vyzyva ty, ktefi se Ziznivé potuluji udolim odlouceni,
k tomu, aby namifili kroky k oceanu znovushledani. Temnotu nevédomosti

osvécuje jitinim svétlem poznani.«!
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»Takova jsou tajemstvi Slova Boziho, jeZ byla odhalena a projevena, abys snad
mohl porozumét jitinimu svétlu bozského vedeni, abys mohl moci spolehnuti a
odi‘eknuti uhasit lampu planych preludi, marnych piedstav, vahani a pochyb a v
nejniternéjsi komnaté svého srdce roznitit nové zrozené svétlo bozského poznani
a jistoty.«S

Vyplite prazdna mista v nize uvedenych vétach:

a. Ize pfirovnat k vankitim

b. Kdyz je zpévné pronaseno , Slovo Bozi udéluje

a ustédruje

c. Slovo Bozi dava vyrtist zahradé z
d. Slovo Bozi necha vanout svou celym
e. Vtomto dni a tkvi v
, ktery neni nez Slovem Bozim.
f. Tento  Nejvyssi Elixir  proménuje \%
ameni ve
znameni
g. Tento Nejvyssi Elixir zaléva nahodily
aoviva celou
h. Slovo Bozi si nelze nikdy se slovy Jeho
i. Slovo Bozi je, v pravde, , stejn¢ jako je On Sam
veskerenstva.
] upfit svij na , které se

rozbfesklo z obzoru

k. Je , aby

a pronikavém Slova Boziho, jeho

a vSeobjimajici

1. Slovo Bozi je a jeho
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m. Slovo Bozi vyzyva ty, ktefi udolim ,

k tomu, aby namifili kroky k

n. Slovo Bozi osvécuje jitfnim

o. Tajemstvi Slova Boziho byla odhalena, abychom snad mohli porozumét

p. Tajemstvi Slova Boziho odhalena, abychom snad mohli moci
a lampu , marnych
a

q. Tajemstvi Slova Boziho byla odhalena, abychom snad mohli roznitit v nejniterné;jsi

komnaté svého bozského

Premyslejte nyni nad svymi zkuSenostmi, které mate s uCenim déti v souvislosti se
dvaceti ctyfmi lekcemi ze Stupné 1, a na nize uvedené fadky napiSte nékteré své postichy
tykajici se vlivu, které porozuméni Slovu Bozimu a uceni se ho nazpamét’ vyvolava v srdcich
a myslich mladych lidi ze spolecenstvi.

Rizni 1idé budou mit rizné zkuSenosti s pomahanim détem ucit se nazpamét' Posvatny
Text. S ostatnimi ¢leny své studijni skupiny se pod€lte o to, jak jste se osobitym zplisobem
vyporadavali s tou ¢asti hodiny urCené k uceni se nazpamét'. Jaké kroky jste povazovali za
nejucinngjsi? Pii zvazovani této véci si mozna budete chtit klast nasledujici otazky jako
naptiklad: Jestli jste pracovali s mnoha détmi, rozd€lovali jste je na mensi skupiny, v nichZ se
mély ucit nazpamét'? Pokud ano, vysvétlovali jste jim jeSté pred tim, nez jste je rozdélili,
vyznam obtiznych slov a vét? Jak jste to zvladali, kdyz se nékolik déti naucilo dané uryvky
rychleji nez ostatni? Co jste délali s t€émi, které postupovaly pomalejSim tempem? Pokud mély
néjaké deti obtize, jak jste se s tim vyporadavali? Trebas se stalo, Ze se to ¢i ono dité nenaucilo
néjaky uryvek dobie, jak jste se postarali o to, aby kazdé¢ dit¢ zakusilo pocit tispéchu?
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CAST 3

Uz jste urcité pfisli na to, ze je zpév pisnic¢ek dillezitym prvkem lekci ve Stupni 1 a
sledovali jste, jak hudba povznasi ducha a napliiuje détska srdce radosti. K hlubSimu zamysleni
se nad timto prvkem si prectéte nize uvedeny citat, ktery si budete pamatovat z Knihy 3. Dalsi
véty, které jsou zde uvedeny, se konkrétné tykaji ulohy hudby ve vzdélavani.

»Uméni hudby je boZské a puisobivé. Je potravou duse i ducha. Sila a kouzlo hudby
povznasi lidského ducha. Hudba ma wizasny vliv a u¢inek na srdi¢ka déti, nebot’ jejich
srdce jsou Cista, a melodie na né proto maji veliky vliv. Prostiednictvim hudby se projevi
skryté vlohy, jimiZ jsou srdce téchto d&ti obdafena.*¢

Premyslejte o lekcich, které jste loni ucili. Vzpominate na okamziky, kdy byl ucinek
néjaké melodie na vase studenty obzvlasté napadny? Kdybyste méli nékomu vylicit, jaky vliv
hudba na déti ma, jak byste to udélali? I kdyz jste ve své tfidé hudbu formalné nevyucovali,
povsimli jste si n¢jakého zlepSeni ve schopnosti déti zpivat? Naucily se zpivat €isteji? Osvojili
si lep§i smysl pro rytmus? Se svou skupinou se o téchto otazkach pobavte.

CAST 4

Vétsina pribéhti v lekcich ve Stupni 1 pochazi ze zivota ‘Abdu’l-Bahaa. Jejich
zéamérem je poskytnout détem hlubsi porozuméni duchovnim vlastnostem, které On tak
dokonale projevoval. Pravé z tohoto divodu jste se loni pfi pfipravé na vypravéni piibéhu
z kazdé lekce zamysleli nad nékterymi piipadnymi otazkami. Jak vam vaSe tivahy pomahaly
pii vypraveéni piibéht a pii rozmlouvani s détmi o tom, jak tyto pribéhy souviseji s hlavnim
tématem kazdé lekce? Jak jim dané otazky pomadhaly v tom, aby pozvedly svlij zrak nad
popisované udalosti, aby tak nejasné zahlédly dynamiku ptisluSnych duchovnich vlastnosti?
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V Knize 3 bylo uvedeno, ze vypravéni ptibéht je uménim, a rtizné faktory, jako je
napfiklad ton hlasu, gesta, emoce, rytmus a tempo, uciteli poméhaji v tom, aby v détskych
hlavickach vnasel do ptibéhu zivot. Kdyz jste se snazili naucit technikam vypraveéni ptibéha,
nepochybné jste si pfitom davali pozor na to, abyste nedopustili, aby vypravovaci techniky
zastfely zamér tohoto prvku osnov, jimzZ je pomahat détem v tom, aby v souladu se savymi
schopnostmi porozumély uréitym hlubokym pravdam. Vase zkuSenosti musely zvysit vasi
schopnost umét ocenit silu této jedine¢né umelecké formy k proménovani vzorcii chovani a
zlepSovani porozumeéni. Miizete popsat néjaké ptiklady, ve kterych byl ve vasi tfidé€ uinek této
sily obzvlasté patrny?

CAST 5

Vétsina her v lekcich v Knize 3 byla svou povahou kooperativni; jejich zamérem
nebylo ani tak zapojit déti do néjaké télesné aktivity, ale daleko spiSe je udrzovat
zaneprazdnéné. Pokud byste méli nékomu vysvétlit, jaky maji kooperativni hry na mladé lidi
ucinek, jak byste to udé€lali? Jaké dovednosti ve vaSich studentech rozvijeji? Jaké prosazuji
postoje? Z ¢eho déti Cerpaji pocit uspéchu?
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Abyste détem pomohli porozumét tomu, jak maji urcitou hru hrat, jste ji s nimi
pravdépodobné museli nékolikrat procvicovat. Nastavaly okamziky, kdy byly dané hry pro
nékteré déti bud’ prilis lehké, nebo prilis t&zké? Jak jste si s takovou situaci poradili? Dokazali
jste dané hry upravit tak, aby 1épe vyhovovaly jejich tirovni schopnosti?

CAST 6

Prozkoumejme nyni posledni aktivitu vasi tfidy v lonském roce, jiz bylo vymalovavani.
Jaké dovednosti a postoje si déti rozvijely pfi vykonavani této aktivity? Rozvinula se u nich
vetsi schopnost ocenit krasu a fad? Zvétsila se jejich schopnost vénovat pozornost detailu a
soustied’ovat se na ukol, jenz je bezprostiedn¢ pred nimi? Jak jim tato aktivita poskytla
prilezitost vzdavat ostatnim uctu a radovat se z toho, ze se o zdroje d€li s ostatnimi studenty?

V Knize 3 bylo navrzeno, Ze byste méli vyuzit tuto C¢&st vyuCovaci hodiny
k rozmlouvani s détmi, coz by jim pomohlo v tom, aby si vyjevy zobrazované v kresbach,
spojovaly s vlastnostmi probiranymi v danych lekcich. Jaké jste meéli vtomto ohledu
zkuSenosti? Zjistili jste naptiklad, Ze jste byli schopni détem nazorné objasnit nékteré praktické
zpusoby, jejichz prostfednictvim se tyto probirané vlastnosti projevuji — a to aniz by se néjak
zlehCovala hluboka povaha téchto pfidomku lidské duse? Jak tyto rozhovory vedly ke tomu,
aby déti [épe porozumély skute¢nosti, ze se duchovni vlastnosti projevuji v krasném chovani
n¢jakého Cloveéka? Jak tato prilezitost k vyjadiovani jejich mysSlenek pfispivala k tomuto
porozuméni? Dokazali jste prosazovat takové prostiedi, ve kterém byly vSechny déti schopny
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se podilet na vypravéni n¢jakého piibéhu o téchto vyjevech a zakouset radost ztakové
spoluprace? Se svou studijni skupinou se podé¢lte o n€¢kolik riznych ptistupi, které jste k této
¢asti hodiny zaujimali, a napiSte nize nékolik postiehil ze svych rozhovort.

CAST 7

Kdyz jste vedli hodiny ve Stupni 1, urcité jste se presvédcili o tom, jak je dilezité
navazovat tésné a milujici vztahy s rodici déti ze své tiidy. Mozna ze se budete chtit na chvili
zastavit, abyste si zopakovali ¢ast 26 nazvanou ,,Nékteré principy Baha’i vychovy*®, ve které se
toto téma probira, a abyste napsali jeden ¢i dva odstavce o hlubsich vhledech, které jste ziskali:
O jaké vzdélavaci koncepty probirané v Knize 3 jste se s nimi délili? Jak na to reagovali? Co
jste jim fekli o konkrétnich vlastnostech, o nichz se déti ve tfidé ucily? Pronésely déti doma
modlitby a uryvky, které se ucily nazpamét'? Pomahali jim jejich rodice? ZaSel néktery z rodica
jeste dale a zacal rozsahleji pomahat s poskytovanim duchovniho vzdélavani détem ve vasi
vesnici nebo sousedstvi? Jakymi zptisoby?
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CAST 8

Poté, co jsme se zamysleli nad svymi zkuSenostmi s rozliénymi prvky lekei, které jste
loni vedli, uvazujme nyni o tfech souborech lekci obsazenych v tomto oddilu. Obracet své srdce
k Bohu a upénlivé Ho prosit o pomoc a podporu patii k zadkladnim navykiim a vzorcim
chovani, které se vSechny lekce tohoto oddilu snazi posilovat. V prvnim souboru lekei tedy
duchovniho zivota. Konkrétn¢ budete svym studentiim pomahat porozumét povaze modlitby,
porozumét tomu, pro¢ se modlime a jak se pii modleni chovame. Navrhujeme, abyste si nyni
precetli tii lekce tohoto souboru a napsali hlavni koncepty predstavené v kazdé lekci.

Lekce 1.1:
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Lekce 1.2:

Lekce 1.3:

Se ¢leny své studijni skupiny se pobavte o tom, jak se hlavni koncepty probirané
v kazdé z téchto lekci mezi sebou vzajemnée podporuji.

CAST 9

Jeste pred tim, nez déti dokonci studium lekei ve Stupni 1, si osvoji navyk, aby na
zacatku kazdé vyucovaci hodiny pronasely zpaméti modlitby. AZ budou studovat tento novy
soubor lekci, budete jim nicméné muset pfipomenout, Ze jsou jejich hodiny zahajovany
modlitbami kvili tomu, aby na nich Cinily zminku o Bohu a snazn¢ Ho zadaly o pomoc a
vedeni. V kazdé hodin¢ byste méli byt pfipraveni pozadat dva nebo tii studenty, aby pronesli
uvodni modlitbu poté, co jste ji pronesli vy sami. Na rozdil od lekci ve Stupni 1, kde vam byly
navrzeny nékteré modlitby, abyste je v dané hodin€ pronaseli, si je zde muzete zvolit sami.

Co se uceni se nazpamét’ ve Stupni 1 tyce, déti se v pritb¢hu dvaceti Ctyt lekcei ucily
pronaset zpaméti Sest modliteb. Budou nyni pozadany o to, aby se z kazdého souboru naucily
jednu modlitbu. Je samoziejmé, Ze ne vSichni vasi studenti se budou ucit stejnym tempem.
Nekteti budou postupovat rychleji nez ostatni. Ale ocekava se, ze se téméi kazdé dit¢ dokaze
naucit jednu modlitbu nazpamét, az bude prochazet tremi lekcemi jednoho souboru. Nize je
uvedena modlitba navrzena pro soubor 1.

»O Pane! Jsem pouhé ditko, umozni mi rist ve stinu Tvé milujici laskavosti. Jsem
ki‘ehka rostlinka, dej, at’ na mé oblacky Tvé Stédrosti seSlou vydatny dést’. Jsem
vyhonek v zahradé lasky, ucin ze mé strom rodici ovoce.

Ty jsi Mocny a Silny. Ty jsi V§emilujici, VSevédouci a Vievidouci.*’

Vite, Ze uceni se nazpamét’ neni n¢jakym mechanickym cvicenim, které maji déti podle
néjakého ocekavani vykonat. Naucit se né¢jaky uryvek zpaméti je obtizné, pokud ¢lovék jeho
vyznamu nerozumi. Az budete n¢jakou modlitbu predstavovat, pamatujte na to, ze pokud déti
neznaji slova, jez jsou pro porozuméni dané modlitby klicova, mély by se uvést konkrétni
priklady, jimiz bude jejich vyznam nazorn¢ vysvétlen. Uved’te néktera takova slova z modlitby,
ktera se nachazi vySe, a na fadky nize napiste, jak byste je svym studentim vysvétlili.
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CAST 10

V kazdé lekcei téchto souborti, stejné jako v lekcich ve Stupni 1, je obsazeno strucné
vysvétleni, které predstavuje jeji téma, a také se v ni nachazi citat k nauceni se nazpamét’. Ze
zkuSenosti, které jste nasbirali, uz vite, ze budete muset tyto uvodni vyroky piizpisobit
schopnostem svych studentti. Bude tedy dulezité, abyste o kazdém vyroku peclivé predem
premysleli a v kontextu lekce jako celku se rozhodli, jakym zptisobem se s détmi o dané
myslenky podélite, a nezapominali pii tom na to, Ze je vaSim cilem pomahat jim danému tématu
porozumét, coZ je ma piipravit na to, az se budou stanoveny citat uc¢it nazpamét’.

Pti svém studiu ¢asti 4 az 8 predchoziho oddilu jste se zamysleli nad povahou modlitby
a nad jejim uc¢inkem na lidskou dusi, coz je tématem, ktery je vam uz divérné¢ znamy. Vite, Ze
modlitba je zaroven vyjadienim nasi lasky k Bohu a prostfedkem, jimz tato laska dale vzriista.
Prostiednictvim modlitby se naSe schopnost vyuzivat darii, které Bih do lidské duse vlozil —
darii pravého poznani a porozuméni, duchovni a intelektualni vnimavosti, bystrého intelektu a
moudrosti — zvétSuje, stejné jako vzriista nase touha zracit nebeské piidomky a vlastnosti. Je
tedy zvlasté dulezité, aby byl uz od ttlého véku v détech péstovan navyk obracet se pii modlitbé
k Bohu. Obrat’te v této souvislosti nyni svou pozornost k ivodnim vyroktim a citatim, které se
déti maji v tomto prvnim souboru lekci naucit nazpamét’. Pii rozhodovani o tom, jak tyto véci
své tiid¢ predstavite, vam mozna pfijde uzitetné pobavit se se ¢leny své studijni skupiny o
nasledujicich otadzkach:

a. Jak bude vysvétleni, které détem podavate o tom, ze je modlitba ,;rozhovor
s Bohem®, coz je uvedeno v Lekci 1.1, upeviiovat vztah, ktery si se svym
Stvoftitelem rozvijeji?

b. Jak byste mohli studentim ze své tfidy vysvétlit, co to znamena zit ve stavu
modlitby?
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¢. Jaktvodni poznamky v lekci 1.2 pomohou studentim z vasi tfidy ocenit moudrost
modlitby a upénlivé prosby k Bohu?

d. Jak vyliceni modlitby jako potravy pro dusi zvysuje jejich porozuméni jejiho
zameéru, a v dsledku toho v nich posiluje ndvyk modlit se kazdy den?

e. Jak poznamky v lekci 1.3 pomahaji détem v tom, aby si uvédomily, ze existuje
urcity stav nitra, o n¢jZz by se mély pfi modleni snazit, a jak jim tyto poznamky
pomahaji porozumét tomu, co tento stav znamena?

f.  Museli jste si povSimnout toho, Ze vysvétleni v kazdé lekei odkazuji na ‘Abdu’l-
Bahdova slova a skutky. Jak to, ze budete détem pfipominat moudrost Jeho
promluv a ptiklad, ktery On Svymi skutky dava, zlepSuje jejich porozuméni
tématu, které je v kazdé lekci probirano?

Abyste détem pomohli porozumét citatim, které se uci nazpamét', budete muset néjaky
Cas stravit tim, Ze s nimi budete probirat vyznam obtiznych a neznamych slov a slovnich obrati.
Stejné jako ve Stupni 1 mate k dispozici dvé véty, které vam maji pomoci tato slova vysvétlit.
Z4da se od vas, abyste vychazeli ze schopnosti, které jste si jiz diky zkuSenostem rozvinuli, a
které spocivaji v tom, Ze s pomoci ostatnich lidi z vasi studijni skupiny vytvoite u kazdého
slova jednu nebo dvé dalsi véty a napiSete je na nize uvedené fadky. Snazte se uvadét slova do
kontextu, ktery odpovida kulturnimu prostiedi déti, které ucite.
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Zpivat:

Roznitit:

Piitahovat:

Touha:

Pohrouzit se:

Rozmlouvani:

Snazna zadost:

Rozmlouvat:

Podstata:

CAST 11

Ackoli bude hudba i nadale soucasti vasich hodin, nemate uz nyni k dispozici jednu
piseit pro kazdou lekci, jako tomu bylo v piipadé lekci pro prvni stupen. Misto toho je
k dispozici zpévnik v podob¢ samostatné publikace, ktera obsahuje pisni¢ky z minulého roku
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jakoz i n€kolik novych pisni¢ek. Nekteré z pisniCek v této sbirce se tykaji duchovnich
vlastnosti, jiné se zabyvaji navyky a vzorci chovani, které se déti snazi rozvijet; a jesté dalsi
souviseji s historii Viry a jejimi Ustfednimi postavami. Je na vas, abyste pro kazdou lekci
vybrali nékolik pisni¢ek. V kazdém souboru lekci vam ale chceme pomoci, a proto je pro néj
navrzena jedna ¢i dvé pisnicky. Pti pfemysleni o této ¢asti vasi hodiny byste méli mit na paméti
jednu dtlezitou myslenku — pokud se vybrané pisnicky tykaji tématu, které se snazite ucit, jejich
text studijni podpofi latku, kterou déti praveé probiraji.

Meéli bychom se zminit o tom, Ze se nemusite omezovat jen na pisnicky, které se
v daném zpévniku nachazeji. V kazdém jazyce na svété existuji krasné pisnicky, které budou
déti s radosti zpivat. Jako ucitel Bahd’i détskych hodin byste si mél/a postupné sestavovat svou
vlastni sbirku pisni a dobfe se je naucit tim, Ze si je budete procvi¢ovat s nékym, kdo je zna
nebo Ze si poslechnete jejich nahravku.

Kromé zpévu pisni s détmi vam muze piijit uzitecné vykonavat nékteré jednoduché
aktivity, které jim umozni si vice rozvinout své hudebni schopnosti. Tleskani nebo bubnovani
napftiklad zlep$i jejich smysl pro rytmus. Pravdépodobné znate aktivitu, pfi niz ,lidr*
vytleskava nebo bubnuje néjaky hudebni motiv a ostatni ho opakuji. Poté bez jakéhokoli
preruseni ptedstavi ,,lidr* jiny rytmicky motiv, ktery trva stejné dlouho jako ten prvni, a ostatni
se k nému piidaji. Tato aktivita timto zptisobem dale pokracuje, pfidavaji se nové motivy a
ruzné déti se stiidaji v uloze lidra.

Dalsi uziteCnou aktivitu tohoto druhu Ize provadét ve skupindch. Muzete napiiklad
rozdélit déti do dvou skupin a pozadat prvni skupinu, aby zacala vytleskdvat jeden rytmus.
Potom muzete pozadat druhou skupinu, aby se pfidala s jinym rytmem, a tyto dveé skupiny pak
nepfestavaji tleskat soucasné. Tuto aktivitu 1ze délat az s péti skupinami, pricemz kazda z nich
bude tleskat nebo bubnovat v jiném rytmu.

Existuji také aktivity, které mohou zlepSovat schopnosti déti zpivat Cisté, napiiklad
zpivat kanon. Pfi této aktivit¢ zane jedna skupina zpivat néjakou melodii a jedna nebo dvé
skupiny se k ni v ur€itych ¢asovych odstupech se stejnou melodii pridaji. ProtoZe pracujete
s détmi, budete samoziejm¢ muset rozhodnout o tom, zda maji takové dodatecné aktivity cenu.
Nezapominejte na to, Ze se je nesnazite n¢jak oficialn€ ucit hudbu. Déti zpivani pisni¢ek miluji
a tato ¢ast hodiny by méla byt plna radosti a Stésti.

Ve svétle vySe uvedeného si nyni projdéte sbirkou pisni a spolu s dal$imi svymi
ucastniky tohoto kurzu vyberte dvé nebo tii pisnicky, které by bylo vhodné zpivat v kazdé
z lekci v souboru 1. Naptiklad piseii ,,P&jte na Ného chvalu™ by se mohla hodit pro prvni lekci.

Lekce 1.1:

Lekce 1.2:
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Lekce 1.3:

CAST 12

Vypravéni ptibehil zlistane i letos vyznamnym prvkem vasich hodin. Piibéhy v téchto
deviti lekcich se velmi podobaji lekcim z prvniho stupné, a to z hlediska jazykového stylu i
obsahu. Jsou vSak ponékud delsi, a od vas se bude tudiz pozadovat, abyste si zlepSovali své
schopnosti vypravét pribéhy, pokud ovSem chcete zajistit, aby se déti do procesu uceni se
dlouhodobé zapojovaly. Stejné€ jako v lekcich ve Stupni 1 byste se tedy méli s kazdym piibéhem
dobie seznamit, a vénovat dostatek ¢asu tomu, abyste ho nastudovali a procvi¢ovali si ho
v ramci piipravy na svou hodinu.

S vySe uvedenymi myslenkami na paméti si znovu piectéte pribéhy, které budete détem
v téchto tfech lekcich vypravéet, a nezapominejte pfitom na to, Ze budete chtit mladym lidem
pomahat v tom vidét za bezprostiedni povrch celé fady udalosti kviili tomu, aby pochopili jednu
nebo dvé myslenky tykajici se povahy modlitby. V tomto ohledu vam mtize pomoci, pokud se
se svymi kolegy uciteli pobavite o nize uvedenych otazkach.

V lekei 1.1 se vypravi piibéh o Ruhu’llahovi, ktery détem nazorn¢ ukaze silu modlitby.
Jak svym studentim vysvétlite, kdo byl Ruhu’llah? Jak zajistite, aby zacaly rozumét tomu, ze
jeho srdce bylo natolik zazehnuto laskou k Bohu, Ze jeho modlitby mély silu pohnout srdci
ostatnich? Existuji v tomto pribéhu né&jaké dilezité podrobnosti o Ruhu’lldhove zivote, které
se z n¢ho maji déti naudit?

Ptibéh v lekci 1.2 détem predstavuje Luu Getsinger a popisuje kratké setkani s ‘Abdu’l-
Bahaem, ke kterému doslo jednoho rana na chodbé za jeji navstévy Svaté zemé¢. Jeho vypravéni
by mélo détem vstipit, jak je modlitba pronasena kazdy den dtlezita, a to ne jako né¢jaky ritudl,
ale jako nezbytny prostifedek dodavajici nasim dusim potravu. Jak pomiizete détem porozumeét
tomu, Ze prave tak jako Lua bychom se m¢li starat o to, aby tato ¢ast naSeho Zivota neziistavala
zanedbavana? Miizete uvést jesté néjaké dalsi koncepty, které jsou v tomto piibéhu o povaze
modlitby sdélovany?
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V posledni lekci souboru 1 budete vypravét piibéh o Cloveku, kterého ‘Abdu’l-Baha
ucil, jak se ma modlit. Skute¢nost, ze vidél ‘Abdu’l-Bahaa ve stavu modlitby, tomuto muzi
umoznila nejasné porozumeét tomu, co to znamena rozmlouvat s Bohem a inspirovalo ho to
k tomu, aby o takovy stav usiloval. Milujici pfipominky, které ‘Abdu’l-Baha tomuto muzi
sdelil, prohloubily jeho porozuméni povaze modlitby. Muzete uvést néjaké podrobnosti
z tohoto piib¢hu, jez détem pomohou porozumét lekci, kterou ‘Abdu’l-Baha tomuto muzi
Svymi skutky i slovy udélil?

CAST 13

Z ptedchoziho oddilu vite, ze soubory lekci obsazené v tomto rozSifujicim kurzu i v
rozsifujicim kurzu pfistim jsou zalozeny na duchovnich vlastnostech, které byly stfedobodem
Stupné 1. Navyky a vzorce chovani, jimiz se tyto lekce zabyvaji, jsou vn€j$Sim vyrazem onéch
vlastnosti, které by mély v détskych srdickach zapoustét stale hlubsi kofeny. Pi vedeni téchto
lekci tedy budete muset najit zplisoby, jak rozvijeni téchto vlastnosti posilovat.

V tomto ohledu si pii prochazeni souboru 1 povSimnete toho, Ze tfi citaty, které se déti
o vnitinim zapaleni, vdécnosti a odpoutani ve Stupni 1 naudily, jsou pro vasi potiebu obsazeny
téz v prvni lekci. V prvnim oddilu této knihy jste se nad t€émito vlastnostmi zamysleli a
premysleli jste o jejich dulezitosti pii vytvaireni navyku obracet se pii modlitbé k Bohu. Se
Cleny své studijni skupiny se pobavte o tom, jak byste pii vedeni lekei v souboru 1 mohli do
svého vykladu zaclenovat myslenky spjaté s témito vlastnostmi, predevSim se tedy jedna o
predstavovani citati k nauceni se nazpamét a vypravéni piibéhii. Na nize uvedené radky
napiSte nékteré své myslenky. Pamatujte na to, Ze také budete chtit vyuzit ptilezitosti
pripominat détem verse, které se uz naucily nazpamét’ a umoziiovat jim je pronaset za uicelem
opakovani uciva.
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CAST 14

Jak jste si mohli pti svém prochazeni prvnim souborem lekci povSimnout, tak aktivity
spjaté s ¢inohernimi scénkami nahradily hry, které se hraly v pfedchozim roce. Pro kazdou
lekci jsou navrzeny dva druhy aktivit. Prvni aktivita se tyka rtiznych jasn¢ definovanych
cviceni, jejichz zamérem je rozvijet dovednosti a schopnosti souvisejicimi s tviré¢im
¢inohernim uménim. Druhy soubor aktivit je spojen s tématem lekce. Détem je obvykle
predstavena urcitd scénka nebo situace, kterou maji improvizované ztvarnit. Kdyz v pripadé
tvréi ¢inoherni scénky hovofime o improvizaci, myslime tim, Ze urcity dialog neni napsan
nebo piedcitan, ale je vytvaren pifimo na misté spolu s tim, jak se dany d&j odviji. Je to, jako
kdyz napisete néjaky piib¢h, do n¢hoz kazdy ¢len skupiny pfi jeho odvijeni né¢im piispiva.
Ucitel poskytne tu nejzakladnéjs$i osnovu — postavy piib¢hu, misto, déjovou linii piib¢hu, to
znamena pocatek, stfed a konec — a at’ déti pouziji svou predstavivost, aby danou scénku
zahraly. Je samoziejmé, ze ucitel musi mit vedeni tohoto procesu pevné v rukou. K zajisténi
uspéchu improvizace muze byt nezbytné pokladat otazky jako napiiklad ,,Kdo jsi?*, ,,Kde jste®,
,,Co se d¢je?* a,,Co mate ted’ v planu udélat?

Vyzyvame vas, abyste si s ostatnimi ¢leny své skupiny znovu prosli aktivity spjaté
s ¢inohernimi scénkami, jez jsou obsazeny v souboru 1, zvlasté pak ty, které se tykaji témat
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téchto lekci. Jak byste mohli kazdou z nich piedstavit, vysvétlit jeji cile a dat pokyny k jejimu
dramatickému ztvarnéni? Co byste napiiklad mohli fict v lekci 1.1, abyste détem pomohli
porozumét tomu, Ze vSechny stvofené véci se uz svou samotnou existenci modli k Bohu? Jak
je budete vést, az budou hrat, Ze jsou kukuficnym polem nebo polem s néjakou jinou plodinou,
které je vyprahlé suchem, ale pak bude zalito destém?

Vlekci 1.2 je zdmérem druhého souboru aktivit spjatych s ¢inohernimi scénkami
posilit v détskych myslich myslenku, ze silu ziskava Cloveék z modlitby. Jak byste détem
vysvétlili tyto aktivity zptisobem, ktery jim pomiize dokazat tento zamér ocenit?

Co se lekce 1.3 tyce, druhy soubor aktivit vam umozni stavét na celé fad¢ rozhovord,
které jste s détmi pii predchozich pftilezitostech vedli ohledné postojii, které by mély pfi
modlitbé projevovat. Jak byste se postarali o to, aby pii provadéni navrhovanych aktivit vasi
studenti do urcité miry pochopili mySlenku, Ze uctivost, kterou navenek projevujeme, vychazi
z uznéni krasy a majestatu Slova Boziho?
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CAST 15

Umélecké aktivity, které déti vykonavaly ve Stupni 1, zlepsily jejich schopnost dokazat
ocenit krasu a fad a rozvijet si urc¢ité dilezité¢ dovednosti a schopnosti, mezi néz patii vénovani
pozornosti detailu a soustied’ovani se na bezprostiedni tikol. Tyto dovednosti a schopnosti
budou v téchto lekcich dale rozvijeny. Kazdy soubor obsahuje celou fadu aktivit, které se vénuji
jednomu zakladnimu prvku uméni. Déti v kazdé lekcei vykonavaji jednu nebo dvé aktivity, které
poté na déti dohlizet, aby uplatnily to, co se naucily, a to tim, Ze vytvoii jednoduchy obrazek,
ktery se tyka néjakého aspektu daného tématu probirané lekce.

Zopakujte si aktivity ze souboru 1, které se zaméiuji na prvek ,,éary” v uméni. Jaké
pripravy budete muset pied kazdou hodinou udélat? Jak détem vylicite cil riznych aktivit a to,
co se od nich ocekéava?

Lekce 1.1:

Lekce 1.2:

Lekce 1.3:

CAST 16

Po prozkoumani aktivit z prvniho souboru lekci si udélejte trochu ¢asu na to, abyste si
s dalSimi ucastniky tohoto kurzu procvicili, jak budete tyto lekce udit: tzn. piedstavit modlitbu,
kterou se maji déti naucit nazpamét', popsat ustiedni téma kazdé¢ lekce, vysvétlit slova a slovni
spojeni, jez jsou pro porozumeéni vyznamu citatt klicova, zpivani pisnicek, které jste vybrali,
vypraveéni piibéht a prezentovani ¢inohernich a umeéleckych aktivit.

Mozna Ze po zopakovani souboru 2 a 3 budete chtit vypracovat se ¢leny své studijni
skupiny podobné cviceni.
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CAST 17

Zatneme nyni nase opakovani lekci ze souboru 2, které se zabyvaji laskou k Bohu a
poslusnosti Jeho zakonim a u€eni. Zamérem téchto lekci, které vychazeji z myslenek, jimiz se
zabyval pfedchozi soubor vénovany modlitbe, je pomahat détem piemyslet o podstaté Bozich
prikazani a o tom, jak je dalezité se jimi fidit. Mozna vam pftijde uzitecné si témito lekcemi
projit a napsat zakladni koncepty, které jsou v nich zkoumany.

Lekce 2.1:

Lekce 2.2:

Lekce 2.3:

Jak se hlavni koncepty, které se v kazd¢ z téchto lekei probiraji, navzajem podporuji?

CAST 18

Nize je uvedena modlitba, kterou se budou déti ucit nazpamét' v pribéhu téchto tii
lekci. Tak jako vzdy jim budete chtit pomoci porozumét vyznamu klicovych slov a slovnich
spojeni. Jaka slova nemusi vasi studenti znat? Jak byste jim je mohli vysvétlit?

,,O miij BoZe, 6 miij BozZe! Sjednot’ srdce Svych sluZebnikii a odhal jim Svij veliky
zamér. Kéz nasleduji Tva prikazani a ridi se Tvymi zakony. Pomoz jim, 6 BozZe, v
jejich tsili a propij¢ jim silu, aby Ti mohli slouZit. O BoZe, neponechavej je sobé
samym, nybrz ved’ jejich kroky svétlem Svého poznani a potés jejich srdce Svou
laskou. Vpravdé, Ty jsi jejich Pomocnik a Pan.*®
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CAST 19

Uvazujme nyni o tématech tii lekei v souboru 2. MlzZete si vzpomenout na to, Ze od
¢asti 9 do ¢asti 13 prvniho oddilu této knihy vam byla dana pfilezitost prohloubit si své
porozuméni povaze Bozich zakoni a vztahu mezi poslusnosti a laskou. Také jste premysleli
nad tim, jak osvojovani si duchovnich vlastnosti pfispivani k dodrzovani Jeho zakont a jak
nasledovani téchto zakonti nasledn¢ podporuje rozvijeni téchto vlastnosti. Z tohoto hlediska
spolecné s ostatnimi ¢leny své studijni skupiny v kazdé lekci prozkoumejte tvodni vyjadieni a
citat k nauceni se nazpamét,, tak jako jste zkoumali ivodni vyjadieni a citaty ze souboru 1, a
pobavte se o nasledujicich otazkach:

a. Jak analogie o pevnosti z lekce 2.1 pomdha détem v tom, aby v nich vzrtstala
jistota, ze k nim Blih chova lasku?

b. Jak byste mohli détem vysvétlit, ze §tésti pochazi z toho, Ze se fidime Jeho vedenim
a zijeme v souladu s Jeho uc¢enim?

c. Proc je dulezité, aby déti rozumély tomu, Ze se zdkony Boha fidime ze Své lasky
k Nému, coz je hlavni mySlenkou, jiz se zabyva lekce 2.2?

d. Jak byste détem vysvétlili, Ze tim, Ze se fidime Bozimi pfikazanimi, rozvijime si
duchovni vlastnosti, jako je naptiklad vérnost, odvaha a neochvéjnost?
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e. Jak vysvétleni v lekci 2.3 pomtze détem porozumét tomu, Ze jsou zakony Bozi
lampami Jeho milujici prozietelnosti?

Bylo by prospésné se tu zminit o tom, ze Bahd’u’lldh zjevil Bozi vedeni lidstvu
v mnoha podobach, véetné zakonil, nafizeni, nabadani a zasad. Obecné feceno, ve tiech lekcich
tohoto souboru jsou slova ,,piikazani a ,,zakony* pouzivana ve vSe zahrnujicim smyslu. To
znamena, ze byste si me¢li pamatovat, ze je napiiklad rozdil mezi ,,zakonem™ a ,,nabadanim®,
zvlasté kdyz vedete lekci 2.3, ve které, jak uz jste si toho mohli povSimnout, budete pozornost
déti obracet ke konkrétnimu piikazani. S dalSimi t¢astniky tohoto kurzu se pobavte o tom, jak
byste svym studentiim vysvétlili kazdy z nize uvedenych zakond.

— Prikézani proti pomlouvani

— Prikézani proti krutosti ke zviratim

— Ptikazani byt zdvotily

Prectéte si nyni slova a slovni spojeni, ktera se pro pochopeni vyznamu citatii povazuji
za klicova, a prectéte si znovu véty, které byly pro kazdy citat vytvoreny. Poté napiSte nize
jednu nebo dvé dalsi véty, které dané slovo nebo slovni spojeni uvadéji do takového kontextu,
jejz vasi studenti uz znaji.

Pevnost:

Bezpecny a jisty:

Zahynout:

Vsemocny:
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Zabyvat se:

Dodrzovat:

Piikazani:

Dozajista:

Milujici prozietelnost:

Tvorové:

CAST 20

Kdyz jste se nyni podrobnéji zamysleli nad mysSlenkami, které jsou v téchto lekcich
predstavovany, mozna budete chtit se svymi kolegy uciteli najit nékolik pisnicek, které by
mohly podpofit téma kazdé z té€chto lekci. Jednim piikladem z poskytnuté sbirky je pisnicka
,,Chci byt st’astny*.

Lekce 2.1:

Lekce 2.2:
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Lekce 2.3:

CAST 21

Tak jako vzdy, obsahuje i v tomto souboru kazda lekce néjaky piib¢h, ktery détem
umozni do urCité miry hloub¢&ji porozumét jejimu ustiednimu tématu. Az si tyto tii piibéhy
znovu piectete, pobavte se se svou skupinou o nize uvedenych otazkach.

Ptibéh vlekci 2.1 je o Marth¢ Root; ukazuje jeji spoléhani se na Boha za jedné
nebezpecné cesty, kterou podnikla za tacelem uceni Véci v Latinské Americe. Jak budete détem
vysvétlovat, kdo byla Martha Root a jaky byl cil jejich cest? Jak mySlenku, ze se Bozi laska
podoba pevnosti, uvedete do souvislosti se zkuSenosti Marthy Root? Jaké podrobnosti bude
dulezité pii vypraveéni tohoto pribéhu zdlraznit, maji-li déti pochopit jeho hlavni téma?

V lekei 2.2 se vypravi jeden pfib&h ze zivota Hajiho Muhammada, v némz je vyli¢ena
jedna piihoda, pfi niz se spontann¢ a radostné fidil Baha’u’lldhovy pokyny. Jaké detaily bude
dulezité sdélit, aby to détem pomohlo porozumét vztahu mezi divérou v Boha a poslusnosti
Jeho piikazim? Jak jim pomutzZzete pochopit, Ze se skutecnost, ze Haji Muhammad naprosto
vérn¢ dodrzoval prani Pozehnané krasy, zrodila z jeho oddanosti k Baha’u’llahovi a z lasky k
Nému?

Ptib¢h v dalsi a zavére¢né lekci souboru 2 téz vychazi ze zivota Hajiho Muhammada.
V tomto piib&hu, ktery se odehral v pocatecni fazi jeho zivota, mizeme sledovat, Ze mu jeho
vlastni touha zabranila, aby dbal Baha’u’llahovych ptani. Jak mizete tento ptib&éh vypravét
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zpusobem, ktery v myslich déti zdtrazni dilezitost dodrzovani Bozich ptikazani a rozvijeni si
vlastnosti, které jim umozni Jeho zakony poslouchat?

CAST 22

Mnoho duchovnich vlastnosti je rozvijeno tim, kdyz se ¢lovek uci pevné se ptridrzovat
Bozich prikazani. Tti z téchto vlastnosti, které jsme v souvislosti s timto zastifeSujicim tématem
v ptedchozim oddilu zkoumali, jsou spokojenost, odvaha a vérnost, a v lekcich souboru 2 je na
né opét obracena vase pozornost. Se svou skupinou se pobavte o tom, jak pii vedeni téchto tii
lekci mtzete do svych rozhovort se studenty vetkavat mysSlenky spojené s témito vlastnostmi
— zvlasté pak v hodinach vénovanych uceni se nazpamét’ a vypravéni piibehi — a vyzyvejte je
k tomu, aby pronaseli pfislusné verse, které se ve Stupni 1 naucili nazpamét. Nékteré své
myslenky napiste na nize uvedené radky.

70 — Prvni rozsitujici kurz Knihy 3



CAST 23

Zopakujte si ¢inoherni aktivity kazdé lekce v souboru 2 a analyzujte je tak, jak jste tyto
aktivity analyzovali v prvnim souboru. Se svymi kolegy uciteli se pobavte o tom, jak byste
mohli tyto aktivity pfedstavit, vysvétlovat jejich cile a davat pokyny k tomu, jak je uvadét do
zivota, zvlasté pak se jedna o ty, které se tykaji probiranych témat.

Jak byste naptiklad vlekci 2.1 uspotadali hodinu takovym zpiisobem, aby mély
vSechny déti moznost si ve trojicich zahrat scénky s jednoduchym scénarem, které jim pomohou
premyslet o ¢inech, které té§i Boha? Existuji néjaké dalsi scénate, které byste mohli détem
predstavit?

Cinoherni aktivita souvisejici s tématem lekce 2.2 zada déti o to, aby dvéma riznymi
zpusoby zahraly cestu lodi Hajiho Muhammada z ‘Akka do Dziddy: v prvni budou piedstirat,
Ze jsou nervoznimi cestujicimi na lodi a poté budou projevovat tutéz divéru v Boha, kterou
projevoval H4ji Muhammad. Co feknete, abyste svym studentim pomohli si promyslet, jak se
jejich herecké piisobeni v téchto dvou scénatich 1isi?
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A na zavér, jak piipravite déti na scénku v lekci 2.3, ve které si ve dvojicich zahraji
pomyslnou cestu na trh, aby nakoupily zeleninu pro svou matku? Znate n¢jaké dalsi piibéhy
spjaté s poslusnosti, které by si mohly zahrat? Co by se stalo, kdyby ucitel déti prosté pozadal
o tento druh ¢innosti, aniz by je zapojil do rozhovoru, ktery zvysuje jejich povédomi o tom, co
se nas dany piib¢h snazi naucit?

CAST 24

Zopakujte si nyni umélecké aktivity ve tfech lekcich souboru 2, které se zabyvaji
prvkem geometrického ,,utvaru®. Jak byste détem vysvétlili cil kazdé aktivity a to, co se od nich
ocekava? Jak se budete predem pfipravovat tuto ¢ast kazdé hodiny?

Lekce 2.1:

Lekce 2.2:

Lekce 2.3:
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CAST 25

V lekcich Souboru 3 bude détem piedstavena myslenka, Ze byly stvofeny, aby Boha
znaly a milovaly Ho a ze snaha o poznani ziskavané prostfednictvim Jeho Projevl a
prostiednictvim studia Jeho stvoreni bude hlavni ¢innosti jejich Zivota. Budete se v nich snazit
posilovat pal¢ivou touhu po poznani, kterou uz maji, a zvySovat jejich povédomi o tom, jak je
dtlezité vyuzivat poznani pro zlepSovani situace, v niz se lidstvo nachazi. Budete s nimi dale
uvazovat o vlastnostech a pfidomcich, ktera jsou pro zkoumani skute¢nosti zasadni. S t¢mito
mySlenkami na paméti byste si nyni méli projit lekcemi v tomto souboru a napsat hlavni
koncepty, jimiz se kazda lekce zabyva.

Lekce 3.1:

Lekce 3.2:

Lekce 3.3:

Kdyz jste se nyni seznamili s koncepty, jimiz se jednotlivé lekce zabyvaji, mizete
pristoupit ke studiu nize uvedenych lekci, coz vdm pomuze pii pfipravé na ukol, ktery je pred
vami.

CAST 26

Navrhujeme, abyste détem v prubéhu téchto tii lekci poméahali naucit se nazpamét’ nize
uvedenou modlitbu. Jesté nez je pozadate o to, aby se ji naucily zpaméti, budete jim jako vzdy
pomahat v tom, aby porozumély klicovym sloviim a slovnim spojenim, kterd pro né¢ mohou byt
nova nebo slozita. Se ¢leny své skupiny vyjmenujte jakdkoli takova slova a slovni spojeni a
uvazujte o tom, jak budete pti vysvétlovani jejich vyznamu postupovat.

»O mij BoZe! O muj BozZe! Vidis$ tyto déti, které jsou vétvickami na stromu Zivota,
ptacky na luzich spasy, perlickami v oceanu Tvé milosti a rizickami v zahradé

Tvého vedeni.

O Boze, nas Pane! Péjeme Ti chvalu, dosvédCujeme Tvou svatost a vroucné
prosime nebesa Tvé milosti, abychom se stali svétly poskytujicimi vedeni a
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hvézdami zaricimi mezi lidmi z obzoru vécné slavy, a abys nam predal poznani,
které pochazi z Tebe. Y4 Baha’u’l-Abha!*’

CAST 27

Pravdépodobné si vzpominate, ze ¢asti 14 az 19 ptedchoziho oddilu byly zasvéceny
celkovému tématu snahy o zisk&vani poznani a ulohy, které hraje jeho uvadéni do zivota pii
vytvateni zddoucich navykil a vzorcii chovani v zivoté déti. StéZzejni myslenkou, ktera se tam
probirala, bylo, Ze se poznani snazime ziskavat ze dvou zdroji — Knihy Zjeveni a Knihy
stvofeni — a ze jde o poznani, které si osvojujeme, Sifime a uvadime v Zivot za tc¢elem rozvoje
civilizace. Tti lekce tohoto souboru, které nasleduji za lekcemi v souboru 2, jez se zabyvaji
poslusnosti zakonim Bozim, se tykaji vzdjemn¢ posilujiciho vztahu mezi pozndnim Boha a
poslusnosti Jeho uceni. S t€émito myslenkami na paméti vas nyni zddame o to, abyste si znovu
prosli kratké tivodni vyroky a citaty k nauceni se nazpameét’ v lekcich 3.1, 3.2 a 3.3. Abychom
vam pomohli pfemyslet o tom, jak budete téma kazdé z téchto lekci predstavovat, se se svou
studijni skupinou pobavte o nasledujicich otazkach:

a. 'V lekei 3.1 se uvadi, Ze je nezbytné, aby déti porozumély tomu, Ze k poznani Boha
dospivame prostfednictvim Jeho Projevii, ktefi nam Jeho uceni prinaseji. Jak toto
porozumeéni zvétSuje jejich lasku k Bohu a jejich touhu Ho potésit?

b. Miuzete vedle ptikladi poskytnutych v ivodnim vyroku uvést jest¢ néjaké dalsi
priklady, které détem pomohou spatfovat znameni dokonalosti Boha ve vSem, co
stvoftil?

c. Mohli byste détem uvést n¢jaké priklady, které by jim pomohly porozumet tomu,
co je v lekci 3.2 mysleno, kdyz se pouZije vyraz ,,poznani véd a uméni*?
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d. Mizete uvést n¢jaké priklady duchovniho poznani, které ziskavame od Projevi
Bozich?

e. Jak byste détem vysvétlili, co to znamena uplatiiovat poznani ke zlepSovani nasich
spolecenstvi?

f.  Jakym zphsobem byste mohli détem pomoci porozumét tomu, ze poznani je jako
pevnost?

g. Proc je dalezité, aby déti zacinaly chépat to, co je uvedeno v lekci 3.3, totiz Ze naSe
porozuméni urcitym vécem je vzdy nelplné, a to bez ohledu na to, jak moc se
ucime?

h. Jak ptirovnani hledace pravdy k nékomu, kdo hledad svétlo bez ohledu na lampu,
ze které zafi, pomutze détem porozumét pozadovanym vlastnostem, které by si
mély pii své snaze o ziskavani poznani rozvijet?
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i. Jak Ize pomoci détem porozumeét tomu, Ze snaha o ziskavani poznani saha i mimo
Skolni tfidu, a aby si osvojovaly postoje a vlastnosti, které jim umozni ucit se po
cely zivot?

Vyzyvame vas, abyste si znovu prosli vétami, které vam byly poskytnuty kvili tomu,
aby vam pomahaly vysvétlovat détem slova, jez jsou kli¢ova pro pochopeni citatd, které se
budou v tomto souboru ucit nazpamét'. U kazdého slova napiste jednu nebo dvé dalsi véty, které
ho uvedou do kontextu, jejz vasi studenti uz znaji.

Zamér:

Dosahnout:

Pfitomnost:

Vynalozit veskeré usili:

Porozumeént:

Snazit se ze vSech sil:
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Uspéchy:

Nejvetsi:

Schopnost:

Snaha:

CAST 28

Jelikoz jste se jiz zamysleli nad citaty, které se déti maji v té€chto tfech lekcich naucit
nazpamét,, jste vyzyvani k tomu, abyste si vybrali dve nebo tfi pisnic¢ky, které se tykaji hlavniho
tématu kazdé lekce. Vhodnou volbou by naptiklad mohly byt pisnicky ,,O hleda&i“ a ,,Tahirih,
Cista“ z poskytnuté sbirky pisni.

Lekce 3.1:

Lekce 3.2:

Lekce 3.3:

CAST 29
Vénujme pozornost pribéhim, které doprovazeji lekce v tomto souboru, a jejichz

zamérem je ndzorn¢ predstavit jejich ustfedni témata. Az si tyto ptibéhy znovu prectete,
pobavte se se Cleny své studijni skupiny o nize uvedenych otazkach.
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V lekei 3.1 je vypravén ptibéh o poslani, jimz povétil Vahida persky kral. Vahid mél
udé¢lat rozhovor s Babem a rozhodnout, zda jsou naroky, které¢ Bab vznasi, pravdivé. Mizete
uvést n¢jaké podrobnosti, které do svého vypraveéni urcité zahrnete, aby détem pomohly dany
prib¢h sledovat? Jak jim tento pfibéh pomutze porozumét tomu, co to znamena hledat poznani
od Projevi Bozich a dokazat ocenit, jak je v této souvislosti dilezitd pokora?

V lekei 3.2 se déti dozvedi o obétavych snahach americké 1ékarky Susan Moody, ktera
se fidila ‘Abdu’l-Bahdovymi pokyny, aby odjela do Iranu. Jaké aspekty tohoto ptib&hu ve svém
vypraveéni zdiiraznite, aby to u déti podnitilo touhu osvojovat si poznani a pouzivat ho ku
prospéchu ostatnich? Miizete uvést, jaké vlastnosti dr. Moody projevovala pfi uplatiovani
svych znalosti ke zlep§ovani Zivota lidi v ranu, zv1a§té pak Zivota Zen a divek?

V lekei 3.3 se studenti budou ucit o dalsi udatné zen¢ Baha’i historie, jiz je znamenita
Tahirih. Jak je v tomto ptibéhu vyli¢ena laska Tahirih k pravd¢ a jeji dychtivost hledat poznani
— a to navzdory vyzvam, jimz Celila? Jaké myslenky budete pfi vypravéni tohoto piibéhu
zdlraznovat, aby to u déti roznitilo touhu vynakladat snahu pfi hledani pravdy?
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CAST 30

V predchozim oddilu jsme se zamysleli nad tim, jak nas ¢tyii vlastnosti — pokora,
Cistota, pravdomluvnost a spravedlnost — posiluji a udavaji ndm smér v nasich snahach pii
hledani pravdy, a jejich vyznam je vam piipominan v lekcich v souboru 3. Az tedy budete tyto
lekce ucit, budete chtit, aby se u déti zvysilo povédomi o tom, jak je pti hledani pravdy dulezité
projevovat pravé tyto i dal$i duchovni vlastnosti. S ostatnimi Cleny své skupiny si udé¢lejte
trochu Casu na to, abyste rozhodli o tom, kde by bylo v téchto lekcich néco takového ptirozené
udé¢lat — naptiklad pii pfedstavovani citatli k nauceni se nazpamét’ nebo pfi vypraveni pribéht.
Na poskytnuté fadky napiste nékolik svych myslenek. Nezapominejte také na to, ze budete chtit
svym studentim pfipomenout verSe, které se ucily nazpamét ve Stupni 1, a které se
zminovanych vlastnosti tykaji.

CAST 31

Abyste se pripravili na to, Ze budete déti provadét cvicenimi tykajicimi se ¢inohernich
scének ze souboru 3, zopakujte si je nyni se svymi kolegy uciteli. Poté rozhodnéte o tom, jak
budete jejich cile svym studentiim vysvétlovat, provadét je jednotlivymi kroky kazdé aktivity
a poskytovat jim jasné pokyny.
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V Cinoherni aktivité tykajici se tématu lekce 3.1 je détem feCeno, Ze znameni Bozi
muzeme vidét ve vSech stvofenych vécech. Poté jsou déti pozadany o to, aby si predstavily, ze
jsou né&jakou ¢asti prirody, jako je napriklad hora, kvétina nebo oblak, a aby se podle toho také
chovaly. Mozna ze bude uzitecné, abyste se trochu zamysleli nad tim, jak jsou znameni Bozi
projevovana kazdym prvkem, ktery je v dané lekci zmifiovan, i jakymikoli dal§imi prvky, jez
muZete pro tuto aktivitu navrhnout.

Vlekci 3.2 budete détem predstavovat nékolik smySlenych situaci, ve kterych
prichazeji do styku se Susan Moody urciti lidé. Déti pak budou muset o vlastnostech dr. Moody
premyslet a popsat je z hlediska t&chto postav. Cemu se podle vaseho nazoru déti v tomto
cviceni nauci?

Zamérem druhé casti Cinohernich aktivit v lekci 3 je pomoci vasim studentim
porozumét tomu, co to znamena hledat pravdu. Muzete uvést né¢jaké hlubsi vhledy, které byste
chtéli, aby si déti z piib¢hu o vesnici Karu Karu odnesly?
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CAST 32

Posledni prvek téchto lekei se tyka uméni. V predchozich souborech se déti do urcité
miry seznamily se dvéma zakladnimi prvky uméni — ¢arou a geometrickym ttvarem — a nyni
se budou ucit o ,,povrchové struktuie*. Mozna Ze jste si uz povsimli toho, Ze aktivity v souboru
uménim a se Cleny své skupiny se pobavte o tom, jak budete détem vysvétlovat cil kazdé
aktivity, a to, co je od nich ofekavano. Pfemyslejte také o tom, jaké pripravy budete muset
udé¢lat, aby tyto aktivity probihaly hladce.

Lekce 3.1:

Lekce 3.2:

Lekce 3.3:

CAST 33

Kdyz jste se nyni seznamili s riznymi prvky téchto deviti lekci a se svymi kolegy
uciteli jste si procvicili, vykonavani prislusnych aktivit, bylo by uzite¢né se pobavit o nékolika
praktickych uvahach.

Jiz jste si povsimli toho, ze latka, jez je v téchto lekcich pfedstavovana, je mnohem
rozsahlejsi, nez latka, jez vam byla piedstavena ve Stupni 1, a kterou Slo v zasad¢ probrat
v prub¢hu jedné vyucovaci hodiny. Zde bude spiSe tieba, abyste se rozhodli, jak navrhované
aktivity nejlépe rozvrhnete v pribéhu dvou nebo mozna i tii setkani. At uz se rozhodnete
jakkoli, bude dulezité, abyste se postarali o to, ze stéZejnim tématem kazdé vyucovaci hodiny
zlstanou ustfedni prvky téchto lekei, jejichz zamérem je vnaset svétlo do navykil a vzorct
chovani, jeZ jsou odrazem niternych duchovnich vlastnosti — obzvlaste tedy jde o citat k nauceni
se nazpamét’ a o pribéh. Jinymi slovy, celkovému vzdélavacimu procesu by neprospélo, kdyby
se cela vyucovaci hodina vylucné vénovala naptiklad ¢inoherni scénce nebo uméni. V této
souvislosti byste pii vnaseni téchto dalSich prvkl do zivota méli vyuzit kazdou pfilezitost,
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abyste v hlavickadch a srdickach svych studentti zdiiraznili vyznam citatu, ktery se ucili
nazpamét a hlubsich vhledd, které si z ptislusného pribéhu odnase;ji.

V téchto lekcich budete tedy postaveni pfed vyzvu, abyste pii pofadani aktivit kazdé
vyucovaci hodiny a probirani latky béhem nékolika setkani Cerpali z vlastnich zkuSenosti. Vase
schopnost zopakovat myslenky probirané s détmi v né€kolika vyucovacich hodinach se bude
muset vtomto sméru vyrazné zlepSovat. Budete si ale také muset byt védomi rytmu
vytvatené¢ho na kazdém setkani, a postarat se o to, aby se aktivity, které si vyzaduji hodné
pohybu, uéinn¢ prolozily s aktivitami, které jsou klidnéjsiho razu. Nezapominejte na to, abyste
méli po ruce sviij zapisnik, do n¢hoz si budete zaznamenavat analyzu kazd¢ lekce a zapisovat
do ného své myslenky, jak ji mate ucit, a své uvahy o tom, jak jednotliva setkdni probihaji.
Také si budete i nadale zapisovat pokrok, jehoz kazdé dité dosahlo, a 0 némz se samoziejmé
budete bavit s jeho rodici, az k nim budete chodit domt na navstévu.
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Soubor 1

Obraceni se pi1 modlitbé k Bohu






LEKCE 1.1

A. Pronaseni modliteb a svatych versi

Zahajte hodinu tim, Ze pronesete modlitbu, kterou jste si pfedem vybrali. Pak mtzete
pozadat dvé€ nebo tii déti, aby pronesly jednu modlitbu, kterou znaji zpaméti. Poté se studenti
mohou zacit ucit nazpamét’ nize uvedenou modlitbu. Pfi jejim piedstavovani byste méli byt
pripraveni vysvétlit na konkrétnich ptikladech vSechna slova a slovni spojeni, ktera jsou pro
pochopeni jejiho vyznamu kli¢ova, ale détem mohou byt neznama. VétSina vasich studentd by
méla byt schopna se naucit modlitbu nazpamét’ béhem tii lekei souboru 1.

»O Pane! Jsem pouhé ditko, umozni mi rist ve stinu Tvé milujici laskavosti. Jsem
ki‘ehka rostlinka, dej, at’ na mé oblacky Tvé Stédrosti seSlou vydatny dést’. Jsem
vyhonek v zahradé lasky, uciin mé stromem rodicim ovoce.

Ty jsi Mocny a Silny. Ty jsi VSemilujici, VSevédouci a Vievidouci.“!

Az budete témito tfemi lekcemi prochéazet, mé¢li byste pti svych diskusich s détmi
vyhledavat ptilezitosti k tomu, abyste jim pfipominali duchovni vlastnosti, o nichz se ucily ve
Stupni 1, a které jsou tzce svazany s celkovym tématem tohoto souboru nazvaného ,,Obraceni
se pii modlitb¢ k Bohu; obzvlasté se jedna o vnitini zaniceni, vdécnost a odpoutani. Pti tom jim
mozna také budete chtit pfipomenout verSe, které se ucily nazpamét’ uz loni, a ve vhodnych
chvilich je mtzete pozadat o to, aby tyto verSe prednesly:

»Bud’te zapaleni, 6 lidé, Zarem lasky BoZi, abyste mohli roznécovat srdce
ostatnich.« !!

»Bud’ §tastny. Bud’ vdéény. Povstaii, abys vzdaval diky Bohu, aby tvé dikivzdani
vedlo k nartstu $tédrosti.«1?

»V€z, Ze tva prava okrasa spoc€iva v lasce k Bohu a ve tvém odpoutani ode v§eho
kromé& Ného...“13

B. Uceni se citati nazpamét’

Navrhujeme, abyste nasledujici vysvétleni nize vyjadiili vlastnimi slovy jakozto
predstaveni citatu, jejZ se maji déti naucit nazpamét’.

‘Abdu’l-Baha nam ftikd, Ze modlitba je ,,rozhovor s Bohem®. Prostfednictvim nasich
modliteb mluvime s Bohem o své lasce k Nému. Kdyz milujeme néjakého kamarada,
je jen prirozené, ze si mu to piejeme fict, ttebaze si je na$ kamarad nasi lasky védom.
Podobnym zptisobem, i kdyz Biih vi, co je v naSich srdcich, pfesto Mu chceme poveédét
o své lasce k Nému a podékovat Mu za dary, jimiZ nas zahrnuje.

‘Abdu’l-Baha zil ve stavu modlitby. Jeho srdce bylo vzdy obraceno k Bohu. Casto se
zminoval o tom, ze v Zivoté neni nic sladSiho nez modlitba. Kdyz rozmlouvame s
Bohem, pfiblizujeme se k Nému a nase laska k Nému stale sili. Tato laska naplnuje
naSe srdce nesrovnatelnou radosti. Bih nas miluje vic, nez si viibec dokazeme
predstavit. Neustale se nam tedy dostava Jeho §tédrych darii, kdyz se k Nému modlime,
aby nas vedl, chranil nds a poméhal ndm byt Jeho lasky hodni. Pfi nasem usili vést sviij
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zivot ve stavu modlitby, se svymi srdci stale obracenymi k Bohu, nam pomuze, kdyz
se nau¢ime nazpamét’ nasledujici Baha’u’llahtv citat:

»Zpivej, 6 mij sluzebniku, verSe BoZi, jeZ jsi obdrzZel, tak, jak je zpivali ti, kteFi se
k Nému priblizili, aby lahodnosti tvé melodie vzplala tva vlastni duse a privabila
i srdce viech lidi.«!

Jeste pred tim, nez se déti zacnou ucit dany citat nazpamét', méli byste jim pomoci v
tom, aby mu do urc¢ité miry porozumély, coz ud¢€late tim, ze vysvétlite slova a slovni spojenti,
ktera pro n¢ mohou byt nova. Nize uvedené véty vam v tom pomohou. Mozna budete navic
chtit vytvorit né€kolik vét, které uvedou slova do nalezitého kontextu, jenz odpovida kulturnimu
prostiedi, z néhoz vasi studenti pochazeji.

Zpivej

1. Pted setkanim stala se sklonénou hlavou a zavienyma o¢ima. V mistnosti se rozhostilo
ticho. Pak zvedla hlavu a zacala melodickym hlasem zpivat verse Bozi.

2. Bahereh ucila déti zpivat krasné modlitby na zacatku kazdého nového dne i navecer
pred tim, nez Sly spat.

Vzplala

1. Trava na poli byla velmi sucha. V prudkém zaru 1éta vzplala vyschla trdva ohném.
Slunec¢ni zar zazehl ohen.

2. Florence po piecteni nékolika uryvkt z Bahd’u’lldhovych Spist pocitila, jak v jejim
srdci vzplal ohen Bozi lasky.

Privabila
1. T¢&S1 nas divat se na kvétiny, protoZe jsou krasné. Jsme piivabeni k jejich krase.
2. Citime-li lasku Boha, chceme Mu byt nablizku. Nase srdce jsou pfivabena k Bohu

prostiednictvim sily Jeho lasky.
C. Pisnicky

Az budete vykonavat rizné aktivity této lekce, mohli byste si s détmi zazpivat jednu
nebo dvé pisnicky, které uz znaji, a které se mozna tykaji duchovnich vlastnosti, o kterych byla
fe¢ uz diive — tj. vnitiniho zaniceni, vdé¢nosti a odpoutdni — a pomoci jim naucit se alespon
jednu novou pisnicku, kterou jste si vybrali na podporu myslenek, o n¢z jste se s nimi délili pfi
predstavovani vyse uvedeného citatu.

D. Priibéh
Své studenty pozadejte o to, aby se v této Casti hodiny tiSe posadili, zatimco vy jim

budete vypravét pribéh, ktery jim pomiize porozumét tomu, co to znamena Zit ve stavu
modlitby.
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V prvnich dnech Baha’i Viry vykonalo mnoho hrdinskych dusi ve sluzbé Bohu
mimoradné véeci. Toto je pribéeh mladého chlapce, ktery se jmenoval Ruhu’llah Varga
a ktery zil v dobe Baha u’llaha a ‘Abdu’l-Bahaa. Ruhu’llahova laska k Bohu byla tak
velika a jeho oddanost Jeho Véci tak naprosta, ze pokazde, kdyz slysime jeho jméno,
vytane nam na mysli zivot plny oddanosti a sluzby.

Kdyz bylo Ruhu’llahovi asi sedm let, cestoval se svym otcem do Svaté zemée. Tam se
mu dostalo velke vysady, ze se mohl setkat s Baha 'u’llahem, ktery prines! lidstvu Bozi
poselstvi pro tuto dobu. Ruhu’lldhovo srdce napliiovala laska k Baha 'v’llahovi, a on
si nepral nic jiného, nez aby Mu slouzil. Po navratu domit do Persie travil cas tim, Ze
se s ostatnimi délil o zpravy o prichodu Bahad'u’llaha. Ruhu’llah byl pravdomluvny,
Cestny, zdvorily a laskavy, a jeho slova méla velky viiv na vSechny, kteri mu
naslouchali. Vstaval kazdého dne za usvitu, aby se modlil, a se srdcem obracenym k
Bohu, travil kazdy den sluzbou Jemu.

Jednoho dne byl Ruhu’llah predvoldn, aby se dostavil pred jednoho urednika. V té dobé
se mnoho lidi balo noveho poselstvi, jez se sirilo po celé zemi. Lpéli na nabozenskych
nazorech, které prebirali z minulosti, a stoupenci nové Viry se casto stavali obétmi
tvrdych trestit. Z tohoto ditvodu hrozilo Ruhu’llahovu otci velké nebezpeci. Na ditkaz
toho, ze své syny vychoval v této nové Vire, byl Ruhu’llah pozadan o to, aby se
v urednikove pritomnosti pomodlil. Chovala se nadeje, ze tato véc bude stacit k tomu,
aby to urednika presvédcilo jeho otce odsoudit. Ruhu’llah své srdce pokojnée pripravil,
aby pronesl upenlivou prosbu k Bohu. Pote melodickym hlasem zpévné prednesl jednu
nesmirné krasnou Bahd’i modlitbu. Urednika to hluboce dojalo. Okamzité na celou
zalezitost zapomnél s tim, Ze neodsoudi muze, ktery vychoval tak uzasné dité. A tak byl
Ruthu’llahitv otec zachranén.

Pozdéji, kdyz bylo Ruhu’llahovi priblizné dvandct let, opéet se se svym otcem vydal
navstivit Svatou zemi. Tentokradt se mu dostalo toho pozehnani, Ze mohl stravit své dny
v pritomnosti ‘Abdu’l-Bahaa, ktery Ruhu’llaha velice miloval, a obzviasté si uzival
toho, ze ho mohl poslouchat, jak svym krdasnym hlasem zpiva mnoho modliteb, které
znal nazpamét. Ruhu’llah opustil Svatou zemi a byl pritom zapadlen bozi laskou a
pripraven obétovat pro Véc Bozi vSe, co ma.

E. Cinoherni scénka

Déti se musi naucit kontrolovat své chovani v ramci vymezeného prostoru, a k tomu si

musi osvojovat disciplinu a zaroven i svobodu pohybu, jez jsou potfebné k i¢asti na tviréim
dramatu. Nasledujici aktivity pfispé&ji k rozvoji této schopnosti:

1.

At se studenti postavi asi dva metry od sebe. Kazdé dité by si mélo piedstavit, Ze stoji
v rohu urcitého Ctverce o rozmérech asi jeden a ptl metru krat jeden a ptl metru.
Pozadejte je, aby si svyma oc¢ima nakreslily hranice svych pomyslnych ¢tverct.
Nechejte pak kazdé dité se prochazet podél hranic svého ¢tverce.

Dale jim feknéte, aby si predstavily, ze je nad stfedem kazdého z jejich Ctvercd
natazeno lano, které je ve vySce piiblizn¢ piil metru nad zemi. Pozadejte je, aby pfes
n¢ skakaly, plazily se pod nim, chodily podél ného, poskakovaly podél ného a chodily
kolem n¢€ho, aniz by pfitom své Ctverce opustily.
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Nyni je pozadejte, aby piedstiraly, Ze jsou: kobylkou, kterd skace, motylkem, ktery
trepeta kiidly, kralickem, ktery poskakuje, kocickou, ktera chodi, ptackem, ktery
klouzav¢ 1éta vzduchem, konickem, ktery bézi tryskem, Zabickou, kterd sebou trha a
kachnickou, kterd se pfi chtizi koléba — a to vSe, aniz by pfitom déti vysly ze svych
ctverct.

Déti se také potiebuji naucit spolupracovat a spolecné pracovat. Nasledujici ¢innosti

jim pomohou v tom, aby si rozvijely nékteré z ptislusnych schopnosti:

1.

Déti rozdélte do dvojic. Vyli¢te jim néjaky velmi tézky predmét, ktery znaji, a kazdou
dvojici pozadejte, aby predstirala, Ze ho spole¢né nese.

Kazdou dvojici pak pozéadejte, aby piedstirala, Ze spolecné kope studnu.

Ted studentim feknéte, at’ si predstavi, Zze jedno z déti pozvalo se svolenim svych
rodi¢l k sobé domil svého kamarada. Jedno dité v kazdé dvojici bude predstavovat
hostitele a druhé bude hostem. Kdyz host dorazi, hostitel ho pozve dovnitf a nabidne

mu n&jaky osveézujici napoj. Déti se pak mohou stiidat v roli hostitele a hosta.

Druhy druh innosti se tyka tématu této lekce, jimZ je povaha modlitby. Reknéte détem,

ze si nyni zahraji urcitou situaci, a az tak budou ¢init, mély by mit na paméti, Ze modlitba je
rozhovor s Bohem.

Zalnéte tim, ze se déti vrati do svych pomysinych ¢tvercli. Az budou na miste,
vysvétlete jim, Ze kdyz se my modlime k Bohu pomoci slov, i ostatni véci uz svou
samotnou existenci zadaji o Bozi pozehnani a dary. Timto zptisobem se k Bohu modli
vSechny stvofené véci. Rostlina napiiklad potfebuje dést, aby mohla rist. Svou
samotnou existenci se rostlina modli: ,,O Boze! Sesli mi, dést’!*

Reknéte nyni détem, aby piedstiraly, Ze jsou kukufi¢né pole, anebo Ze jsou jinou
plodinou, kterou uz znaji. Na pole uz n¢kolik dni ani nezaprselo. Jak budou vypadat?
Ubé&hlo uz mnoho dni, ale na obloze stale ani mracku. Rostliny kazdym dnem stéle vice
vadnou. MIcky se modli. Pak najednou v dalce zazni buraceni hromu. Buréceni je stale
silngj$i. K vyvozeni zvuku hromu muzete pouzit rukou nebo n¢jakého nastroje. Pak
za¢néte na néco pomalu tukat a predstirejte, ze to je dést. Postupné tukejte stale
rychleji. Prichazi dést’ a rostliny pomaloucku zacinaji zvedat své zplihlé listy.

F. Kresleni a uméni

Umélecké aktivity v prvnich tfech lekcich posili schopnost vasich zaki kreslit pomoci

Car. Jako pfipravu na lekci 1.1 si pfichystejte nékolik vytiskl ptisluSnych pracovnich listt ke
kresleni, které najdete na konci tohoto oddilu. Mtize se vam také hodit, kdyz si s sebou pfinesete
nékolik nepopsanych listt bilého papiru.

1.

Nejprve rozdejte vytisky pracovniho listu 1, bud’ po jednom kazdému studentovi, nebo
rozdejte nékolik vytiskli, o které se studenti spolecné podéli. S tfidou si projdéte
riznymi druhy Car zobrazenymi ve ¢tvercich: jedna se o kratké ¢ary, dlouhé Cary, tenké
Cary, tlusté Cary, zakiivené ¢ary a ¢mdranice.

88 — Prvni rozsifujici kurz Knihy 3



2. Poté rozdejte kazdému zakovi vytisk pracovniho listu 2 s prazdnymi ctverci. Déti
pozadejte o to, aby do prazdnych ctvercii nakreslily cary stejného druhu, jaké jsou
zobrazeny na pracovnim listu 1. Miizete je povzbudit k tomu, aby experimentovaly s
tim, jak nakreslit rizné druhy cCar. Tlusté cary lze naptiklad nakreslit tak, Ze se
nékolikrat prejede po stejné plose, nebo jednoduse tim, Ze se na tuzku vyvine vétsi tlak.

3. Nyni studentiim piipomente C¢inoherni scénku, kterou provadéli uz diive, kdyz
predstirali, Ze jsou kukufiénym polem nebo jinou plodinou. Dejte kazdému studentovi
vytisk pracovniho listu 3 s kresbou stébla kukuiice. Pozadejte je, aby vedle n¢j
nakreslili nékolik zdravych stébel a procvicili se tak ve své dovednosti kreslit ¢ary.
Tuto aktivitu mizete jesté rozvést tim, ze pozadate déti o to, aby poté jesté na druhou
stranu pracovniho listu nebo na prazdny list papiru nakreslily, jak by tyto plodiny
vypadaly, kdyby na n¢ n¢kolik tydna nezaprselo.

G. Modlitby na zavér
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LEKCE 1.2

A. Pronaseni modliteb a svatych versi

Zacénéte hodinu modlitbou pronesenou zpaméti a pozadejte n¢kolik svych studenti, aby
ucinili totéz. Déti se pak mohou i nadale ucit nazpamét’ modlitbu, které se zacaly ucit v lekci
1.1.

Nezapominejte na to, Ze v priabchu této lekce byste méli hledat prilezitosti, jak do
diskusi zapojovat myslenky tykajici se duchovnich vlastnosti, jako je vnitini zapaleni, vdé¢nost
a odpouténi, o nichz se déti ucily v lotiském roce.

B. Uceni se citatii nazpamét’

Nasledujici vysvétleni vam pomiize predstavit détem citat, ktery se maji naucit
nazpamét’:

Vime, Ze kdyz se modlime, rozmlouvame s Bohem. Prostiednictvim modlitby
vyjadiujeme svou lasku k Nému, dékujeme Mu za vSechny dary, jimiz nas zahrnuje, a
zddame Ho, aby nas vedl. KdyZ jsme nemocni, modlime se k Nému, aby nam piinesl
uzdraveni. Kdyz mame tézkosti, upénlivé Ho prosime o pomoc. Kdyz mame
pochybnosti a jsme plni zmatku, zadame o svétlo Jeho moudrosti. Nemodlime se pouze
za sebe, ale také za svou rodinu, své pratele, své spolecenstvi a za celé lidstvo.

‘Abdu’l-Bahaovi jednou n¢kdo napsal a zeptal se Ho: ,,Pro¢ se mame modlit? Bih nés
stvofil a vi, co je pro kazdého z nas nejlepsi. On stvofil cely vesmir v dokonalém
uspotadani a vi, jak véci nejlépe uspotadat. Jaka je tedy moudrost v tom, Ze Ho zddame
o pomoc a fikdme Mu o svych potiebach?* ‘Abdu’l-Baha odpoveédél, ze zcela jisté
nalezi slabému, aby snazn¢ zadal Silného, nalezi hledaci stédrosti, aby upénlivé prosil
Preslavného. ‘Abdu’l-Baha vysvétlil, Zze kdyz se obracime k Bohu a zaddme o Jeho
dary a §tédrost, je srdce zalévano svétlem a dusi se dostava zivota; dava ji to potravu a
posiluje ji to. Stejné jako musime kazdy den jist, aby nasSe téla nezeslabla a
neonemocnéla, musime i svym dusim poskytovat vyzivu tim, ze sva srdce a mysl
budeme obracet denné k Bohu a rozmlouvat s Tim, kdo nas stvofil. Proto jsme vyzyvani
k tomu modlit se kazdé rano i kazdy vecer, v tézkych dobach i v dobach klidu a pohodli,
v dobé, kdy se potykame s nemoci i v dobg, kdy se téSime pevnému zdravi, ve chvilich,
kdy jsme smutni, stejné¢ jako kdyz mame radost.

‘Abdu’l-Baha nas ujistuje, ze kdyz se modlime za néco, co je v souladu s Bozi
moudrosti, pak nam to Buh udéli. Ale ob¢as nevédomky zadame o véci, které nam
Skodi, a Bith ve Své nekonecné moudrosti naSemu prani nevyhovi. At po né¢em snad
touzime sebevice, jsme si jisti tim, Ze On udéla to, co je pro nas nejlepsi. To, ze se
nasledujici citadt nau¢ime nazpamét', nam miize pomoci v tom, abychom nezapominali
na to, pro¢ se modlime:

,,Nejvétsi touhou kazdé duse, kterou pritahuje Kralovstvi BoZi, je vyhradit si cas,
aby se s uplnou oddanosti obratila ke svému Milovanému, aby tak vyhledavala
Jeho Stédrost a poZzehnani a ponofila se do oceanu rozmlouvani, snaznych Zadosti
a upénlivych proseb.“!
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Zde je uvedeno nékolik vét, které mizete pouzit spolu s dalsimi, které mozné budete
chtit pfi pfipravé na tuto lekci vytvofit, abyste svym studentim pomohli pochopit vyznam slov
z daného citatu, ktera pro n¢ mohou byt nova. Déti uz samoziejmé z vasi diskuze v piredchozi
lekci znaji slovo ,,piivabit™, ale mozna si ho s nimi budete chtit zopakovat.

Touha

1. Kdyz Tanin bratr odeSel na univerzitu, Tané se po ném moc styskalo. Tana ve svém
srdci citila velikou touhu byt svému bratrovi znovu nablizku.

2. Rodriga unavila mnohahodinova prace na poli, na kterém sazel plodiny. Na konci dne
touzil po odpocinku.

Ponorit se

1. Aby bylo mozné uvatit vejce, musi ho zcela pokryvat voda. Chcete-li uvafit vejce,
musite ho ponofit do vody.

2. Norman pracoval na motoru vozu, a mé¢l po tom Spinavé a mastné ruce. Vlozil proto
kbelik do studny, naplnil ho vodou a dal ruce do vody, aby smyl Spinu a mastnotu. Své
ruce ponoiil do vody.

Rozmlouvani

1. Kwvtli potizim ve své zemi opustili vSichni bratfi svou vlast a odesli hledat praci na
rizna mista po celém svété. Uplynulo uz mnoho let, ale oni se mezi sebou vitbec
nevidéli ani spolu ¢asto nemluvili. Ale prostfednictvim svych mySlenek a modliteb
spolu vzdy rozmlouvali, a nakonec se jako stafi muzi radostné sesli.

2. Kdyz se modlime, obracime své srdce k Bohu a hovofime s Nim. Modlitba je

rozmlouvani s Bohem.
Snazna Zadost

1. Jeden z kralovych poddanych byl ve velké nouzi, a proto poprosil krale, aby mu
pomohl. Kral zvazil snaznou zadost svého poddaného a souhlasil s tim, ze pomuze.

2. Ucitelé se obavali toho, Ze je ve Skolni knihovné jen malo knih, a proto pozadali
feditele, aby objednal nové. Reditel vyslysel jejich snaznou Zadost a souhlasil s jejich
prosbou. Vsechny déti nyni maji dostatek knih, které si mohou piecist.

C. Pisnicky
Ve vyuc€ovacich hodinach zasvécenych této lekci mizete najit vhodné chvile, abyste si

s détmi zazpivali nékolik pisnicek, vcetné alesponn jedné pisnicky, kterou jste si vybrali na
podporu vySe uvedeného tématu.
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D. Pribéh

Az se déti sejdou k této Casti lekce, vysvétlete jim, Ze jim tento pribéh nazorné ukaze,
jak je dilezité se denné modlit.

Toto je pribéh o jedné z prvnich Bahd’i na Zapade, ktera se jmenovala Lua Getsinger
a o diilezitéem ponauceni, kterého se ji dostalo ohledne modlitby. Lua prevelice milovala
Boha a casto se k Nemu obracela s upenlivou prosbou, aby ji bylo umoznéno vést Zivot
sluzby. Také se modlila, aby se naucila vetsi trpélivosti. Ale i v tom byla natolik
nadsend, ze se tomu chtéla rychle naucit, aniz by musela cekat prilis dlouho!

Jednoho dne, kdyz byla na navsteve u ‘Abdu’l-Bahaa ve Svaté zemi, ji ‘Abdu’l-Baha
pomohl pochopit, Ze existuji urcité véci, na ktere si musime vzdy udélat cas, bez ohledu
na to, v jakém spechu se miizeme nachdzet. Lua horecné spéchala na snidani, aniz by
pronesla sve obvyklé ranni modlitby, a vtom na chodbé potkala ‘Abdu’l-Bahaa.
Podival se na ni a uprené se ji zahledél hluboko do oci. A co si myslite, ze ji Fekl?,, Luo, *
rekl, ,,nesmite rano nikdy jist materialni potravu, dokud jste neméla duchovni
potravu. “A tak se stalo, ze se Lua naucila, Ze nesmi nikdy zapominat ziskavat potravu
z nebeskych darit Boha, zdroje skutecné sily.

E. Cinoherni scénka

Tato cast hodiny zacina aktivitami, které pomohou vaSim studentim si rozvijet své
dovednosti a schopnosti tykajici se ¢inoherniho uméni.

1. Stejné jako v pfedchozi hodiné feknéte détem, at’ se postavi asi dva metry od sebe a at’
si predstavuji, Ze jsou ve svych ¢tvercich. Muzete kazdé dité pozadat, aby se prochéazelo
podél hranic svého ¢tverce.

2. Pozadejte nyni déti, aby zvedly ruce a natahly se od Spi¢ek nohou az po konecky prsta
na rukou, jako by sahaly az k obloze. Pak jim feknéte, at’ se uvolni a nechaji své ruce a
hlavu volné viset. Toto cvic¢eni zopakujte tfikrat nebo Ctytikrat.

3. Pozadejte dale studenty, aby se postavili tak vysoko, jak to jen dokazi, at’ zvednou ruce
nad hlavu a tla¢i dlané k sob¢. Jsou svickami, které jasné hoti. Vysvétlete jim, ze budete
pomalu pocitat od deseti k nule. Az budete pocitat, déti by mély piredstirat, ze se
rozpoustéji. Az dopocitate k nule, mély by déti byt jako kaluz vosku roztekla po zemi.
Déti by mély v této poloze setrvat, dokud jim nedate signal, aby se opét hybaly.

Vyse uvedena cviceni pomohou détem si rozvijet jejich pohybové schopnosti a télesny
projev. Bude také tieba, aby si stale vice osvojovaly efektivni dovednosti tistniho vyjadfovani.
Pomoci jim v tom miizete tim, Ze je pozadate, aby pronesly vyraz ,,Dobré rano®,

— jako by uctivé zdravily uditele
— jako by byly nadSené, Ze vidi kamarada
— jako by potkaly kamarada, kterému je smutno

— jako by se snazily nevzbudit dité
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Druhé skupina aktivit ma co do ¢inéni s tématem dnesni lekce — tedy s tim, pro¢ se
modlime. Reknéte détem, Ze by si mély u téchto aktivit pamatovat to, co se uz nauéily difve —
totiz, Ze stejné tak jako jime kazdy den, abychom siudrzeli své télesné zdravi, tak se kazdy den
obracime pfi modlitbé k Bohu, abychom si své duse udrzovali silné a zdravé.

1. Zacnéte tim, Ze se déti vrati do svych pomyslnych ¢tvercl. Pozadejte je, aby ukazaly,
ze jsou plny sil tim, Ze budou predstirat, Ze zvedaji néjaké pomysiné tézké predmety,
ze skéakaji vysoko, aby na néco dosahly na né¢jakém pomyslném stromé, a tim, ze buduji
néjakou pomyslnou véz.

2. Reknéte ted” détem, aby predstiraly, Ze zaGinaji mit hlad a citi se slab&. Pozadejte je,
aby si zopakovaly cviCeni tykajici se zvedani, skakani a budovani.

3. Pak jim feknéte, ze dostavaji jidlo a zacinaji se znovu citit silné. Pozadejte je, aby dana

vvvvv

F. Kresleni a uméni

Pti pfiprave na tuto ¢ast hodiny se postarejte o to, Ze budete mit k dispozici dostatecny
pocet pracovnich listt pro kresleni pro lekci 1.2, které 1ze najit na konci tohoto oddilu.

1. Nejprve rozdejte vytisky pracovniho listu 1, bud’ po jednom kazdému studentovi, nebo
rozdejte n¢kolik vytiskil, o n€z se studenti spole¢né podéli. Upozornéte déti na riizné
typy Car zobrazenych ve Ctvercich: jde o souvislé Cary, preruSované Cary a Cary
vychézejici ze stfedu.

2. Nyni dejte kazdému studentovi jeden vytisk pracovniho listu 2 se tfemi prazdnymi
¢tverci a pozadejte je, aby je vyplnili stejnymi druhy car.

jak je dulezité sytit nase duse tim, Ze kazdy den obracime pii modlitbé sva srdce a mysl
k Bohu, stejné jako dodavame svym téltim potravu tim, ze jime vyzivné potraviny. At
se podivaji na obrdzky lilku a citronu na pracovnim listu 3. Vysvétlete jim, Ze obé
plodiny jsou nakresleny souvislou ¢arou, a Ze ¢ara v citronu také vychazi ze stredu.
Pozadejte je, aby v jediném okamziku nakreslily tuzkou tyto dva obrazky do uvedenych
prazdnych ctvercti.

4, Nakonec détem feknéte, aby vymazaly gumou malé Castecky svych kreseb tak, aby
vytvorily pferuSované ¢ary. DéEti by si poté mély své kresby navzajem ukazat a zeptat

se svych kamaradt, zda Ize lilek a citron stale jesté rozpoznat.

G. Modlitby na zavér
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LEKCE 1.3

A. Pronaseni modliteb a svatych versu

Poté, co hodinu jako obvykle za¢nete prondSenim modliteb, zopakujte si s détmi
modlitbu, kterou se ucily nazpamét’ v poslednich dvou lekcich. Protoze se déti zacnou v pristi
lekci ucit novou modlitbu, méli byste se postarat o to, aby tuto prvni modlitbu fikaly dobfte.

Az budete prochazet touto zadvére¢nou lekci souboru 1, méli byste stejné jako pred tim
hledat prilezitosti, abyste détem pomahali porozumét tomu, jak je dilezité projevovat duchovni
vlastnosti vnitiniho zapaleni, vdé¢nosti a odpoutani, kdyz se pii modlitb¢ obracime k Bohu, a
méli byste je vyzyvat, aby pronasely prislusné versSe, které se naucily loni.

B. Uceni se citati nazpamét’

Nasledujici myslenky vam pomohou pfii pfedstavovani citatu. Ocekava se, ze se déti
tento citat nauc¢i nazpameét’:

Kdyz se modlime, musime vzdy pamatovat na to, Ze jsme v pfitomnosti Boha,
Vsemohouciho. Projevujeme pred Nim pokoru a chovame se uctivé. Je nam feceno, Ze
Bih vSechno na tomto ohromném svété stvoril pro nas kromée lidského srdce, jez patii
Jemu. Stejn¢ jako nesahame na své nejlepsi Saty, kdyz nase ruce pokryva Spina, tak
kdyz se v modlitbé obracime k Bohu, musime své srdce ocistit i od té nejmensi stopy
nenavisti a sobecké touhy. Svou pozornost odvracime ode vSeho ostatniho a své
myslenky soustied'ujeme zcela na N¢ho. V okamziku, kdy jsme v tomto stavu, citime
klid a pokoj a zakousime libeznost Bozi lasky.

‘Abdu’l-Baha vybizel ptatele k tomu, aby pii modleni upinali své myslenky vyhradné
na Boha. Naléhav¢ je vyzyval, aby zapominali na véci tohoto svéta, na to, co se kolem
nich déje, ba dokonce i sami na sebe. Tém, ktefi vidéli ‘Abdu’l-Bahda se modlit,
pripadalo, jako by se pfenesl do jiného svéta. Nenechal se ni¢im rozptylovat a byl zcela
pohrouzen do rozhovoru s Bohem. KdyZz své mySlenky soustiedujeme na Boha a s
uctou se k Nému modlime, citime i my, Ze naSe srdce pietéka Jeho laskou. Nau¢me se
nazpamét’ nasledujici Baha’u’llahova slova, kterd nam pomohou nezapominat na to,
jak bychom se méli béhem modlitby chovat:

,,O synu svétla! Zapomeii na vie vyjma Mne a rozmlouvej s Mym duchem. To jest
v jadru Mého p¥ikazu, proto se jej drz.«!

Az budete détem pomahat porozumeét vyse uvedenému citatu, bude mozna tieba, abyste
jim vysvétlili vyznam nize uvedenych slov. Nasledujici véty vam v tom pomohou:

Rozmlouvat

1. Kdyz hraje loana na flétnu, vSichni citi, jak radostné jeji hudba zni. loana s
obecenstvem rozmlouva prostiednictvim hudby.

2. Kdy se Hugo modli, citi se byt blizko k Bohu. Prostfednictvim modlitby rozmlouva
Hugo s Bohem.
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Jadro

Na zacatku Skolniho roku promluvila feditelka ke vSem studentim ve Skole a
pripomnéla jim, Ze by m¢li davat v hodin€ pozor, vypracovavat domaci ukoly a ¢ist co
mozna nejvice. Jadrem jeji rady bylo, ze by méli pilné studovat.

Ethan myslel vzdy na to, jak slouzit ostatnim a zasvécoval se tomu, aby pomahal lidem.
Sluzba byla jadrem Ethanova zivota.

C. Pisnicky

Nezapominejte na to, Ze az budete ucit tuto lekci, kterda mtze zabrat dvé nebo tii

vyucovaci hodiny, budete si mozna chtit s détmi zazpivat nékolik pisnicek, vcetn¢ alespon
jedné nové pisnicky, ktera jim pomuze vstipit do mysli vySe uvedené myslenky.

D. Pribéh

Navrhujeme, abyste dnes détem vypravéli nasledujici piibeh:

‘Abdu’l-Baha behem Svych cest po Americe souhlasil s tim, Ze nauci jednoho velmi
oddaného Baha'i, jak se ma modlit. Rekl mu, aby k Nemu do Jeho sidla nazitii rano za
rozbresku prisel. Srdce tohoto vériciho to velmi potésilo. Rano za usvitu vstal a spéchal
do domu, kde bydlel ‘Abdu’l-Baha. Kdyz vstoupil do Mistrova pokoje, uvidel ‘Abdu’l-
Bahaa se modlit. Uvédomoval si, ze nyni nemiize pokldadat Mistrovi Zadné otazky, a tak
se rozhodl, Ze ucini totéz. Klekl si tedy na podlahu a zacal se modlit. Zacal se potichu
modlit za své pribuzné, za své pratele a za sebe. Kdyz skoncil, vzhlédl a uvidel, Ze je
‘Abdu’l-Baha stale hluboce zabran do modlitby. Rozhodl se, ze se bude jesté modlit.
Znovu a znovu si zopakoval vSechny modlitby, které znal. ‘Abdu’l-Baha se ale stdle ani
nepohnul.

Onen vérici si povsiml, Ze ho zacinaji pobolivat kolena a zZe zakoust neprijemné pocity
v zadech. Poslouchal také, jak venku zpivaji ptaci. Ocima bloudil po pokoji a
zpozoroval velkou trhlinu na sténé. Potom se znovu zadival na Mistra a vyraz na
‘Abdu’l-Bahaove tvari v ném znenadani probudil silnou touhu se modlit. Zapomnél na
v§echno ostatni. Jedinou touhou jeho srdce bylo byt blizko k Bohu a rozmlouvat s Nim.
Zacal se modlit zpiisobem, kterym se nikdy predtim jesté nemodlil. ‘Abdu’l-Bahd ho
naucil, jak se ma modlit.

Prave v tom okamziku ‘Abdu’l-Baha vstal, s usmévem k nému pristoupil a pravil:
., Kdyz se modlite, nesmite myslet na svoje bolavé télo, ani na ptiky za oknem, ani na
trhliny na stene! Kdyz se chcete modlit, musite nejdrive védet, ze stojite v pritomnosti
Vsemohouciho!“

E. Cinoherni scénka

Tato ¢ast hodiny zacind jako vzdy aktivitami, jejichz zamérem je pomoci détem

rozvijet si dovednosti a schopnosti spjaté s jejich ucinnou ucasti na tviircim dramatu.
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Zalnéte tim, ze pozadate déti, aby se postavily do svych pomysinych c¢tverct.
K zajisténi toho, Ze je jim vymezeni Ctvercl jasné, nechte kazdé dité, aby se proslo
kolem hranice svého ctverce.

Stejné jako v piedchozi hodin¢ své studenty pozadejte o to, aby zvedli ruce, natahli je
az k nebi a pak se uvolnili. To by méli ud¢lat trikrat nebo Ctytikrat.

Nyni jim vysvétlete, Ze budete vydavat fadu piikazi, které by meéli okamzité
uposlechnout. Piikazy, které byste méli détem predvadét, zni nasledovné:

ANI HNOUT Okamzit¢ se prestat hybat a stat zcela nehnuté
TOCIT SE A ANI HNOUT Otocit se do ptulkruhu a pak se okamzité ani nehnout
SKAKAT A ANI HNOUT Skakat do vzduchu a pak se ani nehnout

TOCIT SE DOKOLA A ANI HNOUT  Skékat do vzduchu, togit se v ptlkruhu a pak
se ani nehnout

Poté détem vysvétlete, ze v dalSim cvieni vyjdou ze svych pomysinych ¢tverct.
Vysvétlete détem, ze az se prestanou hybat, musi ziistat na svych mistech, dokud jim
nedate signal, aby se daly opét do pohybu. Navrhujeme, abyste je pozadali, aby
vSechny cCtyii piikazy vykonavaly, kdyz jest¢ budou stat ve svych pomyslnych
¢tvercich. Pak zacnéte. Piikazy muzete nahlas vydavat v jakémkoliv potadi tolikrat,
kolikrat budete chtit.

Prejdéte nyni k aktivitdm souvisejicim s tématem této hodiny, kterd je o tom, jak se

béhem modlitby chovame. V této casti hodiny budete potiebovat modlitebni knizku.
Ptipomente détem, Ze kdyZz se modlime a upiname piitom vSechny své myslenky na Boha,
projevujeme Mu posvatnou bazen a uctu. Poté jim feknéte, ze budou vykonavat fadu cviceni,
ktera jim pomohou pochopit, co to znamena chovat se k né¢jakému zvlastnimu predmétu s tctou.
Vysvétlete jim, ze Gctu miZzeme projevovat tim, jakou polohu nase télo zaujima, jakym
zplsobem se pohybujeme a jakym zptisobem uzivame sviij hlas.

1.

Zacnéte tim, Ze déti pozadate, aby se tiSe vratily do svych pomysinych ¢tverct a staly
v uctivém postoji. Po nékolika okamzicich je nechejte piejit do polohy uctivého sedu.

Reknéte nyni détem, aby si predstavily, Ze v rukou drzi pta¢i mladé. Pozadeijte je, aby
ukazaly, Ze s tim ptackem zachazeji jemn¢ a opatrn¢.

Détem dale feknéte, aby si ptfedstavily, ze jsou sluzebniky, ktefi stoji pfed triinem
soucitného a spravedlivého krale. Pozadejte je, aby vam ukazaly, jak by se pied kralem
s uctou a poslusnosti poklonily.

A nakonec, az budou d¢éti stale stat ve svych ¢tvercich, vezméte do rukou modlitebni
knizku, aby ji déti vidély. Vysvétlete jim, Ze tento predmét je zvlastni tim, Ze obsahuje
Slovo Boha, které zjevil Jeho Projev, a které miizeme ¢ist, kdyz se k Nému s laskou a
oddanosti obracime. Reknéte jim, Ze kazdé dité dostane moznost vzit si modlitebni
knizku do rukou, a Ze se k ni musi chovat Setrné a s tictou. Dejte knizku jednomu z déti,
a pozadejte ho, aby ji pfedalo dalsimu ditéti, které ji ma predat dalSimu, a tak dale. Az
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si ji budou piedavat, mélo by kazdé z nich tici: ,,Ted’ je fada na tobé¢, abys tuto zvlastni
knizku drzel (a) v rukou.” Po pfedani knizky by se mélo kazdé dit¢ vratit do svého
pomyslného ¢tverce a se zavienyma o¢ima se klidn¢ a tiSe posadit. Posledni dit¢, které
stoji, by vam mélo knizku vratit a pak se také posadit.

5. Za néjakou dobu miizete détem pode€kovat za to, Ze s modlitebni kniZzkou zachazely s
tictou. Reknéte jim, Ze aZ uciti poklepani po ramenou a uslysi slovo ,,dékuji“, mohou
vstat, pak jemn¢ poplacat dalsi dit¢ a fict ,,dé€kuji“. Pak mohou v poklidu pfejit ke
kresleni obrazka. MuzZete zacit tim, ze jedno z déti poplacate a vlidné feknete: ,,Dekuji*.
Posledni dite, které bude poplacano, maze fici: ,,Dekuji vam vSem!*, a pak se ptipoji
k ostatnim détem ve tiidé.

F. Kresleni a uméni

Stejné jako v predchozich lekcich si budete chtit pfedem ptipravit vytisky ptislusnych
pracovnich list ke kresleni, které détem rozdate.

1. Tuto aktivitu za¢néte tim, ze détem obvyklym zplisobem rozdate vytisky pracovniho
listu 1 — bud’ po jednom listu kazdému studentovi, nebo n¢kolik listl, o které se déti ve
tfide€ podeli. Déti uz budou v této chvili piipraveny na to, aby si s vami probraly riizné
druhy car, které jsou zobrazeny ve Ctvercich: pfimky a rovnob&zky, pfimky a ktizujici
se Cary, lomené Cary a vinité ¢ary. Kazdému ditéti mizete nyni dat vytisk pracovniho
listu 2 se ¢tyimi prazdnymi ¢tverci. Pozadejte je, aby do svych ¢tverct nakreslily tytéz
druhy car.

2. Déti budou pro dalsi aktivitu potfebovat pracovni list 3, na kterém je napsana abeceda
dvakrat, jednou velkymi a podruhé malymi pismeny, pficemz pod kazdou abecedou se
nachazeji nepopsané fadky. Svym studentiim pfipomeiite to, co uz védi, a totiz, Ze se
véty skladaji ze slov, a slova se skladaji z pismen. Az se budete zminovat o abeced¢
napsané na pracovnim listu, méli byste je upozornit na to, ze pismena se pisi pomoci
¢ar rizného druhu — ¢ara pismene ,,c* je zakfivena, velké ,,H* tvofi dvé rovnobézky,
pismeno ,,z*“ je tvoifeno lomenymi Carami. Pozadejte je, aby se na nepopsané fadky
procvicovaly v psani abecedy velkymi a malymi pismeny.

3. Na zavér aktivit uréenych v této lekci ke kresleni budou déti potiebovat vytisk
pracovniho listu 4, ktery obsahuje nasledujici modlitbu: ,,On je Bah! O Boze, mij
Boze! Vénuj mi srdicko Cisté jako perlicka.* Déti si budou tuto modlitbu pamatovat ze
svych hodin ve Stupni 1 a nemohou se uz dockat, Ze se nauci, jak ji maji Cist a psat,
pokud to ovSem uz neuméji. Pomoci jim muzete tak, Zze jim budete pokladat otazky
jako napfiklad: ,,Kolik je v této modlitbé slov?* a ,,Jaké druhy Car v téchto pismenech
vidite?* Poté byste mohli déti nechat, aby si procvi¢ovaly psani této modlitby na
pracovnim listu 5, a aby pfitom projevovaly pec¢livost a uctivost.

G. Modlitby na zavér
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Soubor 2

Dodrzovani zakonu Bozich






LEKCE 2.1

A. Pronaseni modliteb a svatych versi

Navrhujeme, abyste si po uvodnich modlitbach s détmi zopakovali modlitbu z lekce
1.1, kterou ted’ znaji nazpameét'. Poté miizete predstavit nasledujici modlitbu, kterou se budou
ucit nazpameét' v pritbéhu pristich tii hodin. Nezapominejte na to, ze jesté pred tim, nez zacnete,
bude tieba studentim vysvétlit vyznam klicovych slov a slovnich spojeni.

,,O miij BoZe, 6 miij BoZe! Sjednot’ srdce Svych sluZebniki a odhal jim Sviij veliky

zamér. Kéz nasleduji Tva prikazani a ridi se Tvymi zakony. Pomoz jim, 6 BozZe, v
jejich tsili a propij¢ jim silu, aby Ti mohli slouZit. O BoZe, neponechavej je sobé
samym, nybrz ved’ jejich kroky svétlem Svého poznani a potés jejich srdce Svou
laskou. Vpravdé, Ty jsi jejich Pomocnik a Pan.«!

Az budete prochazet témito tfemi lekcemi, budete chtit vyuzit kazdé prilezitosti k tomu,
abyste détem pomohli pochopit, jak si dodrzovani zakont Bozich, jez je celkovym tématem
souboru 2, vyzaduje spokojenost, odvahu a vérnost — tedy téch duchovnich vlastnosti, o kterych
se ucily ve Stupni 1. V této v souvislosti se vam mozna bude hodit za¢lenit do svych rozhovora
s nimi nasledujici citaty, které se loni ucily zpaméti, a o jejichz proneseni mohou byt téz ve
vhodnych chvilich pozadany:

»Zdrojem veSkeré slavy je prijeti vS§eho, co Pan, poskytnul, a spokojenost s tim, co
Biih na¥idil.«'®

»Zdrojem odvahy a sily je $iFeni BoZiho Slova a neochvéjnost v Jeho lasce.«?

»Stastny je vérny &lovék, ktery se odél Satem velikého usili a povstal, aby slouZil
této Véci.«?"

B. Uceni se modliteb nazpamét’

Pti predstavovani citatu k nauceni se nazpamét’ mizete nasledujici vysvétleni vylozit
vlastnimi slovy:

Celé¢ lidstvo bylo stvofeno z lasky Boha ke Svému stvofeni, a Jeho laska o nas neustale
pecuje a chrani nas. Pokud by se nam tfebas jen na okamzik nedostavalo pozehnani
Boha, byli bychom ztraceni. Bozi laska je jako pevnost. Pevnost je mohutna budova s
pevnymi, tlustymi sténami, které nedokaze nic prorazit. Jsme-li uvniti pevnosti, jsme
uchranéni pred jmou. Jsou-li stejnym zpiisobem nase srdce naplnéna laskou k Bohu a
my se ze vSech sil snazime Ho potcsit, jsme chranéni v pevnosti Jeho lasky; On nés
bude vést a ochrani nas pted thonou.

Tim, ze se budeme fidit vedenim Boha a zit podle Jeho uceni, nalezneme opravdové
Stésti, Stésti, které potrva navéky. Vime, Ze ‘Abdu’l-Baha dokonale zracil veskeré Bozi
uéeni. Rikal, e Jeho jedinou radosti na tomto svété bylo kraget po stezce Bozi. Méli
bychom vynakladat veskeré usili, abychom Jeho ptikladu nasledovali, nebot’ jinak nés
zajisté bude tizit zdrmutek a starosti. Nau¢me se nazpamét nasledujici citat od
Baha’uv’llaha, ktery nam pomaha pamatovat na to, ze je to Bozi laska, ktera nas vzdy
uchovava v bezpeci a Stésti:
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,,O synu byti! M4 laska je Ma tvrz; ten, kdo do ni vstoupi, jest jisty a v bezpei, ten,
kdo se odvrati, zajisté zbloudi a zahyne.*!

Pred tim, nez se déti zacnou ucit vysSe uvedeny citat nazpamét', bude dilezité zajistit,
aby mu alespon v zakladni mife porozumély. Nasledujici véty spolu s jakymikoli jinymi
vétami, které mozna budete chtit sami vytvofit, vam mohou pomoci objasnit slova a slovni
spojeni, ktera déti mozna neznaji:

Pevnost (¢i tvrz)

1. K ochran¢ pred neprateli postavili lidé kolem mésta velkou zed’. Mésto se promenilo v
pevnost.
2. Zemédelec dal kurata do kurniku, aby je ochranil pied liskami. Kurnik predstavoval

pro kufata pevnost.
Jisty a v bezpeci

1. Ovce zabloudily do kfovi a Marie je musela najit, aby se k nim nedostali divoci psi.
Ovce jsou nyni zpét v ohradg, jisté a v bezpedi.

2. Kdyz se strhla velka boufe, vSichni lidé z mésta vyhledali utocCisté v knihovné. VSichni
se v jejich pevnych zdech citili jisti a v bezpeci.

Zahynout

1. Ve vesnici celé mésice jen velmi malo prselo, a vSichni se bali, Ze plodiny bez vody
zahynou.

2. Kdyz opada listi ze stromu, postupné se rozlozi a zmizi v ptid¢€. Listy zahynou.

C. Pisnicky

Pti vedeni této lekce byste stejn¢ jako v pfedchozich hodinach méli najit vhodné chvile,
abyste si s détmi zazpivali n€kolik pisnicek, které uz znaji, jakoz i alespon jednu novou
pisnicku, ktera jim bude v§tépovat vyse probirané myslenky.

D. Pribéh

Muzete zacit tuto ¢ast lekce tim, ze détem vysvétlite, ze jim budete vypravét piibeh,
ktery jim pomutze pamatovat na to, ze kdyz jsme zahrnovani laskou Boha a Jeho ochranou, vzdy
se fidime Jeho pranimi, a délame to, co Mu v Jeho ocich pfinasi potéSeni.

Neékteri z vas mozna uz nékdy slyseli o Marthé Root. Byla jednou z prvnich Baha'’i ze
Zapadu, jez byla znama svymi hrdinskymi ¢iny a odvahou. Jen co se seznamila s touto
Virou, byla pripravena Si¥it jeji uceni do vsech koutit svéta. Napsala ‘Abdu’l-Bahdovi
a On ji rekl, aby nasledovala své srdce a cestovala po svéte, aby ucila tuto Vec.
., Hlasite zvestuj Bozi krdlovstvi,“ odpovedél. ,,Budes svédkem velkych vysledkit a
mimoradnych utvrzeni.
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Martha sice neméla mnoho penez, ale méla talent na psani. Rozhodla se tedy, Ze bude
psat pribéhy a clanky a prodavat je novinam, coz ji umozni prejizdét z mista na misto
a po cesté ucit Viru. Jednoho dne se toho dozvite vice o mimoradnych cestdch, které v
pritbehu mnoha let podnikla. Poslechneme si dnes pribeh o jeji cesté z New Yorku do
Jizni Ameriky. ‘Abdu’l-Baha naléhal na Bahd'’i ze Zapadu, aby prinesli uceni na tento
obrovsky kontinent a aby tam navstivili zvldstni misto zvané ,,Bahia*. Martha se
rozhodla, ze pojede nejprve do tohoto mésta.

Plavba po mori byla v té dobé samozrejmé jedinou moznosti, jak podniknout tak
dlouhou cestu. Jeji lod’ méla téemer mésicni zpozdeni, ale nakonec vyplula z New Yorku
a o nékolik tydnui pozdéji dorazila do Brazilie v Jizni Americe. V té zemi nikoho neznala
a neuméla tamni jazyk. Presto védela, Ze najde zpiisob, jak splnit ‘Abdu’l-Bahdovo
prani. Ukadzalo se, ze se do Bahie musi dostat jinou lodi, a po nékolika dnech do tohoto
meésta dorazila. Martha si tam nasla mnoho pratel a se vsemi se délila o uceni této Viry.
Prednasela, v mistnich novindch publikovala clanky a do verejné knihovny donesla
Baha’t knihy. Jeji cesta vSak samozrejmé neskoncila a ona putovala z jednoho mésta
do druhého a z jedné zemé do druhé. Jeji srdce bylo vzdy obrdceno v lasce a oddanosti
k Bohu, a neustdle se modlila za Jeho vedeni. A presné tak, jak to ‘Abdu’l-Baha slibil,
se ji vSude, kam prisia, oteviraly dvere.

Aby se Martha dostala do dalsi zeme, musela nakonec prejit Andy. Andy patii k
nejvyssim pohorim na svété a jejich vrcholy jsou pokryty snehem. Prejit je si vyzaduje
silu a odhodlani. Marthini piatelé na ni naléhali, aby nejezdila. Rikali, Ze je zimni
obdobi a ze cestu pres hory budou provazet chlad a obtize. Martha si vsak sbalila
kozich a dalsi teplé obleceni a na muldch se vydala na cestu s malou skupinou, kterou
doprovdazelo nekolik privvodcii. Stoupali stdle vys, dokud nedosahli ledove chladnych
vrcholkit. Nohy mul po uzkych stezkach nekdy klouzaly a sklouzavaly. Jindy byla stezka
natolik strma a uzka, ze museli své muly vést a jit pesky. Jednou museli prochazet v
naprostée tme tunelem a mula, na které Martha jela, klopytla pobliz srazu. Martha, ktera
se rozhodla splnit ‘Abdu’l-Bahdovo prani $irit Baha’l uceni, vSak byla chranéna v
pevnosti Bozi lasky. Jeji privodci znali Andy dobre a dokazali se vyhnout kazdému
nebezpeci. Po nékolika dnech skupina sestoupila na druhou stranu hor, kde Martha
neprestavala cestovat z jedné zemé do druhé a jejim snaham délit se o toto uceni se
dostavalo mnoha utvrzeni.

E. Cinoherni scénka

Vykonavanim nasledujicich aktivit mizete déti povzbudit v jejich usili rozvijet si

schopnosti a dovednosti souvisejici s tviircim dramatem:

1.

Zacnéte tim, Ze své studenty pozadate, aby se postavili do svych pomyslnych ¢tverct.
Az budou na mist¢, nechejte kazdého z nich obchéazet podél hranice vlastniho ¢tverce
tak, jako to délali uz predtim.

Nechejte nyni déti udélat nékolik protahovacich cviceni, ktera byla popsana v lekei 1.2.
V tomto dal$im cviceni budou déti pracovat mimo své pomyslné Ctverce. Vysvétlete
jim, Ze se maji jen tak bezcilné prochazet, jak tomu bylo v minulé hodin€. Tentokrat

by vSak mély délat rukama Siroké rozmachlé pohyby a svym télem délat velké plynulé
pohyby nahoru a doli. M¢ly by se volné pohybovat, ale davat pfitom pozor, aby do
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sebe nevrazely. Kdyz feknete ,,Ani hnout, mé¢ly by se okamzité zastavit, at’ uz se
nachazeji na jakémkoli misté. Pak se jednoho z nich zeptate: ,,Co délas?* Dit¢ by melo
premyslet o poloze, ve které se zastavilo, a odpovédét tak, aby to odpovidalo dané
poloze, napiiklad: ,Maluji plot“ nebo ,,Trham jablka.“ Toto cvi¢eni né¢kolikrat
zopakujte, a zajistéte, aby byla kazdému ditéti dana alesponl jedna pftilezitost fici, co
prave dela.

Vyse uvedené cviceni mladym lidem umozni ziskat zkusenosti se spole¢nym pohybem
ve velkém prostoru, stejné jako jim to umoziovalo cviceni z pfedchozi hodiny. Cilem dalsiho
cviceni je stavét na nékterych konceptech, které byly piedstaveny v dnesni hoding.

Zde je uvedeno nekolik jednoduchych scénait. Kazdy z nich se tyka tii déti. Déti
rozdélte do trojic. Jedno dité napiiklad upadne, zatimco dals$i dvé budou prochazet kolem. At
déti tento prvni popisovany scénaf zahraji a pak feknéte: ,,Ani hnout“. Pak détem feknéte, at’
zakonci scénu zplsobem, o kterém si mysli, Ze by potéSil Boha. Tuto aktivitu zopakujte i u
dalsich dvou scénait.

— Jedno dit¢ upadne na zem, zatimco dv¢ dalsi prochdzeji kolem.

— Tti kamaradi se d¢€li o n¢jaké ovoce a jeden z nich upusti sviij kousek ovoce na
zem.

— Kazdému ze tii sourozencti byl ulozen ukol, aby uklidil po vecefi — aby uklidil sttl,
zametl podlahu a umyl nadobi. Tteti sourozenec stale myje nadobi, kdezto dva dalsi
dokoncuji své ukoly.

F. Kresleni a uméni

Vytvarné aktivity v ndsledujicich tiech lekcich se zamétuji na prvek geometrického
Hutvaru® v umeéni. Kromé vytiskt ¢tyt pracovnich listii uréenych pro lekci 2.1 byste méli
mit pro tuto ¢ast hodiny po ruce také nékolik prazdnych listi bilého papiru.

1. Kazdému studentovi dejte jeden vytisk listu 1, na némz jsou kruhy, trojuhelniky,
¢tverce a obdélniky. Déti pozadejte o to, aby si na tomto listu kresleni téchto utvara
procvicovaly, nejprve aby je obkreslovaly podél teckovanych Car a poté aby je
nakreslily do prazdného mista pod nimi.

2. Dale détem vysvétlete, ze utvary, které pravé nakreslily, lze vzajemné spojovat, a
vytvaret tak dalsi utvary. Rozdejte vytisky pracovniho listu 2, kde se v horni casti
stranky nachazi nékolik kombinovanych ttvart. Poté miizete studentim pomoci
pochopit, jak dva trojuhelniky mohou vytvofit kosoctverec, jak Ctverec se dvéma
pulkruhy miize vytvofit podeélny utvar a jak Sest trojuhelniki muize vytvofit
Sestinhelnik. Vyzvéte je, aby si procvicovali kresleni kosoctverce, podélného ttvaru a
Sestitthelniku, nejprve aby je obkreslovali podél teckovanych Car a poté, aby je
nakreslili do prazdného mista na strance.

3. Az studenti své kresby dokresli, mizete vySe uvedenou aktivitu jesté rozsifit tim, Ze
jim vysvétlite, ze geometrické utvary Ize nc¢kdy vzajemné propojovat tak, aby
pripominaly ur¢ité véci, které vidime v piirodé€, napiiklad stromy. Kazdému ditéti dejte
prazdny list papiru a rozdejte jim vytisky pracovniho listu 3, bud’ po jednom vytisku
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kazdému studentovi, nebo rozdejte nékolik vytiskil, o néz se studenti spole¢né
podéli. Ukazte na jeden nebo dva tutvary, které ptipominaji stromy z vaseho regionu,
a zeptejte se déti, které stromy jim pfipominaji. Poté si na prazdnych listech papiru
mohou vyzkouset kresleni podobnych slozenych ttvart.

podoba pevnosti, ve které jsme jisti a v bezpe¢i. Reknéte jim, Ze v dal3i aktivité
budou kombinovat rizné geometrické utvary tak, aby nakreslily obrazek
pevnosti. Kazdému studentovi dejte vytisk pracovniho listu 4, na kterém je
ukazano, jak to Ize ud¢lat. Pozadejte kazdé dité, aby do prazdného mista na
strance nakreslilo tfi vyobrazené kresby, které postupné tvoii pevnost.

G. Modlitby na zavér
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LEKCE 2.2

A. Pronaseni modliteb a svatych versu

Po proneseni tvodnich modliteb byste méli stravit néjakou dobu tim, ze budete détem
pomahat v tom, aby se dale u€ily nazpamét’ modlitbu, ktera jim byla pfedstavena v pfedchozi
lekci.

Nezapominejte také na to, Ze pfi vyuce této lekce byste méli dbat na to, aby déti nejasné
pochopily, jak dulezité jsou duchovni vlastnosti pii nasem usili dodrzovat Bozi zékony.
Zejména se jedna o spokojenost, odvahu a vérnost. Ve vhodnou chvili je mtizete také upozornit
na piislusné verse, které se naucily v lonském roce.

Uceni se modliteb nazpamét’

Citat k nauceni se nazpamét’ miizete predstavit tim, Ze svymi slovy sdélite nize uvedené
myslenky.

Bih nam dal ze Své nekonecné lasky zakony a uceni. A ze své lasky k Bohu a touhy
dosahnout Jeho spokojenosti poslouchame zakony a uceni, které nam On tak milostivé
dal. Poslusnost ptikazanim Boha nas k Nému pfiblizuje a umozituje ndm projevovat
vérnost a spokojenost, neochvéjnost a odvahu stejné jako mnoho dalSich duchovnich
vlastnosti, jimiz nas On chce ozdobit. Laska k Bohu nas podnécuje chovat se
zptisobem, ktery Mu piinasi potéSeni.

‘Abdu’l-Bahatv ptiklad nam pomaha pochopit, co to znamena, kdyz z lasky
poslouchame Bozi prikazani. Jeho laska k Bohu byla tak silnd, ze byla pti¢inou vseho,
co kazdy den d¢lal. Vstaval kazdého rana za usvitu, aby se modlil, a Svij ¢as travil
navstévami nemocnych a potfebnych, pomahanim lidem kolem Sebe, a Svymi
povzbuzujicimi slovy a milujicimi radami povznésel naladu mnoha hostt, které ve
Svém domé piijimal. Casto byl vzhiiru je§té po pilnoci, psal odpovédi na zaplavu
dopisi, které Mu posilali lidé z celého svéta. ‘Abdu’l-Baha tikaval: ,,Nic neni pfili§
zatézko, kdyz Clovek miluje, a vZdy se najde ¢as.”” V naSich snahach nezapominat na
to, jak je dulezité, abychom ze své lasky k Nému poslouchali Bozi piikazani, se nau¢me
nazpamét’ nasledujici Baha u’11ahtv citat:

»Jazyk Mé moci oslovil z nebe Mé vsemocné slavy Mé stvoreni témito slovy:
,DodrZujte M4 prikazani z 1asky k M¢é krase.

Nize je uvedeno nékolik vét, které vam pomohou vysvétlit vyznam nékterych slov z
vyse uvedeného citatu, kterda mohou pfipadat détem obtizna. Slovo ,,slava“ uz znaji z citatu,
ktery se ucily nazpamét’ v 15. hodin¢ v prvnim stupni; ale mozna Ze si ho zde budete chtit s nimi
zopakovat.

Vsemocny
1. Bih je VSemocny. M4 moc nade vSemi vécmi.
2. Vime-li, Ze je Bth vSemocny, tak pii modleni Zadame o silu Jeho BozZi pomoci.
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Oslovit

1. Jednou za rok se vSichni studenti ve Skole sejdou, aby si vyslechli proslov feditele.
Reditel oslovuje studenty kazdy rok.

2. Koichi vzdy se svou babi¢kou mluvi s laskou a pokorou. Koichi svou babic¢ku oslovuje
s uctou.

Dodrzovat

1. Kdyz na semaforu naskocila Cervena, Ethel zastavila auto, které fidila. Ethel peclivé

dodrzovala dopravni ptedpisy.

2. Marisol byla vzdy potichu, kdyz chodila do knihovny, kde se od lidi zadalo, aby byli
potichu nebo Septali. VZdy dodrzovala pravidla knihovny.

Prikazani

1. Samuel pronasi modlitby kazdy den rano a v noci. Modlit se kazdy den je jednim

z Bozich piikazani. Tim, ze se Samuel modli, dodrzuje Bozi pfikazani.
2. Teresa nikdy nelze. Posloucha Bozi prikazani byt pravdomluvny.
Pisni¢ky

Jako vzdy si s détmi zazpivejte nékolik pisnicek, az je budete touto lekci provazet.
Piibéh

V této lekci mizete détem vypravét nasledujici piibeh, ktery pro né bude uzite¢nou
nazornou ukazkou radostné poslusnosti:

Haji Muhammad zZil v dobe Baha'u’lldha, ktery, jak vite, zjevil BozZi uceni pro
soucasnou dobu. Haji Muhammad byl jako obchodnik poctivy ve v§ech svych jedndanich
a byl znam svou divéryhodnosti. Jeho prace ho na urcitou dobu zavedla do ‘Akka.
Jednoho dne sedel ve sve kanceldri, kdyz do ni vstoupil ‘Abdu’l-Baha, a prindsel
naléhavou zpravu od Baha'u’lldha. Hdaji Muhammad meél okamZzité odjet do mésta
DzZidda v Arabii. Zeptal se ‘Abdu’l-Bahada, zda by se mu mohlo dostat té stédrosti, aby
jeste pred odjezdem dosahl Baha 'u’llahovy pritomnosti. ‘Abdu’l-Baha vysvetloval, ze
na to neni cas, protoze lod’ ma kazdym okamzikem odplout. Haji Muhammad okamZzité
zavrel kancelar a zamiril primo do pristavu, aby nastoupil na lod. Jeho touha
poslouchat byla tak prikladnd, Ze nemeél jiné myslenky, nez Fidit se prikazem
Baha'u’llaha.

Jakmile Haji Muhammad nastoupil na palubu, lod’ vyplula. Teprve pak si uvédomil, Ze
pro velky spéch ho ani nenapadlo se ‘Abdu’l-Bahaa zeptat na cil své cesty do Arabie.
Ted uz ale bylo pozde! On se vsak neznepokojoval. Byl si jist, Ze az dorazi do Dziddy,
Biih povede jeho kroky.
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Morve bylo toho dne nezvykle bourlivé, a cesta byla plnd nebezpeci. Vsichni se bali, ze
lod’ pujde ke dnu — tedy vsichni az na Hdjiho Muhammada. Védeél, ze bude pod
ochranou a ze lod’ bezpecné dorazi do Dziddy, nebot ho Bahd 'u’llah poveéril poslanim,
které ma v daném mésté vykonat. A lod skutecné dorazila na misto urceni.

Kdyz Haji Muhammad opustil lod, uslysel v davu mluvit dva lidi persky. Protoze byl
sam PersSan, oslovil je a zjistil, Ze i oni jsou Bahad’i a jsou na cesté do ‘Akka, aby
navstivili Bahad v’llaha. Pro svou viru byli deset let nespravedlivé veznéni a prave byli
propusteni. Byla to jejich prvni cesta do Svaté zemé, a potrebovali pomoci. Hdjimu
Muhammadovi pak doslo, ze cilem jeho mise v Dziddé bylo témto dvema dusim pomoci
najit cestu do ‘Akka a dosahnout Bahd u’llahovy pritomnosti, coz bylo ikolem, ktery
vykonal velmi peclivé a pozorné.

Cinoherni scénka

Nasledujici ¢innosti pomohou détem si i nadale rozvijet dovednosti a schopnosti spjaté
s tvir¢im dramatem.

1. Své studenty pozadejte o to, aby se postavili do svych pomyslnych ¢tvercl. Pak je
miiZzete nechat udélat protahovaci cviceni, které je popsano v lekci 1.2.

2. Reknéte nyni détem, aby roztahly paZe na uroveit ramen a pomalu jimi krouZily
v malych krouZcich. Krouzky by se mély postupné stale zvétSovat. Az budou toto
cviteni vykonavat, uciti, jak jim ruce stale tézknou. Reknéte détem, Ze aZ budou citit,
ze jim ruce velmi ztézkly, mély by je nechat klesnout dold a trochu jimi potiast.

3. Dalsi cviceni by mély déti vykonat mimo své pomyslné Ctverce. Vysvétlete jim, Ze
nahlas uvedete nazev néjakého geometrického obrazce. Aniz by déti mezi sebou
mluvily, mély by zaujmout takovou pozici, Ze spole¢né tento obrazec utvoii. K tomu
bude tieba, aby jedno dité druhé dit€ pozorné sledovalo a vénovalo bedlivou pozornost
pohybtim toho druhého. Navrhujeme, abyste nahlas vyslovovali nazvy nasledujicich
utvart: kruh, trojuhelnik, ctverec, ptimka a kiiva cara.

Vyse uvedené cviceni vasim studentim pomize, aby se naudili vénovat pozornost
jeden druhému a koordinovat své pohyby. Stavi na cvi¢enich z predchozich lekei, v nichz se
student spole¢né pohybovali ve velkém prostoru. Zamérem dalsiho cviceni je zlepSovat jejich
porozuméni tématu této lekce.

Reknéte détem, Ze jim budete vypravét o cesté, kterou podnikl Haji Muhammad na lodi
z ‘Akka do Dziddy. Méli byste jim vysvétlit, Ze pfi tom maji pfib&h zahrat a piedstirat, Ze jsou
cestujici. Zacnéte tim, ze déti pozadate, aby se setadily a ptipravily se k nalodéni. AZ budou
vSechny na palubé, lod’ za jasného slunce vypluje na pruzra¢né a klidné vody. Kdyz bude bieh
postupné ustupovat z dohledu, v§echny se budou pfipravovat na dlouhou cestu pies mote. Moie
je zpocatku klidné, ale po kratké chvili za¢nou o bok lodi $plouchat viny. Lod’ se za¢ne na
rozvinéném mofi houpat. Pozadejte déti, aby se podivaly k obzoru — uvidi, ze se rychle blizi
tmavé mraky a uslysi vzdalené buraceni hromu. Cestujici se zacinaji bat. KdyZz se za¢nou viny
zvétSovat a priblizi se tma, cestujici se prichouli tésnéji k sob&. At si déti predstavi, Ze z nebe
zaCinaji padat velké kapky desté. Najednou nad hlavou zaburaci hrom a o bok lodi se za¢nou
tristit viny. Dést se fine ve velkych piivalech a mote hazi lodi ze strany na stranu. Mnoho
cestujicich se obava, Ze na mofi ptjde lod” ke dnu. Pravé kdyz si budou myslet, zZe uz je vse
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ztraceno, boufe podle vSeho ustane. Pomalu zacina utichat dést’, vitr i rozbouiené viny. Pred
sebou cestujici v dalce uvidi bieh né&jaké vzdalené zeme. Zpoza mrakl se postupné objevuje
slunce a mofte se znovu uklidni.

Cely ptib&h nyni pfevypravéjte a pozadejte déti, aby tuto scénku znovu zahraly, ale aby
tentokrat predstiraly, Ze jsou Hajim Muhammadem, ktery je pravé na cesté. Jak se budou lisit
od ostatnich cestujicich na lodi? Pozadejte je, aby ukézaly, ze H4ji Muhammad citil jistotu, Ze
ho na celé jeho cesté chrani Blh, protoze védél, ze jedné z poslusnosti vii¢i Baha’u’lldhovi,
Bozimu Projevu na zemi.

Kresleni a uméni

V této lekci budou déti navazovat na to, co se naucily o jednoduchych geometrickych

vvvvvv

pracovniho listu na kresleni, aby kazd¢ dité dostalo po jednom.

1. Nejprve détem pripomente utvary, které kreslily v minulé lekci — kruhy, trojahelniky,
Ctverce a obdélniky — a také slozené utvary, které nakreslily za pouziti téchto
zékladnich utvarti. Mozna budete chtit mit po ruce vytisky pracovnich listi z lekce 2.1,
které poslouzi jako pomticka.

2. Nyni détem pfipomeiite ptibéh, ktery si v této lekci vyslechly o namoini cesté Hajiho
Muhammada do Dziddy, ktery také herecky ztvarnily. Reknéte jim, Ze v ramci této
aktivity budou kreslit lod’, ktera se podoba té, na niz mohl cestovat on sam. Ve svych
kresbach vyobrazi, jak vypadala lod’ na klidné vodé a poté, jak vypadala na
rozboufeném mofi.

3. Rozdejte kazdému ditéti vytisk pracovniho listu 1, na kterém je ukazano, jak lze krok
za krokem nakreslit lod’. V dolnim ¢tverci vlevo, kde je pfimka predstavujici klidné
vody, pozadejte déti o to, aby nakreslily lod’ podle zobrazeného postupu: nejprve
nakresli trup lodi, pfidaji st€Zn¢ a poté doplni plachty a vlajky. Stejnym postupem by
pak mély nakreslit lod’ v poslednim ¢tverci, kde jsou zakfivené ¢ary predstavujici viny.
Jeste pred tim, nez s tim dé€ti za¢nou, je pozadejte o to, aby popsaly, jak bude lod’ na
rozboufeném mofti vypadat, kdyz vanou silné vétry.

Modlitby na zavér
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LEKCE 2.3

A. Pronaseni modliteb a svatych versu

Hodinu za¢néte ivodnimi modlitbami a pak pomahejte détem v jejich snahach naucit
se nazpamét modlitbu predstavenou v lekci 2.1. Budete se chtit postarat o to, aby ji pronasely
celou zpaméti, jelikoZ se v pfisti lekei za¢nou ucit novou. Pii vedeni této posledni lekce tohoto
souboru byste méli vyhledavat ptilezitosti k tomu, jak do vaSich diskusi vnaSet myslenky spjaté
s duchovnimi vlastnostmi spokojenosti, odvahy a vérnosti, které jsou tak uzce spojeny s timto
tématem, a vyzyvat déti k tomu, aby ve vhodnou chvili pronasely piislusné verse, které se
naucily v lofiském roce.

B. Uceni se modliteb nazpamét’

Nasledujici vysvétleni mtizete podat vlastnimi slovy, az budete ptedstavovat citat pro
tuto lekci:

Ze Své lasky nam Biih dal zakony a uceni. Neméli bychom je povazovat za pouhou
sbirku pravidel; jsou jako lampy, kterymi nam Bth sviti na cestu. Svétlo, které skrze
né zaii, nam pomaha rozliSovat mezi tim, co je spravné a nespravné, a je nasim
priavodcem pfti volbach, které ¢inime kazdy den. Tim, ze se fidime Bozimi ptikazanimi,
duchovné rosteme a koname skutky, které pfinaSeji ostatnim prospéch. Tak se tedy
vzdy snazime uvadét Jeho uceni do zZivota. Modlit se kazdy den je jednim z Bozich
prikazani, a my ho za vSech okolnosti dodrzujeme, a to naptiklad dokonce i tehdy, kdyz
jsme unaveni. Je nam feCeno, Ze bychom neme¢li o druhych mluvit Spatné a Ze
pomlouvani neni pfijatelné. Takze pokud lidé kolem nas pomlouvaji, nebudeme se
takovych rozhovorti ticastnit. Chovat se laskave ke zviratim, byt vzdy zdvofili, pratelsti
a pohostinni; a ctit své rodice — i to patii k Bozim ptikazanim. Jsme téZ nabadani,
abychom kazdy den piremysleli o tom, co jsme toho dne udé¢lali a uvazovali o tom, co
muzeme jesté vice udélat pro to, aby nase ¢iny stale vétsi mérou zracily ueni Boha.

‘Abdu’l-Baha zasvétil Sviij zivot sluzbé Bozi Véci a vykonavani Jeho piikazt. Trpélive
nam ukazoval cestu. Kdyz se Ho jeden z pratel zeptal, jak ma uvadét do praxe uceni
Bozi a osvojovat si duchovni vlastnosti, ‘Abdu’l-Baha laskypln¢ odpovédél: ,kam
kam, raz bih ruz“, coz znamena ,kousek po kousku, den za dnem®. Rikal nam,
abychom se nedivali na své slabé stranky a nedostatky, ale misto toho nas vybizel,
abychom se obraceli k Bohu a spoléhali se na Jeho milosrdenstvi a pomoc. Nau¢me se
nazpamét’ nasledujici slova od Bahd’u’llaha, ktera ndm pomohou nezapominat na to,
ze mame vynakladat veskeré usili, abychom kazdy den dodrzovali Bozi uceni:

HBudte si jisty, Ze Ma prikazani jsou mezi Mymi sluZebniky lampami Mé milujici
prozietelnosti a kli¢i Mého milosrdenstvi k Mym tvorim.“?

Nize naleznete n¢kolik vét, které vam pomohou pfi vysvétlovani vyznamu slov ve vyse
uvedeném citatu, kterd mohou pripadat détem obtizna. Déti uz z predchozi lekce znaji slovo
,prikazani* a slovo ,,milosrdenstvi® znaji z citatu, ktery se ucily nazpamét’ v 11. hodin¢ v 1.
stupni; ale mozn4 si budete chtit s détmi tato slova zopakovat.
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Jiste

Dva chlapci si byli tak podobni, Ze ucitelka poznala, ze to musi byt bratfi. ,,Jist¢ to jsou
bratfi,” pomyslela si.

Olua navstivili dva kamaradi. Velice peclivé pro né prichystal chutné jidlo. Olu ma
jisté své kamarady rad.

Milujict prozietelnost

1. Zrak, porozuméni, a dokonce i samotny zivot jsou vSechno dary od Boha. Jsou
znamenimi Jeho milujici prozietelnosti.

2. Vime, Ze kdyz se fidime Bozimi ptikdzanimi, nachazime pravé §tésti a jsme ochranéni
pred ujmou. Vérime v Bozi milujici prozietelnost.

Tvoroveé

1. Delfini a velryby nemohou bez vody ptezit. Jsou to moisti tvorové.

2. Bih stvoftil vSechny véci. VSichni jsme Bozi tvorové.

C. Pisnicky

D. Pribéh

V této lekci miizete détem vypraveét nasledujici piibeh, ktery jim do mysli pevnéji vStipi

myslenku, jak je dulezité vzdy dodrzovat ptikazani Bozi:

Jeste si pamatujete na pribéh o Hajim Muhammadovi z nast minulé lekce, na jeho
poslusnost viici Bahd u’lladhovi a na to, jakou silu cerpal ze své divéry v Boha. Hdji
Muhammad ale vzdy nebyval tak ochotny poslouchat. Lov patril k jednomu z jeho
konicki, a mozna vas bude zajimat, Ze byl vynikajicim strelcem. Kulky z jeho zbrané
nikdy neminuly cil. Ze cvalajiciho koné dokdzal sestielit i drobného ptacka letictho
velkou rychlosti. Jednou se prochadzel s puskou na rameni a vtom potkal skupinu Baha 't
vericich, kteri si spolu s Baha u’llahem vysli na vychdzku. Rozhodl se, ze se k nim

Pripoji.

Kdyz Baha'u’llah videl, ze se Haji Muhammad chysta vystrelit, rekl mu, aby nezabijel
nevinné ptacky. Haji Muhammad nevénoval tomu, co mu Baha v’llah vikal, Zadnou
pozornost, protoze se jeho mysl soustiedila na lov, ktery nesmirné miloval. A tak i
nadale strilel na kazdého ptacka, kterého uvidel. Jak byl ale prekvapeny, kdyz zjistil,
ze ani jedina kulka Zadného ptacka nezasahla. Vystrelil jednou, vystirelil podruheé,
vystrelil mnohokrat — ale nezabil ani jedineho ptacka. Strilel na malé i velké ptacky,
ale bezuspésneé.

Skupina se uz vracela z vychazky, kdyz Hajimu Muhammadovi padl do oka krasny velky

bily ptak. Byl tak velky, Ze nemohl ani rychle létat, a Haji Muhammad si pomyslel, zZe
Jisté nebude tezké ho zasdahnout. Prvni kulka cil minula. Vystrelil pak jeste ctyrikrat,
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ale pokazde minul. Vystraseny ptak v panice proletél jeste tésnéji kolem ného. Hdji
Muhammad si myslel, ze nyni uz nemiize minout. Vystrelil jesté dvakrat, ale ptik uletél.

Haji Muhammad byl ohromeny, a zacal o celé udalosti premyslet. Nahle pochopil néco
velmi dileziteho. Uvédomil si, ze mu Baha'v’llah dal jasny prikaz, ale on ve svém
zaujeti vlastnimi pranimi a touhami nebral Bahd u’lldha na vedomi. V ten den se Hdji
Muhammad pevné rozhodl, ze bude vzdy poslouchat Bozi prikazani.

E. Cinoherni scénka

uménti:

Nasledujici aktivity podpofi schopnosti a dovednosti déti tykajici se ¢inoherniho
Zacénéte jako vzdy tim, ze se déti postavi do svych pomysinych ¢tverct a udélaji
protahovaci cviceni.

Svym studentim nyni vysvétlete, ze u dalsi ¢innosti budou komunikovat pouze za
pouziti pohybu svého téla. Na zacatku je pozadejte, aby svyma rukama fekli:

,,Prestai!“ Pak je mizete pozadat, aby udélali nasledujici:
RIKEJTE ZA POUZITI
,,Ano.“ hlavy
,.Nerozumim.“ oCi
,»INeco slysim. ucha
»Jsem piekvapen (a).* Celisti
,,Citim Cerstvy chléb.* nosu
»Pojd’ sem!* prstu
,,Bézim.* pazi
,»Vrazil (a) jsem do zdi.“ ramene
»Stoupam po schodech.* nohou
»Jsem unaven (a). celého téla
,»Odpocivam.* celého téla
,,Nékoho hledam.* celého téla

Studenty rozdélte do pétic nebo Sestic. At se déti v kazdé skupiné postavi do tady,
svym Celem obracenym k zadtim druhého ditéte a rukama polozenyma na ramena ditéte
pred sebou. VSechny déti by mély zaviit oci kromé ditéte, které je na samém konci
kazdé tady. Toto dité je ,,fidiC¢em™ a ostatni déti jsou ,,autobus®. Kdyz feknete: ,,Jed’te!*,
mély by se viechny ,,autobusy* zagit pohybovat vpied. ,,Ridi¢“ #idi ,,autobus* napravo
nebo nalevo tim, Ze jemné stiskne ptislu§né rameno ditéte pied sebou, a toto dité ucini
totéz dalSimu ditéti pred sebou, a tak to pokracuje dale. Chce-li ,,fidi¢” ,,autobus
zastavit, zatahd jemn¢ za ob¢ ramena.
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Vyse uvedené cviceni prispiva ke schopnosti mladych lidi koordinovat své pohyby a
spolupracovat spolu navzajem. V ramci pfipravy na dalsi cviceni nyni détem vysvétlete, ze my
vime, ze nasi rodice pro nas chtéji jen to nejlepsi a Ze nam Buh ptikazal, abychom je ctili a
poslouchali. Reknéte jim, Ze existuje rozdil mezi tim délat s pili néco, o¢ nas nasi rodice
pozadali, a tim, Ze to budeme délat bez nalezité peclivosti a usili. Rozdélte déti do dvojic a
pozadejte je, aby si sedly a tiSe poslouchaly, az jim budete popisovat scénu, kterou si kazdy
tym zahraje kvtili tomu, aby byla tato skute¢nost ndzorné pfipomenuta:

Reknéte détem, aby si piedstavily, Ze Ziji v hordach v malé obci, ktera se nachazi
nedaleko od mistniho trhu. Jednoho dne je jejich matka pozada, aby zasly koupit na trh
néjakou zeleninu a hned se vratily domi. Brzy poté, co se vydaly na cestu, narazi na
stado ovci, které zatarasilo cestu. Necekaji, az ovce prejdou, ale rad€ji si jemné razi
stadem cestu. Pak ptijdou k jednomu potoku, ktery musi prekonat tak, ze budou skékat
z jednoho kamene na druhy. Kameny se nachazeji daleko od sebe, ale oni se drzi za
ruce, coz jim pomaha udrzovat rovnovahu. Kdyz pokracuji v chtizi, potkaji n¢kolik
kamaradu, ktefi je pozadaji o to, aby si s nimi zahraly fotbal. Zpoc¢atku uvazuji o tom,
7e se zastavi a zahraji si s nimi, ale pak si vzpomenou na slib, ktery daly své matce, ze
koupi zeleninu a vrati se bez prodleni domt. Po navratu z trhu premysleji o tom, ze se
vydaji jinou cestou, ktera je krasnéjsi a na niz mohou po cest¢ trhat kvétiny. Tato cesta
je ale mnohem del$i nez ta druha, a tak se rozhodnou, Ze se vydaji kratsi cestou a brzy
dojdou domti. Maji s sebou zeleninu, o kterou je jejich matka zadala.

F. Kresleni a uméni

Pro tuto ¢ast hodiny byste méli mit k dispozici dostateCny pocet vytiskti dvou
pracovnich listi uréenych pro lekci 2.3 a navic dva prazdné listy bilého papiru pro kazdého
studenta.

1. Na tvod dejte kazdému ditéti prazdny list papiru. Poté rozdejte vytisky pracovniho
listu 1 — bud’ po jednom vytisku kazdému studentovi, nebo rozdejte nékolik vytiski, o
néz se spolecn¢ pode€li mezi sebou — a pozadejte tfidu, aby si prohlédla rtizné obrazky
hor, které jsou nakresleny pomoci rozli¢nych kombinaci geometrickych utvarii a Car.
Vyzvéte déti, aby obrazky piekreslily na prazdné listy papiru.

2. Ptibeh v této lekci stejné jako v té predchozi vypravi o Hajim Muhammadovi —
tentokrat je to ptibéh o tom, jak se naucil, jak je dilezité poslouchat Bah4’u’llahova
prikazani. Détem pfipomeiite hlavni body pfibéhu a nezapomente se pfitom zminit o
,nevinnych ptaccich®, které nemé¢l Haji Muhammad podle vydanych pokyni stfilet.
Spolu s prazdnym listem papiru uréenym pro kazdé dit¢ rozdejte vytisky druhého
pracovniho listu pro tuto lekci, na kterém je ukazano, jak lze krok za krokem pomoci
riznych Car a tvarii nakreslit ptacka. Pozadejte déti, aby nakreslily ptacka na prazdny
list papiru podle zobrazeného postupu.

G. Modlitby na zavér
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Soubor 3

Snaha o poznani






LEKCE 3.1

A. Pronaseni modliteb a svatych versi

Po zahdjeni hodiny modlitbami mtZete obvyklym zpiisobem piedstavit nize uvedenou
modlitbu, kterou se budou déti ucit nazpamét' v prabéhu dalsich tii lekei.

»O muj BoZe! O mij BozZe! VidiS$ tyto déti, které jsou vétvickami na stromu Zivota,
ptacky na luzich spasy, perlickami v oceanu Tvé milosti a rizickami v zahradé
Tvého vedeni.

O Boze, na§ Pane! Péjeme Ti chvalu, dosvéd¢ujeme Tvou svatost a vroucné
prosime nebesa Tvé milosti, abychom se stali svétly poskytujicimi vedeni a
hvézdami zaricimi mezi lidmi z obzoru vécné slavy, a abys nam predal poznani,
které pochazi z Tebe. Y4 Baha’u’l-Abha!«?

Pti vedeni tii lekci tohoto souboru nezapominejte vyhledavat prilezitosti pomahat
détem v tom, aby porozumély tomu, jak je pfi nasSich snahach o ziskavani poznani dulezité
projevovat duchovni vlastnosti, zvlasté pak pokoru, ¢istotu, pravdomluvnost a spravedlnost.
Vasi studenti budou bezpochyby dychtit po tom, aby ve vhodnych okamzicich pronaseli versSe,
které se ve Stupni 1 ucili zpaméti, a které jsou s témito ¢tyfmi vlastnostmi spojeny:

,,O synu ¢lovéka! Pokof se pfede Mnou, abych t& mohl milostivé navstivit.«2

,O synu ducha! M4 prvni rada zni takto: mé&j Cisté, laskavé a za¥ici srdce...*?

»Pravdomluvnost je zdkladem v3ech lidskych ctnosti.*?’

,Kradejte stezkou spravedlnosti, nebot’ to jest, vpravdg, stezka prima.«?

B. Uceni se modliteb nazpamét’

Nasledujici myslenky vam pomohou formulovat své predstaveni citatu uréeného k
nauceni se nazpamét’ v této lekci:

Kazdy den se v modlitbé obracime k Bohu. Z lasky k Nému se snazime dodrzovat
prikazani Bozi a ve vSech svych Cinech zracit vlastnosti, jako je laskyplnost,
spravedlnost, pokora a velkorysost. S tim, jak se nase laska k Bohu zvétsuje, vzrasta i
naSe touha Ho poznavat. Ale co to znamena ziskéavat znalosti o Bohu? Boha poznavame
prostiednictvim onéch Zvlastnich Bytosti, které Bith ¢as od ¢asu lidstvu posila a které
nam piinaseji Jeho zakony a uceni. K Bohu se pfiblizujeme tim, ze naslouchame
sloviim Projevu Boziho pro soucasnou dobu, tim, Ze studujeme Jeho zédkony a uceni a
uvadime je do svého zZivota. Musime se samoziejmé také dozvidat stale vice o Bozim
stvofeni a snazime se ze vSech sil, abychom studovali vesmir a porozuméli tomu, jak
funguje. A pfi této Cinnosti vidime, Ze k nam kazda stvofena véc promlouva o Bozi
velikosti a slave.

‘Abdu’l-Baha vysvétluje, Ze divame-li se na svét, vidime vSude znameni Bozich

dokonalosti. Pfemyslime-li o Jeho slovech a snazime-li se pochopit jejich vyznam,
dokazeme rozeznat Bozi znameni vSude kolem nas. Slunce sviti a dava svétu svétlo,
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teplo a zivot a pfipomina ndm lasku Bozi, bez niz bychom zahynuli. Dést’ pada na zemi,
stejné jako jsou naSe duse neustile zahrnovany Bozimi dary. Hora se vypina k
nebestim, ¢imz nam vytane na mysli BoZi majestatnost a vzneSenost. Nau¢me se
nazpamét’ nasledujici Baha’u’lldhtv citat, ktery ndm pomiize pamatovat na to, jak je
dutlezité si osvojovat znalosti, zejména pak poznani o Bohu:

»Zameér, se kterym Biih stvoril ¢lovéka, byl a vidy bude umoZnit mu, aby poznal
svého StvoFitele a dosahl Jeho PFitomnosti.«?

Zamer

1. V mistnosti byla velka tma, a proto Nina zapalila svicku. Zamérem svicky je vydavat
svétlo.

2. Ucitel zadal studentim néjakd cviceni, kterd jim pomohou si zdokonalit své
matematické dovednosti. Zamérem cviceni bylo podpofit schopnost studentl s¢itat a
od¢itat.

Dosdahnout

1. Mingova rodina musela jet tfi dny vlakem a pak dal$i dva dny autobusem, aby dorazila

do vesnice, z niz jejich rod pochazi. Teprve po nékolika dnech cestovani vlakem a
autobusem dosahli svého cile.

2. Zemédé€lci se rozhodli, Ze potiebuji plot, ktery by jejich dobytku zabranil chodit na
silnici. Spole¢né pracovali na stavb¢ plotu a diky pili a spolupraci dosahli svého cile.

Pritomnost

1. Pokazdé, kdyz kral vstoupi do mistnosti, jeho poddani se pfed nim klani. Jeho poddani
se klani v jeho pfitomnosti.

2. Emilovi rodice pozadali svého syna, aby svou malou sestru vyvedl z mistnosti, protoze
v jeji pfitomnosti nechtéji ve své diskusi pokracovat.

C. Pisnicky
D. Pribéh

Navrhujeme, abyste détem vypravéli nize uvedeny pribéh. Tento pfibéh jim nazorné
ukaze, jak je dulezité ziskavat znalosti nejenom studiem BozZiho stvofeni, ale i prostfednictvim
Jeho Projevu.

Vite, ze kdyz pred mnoha lety prisel Bab k perskému lidu s novym poselstvim od Boha,
vyvolalo to v celé zemi velky rozruch. Zprava o Jeho vyznamném Prohlaseni, Ze je
Projevem Bozim, na nehoz lidé tak dlouho cekali, se rychle rozsirila. S tim, jak se pocet
Jeho stoupencii zvySoval, a vzruSeni vzristalo, se persky kral rozhodl, ze vysle nékoho
s rozsahlym vzdelanim, aby celou situaci proSetril. Rozhodl se vyslat mladeho ucence,
ktery se stal znamym pod jménem Vahid, a dnes si, vyslechneme pribéh o jeho setkani
s Babem.
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Pro svou bystrou mysl a rozsahlé znalosti se Vahid v celé zemi tésil velke ucte. Mezi
perskymi ucenci zaujimal tak vysoké postaveni, ze byl na kazdém setkani vzdy hlavnim
recnikem, a to bez ohledu na to, kdo se ho ucastnil. Nikdo se neodvazil zpochybiiovat
jeho ndzory nebo moudrost. Vsichni pred nim uctive miceli.

Vahid se tedy z perského hlavniho mésta vydal do Sirdzu, kde Bab bydlel, a byl
odhodlan vyvratit Jeho argumenty. Jakmile dorazil do mésta, pozadal o rozhovor.
Vahid asi dve hodiny kladl Babovi jednu otazku za druhou ohledné tech nejobtiznéjsich
téemat, téemat, na ktera mohli odpovédet pouze ti nejmoudrejsi a nejucenéjsi lide, ti, kteri
Jsou obdareni neobycejnym porozuménim. Bab kazdou otdzku trpélive vyslechl a na
kazdou z nich poté poskytl strucnou, ale jasnou odpoved. Odpovédi, které Bab daval,
naplnovaly Vahida udivem i obdivem, a mél pocit velkého pokoreni. Pozddal o to, jestli
by mohl mit o potéseni setkat se s Babem znovu.

Pri svém druhém setkdani s Babem byl Vahid jesté vice ohromen. Vite, jesté pred
schiizkou si totiz pripravil celou Fadu novych otazek, na které se chtél Baba zeptat.
Kdyz vsak na schiizku dorazil, zjistil, Ze se mu v§echny otazky vykourily z paméti. A Bab
presto, aniz by byl na to dotazovan, odpovidal na kazdou jednotlivou otdzku, kterou mu
Vahid zamyslel polozit. Vahid vsak opét pozadal o dalsi rozhovor s Babem.

Kdyz nastalo treti setkani, Vahidovi zbyvala uz jen jedina otazka, ale zjistil, Ze je prilis
nervozni, aby se na ni zeptal. Bab samozrejmé védél, co se ve Vahidové srdci skryva, a
dal mu odpoved, kterou hledal. Vahida nyni napliiovala jistota. Jeho srdce bylo
osviceno poznanim, které ziskal. Pozdéji vysvétlil, ze se pri svych setkanich s Babem
citil ,, pokorny jako prach, ktery ma Bab pod nohama .

Vahid byl naprosto presvedcen o Bdbove Bozském postaveni a na kralovsky dvir
okamzité poslal pisemnou zpravu. Poté na Babiiv pokyn opustil Sirdz. Od toho dne
vénoval své sily Sireni Jeho Veéci, ktera, jak vite, méla pripravovat lidi na dalsi Projev
Bozi, Baha 'u’llaha, Prislibeného vsech vékai.

E. Cinoherni scénka

Doporucujeme vykonavat nasledujici ¢innosti, které détem pomohou si nadéle rozvijet

dovednosti a schopnosti spjaté s tvir¢im dramatem:

1.

Zacnéte tim, ze se deéti postavi do svych pomyslnych ¢tverct a jako obvykle udélaji
nékolik cviCeni na protazeni. Pak je miizete nechat délat rukama kruhy, jak to bylo
popsano v lekci 2.2.

Pozadejte dale své student o to, aby se postavili do kruhu. Vyberte si jedno dité, aby
bylo ,,prizkumnikem* a feknéte mu, at’ opusti prostor, kde probiha hodina. Vyberte si
nyni jiné dité, aby bylo ,.inicidtorem®. Vysvétlete détem, ze toto dit€¢ bude skupinu
provadét fadou jednoduchych pohybii. Toto dit¢ napiiklad mtize udélat nékolik
krouzivych pohybii levou pazi, nékolik krouzivych pohybi pravou pazi, pak se sehnout
a nékolikrat se dotknout zemé¢, a tak dale. Ostatni déti by se mély snazit tyto pohyby
provadét tak rychle a tak ptesné, Ze ,pruzkumnik® nedokéze zjistit, kdo je tim
Linicidtorem®. Budou si pamatovat, Ze v lekci 23 ve Stupni 1 hraly jednu hru, ktera se
této aktivit¢ podobala.
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3. Nechejte déti zacit a pak pozadejte ,,pruizkumnika®, aby prisel a postavil se doprostied
kruhu. Dokéze prizkumnik ,,iniciatora* objevit? Kdyz ho dit¢ spravné uhodne, cviceni
zopakujte a vyberte nové dit¢, aby bylo ,,prizkumnikem® a druhé ,,inicidtorem®. Pokud
vam to ¢as dovoli, cviceni by se mélo n€kolikrat zopakovat tak, aby kazdé dit€ mohlo
byt alespon jednou ,,prizkumnikem* nebo ,,iniciatorem®.

Nyni mtizete piejit k aktivitdm souvisejicim s tématem dneSni lekce — jak je dulezité
hledat poznani, zejména pak poznani Boha.

Zacnéte tim, ze détem pripomenete, Ze ve vSech stvoienych vécech vidime znameni
Bozi. Pak jim feknéte, ze je zadate, aby kazdé z nich postupné herecky ztvarnilo rizné véci,
které na svété vidime. Do ouska kazdého ditéte zaSeptejte nazev jedné véci, ktera se nachazi v
prirod¢: dést’, mrak, hora, kvétina, feka, ocean, vitr a tak dale. Kazdému ditéti zaseptejte pouze
jednu z téchto véci. Ostatni déti by se mély snazit uhadnout, co to jejich spoluzék hraje.

F. Kresleni a uméni

V tomto tetim souboru lekei si budou studenti dale rozvijet své vytvarné dovednosti a
zaroven se seznami s pojmem ,,povrchova struktura®, coz je jeden ze zakladnich prvkd uméni.
K aktivitam v této lekci bude kazdé dité potiebovat dva nebo tfi prazdné listy papiru a piipadné
jeden vytisk listu, ktery je k dispozici na konci tohoto oddilu.

1. Na uvod détem vysvétlete, ze v tom nejzakladnéjsim smyslu se povrchova struktura
tyka toho, jak né¢jaka véc plisobi na dotek. Abyste détem pomohli tomuto pojmu lépe
porozumét, feknéte jim, aby se rozhlédly po prostoru, kde se vyuka kona, a aby se
snazily urcit pfedméty a povrchy s riznymi povrchovymi strukturami — cihlovou zed’,
drevénou desku stolu, vykachlickovanou podlahu, proutény kosik, latkovy polstar,
obleceni a podobné. Miizete jim klast otazky jako napiiklad: ,,Jak tyto cihly piisobi na
dotek?* a ,,Jak tato tkanina ptsobi na dotek?*

Jakmile si vS§imnou nékterych zajimavych povrchovych struktur, feknéte jim, Ze je
mozné pomoci pouhé tuzky docilit toho, aby hladky kousek papiru vypadal tak, jako
by mél urcitou povrchovou strukturu. Dejte kazdému ditéti prazdny list papiru a tuzku.
Pozadejte je, aby si vybraly jednu z povrchovych struktur, které identifikovaly, a aby
na ni polozily sviij papir. Nyni jim feknéte, aby tuzkou jemné a rovnomérnymi tahy
prechazely po povrchu papiru sem a tam. Dbejte na to, aby déti nepouzivaly hrot tuzky,
ale drzely ji Sikmo na boku. Papir za¢ne nabyvat vzhledu a struktury predmétu, ktery
lezi pod nim. Az s tim budou déti hotovy, pozadejte je, aby piejely prsty po
povrchovych strukturach a poté po papiru a aby popsaly, jak na n¢€ piisobi na dotek a
jak vypadaji. Mély by si uvédomit, ze ackoli papir vypada, jako by mél urcitou
strukturu, na dotek je ve skuteCnosti hladky.

2. Reknéte détem, Ze se v ramci dalii aktivity vSichni spole¢né vydate ven na prochazku
a budete v pfirod¢ hledat véci, které maji zajimavou povrchovou strukturu, jako jsou
napfiklad listy, ktira stromt, oblazky a kvétiny. Miizete jim pfipomenout to, co jsme v
této lekci jiz probirali, totiz Ze v pfirodé kolem nas mizeme vidét znameni Bozi
dokonalosti. Pozadejte je, aby nasly nékolik pfedmétd, které si mohou odnést do tiidy,
veetné jednoho nebo dvou listli. Az se déti opét uklidni, dejte kazdému ditéti novy Cisty
list papiru. Pozadejte je, aby pod arch papiru polozily nasbirané listy, a to zilnatou
stranou nahoru. Nyni jim feknéte, aby prechdzely tuzkou sem a tam tak, jako to délaly
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uz diive. Brzy vyjde najevo obrazek listu. Listy si poté mohou mezi sebou navzajem
vyméiovat a tuto ¢innost zopakovat. K dosazeni pékného vysledku mohou déti
postupovat tak, aby se obrazky listi ¢aste¢né prekryvaly.

3. Na zavér mizete détem pomoci uvést do praxe to, v ¢em se uz procvicovaly, a nechat
je vytvofit obrazek prirody, jehoz vzhled plisobi dojmem, Ze vznikl z rtznych
povrchovych struktur. Miize to byt pfilezitosti k tomu, abyste jim pfipomenuli, jak je
dulezité ziskavat poznatky prostfednictvim studia svéta ptirody, kterd nam vypovida o
Bozi velikosti a slavé. Tuto zavéreCnou aktivitu lze provadét dvéma zplisoby. V
zéavislosti na tom, jaké studenty mate, mtizete kazdému z nich dat dalsi Cisty list papiru
a vyzvat je k tomu, aby nakreslili jednoduchou scénu z piirody, pfi¢emz mohou
uplatnovat schopnost kreslit ¢ary a geometrické utvary, kterou si rozvijeli uz v
predchozich lekcich. Druhou moznosti je, ze kazdému ditéti date vytisk listu 1, na
kterém je jiz nakreslena né¢jaka horska scéna. V obou pfipadech jim pfipomerite
obrazky vzniklé piejizdénim tuzkou, které vytvotily jiz diive. Pozadejte je, aby si pro
kazdou cast své kresby vybraly jinou povrchovou strukturu a poté ptilozily své archy
papiru k pfislusnym prfedmétim, aby na nich mohla otisknout jejich povrchova
struktura. Mohou pouzit ptedméty ze svého bezprostiedniho okoli i ty, které nasbiraly
venku. Za pomoci schopnosti své piedstavivosti mohou vytvofit obrazek s krasnymi

vyjevy.

G. Modlitby na zavér
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LEKCE 3.2

A. Pronaseni modliteb a svatych versu

Zacénéte hodinu modlitbami, které pronesete vy a jesté nékolik studentti. Poté si mtzete
s détmi zopakovat modlitbu, ktera byla predstavena v minulé lekci, a poméhat jim naucit se
¢ast této modlitby nazpamét. Pfi probirani této lekce nezapominejte na to, abyste vyhledavali
prilezitosti zminovat se o nékterych duchovnich vlastnostech, které pii snaze o ziskavani
poznani projevujeme — zvlasté pak se jedna o pokoru, Cistotu, pravdomluvnost a spravedlnost
— a abyste obraceli pozornost svych studentti na ptislusné verse, které¢ se ucili loni.

B. Uceni se modliteb nazpamét’

K predstaveni citatu, ktery se budou déti v této lekci ucit nazpamét', vam miize pomoci
nasledujici vysvétleni:

Znalosti jsou pro lidsky pokrok nezbytné. K vybudovani lepsiho svéta musime ziskavat
znalosti véd a uméni. Uvadénim toho, co se naucime do Zivota, jsme naptiklad schopni
zlepSovat kvalitu potravin, které péstujeme, dosahovat pokrokti v medicing, které nam
pomahaji zit zdravéji, objevovat zpisoby, jak komunikovat s lidmi na vzdalenych
mistech a vytvaret véci, které krasli svet.

‘Abdu’l-Baha nam tiké, ze ndm dal Bih oci, abychom se divali na svét kolem sebe a
poznali, co mizeme d¢€lat, abychom prispivali k pokroku celého lidstva. Bih nam dal
usi, abychom mohli ziskavat poznani od téch, ktefi piln€ pracuji, aby objevili tajemstvi
Jeho ohromného stvoieni. Obdafil nds rozumem a intelektem, které nas odlisuji od
zvitat, abychom mohli téchto schopnosti pouzivat k tomu, abychom tento svét ucinili
lepsim mistem. M¢li bychom proto studovat védy a uméni. Souc¢asné bychom se méli
snazit ziskavat duchovni poznani, které pochéazi z uceni Projevii Bozich. Toto uceni
nas inspiruje k tomu, abychom svych znalosti vyuzivali ve prospéch druhych a
pracovali pro mir a jednotu. ‘Abdu’l-Baha nés vybizi k tomu, abychom se piln¢ snazili,
dokud nebude celé lidstvo bezpecné shromazdéno v pevnosti poznani. Nauc¢me se
nazpamét’ nasledujici citat, ktery nam pomuize nezapominat na to, jak nam ziskévani
znalosti umoznuje pfispivat ke zlepSovani svéta:

»Yynakladejte veSkeré usili, abyste si osvojili rizna odvétvi poznani a pravého
porozuméni. SnaZte se ze viech sil dosahnout hmotnych i duchovnich uspéchi.«*

Vynakladejte veskeré usilt
1. Collise uz unavovalo starat se o plodiny, ale tvrdé pracoval, aby dokoncil praci, kterou
mél pro dany den urCenu. Vynakladal veskeré Usili, aby praci dokoncil jesté pied tim,

nez skonc¢i den.

2. Ucitelka stravila se studenty mnoho hodin prace proto, aby zajistila, Ze budou svou
latku dobie ovladat. Ucitelka vynakladala veskeré Gsili, aby svym studentiim pomohla.
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Porozumeéni

Amelia si dvakrat precetla studovanou latku. Avsak teprve poté, co ji jeji sestra latku
vysvétlila, dospéla k nezbytnému porozumeéni.

Matka mluvila se svym synem Arnoldem vzdy o tom, jak je jednota dtlezita, ale jeho
porozuméni vzristalo, kdyz se skamaradil s détmi z rGznych prostfedi a ziskal
bezprosttedni zkusenosti s jednotou.

Snazte se ze vsech sil

1. Vysplhat se az na vrchol hory si vyzadalo vSechny Fanniny sily. Musela se ze vSech sil
snazit, by dosahla vrcholu.

2. Zavatovaci sklenice byla uzaviena velmi pevné¢, a i kdyz se Dewi snazila ze vSech sil,
nedokazala ji oteviit.

Uspéchy

1. Stafec o své minulosti nikdy nemluvil, i kdyZ toho v Zivoté hodné udélal. Byl to
skromny ¢loveék a o svych uspésich nikdy nemluvil.

2. Objev ohné byl jednim z prvnich uspéchi lidstva.

C. Pisnicky

D. Pribéh

Pozadejte nyni déti, aby se tiSe posadily, a vypravéjte jim piib¢h o stateCné l¢karce

Susan Moody. ‘Abdu’l-Baha ji vyzval, aby ze své rodné zem¢ — Spojenych stati — odcestovala
do Iranu s cilem pomahat Zenam v oné zemi.

Pred vice nez sto lety, v prvnich letech 20. stoleti, Zila v Chicagu ve Spojenych statech
zena jmenem Susan Moody. V té dobé bylo neobvyklé, aby Zeny vykonavaly povolani
lékare, ale Susan ve véku 52 let pocitila inspiraci, ze by méela studovat medicinu. Brzy
absolvovala lékarskou fakultu a zacala pracovat jako lékarka. Zhruba ve stejné dobé
se seznamila s Baha’i Virou a stala se aktivni ¢lenkou Baha’l spolecenstvi a vedla
detske hodiny, které se podobaly hodinam, které mame i dnes, a ve svém domé prijimala
navstevy a poradala rizna setkani. Susan byla roznicena ohném bozi lasky natolik, ze
se modlila k Bohu, aby ji umoznil se Mu zcela zasvetit a jednat v souladu s Jeho Vili.

V Irdnu tehdy existoval tym lékardi, kteri méli v planu ziidit v hlavnim mésté Tihrdnu
nemocnici. Moznda zZe vite, ze z divodu ndabozenskych tradic tam mnoho Zen
nepovazovalo za vhodné ukazovat své tvare lékarum muzského pohlavi, a i samotnych
lékarek bylo v té v zemi velmi malo. Tento tym lékaru tedy pozadal o to, aby se k nému
pripojila lékarka ze Spojenych statii, a ‘Abdu’l-Baha vyzyval Susan Moody k tomu, aby
tam odjela. Neni divu, Ze jeji rodina a pratelé vznaseli namitky proti myslence, Ze opusti
svou lékarskou praxi ve Spojenych statech, aby pomahala lidem v néjakeé daleké zemi,
kde se nejspis bude muset vypordadavat s neznamymi chorobami a obtiznymi problémy.
Ale Susan byla pripravena na ‘Abdu’l-Bahdovu vyzvu odpovedet. Nyni si uvedomila,
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proc pred nekolika lety pocitovala tak silnou touhu studovat medicinu. 1 kdyz ji bylo
téemer Sedesat let, ihned vyrazila na cestu.

V onéch dobdch trvalo samoziejmé dlouho cestovat z jedné casti svéta do druhé, a Irdan
byl od Spojenych statii velmi daleko. Na své cesté do Iranu méla dr. Moody moznost na
par dni pobyvat ve Svate zemi, kde se ji dostalo vysady stravit néjaky cas v pritomnosti
‘Abdu’l-Bahda. Rekl ji, Ze az piijede do svého nového domova, bude potiebovat hodné
trpélivosti, ale ujistil ji, Ze se za ni bude casto modlit a Ze bude stale s ni. Pak vyrazila
na posledni ¢ast své cesty, lodi preplula Kaspicke more a prijela do jednoho mésta v
severovychodnim Iranu. Odtud na koni a povozem cestovala pies hory do hlavniho
meésta Tihrdnu, a po cesté délala rizné zastavky, aby se mohla setkavat s Baha'i prateli
a lecit lidi, kteri byli nemocni. Susan zacinala chapat, jak bylo v té zemi naléhavé treba
lékarek jako ona, protoze k ni prichdzelo mnoho zZen a Zadalo ji o pomoc.

Kdyz dr. Moody konecné dorazila do Tihrdanu, okamzite zacala pecovat o nemocné, a
Jiz brzy plynule hovorila persky. Kromé prdace v nemocnici si zridila doma lékarskou
praxi. Byla soucitnd, laskava a viidna a kazdy ji velice miloval. V mistnich novinach
chvalili ,,jeji dobré viastnosti a laskavé pridomky “, a dale napsali:

Kazdy den od rana az do poledne je ve své ordinaci ... a prijima pacienty, aby
Jjim poradila, vySetrila je a lécila, s vyjimkou patecniho a nedelniho odpoledne,
kdy chodi do nemocnice Sehat .... Vzdavame sviij nejvétsi dik a vdecnost této
uslechtilé zenée, tomuto vazenému clovéeku, jehoz pritomnost zde je pro perskou
zemi velikou vysadou.

Nedlouho po ziizeni své lékarské praxe dr. Moody pochopila, Ze je treba ostatnim
pomdhat vice se vzdélavat o otazkach souvisejicich se zdravim. Zacala tedy zeny
vzdéldavat v oblasti osetrovatelstvi a porodnictvi. Nakonec také spojila své sily s
ostatnimi ve véci ziizeni formalni Skoly, jez se jmenovala Tarbiyat skola pro divky. Tato
Skola poskytovala vzdeélani spouste mladych Zen, z nichz mnohé se pozdéji staly také
ucitelkami, a tim umoznily, aby po celé zemi vznikaly i dalsi skoly pro divky. Tarbiyat
Skola pro divky se stala velmi uznavanou instituci, ve ktere studovaly mladé Zeny ze
vSech spolecenskych prostiedi. Dr. Susan Moody zemiela v Irdnu ve véku 83 let poté,
co v nem stravila priblizne dvacet let svého Zivota. Své nabyté znalosti pritom
uplatiiovala ke zlepsovani pomeérit ve své nové viasti a ostatnim, obzvldsté zenam,
pomdhala v tom, aby méeli moznost cinit totéz.

E. Cinoherni scénka

Muzete dnes déti provést nasledujicimi aktivitami, které jim pomohou si i nadale
rozvijet schopnosti a dovednosti, jez jsou potiebné pro tviir¢i drama:

1. Navrhujeme, abyste jako vzdy zacali tim, ze feknete studentiim, aby se postavili do
svych pomysinych ¢tvercl a na zahtati udélali protahovaci cviceni.

2. Déti dale nechejte posadit se do kruhu a sednéte si mezi né. Vezméte malou véc,
napfiklad vétvicku, pero nebo tuzku, a feknéte: ,,Mlzu tuto véc pouzit a predstirat, Ze
je to hieben.” Pak predstirejte, Ze si jim CeSete vlasy. Dbejte na to, abyste davali jasné
najevo, Ze to vSechno pouze predstirate, a Ze se timto pfedmétem svymi vlasy ve
skute¢nosti neprobirate. Piedejte tuto véc jednomu z déti, které sedi vedle vas, a zeptejte
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se ho, k ¢emu by ji mohlo pouzit. Na zéklad¢ vaseho ptikladu by mélo dit€¢ odpovédéet
a ukazat, jak lze danou véc pouzit jest¢ jinak. Mohlo by napfiiklad fici: ,,Mohl bych tu
vec pouzit a predstirat, ze je to harmonika®, nebo ,,Mohla bych tu véc pouzit a ptedstirat,
ze je to rybarsky prut.“ Dana véc by se poté méla podobnym zplisobem piedat dalsimu
ditéti.

Poté, co dostal kazdy student moznost dany pfedmét pouzit timto zplisobem, miizete
prejit k ¢innostem, jez souviseji s tématem této lekce, a které pomohou zdtraznit myslenku, ze
znalosti jsou zasadnim faktorem pro pokrok civilizace a zlepSeni svéta.

Vysvétlete détem, ze budou hrat rizné postavy z ptibéhu o Susan Moody, ktery si praveé
vyslechly. Zagnéte tim, Ze jim uvedeny piibéh pfipomenete, a Ze Susan Moody odjela do franu,
aby tam pomahala Zenam, kterym by se jinak nedostalo zadného lékarského oSetfeni. Zeptejte
se déti, jaké vlastnosti musela Susan Moody projevovat, aby mohla poskytovat sluzbu mnoha
7enam v franu. Zdaraznéte ducha sluzby, kterym byla jeji bytost podnécovana. Poté miizete
kazdému ditéti urcit jednu postavu z daného ptib&hu, kterou si toto dité zahraje, a pamatovat
pfi tom na to, aby si déti uvédomily, Ze by se v naSich scénkach samoziejmé nikdo nikdy nemé¢l
ujimat Postavy ‘Abdu’l-Bahaa. Reknéte jim, Ze se kazdé z nich bude o Susan Moody vyjadfovat
z hlediska jiné postavy. Bude-li to nutné, miize si jednu postavu zahrat i vice déti nez jedno,
anebo mozna budete chtit vymyslet i dalsi postavy, s nimiz mohla Susan Moody pfijit do styku.
Tyto postavy mohou ptedstavovat:

Clena rodiny Susan Moody, ktery nechtél, aby jela do {ranu, ale ktery chapal, pro¢
se tam rozhodla ptesté¢hovat.

—  Kolegu lékate, jenz pracoval v franu, a ktery védél, jak velice tam Zeny potiebuji
pomoc, a ktery byl rad, Ze tam Susan Moody je, aby se o n¢ mohla starat.

—  Zenu, ktera se stala pacientkou Susan Moody.

— Mladou divku, kterd navstévovala Tarbiyat skolu pro divky a pozd¢ji se stala
l1ékatkou.

F. Kresleni a uméni

Na uvod vytvarné ¢asti této lekce studentim pifipomeiite, co se dosud naucili o
povrchové struktufe. Mizete se zminit o tom, ze v pfedchozi lekci vytvareli na papiru rizna
vyobrazeni, ktera vypadala, jako by méla povrchovou strukturu. Nyni jim feknéte, Ze budou
vytvaret uméleckd dila, kterda budou mit skute¢nou povrchovou strukturu. Kromé vytiska
prislusného pracovniho listu na kresleni, nékolika listli ¢istého bilého papiru a tuzek budete pro
tuto ¢ast hodiny pottebovat niizky, lepidlo a barevny papir.

1. Rozdejte kazdému ditéti dva listy Cistého bilého papiru a ptipravte nékolik niizek, které
budou slouzit celé tfidé. Upozornéte déti na to, aby s niizkami zachazely opatrn¢.
Reknéte studentiim, Ze z jednoho listu papiru mohou vystiihnout jakykoli utvar —
¢tverec, kruh a obdélnik. Pozd¢ji budou z tohoto listu papiru vystiihovat jesté nékolik
dalSich utvart, proto by tyto utvary nemély byt ptilis velké. Poté by déti mély dany
utvar nalepit na druhy list papiru. Az tak ucini, zeptejte se jich, zda jsou schopny vidét
utvary, které vystrihaly. To bude pro né¢ pomérné obtizné. Poté jim feknéte, aby stejny
utvar vysttihly z prvniho listu papiru. Tentokrat by vSak mély dany utvar zmackat do
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kulicky a poté jej znovu vyhladit pfed tim, nez jej nalepi na druhy list. Nyni se jich
zeptejte, jaké rozdily vidi mezi dvéma utvary, které nalepily na druhy list papiru.
Muizete jim vysvétlit, ze ten druhy Gtvar ma ,,skuteCnou povrchovou strukturu®, kterou
Ize nahmatat, a zaroven je diky ni tento utvar také 1épe vidét.

2. Aby déti navazaly na to, Ze v predchozi aktivité¢ pochopily, co to je ,,skutecna
povrchova struktura®, nechte je z prvniho listu papiru vystfihnout nékolik dalSich
utvard, pfiCemz at’ kazdy utvar udélaji v jiné povrchové struktufe a nalepi je na druhy
list, a at’ pritom dbaji na to, aby byly pékn¢ uspotadany. Rzné povrchové struktury
vystiizenych utvari mohou déti vytvaret nasledujicimi zptisoby: tim, Ze v nich tuzkou
nebo ntizkami opatrné propichnou dirky, tim, Ze je sroluji a zkrouti, tim, Ze je slozi jako
v¢jif nebo harmoniku, nebo tim, Ze v nich nastiihaji tfasné. Mozna bude tfeba détem
vysvétlit, Zze povrchové struktury se obvykle vyznacuji velkou mirou opakovani.
Povrchova struktura se naptiklad nevytvofi, kdyz se uprostied néjakého tuvaru
propichne jen jedna dirka; déti by tedy mély propichavat dirky rovnomérné po celé
plose.

3. V ramci zavérecné vytvarné aktivity v této lekci pripomeiite détem uzasnou sluzbu,
kterou vykonala Susan Moody, jez své lékaiské znalosti vyuzivala k pomoci druhym.
Poté mtzete kazdému ditéti rozdat vytisk pracovniho listu na kresleni uréeného pro
tuto lekci s obrazkem Iékai'ské brasny a jeden list barevného papiru. Détem ve tiide¢
vysvétlete, ze 1ékarska brasna slouzi k ulozeni 1ékatskych nastroji. Pozadejte déti, aby
pomoci kouski barevného papiru a metod, které si uz v predchozi aktivité¢ vyzkousely,
vytvorily rizné povrchové struktury a nalepily je na rizné ¢asti braSny. Az s tim budou
studenti hotovi, mozna si radi prohlédnou brasny, které vytvofili jejich spoluzici.

G. Modlitby na zavér

126 — Prvni rozsifujici kurz Knihy 3



LEKCE 3.3

A. Pronaseni modliteb a svatych versu

Po tvodnich modlitbach by mély déti dokoncit uceni se nazpamét’ modlitby, ktera byla
predstavena v lekci 3.1. Stejné€ tak jako jste to ¢inili v pfedchozich dvou lekcich, se pokazdé,
kdyz to bude mozné, snazte do svych diskusi s détmi zaclefiovat myslenky, které se tykaji
pokory, Cistoty, pravdomluvnosti a spravedlnosti, a vyzyvat je, aby, kdyz to bude vhodné,
pronasely citaty, které se naucily nazpamét’ ve Stupni 1, a jez se té€chto vlastnosti tykaji.

B. Uceni se modliteb nazpamét’

Citat pro tuto lekci miizete predstavit tim, ze vlastnimi slovy podate nasledujici
vysvétleni:

Za ucelem ziskavani znalosti travime svlij zivot tim, ze se snazime dozvidat o svété
kolem sebe a hledat pravdu. Nase laska k védomostem roste s tim, jak studujeme védy
a umeéni, ziskavame hluboké porozumeéni z uceni Boha, uvadime do praxe poznatky, k
nimz se dobereme a citime radost z pravého porozumeéni. Svych rodi¢i, ucitelt a lidi,
ktefi jsou star$i nez my, se ptame na véci, se kterymi si lameme hlavu. Hledani pravdy
si od nas vyzaduje, abychom byli pozorni — abychom naslouchali, pozorovali a hluboce
premysleli. Snazime se a vytrvame. NaSe porozumeéni ur¢itym myslenkam, obzvlasté
kdyz se jedna o myslenky hluboké, nebude nikdy uplné; ale bude vzrtstat, pokud
budeme vynakladat usili, abychom studovali, uvadéli do praxe to, co se uc¢ime a
abychom o svych Cinech premysleli.

‘Abdu’l-Baha nam fika, ze pravda je jen jedna, bez ohledu na to, kde ji mzeme najit.
Naptiklad svétlo je dobré, at’ sviti z jakékoliv lampy. RiiZe je krasnd, at’ roste v jakékoli
zahradé. ‘Abdu’l-Bahd vysvétluje, Ze pii svém hledani pravdy musime opustit
predsudky a povéry. Musime si vZdy zachovavat otevienou mysl a hledat odpovédi.
‘Abdu’l-Baha vzdy vybizel k tomu, aby Mu pocetni lidé, ktefi za Nim chodili, kladli
otazky, a On na n¢ s velkou zdvofilosti, laskou, trpélivosti a moudrosti odpovidal. Na
zéklad¢ Jeho odpovédi si byli lidé schopni déle rozvijet své znalosti a chapani
materidlni a duchovni reality a porozumét tomu, jak by mohli pfispivat ke zlepSovani
situace ve spole¢nosti. ‘Abdu’l-Baha nam fika, ze se ucit mizeme cely zivot. Nau¢me
se nazpamet’ nasledujici Bahd’u’lldhova slova, kterda nam pomohou nezapominat na to,
ze mame pti hledani pravdy a zisk&vani znalosti vynakladat veskeré usili:

»Musi hledat pravdu podle svych nejlepSich schopnosti a krajniho usili, aby ho Biih
mohl vést po stezkach Své piizné a cestach Svého milosrdenstvi.«!

Krajni

1. Li Yong tlacil vsi silou, ale vozikem cestou do kopce nemohl pohnout. Li Yong
vynalozil krajni usili, aby vozikem pohnul.

2. Stella se snazi, jak jen miize, aby pomohla své malé sestie s domacimi ukoly, a to bez
ohledu na to, jaké usili to predstavuje. Stella vynaklada krajni snahu, aby své sestie
pomohla.
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Schopnost

Usil

Carmen se ve Skole uci s¢itat a odcitat. Tim, ze Carmen vypracovava sva cvic¢eni kazdy
den, rozviji si schopnost s¢itat a od¢itat.

Naimovym zaméstnanim je projektovani budov. Nezbytnou soucasti jeho prace je délat
vykresy budov, které si pfeje vytvofit. Pro Naimovu praci je dilezita schopnost kreslit.

Nabil chté¢l své matce pomoci odnést kbelik vody od studny domd, i kdyz byl ten kbelik
velmi té€zky. Nabil tedy s velkym usilim zvedl kbelik a odnesl ho domi.

Chlapci se potiebovali setkat s kamarady nahoie u feky, a tak zacali plavat proti proudu.
Plavat proti proudu feky si vyzaduje velké usili.

C. Pisnicky

D. Pribéh

Dnes miizete détem vypravét nasledujici ptibeh o Tahirih, ktery jim pomize nazorné

predstavit vlastnosti téch, ktefi hledaji pravdu:

Existuje mnoho pribéhit o lidech, kteri hledali pravdu a ziskavali znalosti, aby se
priblizili k Bohu a zdokonalili si své porozumeént vesmiru, které stvoril. Toto je pribéh
o statecné a ucené zené, které dal Baha'u’llah jméno Tdhirih, coz znamena ,, Cistd “.

Tahirih se narodila v Persii v prvnich letech 19. stoleti pred vice nez dvema sty lety.
Uz od mladi touzila po poznani, milovala studium z knih a horlive dychtila naucit se
toho co mozna nejvice. Poslouchala své rodice a rodinu, kdyz se bavili o duchovnich a
nabozenskych zalezitostech. Jeji otec, ktery byl slavnym perskym duchovnim, ji daval
hodiny, jejichz latku zviadala velmi lehce. V té dobé bylo pro zeny neobvyklé se
vzdeélavat, ale touha Tahirih po védeni byla tak vasnivd, Ze ji jeji otec nakonec nasel
ucitele, ktery ji provazel studiem umeni a ved. S tim, jak Tahirih postupovala ve svém
studiu vpred, jeji otec dokonce zaridil, aby se mohla ucastnit jeho viastnich hodin
nabozenstvi, i kdyz tak musela cinit zpoza zavésu, protoze tehdejsi zvyky ji
neumozinovaly stykat se se studenty muzskeho pohlavi. Byla tak uspésna, ze jeji otec
udajnée pronesl poznamku, ze pokud by byla chlapcem, stala by se jeho ndstupcem.

Tahirih si samoziejmé u vseho, co se ucila, kladla jeste mnoho otazek a dychtive touzila
se toho naucit vice. PFi jedné ndvstéve u svého pribuzného si v jeho knihovné vsimla
nekolika knih, které ji zaujaly. Jejich autory byli Shaykh Ahmad a Siyyid Kazim, dva
pozoruhodni nabozensti ucenci, kteri predpovidali Babitv prichod. Pribuzny Tahirih
vahal ji ty knihy zapuijcit, protoze se obaval, Ze nejsou v souladu s nazory jejiho otce.
Ale Tahirih byla vytrvala a nakonec svého pribuzneho presvedcila, aby ji ty knihy pujcil
domi.

Spisy obou téchto ucenciu Cetla velice peclivé a pozorne a nalezla v nich mnoho
drahokamit moudrosti. Snazila se o obsah téchto spisii podélit se svym otcem, ale on
odmital jejim sloviim naslouchat. Krasa jejich myslenek vsak Tahirihino srdce presto
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pritahovala, a tak si zacala se Siyyidem Kazimem dopisovat, a ptala se ho na mnoho
otdzek, které ji diky jejimu studiu vytanuly na mysli. Citila, zZe je vedena k néjaké nové
duchovni pravde a pevné se rozhodla, ze musi odejit do mésta Karbila, aby tam u
Siyyida Kazima studovala. Nebylo ji jako zZené dovoleno cestovat sama, a tak
presvedcila svého otce, aby ji dovolil cestovat do Karbila se svou sestrou. Vydaly se
tedy na dlouhou cestu. Kdyz tam nakonec dorazily, Tahirih zjistila, Ze Siyyid Kazim jen
pred nékolika dny zemrel. Jen si predstavte, jaké muselo byt jeji zklamani! Cestovala
tak daleko a doufala, ze se toho od ného tolik nauci. Rodina Siyyida Kazima vidéla,
Jake bylo jeji zklamani a jak uprimna byla jeji touha se ucit. Proto ji pozvali, aby tam
na néjaky cas zistala a umoznili ji pristup ke spisum Siyyida Kazima, které nebyly
zverejnény. Jakou musela citit radost, Ze mohla studovat jeho moudra slova a ziskavat
nové poznatky. O své porozumeni hlubokym zdleZitostem se dokonce mohla délit i s
nekterymi studenty Siyyida Kazima, kdyz sedela za zavésem, stejné jako za nim
sedavala pri hodindch svého otce.

Tahirih se vratila domit az za nékolik let. Ve mésté Karbild nakonec diky milosti Bozi
prineslo jeji hledani pravdy to nejcennéjsi ovoce. V tomto mésté se ji totiz dostalo toho
pozehnani, ze rozpoznala pravdu Boziho poselstvi, kterée Bdabova osoba lidu Persie
prinesla. Pribeh o zpusobu, jakym byla privedena k tomu rozpoznat Baba, nam dava
nejasné zahlédnout cCistotu jejiho srdce. Poté, co stravila vecer v modlitbach, sla jedné
noci spat a zdal se ji mimoradny sen. Vidéla nejakou mlade vyhlizejici postavu, ktera
na sobé méla cerny plast a zeleny turban, jak sestoupila z nebes a visela ve vzduchu
pred ni. Ta postava prondSela verse a modlila se se zvednutyma rukama. V onom
okamzZiku se Tahirih probudila a do svého zapisniku si zapsala jeden z versii, ktery si
zapamatovala. Kdyz se k ni pozdeji dostal jeden vytisk Babovych Spisii, narazila na ten
samy vers, ktery ve svém snu slySela. Okamzité poklekla a vzdavala diky, jelikoz ve
svéem srdci védela, ze je Jeho poselstvi pravdou.

O Tahirih se toho budete v pristich hodinach ucit jesté vice. Mély byste ale védet, Ze
poté, co Tahirih vyhlasila svou viru v Baba, se z ni posléze stala jedna z nejvyraznéjsich
hrdinek Baha’i Viry a bojovnic za vec zZen. Jeji odvaha a sila byly nezdolné a rozsah
jejiho vedent obrovsky. Zbytek svého zivot zasvétila ziskavani védomosti, tvorbé basni
a Clanki, ve kterych se zracilo jeji hluboké chapani uceni Boha, a vedla mnoho
zkoumavych dusi k pravde, kterou hledaly. Tahirih ve svych basnich casto psavala o
radosti z poznavani pravdy. Poslechneéme si jednu bdsen zvanou ,,Povstan*, v niz
prirovnava prichod BozZiho Projevu k usvitu nového dne, kdy se lidé probouzi ze
spanku, a k prichodu jara, kdy se objevuje novy Zivot.

O ty, kdo diimes, milovany prisel, povstaii!
Setres prach spanku a svého ja, povstaii!

Hle, dobra viile prisia,
nechod’ pred néj se slzami, povstar!

Ten, kdo léci trapeni, k tobé prisel,
0 ty, kdo mas ztezklé srdce, povstan!

10) ty, kdo trpis odloucenim,
hle, dobra zvést o sjednoceni s milovanym, povstan!

O ty, kdo jsi uvadl podzimem,
nyni prislo jaro, povstan!
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Hle, Novy rok prindsi novy Zivot,
0 seschld mrtvolo minulych let, vstan ze své hrobky, povstan!

E. Cinoherni scénka

Se svymi studenty miizete vykonat nasledujici ¢innosti, které jim pomohou si dale

rozvijet dovednosti a schopnosti potfebné k icasti na tviréim hrani:

1.

Na pocatku at’ déti ud€laji ve svych pomyslnych ¢tvercich obvyklé protahovaci cviceni.

Pti tomto dal$im cviceni zlistanou déti ve svych pomysinych ¢tvercich. Pozadejte je,
aby za pouziti hlavy, rukou a nohou vytvoftily ze svého téla urcity utvar. Bude se jednat
o utvar ¢islo 1. Reknéte jim, aby v této pozici vydrzely nékolik sekund.

Poté at’ déti pfejdou k druhému utvaru. Jedna se o utvar Cislo 2. At zase v pozici tohoto
utvaru vydrzi nékolik sekund. Az budou déti prechazet z jednoho utvaru do druhého,
pocitejte nyni 1, 2, 1, 2, 1, 2. To udélejte trikrat nebo Ctyiikrat. Az budou déti v ttvaru
¢islo 2, zavolejte ,,Ani hnout!*

Studenty nyni pozadejte, aby vytvotili zcela novy ttvar. Jedna se o ttvar Cislo 3. At' v
této pozici vydrzi n€kolik sekund, a pak at’ se vrati do utvaru ¢islo 1. Az budou déti
prechazet z jednoho utvaru do druhého, pocitejte nyni 1,2, 3; 1, 2, 3. To udélejte tiikrat
nebo Ctytikrat, a az déti budou v utvaru Cislo 3, feknéte ,,Ani hnout!*

A nakonec nechejte déti vytvorit ¢tvrty utvar a pozadejte je, aby v ném vydrzely
nékolika sekund. Pak je pozadejte, aby se vratily do utvaru ¢islo 1, a az budou piechazet
z jednoho utvaru do druhého, pocitejte 1, 2, 3, 4; 1, 2, 3, 4. To ud€lejte Ctyrikrat nebo
pétkrat. Pti pocitani se pokuste vytvaret rytmus.

Dalsi ¢innosti mtize byt, ze nechate déti zahrat ¢asti piibéhu, ktery jim pomtze, byt by

jen velmi jednoduse, premyslet o tom, jaky je vyznam hledani pravdy. Zacnéte tim, ze déti

pozadate, aby provedly kazdou z nasledujicich ¢innosti, aniz by pfitom vystupovaly ze svych
pomyslnych ¢tvercii: jedna se o chiizi, béh, lezeni, skakani, dupani, tlaceni, divani se nebo civéni.
Détem dale vysvétlete, Ze jim budete vypravét pribéh o skupiné mladych lidi, ktefi se jim hodné

vvvvvv

Pokazdé, kdyz se budete zminovat o jedné z vySe uvedenych ¢innosti — napiiklad o chozeni — déti
by vas mély nasledovat a predstirat, ze jsou mladymi lidmi z onoho pifibéhu. Mozna budete v
kazdém konkrétnim ptipad¢ chtit prislusnou ¢innost vykonavat sami, abyste tim détem pomohli.

Vesnice Karu Karu lezela vedle jedné krasné feky. VSichni lidé z této vesnice pouzivali
vodu z feky k vateni, myti a péstovani svych plodin. Kdyz bylo velmi horko, chodily si
déti z mistni Skoly dolii k fece ve studené vod¢ zaplavat. Jednoho horkého letniho dne
po Skolni vyuce, bezely déti dolti k fece. Ale kdyz tam pfisly, ke svému piekvapeni si
vSimly, ze z hory stékal jen slaby proud vody, kdezto kdysi tam tekla spousta vody.
VeEdely, Ze pokud voda v fece v udoli vysycha, tak musi byt néjaky problém v fece, ktera
stéka z hor. Pokud by bylo k dispozici tak malo vody, pro celou vesnici by to
predstavovalo znacné potize. Jak by zemédé€lci pestovali své plodiny? Jak by si vSichni
vafili jidlo? Kdyby jen véd€ly, v ¢em je problém, mohly by se pokusit najit feSeni.
Rikaly si, jestli tieba nevyschl pramen vody. Po konzultaci se svym uéitelem a svymi

130 — Prvni rozsifujici kurz Knihy 3



rodici se rozhodly, Ze se pristiho dne vydaji se svym ucitelem na cestu a vyjdou az na
vrchol hory, aby se snazily objevit, v ¢em je problém a zjistit, co mohou ud¢lat.

Druhy den rano za tsvitu se déti vydaly s ucitelem na cestu a sly, dokud nedosly k upati
hory. Kdyz se divaly vzhiiru na tu horu, nékteré poznamenaly: ,,K vrcholu hory je velmi
daleko, mizeme vibec nekdy ujit celou tu cestu az nahoru?“ Ucitel vysvétloval:
,,Budeme muset jit pomalu a mit jeden s druhym trpélivost a budeme muset mit trpélivost
1se sebou samymi.“ Vzaly se vSechny navzajem za ruce a vahave zacaly slapat do kopce.
Lezly a lezly a ¢im se dostavaly vySe, tim téz8i to bylo. Ale naucily se Cerpat ze své sily.
Nékdy détem uklouzly nohy, ale jeden druhému pomahaly jit dal. Sy a sy a vypadalo to,
ze ta cesta nikdy neskonc¢i. Kdyz dosly k blativé cesté, nekteri ji namdahave prosly,
zatimco ostatni ji probéhly tak rychle a opatrné, jak jen mohly. Sly jesté n&jakou dobu,
kdyZz néahle narazily na strom, ktery spadl na zem. Nejprve se kazdé dité¢ individualné a
vSemozn¢ snazilo stromem pohnout, ale nic se nestalo. Pak spolecné vynalozily veskeré

usili a tlacily vsi svou silou, dokud se strom neodvalil z cesty.

Cim stoupaly vyse, tim byla hora strmé&jsi. Kdyz lezly po strmé stezce vedouci az k
samému vrcholu, musely si pomahat rukama i nohama. Kdyz se n¢které z déti chtélo
vzdat, ostatni mu pfipominaly, ze musi jit dal, aby vesnici pomohlo. Konecn¢ se dostaly
az na vrchol hory a celé vzrusené bezely k prameni feky. Ale voda tam tekla normalné
a nezdalo se, Ze by tam nebylo néco v poradku. D¢ti si uvédomily, Ze problém neni v
prameni, a proto presly na jinou ¢ast hory, odkud se mohly podivat dolii na feku, a kdyz
se divaly do dalky, najednou uvid¢ly, Ze je v fece n¢jaka piekazka, ktera zptisobovala,
ze voda do vesnice pfili§ nepfitékala. Teprve az co usly tak dlouhou cestu, nakonec
zjistily, o jaky problém $lo! Déti zaCaly skdkat radosti, protoze kone¢né¢ védély, co maji
délat, aby vodu pomohly ptivést zpét do vesnice.

F. Kresleni a uméni

V této lekci se budou déti ucit o vzorech a o tom, jaka je jejich souvislost s povrchovou

strukturou. Do tiidy si pfineste Cisty bily papir, Cisty barevny papir a vytisky pfislusnych
pracovnich listi, stejné jako nékolik nlizek, pravitek a tuzek. Jesté nez zahgjite prvni aktivitu,
vysvétlete détem, ze vzory vznikaji opakovanim rtznych Car a utvari. Upozornéte je, Ze vzory
muzeme nékdy vidét i v povrchové struktuie.

Vysvétlete studentim, ze se v této aktivit¢ nauci, jak pomoci papiru vytvaret velmi
jednoduché tkani.

a. Nejprve déti ve tfide€ rozdélte do dvojic a kazdé dvojici dejte jeden kus bilého
papiru a jeden kus barevného papiru.

b. Nyni si déti budou muset vytvoftit své tkalcovské stavy. Mizete jim rozdat vytisky
pracovniho listu 1, aby 1épe pochopily, jak na to. Vysvétlete détem, Ze by list bilého
papiru mély podéln¢ prelozit tak, aby se okraje dlouhych stran spolu stykaly. Jedno
dit€¢ z kazdé dvojice by melo drzet papir tak, aby byl pielozeny okraj dole, co
nejblize k nému, a poté papir podéln¢ prostiihat od pielozeného okraje az po asi
1,25 cm od horniho okraje. Jednotlivé prostiihy by mély byt od sebe vzdaleny
priblizn¢ 2,5 cm. Dbejte na to, aby studenti porozuméli tomu, Ze by neméli
prostiihavat papir skrz naskrz. Mize byt uzite¢né, kdyz jim piedvedete prvnich par
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prostiihii. AZ s tim déti skonci, feknéte dvojicim, at’ papir rozlozi. Tento papir jim
bude slouzit jako tkalcovsky stav.

c¢. Kazda dvojice by pak méla rozstiihat barevny papir podéln¢ na prouzky o Sifce
priblizné 2,5 cm. V pfipad¢ potieby by déti mohly pouzit pravitko a nakreslit po
celé délce papiru rovnobézky, aby je pak mohly nastiihat.

d. Poté détem ukazte, jak vzit jeden prouzek papiru a vplést ho do tkalcovského stavu:
barevny prouzek provléknéte nad prvnim bilym prouzkem na tkalcovském stavu,
pod dal$im prouzkem, nad dal§im prouzkem a tak dale. Az d¢ti vpletou sviij prvni
barevny prouzek, mohou pridat dalsi. Tentokrat by vSak mély zacit tak, Ze prouzek
provléknou pod prvnim prouzkem na tkalcovském stavu, a poté budou sttidave
provlékat jako piedtim. Dvojice by mély pokraCovat timto zplsobem a davat
pritom pozor na to, aby mezi barevnymi prouzky, které vplétaji do tkalcovského
stavu, neztstavaly velké mezery.

2. Déti nyni piejdou k aktivité souvisejici s pribéhem, ktery v této lekci slySely. Nejprve
jim pfipomeite basen Tahirih, ve které napsala:

O ty, kdo jsi uvadl podzimem,
nyni prislo jaro, povstan!

Hle, Novy rok prinasi novy Zivot. . .

V navaznosti na to, co se déti naucily v piedchozi aktivité, jim mizete pomoci vytvorit
vytvarné dilo s vyuzitim pracovnich listi 2 a 3 — na jednom je nakreslen strom tak, jak
vypada na podzim, a na druhém listu je strom posety kvéty tak, jak vypada na jaie. Déti
mohou pracovat ve dvojicich nebo samostatné. Nejprve je pozadejte, aby vymalovaly
pracovni listy na kresleni. Pomoci jim mtiZete tak, ze budete tfidé pokladat otazky jako
napfiklad: ,,Jak vypada ptiroda na podzim, kdyz se blizi zima?* a ,,Jak vypada ptiroda
na jafe?* Poté mohou déti pouzit pracovni list 2 k vytvoteni tkalcovského stavu, ktery
nastiihaji, stejn¢ jako predtim nastiihaly prazdny bily papir. Dale mohou na zadni
stranu pracovniho listu 3 nakreslit rovnobézky, stejn¢ jako to ud¢laly s kouskem
barevného papiru, a nastfihat jej na prouzky. Nyni mohou prouzky s kvetoucim
stromem proplétat tkalcovskym stavem. Pfi tkani jim mtizete pfipomenout, Ze piichod
nového Projevu Boziho je jako bozské jaro.

G. Modlitby na zavér
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