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ග"න්ථ මාලාe) eපාත්: 

රæහi ආයතනය 0සiන් නi2මාණය කරන ලද ග"න්ථ මාලාe) වත්මන් ග"න්ථ නාමයන් පහත 7ක්e). 
තරæණ සහ වæ9හi:යන් හට තම ප"ජාවට eස්වය කi=මට ඇතi හæකiයාව�ඉහළ නæංBeC ක"මානuකDල 
ප"යත්නයක E eමම eපාත්, පාඨමාලා වල ප"ධාන අනuපiළieවල eලස භා0තා කi=මට අදහස් eකe2. 
රæහi ආයතනය බහායi ළමා පන්තiවල ගKරæවරæන් පuහuණu කi=ම සඳහා මාලාe) තKන්වන eපාeතන් 
0හieදන පාඨමාලා මාලාවක් eමන්ම නව eයෟවන කණ්ඩායCවල සO0කාරකයiන් නගා සiටuBම සඳහා 
5 වන eපාeතන් තවත් පාඨමාලා මාලාවක් ද සංව2ධනය කරQන් සiR. eCවාද පහත ලæයiස්තKe) 
දක්වා ඇත. ක්eෂ්ත"eය් අත්7කීC Uයuණu වන 0ට ලæයiස්තKව eවනස් 0ය හæකi බව සටහන් කළ යuතK 
අතර, සංව2ධනය eවQන් පවතiන 0ෂයමාලා මූලiකාංග ගණනාවක් පuWල් eලස ලබාUය හæකi 
මXටමකට ළඟා වන 0ට අමතර ග"න්ථ නාමයන් එකතK කරනu ලæe[.  

!"#u e!&' ආත්මeය් O0තය පiළiබඳ සiතාබæලීම 
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උපeද්ශකවරයා  සඳහා අදහස් කiහiපයක් 
 

රෑහi ආයතනeය් ප"ධාන පාඨමාලා මාලාe) eදවæන්න වන eමම eපාත අ2ථවත් සහ උද්ගාමක වූ 
සංවාදයකට ̀ යක Bමට අපට හæකi කරවන හæකiයාවන් පiළiබඳව සæලකiලiමත් e). eපාeතන් අවධානය 
eයාමu කරන 0eශ්ෂiත eස්වා ක"iයාව තKන්වන ඒකකeයන් 0ස්තර eකe2. බලවත් බලe)ගයන් 
eපාoe) බuක්තi 0pන බæqC කæබලiවලට ඉරා දමQන් සi:න eලgකයක, සමාජeය් O0තයට eක්න්rීය 
eත්මාවන් ගe)ෂණය කi=ම සඳහා ඔවuන්eග් නieවස්වලට eගාස් QතKරන් සහ අසල්වæසiයන් හමuBeC 
පuරæද්ද, එය සංස්කෘතieය් කæපී eපeනන ලක්ෂණයක් බවට පත් වuවeහාත්, වæ9වන හuදකලාBම නiසා 
ඇතi වන සමහර eරgගවලට පiළiයමක් වනu ඇත. eමeස් නi2මාණය කරන ලද සහeයgගීතාවeය් 
බæqC, උද්Eප්ත සහ සuහදශීලී ප"ජාවන් eගාඩනæගීeC ක"iයාවලiය ශක්තiමත් කi=මට ඉවහල් වන බව 
එම ඒකකය eයgජනා කරයi. 
 

අවශs පkපාලන ආයතන සහ නieයgtතායතනවල සහාය ඇතiව කæපවූ QතKරන්eග් 
නsෂ්:යක් සCබන්ධ කරගනiQන් අසල්වæසi ප"eද්ශයක eහg ගමක නieවස් සංචාරයට යාeC තiරසාර 
වæඩසටහනක සං0ධානeය් මXටමක් ඉල්ලා සiR. eපාත හරහා කණ්ඩායමක් eමeහයBeCE, එවæනi 
අඛණ්ඩ උත්සාහයකට සCබන්ධ Bමට සහභාගiවන්නන් සූ`නC වන බව උපeද්ශකයා මතක තබා ගත 
යuතKය. ඔවuන්eග් අධsයනeය් සංරචකයක් eලස ඔවuන් සඳහා සං0ධානය කර ඇතi සංචාරයන්, eස්වා 
O0තයක වæදගත් අංශයක් වන eමම උත්සාහයන්ට වසkන් වසර සහභාගී BeC කæපBමට තKඩu Uය 
යuතKය.  
 

ආධsාත්Qක සහ සමාOය වæදගත්කම ඇතi eත්මාවන් ගe)ෂණය කi=eC පæහæUලi අරමuණ 
සඳහා නieවස්වලට සංචාරය කi=eC පuරæද්ද ප"ජාවක සංස්කෘතiය පæහæUලiවම eපාeහාසත් කරයi. eC 
සCබන්ධeයන් ඒ හා සමානව තීරණාත්මක වන්eන් නiවeස් සහ vකiයා ස්ථානeය්, පාසeල් සහ 
eවළඳeපාeල් සioවන eබාeහg අ0wමත් සාකxඡාවන්ය. එeස් නC, 0:න් 0ට එUeන` සංවාදයන් 
හට අධsාත්Qක මූලධ2ම හzන්වා Eම, අවධානය eයාමu 0ය යuතK හæකiයාවකi. එහi සංව2ධනය eදවන 
ඒකකeය් eක්න්rස්ථානය වන අතර, eC ආකාරeයන්, eතවන ඒකකeය් සio කරන ලබන අධsයනයන් 
සඳහා පදනමක් තæ{ම සioකරයi.  
 

QතKරන් හා අසල්වාසීන් සමඟ අපeග් සංවාද උද්ගාමක Bමට නC, ඔවuන් සමඟ වූ අපeග් 
අන්ත2ක"iයාවන් තKල ප"ීතiය eගන Eමට අපට හæකi 0ය යuතKය. “ඉගæන්BeCන් ලæeබන ප"ීතiය ” යන 
පළමu ඒකකeය් ආමන්ත"ණය කරන ලද 0ෂය eමයයi. සාරයක් eලස ගත්0ට, රæහi ආයතනය 0සiන් 
නi2eද්ශ කරනu ලබන සiය~ම eස්වා ක"iයාවන් වලට ඇතKළත් වන්eන්, බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් 
අණාවරණeය් සාගරeය්න් අප eසායා ගන්නා Uවsමය ප"�e) මuතK ඇට අන් අය සමඟ eබ` හ` 
ගæනීමයi. පළමu ඒකකය අධsයනය කi=ම eමම ~හuබæqම තKළ ඇතi ප"ීතiය පiළiබඳ 7නuවත්භාවය ඉහළ 
නæංBමට අදහස් eකe2. eද0යන්වහන්eස්eග් වචනය සහ එය අන් අය සමඟ eබ`ගæනීම ලæ{ම 
eමානතරC ආශී2වාදයක්ද යන්න ගæන සiතා බæලීමට eකාටස් කiහiපයක් හරහා සහභාගiවන්නන්eගන් 
ඉල්ලා සiR. eමම ක"iයාeවන්, ඒකකය eයgජනා කරන්eන්, අප eස්වeය් මාවeත් ගමන් කරන 0ට 
අපeග් පiයවර ක9නC කරන ප"ීතiය උපදවන බවයi. එeහත්, eමම ගæඹuරæ අධsාත්Qක සතsය 
සCපූ2ණeයන්ම ඒත්තK ගæන්වූ 0ට පවා, eස්වය eවන්කර දක්වන ගKණාංග සහ ආකල්ප ගæන සiතා 
බæලීමට අප අසමත් වuවeහාත් ඉගæන්BeC ප"ීතiය අපට අහiQ 0ය හæකiය. eමම ග"න්ථ මාලාe) 
පසuකාලීන eබාeහg eපාත්වල සාකxඡාවට ලක්වන අභiමතා2ථයන් eCවා වන අතර, 7 වන eකාටeස් 
eවන්Beමන් පටන් eගන කiහiපයක් පමණක් eමහiE 0ම2ශනය eකe2. බහායi eල්ඛනවලiන් උපuටා 
7ක්BC eතgරාගæනීමක් eමම ගKණාංගය පiළi�ඹu කi=ම සඳහා පදනම සකසයi, බාහiර සාධක මගiන් 
eස්වeය් ප"ීතiය අඩu eනාකi=මට නC එය අතsවශs ගKණාංගයකi. වæදගත් eදය නC සහභාගiවන්නන් 
eවන්Bම යනu පæත්තකට B සiRම eහg සæලකiල්ලක් eනාමæතiකම යන වæරU අදහස අඟවQන් ඔවuන්eග් 
අධsයනeයන් ඉවත් eනාBමයi. වඩා eහාඳ සහ වඩා eහාඳ ප"තiඵල අත්කර ගæනීමට අප උත්සාහ 
කරන 0ට අපeග් ශ"මය තීව" කi=මට සහ අපeග් eස්වාe) කා2යක්ෂමතාව වæ9 කi=මට අප 
නiරන්තරeයන් උත්සාහ කළ යuතKය. eC සඳහා උත්සාහeය් ස්වභාවය පiළiබඳ ප"මාණවත් අවeබgධයක් 
අවශs e), එය 8 වන eකාටeස් සලකා බලන මාතෘකාවකi. උeප්ක්ෂාව සහ කෘතඥතාවය, eස්වා 
මා2ගයට මූලiක වන ආකල්ප eදකක් වන අතර, එය ඊළඟ සහ අවසාන eකාටeසන් eක:eයන් 
සාකxඡා eකe2. 

 
eපාeත් eදවන ඒකකය, “උද්ගාමකවූ සංවාදයන්” , අවස්ථාවන් ඉඩeදන 0ට අධsාත්Qක 

මූලධ2ම eවත eයාමu කi=eමන් අ0wමත් සංවාදeය් මXටම ඉහළ නæංBeC හæකiයාව eකeරහi 



ii 

අවධානය eයාමu කරයi. එය 00ධ 0ෂයයන් පiළiබඳ eක: ප"කාශ ගණනාවකiන් සමන්0ත වන අතර, 
ඒවා නiශ්�ත උපuටා 7ක්BC eනාවූවත්, ‘අ[oල්-බහා තKමාeග් ප"කාශයන් මත පදනC වන අතර 
උන්වහන්eස් භා0තා කළ eබාeහg වචන සහ වාකs ඛණ්ඩ ඇතKළත් e). 0ශ්Bය ආයාචනයක් eලස, 
එවා සiය~ පසu�Cවල Qනiසuන්eග් අභiලාෂයන් සහ උත්සuකයන් ගæන කතා කරයi. ප"කාශ අධsයනය 
කi=eමන්, සහභාගiවන්නන් ‘අ[oල්-බහා තKමා’ අධsාත්Qක මූලධ2ම පæහæUලi කළ ආකාරeයන් 
අනuප"ාණයක් ලබා ගන්නා අතර, බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් අනාවරණeය් සාගරeය් පවතiන මuතK ඇට 
eසායා ගæනීමට ඔවuන් eවeහeසන 0ට උන්වහන්eස් eදස බæලීeC පuරæද්ද අත්කර ගæනීමටත්, 
උන්වහන්eස්eග් පiයාeග් ඉගæන්BCවල අ2ථය සහ ඇඟවuC eත්රæC ගæනීමත් සහ ඒවා අන් අය සමඟ 
eනාමසuරæව eබ` ගæනීමත්, එය බලාeපාeරාත්තK වන්eන්ය.  

ඒකකeය් අරමuණ සාක්ෂාත් කර ගæනීම සඳහා, �න්තනeය් අනuපiළieවල හzනා ගæනීමට සහ 
ඔවuනට ස්වභා0කව ප"කාශ කළ හæකiවන පkU එම අදහස් අභsන්ත=කරණය වන තKරæ එය කීමට 
පuරæo Bමට, සහභාගiවන්නන්ට එක් එක් ප"කාශය කiහiප වතාවක් ප=ක්ෂා කi=මට අවස්ථාව ලබා Uය 
යuතKය. සමහරæ, මuලE, මූලiක වශeයන් ප"කාශ කටපාඩC කර ඒවා ඒකකeය් Uස්වන ආකාරයට අඩu 
වæ9 වශeයන් පuනරæxචාරණය කරනu ඇත. eමය අeප්ක්ෂා කළ යuත්තකi. ධම�ට පiළiබඳ ඔවuන්eග් 
7නuම ගæඹuරæ වන අතරම ඔවuන්eග් අත්7කීC ව2ධනය වන 0ට, ඔවuන්ට වඩා පuWල් පරාසයක 
අන්ත2ගත සහ වඩාත් eපාeහාසත් වචන මාලාවකට ප"e)ශය ලæeබනu ඇත, එය අන් අය සමඟ 
ඔවuන්eග් අන්ත2ක"iයාවලiන් පiළi�ඹu වනu ඇත. eමම අවස්ථාeවහiE, eසායන eදය: එනC ඉගæන්BC 
පæහæUලi කi=eC පහසuව සහ අ[oල්-බහා තKමාeග් �න්තනය සමඟ eපලගæසීම eදයාකාර බව 
උපeද්ශකයා 0සiන් හzනාගත යuතKය. 

කණ්ඩායeC සාමාtකයiන් එක් එක් ප"කාශeය් අන්ත2ගතය ඉUkපත් කi=මට ඉeගන ගත් පසu, 
ඔවuන් eවනත් ක"iයාකාරකමක් eවත ගමන් කරන අතර, ඔවuන් අධsයනය කර ඇතi අදහස් ඔවuන්eග් 
පවuල්, QතKරන් සහ එකට වæඩකරන්නන් සCබන්ධ ගæටW සමඟ සCබන්ධ කi=මට ඔවuන් Ukමත් කරනu 
ලæe[. eC සඳහා, සංවාදeය් E මතK කරන ලද මාතෘකා සහ ප"ශ්න කiහiපයක් ගæන සiතා බæලීමට සහ 
සාකxඡාවකට අදහස් හzන්වා EeC හæකiයාව ලබා eදන්eන් කKමන ඒවාද යන්න තීරණය කරන eලස 
ඔවuන්eගන් ඉල්ලා සiR. ප"කාශ කiහiපයක් සඳහා, ‘අ[oල්-බහා තKමා’ 0සiන් ප"කාශ කරන ලද අධsාත්Qක 
මූලධ2ම සෑම තæනකම සi:න Qනiසuන්eග් අවධානයට ලක්වන කරæණu eකeරහi ආeලgකය 0හioවන 
ආකාරය නiද2ශනය කi=ම සඳහා උ`හරණයක් eහg eදකක් සඳහන් කර ඇත. eපාත අධsයනය කi=ම 
තවමත් සioeවQන් පවතiන අතරතKර, සෑම සාමාtකeයකKටම එක් එක් ප"කාශයක් eතgරාගæනීමට සහ 
එහi අඩංගK අදහස් පiළiබඳව කතා කi=මට පuද්ගලයන් කiහiප eදeනකK eතgරා ගæනීමට උපකාර කi=මට 
උපeද්ශකවරයාට හæකi නC, eමම අභsාසය වඩා eහාඳ ඵල ලබා eදනu ඇත. eC ආකාරයට, 
සහභාගiවන්නන් එකට මuණගæeසන 0ට, ඔවuන් නiරත වූ සංවාදවල ගතiකත්වය එකieනකාට 0ස්තර 
කi=මට කාලය eවන් කළ හæකiය. 

ඒකකeය් සෑම ප"කාශයක් සඳහාම, කටපාඩC කi=ම සඳහා බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් eල්ඛනවල 
e�ද කiහiපයක් ඇතKළත් e). රæහi ආයතනය කටපාඩC කi=ම eකeරහi අවධාරණය කර ඇතi අතර, 
එය මාලාe) පළමu eපාeත් 7නටමත් පæහæUලiව eපeනන අතර, 2 eපාeතන් එය වඩාත් පæහæUලiව 
eපeන්. eC වන 0ට, සහභාගීවන්නන් eල්ඛන වලiන් වූ e�ද නæවත නæවතත් මනසට eගන ඒeමන් 
ලæeබන අධsාත්Qක eපgෂණය පiළiබඳව 7නuවත්ව සi:න බව උපකල්පනය eකe2. එeස් නC, eමම 
eපාeතහi, ඔවuන් eද0යන්වහන්eස්eග් වචනය Qනiස් හදවතට ඇතi කරන බලපෑම පiළiබඳව තවoරටත් 
eමeනහi කරනu ඇතi අතර, තKන්වන ඒකකeය්, eදවæන්eනහi eමන්, ඔවuන් තම කතාe)E eල්ඛනවල 
ඇතi මූලධ2ම සහ අදහස් ඉUkපත් කi=මට ඉeගන ගනu ඇතi අතර, සuoසu 0ට, e�ද සෘජuවම උපuටා 
දක්වනu ඇත. ඉගæන්BC නiවæරUව පæහæUලi කi=ම, ඒවාeය් පikසio ස්වරෑපeයන් ඒවා අන් අයට ලබා 
Eම, අප eස්වා මාවeත් ගමන් කරන 0ට ව2ධනය කර ගæනීමට උත්සාහ කරන හæකiයාවන් අතර e). 
එය ආරCභ කi=මට ඇතi 0ශiෂ්ට ස්ථානය වන්eන් ‘අ[oල්-බහා තKමාeග් පæහæUලi කi=C අධsයනය 
කi=ම සහ උන්වහන්eස් කළ ආකාරeයන් ඒවා ප"කාශ කi=මට උත්සාහ කi=ම වන අතර එය eදවන 
ඒකකeය් වsuහයට පාදක වන පkශ"යද e).  

ඉහත දක්වා ඇතi පkU, තKන්වන ඒකකය, “7නuම ගæඹuරæ කi=eC eත්මාවන්” , eමම eපාeත් 
ආමන්ත"ණය කර ඇතi eස්වා ක"iයාව eවත eයාමu කරයi - එනC, ප"ජාe) O0තයට අතsවශs 
සාකxඡාවල නiරත BeC පæහæUලi අරමuණ සඳහා QතKරන් සහ අසල්වාසීන් හමuBමට යෑමයi. ඒකකය 
තKළ සංවාද ව2ග තKනක් සæලසuC කර ඇතi අතර, ඒ සෑම එකක් සඳහාම නiශ්�ත අන්ත2ගතයක් 
eයgජනා eකe2. පළමu ව2ගය ගමක eහg අසල්වæසi ප"eද්ශයක පUං�කරæවන් සමඟ ක"මානuකDල 
සංචාර වæඩසටහනක් තKළ ගe)ෂණය කළ යuතK eත්මා මාලාවක් වටා කæරeකයi. 0ස්තර කර ඇතi 
අන්ත2ගතය උනන්oවක් දක්වන eප"්ක්ෂකයiන් සමඟ 00ධ ආකාරවලiන් eහාpන් eබ` ගත හæකi වuවද, 



iii 

eත්මාවල මuල් අභiප"ාය වන්eන් - පවuලක සාමාtකයiන්ට ධම�ය පiළiබඳ ඔවuන්eග් 7නuම ගæඹuරæ කi=මට 
අවස්ථාව ලබා Eම - වඩාත්ම උ�ත eලස පවතi. පසuව, ඒකකeය් වæ9 eකාටසක්, eC ආකාරeය් 
සංවාදයකට ලබා E ඇත.  

එeහත්, 0eශ්ෂeයන් කKඩා සහ කKඩා භDeගgලීය ඒකක eලස, ගම සහ නාගkක අසල්වæසi 
ප"eද්ශ මXටම දක්වාම, උපeද්ශකයiන්, නව eයෟවන කණ්ඩායCවල සO0කාරකයiන් සහ ළමා පන්තi 
ගKරæවරæන් eලස කටයuතK කරයi හæකi පuද්ගලයiන් සංඛsාe) ඉහළ යාමක් දක්නට ලæ{ම නiසා, මෑත 
වසරවල නieවස් සංචාරය කi=eC ක"iයාe) නව මානයන් eවත eගාස් ඇත. සæලකiය යuතK කරæණක් 
නC, eමම ක"iයාව ධම�ය පiළiබඳ 7නuම ප"චලiත කi=eC අරමuණ සඳහා පමණක් eනාe); නව 
eයෟවනයiන්eග් අධsාත්Qක ස0බල ගæන්Bම සහ දරæවන්eග් අධsාත්Qක අධsාපනය සඳහා වූ 
වæඩසටහන් සා2ථක eලස Uග හæ=මට ද අතsවශs බව eපන්වා E ඇත. eමහi E පæහæUලi B ඇතi 
eදය නC, සO0කාරකයiන් සහ ගKරæවරæන් 0සiන් eමම වæඩසටහන් eදeකහiම තරæණ දරæවන්eග් 
eදමාපiයන් eවත නiරන්තර සංචාරයන් සio කළ යuතK අතර, ඔවuන් හæඩගæසීමක් ලබාeදන සංකල්ප 
සහ ප"e)ශයන් පiළiබද සාකxඡා කළ යuතK බවයi. එවæනi සාකxඡා eදවන ආකාරeය් සංවාදයක් ඇතi 
කරයi, එය 14 සහ 15 eකාටස්වල 0ම2ශනය eකe2. අනාගත පාඨමාලා වලE අධsාපනiක වæඩසටහන් 
eදක පiළiබඳව සහභාගiවන්නන් වඩාත් හuරæපuරæo වන බæ0න්, eමම eකාටස්වල ආවරණය වන 
අන්ත2ගතය පuWල් eනාe). නමuත් eමම ආකාරeය් සංවාදeය් වæදගත්කම පiළiබඳව ඔවuන් 7නuවත්ව 
සiRම සහ දරæවන්eග් ගKරæවරæන් සහ නව eයෟවන කණ්ඩායCවල සO0කාරකයiන් eදමාපiයන් 
හමuBමට යෑමට කæටuවයාම eමම මuල් අවweය්E ඉතා ඵල`යී බව ඔප්පu කළ හæකiය.  

ඒකකeය් අeප්ක්ෂා කරන තKන්වන ආකාරeය් සංවාදයක් ඉතා 0eශ්ෂ අරමuණක් ඉටu කරයi. 
eබාeහg eයෟවන eයෟවනiයන් eලgකeය් අභiවෘද්wයට `යක Bමට ඔවuන්eග් 79 ආශාව ප"කාශ කළ 
හæකi මා2ග eසායQන් සi:තi. භා0තයට ගනu ඇතæයi ආශාeවන්, eනාඉවසiල්eලන් සi:න සමාජය 
eවනස් කi=eC eයgධ ධාkතාවක් සහiත සං�තයක් ඔවuන් නieයgජන කරයi. eයෟවන කාලයට අනනs 
වූ අවස්ථාවන් සහ වගකීC ගæන ආව2ජනය කරන සම වයeස් QතKරන් අතර සංවාදයක්, එහi සiය~ 
ශක්තiය සහ අසාමානs 0භවයන් සමඟiන්, eබාeහg 0ට, eස්වාව පiළiබඳ සාකxඡාවකට තKඩu Uය හæකi 
අතර, eලාව පuරා ගCවල සහ අසල්වæසi ප"eද්ශවල සio eකeරන වæඩ කටයuතK eකeරහi උනන්oවක් 
අවuWවාලiය කළ හæකiය. අeනක් අතට, eබාeහg කæමæත්eතන්, ළමා පන්තi ගKරæවරæන් සහ නව 
eයෟවන කණ්ඩායCවල සO0කාරකයiන් eලස නæගී එන පරCපරාවන්ට අධsාත්Qක අධsාපනය ලබා 
EeC හæකiයාව ලබා ගæනීeC මාධsයක් eලස ආයතනiක පාඨමාලා සඳහා සCබන්ධ Bමට eකeරන 
ආරාධනය සාදරeයන් පiළiගනu ඇත. 9 සහ 10 eකාටස් මගiන් eමම ආකාරeය් සංවාදයකE ගe)ෂණය 
කළ හæකi අදහස් කiහiපයක් දක්වා ඇත.  

අ2ථවත් සංවාද ආරCභ කi=මට සහ පවත්වා ගæනීමට පuද්ගලයන්ට හæකiවන හæකiයාවන් 
ශක්තiමත් කi=ම සඳහා, ඒකකeය්E, ඇත්ත වශeයන්ම, eයgජනාකර ඇතi පuWල් eත්මාවන් සහ අනuරෑප 
අන්ත2ගතeයන් ඔ[බට යා යuතKය. පæහæUලi eලස අදහස් ප"කාශ කi=eC හæකiයාවට අමතරව, 
සහභාගiවන්නන් අවශs ආකල්ප සහ අධsාත්Qක ගKණාංගද ව2ධනය කර ගත යuතKය. eCවා 
eබාeහgමයක් ඒකකeය් Uග හæeරන 0ස්තරeය් අභsන්තරeයන් තie[, නමuත් ප"ශ්නගත හæකiයාවන් 
සඳහා ඔවuන්eග් වæදගත්කම 4 වන eකාටeසහi පæහæUලiව දක්වා ඇත, සංචාරයක් සඳහා සූ`නC 
BeCE අපeග් හදවත් සහ මනස පiර0ය යuත්eත් කKමන ආකාරeය් හæඟීC සහ සiතK0ලiද යන්න ගæන 
සහභාගiවන්නන් සiතයi, එeස්ම 5 වන eකාටeසහi, ඔවuන් නiහතමානීකeC ගKණාත්මකභාවය පiළi�ඹu 
කරයi. eමම eකාටස්වලට සහභාගiවන්නන් 0සiන් ප"මාණවත් අවධානයක් ලබාeදන බවට සහතiක 
කi=මට උපeද්ශකයාට අවශs වනu ඇත, මන්ද, අප eකතරC 7නuමක් ලබා ගත්තද, අපට eකතරC 
eහාpන් අදහස් ප"කාශ කළ හæකi වuවද, අපeග් සංවාදeය් සඵලතාවය ර� පවතiන්eන් අප එවා eවත 
eගන එන ගKණාංග සහ ආකල්ප මතය.  

eමම eපාත් මාලාe) 0ස්තර කර ඇතi eස්වා ක"iයාවන්, ප"ජාවක ව2ධනයට සහ සංව2ධනයට 
eක්න්rීය වuවද, අධsයනeයන් සහ ක"iයාeවන් පuද්ගල ධාkතාව ඉහළ නæංBමට උත්සාහ කරන 
ක"iයාවලiයක සiය~ම අංගවලට වඩා ඉහළiන් පවතiන බව සඳහන් කළ යuතKය. සෑම උපeද්ශකeයකKම 
අවeබgධ කර ගත යuතK eදය නC, eමම ක"iයාවන් එකieනක මත eගාඩනඟා, eපාeතන් eපාතට 
සංකී2ණත්වeයන් වæ9 වන බවයi. එක් එක් eස්වා ක"iයාව ඵල`යී eලස ක"iයාත්මක කi=මට ඉeගන 
ගæනීම, අනuගමනය කරන ඒවා ඉටu කi=මට අවශs ධාkතාවයට තීරණාත්මක බව ඔප්පu කරයi. eමම 
eපාeත් eයgජනා කර ඇතi පkU, නiවසකට කiහiප වතාවක්ම සංචාරය කරQන් අඛණ්ඩ සංවාදයක් 
පවත්වා ගæනීම, 1 eපාeත් Ukගන්වන ලද තමාeග්ම eහg තවත් කiහiප eදeනකKeග් සහeයgගeයන් 
නiතiපතා අධsාත්Qක vස්Bමක් පæවæත්BeC ක"iයාකාරකCවලට වඩා පæහæUලiවම වæ9 ඉල්~මක් පවතී. 



iv 

තවද, වඩාත් සංකී2ණ eස්වා ක"iයාවන් ඉUkයට eගන යාමට, සහභාගiවන්නන් හට eමහi සඳහන් කර 
ඇතi හæකiයාවන් තKළ ඉUkයට යාම අතsවශs වන්eන් eකeස්7යi බæලීම අපහසu eනාවනu ඇත. 

1 වන eපාeත් හzන්වාEeC ප"කාශවල සඳහන් කර ඇතi පkU, eලාව පuරා ආයතනiක පාඨමාලා 
සඳහා සහභාගiවන්නන් 00ධ පසu�Cවලiන් පæQeණන අතර, මuලE, බහායi ඉගæන්BC සමඟ 00ධ 
මXටeC හuරæපuරæoකමක් ඇත. ඔවuන් eමම eදවන eපාත ආරCභ කරන 0ට, ඔවuන් සæබ0න්ම, 
පාඨමාලා මගiන් 0වෘත කරන ලද eස්වා මාවතට පi0eසනu ඇත. නමuත් සමහර eවනස්කC පවතී. 
eයෟවනයන් සCබන්ධeයන් ගත් කල, නiදසuනක් වශeයන්, ඔවuන් ළමා හා නව eයෟවනයන් සඳහා 
වන අධsාපනiක වæඩසටහන් හරහා eගාස් eනාමæතi නC, eපාeත් ඉUkපත් කර ඇතi eබාeහg ප"කාශ 
සහ eත්මා ඔවuන්ට අ~ත් වනu ඇතi අතර, එවා අධsයනය ඔවuන්ට ධම�ට පiළiබඳ ඔවuන්eග්ම 7නuම 
ගæඹuරæ කර ගæනීමට මාධsයක් eලස eස්වය කරනu ඇත. කණ්ඩායeC සෑම සාමාtකeයකK තKළම 
අවeබgධය eපgෂණය කi=මට අවශs නමsශීලී බව සහ නi2මාණශීලiත්වය ප"ද2ශනය කi=මට 
උපeද්ශකයා eC සCබන්ධeයන් සූ`නCව සi:ය යuතK අතර, පාඨමාලාe) ප"ධාන පරමා2ථය, 
සහභාගiවන්නන්ට අ2ථවත් සහ උද්ගාමක වන සංවාදයක නiයæලීමට හæකiයාව ලබා eදන බවට වග 
බලා ගත යuතKය. එපමණක්ද eනාව, eපාත eස්වeය් eයාදවන දහස් ගණනක් වූ ප"eද්ශ තKළ, ඒකක 
තKන `යක Bමට අeප්ක්ෂා කරන ප"ජාව eගාඩනæගීeC ක"iයාවලiය එකම සංව2ධන ලක්ෂsයක 
eනාපවතී. ඉeගන ගන්නා eද් ක"iයාවට නæංBeමන්, එක් ප"eද්ශයකiන් තවත් ප"eද්ශයකට තරමක් 
eවනස් හæඩයක් ලබා ගත හæකi අතර, eමය ද, eමම පiටu හරහා කණ්ඩායමක් veගන යන සෑම 
සාමාtකeයකKeග්ම අවශsතා සඳහා උපeද්ශකeයකK ප"තiචාර 7ක්0ය යuතK සæලකiල්ල සහ 
පkපූ2ණත්වය පiළiබඳ ඇඟBමක් සපයයi. 
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1 වන eකාටස 
 
eස්වය සදහා නæගී සiRම යනu අධsයනය සහ ක"iයාව ඒකාබද්ධ කi=මට උත්සාහ කරන රæහi ආයතනය 
0සiන් පikනමනu ලබන පාඨමාලා මාලාe) eදවæන්නයi. එහi පරමා2ථය වන්eන් ඔබ ද්0ත්ව අරමuණක්: 
එනC ඔe[ම අධsාත්Qක හා බuද්wමය ව2ධනයක් ඇතi කර ගæනීමට සහ සමාජeය් පkව2තනයට 
`යක Bම ඉටu කi=මට උත්සාහ කරන 0ට ඔබ ඇතKWB සi:න eස්වා මා2ගය ඔස්eස් තවoරටත් ඉUkයට 
යාමට ඔබට උපකාර කi=මයi. පළමu පාඨමාලාe) ඔබeග් සහභාගීත්වeයන්, අප eයාමu කරන මා2ගය  
බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් eල්ඛනවල අeප්ක්ෂා කරන පkU නව eලgක ක"මයක් පiළiබඳ ඉලක්කය eවත 
අපeග් දෑස් eයාමu කර ඇතi ක"iයාවන් වන eස්වා ක"iයා මාලාවකiන් නi2වචනය කර ඇතi බව ඔබ 
7නටමත් අවeබgධ කර ගත යuතKය. eC අනuව, eස්වා මා2ගeය් ගමන් කi=ම  යනueවන් අප හzන්වන 
eබාeහg eද් සමන්0ත වන්eන් උන්වහන්eස්eග් ඉගæන්BC අපeග්ම O0තවලට සහ මනuෂs ව2ගයාeග් 
O0තයට අ`ළ කර ගæනීමට අප දරන උත්සාහයයi. උන්වහන්eස්eග්eග් අනාවරණය පiළiබදව 
උන්වහන්eස්ම eC අයukන් පවසයi: 
 

6#&e7, e/,)40i*i! #&e7, 9+(,:);, #&e7, <)=#0 va*&).>0 !'+e?, va/&#&*= @!,'i04i*, 0u', 
A? vaB4 ); 7iC0 e*&-æ4i '.D #u'+ E2 /æ7F E'i /&7.042 /#&* 4" -æ4. '#*,# 
vu*,*HF eD /&7.e0, e)."4.& ?7&F, '#*,e7, e/FeD vu**,H)2 -& '#*, 7', 
vu',/-0*,2 /&e!,4I,4), e(J0*,)-*,e/,e7, e)*/, 4" e*&-æ4i, /æ7)u* !'K4)? 4?, 
'L& *i0# 4. E'i )&/i ?L& 7æ*M#2 vu',/- 4iN# /O# e/&0*,e*4+e7,# 0u'4+#4i.P1 

 
eමම පළමu ඒකකය තKළ, බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් අනාවරණeය් සාගරeය් පවතiන ප"�e) මuතK 
eසායාeගන ඒවා අන් අය සමඟ eබ` ගන්නා 0ට අපeග් සiතK0ලi අපeග් හදවත් පuරවන ප"ීතiය eවත 
හæe2. උන්වහන්eස්eග් eල්ඛනවල දක්නට ලæeබන Uවsමය මඟ eපන්BeC මuතK ඇට eකතරC 
උත්කෘෂ්ට eලස 0�ත"වත් 7යi ඔබ 1 වන eපාත අධsයනය කi=eමන් 7නටමත් 7ක ඇත. අපi තවත් 
උපuටා ගæනීC කiහiපයක් ගæන eමeනහi කරමu: 
 
� 6e(J0*,)-*,e/,e7, Q&I>0 !-*4i, ve-i ve?S40 e## )(*, eT: voL ve4 7/4 V?0, ve4 

va','4 e4&"0."P2 

 

6#&e7, (W9>e0-i !Ki0'# )*ue0, 0u4,'i00i; voL #& 4æ#'i *D ve0i*, vi)' e*&0*,*. #2 
voL e4e.-i J9,)&/0 'æY0 -æ4i)* !N< ve0 e*&/?4& e*&-N*,*.P3 

 
6voL Z)', )* 0u7e0, va)9='& 7æ* vu',/u4 e?/ /æ?4i?i#', )*,*, vee/,# ve-i va)5*D 
'',)0*, /- va)9='& #' voe[ /&4\]& #:=7' 4.*,*.P4 

 

"/i0^ A*i/u*, #)& E',e', <e**, <* <0u>u )* 9iI,2&_&.04, vi<N02 e7* 0&#20i."5 

 

"e?S40 v4K&*,'i02 !',)* va'., /54&?i4 e(0 *D e(J0*,)-*,e/,e7, e!K,#00i."6 

 

6voL #&e7, !K@!0 )* va'. voL '+? E',e', #&e7, ve?S400i. voLe7, @!,'i0 ve0i*, ?L&e7* 
#& -æ. vae*e44, e*&e/&0*,*. ## voL e!&e-&/', 4. #)& voL #' #&e7, va*u7K-0*, 
!'+.æ)& E'i LæJ*i.P7 

 

කාලයත් සමඟ eමම eක: e�ද මතක තබා ගæනීමට ඔබට අවශs 0ය හæකiය. 
 
2 වන eකාටස 
 

eමම ඒකකeය් ප"ධාන eත්මාව පiළiබඳ ඔe[ සාකxඡා ආරCභ කi=මට, eපර eකාටeස් උපuටා 
දක්වන ලද e�දය නæවත කiයවා පහත අභsාස සio කරන්න: 
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අ. අපම...................................................................................බහා’උ’ල්ලාතKමාeග් අනාවරණය 

නමæතi සාගරeය් .......................... කාරා ........................................ ................................ 

අපeග් යuතකKමයi. 

ආ. බහා’උ’ල්ලතKමාeග් අනාවරණය නමæතi සාගරeය් eවරලකරා ලගාB තමන්eග් 

.................................................. උනන්oවට හා තමන් ගත් .................................................... 

සාeප්කෂ්කව, eද0යන්වහන්eස්eග් eවනස් කළ eනාහæකi සæගවuන පත"කවල කල් 
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අපට ලæeබන බව එතKමා අපට පවසයi. 
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........................................................................................................................................................
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3 වන eකාටස 
 
බහා’උ’ල්ලතKමාeග් අනාවරණය, Qල කළ eනාහæකi ව:නාකමකiන් යuත් මuතK ගæඹue2 පවතiන සාගරයක් 
වæනi බව 7න, එහi ප"තiලාභ භKක්තi 0qමට සහ එහi eවරළට ළඟා Bමට අන් අයට උපකාර කi=මට අප 
සෑම eකeනකKම උපkම උත්සාහයක් දරයi. නමuත් eමම සාගරeය් eවරළ අeපන් eකාපමණ okන්7යi 
අප අeපන්ම අසාගත හæකiය. බහා’උ’ල්ලා තKමා eමeස් ප"කාශ කරයi:  
 

6veDL& #&e7, e/,)40! ve4# /'= e(J0*, )-*,e/, #2 /&4,I= )* e/,4! eD va'i e9K,I , ̀ , 
eD 7ævou.æ AC0 e*&-æ4i ."!'N*, e-Y /&7.0 voL2 /a!0. !uH#&4&. e?/i*, voL2 
/a!0. ve0 voLe7, b)* :#*i02', )c& voL2 /A! LæT d4 7*,*! voL 4æ#'i*D !#>4,, 
E/i!i0 e-?* eT7e0*, eD vaJ*&9i va*u7Ke0, eD e(J0*,)-*,e/, J/i*, e(* ?( 

).!K/&(0, eD vaදුI= !N'=&70, eD vi'& !KL? -& 4i) e*&-æ4i '.D 4MW'i#', @#*&) 4.& 
?7& F ve0 Q+4,'iJ<0 -æ4.P8 

 

 
1. “eC අතi eශ"්ෂ ් ඨ, eC ගæඔuරæ Q]ය eනාහæකi රළපතkන් eහ� සාගරය” යනueවන් 

හæUන්eවන්eන් කKමක්ද?........................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

2. eC සාගරය අපට eකාපමණ ස�පද?................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

3. eC සාගරය කරා අපට eකාපමණ ඉක්ම]න් ලගා 0ය හæකiද?..................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

4. පහත සදහන් වාකs සCපu2ණ කරන්න. 

 

අ. බහා’උ’ල්ලාතKමාeග් අනාවරණය නමæතi අතi eශ"්ෂ ් ඨ සාගරය 

..................................................................... අපට ස�පය. 

ආ.  බහා’උ’ල්ලතKමාeග් අනාවරණය නමæතi සාගරය ...................................................... 

අපeග් tවන ධමනiයටත් වඩා අපට සQප ................................................................ 

ඇ. අපi කæමතiනC පමණක් ............................................... e)ගeයන් 

.............................................................................................................. උන්වහන්eස්eග් 

අනාවරණය නමæතi සාගරය කරා ලගාB, ..................................... 

ඈ. ඇසiපiය eහලන e)ගeයන් eC අ0නාශi අනuග"�ය 

.....................................................................................................................

.................................................................................................... කරා ලගා 

B උන්වහන්eස්eග් අනාවරණය නමæතi සාගරeයන් භKක්තi0Uන්න. 
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4 වන eකාටස 
 

බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් අනාවරණeය් සාගරeය් eවරළට ළඟා වූ පසu, අපi එහi නiධානවලiන් උකහා 
ගන්නා අතර, අපeග්ම අධsයනeයන්, යාx�eවන් සහ භාවනාeවන් සහ උන්වහන්eස්eග් ධම�යට 
සහ මනuෂsත්වයට eස්වය කi=මට අප දරන උත්සාහය තKළ අප eනාකඩවා eසායා ගන්නා වූ, එහi 
Uවsමය මඟ eපන්BeC මuතK ඇට අන් අය සමඟ නiදහeස් සහ eකාන්eද්සi 0රහiතව eබ`හ` ගනiමu. 
eමම රාජකාkeය් පkශKද්ධභාවය පiළiබඳ නiරන්තර මතක් කi=මක් උeද්සා පහත e�දය කටපාඩC 
කi=මට ඔබට යC කාලයක් ගත කi=මට අවශs 0ය හæකiය. 
 

6e(J0*,)-*,e/,e7, #&W7e0-i /æN/.*,*&e>*i! vu*,)-*,e/,e7, ).!K/&( /&7.e0*, 
voLe7, e4&2/ ?L&7*,*. ve-i !'+e?, /æ7F E'i e(,)?, va-iA4. e*&7*,*. voL ve-i vacf7+ 
)/,'+e)*, e4&2/4, ?L&7', va0e7, 7>02 )æe2*,*. eD /&7.e0*, !iCYH)4 !#> 
!K#&>04, !ghJe0, /- /,)W7e0, E'i /i0?,?# #' e-i)e-&', vo)u*, /)WL?:&j)u',, 
/W)k)u',, /W)!K&k)u', e(J0*,)-*,e/e7, @#*&)*,e7*, e!&e-&/', 4iN#2 /Oe-*)& 
E'. l*I,4K#=e0, va',)?i*, ve-i b)504 m?0 E(e7*, /i0V# *iW#&!i' e(,)?, A*i/u*, 
J/i*, E'i4" /i#&)*,e7*, !J'K4., e(J0*,)-*,e/e7, !KL? v/*0); eD !J'K ); 
@!,'i#', /,n&*&02 ?7&J0 -æ4i !N< v)& #' J/i.æ)*,*.P9 

 

5 වන eකාටස 
 
එවාට අවශs අධsයනය සහ ක"iයාකාරකC සio කරQන්, අප ආයතනeය් පාඨමාලා හරහා ඉUkයට යන 
0ට, අපeග් eස්වා හæකiයාව ව2ධනය වන අතර, අපeග් හදවත්වලට ඉමහත් ප"ීතiය eගන eදන සහ 
අපeග් ද්0ත්ව අරමuණ ඉටuකර ගæනීමට අපට සහාය වන eස්වා ක"iයාවන් - එනC දරæවන්eග් 
අධsාත්Qක අධsාපනය සඳහා වූ පන්තi වල ඉගæන්Bම, නව eයෟවනයiන් ඔවuන්eග් අධsාත්Qක ස0බල 
ගæන්Bම සඳහා වූ වæඩසටහනකට සCබන්ධ කර ගæනීම සහ QතKරන් පikසකට ප"ධාන අනuපiළieවeලහi 
eපාත් අධsයනය කi=මට උපකාර කi=ම වæනi ක"iයා සio කi=මට අපට හæකi වනu ඇත. eමම ගමන 
පuරාවටම, අප බාල මහ~ අන් අය සමඟ eබ` ගන්නා, eද0යන්වහන්eස්eග් වචනය, අපeග් නiරන්තර 
අනuප"ාණeය් මූලාශ"ය වනu ඇත.  එeස් නC, එහi බලය සහ Qනiස් හදවතට එහi බලපෑම ගæන අප 
නiතර eමeනහi කi=ම සuoසuය. පහත උපuටා 7ක්Bම තKල, බහා’උ’ල්ලා තKමා eමම බලය ගæන කථා 
කරයi: 

 
6e(,) )_*0, A*i/u*,e7, -()', '+? /i2u)& E'i !æ?Op042 /#&* 4" -æ4. eD !æ?Ope0, 
#u?, '<*, va?,?&e7* ve-i va'+ /,)W70 4.& -& ve0i*u', ve!i22 J-i@ 0&-æ4i )* !N< !KqeT',, 
9+(,:); /- !J'K ); )_* )?', b) m?e0*, ve-i )ær#2 va*uL? @# voLe7, 0u'4+#0iP10 
 

1. eද0යන්වහන්eස්eග් වචනය සæසpය හæක්eක් කKමකටද? .............................................................. 

...................................................................................................................................................................... 

 
2. eද0යන්වහන්eස්eග් වචනය නමæතi ගeස් මuල් සiටuවනu ලæබ ඇත්eත් eකාeහ්ද?...................... 

...................................................................................................................................................................... 

 
3. eමම ගeස් ව2ධනය eපgෂණය කළ යuත්eත් eකeස්ද?.................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 
4. eමම ගස eකතරC උසකට ව2ධනය 0ය හæකiද?.............................................................................. 

...................................................................................................................................................................... 
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5. eද0යන්වහන්eස්eග් වචනය අන් අය සමඟ eබ`ගæනීම අතiශයiන් වæදගත් වන්eන් මන්7යi 

වාකs කiහiපයකiන් පæහæUලi කරන්න. 
 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 
 

6 වන eකාටස 
 

අපeග් එUeන` O0තeය් අප නiයæeලන 00ධ ක"iයාකාරකC ගæන අපi සiතමu. අපi අපeග් 
ශ=රය eපgෂණය කරමu. අපi නව 7නuම ලබා ගæනීමට සහ අපeග් මානසiක හæකiයාවන් පuWල් කi=මට 
ඉeගන ගනiමu. සමාජeය් ඵල`යී සාමාtකයන් eලස Oවත් Bමට අපට හæකi වන පkU අපi වæඩ කර 
කKසලතා ව2ධනය කරමu. අපi ක"ීඩා සහ 0eනg`ස්වාදeය් නiරත eවමu. අපeග් බuද්wමය ප"ගතiය සහ 
eභෟතiකමය යහපæවæත්ම සඳහා වæදගත් වන eමවæනi ක"iයාකාරකC රාශiයක් අපeග් කාලeයන් 0ශාල 
eකාටසක් ගනී. නමuත් සෑම Uනකම, අප යාx�e) eයeදන 0ට; තනiව eහg QතKරන් සමඟ, Uවsමය 
ඉගæන්BC පiළiබඳ අපeග් 7නuම අප ගæඹuරæ කරගන්නා 0ට; eනාඑeස් නC, ඕනෑම අසංඛsාත 
ආකාරයකiන්, අප අවට සi:න අයට බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් අනාවරණeය් සාගරeය් සæඟB ඇතi මuතK 
ඇට eසායා ගæනීමට උපකාර කරන යන අධsාත්Qකත්වය ආeරgපණය වූ එම 0eශ්ෂ අවස්ථා තie[. 
eමම අවස්ථාවන් Qනiය eනාහæකi තරC ව:නා eනාe)ද? eමම ස්ව2ගීය ආශී2වාදවලට පංගKකාරයන් 
Bමට ලæ{ම තරC සතKටක් තවත් තie[ද? 
 

මනuෂsත්වය නගා සiටuBමට කæපBමට අ[oල්-බහාතKමා අපව Ukමත් කළ ආකාරය අප සæම 
0ටම සiහiපත් කළ යuතKය: 

 
6va!i /i0?,e?S# ve4, <)=#0 va.#u>4, '+" ve4,/',) /ip#u, 4i/i# eQs'i4#0 e\'*&)4, 
va!e7, e*&)*,e*,0, va!e7, !Ki0#*&!0 )*,e*, e(J0*,)-*,e/,e7, e!K,#0 e?&) !u.& 
!æ'i.F#0i!P11 

 

ඔබ කටපාඩC කර ගත් 1 වන eකාටeස් උපuටා 7ක්BC වලiන් එකක් QතKeරකK සමඟ eබ` 
ගæනීමට ඔබට අවස්ථාව උ` e) යæයi සiතමu. ඔe[ සiතට 7eනන සතKට පæQeණන්eන් eකාeහන්ද? 
ස්වාභා0කවම, බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් වචනවලiන් ඔe[ QතKරා උද්ගාමක වනu ඇතæයi ඔබ 
බලාeපාeරාත්තK e). නමuත් ඔහu eහg ඇය ඔබ බලාeපාeරාත්තK වූ උද්eයgගය eනාeපන්වන්eන් නC 
කKමක් කළ යuතKද? ඔe[ සieත් ඇතi සතKට නiකCම පහව යන්eන්ද? එeස් eනාවන්eන්ද? 

 
 
...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
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7 වන eකාටස 
 
අපeග් O0තeය් අප කරන සෑම eදයකiන්ම, eද0යන්වහන්eස්eග් වචනය අන් අය සමඟ 

eබ` ගæනීමට අප ගත කරන අවස්ථා 0eශ්ෂ ආශී2වාද සමඟ ආeයgජනය කර ඇතi බව අප වටහා 
ගන්නා 0ට, අපi වඩාත් වæදගත් නiගමනයකට එළeඹමu: එනC අප eස්වeයන් අප ලබන සතKට එම 
ක"iයාව තKළම පවතiන බවයi. ඇත්ත වශeයන්ම, අප කරන eස්වා ක"iයාවන්ට ව:නා ප"තiඵල ලæeබනu 
ඇතæයi අපi බලාeපාeරාත්තK eවමu, නමuත් අපi ප"තiඵලවලට ඕනෑවට වඩා බæq සi:යeහාත්, 
ප"ශංසාeවන් eහg 0e)චනවලiන් අපට ඕනෑවට වඩා බලපෑC ඇතi වuවeහාත්, ඉගæන්BeC සතKට අපට 
නæතi වනu ඇත. eස්වය කi=මට අපව eපලඹ0ය යuත්eත් eද0යන්වහන්eස්eග් eප"්මය Qස 
සා2ථකත්වය ලæ{මට, ප"තiලාභ ලබා ගæනීමට eහg පiළiගæනීමට ඇතi ආශාව eනාe). eC සiයල්eලන් 
eවන්Bම ප"ීතiමත් eස්වයක අවශsතාවයකi. පහත උපuටා 7ක්BC අධsයනය කi=eමන් ඔබට eමම 
eත්මාව පiළiබදව eමeනහi කi=මට උපකා= වනu ඇත: 
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4. තමන්eග් මuලiක අවශsතාවයන් පikමසා ගæනiමට සෑeහන තරC පමණක් වæඩකර ඉතik කාලය 
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5. eස්වා e�්ත"eය්E eභෟතiකමය අපහසuතාවයන් දරාගත eනාහæකi පuද්ගලeයක් eලgකeයන් 

eවන්eවuවක්ද?............................................................................................................................................ 

 
6. eභෟතiකමය eද්වලට අමතරව අපට බæpසi:ය හæකi eබාeහg eද් ඇත. ඔබ එවæනi පuද්ගලeයක් 

නC ඔබ බæpසi:නu හæක්eක් කKමකටද 
 
- ඔහu eහg ඇය eස්වා ක"iයාවක් කරන 0ට සහ කiසiවකK එය පiළiගන්eන් නæතi 0ට අත්හæ=මට 

අවශsවන පuද්ගලeයක් ?................................................................................................................... 

- යeමකK ඔහu eහg ඇය eබ`ගන්නා අදහස් පiළiගන්eන් නæතi 0ට අෛධ2යයට පත්වන 

පuද්ගලeයක්?........................................................................................................................................ 

- අන් අය 0සiන් ප"තiක්eෂ්ප කරනu ඇතæයi යන �ය නiසා ඔහueග් eහg ඇයeග් 0ශ්වාසයන් 

සඟවන පuද්ගලeයක්? ....................................................................................................................... 
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පහත සඳහන් eද්වලiන් eකeනකK eවන්B නæතi බවට ලකKණක් 0ය හæක්eක් කKමක් ද? 
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............... eකeනකKeග් උත්සාහය ගæන ප"ශංසා eනාකරන 0ට කලකi=මට පත්Bම 

 

8. අප සෑම eකeනකKටම eවන්Bම eකාතරC වæදගත්ද යත්, eමම eකාටeස් ඇතi සiය~ම උපuටා 
7ක්BC කටපාඩC කර ගæනීමට ඔබට eයgජනා eකe2.  

 
 
8 වන eකාටස 
 

මනuෂsත්වයට eස්වය කරන ප"ීතiමත් O0තයක තsාගයන් ලæ{මට නC, අප උත්සාහය 7=මට 
කæමæත්eතන් සi:ය යuතK අතර, අපeග් උත්සාහයන් සඳහා යC මXටමක කæපකi=මක් අවශs 0ය 
හæකiය. අපi එUeන` O0තeය්E “කæපකi=ම ” යන වචනය නiතර භා0තා කරමu. යාWeවක් උeද් පාන්දර 
ගමනක් ගiහiන් ආපසu එනවා නC, අපi ඇයව veගන ඒමට e)ලාසනiන් අවU 0ය හæක. අපi පæය 
කiහiපයක නiන්ද කæප කළා යæයi අපට පæවසiය හæකiය. අපට හiතවත් eකeනක් අසනීප eවනවා; අපi 
ඔහuව vකබලා ගæනීම සඳහා අපeග් ප"iයතම 0eනg`ංශය පæය කiහiපයක් අත්හkමu. O0තeය් අප 
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අතiශයiන් eවeහස මහන්සi B වæඩ කළ යuතK අවස්ථා ඇතi අතර, ඉලක්කයක් සපuරා ගæනීම සඳහා අපi 
සæනසීම කæප කරනවා යæයi සiතiය හæකiය.  

 
අපeග් කාලය හා ශක්තiය තsාගශීලීව පkතsාග කරQන්, හæකiතාක් oරට අපeග් eභෟතiකමය 

සCපත්වලiන් eකාටසක් ලබාeදQන්, ධම�යට eස්වය කi=මට අප සæමට උපkම ආශාවක් ඇත. අප 
එeස් කරන 0ට, අප මතක තබාගත යuත්eත්, eස්වය කi=eC මාවeත්E, අප eC eලgකeය් eද්වල් 
අත්හækය හæකi නමuත්, අප අධsාත්Qකව ව2ධනය වන 0ට අපට ලæeබන්eන් සæබෑ ප"ීතiය බවයi. ඉUk 
පාඨමාලා වලE කæපකi=eC ස්වභාවය ගæන වæ9 0ස්තර eමeනහi කi=මට අපට අවස්ථාව ලæeබනu 
ඇත. ආරCභeය් සiටම හzනා ගත යuතK වæදගත් eදය නC, {ජය 0සiන් කæපකi=ම සioකරණ නiසා 
ගසක් උපUන්නාක් eමන්, උසස් eද් සඳහා පහත් eද් අත්හæ=ම එයට ඇතKළත් වන බවයi. කæපකi=ම 
ප"ීතiය දරන්නා වන අතර, අපi අඛණ්ඩ උත්සාහයක් ගæනීමට කæමතi නC Qස eමම ප"ීතiය අපeග් 
eනාවනu ඇත.  

 
බහා’උ’ල්ලා තKමා eමeස් ප"කාශ කරයi: 
 
6vu*,)-*,e/, e/&0&0&#2 *D dve?/ e)e-/J# va)9=0i, vu*,)-*,e/, /#7 *æ)' 
ve4,F# *æ#æ'i #:uJ' Y#2 *D dv e!K,#0 va)9=0i, vee/,# e## 4+/?&e**, e'&?7OJ2 
va!2 e?S40 va#'4 4" -æ4P17 

 

එeස්ම අ[oල්-බහාතKමා eමeස් පවසයi: 
 
6......JeT4 e*&7*,*.., 9&*,'Q&)0 e*&e/&0*,*, eD va/,h. e?S4e0, /uw J-.>0*, 
e4e.-i e*&Læe(*,*, /O# L*,:*04i*,# *i(-/,F e(J0*,)-*,e/,e7, .&m:&*ie0, 
/D!uW>e0*, '-)u.æ J#2 #uV -()'i*, /- v',#e0*,# e). (.*,*. /,)W7M0 )/,'+ 
?L&7*,*. <e**, <*# )c )c& ve?S4#', )*,*. v4M0Q&)e0, ve?i!' e)'2 )c )c& 
?f)*,*.P18 

 

අපeග් අරමuණu සාක්ෂාත් කර ගæනීම සඳහා අප උත්සාහ කළ යuතK බව අපi කවuරæත් 0ශ්වාස 
කරමu. නමuත් eමම සරල 0ශ්වාසය සතKව අප අමතක eනාකළ යuතK ඇතæC ප"ාeයgගiක ඇඟවuC ඇත. 
එකක් නC, සතKව ඇතi ඉලක්කය eහg කා2යeය් oෂ්කරතා මXටම සහ අවශsකරන ශක්තieය් ප"මාණය 
අතර අනuරෑපතාවයක් ඇතi බව මතක තබා ගත යuතKය. අඩu මXටමකiන් එය ඉටu කළ හæකi යæයi 
සiතKවeහාත් අප අපවම රවටා ගන්eනමu. නමuත් සæලකiල්ලට ගත යuතK එකම සාධකය උත්සාහeය් 
0ශාලත්වයම eනාe). ස්ථාවරත්වය සහ eනාපසuබට උත්සාහය අවශs e). අවධානය eයාමu කi=මද 
අවශs e). එකකiන් තවත් එකකට පæනීම සහ වæඩ eනාකර අත්හæ=ම eනාමæතiව, වæඩ නiම කi=eC 
පuරæද්ද අතsවශs e). අඩමාන උත්සාහය ඵල eනාදරයi. දරæවන්eග් අධsාත්Qක අධsාපනය සඳහා 
වන සතiපතා පන්තiයක් ගæන සiතන්න. එක් එක් පන්තiය සඳහා සූ`නC Bම සඳහා ගKරæවරයා නiශ්�ත 
පæය ගණනක් කæප කළ යuතK අතර, පාඩeC අන්ත2ගතය සiසuන්ට eත්රæC ගæනීමට උපකාර කi=ම 
සඳහා එහi කාලසීමාව පuරාම සCපූ2ණeයන්ම අවධානය eයාමu කළ යuතKය, eයෟවනයන්eග් 
eදමාපiයන් eවත නiතiපතා සංචාරය කළ යuතK අතර, ඔවuන්eග් පuද්ගලiක ප"ගතiය සතieයන් සතiය 
අනuගමනය කලයuතKය. ගKරæවරයා ඉඳහiට පමණක් සූ`නC වන, eවeහසට පත් වූ 0ට සæසiය ඉක්මනiන් 
හා හUසi අවසානයකට eගන එන, සහ එක් එක් දරæවා ගæන සiතීමට සහ ඔහueග් eහg ඇයeග් ප"ගතiය 
eදමාපiයන් සමඟ සාකxඡා කi=මට අවශs කාලය කæප කi=මට අeපාeහාසත් වන පන්තiයක ඉරණම 
කKමක්ද e)ද? ගKරæවරයා පiටත නගරeයන් පæQeණන QතKeරකK සමඟ කාලය ගතකi=මට වæනi eවනත් 
වගකීමකට සහභාගී Bමට කæමතi සෑම 0ටම පන්තiය අවලංගK කළeහාත් කKමක් සioවන්eන්ද? 

 
eමම ප"කාශ කiහiපය අපට ඒත්තK ගන්වන eදය නC අප ඉල්ලා සi:න සෑම උත්සාහයක්ම 

ප"යත්නeය් ප"මාණය සහ ගKණාත්මකභාවය යන eදකටම අවධානය eයාමu කළ යuතK බවයi. eමය අප 
නiයæeලන eස්වා ක"iයාවන් සඳහා පමණක් eනාව; එය අපeග්ම සංව2ධනයටද සමානව අ`ළ e). 
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eමම ග"න්ථ මාලාe) පළමu eපාeත් අපi සලකා බæ� අධsාත්Qක පuරæo පවා - එනC නiතiපතා යාx� 
කi=ම, Uනපතා ශKද්ධවූ eල්ඛන කiයBම, ඉගæන්BCවලට අනuකDලව අපeග් O0තය eගන එන්eන් 
eකeස්7යi eමeනහi කi=ම, අධsාත්Qක vස්BCවලට මuW හදවතiන්ම සහභාගී Bම - අඛණ්ඩ eවeභසීම 
මත ර� පවතී. උත්සාහයට අ`ළ ප"කාශ ගණනාවක් පහත 7ක්e). කKමන ඒවා සතs 7යi තීරණය කi=ම 
eමම කාරණය පiළiබඳව තවoරටත් eමeනහi කi=මට ඔබට උපකා= වනu ඇත: 

 
............... ඔබ බuද්wමත් නC, ඔබ eවeහස මහන්සi B වæඩ කi=මට අවශs වන්eන් නæත. 

............... oර මා2ගeය් යන්eන් ඇයi; සෑම 0ටම eක: මා2ගයක් eසායන්න. 

............... e)දනාව නæත්නC ලබාගæනීCද නæත්eත්ය. 

............... eලාකK සiහiන දකiන්න; ඔe[ ආශාවන් ඉටu වනu ඇත. 

............... තsාගය වæ9 වන තරමට උත්සාහය වæ9 e). 

............... උත්සාහය වæ9 වන තරමට ප"�ඵලය Qහik ය. 

............... මuලE ඔබ සා2ථක eනාවන්eන් නC, උත්සාහ කරන්න, නæවත උත්සාහ කරන්න. 

............... ඔබ eවනueවන් අන් අයට එය කi=මට හæකi 0ට වæඩ කරන්eන් ඇයi? 

............... එය ඕනෑවට වඩා උත්සාහයක් ඉල්ලා සi:න්eන් නC, එය එeස් කi=මට අදහස් 

eනාeකe2. 

............... කKඩා පiයවර - නiරන්තර සහ ස්ථාවර - UගK ගමනක් යා හæකiය. 

............... ව:නා කiසiවක් පහසueවන් ලæeබන්eන් නæත. 

............... 0ශiෂ්ටත්වය මuW හදවතiන්ම කæපBම ඉල්ලා සiR. 

............... සæතපuC දහසක ගමන ආරCභ වන්eන් එක් පiයවරකiනi. 

............... නiකCම eද්වල් ලæeබන එක eහාඳ මU. 

............... eද්වල් සio වන eතක් අප බලා සi:ය යuතK නæත; අපi එ්වා පසuපස ~හuබæද යා යuතKයi. 

............... සා2ථකත්වය වාසනාවන්ත කාරණයකi. 

............... අපi මætක් මගiන් අපeග් ද්0ත්ව අරමuණ සාක්ෂාත් කර eනාගනiමu. 

............... අපi සෑම Uනකම අපව 0ගණනයට කæද0ය යuතKයi. 

 

අපi අපeග්ම අධsාත්Qක හා බuද්wමය ව2ධනයක් ළඟා කර ගæනීමට සහ සමාජeය් 
පkව2තනයට `යක Bමට උත්සාහ කරQන් eස්වeය් මාවeත් ගමන් කරමu. eමම eදවæදෑරæC අරමuණ 
ඉටu කර ගæනීම සඳහා අපeග් පæත්eතන් 0ශාල උත්සාහයක් අවශs බව පæහæUලiය. බහා’උ’ල්ලා තKමා 
අපට eමeස් පවසයi:  

 
6va/#/# #æ)uD4.æ /i0^ A*i/u*, ve4# /&.04i*, *iW#&>0 4., vo)u*,e7, 0n&Wn0 
vu*,)-*,e/,e7, e//u *iW#&>0*,2 )c& vu//, 4. E'. /&Wn4',)0 e-S va/&Wn4',)0, 
?L&7æ*M# e-S *æ'iF0&#, veLæJ*,, A*i/&e7,# vu',/&-0*, #' .x !æ)'i0 0u'+0. vo-u )O0D 
4.* '.#2 vo-ue7, <0u>u) )æv e)*u E'.P19 

 

ඔබ 7නටමත් එeස් කර eනාමæතi නC ඉහත e�දය කටපාඩC කර ගæනීමට ඔබට අවශs 0ය 
හæකiය. 
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9 වන eකාටස 
 

eස්වeයන් ප"ීතiය ලබා ගæනීමට නC, අප තKළ යC යC ආකල්ප eපgෂණය කළ යuතKය. නiදසuනක් 
වශeයන්, eද0යන් වහන්eස් අපට ලබා E ඇතi eස්වeය් තsාගය සඳහා අප ස්තKතiවන්ත 0ය යuතKය; 
අප eද0යන්වහන්eස්eග් ධම�යට eස්වය කරන 0ට අප eද0යන්වහන්eස්ට උපකාරයක් සio කරනවා 
යæයi සiතීමද කළ eනාහæකiය. අශKභවාදeයන් වæළකී eලgකය පiළiබඳ ශKභවාE දෘෂ්:යකiන් O0තයට 
එළ�මට ද අප ඉeගන ගත යuතKය. eස්වා මාවeත් ඇතi බාධක තවoරටත් ප"ගතiය සඳහා වූ පiයවරයන් 
බවට පත් කළ හæකiය. oෂ්කරතා මධseය් වuවද, අපi අනාගතය eදස 0ශ්වාසeය් දෑසiන් යuතKව බලා 
සi:මu. අ[oල්-බහා තKමාeග් පහත වදන් අපeග් උත්සාහයන්හී සංලක්ෂiත කළ යuතK බලාeපාeරාත්තKව 
සහ ශKභවාE බව eපන්වා eදයi: 

 
6v.DQe0,@ ym0 e4'.D 4+c& )u)', va)/&*e0, ve0 L?)', 7/4i. voL ym e(/ e*&L?*,*, 
7/, ve-i #?,, ve-i e4&" /- e7v e(/ L?*,*.P20 
 
6vee/, *D, /æLO e7&J0& vu*,)-*,e/,e7, va*u7K-e0, (O'i*,, /,)&A*,)-*,e/,e7, /M/&* ?( 
e4',)? )!u.&, !K5*0 4ijD )? /- @#*&)*,e7, )WI&e)*, )'+. (#&, d*, /'=e0, <)& 
'.æeT vuI,>e0*, -& ve?S4e0*, e!SI>0 )* e## 4+c& yme0, vi'& )æ(7', vaQi!K&0 
d* 7*,*.P21 

 
67/4, )æecA*, )W:*0 )* L) voL (4i* J2, ve-i !K'iV?0 7æ* L?&e!&e.&','+ )*,*. ve0 
#?, !i!M va)/&*e0, !? (.*u E'. voL !(D d) e-S !æ.C 7/, H2u)e-&',, 4+#* V?dj#4, 
)u)( L?&e!&e.&','+ J0 e*&-æ4.P22 

 
6veLæJ*, e(J0*,)-*,e/,e7, e!K,#)*,'0*, e)e-/ #-*,/i F, vo)u*,e7, vu',/&-e0, 
m?e0*,, e## L?&e!&e.&','+eT 7/ u4L?& e7* E'idv 4. e!SI>0 4" 0u'+0.P 23 

 
6e(J0*,)-*,e/, !iN*#* v9MW)&()?i*, -()' vi)'2 -æe.*,e*, *D, ve0 /'+24, 
L?&e!&e.&','+ )*,e*, e4e/,(? ve0 e(J0*,)-*,e/,e7, (0&) e4e.-i '# 
L?&e!&e.&','+) -& J9,)&/0 e*&'L*,e*, *D, ve02 JeT404, ?L& 7' -æ4,e4, 
e4&'æ*i*,(?P24 

 
ඉහත e�ද පiළi�ඹu කi=මට, පහත වාකs සCපූ2ණ කරන්න: 
 

 
1. ආරCභeය්E {ජය eකතරC කKඩා වuවත් අවසානeය් එය ................................................................ 

...................................................................................................................................................................... 

 

2. අප බæලiය යuත්eත් කKඩා {ජය eදස eනාව ....................................................................................... 

........................................................ eදසය 

 

3. එeස් නC, උන්වහන්eස්eග් අනuග"හeය් දෑතiන්,................................................................................. 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... eද0යන්වහන්eස් 

සතK කKඩා {ජeය් වæදගත්කම අප හzනාගත යuතKය. 
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4. ගසක් වæeඩQන් ව2ධනය වන බව ඔබ දකiන 0ට,............................................................................ 

......................................................................................... වන්න 

 

5. ගසක් වæeඩQන් ව2ධනය වන බව ඔබ දකiන 0ට, එය .................................................................. 

............................................................................. වනu ඇතæයi අප බලාeපාeරාත්තK 0ය යuතKය. 

 

6. අපeග් උත්සාහeය් ජලeයන්, අප......................................................................................................... 

..............................................................................  

 

7. eද0යන්වහන්eස් පikනමන ආශී2වාදවලiන් හදවත ඉවතට හæeරන්eන් නC, .......................... 

..............................................................................? 

 

8. හදවතක් eද0යන්වහන්eස්eග් දයාව eකeරහi තම බලාeපාeරාත්තKව හා 0ශ්වාසය 

eනාතබන්eන් නC, .................................................................................................................................. 

...............................................................................? 

 
7න්, eමාeහාතක් eමeනහi කරන්න: අපeග් ප"ීතiමත් සහ බලාeපාeරාත්තK සහගත Oවය 

නiහතමානී කෘතඥතාවeය් ඉkය)වක් සමඟ ඒකාබද්ධව අන් අයට ප"ීතiය eගන eදන ප"භවය බවට 
ඔබ එකඟද? තවද, ධම�යට eස්වය කi=ම සඳහා නæගීසi:න 0ට, Qනiස් සංහතiය එක්vස් කi=eC Uනය 
වන නව Uනක උ`ව පiළiබඳ ශKභාරං�ය අප දරාසi:න බවට අප සæම0ටම මතක තබා ගනiමu. 
බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් වදන් අපeග් හදවත් තKළ eදgංකාර eදනu ඇත:  

 
64Ki0& 4.* va0 !Ki'i#',0. e',.æD 7*,*& va0 !Ki'i#',0; /'=02 E^D 4", /,)W7e0, /- 
!ghJe0, E'i /i0?,e?*, e)*, ); A*i/& !Ki'i#',0.P25 
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අරමuණ 

සංවාදයකට අධsාත්Qක මූලධ2ම 
හzන්වා EeC හæකiයාව ලබා ගæනීම 





උද්ගාමක සංවාදයන් - 19 

1 වන eකාටස 

eමම eපාeත් පළමu ඒකකය තKළ, eද0යන් වහන්eස්eග් වචනය අන් අය සමඟ eබ`ගæනීeC 
ක"iයාeවන් අප ලබන අප"මාණ ප"ීතiය ගæන අපi කතා කeළමu. අප eස්වeය් මාවeත් ගමන් කරන 0ට, 
බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් අනාවරණeයන් අප ලබා ගන්නා අන්ත2 දෘශ්fය QතKරන් හා හiතවතKන් සමඟ 
සාකxඡා කi=මට eබාeහg අවස්ථා අප eවත පæQeණ්. එeස් නC, අප සiයල්ලන්ටම ව2ධනය කර ගත 
යuතK අතsවශs හæකiයාවන් අතර, අ2ථවත් සහ උද්ගාමක සංවාදයකට `යක Bමට අපට හæකi වන ඒවා 
e). eමම සහ ඊළඟ ඒකකයන්හී අරමuණ වන්eන් eC සCබන්ධeයන් ඔබට සහාය Bමයi. eමහiE ඔබ, 
අවස්ථාව එය ඉල්ලා සi:න 0ට, අධsාත්Qක මූලධ2ම eවත eයාමu කi=eමන් සංවාදeය් මXටම ඉහළ 
නංවන්eන් eකeස්ද යන්න පiළiබඳව සæලකiලiමත් වනu ඇත. ඔබeග් ගeC eහg අසල්වæසi ප"eද්ශeය් 
උද්Eප්ත ප"ජාවක් eගාඩනæගීeC ක"මානuකDල ප"යත්නයක eකාටසක් eලස යC යC eත්මා ඔස්eස් 
සංවාද මාලාවක් ආරCභ කර පවත්වාeගන යන්eන් eකeස්7යi �ළඟ ඒකකeයන් ඔබ සiතනu ඇත.  

අප ඊළඟ eකාටස් වලiන් සio කරන්eන්, නiවæරU උපuටා 7ක්BC eනාවuනත්, ‘අ[oල්-බහා 
තKමාeග් කතා සහ පත"ක මත පදනC වූ සහ උන්වහන්eස් භා0තා කළ eබාeහg වාකs ඛණ්ඩ ඇතKළත් 
00ධ 0ෂයයන් පiළiබඳ ප"කාශ ගණනාවක් eදස බæලීමයi. ඔබ එක් එක් ප"කාශය කiහiප වතාවක් කiයවා, 
අදහස් අනuපiළieවල හzනාeගන, ඔබට ඒවා ස්වභා0කව ප"කාශ කi=මට හæකi වන eතක් ඔe[ 
කණ්ඩායeC අeනකKත් සාමාtකයන් ශ[ද නඟා ඒවා පæවසiය යuතKය. සාකxඡාවක් ඉUkයට eගන 
යාමට ධම�eය් ඉගæන්BC උකහා ගæනීම සuoසu යæයi ඔබට හæeඟන 0ට පහසueවන් කතා කi=මට සූ`නC 
Bමට eමම අභsාසය උපකාර වනu ඇත.  

Qනiස් හදවත 0නi0ද යන 0eශ්ෂ බලයක් ඒවාට ඇතi නiසාත්, ඔe[ කතාවට eගතKනu 0ට, 
සවන්eදන්නා eකeරහi 79 බලපෑමක් ඇතi කරන නiසාත්, eල්ඛන eකාටස් කටපාඩC කi=ම ඔබ eමම 
ඒකකeය්Eත් Uගටම කරeගන යනu ඇත. එeහත් සංවාදයකE eල්ඛන වලiන් උපuටා 7ක්Bමට ප"�ව 
අවශs e). අවශs වන්eන් මධsස්ථභාවයයi, ධම�eය් ඉගæන්BC පæහæUලi කi=මට eල්ඛනවලiන් සෘජuව 
උපuටා 7ක්Bම සහ තමන්eග්ම වචන භා0තා කi=ම අතර සමබරතාවයයi. eමම සමබරතාවය සාක්ෂාත් 
කර ගæනීම සඳහා, ඔබ eල්ඛන අධsයනයට 0ශාල කාලයක් හා ශක්තiයක් වæය කළ යuතK අතර ඒවාට 
ඔe[ සiතK0ලi සහ හæඟීC හæඩගස්වා ගæනීමට ඉඩ Uය යuතKයi.  

2 වන eකාටස 

අධsයනය කi=මට ඔeබන් අසනu ලබන පළමu ප"කාශය මානව ව2ගයාeග් අධsාපනඥයකKeග් 
අවශsතාවය ගæන සæලකiලiමත් e). 

අපi පæවæත්ම ගæන සලකා බලන 0ට, ඛනiජ, ශාක, සත්ව හා මනuෂsය යන සෑම 
රාජධානයකටම අධsාපනඥeයකK අවශs බව අප නi=ක්ෂණය කරමu. වත්තකට උයන්පල්eලකK 
අවශsයi. සරæ අස්වæන්නක් ලබාගæනීමට නC ඉඩමට eගා0යකK අවශs e). මනuෂseයකK 
වනාන්තරයක හuදකලාව tවත්Bමට ඉඩ හækයeහාත් ඔහueග් හæසi=ම සeතකKeග් eමන් වනu 
ඇත. ඔහuට අධsාපනය ලæබu]නC නiපණuත්වeය් ඉහලම මXටමට ලගා0මට හæකiවනu ඇත. 
අධsාපනඥයකK eනාවන්නට ශiෂඨාචාරයක් �හi eනාවනu ඇත.  

අධsාපනය eතවæදෑරæCය: eභෟතiක, මානව හා ආධsාත්Qක වශeයනi. eභෟතiක අධsාපනය 
අ`ළවන්eන් ශ=ර සංව2ධනය eකeරහiය. මානව අධsාපනය ශiෂ්ඨාචාරය සහ ප"ගතiයයi 
පiළiබදවයi. එය පාkපාලනය, සමාජ පiළieවළ, මානව සuභසාධනය, වා]ජ හා ක2මාන්ත, කලා 
සහ 0දsාව, වæදගත් eසායාගæනීC සහ eශ"්ෂ්ඨ වsාපාර සමඟ කටයuතK කරයi. ආධsාත්Qක 
අධsාපනය Uවsමය පkපu2ණතාවයක් ලබාගæනiම eකeරහi බලපායi. නiයම අධsාපනය යනu 
eමයයi. මනuෂsයාeග් උසස් ආධsාත්Qක ස්වභාවය සංව2ධනය වන්eන් එහi ආධාරeයනi. 



 20 - ෙස්වය සදහා නැගී සිටීම 

ප"ගතiය සඳහා මනuෂsත්වයට eභෟතiක, මානව සහ අධsාත්Qක අධsාපනඥeයකK eලස 
පæහæUලi අwකාkයක් ඇතi අධsාපනඥeයකK අවශs e). කවeරකK eහg, “මට 0ශාල බuද්wයක් 
ඇත, මට එවæනi උගeතකK අවශs නæත ” යනueවන් කiව eහාත්, ඔහu පæහæUලiවම ප"තiක්eෂ්ප 
වනu ඇත. ඒක හkයට ළමeයක්, “මට අධsාපනයක් අවශs නæහæ. මම මeග්ම �න්තනයට 
සහ බuද්wයට අනuව ක"iයා කර මා 0සiන්ම 0ශiෂ්ටත්වය ලබා ගන්eනQ.” යනueවන් පවසනවා 
වæනiය.  
 
ශ=රeය් eපgෂණය හා eසෟඛs හා සCබන්ධ කරæනu සං0ධානය කරගæනiම සදහා ආධාර 
කළහæකi, 7නueමන් ඉUkයට යාමට, නව නiෂ්පාදන හා නව eසායාගæනiC සioකi=ම සදහා 
eපළඹ0ය හæකi, සහ, වඩාත්ම වæදගත් eදය නC, ආත්මeය් O0තයට එයට ස්වසනය කළ 
හæකi අංග සCපu2ණ අධsාපනඥeයකKeග් අවශsතාවය මනuෂsව2ගයාට නiරත්තරeයන්ම 
තi�ණ. සාමානs මනuෂseයකKට eC oෂ්කර කා2යය ඉටu කළ eනාහæක. ඒවා ඉටuකikeC බලය 
ඇත්eත් eද0යන්වහන්eස්eග් ප"කාශ0මකට පම]. eC උතKමන්ලා වනාහi eද0යන්වහන්eස් 
0සiන් කලiන් කලට eලාවට පහල කරවන මනuෂsව2ගයාeග් 0ශ්ව අධsාපනඥeයg eවතi. 
 

1. ඔe[ කණ්ඩායeC ප"කාශය කiහiප වතාවක් කiයවා එහi අන්ත2ගතය eහාpන් ඉeගන ගæනීමට 
එකieනකාට උදවu කරන්න. ඉUkපත් කරන ලද අදහස්වලට අ`ළ ප"ශ්න ඔබ එකieනකාeගන් 
ඇසiය යuතK අතර ඒවා ස්වභා0කව සහ පහසueවන් ප"කාශ කi=මට පuරæo 0ය යuතKය. 

 
2. ඊළඟට, ඔබ eමහi ප"කාශ කi=මට ඉeගන ගත් අදහස් සංවාදයකට හzන්වා Uය හæකi ආකාරය 

ඔe[ කණ්ඩායම තKළ සාකxඡා කරන්න. අධsාපනය තKන් ආකාරයක යæයi ඔබ හUසieය්ම 
ඔe[ QතKරන්ට පæවසීමට eනායන බව පæහæUලiය. එeස් නC, ඉහත අදහස් අ`ළ බව ඔප්පu 
වන අන්ත2ක"iයා ව2ග ගæන සiතා බæලීම වR. සමහර 0ට සාකxඡාවට ලක්ව ඇතi කාරණය 
වන්eන් සමාජeය් ස`චාරාත්මක පkහානiය eහg eලgකeය් අභiවෘද්wය සඳහා කටයuතK 
කරන්eන් eකeස්ද යන්නයi. QතKරන්, පවueල් සාමාtකයන් සහ හiතවතKන් සමඟ ඔබ නiරත 
වන 00ධ සංවාද ගæන eමeනහi කරන්න. ඔවueනාවuන්eග් සiත් තKළ පවතiන ප"ශ්න අතර, eමම 
ප"කාශeය් ඇතi අදහස් වටා සංවාදයකට eයාමu 0ය හæකi යමක් තie[ද? 
 
......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

 

3. ඔබ 7න් ඉeගන ගත් 0ෂය වæනi 0ෂයයන් පiළiබඳ සංවාද වලE eබාeහg 0ට ප"ශ්න මතK e). 
“ඔබ පවසන eමම සමහර අධsාපනඥයiන් කවuරæන්ද?”�යනueවන් කවuරæහk ඇසuවeහාත් ඔබ 
eදන පiළiතKර කKමක්ද?  
......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 
4. පහත 7ක්eවන්eන් මනuෂsව2ගයාහට අධsාපනඥeයකKeග් අවශsතාවයට පiළiබද වූ 

බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් eල්ඛනවලiන් උපuටා 7ක්BC කiහiපයකi. ඒවා ගæන eමeනහi කර අවම 
වශeයන් එකක්වත් කටපාඩC කරගන්න. eC ආකාරeයන්, ඔබට සuoසu 0ට ඔe[ කථාවට 
eල්ඛනවල e�ද 0යන්නට හæකiවනu ඇත. 
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6/i0^# A*i/u*, *iW#&>0 4.*u ?æL E',e', /5 !K7'i02 0* 9iI`&_&.04, vi<N02 
e7*0&# /(-&0.P1 

 

6ve4# /'= e(J0*,)-*,e/,, vu*,)-*,e/,e7, #-i#02 4MW'i0 eT)&, '#*, )-*,e/,# 
#*uI=0&2 va*&).>0 4.*u ?æYeD va.#u> )*&-i vo)u*,e7, /'= -& vaQ=*,'. '# 
v',#0*,-i /æ7J !)'i* #&C4= ve?i d4,J#0i.P2  
 
6e(J0*,)-*,e/, '# va*&7' )4,'g).æ*, #*uI=0& e)' veFeD va.#u> (,F:&4&.0. 
!"#u)æ*,* *D #*uI= (.æ)*, e*&d*u)',4eD vaze.*, #u5 e7*, /æLO va)eLS:e0, 
ve?S40 e)'2 vo)u*2 #7 e!*,J#0i. e()æ*,* )*&-i #*uI= )W70&e7, /&#0 -& 
9&*,'Q&)0 /-'i4 4. vo)u*, /,n&). 4" -æ4i /i0^# #&W7 /!0&@#0i.P3  
 
6#*uI=0&2 /i0^# 4&?)?< /- /i0^# '',)0*, 02e', '#*,2 vu**,H4.F#2 
#7e!*,J#2 /- vu!e(/, @#2 /- vi7æ*,F#2 e4e*4, va)9=0.P4 
 

3 වන eකාටස 
 

පහත e�දවල eද0යන්වහන්eස්ව 7නගත හæක්eක් උන්වහන්eස්eග් ප"කාශනයන් තKළiන් 
පමණක් වන අතර QතKරන් සමඟ සංවාදeය් eයeදන 0ට ඔබට ප"eයgජනවත් වන ආකාරය 0ස්තර 
කරයi.  

 
අනන්ත 0ශ්වය ගæන සලකා බලන්න. මæවuCකරæeවකK eනාමæතiව එය නi2මාණය කළ හæකiද? 
එeස්ත් නæතiනC මæවuCකරæeග් යථා2ථය උන්වහන්eස් මæවූ eදයiන් කව` eහg අවeබgධ කර 
ගත හæකiද? අපi මuW නi2මාණයම නi=ක්ෂණය කළeහාත් අපට eපeනන්eන් පහත් eදයට 
එයට වඩා උසස් eදeයහi බලය වටහාගæනීමට eනාහæකi බවයi. ඒ නiසා ගල සහ ගස eකතරC 
පkණාමය වuවද, eපනීම සහ ශ"වණය කi=eC බලය කiසi` සiතාගත eනාහæකiය. සත්ත්වයාට 
කiසi0eටක Qනiසාeග් යථා2තය වටහාගæනීමටත්, මනuෂs ආත්මeය් ශක්තීන් පiළiබඳව 7නuවත් 
Bමටත් eනාහæක. එබæ0න් මæවූ අපට අපeග් මæවuCකරæeග් යථා2ථය eත්රæC ගත හæක්eක් 
eකeස්ද?  
 
අපeග් අවeබgධයට කiසi`ක eද0යන්වහන්eස් eවත ළඟා 0ය eනාහæකi වuවද, අපට 
උන්වහන්eස් 7නගæනීeමන් eතාර eනාe). eද0යන්වහන්eස්eග් ප"කාශBC වන 0eශ්ෂ 
පæවæත්මක් වkන් වර පෘ�0eය් 0දsාමාන e). පæහæUලi, ඔප 7මූ කæඩපතකiන් Uස්වන සූ2ය 
කiරණ eමන් eමම ශKද්ධවූ ප"කාශBC තKළ eද0යන්වහන්eස්ට අයත් සiය~ පkපූ2ණත්වය, 
තsාගය සහ eත්ජස දෘශsමාන e). ද2පණය සූ2යයා පරාව2තනය කරයi යæයi කීeමන් අදහස් 
වන්eන් සූ2යයා එහi උසiන් බæස කæඩපතට ඇතKළත් වූ බවක් eනාe). එeස්ම 
eද0යන්වහන්eස් ප0ත"තා ස්ව2ගeයන් eC පæවæත්eC තලයට eනාබසiයi. eමයiන් අදහස් 
කරන්eන් eමයයi: eද0යන්වහන්eස්eග් නC සහ ගKණාංග සහ පkපූ2ණත්වය ගæන මනuෂs 
ව2ගයා දන්නා, ඉeගන ගන්නා සහ eත්රæC ගන්නා සiයල්ල උන්වහන්eස්eග් ශKද්ධවූ 
ප"කාශBC eවත eයාමu e). 
 

1. eමම ප"කාශය ඔe[ කණ්ඩායම තKළ කiහiප වතාවක් කiයවා එහi අන්ත2ගතය පiළiබඳව 
එකieනකාeගන් අසන ප"ශ්නවලට පiළiතKරæ Eeමන් පසu, ඔබ යC තරමක පහසuවකiන් අදහස් 
පæවසීමට පuරæo 0ය යuතKය. 

 
2. 7න් ඔබ eමහi ඉeගන ගත් අදහස් ස්වභා0කව සංවාදයකට පi0සiය හæකi ආකාරය ඔe[ 

කණ්ඩායම තKළ සාකxඡා කරන්න. නiදසuනක් වශeයන්, eද0යන්වහන්eස්eග් පæවæත්ම eහg 
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O0තeය් අරමuණ පiළiබඳ සාකxඡාවකE eමය පහසueවන් කළ හæකiය. ඔe[ පවueල් අය සහ 
QතKරන් අතර සංවාදeය් E මතK වූ eවනත් මාතෘකා සහ ප"ශ්න ඔබට eමම අදහස් හuවමාරæ 
කර ගæනීeC හæකiයාව ලබා eදනවාද? 
 
......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

3. ඔe[ QතKරන් සමඟ සංවාදයකE, ඔබ ඉeගන ගත් අදහස් හzන්වා Eමට ඔබට අවස්ථාවක් 
තie[ යæයi සiතමu.  eද0යන්වහන්eස්eග් ප"කාශBC තKළiන් අප උන්වහන්eස් ගæන දන්නා සමහර 
eද්වල් eමානවාද?� යනueවන්  ඔවuන්eගන් eකeනක් ඔeබන් ඇසueවාත් ඔබ පiළiතKරæ eදන්eන් 
eකeස්ද? 
 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

 

4. ඔබ eමම 0ෂය පiළiබඳව QතKරන් සමඟ කතා කරන 0ට ඔබට ඒවා උපuටා 7ක්0ය හæකi වන 
පkU බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් eල්ඛනවලiන් පහත සඳහන් eකාටස් එකක් eහg කiහiපයක් 
කටපාඩC කi=මට ඔබට අවශs 0ය හæකiය: 

 
6/'=e0, /uW00&e7*, *i4,e#* eD @!,'i#', v',# Q&)0*, !i"Y( d*Me#*u', ve'+#*,?& 
e)'2 /æ!',Fe#*u', -æ. /i0^ e(,)?# v.DQ0)u vu*,)-*,e/, !i"iL( d*M# ?L&7æ*i#', 
vu*,)-*,e/, e)'2 ve"{#', 4" e*&-æ4.P5  

 
6'# va)eLS:0 e4&!#> 'M4,I> )u)( 4i/i# #*uI=e04+2 <)=#0 l)(=).0& ?L& E'i 
!KqeT /- va)eLS:e0, vu//, '',)02 ?7&J# 4" e*&-æ4.P6  

 
6e(J0*,)-*,e/,e7, !K4&9J# *D)u 'æ*æ','&>*, /(-2# vu*,)-*,e/,e7, *ie0Sb'0&', 
vu*,)-*,e/, e)*ue)*, 4n&4.*,*&', J0. E',' )9e0*,# ve'+#& vu*,)-*,e/,e7, 
va'ie9K,I,` !2Læ< *&#)? va.æe>S(0', vu*,)-*,e/,e7, vu',4gI,` 7+>&f7)? vu57i.', 
eT.P7  

 
6vee/,# eD /O# e(J0*,)-*,e/,e7, !K4&9J#42 )æc420u'+ /- 4Ki0&)*, !#>4, e*&) 
ve'+#*,?&2 va0', /O# e(04,# /- va*&7'e0,< ve'+#*,?& !K4&902 !', 4.> /O# e(04,# 
e(J0*,)-*,e/, J/i*, *i0# 4.* ?( v)& L)', vu*,)-*,e/,e7, 4æ#æ',e', /- va.#ue>, 
!i"iYvou J#4, L)2', *i/æ4 )*,*.P8 
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4 වන eකාටස 
 

ආගeC ඒකීයභාවය eබාeහg eදeනකKට උනන්oවක් දක්වන 0ෂයයක් වන අතර, පහත 
7ක්eවන අදහස් ඔබට අවස්ථා ගණනාවකE උපකාර වනu ඇත: 

 
කKමන පහනකiන් Uස්වuවත් අප ආeලgකයට ආදරය කරන්නන් 0ය යuතKය. eරgස මල කKමන 
උයeන් පiපuණත් අපi එයට ආදරය කරන්නන් 0ය යuතKය. සතsය කKමන මූලාශ"යකiන් ආවත් 
අප සතsය eසායන්නන් 0ය යuතKය. එක් පහනකට ඇලීසiReමන් තවත් පහනක ආeලgකය 
බæබeළන 0ට එය අගය කi=eමන් අපව වළක්වාලiය හæකiය. සතsය eසBeCE, අපi පූ2ව 
නiගමනවලiන් QUය යuතK අතර අපeග් අගතීන් අත්හækය යuතKය. අපeග් කKසලානය තමාeගන්ම 
පi= තie[ නC, Oවන ජලය සඳහා එහi ඉඩක් නæත. 
 
ආගම eලgකeය් ආeලgකයයi. එය අපeග් පiයවර eමeහයවන අතර අපට නiමක් නæතi සතKeX 
e`රටu 0වර කරයi. 0රæද්ධවාදයක් eනාඉවසන 0ශ්වාසය සහ අන්ධ අනuකරණය යන 
සීමාවලiන් QE සiය~ම eශ"්ෂ්ඨ ආගCවල ඉගæන්BC 0ම2ශනය කරන 0ට, ඒවා එකම පදනමක් 
මත ර� පවතiන බව අපට වæටeහනu ඇත. ඔවuන් සiයල්eලgම eද0යන්වහන්eස් පiළiබඳ 7නuම 
eහළi කරතi. ඔවuන් eසායන්eන් මනuෂsත්වeය් eලgකeය් අභiව2ධනයයi.  
 
ඇත්ත වශeයන්ම, කාලය හා ස්ථානeය් අවශsතා අනuව එක් එක් ආගම 0සiන් ප"චාරය කරන 
ලද සමාජ නීතi සහ eරගKලාසi අතර eවනස්කC තie[. නමuත් එවාeය් සාරය අනuව සiය~ම 
ආගC එකකi. එවා ශ"ද්ධාව, 7නuම, නiශ්�තභාවය, යuක්තiය, ධ2Qෂ්ඨභාවය, උසස් මනස, 
0ශ්වාසවන්ත`යක භාවය, eද0යන්වහන්eස්ට වූ eප"්මය සහ පiන්කටයuතK වගා කරතi. ඔවuන් 
පikසioකම, eවන්Bම, නiහතමානiකම, තiතiක්ෂාව, ඉවසීම සහ ස්ථාවරත්වය උගන්වයi. eC 
මනuෂs ගKණධ2ම සෑම ශාසනයකEම අ~ත් වන්eන්ය.  
 
අගතීන් සහ අන්ධ අනuකරණය නiසා eබාeහg eදeනකKට ආගeC අභsන්තරeයන් පවතiන 
ඒකීයභාවය 7කීමට eනාහæකi Bම අවාසනාවකi. මනuෂsත්වයට eද0යන් වහන්eස්eග් මඟ 
eපන්Bම සතsය වන අතර සතsයට eබEC eනාමæත; එය එකකi. පූ2ව නiගමන පeසකලා 
ස්වා�නව සතs 0ම2ශනය කරන්eන් නC, අපeග් eසවuම ඒකීයභාවයට තKඩu eදනu ඇත. 
ආගම අපව එක්සත් කළ යuතKය; එය Qනiසuන් අතර ආදරeය් බæqC ඇතi කළ යuතKය. එය 
සතKරæකමට හා ආරවuලට eහ්තKව බවට පත්e) නC, එය eනාපæQ�ම වඩාත් සuoසuය. 
 

1. eපර eකාටeස් eමන්, ඔබ eමම ප"කාශය ඔe[ කණ්ඩායම තKළ කiහiප වතාවක් කiයවා, 
අදහස්වලට අ`ළ ප"ශ්න එකieනකාeගන් අසා ඒවා eහාpන් ප"කාශ කi=මට පuරæo 0ය යuතKය. 

 
2. eබාeහg 0ට Qනiසuන්eග් මනeසහi ඇතi ආගQක ගæටuC ගæන පවසQන්, ඔබ අධsයනය කළ 

අදහස් සංවාදයකට eගතීමට ඔබ යා හæකi ආකාරය ඔe[ කණ්ඩායම තKළ සලකා බලන්න. 
නමuත් සතsය 0ම2ශනය කi=eC වæදගත්කම සහ ප"චාරවලට හසu eනාB සiReC වæදගත්කම 
ගæන සාකxඡා කරන QතKරන් කiහiප eදeනකK අතර ඔබ ද සi:නu ඇත. QතKරන් සහ 
අසල්වාසීන්, සගයන් සහ හiතවතKන් සමඟ ඔබeග් මෑත සංවාද ගæන නæවත සiතන්න. eමම 
අදහස් වටා ඇතi සාකxඡාවකiන් ප"eයgජන ගත හæකi ඔවuන්eග් මනeසහi ඇතi සමහර ගæට~ 
eමානවාද?  

 
......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................
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...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 
3. සංවාදeය්E ඉහත අදහස් eබ`ගæනීeමන් පසu, “සiය~ ආගCවලට eපාo සතsයන් eමානවාද?” 

යනueවන් යeමකK ඔeබන් ඇසuවeහාත් ඔබ පiළiතKරæ eදන්eන් eකeස්ද? 
 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

 
4. බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් eල්ඛනවලiන් පහත සඳහන් eකාටස් වලiන් එකක් eහg eදකක් කටපාඩC 

කරගන්නා eලසට eයgජනා eකe2: 
 

6e?S4e0, e)e/* A*i/u*, 4). m&'i042 e-S v7#42 va0', )u)( ve4, /,)W7i0 
!KQ)04e7*, '# !KeLS:0 ?L&7*,*& L)2', ve4, e(J0*,)-*,e/, e4e*4+e7, 02', 
)æ/i0*, L)2', 4i/i# /æ404, E'iJ0 e*&-æ4.P8  

 
6/i0^# v7D)? va*u7&A40i*, /#7 A'K',)e0*, /- /e-S(.',)e0*, v9 K0 4.*,*.P9 

 
6e(,) :W#0 /- vu*,)-*,e/,e7, :#t0 vu**,H4.)* #u?i4 va.#u> *D #*uI= )W70&e7,  
v*O ve!&4D v.4,I& 4iN# -& vo)u*, va'. v4M0Q&)0 )W:*0 4iN#0i....P10  

 
6e(J0*,)-*,e/,e7, v7# e!K,#0 /- v4M0Q&)0 vue(/&0. ve0 l).e0, e-S eQ,(e0, 
e-,'+)4, 4. e*&7*,*.P11 

 

 

5 වන eකාටස 
 
�ළඟට ඔeබන් අධsයනය කi=මට ඉල්ලා සi:න 0ෂයය වන්eන් 0දsාව සහ ආගම අතර වූ 

සCබන්ධයයi. 
 
ආගම 0දsාවට අනuකDල 0ය යuතKය. සතsය කKමක්7යi වටහා ගæනීමට eද0යන්වහන්eස් අපට 
eහ්තK හiQeකාට E ඇත. 0දsාව සහ ආගම යන eදකම eහ්තKe) ප"Qතීන් සපuරාලීමට අeප්ක්ෂා 
eකe2. එබæ0න් ඔවuන් එකieනකා සමඟ එකඟ 0ය යuතKය. ඒවා Qනiස් බuද්wයට 0ශාල උසකට 
යා හæකi පiයාපත් eදකක් වන අතර, එම පiයාපත් eදක සමගiන් මනuෂsත්වයට පiයාසර කළ 
හæකiය. එක් තටuවක් ප"මාණවත් eනාe).  
 
0දsාව eද0යන්වහන්eස්eග් `යාදයකi. එය eභෟතiක eලgකeය් නීතi eසායා ගන්නා අතර 
ස්වභාවධ2මය අප මත පනවා ඇතi සීමාවන් ජය ගæනීමට අපට හæකi e). 0දsාත්මක 
උපකරණ ආධාරeයන් පiය0 ඇසට eනාeපeනන eද්වල් අපi දකiන අතර ක්ෂණයකiන් 0ශාල 
oරක් හරහා සන්නie)දනය කරමu. 0දsාව ව2තමානය සහ අතීතය ඒකාබද්ධ කරන අතර 
අනාගතeය් අභiරහස් 0නi0ද යයi. Qනiසuන්eග් Uයuණuව ර� පවතiන්eන් 0දsාත්මක ජයග"හණ 
මතයi.  
 
eද0යන්වහන්eස්eග් ආගම සතsය ප"ව2ධනය කරන්නා, 7නueC ආධාරකරæවා සහ මානව 
ව2ගයා ශiෂ්ඨත්වයට පත් කරන්නාද eවතi. ආගeමන් eතාරව 0දsාව eභෟතiකවාදය ඉUkයට 
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eගන යාeC eමවලමක් බවට පත්වන අතර අවසානeය් බලාeපාeරාත්තK සuන්Bම කරා eගන 
යයi. ආගම 0දsාවට 0රæද්ධ වූ 0ට එය හuo Qතsා 0ශ්වාසයක් බවට පත් e). ආගම සහ 
0දsාව සමගieයන් ගමන් කළeහාත් 7න් මනuෂsත්වයට oක් eගන eදන ෛවරය සහ මහත් 
e`Cනස eබාeහg oරට අවසන් වනu ඇත.   
 

1. සෑම 0ටම eමන්, ඔe[ කණ්ඩායeC ප"කාශය කiහiප වතාවක් කiයවා, e�දeයන් e�දය කiයවා, 
ඔබ එය ස්වභා0කව ප"කාශ කi=මට තරC eහාpන් අන්ත2ගතය ඉeගන ගන්නා eතක් 
එකieනකාeගන් ප"ශ්න අසන්න. 

 
2. පහත සඳහන් eද් පæවසූ eකeනකKට ඔබ ප"තiචාර දක්වන්eන් eකeස්ද? “ආගම අතීතයට අයත් 

eදයක්; 0දsාව මානව ව2ගයාeග් සiය~ ගæට~ 0සඳනu ඇත.” ආගම Qථsාදෘෂ්:ය හා සමාන 
eනාවන බවත්, 0දsාeවන් eතාරව එය එeස් වන බවත්, ආගeමන් eතාර 0දsාව 
eභෟතiකවාදeයන් උපන් බලාeපාeරාත්තK සuන්Bමට eහ්තK වන බවත් පæහæUලi කi=ම ඔබට 
ප"eයgජනවත් e)ද? eමය සio වන ආකාරය පiළiබඳ උ`හරණ ලබා Uය හæකiද? 
 
......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

3. බහා’උ’ල්ලාතKමාeග් eල්ඛනවලiන් පහත සඳහන් eකාටස් එකක් eහg කiහiපයක් කටපාඩC 
කරන eලස eයgජනා eකe2: 

 
6/W)L?:&j*, )-*,e/, #*uI=0& e4e.-i !K5*0 4.* ?( eD va*u7K-0*, va'. !Kn# /- 
!K:&* )*,e*, va)eLS:0 *#æ'i '=&700i... e## '=&70 A*i/&2 /O# e(04@# /'=0 
)2-& 7æ*M#2 L?0 ?L& e(0i, vo-u) -N e(02 e0&#u 4.0i, /- *iW#&>e0, .-/, e/&0& 
7æ*M#2 vo-u2 vu!4&. 4.*u E'.P12 

 

6e?S40 e(/ L?*,*, v #' p44, v*O4A*, /i'& L?*,*. ve0 voe[ E/, vi<Ne0-i '#&e7,# 
e!&' J)g' 4., e#S/,'.4.æ, /W) q*&*,J' voLe7, /,)&a*,)-*,e/,e7, !*,-ie(*, ve-i 
e4&2& E'i e(, va*&).>0 4.0i. P13 

 

6d*u# A*i/&e7, ZJ'02 !i0&!', )æ*i0, vo-ue7, ve.S->0 /}-& viC#~4i. ve0 va',!', 4. 
7æ*M# /O# e4e*4+e7,# 0u'+4#0i.P14 
 

6 වන eකාටස 
 
මනuෂsත්වeය් ඒකීයභාවය අද සෑම තæනකම Qනiසuන්eග් හදවත් තKළ eදgංකාර eදන 0ෂයයක් 

වන අතර, පහත ඉUkපත් කර ඇතi අදහස් ඔබ සමඟ සාකxඡා කi=මට eබාeහg eදeනක් සාදරeයන් 
පiළiගනiතi. 

 
eනාeයක් ව2ණවලiන් යuත් සuවpන් යuත් මල් එක පæත්තකiන් වæeවන උදsානයක් eනතට 
පiනවන සuWය. එවා eවනස් වuවද, සෑම මලක්ම එකම වæස්සකiන් ප"eබgධමත් වන අතර එක් 
හiරæeග් උණuසuම ලබා ගනී. මනuෂsත්වය සCබන්ධeයන්ද eමය සතsයකi. එය eබාeහg ව2ග 
සහ ව2ණ වලiන් සමන්0ත e). නමuත් සiයල්ලන් පæQeණන්eන් එකම eද0යන්වහන්eස්eගන් 
වන අතර සiයල්ලටම එකම සCභවයක් ඇත. සංගීතය තKළ 00ධ ස්වර එකට මuසu B පkපූ2ණ 



 26 - ෙස්වය සදහා නැගී සිටීම 

ස්වර සංඝාතයක් ඇතi කරන ආකාරeයන් Qනiස් පවuල තKළ ඇතi 00ධත්වය සහOවනeය් 
උල්පතක් 0ය යuතKය. 

 
පæවæත්ම සදහා ඒකීයභාවය අවශsය. eප"්මය t0තeය් එකම eහ්තKවයi. eභෟතiක eලgකeය්, 
සiය~ eද්වල මූලrවs ආක2ෂණ නiයමය මගiන් එකට තබා ඇත. ඒවාeය් මuලධාතK එකට බæU 
පවතiන්eන් ආක2ෂණeය් නීතiය අලංකාර මලක් eලස යC යC මuලධාතK එකට එකතK කරQනi. 
එeහත් ඒ ආක2ෂණය ඉවත් වu 0ට මල 0නාශ B එහi පæවæත්ම අවසන් eවයi. මනuෂs ව2ගයා 
eකeරහiද eමය eමeස්මය. ආක2ෂණය, එකමuතKව හා ඒකීයභාවය මනuෂs ව2ගයා එකට බæද 
තබන බලe)ගයන් eවතi. 
 
බහා’උ’ල්ලා තKමා eලgකeය් සi:න සiයWම මනuෂsව2ග එකට එකතK කikම සදහා eමgසත්රයක් 
සා` තie[. ඔවuන් eC ඒකීයභාවeය් මණ්ඩලය තKලට ඇද ගæනීමට අප හæකi සෑම උත්සාහයක්ම 
කළ යuතKය.  අeප් අදහස්වලට වඩා eවනස් ජාතi, ආගC සහ මත දරන Qනiසuන් හමu වූ 0ට 
eC eවනස්කC අප අතර බාධක බවට පත් Bමට ඉඩ eනාතæ�ය යuතKය. අප ඔවuන් මනuෂs 
ව2ගයා නමæතi ලක්ෂණ උදsානeයහi වæeඩන 00ධ පාටæතi eරgස මල් eලස සiතා ඔවuන් 
අතර සi:ම ගæන සතKටu 0ය යuතKයi. 
 

1. ඔබ eපර ප"කාශයන්හiE කළාක් eමන් ඉහත ප"කාශය අධsයනය කi=eමන් පසu, ඔබ වටා Uග 
හæeරන eබාeහg සංවාද ගæන සiතන්න. eමම අදහස් ඔවuන් සමඟ eබ` ගæනීමට ඔබට 
හæකiයාව 0වෘත කරන Qනiසuන්eග් මනeසහi ඇතi ගæටW eමානවාද? 

 
......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

 
2. මනuෂsව2ගයාeග් ඒකීයභාවය පiළiබඳ සංවාදයක් තම ප"ජාව තKළ එකමuතKකeC වæදගත්කම 

පiළiබඳ සාකxඡාවකට තKඩu Uය හæකiය. ඒ සඳහා අප එක් එක් eකනාට ̀ යක 0ය හæකi ආකාරය 
ගæන ඔබට වචන කiහiපයක් පæවසiය හæකiද? 
 
......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

 
3. පහත සඳහන් උපuටා 7ක්BC එකක් eහg කiහiපයක් කටපාඩC කi=මට ඔබට අවශs 0ය හæක, 

එ0ට ඔබ ඔe[ QතKරන් සමඟ eමම 0ෂය ගæන කතා කරන 0ට ඒවා eවත eයාමu 0ය හæක: 
 

6v4M0Q&)e0, 4�c&.# e7&c*7& E'; voL?& ve4ie*4& va#u','*, e?/ e*&/?4*,*. voL?& 
ve4 7/4 e7v0, ve4 va','4 e4&"0.P15 

 
6v4M0Q&)e0, ve?S40 e4&!#> !KL?( 4i)e-&',, ve02 #u^ !ghJ0# ve?S4#', 4" 
-æ4.P16 
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6voL?&e7, #u->u v4M0Q&)0 e(/2 e0&#u e4&2, ve-i ve?S4e0, <!,'i0 voL #' LæL?M#2 vic 
-N*,*. voL?& ve42 ve4'+ F, e(J0*,)-*,e/, e)*ue)*,, voL?& va'. eQ,(02 e-,'+)u /O# 
e(04,# #u?i*u!u2& da#2 'M.>0 4.*,*.P17 

 
6A'K',)0, 4.æ>&)*,' Q&)0 -& v4M0Q&)0 )æv <0u>u 4.* e(, e4e.-i '<*, Læ< /ip# 
#*uI=0&2 e0e(,.P18 

 

7 වන eකාටස 
 

පහත ප"කාශය eබාeහg Qනiසuන්eග් මහත් සæලකiල්ලක් දක්වන යuක්තiය පiළiබඳ 0ෂය පiළiබඳ 
සාකxඡා සඳහා `යක Bමට ඔබට උපකා= වනu ඇත: 

 
පuද්ගලයන්eග් හæකiයාවන්eග් eවනස මානව පæවæත්මට මූලiක e). එබæ0න්, සiය~ Qනiසuන්ට 
සෑම අතiන්ම සමාන 0ය eනාහæක. එeහත් මානව කටයuතK සCපූ2ණeයන් යuක්තiය පiළiබඳ 
මූලධ2මය මගiන් පාලනය 0ය යuතKය. යuක්තiය පkශKද්ධ 0ය යuතK අතර සෑම පuද්ගලeයකKeග්ම 
අයiතiවාසiකC ආරක්ෂා කළ යuතKය.  
 
යuක්තiය සීමා eනාe); එය 0ශ්Bය ගKණාංගයකi. එය Qනiස් O0තeය් සiය~ම eදපා2තeCන්තK 
තKළ ක"iයාත්මක 0ය යuතKය. සමාජeය් සෑම සාමාtකeයක්ම ශiෂ්ටාචාරeය් ප"තiලාභ භKක්තi 0pය 
යuතKය, මන්ද අප සiයල්ලන්ම මනuෂsත්වeය් ශ=රයට අයත් වන බæ0නi. eC ශ=රeය් එක් 
සමාtකeයකK සංe)ගය eහg පීඩාවට පත් වuවeහාත් අeනක් සiය~ම සමාtකයiන්ද 
අ0කල්පeයන් oක් 0pතi. eකeනක් පීඩාව පත්ව සi:න 0ට අනiත් අය සæහæල්~eවන් 
සi:න්eන් eකeස්ද? අද සමාජයට අවශs පරස්පරත්වය සහ සමQතiය eනාමæත; එය eහාpන් 
සකසා නæත. මuW Qනiස් පවueල්ම යහපæවæත්ම සහ සන්eතgෂය සහතiක කරන නීතi සහ 
ප"තiපත්තi අවශs e).  
 
යuක්තiය ස්ථාපiත වන්eන් තsාගය සහ දඬuවම යන කKWණu මතය. ශ"ද්ධාවක් නæතi, Uවsමය 
ඵල0පාකය ගæන �යක් නæතi අය 0සiන් පාලනය කරනu ලබන ආණ්ඩu, අසාධාරණ නීතi 
ක"iයාත්මක කරනu ඇත. පීඩාව වæලæක්Bමට නC තsාගය ගæන වූ බලාeපාeරාත්තKව සහ 
දඬuවමට ඇතi �ය යන eදකම අවශs e). නීතi සCපාදකයiන් සහ නීතi පkපාලකයiන් ඔවuන්eග් 
තීරණවල අධsාත්Qක ප"තi0පාක පiළiබඳව 7නuවත් 0ය යuතKය. ඔවuන්eග් ක"iයාවන්හi ප"තi0පාක 
eC භDQක O0තeයන් ඔ[බට ඔවuන් පසuපස හඹා යනu ඇතæයi 0ශ්වාස කරන සහ ඔවuන්eග් 
0නiශ්චයන් Uවsමය යuක්තieය් සමතKලiතතාවeයන් කiරා බලන බව දන්නා පාලකයන් 
නiසæකවම කෲරත්වය සහ පීඩනeයන් වæළකී සi:නu ඇත. 
 

1. ඉහත අදහස් ස්වභා0කව ප"කාශ කi=මට ඔබ ඉeගන ගත් පසu, ප"කාශeය් ඉUkපත් කරන 
අන්ත2 දෘශ්fය ප"eයgජන ගත හæකi සංවාදeය් මාතෘකා eමානවා7යi සලකා බලන්න. 

 
......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

 
2. අයuක්තiය කiසi` අවසන් eනාවනu ඇතæයi 0ශ්වාස කරන eකeනකKට ඔබ ප"තiචාර දක්වන්eන් 

eකeස්ද? 
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...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

 
3. පහත 7ක්eවන්eන් ඔබට කටපාඩC කi=මට Ukගන්වනu ලබන යuක්තiය සCබන්ධ බහා’උ’ල්ලා 

තKමාeග් eල්ඛනවලiන් උපuටා 7ක්BC කiහiපයකi. 
 

6A*i/u*,e7, ve?S40 0;4,'i00i. HI,2 !&?*0 -& 4. Q&)0 *#æ'i !K'iJ.æ(,: /u"7i*, ve0 
e*&*i)&?*,*. 0;4,'ie0, va.#u> *D A*i/u*, va'. v4M0Q&)0 E'i 4iN#0i.P19 
 
64i/i# @!,'i04, 0;4,'i0 -& /#&* 4" e*&-æ4. e?S4e0, 4K#&*u4�? Q&)0', 
#*uI=)W70&e7, 9&*,'Q&)0', .5!)',e*, v #'0.P20 
 
6e?S40 !u-u>u 4.*u ?L*,e*, 0;4,'i0 J/i*i, ve0 .5!)',e*, '=&70 -& (cu)# 0* 4+V>u 
e(4 #'0. eD 4+V>u e(4 e?S402 Z) !KQ)0 e)'i.P21 
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eගB යන සෑම Uනකම ධනවතKන් සහ oප්පතKන් අතර පරතරය පuWල් වන අතර පහත ප"කාශය 
eC පiළiබඳව සහ ඒ ආශ"iත 0ෂයයන් පiළiබඳව QතKරන් සමඟ කතා කi=මට ඔබට සහාය වනu ඇත. 

 
අද, පරස්පරත්වය සහ සuහද සබඳතා eනාමæතiකම නiසා, සමාජeය් සමහර සාමාtකයන් 
තෘප්තiමත් වන අතර, ඉතා සuවපහසuව සහ සueඛgපeභgගී O0තයක් ගත කරන අතර අeනක් 
අය ආහාර සහ නවාතæන් හiඟව සi:තi. සමහරæ අතiමහත් eලස ධනවත් වන අතර තවත් අය 
අන්ත oප්පත්කeමන් Oවත් eවතi.  
 
කiහiප eදeනකKට අසීQත eලස ධනය vස්කර ගæනීමටත් තවත් පikසක් අසරණ Bමටත් 
eනාහæකi වන පkU සමාජeය් නීතi සකස් කර ක"iයාත්මක කළ යuතKය. මXටeC සහ හæකiයාe) 
eවනස්කC නi2මාණයට ආe)නiක බæ0න් සiයල්ල සමාන 0ය යuතK බව Qන් අදහස් eනාe). 
එeහත් ධනeය් e�දජනක අwකත්වය සමගiන් අෛධ2යමත් කරන Uළizකම අeහgසi කළ 
හæකiය. ධනපතieයකKට ධනයක් තi{ම නiවæරU නC, කCකරæවාට පæවæත්ම සඳහා ප"මාණවත් 
වත්කමක් තi{ම ද ඒ හා සමානව සාධාරණය. අන්ත දkrතාවය දකiන 0ට eකාතæනක eහg 
කKkරæ පාලනයක් අපට හමuවනu ඇත.  
 
කාරණeය් සාරය නC Uවsමය යuක්තiය Qනiස් තත්වයන් තKළ ප"කාශ 0ය යuතK බවයi. සමස්ත 
ආ2�ක තත්වeය් මූලiක කරæණu Uවsමය ස්වභාවයක් ගන්නා අතර හදවeත් සහ ආත්මeය් 
eලgකය සමඟ සCබන්ධ e). ධනවත් අය ඔවuන්eග් අwකත්වය Uය යuතKය; ඔවuන් තම හදවත් 
මෘo කර දයානuකCපiත බuද්wයක් ව2ධනය කර ගත යuතKය. හදවත් eකතරC එකට බæq තi�ය 
යuතKද යත්, ආදරය එතරC ප"මuඛ 0ය යuතKද යත් ධනවතKන් ආ2�ක ගæලපීC ස්�ර eලස ස්ථාපiත 
කi=මට eබාeහg කæමæත්eතන් පiයවර ගනu ඇත. ප"ජාව තKළ අන්ත දkrතාවය පවතiන අතරම 
ඔවuන් 0ශාල ධනයක් හiQ කර ගæනීම යuක්තi සහගත eහg නීතsානuකDල eනාවන බව ඔවuන්ම 
අවeබgධ කර ගත යuතKය. eC ආකාරeයන්, ඔවuන්ට සuවපහසu eලස Oවත් Bමට හæකi තරC 
තබා ගනiQන්, ඔවuන් තම ධනය කæමæත්eතන් ලබා eදනu ඇත. 
 

1. ප"කාශය කiයවා සuපuරæo ආකාරeයන් ඔe[ කණ්ඩායම තKළ එය අධsයනය කරන්න. ධනය හා 
දkrතාවයට සCබන්ධ Qනiසuන්eග් මනeසහi eබාeහg ප"ශ්න තie[ - vකiයා, වæටuප්, නiවාස, 
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එයiන් නC කලහæකi කiහiපයකi. eමම ප"කාශeය් ඇතi අදහස්වලiන් ප"eයgජන ගත හæකi eවනත් 
මාතෘකා ගæන ඔබට සiතiය හæකiද? 
 
......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

 
2. ඉහත අදහස් ඔබ සඳහන් කරන බව ඇසූනu eකeනකK ඔeබන් පහත සඳහන් eද් ඇසuවeහාත් 

ඔබ eදන පiළiතKර කKමක්ද? “ඔබ කiයන්eන් ධනවතKන් 79 බo නීතi eත්රæC eගන එයට සහය 
ලබා E එeස්ම ඔවuන් කæමæත්eතන්ම eග0ය යuතK eද් eගවයi කiයාද? eමය කළ හæකi යæයi ඔබ 
සiතන්eන් eකeස්ද?” 

 
......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 

3. බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් eල්ඛනවලiන් වූ eමම උපuටා 7ක්BC එකක් eහg eදකක් කටපාඩC කර 
ගæනීමට eයgජනා eකe2: 
 
6....ve0i*, voL2', va*, va02', !Ke0Sm* ?æeL*u !iC/, voL 0-!', -& v9,_W0#', V?0*, <0 
0u'+0. veLæJ*, 9i?,! -& )g','M*,-i *i0æ?M# /O# e4e*4+2# va*i)&W0 eT, #*,(, vae-S 
va)eLS:0 E'i !u.æIe0*i! :*e0, .-/ ve-i E'.P22 

 

6voLe7, (O/, (0&) e(/2 e0&#u 4. E',*D, voL2 !Ke0Sm* e7* e(* e(,)?, va',-æ. #*uI= 
)W70&2 !Ke0Sm*)', )* e(0-i *i0æe?*,*.  voLe7, (O/, 0u4,'i0 e(/2 e0&#u F E',*D, 
voL voL e)*ue)*, e'S.& 7*,*& e(, voe[ va/?,)æ/i0&2( e'S.&7*,*. P23 

 

6'#&2 )c& '# /e-S(.0&2 /?4* 4.* 'æ*æ','& v9iW)&( ?(,e(4i.P24 

 

"4i/iH 0-!', 4Ki0&)4, 4i/i5 *æ'i F e-S *æ'i )*,e*, *æ', #4,*i/&(0', 4.æ>&)*,' 
4Ki0&)*, 4Ki0& 4.*,**,e7, !Ke0Sm*0 /}-& e(J0*,)-*,e/, /#~ /u.4i* ?( *i:&*04i." 
25 

 

". . . #:=/,n /M#&)*, vi4,#)& e*&0O#2 !KeT9D )*,*, !K#&>0 vi4,#)& 0* va0 va'.2 
7>*, 7*u ?æe[.P 26 
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අගතiය පiළiබඳ 0ෂය පiළiබඳ සාකxඡාවලට සහභාගi Bමට ඔබට උපකාර වන අදහස් කiහiපයක් 
පහත 7ක්e). 

 
ආගQක, වා2ගiක, ස්ත"ී පuරæෂ භාවය, වා2ගiක, ආ2�ක යන සෑම ආකාරයකම අගතiය 
මනuෂsත්වeය් මන්Uරය 0නාශ කරන අතර eද0යන්වහන්eස්eග් ආ�වලටද 0රæද්ධ e). වසර 
දහස් ගණනක් තiස්eස් මානව ව2ගයා යuද්ධeයන් පීඩා 0pQන් සi:න අතර eමම අගතීන්eගන් 
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එකක් eහg තවත් එකක් නiසා ඇතi වූ eල් වæගi=C වලiන් පීඩා 0pතi. ඒවා පවතiන තාක් 
මනuෂsත්වයට 0e)කයක් නæත.  
 
eද0යන්වහන්eස් උන්වහන්eස්eග් අනාගතවක්තෘවරæන් එවා ඇත්eත් ආදරය හා එකමuතKකම 
ඇතi කi=eC එකම අරමuණ සඳහා ය. සiය~ම ස්ව2ගීය eපාත් ආදරeය් ලi ත වචනයයi. ඔවuන් 
0රසකයට eහ්තKව බව ඔප්පu වuවeහාත් ඒවා නiෂ්ඵල B ඇත. එමනiසා, ආගQක අගතiය 
0eශ්ෂeයන් eද0යන්වහන්eස්eග් කæමæත්තට සහ අණට 0රæද්ධය.  
 
ජාතiක අගතiය සCපූ2ණeයන්ම යuක්තi සහගත eනාe). පෘ�0ය එක් eද්ශයකi, එක් රටකi. 
ජාතීන් eවන් කරන e2ඛා සහ මායiC මනඃකල්පiතය; ඔවuන් eද0යන්වහන්eස් 0සiන් මවන 
ලද ඒවා eනාe). Qනiසuන් ගංගාවක් රටවල් eදකක් අතර මායiC e2ඛාවක් eලස ප"කාශ කරයi, 
සෑම පæත්තකටම නමක් ලබා eදයi, නමuත් ගංගාව eදකම සඳහා නi2මාණය කර ඇතi අතර 
එය සæමට ස්වභා0ක ධමනiයක් e). O0තeය් තsාගයන් යuද්ධයට සහා 0නාශයට eහ්තKව 
බවට පත් කi=මට Qනiසuන් eපාළඹවන්eන් පkකල්පනය සහ eනා7නuවත්කම eනාe)ද? 
 
වා2ගiක අගතiය Qථsා 0ශ්වාස Qස අන් කiසiවක් eනාe). පuද්ගලeයකKeග් සeC ව2ණය 
හueදක් ඔහueග් eහg ඇයeග් මuතKන් Qත්තන් eද්ශගKණයට හා පkසරයට අනuව2තනය BeC 
ප"තiඵලයකi. චkතය මනuෂsත්වeය් සæබෑ නi2ණායකයයi. 0ශiෂ්ටත්වය ජාතiය සහ ව2ණය මත 
ර� eනාපවතී. ශ"ද්ධාව, හදවeත් පikසioකම, යහපත් ක"iයා සහ ප"ශංසනීය කථාව 
eද0යන්වහන්eස්eග් එළiපත්eතහi පiළiගත හæකi eදයකi.  
 
UගK කලක් තiස්eස් කාන්තාවන් පikQන්ට යටත් කර අසාධාරණයට ලක්ව ඇත. පikQ සහ 
ගæහæණu අතර eවනස eභෟතiක eලgකeය් අවශsතාවයකi; ආත්මeය් eලgකeය් ඔවuන් සමාන 
ය. eද0යන්වහන්eස්eග් ඇස්තeCන්තKව අනuව, පikQ සහ ගæහæණu eලස eභ්දයක් eනාමæත. 
සiය~ මනuෂs ව2ගයාට උන්වහන්eස් 0සiන් බuද්wය සහ සංජානනය ලබා E ඇත. සiය~ 
eදනාටම ගKණධ2ම ලබා ගæනීeC හæකiයාව E ඇත. පuද්ගලeයකKeග් ලiංගiකත්වය eවනස් 
eකාට සæලකීමට eහ්තK වන තත්වයක් අද eනාමæත. 
 
පරණ ගi0සueC වදන්වලට අනuව, eද0යන්වහන්eස් පවසා ඇත්eත්, “අපeග් ස්වරෑපeයන්, 
අපeග් සමානකමට අනuව Qනiසා සාදමu  යනueවනi.” eමය පæහæUලiවම කාන්තාවන්ටද අ`ළ 
e). Qනiසා eද0යන්වහන්eස්eග් ස්වරෑපeයන් මවා ඇත; එනC Uවsමය ගKණාංග මනuෂs 
යථා2ථය තKළ පiළi�ඹu B ප"කාශයට පත්e). eමය සමස්ත මනuෂs ව2ගයාටම සතsයකi. 
eද0යන්eග් ස්වරෑපeයන් මවන ලද්eද් එක් ව2ණයක්, වා2ගiක eහg ජාතiකත්වයක් ඇතi අය 
පමණක් යæයi ප"කාශ කi=ම eකාතරC oරට පiළiගත eනාහæකi ද? ධනවතKන් පමණක් 
උන්වහන්eස්eග් රෑපeයන් සෑE ඇතi බව eහg eද0යන්වහන්eස්ට ස�ප Bමට සමාජeය් ඉහළ 
තනතKරක් නi2ණායකයක් eලස සiතීම බව ඇඟවuC කi=ම eකතරC 0කාර සහගතද? අගතීන් 
අත්හæර රාජධානieය් ස`චාරයන් අත්පත් කර ගæනීeමන් Qස මනuෂsත්වයට ආeලgකය ලබා 
ගත eනාහæක.  
 

1. ඔබ eපර ප"කාශය කළාක් eමන් eමම ප"කාශය අධsයනය කර, අගතiය තKරන් කi=ම සඳහා 
ඉල්ලා සi:න ඔe[ QතKරන් සහ අසල්වාසීන් සංවාදයට eගන0ත්  ඇතi අභieයgග කiහiපයක් 
ගæන සiතන්න. 
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2. ඉහත අදහස් ඔබ පවසන බව අසා සi: eකeනක් “අපට අගතiයක් තi�ය හæකiද සහ එය 
eනා7න සi:ය හæකiද?” යනueවන්�ඔeබන් ඇසueවාත් ඔබ eදන පiළiතKර කKමක්ද? 

 
......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

 

3. eමම අදහස් පiළiබඳ ඔe[ සාකxඡාවලට බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් eල්ඛනවලiන් පහත සඳහන් 
උපuටා 7ක්BC වලiන් එකක් eහg ඇතKළත් කi=මට ඔබට අවස්ථාවක් eසායාගත හæකiය: 

 
 

6!ghJ0 ve4# .24, )* va'. #*uI=)7t0& ve-i !u.)æ/i0*, eT.P27 

 

"e?S4e0, /i0^# vaf4+. ve4, 7/4i*, (, /i0^ m? YfH ve4, /&7.04i*, ( #'+ F E', /i0^ ZF*, 
vo)u*,e7, !æ)æ',#2 >07æ'i0i." 28 

 

6va( '#&)# #ui #-', #&*) )W70&e7,# e/,)02 4æ!4. /ip* 'æ*æ','& /æLJ*,# 
A*ie/4iP29 

 

6e-&} _N'04 ve?S40 /;W00&e7, ve?S40 /- ve-i @!,'i0 vaQiL)& 00i.P30 

 

"A*i/&e7, e)*/ !)'i*,e*, vQ.> e-S :*0 #' e*&), 0-!', -æ/ij# /- /æLO 
va)eLS:0 #'0." 31 

 

"An=& J9,)&/)? !K'i#& Y} da#2 /- A*i/u*,e7, !N4?,!*)? )æ/,# vi.& da#2 
e(J0*,)-*,e/, voL2 /i0^ '',)0*, 02e', 4.æ>&e)*, vu!4&. 4.*u E'." 32 

 

"/i0^ A*i/u*, va'. )c&',# e*&/æ?4i?i#', )*,e*, vu5/M* e?/ )&( 4.* /- '# 
/e-S(.0& vaQiL)& 0&#2 vu',/&- 4.* 'æ*æ','&0i." 33 

 

 
10 වන eකාටස 
 

QතKරන් සමඟ සංවාදeය් eයeදන 0ට, ඔබට eබාeහg 0ට පහත ප"කාශeය් ඇතi ස්ත"i පuරæෂ 
සමානාත්මතාවය පiළiබඳ අදහස් උකහා ගත හæකi වනu ඇත.  

 
eභෟතiක සූ2යයා, එහi ආeලgකය සහ තාපය හරහා, පෘ�0eය් සiය~ eද්වල යථා2ථය eහළi 
කරයi. ගeස් සæඟB ඇතi එලයන් හiරæeග් බලයට ප"තiචාර වශeයන් එහi අතK මත Uස් e). 
එeලසම, සතseය් සූ2යයා, අධsාත්Qක ආකාශeය් පූ2ණ eත්ජසiන් බබළQන්, අතීතeය් 
eනාeපනuණu යථා2ථයන් ආeලgකයට eගන එයi. eමම යuගeය් E, ස්ත"ී පuරæෂ සමානාත්මතාවය 
පiළiබඳ මූලධ2මය සCපූ2ණeයන්ම පiළieගන ඇතi අතර එය 7න් ස්ථාපiත සතsයක් B ඇත්eත් 
එබæ0නi.  
 
eද0යන්වහන්eස් ඉUkeයහi ස්ත"ී පuරæෂ eභ්දයක් eනාමæතi බව බහා’උ’ල්ලා තKමා පæහæUලiවම 
ප"කාශ කර ඇත. යuග ගණනාවක් පuරා පæවතi අසමානතාවeය් තත්වය පuරæෂයiන්eග් උසස් 
බe) ප"තiඵලයක් නiසා eනාව; සරලව කiවeහාත්, කාන්තාවන්ට ඔවuන්eග් සiය~ හæකiයාවන් 
ව2ධනය කර ගæනීමට සමාන අවස්ථාවන් ලබා E eනාතi{මයi. ඔවuන්ට එeරහi අගතiය 
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තi�යEත්, eකeස් eවතත්, ඉතiහාසeය් 0ශාලතම ජයග"හණ අත්කරගත් eබාeහg 
කාන්තාවන්eග් O0ත කතාවන් ඇත.  

එවæනi එක් කාන්තාවක් වූeය් ප2සiයානu කi0pයකK වූ, තහිරිය. ඇය උපත ලæබue) 1800 
ගණන්වල මuල් භාගeය්E කාන්තාවන් සCපූ2ණeයන්ම පikQන්eග් යටතට පත්වූ රටකය. 
eද0යන්වහන්eස්eග් නව එළiදර)e) සතsය පiළiගත් පළමu කාන්තාව ඇයයi. ඇය නව Uනයක 
උ`ව සාක්ෂi 7රෑ 0ට, ස්ත"ී පuරæෂ සමානාත්මතාවeය් යථා2ථය පiළiගත යuතK කාලය පæQණ 
ඇතi බව ඇයට ඒත්තK ගiයාය. eමම සතsය ප"කාශ කi=මට ඇය සiය ශක්තiය කæප කළාය. 
ඇeග් 7නuම සහ ක�කත්වය ඇeග් කාලeය් සi: වඩාත්ම උගත් Qනiසuන්ව වsාකDල කeළ්ය. 
පී9ත රeජකKeග්ත් නූගත් උඩඟK පuජකයiන්eග්ත් සiය~ බලe)ග ඇයට එeරහi වuවද සතsය 
ප"කාශ කi=මට ඇය eමාeහාතකටවත් පසuබට වූeය් නæත. අවසානeය්E, ඇය 79 eලස 
වæළඳගත් ධම�ය eවනueවන් ඇය තම O0තය පuද කeල්ය. 

eද0යන්වහන්eස් අදහස් eනාකළ eද් 0ශ්වාස කi=ම eනා7නuවත්කම සහ Qථsා 0ශ්වාසයi. 
අද කාන්තාවන්ට අධsාපනය ලæ{මට සහ මානව ප"යත්නeය් සෑම ක්eෂ්ත"යකම පikQන් සමඟ 
සමානාත්මතාවeයන් යuත් ස්ථානයක් ලබා ගæනීමට සෑම අවස්ථාවක්ම ලබා Uය යuතKය. 
අධsාත්Qක ක්eෂ්ත"eය් eමන් eමeලාවE ස්ත"ී පuරæෂ සමානාත්මතාවය යථා2ථයක් වන තKරæ 
මනuෂs ව2ගයාeග් සæබෑ ප"ගමනය කළ eනාහæකi වනu ඇත.  

1. ඔබ සæම 0ටම eමන් ඔe[ කණ්ඩායම තKළ eමම ප"කාශය අධsයනය කර අදහස් පæවසීමට
පuරæo 0ය යuතKය. එය ලබා eදන අන්ත2 දෘශ්fය ප"eයgජන ගත හæකi ඔe[ QතKරන් සමඟ ඔබ
මෑතකE කළ සංවාදයක් තie[ද? සාකxඡාවට බzන් වූ ගæටW eමානවාද?

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

2. සෑම e�්ත"යකiන්ම පikQන් හා සම තæන ගæහæනiයට හiQවන්eන් නC eවනස් 0ය යuතK
ව2තමාන සමාජeය් පවතiන සමහර 0ශ්වාසයන් සහ ආකල්ප eමානවාද?

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

3. පහත 7ක්eවන්eන් ඔබට කටපාඩC කi=මට අවශs බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් eල්ඛනවලiන් උපuටා

7ක්BC කiහiපයකi.

6e(J0*,)-*,e/,e7, (W9*0 -#ueT va'M'e0,@ /,'Ki !u.æI e(!4,I0 ve4 /#&* );)&4, e#*,# 
va*&7'e0,@( *i.','.e0*,# vee/, )*u E'.P34 

6va!i voL /i0^ e(*&# ve4# දුJ?,e?*, *iW#&>0 4e", E0i d0i e*&(*,e*-i(? 4i/ie)4, 
vae*4&2 )c& vu//, e*&J# /(-&0.P35 

6eD ()/ <)=#0 #-i#e0, -/,'0 /i0^# J9iI,`',)0*, vi)',4. E'. e(J0*,)-*,e/,e7, 
e/,)40i*, -& vu*,)-*,e/,e7, e/,J4&)*, ve4# '?04 /ip* e/, /?4& E'.P36 
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අධsයනය කi=මට ඔeබන් ඉල්ලා සi:න අවසාන ප"කාශය 0ශ්ව අධsාපනය පiළiබඳ 0ෂය e): 

අධsාපනය ප"ව2ධනය කi=ම අeප් කාලeය් ඉතාමත් කාලීන අවශsතාවයකi. අධsාපනය තම 
eක්න්rීය අවශsතාවයක් බවට පත් eනාකළeහාත් කiසiම ජාතiයකට සමෘද්wය අත්කර ගත 
eනාහæක. Qනiසuන්eග් පkහානiයට මuලiකම eහ්තKව 7නuමට ප"e)ශය eනාමæතiකමයi.  

අධsාපනය ආරCභ කළ යuත්eත් ළදරæ 0eය්Eමය. අධsාත්Qක සහ ස`චාරාත්මක නීතiවලට 
අනuව ඔවuන්eග් චkත eශgධනය කi=මට සහ ඔවuන් කලා හා 0දsාවන්හi පuහuණuව ලබා ඇතi 
බව සහතiක කi=මට, තම දරæවන්ට අධsාපනය ලබාEමට උපkමeයන් කæපBම පieයකKeග් සහ 
මවකeග් යuතKකමකi. ම)වරæන් මානව ව2ගයාeග් පළමu අ¢යාපනඥයiන් ය; ඔවuහu තම 
දරæවන්ට 7නuම නමæතi පiයයueරන් කik eදතi. සෑම දරæeවකKටම අධsාපනය ලæ�ය යuතKය; 
eමය eනාසලකා හækය හæකi කාරණයක් eනාe). අවශs 0යදC පiයවා ගæනීමට eදමාපiයන්ට 
හæකi නC, ඔවuන් එය කළ යuතKය. eනාඑeස් නC දරæවාeග් අධsාපනය සඳහා ප"ජාව 0සiන් 
මා2ග සæපයiය යuතKය. 

සෑම Qනieසක් තKළම 0ශiෂ්ටත්වය ළඟා කර ගæනීeC ආශාව අධsාපනeයන් ව2ධනය 0ය 
යuතKය. අප මානව පkපූ2ණත්වයට ඇ~C කළ යuතK අතර ආශාeවන් එය ~හuබæද යා යuතKය. 
මනuෂs eලgකeය් ගKණාංග - අවංකභාවය, පක්ෂපාතiත්වය, මනuෂsත්වයට eස්වය කi=ම, ආදරය 
සහ යuක්තiය සඳහා ප"සiද්ධ Bමට, අප ආධsාත්Qක 0ශiෂ්ටතාවයක් අeප්ක්ෂා කළ යuතKයi. සාමය 
සහ එකමuතKකම ප"ව2ධනය කi=ම සහ ඉeගනීම eපgෂණය කi=ම සඳහා අප ගන්නා 
උත්සාහයන් මගiන් අප කæපී eපeනන්න උත්සාහ කළ යuතKයi. එවæනi මාවතකට Qනiසuන් eයාමu 
කi=ම අධsාපනeය් සæබෑ කා2යයයi.  

1. ඔe[ කණ්ඩායeC eමම ප"කාශය අධsයනය කi=eමන් පසu, අධsාපනය සCබන්ධeයන් ඔe[
QතKරන්ට ඇතi ගæටW කiහiපයක් හzනා ගæනීමට උත්සාහ කරන්න. ඉහත අදහස් ඔවuන්eග්
ගæටW 0සඳන්eන් eකeස්ද?

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

2. බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් eල්ඛනවලiන් පහත උපuටා 7ක්BC එකක් eහg කiහiපයක් කටපාඩC කරන
eලස eයgජනා eකe2:

60D 4i/i !u(,7?e04+2 d*M#4, e-S (4,I'&)0*, *æ'i) va',-æ. da# e0S7= *æ'. veJ2 vo-u
)( 7/4, )æ*i )* LæJ*i.P37

6A-i#' e)e/* #*uI=)W70&e7, va:=&!*0 e4e.-i voLe7, #*/ /- 4æ#æ',' e0&#u
4.*,*......P38 

64?&, 4W#&*,' -& J(=&)*, Z) e?S40 vu//, '',)042 !', 4.* va'. ve-i vu',4WI)', 
Q&)02 -i'4.0. d*M# A*ie/4+e7, bJ'02 !i0&!', )æ*i)&4, e#*,# vo-ue7, ve.S->0 
/(-& viC#74, LH0.P39 



 34 - ෙස්වය සදහා නැගී සිටීම 

 
6E',' )9e0*,# d*M# #*uI=&2 )p*& )/,'+)4i. 4MW'ie0,',, !N'=&7e0',, !KM'ie0,',, 
vu',4WI)', Q&)e0,',, vu(,e0S7e0,',, /*,e'SIe0,', !KQ)04i.P40 

 

12 වන eකාටස 
 
සාමය හæeමgeගම හieත් තieයන ප"ශ්නයක්. එහi ස්ථාපiත කi=ම වඩාත් හUසi හා වæදගත් e). 

7න් ඔබ කලiන් ප"කාශවල දක්වා ඇතi මූලධ2ම ගæන තරමක් සiතා බලා ඇතi නiසා, 0ශ්ව සාමය පiළiබඳ 
ප"ශ්නය ගæන eමeනහi කi=ම ප"eයgජනවත් බව ඔබට eපනී යනu ඇත. 

 
යuද්ධය තKරන් කi=ම සඳහා ප"ාeයgගiක පiයවර ගæනීම සඳහා eබාeහg eද් ර� පවතiන්eන් ඇත්ත 

වශeයන්ම ආණ්ඩu මත ය. ජාතීන් අතර ජාතsන්තර සහeයgගීතාවeය් 00ධ ආකාර eමන්ම සාමය 
~හuබæqම සඳහා ආරවuල් 0සqමට සහ ආයuධ අඩu කi=මට eද්ශපාලන ගi0සuC අතsවශs e). එeහත්, 
එවæනi ක"iයාමා2ග eකතරC වæදගත් වuවත්, කලiන් සාකxඡා කළ මූලධ2ම eලාව පuරා ස්ථාපiත 
eනාකළeහාත් ඒවා කල් පවතiන සාමයකට මඟ පාදන්eන් නæත. Qනiසuන් යථා2ථය 0ම2ශනය කi=මට 
ඉeගන eගන සතsය එකක් බව අවeබgධ කර eනාගන්eන් නC, පæර] එUkවාUකC Uගටම පවතiනu 
ඇත්7යi අප අeපන්ම අසාගත යuතKද? අප සæමටම තieබන්eන් එකම සCභවයක්ය. eද0යන්වහන්eස් 
අප සiයල්ලන්ම ගæන eසgUසieයන් සi:න අතර උන්වහන්eස්eග් ප"කාශBC තKලiන් අප සiයල්ලන්ම 
පuහuණu කරයi. උන්වහන්eස්ලාeග් ඉගæන්BC ර� පවතiන්eන් ආදරය සහ Qත"ත්වeය් එකම පදනම 
මතය. ආගCහී ඒකීයභාවය පiළiගත් 0ට පමණක් ආගQක ආරවuල් නතර B ආගeC ආeලgකය සාමeය් 
මාවත ආeලgකවත් කරයi. අපi තවoරටත් 0මසiය යuත්eත්, eනා7නuවත්කeC වලාකKW oරæ කර, සාමයට 
ප"බල බාධකයක් වන, සෑම ආකාරයකම අගතieය් අසතsය ප"ද2ශනය කi=මට, 0දsාව සහ ආගම 
සමගieයන් ක"iයා කi=ම අවශs eනාe)ද? යන්නයi, ඇසීමට තවත් ප"ශ්නයක් නC, eලgකeය් සෑම 
අස්සක් මuල්ලක් නෑරම ධනවතKන් හා oප්පතKන් අතර පවතiන අසීQත 0ෂමතාවයට 0සzC ලබා 
eනාeදන්eන් නC, සාමකා� eලgකයක් eගාඩනæගiය හæකiද? යන්නයi. තවද, කාන්තාවන්ට පikQන් 
හා සමානව මානව ප"යත්නeය් සෑම ක්eෂ්ත"යකම ගමන් කi=මට ඉඩ eදන තKරæ ඉතiහාසeය් 
eබාeහgමයක් සංලක්ෂiත ප"චණ්ඩත්වය සාමයට සහ සæබෑ සමෘද්wයට මග පාදන්eන් නæත. නæගී එන 
පරCපරාවන් එවæනi මූලධ2මවලට අනuව 0ශ්Bය වශeයන් අධsාපනය ලæ�ය යuතKය, එeස් 
eනාවuවeහාත් සාමය සඳහා ඇතi සෑම බලාeපාeරාත්තKවක්ම සuන් වනu ඇත. ඔබට මනuෂs ව2ගයාeග් 
අනාගතය ගæන සæලකiලiමත් වන අන් අය සමඟ eබ` ගæනීමට හæකi වන පkU බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් 
පහත වචන කටපාඩC කi=මට ඔබට අවශs 0ය හæකiය: 

 
 

6v4M0Q&)0 /,h.) !i-i2u)&?*'+.æ #*uI=)W70&e7, 9+Q /i(,B0',,  ve-i /&#0 /- 
/u.4,Ii'Q&)0', /&4,I&', 4.7' e*&-æ4.P41 
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8නuම ගæඔuරæ කi:e; eත්මාවන්

අරමuණ 

ආධsාත්Qක වæදගත්කම ඇතi eත්මා ගæන කතා කi=මට 
QතKරන් සහ අසල්වæසiයන් හමuBeC පuරæද්ද ව2ධනය කi=ම 





දැනුම ගැඔුරු කිරිෙම් ෙත්මාවන් - 39 

1 වන eකාටස 

eමම තKන්වන ඒකකය, eපර එක eමන්, අ2ථවත් සහ උද්ගාමක වූ සංවාදයකට පi0සීමට අපට 
හæකi වන හæකiයාවන් ගæන සæලකiලiමත් e). eදවන ඒකකeය් අපeග් අවධානය eයාමu වූeය් 
අධsාත්Qක මූලධ2ම eවත eයාමu කරQන් සංවාදeය් මXටම ඉහළ නæංBමට ඉUkපත් වන eබාeහg 
අවස්ථාවන් eකeරහiය. eමහiE අවධානය eයාමu වන්eන් ප"ජාවeග් O0තයට eක්න්rගත eත්මා එකට 
ගe)ෂණය කi=ම සඳහා අප QතKරන්eග් සහ අසල්වාසීන්eග් නieවස්වලට කරන සංචාරයන් eවතය. 

eලාව පuරා ගCවල සහ අසල්වæසi ප"eද්ශවල QතKරන් කණ්ඩායC නiරන්තර අධsාත්Qක vස්BC, 
දරæවන්eග් අධsාත්Qක අධsාපනය සඳහා වූ පන්තi, නව eයෟවනයන්eග් vස්BC, අධsයන කව සහ 
තරæණ කඳවuරæ සහ 00ධ ආකාරeය් ක"iයා මාලාවන් ඇතKළත් අන්ත2 සCබන්wත ක"iයාකාරකC 
සමූහයක 79 eලස නiයæලී සi:තi. eමම ක"iයාකාරකC රටාව ප"eද්ශයක් තKළ මuල් බæස ගන්නා 0ට සහ 
වæ9වන සංඛsාවක් eස්වා ක"iයාවන් සඳහා කæප වන 0ට, QතKරන්eග් නsෂ්:ය ප"මාණeයන් හා 
ශක්තieයන් ව2ධනය e). ගeමහi eහg අසල්වæසi ප"eද්ශeය් වæ9 වæ9eයන් නieවස් සංචාරයන් හී 
ක"මානuකDල වæඩසටහනක් 7න් e)ගවත් eවQන් පවතiන ප"ජා eගාඩනæගීeC ක"iයාවලieය් වæදගත් 
අංගයකi. එවæනi සංචාරයන්හiE 00ධ eත්මාවන් eකeරහi අවධානය eයාමu eකe2. නiදසuනක් වශeයන්, 
බහායi ළමා පන්තiයක ගKරæවරයා, අධsාපනයට අ`ළ මාතෘකා සාකxඡා කi=මට ළමයiන්eග් eදමාපiයන් 
නiතර කæඳ0ය යuතKය. සO0කාරකයiන් සහ උපeද්ශකයiන් eලස eස්වය කරන අය 0සiන් නව 
eයෟවනයන් හා තරæණයiන්eග් නieවස්වලට eගාස් මනuෂs O0තය තKළ eමම eපාeරාන්o වූ වසර හා 
සCබන්ධ අභieයgග සහ අවස්ථාවන් සCබන්ධ 0ෂයයන් පiළiබඳව සාකxඡා කi=ම අවශs e). ධම�ය 
පiළiබඳ ඔවuන්eග් 7නuම ගæඹuරæ කරන eත්මා මත නiවසක සාමාtකයන් සමඟ පවත්වන සංවාදයන් ඒ 
හා සමානව අතsවශs බව ඔප්පu B තie[. සමස්තයක් වශeයන් ගත් කල, සමාජය තKළ මතKeවQන් 
පවතiන Qත"ත්වeය් සංස්කෘතiයට එවæනi සංචාර වල බලපෑම අwතක්eස්රæ කළ eනාහæක. 

2 වන eකාටස 

eමම ඒකකeය් අරමuණ සඳහා, අපi ඉහත 0ස්තර කර ඇතi ක"iයාවලiය ඉUkයට යන මනඃකල්පiත 
අසල්වæසi ප"eද්ශයක් eදස බලනu ඇතi අතර, නieවස් සංචාරයකE Uග හækය හæකi ආකාරeය් සංවාදයන් 
ප=ක්ෂා කi=eC සන්ද2භයක් eලස අපi එය භා0තා කරමu.  

අeලහන්rා 0ශ්ව0දsාලeය් තKන්වන වසe2 ඉeගනuම ලබන තරæ]යකi. ඇය සහ ඇeග් එක් 
සeහgදරeයක්, ශiෂseයක්, ඔවuන්eග් eදම)පiයන් සමඟ අප සiතන අසල්වæසi ප"eද්ශeය්, ඔවuන් ඉපE 
හæE වæඩuණu නiවeස් Oවත් e). ඔවuන් හතර eදනා සහ මෑතකE අසල්වæසi ප"eද්ශයට පUං�යට පæQ] 
තරæණ යuවළක් සෑම සතiයකම යාx� කi=මට සහ 8,000ක පමණ ජනගහනයක් තKළ ඔවuන් වටා 
පiහiටuවා ඇතi ක"iයාකාරකCවල ප"ගතiය ගæන උපeද්ශනයට vස් eවතi. තවත් තieදeනක්: මාස හයකට 
eපර ආරCභ වූ ළමා පන්තiයක ගKරæවkයක් සහ ඔවuන් කKඩා කාලeය් ඔවuන්eග් කණ්ඩායeC 
සO0කාරකයා වූ සහ තම eදමාපiයන් බæලීමට නiතර පæQeණන අeලහන්rාeග් වæ9මහල් 
eසාeහායueරකKeග් සහය ඇතiව නව eයෟවන කණ්ඩායමක ප"යත්නයන් eමeහයවන `හත් හæ0kU 
තරæණයiන් eදeදeනක්, eමම සතiපතා vස්BCවලට වkන් වර සහභාගී වන අතර ඔවuන්eග්ම eස්වා 
ක"iයාවන් ගæන පමණක් eනාව සමස්ත ප"ජාව eගාඩනæගීeC ක"iයාවලiය ගæනද ක"මානuකDලව සiතීමට 
පටන් ගනී.  

අප 0මසා බලන පළමu සංවාද කXටලය වන්eන් අසල්වæසi ප"eද්ශeය් ප"සiද්ධ හා eගෟරවනීය 
පවuලක් වන සæන්exස්වරæන් සහ අeලහන්rා අතරය. ස්වාQපuරæෂයා සහ භා2යාව වයස අවuරæo 
හæටක පසuවන අතර, ඔවuන්eග් පuතKන් හා £වරæන් ඇතi 79 කර, 7න් ඔවuන් තනiවම Oවත් වන්eන් 
අeලහන්rාeග් නiවසiන් eකාටස් කiහiපයක් ඈතiනi. සæන්exස් මහතාට සහ මහත්Qයට සාක්ෂරතාව 
ඇතi නමuත් 0wමත් අධsාපනයක් ලබා නæත. ඔවuන් භKක්තi 0pන පu~ල්ව පæතiරæනu eගෟරවයට eහ්තKව 
වන්eන් ඔවuන් පkතsාගශීලී O0තයක සහ ප0ත" ක"iයාවන් හී අත්7කීC තKළiන් ලබා ගත් ප"�ව නiසාය. 
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ඔවuන් කලක සiට බහායi ඉගæන්BC ගæන 7නuවත්ව සiට ඇත, නමuත් ඔවuන් ඉතා උනන්oeවන් 0ම2ශනය 
කi=මට තීරණය කර ඇත්eත් මෑතකEය. සතiයකට eපර, ඔවuන් ප"ජාවට සCබන්ධ Bමට ඇතi ආශාව 
පiළiබදව අeලහන්rාeග් eදමාපiයන්ට දන්වා සi:යහ. ඔවuන් පiළiගæනීම සඳහා vස්Bමක් 7නටමත් 
සæලසuC කර ඇතi අතර, ඊට අමතරව, ධම�ය පiළiබඳ ඔවuන්eග් 7නuම ගæඹuරæ කi=මට උපකා= වන eත්මා 
මාලාවක් ඔවuන් සමඟ eබ` ගæනීමට අeලහන්rා සතi කiහiපයක් නiතiපතා ඔවuන් eවත සංචාරය කරන 
බවටද එකඟ B ඇත. සංචාරයන් පiළiබඳ වූ කථාව අනuගමනය කi=eමන්, ඔබට eමම eත්මාවන් 
ගe)ෂණය කi=මටත්, ඒ සමඟම එවæනi අවස්ථාවලE සංවාදeය් ඇතi ගතiකත්වය පiළi�ඹu කi=මටත් 
හæකi වනu ඇත. 

 
 

3 වන eකාටස 
 
අeලහන්rා සæන්eචස් මහතා සහ එම මහත්Qය සමඟ ඇයeග් පළමu සංවාදය eද0යන් 

වහන්eස්eග් ස`කාලiක ගi0සuම යන eත්මාව පiළiබඳ eක: පæහæUලi කi=ම පදනC කර ගæනීමට සæලසuC 
කරයi.  

 
සiයWම eද්වල නi2මාතෘවරයාණන් ඒකීයවූත්, අනuපමවූත්, ස්වයංt0වූත් eද0යන්වහන්eස්ය. 
සීQත eදයට අසීQත eදය අවeබgධ කර ගත eනාහæකi බæ0න්, Qනiස් මනසට 
eද0යන්වහන්eස්eග් සාරය අවeබgධ කරගත eනාහæකi බæ) බහා’උ’ල්ලා තKමා අපට උගන්වා 
තie[. Qනiසuන් උන්වහන්eස් ගæන කරන නiරෑපණයන් ඔවuන්eග්ම පkකල්පනeය් ඵලයන් 
පම]. eද0යන්වහන්eස් QනieසකK eනාවන අතර ඔහu 0ශ්වය පuරා පæතi= ඇතi හuo බලයක්ද 

eනාවන්eන්ය. අපeග් පæවæත්eC ප"භවය හæUන්0ම සදහා අපට පා0x� කikමට සiදුB ඇතi 
eද) පiයාණන්, ස්ව2ගීය බලය, eශ"්ෂ ් ඨම ආත්මභාවය වæනi වචන එකieනකiන් 0ස්තරවන්eන් 
Qනiස් Ueවන් කළහæකi උන්වහන්eස්eග් නC සහ ලක්ෂණ වන අතර ඒවා උන්වහන්eස්ව 
0ස්තර කikමට eකාeහත්ම ප"මාණවත් eනාe).  
 
ගKහීය වචනවල අප eමeස් කiයවමu: 
 
6veDL& #*uI= !u'K�  ! voL #æF# ## !Ki0 e4e"A. v *i/& ## voL #æFD vee-0i*, voLe7, *&#0 
*D4. voLe7, v',#0 Z) !K&>e0*, !i.J0 -æ4i )* !N< voL #2 e!K,#  4.*,*.P1 

 

eමම e�දeය්, බහා’උ’ල්ලා තKමා අපට පවසන්eන් eද0යන්වහන්eස් අප eකeරහi දක්වන 
eප"්මය අපeග් පæවæත්මට eහ්තKව බවයi. අපව ආරක්ෂා කරන, අපව eපාෂණය කරන සහ 
tවාත්මeයන් අපව පuරවන eමම eප"්මය ගæන අප සæම0ටම සiහiකල්පනාeවන් සi:ය යuතKය. 
oෂ්කරතා eහg සuවපහසuව, oක eහg ප"ීතiය ඇතi අවස්ථාවලE, උන්වහන්eස්eග් eප"්මය 
සæම0ටම අපව වæළඳ ගන්නා බව අප මතක තබාගත යuතKය. 
 
බහායi ඉගæන්BC වලiන්, අප ඉeගන ගන්eන්, උන්වහන්eස්eග් eප"්මeයන් අපව නi2මාණය 
කර, eද0යන්වහන්eස් අප සමඟ ගi0සuමකට එළඹ ඇතi බවයi. “ගi0සuම”  යන වචනeය් eත්රæම 
පuද්ගලයන් eදeදeනකK eහg වæ9 ගණනක් අතර වූ ප"තi�වක් eහg eපාeරාන්oවක්ය. 
ස`කාලiක ගi0සuමට අනuව, ස2ව තsාගශීලi නi2මාතෘවරයා කiසi eදeනක අප අත් eනාහkන 
අතර කලiන් කලට උන්වහන්eස්eග් ප"කාශ0මක් මගiන් උන්වහන්eස්eග් කæමæත්ත සහ අරමuණ 
අපට 7නගæනiමට සලස්වන eස්ක.  
 
“ප"කාශට පත්කරනවා”, යන ක"iයාeවහi eත්රæම අනාවරණය කරනවා යනuයi, එනC ඊට කලiන් 
7න eනාතiබu eදයක් eපන්වා Uමයi. eද0යන්වහන්eස්eග් ප"කාශ0C වනාහi අපට eද්ව වචනය 
අනාවරණය කරන ඒ 0eශ්ෂ ආත්මභාවයන් eවතi. උන්වහන්eස්ලා eද0යන්වහන්eස්eග් 
කæමæත්තට අනuව tවත් වන අන්දමත්, සතs ප"ීතiය ලබාගන්නා අන්දමත් අපට උගන්වන 0ශ්ව 
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අධsාපනඥයiන් eවතi. eC eද0යන්වහන්eස්eග් ප"කාශ0C අතර ආබ"හC තKමා, ක"iෂ්ණ තKමා, 
eමgeසස් තKමා, eසාeරාවæස්ට2 තKමා, බuoන් වහන්eස්, ක"iස්තKස් වහන්eස්, මuහCමද් තKමා සහ, 
ඇත්ත වශeයන්ම, මානව ඉතiහාසeය් eමම යuගය සඳහා eද0යන්වහන්eස්eග් නiවuන් 
ප"කාශයන් වන බා[ තKමා සහ බහා’උ’ල්ලා තKමාද eවතi. 
 
eC අනuව, eද0යන්වහන්eස්eග් ස`කාලiක ගi0සuම තKළ, උන්වහන්eස්eග් eකාටස සæම0ටම 
ඉටu කර ඇත, අප සæeවාම අපeගන්ම ඇසiය යuතK මූලiක ප"ශ්නයක් නC, “මම මeග් ගi0සueC 
eකාටස ඉටu කරන්eන් eකeස්ද?” යන්නයi. සiය~ම ආගQක ග"න්ථවල අපට eසායාගත හæකi 
පiළiතKර වන්eන්: eද0යන්වහන්eස්eග් ප"කාශBC හzනාeගන උන්වහන්eස්ලාeග් 
ඉගæන්BCවලට කීකරæ Beමන්ය. eමම ප"තiචාරය අපeග් O0තeය් අරමuණම eපන්වා eදයi, 
එනC eද0යන්වහන්eස් 7න හoනාeගන නමස්කාර කi=ම e). eක: අනiවා2ය යාx�e)E 
අප eමeස් ප"කාශ කරමu. 
 
6#&e7, e(J0*i, voL d* -æ<* 7*u /(-&',, voL)-*,e/,2 )<*u !u(*u /(-&', #& #æ)u )72 
## /&4,Ii e)A. #&e7, HL? L)2 -& voL)-*,e/,e7, 94,'i02', #&e7, *iW:* Q&)02 -& 
voL)-*,e/,e7, )/,'+ /DQ&.02', ## eD va)/,n&eT< /&4,Ii e)A.  
 
6v!5e)-i@ !i-i2 )*,*&);', /,)0fQ� );', voL)-*,e/, -æ. va*, e(Je4e*4, *æ'.P2 
 
eද0යන්වහන්eස්eග් ප"කාශBC තKළiන් Qස අපට eද0යන්වහන්eස්ව 7නගæනීමට eනාහæකi 
බæ0න්, අපeග් O0තeය් අරමuණ සාක්ෂාත් කර ගත හæකi එකම ක"මය උන්වහන්eස්ලා 
හzනාeගන උන්වහන්eස්ලාeග් ඉගæන්BC පiළiපæEමයi. eමeලාව සාමය සහ යuක්තiය ස්ථාපiත 
කරන බවට සiය~ ශKද්ධ වූ ග"න්ථවල ඇතi ප"තi�ව ඉටueවQන් පවතiන කාලයක Oවත්BeC 
තsාගය ලæ{ම ගæන කෘතඥතාවeයන් අද අපeග් හදවත් උතKරා යයi. බහා’උ’ල්ලා තKමා eමeස් 
ප"කාශ කරයi: 
 
6e(J0*,)-*,e/,e7, vi'& va*W7 '=&70*, #*uI=)W70& e)' 7?& v#2 /æ?æ/,)u <*0 
va(0i. /4? *iW#&!M' e(,)?2 vu*,)-*,e/e7, vi'& !KL? 4.æ>&) 4&)æ(,H <*0 va(0i. 
vo)u*,e7, e)*/,4D va#'4 4.(#&, /D!uW> v4M0Q&)e0*, -& /#7ie0*, 0u'+) 
vu*,)-*,e/,e7, v.4,I&) -& v(. 4.æ>&) *#æ'i 7e/-i e/)*æ?,? 02 /4? #*uI= 
)W70&# J/i0 0u'+0.P3 

 

අප අපeග් කතාව Uගටම කරeගන යාමට eපර, ඔබ ඉහත පæහæUලi කi=ම කiයවා ඔe[ 
කණ්ඩායeC අeනකKත් සහභාගiවන්නන් සමඟ e�දeයන් e�දeයන් එය eමeනහi කළ යuතKය. ඔබ 
එකieනකාට ස්වභා0කව සහ පහසueවන් අදහස් ප"කාශ කi=මට හæකi වන eතක් ඔබට එකieනකාeගන් 
ප"ශ්න ඇසීමට සහ එකට පiළiතKරæ Uය හæකiය. උපuටා 7ක්BC eහාpන් ඉeගන ගæනීම 0eශ්ෂeයන් 
වæදගත් e), eC ආකාරeය් සාකxඡාවලE eල්ඛනවල eකාටස් eබ`ගæනීම අත්හළ eනාහæකi කරæණකi. 
eමම eකාටeස් ඉUkපත් කර ඇතi අදහස් සහ උපuටා දක්වා ඇතi e�දවල eත්රæම ගæන සiතීමට පහත 
අභsාස ඔබට උපකා= වනu ඇත:  

 
1. eද0යන්වහන්eස් සාරය අවeබgධ කරගත eනාහæකi බව ඔබ eකeනකKට පæහæUලi කරන්eන් 

eකeස්ද? ඉහත සඳහන් පළමu e�දය eC සCබන්ධeයන් ඔබට උපකාර 0ය යuතKය. 
 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 



 42 - ෙස්වය සදහා නැගී සිටීම 

2. eද0යන්වහන්eස් අපව නi2මාණය කeල් ඇයi?................................................................................. 

...................................................................................................................................................................... 

 

3. “ගi0සuම”  යන වචනeය් eත්රæම කKමක්ද?............................................................................................ 

...................................................................................................................................................................... 

 

4. මනuෂsව2ගයා සමඟ ඇතi ස`කාලiක ගi0සueC eද0යන්වහන්eස් eපාeරාන්o B ඇත්eත් 

කKමක්ද? ...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

5. අපeග් O0තeය් අරමuණ කKමක්ද?.......................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

6. අපට කiසi` eද0යන්වහන්eස්eග් සාරය 7නගත eනාහæකi නC, අපeග් O0තeය් අරමuණ 

eද0යන්වහන්eස්ව 7නගæනීම යන්eනන් අදහස් කරන්eන් කKමක්ද?.............................................. 

...................................................................................................................................................................... 

 
7. “ප"කාශBම”  යන වචනeය් eත්රæම කKමක්ද?......................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 
8. eද0යන්වහන්eස්eග් ප"කාBC කiහiපයක් නC කරන්න: ...................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 
9. ගi0සueC අපeග් eකාටස ඉටu කi=මට නC අeපන් අවශs වන්eන් කKමක්ද? ............................... 

...................................................................................................................................................................... 

 
10. පහත වාකs සCපූ2ණ කරන්න: 

 
අ. eC දවeස්E, eද0යන්වහන්eස්eග් ..................................................... මනuෂsව2ගයා eවත  

ගලා ඒමට සæලæස්වu Uනය අදය. 

 

ආ. eC දවeස්E, eද0යන්වහන්eස්eග් සකල නi2මාපීත eද්වලට .........................................   

.............................................................කාවæද්o Uනය අදය. 

 

ඇ. eC දවeස්E, අපeග් eවනස්කC ........................................, සCපu2ණ ඒකීයභාවeයන් හා 

සමගieයන් යuතKව ........................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................................................ 
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11. බහා’උ’ල්ලා තKමා eලgකවාසීන්eගන් කKමක් කරන eලස ඉල්ලා සi:න්eන්ද?................................ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

4 වන eකාටස 
 

සæන්eචස් මහතා සහ එම මහත්Qය සමඟ eබ` ගæනීමට අeලහන්rා සæලසuC කරන ලද 
eත්මාe) අන්ත2ගතය ඇeග් සieත් තiබූ එකම eදය eනාe). eමම යuවළ සමඟ ශක්තiමත් Qත"ත්වයක් 
eගාඩනඟා ගæනීමට ඇය බලාeපාeරාත්තK වන්eන්ය. පළමu අත්7කීeමන්, අගතieය් සහ තමාeග් 
eලාකKකC දක්වන ආකල්පeය් අන2ථකා� බලපෑC ඇය දනී. eCවා ඇය ස්වභා0කවම මග හkනu 
ඇත; ඇeග් උසස් අධsාපනය ඇeග් නiහතමානී බව අඩu කර නæත. ඇeග් හදවeත් සæන්eචස්ලා 
eකeරහi සæබෑ ආදරයක් හා eගෟරවයක් Qස අන් කiසiවක් නæත. ඇය පළමu eත්මාව පæහæUලi කi=මට 
යන්eන් eකeස්7යi සලකා බලන 0ට, සතi ගණනාවක් පuරා Uග හæeරන අඛණ්ඩ සංවාදයක ආරCභය 
eමය බව ඇය තමාටම මතක් කර ගනී. අදහස් අනuපiළieවල පæහæUලi eලස ඉUkපත් කi=ම වæදගත් 
වuවද, යuවළeග් ප"තiචාරයට සවන් Eම සඳහා ඇය යC යC ස්ථානවල නතර 0ය යuතK බව ඇය හzනා 
ගනී. “ මම eනාසන්සuන් eනාB සiRමට උත්සාහ කළ යuතKයi”  ඇය තමාටම කiයාගනiයi, “eමාකද මම 
Uගටම කතා කරeගන යන 0ට, සංවාදයක් හæඩගæසීමට අවස්ථාවක් eනාලæe[”.  අeලහන්rා eC 
මා2ග ඔස්eස් :ක e)ලාවක් ඇeග් සංචාරය ගæන Uගටම සiතයi. ඔබ ඇයeග් ස්ථානeය් සi:eය් නC, 
ඔe[ මනසට ඇතKW Bමට සuoසu සiතK0ලi eලස ඔබ සලකන්eන් පහත සඳහන් eද්වලiන් කKමක්ද? 

 
.................. ධම�ය තKල සæන්eචස්වරæන්ට උපeදස් Eම සහ මම ඔවuන්ට උගන්වන සෑම eදයක්ම 

ඔවuන් ඉeගන ගන්නා බවට වග බලා ගæනීම මeග් කා2යයයi. 
 
.................. eමම අපූරæ යuවළ සමඟ :ක e)ලාවක් ගත කi=මට සහ ඔවuන් සමඟ eල්ඛනවල 

e�ද eබ` ගæනීමට හæකi Bම eමානතරC භාගsයක්ද? 
 
.................. eමම සංචාරය වæදගත් බව මම දනiQ. නමuත්, මට eවනත් eද්වල් කi=මට ඇතi 

නiසා එය වæ9 කාලයක් ගත eනාවනu ඇතæයi මම බලාeපාeරාත්තK eවQ. 
 
.................. උපuටා 7ක්BC ඔවuන්ට ඉතා අපහසu වනu ඇත. මම සරල අදහස් කiහiපයක් පමණක් 

සඳහන් කළ යuතKය. වæදගත් වන්eන් ඔවuන්ට ආදරය eපන්Bමයi. 
 
.................. ඔවuන්eග් වයeස්E, සæන්eචස්වරæන්ට eබාeහg eද් ඉeගන ගත eනාහæක. 
 
.................. අපi eත්මාව සාකxඡා කර උපuටා 7ක්BC ගæන eමeනහi කරන 0ට ඔවuන්eග් 

අන්ත2 දෘශ්fන් වලට ඇහuන්කන් Eමට මම බලාeපාeරාත්තKeවන් සi:Q. 
 
.................. ඔවuන්ට කiයBeC හæකiයාව ඇත. මම 0ෂය හzන්වා E ඔවuනටම අධsයනය 

කරeගන යෑම සඳහා උපuටා 7ක්BC ඔවuන් eවත තබා යQ. 
 
.................. අදහස් ඉUkපත් කරන 0ට, උපuටා 7ක්BC එකට අධsයනය කර ඒවා ගæන 0මසා 

බæලීමට මට eබාeහg 0ට 0රාමයක් තæ{මට සioe). 
 
.................. බාධාවකiන් eතාරව මuW eත්මාවම ඉUkපත් කi=මට මට හæකi වනu ඇතæයi මම 

බලාeපාeරාත්තK වන අතර, අවසානeය්E ප"ශ්න ඇතi7යi ඔවuන්eගන් අසQ.  
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එවæනi සංචාරයක් සඳහා සූ`නC BeCE ඔබට ඇතi0ය යuතK eහg eනායuතK eවනත් හæඟීC ගæන 
ඔබට සiතiය හæකiද? 
 
 
5 වන eකාටස 
 

සæන්eචස් නiවසට අeලහන්rාeග් පළමu සංචාරය eහාpන් සio0ය. eමම යuවළ ඇeග් 
eනාසන්සuන් බව දකiන අතර ඔවuන්eග් උණuසuC සහ කරæ]ක භාවය සමඟiන් ඇයට පහසuවක් සපයයi. 
ඔවuන් සාවධානව සවන් eදන අතර උපuටා 7ක්BC eකeරහi 0eශ්ෂ අවධානයක් eයාමu කරQන් 
සාකxඡාවට සCපූ2ණeයන්ම සහභාගී e).  oෂ්කරතාවයක් ඇතi වන එකම eමාeහාත වන්eන් 
අවසානeය් සæන්eචස් මහත්Qය “බහායi ප"ජාවට සCබන්ධ Beමන් මම ක"iස්තKස් වහන්eස්ව අමතක 
කරනවාද?�” යන ප"ශ්න අසQන් අeලහන්rාව පuoමයට පත් කරන 0ටය. අeලහන්rා පiළiතKර දන්නා 
නමuත් එය සකස් කi=මට ඇයට කාලය ගතe). සæන්eචස් මහතා සiනාeසQන් ඇeග් උපකාරයට 
පæQeණ්: “මම හiතන්eන් අපi බහායi ඉගæන්BC ගæන ඉeගනගත් නiසා ක"iස්තKස් වහන්eස් eකeරහi 
ඇතi මeග් ආදරය ඇත්ත වශeයන්ම ව2ධනය B ඇත. ” “eලgකeය් eබාeහg eදeනකKeග් මා2ගය ඒ 
ආකාරeයන් e) ” යනueවන් ඇeග් සiතK0ලi එකට එකතK කරගත් අeලහන්rා එයට එකතK කරQන් 
පවසයi. “eද0යන්වහන්eස්eග් ඒකීයභාවය, ආගCවල ඒකීයභාවය සහ මනuෂs ව2ගයාeග් ඒකීයභාවය 
ගæන බහා’උ’ල්ලා තKමා උගන්වන eද් නiසා eමgeසස් තKමා, ක"iස්තKස් වහන්eස්, ක"iෂ්ණ තKමා, බuoන් 
වහන්eස්, eසාeරාවæස්ට2 තKමා සහ මuහCමද් තKමා eකeරහi ඔවuන්eග් ආදරය ශක්තiමත් e). ” 

 
අeලහන්rාeග් සංචාරeය් E එය ඉතා ඵල`යi කර ගæනීම සඳහා තi�ය යuතK ගKණාංග සහ 

ආකල්ප කiහiපයක් ගæන සාකxඡා කi=මට ඔe[ කණ්ඩායම තKළ eමාeහාතක් ගත කi=ම ඔබට 
ප"eයgජනවත් වනu ඇත. ඔබ සලකා බæලiය යuතK ප"ධානතම eදය නC නiහතමානී භාවයයi. සiය~ 
නiහතමානීකeC පදනම වන්eන් eද0යන්වහන්eස් ඉUkeයහi වූ යටහත්පහත් භාවයයi. එයiන් 
උන්වහන්eස්eග් නi2මාණය ඉUkeයහi නiහතමානීකම පæනනඟiනu ඇත. යeමක් eද0යන්වහන්eස් සහ 
උන්වහන්eස්eග් ප"කාශBC ගæන කතා කරන 0ට නiහතමානiBමට වඩා eවන වæදගත් අවස්ථාවක් 
තie[ද. ඔබ බහා’උ’ල්ලාතKමාeග් පහත සඳහන් වදන් ගæන eමeනහi කර ඒවා කටපාඩC කi=මට සෑම 
උත්සාහයක්ම ගත යuතKය: 

 
6e(J0*,)-*,e/,e7, v(.�00*, ); vo)u*,, e4&'æ*@ ve42 ve4'+ )u)(, 4)u.æ*, #u> 
7æ/u>(, e(J0*,)-*,e/, !i"iL} v4?,!e0,@ /- vu*,)-*,e/,e7, !K9f/&) /- #-i#0 
!i"iL}) /,'+'i !;m& !æ)æ',FeD@ e4&'.D *i-'#&*i',)04, -& 02-',!-', L)4, !K(W9*0 

4" 0u'+(0',, vo)u*,e7, !&( 02 E'i දුJ?i )? /O# vaf9+)4,# vo)u*,e7, Q4,'ie0, 7æ�u.æ L) 
7æ* /&�i J0 -æ4. eD 9+(,:&',# J/i*, 4.*u ?L* /f)&(0 e4&'.D L?04i*, 0u4,' J0 

0u'+( 0',, eD දුJ?i vaf9+# ve-i L?!Oe#*, !M*&0*u E'. vo)u*, !æ)'i0 0u',e', 4). 
va*,(#42(0', vo)u*, !&'L& 7#*, 4.> e!&e"&) e#Lz )_* )?i*, 4i/i <*4 vo)u*, 
e*&E#'i0 0u'+0i. ‘## voL?&2 )c& vi-?i*, /æ?4+D ?æY0 0u',e', e)A. /&�i04, )9e0*, 
e7&J0& #& #' 'L* L. vi/i?MeD@ ## e4&'.D vi)/i?i /-7'(, /4? va*u7K-0*,e7,# 
!KQ)0 ); vu*,)-*,e/, J/i*, #2 !K5*0 4. E'i v9iW)&(0*, /i0V# /'+*, e)' e*&4c)& 
eL5 e(*,e*, #& J/i*i. #& #' !K5*0 4. E'i e7s.)0',, #& '+? /æ7F E'i va/MA' )/,'+)', 
- /4? *iW#&>e0,# va)9='&)0*, /!u.&?* )/,'+)', - 7æ* e*&/?4& #& (4,)* 
*i-'#&*M L) L?*,*. A*i/u*,e7, !&()?i*, #& #æce7* 0*J2 #& e4&!#> 02-',!-', 
va*,(A*, v2 vic e(*,e*,d0i /?4& L?*,*.....’P4 

 

ඉහත සඳහන් කළ පkU, අපeග් eසසu මනuෂsයන් ඉUkeයහi නiහතමානීකම පæනනඟiනu 
ලබන්eන් eද0යන්වහන්eස් ඉUkeයහi ඇතi යටහත්පහත් කeමනi. ඇතæC eත්මාවන් පiළiබඳ අපeග් 
අවeබgධය ගæඹuරæ කi=මට QතKeරකKeග් eහg අසල්වæසieයකKeග් නiවසකට යන 0ට අපeග් යාx� 
පූ2වක ආකල්පය උපකල්පනය කරන්eන් එම නiහතමානiකeමනi. සංවාදය අතරතKර, අපi අපeග් 
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සiතK0ලi නiතරම eද0යන්වහන්eස් eදසට හරවා, අපeග් සහ පæQණ සi:න සෑම eකeනකKeග්ම මනස් 
සහ හදවත් ආeලgකමත් කර eදන eලස උන්වහන්eස්eගන් ඉල්ලා සi:මu. eමම අරමuණ මනeස් 
තබාeගන අපට කටපාඩC කළ හæකi eබාeහg වාකs ඛණ්ඩ සහ වාකs යා�වන් හී ඇත. eCවා ඉන් 
කiහiපයක් පම]: 

 
6va!e7, -()', ve?S4#', 4. va!2 !æ-æ<?i) d4i0 -æ4i E/, -& /&):&* 4*, ?L&e(*,*.P5 
 
6/,)&A*i ! voL)-*,e/,e7, va/MA' @#*&)*, !K5*04., voL)-*,e/,e7, 
#&We7S!e(,94',)e0, ve?S40 LæL?M#2 /?/,)*,*.P6 
 
6/'= va)eLS:e0, e5.2u) J)g' 4.. :W#e0, ve?S40 @!,'i#',) LæL?M#2 /?/,)*,*.P7 
 
6/,)&a*i! voL)-*,e/,e7, ve?S40 va!2 e!e**u !iC/ va!e7, (O/, ve?S4#', 4.*,*."8 

 

6## /D!;W>e0*,# voL)-*,e/, e)'2 -æe.A*,, #e7, #ui -()'i*,#, #e7, #*/i*, /- 
#e7, b-,)e0*,, vo)-*,e/,e7*, vi'& "æ<) Læ7O!',) va0æ( /ip*,e*,, voL)-*,e/,e7, 
<)=#0 ve,4M0Q&)e0, _4K0 '+" voL)-*,e/,e7, 4æ#æ','2 J.æ(,: 0* /i0?,e?*, #& v.4,I& 
4. e(* e?/0i.P9 

 

 

6 වන eකාටස 
 

සæන්eචස්eග් නiවසට eගාස් ස`කාලiක ගi0සueC eත්මාව මත ඔවuන් සමඟ කළ සංවාදeයන් 
පසu අeලහන්rාeග් හදවත ප"ීතieයන් පi= ඇත. “ඊළඟ සංචාරය,” “බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් O0තය පiළiබඳ 
ඔවuන්eග් 7නuම ගæඹuරæ කර ගæනීමට ඔවuන්ට eහාඳ අවස්ථාවක්” වනu ඇතæයi ඇය සiතයi. පහතiන් 
7ක්eවන්eන් ඇය උකහා ගනu ඇතi එම ඉUkපත් කi=මයi:  

 
බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් උපත සioවූeය් 1817 eනාවæCබ2 මස 12 eවනi Uන ප2සiයාe) අගනuවර 
වූ eටeහරාන් නගරeය්Eය. ළමා0eය්U පටන් එතKමා 0eශ්ෂ ගතiගKණ ප"ද2ශනය කළ අතර 
එතKමාeග් හæසi=ම අනuව එතKමා අනාගතeය්U eශ"්ෂ්ඨ පuරæෂeයක් වන බව එතKමාeග් 
ම)පiයන්ට ප"තs� 0ය. රාජසභාe) 0ශiෂ්ඨ අමාතsවරeයකK වූ බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් පiයා 
එතKමාට 0eශ්ෂ ආදරයක් 7ක්0ය. බහා’උ’ල්ලාතKමා මහා සාගරයක පiහiනQන් සi: බවත්, 
එතKමාeග් ශ=රeයන් නiක්මuණu ආeලgකeයන් මuW ප"eද්ශයම Uප්තiමත්ව බæබWන බවත් ඔහu 
එක් රාත"iයක සiහiනeයන් oටue)ය. එතKමාeග් කාලව2ණ UගK eකස්කලබ එතKමාeග් හiසවටා 
සෑම අතකටම 0හiU තiබueණ්ය. මත්සsයiන් 0ශාල රාශiයක් එතKමා අවට ගæවeසQන් එකieනකා 
එතKමාeග් eකස්ගස බæගiන් අල්වාeගන සi:යහ. මත්සsයiන් සංඛsාව ඉතා 0ශාල වuවද, එක් 
eකස්ගසක්වත් එතKමාeග් හiසiන් ගæලවueන් නæත. කiසiම බාධාවකiන් eතාරව නiදහeස් එතKමා 
Uය මත පාවූ අතර ඔවuන් සiයල්eලgම එතKමා පසuපස ගiයහ. eC සiහiනය eත්රæCකර eදන 
eලස බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් පiයා �නවන්තභාවය ගæන ප"සiද්ධ තæනæත්eතකKeගන් ඉල්ලා 
සi:eය්ය. අසීQත සාගරය Uවs eලgකය බæ) ඔහu කiයා සi:eය්ය. තනiවම සහ අන්eකeනකKeග් 
ආධාරeයන් eතාරව බහා’උ’ල්ලා තKමා ඒ මත ස්වාwපතsය ලබාගනu ඇත. මත්සsයiන් 
රාශieයන් eපන්නuC කරණu ලæබueය් eලgකeය් Qනiසuන් අතර එතKමා ඇතi කරවන කලබලයයi. 
එතKමාට ස2වබලධා=න් වහන්eස්eග් සහතiක වූ ආර�ාව ලæeබන අතර කiසi0ටක එතKමාට 
හානi කi=මට eනාහæකie).  
 
බහා’උ’ල්ලා තKමා දහහතර වන 0යට පත්වන0ට �නවන්තභාවය හා උගත්කම පiළiබඳව 
එතKමා රාජ සභාe) ඉතා ප"සiද්ද0ය. එතKමා 0සi eදහæ0kU 0eය්U එතKමාeග් පiයා Qයගiය අතර 
රජය 0සiන් ඔහu දරQන් සi: උසස් තත්වය එතKමාට පikනමන ලU. එeහත් eලෟකiක කටයuතK 
පාලනය කi=eමහiලා එතKමාeග් ආශාවක් eනාBය. ස2වබලධා=න් වහන්eස් 0සiන් එතKමාට 
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නiයමකර තiබූ මා2ගeයහi ගමන් කi=ම සඳහා එතKමා රාජසභාව සහ එහi ඇමතiවරæ අත්හæර 
7�ය. එතKමා පී9තයiන්ට, eරgගීන්ට හා oප්පතKන්ට ආධාර කi=ම සඳහා තම කාලය වæය කළ 
අතර වæ9කල් eනාeගාස් යuක්තiය පසiඳලීeC BරeයකK eලස ප"සiද්ධ 0ය. 
 
0සiහත්වන 0eය්E, eද0යන්වහන්eස්eග් Uනය, එනC මනuෂsව2ගයා UගකKලක් තiස්eස් 
බලාeපාeරාත්තK වූ සාමය, ඒකීයභාවය හා යuක්තiය eද0යන්වහන්eස්eග් නව ප"කාශBමක් 
0සiන් eලාවට eගන එන Uනය නuoරæ බæ) ප"කාශයට පත්කරQන් සi: බා[තKමාeග් eල්ඛන 
සමහරක් 0eශ්ෂ ප]0ඩ කරæවකKeග් මා2ගeයන් බහා’උ’ල්ලා තKමාට ලæ�ණ. වහාම 
බා[තKමාeග් ප]වඩuය පiළiගත් බහා’උ’ල්ලා තKමා එතKමාeග් උද්eයgගීමත් අනuගාQකයiන්eගන් 
eකeනක් 0ය. එeහත් අeහg, ඔවuන්eග් ආත්මා2ථකා� ආශාවන් නiසා අන්ධවූ, ප2සiයාe) 
පාලකයiන් බා[තKමාeග් අනuගාQකයiන්ට Qeල්�ච eලස වධ හiංසා කi=මට පටන් ගත්හ. තම 
වංශවත් බව ගæන ප"සiද්ධ වූ බහා’උ’ල්ලා තKමා පවා එයiන් eනාගæලවueන්ය. බා[තKමාeග් 
ප"කාශeයන් යCතC අවuරæo අටකට පමණ පසu සහ බා[තKමා ඝාතනය කරණu ලæ{eමන් 
අවuරæo eදකකට පසu “කWවල” නCවූ අzරæ ගKහාවක බහා’උ’ල්ලා තKමා සiරකරණu ලæ{ය. 
එතKමාeග් eගලවටා බæඳ තiබූ දCවæල් වල බර නiසා එතKමාට හiස එසBමට පවා eනාහæකi0ය. 
බරපතල oෂ්කරතා මධseය් සi)මසක් පමණ eමය තKල බහා’උ’ල්ලා තKමාට ගත කi=මට සio0ය. 
එeස් වuවද, eද්වාත්මය එතKමාeග් ආත්මයට ඇතKWB සiයWම යuගවල eපාeරාන්o වූ 
තæනæත්තන් වහන්eස් එතKමා බæ) අනාවරණය කරණu ලæබueය් eC ගKහාව තKලUය. eC අzරæ 
ගKහාව තKලiන් බහා’උ’ල්ලා තKමා නමæතi සූ2යයා සකල නi2මාණයම ආeලgකමත් කරQන් නæග 
ආe)ය. 
 
සi) මසකට පසu සiයWම වස්තKව අහiQ කරනu ලæබූ බහා’උ’ල්ලා තKමා සහ එතKමාeග් පවuල 
ර:න් පiටවuහල් කරණu ලæ{ය. අද ඉරාක් eද්ශeය් අගනuවරවuත් එවකට ඔeටgමන් අwරාජseය් 
නගරයක් වuත් බæග්ඩෑග් කරා, ශීත සෘතKe) අwක ශීතල මධseය් ප2සiයාe) බටහiර කzකරය 
හරහා යාමට එතKමාට සහ පවueල් අයට සio0ය. ඒ ඉරණCකා= නගරය කරා සæතපuC සiය 
ගණනක් හieමන් වæසී ගiය eපාළව මත පයiන් යාeCU එතKමන්ලාට 0Uනන්ට සioවූ oක් ගæහæට 
වචන වලiන් 0ස්තර කළ eනාහæක. 
 
වæ9කල් eනාeගාස් බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් ප"සiද්wය බæග්ඩෑග් හා ප"eද්ශeය් අනiකKත් නගර පuරා 
පæතiරගiය අතර වæ9 වæ9eයන් Qනiසuන් eC පiටවuහල් කරණu ලæබූ සiරකරæවාණන්eග් 
ආශi2වාදය ලබාගනuවස් එතKමාeග් e`රටuව eවත පæQ]යහ. එeහත් එතKමාeග් ප"සiද්wය ගæන 
ඊෂsාeවන් පසuවූ කීපeදeනක්ද සi:යහ. බහා’උ’ල්ලා තKමාeග්ම ආදරය හා ආර�ාව යටeත් 
tවත්වූ එතKමාeග් �තi eසායuරæ Q2සා යහiයා ද ඔවuන් අතර 0ය. eC වන 0ට ඔහuට 0ශාල 
eගෟරවයක් 7ක්වූ බා�වරæ ඔවuන්eග් නායකයා eලස තමා පiළiගනී0 යන අදහසiන් Q2සා 
යහiයා බහා’උ’ල්ලා තKමාට 0රæද්ධ 0ය. eද0යන්වහන්eස්eග් ප"කාශBමට 0රæද්ධ Beමන් 
තමාeග්ම පikහීම ලගාවන බæ) ඔහu 7න eනාසi:eය්ය. eද0යන්වහන්eස්eග් ප"කාශBමක් 
පහලවූ 0ට සතs eශ"්ෂ්ඨත්වය බලාeපාeරාත්තK 0ය හæක්eක් එතKමන්ට eස්වය කරQන් tවත් 
වන අයට පමණක්ය. එතKමා අනiකKත් සiයWම මනuෂsව2ගයා eගන් eවන්B කæපී eපeනන 
බවත්, eවනත් කiසieවකKට නæතi තත්වයක් එතKමාට ඇතi බවත් එතKමාeග් ස�පතම නෑදෑයiන්ට 
පවා අමතක කළ eනාහæකi 0ය. 
 
Q2සා යහiයාeග් කKමන්ත"¤ ය නiසා බා[තKමාeග් අනuගාQකයiන් අතර eභ්ද ඇතiවූ අතර eමය 
බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් තදබල කණගාටuවට eහ්තK0ය. එක්තරා රාත"iයක, එතKමා කiසieවකKට 
eනාදන්වා තම නiවසiන් පiටත්B කK2Uස්තාන් කzකරය බලා පiටත්0ය. එතKමා එහiU යා� හා 
භාවනා කරQන් හuදකලා t0තයක් ගත කeළ්ය. කKඩා ගKහාවක tවත්වූ එතKමා ඉතාම සරල 
ආහාර වලiන් යæපueණ්ය. කiසieවක් එතKමාeග් නම eහg eකeහන් පæQ]eය්ද යනවග 
eනාදත්හ. එeස් වuවද, ක"ම ක"මeයන් ප"eද්ශeය් Qනiසuන් eද0යන්වහන්eස් 0සiන් ප"`නය කර 
ඇතi 7නීමකiන් යuත් eC නමක් නæතi eශ"්ෂ්ඨ ශKද්ධවන්තයා ගæන කථා කi=මට පටන් ගත්හ. 
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එතKමාeග් ශKද්ධ වූ eපෟරæෂeය් ප"වෘත්තiය බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් වæ9මහල් පuත් අ[oල්-බහා 
තKමාeග් කණ වæටuණu වහාම ඒ අන්කසieවක් eනාව තම ආදර�ය පiයාණන් බව එතKමා හzනා 
ගත්eත්ය. ආපසu බæග්ඩෑග් නගරයට එන eලස ඉල්ලා 0eශ්ෂ ප]වuඩකරæeවකKeග් මා2ගeයන් 
බහා’උ’ල්ලා තKමාට ලiපi යවනu ලæ{ය. එතKමා එම ඉල්ලීම පiළiගæනීම නiසා අවuරæo eදකක් 
තiස්eස් පæවතi e)දනාකා= eවන්B සiReC කාලසීමාව අවසන් 0ය. 
 
බහා’උ’ල්ලා තKමා eවන්B සi: කාලය තKල බා� සමාජeය් තත්වය e)ගeයන් පikහී තiබu]. 
බහා’උ’ල්ලා තKමා දඬuවC ලæබ සහ 0ක්ෂiප්තව සi: බා[තKමාeග් අනuගාQකයiන් තKල නව 
උනන්oවක් ඇතi කi=eමහi නiයuක්ත 0ය. බහා’උ’ල්ලා තKමා ඒ වනතKරæ තම eශ"්ෂ්ඨ තත්වය 
ප"කාශයට පත්කර eනාතiබuණද, එතKමාeග් වචනවල බලය හා �නවන්තභාවය නiසා 
බා�වරæන් වæ9 සංඛsාවකeග් ප�පාතීභාවයත් සෑම තත්වයකම Qනiසuන්eග් eගෟරවයත් 
Uනාගæනීමට සමත්0ය. එeහත් අන්තවාU මuස්ලiC පූජකවරæන්ට සහ එතKමාeග් ඊෂsයා පා2ශව 
eසාeහායuරæ Q2සා යහiයාට එබz 0ශාල පikසක් මත බහා’උ’ල්ලා තKමා තKල තiබූ බලපෑම 
ඉවසiය eනාහæකi0ය. ඔවuන් බලධා=න්ට පæQ]ලi පiට පæQ]ලi කi=ම නiසා ප2සiයානu රජය 
සහ ඔeටgමන් අwරාජseය් නiලධා=න් කීප eදeනක්ද එකතK B බහා’උ’ල්ලා තKමා එතKමාeග් 
ජන්මභDQeයන් තවත් එපiටට, eමවර eකාන්ස්තන්තiනeනgපල් නගරයට, පiටවuහල් කi=මට 
තීරණය කළහ. 
 
1863 අeප"්ල් මාසය බæග්ඩෑග් නගරවæසiයන්ට ඉතා කණගාටu `යක මාසයක් 0ය. ඔවuන් ඉතා 
තUන් ආදරය කරQන් සi: තæනæත්තාණන් කiසieවක් eනාදන්නා ස්ථානයක් කරා යාම සඳහා 
තම නගරeයන් නiක්ම යQන් සi:eය්ය. එතKමා පiටත්Bමට Uන කiහiපයකට කලiන්, බහා’උ’ල්ලා 
තKමා නගරeයන් පiටත උදsානයකට පæQණ, එහi තම කDඩාරම නංවා Uන e`ලහක් තiස්eස් 
තමාට ආයueබgවන් කීම සඳහා වæල eනාකæ9 පæQ] අමuත්තන් පiළiගනiQන් සi:eය්ය. බා[ 
තKමාeග් අනuගාQකයiන් eC උදsානයට පæQ]eය් හදපik eසා0න් යuතKවය. ඔවuන්eගන් 
සමහeරක් බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් පiටවuහල් කරණu ලæ{eC �ලග පiයවe2U එතKමා සමග යන 
නමuo, eබාeහg eදeනකKට නæවතීමට සioවන නiසා එතKමා සමග ලගiන් ආශ "ය කi=eC අවස්ථාව 
නæතKව යනu ඇත. එeහත් eද0යන්වහන්eස් eC අවස්ථාව කණගාටu`යක අවස්ථාවක් 
eනාBමට වග බලාගත්eස්ක. උන්වහන්eස් අසීQත පkතsාගශීලi භාවeය් e`රටu පuWල්ව 0වෘත 
කරණu ලæ{ය. අනාගතeය්U පහල වන බවට බා[ තKමා අනාගත වාකs පæවසූ තæනæත්තානන් 
eද0යන්වහන්eස් 0සiන් ප"කාශයට පත් කරණu ලබන තæනæත්තානන් තමා බව බහා’උ’ල්ලා 
තKමා තමා අවට සi: අයට ප"කාශ කeළ්ය. කණගාටuව eවනuවට අසීQත ප"ීතiයi පæතiර ගieය්ය. 
හදවත් ප"ීතieයන් ඉපiලගiය අතර ආත්මයන් එතKමාeග් ආදරය නමæතi ගiන්eනන් ආeලgකමත් 
0ය. ඉUkeය් එළeඹන ශතව2ෂ ගණනාවක් තiස්eස්, අeප"්ල් මස 21 eවනi Uන සiට මæයi මස 
2 eවනi Uන දක්වා වූ eC Uන e`ළහ, සෑම ප"eද්ශයකම සi:න බහායiවරæ kස්වාන් උත්සවය 
eලස, බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් eලgක වsාප්ත ප]වuඩය ප"කාශයට පත් කරණu ලæ{eC වා2ෂiකය 
eලස අනuස්මරණය කරණu ඇත. 
 
eකාන්ස්තන්තieනgපල් නගරය ඔeටාමන් අwරාජseය් අග නගරය 0ය. eමහiUද බහා’උ’ල්ලා 
තKමාeග් eශ"්ෂ්ඨ �නයත්, eපෟද්ගලiක ආක2ෂණයත් නiසා වæ9 වæ9eයන් Qනiසuන් එතKමා 
eවතට ඇE ඒමට පටන් ගත්හ. “ඔහu තව oරටත් eමහi vU සiRම සuoසu නæත” යනueවන් කසu 
කKසu ගෑ අන්තවාU මuස්ලiC පූජකවරæ එතKමා අriයeනgපල් නගරයට පiටuවහල් කළ යuතK බව 
බලධා=න්ට ඒත්තK ගæන්වූහ. අriයeනgපල් නගරeය්U eලgකeය් රජවරæන්ට හා පාලකයiන් හට 
ලiපi ලiවූ එතKමා ඔවuන්eග් දරæණu පාලනය අතහæර දමා තම රටවල Qනiසuන්eග් ශKභ සiද්wය 
උeදසා eස්වය කi=මට කæපවන eලස දන්වා සi:eය්ය. eC අවස්ථාව වන0ට එතKමාeග් 
සතKeරg එතKමාට ඉතාම දරæණu දඩuවමක් Uමට අර අUQන් සi:යහ. එතKමා සහ එතKමාeග් පවueල් 
අය එකල මuW අwරාජseය්ම තiබූ දරæණuතම සiරකඳවuර වූ ඇකා නගරය eවත පiටවuහල් කi=ම 
ඔවuන්eග් සæලසuම 0ය. eද0යන්වහන්eස් 0සiන්ම ක"iයාත්මක කi=මට පටන්eගන තiබූ ක"iයා`මය 
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නවතාලන්ට තමන්ට හæකie)යයi සiතD eC oබල මනසක් ඇතi Qනiස්සuන් එම සiර කඳවue2 
ක2කශ තත්වයට ඔeරාත්තK Uය eනාහæකiව එතKමා Qයයනu ඇතæයi සiතKහ.  
 
ඇකාහiU බහා’උ’ල්ලා තKමාට 0Uන්නට සioවූ oෂ්කරතා 0ස්තර කළ eනාහæකi තරCය. 
ආරCභeය්U eවනමම සiරකK:යක තනiවම රඳවාලනu ලæබූ එතKමා බæලීමට එතKමාeග් දරæවන්ට 
පවා තහනC 0ය. Uවා රාත"i eදeකහiම සතKරන් 0සiන් වට කරණu ලæබ සi: එතKමාට කiසiම සuව 
පහසuවක් eනාBය. එeහත් සiරකරනu ලæබ සi: තත්වය ක"ම ක"මeයන් eවනස් Bමට පටන් 
ගත්eත්ය. ඇකා නගරeය් පUං�කරæවන් සහ එහi පාලක ප�ය ඔවuන්eග් නගරයට පiටවuහල් 
කරනu ලæබ කKඩා බහායiවරæන් කණ්ඩායeC අහiංසකත්වය අවeබgධ කර ගත්හ. නæවතත් වරක්, 
eබාeහg eදeනකKට එතKමාeග් eශ"්ෂ්ඨ තත්වය අවeබgධ කරගත eනාහæකi වuවද, eC 
අසාමානs පuද්ගලයාණන්eග් ප"�ව හා ආදරය නiසා එතKමා වටා Qනiස්සu eරාක්වන්නට වූහ. 
අවuරæo කීපයකට පසu බහා’උ’ල්ලා තKමාට සහ එතKමාeග් අනuගාQකයiන්ට සiර කඳවue2 e`රටu 
0වෘත 0ය. අවසානeය්U අද අපi බාt මන්දkය eලස නC කරන නiවාසයට B වඩා සuවපහසu 
පkසරයක tවත්Bමට එතKමාට අවසර ලæ�ණ. එහiU එතKමා තම ප"තාපවත් බe) මuoන් හi] 
eපත්තටම නæග සi: අවස්ථාe) 1892 මæයi මාසeය්U ස්ව2ගස්ථ 0ය. 
 
0ශ්ව සාමeය් සහ සeහgදරත්වeය් ධජය නæංවූ බහා’උ’ල්ලා තKමා, eද්ව වචනය අනාවරණය 
කeළ්ය. එතKමාeග් සතKරන් එකට එකතK B එතKමාට 0රæද්ධව කටයuතK කළද, eටeහරාන්හi 
සiරeගදර දCවæල් වලiන් බUනu ලæබ සi:යU eද0යන්වහන්eස් eපාeරාන්o වූ පkU එතKමා ඔවuන් 
අභiබවා ජයග"ාහී 0ය. එතKමාeග් t0ත කාලය තKලUම, එතKමාeග් ප]වඩueයන් දහස් ගණන් 

Qනiසuන්eග් හදවත් නව පණක් ලද අතර eබාeහg eදeනක් එතKමාeග් මා2ගeයහi U0 පiදුහ. 
එeස්ම අද, එතKමාeග් ඉගæන්BC eලාව පuරා පæතiරයQන් පවතී. මනuෂs ව2ගයා එක් 0ශ්ව 
ආගමක් තKල, එක් eපාo ධ2මයක් තKල එක්සත් කi=ම නමæතi එතKමාeග් අවසාන අරමuණ 
සා�ාත් කර ගæනීeමන් එතKමා වæලæක්Bමට කiසieවකKට eනාහæක. 
 
බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් O0තය පiළiබඳ ඉහත කථාව සාeප්ක්ෂව UගKය. පහත අභsාස eවත යාමට 

eපර, ඔබ ඔe[ කණ්ඩායම තKල කථාව e�දය e�දeයන් කiයවා අන්ත2ගතය eහාpන් ඉeගන eගන 
එය පහසueවන් ඉUkපත් කළ හæකi වන eතක් එකieනකාeගන් ප"ශ්න ඇසiය යuතKය. පහත සiතiයම ඔබට 
බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් පiටuවහල් කi=eC මා2ගය සiහiයට කæඳවා ගæනීමට සහ ඒ අතරතKර සio වූ සioBC 
මතක තබා ගæනීමට උපකා= වනu ඇත. 
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1. ඉහත කථාe) පදනම මත, බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් O0තය හා සCබන්ධ ප"ධාන සioBC 
අනuපiළieවල සපයා ඇතi අවකාශeය් ලiBම ඔබට ප"eයgජනවත් 0ය හæක. 

 
...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 
2. බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් O0තය යන eත්මාව වටා eකeරන සාකxඡාවකE, සioBC අනuපiළieවල 

හæරæණu 0ට අවධාරණය කළ යuතK සංකල්ප ගණනාවක් තie[. මනuෂsත්වයට ඇතi ආදරය නiසා 
උන්වහන්eස් 0ඳදරාගත් oක් e)දනා eමන්ම 0රæද්ධවාUකC හමue) උන්වහන්eස්eග් ධම�ය 
0සiන් අත්කරගත් අසාමානs ජයග"හණ පiළiබඳවද ආව2ජනය කi=ම 0eශ්ෂ වæදගත්කමකi. 
eමම වචන අපeග් මනeසහi සහ හදවත්වල කæටයC e)වා: 

 
6e!s.&C4 va?f4&.0 *D); ve'+#& #*uI=)W70& ve-i )-?, Q&)e0*, #u()&7*u )/, 
(D)æ?,)?i*, Læ( 'L*u ?æy# vi)/u e/,4. #ui e?&)2# /'= *i(-/ ?L&7æ*i#2 -æ4i)*u 
/(-& eD !KL? L?e4&2)u '+? /i.4.æe)4, 4.>u ?æy# !i"i7', e/,4. A-i#' )/* /i0^# 
A*i/u*,2 /54&?i4 /'+2 ?æy !KM'ie0*, !i*&0O#2 -æ4ie)*u /(-& H4,J@# *#æ'i 
4+/?&*e0, !',? (4,)&# -i/,4? e/,4. 4&.æC4 );',, va'i /&*u4D!i');',, voL?&e7, 
/,)&A*,e7, (0&*u4D!&) *D e#00i. e(J0*,)-*,e/,e7, v4M0Q&)0 va(-*,**i, voL?& 
vu//, L)2 !', 4.æ>u ?æy# /(-& va!i va)#&*02 !', 4.>u ?æy# !i"i7',e'#u. voL?& 
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/#g(,B#', -& e/sQ&7=#', F# /(-& vae*,4 J: H4,4.(. J*,e(#u. e(J0*,)-*,e/, 
va(-*,*&)u*, )u vo)u*,, /4? e?S40# *æ)' va^'i*, e7&c *æ7M# /(-& !-?)u vu','#0&2 
*7. va'+N*, vi'&# !&V *7.e0-i !<f�J#2 L?4. E'i va*,(# L?*u #æ*J.P10 
 

3. අපi බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් oක් e)දනා ගæන කතා කරන 0ට, උන්වහන්eස්eග් සතKරන්eග් 
අසරණ eගාoරක් eලස උන්වහන්eස්ව ඉUkපත් eනාකi=මට අපi වගබලා ගත යuතKය. 
මනuෂsත්වය නiදහස් කර ගæනීම සඳහා දCවæල්වලiන් බæඳ7�ම උන්වහන්eස් කæමæත්eතන්ම 
පiළiගත්eත්ය. උන්වහන්eස්eග් O0ත කතාව, මහා oක් ත සioBCවලiන් පi= තiබuණද, එහi සාරය 
තKළ පවතiන්eන් 0ජයග"හණයකi. ඔe[ කණ්ඩායeC උපeද්ශකයාeග් සහාය ඇතiව, 
බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් O0තය පiළiබඳ ඔe[ ව2තමාන 7නuම මත පදනCව උන්වහන්eස්eග් oක් 
e)දනා සහ ජයග"හණ පiළiබඳ eක: කතාවක් සකස් කළ හæකiද? පහත ප"ශ්න eC සදහා ඔබට 
උපකාර 0ය හæක.  

 
අ.   බහා’උ’ල්ලා තKමා දCවæලකiන් බæඳ7�මට එකඟ වූeය් ඇයi?............................................. 

........................................................................................................................................................ 

 

ආ. බහා’උ’ල්ලා තKමා සiරකරæeවකK Bමට පiළiගත්eත් ඇයi?...................................................... 

 ....................................................................................................................................................... 

 

ඇ. බහා’උ’ල්ලා තKමා oක්0Eම නමæතi කKසලාeනන් පානය කeළ් ඇයi?................................ 

....................................................................................................................................................... 

 

ඈ.  බහා’උ’ල්ලා තKමා අවමානයට පත් කරණu ලæ{ම පiළiගත්eත් ඇයi?................................. 

 ....................................................................................................................................................... 

 

ඉ.  බහා’උ’ල්ලා තKමා අeන්ක 0ධ oක්කරදර 0න්eද් ඇයi?...................................................... 

 ....................................................................................................................................................... 

 

ඊ. බහා’උ’ල්ලා තKමා oක් 0qමට පiළiගත්eත් උන්වහන්eස්ට eවනත් ආකාරයකiන් කi=මට 

උන්වහන්eස් බල රහiත නiසාද?................................................................................................ 

 

උ. බහා’උ’ල්ලා තKමා තම සතKරන් ඉUkeය් බල රහiත eනාවූeය් නC, උන්වහන්eස් oක් 

0qම පiළiගත්eත් ඇයi?.........................................................................................................

 ....................................................................................................................................................... 

 

7 වන eකාටස 
 

සæන්eචස් නiවසට අeලහන්rාeග් eදවන සංචාරයද පළමu අවස්ථාව තරCම ප"ීතiමත්ය. 
සæන්eචස් මහතා සහ එම මහත්Qය බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් O0ත කතාව ගæන 7නටමත් තරමක් 
හuරæපuරæo නමuත් ඔවuන් අeලහන්rාeග් ඉUkපත් කi=eමන් වæ9 0ස්තර 7නගæනීමට සතKටu වූ අතර 
උන්වහන්eස්eග් oක් 0qeC කථාව eහ්තKeවන් පæහæUලiවම හæගKCබරB ඇත. “eපeනන 0Uහට”, 
“eද0යන්වහන්eස්eග් ප"කාශBC සæම0ටම oක් 0pන්eන් නායකත්වයට සහ eලෟකiක බලයට 



 දැනුම ගැඔුරු කිරිෙම් ෙත්මාවන් - 51 

පiපාසeයන් සi:න අය අතiන් බව. ” සæන්eචස් මහත්Qය එක් අවස්ථාවක ඕනෑකQන් සiතා බලයi. ඇය 
කටපාඩC කරගත් - ඔබත් පසuගiය eකාටස අධsයනeයන් ඉeගනගත් -� උද්ධෘත පාඨයක් ඔවuන් සමඟ 
eබ`ගæනීම සuoසu බව අeලහන්rා තීරණය කරයi, එහiE අප පීඩාවන්eගන් නiදහස්කර ස`කාලiක සතKට 
ලබාගæනීමට හæකi වනu පi]ස, මනuෂsත්වය eවනueවන් තමන් 0ඳන ලද oක් e)දනා ගæන බහා’උ’ල්ලා 
තKමා කතා කරයi. එUන සාකxඡාeවන් QතKරන් තieදනාම උද්eයgගiමත් බවක් 7eන්. 

 
ඇයeග් �ළඟ සංචාරය ගæන eමeනහi කi=eCE, අeලහන්rා ඉක්මනiන් නiගමනය කරන්eන් 

අ[oල්-බහා තKමාeග් ස්ථානය සාකxඡාව සඳහා ස්වභා0ක eත්මාවක් වනu ඇතi බවයi. ඇය ආවරණය 
කi=මට වග බලා ගන්නා කරæණu eCවාය: 

 
බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් වæ9මහල් පuත"යා වන ‘අ[oල්-බහා තKමා යනu මානව ඉතiහාසeය් 
සu0eශ්ෂීම චkතයක් වන අතර, eපර කiසiම ආගමක උන්වහන්eස් වæනi පuද්ගල චkතයක් අපට 
eසායාගත eනාහæක. උන්වහන්eස් කKඩා කාලeය්Eම තම පiයාණන්eග් Uවsමය ස්ථානය 
හzනාeගන උන්වහන්eස්eග් පiටuවහල්කi=C වලට හා oක් e)දනාවලට හවuල් 0ය. බහා’උ’ල්ලා 
තKමා උන්වහන්eස්eග් ස්ව2ගාeරgහණeයන් පසu බහායi ප"ජාව ‘අ[oල්-බහා තKමාeග් 
vකවරණය සහ ආරක්ෂාව යටතට තබා ගieය්ය. උන්වහන්eස්eග් අතi උත්ත=තර අනාවරණය 
පමණක් eනාව, උන්වහන්eස්eග් පuත"යාද අපට ලබා Eeමන් බහා’උ’ල්ලා තKමා මනuෂsත්වයට 
ලබා oන් eද් අපට කiසi` සCපූ2ණeයන් අගය කළ eනාහæක, උන්වහන්eස්eග් 7නuම සහ 
ප"�ව තKළiන් eලgකය මඟ eපන්වනu ලබන අතර ආeලgකමත් වනu ඇතi බව උන්වහන්eස් 
පæවසීය.  
 
අපi ‘අ[oල්-බහා තKමාeග් O0තය සහ ප"කාශයන් අධsයනය කරන 0ට, eමම ශාසනය තKළ 
උන්වහන්eස් සi:න අද්0තීය ස්ථානය පiළiබඳව අපට අවeබgධයක් ලæe[. eමම ස්ථානeය් 
අංග තKනක් අප මතක තබා ගæනීම වæදගත් e). 
 
පළමuව, ‘අ[oල්-බහා තKමා යනu බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් ගi0සueC eක්න්rයයi. බහා’උ’ල්ලා තKමා 
උන්වහන්eස්eග් අනuගාQකයන් සමඟ ගi0සuමක් ඇතi කරගත්eත් එම eක්න්rය eදසට 
ඔවuන්eග් හදවත් eයාමu කරන eලස සහ සCපූ2ණeයන්ම එයට පක්ෂපාතී වන eලසට 
ඔවuන්eගන් ඉල්ලා සi:Qන්ය. උන්වහන්eස්eග් අන්තiම කæමතi පත"ය සහ eතස්තeCන්තKeවන්,  
‘අ[oල්-බහා තKමා ධම�eය් ආරක්ෂකවරයා eලස eෂgගi එeෆන්9 තKමා නC කරන ලද්eද් 
උන්වහන්eස්eග් අභාවeයන් පසu සiය~ eදනා හækය යuතK eක්න්rය Bමටය. අද, eමම eක්න්rය 
වන්eන් බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් පæහæUලi අණට අනuව සහ ‘අ[oල්-බහා තKමා සහ ආරක්ෂකවරයා 
0සiන් eදන ලද පæහæUලi උපeදස් අනuව පiහiටuවා ඇතi 0ශ්ව අwකරණ මණ්ඩලයයi. ගi0සueC 
බලය බහායi ප"ජාව එකට තබා ඇතi අතර එය eබEC වලiන් හා �ඳවæRQ වලiන් ආරක්ෂා 
කරයi. 
 
eදවනuව, අ[oල් බහාතKමා බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් වචනeය් eනාවරUන සuW අ2ථකථකයාeණgය. 
බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් අනාවරණය eකාපමණ 0ශාලද එතKමාeග් සෑම ප"කාශයකම අඩංගK 
අදහස් eකාපමණ 0ශාලද එතKමාeග් සෑම ප"කාශයකම අඩංගK අදහස් eකාපමණ ගæඹuරæද 
යතeහාත් එතKමා 0සiන්ම මග eපන්වනu ලæබu අ2ථකථකයාණන් eකeනක් හæරයාම අවශsයයi 
එතKමා කල්පනා කeළ්ය. eC අන්දQන් ඉUk පරCපරාවලU මනuෂsව2ගයාට අ[oල්-බහාතKමා 
උන්වහන්eස්eග් පත"ක 0ශාල සංඛsාවක් හා උන්වහන්eස්eග් බවට සහතiක කරන ලද 
කථාවල පiටපත්වලiන් ඉUkපත් කරනu ලæබ ඇතi අ2ථකථනයන් අධsයනය කikeමන් 
බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් ඉගæන්0C අවeබgධකර ගæනiමට හæකiවනu ඇත. අ[oල් බහා තKමාeගන් 
පසu eෂgගී එeෆන්9 තKමා අ2ථකථකයාණන්වu අතර එතKමාත් සමග අ2ථකථනය කikeC 
කා2යය අවසන්වu බæ0න් බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් ශාසනeය් ඉතik කාලය තKල එතKමාeග් 
වචනවලට අ2ථකථනයක් Eමට eවනත් කiසi eකeනකKට බලයක් නæත. 
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අතීතeය්E, සෑම ආගමක්ම එහi ශKද්ධ ලiය0ල්eල් e�දවල 00ධ අ2ථකථන මත eබECවලiන් 
පීඩා 0pතi. නමuත් eමම සාශනය තKළ, බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් ප"කාශයක අ2ථය පiළiබඳ 
අ0නiශ්�තතාවයක් ඇතi 0ට, සෑම eකeනකKම ‘අ[oල්-බහා තKමාeග් සහ ආරක්ෂකවරයාeග් 
අ2ථකථන eවත eයාමu e). අ0නiශ්�තතාවයක් Uගටම පවතiන්eන් නC, පæහæUලi කi=ම සඳහා 
eකeනකKට 0ශ්ව අwකරණ මණ්ඩලය eවත හækය හæකiය. එeස් නC, ඉගæන්BCවල අ2ථය 
පiළiබඳ ගæටuමකට ඉඩක් ඉතik eනාවන අතර ධම�eය් එකමuතKකම ආරක්ෂා e). 
 
eතවනuව, අ[oල්-බහාතKමා තම පiයාණන්eග් ගæන්0Cවල අංග සCපu2ණ ආද2ශකයාeණgය. 
පkපu2ණත්වeය් එතරC උසස් ස්ථානයකට ලගා0මට අපට කiසiUනක බලාeපාeරාත්තK 0ය 
eනාහæකiවවuද අපi නiතරම එතKමා eදස බලා එතKමාeග් ආද2ශය අනuගමනය කikමට උත්සාහ 
කළ යuතKය. eප"්මය ගæන ශKද්ධ වu eල්ඛනවල ඔබ කiයවන0ට අ[oල් බහා තKමා eවතට eයාමu 
වuව eහාත් ඔබට eප"්මeය් සහ කාරæ]කභාවeය් ප"තiමූ2තiය එතKමා තKලiන් 7කiය හæක. ඔබ 
ප0ත"තාවය, යuක්තiය, සෘජuභාවය, ප"ීතiය හා පkතsාගශiලීභාවය යන eCවා ගæන කiයවන0ට 
එතKමා eවතට eයාමuවන්න. එතKමාeග් t0තය ගæන සiතන්න. එ0ට එතKමා eC ගKණාංග 
eකාපමණ අංග සCපu2ණ eලස පiළi�ඹu කeළ්7යi ඔබට 7කiය හæක. 
 
‘අ[oල්-බහා තKමාeග් O0තeය් සලකKණ වූeය්, ඇත්ත වශeයන්ම, උන්වහන්eස්eග් `සත්වයයi. 
“අ[oල්-බහා” යන නාමeය් eත්රæම “බහාeග් eස්වකයා ” යන්නයi, eමය උන්වහන්eස්ට 
ආeරgපණය කරන ලද අeනක් සiයල්ලන්ට වඩා එතKමාණන් කæමතi පටබæpනාමය 0ය. අ[oල්-
බහා තKමාeග් පහත වදන් උන්වහන්eස්eග් eස්වය කi=මට ඇතi 79 ආශාe) ප"කාශනයයi. 
 
6#&e7, *&#0 va[H?, L-&0. #&e7, /u(/u4# va[H?, L-&0. #&e7, /'='&)0 va[H?, L-&0. 
#e7, !K9f/&) va[H?, L-&0. v9iW)&(?', va?f4&.02 5/ e#e-). 4ij# #&e7, e',m&*,J' 
-& !KeLS:#', 4i.æ"0i, /4? #*uI=)W70&2 5/',)0 #&e7, /54&?i4 v7#0i..... va[H?, L-& 
0*,* -æ. va*, *#4,, *DLu *&#04,, )W>&4.*u ?æY#4,, !K9f/&)4, #2 *æ'i)&4, e#*,# 
va*&7'e0,@( vee/,# )*u E'. #&e7, !K&Wn*0 e#00i. #&e7, '(L? v9&) e#00i. #&e7, 
/54i?4 bJ'0 e#00i #&e7, /54&?i4 4MW'i0 e#00i.P11 

 

පæහæUලiවම අeලහන්rා ඇeග් �ළඟ සංචාරeය්E සæන්eචස්වරæන් සමඟ eබ` ගæනීමට 
සæලසuC කරන eදය වඩාත් සu0eශ්ෂී චkතයක් පiළiබඳ හæpන්Bමකට වඩා වæ9 eදයක් eනාවන්eන්ය; 
eමම ශාසනය තKල ‘අ[oල්-බහා තKමා’ 0සiන් උසuලාeගන සi:නu ලæබu ස්ථානය පiළiබඳ ඔවuන්eග් අගය 
කi=ම ඉUk වසරවල E ද ව2ධනය වනu ඇත. ඔබeග්ම O0තeය්E, ඔබ eස්වeය් මාවeත් ගමන් කරන 
0ට, උන්වහන්eස්eග් ආද2ශය සiහiයට ගæනීමටත්, උන්වහන්eස්eග් වදන් eමeනහi කi=මටත් ඔබට 
eබාeහg අවස්ථාවන් ලæeබනu ඇත. 7නටමත්, eපර ඒකකeය්E, ඔබ උන්වහන්eස්eග් සමහර 
ප"කාශයන් ගæන හuරæපuරæo B ඇතi අතර, උන්වහන්eස්eග් පත"ක සහ ප"සiද්ධ කතාවල දක්වා ඇතi 
අදහස් උන්වහන්eස් කළ ආකාරeයන් ප"කාශ කi=මට ඉeගන ගæනීමට ඔබව Ukමත් කර ඇත. 7නට, 
උන්වහන්eස්eග් ස්ථානය පiළiබඳ ඔe[ ව2තමාන අවeබgධය තහවuරæ කර ගæනීම සඳහා, ඉහත සඳහන් 
කළ ප"ධාන කරæණu පiළiබඳව ඔe[ කණ්ඩායeC අeනකKත් සාමාtකයන් සමඟ සාකxඡා කර ඒවා 
eහාpන් කීමට පuරæo වන්න. උපuටා දක්වන ලද e�දය ආව2ජනය කi=ම eස්වා මාවeත් ඉUkයට යාමට 
ඔබ දරන ප"යත්නයන් සඳහා ඔබව eපාළඹවනu ඇත. 

 
 

8 වන eකාටස 
 
සæන්eචස් මහතා සහ එම මහත්Qය සමඟ ඇයeග් සංචාරයන් ආරCභ කළ` සiට අeලහන්rාeග් 
මනeස් පවතiන ප"ශ්නයක් නC, අසල්වæසi ප"ජාව eගාඩනæගීeC ක"iයාවලieය් ස්¦ර සහ ක"iයාකා= 
ප"ධාන චkත බවට පත්Bමට ඔවuන්ට වæ9පuරම උපකාර වන සාකxඡාe) eත්මාවන් eමානවාද යන්නයi. 
එක් අතකiන්, ඔවuන්eග් අධsාත්Qක O0තeය් අත්තiවාරC අඛණ්ඩව ශක්තiමත් කළ යuතK නiසා ඔවuන් 
සමඟ සාකxඡා කi=මට ඇය බලාeපාeරාත්තK වන යාx�ව, ආත්මeය් අමර�යභාවය, 
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eද0යන්වහන්eස්eග් eප"්මeය් ස්�රභාවය වæනi eත්මාද තie[.  අeනක් අතට, ක"මක"මeයන් ව2ධනය 
වන ප"ජාවක් පiළiබඳ 7ක්මක් ලබා ගæනීම සහ එය සාක්ෂාත් කර ගæනීම සඳහා ව:නා `යකත්වයක් 
ලබා Uය හæකi බව 7න ගæනීම ඔවuන්ට වæදගත් වනu ඇත. ‘අ[oල්-බහා තKමාeග් ස්ථානය ගæන 
සæන්eචස් මහතා සහ එම මහත්Qය සමඟ කළ සංවාදeය්E, අeලහන්rාට ක"මක"මeයන් ඇeග් �ළඟ 
සංචාරeය් eත්මාව කKමක් 0ය යuතKද යන්න අවeබgධ 0ය. “Qනiසuන් එක්සත් කi=ම සඳහා ධම�eය් 
අරමuණ ගæන ඔවuන්ට 0ශාල පæහæUලiකමක් ඇත” යනueවන්� ඇය සiතයi.  “ එබæ0න්, අප 7න් 
ගe)ෂණය කළ යuතK eත්මාව වන්eන් ඒකාබද්ධ ප"ජාවක් eගාඩනඟා පවත්වාeගන යන්eන් eකeස්ද 
යන්නයi. ”  
 
 

අeලහන්rා සiය සi)වන සංචාරය ආරCභ කරන්eන් අසල්වæසi ප"eද්ශeය් සාeප්ක්ෂව කKඩා 
QතKරන් පikසක් 0සiන් 7නට කරeගන යන ක"iයාකාරකC 0ස්තර කi=eමනi. “අeප් සංඛsාව වæ9 වන 
0ට,” “අප සiය~eදනාම උරUය යuතK අභieයgගාත්මක වගකීම වන්eන් අපeග් වචනවලiන්, අපeග් 
සiතK0ලiවලiන් සහ අපeග් ක"iයාවලiන් වඩ වඩාත් එක්සත් Bමයi, ඔබ එකඟ වන්eන් නC, අද අපට එකට 
ඒකීයභාවeය් eත්මාව ගe)ෂණය කළ හæකiය,” යනueවන් ඇය පæහæUලi කරයi. 

 
“අeප් ප"ජාe) Uයuණuවට ඒකීයභාවය eකාතරC වæදගත්ද කiයා මට eප්නවා,” යනueවන් 

සæන්eචස් මහත්Qය ප"තiචාර දක්වයi. 
 
“ඇත්තටම, අපeග් හදවත් මuලiන්ම උන්වහන්eස්eග් ඉගæන්BCවලට ආක2ෂණය කeළ් 

බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් ඒකීයභාවeය් ප]0ඩයයi,”�යනueවන් සæන්eචස් මහත්Qය මහතා පවසයi. 
 
“මම අදහස් ගණනාවක් eතgරාeගන ඇතi අතර, ඒ සෑම එකක් සඳහාම උපuටා 7ක්Bමක් 

eසායාeගන ඇත, ඔබට ප"ශ්නයක් නæතiනC, අපට ඒවා එකiන් එක eගාස් සාකxඡා කළ 
හæකiය,”�යනueවන් අeලහන්rා පවසයi. 

 
පහත 7ක්eවන්eන් අeලහන්rාeග් අදහස් ලæයiස්තKවකi: 
 

• අපeග් ප"ජාව සæබ0න්ම එක්සත් Bමට නC, අප සෑම eකeනකKම ආරවuල් සහ කලහයන් වලiන් 
වæළකී සi:ය යuතKය. බහා’උ’ල්ලා තKමා eමeස් ප"කාශ කරයi: 
 
6e#()/ e(J0*,)-*,e/,e7, v(.�00*, va'. E'i)* v.&)u?, /- (L. 4?- A'KeQ,( -& 
e*&/æ?4i?,? '.D :#t02 -&*i !æA>J0 -æ4i va*, 4i/i)4, *æ'. e(J0*,)-*,e/,e7, 
L?e0*, -& vu*,)-*,e/,e7, !KL? v:&.e0*, v)&0i*, vi)',F ve4,/', 4.*,*&)u*,, 
/W)k);',, /W)!K&k);', vu*,)-*,e/,e7, *&#e0*, A*i/u*,e7, -()', ve42 ve4'+ 4ij#2 
vu',/&- 7*,*.P12 

 

• අප ප"ජාe) සෑම eකeනකK eවනueවන්ම ආදරය තi�ය යuතKය, එය eද0යන්වහන්eස්ට අපeග් 
වූ eප"්මය පiළi�ඹu කරන eප"්මයකi. අ[oල්-බහා තKමා eමeස් පවසයi: 
  � 
6/D!;W> v4M0Q&)e0*, 0u4,' )*,*. ve4ie*4& /#7 4i/iJe24', e4S! e*&)*,* ..... 
/i0i# !K&�*,2 vo)u*, e)*ue)*, e*&) e(J0*,)-*,e/, e)*ue)*, e!K,# 4.*,*. 
e(J0*,)-*,e/, e)*ue)*, vo)u*,2 e!K,# 4.*,e*, *D voL 4i/i <*4 e4S!)*,e*, e-S 
vi)/i?i .-i' )*,e*, *æ'. #*uI= )W70& vaf7 /D!;W> *æ'. /O# #*uI=e04, '+?# 
va/D!;W>'&)0*, E'i va'. A*i/u*, e(/# !#>4, L?*,e*, *D voL *i.*,'.e0*,# 
va/'+p*, /ip*u E'. e(J0*,)-*,e/,e7, e?S40 vaf7 /D!;W> -& !;W> (0&e)*, 0u', 
e?S40 LæJ*, voL e(J0*,)-*,e/, e)' Læ�)e-&', vo)u*2 v(.0 -& 4.æ>&) (4,)*u 
E'.P13 
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• අපi එකieනකා eකeරහi දක්වන ආදරය සමඟම, අප අතර eනාඉවසuC ගතiයක් ඇතi වන්eන් 
නC, අපi වහාම අ[oල්-බහා තKමාeග් eමම උපeද්ශය සiහiපත් කළ යuතKය: 

 
6voL ve4ie*4& voLe7, -()e', E'i /i0^# /i'+J?i e!K,#0', v4M0Q&)0', e4e.-i e0&#u 
4.* e?/ ## va))&( 4.A. 0u(,:0 !i"iL} /i'iJ?,?4, !-? ); J2 ve02 )c& 94,'i#', /&#0 
!i"iL} /i'iJ?,?4i*, ve02 J.æ(,: )*,*. l).0 !i"iL} /i'+J?,?4, v2 )c& L?)', e!K,#0 
!i"iL} /i'+J?,?4i*, J*&94. dA0 0u'+0. 0u(,:0 !i"iL} /i'+J?i *i/& /i0i# /#7i0, 9+Q 
/i(,B0, JeT40, /*,'+I,p0 0* eD)&2 J*&90 e7* e(,.  
 
e!K,#0 !i"iL} /i'+J?i *i/& /e-S(.',)0, /&#0, A'K',)0, -& !KM'i0 )æ*i !Ke0Sm*)', e(, 
?æe[.P14 

 

• ඒවා පාලනය කi=මට සෑම උත්සාහයක්ම ගත් පසu, අපeග් ආශාවන් අපව අභiබවා eගාස් අන් 
අය සමඟ ගæeටන බව අපට eපeන් නC, අපi බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් eමම වචන අපටම මතක් 
කර ගත යuතKය: 

 
6voL?& va'. eQ,( vu(,7')u)e-&', voL?&e7, #u-u>uu vi<Ne0, #& /i2e7* /ip*,e*,00i 
/i'&e7*, #&e7, *&#0 e)*ue)*u', #&e7, !æ-æ<?i @!,'i#', :W#0 e4e.-i E'i voLe7, 
v(.e0, /fe4,'04, )9e0*u', ve4ie*4&e7, )æ.< va#'4 4. (#*,*.P15 
 

• අන් අයeග් වæරU eනාසලකා හæ=ම, ඔවuන්eග් ප"ශංසනීය ගKණාංග eකeරහi අවධානය eයාමu 
කi=ම සහ eක්ලාC කieමන් සCපූ2ණeයන්ම වæළකී සiReC අධsාත්Qක හiක්�ම අසමගiයට 
එeරහi වඩාත් ඵල`යී පiයවරකi. අපi එකieනකාට eප"්ම කරන 0ට eක්ලාC කීමට ඇතi නæඹuරæව 
ජය ගæනීම පහසuය. අප ආදරය කරන අයeග් වæරU eනා7කීමට අප නæඹuරæ වන බවත් පාපයන් 
eදස eනාබලන ඇසකiන් ඔවuන් eදස බæලීමට අපහසu eනාවන බවත් මතක තබා ගත යuතKය. 
අ[oල්-බහා තKමා eමeස් පවසයi:  

 
6va/D!;W> E/ (4i*,e*, va/D!;W>',)0*,0. )æ.< e(/ e*&L?* E/ v',#0*,e7, 
*iW#&'g).0&>*, e(/ L?0i. vu*,)-*,e/, vo)u*, #æ); e/,4. vo)u*, !u-u>u4. vo)u*2 va)9= 
e(, /!0& e(* e/,4. vo)u*, -æ4i0&)*,e7*, -& ZJ'e0*u',, (W9*e0*, -& 9 K)>e0*u', 
0u4,' 4.* e/,4. v *i/& vo)u*, vu*,)-*,e/,e7, #-i#e0, /fe4,' e)'i. voL /i0^e(*&2# 
v(.�0 -& 4&.æC4 J0 0u'+0i, H!,!'+*, u4L?& 7'0u'+0i, HL?0i*, v.�& 4" 0u'+0i, 
e.S7M*, /u)!', 4" 0u'+0i, *;7'+*,2 va:=&!*04, ?L&@ vu7', 4" 0u'+0i.P16 

 

බහා’උ’ල්ලාතKමා eමeස් පවසයi: 
 
6veDL& #&e7, /if-&/*e0, /-&040 ! *!u.æe(, e*&va/*,*. *!u.æ e(, e*&L?*,*. voL# 
va)#&*02 !', e*&)*,*. voL2 *!u.æe(, 4n&4.*u E/M#2 e*&-æ4ie)* !N< voL va*, va02 
*!u.æe(, 4n& e*&4.*,*. voLe7, )æ.< J9&? e?/ e*&e!e** !N< va*, va0e7, )æ.< 
#-',e4&2 4'& e*&4.*,*. voLe7,# va)#&*0 02!', 4ij# /}-& va*, va02 va)#&*0 
eT)&0i e*&!'*,*. vee/, *D, *i(-/,) /- !KM'ie0*, 0u4,') eD Ae0* /ui 9j.0 -æ.(#& 
v 7+!', !&.&@/i02 /D!K&!,') /54&?i4 .&m:&*ie0-i <72# u� /ip0 -æ4i F# /}-& �C4 
e#&e-&'4, !#> ); voLe7, ZJ'e0, vi'iN ()/, e*&4æ?æ?, #*/i*, *i#? -()'i*, !J'K 
va(-/i*, -& 9&*,' ); /,)Q&)e0*, 0u4',) Z)', )*,*.P17 

 

තවද උන්වහන්eස් අපට eමeස් පවසයi: 
 



 දැනුම ගැඔුරු කිරිෙම් ෙත්මාවන් - 55 

6J7&A40i*i! #& 7æ* /}-*, 4ij# /}-& #& J/i*, *iW#&>0 4.* ?( <), e-"& d4Me#*, 
ve0 va!J'K e*&4. 7*,*. /,)&Wne0, 7i*,e**, voL) v4K#>0F E',*D, #&e7, 
*iW#&>0*,e7, )æ.< e*&) voe[# )æ.< #'4 'L& 7*,*, #*,(, voL /O# e4e*4+# va*, 
va0) -z**)&2 )c& '#& '#*, 7æ*# e-&�*, (*,*& LæJ*i.P18 

 

• ඒකීයභාවය හueදක්ම දබර සහ eභ්ද නæතiBම පමණක් eනාe), එeස්ම eප"්මය ප"කාශ කළ 
යuත්eත් වචන වලiන් පමණක් eනාe). අප බහායi සමාජය තKල සතs ඒකීයභාවය 
පවතiන්eන්යæයi අපට කiවහæක්eක් අප එකieනකා eකeරහi ඇතi ආදරය eස්වය බවට 
පkව2තනය කළeහාත් පම]. එeස්ම අපeග් ක"iයාකාkත්වයන් සමූපකාරeය් සහ 
අනseයgනsාධාරeය් tවeයන් පාලනය වන්eන් නC පම]. අ[oල්-බහා තKමා අeපන් ඉල්ලා 
සi:න්eන්: 

 
64,I>042 )', JeT40 e*&7*,*, e#&e-&'42)', /æ*/M# e*&e/&0*,*;  v e)*u)2 
voLe7, A'+.*, va'+N ve4, vae04+2 e-S 4æ! ); e/,)04, 4" -æ4i0 )* !N< /- ve4, @!,'i#', 
-()'42 /'+2 -& !KM'i0 e7* @#2 -æ4i)* !N< -()'i*, /- v',#e0*,# e)e-/ 
#-*,/iF )æc4.*,*. e#0 /æLO '=&70 )* va'. ve0i*, ‘va[H?,-L-& '+#&e7, e7, *"?, '?0 
ve?S4#', eT. voL #&e7, /-4.æF ve,'+? E/u.æ 4.*,*.P19 
 

තවද උන්වහන්eස් eමeස් ප"කාශ කරයi: 
 
6#*uI= )W70&e7, !.# va)9='&)0 *D /#;!4&.0 -& vae*=&*=&:&.00i. A*i/u*, va'. 
/e-S(.',)e0, /- v4#'i4',)e0, LæA )c& 94,'i#', )',#, #&*uIi4 4Ki0&4&N',)0*,e7, 
/O# '?04# *iW#&>&',#4 Q&)e0, /- *i!u>',)e0, L?0 )æv)*u E'.P20 

 

• සා2ථක සමාජ ක"iයාවලiයක් සඳහා ඉතා වæදගත් අවශsතාවයක් නC සෑම කරæණකEම අවංකව 
හා ආදරeයන් සාකxඡා කi=මයi. සාකxඡාe) මා2ගeයන් යCකiසi කරæණක් eදස අප 
එකieනකා බලන දෘෂ්: eකgණයන් එකට eයාමu කi=eමන් අපeග් සාමuහiක ක"iයා වලU අප 
අනuගමනය කළ යuතK eහාඳම මා2ගය අනාවරණය කරගත හæක. සාකxඡාe) මා2ගeයන්, 
අපeග් සiතK0ලi වලට එකමuතK භාවයක් ලæeබන අතර, අපeග් සiතK0ලi හා අදහස් ඒකාග"තාවයට 
පත්Beමන් අපeග් සමාජවල ව2ධනය සඳහා අවශs නi2මාණාත්මක සæලසuC �හiකරගත 
හæකie). සාකxඡාeවහi eයeදන්නන් පiළiබඳව අ[oල්-බහා තKමා eමeස් ප"කාශ කර තie[:  

 
6ve4,) vu!e(,9*0 4.* va0e7, !K:&* va)9='&) )*,e*, e\'*&eT !J'K',)0, v',#e0, 
!KQ&), e(J0*,)-*,e/, -æ. va*, /i0?,e?*, e)*,F#, vu*,)-*,e/,e7, <)=#0 /u7*,(02 
v4WI>0 F#, vu*,)-*,e/,e7, v(.�00*, va'. *i-'#&*M Q&)0 /- 02-',!-',4#, 
vi)/M# /- HI,4.'& )?@ <7+ H4, J�# /- 5/Q&)00i. vu*,)-*,e/,e7, vu'+D ); ve"i!','2 )u 
5/Q&)00i. e## 7+>&f7 ?L& 7æ*M#2 vo)u*, 4&.æC4) vu!4&. 4"e-&',, va(g9=#&* 
L-&e7, .&m:&*ie0, m07K->0*, vo)u*2 /-'i4 )*u E'.P21 

 

• එය ක"iයාe) ඒකීයභාවයට බවට පkව2තනය eනාකළeහාත් සiතi0ලi ඒකීයත්වය ඉෂ්ට 
eනාe). ඒකීයභාවeයන් කටයuතK කරනවා යනueවන් අදහස් වන්eන් අප සæeවාම එකම eද් 
කරන බව eනාeවයi. ඊට පටහæනiව, ඒකාබද්ධ ක"iයාවකE ප"ජාවක සාමාtකයiන්eග් 00ධ 
කKසලතා උපkමeයන් භා0තා e). අපeග් බලතල වæ9 වන අතර, අපeග් සංඛsාව තවමත් 
කKඩා වන 0ට පවා, eලgකeය් 0ශාලතම සහ බලවත් සං0ධානවලට ඉටu කරගත eනාහæකi eද් 
පවා සාක්ෂාත් කර ගæනීමට අපට හæකi e). අ[oල්-බහා තKමා eමeස් පවසයi: 

 
6/O# J2# !J'K); v',#0*,, /,)W7M0 L?0*, vu4-& 7*,*& J2, v',#e0, ve)æ*i 7+>&f7 
/#~ *æ7M/ip*u E'i va'., e!"4, #' e!"4, e/,, ve4~',)e0*, 7#*, 4.*, v)æ*i /O# 



 56 - ෙස්වය සදහා නැගී සිටීම 

v',#04,# (-/42 '.D /#&* )* va'., v #-& /&7.e0, *æ~M ve* .", vi-? e(,) 
/#u-0&e7, L?EC e#*, )*,e*,0.P22 

 

ඔබ ඉහත කරæණu ප"e)ශeමන් කiයවා ඔe[ කණ්ඩායeC සහභාගiවන්නන් සමඟ අන්ත2ගතය 
කරæeණන් කරæණ eගන සාකxඡා කළ පසu, ඔබ eපර eකාටස් තKන  සමඟ කළ පkU eත්මාව ඉUkපත් 
කi=මට එකieනකාට උපකාර කi=මට ඔබට අවශs වනu ඇත. ඔබeග් උත්සාහයට යC උපකාරයක් පහත 
අභsාස වලiන්  ඔබට හමuවනu ඇත. 

 
1. පහත වාකs සCපූ2ණ කරන්න: 

 
අ.  eමදවස eද0යන්වහන්eස්eග් ආදර�යයන් අතර ඇතiවන ......................................... 

සහ දබර, කලහ, Qත"eභ්ද හා eනාසæලකiල්ල තරC ධම�යට හානi පæQණ0ය හæකi අන් 

කiසiවක් නæත. 
 

ආ.  eමදවස eද0යන්වහන්eස්eග් ආදර�යයන් අතර ඇතiවන ආරාවuල් සහ 

.................................. කලහ, Qත"eභ්ද හා eනාසæලකiල්ල තරC ධම�යට හානi පæQණ0ය 

හæකi අන් කiසiවක් නæත. 
 

E.  eමදවස eද0යන්වහන්eස්eග් ආදර�යයන් අතර ඇතiවන ආරාවuල් සහ දබර, කලහ, 

Qත"eභ්ද හා eනාසæලකiල්ල තරC ධම�යට හානi පæQණ0ය හæකi ................................... 
 

ඈ.  eමදවස eද0යන්වහන්eස්eග් ආදර�යයන් අතර ඇතiවන ආරාවuල් සහ දබර, කලහ, 

Qත"eභ්ද හා ................................... තරC ධම�යට හානi පæQණ0ය හæකi අන් කiසiවක් 

නæත. 
 

ඉ.  eමදවස eද0යන්වහන්eස්eග් ආදර�යයන් අතර ඇතiවන ආරාවuල් සහ දබර, 

..............................., Qත"eභ්ද හා eනාසæලකiල්ල තරC ධම�යට හානi පæQණ0ය හæකi 

අන් කiසiවක් නæත. 
 

ඊ.  eමදවස eද0යන්වහන්eස්eග් ආදර�යයන් අතර ඇතiවන ආරාවuල් සහ දබර, කලහ, 

.................................. හා eනාසæලකiල්ල තරC ධම�යට හානi පæQණ0ය හæකi අන් 

කiසiවක් නæත. 
 

උ.  eමදවස eද0යන්වහන්eස්eග් ආදර�යයන් අතර ඇතiවන ආරාවuල් සහ දබර කලහ 

Qත"eභ්ද හා eනාසæලකiල්ල තරC ............................ හානi පæQණ0ය හæකi අන් කiසiවක් 

නæත. 

 
2. eදවන උපuටා 7ක්BeCE, ‘අ[oල්-බහා තKමා අපට eමeස් කiයයi: 

 
 

අ.  අප සCපූ2ණ .................................... tවත් 0ය යuතKය.  
 

ආ.  අප ........................................... සමග කiසi0eටකත් ............................. eනා0ය යuතKයi. 
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ඇ.  අප සiයWම ප"ා�න්ට ඔවuන් eවනueවන් eනාව ............................................................ 

eප"්ම කරන්න.  
 

ඈ.  අප ...................................................... ඔවuන්ට eප"්ම කරන්eන් නC අප කiසi Uනක 

........................................ eහg ......................................... වන්eන් නæත. 
 

ඉ.  මනuෂs ව2ගයා .............................................  
 

ඊ.  අප .................................................................... බලන්eන් නC අප නiරන්තරeයන්ම 

........................................  
 

උ.  අප ...........................................eවත බæ�වeහාත් අප ඔවuනට ................................ හා 

................................... දක්වනu ඇත. 

 
3. තKන්වන උපuටා 7ක්BeCE, ‘අ[oල්-බහා තKමා අපට eමeස් පවසයi: 

 
 

අ.  අප එකieනකා අපeග් හදවeත් ඇතi සiය~ම සiතK0ලi .............................................. සහ 

.................................................. eකeරහi eයාමu කළ යuතKයi. 
 

ආ.  යuද්ධය පiළiබඳ සiතi0ල්ලක් පහල වූ 0ට .................................................................................. 

අප එයට 0රæද්ධ 0ය යuතKයi. 
 

ඇ.  ෛවරය පiළiබඳ සiතK0ල්ලක් ................................................................................. 0නාශකර 

7Qය යuතKය. 
 

ඈ.  යuද්ධය පiළiබඳ සiතK0ලi නiසා සiයWම .........................., .............................., ........................, 

සහ .................................. යන eCවාට 0නාශය eගන eද්.  
 

ඉ.  eප"්මය පiළiබඳ සiතK0ලi නiසා ................................., ................................, 

................................., සහ ..................................... වæනi ප"eයgජනවත් eද් ලæe[. 

 
4. ඔබ සහ සමාජeය් අන් අය අතර මතeභ්ද ඇතi වන බව ඔබ දකiන 0ට ඔබ කළ යuත්eත් 

කKමක්ද? ...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 
5. ඔe[ ප"ජාව තKළ සමගiය සඳහා `යක Bමට ඔබට උපකාර වන අධsාත්Qක 0නය 0ස්තර 

කරන්න: ...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
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6. පහත සඳහන් eද්වලiන් ඒකීයභාවයට `යක වන්eන් කKමක්ද? 
 

.................... අන් අයeග් අඩuපාඩu eදස බæලීම 

.................... අන් අයeග් වæරU eනාසලකා හæ=ම 

.................... තවත් eකeනකKeග් අඩu පාඩu ගæන QතKeරකKට අදහස් 7ක්Bම 

.................... තවත් පuද්ගලeයකK නරක eලස eපeනන පkU කථාවක් අතieශgක්තiයට නæංBම 

eහg eවනස් කi=ම 

.................... අන් අයeග් වæරU ගæන සiතීම 

 

7. සමහර අය වæරU කරන 0ට අප 0e)චනය කරන්eන් ඇයi, නමuත් ඒහා සමානම eද් අeනක් 

අය කරන 0ට 0e)චනය eනාකරන්eන් ඇයi? ................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

8. එක් එක් පuද්ගලයා ගæන eක්ලාC කiයන තත්ත්වයක් තKළ ඒකීයභාවය ඇතi කළ හæකiද? ඇයi 

එeස් කල eනාහæක්eක්? ........................................................................................................................ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

9. යeමකK ගæන eබාරæ කීම පæහæUලiවම වæරUය. නමuත් eකeනක් ඇත්තටම කරපu eදයක් ගæන 

අනiත් අයට 0e)චනය කරන එක හkද? ............................................................................................ 

...................................................................................................................................................................... 

 

10. eක්ලාC කීම, ඕපා£ප කතා කi=ම සහ අන් අය 0e)චනය කi=ම අතර eවනස කKමක්ද?......... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

11. ඕපා£ප, eක්ලාC කීම සහ නiරන්තර 0e)චන ප"ජාවක් මත ඇතi කරන බලපෑC eමානවාද?....... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
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12. eමම පuරæo අපeග් O0තeයන් ඉවත් කරන්eන් eකeස්ද? ................................................................. 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

13. ඔවuන් සi:යාක් eමන්, අප Qනiස්සu ගæන පමණක් කතා කeළාත් සioවන්eන් කKමක්ද?................ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

14. අප ළමයiන් ඉUkeය් eක්ලාC පවසනවා නC, ඒය ඔවuන් මත කKමණ බලපෑමක් ඇතi කරයiද? 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

15. eක්ලාC කීeC සහ ඕපා£ප කීeC නæඹuරæව පæQeණන්eන් eකාeහන්ද?..................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

16. බහා’උ’ල්ලා තKමා අපට අනuශාසනා කරන්eන්: ස්වා2ථeය් ගiන්eනන් ඔබව ආක"මණයB 

ඇත්නC, ................................................................ eනාව ............................................................, 

මන්ද, ඔබ සෑම eකeනකKම .................................................. වඩා තමා ............................................. 

..................................................................................” 

 

17. ආදරය වචන වලiන් පමණක් ප"කාශ eනාe). එයට තවත් අවශs වන්eන් කKමක්ද?.................. 

...................................................................................................................................................................... 

 

18. එ්කීයභාවය සහා ආදරය සCබන්ධeයන්, ‘අ[oල්-බහා තKමා අeපන් ඉල්ලා සi:න්eන්: 

“ක්ෂණයකට වත් ........................................., eමාeහාතකටවත් ......................................... 

................................;  ඒ eවනuවට ඔබeග් QතKරන් අතKk එක් අeයකKට eහg .................................... 

කළ හæකiය වන පkU සහ ............................................................................. eගන Eමට හæකiවන 

පkU ............................ සහ ...............................................................”.  

 

19. තවද උන්වහන්eස් වæ9oරටත් eමeස් ප"කාශ කරයi: “මනuෂs ව2ගයාeග් පරම අවශsතාවය 

නC .............................................. හා ............................................. Qනiසuන් අතර ................................ 

සහ .............................................. බæQ වඩා ශක්තiමත් වත්ම, මානuෂiක ක"iයාකාkත්වයන්eග් සෑම 

තලයකම ................................................ සහ .......................................... බලය වæ9වනu ඇත.” 
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20. සා2ථක ප"ජා ක"iයාවක් සඳහා වæදගත්ම යතKර කKමක්ද? ..................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

21. උපeදශනය කරන අය ගæන අ[oල්-බහා තKමා eමeස් පවසයi: “එක්ව උපeද්ශනය කරන 

අයeග් ප"ධාන අවශsතාව වන්eන් .........................................., .........................................., 

.........................................., .........................................., උන්වහන්eස්eග් ආදර�යයන් අතර 

.............................................................................., ................................ සහ oෂ්කරතා වලE 

..................................... සහ ..................................... උන්වහන්eස්eග් උතKC වූ එළiපත්තට වu 

`සභාවයයi. eමම ගKණාංග ලබා ගæනීමට ඔවuන් කාරæ]කව උපකාර කළeහාත්, අදෘශsමාන 

බහාeග් රාජධානieය් ................................... ඔවuනට ............................................” 

 

22. ඒකීයභාවeයන් වæඩ කi=eC බලය ගæන අ[oල් බහා තKමා අපට eමeස් කiයයi: “සෑම 0ටම 

ප0ත"වූ ආත්මයන්, .......................................... උකහා ගන්නා 0ට, .......................................... සමඟ 

නæගීසi:නu ඇතi අතර, eපළක් මත eපළක් eස්, .......................................... ගමන් කරන, ඒවæනi 

................. ආත්මයක්ම .................................. තරC සමාන වන අතර, ඒ මහා සාගරeය් නæඟී 

එන රළ, .......................................... ...................................... eමන් වන්eන්ය.” 
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සæන්eචස් මහතා සහ එම මහත්Qය සමඟ ඇයeග් සi)වන සංචාරeය්E, අසල උසස් පාසලක 

අධsාපනය ලබQන් සi:යE ඔවuන් සමඟ Oවත් Bමට පæQ] Qනi�kයක වන බියටිස් හමuBමට 

අeලහන්rා සතKටu 0ය. බියටිස් එකමuතKකeC eත්මාව ගæන ඉතා කKතKහලeයන් සi:න අතර සාකxඡාවට 
උනන්oeවන් සහභාගී e). සංවාදය අවසන් වන 0ට, සæන්eචස් මහත්Qය සෑම eකeනකKටම eකgපi 

සහ eක්ක් eගන එයi. eමය අeලහන්rා හට බියටිස් වඩාත් eහාpන් 7න හzනා ගæනීමට අවස්ථාවක් 
ලබා eදන අතර, අසල්වæසi ප"ජාව eගාඩනæගීeC ප"යත්නයන් ගæන කතා කi=මට පසu` ඇයව හමuBමට 
ඇය කටයuතK කරයi. “ඇය පාඨමාලා වල ප"ධාන අනuපiළieවල අධsනය කi=මට උනන්o eවන් සi:නවා 
0ය හæකiය,” “පළමu eපාත් කiහiපය ස්ථාවර e)ගයකiන් කරeගන යාමට මට ඇයට උද) කළ හæකiය. 
එ0ට ඇයට ළමා පන්තiයක් ආරCභ කi=මට eහg අසල්වæසi ප"eද්ශeය් හæඩගæස්eවQන් පවතiන නව 
eයෟවන කණ්ඩායමත් සමගiන් මට සහාය Bමට අවශs 0ය හæකiය. එවæනi අවස්ථාවක, ඇය 5 වන 
eපාත දක්වා ඉUkයට යන 0ට, ඇයට ක"මeයන් කණ්ඩායම සඳහා වæ9 වගකීමක් ගත හæකiය, එමඟiන් 
ඇය සO0කාරකeයකK eලස eස්වය කi=මට සූ`නC වනu ඇත.” යනueවන් අeලහන්rා තමාටම සiතයi. 
අeලහන්rා තරæණයiන් සඳහා වූ vස්BC කiහiපයකට සහභාගී B ඇතi අතර, සමහර සාකxඡා කරණ 
ලද මාතෘකා eකeරහi අවධානය eයාමu කi=ම මගiන්, ආයතනiක ක"iයාවලiයට eබාeහg eදeනකKeග් 

සහභාගීත්වය ඇතi කi=මට eහ්තK B තie[. ඊළඟ දවeස් බියටිස් සමඟ ඇයeග් සංවාදeය්E ඇය එම 
අදහස් අනuපiළieවල අනuගමනය කi=මට තීරණය කරයi. සංවාදය 0වෘත වන්eන් eමeලසiනi: 

 
අපi හæeමgම කæමතiයi eලgකය යහපත් තæනක් eවනවා දකiන්න. 0ශ්ව සාමය ස්ථාපiත කර 
Qනiස් පවuල සමගieයන් Oවත් වන අනාගතයක් eදස අපi බලා සi:මu. එවන් අනාගතයක් 
සiහiනයක් eනාවන අතර එය eගාඩනගා ගත හæක්eක් අප වæ9 වæ9eයන් eලgකeය් 
අභiවෘද්wය සඳහා `යක Bමට උත්සාහ කරන 0ටය. අපeග් හදවeත් ගæඹue2 අප සෑම 
eකeනකKම අපeග් ප"ජාවන් හට eස්වය කi=මට ආශාවක් ඇත. අපට අවශs වන්eන් eපාo 
යහපත සඳහා පරා2ථකා� eස්වා ක"iයා සio කi=මට අපeග් හæකiයාව ව2ධනය කර ගæනීමයi.  



 දැනුම ගැඔුරු කිරිෙම් ෙත්මාවන් - 61 

අපi එකට ගමන් කරන eස්වා මාවතක් සiතiන් මවා ගæනීeමන් මනuෂsත්වයට අප කරන eස්වය 
ගæන අපට සiතiය හæකiය. eමම මා2ගය සæමට 0වෘතයi. අපi සෑම eකeනකKම එයට ඇතKW 
Bමට eත්=මක් කරන අතර, අපi අeප්ම e)ගයකiන් එහi ඉUkයට යමu. අපi eC මා2ගeය් ගමන් 
කරන්eන් තනiවම eනාe); අපi අeප් QතKරන් සමඟ එක්ව, එකට ඉeගන ගනiQන් සහ 
එකieනකා සමඟ කæටuවයQන් eස්වය කරමu. අප ගන්නා සෑම පiයවරක්ම ප"ීතiය සහ සහතiකය 
ජනනය කරන අතර, අප ගන්නා සෑම උත්සාහයක්ම Uවsමය තහවuරæ කi=C eගන එයi. 
 

බියටිස් ඇයට ඇeසන eදයට කæමතi වන අතර, eමම eක: ඉUkපත් කi=eමන් පසu සOB 
සංවාදයක් ඇතi e). තවත් ඉUkයට යාමට eපර, අපi eමහi 0රාමයක් තබා නව QතKරන් eදeදනා අතර 
අන්ත2 ක"iයාකාkත්වeය් ස්වභාවය ගæන eමeනහi කරමu. ආයතනeය් ක"iයාවලiයට සහභාගී වන eලස 

බියටිස්ට ආරාධනා කi=ම සඳහා සාරවත් සංවාදයක නiරත Bමට අeලහන්rා තීරණය කර ඇත. 

ආයතනය මගiන් පාඨමාලා මාලාවක් පikනමන බව බියටිස්ට පæවසීමත් ඒවාට සCබන්ධ වන eලස 
ඇයට ආරාධනා කi=මත් ඇයට ප"මාණවත් eනාවන්eන් මන්ද? 
 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
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අeලහන්rා සහ බියටිස් අතර සංවාදය පæය eදකක පමණ කාලයක් පවතී. පහත 7ක්eවන්eන් 
අeලහන්rා ඇeග් නව QතKkය සමඟ eබ` ගන්නා ලද අමතර අදහස් කiහiපයකi. ඇත්ත වශeයන්ම, 
ඇය UගK බාධාවකiන් eතාර ඉUkපත් කi=මක් eනාකරන බව අපට වæටeහ්. පæය eදeකන් වæ9 කාලයක් 
eමම e�දවල දක්වා ඇතi අදහස් මත එකට සාකxඡා කi=මට වæය කරයi: 

 
අපi තරæණයi, අපට ශක්තiයක් තieයනවා, අපiට eලාකK උද්eයgගයක් තieයනවා. Qනiස්සu 
සiතනවා අපi eනාසæලකiලiමත් කiයලා. නමuත් අප එයට ප"තi0රæද්ධයi; අපi මනuෂsත්වeය් 
oක් ත තත්වය ගæන සæලකiලiමත් වන අතර සමාජයට සæබෑ eවනසක් eගන එනu 7කීමට 
කæමæත්eතමu. ඒ වeග්ම අපi අeප්ම O0ත - අධsාපනය, vකiයාව, QතKරන්, පවuල - ගæනත් 
සiතiය යuතKයi. සෑම වසරකම අපi වයසiන් වæeඩත්ම, අපi වæ9 වගකීCවලට උර eදනවා: අeප් 
eදමාපiයන් අeපන් eබාeහg eද් බලාeපාeරාත්තK eවනවා. සමහර eවලාවට මeග් හæම 
වගකීමක් ගæනම හiතනeකාට හiතට බරක් 7eනනවා. එ0ට මට මතකයට එනවා මම කටපාඩC 
කළ බහායi eල්ඛන වලiන් වූ උපuටා ගæනීමක්: “Qනiසාeග් O0තයට එහi වසන්ත කාලය ඇතi 
අතර එය පuoමාකාර eත්ජසකiන් සමන්0ත e). eයෟවන කාලය ශක්තieයන් හා ජවeයන් 
සංලක්ෂiත වන අතර එය Qනiස් O0තeය් eහාඳම කාලය eලස කæපී eපeන්.” 
 
අප වæනi ප"ජාවන්හi eලාව පuරා සi:න eබාeහg eයෟවනයන් තම ශක්තීන්, ඔවuන්eග්ම බuද්wමය 
හා අධsාත්Qක ව2ධනය භාර ගæනීමට සහ සමාජeය් පkව2තනයට `යක Bමට යන ද්0ත්ව 
අරමuණකiන් eමeහය0ය හæකi බව අවeබgධ කරeගන සi:න බව මම ඔබ සමඟ eබ` ගæනීමට 
කæමæත්eතමu. අපeග් අරමueණහi eමම පæතi eදක එකieනකට සCබන්ධය. අප අපeග්ම 
හæකiයාවන් ව2ධනය කර ගන්නා 0ට, අන් අයට eස්වය කi=ම අපට වඩා eහාpන් කළ හæකi 
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වන අතර, එකieනකාට උපකාර කi=eCE, අපi පuද්ගලයන් eලස ව2ධනය B අප සතK ගKණාංගද 
ශක්තiමත් කර ගනiමu.  
 
මා කලiන් සඳහන් කළ eස්වා මා2ගයක් පiළiබඳ අදහස එන්eන් eමතæනEය. එහi ගමන් කi=ම 
අපi අපeග් O0තයට එකතK කරගන්නා eදයක් eනාව; එය අප කරන සෑම eදයකටම අ2ථයක් 
eගන එයi. ප"ජාවට කරන eස්වය අපeග් අධsාපනeය් අරමuණ වඩා eහාpන් අවeබgධ කර 
ගæනීමටත්, අනාගතය පiළiබඳ අපeග් සiතK0ලi පæහæUලi කර ගæනීමටත්, අපeග් පවuල්වල 
යහපæවæත්මට `යක Bමට අවශs ගKණාංග ව2ධනය කi=මටත් උපකා= e). එය අපeග් 
Qත"ත්වය ශක්තiමත් කරයi. එය අපව eනාවæදගත් ~හuබæqC මත අපeග් ශක්තීන් නාස්තi කර 
හæ=eමන් වළක්වයi.  
 
අපeග් අධsාත්Qක හා බuද්wමය ව2ධනය ගæන සiතීeCE, අපට බලපෑC කරන eබාeහg 
බලe)ග පiළiබඳව අප 7නuවත් 0ය යuතKය. එවාeයන් සමහරක්, 7නueC, යuක්තieය් සහ ආදරeය් 
බලe)ගයන් eමන්, අපව නiවæරU Uශාවට eගන යන අතර, අප එවා සමඟ eපලගæසීමට 
ඉeගන ගත යuතKය. අeනකKත් එවා, eභෟතiකවාදeය් සහ ආත්මා2ථකා�ත්වeය් බලe)ග eමන්, 
ප"තi0රæද්ධ eදය කරන අතර, අප ඒවාට 0රæද්ධ 0ය යuතKය. අප 0ශiෂ්ටත්වය ළඟා කර ගæනීමට 
උත්සාහ කළ යuතK අතර අපeග් උත්සාහයන් Uවsමය තහවuරæ කi=මකiන් ආශී2වාද කරනu 
ඇතæයi 0ශ්වාස කළ යuතKය. 
 
ප"චණ්ඩත්වය, දkrතාවය සහ oක් ත eලgකයක් සාමය, eසෟභාගsය සහ සහOවනය ඇතi 
eලgකයක් බවට පkව2තනය කi=මට - සමාජය පkව2තනය කi=ම සඳහා අපeග් `යකත්වය 
ගæන සiතීeCE අපi eභෟතiකමය හා අධsාත්Qක ප"ගතiය යන eදකම සලකා බæලiය යuතKය. අප 
අධsාත්Qක Uයuණuවක්ද ඇතi eනාකරන්eන් නC සiය~ Qනiසuන් හට eභෟතiක Uයuණuව කරා 
ළඟා eනාවනu ඇත. eC eදක එකට ගieයාත් පමණක් eලgකeය් අභiවෘද්wය සාක්ෂාත් වනu 
ඇත. මම කටපාඩC කර ගæනීමට කæපකල තවත් උපuටා ගæනීමක් තie[: “eභෟතiක ශiෂ්ටාචාරය 
පහනට සමාන වන අතර අධsාත්Qක ශiෂ්ටාචාරය එම පහeනහi ආeලgකය e). eභෟතiකමය 
සහ අධsාත්Qක ශiෂ්ටාචාරයන් එකමuතK වන්eන් නC, අපට ආeලgකය සහ පහන එකට ඇතi 
අතර ප"තiඵලය පkපූ2ණ වනu ඇත.” 
 
අපi eස්වeය් මාවeත් ගමන් කරන 0ට, 7නuම, කKසලතා සහ අධsාත්Qක ගKණාංග ලබා ගæනීමට 
ඔවuනට උපකාර කරQන්, 0eශ්ෂeයන්ම ළමuන් සහ නව eයෟවන කණ්ඩායC සමඟ වæඩ 
කi=මට අප ඉeගන ගනiමu. අපeග් ප"ජාවන්eග් එකීයභාවය eකeරහi අවධානය eයාමu කi=මට 
ද අපi ඉeගන ගනiමu. ප"ජාවක ප"ගතiයට `යක Bමට කæමතi පuද්ගලයන්, පවuල් සහ සං0ධාන 
සහeයgගeයන් ක"iයා කළ යuතKය. ඔවuන් හවuල් 7ක්මක් සහ අරමuණක් eගාඩනගා ගත යuතK අතර 
ගæටueC මා2ග අත්හækය යuතKය. 
 
එeස් නC, තරæණ 0eය්E අප අන් අය සමඟ සuහදව කටයuතK කi=eC පuරæo ව2ධනය කර 
ගæනීම වæදගත්ය.: අප කරන කා2යeය්E එකieනකා සමඟ කæටuවයQන්, එකieනකාeග් 
`යකත්වයන් පiළiගනiQන්, එකieනකා Ukමත් කi=ම සහ සහeයgගය දක්වQන්, එකieනකාeග් 
ශක්තීන් දකiQන්, එකieනකාට ප"eයgජනවත් උපeදස් eසායQන් සහ ලබා eදQන් සහ 
එකieනකාeග් ජයග"හණ ගæන සතKටu eවQන් අප QතKරන් 0ය යuතKය. eස්වා මාවeත් ගමන් 
කi=eCE, අප ක"iයා කළ යuතKය, අපeග් ක"iයාවන් ගæන eමeනහi කළ යuතKය, එeස්ම එක්ව 
උපeදශනය හා අධsයනය කළ යuතKය.  
 
පසuගiය දශක කiහiපය තKළ, eලgකeය් සෑම රටකම ප"ාeයgගiකව ඉතා සu0eශ්ෂී ආකාරeය් 
ඉeගනuC ආයතනයක් පiහiටuBමට බහායi ප"ජාව සමත් B ඇත. අප ඒ ආකාරeයන හoන්වන, 
eමම ආයතන, ප"ජාවට eස්වය කi=මට අපeග් හæකiයාවන් ශක්තiමත් කරන පාඨමාලා 
පikනමයi. eමම පාඨමාලා හæදෑ=eමන්, අපi එක්ව eස්වා මාවeත් ඉUkයට යාමට අවශs 
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අධsාත්Qක අවeබgධය සහ ප"ාeයgගiක කKසලතා ලබා ගනiමu. අපi ඒවා හරහා ඉUkයට යන 
0ට, වඩ වඩාත් සංකී2ණ eස්වා ක"iයා සio කi=මට අපeග් හæකiයාව ව2ධනය e). eC කාලය 
පuරාවටම, අපට වඩා අත්7කීC ඇතi අය අප කæටuවයන අතර, කාලයත් සමඟම, අඩu අත්7කීC 
ඇතi QතKරන් සමඟ කæටuවයාමට ස්වභා0කවම අප පæQeණමu. ආරCභeය් සiටම, අපi 
සiයල්eලgම පuද්ගල සහ සමාජ පkව2තනeය් ප"ධාන චkත වන අතර, අපeග්ම ඉeගනීම සහ 
ප"ජාවට කරන eස්වය සඳහා වගකීම ඉතා උනන්oeවන් භාර ගනiමu. 
 
“ප"ධාන චkතයක් Bම” යන්eනන් අදහස් කරන්eන් කල්පනාකා=ව ක"iයා කi=මටත්, අපeග් 
උත්සාහයන්හi eනාපසuබට උත්සාහයටත්, සෑම පiයවරකEම 7නuම ලබා ගæනීමට සහ එවා 
eයාදවා ගæනීමටත් කæමæත්ත තi{මයi. ප"ධාන චkතයක් යනu හuo නiෂ්ක"ීය ප"තiලාභ ලබන්eනකK 
eනාව ප"ගතiයට ක"iයාකා= `යකeයකi. ප"ධාන චkතයක් Bමට නC නi2මාණශීලී සහ 
0නයගරæක මuලපi=මක් ක"iයාත්මක කi=මට ඉeගන ගත යuතKය. ආයතන පාඨමාලා අපට ප"ජාව 
eගාඩනæගීeC ක"iයාවලieය් ප"ධාන චkතයන් Bමට අපeග් හæකiයාව වæ9 Uයuණu කi=මට උපකා= 
e). 
 
ඉහත e�දවල ඇතi අදහස් ගæන අපi eමාeහාතක් සමාeලgඡනය කළ යuතKයi. eකාටස 

ආරCභeය් සඳහන් කළ පkU, �අeලහන්rා අදහස් එකiන් එක ඉUkපත් eනාකර ඒවා ගæන සiතීමට සහ 

සාකxඡාවට `යක Bමට බියටිස්ට ඕනෑ තරC අවස්ථාව ඇතi බවට වගබලා ගනී. ඔe[ කණ්ඩායම 
තKල සෑම e�දයක්ම සාකxඡා කi=මට ඔබට අවස්ථාවක් ලæබuණu පසu සහ ඔබම අදහස් eහාpන් ප"කාශ 
කi=මට ඉeගන ගත් පසu - ��රæහී ආයතනeය් සමහර පාඨමාලා ගæන වචන කiහiපයක් eබ`ගæනීeමන් 

සහ 1 වන eපාත අධsයනයට සCබන්ධ වන eලස බියටිස්ට ආරාධනා කi=eCE අeලහන්rා 0ශ්වාස 
කරන තරමට සංවාදය ව2ධනය B තie[ද යන්න සලකා බæලීමට ඔබ කæමතi වනවා ඇත. ඔබ ඇයeග් 
ස්ථානeය් සi:යා නC ඔබ පවසන eද් පහත අවකාශeය් ලiයා තæ�ය හæකiද? 1 වන සහ 2 වන eපාත් 
සහ ඔවuන් ඉල්ලා සi:න eස්වා ක"iයාවන් ඔබ 0ස්තර කරන්eන් eකeස්ද? පසuකාලීන eපාත්වල -
0eශ්ෂeයන් දරæවන්eග් අධsාත්Qක අධsාපනය සඳහා පන්තi වල ඉගæන්Bම සහ එහi සO0කාරකeයකK 

eලස නව eයෟවන කණ්ඩායමක් eමeහයBම පiළiබඳ eක: සඳහනක් - බියටිස්ට අනාගතeය්E කළ 
හæකi eස්වය පiළiබඳ 7ක්මක් ලබා ගæනීමට උපකාර වනu eනාඅනuමානය. 1 වන eපාත අධsයනය 

කi=මට බියටිස්ට ආරාධනා කi=eCE අeලහන්rාට එකතK කළ හæකi eද්ට සමානවම, eමම eස්වා 
ක"iයාවන් eදක පiළiබඳව වාකs කiහiපයක් ලiBමට ඔe[ කණ්ඩායeC උපeද්ශකයාට ඔබට සහාය 0ය 
හæක. 
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11 වන eකාටස 
 

අeලහන්rා ඇeග් �ළඟ සංචාරය සæන්eචස් නiවසට කi=මට eපර සතi eදකක් ගත0ය. එම 
කාලය තKළE, බියටිස්ට තiවෘ වsාපාරයකට සහභාගී Bමටත්, පළමu eපාeත් පළමu ඒකක eදක සCපූ2ණ 
කi=මටත් හæකi 0ය. ඇය 7න් තKන්වන ඒකකය හරහා යන්eන් අසල්වæසi ප"eද්ශeය් සතiයකට eදවරක් 
හමuවන QතKරන් පස් eදeනකKeගන් යuත් කණ්ඩායමක් සමඟය. සæන්eචස් පවuල සමඟ යා�e) eත්මාව 
ගæන කතා කi=ම සuoසu යæයi අeලහන්rා සiතන අතර බියටිස්ෙගන් ඇයට උද) කi=මට කæමතi 7යi 
අසයi. ඔබ 1 වන eපාeත් eදවන ඒකකය අධsයනය කර ඇත, එබæ0න් සංචාරය අතරතKර අeලහන්rා 
සහ බියටිස්�0සiන් ආවරණය කරන ලද අන්ත2ගතය eමහi සාරාංශ කi=මට අවශs eනාe). ඒකකය 
සමාeලgචනය කi=eමන් පසu, eමම eත්මාව වටා ඇතi සාකxඡාවකE ඔබ ආමන්ත"ණය කi=මට උත්සාහ 
කරන ප"ධාන කරæණu සæකසීමට ඔබට හæකi 0ය යuතKය. පහතiන් ඔබට ඔe[ අදහස් ලiBමට ඉඩ ඇත. 
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12 වන eකාටස 
 

සæන්eචස් පවuල eවත අeලහන්rා eග් සංචාර ඉUk සතi කiහiපය තKළ Uගටම පවතiන අතර, 
යාx�e) වæදගත්කම පiළiබඳ ඔවuන්eග් සාකxඡාවලiන් අනතKරæව - ආත්මeය් O0තය, අධsාත්Qක 
ගKණාංග ව2ධනය කi=ම, eද0යන්වහන්eස්eග් නීතi සහ අණපනත්වලට කීකරæ Bම සහ 
උන්වහන්eස්eග් eප"්මeය් ස්�රසාර භාවය යන ස්වභා0කව ගලා එන eත්මා කiහiපයක් සාකxඡා 
කi=මට ඔවuන්ට අවස්ථාවක් ලæබuනi. එක් අවස්ථාවක, ඔවuන් පkපාලන නieයgගeය් ආයතන ගæන, 
0eශ්ෂeයන් ප"ාeද්ශීය සහ ජාතiක අධsාත්Qක සභාවන් ගæනද :කක් කතාබහ කරයi. eමම එක් එක් 
පසu සංචාරයකE ආවරණය කරන ලද අන්ත2ගතය අප සලකා බæලiය යuතK නæත. eකeස් eවතත්, අප 
සiතන ආකාරයට, සංවාද මාලාවක සහභාගiවන්නන් අතර eබgeහg 0ට පæන නගiන ප"ශ්න eදකක් 
තie[. පළමuවæන්න ප"ජාව 0සiන් පවත්වනu ලබන vස්BCවල ස්වභාවය සමඟ සCබන්ධ වන අතර 
eදවæන්න මූලs සCපත් සමඟ සCබන්ධ e). අපi eමම eකාටeස්E vස්BC පiළiබඳ 0ෂය, 0eශ්ෂeයන් 
එකKන්0සiUන උත්සවය, සහ �ළඟ eකාටeසන් මූලs ප"ශ්නය eදස බලමu.  

 

• එeස් නC, එකKන්0සiUන උත්සවeය් eත්මාව පiළiබඳ සංවාදයක් සඳහා පහත කරæණu පදනC 
0ය හæකiය: බහායi ප"ජාව තKළ, - යා� කi=මට, අධsයනය කi=මට, 0eශ්ෂ අවස්ථා සæම=මට, 
ප"ජා කටයuතK සහ සමාජයට කරන eස්වය පiළiබඳ උපeද්ශනයට, ක"iයාකා= සæලසuC සාකxඡා 
කi=මට යන 00ධ අරමuණu සඳහා vස්BC පවත්වනu ලæe[. බහා’උ’ල්ලා තKමා පහත 
eපාeරාන්oව ලබාeදයi: 
 
6#&e7, ZJ'0 /- #&e7, :W#0 !& ! e(J0*,)-*,e/,e7, A'K0i*, E'+iF /,)&a*, )-*,e/,2 
!K9f/& 4. vu',4WI02 !', 4.*,*& ); 4&-? *&(0 *æ7ve* 4i/i0D !<f� /,n&*04, eT(, 

/'= Læ'i#'+*,e7, v',# /- /i0^# -i')', e(,)දූ'0i*, v )2& /æN/.>u E'.P23 

 

• QතKරන් අතර vස්BCවලE eද0යන්වහන්eස්eග් වචනයට සවන් Eම හදවත්වලට ප"ීතiය eගන 
eදන අතර සමගieය් බæqC ශක්තiමත් කරයi. බහා’උ’ල්ලා තKමා අපට eමeස් අනuශාසනා කරයi: 

 
64). .24 )u)( /ip* A'K0i*, u/,FD )?@ ve42 ve4'+ F q*)*,') -& _'+. e?/ 4n& 
4ij#',, e(J0*,)-*,e/,e7, !(=0*, 4M#', va)9=0, e!K,#e0, 7i*i (?,)& ve0 ve?S4#', 
4.*,e*, e(J0*,)-*,e/,e7, )_* )?i*, LæJ*i.P24 

 

අ[oල් බහා තKමා eමeස් ලiයයi: 
 
6v .2 /'='&)e0, ve?S4e0*, ve?S4#', F, v e(,90 9+(,:&',#e0, 94,'ie0*, /'= 
!&.&@/04, )* !N< u/,FD !)',)& <)=#0 vi7æ*,FD 4i0)& 7&0*& 4.*,*. eD 4&?_4K0 
#-&*uQ& /D!*,* /,)&a*, )-*,e/,e7, 4&?_4K0 LæJ*, -& #*uI= )W70&e7, e?S4e0*, 
v4M0Q&)e0, -& v4#'i4',)e0, 4&?0 e!. va!. e(<7# 4*,)?2 E/i0 0u'+ LæJ*,.P25 

 

• සiය~ම බහායi vස්BC අතkන් එකKන්0සiUන උත්සවය 0eශ්ෂeයන් සඳහන් කළ යuතKය. බහායi 
Uන ද2ශනය Uන දහනවeය් මාස දහනවයකiන් සමන්0ත වන අතර, සෑම ප"eද්ශයකම, 
බහායiවරæන් මසකට වරක් eමම vස්Bම සඳහා එක්vස් වන්eන් බහා’උ’ල්ලා තKමා 0සiන්ම 
නiයම කරන ලද පkUය: 
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6E',' )9e0*,#, eQs'i4 -& /,)W7M0 0* #&W7 e(4i*,# e-S -()', ve42 Læ} 'æy# 
e(J0*,)-*,e/,e7, 4æ#æ',' LæJ*,, #/42 ).4, )'+e.*, !#>4, /f7K- 4ije#*,)', 
vu',/)04, !)',)* e?/ voL2 *i0# 4. 'ie[.P26 

 

• එකKන්0සiUන උත්සවය eකාටස් තKනකiන් සමන්0ත e). පළමuවæන්න අධsාත්Qක eකාටස වන 
අතර, එම කාලය තKළ යා�වන් කiයවන අතර ශKද්ධවූ eල්ඛනවල eකාටස් කiයවනu ලæe[. 
eදවæන්න පkපාලන eකාටස වන අතර, එම කාලය තKළ ප"ජාවeග් කටයuතK පiළiබඳ උපeද්ශනය 
සio e). තKන්වæන්න සමාජ eකාටසයi. 
 

• එකKන්0සiUන උත්සවeය් අධsාත්Qක eකාටeසහi වæදගත්කම පiළiබඳ ‘අ[oල්-බහා තKමාeග් 
පහත වදන්වලiන් අපට ක්ෂ]ක ද2ශනයක් ලæe[. 
 
6e!s.&C4 va?f4&.e0, -i')', e/,)40i*i /O# 4&? _4K04# -& 9&/*04#, eQSm* 
/f7K-0 vi'& !Ki0 #*&! e(04,); va'. e(J*,)-*,e/,e7, v(.�00*, vue(/& 4O# eD/04, 
!i"ie0? 4ij# !K9f/& 420u'+ 4Ki0&)4, e?/ /?4& 'ie[. e#0 e#()/ /}-&, va/#&*); eD 
9&/*e0,@, eD vi'&# !N'=&79M?i 0u7e0,@, Je9,Ie0*, )æ(7', e?/ 7>*, 7æe**,e*, 
E',' )9e0*,# e(J0*,)-*,e/,2 )æzD !izD 4ij# /- e7s.) 4ij# /}-& !)',)* 
u/,FD va'. eT. e#-i@ <)=#0 /,e'S'K -& !K9f/&)*, 7æe0* va'. -()', vu**,HF 
!KM'ie0*, vi!i? 0'i.P27 

 

• උත්සවeය් පkපාලන eකාටස අතරතKර, vස්ව සi:න QතKරන් ආසන්නeය් සහ oර බæහæර 
බහායi ප"ජාවන්eග් ක"iයාකාරකC පiළiබඳ වා2තාවන් වලට ඇහuන්කC eදතi, ඔවuන්eග්ම ප"ජාව 
තKළ ධම�eය් කටයuතK සහ සමාජeය් යහපæවæත්ම සඳහා ඔවuන්eග් `යකත්වය පiළiබඳව 
උපeද්ශනය කරතi,  0ශ්ව අwකරණ මණ්ඩලeයන් ලæeබන මගeපන්BC ගæන හuරæපuරæo eවතi, 
ඔවuන්eග් සæලසuCවල ප"ගතiයද සමාeලgඡනය කරන අතර, ධම�eය් ආයතන eවත eයgජනාද 
ඉUkපත් කරයi. එකKන්0සiUන උත්සවeය් උපeද්ශනය ඉතා වæදගත් e), මන්ද, eC හරහා සෑම 
පuද්ගලeයකKටම eලාව පuරා බහායi ප"ජාe) කටයuතKවලට සහභාගී Bමට හæකi e). 
 

• උත්සවeය් සමාජ eකාටස සCබන්ධeයන් ගත් කල, eමය සeහgදරත්වය සහ ආගන්තKක 
සත්කාරය සඳහා කාලයයi. සංගීතය වාදනය කළ හæකiය, උද්ගාමකවූ කතාවන් පæවæත්0ය හæකi 
අතර, ළමයiන්eග් ඉUkපත් කi=Cද සioකල හæක. eක:eයන් කiවeහාත්, ප"e)ශeමන් eතgරාගත් 
eගෟරවනීය හා ප"ීතiමත් සංස්කෘතieය් ප"කාශනද, උත්සවeය් eමම eකාටස eපාeහාසත් කi=මට 
භා0තා කළ හæකiය.  
 

• එකKන්0සiUන උත්සවය ධම�eය් පkපාලන නieයgගeය් සæලකiය යuතK ලක්ෂණයකi. එය ප"ජා 
O0තeය් අධsාත්Qක, පkපාලනමය සහ සමාOය අංගයන් එකට eගන එයi. උත්සවeය් 
සා2ථකත්වය ර� පවතiන්eන් eමම සංරචක තKන අතර නiවæරU සමතKලiතතාවය මත බæ0න්, 
eමම සiය~ අංගයන් එක හා සමානව අවධාරණය කළ යuතKය. 1989 අeගgස්තK මාසeය්E ලiයා 
ඇතi ප]0ඩයක 0ශ්ව අwකරණ මණ්ඩලය eමeස් සඳහන් කරයi:  
 
6L-&’vu’?,?& '+#&e7, e?S4 4K#0 #&*) /#&me0, /i0^# v44 v).>0 4.0i; ZJ'e0, 
va:=&',A4, !N!&?* -& /#&m 4Ki0&)?M*, v4&L(,: 4.* va'., *) 9iI,2&_&.04, 
e7&c*æ7M# /}-& #&*) !K4&9*0 ve-i JJ: /,).O!)?i*, e0&#u 4.)0i. ve4+*,J/i<* 
vu',/)0 /#&me0, ve# !(*# #' e## /i0^ vaf70*, )æ?}7*M. 7eD, /ui *7.e0,, *7.e0, 
4Ki0&',#4 )* ve0 L-&e7, /i0^# m*'&) /&#&b4',)0 (.* v0'*04i. ve0 v4M0Q&)0 
!K)W:*0 4ij#, !K7'i0 /-'i4 4ij# /- !KM'i0 e!SI>0 4ij# va.#u>u 4. e7* E'.P28 
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• එකKන්0සiUන උත්සවය වæනi එවæනi වæදගත් සioBමක් ක9මu9eය් එකට එකතK කළ eනාහæකiය. 
යාx�ව සහ සමාeලgචනය තKළiන්, සෑම පuද්ගලeයකKම ඔහueග් eහg ඇයeග් උත්සවය සඳහා 
අධsාත්Qකව සූ`නC 0යයuතK අතර, උත්සවය අතරතKර, අධsාත්Qක eකාටeස්E කiයBම 
සioකරන්eන්ද නæතeහාත් හueදක් කiයවන e�දවලට සවන් Eම සio කරන්eන්ද, වා2තා ලබා 
Eම, මා2eගgපeද්ශ ලබා ගæනීම eහg eයgජනා කi=ම eහg e)වා; සත්කාරකයා eලස ක"iයා 
කරන්eන්ද නæතeහාත් ඔහueග් eහg ඇයeග් ආගන්තKක සත්කාරයට ප"ීතieයන් හා Eප්තieයන් 
යuතKව සහභාගi වන්eන්ද සෑම eකeනකKම හදවතiන් සහ මනසiන් සහභාගී 0ය යuතKය. 
එකKන්0සiUන උත්සවය පiළiබදව එම ලiපieය්ම 0ශ්ව අwකරණ මණ්ඩලය eමeස් සඳහන් කරයi. 

 
6ve4+*,J/i<* vu',/)02 /;5*D FeD )æ(7', vaf9 va'. 4i0F# /}-& /uH/u e�( e'S.& 7æ*M#, 
4?,'L& ve,)& e-&�*, 4i0J0 -æ4i va0 e'S.& 7æ*M# /- va:=&',A4 e4&2/ vi<N!', 4ijeD@ 
e#*,# !i"i7æ*MeD@( e-&} J*04, !)',)& 7æ*M# 0* eD)&( vacf7+ eT. e7&c*æ7i?,?4, 
'+? eT)& ve?i#-e*, eT)& u/,F# !)',)* !N/.0 7æ* /æ?4i?i#', Fe#*, ve0i*, ?æeL* 
va',d4M#2 L?!O#4, E'ieT. !J'K'&)0, /,n&*0 vic4c E'i va*,(A*, -& ?/,/*2 !i"ie0? 
4ij# v@ eD /i0?,?# )æ(7', e4&2/4, vi2u 4.0i. 4?2 eT?&)2 )æc 4ij#( e-&�*, /;5*D 
FeD )æ(7', vaf704i. 
 
6eL&e-S H.2 vu',/)e0, /&Wn4',)0 .x!)',e*, /;5*D 4ijeD '',)0 -& !u(,7?0&e7, 
/-Q&7i',)0 #'0. v(.�0 7+.æ'+#& !-' /}-*, vu!e(,90 !iN*#& 'ie[. eD va)/,n& )?@ 
/,)&a*, )-*,e/,e7, v(.�00*,2 /- /&*u4D!i'0&>*,e7, e/,J4&)*,2 .&m:&*i0 
e(/2 '# #u-u> e0&#&, 0&q 4., e(J0*,)-*,e/,e7, v:&. va0æ(, ve4ie*4& e4e.-i 
v(.e0*, -& !KM'ie0*, 0u4',) !J'K',)e0*, -& 9+(,:',)e0*u',, e(J0*,)-*,e/, e4e.-i 
E'i Y0 va'i*u',, -æ7MD )?2 -& v',#&Wn02 02', e*&F# va'i*u', )W:*0 F#2 -æ4i)* 
!N< ve4+*,J/i<* vu',/)0 e4e.-i Je9,I /æ?4i?,?4, d4,J0 0u'+0. eD va*,(A*, vo)u*, eD 
eQs'i4 e?S4e0*, e)*,F v',a0 e!K,#e0-i *i#7,* )*u E'.P29 

 

සෑම 0ටම eමන්, ඔබ ඉහත අදහස් කiහiප වතාවක් කiයවා ඒවා ඔe[ කණ්ඩායම තKළ සාකxඡා 
කළ යuතKය, එ0ට ඔබට ඒවා පහසueවන් පæවසීමට ඉeගනගත හæක. එකKන්0සiUන උත්සවeය් 
වæදගත්කම පiළiබඳ වæ9oර අවeබgධයක් ලබා ගæනීමට පහත අභsාස ඔබට උපකා= වනu ඇත. 

 
 

1. ස්වාQන් වහන්eස්ට ප"ශංසා කi=මට සහ මහiමයට පත් කi=මට අප එක්vස් වන සෑම 

වාසස්ථානයකම 0දහා දක්වනu ඇතæයi බහා’උ’ල්ලා තKමා අපට සහතiක කරන්eන් කKමක් ද? 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 
2. ඉහත eදවන උපuටා 7ක්BeCE, බහා’උ’ල්ලා තKමා අපට පවසන්eන්, අපi vස්BCවලට එක්වන 

0ට, අප ................................... හා ................................... eලස කථා කi=මත්, ................................... 
................................... අවශsය, ........................................................ එය ................................... 
කරන්eන් eද0යන්වහන්eස්eග් වචන වලiන් බæ0නi. 

 
3. ඉහත තKන්වන උපuටා 7ක්BeCE, ‘අ[oල්-බහා තKමා අපට vස්BC පවත්වQන්  

 
- අප Oවත් වන රට .................................................................................... 0ය හæකiවන පkU 

- අප eද්ශය ..................................................................................... බවට පත්0ය හæකi වන පkU 

 
ස්ව2ගීය ඉගæන්BC කiයවා ගායනා කරන eලස උපeදස් eදයi. 



 68 - ෙස්වය සදහා නැගී සිටීම 

4. බහායi Uන ද2ශනeය් මාස කීයක් තie[ද? ............................................................................................ 

 

5. සෑම මාසයකම Uන කීයක් තie[ද? ....................................................................................................... 

 
6. මසකට වරක් බහායiවරæන් අතර සioවන 0eශ්ෂ vස්Bම කKමක්ද? .................................................. 

...................................................................................................................................................................... 
 

7. එකKන්0සiUන උත්සවeය් eකාටස් තKන කKමක්ද? ................................................................................ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
 

8. එකKන්0සiUන උත්සවeය් eකාටස් කiසiයC අනuපiළieවලකට සio කරන්eන්ද?................................. 
 

9. උත්සවeය් අධsාත්Qක eකාටeසහi අරමuණ කKමක්ද?.......................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
 

10. උත්සවeය් පkපාලන eකාටeසහi අරමuණ කKමක්ද? ?.......................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
 

11. උත්සවeය් සමාජ eකාටeසහi අරමuණ කKමක්ද?.................................................................................. 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
 

12. උත්සවeය් පkපාලන eකාටeස්E සාකxඡා කi=ම eයgගs වන්eන් පහත සඳහන් මාතෘකාවලiන් 

කවරක් ද? 

.............. ප"ජාව බාරගත් කටයuතK වල මූලs අවශsතා 

.............. ජාතiක පාපන්o කණ්ඩායeC ලකKණu 

.............. සමාජeය් සාමාtකයන් eදeදeනකK අතර මතeභ්දයක් 0සඳන්eන් eකeස්ද යන්න 

.............. ප"ජාව තKළ බහායi ළමා පන්තiවල ප"ගතiය 

.............. ප"ජාe) එක් සාමාtකeයක් සතieය් මuල අධsයනය කරQන් සi: eල්ඛනවල e�දයක 

eත්රæම 

.............. ප"ජාව තKළ වූ නව eයෟවන වæඩසටහන් වල ප"eබgධය 

.............. තරæණ තරæ]යන්ට eද්ශීය vකiයා අවස්ථා 0වෘත Bම සCබන්දව 
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.............. eස්වා වsාපෘතi සංකී2ණ B ඇතi නව eයෟවන කණ්ඩායC සඳහා ප"ජාවට ලබා Uය 

හæකi සහeයgගය 

.............. ආයතනය 0සiන් ප"ව2ධනය කරන ලද අධsාපනiක වæඩසටහන් වල ළමuන්eග් සහ 

නව eයෟවනයiන්eග් eදමාපiයන් eවත සංචාරය කi=ම 

.............. ප"ජාවeග් අධsාත්මක් චkත ස්වභාවය ශක්තiමත් කi=ම 

.............. රෑපවාහiනieය් 0කාශය වන වæඩසටහන්වල කාලසටහන 

.............. අධsයන කවයන් තKළ ප"ීතiමත් සහ 0නයගරæක වාතාවරණයක් ඇතi කi=ම පiළiබඳව 

ලබාeගන ඇතi අවeබgධය 

.............. එළeඹන ශKද්ධවූ Uන සæමරæම 

.............. ප"ජාව eගාඩනæගීeC ක"iයාවලieයන් පæන නගiන සමාජ ක"iයාකාරකCවල මuලපi=C 

 

13. ඔe[ කණ්ඩායම සමඟ පහත ප"ශ්නය සාකxඡා කරන්න: උත්සවeය් eකාටස් තKන අතර 

සමබරතාවය එතරC වæදගත් වන්eන් ඇයi? 
 

14. 7න් පහත ප"ශ්න eදක සාකxඡා කරන්න. 

 
අ.  ඔබ එය සත්කාරකත්වය දරන්eන් නC, ඔබ උත්සවය සඳහා සූ`නC වන්eන් eකeස්ද? 

ආ.  ඔබ උත්සවයට සහභාගී වන්eන් නC පමණක් ඔබ එයට සූ`නC වන්eන් eකeස්ද? 

 

13 වන eකාටස 
 

ධම�ය පiළiබඳ සංවාදයන්හiE eබාeහg 0ට පæන නගiන eදවන ප"ශ්නය වන්eන් බහායi ප"ජාව 
තම මූලs අවශsතා සපuරා ගන්eන් eකeස්ද යන්නයi. එවæනi 0මසuCවලට ප"තiචාර 7ක්Bමට ඔබට 
උපකාර 0ය හæකi කරæණu කiහiපයක් eමන්න: 

 

• බහායi ප"ජාව තම eභෟතiකමය අවශsතා සපuරාලීම සඳහා භා0තා කරන eමවලම වන්eන් 
බහායi අරමuදලයi. එය 00ධ - එනC eද්ශීය, ජාතiක, මහාද්Bපiක සහ ජාතsන්තර මXටCවල 
ධම�eය් ආයතන 0සiන් පkපාලනය කරනu ලæe[. බහායiවරæන් 0ශ්වාස කරන්eන් ඔවuන්eග් 
ධම�ය ප"ව2ධනය කi=ම සඳහා දරන ප"යත්නවල 0යදC තමන් 0සiන්ම 7kය යuතK බවයi, එබæ0න් 
අරමuදලට `යකත්වය ලæeබන්eන් ප"ජාe) සාමාtකයiන්eගන් පම].  
 

• අරමuදලට ̀ යක Bම ස්e)xඡා ක"iයාවකi. එය පuද්ගලයා සහ ධම�eය් ආයතන අතර වූ කාරණයක් 
යන අ2ථeයන් රහසiගතය; ̀ යකයiන්eග් නC සහ ලබා E ඇතi මuදල ප"කාශයට පත් eනාeකe2. 
`යක Bමට ප"ජාe) සාමාtකයiන්ට කiසio බලපෑමක් සio eනාe). ආයතන ප"ජාවට සාමානs 
පkතsාග සදහා ආයාචනා කරයi, අරමuදeල් වæදගත්කම මතක් කර, එහi අවශsතා eපන්වා 
eදයi. කලාතKරකiන් සioවන්නක් eලස eනාව, ප"ජාවක් තමන් eවනueවන් `යක ඉලක්කයක් 
සකසනu ඇත. නමuත් පuද්ගලයන් සඳහා මuදලක් කiසi0eටක නiයම කර නæතi අතර මuදල් ඉල්ලා 
eනාසi:නu ඇත. ඊට අ`ළ මූලධ2ම පiළiබඳ ඔහueග් eහg ඇයeග් අවeබgධය අනuව, eකාපමණ 
`යක 0ය යuතKද යන්න තීරණය කi=ම එක් එක් පuද්ගලයාට පæවe2. 
 

• අප eගාඩනගන්නට උත්සාහ කරන ශiෂ්ටාචාරය eභෟතiක වශeයන් eමන්ම ආධsාත්Qක 
වශeයන්ද සමෘද්wමත් එකක් වනu ඇත. ධනය පiළiගත හæක්eක් යC eකාන්eද්සi සපuරා ඇත්නC 
පම]. අපi එය ලබා ගත යuත්eත් අවංක ක"iයාවලiනi. අපi එය මනuෂsත්වeය් යහපත සඳහා 
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0යදC කළ යuතKයi. එeමන්ම සමස්ත ප"ජාවම නගා සiටu0ය යuතKය. බහuතරයකට O0තeය් 
අතsවශs දෑ හiඟව තi�යE කiහiප eදeනකKට අතiශයiන් ධනවත් Bම අනuමත කළ eනාහæක. 
බහා’උ’ල්ලා තKමා අපට eමeස් කiයයi:  
 
6A*i/u*,e7*, e-&}# va0 )*,e*,, vo)u*,e7, 4æ}Fe#*, Z)e*S!&04, vu!0&e7*, /i0^ 
e?S40*,-M /,)&a*, )* e(J0*,)-*,e/,2 ); v(.0 /}-& '#*, /- '# q'M*, e)*ue)*, 
J0(D 4.* va00i."P30  
 
". . . voL2', va*, va02', !Ke0Sm* ?æeL*u !i>/ voL 0-!', -& v9,_W0#', V?0*, <0 0u'+ 0. 
veLæJ*, 9i?,! -& )g','M*,-i *i0æ?M# /O# e4e*4+2# !æ)j E', #*,(0', va)eLS:0 E'i 
!u.æIe0*i, :*e0, .-/ ve-i /æ7) E'.P31 

 

තවද ‘අ[oල් බහා තKමා eමeස් පæහæUලi කරයi: 
 
6#ui m*7-*0# :*)', *D :*0 vi'&#', !K9f/*M00i. e4e/, e)'',, 4i-i! e(e*4+2 
va!K#&> :*0 E'i va'. vae*4, va0 H!,!',) /i� *D /- ve# :*e0*, 4i/iH V?04, e-S 
!K'i?&Q04, e*&?æeL*,e*, *D, ve0 ve-i -iA4.æ2 )74M#4, !#C.P32 

 

• අයuක්තieයන් හා oක් තභාවeයන් eතාර සමාජයක් eගාඩනæගීමට නC අප සæeවාම 
පkතsාගශීලී සහ Uම කල යuතKය. අපeග් මuලs සCපත් අල්ප වuවද, මනuෂsත්වeය් ප"ගමනයට 
අප යC `යකත්වයක් සæපයiය යuතKය, මන්ද සæබෑ සමෘද්wය ළඟා කර ගත හæක්eක් Eeමන් 
පම]. තsාගශීලීත්වය Qනiස් ආත්මeය් ගKණාංගයකi; එය අපeග් eභෟතiකමය තත්වයන් සමඟ 
කiසio සCබන්ධයක් නæත. ගKහීය වචනවල බහා’උ’ල්ලා තKමා eමeස් පවසයi:  

 
6@# /- !N'=&79M?M F# #&e7, 7+>&f7 e)'i. #&e7, 7+>&f70*,e7*, /æ.e/*,*&2 
0-!'4,# eT.P33 

 

• අප සතK කKමන eහg ධනයක සæබෑ මූලාශ"ය ස2ව තsාගශීලී eද0යන්වහන්eස් බව අප මතක 
තබා ගත යuතKය. උන්වහන්eස් අපeග් පæවæත්ම සඳහා අපට සපයයi; උන්වහන්eස් අපට Uයuණu 
Bමට ඉඩ සලසයi. අපi අරමuදලට ̀ යක වන 0ට, උන්වහන්eස් අපට ලබා oන් eදයiන් eකාටසක් 
අප උන්වහන්eස්eග් ධම�ය සඳහා 0යදC කරන්eනමu. බහායiවරæන්ට, අරමuදලට ලබා Eම 
හueදක් තsාගශීලීභාවය පiළiබඳ කාරණයක් eනාe); එය අධsාත්Qක Eමනාවක් සහ 0ශාල 
පuද්ගල වගකීමක් ද e). ආරක්ෂකවරයා අපට eමeස් උපeදස් eදයi: 

 
6va! ve-i E'i /i0?,e?*, *i.*,'.e0*, -i/, )* /- e*&e!e** !KQ)04i*, *i.*,'.e0*, 
!u.)* <0 vu?,!' e-S )/*,'0 e#*, J0 0u'+0. H!,!',4#2 Y0 e*&F va!e7, A'+.*,e7, 
0-!' vue(/& e*&4c)& @# /i0^ :*0 -& /i0^ 0-!', !KQ)0*,e7, e*&).<* '=&70 
#' .x /i�# - e#0 *i)æ.< Z)',F#4 .-/0i.P34 
 
eභෟතiක වත්කC යන 0ෂය ආමන්ත"ණය කරන eමම අනuපiළieවeලහi පසuකාලීන 

පාඨමාලාවකE eමහi ඇතi සමහර අදහස් වඩාත් ගæඹukන් සලකා බæලීමට ඔබට අවස්ථාවක් ලæeබනu 
ඇත. 7නට, ඔබ සæම 0ටම eමන්, ඉහත අන්ත2ගතය කරæeණන් කරæණ සාකxඡා කi=මට සහ පහත 
අභsාස සio කi=මට Ukගන්වනu ලæe[, එ0ට ඔබට අදහස් ස්වභා0කව සහ පහසueවන් ප"කාශ කi=මට 
ඉeගන ගනu ඇත: 

 
1. උපuටා 7ක්BC මත පදනCව, පහත වාකsවල හiස් තæන් පuරවන්න.  
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අ.  බහා’උ’ල්ලා තKමා අපට පවසන්eන් අපeග් කæඳBeමන් ........................................, 

.................................................................................... eවනueවන් 0යදC කරන eලසයi. 

 

ආ.  ඔබටත් අන් අයටත් ................................................... පiණස අප ........................................ 

හා ...................................... ඵලයන් Uය යuතK ය.  

 

ඇ.  එබæ0න් ......................... හා ......................... හi ......................... සෑම eකeනකKටම පæව= 

ඇත, මන්දයත් අවeබgධය ඇතi පuරæෂeයනi, ......................... ......................... එහi සæගව 

ඇත. 

 

ඈ.  අ[oල්-බහා තKමා පæහæUලi කරන්eන් ............................................ ධනවත් නC ධනය 

.................... ...................................... . 

 

ඉ.  eකeස් eවතත්, ..................................... අප"මාණ ....................... ඇතi අතර 

............................ oප්පත්ව සiR නC සහ එම ...................... කiසio ...................... eහg 

...................... eනාලæeබන්eන් නC, එය එහi ...................... ...................... පම]. 

 

ඊ.  බහා’උ’ල්ලා තKමා පවසන්eන්, ............... සහ .......................................... මාeග් ගKණාංග 

eවතi. මාeග් ............................................ ......................................... යහපතක්ම e). 

 

උ. එeස්ම ආරක්ෂකවරයා අපව Ukමත්කරන්eන් එහi ඇතi සiයල්eලන් නiරන්තරeයන් 

......................................... සහ .............................................................................................. 

............................... eහg .......................................... eමන් 0ය යuතKය. 

 

ඌ. ..................................................... අපeග් QතKරන්eග් .............................. eනාකඩවා 

.................. ..................................................................................................................... මත ර� 

සiRම - eමය නiවæරU Oවත්Bමක රහසයi. 

 

2. ඉහත ඉUkපත් කi=eමහi අනuගමනය කරන ලද අදහස් අනuපiළieවල ලiයන්න: 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
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...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

14 වන eකාටස 
 

ක"iයාකාරකCවලiන් පi= ඇතi ගමක eහg අසල්වæසi ප"eද්ශයක Uග හækය හæකi ආකාරeය් 
සංවාදයන් පiළiබඳ අවeබgධයක් ලබා ගæනීම සඳහා, අපi තරæණ 0ශ්ව 0දsාල ශiෂseයකK වන 
අeලහන්rාeග් උත්සාහය අනuගමනය කeළමu. සතi කiහiපයක සංචාරයන් මාලාවක් පuරා, ඇය 
සæන්eචස් මහතා සහ එම මහත්Qය සමඟ මාතෘකා ගණනාවක් සාකxඡා කර ඇතi අතර, එය ඔවuන්eග් 
ධම�ය පiළiබඳ 7නuම ගæඹuරæ කi=මට සහ ඔවuන් වæළඳගත් ඉගæන්BC සඳහා ඔවuන්eග් කæපBම ශක්තiමත් 
කi=මට උපකා= වනu ඇතæයi ඇය බලාeපාeරාත්තK e). අවසානeය්E, සæන්eචස්eග් Qනi�kය වන 

බියටිස් එම ස්ථානයට පæQ�eමන්, තවත් ආකාරයක එනC, eදeදනාම තම ප"ජාවන්ට eස්වය 
කරන්eන් eකeස්7යi ඉeගන ගæනීමට උනන්oeවන් සi:න, තරæණයiන් eදeදeනකK අතර වූ සංවාදයක් 
ප=ක්ෂා කi=මටද අපට හæකi 0ය. කථාව හරහා ඉUkයට යාeCE සහ අභsාස සio කi=eCE, අප eමහi 
සලකා බලන සංවාදයන් පවත්වා ගæනීමට අ`ළ 0ෂයයන් පiළiබඳ ව2ධනය වන 7නuමට අමතරව, යC 
යC අධsාත්Qක ගKණාංග, ආකල්ප සහ කKසලතා අවශs බව අපට eපනී ගieය්ය.  

 
eමම ඒකකeය් eමම සහ �ළඟ eකාටeස්E අපi 00ධ ව2ගeය් - එනC, ආයතනය 0සiන් 

ප"ව2ධනය කරනu ලබන අධsාපනiක වæඩසටහන් සඳහා සහභාගී වන eයෟවනයiන් සi:න පවuල් eවත 
සio කරණ සංචාරයන් හiE සාමානseයන් සාකxඡාවට ගනu ලබන eත්මා ගe)ෂණය කරන්eනමu. 
7නටමත් eපන්වා E ඇතi පkU, ළමuන් සඳහා වූ පන්තi වල ඉගæන්BeC සහ සO0කාරකeයකK eලස 
නව eයෟවන කණ්ඩායමක් eමeහයBeC eස්වා ක"iයාවන් පiළieවළiන් 3 සහ 5 eපාත්වල සඳහන් කර 
ඇත. ඔබeග් eපර වයeස්E ඔබ ඒවාට සහභාගී වූවාද යන්න මත පදනCව, අනuරෑප වæඩසටහන් eදක 
ගæන ඔබ හuරæපuරæo eහg eනා7න සi:ය හæකiය.  

 
නව eයෟවනයiන්eග් පවuල් සමඟ නiරන්තර සංවාදයකට eබාeහg 0ට පදනම සකසන 

අන්ත2ගතය eදස අප මuලiන්ම බලමu. අපi අeප් කතාeවන් ඉවත් B යC කාලයක් ගත B ඇතi බවත් 

බියටිස් 7න් 2 eපාත අධsනය කරන බවත් අපi සiතමu. ඇයeග් සහාය ඇතiව කණ්ඩායමක් පiහiටuBමට 
යන නව eයෟවනයiන් කiහiප eදeනකKeග් පවuල් eවත ඇය සංචාරය කරන 0ට ඇය සමඟ යාමට 
කæමතi7යi අeලහන්rා ඇeග් QතKkයeගන් අසයi. ඇය උනන්oeවන් එය පiළiගනී. 

 

අeලහන්rා බියටිස්ට ඇය සiතන eද් පæහæUලi කරයi. “අපi සෑම සංචාරයක්ම ආරCභ 
කරන්eන්,� තම පuතා eහg Uය]ය සCබන්ධ Bමට කæමæත්තක් eපන්වා ඇතi වæඩසටහන eදමාපiයන්ට 
හzන්වා Eeමන් සහ එය අසල්වæසi ප"ජාව eගාඩනæගීeC ක"iයාවලieය් eකාටසක් බව සඳහන් 
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කi=eමන්ය, ඉන්පසuව අපi ඔවuන් සමඟ වæඩසටහeන් eක්න්rීය සංකල්ප සහ අදහස් කiහiපයක් 
ගe)ෂණය කරන්eනමu. eමය සංචාර මාලාවක පළමu අවස්ථාව වනu ඇතi අතර, අපeග් 
බලාeපාeරාත්තKව කාලයත් සමඟ සංවාදය ඉUkයට යන 0ට, පවuල 00ධ ආකාරවලiන් කණ්ඩායමට 
සක"ීයව සහාය eදනවා පමණක් eනාව, ප"ජාව තKළ නව eයෟවනයiන්eග් අධsාත්Qක ස0බල ගæන්BeC  
වæඩසටහeන් ප"ව2ධකයන් බවට පත්වනu ඇත.” යනueවන් ඇය ඇයට දන්වයi. 

 

අeලහන්rා සහ බියටිස් එක් එක් පවuල සමඟ මතK කi=මට අදහස් කරන කරæණu කiහiපයක් 
සාකxඡා කi=මට යයi. ඔවuන් වæදගත් යæයi සiතන සiය~ම අදහස් ලiයා තæ{මට ඔවuන් තීරණය කරයi, 
ඔවuන් පළමu සංචාරeය්E එයiන් කiහiපයක් පමණක් ආවරණය කරන බවත් ඉතikය ඊළඟ සංවාදවලE 
ආමන්ත"ණය කරන බවත් 7න සi:යහ. නව eයෟවනයන්eග් හæකiයාවන් ගæන ඔවuන් සඳහන් කරන 
කරæණu පහත පkU e): 

 

• පuද්ගලeයකKeග් O0තeය්, වයස අවuරæo 12 ත් 15 ත් අතර අවuරæo තKන තීරණාත්මක කාල 
පkxe�දයකi - ළමා කාලeය් සiට පkණතභාවය දක්වා සංක"මණය BeC අUයරකi. 
 

• අපi eබාeහg 0ට eමම වයස් සීමාe) සi:න eයෟවනයන් හzන්වන්eන් “නව eයෟවනයන් ” 
eලසයi. ඔවuන් තවoරටත් දරæවන් eනාවන නමuත් තවමත් තාරæණseය් පූ2ණත්වයට පæQණ 
නæත. 
 

• අවාසනාවකට eමන්, නව eයෟවනයන් ආe)ගශීලී, කæරලiකාර, ස්වයං-අවeශgෂක සහ 
නiරන්තර අ2බuදයට eගාoරæ වන අය eලස වæරU නමuත් පuWල් eලස ප"චාරය කරන ලද 
ප"තiරෑපයක් ඇත. eකeස් eවතත්, අපi ඔවuන්ව eවනත් ආකාරයකiන් දකiමu. eC eක: O0ත 
කාලය තKළE අප සiය~ eදනාම කායiක, �ත්තe)ගීය සහ මානසiක වශeයන් e)ගවත් 
eවනස්කCවලට මuහuණ eදන බව ඇත්තකi. එeමන්ම එහi ප"තiඵලයක් වශeයන් අප යC 
කæරලiකාර ස්වභාවයක් eපන්0ය හæකi බවද සතsයකi. එeහත්, යථා2ථeය් E, eමය 0ශාල 
හæකiයාවක් සහ 0ශාල eපාeරාන්oවක් ඇතi යuගයකi.  
 

• අපi eබාeහg කලකට eපර නව eයෟවනයන් වූ අතර eමම eවනස්කC අපට බලපෑ ආකාරය 
මතකයට නගා ගන්න. 0eටක අපi නi2භීත වූ අතර 0eටක �යගK~ වූeවමu. සමහර 0ට අපi 
තරමක් සමාජශීලී වූ අතර තවත් 0eටක ඉතා ලæ¨ජාශීලී 0ය. අවධානය ලබා ගæනීeC 
බලාeපාeරාත්තKeවන් අපi eබාeහg 0ට තනiව සiRමට ඇතi ආශාව ප"කාශ කeළමu. අපට අවශs 
වූeය් අප දක්ෂ වන්eන් eමානවාද සහ අපට ඇතi දක්ෂතා සහ හæකiයාවන් eමානවාද යන්න 
eත්රæC ගæනීමටයi. ඒ වeග්ම අනiත් අය අපiව දකiන්eන් eකeස්ද සහ අeප් අදහස් ගæන 
ඔවuන් සiතන්eන් කKමක්ද යන්න අපට eබාeහg වæදගත් 0ය. 
 

• eC ආකාරeය් හæසi=C තාවකාලiක බව වටහා ගæනීම වæදගත්ය. මනuෂs O0තය තKළ මනeස් 
යC යC ශක්තීන් e)ගeයන් ව2ධනය වන්eන් eC වසරයන් තKළEය. පæවæත්ම පiළiබඳ මූලiක 
ප"ශ්නවලට පiළiතKරæ eසBමට අප පටන් ගනiමu. අප අවට සioවන eද් 0ශ්eල්ෂණය කර අපට 
උගන්වා ඇතi eබාeහg eද් ප"ශ්න කරමu. වæ9හi:යන් අපට කරන eලස පවසන eද් ස්වයංක"ීයව 
අනuගමනය කi=මට අප eපර eමන් කæමæත්තක් දක්වන්eන් නæත, ඒ 0eශ්ෂeයන් ඔවuන්eග් 
වචන සහ ක"iයාවන් අතර පරස්පරතා දකiන නiසාeවනi. 
 

• තරæණ තරæ]යන්ට ඔවuන්eග් නæගී එන බලතල ඵල`යi eලස eයදBමට සහාය Bමට නC, 
ඔවuන් දරæවන් eලස සæලකීeමන් වæළකී සiRම අතsවශs e). අ[oල්-බහා තKමා eමම කාල 
පkxe�දය 0ස්තර කරන්eන් eC ආකාරeයන්ය: 
 
60D 4&?042 !/u vo-u '.æ> va)B02 !iJe/* va'., vo-ue7, '',)02 vu//,F#2 va5" )* 
*) va)9='& #7i*, vo-ue7, 4?i*, e4&*,e(,/i /- va)9='& vaQiL)& 00i. vo-ue7, *ij4,I> 
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-æ4i0&)*, !ui?, -& 7æ�u.æ eT; vo-ue7, Lu(,B#', -æ4i0&)*, !u-u>u 4. va)< 4.*u ?æe[; "#& 
Je0, /M#&)*, -& !N/.0 ')H.2', vo-ue7, 94,'M*, -& m07K-> /M#& e*&4.0i.P35 
 

• බහායi ධම�eය් පkපාලන ආයතනය වන 0ශ්ව අwකරණ මණ්ඩලය, නව eයෟවනයන් සමඟ 
වæඩ කi=eCE අප අනuගමනය කර ඇතi ප"e)ශය ගæන eමeස් පවසයi: 

 
6e7S?M0 !K)>'&)0 )*,e*, e## )0/, 4&>,ce0, !K'i.O!0 7æ2^4&j, 4æ?�?i /-i' 
4&0i4 -& �','eT7M0 e)*/,FD)? 7i?i-M e7&/, E'i, !K'i_&. e*&(4,)* /- /,)0f vJI,2, 
e?/ !K4,eI,!>0 4ij# )* va'., L-&0i !Km&) - ve0 Q&J'& 4.* Q&I&e)*, /- ve0 
va*u7#*0 4.* !KeT90*, e7*, - 'M.>&',#4 e?/ !K'iJ.æ(,: <9&)2 7#*, 4.A*,, v 
e)*u)2 *) e0s)*0*, '+" !.&Wn4&a',)0, 0u4,'i0 !i"iL} 'i0u>u -æ~M#4,, J9,)0 7æ* 
vie7* 7æ*M#2 E'i v9&) /- )c& e-&} e?S404, e7&c*æ7M#2 504 F#2 E'i v9&) 
(4i*u ?L0i.P36 

 

අeලහන්rා සහ බියටිස්  �ළඟට ඔවuන්eග් අවධානය අධsාත්Qක ස0බල ගæන්BeC 
වæඩසටහන eවත eයාමu කර එහi ලක්ෂණ කiහiපයක් හzනා ගæනීමට උත්සාහ කරයi: 

 

• වයස අවuරæo 12 ත් 15 ත් අතර පසuවන අය ඔවuන්eග් සiතK0ලi eබ`හ` ගæනීමට, වsාපෘතiවල 
වæඩ කi=මට, ක"ීඩා කi=මට යනාUය හæකi QතKරන් කණ්ඩායමකට සCබන්ධ Bමට ආශාeවන් 
සi:තi. eමම eහ්තKව නiසා, වæඩසටහන “නව eයෟවන කණ්ඩායමක් ” යන සංකල්පය වටා 
eගාඩනගා ඇත. සෑම කණ්ඩායමක්ම “ සO0කාරකeයකK ” 0සiන් eමeහයවනu ලæe[, eබාeහg 
0ට eමය වæ9හi: තරæණeයකK, සාමාtකයiන්eග් සæබෑ QතKeරකK eලස, ඔවuන්eග් හæකiයාවන් 
ව2ධනය කර ගæනීමට ඔවuන්ට උපකාර කරයi.  
 

• කණ්ඩායC නiතiපතා vස්e). ඔවuන්eග් vස්BCවලE, නව eයෟවනයන් සංකල්ප ගe)ෂණය 
කi=මට සහ වාරණයට eහg සමxචලයට �ය eනාB අදහස් ප"කාශ කi=මට ඉeගන ගනී. සවන් 
Eමට, කථා කi=මට, සමාeලgචනය කi=මට, 0ශ්eල්ෂණය කi=මට, තීරණ ගæනීමට සහ ඒවාට 
අනuව ක"iයා කi=මට ඔවuන් Ukමත් කරනu ලæe[. 
 

• අප Oවත් වන්eන් eබාeහg අයහපත් බලe)ග නව eයෟවනයන්eග් සiතන ආකාරයට සහ 
හæසi=මට බලපාන කාලයකය. සමාජeය් ස`චාරාත්මක පkහානieයන් ආරක්ෂා Bමට පමණක් 
eනාව eලgකeය් අභiවෘද්wය සඳහා වæඩ කi=ම උeදසා සO0කාරකයiන් eමම බලe)ගයන්ට 
එeරහiව සටන් කi=මට ඔවuන්ට උපකාර කරයi.  
 

• eමම වæඩසටහන නව eයාවuන් 0eය් මuල් අවweය්E වæ9 සහ 0ශාල මXටC වලiන් ප"කාශ 
Bමට පටන් ගන්නා, Qනiස් ආත්මයට ආe)]ක වූ බලයන් eපgෂණය කi=මට උත්සාහ කරයi. 
0eශ්ෂeයන් වæදගත් වන්eන් සiතීeC සහ ප"කාශනeය් බලයන්ය. eලgකය පiළiබඳ ගæඹuරæ 
අදහස් ප"කාශ කi=මට සහ එය eවනස් වනu 7කීමට ඔවuනට අවශs ආකාරය ප"කාශ කi=මට 
යන eC eදකටම අවශs භාෂාව eයෟවනයiන් Uයuණu කරගත යuතKයi.  
 

• නව eයෟවනයන් අරමuණu සහiත O0තයක් සඳහා මූලiක සංකල්පවල අ2ථය ගæන eමeනහi 
කi=මට උනන්o eවතi. සතKට, බලාeපාeරාත්තKව සහ 0ශiෂ්ටත්වය එයට උ`හරණ කiහiපයකi. 
කනගාටuවට කරæණක් නC Qනiසuන් eමම අදහස් ගæන මතKපi:න් කතා කi=මට නæඹuරæ Bමයi. 
එවæනi සංකල්ප පiළiබඳ ගæඹuරæ අවeබgධයක් ලබා ගæනීම, එUeන` O0තeය්E ඒවා ප"කාශනය 
කරන ආකාරය හzනා ගæනීම, eහාඳ ස`චාරාත්මක වsuහයක් eගාඩනæගීමට සහ සමාජeය් 
ඍණාත්මක බලe)ගයන්ට ඔeරාත්තK Eමට තරæණ මනසට උපකාර කළ හæකiය.  
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• සංකල්ප eත්රæC ගæනීම බuද්wමය ව2ධනයට අතsවශs e). අභsන්තරeයන් Ueවන සංකල්ප 
ග"හණය කර ගæනීමට ප"මාණවත් උපකාරයක් ලබා eනාE 00ධ 0ෂයයන් පiළiබඳ 0ශාල 
eතාරතKරæ රාශiයක් ඉeගන ගæනීමට අeප්ක්ෂා කරන නiසා නව eයෟවනයiන් සමහර 0ට 
පාසæeල්E oෂ්කරතාවන්ට මuහuණ Uය හæකiය. ස`චාරාත්මක, ග]තමය, 0දsාත්මක යනාE 
අදහස් ගæන ගæඹukන් සiතීමට eමම වæඩසටහන ඔවuන්ව eපාලඹවයi, eමය පාසæeල්E ඔවuන්eග් 
කා2ය සාධනය නiරන්තරeයන් වæ9 Uයuණu කරයi. 
 

• නව eයෟවනයන්ට eද්වල් eත්රæC ගæනීමට 0ශාල ආශාවක් ඇත. ඔවuන් අවට සioවන eද් 
සඳහා eහ්තK eත්රæC ගæනීමට ඔවuනට අවශsයයi. සා2ථක Bමට නC, ඔවuන්eග් eභෟතiක 
ඇසiන් පමණක් eනාව ආත්මeය් ඇසiන් ද 7කීමට ඔවuන්ට හæකi 0ය යuතKය. එeස් නC, 
වæඩසටහeන් වæදගත් අරමuණක් වන්eන් අධsාත්Qක සංජානනය: එනC අධsාත්Qක බලe)ග 
හzනා ගæනීමට සහ මuහuණ eදන අවස්ථාවන්හiE අධsාත්Qක මූලධ2ම හzනා ගæනීමට ඇතi 
හæකiයාව වæ9Uයuණu කi=මයi. 
 

• වæඩසටහන එහi 00ධ අරමuණu - එනC ස`චාරය සංව2ධනය කi=ම, අධsාත්Qක සංජානනය, 
සහ ප"කාශනeය් බලය - eපල eපාත් මාලාවක් ආධාරeයන් සාක්ෂාත් කර ගනී. eලgකeය් 
00ධ ප"eද්ශවල eයෟවන eයෟවනiයන්eග් O0ත පiළiබඳ සරල කථාවලiන් eමම eපල eපාත් 
eපළ සමන්0ත e). eමම eපල eපාත් එකට අධsයනය කi=ම, ඒවාeය් අන්ත2ගතය සාකxඡා 
කi=ම සහ අවශs අභsාස සCපූ2ණ කi=ම හæරæණu 0ට, නව eයෟවනයiන් ක"ීඩා වලට සහභාගී 
B කලා හා ශiල්ප පiළiබඳ ඉeගන ගනී.  
 

• සO0කාරකයාeග් සහාය ඇතiව, eමම කණ්ඩායC වæඩසටහeන් ප"ධාන අංගයක් වන eස්වා 
වsාපෘතi මාලාවක් සæලසuC කර ක"iයාත්මක කරයi. eමම වsාපෘතi හරහා, නව eයෟවනයන් 
ප"ජාව සහ එහi අවශsතා ගæන සiතීමටත්, උපeදස් ලබා ගæනීමට සහ තමන් අතර සහ ප"ජාව 
තKළ වූ අන් අය සමඟ සහeයgගeයන් කටයuතK කi=මටද ඉeගන ගනී. 
 

• eපල eපාත්වලiන් ආවරණය වන 0ෂයයන් 00ධාකාර e); නව eයෟවනයන්eග් අධsාත්Qක 
ස0බල ගæන්Bම සඳහා අතsවශs eත්මාවක් eකeරහi එකi eනeකහi අවධානය eයාමu කරයi. 
නiදසuනක් වශeයන්, පළමu eපල eපාත, “තහවuරæ කi=ම”  - උතKC අරමuණu සාක්ෂාත් කර 
ගæනීමට අප ගන්නා උත්සාහයන් හට eද0යන්වහන්eස් තහවuරæ කi=C ලæeබයi - යන eත්මාව 
සලකා බලයi. තවත් eපල eපාතක් වන්eන් “ බලාeපාeරාත්තKව”  - එහiE oෂ්කරම කාලවලE 
පවා අපi අනාගතය eදස බලා සi:ය යuතK ආකාරය පiළiබද සලකාබලයi.  තවත් එකකE 
“ 0ශiෂ්ඨත්වය”  යන සංකල්පය 0ශ්eල්ෂණය කරයi. “ප"ීතiය” යනu එක් කතාවක eත්මාව වන 
අතර, “වචනeය් බලය” තවත් කතාවක සමාeලgචනeය් 0ෂය e). ග]තමය සංකල්ප 
ආමන්ත"ණය කරන eපල eපාත් අතර, ක"මවත් මනසක පuරæo ගe)ෂණය කරයi. 0දsා 
ක්eෂ්ත"ය පiළiබදව ගත් කල, කායiක, මානසiක සහ අධsාත්Qක වශeයන් eකeනකKeග් 
eසෟඛsය ගæන සæලකiලiමත් Bම eකeරහi අවධානය eයාමu කරන eපල eපාත්ද තie[. තවද 
වසර තKනක කාලය තKළ නව eයෟවනයන් eC ආකාරeයන් oසiමක් eහg ඊට වæ9 ගණනක් 
ඉeගන ගන්නවා ඇත. 
 
eදම)පiයන් එවා eදස බæලීමට කæමතi නC ඔවuනට eපන්Bමට අeලහන්rා සහ බියටිස්  ඔවuන් 

සමඟ eපළ eපාත් කiහiපයක් eගන ඒමට සæලසuC කරයi.  ඔබ eපල eපාත් eහාpන් හzනන්eන් 
නæත්නC, හæකiතාක් එවාeය් කථාවන් කiයBමට යC කාලයක් ගත කi=ම ඔබට ප"eයgජනවත් වනu ඇත 
- eමය ඔබට ප"ජාව තKළ Uග හæeරQන් පවතiන 00ධ සංවාද වඩාත් eහාpන් අනuගමනය කi=මට 
හæකiයාව ලබාeද්. eC අතර, ඔබeග් අධsයන කණ්ඩායeC අeනකKත් සහභාගiවන්නන් සමඟ 5 වන 
eපාeතහi වඩාත් ගæඹukන් සලකා ඇතi ඉහත ඉUkපත් කර ඇතi අදහස් සCපූ2ණeයන් සාකxඡා කi=මට 
ඔබව Ukමත් කරනu ලæe[. එම eපාත හæදෑ=eමන් පසu, ඔබ නව eයෟවන කණ්ඩායමක 
සO0කාරකeයකK eලස ක"iයා කi=මට තීරණය කරන්eන් නC, ඔබ ක"මානuකDලව එහi සාමාtකයiන්eග් 



 76 - ෙස්වය සදහා නැගී සිටීම 

පවuල් eවත eගාස් ඔවuන් සමඟ eමවා සහ eබාeහg ඒහාසමාන අදහස් ගe)ෂණය කරනu ඇත. නමuත් 

7න් පවා, බියටිස් eමන්, ඔe[ ප"ජාe) නව eයෟවනයiන්eග් පවuල් eවත වූ සංචාරයන් කiහiපයකE 
අත්7කීC ඇතi eකeනකK සමඟ යාමට ඔබ කæමතi 0ය හæක. 

 
15 වන eකාටස 
 

ඊළඟ දවeස්, අeලහන්rා සහ බියටිස් අසල්වæසi ප"eද්ශeය් පiහiටuවා ඇතi නව කණ්ඩායමට 
එක්Bමට නiයQත නව eයෟවනයiන් තieදeනකKeග් නieවස්වලට සංචාරය කරයi. අධsාත්Qකව ස0බල 

ගæන්BeC වæඩසටහන පiළiබඳව සංවාදeය් eයeදන eදමාපiයන්eග් උeදsgගය 7කීeමන් බියටිස් සතKටu 
e). දහවල් අවසන් වන 0ට, ඇය නව eයෟවන කණ්ඩායම සමඟ අeලහන්rාට උද) කi=මට කæමතi 
බවත්, වසරක් තKළ බලාeපාeරාත්තK වන පkU නව කණ්ඩායමක සO0කාරකeයකK eලස eස්වය කi=මට 
ඉeගන ගæනීමට කæමතi බවත් ඇයට ඒත්තK ගæන්B ඇත. ඇත්ත වශeයන්ම, eC අතරතKර සCපූ2ණ 
කi=මට ඇයට ආයතනiක eපාත් කiහiපයක් ඇතi බව ඇය eත්රæC ගනී. නමuත් ඇයව eC දක්වා eගන 
ආ ස්ථාවර e)ගයකiන්ම එවාeය් අධsයනeය් ඉUkයට යාමට ඇය අwෂ්ඨාන කර ඇත.  

 

ඒ අනuව, අeලහන්rා eග් නiරන්තර සහාය සහ Ukගæන්Bමත් සමඟ බියටිස් eස්වා මාවeත් 
ඉUkයට ගමන් කරයi. අපi ඇeග් කතාව නæවත ආරCභ කරමu, එeස් නC, මාස කiහiපයකට පසu, ඇය 
3 eපාත අවසන් කi=මට ආසන්න වන 0ට. ඇයeග් අධsයන කවeය් උපeද්ශකවkය ළමා පන්තi 
ගKරæවkයක වන මාkeබල්eගන් ඉල්ලා ඇත්eත් 1 eශ"්]ය සඳහා අ~තiන් පiහiටuවන ලද පන්තieය් 

තරæණයiන්eග් eදමාපiයන් බæලීමට බියටිස්ට සහ ඇeග් eසසu සහභාගiවන්නන්ට ඇය සමඟ යාමට 

ආරාධනා කරන eලසයi. බියටිස්ට හæeඟන්eන් ඇය 3 වන eපාත අධsයනය කi=eමන් eබාeහg eද් 
ඉeගන ගත් බවයi. eපාeතන් ඇය ලබාeගන ඇතi අවeබgධය සO0කාරකeයකK eලස eස්වය කi=මට 
ඇයeග් හæකiයාව වæ9 කරන බව අeලහන්rා එය කiහiප වතාවක්ම සඳහන් කළ බæ0න් ඇය දනී.  

 

ඔවuන් එකතK වූ 0ට, මාkeබල් බියටිස්ට පවසන්eන් ඔවuන් එමාeග් මව බæලීමට යන බවයi. 
“ඇය ඉeගනීමට ඉතා ප"iය කරන ප"iයජනක කKඩා 7kයකi,” යනueවන් මාkeබල් eබ` ගනී. “මම 7නටමත් 
වරක් ඇeග් eදමාපiයන් බæලීමට eගාස් බහායi ළමා පන්තiයක ස්වභාවය ඔවuන්ට පæහæUලi කර 
ඇත්eතQ. එමාට සහභාගී Bමට ඉඩ Eම ගæන ඔවuන් සතKටu 0ය. ඇeග් මව පන්තiය ගæන වæ9 0ස්තර 
ඇසීමට කæමæත්තක් 7ක්වූ අතර, මම ආපසu eගාස් අප උගන්වන අධsන කXටලවලට අභsන්තරeයන් 
Ueවන අධsාපනiක අදහස් ගæන :කක් කතා කi=මට eපාeරාන්o වueණQ. ඇත්ත වශeයන්ම මම මා 
eවනueවන් සටහන් කiහiපයක් ලiයා ඇත. ඔබට අවශs නC, අපට එක්ව එ්වා අධsනය කර එ්වා ගæන 

කතා කළ හæකiය.” බියටිස් එකඟ e). ඔවuන් සාකxඡා කරන සටහන් eමවාය:  
 

• පළමuව, මම මා2:නස් මහත්Qයට එමා පන්තieය් සiRම ගæන මම eකාතරC සතKටu eවනවාද 
යන්න පවසන අතර ඇeග් අපූරæ ගKණාංග කiහiපයක් ගæන සඳහන් කරQ. 
 

• ඇය සමඟ බහ’උ’ල්ලා තKමාeග් eල්ඛනවල eමම උපuටා 7ක්Bමක් කiයBeමන් සාකxඡාව 
ආරCභ කi=ම වඩාත් සuoසu බව eපeන්: 
 
6#*uI=0& e*&AC0 -æ4i )p*&4#4i*, 0u', #&C4=0*,e7*, !iN v4.04, e?/ 
/?4*,*. ve-i vacf7+ )/,'+) va*&).>0 4. ve0i*, #*uI= )W70&2 !Ke0Sm* 7æ*M#2 
/æ?æ/,J0 -æ4,e4, va:=&!*02 !#C.P37 

 

• eමම ප"කාශය ගKරæවරeයකK eලස මට eකතරC බලපෑවාද යන්න පiළiබඳව මට අදහස් 
කiහiපයක් eබ` ගත හæකiය. පන්තieය් ළමuන් eදස බලා ඔවuන් Qල කළ eනාහæකi මæ]ක්වලiන් 
පiරæණu ආකර eලස සiතන හæම eමාeහාතකම මeග් හiත සතK:න් උතKරනවා. ඔවuන් සෑම 
eකeනකKටම ස්ව2ගීය ගKණාංග eපන්Bමට හæකiයාව ඇත. ඔවuන් සෑම eකeනකKටම 



 දැනුම ගැඔුරු කිරිෙම් ෙත්මාවන් - 77 

eසායාeගන සහ Uයuණu කළ හæකi කKසලතා ඇත. ඔවuන් සෑම eකeනකKටම සමාජeය් ව:නා 
සාමාtකeයකK බවට පත් B eලgකeය් අභiවෘද්wයට `යක 0ය හæකiය. 
 

• ඊළඟට, අධsාපනeයන් සෑම දරæeවකK තKළම eහළiදර) කi=මට උත්සාහ කළ යuතK මා]කsයන් 
පiළiබඳ උ`හරණ කiහiපයක් මම ලබා Uය යuතKය. ස්වභාවධ2මeය් නiයමයන් eසායා ගæනීමටත්, 
අලංකාර කලා කෘතi �හi කi=මටත්, උ`ර සiතi0ලi ප"කාශ කi=මටත් මනeස් ඇතi ශක්තීන් 
කiහiපයක් මට සඳහන් කළ හæකiය. ඔවuන් නiසi අධsාපනයක් ලබා ගන්නා 0ට, දරæවන් හට 
eමම සiය~ බලයන් ව2ධනය කi=ම ආරCභ කළහæකi බව මම පæහæUලi කරQ. එeහත්, eමය 
සio Bමට නC, ඔවuන් කKඩා අවweය්Eම යC ගKණාංග ලබා ගත යuතKය. නiදසuනක් වශeයන්, 
ඔවuන් අවධානeයන් සi:මට, අවශs වූ 0ට eවeහස මහන්සi B වæඩ කi=මට සහ ඔවuන් කරන 
eද් eකeරහi අවධානය eයාමu කi=මට ඉeගන ගත යuතKය. ඔවuන් අන් අයeග් යහපæවæත්ම ගæන 
සæලකiලiමත් වන සහ ප"ජාවට eස්වය කi=මට කæමතi පuද්ගලයiන් බවට ව2ධනය 0ය යuතKය. 
කKඩා 0eය්Eම ඔවuන්eග් චkතeය් ව2ධනයට අවධානය eයාමu කi=ම වæදගත් වන්eන් එබæ0නi. 
 

• එeස් නC, මා2:නස් මහත්Qය තම Uය]ය කKමන ආකාරයක පuද්ගලeයක් බවට පත්Bය යuතKද, 
සහ එමාට තi�ය යuතK, වæදගත් යæයi ඇය සiතන, චkත ලක්ෂණ eමානවාද යන්න පiළiබඳවත් 
අදහස් කiහiපයක් අප සමඟ eබ` ගන්නා eලස ඉල්ලා සiRමට eමය eහාඳ අවස්ථාවක් වනu 
ඇත. 
 

• ඇය සඳහන් කරන ගKණාංග අතර, සමහරක්, නiසæකවම, මම හzන්වා eදන ඊළඟ 0ෂය වන 
ආධsාත්Qක ගKණාංග ගණයට වæeටනu ඇත. මනuෂs පæවæත්මට මූලiක වන යC පuද්ගලeයකK 
සතKව තi�ය යuතK නiශ්�ත ගKණාංග ඇතi බව මම පවසQ. ඒවා Qනiස් ආත්මයට අයත් e). 
අපeග් හදවeත් කæඩපත ඔප 7�eමන් අපi ඒවා ව2ධනය කරමu, එ0ට එය 
eද0යන්වහන්eස්eග් ගKණාංග පiළi�ඹu කරයi. eCවා අපi අධsාත්Qක ගKණාංග eලස හzන්වමu, 
1 eශ"්]ය සඳහා අපeග් පන්තiවල උගන්වන පාඩC eබාeහg oරට eමම ගKණාංග eකeරහi 
අවධානය eයාමu කරයi. 
 

• මම 3 eපාeත් 1 eශ"්]eය් පාඩC වල ආමන්ත"ණය කර ඇතi අධsාත්Qක ගKණාංග කiහiපයක් 
ලæයiස්තKගත කර ඊට අනuරෑප උපuටා 7ක්BC ඇය සමඟ eබ` ගæනීමට සiතQ. එමා eමම උපuටා 
7ක්BC කටපාඩC කරන බවත්, ඒවා ඇයට කiයවන eලස තම Uය]යeගන් ඉල්ලා සi:ය හæකi 
බවත්, ඇය යාx�වන් ඉeගන ගන්නා බවත් මම පæහæUලi කරQ: 
 
- ආදරය: 
 
6voLe7, -()' *æ#æ'i vu(=&*e0-i e!K,#0 *æ#æ'i e.S/ !æ"0 -æ. e)* 4i/i)4, 
e*&/i2u)*,*.....P38 

 

 - යuක්තiය: 
 
6voL 0u4,'ie0, #&W7e0, 7#*, 4.*,*. E',')9e0*,#, /gmu #&W7e0, 7#*, 4.*,*.P39 

 
 - සතsවාE බව: 
 
6/i0i# #&*uIi4 7+>&f70*,e7, !(*# /'=)&<L)0P40 

 

- ප"ීතiය: 
 

6veDL& #*uI= !u'K0 ! #& #u> 7æ/M#2', #&e7, e/s*,(W00 !i"iY�u 4ij#2', voL /uH/u F# 7æ* 
voLe7, -(!iN !KM'ie0*, vi!i? 0*,*.P41 
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ඉහත අදහස් එක් සංචාරයක් සඳහා ප"මාණවත් බව මාkeබල් සහ බියටිස් තීරණය කරයi. ඔබ 
ඉක්මනiන්ම 3 වන eපාත අධsයනය කi=මට ඉUkයට යන අතර දරæවන්eග් අධsාත්Qක අධsාපනය 
සඳහා රæහi ආයතනeය් හය අවuරæo වæඩසටහනට හæඩගæeසන මූලධ2ම කiහiපයක් eමeනහi කi=මට 
ඔබට අවස්ථාවක් ලæeබනu ඇත. ඊට eපර, ඔබට ළමා පන්තi ගKරæවරeයකK සමඟ eදමාපiයන් කiහiප 
eදeනකK හමuBමට අවස්ථාවක් උ` වන්eන් නC, eමහi දක්වා ඇතi අදහස් උපකාර වනu ඇතi අතර, 
ඔබ 7න් ඔe[ අධsයන කණ්ඩායම තKල කරæeණන් කරæණ eගන ඒවා සාකxඡා කළ යuතKය. 

 
16 වන eකාටස 
 

�ට eපර අපi ‘අ[oල්-බහා තKමාeග් පහත සඳහන් වදන් කiයවා ඇත්eතමu: “Qනiසuන් අතර 
Qත"ත්වeය් සහ සහeයgගීතාවeය් බæqC ශක්තiමත් වන තරමට, Qනiස් ක"iයාකාරකCවල සiයW තලවල 
නi2මාණාත්මකභාවeය් සහ ජයග"හණeය් බලය වæ9 වනu ඇත.” 0ශ්ව අwකරණ මණ්ඩලය අපට 
පවසන්eන්, නieවස්වලට සංචාරeය්E සහ අපeග් නieවස්වලට ආරාධනා කi=eCE, අපi “ප"ජාව පiළiබඳ 
හæඟීමක් ඇතi කරන අධsාත්Qක �තiත්වeය් බæqC eගාඩනඟා ගන්නා” බවයi. එeස් නC, ව2ධනය 
වන අපeග් ප"ජාe) සංස්කෘතiයට eමම ක"iයාeවහi බලපෑම අප අවතක්eස්රæ eනාකළ යuතKය.  

 
eපර eකාටස්වලE අපi එකieනකාeග් නieවස්වලට යන 0ට සio 0ය හæකi eවනස් ආකාරeය් 

සංවාදයන් කiහiපයක් eදස බæ~eවමu. අප සiය~ eදනාම, අප eස්වා මාවeත් ගමන් කරන 0ට, අපeග් 
පuද්ගල සහ සාමූහiක O0තයට බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් ඉගæන්BC අ`ළ කර ගæනීම පiළiබඳව අපeග් ගම 
තKල, නගරeය් eහg අසල්වæසi ප"eද්ශeය් eහg eවවා පuWල් සංවාදයකට සහභාගී වනu ඇත. සමහර 0ට 
eමම ඉගæන්BC පiළiබඳ ඔවuන්eග් 7නuම ගæඹuරæ කi=මට වæ9වන සංඛsාවකට හæකi වන පkU 
සං0ධානය කරන ලද 0wමත් සංචාරයන් මාලාවක් තKළ eමය Uග හæeරනu ඇත. තවත් අවස්ථා 
ගණනාවකE, ආයතනeය් අධsාපනiක වæඩසටහන්, ඒවාeය් අරමuණu සහ අන්ත2ගතයන් සාකxඡාවට 
බzන් වනu ඇත. ප"ජාව eගාඩනæගීeC ක"iයාවලieය් නiරත Bමට ආරාධනා වæ9 වæ9eයන් අසල්වාසීන්ට 
සහ QතKරන්ට ලබා eදනu ඇත. ඔබ අනාගතය eදස බලන 0ට සහ ඔබ ඉUkeයහi 0හieදන eස්වා 
මාවත eදස බලන 0ට, eමම ඒකකeය් ඉUkපත් කර ඇතi අන්ත2ගතය eහාpන් ඉeගන ගæනීමටත්, 
එක් එක් eත්මාවන් පiළiබඳ අත්7කීC ලබා ගæනීමටත්, ඇත්ත වශeයන්ම, බහා’උ’ල්ලා තKමාeග් 
ඉගæන්BC පiළiබඳ ඔe[ම 7නuම ගæඹuරæ කරගæනීම Uගටම කරeගන යාමටත් ඔබ සෑම උත්සාහයක්ම 
ගත යuතKය. eමeස් eද0යන්වහන්eස්eග් වචනය අන් අය සමඟ eබ`ගæනීeC නiමක් නæතi ප"ීතiය ඔබ 
සතK වනu ඇත.  
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