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ບນັດາປ້ືມທ່ີຢູໃ່ນຊຸດ: 

ທາງລຸມ່ນີແ້ມນ່ລາຍຊື່ ປ້ຶມໃນຊຸດທ່ີມຢີູໃ່ນປະຈບຸນັ ຊຶ່ ງໄດຮ້ບັການອອກແບບໂດຍສະຖາບນັຣຮູ.ີ  ປ້ຶມເລ ົ່ານີ້
ແມນ່ມຄີວາມຕ ັງ້ໃຈວາ່ຈະຖກືນາໍໃຊເ້ປັນຫຼກັສດູຫຼກັ ໃນຄວາມພະຍາຍາມທ່ີເປັນລະບບົເພ່ືອຍກົສງູຄວາມ
ອາດສາມາດຂອງຊາວໜຸມ່ ແລະ ຜູໃ້ຫຍທ່ີ່ຮບັໃຊຊຸ້ມຊນົຂອງຕນົ.  ທາງສະຖາບນັຣຮູກີາໍລງັພດັທະນາຊຸດ
ຫຼກັສດູແຕກອອກຈາກປ້ຶມຫວົທີສາມ ໃນຊຸດປ້ຶມສາໍລບັການຝຶກອບົຮມົຄສູອນຊ ັນ້ຮຽນເດັກບາຮາຍ, ແລະ
ຊຸດປ້ຶມອກີຊຸດໜ່ຶງຈາກປ້ຶມຫວົທີ 5 ເພ່ືອເພ່ີມຈາໍນວນຜູຊຸ້ກຍູກ້ ຸມ່ເຍົາວະຊນົ.  ສິ່ ງເລ ົ່ານີໄ້ດຮ້ບັການບ ົ່ງຊີຄ້ື
ກນັຢູໃ່ນລາຍການຂາ້ງລຸມ່ນີ.້  ຂໍໃຫຈ້ດົຈາໍໄວວ້າ່ລາຍການຂາ້ງລຸມ່ອາດຈະຜາ່ນການປ່ຽນແປງ ອງີຕາມ
ປະສບົການດາ້ນຄວາມກາ້ວໜາ້ຈາກພາກສະໜາມ, ແລະ ຫວົຂໍສ້ິ່ ງໃໝ່ໆ ຈະໄດຮ້ບັການເພ່ີມພນູ ໃນຈາໍ
ນວນທ່ີເພ່ີມຂຶນ້ຂອງອງົປະກອບຕາ່ງໆໃນຫຼກັສດູ ເຊິ່ ງຢູພ່າຍໃຕກ້ານພດັທະນາທ່ີດາໍເນນີໄປຮອດຂ ັນ້ຕອນ
ທ່ີຫຼກັສດູດ ັງ່ກາ່ວສາມາດສາ້ງໃຫມ້ໄີວຢ້າ່ງກວາ້ງຂວາງ. 
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ຂໍຄ້ດິບາງປະການສາໍລບັຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກ 
 

ປ້ືມເຫ້ັຼມນີ,້ ເປັນເຫ້ັຼມທີສອງໃນຫຼກັສດູຫຼກັ ທ່ີຖກືນາໍສະເໜີໂດຍສະຖາບນັຣຮູ,ີ ເປັນປ້ືມກຽ່ວກບັ
ແບບຄວາມສາມາດທ່ີຊວ່ຍໃຫເ້ຮົາ ປະກອບສວ່ນເຂ້ົາໃນການສນົທະນາແບບມຄີວາມໝາຍ ແລະ ໃຫແ້ຮງ
ບນັດານໃຈ. ພາກປະຕບິດັສະເພາະການຮບັໃຊ ້ທ່ີປ້ືມເຫ້ັຼມນີສ້ມຸໃສນ່ ັນ້ ຖກືບນັລະຍາຍໄວໃ້ນພາກ ທີ 3.  
ໃນໂລກທ່ີແຮງຊກັຈງູອນັຊງົພະລງັ ກາໍລງັຈກີຂາດເຍື່ ອໃຍໃນຊຸມຊນົ, ກດິຈະວດັຂອງການໄປຢຽ້ມຢາມໝູ່
ເພ່ືອນ ແລະ ຂາ້ງບາ້ນໃນເຮອືນຂອງພວກເຂົາ ເພ່ືອສນົທະນາຄນົຄວາ້ຫວົຂໍຕ້າ່ງໆ ທ່ີເປັນໃຈກາງຂອງ
ຊວີດິສງັຄມົ, ຖາ້ຫາກກດິຈະວດັນີກ້າຍເປັນວດັທະນະທມັອນັພ ົນ້ເດ່ັນແລວ້, ສາມາດປ່ິນປວົຄວາມເຈບັ
ປ່ວຍ ທ່ີມເີຫດມາຈາກຄວາມໂດດດຽ່ວອນັນບັມ ືນ້ບັເພ່ີມຂຶນ້. ຄວາມສາໍພນັແຫງ່ມດິຕະພາບທ່ີຖກືສາ້ງຂຶນ້, 
ຈະເພ່ີມຄວາມແຂງແກນ່ ໃນຂະບວນການສາ້ງຊຸມຊນົທ່ີມຊີວີດິຊວີາ ແລະ ປອງດອງ. 

 
ໃນແຜນການທ່ີຕ່ໍເນື່ອງ ຂອງການລງົຢຽ້ມຢາມຄວົເຮອືນ ໃນເຂດອອ້ມແອມ້ຫືຼເຂດໝູບ່າ້ນ ຈາໍເປັນ

ຕອ້ງມກີານຈດັລະບຽບໃນລະດບັໜ່ຶງ, ໃນໝູແ່ກນກາງຂອງກຸມ່ເພ່ືອນຜູອ້ທິຸດຕນົ ຊຶ່ ງໄດຮ້ບັການຊຸກຍູຈ້າກ
ສະຖາບນັພາກບໍລິຫານ ແລະ ໜວ່ຍງານທ່ີກຽ່ວຂອ້ງ.  ໃນການນາໍພາກຸມ່ຮຽນກຸມ່ໜ່ຶງຮຽນຜາ່ນປ້ືມນີ,້ ຜູອ້າໍ
ນວຍຄວາມສະດວກຄວນຈາໍໄວວ້າ່ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມກາໍລງັຖກືກຽມພອ້ມ ເຂ້ົາໃນຄວາມພະຍາຍາມຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ
ນີ.້ ການລງົຢຽ້ມຢາມທ່ີນດັໝາຍໄວໃ້ຫພ້ວກເຂົາ ເຊິ່ ງເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງບດົຮຽນຂອງເຂົານ ັນ້ ຄວນນາໍໄປ
ສູຄ່ວາມມຸງ່ໝ ັນ້ປະກອບສວ່ນ ໃນຄວາມພະຍາຍາມນີປີ້ແລວ້ປີເລ່ົາ, ນີເ້ປັນປດັໃຈສາໍຄນັໃນຊວີດິການຮບັ
ໃຊ.້ 

 
ກດິຈະວດັການລງົຢຽ້ມຢາມ ໂດຍມຈີດຸປະສງົຈະແຈງ້ ເຊິ່ ງແມນ່ເພ່ືອການສນົທະນາຄ ົນ້ຄວາ້ຫວົຂໍ້

ຕາ່ງໆທ່ີມຄີວາມສາໍຄນັທາງຈດິວນິຍານແລະສງັຄມົ ເຫັນໄດຊ້ດັເຈນວາ່ຊວ່ຍເສມີສາ້ງວດັທະນະທມັຂອງ
ຊຸມຊນົ. ສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັບ່ໍດອ້ຍກວາ່ກນັໃນແງນ່ີ ້ ຄກືານປຶກສາຫາລືທ ົ່ວໄປ ຢູເ່ຮອືນ, ບອ່ນເຮັດວຽກ, ຢູ່
ໂຮງຮຽນແລະຢູຕ່ະຫຼາດ. ການນາໍສະເໜີແບບແນວຄດິທາງຈດິວນິຍານ ເຂ້ົາໃນການສນົທະນາແຕລ່ະວນັ 
ເປັນບາງຄ ັງ້ຄາວ, ເຊິ່ ງຄວາມສາມາດນີຍ້ອ່ມຕອ້ງໄດຮ້ບັຄວາມສນົໃຈ. ການພດັທະນາຄວາມສາມາດນີ ້
ເປັນຈດຸສມຸຂອງບດົຮຽນພາກທີ 2, ແລະຕາມວທີິນີຈ້ ຶ່ງປພ້ືູນຖານສາໍລບັການຮຽນຕ່ໍໃນພາກທີ 3. 
 

ຖາ້ຈະໃຫກ້ານສນົທະນາກບັໝູເ່ພ່ືອນແລະເພ່ືອນບາ້ນ ມແີຮງບນັດານໃຈ, ເຮົາຈະຕອ້ງສາມາດ 
ນາໍຄວາມເບກີບານ ເຂ້ົາໃນການພບົປະກບັພວກເຂົາ. ນີແ້ມ ່ນ່ຫວົຂໍທ່ີ້ກາ່ວເຖງິໃນພາກທີ 1,  “ຄວາມ 
ສກຸຫນັສາໃນການເຜີຍແຜສ່າສະໜາ”. ກດິຈະກາໍການຮບັໃຊທ້ງັໝດົ ທ່ີສະຖາບນັຣຮູແີນະນາໍນ ັນ້ລວມມ,ີ 
ການແບງ່ປນັໄຂມ່ກຸແຫງ່ພມູປນັຍາສກັສດິກບັຜູອ້ື່ ນ ທ່ີເຮົາຄ ົນ້ພບົໃນມະຫາສະໝດຸ ແຫງ່ການເປີດເຜີຍ
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ຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ການຮຽນພາກທີ 1 ມຈີດຸມຸງ່ໝາຍເພ່ືອເພ່ີມຄວາມຮບັຮູ ້ເຖງິຄວາມ ສກຸຫນັສາ
ທ່ີເກດີມາຈາກການເດນີເສ້ັນທາງນີໂ້ດຍທາໍມະຊາດ. ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຈະໄດຖ້ກືໄຖຖ່າມໃນຫຼາຍໆບດົຕອນ ໃຫ້
ໄຕຕ່ອງເຖງິພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ເປັນພອນອນັປະເສດີເທ່ົາໃດ ທ່ີໄດມ້າແບງ່ປນັກນັ
ຄນົອື່ ນ. ພາກທ່ີ 1 ສະເໜີວາ່ ຈາກກດິຈະກາໍນີ ້ຈະເກດີຄວາມສກຸຫນັສາທ່ີເຮັດບາດ ກາ້ວຂອງເຮົາວອ່ງໄວ
ຂຶນ້ ໃນເສັ້ນທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ.້  ຫາກແຕວ່າ່, ເຖງິແມນ່ວາ່ເຮົາຈະມຄີວາມເຊື່ ອຢາ່ງແທຈ້ງິ ໃນສດັຈະ
ທມັທາງຈດິວນິຍານອນັເລິກເຊິ່ ງນີກ້ໍ່ຕາມ, ເຮົາກໍ່ອາດສນູເສຍຄວາມສກຸ
ຫນັສາໃນການເຜີຍແຜສ່າສະໜາໄດ ້ ຖາ້ຫາກເຮົາບ່ໍຄດິເຖງິຄນຸສມົບດັ ແລະ ທດັສະນະຄະຕ ິ ທ່ີເຮັດ
ໃຫກ້ານຮບັໃຊພ້ ົນ້ເດ່ັນ. ເຫ່ົຼານີເ້ປັນຫວົຂໍກ້ານປຶກສາຫາລື ໃນປ້ືມເຫ້ັຼມຕ່ໍໆໄປອກີຫຼາຍເຫ້ັຼມໃນຊຸດນີ,້ ແລະ 
ມພີຽງສອງເຖງິສາມຢາ່ງເທ່ົານ ັນ້ ທ່ີຈະໄດກ້າ່ວເຖງິໃນເຫ້ັຼມນີ,້ ເລີ່ ມຕ ົນ້ດວ້ຍ ການປ່ອຍວາງ ໃນຕອນທີ 7.  
ພຣະວດັຈະນະບາຮາຍ ທ່ີຄດັເລືອກໄວຈ້າໍນວນໜ່ຶງ ຖກືໃຊເ້ປັນພ້ືນຖານຕ່ໍການໄຕຕ່ອງເຖງິຄນຸສມົບດັນີ ້
(ຄນຸສມົບດັຂອງການປ່ອຍວາງ), ຊຶ່ ງເປັນຄນຸສມົບດັທ່ີຂາດບ່ໍໄດ ້ຫາກເຮົາຈະບ່ໍໃຫປ້ດັໄຈພາຍນອກມາເຮັດ
ໃຫ ້ ຄວາມເບກີບານນີເ້ສ້ົາໝອງ. ສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັຄຜືູເ້ຂ້ົາຮວ່ມ ຈະຕອ້ງບ່ໍເລີກຮຽນໄປດວ້ຍຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີ
ຜິດພາດທ່ີວາ່ ການປ່ອຍວາງ ໝາຍເຖງິການຄວາມຫາ່ງເຫີນ ຫືຼ ຂາດການເອົາໃຈໃສ.່  ເຮົາຕອ້ງ
ພະຍາຍາມຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງໃນການອອກແຮງຢາ່ງເຂັມ້ຂຸນ້ ແລະ ເພ່ືອເພ່ີມປະສດິ ທິພາບຂອງການຮບັໃຊ້
ຂອງເຮົາ ໃນຂະນະທ່ີເຮົາໃຊຄ້ວາມມມຸານະທ່ີຈະສາ້ງຜນົຮບັທ່ີດຂີຶນ້ເລ້ືອຍໆ. ສິ່ ງນີຕ້ອ້ງການຄວາມເຂ້ົາໃຈ
ຢາ່ງພຽງພໍ ກຽ່ວກບັລກັສະນະຂອງຄວາມພະຍາຍາມ, ຊຶ່ ງເປັນຫວົຂໍໜ່ຶ້ງທ່ີໄດພິ້ຈາລະນາໃນຕອນທີ 8. 
ການເບິ່ ງໂລກໃນແງດ່ ີແລະ ຄວາມຮູບ້ນຸຄນຸ, ເປັນສອງທດັສະນະພ້ືນຖານ ໃນເສ້ັນທາງຂອງການຮບັໃຊ,້ 
ຈະໄດຫ້າລືສ ັນ້ໆໃນຕອນຕ່ໍໄປ ເຊິ່ ງເປັນຕອນສດຸທາ້ຍ. 

 
ພາກທີ 2, “ຍກົລະດບັການສນົທະນາ” ສມຸໃສຄ່ວາມສາມາດໃນການຍກົລະດບັການສນົທະນາທ່ີ

ເປັນກນັເອງ ໂດຍການອາ້ງເຖງິຫຼກັທມັເມ ື່ອມໂີອກາດທ່ີເໝາະສມົ. ປະກອບດວ້ຍຂໍຄ້ວາມສ ັນ້ໆຈາໍນວນໜ່ຶ
ງໃນຫຼາຍຫວົຂໍ,້ ເຊິ່ ງອາດບ່ໍແມນ່ພຣະວດັຈະນະໂດຍກງົ, ແຕເ່ປັນການອາ້ງອງີຈາກຄາໍເວ້ົາຂອງ “ພຣະອບັ
ດລຸບາຮາ” ແລະ ລວມເຖງິຄາໍເວ້ົາຕາ່ງໆທ່ີທາ່ນໄດກ້າ່ວໄວ.້ ທາ່ນເວ້ົາເຖງິແຮງບນັດານໃຈ ແລະ ຄວາມ
ກງັວນົຂອງຜູຄ້ນົຈາກທກຸພ້ືນເພ. ຫວງັວາ່ຈາກການສກຶສາຂໍຄ້ວາມດ ັງ່ກາ່ວ, ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຈະໄດຮ້ບັແຮງ
ບນັດານໃຈຈາກລກັສະນະທ່ີ “ພຣະອບັດບຸາຮາ” ໄດອ້ະທິບາຍເຖງິຫຼກັການທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ຈະໄດ້
ຮບັຄວາມຊນິເຄຍີໃນການເບິ່ ງພຣະອບັດລຸບາຮາ ໃນຂະນະທ່ີພວກເຂົາພະຍາ ຍາມທ່ີຈະຄ ົນ້ພບົໄຂມ່ກຸ 
ທ່ີຢູໃ່ນມະຫາສະໝດຸຂອງການເປີດເຜີຍຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ເຂ້ົາໃຈຄວາມໝາຍ ແລະ ຜນົສະທອ້ນ
ຕາ່ງໆຈາກຄາໍສອນຂອງພຣະບດິາຂອງທາ່ນ ແລະ ແບງ່ປນັສິ່ ງເລ ົ່ານີກ້ບັຜູອ້ື່ ນຢາ່ງມນີ ໍາ້ໃຈ. 
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ເພ່ືອໃຫບ້ນັລຈຸດຸມຸງ່ໝາຍຂອງພາກຮຽນນີ,້ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຄວນໄດຮ້ບັໂອກາດ ໃນການອາ່ນຂໍຄ້ວາມ
ແຕລ່ະຂໍຫຼ້າຍໆຄ ັງ້, ຈບັໃຈຄວາມໃຫໄ້ດ ້ ແລວ້ຝຶກເວ້ົາຈນົກວາ່ພວກເຂົາຈະເຂ້ົາໃຈຢາ່ງເຖງິຖອງ ຈນົ
ສາມາດບນັລະຍາຍໄດຢ້າ່ງເປັນທມັມະຊາດ. ໃນຕອນທາໍອດິບາງຄນົອາດພຽງແຕທ່ອ່ງຈາໍຂໍຄ້ວາມທ່ີອາ່ນ
ມາ ແລະ ເລ່ົາອອກມາຕາມບດົຂຽນໃນປ້ືມ. ນີເ້ປັນເລ່ືອງທາໍມະດາທ່ີເຮົາຄາດໄວແ້ລວ້. ເມ ື່ອຄວາມຮູກ້ຽ່ວ
ກບັສາສະໜາເລິກເຊິ່ ງຂຶນ້ ແລະ ປະສບົການຂອງພວກເຂົາເພ່ີມຂຶນ້, ພວກເຂົາຈະສາມາດເຂ້ົາເຖງິເນືອ້ຫາ
ທ່ີຫຼາກຫຼາຍຂຶນ້ ແລະ ຮຽນຮູຄ້າໍສບັທ່ີຫຼາກຫຼາຍຍິ່ ງຂຶນ້, ນີຈ້ະສະແດງອອກເວລາເຂົາສນົທະນາກບັຜູອ້ື່ ນ. 
ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຄວນຮບັຮູວ້າ່, ໃນຂ ັນ້ຕອນນີ,້ ສິ່ ງທ່ີກາໍລງັຊອກຫາແມນ່ສອງທບົ ນ ັນ້ຄ:ື ຄວາມ
ສາມາດໃນການອະທິບາຍຄາໍສອນໄດຢ້າ່ງບ່ໍຂອ້ງຄາ ແລະ ການປບັແນວທາງໃຫສ້ອດຄອ່ງກບັຄວາມຄດິ
ຂອງ “ພຣະອບັດລຸບາຮາ”. 
 

ຫຼງັຈາກສະມາຊກິໃນກຸມ່ ຮຽນຮູວ້ທີິນາໍສະເໜີເນືອ້ຫາຂອງແຕລ່ະບດົຄວາມ, ພວກເຂົາກໍ່ໄປເຮັດ
ກດິຈະກາໍອື່ ນ ທ່ີເຂົາຈະໄດຮ້ບັການຊຸກຍູ ້ ໃຫເ້ຊື່ ອມໂຍງແນວຄວາມຄດິທ່ີຮຽນມາ ກບັປະເດັນຕາ່ງກບັ
ຄອບຄວົ, ໝູເ່ພ່ືອນ ແລະ ຜູຮ້ວ່ມງານ.  ມາຮອດນີ,້ ພວກເຂົາຈະໄດໃ້ຫຄ້ດິເຖງິຫວົຂໍ ້ແລະ ຄາໍຖາມບາງ
ຢາ່ງ ທ່ີຖກືຍກົຂຶນ້ມາໃນການສນົທະນາ ແລະ ຕດັສນິໃຈວາ່ໂຕໄດແດທ່ີ່ເປີດໂອກາດໃຫເ້ຂົາ ນາໍສະເໜີ
ແນວຄວາມຄດິ (ທາງທມັມະທ່ີຮຽນມາ) ເຂ້ົາໃນການສນົທະນາ.  ສາໍລບັບດົຄວາມບາງອນັ, ການກາ່ວເຖງິ
ໜ່ຶງຫືຼສອງຕວົຢາ່ງ ເພ່ືອສະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ຫຼກັທມັມະ ທ່ີບນັຍດັໄວໂ້ດຍພຣະອບັດລຸບາຮາ ໃຫຄ້ວາມ
ກະຈາ່ງໃນເລື່ ອງທ່ີຜູຄ້ນົທກຸຫນົທກຸແຫງ່ກງັວນົຢູ.່ ແບບເຝິກຫດັນີຈ້ະໃຫຜ້ນົດກີວາ່ຫາກວາ່ ໃນຂະນະທ່ີ
ການສກຶສາປ້ືມຣຮູກີາໍລງັດາໍເນນີຢູ,່ ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກ ສາມາດຊວ່ຍສະມາຊກິແຕລ່ະຄນົ ໃນການ
ເລືອກບດົຄວາມໃດໜ່ຶງ ແລະ ຄນົສອງສາມຄນົ ທ່ີຈະສນົທະນາກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິໃນບດົຄວາມນ ັນ້. 
ດວ້ຍວທີິນີ,້ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສາມາດຈດັສນັເວລາໄວ,້ ເມ ຶ່ອໄດພ້ບົປະກນັ, ເພ່ືອແລກ ປ່ຽນກນັ ກຽ່ວກບັປະສບົ
ການການສນົທະນາທ່ີເຂົາໄດມ້ມີາ. 
 

ທກຸບດົຄວາມໃນພາກ, ຈະມພີຣະວດັຈະນະ ຂອງພຣະບາຮາອລຸາຫ ໌ສາໍລບັການທອ່ງຈາໍ. ຈດຸເນັນ້
ໜກັທ່ີທາງສະຖາບນັຣຮູ ີໃຫກ້ບັການທອ່ງຈາໍ, ເຊິ່ ງປະກດົເຫັນມາແລວ້ໃນປ້ືມເຫ້ັຼມທາໍອດິ, ເພ່ີມຄວາມເດ່ັນ
ຊດັຫຼາຍຂຶນ້ໃນເຫ້ັຼມທີ 2. ອາດເວ້ົາໄດວ້າ່, ມາຮອດຕອນນີ,້ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມໄດສ້າໍນກຶເຖງິການໄດຮ້ບັອາຫານ
ທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີມາຈາກການນາໍພຣະວດັຈະນະ ເຂ້ົາສູຈ່ດິໃຈຢູເ່ລື້ອຍໆ.  ໃນປ້ືມເຫ້ັຼມນີ,້ ພວກເຂົາຈະ
ໄຕຕ່ອງເພ່ີມເຕມີ ເຖງິຜນົກະທບົຂອງພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ທ່ີມຕ່ໍີຫວົໃຈຂອງມະນດຸ, ແລະ 
ໃນພາກທ່ີສາມ ເຊ່ັນດຽວກນັໃນພາກທ່ີສອງ, ພວກເຂົາຈະຮຽນຮູ ້ການນາໍສະເໜີ ຫຼກັທມັ ແລະ ແນວຄດິ
ທ່ີມໃີນຄາໍສອນ ເຂ້ົາໃນການເວ້ົາລມົແລະ ອາ້ງອງີບດົຄວາມພຣະວດັຈະນະໂດຍກງົຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 
ເພ່ືອໃຫອ້ະທິບາຍຄາໍສອນໄດຢ້າ່ງຖກືຕອ້ງ, ໂດຍການມອບໃຫຜູ້ອ້ື່ ນໃນຮບູແບບທ່ີບໍລິສດຸທອ່ງແທ,້ 
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ເປັນຄວາມສາມາດທ່ີເຮົາທກຸຄນົພະຍາຍາມພດັທະນາ ໃນຂະນະທ່ີເຮົາເດນີໄປໃນເສ້ັນທາງແຫງ່ການຮບັ
ໃຊ.້ ຈດຸເລ່ີມຕ ົນ້ທ່ີດເີລີດ ແມນ່ການສກຶສາຄາໍອະທິບາຍ ຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ ແລະ ພະຍາຍາມບນັລະ
ຍາຍອອກມາ ໃນລກັສະນະທ່ີທາ່ນບນັລະຍາຍ ແມນ່ແບບຮຽນຮາກຖານຂອງພາກທີສອງ. 
 
 ຕາມທ່ີຊີໃ້ຫເ້ຫັນຂາ້ງເທິງ, ພາກທີສາມທ່ີມຊີື່ ວາ່ “ຫວົຂໍຫຼ້ກັໃນການສກຶສາທມັມະເລິກເຊິ່ ງເພ່ີມ”, 
ຫນັໄປເບິ່ ງການຮບັໃຊທ່ີ້ໄດກ້າ່ວເຖງິໃນປ້ືມເຫ້ັຼມນີ ້ - ນ ັນ້ກໍ່ຄ,ື ການຢຽ້ມຢາມໝູເ່ພ່ືອນ ແລະ ຂາ້ງບາ້ນ 
ເພ່ືອຈດຸປະສງົອນັຊດັເຈນ ຂອງການເຂ້ົາສນົທະນາໂອລ້ມົແລກປ່ຽນ ທ່ີສາໍຄນັຕ່ໍຊວີດິຂອງຊຸມຊນົ. ສາມ
ປະເພດການສນົທະນາ ແມນ່ຖກືມະໂນພາບໄວໃ້ນພາກຮຽນນີ,້ ແລະ ໃນແຕລ່ະປະເພດ ກໍ່ມເີນືອ້ຫາແນະ
ນາໍສະເພາະ. ປະເພດທາໍອດິ ກຽ່ວຂອ້ງກບັໝວດຫວົຂໍໜ່ຶ້ງ ເພ່ືອການຄ ົນ້ຄວາ້ ໃນໝູຜ່ ູອ້າໃສຢູໃ່ນໝູບ່າ້ນຫືຼ
ລະແວກບາ້ນ ຕາມແຜນການການຢຽ້ມຢາມຢາ່ງເປັນລະບບົ. ເຖງິແມນ່ວາ່ເນືອ້ຫາທ່ີສະເໜີໄວ ້ຈະສາມາດ
ແບງ່ປນັກບັຜູຄ້ນົທ່ີສນົໃຈໄດຫຼ້າຍວທີິກໍ່ຕາມ, ແຕຄ່ວາມຕ ັງ້ໃຈເດມີ ຂອງຫວົຂໍເ້ຫ່ົຼານ ັນ້ຍງັຕງົເປ້ົາ - ເຊິ່ ງ
ແມນ່ຄວາມຕ ັງ້ໃຈ ໃຫສ້ະມາຊກິໃນຄອບຄວົ ມໂີອກາດໄດເ້ພ່ີມເລິກເຊິ່ ງໃນຄວາມຮູ ້ ກຽ່ວກບັສາສະໜາ. 
ສວ່ນທ່ີເຫືຼອໃນພາກນີ ້ແມນ່ເຮົາຈະໃຊເ້ວລາກບັການສນົທະນາປະເພດດ ັງ່ກາ່ວ. 
 
 ແຕເ່ຖງິຢາ່ງນ ັນ້, ກດິຈະວດັການລງົຢຽ້ມຢາມ ໄດເ້ປີດມຕິໃິໝ່ໆ  ໃນຊວ່ງບ່ໍເທ່ົາໃດປີທ່ີຜາ່ນມາ, 
ໂດຍສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງ ໃນຄະນະທ່ີກຸມ່ພາກພ້ືນທ່ີນອ້ຍລງົເລື້ອຍໆ, ລງົໄປເຖງິຂ ັນ້ບາ້ນແລະລະແວກບາ້ນ, 
ໄດປ້າກດົເຫັນຫຼາຍຂືນ້ຈາໍນວນບກຸຄນົ ຜູທ່ີ້ສາມາດເປັນຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກ, ເປັນຜູກ້ະຕຸນ້ຊຸກຍູກ້ ຸມ່
ເຍົາວະຊນົ, ແລະ ເປັນຄສູອນຊ ັນ້ຮຽນເດັກ. ທ່ີເຫັນໄດຊ້ດັແມນ່, ກດິຈະວດັນີ ້ໄດສ້ະແດງໂຕໃຫເ້ຫັນ ເປັນ
ອງົປະກອບສາໍຄນັ ບ່ໍພຽງແຕເ່ພ່ືອການກະຈາຍຄວາມຮູທ້າງສາສະໜາ, ມນັຍງັເປັນອງົປະກອບທ່ີຈາໍເປັນ 
ຕ່ໍຄວາມສາໍເລັດຂອງການເປັນໄປຂອງກດິຈະກາໍ ສາໍລບັການເພ່ີມພະລງັຈດິວນິຍານເຍົາວະຊນົ ແລະ ເພ່ືອ
ການສກຶສາທມັມະຂອງເດັກນອ້ຍ. ດ ັງ່ນີ,້ ສິ່ ງທ່ີປະຈກັເຫັນ ແມນ່ການຢຽ້ມຢາມເປັນປະຈາໍ ເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນ
ຂອງຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ ແລະຄສູອນຊ ັນ້ຮຽນເດັກ ເພ່ືອຢຽ້ມຢາມຜູປ້ກົຄອງ ໃນສອງກດິຈະກາໍ ເພ່ືອປຶກສາ
ຫາລືແນວຄວາມຄດິ ແລະ ວຖິທີາງຕາ່ງໆໃຫເ້ປັນຮບູເປັນຮາ່ງ. ການປຶກສາຫາລືດ ັງ່ກາ່ວ ຖເືປັນການ
ສນົທະນາປະເພດທີສອງ, ຊຶ່ ງຈະໄດລ້ງົເລິກໃນຕອນທີ 14 ແລະ 15. ເນືອ້ຫາທ່ີນາໍສະເໜີໃນນີບ່ໍ້ແມນ່ໝ ົ
ດເທ່ົານີ,້ ເພາະຜູເ້ຊ້ົາຮວ່ມຈະໄດທ້າໍຄວາມຄຸນ້ເຄຍີ ກບັສອງກດິຈະກາໍການສກຶສານີອ້ກີ ໃນບດົຮຽນໃນ
ອານາຄດົ. ແຕເ່ພ່ືອໃຫພ້ວກເຂົາສາໍນກຶເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງການສນົທະນາປະເພດນີ ້ ແລະ ການໄດ້
ຕດິຕາມຄສູອນເດັກ ແລະ ຜູຊຸ້ກຍູກ້ ຸມ່ເຍົາວະຊນົ ຕອນໄປຢຽ້ມຢາມຜູປ້ກົຄອງ ກໍ່ ເປັນຜນົດຢີາ່ງສງູໃນຂ ັນ້
ຕ ົນ້. 
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 ການສນົທະນາປະເພດທີສາມ ໃນພາກນີມ້ຈີດຸປະສງົທ່ີພິເສດຫຼາຍ. ໜຸມ່ສາວຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍ 
ກາໍລງັຊອກຫາຊອ່ງທາງເພ່ືອສະແດງອອກເຖງິ ຄວາມປາຖະໜາອນັແຮງກາ້ໃນການປະກອບສວ່ນສາ້ງ
ໂລກໃຫດ້ຂີຶນ້.  ພວກເຂົາເປັນແຫຼງ່ຄວາມສາມາດອນັມະຫາສານ ເພ່ືອການປ່ຽນແປງສງົຄມົ ທ່ີກາໍລງັ
ລໍຄອຍ, ຫືຼຄອງຄອຍໃຫເ້ອົາໄປນາໍໃຊ.້ ການສນົທະນາໃນໝູເ່ພ່ືອນ ພວກເຂົາໄຕຕ່ອງເຖງິໂອກາດ ແລະ 
ຄວາມຮບັຜິດຊອບ ທ່ີມຄີວາມພິເສດສະເພາະໃນຊວ່ງເວລາຂອງໄວໜຸມ່ສາວ, ດວ້ຍເຫ່ືອແຮງ ແລະ 
ສກັກະຍະພາບທ່ີບ່ໍທາໍມະດາ, ສາມາດນາໍໄປສູກ່ານປຶກສາຫາລື ກຽ່ວກບັການຮບັໃຊ ້ແລະ ກະຕຸນ້ຄວາມ
ສນົໃຈ ໃນວຽກທ່ີກາໍລງັດາໍເນນີຢູໃ່ນໝູບ່າ້ນ ແລະ ລະແວກບາ້ນໃນທົ່ວໂລກ. ຜູຄ້ນົຫຼວງ ຫຼາຍ, ຈະຍນິດີ
ຕອ້ນຮບັຄາໍເຊືອ້ເຊນີ ໃຫເ້ຂ້ົາຮວ່ມຫຼກັສດູສະຖາບນັ ເພ່ືອເປັນຊອ່ງທາງໃນສາ້ງຄວາມສາມາດ ໃນການ
ໃຫກ້ານສກຶສາທາງຈດິວນິຍານແກຄ່ນົລຸນ້ໃໝ ່ໃນຖານະຂອງຄສູອນຊ ັນ້ຮຽນເດັກ ແລະ ຜູຊ້ກຸຍູກ້ ຸມ່ເຍົາວະ
ຊນົ.  ໃນຕອນທີ 9 ແລະ 10 ໄດກ້າໍນດົບາງແນວຄວາມຄດິ ທ່ີສາມາດຫາລືກນັໄດກ້ຽ່ວກບັການສນົທະນາ
ປະເພດນີ.້ 
 
 ເພ່ືອເສມີສາ້ງຄວາມສາມາດຕາ່ງໆ ທ່ີຊວ່ຍໃຫແ້ຕລ່ະບກຸຄນົລິເລີ່ ມ ແລະ ຮກັສາການສນົທະນາທ່ີ
ມຄີວາມໝາຍໄດຢ້າ່ງຕ່ໍເນື່ອງ, ແນນ່ອນວາ່ພາກຮຽນນີ,້ ຈາໍຕອ້ງໄປໄກກວາ່ການແນະນາໍຫວົຂໍລ້ວມ ແລະ 
ເນືອ້ຫາທ່ີກຽ່ວຂອ້ງ.  ນອກຈາກຄວາມສາມາດ ໃນການສື່ ຄວາມຄດິຢາ່ງຊດັເຈນແລວ້, ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຍງັຕອ້ງ
ພດັທະນາ ທດັສະນະຄະຕ ິແລະ ຄນຸສມົບດັທາງຈດິວນິຍານທ່ີຈາໍເປັນ. ສິ່ ງເລ່ົານີເ້ປັນພ້ືນຖານຂອງເລ່ືອງ
ລາວທ່ີດາໍເນນີໄປໃນພາກນີ,້ ແຕຄ່ວາມສາໍຄນັຂອງສິ່ ງເລ່ົານີ ້ ຕ່ໍຄວາມສາມາດດ ັງ່ກາ່ວ ຈະຖກືອະທິບາຍ
ຢາ່ງຈະແຈງ້ໃນຕອນທີ 4, ເປັນຕອນທ່ີຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມ ຈະນກຶເຖງິຄວາມຮູສ້ກຶ ແລະ ຄວາມຄດິປະເພດໃດ ທ່ີ
ຄວນເຕມີໃສໃ່ນແນວຄດິຈດິໃຈ ເພ່ືອການກະກຽມການລງົຢຽ້ມຢາມ ແລະ ໃນຕອນທີ 5, ພວກເຂົາຈະໄດ້
ໄຕຕ່ອງ ເຖງິຄນຸສມົບດັຂອງຄວາມອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົ. ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກ ຈະຕອ້ງກວດສອບໃຫ້
ແນໃ່ຈວາ່ ບດົຕອນເລ່ົານີໄ້ດຮ້ບັຄວາມສນົໃຈຈາກຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຍາ່ງພຽງພໍ, ເພາະວາ່ເຖງິແມນ່ເຮົາຈະໄດຮ້ບັ
ຄວາມຮູຫຼ້າຍພຽງໃດ, ບ່ໍວາ່ເຮົາຈະສາມາດສື່ ຄວາມຄດິໄດດ້ພີຽງໃດ, ປະສດິທິພາບຂອງການສນົທະນາ
ຂອງເຮົາຈະຂຶນ້ຢູກ່ບັຄນຸສມົບດັ ແລະ ທດັສະນະຄະຕທ່ີິເຮົານາໍມາໃຫພ້ວກເຂົາ. 
 
 ເຮົາຄວນຮບັຮູວ້າ່ ການຮບັໃຊທ່ີ້ອະທິບາຍໄວໃ້ນປ້ືມຊຸດນີ,້ ເຖງິແມນ່ວາ່ຈະເປັນຫວົໃຈສາໍຄນັຂອງ
ການເຕບີໂຕ ແລະ ການພດັທະນາຂອງຊຸມຊນົ, ແຕກ່ານຮບັໃຊນ້ີ ້ກອ່ນອື່ ນໝດົເປັນຂ ັນ້ຕອນທ່ີຊວ່ຍຍກົ
ລະດບັຂດີຄວາມສາມາດຂອງແຕລ່ະບກຸຄນົ ຜາ່ນການສກຶສາ ແລະ ການລງົມປືະຕບິດັ. ສິ່ ງທ່ີຜູອ້າໍນວຍ
ສະດວກທກຸຄນົຄວນສາໍນກຶໄດ ້ ແມນ່ກດິຈະກາໍຮບັໃຊເ້ລ່ົານີສ້າ້ງພ້ືນຖານໃຫກ້ດິຈະກາໍອື່ ນ, ເພ່ີມຄວາມ
ຊບັຊອ້ນຂຶນ້ເລ້ືອຍໆຈາກເຫ້ັຼມໜ່ຶງໄປສູອ່ກີເຫ້ັຼມໜ່ຶງ. ການຮຽນຮູໃ້ນການດາໍເນນີກດິຈະກາໍຮບັໃຊແ້ຕລ່ະກດິ
ຈະກາໍຢາ່ງມປີະສດິທິຜນົ ເຫັນໄດວ້າ່ມຄີວາມສາໍຄນັຢາ່ງຍິ່ ງ ຕ່ໍຄວາມສາມາດທ່ີຈາໍເປັນໃນການດາໍເນນີກດິ



 x

ຈະກາໍຕ່ໍໄປ. ເພ່ືອຮກັສາການສນົທະນາຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງຕະຫຼອດການລງົຢຽ້ມຢາມ, ຕາມທ່ີສະເໜີໄວໃ້ນປ້ືມ
ເຫ້ັຼມນີ,້ ເຫັນໄດວ້າ່ຕອ້ງມຄີວາມເອົາໃຈໃສຫຼ່າຍກວາ່ກດິຈະກາໍທ່ີໄດສ້ະເໜີໄວໃ້ນເຫ້ັຼມ 1, ນ ັນ້ຄກືານເປັນ
ເຈົາ້ພາບໃນການຈດັສວດມນົເປັນປະຈາໍ, ບ່ໍວາ່ຈະດວ້ຍຕວົເອງ ຫືຼ ຮວ່ມກບັເພ່ືອນອື່ ນໆ. ແລະບ່ໍຍາກທ່ີຈະ
ເບິ່ ງເຫັນວາ່, ຖາ້ຈະດາໍເນນີກດິຈະກາໍຮບັໃຊທ່ີ້ຊບັຊອ້ນຫຼາຍຂຶນ້ໄປໃນຕ່ໍໜາ້ໄດ,້ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຈະຕອ້ງ
ພດັທະນາຂດີຄວາມສາມາດທ່ີກາ່ວເຖງິໃນນີ.້ 
 
 ຕາມທ່ີໄດກ້າ່ວໄວໃ້ນບດົນາໍຂອງເຫ້ັຼມ 1, ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມໃນຫຼກັສດູຂອງສະຖາບນັທ ົ່ວໂລກ ມາຈາກ
ເບືອ້ງຫຼງັທ່ີຫຼາກຫຼາຍ ແລະ, ໃນຂ ັນ້ຕ ົນ້ມລີະດບັຄວາມຄຸນ້ເຄຍີກບັຄາໍສອນບາຮາຍທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ. ເມ ື່ອ
ເຖງິເວລາທ່ີພວກເຂົາເລ່ີມປ້ືມເຫ້ັຼມທີສອງນີ,້ ພວກເຂົາແນນ່ອນວາ່ໄດເ້ລີ່ ມຕ ົນ້ໃນເສ້ັນທາງຂອງການຮບັໃຊ້
ທ່ີເລີ່ ມຂຶນ້ຕາມຫຼກັສດູຕາ່ງໆ. ແຕຄ່ວາມແຕກຕາ່ງບາງຢາ່ງຍງັຄງົຢູ.່ ໃນກລໍະນຂີອງຊາວໜຸມ່ ເປັນຕວົຢາ່ງ
, ນອກຈາກວາ່ພວກເຂົາໄດຜ້າ່ນການສກຶສາຊ ັນ້ຮຽນເດັກ ແລະ ກຸມ່ເຍົາວະຊນົແລວ້, ບດົຂໍຄ້ວາມ ແລະ 
ສາລະສາໍຄນັຫຼາຍຢາ່ງທ່ີນາໍສະເໜີໃນປ້ືມເຫ້ັຼມນີຈ້ະເປັນເລ່ືອງໃໝສ່າໍລບັເຂົາ ແລະ ການຮຽນປ້ືມນີຈ້ະເປັນ
ຊອ່ງທາງ ໃຫເ້ຂົາໄດເ້ພ່ີມຄວາມຮູເ້ລິກເຊິ່ ງກຽ່ວກບັສາສະໜາ.  ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຄວນກຽມພອ້ມ
ໃນດາ້ນນີ ້ເພ່ືອໃຫຄ້ວາມໂຍະຍານ ແລະ ຄວາມຄດິສາ້ງສນັທ່ີຈາໍເປັນ ໃນການເສມີສາ້ງຄວາມເຂ້ົາໃຈ ໃຫ້
ກບັສະມາຊກິທກຸຄນົໃນກຸມ່, ໃນຂະນະດຽວກນັກໍ່ຕອ້ງແນໃ່ຈວາ່ຈະບນັລເຸຖງິວດັຖປຸະສງົຫຼກັຂອງຫຼກັສດູ 
ເຊິ່ ງແມນ່ເພ່ືືອໃຫຜູ້ເ້ຂ້ົາຮວ່ມມສີວ່ນຮວ່ມໃນການສນົທະນາທ່ີມຄີວາມໝາຍ ແລະ ມແີຮງບນັດານໃຈ. ຍິ່ ງ
ໄປກວາ່ນ ັນ້, ຢູໃ່ນຫຼາຍພນັທອ້ງຖິ່ນທ່ີມກີານນາໍໃຊປ້ື້ມນີ,້ ຂະບວນການ ການສາ້ງຊຸມຊນົ ທ່ີທງັສາມພາກ
ສມຸໃສປ່ະກອບສວ່ນ ແມນ່ບ່ໍໄດຢູ້ໃ່ນລະດບັການພດັທະນາດຽວກນັ.  ການນາໍສິ່ ງທ່ີກາໍລງັຮຽນຮູ ້ໄປສູກ່ານ
ປະຕບິດັ ຈຶ່ງອາດມຮີບູຮາ່ງທ່ີແຕກຕາ່ງກນັລະຫວາ່ງທອ້ງຖິ່ນໜ່ຶງກບັອກີທອ້ງຖິ່ນໜ່ຶງ ແລະ ນີກ້ໍ່ບ ົ່ງບອກ
ເຖງິຄວາມເອົາໃຈໃສ ່ແລະ ຄວາມລະອຽດຖີ່ຖວ້ນ ເຊິ່ ງຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຈະຕອ້ງມ ີ ເມ ື່ອຕອບສະ
ໜອງຄວາມຕອ້ງການຂອງສະມາຊກິທກຸຄນົ ໃນລະຫວາ່ງການນາໍພາພວກເຂົາຜາ່ນແຕລ່ະໜາ້ໃນປ້ືມ. 
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ຕອນທີ 1 
 
 ການລກຸຂຶນ້ມາຮບັໃຊ ້ ເປັນຫຼກັສດູທີສອງໃນລາໍດບັຂອງຫຼກັສດູທ່ີເປີດສອນໂດຍສະຖາບນັຣຮູ ີ ທ່ີ
ພະຍາຍາມປະສມົປະສານການຮຽນ ແລະ ການລງົມກືະທາໍ.  ເປ້ົາໝາຍຄກືານຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ກາ້ວໄປຂາ້ງໜ້
າ ໃນເສັ້ນທາງຂອງການຮບັໃຊທ່ີ້ເຈົາ້ໄດເ້ຂ້ົາມາ ໃນຂະນະທ່ີເຈົາ້ພະຍາຍາມເຮັດຕາມວດັຖປຸະສງົສອງ
ປະການນ ັນ້ຄ ືການຕດິຕາມການເຕບີໂຕທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ສະຕປິນັຍາຂອງເຈົາ້ເອງ ແລະ ເພ່ືອນາໍ
ໄປສູກ່ານປ່ຽນແປງຂອງສງັຄມົ.  ຈາກການເຂ້ົາຮວ່ມຫຼກັສດູທາໍອດິ, ເຈົາ້ຕອ້ງຄາໍນງຶຢູແ່ລວ້ວາ່ເສັ້ນທາງທ່ີ
ເຮົາກາ່ວເຖງິນ ັນ້ ຖກືກາໍນດົໂດຍຊຸດຂອງການໃຫກ້ານຮບັໃຊກ້ານກະທາໍ ທ່ີເຮົາດາໍເນນີການດວ້ຍສາຍຕາ
ຂອງເຮົາ ຈບັຈອ້ງໄປທ່ີເປ້ົາໝາຍຂອງລະບຽບໂລກໃໝ ່ ຕາມທ່ີຈນິຕະນາການໄວໃ້ນພຣະວດັຈະນະ
ຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌  ດ ັງ່ນ ັນ້, ສິ່ ງທ່ີເຮົາເອີນ້ວາ່: “ການຍາ່ງໄປສູເ່ສັ້ນທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ”້ ສວ່ນ
ໃຫຍຈ່ຶ່ງປະກອບດວ້ຍຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຮົາ ທ່ີຈະປະຍກຸໃຊຄ້າໍສອນຂອງພຣະອງົກບັຊວີດິຂອງເຮົາ
ເອງ ແລະ ກບັຊວີດິຂອງມະນດຸຊາດ.  ພຣະອງົເອງໄດຊ້ງົກາ່ວເຖງິການເປີດເຜີຍຂອງພຣະອງົໃນ
ເງ ື່ອນໄຂເຫ່ົຼານີວ້າ່ການເປີດເຜີຍອາດປຽບໄດກ້ບັ: 
 
 “ໂອ ຄນົຮບັໃຊຂ້ອງເຮົາ!  ພຣະທມັສກັສດິທ່ີຖກືເປີດເຜີຍໂດຍບນັຊາຈາກສະຫວນັຂອງເຮົາປຽບເ

ໝືອນມະຫາສະໝດຸອນັລ ໍາ້ເລິກ, ໃນຄວາມເລິກນ ັນ້ໄດເ້ຊື່ ອງໄຂມ່ກຸອນັລ ໍາ້ຄາ່ທ່ີສອ່ງແສງແວວວາວ
ເປັນຈາໍນວນມະຫາສານໄວ.້  ເປັນໜາ້ທ່ີຂອງຜູສ້ະແຫວງຫາທກຸຄນົທ່ີຈະຕອ້ງກະຕຸນ້ເຕອືນຕນົ
ເອງ ແລະ ພາກພຽນພະຍາຍາມໄປໃຫເ້ຖງິຝ ັ່ງມະຫາສະໝດຸແຫງ່ນີ,້ ເພ່ືອວາ່ເຂົາຈະໄດຮ້ບັສວ່ນ
ແບງ່ຈາກປະໂຫຍດທ່ີໄດລ້ິຂດິໄວລ້ວ່ງໜາ້ໃນສານອນັລ້ີລບັ ແລະ ປ່ຽນແປງບ່ໍໄດຂ້ອງ ພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້ ຕາມສວ່ນຂອງຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ທ່ີສະແຫວງຫາ ແລະ ຕາມລາໍດບັຄວາມພາກພຽນທ່ີເຂົາ
ທຸມ້ເທໃຫ.້”1 

 
 ໃນພາກການຮຽນຮູທ້າໍອດິນີ,້ ຄວາມຄດິຂອງເຮົາປ່ຽນເປັນຄວາມສກຸທ່ີເຕມີເຕັມຫວົໃຈຂອງເຮົາ
ເມ ື່ອເຮົາຄ ົນ້ພບົໄຂມ່ກຸແຫງ່ປນັຍາ ທ່ີຢູໃ່ນມະຫາສະໝດຸໃນຍກຸສະໃໝຂ່ອງພຣະບາຮາອລຸາຫ ໌ ແລະ 
ແບງ່ປນັໃຫຜູ້ອ້ື່ ນ.  ຈາກການສກຶສາເຫ້ັຼມ 1 ຂອງເຈົາ້, ເຈົາ້ໄດເ້ຫັນແລວ້ວາ່ໄຂມ່ກຸແຫງ່ການນາໍທາງຈາກ
ສະຫວນັທ່ີພບົໃນພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະອງົນ ັນ້ງດົງາມພຽງໃດ.  ຂໃໍຫເ້ຮົາໄຕຕ່ອງໃນບາງສວ່ນເພ່ີມ
ເຕມີ: 
 
 “ດວ້ຍວາທະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ປຽບດ ັງ່ປະທີບ ຊຶ່ ງເປັນຄວາມສະຫວາ່ງຂອງວດັຈະນະເຫ່ົຼານີ:້ 

ເຈົາ້ເປັນໝາກໄມຂ້ອງຕ ົນ້ໄມດ້ຽວກນັ ແລະ ໃບໄມຂ້ອງກິ່ ງກາ້ນດຽວກນັ.”2 
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 “ສິ່ ງທ່ີເປັນທ່ີຮກັຍິ່ ງໃນສາຍຕາຂອງເຮົາຄຄືວາມຍຕຸິທມັ, ຈ ົງ່ຢາ່ໄດຫ້ນັໜາ້ໜີໄປຈາກສິ່ ງນ ັນ້ ຫາກ

ເຈົາ້ປາຖະໜາໃນຕວົເຮົາ ແລະ ຈ ົງ່ຢາ່ລະເລີຍສິ່ ງນ ັນ້ເພ່ືອທ່ີເຮົາຈະໄດໄ້ວວ້າງໃຈໃນຕວົເຈົາ້.”3 

 
 “ຈ ົງ່ກງັວນົສນົໃຈກບັຄວາມຮຽກຮອ້ງຕອ້ງການໃນຍກຸທ່ີເຈົາ້ອາໄສຢູນ່ີ ້ ແລະ ມຸງ່ເນັນ້ການ

ພິຈາລະນາຂອງເຈົາ້ກຽ່ວກບັຄວາມຈາໍເປັນ ແລະ ຄວາມຕອ້ງການທ່ີໄດກ້າໍນດົໄວແ້ລວ້.”4 

 
 “ມະນດຸທກຸຄນົໄດຖ້ກືສາ້ງຂຶນ້ມາເພ່ືອສານຕ່ໍອາລິຍະທມັທ່ີກາ້ວໜາ້ຕະຫຼອດການ.”5 

 
 “ໂລກໄດໝ້ນຸຜາ່ນໄປ ແລະ ສິ່ ງທ່ີເປັນນລິນັດອນຄຄືວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.”6 

 
“ເຈົາ້ຄຕືະກຽງຂອງເຮົາ ແລະ ແສງຂອງເຮົາຢູໃ່ນຕວົເຈົາ້.  ຈ ົງ່ສອ່ງລດັສະໝີຂອງເຈົາ້ຈາກຕະກຽງ 
ແລະ ຢາ່ໄດສ້ະແຫວງຫາຜູໃ້ດນອກຈາກເຮົາ.  ເພາະວາ່ເຮົາສາ້ງເຈົາ້ຂຶນ້ມາຢາ່ງອດຸມົສມົບນູ 
ແລະ ມອບສດິພິເສດໃຫແ້ກເ່ຈົາ້ຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍ.”7 

 
ຕອນທີ 2 
 
 ໃນການເລ່ີີມຕ ົນ້ການພິຈາລະນາຂອງເຈົາ້ກຽ່ວກບັຫວົຂໍຫຼ້ກັຂອງພາກນີ,້ ຂໃໍຫອ້າ່ນພຣະວດັ ຈະນະ
ຂໍທ້າໍອດິທ່ີກາ່ວເຖງິໃນຕອນກອ່ນໜາ້ ແລະ ຈ ົງ່ເຮັດແບບຝຶກຫດັຕ່ໍໄປນີ:້ 
 
1. ຈ ົງ່ເຕມີຄາໍລງົໃນຊອ່ງວາ່ງຂາ້ງລຸມ່ນີ:້ 

ກ. ແມນ່ເປັນໜາ້ທ່ີຂອງຜູສ້ະແຫວງຫາທກຸຄນົທ່ີຈະຕອ້ງ __________________ ຕວົເອງ ແລະ 
___________________ ໄປໃຫເ້ຖງິ ________ ຂອງມະຫາສະໝດຸແຫງ່ນີ.້ 

ຂ. ເຮົາຄວນຈະພຽນພະຍາຍາມໄປໃຫເ້ຖງິຝ ັ່ງຂອງມະຫາສະໝດຸແຫງ່ການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະ
ບາຮາອລຸລາຫ ໌ເພ່ືອວາ່ເຮົາຈະໄດຮ້ບັ _______________ ຈາກ 
________________________ທ່ີໄດລ້ິຂດິໄວລ້ວ່ງໜາ້ໃນສານອນັລ້ີລບັ ແລະ ປ່ຽນແປງບ່ໍໄດ້
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຕາມ _________________________ ທ່ີຈະສະແຫວງຫາ ແລະ ຕາມລາໍ
ດບັ ________________________ທ່ີເຂົາທຸມ້ເທໃຫ.້ 

ຄ. ຜນົປະໂຫຍດທ່ີເຮົາໄດຮ້ບັຈາກມະຫາສະໝດຸແຫງ່ຍກຸສະໄໝຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຈະ
ໄດຮ້ບັສວ່ນແບງ່ຈາກປະໂຫຍດ _________________________________________ 
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2. “ການກະຕຸນ້ເຕອືນຕນົເອງ” ໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ? 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

3. “ຄວາມພະຍາຍາມໃຫໄ້ດມ້າໃນບາງສິ່ ງບາງຢາ່ງ” ໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ? 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

4. ຜູສ້ະແຫວງຫາທກຸຄນົຄວນພະຍາຍາມໄປໃຫເ້ຖງິສິ່ ງໃດ?    
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

5. ການທ່ີ “ສິ່ ງໜ່ຶງຢູໃ່ນພາກສວ່ນຂອງອກີສິ່ ງໜ່ຶງ” ໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ? 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

6. ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົກາ່ວວາ່: ເຮົາຄວນຈະໄດຮ້ບັປະໂຫຍດຈາກມະຫາສະໝດຸແຫງ່ການ
ເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະອງົຕາມພາກສວ່ນແຫງ່ຄວາມພະຍາຍາມທ່ີເຮົາທຸມ້ເທໃຫ.້ 
ກ. ຈ ົງ່ຍກົຕວົຢາ່ງເຖງິຄວາມພຽນພະຍາຍາມທ່ີເຮົາທຸມ້ເທເພ່ືອໃຫໄ້ດມ້າຊຶ່ ງປະໂຫຍດດ ັງ່ກາ່ວ:  
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
ຂ. ຈ ົງ່ຍກົຕວົຢາ່ງເຖງິປະໂຫຍດທ່ີເຮົາຈະໄດຮ້ບັຈາກຄວາມພຽນພະຍາຍາມຂອງເຮົາ:  
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

 
ຕອນທີ 3 

 ເມ ື່ອເຮົາຮູວ້າ່ພຣະທມັທ່ີຖກືເປີດເຜີຍໂດຍພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ປຽບໄດກ້ບັມະຫາສະໝດຸທ່ີມໄີຂມ່ກຸ
ອນັລ ໍາ້ຄາ່ເຊື່ອງຢູພ່າຍໃຕຄ້ວາມລ ໍາ້ເລິກ.  ເຮົາແຕລ່ະຄນົຕາ່ງກທໍຸມ້ເທຄວາມພະຍາຍາມຢາ່ງທ່ີສດຸເພ່ືອທ່ີ
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ຈະໄດຮ້ບັປະໂຫຍດ ແລະ ເພ່ືອຊວ່ຍຄນົອື່ ນໄປໃຫເ້ຖງິຝ ັ່ງ.  ແຕກ່ານເດນີທາງເພ່ືອໄປໃຫເ້ຖງິຝ ັ່ງມະຫາ
ສະໝດຸນີຈ້ະໄກພຽງໃດ?  ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົກາ່ວວາ່: 
 
 “ໂອ ຄນົຮບັໃຊຂ້ອງເຮົາ!  ຂໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພຣະຜູຊ້ງົທຽ່ງແທຈ້ ົງ່ເປັນພະຍານ!  ມະຫາສະໝດຸ

ອນັຍິ່ ງໃຫຍລ່ ໍາ້ເລິກສດຸທ່ີຈະຢ ັ່ງເຖງິ ແລະ ກາໍລງັເໜັງຕງີຢູນ່ ີຢູ້ໃ່ກກ້ບັເຈົາ້, ຢູໃ່ກຢ້າ່ງໜາ້ປະຫຼາດ
ໃຈ.  ຈ ົງ່ເບິ່ ງມະຫາສະໝດຸນີຢູ້ໃ່ກກ້ບັເຈົາ້ຫຼາຍກວາ່ເສັ້ນໂລຫິດທ່ີຫ່ໍຼລຽ້ງຊວີດິຂອງເຈົາ້ນ ັນ້ອກີ!  
ຫາກເຈົາ້ປາດຖະໜາຈະໄປໃຫເ້ຖງິ, ເຈົາ້ກສໍາມາດຈະໄປເຖງິໄດພ້າຍໃນຊ ົ່ວພິບຕາດຽວ ແລະ ຮບັ
ເອົາພຣະກະລນຸາຈາກພຣະອງົຢາ່ງບ່ໍມວີນັໝດົສິນ້, ຮບັເອົາພຣະກະລນຸາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທ່ີຊງົ
ປະທານມາໃຫນ້ີ,້ ຮບັເອົາຂອງຂວນັອນັບໍລິສດຸນີ,້ ຮບັເອົາພຣະກະລນຸາອນັຊງົພະລານພຸາບ ແລະ 
ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງທ່ີສດຸ ທ່ີບ່ໍສາມາດຫາຄາໍເວ້ົາອື່ ນໃດມາບນັຍາຍໄດ.້”8 

  
1. ວະລີທ່ີວາ່ “ມະຫາສະໝດຸອນັຍິ່ ງໃຫຍລ່ ໍາ້ເລິກສດຸທ່ີຈະຢັ່ງໄດ ້ແລະ ກາໍລງັເໜັງຕງີຢູ”່ ໝາຍເຖງິ

ຫຍງັ? 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

2. ມະຫາສະໝດຸນີຢູ້ໃ່ກກ້ບັເຮົາພຽງໃດ? 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

3. ເຮົາສາມາດຈະໄປໃກມ້ະຫາສະໝດຸນີໄ້ດໄ້ວປານໃດ? 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

4. ຈ ົງ່ເຕມີຄາໍລງົໃນຊອ່ງວາ່ງຂອງປະໂຫຍກຕ່ໍໄປນີໃ້ຫສ້ມົບນູ: 
ກ. ມະຫາສະໝດຸອນັຍິ່ ງໃຫຍແ່ຫງ່ການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຢູໃ່ກກ້ບັເຮົາໃກ້

ຢາ່ງໜາ້ ________________________________________________________ 
ຂ. ມະຫາສະໝດຸແຫງ່ການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫຢ໌ູ ່________ກບັເຈົາ້ຫຼາຍກວາ່

ເສັ້ນໂລຫິດທ່ີຫ່ໍຼລຽ້ງຊວີດິຂອງເຈົາ້. 
ຄ. ພາຍໃນ ________________ຖາ້ພຽງແຕເ່ຮົາປາດຖະໜາເຮົາກສໍາມາດຈະ ____________ 

ແລະຮບັ __________________________________________ 
ງ. ພາຍໃນຊ ົ່ວພິບຕາດຽວຖາ້ພຽງແຕເ່ຮົາ ____________________________ ໄປເຖງິ ແລະ 

ຮບັເອົາພຣະກະລນຸາຈາກພຣະອງົຢາ່ງບ່ໍມວີນັໝດົສິນ້. 
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ຕອນທີ 4 

 ຫຼງັຈາກທ່ີເຮົາຍອມຮບັຄວາມຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ແລະ ຮູແ້ຈງ້ເຖງິຄວາມໃກຊ້ດິຂອງ
ເຮົາກບັມະຫາສະໝດຸແຫງ່ການເຜີຍພຣະທມັ ທ່ີມໄີຂມ່ກຸອນັລ ໍາ້ຄາ່ສດຸຈະປະມານໄດຢູ້ໃ່ນມະຫາສະໝດຸ
ນ ັນ້ແລວ້, ພວກເຮົາກໄໍດເ້ພ່ີມພະລງັໃຫແ້ກຈ່ດິວນິຍານຂອງເຮົາດວ້ຍແຮງສ ັດັທາ ແລະ ເຮົາແບງ່ປນັໄຂມ່ກຸ
ແຫງ່ການນາໍທາງສະຫວນັນ ັນ້ແກຜູ່ອ້ື່ ນ, ໄຂມ່ກຸທ່ີເຮົາຄ ົນ້ພບົຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງດວ້ຍການສກຶສາ, ສດູອະທິດຖານ 
ແລະ ທາໍສະມາທິ.  ໃນການປະຕບິດັດ ັງ່ກາ່ວແມນ່ໄດໃ້ຊອ້າໍນາດແຫງ່ພຣະວດັ ຈະນະທ່ີມາຈາກພຣະອງົ.  
ດວ້ຍເຫດນ ັນ້, ຈຶ່ງເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີເຮົາຈະຕອ້ງຕ ັງ້ສະມາທິກຽ່ວກບັພະລງັ ອາໍນາດຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
ແລະ ຜນົຂອງພະລງັນ ັນ້ທ່ີມຕ່ໍີຫວົໃຈຂອງມະນດຸ.  ພຣະທມັຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫທ່ີ໌ຕດັຕອນມານີ ້ຈະ
ຊວ່ຍໃຫເ້ຮົາມຄີວາມຊາບຊຶງ້ກບັພະລງັອາໍນາດອນັຍິ່ ງໃຫຍນ່ ັນ້: 
 
 “ໂອ ຜູທ່ີ້ດາໍເນນີໄປໃນຫນົທາງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້!  ຈ ົງ່ຮບັສວ່ນຂອງເຈົາ້ຈາກມະຫາສະໝດຸ

ແຫງ່ພຣະມະຫາກະລນຸາທິຄນຸຂອງພຣະອງົ, ແລະ ຈ ົງ່ຢາ່ຍອມພາກຕນົເອງອອກຈາກສິ່ ງຕາ່ງໆທ່ີ
ເຊື່ ອງຊອ້ນຢູໃ່ນຄວາມລ ໍາ້ເລິກນ ັນ້.  ຈ ົງ່ເປັນໜ່ຶງໃນບນັດາ ຜູທ່ີ້ມສີວ່ນໄດຮ້ບັສມົບດັຈາກມະຫາສະ
ໝດຸນ ັນ້.  ນ ໍາ້ຈາກມະຫາສະໝດຸນີພ້ຽງແຕເ່ທ່ົາຢອດນ ໍາ້ໝອກ ຫາກກະຈາຍໄປທົ່ວສະຫວນັ ແລະ 
ແຜນ່ດນິ, ກພໍຽງພໍທ່ີຈະອາໍນວຍຄວາມອດຸມົແກສ່ິ່ ງເຫ່ົຼານ ັນ້ ດວ້ຍພຣະກະລນຸາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້
, ພຣະຜູຊ້ງົອາໍນາດ, ພຣະຜູຊ້ງົຕດັສະຮູ,້ ພຣະຜູຊ້ງົປີຊາຍານ.  ດວ້ຍມທ່ີືສະຫຼະແລວ້ຊຶ່ ງທກຸສິ່ ງ
ທກຸຢາ່ງທາງໂລກ, ຈ ົງ່ຕກັນ ໍາ້ທ່ີປະສດິປະສາດຊວີດິຈາກມະຫາສະໝດຸແຫງ່ນ ັນ້ແລວ້ພມົນ ໍາ້ໃສ່
ສບັພະສິ່ ງທງັປວງ, ເພ່ືອວາ່ສິ່ ງເຫ່ົຼານ ັນ້ຈະຖກືຊາໍລະລາ້ງຈາກຄວາມຈາໍກດັທ່ີມະນດຸສາ້ງຂຶນ້ ແລະ 
ຈະໄດເ້ຂ້ົາໃກບ້ນັລງັອນັຊງົອາໍນາດຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ກຄໍພືຣະຣາຊະຖານອນັສກັສດິ ແລະ 
ສອ່ງປະກາຍແສງຮຸງ່ເຫ້ືຼອມ.”9 

 
ຕອນທີ 5 
 
 ເມ ື່ອເຮົາກາ້ວຜາ່ນຫຼກັສດູຂອງສະຖາບນັການສກຶສາ ແລະ ການດາໍເນນີການຕາມທ່ີຕອ້ງການ, 
ຄວາມສາມາດໃນການຮບັໃຊຂ້ອງເຮົາຈະເພ່ີມຂຶນ້ ແລະ ເຮົາຈະສາມາດເຮັດໜາ້ທ່ີໃນການຮບັໃຊທ່ີ້ນາໍ
ຄວາມສກຸອນັຍິ່ ງໃຫຍມ່າສູຫ່ວົໃຈຂອງເຮົາ ແລະ ຊວ່ຍໃຫເ້ຮົາບນັລຈຸດຸມຸງ່ໝາຍສອງປະການ-ເຮັດໜາ້ທ່ີ
ຕາ່ງໆ ເຊ່ັນ ການສອນຊ ັນ້ຮຽນສາໍລບັການສກຶສາທາງຈດິວນິຍານຂອງເດັກ, ການໃຫຊ້າວໜຸມ່ລຸນ້ເຍົາໄວ
ມສີວ່ນຮວ່ມໃນໂຄງການເສມີພະລງັທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ຊວ່ຍກຸມ່ເພ່ືອນໆສກຶສາປ້ືມລາໍດບັຂອງຫຼກັສດູ.  
ຕະຫຼອດການເດນີທາງນີ,້ ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຊຶ່ ງເຮົາຈະແບງ່ປນັກບັຜູອ້ື່ ນທງັເດັກນອ້ຍ 
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ແລະ ຜູໃ້ຫຍ ່ຈະເປັນແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງແຮງບນັດານໃຈຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງຂອງເຮົາ.  ດ ັງ່ນ ັນ້ ຈຶ່ງເປັນເລ່ືອງທ່ີເໝ
າະສມົເທ່ົານ ັນ້ທ່ີເຮົາຄວນໄຕຕ່ອງເລື້ອຍໆກຽ່ວກບັພະລງັ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງພຣະວດັຈະນະຕ່ໍຫວົໃຈ
ຂອງມະນດຸ, ໃນພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີພ້ຣະບາຮາອລຸລາຫໄ໌ດຊ້ງົກາ່ວເຖງິພະລງັນີ:້ 
 
 “ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ອາດປຽບໄດກ້ບັເບຍ້ໄມ ້ ທ່ີມຮີາກຢ ັ່ງເລິກລງົໄປໃນຫວົໃຈ

ຂອງມະນດຸ.  ເປັນໜາ້ທ່ີຂອງເຈົາ້ທ່ີຈະຕອ້ງຮກັສາດແູລ ການຈະເລີນເຕບີໂຕດວ້ຍນ ໍາ້ແຫງ່ຊວີດິ
ຂອງພມູປນັຍາ, ຖອ້ຍຄາໍອນັປະກອບດວ້ຍຄວາມສດັທາ ແລະ ຄວາມສກັສດິ, ເພ່ືອວາ່ຮາກໄມນ້ ັນ້
ຈະຢຶດແໜນ້ ແລະ ກິ່ງກາ້ນສາຂາຈະຂະຫຍາຍຂຶນ້ສງູທຽມສະຫວນັ ແລະ ພບົທ່ີຢູ ່ ເໜືອກວາ່
ນ ັນ້.”10 

 
1. ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ປຽບທຽບໄດຄ້ກືບັຫຍງັ? _____________________ 

_____________________________________________________________ 
2. ຮາກຂອງຕ ົນ້ໄມແ້ຫງ່ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢ ັ່ງຮາກເລກິຢູບ່ອ່ນໃດ? _______ 

_____________________________________________________________ 
3. ເຮົາຄວນຈະດແູລຮກັສາການຈະເລີນເຕບີໂຕຂອງຕ ົນ້ໄມນ້ ັນ້ໄດຢ້າ່ງໃດ? _____________ 

_____________________________________________________________ 
4. ຕ ົນ້ໄມຕ້ ົນ້ນີສ້າມາດສງູໄດຮ້ອດໃສ? ____________________________________ 

_____________________________________________________________ 
5. ຈ ົງ່ອະທິບາຍເຖງິປະໂຫຍກທ່ີວາ່ ເປັນຫຍງັການແບງ່ປນັພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈຶ່ງມ ີ

ຄວາມສາໍຄນັຢາ່ງຍິ່ ງ. 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
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 ໃຫເ້ຮົານກຶເຖງິກດິຈະກາໍຕາ່ງໆທ່ີເຮົາກະທາໍໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ.  ເຮົາບາໍລງຸຮາ່ງກາຍ, ເຮົາສກຶສາ
ເພ່ືອຮບັຄວາມຮູໃ້ໝ ່ ແລະ ເພ່ືອຂະຫຍາຍຂດີຄວາມສາມາດທາງຈດິວນິຍານຂອງເຮົາ.  ເຮົາເຮັດວຽກ 
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ແລະ ພດັທະນາທກັສະທ່ີເຮັດໃຫເ້ຮົາສາມາດດາໍເນນີຊວີດິໃນຖານະສະມາຊກິທ່ີມປີະສດິທິພາບຂອງ
ສງັຄມົ.  ເຮົາມສີວ່ນຮວ່ມໃນກລິາ ແລະ ກດິຈະກາໍສາ້ງສນັຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍເຊ່ັນນີ ້ ລວ້ນມຄີວາມສາໍຄນັຕ່ໍ
ຄວາມກາ້ວໜາ້ທາງສະຕປິນັຍາ ແລະ ຄວາມເປັນຢູທ່ີ່ດທີາງວດັຖ,ຸ ຖວືາ່ເປັນຊວ່ງເວລາສວ່ນໃຫຍຂ່ອງ
ເຮົາ.  ແຕວ່າ່ໃນແຕລ່ະວນັມຊີວ່ງເວລາທ່ີພິເສດເຫ່ົຼານ ັນ້ ໄດນ້າໍໃຊກ້ບັກດິຈະກາໍທາງຈດິວນິຍານ, ເມ ື່ອເຮົາ
ມສີວ່ນຮວ່ມໃນການອະທິຖານ, ເມ ື່ອເຮົາຮຽນຮູເ້ລິກເຊິ່ ງຂຶນ້ຕາມລາໍພງັ ຫືຼ ຮວ່ມກບັເພ່ືອນໆ, ຄວາມຮູກ້ຽ່ວ
ກບັຄາໍສອນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຫືຼ ໃນຍາມທ່ີຮຽນຮູດ້ວ້ຍວທີິໃດໜ່ຶງຈາກຈາໍນວນທ່ີຫຼວງຫຼາຍ, ເຮົາຊວ່ຍ
ຄນົອອ້ມຂາ້ງໃຫຄ້ ົນ້ພບົໄຂມ່ກຸທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນຢູໃ່ນມະຫາສະໝດຸແຫງ່ການເປີດເຜີຍຂອງພຣະບາຮາອລຸ
ລາຫ.໌  ຊວ່ງເວລາເຫ່ົຼານີມ້ຄີາ່ເກນີກວາ່ຈະວດັແທກໄດແ້ມນ່ບ່ໍ?  ຈະມຄີວາມສກຸໃດທ່ີຍິ່ ງໃຫຍໄ່ປກວາ່ການ
ໄດຮ້ບັພອນຈາກສະຫວນັເຫ່ົຼານີບ່ໍ້? 
 
 ເຮົາຄວນຈາໍໄວສ້ະເໝີວາ່ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ສະໜບັສະໜນູໃຫເ້ຮົາອທິຸດຕນົເອງ ເພ່ືອຍກົລະດບັ
ມະນດຸຊາດຢາ່ງໃດ: 
 
 “ເຮົາທກຸຄນົຮວ່ມເປັນນ ໍາ້ໜ່ຶງໃຈດຽວກນັໃນຈດຸປະສງົອນັສກັສດິ, ບ່ໍມແີຮງຈງູໃຈທາງວດັຖເຸປັນ

ຂອງເຮົາ ແລະ ຄວາມປາຖະໜາອນັສງູສດຸຂອງເຮົາຄກືານເຜີຍແຜຄ່ວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້
ໄປທົ່ວໂລກ!”11 

 
 ສມົມດຸວາ່ເຈົາ້ມໂີອກາດທ່ີຈະແບງ່ປນັພຣະວດັຈະນະຈາກພາກທີ 1 ທ່ີເຈົາ້ຈດົຈາໍໃຫກ້ບັເພ່ືອນຂອງ
ເຈົາ້.  ຄວາມສກຸທ່ີເຈົາ້ຮູສ້ກຶໃນໃຈແມນ່ໄດມ້າແຕໃ່ສ?  ໂດຍປກົກະຕເິຈົາ້ຫວງັວາ່ເພ່ືອນຂອງເຈົາ້ຈະໄດ້
ຮບັກາານຍກົລະດບັຂຶນ້ຈາກພຣະວດັຈະນະຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌  ແຕຖ່າ້ຫາກເຂົາບ່ໍໄດສ້ະແດງອອກ
ເຖງິຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ດ ັງ່ທ່ີເຈົາ້ຄາດຫວງັໄວ,້ ຄວາມສກຸໃນໃຈຂອງເຈົາ້ຈະຫາຍໄປຫືຼບ່ໍ?  ເປັນຫຍງັຈຶ່ງບ່ໍ
ຫາຍໄປ? 
 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_______________________________________________________ 
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ຕອນທີ 7 
 
 ເມ ື່ອເຮົາຄາໍນງຶວາ່ ທກຸສິ່ ງທ່ີເຮົາກະທາໍໃນຊວີດິ ຂະນະທ່ີເຮົາໃຊເ້ວລາໃນການແບງ່ປນັພຣະ
ວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ກບັຄນົອື່ ນແມນ່ເຮົາໄດຮ້ບັພອນອນັພິເສດ, ເຮົາມາເຖງິຂໍສ້ະຫຸຼບທ່ີສາໍຄນັທ່ີ
ສດຸນ ັນ້ ຄຄືວາມສກຸທ່ີເຮົາໄດຮ້ບັຈາການຮບັໃຊຊ້ຶ່ ງແມນ່ຢູໃ່ນຕວົຂອງເຮົາ.  ແນນ່ອນທ່ີສດຸ, ເຮົາຫວງັ
ວາ່ການຮບັໃຊຂ້ອງເຮົາຈະໃຫຜ້ນົໄດຮ້ບັທ່ີມຄີາ່, ແຕຖ່າ້ເຮົາຢຶດຕດິກບັຜນົໄດຮ້ບັຫຼາຍເກນີໄປ, ຫາກເຮົາ
ໄດຮ້ບັຜນົກະທບົຈາກການສນັລະເສນີ ຫືຼ ການຕຊິມົຫຼາຍເກນີໄປ, ເຮົາຈະສນູເສຍຄວາມສກຸໃນການສອນ.  
ສິ່ ງທ່ີຄວນສາ້ງແຮງບນັດານໃຈໃຫເ້ຮົາຮບັໃຊຄ້ ື ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ບ່ໍແມນ່ຄວາມປາດຖະໜາທ່ີ
ຈະປະສບົຄວາມສາໍເລັດ, ຮບັປະໂຫຍດ ຫືຼ ໄດຮ້ບັການຍອມຮບັ.  ການປ່ອຍວາງ 
ສິ່ ງຕາ່ງໆທງັໝດົນີເ້ປັນສິ່ ງຈາໍເປັນ ໃນການຮບັໃຊຢ້າ່ງສກຸຫນັສາ.  ການສກຶສາໃນພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ້
ຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ໄຕຕ່ອງຫວົຂໍນ້ີ:້ 
 
 “ໂອ ມະນດຸຜູມ້ສີອງຕາ!  ຈ ົງ່ປິດຕາເບືອ້ງໜ່ຶງ ແລະ ເປີດຕາອກີເບືອ້ງໜ່ຶງ.  ຈ ົງ່ປິດຕາເບືອ້ງທ່ີ

ເບິ່ ງໂລກ ແລະ ທກຸສບັພະສິ່ ງໃນໂລກ ແລະ ຈ ົງ່ເປີດຕາເບືອ້ງທ່ີເບິ່ ງຄວາມງາມອນັບໍລິສດຸ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຍິ່ ງ.”12 

 
 “ໂອ ສະຫາຍ! ຈ ົງ່ຢາ່ໄດປ້ະຖິມ້ຄວາມງາມນລິນັດອນ ເພ່ືອຄວາມງາມທ່ີຈະຕອ້ງສນູສິນ້ໄປ ຈ ົງ່ຕດັ

ຄວາມສະເໜຫ່າຈາກໂລກແຫງ່ທລຸີນ ັນ້ເສຍ.”13 
 

 “ໂອ ບດຸແຫງ່ວາທະ!  ຈ ົງ່ຫນັໜາ້ມາຫາເຮົາ ແລະ ສະຫຼະຈາກທກຸສິ່ ງນອກຈາກເຮົາ; ເພາະ
ອານາຈກັຂອງເຮົານ ັນ້ຍນືຍງົ ແລະ ບ່ໍຮູສ້ິນ້.  ຫາກເຈົາ້ສະແຫວງຫາສິ່ ງອື່ ນໃດນອກຈາກເຮົາແລວ້
, ເຖງິແມນ່ວາ່ຄ ົນ້ຫາທົ່ວຈກັກະວານໄປຕະຫຼອດການກໄໍຮປ້ະໂຫຍດ.”14 

 

 “ໂອ ຄນົແປກໜາ້ທ່ີໄດມ້າເປັນເພ່ືອນ!  ທຽນໃນຫວົໃຈຂອງເຈົາ້ຖກືໄຕໃ້ຫສ້ະຫວາ່ງຂຶນ້ດວ້ຍ ພຣະ
ຫດັອນັຊງົອານພຸາບຂອງເຮົາ, ຈ ົງ່ຢາ່ໃຫທ້ຽນນ ັນ້ດບັມອດດວ້ຍວາຍແຸຫງ່ອດັຕາ ແລະ ກເິລດ.  
ຢາທ່ີຮກັສາໂລກໄພທງັໝດົຂອງເຈົາ້ຄກືານລະນກຶເຖງິເຮົາ, ຈ ົງ່ຢາ່ລືມສິ່ ງນີ.້ ຈ ົງ່ໃຫຄ້ວາມຮກັຂອງ
ເຮົາເປັນສມົບດັອນັລ ໍາ້ຄາ່ຂອງເຈົາ້.”15 

 

 “ການປະຖິມ້ກເິລດປຽບໄດດ້ ັງ່ດວງອາທິດ; ບ່ໍວາ່ຈະສອ່ງໄປຍງັຫວົໃຈດວງໃດກຈໍະດບັມອດໄຟ
ແຫງ່ຄວາມໂລບ ແລະ ອດັຕາ.  ຜູທ່ີ້ມສີາຍຕາສະຫວາ່ງສະໄຫວດວ້ຍແສງແຫງ່ຄວາມເຂ້ົາໃຈຈະ
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ຫນັຕນົເອງອອກຈາກໂລກ ແລະ ສິ່ ງອນັໄຮສ້າລະໃນໂລກຢາ່ງແນນ່ອນ.  ຈ ົງ່ຢາ່ຍອມໃຫໂ້ລກ 
ແລະ ສິ່ ງອນັໄຮສ້າລະນ ັນ້ເຮັດໃຫເ້ຈົາ້ໂສກເສ້ົາ.  ຄວາມສກຸຈ ົງ່ບງັເກດີແກຄ່ນົຮ ັງ່ມທ່ີີບ່ໍເຕັມໄປ
ດວ້ຍຄວາມອວດອ ົ່ງທະນງົຕວົ, ຄວາມສກຸສະບາຍຈ ົງ່ບງັເກດີແກຄ່ນົຍາກຈນົ ທ່ີບ່ໍມຄີວາມ
ໂສກເສ້ົາເສຍໃຈ.”16 
 

1. ການປະລະຈາກເລ່ືອງທາງໂລກໝາຍຄວາມວາ່ຕອ້ງຢູຢ່າ່ງສນັໂດດແມນ່ບ່ໍ? _______________ 
2. ເປັນໄປໄດບ່ໍ້ທ່ີເຮົາຈະຈາກເລື່ ອງທາງໂລກ ແຕເ່ຮົາຍງັຄອບຄອງສິ່ ງຕາ່ງໆໄດໃ້ນເວລາດຽວກນັ? 
  _________________________________________________________________ 
3. ບກຸຄນົທ່ີອທິຸດຕນົໃຫແ້ກວ່ຽກງານຕະຫຼອດເວລາ ໄດຊ້ື່ ວາ່ເປັນຜູທ່ີ້ປະລະຈາກສິ່ ງຕາ່ງໆໃນໂລກແມນ່ບ່ໍ? 

__________________________________________________________ 
4. ບກຸຄນົທ່ີເຮັດວຽກພຽງແຕໃ່ຫພໍ້ລຽ້ງຊບີ ແລະ ບ່ໍໃຊເ້ວລາທ່ີເຫືຼອກະທາໍອນັໃດເລີຍໄດຊ້ື່ ວາ່ເປັນຜູທ່ີ້

ປະລະທາງໂລກແລວ້ແມນ່ບ່ໍ? ____________________________________________ 
5. ບກຸຄນົຜູທ່ີ້ບ່ໍສາມາດທນົຕ່ໍຄວາມຮູສ້ກຶບ່ໍສະດວກສະບາຍທາງດາ້ນວດັຖໃຸນການຮບັໃຊໄ້ດຊ້ື່ ວາ່ເປັນຜູ້

ປະລະທາງໂລກແລວ້ແມນ່ບ່ໍ? ____________________________________________ 
6. ຍງັມອີກີຫຼາຍສິ່ ງນອກເໜືອຈາກວດັຖທ່ີຸເຮົາສາມາດຈະຢຶດຕດິໄດ.້  ຖາ້ຫາກວາ່ເຈົາ້ເປັນບກຸຄນົດ ັງ່ຕ່ໍໄປ

ນີເ້ຈົາ້ຈະຢຶດຕດິຢູກ່ບັສິ່ ງໃດ? 
   - ເຈົາ້ຕອ້ງການທ່ີຈະລ ົມ້ເລີກການຮບັໃຊໃ້ນເມ ື່ອບ່ໍມຜີູໃ້ດຮບັຊາບ? ____________________ 
     _______________________________________________________________ 
   - ເຈົາ້ສນູເສຍຂວນັ ແລະ ກາໍລງັໃຈເມ ື່ອມຄີນົບ່ໍຍອມຮບັຄວາມຄດິທ່ີເຈົາ້ນາໍສະເໜີ? ________ 
     _______________________________________________________________ 
   - ເຈົາ້ເຊື່ ອງຄວາມເຊື່ ອຂອງເຈົາ້ໄວເ້ພາະຢາ້ນຄນົອື່ ນປະຕເິສດ? ____________________ 
     _______________________________________________________________ 
7. ການປ່ອຍວາງບ່ໍໄດໝ້າຍຄວາມວາ່ຫາ່ງເຫີນ ຫືຼ ຂາດການດແູລ.  ຂໍໃ້ດຕ່ໍໄປນີອ້າດເປັນສນັຍານວາ່ຄນົ

ຜູນ້ ັນ້ບ່ໍມກີານປ່ອຍວາງ? 
   ____ ໄດມ້າຊຶ່ ງຄວາມສກຸຈາກການໄດເ້ຫັນຜູອ້ື່ ນມຄີວາມກາ້ວໜາ້. 
   ____ ຢດຸການສອນຊ ັນ້ຮຽນເດັກເມ ື່ອເຫັນວາ່ເດັກສອງສາມຄນົປະພຶດຕນົບ່ໍເໝາະສມົ. 
   ____ ການໂອອ້ວດກຽ່ວກບັຄວາມສາໍເລັດຂອງຕນົ. 
   ____ ການຮຽນຢາ່ງໜກັ ແລະ ຮູສ້ກຶເພ່ິງພໍໃຈກບັຄວາມກາ້ວໜາ້ທ່ີຕນົກະທາໍ. 
   ____ ການເຮັດວຽກຢາ່ງໜກັເພ່ືອພດັທະນາຂດີຄວາມສາມາດເພ່ືອຮບັໃຊຜ້ນົປະໂຫຍດສວ່ນລວມ 
   ____ ມຸງ່ໝ ັນ້ໃຫໄ້ດມ້າຊຶ່ ງຄວາມດເີລີດໃນການປະກອບອາຊບີ. 
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   ____ ເພ່ືອເປັນການຝຶກຝນົການອະນາໄມ ແລະ ການດແູລບາ້ນໃຫສ້ະອາດຮຽບຮອ້ຍ. 
   ____ ການດແູລຊບັສນິຂອງຕນົເອງ. 
   ____ ການດແູລຄວາມເປັນຢູຂ່ອງຜູອ້ື່ ນ. 
   ____ ທ້ໍຖອຍເມື່ອບ່ໍໄດຮ້ບັການຍອ້ງຍໍໃນຄວາມພະຍາຍາມຂອງຕນົ. 
8. ດ ັງ່ນ ັນ້, ສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັຄໃືຫທ້ກຸຄນົມກີານປ່ອຍວາງ, ຂໍແ້ນະນາໍໃຫເ້ຈົາ້ທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະທງັໝດົທ່ີຢູ່

ໃນຕອນນີ.້ 
 
ຕອນທີ 8 

 
ເພ່ືອໃຫໄ້ດຮ້ບັຊວີດິທ່ີເບກີບານໃນການຮບັໃຊມ້ະນດຸຊາດ, ເຮົາຕອ້ງເຕັມໃຈອອກແຮງ ແລະ ໃຊ້

ຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຮົາ ຊຶ່ ງອາດຕອ້ງໃຊຄ້ວາມເສຍສະຫຼະໃນລະດບັໜ່ຶງ.  ເຮົາໃຊຄ້າໍວາ່ “ເສຍ 
ສະຫຼະ” ເລືອ້ຍໆໃນຊວີດິປະຈາໍວນັຂອງເຮົາ.  ຫາກເພ່ືອນກາໍລງັກບັຈາກການເດນີທາງໃນຕອນເຊ້ົາ,ເຮົາ
ອາດຈະຕື່ ນແຕເ່ຊ້ົາເພ່ືອໄປຮບັລາວ.  ເຮົາອາດເວ້ົາໄດວ້າ່ເຮົາໄດສ້ະຫຼະເວລານອນພຽງບ່ໍພໍເທ່ົາໃດຊ ົ່ວໂມງ.  
ມຄີນົທ່ີເຮົາຮກັເກດີເຈບັເປັນ; ເຮົາລະຖິມ້ງານສງັສນັທ່ີເຮົາມກັໄປສອງສາມຊ ົ່ວໂມງ ເພ່ືອເບິ່ ງແຍງລາວ.  ມີ
ຫຼາຍຄ ັງ້ໃນຊວີດິທ່ີເຮົາຕອ້ງເຮັດວຽກໜກັ ແລະ ເຮົາອາດຄດິວາ່ເຮົາເສຍສະຫຼະຄວາມສະດວກສະບາຍເພ່ືອ
ບນັລເຸປ້ົາໝາຍ. 

 
ເຮົາທກຸຄນົມຄີວາມປາດຖະໜາສງູສດຸທ່ີຈະຮບັໃຊສ້າສະໜາ ໂດຍໃຫທ້ງັເວລາ ແລະ ພະລງັ ງານ

ຂອງເຮົາ ແລະ ຄວາມເປັນໄປໄດຕ້າ່ງໆ, ຊບັພະຍາກອນດາ້ນວດັຖບຸາງສວ່ນຂອງເຮົາເທ່ົາທ່ີຈະເຮັດໄດ.້  
ເມ ື່ອເຮົາເຮັດແນວນ ັນ້, ເຮົາຄວນຈດົຈາໍໄວວ້າ່, ໃນຫນົທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ,້ ເຮົາອາດຈະປະຖິມ້ສິ່ ງຕາ່ງໆ
ໃນໂລກນີ,້ ແຕສ່ິ່ ງທ່ີເຮົາໄດຮ້ບັຄຄືວາມສກຸທ່ີແທຈ້ງິ ເມ ື່ອເຮົາເຕບີໂຕທາງວນິຍານ.  ເຮົາຈະມໂີອກາດ
ໄຕຕ່ອງຫຼາຍຂຶນ້ກຽ່ວກບັທາໍມະຊາດຂອງການເສຍສະຫຼະທ່ີຢູໃ່ນຫຼກັສດູໃນອະນາຄດົ.  ສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີຕອ້ງ
ຮບັຮູຕ້ ັງ້ແຕເ່ລີ່ ມຕ ົນ້ຄກືານປະຖິມ້ສິ່ ງທ່ີຕ ໍາ່ກວາ່ເພ່ືອສິ່ ງທ່ີສງູກວາ່, ເຊ່ັນດຽວກບັເມດັພືດທ່ີເສຍສະຫຼະຕນົ
ເອງເພ່ືອໃຫຕ້ ົນ້ໄມໄ້ດເ້ກດີ.  ຄວາມເສຍສະລະເປັນສິ່ ງທ່ີສະແດງເຖງິຄວາມປິຕຍິນິດ ີແລະ ຄວາມສກຸນີ້
ຈະບ່ໍເປັນຂອງເຮົາ ເວັນ້ແຕເ່ຮົາເຕັມໃຈທ່ີຈະໃຊຄ້ວາມພະຍາຍາມຢາ່ງສະໝ ໍາ່ ສະເໝີ. 

 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົກາ່ວວາ່: 

“ກາໍລງັແຮງເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນ, ຫາກເຮົາສະແຫວງຫາພຣະອງົ; ຈາໍເປັນຕອ້ງມຄີວາມກະຕລືືລ ົນ້,
ຫາກເຮົາຈະດື່ມນ ໍາ້ທິບ ແຫງ່ການກບັຄນືມາພບົກນັກບັພຣະອງົ; ແລະ ຖາ້ເຮົາໄດຊ້ມີລດົຊາດຈາກ
ຈອກນີແ້ລວ້, ເຮົາຈະປະຖິມ້ໂລກນີໄ້ປ.”17 
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ແລະ ພຣະອບັດລຸບາຮາແນະນາໍເຮົາວາ່: 
 
“...ຈ ົງ່ຢາ່ພກັຜອ່ນ; ຈ ົງ່ຢາ່ສະແຫວງຫາຄວາມສະຫງບົນິງ້, ຈ ົງ່ຢາ່ຍດຶຕດິກບັຄວາມຫຼຫຼູາຟຸ້ມເຟືອຍ
ຂອງໂລກທ່ີບ່ໍຖາວອນນີ,້ ຈ ົງ່ປດົປ່ອຍຕວົເຈົາ້ເອງຈາກການຍດຶຕດິທກຸສິ່ ງ ແລະ ມຸງ່ໝ ັນ້ດວ້ຍໃຈ 
ແລະ ຈດິວນິຍານເພ່ືອຈະໄດຮ້ບັການສະຖາປະນາຢາ່ງສມົບນູໃນອານາຈກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  
ຈ ົງ່ຮບັເອົາສມົບດັແຫງ່ສະຫວນັ.  ນບັມ ືເ້ຈົາ້ຈະມແີສງສະຫວາ່ງຫຼາຍຂຶນ້.  ຈ ົງ່ເຂ້ົາໃກ ້ແລະ ເຂ້ົາ
ໃກປ້ະຕທູາງເຂ້ົາແຫງ່ຄວາມເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັ.”18 

 
 ເຮົາທກຸຄນົເຊື່ ອວາ່, ເພ່ືອໃຫບ້ນັລເຸປ້ົາໝາຍ, ເຮົາຕອ້ງໃຊຄ້ວາມພະຍາຍາມ.  ແຕຄ່ວາມເຊື່ ອທ່ີ
ລຽບງາ່ຍນີມ້ຜີນົໃນທາງປະຕບິດັທ່ີເຮົາບ່ໍຄວນລືມ. ປະການທາໍອດິ, ຈາໍເປັນຕອ້ງຈດົຈາໍໄວວ້າ່ມຄີວາມ
ສອດຄອ່ງກນັລະຫວາ່ງປະລິມານພະລງັງານທ່ີຕອ້ງການ ແລະ ລະດບັຄວາມຍາກງາ່ຍຂອງເປ້ົາໝາຍ ຫືຼ 
ວຽກໃນຄວາມຮບັຜິດຊອບຂອງເຮົາ.  ເຮົາກາໍລງັຫຼອກຕວົເອງວາ່ມນັຈະສາໍເລັດໄດໜ້ອ້ຍ.  ແຕຂ່ະໜາດ
ຂອງການອອກແຮງ ບ່ໍແມນ່ປດັໃຈດຽວທ່ີຕອ້ງນາໍມາພິຈາລະນາ.  ຈາໍເປັນຕອ້ງມຄີວາມສະໝ ໍາ່ສະເໝີ 
ແລະ ຄວາມພຽນພະຍາຍາມ.  ຕອ້ງມຄີວາມເອົາໃຈໃສ.່  ນໃິສໃນການເຮັດວຽກງານໃຫສ້າໍເລັດ, ບ່ໍເຕັ້ນ
ໂຕນຈາກວຽກໜ່ຶງໄປຫາອກີວຽກໜ່ຶງ ແລະ ປະວຽກໄປໂດຍບ່ໍໄດເ້ຮັດໃຫສ້າໍເລັດ, ນີແ້ມນ່ສິ່ ງສາໍຄນັ.  
ຄວາມພະຍາຍາມຢາ່ງບ່ໍເຕັມໃຈຈະບ່ໍໍເກດີຜນົ.  ລອງນກຶເຖງິພາບຊ ັນ້ຮຽນປະຈາໍອາທິດສາໍລບັການສກຶສາ
ທາງຈດິວນິຍານຂອງເດັກ.  ຄຕູອ້ງອທິຸດເວລາຈາໍນວນໜ່ຶງເພ່ືອກະກຽມຄວາມພອ້ມສາໍລບັແຕລ່ະຊ ັນ້ຮຽນ, 
ໂດຍມຸງ່ເນັນ້ຢາ່ງເຕັມທ່ີຕະຫຼອດໄລຍະເວລາໃນການຊວ່ຍໃຫນ້ກັຮຽນເຂ້ົາໃຈເນືອ້ຫາຂອງບດົຮຽນ, 
ຢຽ້ມຢາມຜູປ້ກົຄອງຂອງເຍົາວະຊນົ-ຊາວໜຸມ່ເປັນປະຈາໍ ແລະ ຕດິຕາມຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງແຕລ່ະຄນົ
ແບບອາທິດຕ່ໍອາທິດ.  ສະພາບຂອງຊ ັນ້ຮຽນທ່ີຄຈູດັກຽມເປັນຄ ັງ້ຄາວເຮັດໃຫຫຼ້ກັສດູຈບົໄວ ແລະ ສິນ້ສດຸ
ໃນທນັທີທ່ີມຄີວາມອດິເມ ື່ອຍ ແລະ ລ ົມ້ເລີກໃນການອທິຸດເວລາທ່ີຈາໍເປັນໃນການຄດິເຖງິເດັກແຕລ່ະຄນົ 
ແລະ ສນົທະນາກຽ່ວກບັຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງເຂົາກບັຜູປ້ກົຄອງແມນ່ບ່ໍ?  ແລວ້ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ຖາ້ຊ ັນ້ຮຽນ
ຖກືຍກົເລີກເມ ື່ອໃດກຕໍາມທ່ີຄຕູອ້ງການເຂ້ົາຮວ່ມພາລະໜາ້ທ່ີອື່ ນໆ ເຊ່ັນ: ຢູກ່ບັໝູເ່ພ່ືອນທ່ີມາຢາມຈາກ
ຕາ່ງເມອືງ? 

 
ຄາໍເວ້ົາເລັກໆໜອ້ຍໆເຫ່ົຼານີຄ້ກືານໂນມ້ນາ້ວໃຈເຮົາວາ່ ເຮົາຕອ້ງໃຫຄ້ວາມສນົໃຈທງັປະລິມານ 

ແລະ ຄນຸນະພາບຂອງຄວາມພະຍາຍາມ, ໃນທກຸຄວາມພະຍາຍາມທ່ີເຮົາດາໍເນນີການຕາມຄວາມ
ຕອ້ງການ.  ສິ່ ງນີຖ້ເືປັນຄວາມຈງິບ່ໍພຽງແຕສ່າໍລບັການຮບັໃຊທ່ີ້ເຮົາມສີວ່ນຮວ່ມເທ່ົານ ັນ້; ເຮົານາໍໄປໃຊກ້ບັ
ການພດັທະນາຕວົເຮົາເອງໄດຢ້າ່ງເທ່ົາທຽມກນັ. ແມນ່ແຕນ່ໃິສທາງຈດິວນິຍານທ່ີເຮົາພິຈາລະນາໃນ
ເຫ້ັຼມທາໍອດິຂອງຊຸດນີ ້ - ການສດູອອ້ນວອນເປັນປະຈາໍ, ການອາ່ນພຣະວດັຈະນະສກັສດິທກຸວນັ, ການ
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ໄຕຕ່ອງເພ່ືອນາໍມາໃຊໃ້ນຊວີດິຂອງເຮົາໃຫສ້ອດຄອ່ງກບັຄາໍສອນ.  ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ເພ່ືອເຂ້ົາຮວ່ມການ
ຊຸມນມຸຢາ່ງບໍລິສດຸໃຈ - ຂຶນ້ຢູກ່ບັການອອກແຮງຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ.  ຂາ້ງລຸມ່ນີຄ້ຂືໍຄ້ວາມຈາໍນວນໜ່ຶງທ່ີ
ກຽ່ວຂອ້ງກບັຄວາມພະຍາຍາມ.  ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຕດັສນິໃຈວາ່ຂໍໃ້ດເປັນຄວາມຈງິທ່ີຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ໄຕຕ່ອງເລື່ ອງນີ:້ 

 
_____ ຖາ້ເຈົາ້ສະຫຼາດບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງເຮັດວຽກໜກັ. 
_____ ໄປໄກເຮັດຫຍງັ; ຕອ້ງຊອກຫາທາງລດັສະເໝີ. 
_____ ບ່ໍມຄີວາມເຈບັປວດ ກຈໍະບ່ໍມຜີນົໄດຮ້ບັ. 
_____ ຝນັໃຫໃ້ຫຍ;່ ຄວາມປາດຖະໜາຂອງເຈົາ້ຈະເປັນຈງິ. 
_____ ຍິ່ ງໄດຮ້ບັລາງວນັຫຼາຍເທ່ົາໃດ, ຄວາມພະຍາຍາມກຍໍິ່ ງຫຼາຍຂຶນ້ເທ່ົານ ັນ້. 
_____ ຍິ່ ງພະຍາຍາມຫຼາຍເທ່ົາໃດ, ລາງວນັທ່ີແສນຫອມຫວານກຫຼໍາຍຂຶນ້ເທ່ົານ ັນ້. 
_____ ຫາກໃນຕອນທາໍອດິເຈົາ້ບ່ໍປະສບົຄວາມສາໍເລັດໃຫລ້ອງແລວ້ລອງອກີ. 
_____ ເປັນຫຍງັຕອ້ງເຮັດວຽກໃນເມື່ອເຈົາ້ສາມາດໃຫຄ້ນົອື່ ນເຮັດແທນເຈົາ້ໄດ?້ 
_____ ຫາກໃຊຄ້ວາມພະຍາຍາມຫຼາຍເກນີໄປ, ກບ່ໍໍໄດໝ້າຍຄວາມວາ່ຈະເປັນເຊ່ັນນ ັນ້. 
_____ ຂ ັນ້ຕອນນອ້ຍໆ-ເຮັດເລ້ືອຍໆ ແລະ ສະໝ ໍາ່ສະເໝີສາມາດໄປໄດໄ້ກ. 
_____ ບ່ໍມຫີຍງັທ່ີກຸມ້ຄາ່ໄດມ້າແບບງາ່ຍໆ. 
_____ ຄວາມເປັນເລີດຕອ້ງການທຸມ້ເທຢາ່ງສດຸຫວົໃຈ. 
_____ ການເດນີທາງພນັກໂິລເລ້ີມຕ ົນ້ດວ້ຍບາດກາ້ວດຽວ. 
_____ ພຽງແຕກ່ານຮບັຢາ່ງດຽວບ່ໍດພີຽງພໍ. 
_____ ເຮົາບ່ໍຄວນລໍໃຫສ້ິ່ ງຕາ່ງໆເກດີຂຶນ້ເອງ, ເຮົາຄວນໄລຕ່າມມນັ. 
_____ ຄວາມສາໍເລັດເປັນເລ່ືອງຂອງໂຊກ. 
_____ ເຮົາຈະບ່ໍບນັລຈຸດຸປະສງົສອງດາ້ນດວ້ຍເວດມນົ. 
_____ ເຮົາຕອ້ງຄດິບນັຊຕີນົເອງໃນແຕລ່ະວນັ. 
 

ເຮົາຍາ່ງໄປໃນຫນົທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ,້ ມຸງ່ໝ ັນ້ທ່ີຈະບນັລກຸານເຕບີໂຕທາງຈດິວນິຍານ ແລະ 
ສະຕປິນັຍາຂອງເຮົາເອງ ແລະ ເພ່ືອນາໍໄປສູກ່ານປ່ຽນແປງຂອງສງັຄມົ, ເປັນທ່ີຊດັເຈນວາ່ການ
ສະແຫວງຫາຈດຸມຸງ່ໝາຍສອງດາ້ນນີ ້ ຕອ້ງໃຊຄ້ວາມພະຍາຍາມຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍໃນສວ່ນຂອງເຮົາ.  ພຣະ
ບາຮາອລຸລາຫບ໌ອກເຮົາວາ່: 

 
“ພຣະຜູສ້າ້ງທ່ີຫາທ່ີປຽບບ່ໍໄດ ້ ຊງົສາ້ງມະນດຸທກຸຄນົຈາກສິ່ ງດຽວກນັ ແລະ ຊງົຍກົຄວາມເປັນຈງິ
ໃຫເ້ໜືອສິ່ ງທ່ີມຊີວີດິອື່ ນໆທ່ີພຣະອງົຊງົສາ້ງ.  ດ ັງ່ນ ັນ້, ຄວາມສາໍເລັດ ຫືຼ ຄວາມລ ົມ້ເຫຼວ, ການໄດ້
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ຮບັ ຫືຼ ການສນູເສຍ ຈຶ່ງຕອ້ງຂຶນ້ຢູກ່ບັຄວາມພະຍາຍາມຂອງມະນດຸເອງ.  ຍິ່ ງເຂົາພະຍາ ຍາມ
ຫຼາຍເທ່ົາໃດ, ຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງເຂົາກຍໍິ່ ງຫຼາຍຂຶນ້ເທ່ົານ ັນ້.”19 

 
ເຈົາ້ອາດປາດຖະໜາທອ່ງຈາໍຂໍຄ້ວາມຂາ້ງເທິງ ຖາ້ຫາກເຈົາ້ຍງັບ່ໍທນັໄດທ້ອ່ງຈາໍເທ່ືອ. 

 
ຕອນທີ 9 

 
ເພ່ືອໃຫໄ້ດຮ້ບັຄວາມສກຸຈາກການຮບັໃຊ,້ ເຮົາຄວນຮກັສາທດັສະນະຄະຕບິາງຢາ່ງໃນຕວົເຮົາ.  

ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ: ເຮົາຕອ້ງຂອບໃຈສາໍລບັພຣະກະລນຸາຂອງການຮບັໃຊ ້ທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ມອບໃຫເ້ຮົາ; ຄດິບ່ໍ
ວາ່ ເຮົາກາໍລງັເຮັດເພ່ືອພຣະກະລນຸາຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເມ ື່ອເຮົາຮບັໃຊຕ້າມພຣະປະສງົຂອງ ພຣະອງົ.  
ເຮົາຕອ້ງຮຽນຮູທ່ີ້ຈະຫີຼກລຽ້ງການເບິ່ ງໂລກໃນແງຮ່າ້ຍ ແລະ ເຂ້ົາຫາຊວີດິດວ້ຍການເບິ່ ງໂລກໃນແງດ່.ີ  
ອປຸະສກັໃນຫນົທາງແຫງ່ການຮບັໃຊອ້າດກາຍເປັນກອ້ນຫີນໃຫໄ້ຕຂ່ຶນ້ໄປສູຄ່ວາມກາ້ວໜາ້ຕ່ໍໄປ, ພຽງ
ທາ່ມກາງຄວາມຍາກລາໍບາກ ເຮົາເບິ່ ງດວ້ຍສາຍຕາແຫງ່ສດັທາໄປສູອ່ະນາຄດົ.  ຄາໍເວ້ົາຕ່ໍໄປນີຂ້ອງ 
“ພຣະອບັດລຸບາຮາ” ຊີໃ້ຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມຫວງັ ແລະ ການເບິ່ ງໂລກໃນແງດ່ທ່ີີຄວນບ ົ່ງບອກເຖງິຄວາມ
ພະຍາຍາມຂອງເຮົາ: 

 
“ໃນຕອນເລ່ີມຕ ົນ້ເມດັພືດນ ັນ້ນອ້ຍພຽງໃດ, ແຕສ່ດຸທາ້ຍແລວ້ເມດັພືດກາຍເປັນຕ ົນ້ໄມທ່ີ້ຍິ່ ງໃຫຍ.່  
ຈ ົງ່ຢາ່ເບິ່ ງພຽງໃນເມດັພືດ, ຂໍໃຫເ້ບິ່ ງໄປທ່ີລາໍຕ ົ້ນ້, ດອກ, ໃບ ແລະ ໝາກຂອງຕ ົນ້ໄມ.້”20 
 

“ຮູບ່ໍ້ວາ່ເມດັພືດນອ້ຍໆມຄີວາມສາໍຄນັຍິ່ ງຕ່ໍຊາວນາໂດຍແທຈ້ງິ, ດວ້ຍພຣະຫດັແຫງ່ຄວາມເມດຕາ
ຂອງພຣະອງົ ທ່ີພຣະອງົຊງົຫວາ່ນໃນທົ່ງທ່ີຂດຸໄຖຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຮດົນ ໍາ້ດວ້ຍສາຍຝນົ
ແຫງ່ການປະທານ ແລະ ລາງວນັ ແລະ ຕອນນີໄ້ດຮ້ບັການລຽ້ງດໃູນຄວາມອບົອຸນ່ ແລະ ແສງ
ສະຫວາ່ງຂອງດວງອາທິດແຫງ່ສດັຈະທມັ.”21 
 
“ເມ ື່ອເຈົາ້ເຫັນຕ ົນ້ໄມເ້ຕບີໂຕ ແລະ ພດັທະນາ, ຈ ົງ່ມຄີວາມຫວງັໃນຜນົລະປກູຂອງຕ ົນ້ໄມ.້  ຕ ົນ້ໄມ ້
ຈະອອກດອກ ແລະ ເກດີຜນົໃນທ່ີສດຸ.  ຖາ້ເຈົາ້ເຫັນໄມແ້ຫງ້ ຫືຼ ຕ ົນ້ໄມເ້ກົ່ າໆ, ກບ່ໍໍຕ ັງ້ຄວາມຫວງັ
ວາ່ຈະເກດີຜນົຫຍງັ.”22 

 

“ດວ້ຍເຫດນີຜ້ ູທ່ີ້ເປັນທ່ີຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຈະຕອ້ງເຮັດວຽກໜກັ, ດວ້ຍນ ໍາ້ແຫງ່ຄວາມມຸງ່ໝ ັນ້, 
ຈ ົງ່ເບິ່ ງແຍງ ແລະ ບາໍລງຸລຽ້ງ ແລະ ເສມີສາ້ງຕ ົນ້ໄມແ້ຫງ່ຄວາມຫວງັນີ.້”23 
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“ຖາ້ຈດິໃຈຫນັເຫໄປຈາກພຣະພອນ ທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົປະທານໃຫແ້ລວ້ ຈະຄາດຫວງັເຖງິ
ຄວາມສກຸໄດແ້ນວໃດ?  ຫາກບ່ໍຕ ັງ້ຄວາມຫວງັ ແລະ ໄວວ້າງໃຈໃນຄວາມເມດຕາຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້, ຈະຫາທ່ີພກັພິງໄດຈ້າກບອ່ນໃດ?”24  

  

ເພ່ືອພິຈາລະນາໃນຂໍຄ້ວາມຂາ້ງຕ ົນ້ໃຫເ້ຕມີປະໂຫຍກຕ່ໍໄປນີ:້  
1. ໃນຕອນເລ່ີມຕ ົນ້ເມດັພືດມຂີະໜາດນອ້ຍພຽງໃດແຕສ່ດຸທາ້ຍແລວ້___________________ 

______________________________________________________________ 
2. ເຮົາບ່ໍຄວນເບິ່ ງໄປທ່ີເມດັພືດນອ້ຍໆ ແຕເ່ບິ່ ງໄປທ່ີ_____________________________ 

______________________________________________________________ 
3. ດ ັງ່ນ ັນ້, ເຮົາຄວນເອົາໃຈໃສ,່ ເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງເມດັພືດນອ້ຍໆທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົມ,ີ

ດວ້ຍພຣະຫດັແຫງ່ພຣະເມດຕາຂອງພຣະອງົ________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
__________________________________________________________ 

4. ເມ ື່ອເຮົາເຫັນຕ ົນ້ໄມເ້ຕບີໂຕ ແລະ ພດັທະນາ, ເຮົາຄວນຈະ_______________________ 
______________________________________________________________ 

5. ເມ ື່ອເຮົາເຫັນຕ ົນ້ໄມເ້ຕບີໂຕ ແລະ ພດັທະນາ, ເຮົາຄວນມຄີວາມຫວງັວາ່ມນັຈະ__________ 
______________________________________________________________ 

6. ດວ້ຍນ ໍາ້ແຫງ່ຄວາມມຸງ່ໝ ັນ້ຂອງເຮົາ, ເຮົາຄວນ_______________________________ 
______________________________________________________________ 

7. ຫາກຫວົໃຈຫນັເຫໄປຈາກພຣະພອນທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ປະທານ_____________________ 
_________________________________? 

8. ຖາ້ຫວົໃຈຫາກບ່ໍຝາກຄວາມຫວງັ ແລະ ໄວວ້າງໃຈໃນພຣະເມດຕາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, 
_________________________________? 
 
ຕອນນີ,້ ເຮົາມາລອງໄຕຕ່ອງຈກັໜອ້ຍໜ່ຶງ: ເຈົາ້ເຫັນດນີາໍບ່ໍວາ່ ຈດິວນິຍານທ່ີສກຸຫນັສາ ແລະເຕັມ

ໄປດວ້ຍຄວາມຫວງັຂອງເຮົາ, ລວມກບັທາ່ທາງທ່ີສະແດງຄວາມຂອບໃຈຢາ່ງອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົເປັນແຫຼງ່
ທ່ີມາຂອງຄວາມຍນິດສີາໍລບັຜູອ້ື່ ນ?  ແລະ ຂໍໃຫເ້ຮົາລະນກຶເຖງິສະເໝີວາ່ ການລກຸຂຶນ້ເພ່ືອຮບັໃຊສ້າສະ
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ໜາ ເຮົານາໍເອົາຂາ່ວດກີຽ່ວກບັຮຸງ່ອາລນຸຂອງວນັໃໝ,່ ວນັແຫງ່ການເຕ້ົາໂຮມກນັຂອງມະນດຸຊາດ.  ຂໍ
ໃຫຄ້າໍເວ້ົາຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫດ໌ງັກອ້ງຢູໃ່ນໃຈເຮົາ: 

 

“ຄວາມສກຸຈ ົງ່ມແີດຜູ່ທ່ີ້ກະທາໍ; ຄວາມສກຸຈ ົງ່ມແີດຜູ່ທ່ີ້ມຄີວາມເຂ້ົາໃຈ; ຄວາມສກຸຈ ົງ່ມແີດມ່ະນດຸ
ທ່ີຍດຶໝ ັນ້ໃນຄວາມຈງິ, ແຍກຕວົອອກຈາກທກຸສິ່ ງທ່ີຢູໃ່ນສະຫວນັ ແລະ ທກຸສິ່ ງທງັໝດົທ່ີຢູເ່ທິງ
ໂລກ.”25 
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3. ໃນປ້ືມເຫ້ັຼມດຽວກນັ, CLIII, ໜາ້ 326 
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ຕອນທີ 1 
 
ໃນພາກທາໍອດິຂອງຫຼກັສດູເຫ້ັຼມນີ,້ ເຮົາໄດກ້າ່ວເຖງິຄວາມປິຕຍິນິດຢີາ່ງມະຫາສານຈາກການທ່ີເຮົາ

ໄດແ້ບງ່ປນັພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃຫກ້ບັຜູອ້ື່ ນ. ໃນຂະນະທ່ີເຮົາກາ້ວໄປຂາ້ງໜາ້ ຕາມ
ຫນົທາງຂອງການຮບັໃຊສ້າສະໜາ, ໂອກາດຕາ່ງໆໃນການແບງ່ປນັມະນອີນັລ ໍາ້ຄາ່ ແຫງ່ອດັສະລິຍະ
ພາບທ່ີຖກືຖະໜອມຢູໃ່ນສາສະໜາຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ກບັເພ່ືອນໆຈະມາເຖງິເຮົາໃນຫຼາຍໆຮບູ
ແບບ. ທາ່ມກາງຄວາມສາມາດຕາ່ງໆ ທ່ີເຮົາຈາໍເປັນທ່ີຈະຕອ້ງພດັທະນາຫຼາຍທ່ີສດຸກຄໍ ືສິ່ ງທ່ີສາມາດ ຊວ່ຍ
ໃຫເ້ຮົາມສີວ່ນຮວ່ມເຂ້ົາໃນການຍກົລະດບັສນົທະນາຢາ່ງມຄີວາມໝາຍ. ໃນນີທ້າ່ນຈະຕອ້ງຄາໍນງຶເຖງິວາ່ ຈ
ະເຮັດຢາ່ງໃດເພ່ືອທ່ີຍກົລະດບັການສນົທະນາ ທ່ີກຽ່ວພນັກບັຫຼກັຄວາມເຊື່ ອທາງທມັຕາ່ງໆ ຫາກໂອກາດດ ັງ່
ກາ່ວນ ັນ້ໄດມ້າເຖງິ. ໃນພາກຕ່ໍໄປ, ເຈົາ້ຈະຕອ້ງຄດິກຽ່ວກບັການທ່ີຈະເຮັດຢາ່ງໃດໃຫກ້ານລິເລີ່ ມ ແລະການ
ປະຄບັປະຄອງຊຸດການສນົທະນາໃນຫວົຂໍບ້າງຢາ່ງ ທ່ີເປັນສວ່ນໜ່ຶງໃນຄວາມພະຍາຍາມຢາ່ງເປັນລະ
ບບົໃນການສາ້ງຊຸມຊນົທ່ີມຊີວີດິຊວີາໃນໝູບ່າ້ນ ຫືຼໝູບ່າ້ນໃກຄ້ຽງຂອງເຈົາ້. 

 
ສິ່ ງທ່ີເຮົາຈະເຮັດໃນຕອນຕ່ໍໆໄປນີ ້ ແມນ່ຈະເປັນການພິຈາລະນາຂໍຄ້ວາມຕາ່ງໆຈາກຫຼາຍໆຫວົຂໍ,້ 

ເຖງິແມນ່ວາ່ຈະບ່ໍແມນ່ພຣະວດັຈະນະ ທ່ີຂດັເລືອກມາໂດຍກງົ, ກໍ່ຈະເປັນຂໍຄ້ວາມທ່ີມເີຄ້ົາມນູມາຈາກສນູ
ທອນພດົ ແລະ ຈດົໝາຍຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ເຊິ່ ງລວມເຖງິຄາໍກາ່ວຫຼາຍໆຄາໍທ່ີ ອງົຣະພ ເຄຍີກາ່ວ. 
ເຈົາ້ຄວນອາ່ນແຕລ່ະຂໍຄ້ວາມເລ່ົານ ັນ້ຫຼາຍໆຄ ັງ້, ລະບລຸະດບັຄວາມຄດິ ແລະ ປ່ຽນຜຽນກບັເພ່ືອນໃນກຸມ່ຂ
ອງເຈົາ້ອາ່ນອອກສຽງ ຈນົກວາ່ເຈົາ້ຈະສາມາດເວ້ົາໃນຄາໍເວ້ົາຂອງເຈົາ້ເອງຢາ່ງເປັນທາໍມະຊາດ. ບດົເຝິກ
ຫດັດ ັງ່ກາ່ວນີ ້ຈະຊວ່ຍຕຽມພວກເຈົາ້ໃຫພ້ອ້ມເມ ື່ອເວລາຂອງການສອນສາສະໜາໃນຂາ້ງໜາ້ໄດມ້າເຖງິ. 

 
ແນນ່ອນວາ່ ໃນພາກນີເ້ຈົາ້ຈະສບືຕ່ໍທອ່ງຈາໍຂໍຄ້ວາມຕາ່ງໆຈາກພຣະທມັມະລິຂດິ, ເພາະມນັມ ີ

ພະລງັອານພຸາບພິເສດ ທ່ີສາມາດຊມຶຊາບເຂ້ົາໄປໃນຈດິໃຈ ແລະ ພະລງັຄວາມຄດິຂອງມະນດຸ ແລະ
ໃນຂະນະທ່ີເຮົາເອົາໄປປະສານລວມກບັຄາໍເວ້ົາຂອງເຮົາ ມນັກໍ່ຈະມຜີນົອນັເລິກເຊິ່ ງຕ່ໍຜູຟ້ງັ. ແຕເ່ຖງິ
ຢາ່ງນ ັນ້ ການທ່ີຈະນາໍເອົາພຣະວດັຈະນະຕອນໃດຕອນໜ່ຶງຈາກທມັມະລິຂດິ ມາກາ່ວໃນຂະນະທ່ີສນົທະ
ນານ ັນ້ຈາໍເປັນຕອ້ງອາໄສສະຕປິນັຍາ. ສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນຕອ້ງມກີໍ່ຄ ື ຄວາມພໍປະມານ, ຕອ້ງມຄີວາມສມົດນຸ
ລະຫວາ່ງການຍກົເອົາທມັມະລິຂດິໂດຍກງົມາກາ່ວ ກບັຄວາມພະຍາຍາມໃຊຄ້າໍເວ້ົາຂອງເຈົາ້ເອງ ໃນການ
ອະທິບາຍກຽ່ວກບັ ສາສະໜາ. ໃນການບນັລເຸຖງິຄວາມສມົດນຸນີໄ້ດ ້ເຈົາ້ຈາໍເປັນຈະຕອ້ງອທິຸດເວລາ ແລະ 
ກາໍລງັກາຍໃນການສກຶສາທມັມະລິຂດິຕາ່ງໆ ຈນົກວາ່ທມັມະລິຂດິເລ່ົານ ັນ້ຂດັເກາົແນວຄດິ ແລະ ຄວາມຮູ້
ສກຶຕາ່ງໆຂອງເຈົາ້.  
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ຕອນທີ 2 
 
ຂໍຄ້ວາມທາໍອດິທ່ີເຈົາ້ຈະໄດສ້ກຶສານີ ້ ແມນ່ເປັນເລ່ືອງທ່ີກຽ່ວກບັຄວາມຈາໍເປັນຂອງຜູໃ້ຫກ້ານສກຶສາ

ຈາກສະຫວນັ: 
 

ເມ ື່ອເຮົາພິຈາລະນາເຖງິການດາໍລງົຢູຂ່ອງຊວີດິ, ສງັເກດເບິ່ ງແຮທ່າດ, ພືດ, ສດັ ແລະມະນດຸ, ທກຸ
ສິ່ ງແລະທກຸຢາ່ງ ລວ້ນແລວ້ແຕຕ່ອ້ງການຜູໃ້ຫກ້ານສກຶສາ. ສວນ ກໍ່ຕອ້ງການຄນົດແູລສວນ. ເພ່ືອ
ທ່ີການເກບັກຽ່ວທ່ີອດຸມົສມົບນູ ດນິກໍ່ຕອ້ງການຊາວນາ. ຫາກມະນດຸຖກືປະຖິມ້ໄວໃ້ຫຢູ້ໃ່ນປ່າ
ພຽງຜູດ້ຽວ ເຂົາກໍ່ຈະເອົາແບບຢາ່ງຄກືບັສດັ. ແຕຖ່າ້ເຂົາໄດຮ້ບັການສກຶສາ ເຂົາຈະສາມາດສາໍເລັດ
ລະດບັສງູສດຸ. ຫາກບ່ໍມຜີູໃ້ຫກ້ານສກຶສາແລວ້ ອະລິຍະທາໍກໍ່ຄງົຈະບ່ໍເກດີຂຶນ້.  
 
ການສກຶສາມສີາມຊະນດິຄ:ື ການສກຶສາທາງວດັຖ,ຸ ການສກຶສາທາງມະນດຸ ແລະ ການສກຶສາທາງ
ທາໍ. ການສກຶສາທາງວດັຖກຸຽ່ວຂອ້ງກບັ ການພດັທະນາຂອງຮາ່ງກາຍ. ການສກຶສາທາງມະນດຸ 
ກຽ່ວກບັອະລິຍະທາໍ ແລະ ຄວາມກາ້ວໜາ້. ມນັກຽ່ວໂຍງເຖງິ ການປກົຄອງ, ການບໍລິຫານງານ, 
ການກສຸນົ, ການຄາ້, ສນິລະປະ ແລະ ຫດັຖະກາໍ, ວທິະຍາສາດ, ການປະດດິ ແລະ ການຄ ົນ້ພບົ
ສິ່ ງທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ງັຫຼາຍ. ການສກຶສາທາງທມັ ກຽ່ວຂອ້ງກບັການບນັລເຸຖງິຄວາມສມົບນູແຫງ່
ສະຫວນັ. ນີເ້ປັນການສກຶສາທ່ີແທຈ້ງິ, ເພາະໂດຍການຊວ່ຍເຫືຼອຂອງການສກຶສາຊະນດິນີ ້ທາໍມະ
ຊາດທ່ີສງູກວາ່ທາງຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ ຈະໄດຮ້ບັການພດັທະນາ.  
 
ໃນການທ່ີຈະກາ້ວໜາ້ໄປ, ມະນດຸຕອ້ງການຜູໃ້ຫກ້ານສກຶສາ ຜູທ່ີ້ມອີາໍນາດແຈງ້ຊດັໃນຖານະຜູໃ້ຫ ້
ການສກຶສາທາງວດັຖ,ຸ ທາງມະນດຸ ແລະ ທາງທມັ. ຫາກຜູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງຈະກາ່ວວາ່ “ຂາ້ພະເຈົາ້ມ ີ
ຄວາມເຂ້ົາໃຈ ແລະ ສະຕປິນັຍາສມົບນູແລວ້ ແລະ ບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງມຜີູໃ້ຫກ້ານສກຶສາດ ັງ່ກາ່ວ”, 
ເຂົາກາໍລງັປະຕເິສດສິ່ ງທ່ີປາກດົຊດັເຈນ. ມນັກຈໍະຄກືນັກບັເດັກນອ້ຍທ່ີກາ່ວວາ່ “ຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍຈາໍ
ເປັນຕອ້ງໄດຮ້ບັການສກຶສາ ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະປະຕບິດັຕາມເຫດຜນົ ແລະ ປນັຍາຂອງຂາ້ພະເຈົາ້
ເອງ.” 

 
ມະນດຸຊາດຈາໍເປັນຕອ້ງມຜີູໃ້ຫກ້ານສກຶສາມາຕະຫຼອດ, ຜູໃ້ຫກ້ານສກຶສານີ ້ ຕອ້ງສາມາດຊວ່ຍໃຫ້
ມະນດຸຈດັລະບຽບສິ່ ງຕາ່ງໆ ທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັການບາໍລງຸຮາ່ງກາຍ ແລະ ສຂຸະພາບ, ຊວ່ຍບນັດານ
ໃຈໃຫພ້ດັທະນາຄວາມຮູ,້ ການປະດດິ ແລະ ຄ ົນ້ພບົ, ແລະ ທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸ ດນົບນັດານ
ມະນດຸຊາດ ໃຫມ້ກີານດາໍລງົຢູທ່ີ່ແທຈ້ງິຂອງຈດິວນິຍານ. ບ່ໍມມີະນດຸທາໍມະດາຄນົໃດ ສາມາດ
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ປະຕບິດັພາລະກດິອນັໜາ້ເກງຂາມເລ່ົານີໄ້ດ.້ ມແີຕພ່ຣະສາສະດາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເທ່ົານ ັນ້ 
ທ່ີມອີານພຸາບໃນການປະຕບິດັພາລະກດິເລ່ົານີໃ້ຫລ້ລຸວ່ງໄດ.້ ພຣະວນິຍານທ່ີໄດຮ້ບັການຂດັ
ເລືອກເລ່ົານີ ້ຖກືສ ົ່ງມາໂດຍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນທກຸຍກຸທກຸສະໄໝ ເພ່ືອເປັນຜູໃ້ຫກ້ານສກຶສາສາກນົ
ແກມ່ະນດຸຊາດ. 
 

1. ຈ ົງ່ອາ່ນຂໍຄ້ວາມຂາ້ງຕ ົນ້ຫຼາຍໆຄ ັງ້ໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ແລະຊວ່ຍກນັຮຽນຮູເ້ນືອ້ຫາຈນົເປັນຢາ່ງດ.ີ 
ເຈົາ້ຄວນຖາມຄາໍຖາມເຊິ່ ງກນັແລະກນັກຽ່ວກບັຂໍຄ້ວາມນີ ້ ແລະ ເຝິກອະທິບາຍດວ້ຍຄາໍເວ້ົາຂອງ
ເຈົາ້ເອງ. 
 

2. ຕ່ໍໄປ, ຈ ົງ່ປຶກສາຫາລືໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ວາ່ເຈົາ້ຈະສາມາດນາໍເອົາສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ໄດຮ້ຽນຮູຢູ້ນ່ ີ ້ ໄປນາໍໃຊ້
ໃນການສນົທະນາໄດຢ້າ່ງໃດ. ເປັນທ່ີຊດັເຈນວາ່ ເຈົາ້ຈະບ່ໍເລີ່ ມບອກເພ່ືອນໆຂອງເຈົາ້ໂດຍທນັທ່ີ
ວາ່ ການສກຶສານ ັນ້ມສີາມປະເພດ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ຈງິເປັນສິ່ ງທ່ີຄວນຄາ່ ທ່ີເຈົາ້ຄວນຈະຄດິເຖງິຮບູແບບ
ຕາ່ງໆສາໍລບັການປະຕສິາໍພນັກນັ ໃນການນາໍເອົາແນວຄວາມຄດິຂາ້ງເທິງໄປໃຊຢ້າ່ງເໝາະສມົ. 
ບາງທ່ີບນັຫາຕາ່ງໆທ່ີເປັນທ່ີຖກືຖາມກນັອາດຈະເປັນ ຄວາມເສື່ ອມຊາມຂອງຄນຸນະທມັໃນສງັຄມົ 
ຫືຼ ການທ່ີຈະເຮັດຫຍງັແດເ່ພ່ືອຄວາມຈະເລີນຂອງໂລກ. ຈ ົງ່ທບົທວນເຖງິຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງບດົ
ສນົທະນາຕາ່ງໆທ່ີເຈົາ້ມຕ່ໍີເພ່ືອນໆ, ສະມາຊກິໃນຄອບຄວົ, ແລະຄນົຮູຈ້ກັ. ໃນບນັຫາຕາ່ງໆເລ່ົາ
ນ ັນ້ທ່ີຢູໃ່ນຄວາມຄດິຂອງພວກເຂົາ ວາ່ມອີນັໃດແດທ່ີ່ຈະສາມາດຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ນາໍໄປໃຊໃ້ນການປຶກ
ສາຫາລືກນັ ເຖງິແນວຄວາມຄດິຈາກຂໍຄ້ວາມຂາ້ງເທິງ ນ ັນ້. 
            
            
            
            
        

 
3. ຄາໍຖາມມກັຖກືຍກົຂຶນ້ມາໃນການສນົທະນາເລ່ືອຍໆ ກຽ່ວກບັຫວົຂໍທ່ີ້ທາ່ນຫາກໄໍດສ້ກຶສາໄປ. ເຈົາ້

ຈະຕອບຢາ່ງໃດຫາກມໃີຜບາງຄນົຖາມວາ່: “ໃຜຄຜືູໃ້ຫກ້ານສກຶສາຈາກສະຫວນັເລ່ົານ ັນ້ ທ່ີເຈົາ້ກາໍ
ລງັກາ່ວເຖງິ?” 
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3. ຂາ້ງລຸມ່ນີແ້ມນ່ທມັມະລິຂດິບາງຕອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ທ່ີກຽ່ວກບັປະເດັນທ່ີເຮົາສກຶສາໄປ
ແລວ້ຈາກຂໍຄ້ວາມຂາ້ງຕ ົນ້. ຈ ົງ່ໄຕຕ່ອງ ແລະ ພະຍາຍາມຈດົຈາໍທມັມະລິຂດິເລ່ົານີ.້ ດວ້ຍວທີິການ
ນີ ້ ເຈົາ້ຈະສາມາດສອດແຊກບາງຕອນຂອງທມັມະລິຂດິ ເຂ້ົາໄປໃນການເວ້ົາຂອງເຈົາ້ ເຊິ່ ງຈະ
ສາມາດມອີດິທິພນົຕ່ໍຫວົໃຈຂອງຜູທ່ີ້ຟງັເຈົາ້ຢູໄ່ດ.້ 
 
“ມະນດຸທກຸຄນົຖກືສາ້ງຂຶນ້ມາ ເພ່ືອສາ້ງອະລິຍະທມັທ່ີກາ້ວໜາ້ໄປຕະຫຼອດເວລາ.”1  
 
“ຂໍຄວາມສງູສ ົ່ງຈ ົງ່ມແີດຄ່ວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະອງົ ຈດຸປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທ່ີແທຈ້ງິອງົ
ດຽວ ໃນການເປີດເຜີຍພຣະອງົຕ່ໍມະນດຸ ຄກືານເປີດເຜີຍບນັດາມະນ ີທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນຢູໃ່ນບ່ໍແຮແ່ຫງ່
ສາລະອນັແທຈ້ງິພາຍໃນຂອງມະນດຸ.”2 
 
"ຈດຸປະສງົທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ສ ົ່ງພຣະສາສະດາມາຍງັມະນດຸມສີອງປະການ. ປະການທາໍອດິຄ ືເພ່ືອ
ປດົປ່ອຍມະນດຸໃຫຫຸຼ້ດພ ົນ້ຈາກຄວາມມດືມນົແຫງ່ອະວຊິາ, ແລະ ນາໍທາງເຂ້ົາໄປສູແ່ສງສະຫວາ່ງ
ແຫງ່ຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີແທຈ້ງິ. ປະການທ່ີສອງຄ ື ເພ່ືອຮບັປະກນັສນັຕພິາບ ແລະ ຄວາມສະຫງບົ
ຂອງມະນດຸຊາດ ແລະ ຈດັຫາວທີິການທງັໝດົໄວໃ້ຫສ້າໍລບັການສະຖາປະນາສິ່ ງເລ່ົານີ.້”3  
 
"ທກຸເວລາ ແລະ ທກຸສະພາບການ ມະນດຸຈາໍເປັນຕອ້ງມຜີູທ່ີ້ຄອຍແນະນາໍ ຊີແ້ນະ ສ ັງ່ສອນ ແລະ 
ໃຫຄ້ວາມຮູແ້ກພ່ວກເຂົາ.”4 

 

ຕອນທີ 3 
 
ຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີອ້ະທິບາຍວາ່ ເປັນຫຍງັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈຶ່ງຊງົເປັນທ່ີຮູຈ້ກັໄດ ້ໂດຍຜາ່ນສາສະ ນະ

ທດູຂອງພຣະອງົເທ່ົານ ັນ້ ແລະ ມນັກໍ່ຈະເປັນປະໂຫຍດຕ່ໍເຈົາ້ ໃນເວລາທ່ີເຈົາ້ໂອລ້ມົກບັເພ່ືອນໆ ຂອງເຈົາ້: 
 

ຈ ົງ່ພິຈາລະນາເບິ່ ງຈກັກະວານອນັບ່ໍມທ່ີີສິນ້ສດຸ. ເປັນໄປໄດບ່ໍ້ທ່ີມນັຈະຖກືສາ້ງຂຶນ້ ໂດຍບ່ໍມພີຣະຜູ້
ສາ້ງ? ຫືຼແທຈ້ງິແລວ້ ພຣະຜູສ້າ້ງຈະສາມາດເຂ້ົາໃຈໄດໃ້ນທກຸສິ່ ງທ່ີພຣະອງົສາ້ງຂຶນ້? ຫາກເຮົາສງັ
ເກດການສາ້ງສນັທງັໝດົ ເຮົາຈະເຫັນວາ່ ສິ່ ງທ່ີຢູໃ່ນລະດບັຕ ໍາ່ກວາ່ ບ່ໍອາດເຂ້ົາໃຈເຖງິອາໍນາດສິ່ ງ
ທ່ີຢູໃ່ນລະດບັສງູກວາ່. ດ ັງ່ເຊ່ັນ ຕ ົນ້ໄມ ້ ແລະ ກອ້ນຫີນ, ບ່ໍວາ່ມນັຈະວວິດັ ທະນາການໄປ
ໄດຫຼ້າຍພຽງໃດ, ກໍ່ ບ່ໍສາມາດຈນິຕະນາການໄດ ້ເຖງິພະລງັຂອງການມອງເຫັນ ແລະໄດຍ້ນິ. ສດັ 
ກໍ່ ບ່ໍສາມາດເຂ້ົາໃຈການດາໍລງົຢູຂ່ອງມະນດຸ ແລະ ພະລງັອາໍນາດຂອງຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸໄດ.້  
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ດວ້ຍເຫດນີ ້ ມະນດຸຜູຖ້ກືສາ້ງຂຶນ້ມາ ຈະສາມາດເຂ້ົາໃຈການດາໍລງົຢູຂ່ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດຢ້າ່ງ
ໃດ? 
 
ແມນ່ວາ່ຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງມະນດຸ ຈະບ່ໍສາມາດຂຶນ້ໄປສູລ່ະດບັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດ,້ ເຮົາກໍ່ ບ່ໍ
ໄດຖ້ກືພາກຈາກການຮູຈ້ກັພຣະອງົ. ໃນແຕລ່ະຍກຸສະໄໝສາສະນະທດູຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈະມາ
ປະກດົຂຶນ້ບນົໂລກ. ຄວາມສມົບນູເລີດ ພຣະກະລນຸາທິຄນຸ ແລະ ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງທງັໝດົທ່ີມາຈາກ
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈະປະກດົແຈງ້ໃນພຣະສາສະດາຜູຊ້ງົຄວາມສກັສດິ, ເໝືອນ ດ ັງ່ເຊ່ັນແສງຂອງ
ດວງອາທິດທ່ີສະຫວາ່ງເຈດີຈາ້ ຢູໃ່ນກະຈກົທ່ີທາໍຄວາມສະອາດແລວ້. ການ ກາ່ວວາ່ການສະທອ້ນ
ຂອງດວງອາທິດໃນກະຈກົເລ່ົານີ ້ ບ່ໍໄດໝ້າຍຄວາມວາ່ດວງອາທິດໄດລ້ງົ ມາຈາກລະດບັສງູ ແລະ
ລວມຕວົເຂ້ົາກນັກະຈກົນ ັນ້ໆ. ເຊ່ັນດຽວກນັ, ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ກບ່ໍໍໄດລ້ງົມາຈາກສະ
ຫວນັແຫງ່ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ ມາຍງັໂລກແຫງ່ການດາໍລງົຢູນ່ີ ້ຫາກພຽງແຕໝ່າຍ ຄວາມວາ່ ທກຸສິ່ ງທ່ີ
ມະນດຸຮູ ້ຄ ົນ້ພບົ ແລະ ເຂ້ົາໃຈກຽ່ວກບັພຣະນາມ ແລະ ຄນຸລກັສະນະ ແລະ ຄວາມສມົບນູຂອງ
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ນ ັນ້ ກຽ່ວເນື່ອງໄປເຖງິບນັດາສາສະນະທດູຂອງພຣະ ອງົ. 
 

1. ຈ ົງ່ອາ່ນຂໍຄ້ວາມຂາ້ງຕ ົນ້ຫຼາຍໆຄ ັງ້ ໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ແລະ ຊວ່ຍກນັຮຽນຮູເ້ນືອ້ຫາຈນົເປັນຢາ່ງດ.ີ 
ເຈົາ້ຄວນຖາມຄາໍຖາມທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຂໍຄ້ວາມນີແ້ກກ່ນັແລະກນັ ແລະ ເຝິກອະທິບາຍດວ້ຍຄາໍເວ້ົາ
ຂອງເຈົາ້ເອງ. 
 

2. ຈ ົງ່ປຶກສາຫາລືໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ວາ່ ຈະສາມາດນາໍເອົາແນວຄວາມຄດິທ່ີໄດຮ້ຽນມາ ຊອດແຊກ
ເຂ້ົາໃນການສນົທະນາຢາ່ງເປັນທາໍມະຊາດໄດຢ້າ່ງໃດ. ນີອ້າດຈະເປັນສິ່ ງທ່ີເຮັດໄດໂ້ດຍງາ່ຍ, ຕວົ
ຢາ່ງເຊ່ັນ, ປຶກສາຫາລືກຽ່ວກບັການດາໍລງົຢູຂ່ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຫືຼ ວດັຖປຸະສງົຂອງຊວີດິ. ມຫີວົ
ຂໍແ້ລະຄາໍຖາມໃດແດ ່ ທ່ີມກັຖກືຍກົຂຶນ້ມາໃນການສນົທະນາກນັໃນຄອບຄວົ ແລະ ໝູເ່ພ່ືອນຂອງ
ເຈົາ້ທ່ີຈະເປັນການເປີດໂອກາດ ໃຫເ້ຈົາ້ໄດແ້ບງ່ປນັແນວຄວາມຄດິເລ່ົານີ?້ 
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3. ສມົມດຸວາ່ໃນການສນົທະນາຂອງເຈົາ້ກບັເພ່ືອນ ເຈົາ້ມໂີອກາດໂອລມົເຖງິເລື່ ອງທ່ີເຈົາ້ໄດສ້ກຶສາ
ໄປ. ເຈົາ້ຈະຕອບວາ່ຢາ່ງໃດຫາກມຜີູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງຖາມວາ່ “ມຫີຍງັແດທ່ີ່ເຮົາຮູກ້ຽ່ວກບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
ໂດຍຜາ່ນສາສະນະທດູຂອງພຣະອງົ?” 
            
            
          

 
4. ເຈົາ້ອາດຈະຕອ້ງການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕອນຕ່ໍໄປນີຂ້ອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້

ຈະສາມາດນາໍໄປໃຊໄ້ດໃ້ນເວລາທ່ີເຈົາ້ໂອລມົກນັກບັເພ່ືອນຂອງເຈົາ້:  
  

“ຄວາມຮູຂ້ອງພຣະອງົ ພຣະຜູຊ້ງົເປັນແຫຼງ່ກາໍເນດີຂອງທກຸສບັພະສິ່ ງ ແລະ ການບນັລເຸຖງິທ່ີປະ
ທບັຂອງພຣະອງົ ເປັນສິ່ ງທ່ີເປັນໄປບ່ໍໄດ ້ນອກຈາກຈະຜາ່ນທາງຄວາມຮູ ້ແລະ ການເຂ້ົາສູທ່ີ່ປະ
ທບັ ຂອງບນັດາຜູຊ້ງົຄວາມຮຸງ່ເຮອືງເລ່ົານີ ້ຜູມ້າຈາກດວງອາທິດແຫງ່ສດັຈະທມັ.”5 

 
“ສາສະນະທດູແຕລ່ະພຣະອງົເປັນຜູແ້ທນພຣະອງົ ແລະ ຜູປ້ະກາດພຣະປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້ ໂດຍແທຈ້ງິແລວ້ ພຣະອງົເປັນວນັໃໝຂ່ອງພຣະສາຍາ ອນັເປັນເລີດທງັຫຼາຍຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້ ແລະ ເປັນອາລນຸຮຸງ່ສະຖານຂອງບນັດາພຣະນາມ ອນັສງູສ ົ່ງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.”6 

 
“ຍິ່ ງໄປກວາ່ນ ັນ້ ເຈົາ້ຈ ົງ່ວາງໃຈໄດວ້າ່ ບ່ໍວາ່ເປັນສິ່ ງໃດທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັພຣະອງົ ແລະ ສິ່ ງໃດທ່ີຈະ
ຊງົສະແດງໃຫປ້າກດົໃນອານາຄດົ ຜນົງານ ແລະ ການກະທາໍຂອງພຣະສາສະດາຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້ແຕລ່ະພຣະອງົ ລວ້ນແລວ້ແຕໄ່ດຖ້ກືບນັຫຍດັໄວ ້ໂດຍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຄກືານສະທອ້ນ
ພຣະປະສງົ ແລະ ເຈດຕະນາຂອງພຣະອງົ.”7 

 
ຕອນທີ 4 

 
ຄວາມເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັຂອງສາສະໜາ ກເໍປັນປະເດັນໜ່ຶງທ່ີຫຼາຍຄນົສນົໃຈ, ແລະ ແນວ

ຄວາມຄດິຕາ່ງໆຕ່ໍໄປນີຈ້ະເປັນປະໂຫຍດຕ່ໍເຈົາ້ໃນຫຼາຍໆໂອກາດ: 
 

ເຮົາຕອ້ງເປັນຜູຮ້ກັແສງສະຫວາ່ງບ່ໍວາ່ແສງນ ັນ້ ຈະມາຈາກຕະກຽງຊະນດິໃດກໍ່ຕາມ. ເຮົາຕອ້ງເປັນ
ຜູຮ້ກັດອກກຫຼຸາບ ບ່ໍວາ່ມນັຈະບານຂຶນ້ໃນສວນໃດກໍ່ຕາມ. ເຮົາຕອ້ງເປັນຜູສ້ະແຫວງຫາຄວາມຈງິບ່ໍ
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ວາ່ ຄວາມຈງິນ ັນ້ຈະມາຈາກແຫຼງ່ໃດກໍ່ຕາມ. ການຢຶດຕດິຢູກ່ບັຕະກຽງຊະນດິໃດຊະນດິໜ່ຶງ ແມນ່
ເປັນການກດີກ ັນ້ເຮົາບ່ໍໃຫຍ້ນິດຕ່ໍີແສງ ທ່ີສອ່ງມາຈາກຕະກຽງຊະນດິອື່ ນໆ. ໃນການຊອກຫາຄວາມ
ຈງິ, ເຮົາຕອ້ງລະຖິມ້ອະຄະຕ ິແລະ ຂະໜບົທາໍນຽມປະເພນທ່ີີພ ົນ້ສະໄໝ. ຖາ້ຫາກຖວ້ຍຂອງເຮົາ
ເຕັມໄປດວ້ຍອດັຕະ ມນັກຈໍະບ່ໍເຫືຼອທ່ີຫວາ່ງໄວໃ້ຫກ້ບັນ ໍາ້ແຫງ່ຊວີດິ. 
 
ສາສະໜາແມນ່ແສງສະຫວາ່ງຂອງໂລກ. ມນັນາໍທາງບາດກາ້ວຍາ່ງ ແລະ ເປີດປະຕແູຫງ່ຄວາມ
ສກຸຫນັສາອນັເປັນນລິນັ. ເມ ື່ອເຮົາຄ ົນ້ຄວາ້ສກຶສາເຖງິຄາໍສອນຕາ່ງໆ ຂອງພຣະສາສະດາທງັຫຼາຍ 
ໂດຍປດັສະຈາກຂໍຈ້າໍກດັຂອງຫຼກັປະຕບິດັຂອງຄວາມເຊື່ ອຕາ່ງໆ ແລະເຮັດຕາມຢາ່ງຄນົຕາບອດ, 
ເຮົາກຈໍະເຫັນວາ່ຄາໍສອນຕາ່ງໆເລ່ົານ ັນ້ແມນ່ມາຈາກພ້ືນຖານດຽວກນັ. ມນັໄດສ້ະແດງເຖງິອດັສະ
ລິຍະພາບຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ມນັນາໍມາເຊິ່ ງຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງໂລກແຫງ່ມະນດຸຊາດ. 
 
ແນນ່ອນວາ່, ມນັມຄີວາມແຕກຕາ່ງລະຫວາ່ງກດົທາງສງັຄມົ ແລະ  ກດົທາໍນຽມປະຕບິດັໃນແຕລ່
ະສາສະໜາທ່ີອງີຕາມຄວາມແທດເໝາະຂອງເວລາແລະສະຖານທ່ີ. ແຕພ້ື່ນຖານຄວາມເປັນຈງິ
ແລວ້ ທກຸສາສະໜາແມນ່ເປັນໜ່ຶງດຽວກນັ. ສາສະໜາຍງັເປັນບອ່ນຊວ່ຍພດັທະນາຄວາມສດັທາ, 
ຄວາມຮູ,້ ຄວາມແນວ່ແນ,່ ຄວາມຍຕຸທິມັ, ຄວາມອທິຸດຕນົ, ການມຄີນຸນະທມັອນັສງູ ສ ົ່ງ, ຄວາມ
ໄວວ້າງໃຈ, ຄວາມຮກັຕ່ໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະຄວາມເອືອ້ເຝ້ືອເພ່ືອແຜ.່ ທງັຍງັເປັນ ບອ່ນສອນ
ຄວາມບໍລິສດຸ, ການປ່ອຍວາ່ງ, ຄວາມອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົ, ຄວາມອດົທນົອດົກ ັນ້ ແລະຄວາມຈ ົງ່
ຮກັພກັດ.ີ ຄນຸນະທມັຕາ່ງໆຂອງມະນດຸຊາດເລ່ົານີ ້ແມນ່ຈະຖກືຟ້ືນຂຶນ້ມາໃໝໃ່ນທກຸໆຍກຸສະໄໝ. 
 
ເປັນສິ່ ງທ່ີໜາ້ເສຍດາຍ ເພາະອະຄະຕ ິ ແລະ ການປະຕບິດັຕາມໆກນັຢາ່ງຄນົຕາບອດ ເຮັດ
ໃຫຫຼ້າຍໆຄນົບ່ໍສາມາດມອງເຫັນ ເຖງິຄວາມເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັຂອງສາສະໜາ. ການນາໍທາງ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຕ່ໍມະນດຸຊາດເປັນເລ່ືອງຈງິ, ແລະ ຄວາມຈງິກບ່ໍໍມກີານແບງ່ແຍກ, ເພາະມນັ
ເປັນໜ່ຶງດຽວ. ຖາ້ເຮົາຊອກຫາຄວາມຈງິຢາ່ງອດິສະຫຼະ, ປະໄວເ້ຊິ່ ງອະຄະຕ ິມນັກໍ່ຈະນາໍທາງເຮົາ
ໄປສູຄ່ວາມສາມກັຄ.ີ ສາສະໜາຄວນສະໝກັສະໝານເຮົາທງັໝດົ, ຄວນສາ້ງສາຍໄຍຮກັ
ໃນກຸມ່ປະຊາຊນົ. ແຕຖ່າ້ສາສະໜາເປັນເຫດຂອງຄວາມກຽດຊງັ ແລະ ທະເລາະວວິາດ ການທ່ີບ່ໍ
ມຈີະເປັນສິ່ ງທ່ີດກີວາ່. 
 

1. ດ ັງ່ເຊ່ັນໃນຕອນທ່ີຜາ່ນມາ ເຈົາ້ຄວນອາ່ນຂໍຄ້ວາມຂາ້ງຕ ົນ້ຫຼາຍໆຄ ັງ້ໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ຖາມຄາໍຖາມ
ທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຂໍຄ້ວາມນີແ້ກກ່ນັແລະກນັ ແລະ ເຝິກອະທິບາຍດວ້ຍຄາໍເວ້ົາຂອງເຈົາ້ເອງ.   

 



 ຍກົລະດບັການສນົທະນາ - 28

2. ຈ ົງ່ພິຈາລະນາໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ວາ່ເຈົາ້ຈະສາມາດສານແນວຄວາມຄດິທ່ີໄດສ້ກຶສາມາ ເຂ້ົາໃນການ
ສນົທະນາໄດຢ້າ່ງໃດ, ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນຫວົຂໍກ້ຽ່ວກບັຄວາມຂດັແຍງ້ທາງສາສະໜາ ທ່ີມກັຈະຕດິຢູໃ່ນ
ຄວາມຄດິຂອງຫຼາຍໆຄນົ. ແລະເຈົາ້ເອງກອໍາດຈະຄ ົນ້ພບົວາ່ຕວົເອງກເໍປັນໜ່ຶງໃນບນັດາເພ່ືອນໆທ່ີ
ປຶກສາຫາລືກນັ ກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງການສະແຫວງຫາຄວາມຈງິ ແລະບ່ໍຍອມຕກົເປັນຫຸນ່
ເຊດີໃຫກ້ບັການໂຄສະນາຊວນເຊື່ ອ. ຈ ົງ່ຄດິທບົທວນອກີຄ ັງ້ເຖງິບດົສນົທະນາຕາ່ງໆ ທ່ີເຈົາ້ໄດມ້ ີ
ກບັເພ່ືອນໆ ແລະ ເພ່ືອນບາ້ນຂອງທາ່ນ, ເພ່ືອນຮວ່ມງານ ແລະ ຄນົຮູຈ້ກັ. ມບີນັຫາໃດແດທ່ີ່ຢູໃ່ນ
ຄວາມຄດິຂອງພວກເຂົາ ທ່ີຈະເປັນປະໂຫຍດຕ່ໍການປຶກສາຫາລືໃນແວດວງົແນວຄວາມຄດິເລ່ົານີ?້ 
            
             
             
             
         

 
3. ເຈົາ້ຈະຕອບວາ່ແນວໃດ, ຫາກພາຍຫຼງັການແບງ່ປນັແນວຄດິ ຈາກຂໍຄ້ວາມທ່ີເຈົາ້ຫາກໍ່ສກຶສາມາ

ແລວ້ມຜີູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງຖາມຂຶນ້ວາ່ “ມສີດັຈະທມັອນັໃດແດທ່ີ່ພບົໃນທກຸສາສະໜາ?”  
             
             
           

 
4. ຂໍແນະນາໍໃຫເ້ຈົາ້ ທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕອນຕ່ໍໄປນີຂ້ອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້ຈະ

ສາມາດນາໍເອົາບາງຕອນໄປໃຊໃ້ນການສນົທະນາຂອງເຈົາ້ໄດ.້ 
   

“ບ່ໍມຂີໍສ້ງົໄສເລີຍວາ່ ປະຊາຊນົໃນໂລກ ບ່ໍວາ່ເຊືອ້ຊາດໃດຫືຼສາສະໜາໃດ ລວ້ນໄດຮ້ບັແຮງດນົໃຈ
ຈາກແຫຼງ່ກາໍເນດີດຽວກນັ ແລະ ຢູພ່າຍໃຕພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ດຽວກນັ.”8 

  
“ຈ ົງ່ຄບົຫາສະມາຄມົກບັສາສະນກິະຊນົທກຸສາສະໜາ ດວ້ຍໄມຕຈີດິມດິຕະພາບ.”9 

 
“ເຈດຕະນາມນູຖານທ່ີຂບັເຄື່ ອນສາສະໜາຂອງ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຄກືານປກົປ້ອງປະໂຫຍດ ແລະ 
ສ ົ່ງເສມີເອກະພາບຂອງມະນດຸຊາດ…”10 
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"ສາສະໜາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ນ ັນ້ເພ່ືອຄວາມຮກັ ແລະ ຄວາມສາມກັຄ;ີ ຢາ່ເຮັດໃຫສ້າສະ ໜາ
ເປັນເຫດແຫງ່ຄວາມແຕກແຍກ ແລະ ເປັນສດັຕກູນັ.”11 

 
ຕອນທີ 5 

 
ຄວາມສາໍພນັກນັລະຫວາ່ງວທິະຍາສາດ ແລະ ສາສະໜາຄຫືວົຂໍຕ່ໍ້ໄປທ່ີເຈົາ້ຈະໄດສ້ກຶສາ. 
 
ສາສະໜາຄວນຈະສອດຄອ່ງກບັວທິະຍາສາດ. ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົປະສດິປະສາດພວກເຮົາດວ້ຍເຫດ
ຜນົ ເພ່ືອທ່ີເຮົາຈະສາມາດຮບັຮູວ້າ່ແມນ່ຫຍງັຄຄືວາມຈງິ. ວທິະຍາສາດ ແລະ ສາສະໜາ ທງັສ
ອງຢາ່ງນີ ້ໄດຖ້ກືຄາດຫວງັໃຫເ້ປັນມາດຕະຖານຂອງເຫດຜນົ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ທງັສອງຢາ່ງຄວນ ເຫັນພອ້ງ
ຕອ້ງກນັ. ທງັສອງຢາ່ງຄປີືກສອງຂາ້ງ ທ່ີຈະພາມະນດຸບນິຂຶນ້ໄປສູຈ່ດຸສງູສດຸ, ເປັນປີກສອງຂາ້ງທ່ີ
ຈະພາມະນດຸຊາດບນິໄດ.້ ເພາະປີກຂາ້ງດຽວມນັບ່ໍພຽງພໍ. 
 
ວທິະຍາສາດຄ ື ຂອງຂວນັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ມນັຄ ົນ້ພບົກດົຕາ່ງໆຂອງໂລກແຫງ່ກາຍະພາບ 
ແລະ ຊວ່ຍໃຫເ້ຮົາຫຸຼດພ ົນ້ ຈາກຂໍຈ້າໍກດັຕາ່ງໆທາງທາໍມະຊາດທ່ີບງັຄບັເຮົາໄວ.້ ດວ້ຍການຊວ່ຍເຫືຼອ
ຂອງເຄື່ ອງມຕືາ່ງໆທາງວທິະຍາສາດ, ເຮົາສາມາດມອງເຫັນສິ່ ງທ່ີບ່ໍສາມາດມອງເຫັນດວ້ຍຕາເປ່ົາ 
ແລະ ສາມາດສື່ ສານດວ້ຍໄລຍະທາງທ່ີໄກໆອກີດວ້ຍ. ວທິະຍາສາດ ຮວບຮວມປດັຈບຸນັ ແລະ ອະ
ດດີ ແລະ ຊມຶຊາບເອົາຄວາມລຶກລບັຂອງອະນາຄດົ. ຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງມະນດຸ ແມນ່ຂຶນ້ຢູກ່ບັ
ຄວາມສາໍເລັດຂອງວທິະຍາສາດ.  
 
ສາສະໜາ ຊວ່ຍສ ົ່ງເສມີສດັຈະທາໍ, ສະໜບັສະໜນູຄວາມຮູ ້ແລະ ເປັນອາລິຍະທາໍຂອງເຊືອ້ຊາດມະ
ນດຸ. ຫາກປາດສະຈາກສາສະໜາ ວທິະຍາສາດກຈໍະເປັນເຄື່ ອງມຂືອງຄວາມກາ້ວໜາ້ທາງວດັຖນຸຍິມົ 
ແລະ ໃນທ່ີສດຸກຈໍະນາໍໄປສູຄ່ວາມສິນ້ຫວງັ. ເມ ື່ອໃດທ່ີສາສະໜາຂດັແຍງ້ກບັວທິະຍາສາດ, ມນັກຈໍະ
ກາຍເປັນພຽງແຕຄ່ວາມງມົງວາຍ. ແຕຖ່າ້ຫາກວທິະຍາສາດ ແລະ ສາສະໜາກາ້ວໄປດວ້ຍກນັດວ້ຍ
ຄວາມກມົກຽວ, ຄວາມກຽດຊງັ ແລະ ຄວາມຄມົຂື່ນທງັຫຼາຍທ່ີນາໍຄວາມມວົໝອງມາໃຫມ້ະນດຸຊາດກໍ
ຈະຢດຸຕລິງົ. 
 

1. ດ ັງ່ເຊ່ັນທ່ີຜາ່ນມາ ເຈົາ້ຄວນອາ່ນຂໍຄ້ວາມຂາ້ງຕ ົນ້ຫຼາຍໆຄ ັງ້ໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້, ປະໂຫຍກຕ່ໍປະໂຫຍກ, 
ແລະ ຖາມຄາໍຖາມເຊິ່ ງກນັແລະກນັ ຈນົກວາ່ເຈົາ້ຈະເຂ້ົາໃຈເນືອ້ໃນເປັນຢາ່ງດທ່ີີຈະສາມາດກາ່ວອອກ
ມາໄດຢ້າ່ງເປັນທາໍມະຊາດ. 
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2. ເຈົາ້ຈະຕອບຢາ່ງໃດຫາກມຜີູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງກາ່ວກບັເຈົາ້ວາ່ “ສາສະໜາເປັນພຽງສິ່ ງໃນອາດດີ; ວທິະຍາ
ສາດຈະແກໄ້ຂບນັຫາທງັໝດົຂອງມະນດຸຊາດ.” ມນັຈະເປັນສິ່ ງທ່ີເປັນປະໂຫຍດຫືຼບ່ໍ ຫາກເຈົາ້ຈະຊີ້
ແຈງວາ່ ສາສະໜາບ່ໍຄກືນັກບັຄວາມງມົງວາຍ ແຕມ່ນັຈະກາຍເປັນຄວາມງມົງວາຍທນັທີ ຫາກປາດ
ສະຈາກເຊິ່ ງວທິະຍາສາດ, ແລະເຊ່ັນດຽວກນັ ວທິະຍາສາດ ຫາກປາດສະຈາກເຊິ່ ງສາສະໜາ ກຈໍະ
ນາໍໄປສູຄ່ວາມສິນ້ຫວງັກໍ່ກາໍເນດີວດັຖນຸຍິມົ? ເຈົາ້ຈະສາມາດໃຫຕ້ວົຢາ່ງໄດຫືຼ້ບ່ໍວາ່ສິ່ ງເລ່ົານີເ້ກດີຂຶນ້
ໄດແ້ນວໃດ?  
             
             
             
             
         
 

3. ຂໍແນະນາໍໃຫເ້ຈົາ້ທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ ້ຈາກທມັມະລິຂດິຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ:໌ 
 
“ສິ່ ງທາໍອດິ ແລະ ສາໍຄນັທ່ີສດຸໃນບນັດາຄວາມໂປດປານເລ່ົານີ,້ ເຊິ່ ງພຣະຜູຊ້ງົຄວາມຍິ່ ງໃຫຍ່
ປະທານໃຫແ້ກມ່ະນດຸ, ຄຂືອງຂວນັ ແຫງ່ຄວາມເຂ້ົາໃຈ.... ຂອງຂວນັນີໃ້ຫພ້ະລງັແກມ່ະນດຸໃນ
ຄວາມສາມາດແຍກແຍະສດັຈະທມັຄວາມຈງິໃນທກຸສິ່ ງ, ນາໍພາມະນດຸໄປສູສ່ິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງ, ແລະ 
ຊວ່ຍໃຫມ້ະນດຸຄ ົນ້ພບົຄວາມລບັຂອງການສາ້ງສນັ.”12 

 
“ຈ ົງ່ເບິ່ ງໂລກ ແລະ ໄຕຕ່ອງເບິ່ ງໄລຍະໜ່ຶງ. ໂລກໄດເ້ປີດເຜີຍໜງັສຂືອງຕນົເອງອອກຕ່ໍໜາ້ເຈົາ້ 
ແລະ ເປີດເຜີຍສິ່ ງທ່ີປາກກາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພຣະຜູຊ້ງົອອກແບບ, ພຣະຜູຊ້ງົຮອ້ບຮູ ້ໄດຈ້າລຶກ
ໄວໃ້ນນ ັນ້.”13 

 
“ຄວາມຮູປ້ຽບສະເໝືອນປີກຂອງຊວີດິມະນດຸ, ແລະ ເປັນຂ ັນ້ໄດເພ່ືອກາ້ວຂຶນ້ສູຄ່ວາມກາ້ວໜາ້ຂອງ
ເຂົາ. ເຊິ່ ງເປັນໜາ້ທ່ີຂອງມະນດຸທກຸຄນົ.”14 

 
ຕອນທີ 6 

ຄວາມເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັຂອງມະນດຸຊາດ ເປັນຫວົຂໍທ່ີ້ສະທອ້ນໃນຫວົໃຈຂອງທກຸໆຄນົໃນ
ທກຸທ່ີໃນປດັຈບຸນັ, ແລະ ຫຼາຍໆຄນົກມໍຄີວາມຍນິດທ່ີີຈະໂອລ້ມົກບັເຈົາ້ ກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິທ່ີນາໍສະເ
ໜີຂາ້ງລຸມ່ນີ.້  
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ສວນ ທ່ີມດີອກໄມຫຼ້າກຫຼາຍສ ີແລະ ກິ່ນຕາ່ງກນັປກູຢູລ່ວມກນັ ກຈໍະເປັນທ່ີໜາ້ພໍໃຈແກສ່າຍ ຕາ. 
ເຖງິແມນ່ວາ່ມຄີວາມແຕກຕາ່ງ ແຕດ່ອກໄມແ້ຕລ່ະດອກກໍ່ໄດຮ້ບັຄວາມສດົຊື່ ນ ຈາກນ ໍາ້ຝນົດຽວກນັ 
ແລະ ໄດຮ້ບັຄວາມອບົອຸນ່ຈາກດວງອາທິດດຽວກນັ. ນີເ້ປັນຄວາມຈງິສາໍລບັມະນດຸຊາດເຊ່ັນກນັ. 
ມະນດຸຊາດປະກອບດວ້ຍເຊືອ້ຊາດ ແລະ ສຜິີວທ່ີຫຼາກຫຼາຍ. ແຕທ່ກຸຄນົກໍ່ມາຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້
ອງົ ດຽວກນັ, ແລະ ມແີຫຼງ່ກາໍເນດີອນັດຽວກນັ. ຄວາມຫຼາກຫຼາຍໃນຄອບຄວົມະນດຸຊາດ ຄວນຈະ
ເປັນ ສາເຫດແຫງ່ຄວາມຮກັ ແລະ ຄວາມກມົກຽວກນັ, ເໝືອນດ ັງ່ເຊ່ັນດນົຕທ່ີີມຕີວົໂນດ໊ໃນລະດບັ
ສຽງຕາ່ງກນັ ປະສມົປະສານເຂ້ົາດວ້ຍກນັເປັນທາໍນອງເພງທ່ີມວ່ນຊື່ ນອອນຊອນ. 
 
ຄວາມສາມກັຄ ີ ເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນສາໍລບັການດາໍລງົຢູ.່ ຄວາມຮກັເປັນສາເຫດອນັແທຈ້ງິຂອງຊວີດິ. 
ໃນໂລກວດັຖ,ຸ ອະນພຸາກຂອງວດັຖຕຸາ່ງໆ ແມນ່ຍດຶຢູດ່ວ້ຍກນັພາຍໃຕກ້ດົຂອງການດງຶດດູ. ກດົ
ຂອງການດງຶດດູ ເຮັດໃຫອ້ະນພຸາກຈາໍນວນໜ່ຶງລວມກນັເຂ້ົາເປັນດອກໄມທ່ີ້ສວຍງາມ. ແຕເ່ມ ື່ອ
ການດງຶດດູຫາຍໄປ ດອກໄມກ້ໍ່ ເໜ່ົາເປ່ືອຍ ແລະ ບ່ໍຄງົຢູອ່ກີຕ່ໍໄປ. ມະນດຸຊາດກໍ່ ເຊ່ັນດຽວກນັ 
ຄວາມດງຶດດູ, ຄວາມກມົກຽວກນັ, ແລະ ຄວາມສາມກັຄ ີ ເປັນພະລງັທ່ີຍດຶໜຽ່ວມະນດຸຊາດໄວ້
ດວ້ຍກນັ.  
 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ໄດຊ້ງົວາງຮບູແບບໃນການທອ້ນໂຮມມະນດຸເຂ້ົາດວ້ຍກນັໄວ.້ ພວກເຮົາ 
ຄວນພະຍາຍາມໃນທກຸວທີິທາງ ທ່ີຈະນາໍພາພວກເຂົາມາສູແ່ວດວງົແຫງ່ຄວາມສາມກັຄນີີ.້ ເມ ື່ອ 
ເຮົາພບົປະຜູຄ້ນົທ່ີມເີຊືອ້ຊາດ, ສນັຊາດ, ສາສະໜາ, ແລະ ຄວາມເຫັນແຕກຕາ່ງກນັ, ເຮົາບ່ໍ 
ຄວນປ່ອຍໃຫຄ້ວາມແຕກຕາ່ງນ ັນ້ ເປັນອປຸະສກັຂວາງກ ັນ້ລະຫວາ່ງກນັແລະກນັ. ເຮົາຄວນຈະ 
ພິຈາລະນາພວກເຂົາ ເປັນຄກືນັກບັດອກກຫຼຸາບທ່ີມສີແີຕກຕາ່ງກນັ ທ່ີເຕບີໂຕຢູໃ່ນສວນແຫງ່ 
ມະນດຸຊາດ, ແລະ ຍນິດ ີທ່ີເຮົາໄດເ້ປັນໜ່ຶງໃນບນັດາດອກກຫຼຸາບເລ່ົານ ັນ້.  

 
1. ດ ັງ່ທ່ີເຄຍີໄດກ້ະທາໍມາແລວ້ ຫຼງັຈາກທ່ີໄດສ້ກຶສາຂໍຄ້ວາມຂາ້ງຕ ົນ້ ຈ ົງ່ຄດິເຖງິການສນົທະນາ ຕາ່

ງໆທ່ີເກດີຂຶນ້ອອ້ມຮອບຕວົເຈົາ້. ມບີນັຫາໃດແດທ່ີ່ເກດີຂຶນ້ໃນຄວາມຄດິຂອງຄນົເລ່ົານ ັນ້ ທ່ີຈະສາ
ມາດເປີດໂອກາດໃຫເ້ຈົາ້ໄດແ້ບງ່ປນັແນວຄວາມຄດິນີກ້ບັພວກເຂົາ?  
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2. ການສນົທະນາກຽ່ວກບັຄວາມເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັຂອງມະນດຸຊາດ ອາດຈະນາໍໄປສູກ່ານປຶກ
ສາຫາລືກຽ່ວກບັ ຄວາມສາໍຄນັຂອງຄວາມສາມກັຄໃີນຊຸມຊນົຂອງບກຸຄນົນ ັນ້ໆໄດ.້ ເຈົາ້ສາມາດ
ແບງ່ປນັໄດຫືຼ້ບ່ໍວາ່ ເຮົາສາມາດປະກອບສວ່ນເຂ້ົາໃນນີໄ້ດຢ້າ່ງໃດ? 
            
            
          
 

3. ເຈົາ້ອາດຈະຕອ້ງການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ ້ ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້ຈະສາມາດນາໍໄປໃຊໃ້ນເວລາ 
ທ່ີເຈົາ້ໂອລ້ມົ ກບັເພ່ືອນຂອງເຈົາ້ກຽ່ວກບັເລ່ືອງນີ:້ 

 
“ສກັກາລະສະຖານແຫງ່ເອກະພາບ ໄດຖ້ກືສະຖາປະນາຂຶນ້ແລວ້; ຈ ົງ່ຢາ່ຖກືນັແລະກນັ ເປັນຄນົ
ແປກໜາ້. ພວກເຈົາ້ຄໝືາກໄມເ້ທິງຕ ົນ້ດຽວກນັ, ແລະ ໃບໄມເ້ທິງກິ່ ງກາ້ນອນັດຽວກນັ.”15 

 
“ແສງແຫງ່ຄວາມສາມກັຄນີ ັນ້ມອີານພຸາບ ຈນົສາມາດສອ່ງທົ່ວພິພບົໃຫສ້ະຫວາ່ງສະໄຫວ.”16 

 
“ຈ ົງ່ຫນັໜາ້ໄປສູຄ່ວາມສາມກັຄ ີແລະ ໃຫຄ້ວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງແສງແຫງ່ຄວາມສາມກັຄ ີສາດສອ່ງ 
ມາຍງັເຈົາ້. ຈ ົງ່ລວມຕວົກນັ ແລະ ເພ່ືອເຫັນແກພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈ ົງ່ມ ຸງ່ໝ ັນ້ທ່ີຈະກາໍຈດັຮາກເຫງົາ້  
ຂອງການຕ່ໍສູໃ້ນໝູຂ່ອງພວກເຈົາ້ເອງ.”17 

 
“ເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນ ທ່ີມະນດຸຈະຕອ້ງຍດຶໜຽ່ວຢູຢ່າ່ງໝ ັນ້ຄງົ ໃນສິ່ ງທ່ີຈະສ ົ່ງເສມີມດິຕະພາບ, ຄວາມ
ເມດຕາ ແລະ ຄວາມສາມກັຄ.ີ”18 

 
ຕອນທີ 7 

ຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີ ້ ຈະຊວ່ຍເຈົາ້ໃນການແບງ່ປນັກຽ່ວກບັຄວາມຍຕຸທິມັ, ເຊິ່ ງເປັນອກີເລ່ືອງໜ່ຶງ 
ທ່ີໜາ້ສນົໃຈຫຼາຍສາໍລບັຄນົສວ່ນໃຫຍ:່ 

ຄວາມແຕກຕາ່ງໃນຄວາມສາມາດຂອງແຕລ່ະບກຸຄນົ ເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນຂ ັນ້ພ້ືນຖານ ສາໍລບັການ
ດາໍລງົຢູຂ່ອງມະນດຸ. ເປັນສິ່ ງເປັນໄປບ່ໍໄດທ່ີ້ທກຸຄນົຈະຄກືນັ ຫືຼ ມຄີວາມສາມາດເທ່ົາກນັ. ຢາ່ງໃດ
ກໍ່ຕາມ, ໃນທກຸກດິຈະການຂອງມະນດຸ ຕອ້ງໄດຮ້ບັການດແູລໂດຍຫຼກັຂອງຄວາມຍຕຸທິມັ. ຄວາມ
ຍຕຸທິມັຄວນເປັນສິ່ ງທ່ີສກັສດິ ແລະ ສດິທິຂອງແຕລ່ະຄນົຄວນໄດຮ້ບັການປ້ອງກນັ. 
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ຄວາມຍຕຸທິມັບ່ໍມຂີດີຈາໍກດັ; ຄວາມຍຕຸທິມັເປັນຄນຸນະທາໍສາກນົ. ເປັນສິ່ ງທ່ີຕອ້ງມກີານປະຕ ິບດັ
ໃນທກຸລະດບັຂອງສງັຄມົ. ສະມາຊກິແຕລ່ະຄນົຂອງສງັຄມົ ຄວນໄດຮ້ບັປະໂຫຍດຈາກອະລິຍະທາໍ 
ເພາະແຕລ່ະຄນົຕາ່ງ ກໍ່ ເປັນສະມາຊກິຂອງຮາ່ງກາຍຂອງມະນດຸຊາດ. ຫາກສະມາຊກິຜູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງ 
ຂອງຮາ່ງກາຍນີ ້ໄດຮ້ບັຄວາມເຈບັປວດ ແລະ ຄວາມທກຸທໍລະມານ, ສະມາຊກິຄນົອື່ ນໆ ກໍ່ຍອ່ມ
ໄດຮ້ບັຄວາມລາໍບາກເຊ່ັນກນັ. ຫາກສະມາຊກິຄນົໃດໜ່ຶງຈະໄດຮ້ບັຄວາມທກຸຍາກ ແລະ ສະມາ
ຊກິຄນົອື່ ນໆຈະຢູຢ່າ່ງສະບາຍໄດຢ້າ່ງໃດ? ສງັຄມົໃນປດັຈບຸນັຂາດຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອເຊິ່ ງ
ກນັແລະກນັ ແລະ ຂາດຄວາມສມົດນຸ; ສງັຄມົຍງັບ່ໍເປັນລະບບົດພໍີ. ເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນທ່ີຈະຕອ້ງມີ
ກດົ ແລະ ຫຼກັປະຕບິດັຕາ່ງໆ ທ່ີຈະຮບັປະກນັຄວາມເປັນຢູທ່ີ່ດ ີແລະ ຄວາມຜາສກຸຂອງສະມາຊກິ
ທກຸຄນົຂອງຄອບຄວົມະນດຸຊາດ. 

ຄວາມຍຕຸທິມັ ຖກືສະຖາປະນາຂຶນ້ຢູເ່ທິງເສົາຫຼກັແຫງ່ການໃຫລ້າງວນັ ແລະ ການລງົໂທດ. ລດັ
ຖະບານໃດທ່ີປກົຄອງໂດຍຜູທ່ີ້ບ່ໍມຄີວາມເຫ່ືຼອມໃສສດັທາ, ບ່ໍຢາ້ນກວົຕ່ໍການລງົໂທດຈາກສະຫວນັ 
ກຈໍະນາໍໄປສູກ່ດົໝາຍທ່ີບ່ໍທຽ່ງທມັ. ຄວາມຫວງັໃນການໄດຮ້ບັລາງວນັ ແລະ ຄວາມຢາ້ນກວົຕ່ໍການ
ຖກືລງົໂທດ ສອງຢາ່ງນີ ້ ເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນໃນການປ້ອງກນັການກດົຂີ່ . ຜູອ້ອກກດົໝາຍ ແລະ ຜູ້
ບໍລິຫານກດົໝາຍທງັຫຼາຍ ຈະຕອ້ງຮູແ້ຈງ້ເຖງິຜນົທາງຈດິໃຈ ທ່ີຈະເກດີຂຶນ້ ພາຍຫຼງັການຕດັສນິ
ໃຈຕາ່ງໆຂອງພວກເຂົາ. ເມ ື່ອຜູນ້າໍທງັຫຼາຍເຊື່ ອວາ່ ຜນົຂອງການກະທາໍ ຂອງເຂົາຢູເ່ໜືອກວາ່
ຊວີດິໃນໂລກນີ ້ ແລະ ຜູທ່ີ້ຮູວ້າ່ຄາໍພິພາກສາຕາ່ງໆຂອງພວກເຂົາ ຈະຖກືຊ ັງ່ຊາໂດຍຄວາມ
ດຸນ່ດຽ່ງຂອງພຣະຜູຊ້ງົຄວາມຍຕຸທິມັແຫງ່ສະຫວນັ ຍອ່ມຈະຫີຼກລຽ້ງຄວາມຜະເດັດການ ແລະ 
ການກດົຂີ່ນີຢ້າ່ງແນນ່ອນ. 
 

1. ຫຼງັຈາກທ່ີເຈົາ້ໄດຮ້ຽນຮູທ່ີ້ຈະສະແດງອອກ ເຖງິແນວຄວາມຄດິຂາ້ງເທິງຢາ່ງເປັນທາໍມະຊາດແລວ້, 
ຈ ົງ່ພິຈາລະນາວາ່ ຫວົຂໍກ້ານສນົທະນາໃດແດທ່ີ່ຈະເປັນປະໂຫຍດ ຈາກຄວາມເຂ້ົາໃຈຕາ່ງໆຈາກຂໍ້
ຄວາມທ່ີໄດໃ້ຫໄ້ປນ ັນ້. 
             
             
             
          

2. ເຈົາ້ຈະຕອບວາ່ຢາ່ງໃດຫາກມຜີູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງທ່ີເຊື່ ອວາ່ ຄວາມອະຍຕຸທິມັຈະບ່ໍມວີນັໝດົໄປໄດ?້ 
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3. ຂາ້ງລຸມ່ນີແ້ມນ່ພຣະວດັຈະນະບາງຕອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ກຽ່ວກບັຄວາມຍຕຸທິມັ, ຂໍ
ໃຫເ້ຈົາ້ທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ.້ 
 
“ແສງສະຫວາ່ງຂອງມະນດຸຄຄືວາມຍຕຸທິມັ ຈ ົງ່ຢາ່ດບັແສງນີດ້ວ້ຍວາໂຍ ແຫງ່ຄວາມກດົຂີ່ ແລະ 
ການໃຊອ້າໍນາດບາດໃຫຍ.່ ຈດຸປະສງົຂອງຄວາມຍຕຸທິມັຄ ືການບງັເກດີຂອງເອກະພາບໃນໝູມ່ະ 
ນດຸ.”19 

 
“ບ່ໍມຄີວາມຮຸງ່ເຮອືງໃດ ຈະທຽບເທ່ົາຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງຄວາມຍຕຸທິມັ. ຄວາມເປັນລະບຽບ ຂອງ
ໂລກ ແລະ ຄວາມຜາສກຸຂອງມະນດຸຊາດຂຶນ້ຢູກ່ບັຄວາມຍຕຸິທມັ.”20 

 
"ສິ່ ງທ່ີອບົຮມົໂລກ ຄຄືວາມຍຕຸິທມັ ເພາະຄວາມຍຕຸທິມັ ໄດຮ້ບັການຄ ໍາ້ຈນູໂດຍສອງເສົາຫຼກັ ນ ັນ້
ຄລືາງວນັ ແລະ ການລງົໂທດ. ສອງເສົາຫຼກັນີຄ້ບ່ໍືເກດີຊວີດິຂອງໂລກ.”21 

ຕອນທີ 8 

ຊອ່ງຫວາ່ງລະຫວາ່ງຄວາມລ ໍາ້ລວຍ ແລະ ຄວາມທກຸຍາກກວາ້ງອອກທກຸມື,້ ແລະ ຂໍຄ້ວາມຂາ້ງ
ລຸມ່ ນີຈ້ະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ສນົທະນາກບັເພ່ືອນໆຂອງເຈົາ້ກຽ່ວກບັຫວົຂໍດ້ ັງ່ກາ່ວ.  
 

ໃນປດັຈບຸນັ, ເນື່ອງຈາກການຂາດຄວາມສາໍພນັທ່ີກມົກຽວກນັ ສະມາຊກິຂອງສງັຄມົບາງກຸມ່ຢູຢ່າ່ງ
ສະບາຍໃຈໃນຄວາມສະດວກສະບາຍຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍ ແລະ ຫຼຫຼູາ, ໃນຂະນະທ່ີຄນົອື່ ນໆ 
ອກີຫຼາຍຄນົຫິວໂຫຍ ແລະ ຕອ້ງການທ່ີພກັອາໄສ. ບາງຄນົມຄີວາມຮ ັງ່ມຢີາ່ງມະຫາສານ ໃນ
ຂະນະທ່ີຄນົອື່ ນໆ ສິນ້ເນືອ້ປະດາຕວົ. 
 
ກດົຕາ່ງໆຂອງສງັຄມົ ຄວນໄດຮ້ບັສາ້ງ ແລະ ປະຕບິດັໃນລກັສະນະທ່ີຈະບ່ໍເຮັດໃຫຄ້ນົກຸມ່ຄນົໃດ
ໜ່ຶງສາມາດຮວບຮວມເອົາຄວາມຮ ັງ່ມຫຼີາຍຈນົເກນີໄປ ແລະ ເຮັດໃຫຄ້ນົອກີກຸມ່ຢູຢ່າ່ງຂາດແຄນ. 
ນີບ່ໍ້ໄດໝ້າຍຄວາມວາ່ ທກຸຄນົຈະຕອ້ງມເີທ່ົາກນັ, ເພາະຄວາມແຕກຕາ່ງຂອງລະດບັ ແລະ 
ຄວາມສາມາດປາກດົຂຶນ້ໃນທກຸການສາ້ງສນັ. ແຕຄ່ວາມຮ ັງ່ມຢີາ່ງເຫືຼອເຟືອທ່ີໜາ້ລງັກຽດ ທ່ີມາຄວ
ບຄູກ່ບັຄວາມຍາກຈນົທ່ີເສື່ ອມຊາມ ສາມາດຍກົເລີກໄດ.້ ຖາ້ມນັເໝາະສມົສາໍລບັນາຍທຶນທ່ີຈະມີ
ຊບັສນິ ມນັກເໍໝາະເຊ່ັນກນັ ທ່ີຄນົງານຈະໄດຮ້ບັວດັຖປຸດັໃຈຢາ່ງພໍພຽງໃນການດາໍລງົຊບີ. ເມ ື່ອໃດ
ທ່ີເຮົາເຫັນຄວາມທກຸຍາກ, ບອ່ນນ ັນ້ກຍໍອ່ມມກີານກດົຂີ່ . 
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ສາລະສາໍຄນັຂອງບນັຫານີຄ້ ືຄວາມຍຕຸທິມັອນັສງູສ ົ່ງ ຈະຕອ້ງປາກດົຢູໃ່ນສະພາບການຕາ່ງໆຂອງ
ມະນດຸ. ພ້ືນຖານຂອງສະພາບເສດຖະກດິທງັໝດົ ແມນ່ມລີກັສະນະອນັສງູສ ົ່ງ ແລະພວົພນັກບັ
ໂລກແຫງ່ຈດິໃຈແລະວນິຍານ. ຄນົຮ ັງ່ມຕີອ້ງຖວາຍຄວາມອດຸມົສມົບນູ; ພວກເຂົາຕອ້ງເຮັດໃຫ ້
ຈດິໃຈຂອງພວກເຂົານຸມ້ນວນລງົ ແລະ ປກູຝງັສະຕປິນັຍາທ່ີມຄີວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈ. ຫວົໃຈຕອ້ງ
ໄດເ້ຮັດໃຫເ້ຊື່ ອມປະສານກນັ, ຄວາມຮກັກາຍເປັນສິ່ ງທ່ີມອີດິທິພນົຫຼາຍ ຈນົເຮັດໃຫຄ້ນົຮ ັງ່ມເີຕັມ
ໃຈຫຼາຍທ່ີສດຸ ທ່ີຈະລງົມສືາ້ງການປ່ຽນແປງທາງດາ້ນເສດຖະກດິຢາ່ງຖາວອນ. ພວກເຂົາເອງຕອ້ງ
ຮບັຮູວ້າ່ ມນັບ່ໍແມນ່ພຽງແຕບ່ໍ່ຍຕຸທິມັ ຫືຼບ່ໍຖກືຕອ້ງຕາມກດົທ່ີ ພວກເຂົາຄວນມຊີບັສນິອນັ
ມະຫາສານ ໃນຂະນະທ່ີມຄີວາມທກຸຍາກຫຼາຍຢູໃ່ນຊຸມຊນົ. ດວ້ຍວທີິນີ,້ ແມວ້າ່ການເກບັຮກັສາ
ສມົບດັໄວຢ້າ່ງຫຼວງຫຼາຍ ພໍທ່ີຈະເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາມຊີວີດິທ່ີສະດວກສະບາຍ, ພວກເຂົາກເໍຕັມໃຈ
ຈະມອບສມົບດັຂອງພວກເຂົາ. 

 
1. ຈ ົງ່ອາ່ນຂໍຄ້ວາມຂາ້ງຕ ົນ້ ແລະ ສກຶສາໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ດ ັງ່ທ່ີເຄຍີເຮັດຜາ່ນມາ. ມນັຈະມຫຼີາຍໆ

ຄວາມກງັວນົທ່ີຢູໃ່ນຄວາມຄດິຂອງຜູຄ້ນົທ່ີກຽ່ວໂຍງກບັເລ່ືອງຄວາມລ ໍາ້ລວຍ ແລະ ຄວາມທກຸຍາກ 
- ເຊ່ັນວາ່ ການຈາ້ງງານ, ຄາ່ແຮງ, ຄາ່ບາ້ນ ແລະອື່ ນໆ. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຄດິເຖງິຫວົຂໍໃ້ນການປຶກສາຫາ
ລືອື່ ນໆທ່ີອາດໄດຮ້ບັປະໂຫຍດຈາກແນວຄວາມຄດິຕາ່ງໆຈາກຂໍຄ້ວາມດ ັງ່ກາ່ວນີ?້  
            
            
            
         
 

2. ເຈົາ້ຈະຕອບຢາ່ງໃດຫາກມຜີູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງ ທ່ີໄດຍ້ນິເຈົາ້ກາ່ວເຖງິແນວຄວາມຄດິ ຈາກຂໍຄ້ວາມຂາ້ງຕ ົນ້ 
ນ ັນ້ຖາມວາ່ “ເຈົາ້ກາໍລງັກາ່ວວາ່ ພວກຄນົຮ ັງ່ມຈີະຍອມເຂ້ົາໃຈ ແລະ ສະໜບັສະໜນຸກດົໝາຍພາ
ສອີນັເຄ່ັງຄດັ ແລະ ພວກເຂົາກຈໍະເຕັມໃຈທ່ີຈະຈາ່ຍ ໃນສວ່ນທ່ີພວກເຂົາຄວນຈະ ຈາ່ຍຊ ັນ້ບໍ? 
ແມນ່ຫຍງັທ່ີເຮັດໃຫເ້ຈົາ້ຄດິວາ່ມນັຈະເປັນໄປໄດ?້” 
            
            
          
 

3. ຂໍແນະນາໍໃຫເ້ຈົາ້ທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ ້ຈາກທມັມະລິຂດິຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ:໌ 
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“…ເຈົາ້ຕອ້ງອອກໝາກຜນົທ່ີດງີາມ ແລະ ວເິສດ, ທ່ີຕວົເຈົາ້ເອງ ແລະ ຜູອ້ື່ ນອາດໄດຮ້ບັຜນົປະ 
ໂຫຍດຈາກໝາກຜນົນ ັນ້.  ດ ັງ່ນ ັນ້, ຈຶ່ງເປັນພາລະໜາ້ທ່ີຂອງທກຸຄນົທ່ີຈະຕອ້ງມ ີສລີະປາຊບີ ແລະ 
ວຊິາຊບີຕາ່ງໆ, ເພ່ືອຈດຸປະສງົແຫງ່ຄວາມລບັຂອງຄວາມອດຸມົສມົບນູ, ໂອ ມະນດຸແຫງ່ຄວາມ
ເຂ້ົາໃຈ!”22 

 
“ຫາກວາ່ດວງຕາຂອງເຈົາ້ ຫນັໄປຫາຄວາມເມດຕາກະລນຸາ, ຈ ົງ່ປະຖິມ້ສິ່ ງຕາ່ງໆທ່ີໃຫຜ້ນົປະ 
ໂຫຍດແກເ່ຈົາ້ ແລະ ຈ ົງ່ຍດຶໝ ັນ້ຕ່ໍສິ່ ງທ່ີຈະໃຫຜ້ນົປະໂຫຍດແກມ່ະນດຸຊາດ.  ແລະຫາກວາ່ ດວງ
ຕາຂອງເຈົາ້ຫນັໄປຫາຄວາມຍຕຸທິມັ, ເຈົາ້ຈ ົງ່ເລືອກໃຫເ້ພ່ືອນບາ້ນຂອງຕນົເອງ ໃນສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ເລືອກ
ໃຫຕ້ນົເອງ.”23 

 
“ຂໍພຣະພອນຈ ົງ່ບງັເກດີແກຜູ່ທ່ີ້ເຫັນແກອ່າ້ຍນອ້ງຂອງເຂົາກອ່ນຕນົເອງ.”24 

 
“ບ່ໍມກີານກະທາໍທ່ີດງີາມ ຫືຼ ຄວາມປາດຖະໜາໃດຈະສນູເສຍໄປ, ເພາະວາ່ການກະທາໍທ່ີເປັນກສຸນົ 
ແມນ່ເປັນຊບັສມົບດັທ່ີເກບັໄວກ້ບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເພ່ືອເປັນຜນົປະໂຫຍດຂອງຜູທ່ີ້ກະທາໍ.”25 

 
“... ຢາ່ໄດເ້ອົາໃຈໃສ ່ໃນການລະເມດີຂອບເຂດຂອງຄວາມພໍເໝາະພໍຄວນ, ແລະຈ ົງ່ຢາ່ໄດຢູ້ໃ່ນໝູ່
ຂອງຜູທ່ີ້ຟມູເຟືອຍ.”26 

ຕອນທີ 9 

ຂາ້ງລຸມ່ນີແ້ມນ່ແນວຄວາມຄດິຈາໍນວນໜ່ຶງ ທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ມສີວ່ນຮວ່ມໃນການປຶກສາຫາລືກຽ່ວ
ກບັຫວົຂໍ ້ອະຄະຕ.ິ 

ອະຄະຕໃິນທກຸຮບູແບບ -ທາງສາສະໜາ, ເຊືອ້ຊາດ, ເພດ, ຊນົເຜ່ົາ, ເສດຖະກດິ - ທາໍລາຍໂຄ
ງສາ້ງຂອງມະນດຸ ແລະ ຍງັຄດັຕ່ໍພຣະບນັຫຍດັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ເປັນເວລາຫຼາຍພນັປີ ທ່ີມະ
ນດຸໄດທ້ກຸທໍລະມານຈາກສງົຄາມ ແລະ ການນອງເລືອດຈາກກນັແລະກນັໂດຍອະຄະຕເິລ່ົານີ.້ 
ຕາບໃດທ່ີມນັຍງັຄງົຢູ ່ມະນດຸຊາດຈະບ່ໍມວີນັໄດພ້ກັ. 
 
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ໄດສ້ ົ່ງສາສະນະທດູຂອງພຣະອງົມາ ເພ່ືອຈດຸປະສງົດຽວໃນການສາ້ງຄວາມ ຮກັ 
ແລະຄວາມສາມກັຄ.ີ ທກຸພຣະຄາໍພີສະຫວນັແມນ່ຖກືຂຽນຂຶນ້ດວ້ຍຄວາມຮກັ. ເພາະຖາ້ມນັເປັນ
ເຫດຂອງຄວາມແຕກແຍກແລວ້ ມນັກຈໍະໄຮປ້ະໂຫຍດ.  ດວ້ຍເຫດນີ ້ອະຄະຕທິາງສາສະໜາຈງິ
ຂດັຕ່ໍ ພຣະປະສງົ ແລະ ພຣະບນັຫຍດັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເປັນຢາ່ງຍິ່ ງ. 
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ອະຄະຕລິະຫວາ່ງປະເທດ ແມນ່ໄຮເ້ຫດຜນົໂດຍສິນ້ເຊງີ. ໂລກນີເ້ປັນພຽງແຜນ່ດນິດຽວ, ປະເທດ
ດຽວ. ເສັ້ນກ ັນ້ ແລະ ເຂດແດນທ່ີຂ ັນ້ກ ັນ້ລະຫວາ່ງປະເທດ ລວ້ນແລວ້ແຕເ່ປັນການຈນິຕະນາການ
, ເພາະພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ບ່ໍເຄຍີສາ້ງສິ່ ງເລ່ົານີ.້ ຜູຄ້ນົປະກາດວາ່ ແມນ່ ໍາ້ແມນ່ເສ້ັນຂ ັນ້ກ ັນ້ລະຫວາ່ງ
ສອງປະເທດ, ແລະໃຫຊ້ື່ ເອີນ້ຂອງແຕລ່ະຝ ັ່ງ, ໃນຂະນະທ່ີແມນ່ ໍາ້ແມນ່ຖກືສາ້ງຂຶນ້ເພ່ືອທງັສອງປະ
ເທດ ແລະ ເປັນດ ັງ່ເຊ່ັນເສ້ັນເລືອດຈາກທາໍມະຊາດໃຫແ້ກທ່ກຸຄນົ. ມນັບ່ໍແມນ່ສິ່ ງທ່ີເພ້ີຝນັ ແລະ ໂງ ່
ເຂົາຫືຼບໍ ທ່ີຜູຄ້ນົຜກັດນັທ່ີຈະໃຫພ້ຣະພອນຕາ່ງໆຂອງຊວີດິກາຍເປັນເຫດຂອງສງົຄາມ ແລະ ການ
ທາໍລາຍລາ້ງ? 
 
ອະຄະຕທິາງເຊືອ້ຊາດ ບ່ໍແມນ່ສິ່ ງອື່ ນໃດເລີຍນອກຈາກຄວາມເຊື່ ອທ່ີງມົງວາຍ. ສຜິີວຂອງບກຸຄນົ
ໃດໜ່ຶງແມນ່ເປັນພຽງຜນົໄດຮ້ບັຈາກການປບັຕວົຕາມການເວລາຂອງສະພາບອາກາດ ແລະ ສິ່ ງ
ແວດລອ້ມຂອງບນັພະບລຸດຸຂອງບກຸຄນົນ ັນ້ໆ. ລກັສະນະສະເພາະຕວົ ແມນ່ມາດຕະຖານທ່ີແທຈ້ງິ
ຂອງມະນດຸ. ຄວາມເປັນເລີດ ບ່ໍໄດຂ້ຶນ້ຢູກ່ບັເຊື່ ອຊາດ ຫືຼ ສຜິີວ. ຄວາມສດັທາ, ຄວາມບໍລສິດຸຂ
ອງຫວົໃຈ, ການກະທາໍທ່ີດງີາມ ແລະວາຈາທ່ີເຊື່ ອຖໄືດ ້ຄສືິ່ ງທ່ີເປັນທ່ີຍອມຮບັນະທໍລະນປີະຕຂູອງ
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
 
ເປັນເວລາທ່ີຍາວນານ, ທ່ີສະຕຖີກືຢູໃ່ຕກ້ານບງັຄບັບນັຊາຂອງຜູບ້ລຸດຸ ແລະ ໄດຮ້ບັການປະຕບິດັ
ທ່ີຜິດໆ. ຄວາມແຕກຕາ່ງລະຫວາ່ງຍງິ ແລະ ຊາຍ ແມນ່ຄວາມຈາໍເປັນຂອງໂລກທາງຮາ່ງກາຍນີ;້ 
ເພາະໃນໂລກແຫງ່ຈດິວນິຍານທກຸຄນົເທ່ົາທຽມກນັ. ໃນສາຍຕາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຈະບ່ໍມ ີ
ຄວາມແຕກຕາ່ງລະຫວາ່ງຍງິ ແລະ ຊາຍ. ພຣະອງົຊງົປະສດິປະສາດມະນດຸທກຸຄນົດວ້ຍສະຕປິນັ
ຍາ ແລະການຮບັຮູ.້ ທກຸຄນົມຄີວາມສາມາດໃນການໄດມ້າເຊິ່ ງຄນຸນະທາໍຕາ່ງໆ. ບ່ໍມສີະພາບການ
ໃດໃນປດັຈບຸນັ ທ່ີຈະເຮັດໃຫສ້ະພາບທາງເພດຂອງບກຸຄນົໃດໜ່ຶງ ເປັນເຫດໃຫຕ້ອ້ງໄດຮ້ບັການຈາໍ
ແນກ. 
 
ອງີຕາມຖອ້ຍຄາໍໃນພນັທະສນັຍາສະບບັເດມີ, ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົກາ່ວວາ່ “ຂໍໃຫເ້ຮົາສາ້ງມະ 
ນດຸໃນພາບລກັຂອງເຮົາ ຕາມຄວາມໂປດປານຂອງເຮົາ.” ເປັນທ່ີຊນັເຈນວາ່ ສິ່ ງນີໃ້ຊກ້ບັຜູຍ້ງິ 
ເຊ່ັນກນັ. ມະນດຸຖກືສາ້ງຂຶນ້ມາຕາມພາບລກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້; ກາ່ວຄຄືນຸນະທມັທງັຫຼາຍ 
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດສ້ະທອ້ນ ແລະ ເປີດເຜີຍໃນພາບລກັທ່ີແທຈ້ງິຂອງມະນດຸ. ເຊິ່ ງເປັນ 
ຄວາມຈງິຂອງມະນດຸທກຸຄນົ. ຈະຕາ້ນທານໄດພ້ຽງໃດວາ່ ພາບລກັເລ່ົານ ັນ້ຈະຕອ້ງມພີຽງແຕ ່
ສດີຽວ, ເຊືອ້ຊາດຫືຼສນັຊາດ ໄດຖ້ກືສາ້ງສນັຕາມຄວາມໂປດປານຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ຈະເປັນ 
ເລື່ ອງໄຮສ້າລະພຽງໃດທ່ີຈະປຽບເປີຍວາ່ ມແີຕເ່ສດຖເີທ່ົານ ັນ້ ທ່ີຖກືສາ້ງຕາມພາບລກັຂອງ 
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ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຫືຼຄດິວາ່ ບນັທດັຖານຂອງການເຂ້ົາໃກພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ນ ັນ້ ແມນ່ການມ ີ
ຕາໍແໜງ່ສງູໃນສງັຄມົ. ມະນດຸຊາດບ່ໍສາມາດບນັລ ຸ ເຖງິຄວາມສະຫວາ່ງສະໄຫວໄດ ້ ເວັນ້ເສຍ 
ຈາກການລະຖິມ້ອກັຄະຕ ິແລະ ການໄດມ້າເຊິ່ ງອານາຈກັ ແຫງ່ສນິລະທມັທງັຫຼາຍ. 
 

1. ຂໍໃຫສ້ກຶສາຂໍຄ້ວາມຂາ້ງຕ ົນ້ດ ັງ່ທ່ີເຄຍີເຮັດໃນຕອນທ່ີຜາ່ນມາ ແລະ ຂໍໃຫທ້າ່ນຄດິເຖງິຄວາມທາ້
ທາຍຕາ່ງໆທ່ີເພ່ືອນໆ ແລະ ເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຈົາ້ ເຄຍີຍກົຂຶນ້ມາໃນການສນົທະນາທ່ີີຮຽກຮອ້ງໃຫ້
ມກີານກາໍຈດັອະຄະຕ.ິ 
             
             
             
          

 
2. ເຈົາ້ຈະຕອບວາ່ແນວໃດ ຫາກມຜີູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງໄດຍ້ນິເຈົາ້ແບງ່ປນັ ເຖງິແນວຄວາມຄດິຂາ້ງເທິງ

ແລວ້ຖາມວາ່ “ເປັນໄປໄດບ່ໍ້ທ່ີເຮົາຈະມອີະຄະຕໂິດຍທ່ີບ່ໍຮູຕ້ວົ?” 
             
             
           

3. ເຈົາ້ອາດຈະມໂີອກາດທ່ີຈະລວມເອົາ ແນວຄວາມຄດິຕາ່ງໆຈາກພຣະວດັຈະນະຂອງ ພຣະບາຮາອຸ
ລລາຫ ໌ເລ່ົານີເ້ຂ້ົາໃນການປຶກສາຫາລືຂອງເຈົາ້. 
 
“ໂລກເປັນພຽງແຜນ່ດນິດຽວ, ແລະ ມະນດຸທກຸຄນົກເໍປັນພນົລະເມອືງຂອງປະເທດນ ັນ້ໆ.”27 

 
“ຕ ົນ້ອອ່ນທງັໝດົຂອງໂລກໄດປ້າກດົຂຶນ້ ຈາກຕ ົນ້ໄມຕ້ ົນ້ດຽວ, ແລະ ຍອດນ ໍາ້ທງັໝດົມາຈາກ 
ມະຫາສະໝດຸດຽວກນັ, ແລະ ການດາໍລງົຢູຂ່ອງຊບັພະສິ່ ງທງັປວງ ຂຶນ້ກບັຊບັພະສິ່ ງດຽວ.”28 
 
“ແທຈ້ງິແລວ້ ມະນດຸຜູເ້ຊິ່ ງໃນທກຸວນັນີ ້ ໄດອ້ທິຸດຕນົເອງໃຫກ້ບັການຮບັໃຊ ້ ແກມ່ະນດຸຊາດທງັ
ມວນ.”29 

 
“ແສງສະຫວາ່ງຂອງອປຸະນໃິສທ່ີດນີ ັນ້ ຢູເ່ໜືອແສງສະຫວາ່ງຂອງດວງຕາເວັນ ແລະ ລດັສະໝີ 
ຂອງມນັ.”30 
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“ຄວາມແຕກຕາ່ງຂອງມະນດຸ ບ່ໍໄດຢູ້ທ່ີ່ເຄື່ ອງປະດບັ ຫືຼຄວາມຮ ັງ່ມ,ີ ແຕຢູ່ທ່ີ່ພຶດຕກິາໍທ່ີດງີາມ ແລະ 
ຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີແທຈ້ງິ.”31 

 
“ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົປະທານ ການຊວ່ຍເຫືຼອຈາກພຣະກາລນຸາທິຄນຸໃຫແ້ກເ່ຈົາ້ ພາຍໃຕທ້ກຸ 
ສະພາບການ ເພ່ືອສະຫຼາຍຮບູປັນ້ທາງໄສຍະສາດ ແລະ ຈກີມາ້ນທ່ີປິດກ ັນ້ຈນິຕະນາການ 
ຂອງມະນດຸ.”32 

 
“ໃນບນັດາມະນດຸທງັປວງ ຜູປ້ະມາດທ່ີສດຸແມນ່ຜູທ່ີ້ໂຕຖ້ຽງກນັຢາ່ງບ່ໍມເີຫດຜນົ ແລະ ສະ ແຫວງ
ຫາຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງຕນົເອງເໜືອຄນົອື່ ນ.”33 

 
ຕອນທີ 10 
 

ເມ ື່ອເຈົາ້ໂອລ້ມົຢູກ່ບັເພ່ືອນໆ ເຈົາ້ອາດຈະສາມາດໂຍງໃຍໄປເຖງິແນວຄດິກຽ່ວກບັ ຄວາມສະ
ເໝີພາບລະຫວາ່ງຍງິ-ຊາຍໄດ ້ດ ັງ່ໃນຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີ:້  
 

ດວງອາທິດເປີດເຜີຍສະພາວະທ່ີແທຈ້ງິຂອງທກຸຊບັພະສິ່ ງໃນໂລກ ໂດຍຜາ່ນແສງສະຫວາ່ງ ແລະ 
ຄວາມຮອ້ນຂອງມນັ. ໝາກໄມທ່ີ້ເຊື່ ອງຊອ້ນຢູໃ່ນຕ ົນ້ໄມໄ້ດອ້ອກມາປາກດົຕາມກິ່ງກາ້ນຕາ່ງໆລວ້ນ
ແຕດ່ວ້ຍອາໍນາດຂອງດວງອາທິດ. ໃນທາໍນອງດຽວກນັ, ດວງອາທິດແຫງ່ສດັຈະທມັຂອງພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫ ໌ເຊິ່ ງສອ່ງແສງລດັສະໝີອນັເຈດີຈາ້ໃນທອ້ງຟ້າແຫງ່ທມັ, ໄດເ້ປີດເຜີຍສດັຈະທມັ ອນັບ່ໍ
ເປັນທ່ີປາກດົມາກອ່ນໃນອາດດີອອກມາ. ໜ່ຶງໃນສດັຈະທມັນ ັນ້ຄ ືຄວາມສະເໝີພາບລະຫວາ່ງຍງິ-
ຊາຍ. ໂດຍລດັສະໝີຂອງດວງອາທິດແຫງ່ສດັຈະທມັນີ,້ ຄວາມສາ ມາດຕາ່ງໆຂອງແມຍ່ງິ ໄດຮ້ບັ
ການສອ່ງສະຫວາ່ງ ຈນົຄວາມສະເໝີພາບລະຫວາ່ງຍງິ-ຊາຍ ເປັນຄວາມຈງິທ່ີຍອມຮບັກນັໃນ
ປດັຈບຸນັ. 
 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົກາ່ວໄວຢ້າ່ງຊດັເຈນວາ່ ໃນສາຍພຣະເນດຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ນ ັນ້ ບ່ໍມ ີ
ຄວາມແຕກຕາ່ງລະຫວາ່ງແມຍ່ງິ ແລະ ຜູຊ້າຍ. ສະພາບຄວາມບ່ໍສະເໝີພາບ ທ່ີໄດເ້ກດີຂຶນ້ມາ
ຕະຫຼອດຍກຸສະໄໝ ບ່ໍແມນ່ຜນົຂອງຄວາມເໜືອກວາ່ຂອງຜູຊ້າຍ; ແຕເ່ປັນເພາະແມຍ່ງິບ່ໍໄດຮ້ບັ
ໂອກາດທ່ີເທ່ົາທຽມກນັ ທ່ີຈະສາມາດພດັທະນາສກັກະຍະພາບຕາ່ງໆຂອງບນັດາແມຍ່ງິ. ຢາ່ງໃດກໍ່
ຕາມ ແມນ່ວາ່ຈະມອີະຄະຕຕິາ່ງໆຫຼວງຫຼາຍຕ່ໍເພດຍງິ, ໃນປະຫວດັສາດ ກໍ່ຍງັມບີນັທຶກກຽ່ວກບັ
ຊວີດິຂອງແມຍ່ງິຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍ ທ່ີໄດຮ້ບັຄວາມສາໍເລັດອນັຍິ່ ງໃຫຍ.່  
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ໜ່ຶງໃນແມຍ່ງິດ ັງ່ກາ່ວ ຄນືກັກະວຍີງິຊາວເປີເຊຍຜູມ້ນີາມ ວາ່ ທາເຮເຣ. ນາງໄດກ້າໍເນດີຂຶນ້ໃນ
ຊວ່ງຕ ົນ້ສະຕະວດັທ່ີ 18 ໃນປະເທດທ່ີແມຍ່ງິຢູພ່າຍໃຕກ້ານບງັຄບັບນັຊາຂອງຜູຊ້າຍໂດຍສິນ້ເຊງີ. 
ນາງເປັນແມຍ່ງິຄນົທາໍອດິ ທ່ີຍອມຮບັສາສະໜາໃໝຂ່ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ເມ ື່ອນາງໄດເ້ປັນ
ພະຍານຕ່ໍການເບກີຂຶນ້ຂອງວນັໃໝ,່ ນາງກໍ່ ເຊື່ ອໝ ັນ້ວາ່ເວລາໄດມ້າເຖງິແລວ້ ທ່ີສດັຈະທມັ ຂອງ
ຄວາມສະເໝີ ພາບລະຫວາ່ງຍງິ-ຊາຍຈະເປັນທ່ີຍອມຮບັ. ນາງໄດທຸ້ມ້ເທກາໍລງັ ແລະ ຄວາມ
ພະຍາຍາມເພ່ືອປະກາດສດັຈະທມັນີ.້ ຄວາມຮູ ້ ແລະ ການເວ້ົາຢາ່ງຄອ່ງແຄວ້ຂອງນາງ 
ເຮັດໃຫບ້ນັດານດັປາດຜູຊ້າຍໃນສະໄໝນ ັນ້ຕະລຶງ. ແມນ່ວາ່ຈະມແີຮງຕາ້ນທງັຫຼາຍຈາກກະສດັ ຜູ້
ກດົຂີ່ລາດສະດອນ ແລະ ນກັບວດຜູທ່ີ້ໂງເ່ຂົາແລະຍິ່ ງທະນງົ ຈະລກຸຂຶນ້ຕ່ໍຕາ້ນນາງ, ນາງກໍ່ ບ່ໍເຄຍີ
ລງັເລໃຈທ່ີຈະເວ້ົາເຖງິຄວາມຈງິນີ.້ ແລະ ໃນທ່ີສດຸ ນາງກໄໍດສ້ະຫຼະຊວີດິເພ່ືອສາສະໜາໃໝທ່ີ່ນາງ
ຍດຶຖຢືາ່ງໝ ັນ້ຄງົ. 
 
ການເຊື່ ອໃນສິ່ ງທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ບ່ໍຊງົສນົພຣະໄທຄ ືຄວາມໂງງ່າ່ວ ແລະ ຄວາມເຊື່ ອທ່ີງມົງວາຍ. 
ປດັຈບຸນັນີ ້ແມຍ່ງິຄວນໄດຮ້ບັໂອກາດທກຸໆຢາ່ງ ທ່ີຈະໄດຮ້ບັການສກຶສາ ແລະຢູໃ່ນສະຖານທ່ີເທ່ົາ
ທຽມກນັກບັຜູຊ້າຍໃນທກຸດາ້ນຂອງພາລະກດິຂອງມະນດຸ. ຄວາມກາ້ວໜາ້ທ່ີແທຈ້ງິຂອງ
ມະນດຸຊາດ ຈະເປັນສິ່ ງທ່ີເປັນໄປບ່ໍໄດ ້ຈນົກວາ່ຄວາມສະເໝີພາບລະຫວາ່ງ ຍງິ-ຊາຍ ຈະເປັນຈງິ
ຂຶນ້ໃນໂລກນີ,້ ຄກືນັກບັທ່ີເປັນຢູໃ່ນໂລກແຫງ່ຈດິວນິຍານ. 

 
1. ຢາ່ງເຊ່ັນເຄຍີ ເຈົາ້ຄວນສກຶສາຂໍຄ້ວາມຂາ້ງຕ ົນ້ໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ແລະ ຝຶກທ່ີຈະເວ້ົາເຖງິແນວຄວາມ

ຄດິຕາ່ງໆນ ັນ້. ມບີດົສນົທະນາໃດແດທ່ີ່ເຈົາ້ມກີບັເພ່ືອນໆຂອງເຈົາ້ໃນຊວ່ງນີ ້ ທ່ີໄດຮ້ບັປະໂຫຍດ 
ຈາກຄວາມຮູທ່ີ້ໄດສ້ະເໜີໃຫ?້ ແມນ່ຫຍງັທ່ີເປັນຫວົຂໍຂ້ອງການສນົທະນານ ັນ້? 
            
             
             
          

2. ມຄີວາມເຊື່ ອ ແລະ ການປະຕບິດັໃດແດທ່ີ່ຄວນໄດຮ້ບັການປ່ຽນແບງ່ ຫາກແມຍ່ງິໄດຮ້ບັຄວາມເທ່ົາ 
ທຽມກນັກບັຜູຊ້າຍໃນຕາໍແໜງ່ການງານ ໃນທກຸໆໜາ້ວຽກຂອງຄວາມພະຍາຍາມ?  
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3.  ຂາ້ງລຸມ່ນີ ້ ຄພືຣະວດັຈະນະບາງຕອນ ຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ທ່ີເຈົາ້ອາດຈະປາຖະໜາທ່ີຈະ
ທອ່ງຈາໍ. 

 
“ແມຍ່ງິ ແລະ ຜູຊ້າຍນ ັນ້ເທ່ົາທຽມກນັມາໂດຍຕະຫຼອດ ແລະ ຈະຄງົເທ່ົາທຽມກນັສະເໝີ ໃນສາຍ 
ພຣະເນດຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.”34 
 
“ເຈົາ້ຮູບ່ໍ້ວາ່ ເປັນຫຍງັເຮົາພຣະອງົຈຶ່ງສາ້ງພວກເຈົາ້ທງັໝດົຂຶນ້ມາຈາກທລຸີດຽວກນັ? ກໍ່ເພ່ືອວາ່ຈະ
ບ່ໍມຜີູໃ້ດຍກົຕນົຂ ົ່ມຜູອ້ື່ ນ.”35  
 
“ໃນຍກຸນີ ້ ພຣະຫດັແຫງ່ກະລນຸາທິຄນຸຂອງສະຫວນັ ໄດກ້າໍຈດັຄວາມແຕກຕາ່ງທງັມວນອອກໄປ. 
ບນັດາຄນົຮບັໃຊ ້ແລະ ຍງິຮບັໃຊທ້ງັຫຼາຍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຕາ່ງກໍ່ມຖີານະເທ່ົາທຽມ ກນັ.”36  

 
ຕອນທີ 11 
 

ຂໍຄ້ວາມຕອນສດຸທາ້ຍນີທ່ີ້ເຮົາຈະໄດສ້ກຶສາແມນ່ກຽ່ວກບັຫວົຂໍ ້ການສກຶສາສາກນົ:   
 
ການສ ົ່ງເສມີການສກຶສາເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນອນັຮບີດວ່ນທ່ີສດຸຂອງພວກເຮົາໃນຍກຸນີ.້ ບ່ໍມປີະເທດ
ຊາດໃດຈະບນັລເຸຖງິຄວາມຮຸງ່ເຮອືງໄດ ້ຈນົກວາ່ປະເທດນ ັນ້ຈະເນັນ້ໜກັວາ່ການສກຶສາເປັນເລ່ືອງ
ສາໍຄນັຫຼກັ. ເຫດຜນົຂ ັນ້ພ້ືນຖານຂອງຄວາມເສື່ ອມຂອງປະຊາຊນົ ກໍ່ຄອືະວຊິາ.  
 
ການສກຶສາຕອ້ງເລີ້ມຕ ົນ້ຕ ັງ້ແຕໄ່ວທາລກົ. ເປັນໜາ້ທ່ີຂອງບດິາ ແລະ ມານດາທ່ີຈະຕອ້ງ ພະຍາຍ
າມທກຸວທີິທາງ ທ່ີຈະໃຫກ້ານສກຶສາແກບ່ດຸຂອງພວກເຂົາ, ຂດັເກາົອປຸະນໄິສຕາ່ງໆ ຂອງພວກ
ເຂົາ ຕາມແນວທາງຂອງກດົທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ສນິລະທມັ, ແລະ ເຝິກຝນົຄວາມສາມາດທາງ
ສລີະປະ ແລະ ວທິະຍາສາດແກພ່ວກເຂົາ. ມານດາທງັຫຼາຍເປັນຜູໃ້ຫກ້ານສກຶສາຄນົທາໍອດິ
ຂອງມະນດຸຊາດ; ເປັນຜູເ້ຝ້ົາດແູລທາລກົນອ້ຍຕ ັງ້ແຕແ່ບເບາະ ແລະ ທະນບຸາໍລງຸເດັກເລ່ົານ ັນ້ 
ດວ້ຍນ ໍາ້ນມົແຫງ່ຄວາມຮູ.້ ເດັກທກຸຄນົຕອ້ງໄດຮ້ບັການສກຶສາ; ສິ່ ງນີເ້ປັນສິ່ ງທ່ີລະເລີຍບ່ໍໄດ.້ ຫາກ
ບດິາມານດາສາມາດທ່ີຈະຮບັພາລະຄາ່ໃຊຈ້າ່ຍໃນເລ່ືອງນີໄ້ດ ້ພວກເຂົາຕອ້ງກະທາໍຕາມນ ັນ້. ຫາກ
ບ່ໍເປັນເຊ່ັນນ ັນ້ແລວ້ ຊຸມຊນົຈະຕອ້ງຈດັຫາວທີິທາງທ່ີຈະໃຫກ້ານສກຶສາແກເ່ດັກຄນົນ ັນ້. 
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ການສກຶສາຄວນຊວ່ຍພດັທະນາໃຫມ້ະນດຸທກຸຄນົ ມຄີວາມປາດຖະໜາທ່ີຈະບນັລເຸຖງິຄວາມເປັນ
ເລີດ. ເຮົາຄວນຮກັໃນຄວາມສມົບນູແບບຂອງການເປັນມະນດຸ ແລະ ພະຍາຍາມຢາ່ງແຮງກາ້ເພ່ືອ
ໄປສູຄ່ວາມສມົບນູນ ັນ້. ເຮົາຄວນຝກັໄຝໃ່ນຄວາມໂດດເດ່ັນທາງທມັ, ໃຫເ້ປັນທ່ີຮູຈ້ກັ ໃນຄນຸນະທມັ
ສາໍລບັໂລກມະນດຸ -ອນັໄດແ້ກ ່ ຄວາມຈງິໃຈ, ຄວາມຈ ົງ່ຮກັພກັດ,ີ ການຮບັໃຊຕ່ໍ້ມະນດຸຊາດ, 
ຄວາມຮກັ ແລະ ຄວາມຍຕຸທິມັ. ເຮົາຈະຕອ້ງສະແຫວງຫາຄວາມໂດດເດ່ັນດວ້ຍຄວາມພະຍາຍາມ
ທ່ີຈະສ ົ່ງເສມີສນັຕພິາບ ແລະ ຄວາມສາມກັຄ ີແລະ ສະໜບັສະໜນູ ການຮຽນຮູ.້ ໜາ້ທ່ີ ທ່ີແທຈ້ງິ
ຂອງການສກຶສາຄ ືການນາໍທາງມະນດຸໄປໃນຫນົທາງນີນ້ ັນ້ເອງ. 

 
1. ຫຼງັຈາກສກຶສາຂໍຄ້ວາມຂາ້ງຕ ົນ້ໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ແລວ້, ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຈ ົງ່ລອງຊອກຫາເລ່ືອງສາໍຄນັ ທ່ີ

ເພ່ືອນໆຂອງເຈົາ້ມກີຽ່ວກບັການສກຶສາ.  ແນວຄວາມຄດິຂາ້ງຕ ົນ້ນ ັນ້ ຈະຊວ່ຍຕອບໂຈດກບັເລ່ືອງ
ສາໍຄນັນີໄ້ດຢ້າ່ງໃດແດ?່ 
             
             
             
          

   
2. ຂໍແນະນາໍໃຫເ້ຈົາ້ທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ ້ຈາກທມັມະລິຂດິຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ:໌  
 

“ເປັນສິ່ ງບ່ໍເພ່ີງປາດຖະໜາທ່ີມະນດຸຈະຖກືປະຖິມ້ ໃຫຂ້າດຄວາມຮູ ້ຫືຼຄວາມຊາໍນານ ເພາະເຂົາຈະ
ເປັນດ ັງ່ເຊ່ັນຕ ົນ້ໄມທ່ີ້ບ່ໍແຕກດອກອອກໝາກ.”37 

 
“ຈ ົງ່ດດັແນວຄດິ ແລະ ຄວາມມຸງ່ຫວງັຂອງເຈົາ້ ໃນການໃຫກ້ານສກຶສາແກປ່ະຊາຊນົ ແລະ ພ່ີນອ້ງ
ໃນໂລກ...”38 

 
“ສລີະປະ, ຫດັຖະກາໍ ແລະ ວທິະຍາສາດ ຊວ່ຍຍກົລະດບັໂລກແຫງ່ການດາໍລງົຢູ,່ ແລະ ນາໍມາ
ເຊິ່ ງຄວາມສງູສ ົ່ງຂອງໂລກ.”39 

 
“ໂດຍແທຈ້ງິແລວ້, ຄວາມຮູເ້ປັນສມົບດັອນັແທຈ້ງິຂອງມະນດຸ, ແລະ ເປັນແຫຼງ່ກາໍເນດີແຫງ່ຄວາມ 
ຮຸງ່ເຮອືງ, ກະລນຸາທິຄນຸ, ຄວາມຫນັສາ, ຄວາມສງູສ ົ່ງ, ຄວາມເບກີບານ ແລະ ຄວາມຍນິດແີກ່
ເຂົາ.”40 
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ຕອນທີ 12 

ສນັຕພິາບ ຄຄືວາມກງັວນົໜ່ຶງທ່ີຢູໃ່ນຄວາມຄດິຂອງທກຸໆຄນົ. ການສະຖາປະນາສນັຕພິາບນີເ້ປັນ
ສິ່ ງທ່ີຮບີດວ່ນ ແລະ ສາໍຄນັທ່ີສດຸ. ບດັນີເ້ຈົາ້ໄດຄ້ ົນ້ຄດິກຽ່ວກບັຫຼກັການທ່ີສະຫຸຼບໄວໃ້ນຂໍຄ້ວາມ 
ກອ່ນໜາ້ນີແ້ລວ້, ເຈົາ້ອາດພບົວາ່ ເປັນປະໂຫຍດທ່ີຈະທບົທວນຄາໍຖາມກຽ່ວກບັສນັຕພິາບສາກນົ. 

ແນນ່ອນວາ່ ລດັຖະບານທງັຫຼາຍຕອ້ງດາໍເນນີການຕາມຂ ັນ້ຕອນເພ່ືອກາໍຈດັສງົຄາມ. ຂໍຕ້ກົລງົ 
ທາງການເມອືງເພ່ືອຍດຸຕຂິໍຂ້ດັແຍງ່ ແລະ ຫຸຼດກອງກາໍລງັອາວດຸ ມຄີວາມສາໍຄນັຕ່ໍການສະແຫວງຫາ 
ສນັຕພິາບ, ເຊ່ັນດຽວກບັຮບູແບບຕາ່ງໆ ຂອງການຮວ່ມມສືາກນົລະຫວາ່ງປະເທດ. ສະນ ັນ້ ບ່ໍວາ່ 
ມາດຕະການດ ັງ່ກາ່ວຈະສາໍຄນັພຽງໃດກຕໍາມ, ມນັຈະບ່ໍນາໍໄປສູສ່ນັຕພິາບທ່ີຢ ັງ້ຢືນ ຫາກຫຼກັການ 
ທ່ີກາ່ວເຖງິກອ່ນໜາ້ນີບ່ໍ້ໄດ ້ ກາໍໜດົຂຶນ້ທ ົ່ວທງັໂລກ. ຈນົກວາ່ປະຊາຊນົຈະຮຽນຮູທ່ີ້ຈະສາໍຫຼວດຄວາມ 
ເປັນຈງິ ແລະ ຕະໜກັວາ່ຄວາມຈງິເປັນໜ່ຶງດຽວ, ຈະບ່ໍມຄີວາມກຽດຊງັໃນໄວຊະລາ, ພວກເຮົາຕອ້ງ 
ຖາມຕວົເອງວາ່ ຈະຍງັຄງົສບືຕ່ໍຊ ໍາ້ແລວ້ຊ ໍາ້ອກີບໍ? ພວກເຮົາທກຸຄນົມາຈາກຕ ົນ້ກາໍເນດີດຽວກນັ. ພຣະຜູ ້
ເປັນເຈົາ້ເຝ້ົາດແູລພວກເຮົາທກຸຄນົ ແລະ ເຝິກຝນົພວກເຮົາທກຸຄນົ ຜາ່ນທາງບນັດາພຣະສາສະດາ 
ທງັຫຼາຍຂອງພຣະອງົ. ຄາໍສອນຂອງເລ່ົາພຣະສາ ສະດາຕ ັງ້ຢູບ່ນົພ້ືນຖາມອນັດຽວກນັ ດວ້ຍຄວາມຮກັ 
ແລະ ມດິຕະພາບ. ເມ ື່ອຍອມຮບັຄວາມເປັນໜ່ຶງດຽວ ຂອງສາສະໜາເທ່ົານ ັນ້ ຈະຍດຸຕກິານໂຕແ້ຍງ້ກນັ 
ທາງສາສະໜາ ແລະ ແສງສະຫວາ່ງຂອງສາສະໜາ ສອ່ງທາງສູຫ່ນົທາງແຫງ່ສນັຕພິາບ. ພວກເຮົາ 
ຄວນຖາມຕ່ໍໄປວາ່ ວທິະຍາສາດແລະສາສະໜາບ່ໍມຄີວາມຈາໍເປັນຫືຼບໍທ່ີຈະເຮັດວຽກຮວ່ມກນັ, ເພ່ືອກາໍ 
ຈດັເມກແຫງ່ຄວາມເມນີເສຍີ ແລະ ສະແດງຄວາມຜິດພາດຂອງ ອກັຄະຕໃິນທກຸຮບູແບບ ເຊິ່ ງເປັນ 
ອປຸະສກັອນັໃຫຍຫຼ່ວງຕ່ໍສນັຕພິາບ? ເປັນອກີຄາໍຖາມໜ່ຶງທ່ີຖາມວາ່ ສາມາດສາ້ງໂລກທ່ີສະຫງບົສກຸ ໄດບໍ້ 
ຖາ້ຫາກປດັຈບຸນັການຫຸຼດໂຕນກນັຫຼາຍລະຫວາ່ງ ຄນົຮ ັງ່ມແີລະຄນົຍາກຈນົ ບ່ໍໄດຖ້ກືກາ່ວເຖງິໃນ 
ທົ່ວທກຸມມຸໂລກ? ແລະ ດວ້ຍຄວາມມານະບາກບ ັ່ນຂອງຄວາມເປັນມະນດຸ ຈນົກວາ່ຜູຍ້ງິຈະໄດຮ້ບັ 
ອະນຍຸາດ ໃຫເ້ຂ້ົາມສີວ່ນຮວ່ມໃນທກຸດາ້ນເທ່ົາທຽມກນັກບັຜູຊ້າຍ ຄວາມຮນຸແຮງທ່ີມລີກັສະນະໂດດ 
ເດ່ັນໃນປະຫວດັສາດ ຈະຫີຼກທາງໃຫແ້ກສ່ນັຕພິາບ ແລະ ຄວາມມ ັງ່ຄ ັງ່ຢາ່ງແທຈ້ງິ. ຄນົລຸນ້ຫຼງັ 
ຕອ້ງໄດຮ້ບັການສກຶສາ ໃນລະດບັສາກນົຕາມກດົຕາ່ງໆ, ບ່ໍດ ັງ່ນ ັນ້ ຄວາມຫວງັທກຸຢາ່ງເພ່ືອສນັຕພິາບ 
ຈະຖກືພງັທະລາຍລງົ.  ເຈົາ້ອາດປາດຖະໜາທ່ີຈະທອ່ງຈາໍຖອ້ຍຄາໍຕ່ໍໄປນີຂ້ອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ເພ່ືອ 
ເຈົາ້ຈະໄດແ້ບງ່ປນັກບັຄນົອື່ ນໆ ທ່ີເປັນຫວ່ງອານາຄດົຂອງມະນດຸຊາດ: 

“ຄວາມຜາສກຸຂອງມະນດຸຊາດ, ສນັຕພິາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພ, ບ່ໍສາມາດບນັລໄຸດ ້ນອກຈາກ
ວາ່ຄວາມສາມກັຄຂີອງມະນດຸຊາດ ຈະໄດຮ້ບັການສະຖາປະນາຢາ່ງໝັນ້ຄງົ.”41 
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ຕອນທີ 1 
 ໃນພາກທີສາມນີ,້ ກຄໍກືນັກບັພາກກອ່ນໆ, ທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັສິ່ ງທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາສາມາດເຂ້ົາສູ່
ການສນົທະນາທ່ີມຄີວາມໝາຍ ແລະ ຍກົລະດບັການສນົທະນາຂອງພວກເຮົາ.  ຈດຸມຸງ່ໝາຍແມນ່ຈດຸເນັນ້
ຂອງພວກເຮົາໃນພາກທີສອງ ທ່ີຈະນາໍສະເໜີຫຼາກຫຼາຍເຫດການເພ່ືອຍກົລະດບັການສນົທະນາ ໂດຍອງີໃສ່
ຫຼກັທມັທາງຈດິວນິຍານ.  ໃນນີພ້ວກເຮົາຈະມຸງ່ເນັນ້ໄປທ່ີການລງົຢຽ້ມຢາມເຮອືນຂອງໝູເ່ພ່ືອນ ແລະ ເພ່ືອນ
ບາ້ນ, ເພ່ືອສາໍຫຼວດຊຸດຫວົຂໍຫຼ້ກັຮວ່ມກນັທ່ີເປັນສນູກາງຊວີດິຂອງຊຸມຊນົ. 
 ໃນບາ້ນ ແລະ ແຖວບາ້ນໃກຄ້ຽງຢູໃ່ນທ ົ່ວໂລກ, ກຸມ່ເພ່ືອນມສີວ່ນຮວ່ມຢາ່ງຈງິແທໃ້ນຊຸດກດິຈະກາໍ
ທ່ີມຄີວາມສາໍພນັກນັ ເຊິ່ ງລວມເຖງິການພບົປະກນັເພ່ືອສກັກາລະບຊູາເປັນປະຈາໍ, ຈດັຊ ັນ້ຮຽນເພ່ືອການສກຶ
ສາທາງຈດິວນິຍານໃຫແ້ກເ່ດັກນອ້ຍ, ການຈດັກຸມ່ເຍົາວະຊນົ, ການຮຽນກຸມ່ນອ້ຍ ແລະ ຄາ້ຍຊາວໜຸມ່ ແລະ 
ການຮຽນເລິກເຊິ່ ງປະເພດຕາ່ງໆ.  ເນື່ອງຈາກຮບູແບບຂອງກດິຈະກາໍເລ່ົານີຢ້ ັ່ງຮາກເລິກໃນທອ້ງຖິ່ນ ແລະ 
ເມ ື່ອຈາໍນວນທ່ີເພ່ີມພນູຂຶນ້ ຂອງຜູອ້ທິຸດຕນົເພ່ືອການຮບັໃຊ,້ ກຸມ່ແກນກາງຂອງເພ່ືອນໆມກີານຂະຫຍາຍ 
ແລະ ມຄີວາມເຂັມ້ແຂງຫຼາຍຂຶນ້.  ໂຄງການຢຽ້ມຢາມເຮອືນມຈີາໍນວນຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ, ໃນບາ້ນ ຫືຼ ແຖວ
ບາ້ນໃກຄ້ຽງແມນ່ເປັນອງົປະກອບທ່ີສາໍຄນັ ຂອງຂະບວນການສາ້ງຊຸມຊນົທ່ີກາໍລງັຮວບຮວມແຮງຜກັດນັ.  ມີ
ການກາ່ວເຖງິຊຸດຫວົຂໍຫຼ້ກັທ່ີຫຼາກຫຼາຍ ໃນລະຫວາ່ງການຢຽ້ມຢາມດ ັງ່ກາ່ວ.  ຍກົຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ: ຄຂູອງຊ ັນ້
ຮຽນເດັກນອ້ຍບາຮາຍຕອ້ງໄດເ້ຊືອ້ເຊນີຜູປ້ກົຄອງຂອງເດັກຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ ເພ່ືອສນົທະນາກຽ່ວກບັຫວົຂໍທ່ີ້
ກຽ່ວຂອ້ງກບັການສກຶສາ.  ການຢຽ້ມຢາມບາ້ນໃນລກັສະນະດຽວກນັ ຈະຕອ້ງມຂີຶນ້ໃນບາ້ນຂອງເຍົາວະຊນົ 
ແລະ ຊາວໜຸມ່ທ່ີເຮັດໜາ້ທ່ີເປັນຜູປ້ກຸ ລະດມົກຸມ່ເຍົາວະຊນົ ແລະ ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກເພ່ືອປຶກສາຫາລື
ກຽ່ວກບັເລ່ືອງທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຄວາມທາ້ທາຍ ແລະ ໂອກາດທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຊວ່ງອາຍທ່ີຸມແີນວໂນມ້ໃນຊວີດິ
ຂອງມະນດຸເລ່ົານີ.້  ການສນົທະນາທ່ີຈດັຂຶນ້ກບັສະມາຊກິໃນຄອບຄວົ ກຽ່ວກບັຫວົຂໍທ່ີ້ເຮັດໃຫຄ້ວາມຮູຂ້ອງ
ພວກເຂົາເລິກເຊິ່ ງຫຼາຍຂຶນ້ ກຽ່ວກບັຄວາມສດັທາເຊິ່ ງເປັນສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັຄກືນັ.  ສະຫຸຼບໄດວ້າ່, ຜນົຂອງການ
ຢຽ້ມຢາມດ ັງ່ກາ່ວ ທ່ີມຕ່ໍີວດັທະນະທມັແຫງ່ມດິຕະພາບທ່ີເກດີຂຶນ້ໃນຊຸມຊນົນ ັນ້ ບ່ໍສາມາດປະເມນີໄດຢ້າ່ງສງູ
ສ ົ່ງ. 

ຕອນທີ 2 
 ສາໍລບັຈດຸປະສງົໃນພາກນີ,້ ພວກເຮົາຈະເບິ່ ງແຖວບາ້ນໃກຄ້ຽງທ່ີຈນິຕະນາການໄວ ້ເຊິ່ ງມຂີະບວນ
ການທ່ີອະທິບາຍໄວເ້ບືອ້ງຕ ົນ້ທ່ີກາໍລງັມຄີວາມກາ້ວໜາ້ ແລະ ພວກເຮົາຈະໃຊເ້ປັນບໍລິບດົໃນການກວດສອບ
ປະເພດຂອງການສນົທະນາທ່ີອາດເກດີຂຶນ້ລະຫວາ່ງການຢຽ້ມຢາມບາ້ນ. 

 ອາເລຈນັດຣາ Alejandra ເປັນຍງິສາວທ່ີຮຽນຢູປີ່ສາມຂອງມະຫາວທິະຍາໄລ.  ລາວ ແລະ ອາ້ຍ
ກກົຂອງລາວ ເຊິ່ ງເປັນນກັຮຽນ, ອາໄສຢູກ່ບັພ່ໍແມຂ່ອງພວກເຂົາໃນແຖວບາ້ນໃກຄ້ຽງ ທ່ີພວກເຮົາຈນິຕະ 
ນາການເຖງິ, ໃນບາ້ນທ່ີພວກເຂົາເກດີ ແລະ ເຕບີໂຕຂຶນ້ມາ.  ພວກເຂົາທງັສີ່ ຄນົ ແລະ ຄູໜຸ່ມ່ສາວທ່ີຫາ
ກຍໍາ້ຍໄປຢູໃ່ນແຖວບາ້ນໃກຄ້ຽງພບົກນັທກຸອາທິດເພ່ືອສດູອະທິຖານ ແລະ ປຶກສາຫາລືກຽ່ວກບັຄວາມຄບື
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ໜາ້ຂອງກດິຈະກາໍທ່ີຈດັຂຶນ້ໃນກຸມ່ຂອງພວກເຂົາ ທ່ີມປີະຊາກອນຢູປ່ະມານ 8,000 ຄນົ.  ອກີສາມຄນົເຂ້ົາ
ຮວ່ມເປັນບາງຄ ັງ້ຄາວໃນການປະຊຸມປະຈາໍອາທິດເລ່ົານີ ້ ແລະ ເຂົາກເໍລີ່ ມຄດິຢາ່ງເປັນລະບບົ ບ່ໍພຽງແຕ່
ການປະຕບິດັການຮບັໃຊຂ້ອງພວກເຂົາເອງເທ່ົານ ັນ້, ແຕຍ່ງັລວມເຖງິ ຂະບວນການສາ້ງຊຸມຊນົທງັໝດົ
ດວ້ຍ: ຄປູະຈາໍຊ ັນ້ຮຽນທ່ີສດິສອນເດັກນອ້ຍເລ່ີມແຕເ່ມ ື່ອຫກົເດອືນທ່ີຜາ່ນມາ ແລະ ຊາວໜຸມ່ທ່ີມອີາຍສຸບິ
ເຈດັປີສອງຄນົແມນ່ເປັນຜູທ່ີ້ພະຍາຍາມນາໍພາກຸມ່ເຍົາວະຊນົ ໂດຍໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອຈາກອາ້ຍຂອງອາ
ເລຈນັດຣາ, ເຊິ່ ງເປັນຜູປ້ກຸລະດມົກຸມ່ເຍົາວະຊນົຂອງພວກເຂົາເອງໃນຕອນພວກເຂົາຍງັນອ້ຍ ແລະ ແມນ່
ເປັນຜູທ່ີ້ໄປຢຽ້ມຢາມພ່ໍແມຂ່ອງພວກເຂົາເປັນປະຈາໍ. 

 ບດົສນົທະນາໃນຊຸດທາໍອດິທ່ີພວກເຮົາຈະກວດສອບຄ ື ລະຫວາ່ງອາເລຈນັດຣາ ແລະ ຄອບຄວົ
ຊານເຊັດສ ໌Sanchezes ເຊິ່ ງເປັນຄອບຄວົທ່ີຮູຈ້ກັກນັດ ີແລະ ໄດຮ້ບັຄວາມເຄົາລບົໃນແຖວໃກຄ້ຽງ.  ສາມີ
ພນັລະຍາຄູນ່ີມ້ອີາຍຫຸກົສບິປີ ແລະ ໄດລ້ຽ້ງດລູກູຊາຍ ແລະ ລກູສາວທ່ີອາໄສຢູນ່າໍກນັ, ເຮອືນຂອງເຂົາ
ຫາ່ງຈາກເຮອືນຂອງອາເລຈນັດຣາບ່ໍໄດໄ້ກປານໃດ.  ທາ້ວແລະນາງ ຊານເຊັດສ ໌ ພໍຮູໜ້ງັສແືຕບ່ໍ່ໄດຮ້ບັ
ການສກຶສາຢາ່ງເປັນທາງການຫຼາຍປານໃດ.  ຄວາມນບັຖຢືາ່ງກວາ້ງຂວາງທ່ີພວກເຂົາໄດຮ້ບັ ເກດີຈາກ
ພມູປນັຍາທ່ີພວກເຂົາມໃີນການໃຊຊ້ວີດິດວ້ຍຄວາມຊື່ ສດັສຈຸະລິດ ແລະ ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອເຜ່ືອແຜ.່  ພວກ
ເຂົາຮບັຮູຄ້າໍສອນສາສະໜາບາຮາຍມາໄລຍະໜ່ຶງແລວ້; ແຕເ່ມ ື່ອບ່ໍດນົມານີ,້ ພວກເຂົາຕດັສນິໃຈທ່ີຈະກວດ
ສອບຢາ່ງຈງິຈງັ.  ອາທິດໜ່ຶງຜາ່ນໄປ, ພວກເຂົາຕດິຕ່ໍຫາພ່ໍແມຂ່ອງອາເລຈນັດຣາ ວາ່ພວກເຂົາອາດ
ຕອ້ງການເຂ້ົາຮວ່ມກບັຊຸມຊນົ.  ການຈດັປະຊຸມພບົປະເພ່ືອຕອ້ນຮບັພວກເຂົາ ກໄໍດມ້ກີານຂຶນ້ແຜນແລວ້, 
ນອກຈາກນີຍ້ງັມກີານຕກົລງົກນັວາ່ ອາເລຈນັດຣາ ຈະເປັນຜູໄ້ປຢຽ້ມຢາມພວກເຂົາເປັນປະຈາໍເປັນເວລາ
ຫຼາຍອາທິດ ເພ່ືອແບງ່ປນັຊຸດຫວົຂໍຫຼ້ກັ ທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາມຄີວາມຮູກ້ຽ່ວກບັຄວາມສດັທາຫຼາຍຂຶນ້.  
ເມ ື່ອຕດິຕາມເລ່ືອງລາວຂອງການຢຽ້ມຢາມ, ເຈົາ້ຈະສາມາດສາໍຫຼວດຫວົຂໍຫຼ້ກັເຫ່ົຼານີ ້ແລະ ໃນຂະນະດຽວ
ກນັແມນ່ໃຫໄ້ຕຕ່ອງເຖງິການເຄື່ ອນໄຫວຂອງການສນົທະນາໃນໂອກາດດ ັງ່ກາ່ວດວ້ຍ. 

ຕອນທີ 3 
 ອາເລຈນັດຣາ ສາ້ງແຜນການສາໍລບັການສນົທະນາຄ ັງ້ທາໍອດິກບັຄອບຄວົຊານເຊັດສ ໌ ຕາມຄາໍ
ອະທິບາຍສ ັນ້ໆຂາ້ງລຸມ່ຂອງຊຸດຫວົຂໍນ້ີຕ່ໍ້ ພຣະປະທິນຍານລິນັດອນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
 ພຣະຜູສ້າ້ງທກຸສິ່ ງກຄໍພືຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແມນ່ຫາທ່ີປຽບປານບ່ໍໄດ,້ ພຣະຜູຊ້ງົດາໍລງົຢູດ່ວ້ຍພຣະອງົ

ເອງ.  ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົສອນພວກເຮົາວາ່ ແກນ່ແທຂ້ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ນ ັນ້ ບ່ໍສາມາດ
ເຂ້ົາໃຈໄດໃ້ນຈດິໃຈຂອງມະນດຸ, ເພາະສິ່ ງທ່ີຈາໍກດັບ່ໍສາມາດເຂ້ົາໃຈ ໃນຄວາມບ່ໍມທ່ີີສິນ້ສດຸໄດ.້  
ສິ່ ງທ່ີຜູຄ້ນົສາ້ງຂຶນ້ຈາກພຣະອງົ ເປັນພຽງຜນົຈາກການຈນິຕະນາການຂອງພວກເຂົາເອງ.  ພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້ບ່ໍແມນ່ມະນດຸ ແລະ ພຣະອງົກບ່ໍໍໄດເ້ປັນພຽງພະລງັທ່ີແຜຂ່ະຫຍາຍໄປທົ່ວຈກັກະວານ.  
ຄາໍທ່ີພວກເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງໃຊເ້ພ່ືອອາ້ງເຖງິແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງການດາໍລງົຢູຂ່ອງພວກເຮົາເຊ່ັນ: ພຣະ
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ບດິາເທິງສະຫວນັ, ອາໍນາດແຫງ່ສະຫວນັ, ພຣະວນິຍານອນັຍິ່ ງໃຫຍ,່ ສະແດງຊື່ ແລະ ຄນຸ
ລກັສະນະຂອງພຣະອງົດວ້ຍລ້ີນຂອງມະນດຸ ແລະ ບ່ໍພຽງພໍທ່ີຈະບນັຍາຍເຖງິພຣະອງົໄດເ້ລີຍ. 
ໃນພຣະວດັຈະນະເລ້ັນລບັ, ກາ່ວວາ່: 
“ໂອ ບດຸແຫງ່ມະນດຸ!  ເຮົາຮກັການສາ້ງສາຂອງເຈົາ້, ດ ັງ່ນ ັນ້ເຮົາຈຶ່ງສາ້ງເຈົາ້ຂຶນ້ມາ.  ດວ້ຍເຫດ
ນີ,້ ເຈົາ້ຈ ົງ່ຮກັເຮົາ, ເພ່ືອເຮົາຈະໄດກ້າ່ວເຖງິນາມຂອງເຈົາ້ ແລະ ເຕມີພະລງັແຫງ່ຊວີດິໃຫແ້ກວ່ນິ
ຍານຂອງເຈົາ້.”1 
 ໃນຂໍນ້ີ,້ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົບອກພວກເຮົາວາ່ ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທ່ີມຕ່ໍີພວກເຮົາ 
ເປັນເຫດຜນົທ່ີເຮັດໃຫພ້ຣະອງົມຊີວີດິຢູ.່ ພວກເຮົາຕອ້ງລະນກຶເຖງິສະເໝີວາ່ຄວາມຮກັນີປ້ກົປ້ອງ
ພວກເຮົາ, ຄ ໍາ້ຈນຸພວກເຮົາ ແລະ ເຕມີເຕັມພວກເຮົາດວ້ຍຈດິວນິຍານແຫງ່ຊວີດິ.  ໃນຊວ່ງເວລາ
ແຫງ່ຄວາມຍາກ ລາໍບາກ ຫືຼ ຜອ່ນຄາຍ, ຄວາມເສ້ົາ ຫືຼ ຄວາມສກຸ, ພວກເຮົາຕອ້ງຈດົຈາໍໄວ້
ວາ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົໂອບກອດພວກເຮົາຢູສ່ະເໝີ. 
 ຈາກຄາໍສອນຂອງບາຮາຍ, ພວກເຮົາຮຽນຮູວ້າ່ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົສາ້ງພວກເຮົາຂຶນ້ມາຈາກຄວາມ
ຮກັຂອງພຣະອງົ, ພຣະຜູຊ້ງົມຄີາໍໝ ັນ້ສນັຍາກບັພວກເຮົາ, ຄາໍວາ່ “ພນັທະສນັຍາ” ໝາຍເຖງິຂໍ້
ຕກົລງົ ຫືຼ ສນັຍາລະຫວາ່ງຄນົສອງຄນົຂຶນ້ໄປ.  ອງີຕາມພຣະປະຕນິຍານລິນັດອນ, ພຣະຜູສ້າ້ງຜູ້
ຊງົລ ໍາ້ເລີດບ່ໍເຄຍີປະຖິມ້ພວກເຮົາໃນແຕລ່ະຍກຸສະໄໝ, ພຣະອງົຊງົສະແດງພຣະປະສງົ ແລະ ຈດຸ
ມຸງ່ໝາຍຂອງ ພຣະອງົຜາ່ນທາງພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະອງົ. 
 ຄາໍກລິິຍາ “ຊງົເຮັດໃຫປ້ະກດົ ” ໝາຍເຖງິການເປີດເຜີຍ, ເພ່ືອສະແດງສິ່ ງທ່ີບ່ໍຮູຈ້ກັກນັມາກອ່ນ.  
ພຣະຜູຊ້ງົສະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຄສືິ່ ງມຊີວີດິທ່ີພິເສດ, ພຣະຜູຊ້ງົເປີດເຜີຍພຣະວດັຈະ 
ນະຂອງ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃຫພ້ວກເຮົາໄດຮ້ບັຮູເ້ລ່ົານ ັນ້ ເປັນຄສູອນສາກນົທ່ີສອນພວກເຮົາ ເຖງິ
ວຖິດີາໍເນນີຊວີດິຕາມພຣະປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ວທີິບນັລເຸຖງິຄວາມສກຸທ່ີແທຈ້ງິ.  ໃນ
ບນັດາພຣະຜູສ້ະແດງທມັເລ່ົານີໄ້ດແ້ກ:່ ພຣະອບັຣາຮາໍ, ພຣະກຣດິສະນະ, ພຣະໂມເສດສ,໌ ພຣະ
ໂຊໂຣແອັດສເ໌ຕ,ີ ພຣະພດຸທະເຈົາ້, ພຣະເຢຊູຄຣດິສ,໌ ພຣະໂມຮາໍໝດັ ແລະແນນ່ອນທ່ີສດຸ, ພຣະ
ບອ໊ບ ແລະ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ເຊິ່ ງເປັນພຣະສາສະດາຄູຂ່ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ສາໍລບັຍກຸນີໃ້ນ
ປະຫວດັສາດຂອງມະນດຸຊາດ. 
 ດ ັງ່ນ ັນ້, ໃນພນັທະສນັຍານລິນັດອນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພາກສວ່ນຂອງພຣະອງົສາໍເລັດສະເໝີ.  
ຄາໍຖາມພ້ືນຖານທ່ີພວກເຮົາທກຸຄນົຕອ້ງຖາມຕວົເອງຄ:ື “ຂາ້ພະອງົຈະປະຕບິດັພນັທະສນັຍາໄດ້
ແນວໃດ?”  ຄາໍຕອບທ່ີພວກເຮົາພບົໃນພຣະຄາໍພີທາງສາສະໜາທງັໝດົຄ:ື ໂດຍສາໍນກຶເຖງິ
ການສະແດງອງົຂອງ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ເຊື່ ອຟງັຄາໍສອນຂອງພຣະອງົ.  ການຕອບສະໜອງ
ນີຊ້ີໃ້ຫເ້ຫັນເຖງິຈດຸມຸງ່ໝາຍໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາ, ນ ັນ້ຄກືານຮູຈ້ກັ ແລະ ນະມດັສະການພຣະ
ອງົ.  ໃນບດົອະທິຖານບງັຄບັບດົສ ັນ້, ພວກເຮົາປະກາດວາ່: 
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“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້ພະອງົ, ຂາ້ພະອງົຂໍເປັນພະຍານວາ່ ພຣະອງົໄດຊ້ງົສາ້ງຂາ້ພະອງົຂຶນ້
ມາ ເພ່ືອຈະໄດຮູ້ຈ້ກັ ແລະ ນະມດັສະການພຣະອງົ.  ບດັນີ,້ ຂາ້ພະອງົຂໍຢ ັງ້ຢືນເຖງິຄວາມ
ປາສະຈາກອາໍນາດວາດສະໜາຂອງຂາ້ພະອງົ ຕ່ໍສກັດານພຸາບຂອງພຣະອງົ, ຄວາມທກຸຍາກຂອງ
ຂາ້ພຣະອງົ ຕ່ໍຄວາມອດຸມົຮ ັງ່ມຂີອງພຣະອງົ.   
“ບ່ໍມພີຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ອື່ ນໃດອກີນອກຈາກພຣະອງົ, ພຣະຜູຊ້ງົຊວ່ຍເຫືຼອໃນຍາມທ່ີພວກເຮົາໄດຮ້ບັ
ໄພອນັຕະລາຍ, ພຣະອງົຊງົດາໍລງົຢູດ່ວ້ຍພຣະອງົເອງ.”2 
 ເນື່ອງຈາກ ຄວາມເປັນໄປບ່ໍໄດທ່ີ້ພວກເຮົາຈະຮູຈ້ກັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຍກົເວັນ້ໂດຍຜາ່ນພຣະຜູສ້ະ 
ແດງທມັຂອງພຣະອງົ, ວທີິດຽວທ່ີພວກເຮົາຈະບນັລຈຸດຸມຸງ່ໝາຍໃນຊວີດິຄຍືອມຮບັພຣະຜູສ້ະແດງ
ທມັ ແລະ ປະຕບິດັຕາມຄາໍສອນຂອງພຣະອງົ.  ໃນຍກຸນີ,້ ພວກເຮົາອີ່ ມອກົອີ່ ມໃຈດວ້ຍຄວາມ
ຂອບພຣະຄນຸສາໍລບັຄວາມມ ັງ່ຄ ັງ່ຂອງການມຊີວີດິຢູໃ່ນຊວ່ງເວລາທ່ີຄາໍສນັຍາໃນພຣະຄາໍພີສກັສດິ
ທກຸເຫ້ັຼມ, ທ່ີສນັຕພິາບ ແລະ ຄວາມຍຕຸທິມັຈະໄດຮ້ບັການສະຖາປານາເທິງໂລກກາໍລງັຈະສາໍເລັດ.  
ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົປະກາດວາ່: 
“ຍກຸນີເ້ປັນຍກຸທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຊງົປະທານພຣະພອນອນັຍິ່ ງໃຫຍໃ່ຫແ້ກມ່ະນດຸ, ເຊິ່ ງເປັນຍກຸ
ທ່ີພຣະກຽດຕຄິນຸອນັຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸຂອງພຣະອງົ ໄດຖ້ກືເຕີມເຕັມໃນທກຸສິ່ ງທ່ີສາ້ງຂຶນ້.  ເປັນໜາ້ທ່ີ
ຂອງທກຸຄນົໃນໂລກ ທ່ີຈະປອງດອງຄວາມແຕກຕາ່ງຂອງພວກເຂົາ ດວ້ຍຄວາມສາມກັຄ ີ ແລະ 
ຄວາມສະຫງບົສກຸທ່ີສມົບນູແບບ ຢູພ່າຍໃຕຮ້ ົມ່ເງາົຂອງຕ ົນ້ໄມແ້ຫງ່ຄວາມຫວ່ງໃຍ ແລະ ຄວາມ
ກະລນຸາຮກັແພງຂອງພຣະອງົ.”3 

 ກອ່ນທ່ີພວກເຮົາຈະດາໍເນນີການຕ່ໍໄປກບັເລ່ືອງເລ່ົາຂອງພວກເຮົາ, ເຈົາ້ຄວນອາ່ນຄາໍອະທິບາຍ
ຂາ້ງເທິງ ແລະ ໄຕຕ່ອງເທ່ືອລະຫຍໍໜ້າ້ກບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມອື່ ນໆໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້. ເຈົາ້ສາມາດຖາມຄາໍຖາມຕ່ໍ
ກນັແລະກນັ ແລະ ຕອບຄາໍຖາມຮວ່ມກນັ, ຈນົກວາ່ແຕລ່ະຄນົຈະສາມາດສະແດງຄວາມຄດິໄດຢ້າ່ງເປັນທາໍ
ມະຊາດ ແລະ ລຽບງາ່ຍ.  ການຮຽນຮູພ້ຣະທມັມະລິຂດິເປັນສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັຢາ່ງຍິ່ ງ, ສາໍລບັການແບງ່ປນັ
ຂໍຄ້ວາມຈາກພຣະວດັຈະ ນະໃນການສນົທະນາປະເພດນີ ້ຊຶ່ ງເປັນສິ່ ງທ່ີຂາດບ່ໍໄດ.້  ບດົເຝິກຫດັຕ່ໍໄປນີ ້ຈະ
ຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ນກຶເຖງິແນວຄວາມຄດິທ່ີນາໍສະເໜີໃນຕອນນີ ້ແລະກຽ່ວກບັຄວາມໝາຍຂອງຂໍຄ້ວາມທ່ີຍກົມາ: 
1. ເຈົາ້ຈະອະທິບາຍກບັຜູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງໄດແ້ນວໃດວາ່ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເປັນສິ່ ງທ່ີບ່ໍອາດຢັ່ງຮູໄ້ດ?້  ຫຍໍໜ້າ້ທາໍ

ອດິຂາ້ງເທິງສາມາດຊວ່ຍເຈົາ້ໄດ.້ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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2. ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົສາ້ງພວກເຮົາຂຶນ້ມາເຮັດຫຍງັ? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

3. ຄາໍວາ່ “ພນັທະສນັຍາ” ໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

4. ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົສນັຍາຫຍງັແດໄ່ວໃ້ນພນັທະສນັຍານລິນັດອນຂອງພຣະອງົກບັມະນດຸຊາດ? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

5. ແມນ່ຫຍງັຄຈືດຸມຸງ່ໝາຍຂອງຊວີດິຂອງພວກເຮົາ? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

6. ຫາກພວກເຮົາບ່ໍສາມາດຮູຈ້ກັແກນ່ແທຂ້ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດເ້ລີຍ, ການທ່ີຈດຸປະສງົຂອງຊວີດິຂອງ
ພວກເຮົາຄກືານຮູຈ້ກັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

7. ຄາໍວາ່ “ພຣະຜູສ້ະແດງທມັ” ໝາຍເຖງິຫຍງັ? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

8. ຈ ົງ່ກາ່ວເຖງິພຣະນາມຂອງພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

9. ແມນ່ຫຍງັຄສືິ່ ງທ່ີພວກເຮົາຕອ້ງການ ຫາກພວກເຮົາປະຕບິດັຕາມສວ່ນຂອງພວກເຮົາໃນພນັທະ
ສນັຍາ?_____________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

10. ຈ ົງ່ເຕມີປະໂຫຍກຕ່ໍໄປນີ:້ 
ກ. ຍກຸນີ,້ ເປັນຍກຸທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ _________________________________ ແກມ່ະນດຸ. 
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ຂ. ຍກຸນີ,້ ເປັນຍກຸທ່ີ _________________________________ ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດຖ້ກື
ເຕມີເຕັມໃນທກຸສິ່ ງທ່ີສາ້ງຂຶນ້. 
ຄ. ໃນຍກຸນີພ້ວກເຮົາຄວນ ______________ ຄວາມແຕກຕາ່ງຂອງພວກເຂົາ ດວ້ຍຄວາມສາມກັຄ ີ
ແລະ ຄວາມສະຫງບົສກຸທ່ີສມົບນູແບບ _______________________________________ 
__________________________________________________________________ 

11. ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົຂໍໃຫປ້ະຊາຊນົທ ົ່ວໂລກເຮັດຫຍງັ? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 

 
ຕອນທີ 4 
 ເລື່ ອງເລ່ົາຂອງຊຸດຫວົຂໍຫຼ້ກັ, ອາເລຈນັດຣາ ມແີຜນການທ່ີຈະແບງ່ປນັກບັ ທາ້ວແລະນາງ ຊານ
ເຊັດສ ໌ບ່ໍແມນ່ແຕພ່ຽງສິ່ ງດຽວທ່ີຢູໃ່ນໃຈຂອງລາວ.  ລາວຫວງັທ່ີຈະສາ້ງສາຍສາໍພນັທ່ີແໜນ້ແຟ້ນກບັຄູສ່າມ ີ
ພນັລະຍານີ.້  ຈາກປະສບົການໂດຍກງົ, ລາວຮູສ້ກຶເຖງິຜນົຮາ້ຍຂອງທງັອະຄະຕ ິແລະ ທດັສະນະຄະຕທ່ີິ
ຫ່ໍຼຫຼອມສິ່ ງເລ່ົານີຢູ້.່  ລາວຈະຫີຼກລຽ້ງຢາ່ງເປັນທາໍມະຊາດ; ການສກຶສາທ່ີສງູຂອງລາວບ່ໍໄດເ້ຮັດໃຫຄ້ວາມ
ອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົໃນຕວົລາວຫຸຼດໜອ້ຍຖອຍລງົ.  ລາວບ່ໍມຫີຍງັຢູໃ່ນໃຈນອກຈາກຄວາມຮກັ ແລະ ຄວາມ
ເຄົາລບົຢາ່ງແທຈ້ງິຕ່ໍຄອບຄວົຊານເຊັດສ.໌  ໃນຂະນະທ່ີລາວພິຈາລະນາວາ່ ຈະອະທິບາຍຫວົຂໍທ້າໍອດິໄດ້
ແນວໃດ, ລາວໄດເ້ຕອືນຕນົເອງວາ່ ນີຄ້ຈືດຸເລ່ີມຕ ົນ້ຂອງການສນົທະນາຕ່ໍເນື່ອງທ່ີຈະເກດີຂຶນ້ໃນຊວ່ງຫຼາຍ
ອາທິດ.  ລາວຈື່ສິ່ ງນ ັນ້ໄດ,້ ເຖງິແມນ່ວາ່ຈະເປັນເລ່ືອງສາໍຄນັທ່ີຈະຕອ້ງນາໍສະເໜີລາໍດບັຄວາມຄດິຢາ່ງກງົ
ໄປກງົມາ, ແຕລ່າວກຄໍວນຢດຸໃນບາງຈດຸເພ່ືອຟງັຄາໍຕອບຂອງທງັສອງຄນົ. “ຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍຄວນທ່ີຈະສະ 
ແດງຄວາມກງັວນົໃຈ” ລາວບອກຕວົລາວເອງ, “ສິ່ ງນ ັນ້ຄ ື ເມ ື່ອຂາ້ພະເຈົາ້ເວ້ົາໄປເລ້ືອຍໆ ແລະ ບ່ໍມ ີ
ໂອກາດທ່ີຈະເຮັດໃຫກ້ານສນົທະນາເປັນຮບູຮາ່ງຂຶນ້ມາ.”  ອາເລຈນັດຣາ ຍງັຄງົຄດິກຽ່ວກບັການມາຢຽ້ມ 
ຢາມຂອງລາວຢູໄ່ລຍະໜ່ຶງ.  ຖາ້ຫາກເຈົາ້ຢູໃ່ນສະຖານະການຄກືນັກບັລາວ, ເຈົາ້ຈະພິຈາລະນາວາ່ໃນ
ຫວົຂໍຂ້າ້ງລຸມ່ນີ,້ ມຂີໍໃ້ດແດເ່ໝາະສມົກບັສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ຄວນຄດິພິຈາລະນາ? 
 ____ ເປັນໜາ້ທ່ີຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ເອງທ່ີຈະສອນຄອບຄວົຊານເຊັດສ ໌ໃນເລື່ ອງຄວາມສດັທາ ແລະ 

ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະໝັນ້ໃຈໄດວ້າ່ພວກເຂົາໄດຮ້ຽນຮູຢ້າ່ງຫຼວງຫຼາຍ. 
 ____ ແມນ່ເປັນສດິພິເສດພຽງໃດ ທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ຈະໄດມ້ໂີອກາດໃຊເ້ວລາຮວ່ມກບັຄອບຄວົທ່ີແສນ

ດນີີ ້ແລະ ແບງ່ປນັຂໍຄ້ວາມບາງຕອນຈາກທມັມະລິຂດິກບັພວກເຂົາ. 
 ____ ຂາ້ພະເຈົາ້ຮູວ້າ່ການຢຽ້ມຢາມຄ ັງ້ນີສ້າໍຄນັ.  ແຕເ່ຖງິດ ັງ່ນ ັນ້, ຂາ້ພະເຈົາ້ຫວງັວາ່ຈະໃຊ້

ເວລາບ່ໍດນົ, ເພາະຂາ້ພະເຈົາ້ຍງັມສີິ່ ງອື່ ນໆທ່ີຈະຕອ້ງເຮັດ. 
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 ____ ການນາໍສະເໜີກຽ່ວກບັພຣະວດັຈະນະອາດຈະຍາກເກນີໄປສາໍລບັພວກເຂົາ.  ຂາ້ພະເຈົາ້
ຄວນຈະຍກົຕວົຢາ່ງງາ່ຍໆຈກັໜ່ຶງຫືຼສອງຕວົຢາ່ງກຄໍງົຈະພຽງພໍ.  ສິ່ ງສາໍຄນັຄຂືາ້ພະເຈົາ້
ຄວນຈະສະແດງຄວາມຮກັຕ່ໍພວກເຂົາ. 

 ____ ໃນໄວຂອງພວກເຂົາ (ຄູສ່າມພີນັລະຍາຊານເຊັດສ)໌ ຄງົຈະຮຽນຫຍງັບ່ໍໄດຫຼ້າຍດອກ. 
 ____ ຂາ້ພະເຈົາ້ລໍຄອຍທ່ີຈະໄປຢຽ້ມຢາມ ແລະ ຮບັຟງັຂໍມ້ນູທ່ີເລິກເຊິ່ ງຂອງພວກເຂົາໃນຂະນະ

ທ່ີພວກເຮົາສນົທະນາກນັໃນຊຸດຂອງຫວົຂໍ ້ແລະ ໄດໄ້ຕຕ່ອງເຖງິພຣະວດັຈະນະນ ັນ້. 
 ____ ພວກເຂົາບ່ໍໄດກ້ກືໜງັສ.ື  ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະແນະນາໍເຖງິຫວົເລື່ ອງ ແລະ ເອົາພຣະວດັຈະນະ

ໄວໃ້ຫພ້ວກເຂົາສກຶສາດວ້ຍຕນົເອງ. 
 ____ ໃນຄະນະທ່ີນາໍສະເໜີເຖງິແນວຄວາມຄດິ, ປກົກະຕແິລວ້ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະຕອ້ງຢດຸໄລຍະໜ່ຶງ 

ເພ່ືອພວກເຮົາຈະໄດສ້ກຶສາພຣະທມັມະລິຂດິຮວ່ມກນັ ແລະ ປຶກສາເຖງິສິ່ ງເລ່ົານ ັນ້. 
 ____ ຂາ້ພະເຈົາ້ຫວງັວາ່ ຈະນາໍສະເໜີຫວົຂໍຫຼ້ກັທງັໝດົໄດໂ້ດຍບ່ໍຢດຸພກັ ແລະ ໃນຕອນທາ້ຍຈະ

ຖາມພວກເຂົາວາ່ ພວກເຂົາມຄີາໍຖາມຫຍງັແດ?່ 
 
 ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ນກຶເຖງິສິ່ ງອື່ ນໆທ່ີເຈົາ້ຕອ້ງການມ ີ ຫືຼ ສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ບ່ໍຕອ້ງການ ໃນການກະກຽມຕວົສາໍລບັ
ການຢຽ້ມຢາມ? 
 
ຕອນທີ 5 
 ການຢຽ້ມຢາມຄອບຄວົຊານເຊັດສ ໌ ຄ ັງ້ທາໍອດິຂອງອາເລຈນັດຣາ ແມນ່ເປັນໄປດວ້ຍດ.ີ ທງັສອງ
ສງັເກດອາການວຕິກົກງັວນົຂອງລາວ ແລະ ເຮັດໃຫລ້າວສະບາຍໃຈດວ້ຍຄວາມອບົອຸນ່ ແລະ ຄວາມເມດ
ຕາຂອງພວກເຂົາ.  ພວກເຂົາຕ ັງ້ໃຈຟງັ ແລະ ມສີວ່ນຮວ່ມຢາ່ງເຕັມທ່ີໃນການສນົທະນາ, ໂດຍໃຫຄ້ວາມ
ສນົໃຈເປັນພິເສດກບັພຣະທມັມະລິຂດິ.  ຊວ່ງເວລາທ່ີຕື່ ນເຕ້ັນໄດຫ້າຍໄປຂະນະໜ່ຶງເມ ື່ອ ນາງ ຊານເຊັດສ ໌
ເຮັດໃຫອ້າເລຈນັດຣາປະຫຼາດໃຈດວ້ຍຄາໍຖາມທ່ີວາ່: “ການເຂ້ົາຮວ່ມຊຸມຊນົບາຮາຍຈະເຮັດໃຫຂ້າ້ພະເຈົາ້
ລືມ ພຣະເຢຊູຄຣດິສ ໌ ຫືຼບ່ໍ?” ອາເລຈນັດຣາ ຮູຄ້າໍຕອບ, ແຕລ່າວຕອ້ງໃຊເ້ວລາໃນການຮຽບຮຽງ.  ທາ້ວ 
ຊານເຊັດສ ໌ຍິມ້ອອກມາ ແລະ ຊວ່ຍລາວ: “ຂາ້ພະເຈົາ້ຄດິວາ່ຄວາມຮກັທ່ີມຕ່ໍີພຣະເຢຊູຄຣດິສເ໌ຕບີໂຕຂຶນ້
ຢາ່ງແນນ່ອນ, ຕ ັງ້ແຕພ່ວກເຮົາໄດຮ້ຽນຮູກ້ຽ່ວກບັຄາໍສອນຂອງບາຮາຍ.” ອາເລຈນັດຣາ ເວ້ົາເສມີວາ່ “ແລະ
ນ ັນ້ເປັນວທີິທ່ີມຄີນົຈາໍນວນຫຼາຍທົ່ວໂລກ ໄດສ້ງັລວມຄວາມຄດິຮວ່ມກນັ.  ຄວາມຮກັທ່ີພວກເຂົາມຕ່ໍີພຣະ
ໂມເສດສ,໌ ພຣະເຢຊູຄຣດິສ,໌ ພຣະກຣດິສະນະ, ພຣະພດຸທະເຈົາ້, ພຣະໂຊໂຣແອັດສເ໌ຕ ີແລະ ພຣະໂມ
ຮາໍໝດັ ນ ັນ້ມຄີວາມເຂັມ້ແຂງຂຶນ້, ກຍໍອ້ນສິ່ ງທ່ີພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ສອນກຽ່ວກບັເອກະພາບຂອງ ພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້, ຄວາມເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັຂອງສາສະໜາ ແລະ ຄວາມສາມກັຄຂີອງມະນດຸຊາດ.” 



 
 
ຫວົຂໍຫຼ້ກັໃນການສກຶສາທມັມະເລິກເຊິ່ ງ - 54 

 ຈະເປັນປະໂຫຍດສາໍລບັເຈົາ້ ທ່ີຈະໃຊເ້ວລາຈກັໜອ້ຍໜ່ຶງໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ເພ່ືອສນົທະນາກຽ່ວກບັ
ເລື່ ອງຄນຸສມົບດັ ແລະ ທດັສະນະຄະຕທ່ີິຕອ້ງມໃີນລະຫວາ່ງການລງົຢຽ້ມຢາມຂອງອາເລຈນັດຣາ ເພ່ືືອໃຫ້
ມປີະສດິທິພາບຫຼາຍຂຶນ້.  ດ ັງ່ນ ັນ້, ຫວົຂໍທ່ີ້ເຈົາ້ຕອ້ງພິຈາລະນາຄ ືຄວາມອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົ.  ຮາກຖານ
ຂອງຄວາມອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົຄ ືຄວາມຖອ່ມຕນົຕ່ໍໜາ້ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  ຈາກນ ັນ້ກນໍາໍມາເຊິ່ ງຄວາມອອ່ນ
ນອ້ມຖອ່ມຕນົຕ່ໍໜາ້ສບັພະສິ່ ງທ່ີພຣະອງົຊງົສາ້ງ.  ຈະບ່ໍມເີວລາໃດສາໍຄນັໄປກວາ່ນີ,້ ເມ ື່ອຄນົໜ່ຶງສະແດງ
ຄວາມອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົໃນການກາ່ວເຖງິພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະອງົ.  ເຈົາ້
ຄວນໄຕຕ່ອງຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີຂ້ອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ແລະ ພະຍາຍາມຢາ່ງເຕັມທ່ີເພ່ືອທອ່ງຈາໍຂໍຄ້ວາມ
ເລ່ົານີ:້ 

“ພວກເຂົາຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ບ່ໍວາ່ຈະລວມຕວົກນັໃນທ່ີໃດ ແລະ ຜູໃ້ດກຕໍາມທ່ີ
ພວກເຂົາອາດຈະພບົພ້ໍ, ຕອ້ງສະແດງອອກເຖງິທດັສະນະຄະຕຂິອງພວກເຂົາ ທ່ີມຕ່ໍີພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້, ແລະໃນລກັສະນະຂອງການສນັລະເສນີພຣະກຽດຕຄິນຸຂອງພຣະອງົ, ຄວາມອອ່ນນອ້ມ
ຖອ່ມຕນົ ແລະ ການຍອມຈາໍນນົເຊ່ັນນີ ້ ເພ່ືອໃຫທ້ກຸອາຕອມຂອງທລຸີທ່ີຢູພ່າຍໃຕພ້ື້ນຕນີຂອງ
ພວກເຂົາສາມາດຢືນຢນັຄວາມລ ໍາ້ເລິກ ຂອງຄວາມຈ ົງ່ຮກັພກັດຂີອງພວກເຂົາ.  ການສນົທະນາ
ທ່ີດາໍເນນີໄປ ໂດຍວນິຍານສກັສດິເລ່ົານີ ້ ຄວນໄດຮ້ບັການຮບັຮູດ້ວ້ຍພະລງັດ ັງ່ກາ່ວທ່ີອາຕອມ
ຂອງທລຸີດຽວກນັເລ່ົານີ ້ ໄດຮ້ບັຜນົກະທບົຈາກອດິທິພນົຂອງພະລງັດ ັງ່ກາ່ວ, ພວກເຂົາຄວນ
ປະຕບິດັຕນົໃນລກັສະນະທ່ີໂລກທ່ີພວກເຂົາຢຽບຍາ່ງ ອາດບ່ໍໄດຮ້ບັອະນຍຸາດໃຫກ້າ່ວກບັພວກ
ເຂົາດວ້ຍຄາໍເວ້ົາເລ່ົານີ:້ ‘ຂາ້ພະເຈົາ້ແມນ່ຢາກຖກືເລືອກໃຫຢູ້ເ່ໜືອເຈົາ້.  ເພ່ືອເປັນພະຍານວາ່, 
ຂາ້ພະເຈົາ້ອດົທນົຫຼາຍພຽງໃດ ໃນການແບກຮບັພາລະທ່ີມະນດຸກດົຂີ່ຂາ້ພະເຈົາ້.  ຂາ້ພະເຈົາ້ເປັນ
ເຄື່ ອງມທ່ີືສ ົ່ງພຣະພອນຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງໃຫແ້ກທ່ກຸສບັພະສິ່ ງ ເຊິ່ ງພຣະອງົຜູຊ້ງົເປັນບ່ໍເກດີຂອງພຣະ
ກະລນຸາທິຄນຸທງັໝດົ ໄດຊ້ງົມອບຄວາມໄວວ້າງໃຈໄວກ້ບັຂາ້ພະເຈົາ້.  ແມນ່ວາ່ຈະມກີານມອບ
ກຽດຕຍິດົໃຫແ້ກຂ່າ້ພະເຈົາ້ ແລະ ຫຼກັຖານທ່ີບ່ໍສາມາດຄະນານບັໄດເ້ຖງິຄວາມອດຸມົສມົບນູຂອງ
ຂາ້ພະເຈົາ້, ຄວາມອດຸມົສມົບນູທ່ີສະໜອງ ຕ່ໍຄວາມຕອ້ງການຂອງທກຸສບັພະສິ່ ງທ່ີພຣະອງົຊງົ
ສາ້ງ, ຈ ົງ່ເບິ່ ງລະດບັຄວາມຖອ່ມຕນົຂອງຂາ້ພະເຈົາ້, ເຊິ່ ງເປັນພະຍານຕ່ໍສິ່ ງທ່ີເປັນການຍອມຈາໍ
ນນົຢາ່ງສດຸຂີດິ, ຂາ້ພະເຈົາ້ຈຶ່ງຍອມໃຫຕ້ນົເອງຖກືຢຽບຢໍ່າ ຢູໃ່ຕພ້ື້ນຕນີຂອງມະນດຸ.’”4 

 ດ ັງ່ທ່ີກາ່ວມາແລວ້ຢູຂ່າ້ງເທິງ, ຄວາມອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົຕ່ໍໜາ້ເພ່ືອນມະນດຸ ເກດີຈາກຄວາມຖອ່ມ
ຕນົຕ່ໍໜາ້ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  ດວ້ຍຄວາມອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົແບບດຽວກນັນີເ້ອງ ທ່ີພວກເຮົາຖວືາ່ມທີາ່ທີຂອງ
ການອະທິຖານໃນຂະນະທ່ີລງົຢຽ້ມຢາມເຮອືນຂອງເພ່ືອນ ຫືຼ ເພ່ືອນບາ້ນໃກຄ້ຽງ ເພ່ືອທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີ
ເລິກເຊິ່ ງກຽ່ວກບັຫວົຂໍຫຼ້ກັດວ້ຍກນັ.  ລະຫວາ່ງການສນົທະນາ, ພວກເຮົາມຸງ່ຄວາມຄດິຂອງພວກເຮົາໄປ
ຍງັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢູເ່ລື້ອຍໆ, ໂດຍຂໍໃຫພ້ຣະອງົຊງົສອ່ງແສງສະຫວາ່ງໃຫແ້ກຄ່ວາມຄດິ ແລະ ຈດິໃຈ 



 
 

ຫວົຂໍຫຼ້ກັໃນການສກຶສາທມັມະເລິກເຊິ່ ງ - 55 

ຂອງພວກເຮົາ ແລະ ຂອງທກຸຄນົທ່ີຢູນ່າໍກນັ.  ມຫຼີາຍວະລີ ແລະ ຫຼາຍປະໂຫຍກຈາກບດົອະທິິຖານທ່ີພວກ
ເຮົາສາມາດຈດົຈາໍ, ໂດຍມຈີດຸປະສງົນີຢູ້ໃ່ນໃຈ.  ບດົອະທິຖານເລ່ົານີເ້ປັນພຽງບາງສວ່ນເທ່ົານ ັນ້: 

“ຂໍຊງົເຮັດໃຫຈ້ດິໃຈຂອງພວກເຮົາສະຫວາ່ງສະໄຫວ, ຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາມດີວງຕາທ່ີເຫັນທມັ ແລະ 
ຫທ່ີູຕ ັງ້ໃຈຟງັ”5 
“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນນາຍ!  ຂໍຊງົມອບຂອງຂວນັລາງວນັອນັບ່ໍມທ່ີີສິນ້ສດຸ ແລະ ຂໍຊງົປະທານແສງສະ 
ຫວາ່ງແຫງ່ການນາໍທາງຂອງພຣະອງົ.”6 

“ຂໍຊງົໄຂປະຕແູຫງ່ຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີແທຈ້ງິ ແລະ ຂໍຊງົປະທານແສງສະຫວາ່ງແຫງ່ຄວາມສດັທາ ທ່ີ
ສອ່ງແສງຢາ່ງສະຫວາ່ງສະໄຫວ.”7 

“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນນາຍ!  ຂຊໍງົສອ່ງແສງໃສດ່ວງຕາຂອງພວກເຮົາໃຫສ້ະຫວາ່ງສະໄຫວ, ເພ່ືອພວກ
ເຮົາຈະໄດເ້ບິ່ ງເຫັນແສງສະຫວາ່ງຂອງພຣະອງົ.”8 

“ຂາ້ພະອງົຫນັມາຫາພຣະອງົຢາ່ງໝດົຊວີດິຈດິໃຈ, ກາໍລງັວງິວອນຂໍພຣະອງົຢາ່ງຮອ້ນຮນົດວ້ຍສິນ້
ສດຸຫວົໃຈ, ດວ້ຍຄວາມຄດິຈດິໃຈ ແລະ ລີ້ນຂອງຂາ້ພະອງົ, ເພ່ືອປກົປ້ອງຂາ້ພະອງົຈາກທກຸສິ່ ງທ່ີ
ສວນທາງກບັພຣະປະສງົຂອງພຣະອງົ, ໃນວດັຕະຈກັແຫງ່ເອກະພາບອນັສກັສດິຂອງພຣະອງົ...”9 

 
ຕອນທີ 6 
  
 ຫວົໃຈຂອງອາເລຈນັດຣາ ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມສກຸຫນັສາ ຫຼງັຈາກທ່ີລາວໄປຢຽ້ມຢາມເຮອືນຂອງ 
ຄອບຄວົຊານເຊັດສ ໌ແລະ ລາວໄດສ້ນົທະນາກບັພວກເຂົາໃນເລື່ ອງຂອງພນັທະສນັຍານລິນັດອນ.  ລາວ
ຄດິວາ່ “ຄ ັງ້ຕ່ໍໄປຈະເປັນໂອກາດດທ່ີີພວກເຂົາຈະໄດຮ້ຽນຮູກ້ຽ່ວກບັຊວີດິຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ໃຫ້
ເລິກເຊິ່ ງຍິ່ ງຂຶນ້.”  ຕ່ໍໄປນີເ້ປັນການນາໍສະເໜີທ່ີລາວຈະກາ່ວເຖງິ: 
 

ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົປະສດູໃນມືວ້ນັທີ 12 ພະຈກິປີ 1817 ໃນເມອືງເຕຫະຣານ, ເຊິ່ ງເປັນ
ເມອືງຫຼວງຂອງອານາຈກັເປີເຊຍ.  ຕ ັງ້ແຕຍ່ງັຊງົພຣະເຍາົ, ພຣະອງົສະແດງອອກເຖງິລກັສະນະ
ພິເສດຕາ່ງໆຫຼາຍປະການ ແລະ ຄວາມປະພຶດຂອງພຣະອງົກເໍຮັດໃຫພ້ຣະບດິາ ແລະ ພຣະມານ
ດາຂອງພຣະອງົເຊື່ ອວາ່ ພຣະອງົຖກືກາໍນດົມາເພ່ືອຄວາມຍິ່ ງໃຫຍ.່  ພຣະບດິາຂອງພຣະອງົເຊິ່ ງ
ເປັນເສນາບໍດ ີ ຜູເ້ປັນທ່ີນບັໜາ້ຖຕືາໃນສາໍນກັພຣະຣາຊະວງັໃນສະໄໝນ ັນ້.  ໃນຄນືໜ່ຶງ, ພຣະ
ບດິາຂອງພຣະອງົຝນັໄປວາ່ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ກາໍລງັລອຍຢູໃ່ນມະຫາສະໝດຸອນັກວາ້ງໃຫຍ່
ໄພສານ, ພຣະວໍລະກາຍຂອງພຣະອງົ ມລີດັສະໝີຮຸງ່ແຈງ້ເຮັດໃຫຜື້ນນ ໍາ້ສະຫວາ່ງສະໄຫວ.  ພຣະ
ເກສາອນັດາໍເຫ້ືຼອມຂອງພຣະອງົ ແຜກ່ະຈາຍອອກໄປທກຸທິດທາງ.  ມຝີງູປາຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍມາ
ຫອ້ມລອ້ມພຣະອງົຢູ,່ ປາແຕລ່ະໂຕເອົາປາກຄາບປາຍເສ້ັນພຣະເກສາ ໂຕລະເສ້ັນດງຶຈອ່ງໄວຢ້າ່ງ    
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ໜຽວແໜນ້.  ເຖງິແມນ່ວາ່ຈະມຝີງູປາຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍເຮັດແນວນ ັນ້, ກບ່ໍໍມພີຣະເກສາແມນ່ແຕ່
ເສັ້ນດຽວຫຸຼດຫຼ ົ່ນຈາກພຣະສຽນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌  ພຣະອງົຊງົເຄື່ ອນໄປຢາ່ງເປັນອດິສະ 
ຫຼະ ແລະ ບ່ໍໄດຖ້ກືໜວ່ງໜຽ່ວ, ພວກຝງູປາຕາ່ງກຕໍດິຕາມພຣະອງົໄປ.  ໃນຕອນເຊ້ົາຂອງມືຕ່ໍ້ມາ, 
ພຣະບດິາຂອງພຣະອງົ ໄດນ້າໍຄວາມຝນັນີໄ້ປເລ່ົາໃຫຊ້າຍຜູໜ່ຶ້ງຟງັ, ຊາຍຜູນ້ ັນ້ໄດອ້ະທິບາຍວາ່: 
ມະຫາສະໝດຸອນັກວາ້ງໃຫຍໄ່ພສານ ໝາຍເຖງິໂລກແຫງ່ການດາໍລງົຢູໂ່ດຍລາໍພງັຂອງພຣະອງົ
ເອງ, ແລະດວ້ຍພຣະຫດັພຽງເບືອ້ງດຽວ, ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຈະຊງົຄອບຄອງໂລກ.  ຝງູປາ
ຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍໝາຍເຖງິຄວາມສ ັນ່ສະເທືອນ ທ່ີພຣະອງົຈະຊງົເຮັດໃຫເ້ກດີຂຶນ້ໃນທາ່ມກາງ
ປະຊາຊນົໃນໂລກ, ພຣະອງົຈະຊງົໄດຮ້ບັຄວາມຄຸມ້ຄອງປ້ອງກນັຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພຣະຜູຊ້ງົ
ພະລານພຸາບ ແລະ ຈະບ່ໍມສີິ່ ງໃດທາໍລາຍພຣະອງົໄດ.້ 
 
ໃນຍາມທ່ີພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົມພີຣະຊນົໄດສ້ບິສາມ ຫາສບິສີ່ ພນັສາ, ພຣະອງົຊງົເປັນທ່ີຮູຈ້ກັ
ກນັຢາ່ງດຂີອງຜູຄ້ນົໃນສາໍນກັພຣະຣາຊະວງັ ກຽ່ວກບັຄວາມສະຫຼຽວສະຫຼາດ ແລະ ຄວາມຮອບຮູ.້  
ເມ ື່ອພຣະບດິາຂອງພຣະອງົເຖງິແກອ່ະນດິຈະກາໍ ໃນຕອນທ່ີພຣະອງົຊງົມພີຣະຊນົຊາວສອງພນັ 
ສາ, ລດັຖະບານໄດສ້ະເໜີຕາໍແໜງ່ເສນາບໍດໃີຫແ້ກພ່ຣະອງົ, ແຕພ່ຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົບ່ໍໄດສ້ນົ 
ພຣະໄທທ່ີຈະໃຊເ້ວລາໃນການຈດັການກບັພາລະກດິທາງໂລກ, ພຣະອງົຊງົປະຕເິສດທ່ີຈະຮບັຕາໍ 
ແໜງ່ນີ ້ແລະ ຊງົເລືອກທ່ີຈະດາໍເນນີໄປຕາມທາງທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົກາໍນດົໄວໃ້ຫ.້  ພຣະອງົຊງົ
ໃຊເ້ວລາໄປໃນການຊວ່ຍເຫືຼອຜູທ່ີ້ຖກືກດົຂີ່ , ຜູເ້ຈບັເປັນເອັນຮາ້ຍ ແລະ ຜູທ້ກຸຍາກ.  ຫຼງັຈາກນ ັນ້
ບ່ໍດນົ, ພຣະອງົກຊໍງົເປັນທ່ີຮູຈ້ກັກນັດໃີນນາມຂອງຜູດ້າໍລງົຄວາມຍຕຸທິມັ. 
 
ເມ ື່ອມພີຣະຊນົໄດຊ້າວເຈດັພນັສາ, ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົໄດຮ້ບັພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະບອ໊ບ
ຈາກຜູສ້ ົ່ງສານຄນົໜ່ຶງ, ພຣະບອ໊ບ ຊງົປະກາດເຖງິການໃກເ້ຂ້ົາມາຂອງຍກຸສະໄໝຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້, ທ່ີຈະມສີາສະນະທດູອງົໃໝມ່າປະກດົ ແລະ ຈະຊງົນາໍໂລກໄປສູສ່ນັຕພິາບ, ຄວາມສາມກັຄີ
ປອງດອງ ແລະ ຄວາມຍຕຸທິມັທ່ີມະນດຸຊາດຕາ່ງຄອງຄອຍ.  ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົຍອມຮບັ 
ພຣະບອ໊ບໃນທນັທີ ແລະ ຊງົເຂ້ົາເປັນສາວກົທ່ີມຄີວາມສດັທາອນັຍິ່ ງໃຫຍຄ່ນົໜ່ຶງຂອງພຣະບອ໊ບ.  
ແຕອ່ະນດິຈາ, ບນັດາຜູປ້ກົຄອງອານາຈກັເປີເຊຍໃນສະໄໝນ ັນ້ ຕາມດືບອດດວ້ຍຄວາມເຫັນແກ ່
ຕວົ, ໄດສ້ ັງ່ການໃຫມ້ກີານປະຫດັປະຫານ ບນັດາສາວກົຂອງພຣະບອ໊ບຢາ່ງໂຫດຮາ້ຍປ່າເຖື່ອນ.  
ບ່ໍເວັນ້ແມນ່ແຕພ່ຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຜູຊ້ງົເປັນທ່ີຮູຈ້ກັກນັດກີຽ່ວກບັຄວາມດງີາມຂອງພຣະອງົ.  ປະ 
ມານແປດປີ ພາຍຫຼງັຈາກທ່ີພຣະບອ໊ບຊງົປະກາດສາສະໜາ ແລະ ປະມານສອງປີພາຍຫຼງັຈາກ
ທ່ີພຣະບອ໊ບຊງົຖກືປງົພຣະຊນົຊບີ, ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົຖກືຄມຸຂງັໃນຄກຸມດືໃຕດ້ນິທ່ີເອີນ້ວາ່ 
“ຂມຸດາໍ”, ສາຍໂສທ່ີ້ລາ່ມພຣະສໍຂອງພຣະອງົໜກັຫຼາຍ, ຈນົພຣະອງົເງຍີພຣະສຽນບ່ໍຂຶນ້.  ພຣະ
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ອງົຊງົທນົທກຸທໍລະມານຢາ່ງແສນສາຫດັ ຢູໃ່ນຄກຸນີນ້ານເຖງິສີ່ ເດອືນ, ແຕວ່າ່ໃນຕອນທ່ີຢູໃ່ນຄກຸ
ແຫງ່ນີ,້ ພະລງັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດຫຼ້ ັ່ງໄຫຼລງົມາຍງັດວງຈດິຂອງພຣະອງົ ແລະ ເປີດເຜີຍ
ໃຫພ້ຣະອງົຊງົຊາບວາ່ ພຣະອງົຄພືຣະຜູຊ້ງົສະເດັດມາຕາມພນັທະສນັຍາຂອງທກຸຍກຸທກຸສະໄໝ
ດ ັງ່ທ່ີໄດຖ້ກືທາໍນວາຍໄວ.້  ຈາກຄກຸມດືແຫງ່ນີ,້ ດວງຕາເວັນຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫໄ໌ດສ້ອ່ງແສງ
ສະຫວາ່ງໃຫແ້ກທ່ກຸສບັພະສິ່ ງ. 
 
ຫຼງັຈາກສີ່ ເດືອຶນທ່ີຢູໃ່ນຂມຸດາໍ, ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົຖກືຢຶດຊບັສນິທງັໝດົ ແລະ ພຣະອງົພອ້ມ
ທງັຄອບຄວົກຖໍກືເນລະເທດ.  ໃນທາ່ມກາງລະດໜູາວອນັແສນໂຫດຮາ້ຍ ທ່ີເຢັນກະດາ້ງສ ັນ່ເຊັນ
ໄປທງັຕວົ, ພຣະອງົພອ້ມກບັຄອບຄວົຕອ້ງເດນີທາງຜາ່ນໄປຕາມຮອ່ມຫວ້ຍ ແລະ ເຫວຊນັຂອງ
ຫບຸເຂົາທາງທິດຕາເວັນຕກົຂອງເປີເຊຍໄປຍງັ ເມອືງແບັກແດັດ ເຊິ່ ງໃນສະໄໝນ ັນ້ເປັນເມອືງໃຫຍ່
ຂອງອານາຈກັ ອອັດໂຕມານ ແລະ ໃນປະຈບຸນັເປັນເມອືງຫຼວງຂອງປະເທດອຣີກັ.  ບ່ໍມຄີາໍໃດ
ສາມາດບນັລະຍາຍໄດເ້ຖງິຄວາມທກຸທໍລະມານຂອງພຣະອງົ ແລະ ຄອບຄວົ, ໃນຂະນະທ່ີພຣະອງົ
ຊງົເດນີທາງດວ້ຍການຍາ່ງໄປຕາມພ້ືນດນິ ທ່ີປກົຄມຸດວ້ຍຫິມະທ່ີແຂງຈນົກາຍເປັນນ ໍາ້ກອ້ນ.  ເປັນ
ເສັ້ນທາງຍາວໄກຫຼາຍຮອ້ຍກໂິລແມດັ ເພ່ືອໄປຍງັເມອືງທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍຊະຕາກາໍນ ັນ້. 
 
ບ່ໍດນົປານໃດ, ຊື່ສຽງຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫກ໌ແໍຜຂ່ະຫຍາຍໄປທົ່ວເມອືງແບັກແດັດ ແລະ ເມອືງ 
ອື່ ນໆທ່ີຢູໃ່ກຄ້ຽງ, ມຜີູຄ້ນົຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍມາຂໍພອນຈາກພຣະອງົ, ພຣະຜູຊ້ງົເປັນນກັໂທດທ່ີຖກື
ເນລະເທດ.  ແຕມ່ຄີນົຢູຈ່າໍນວນໜ່ຶງທ່ີອດິສາໃນຊື່ສຽງຂອງພຣະອງົ, ໜ່ຶງໃນນ ັນ້ແມນ່ນອ້ງຊາຍ
ຕາ່ງມານດາຂອງພຣະອງົກຄໍ ື ມີຣີຊ໌າ ຢະຫຢ໌ໍ ຊຶ່ ງເປັນຜູທ່ີ້ອາໄສຢູພ່າຍໃຕກ້ານເອົາໃຈໃສດ່ວ້ຍ
ຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ.  ມຣີຊ໌າ ຢະຫຢ໌ໍ ຄດັຄາ້ນ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ຄດິວາ່ພວກບາບທ່ີີໃນ
ຕອນນ ັນ້ໃຫຄ້ວາມເຄົາລບົແກເ່ຂົາ ແລະ ຈະໃຫເ້ຂົາເປັນຜູນ້າໍ.  ແຜນຂອງ ມຣີຊ໌າ ຢະຫຢ໌ ໍໄດ້
ກໍ່ໃຫເ້ກດີການແຕກສາມກັຄໃີນໝູສ່າວກົຂອງ ພຣະບອ໊ບ ແລະ ເຮັດໃຫພ້ຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົ
ເສຍພຣະໄທຫຼາຍທ່ີສດຸ.  ໃນຄນືໜ່ຶງ, ພຣະອງົຊງົສະເດັດອອກຈາກເຮອືນໄປໂດຍບ່ໍໄດບ້ອກຜູໃ້ດ 
ແລະ ຊງົສະເດັດໄປຍງັສາຍພທ່ີູຢູໃ່ນແຄວນ້ເຄດີດິສທ໌ານ.  ພຣະອງົຊງົໃຊຊ້ວີດິໃນການສດູອະທິ 
ຖານ ແລະ ນ ັງ່ສະມາທິຢາ່ງໂດດດຽ່ວ.  ທ່ີນ ັນ້, ພຣະອງົຊງົພກັພາອາໄສຢູໃ່ນຖ ໍາ້ນອ້ຍໆ ແລະ ຊງົ
ຮບັປະທານອາຫານແບບງາ່ຍດາຍທ່ີສດຸ.  ບ່ໍມຜີູໃ້ດຮູວ້າ່ພຣະອງົເປັນໃຜ, ມາແຕໃ່ສ.  ບ່ໍດນົ
ປານໃດ, ຜູຄ້ນົຢູແ່ຖວນ ັນ້ກເໍລິີ່ ມກາ່ວເຖງິພຣະອງົດວ້ຍນາມມະຍດົວາ່ “ພຣະຜູໄ້ຮນ້າມ”, ຜູເ້ປັນ
ນກັບນຸທ່ີໄດຮ້ບັການປະສດິປະສາດຄວາມຮູ ້ ໂດຍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  ເມ ື່ອຂາ່ວກຽ່ວກບັນກັບນຸຜູ້້
ສກັສດິນີ ້ກະຈາຍໄປຮອດບດຸຊາຍຜູທ້າໍອດິຂອງພຣະອງົກຄໍ ື“ພຣະອບັດລຸບາຮາ” ເຊິ່ ງທາ່ນກຊໍາບ
ທນັທີວາ່ ນກັບນຸຜູນ້ີຄ້ພືຣະບດິາຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງທາ່ນ.  ທາ່ນໄດໃ້ຫຄ້ນົນາໍຈດົໝາຍໄປສ ົ່ງ ເຊິ່ ງ
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ເປັນຂໍຄ້ວາມອອ້ນວອນ ຂໍໃຫພ້ຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ສະເດັດກບັຄນືມາຍງັເມອືງແບັກແດັດ.  ພຣະ
ບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົຍອມຮບັ ແລະ ນບັເປັນການສິນ້ສດຸລງົຂອງຊວ່ງເວລາສອງປີແຫງ່ການພດັພາກ 
ທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມເຈບັປວດ. 
 
ລະຫວາ່ງທ່ີພຣະບາຮາອລຸລາຫສ໌ະເດັດຈາກໄປ, ສະພາບຂອງຊຸມຊນົບາບ ີ ໄດຊຸ້ດໂຊມລງົຢາ່ງ
ຫຼວງຫຼາຍ.  ເຈດັປີທ່ີພຣະອງົຊງົອາໄສຢູໃ່ນແບັກແດັດ, ນບັທງັການກບັຄນືມາຈາກພ,ູ ພຣະບາຮາ
ອລຸລາຫຊ໌ງົເລີ່ ມຟ້ືນຟສູະພາບຈດິໃຈທ່ີສບັສນົວຸນ້ວາຍຂອງຊາວບາບຄີນືໃໝ.່  ແມນ່ວາ່ພຣະອງົຍງັ
ບ່ໍທນັໄດຊ້ງົປະກາດສະຖານະອນັຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງພຣະອງົ, ອາໍນາດ ແລະ ອດັສະລິຍະພາບໃນຖອ້ຍ
ຄາໍແຫງ່ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະອງົ ສາມາດຊະນະໃຈຂອງຊາວບາບີຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍ ແລະ 
ປະຊາຊນົຈາກທກຸຊນົຊ ັນ້. ແຕພ່ວກນກັບວດມດຸສະລິມທ່ີບາ້ສາສະໜາ ບ່ໍສາມາດທນົເບິ່ ງອດິທິພນົ
ອນັຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ທ່ີມຕ່ໍີດວງວນິຍານຈາໍນວນມະຫາສານ.  ພວກເຂົາໄປຟ້ອງ
ຮອ້ງເຈົາ້ໜາ້ທ່ີຂອງທາງການ ຈນົກະທັງ້ລດັຖະບານຂອງເປີເຊຍ ຮວ່ມມກືບັເຈົາ້ໜາ້ທ່ີບາງຄນົຂອງ
ອານາຈກັອອັດໂຕມານ ສ ັງ່ເນລະເທດພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ໃຫພ້ ົນ້ຈາກບາ້ນເກດີເມອືງນອນຂອງ 
ພຣະອງົໄປໄກກວາ່ເດມີ, ເທ່ືອນີແ້ມນ່ໄປຍງັເມອືງຄອນສະແຕນຕໂີນເປິລ. 
 
ເດອືນເມສາປີ 1863, ເປັນເດອືນແຫງ່ຄວາມໂສກເສ້ົາສາໍລບັຊາວເມອືງແບັກແດັດ.  ພຣະຜູຊ້ງົ
ເປັນທ່ີຮກັຂອງພວກເຂົາກາໍລງັຈະອອກໄປຈາກເມອືງ, ມຸງ່ໜາ້ໄປຍງັຈດຸໝາຍປາຍທາງທ່ີພວກເຂົາ
ບ່ໍຮູຈ້ກັ.  ກອ່ນທ່ີພຣະອງົຈະຊງົສະເດັດຈາກໄປ, ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົສະເດັດໄປຍງັສວນແຫງ່
ໜ່ຶງທ່ີຢູຊ່ານເມອືງ, ຊງົປກັຫຼກັກາງພຼບັພຼາຂອງພຣະອງົ ແລະ ຊງົປະທບັຢູເ່ປັນເວລາສບິສອງວນັ
ເພ່ືອຕອ້ນຮບັແຂກຄນົທ່ີພາກນັຫຼ ັ່ງໄຫຼເຂ້ົາມາ ເຕ້ົາໂຮມກນັເພ່ືອກາ່ວຄາໍອາໍລາ.  ບນັດາສາວກົຂອງ 
ພຣະບອ໊ບ ກມໍາທ່ີສວນແຫງ່ນ ັນ້ດວ້ຍຄວາມອກຸອກົອກຸໃຈ; ບາງຄນົຢາກຕດິຕາມພຣະບາຮາອລຸ
ລາຫ ໌ໄປກບັການເນລະເທດຄ ັງ້ນີ,້ ເຖງິແມນ່ມຫຼີາຍຄນົຕອ້ງຢູເ່ບືອ້ງຫຼງັ ແລະ ຖກືພາກອອກຈາກ
ການພວົພນັໃກຊ້ດິກບັພຣະອງົ.  ແຕພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ບ່ໍໄດຊ້ງົມພີຣະປະສງົ ທ່ີຈະໃຫໂ້ອກາດນີເ້ປັນ
ເວລາແຫງ່ຄວາມໂສກເສ້ົາ.  ປະຕແູຫງ່ຄວາມກະລນຸາບ່ໍມທ່ີີສິນ້ສດຸ ຂອງພຣະອງົເປີດກວາ້ງອອກ 
ແລະ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ກຊໍງົປະກາດຕ່ໍບນັດາຜູທ່ີ້ມາເຕ້ົາໂຮມວາ່ ພຣະອງົຄພືຣະຜູທ່ີ້ພຣະບອ໊ບ
ຊງົທາໍນວາຍໄວວ້າ່ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະຊງົເຮັດໃຫປ້ະກດົ.  ຄວາມໂສກເສ້ົາແມນ່ຫີຼກທາງໃຫແ້ກ່
ຄວາມປິຕຍິນິດຢີາ່ງເຫືຼອລ ົນ້; ຫວົໃຈຖກືຍກົສງູຂຶນ້ ແລະ ດວງວນິຍານທງັຫຼາຍກຖໍກືຈດູຂຶນ້ດວ້ຍ
ໄຟແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ.  ຊວ່ງໄລຍະເວລາສບິສອງວນັໃນເດອືນເມສານີ ້ແມນ່ໄດຮ້ບັການ
ສະເຫີຼມສະຫຼອງທກຸຫນົແຫງ່ໃນນາມ ເທດສະການຣດິສວ໌ານ, ເຊິ່ ງເປັນບນຸຄບົຮອບການປະກາດ 
ພຣະຣາຊະພາລະກດິທ່ີປກົຄມຸທ ົ່ວທງັໂລກຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ 
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ຄອນສະແຕນຕໂີນເປິລ ແມນ່ເປັນເມອືງຫຼວງຂອງອານາຈກັອອັດໂຕມານ.  ຢູທ່ີ່ເມອືງນີມ້ແີຕພ່ຽງ
ສີ່ ເດອືນເທ່ົານ ັນ້, ແມນ່ອກີຄ ັງ້ໜ່ຶງທ່ີອດັສະລິຍະພາບອນັຍິ່ ງໃຫຍ ່ ແລະ ບກຸຄະລິກກະພາບຂອງ 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ເລີ່ ມດງຶດດູຜູຄ້ນົເພ່ີມຂຶນ້ຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍ.  ພວກນກັບວດມດຸສະລິມທ່ີບາ້ສາ
ສະໜາຈ ົມ່ນາໍກນັວາ່ ພຣະອງົຈະຢູໃ່ນຄອນສະແຕນຕໂີນເປິລຕ່ໍໄປບ່ໍໄດ,້ ພວກເຂົາຍຍຸງົສ ົ່ງເສມີ
ເຈົາ້ໜາ້ທ່ີຂອງທາງການໃຫເ້ນລະເທດພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຕ່ໍໄປຍງັເມອືງອະເດຣຍໂນເປິລ.  ຢູທ່ີ່
ອະເດຣຍໂນເປິລ, ເຊິ່ ງເປັນບອ່ນທ່ີພຣະອງົຊງົພາໍນກັຢູເ່ປັນເວລາສີ່ ປີເຄິ່ ງນ ັນ້, ພຣະບາຮາອລຸລາຫ໌
ຊງົແຕງ່ພຣະຣາຊະສານໄປຍງັບນັດາເຈົາ້ຊວີດິ ແລະ ນກັປກົຄອງທງັຫຼາຍໃນໂລກເພ່ືອຮຽກຮອ້ງ
ໃຫພ້ວກເຂົາຍກົເລີກການກດົຂີ່ຂ ົ່ມເຫັງ ແລະ ອທິຸດຕນົໃນການຮບັໃຊປ້ະຊາຊນົ.  ດ ັງ່ນ ັນ້, ບນັດາ
ສດັຕຂູອງພຣະອງົ ກຄໍດິວາງແຜນລງົໂທດພຣະອງົຢາ່ງໂຫດຮາ້ຍສາມານທ່ີສດຸ.  ພຣະອງົພອ້ມ
ກບັຄອບຄວົຈຶ່ງຖກືເນລະເທດໄປຍງັເມອືງອກັຄາ, ເຊິ່ ງໃນເວລານ ັນ້ເປັນນຄິມົຄກຸທ່ີໂຫດຮາ້ຍທ່ີສດຸ
ໃນອານາຈກັ.  ພວກຄນົປນັຍາອອ່ນຄດິວາ່ “ແນນ່ອນທ່ີສດຸ, ພຣະອງົຄງົຈະດບັສິນ້ໄປໃນສະພາບ
ອນັໂຫດຮາ້ຍຂອງເມອືງຄກຸແຫງ່ນີ,້” ພວກເຂົາຄດິວາ່ຕນົເອງສາມາດຢດຸຢ ັງ້ແຜນການ ທ່ີພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້ຊງົວາງໄວເ້ພ່ືອໃຫບ້ງັເກດີຂຶນ້. 
 
ຄວາມຍາກລາໍບາກທ່ີພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົທກຸທໍລະມານຢູໃ່ນເມອືງອກັຄາ ແມນ່ຫຼວງຫຼາຍກວາ່
ຈະພນັລະນາໄດ.້  ພຣະອງົຊງົຂາດເຂນີທກຸສິ່ ງອາໍນວຍຄວາມສະດວກ ແລະ ຖກືອອ້ມຮອບໄປ
ດວ້ຍສດັຕງູພິູດທງັກາງເວັນ ແລະ ກາງຄນື.  ແຕສ່ະພາບຕາ່ງໆຂອງການຄມຸຂງັກຄໍອ່ຍໆປ່ຽນໄປ.  
ບນັດາຜູທ່ີ້ອາໄສຢູໃ່ນເມອືງອກັຄາ ແລະ ອາໍນາດການປກົຄອງເມອືງຕາ່ງເລີ່ ມຄດິໄດວ້າ່ພຣະອງົ 
ແລະ ກຸມ່ນອ້ຍໆຂອງພວກບາຮາຍທ່ີຖກືເນລະເທດມາ ສູເ່ມອືງຂອງພວກເຂົາເປັນຜູບໍ້ລິສດຸ. ອກີ
ຄ ັງ້ໜ່ຶງທ່ີປະຊາຊນົໄດຮ້ບັການດງຶດດູ ໂດຍອດັສະລິຍະພາບ ແລະ ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູຊ້ງົມບີກຸ
ຄະລິກກະພາບພິເສດນີ,້ ເຖງິແມນ່ວາ່ຄນົສວ່ນຫຼາຍບ່ໍໄດເ້ຂ້ົາໃຈ ສະຖານະອນັຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງພຣະ
ອງົ.  ເວລາຜາ່ນໄປປະມານເກົາ້ປີ, ປະຕຂູອງເມອືງຄກຸກເໍປີດອອກໃຫ ້ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ແລະ 
ບນັດາສາວກົຂອງພຣະອງົ.  ພຣະຣາຊະບດຸຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງພຣະອງົ, ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກໍ່
ສາມາດຮກັສາສະຖານທ່ີອນັສະຫງາ່ງາມແຫງ່ໜ່ຶງໄວ ້ສາໍລບັພຣະບດິາຂອງທາ່ນ ເພ່ືອອອກໄປພາໍ
ນກັຢູພ່າຍນອກກາໍແພງເມອືງ ແລະ ໃນທ່ີສດຸກເໍປັນໄປໄດ,້ ທ່ີພຣະອບັດລຸບາຮາສາມາດເຊ່ົາເຮອືນ
ຫຼງັໜ່ຶງໃນເຂດຊນົນະບດົ ໃນບອ່ນທ່ີພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົໃຊເ້ວລາທ່ີເຫືຼອສບິສາມປີຂອງຊວີດິ
ຂອງພຣະອງົໃນຄວາມສະຫງບົສກຸ.  ຂະນະນີພ້ວກເຮົາຮູຈ້ກັເຮອືນຫຼງັນີ ້ໃນນາມຄະລືຫາດບາຫຈ໌ ີ
ແລະ ພຣະອງົຊງົສະເດັດປະລິນບິພານຢູທ່ີ່ນ ັນ້ ໃນເດອືນພຶດສະພາປີິ 1892 ໃນຊວ່ງເວລາແຫງ່
ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ ແລະ ຄວາມສະຫງາ່ງາມສງູສດຸຂອງພຣະອງົ. 
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ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົຊທູງຸໄຊແຫງ່ສນັຕພິາບ ແລະ ມດິຕະພາບສາກນົ ແລະ ຊງົເປີດເຜີຍພຣະ
ວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  ເຖງິແມນ່ວາ່ສດັຕຈູະລວມກາໍລງັຕ່ໍຕາ້ນພຣະອງົ, ພຣະອງົກຍໍງັ
ຊງົມໄີຊຊະນະເໜືອເລ່ົາສດັຕ ູດ ັງ່ທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດຊ້ງົສນັຍາໄວກ້ບັພຣະອງົ ໃນຍາມທ່ີພຣະອງົ
ຖກືພນັທະນາການດວ້ຍສາຍໂສ ້ ຢູໃ່ນຄກຸມດືແຫງ່ເຕຫະຣານ. ໃນຊວ່ງຊວີດິຂອງພຣະອງົ, ຂາ່ວ 
ສານຂອງພຣະອງົ ໄດຟ້ື້ນຊວີດິຈດິໃຈຂອງຜູຄ້ນົຫຼາຍພນັຄນົ.  ແລະ ໃນປດັຈບຸນັ, ຄາໍສອງຂອງ 
ພຣະອງົຍງັສບືຕ່ໍແຜຂ່ະຫຍາຍອອກໄປທົ່ວໂລກ.  ບ່ໍມສີິ່ ງໃດສາມາດສະກດັກ ັນ້ພຣະອງົ ຈາກການ
ບນັລສຸູເ່ປ້ົາໝາຍອນັສງູສດຸຂອງພຣະອງົ, ກຄໍກືານເຕ້ົາໂຮມມະນດຸຊາດໄວໃ້ນສາສະໜາສາກນົ
ດຽວກນັ, ໃນສາສະໜາທ່ີເປັນໜ່ຶງດຽວຂອງທກຸຄນົ. 
 
 ເລື່ ອງລາວຊວີດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫຂ໌າ້ງເທິງນ ັນ້ອາດຈະຍາວແດ.່  ກອ່ນທ່ີຈະດາໍເນນີການຕ່ໍ 
ໃນບດົເຝິກຫດັຂາ້ງລຸມ່ນີ,້ ເຈົາ້ຄວນອາ່ນຫຍໍໜ້າ້ຂອງເລື່ ອງລາວແຕລ່ະຫຍໍໜ້າ້ ກບັກຸມ່ຂອງເຈົາ້ 
ແລະຖາມຄາໍຖາມກນັຈນົກວາ່ເຈົາ້ຈະຮຽນຮູເ້ນືອ້ຫາໄດດ້ ີແລະສາມາດນາໍສະເໜີໄດຢ້າ່ງງາ່ຍດາຍ.  
ແຜນທ່ີຕ່ໍໄປນີ ້ ຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ນກຶເຖງິເສັ້ນທາງການເນລະເທດຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ແລະ 
ຈດົຈາໍເຫດການທ່ີເກດີຂຶນ້ລະຫວາ່ງນ ັນ້. 
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1. ຈະເປັນປະໂຫຍດໃຫແ້ກເ່ຈົາ້ ທ່ີຈະຂຽນຂໍຄ້ວາມລງົໃນຊອ່ງຫວາ່ງຂາ້ງລຸມ່ນີ,້ ກຽ່ວກບັເລ່ືອງລາວ
ຂາ້ງເທິງ, ເຖງິລາໍດບັເຫດການທ່ີເກດີຂຶນ້ໃນຊວີດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

2. ໃນການສນົທະນາກຽ່ວກບັຫວົຂໍຫຼ້ກັກຽ່ວກບັ ຊວີດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ມແີນວຄດິຫຼາຍປະ 
ການທ່ີຕອ້ງເນັນ້ຍ ໍາ້ນອກເໜືອໄປຈາກລາໍດບັເຫດການ.  ມຄີວາມສາໍຄນັເປັນພິເສດ ເຊິ່ ງເປັນການ
ສະທອ້ນໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມທກຸທໍລະມານທ່ີພຣະອງົຊງົອດົທນົ ດວ້ຍຄວາມຮກັທ່ີມຕ່ໍີມະນດຸຊາດ, 
ແລະ ໄຊຊະນະທ່ີພິເສດໄດຈ້າກສດັທາຂອງພຣະອງົ ເມ ື່ອປະເຊນີໜາ້ກບັການຕ່ໍຕາ້ນ.  ຂໍໃຫຖ້ອ້ຍ 
ຄາໍເລ່ົານີທ່ີ້ຝງັເລິກລງົໃນແນວຄວາມຄດິ ແລະ ຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາ: 

“ພຣະຜູຊ້ງົຄວາມງາມບຮູານນະການຊງົຍອມຖກືລາ່ມດວ້ຍສາຍໂສ ້ ເພ່ືອມະນດຸຊາດອາດຈະໄດ້
ຮບັການປດົປ່ອຍຈາກພນັທະນາການ ແລະ ຊງົຍອມຮບັການເປັນນກັໂທດພາຍໃນຖານທ່ີໝ ັນ້ທ່ີຍິ່ ງ
ໃຫຍທ່ີ່ສດຸແຫງ່ນີ,້ ເພ່ືອຄນົທງັໂລກຈະໄດຮ້ບັອດິສະຫຼະພາບທ່ີແທຈ້ງິ.  ພຣະອງົຊງົດື່ ມເສດຕະ 
ກອນກ ົນ້ຈອກແຫງ່ຄວາມເສ້ົາໂສກຈນົໝດົສິນ້ ເພ່ືອປະຊາຊນົທ ົ່ວໂລກອາດບນັລເຸຖງິຄວາມສກຸ
ຕະຫຼອດໄປ ແລະ ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມຍນິດ.ີ  ນີຄ້ຄືວາມເມດຕາຂອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍຂອງເຈົາ້, 
ພຣະຜູຊ້ງົກະລນຸາ, ພຣະຜູຊ້ງົເມດຕາສງູສດຸ.  ເຮົາຍອມຮບັຖານະທ່ີເສື່ ອມສກັສ,ີ ໂອ ຜູທ່ີ້ເຊື່ ອໃນ
ເອກະພາບຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ເພ່ືອເຈົາ້ອາດຈະໄດຮ້ບັການຍກົຍອ້ງສນັລະເສນີ ແລະ ໄດຮ້ບັ
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ຄວາມທກຸທໍລະມານອນັຫຼາກຫຼາຍ, ເພ່ືອເຈົາ້ຈະໄດຮ້ບັຄວາມຈະເລີນຮຸງ່ເຮອືງ ແລະ ງອກງາມ.  
ພຣະອງົຜູຊ້ງົສະເດັດມາເພ່ືອສາ້ງໂລກໃໝທ່ງັມວນ.  ຈ ົງ່ເບິ່ ງ, ເຖງິວທີິທ່ີພວກເຂົາໄດຮ້ວ່ມເປັນ
ພນັທະມດິກບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ບບີບງັຄບັພຣະອງົໃຫໄ້ປພາໍນກັຢູພ່າຍໃນເມອືງ ທ່ີໂດດດຽ່ວດຽວ
ດາຍທ່ີສດຸ!”10 

3. ເມ ື່ອພວກເຮົາເວ້ົາເຖງິຄວາມທກຸທໍລະມານຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ພວກເຮົາບ່ໍຄວນນາໍສະເໜີ
ວາ່ ພຣະອງົເປັນເຫຍື່ ອຂອງສດັຕທ່ີູກະທາໍຜິດ.  ພຣະອງົຊງົຍອມຖກືພນັທະນາການ ດວ້ຍສາຍໂສ ້
ດວ້ຍຄວາມເຕັມໃຈກເໍພ່ືອປດົປ່ອຍມະນດຸຊາດ.  ເລື່ ອງລາວຊວີດິຂອງພຣະອງົ, ແມນ່ວາ່ມຫຼີາຍ
ເຫດການ ທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມທກຸທໍລະມານ, ກນໍບັວາ່ເປັນອກີສາລະສາໍຄນັປະການໜ່ຶງຂອງ
ໄຊຊະນະ.  ດວ້ຍການຊວ່ຍເຫືຼອຂອງຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້, ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ກະກຽມ 
ຄາໍບນັຍາຍສ ັນ້ໆ ກຽ່ວກບັຄວາມທກຸທໍລະມານ ແລະ ໄຊຊະນະຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ໂດຍ
ອາ້ງອງີຈາກຄວາມຮູໃ້ນປະຈບຸນັຂອງເຈົາ້ ກຽ່ວກບັຊວີດິຂອງພຣະອງົ?  ຄາໍຖາມຂາ້ງລຸມ່ນີອ້າດຈະ
ຊວ່ຍເຈົາ້ໄດ.້ 

ກ ເຫດໃດພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຈຶ່ງຊງົຍອມຖກືພນັທະນາການດວ້ຍສາຍໂສ?້ _____________ 
________________________________________________________________ 
ຂ. ຍອ້ນຫຍງັພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົຍອມຖກືຈບັເປັນນກັໂທດ? _____________________ 
________________________________________________________________ 
ຄ. ຍອ້ນຫຍງັພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຈຶ່ງຊງົດື່ ມຈາກຈອກແຫງ່ຄວາມເສ້ົາໂສກ? _____________ 
________________________________________________________________ 
ງ. ຍອ້ນຫຍງັພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົຍອມຮບັຖານະທ່ີເສື່ ອມສກັສ?ີ ___________________ 
________________________________________________________________ 
ຈ. ຍອ້ນຫຍງັພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຈຶ່ງຕອ້ງຊງົທນົທກຸທໍລະມານຫຼວງຫຼາຍຄແືນວນີ?້ _________ 
________________________________________________________________ 
ສ. ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົຍອມທນົທກຸທໍລະມານ ຍອ້ນພຣະອງົບ່ໍມອີາໍນາດທ່ີຈະກະທາໍສິ່ ງອື່ ນໆ
ບ່ໍ?______________________________________________________________ 
ຊ. ຖາ້ຫາກພຣະບາຮາອລຸລາຫບ່ໍ໌ຊງົໄຮເ້ຊິ່ ງອາໍນາດຕ່ໍໜາ້ສດັຕ,ູ ແລວ້ເປັນຫຍງັພຣະອງົຕອ້ງຊງົ
ທນົທກຸທໍລະມານ?____________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
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ຕອນທີ 7 

 ການມາຢຽ້ມຢາມຄອບຄວົຊານເຊັດສ ໌ຄ ັງ້ທີສອງຂອງ ອາເລຈນັດຣາ ເປັນເລ່ືອງທ່ີໜາ້ຍນິດຄີກືນັ
ກບັຄ ັງ້ທາໍອດິ.  ຄອບຄວົຊານເຊັດສຄ໌ຸນ້ເຄຍີກບັເລ່ືອງລາວຊວີດິຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫຢ໌ູແ່ລວ້, ແຕ່
ພວກເຂົາກຍໍນິດທ່ີີຈະຮຽນຮູເ້ພ່ີມເຕມີຈາກການນາໍສະເໜີຂອງ ອາເລຈນັດຣາ ແລະ ໄດຮ້ບັຮູເ້ຖງິເລື່ ອງ
ລາວຢາ່ງຊດັເຈນ ກຽ່ວກບັຄວາມທກຸທໍລະມານຂອງພຣະອງົ.  ເບິ່ ງຄວືາ່ ນາງ ຊານເຊັດສ ໌ໄດໄ້ຕຕ່ອງໃນ
ຕອນໜ່ຶງວາ່, “ການສະເດັດມາຂອງພຣະຜູສ້ະແດງໃຫປ້ະກດົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ນ ັນ້, ມກັຈະທນົທກຸຢູໃ່ນ
ມຂືອງຜູທ່ີ້ກະຫາຍຄວາມເປັນຜູນ້າໍ ແລະ ອາໍນາດທາງໂລກ.”  ອາເລຈນັດຣາ ຕດັສນິໃຈຢາ່ງເໝາະສມົທ່ີ
ຈະແບງ່ປນັພຣະວດັຈະນະທ່ີລາວໄດທ້ອ່ງຈາໍມາກບັພວກເຂົາ. ເຈົາ້ກຄໍກືນັ, ສາມາດຮຽນຮູໄ້ດຈ້າກການສກຶ
ສາຂອງເຈົາ້ໃນຕອນທ່ີຜາ່ນມາ, ທ່ີພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົກາ່ວເຖງິຄວາມທກຸທໍລະມານທ່ີພຣະອງົອດົທນົ
ເພ່ືອປະໂຫຍດຂອງມະນດຸຊາດ, ເພ່ືອພວກເຮົາຈະໄດຮ້ບັການປດົປ່ອຍຈາກການກດົຂີ່ ແລະ ໄດຮ້ບັຄວາມ
ຄວາມສກຸຕະຫຼອດໄປ.  ກນັລະຍານະມດິທງັສາມຄນົມຄີວາມຮູສ້ກຶຖກືກະຕຸນ້ຈາກການສນົທະນາໃນມືນ້ ັນ້. 
 ໃນການພິຈາລະນາການຢຽ້ມຢາມຄ ັງ້ຕ່ໍໄປຂອງລາວ, ອາເລຈນັດຣາ ສະຫຸຼບໄດຢ້າ່ງວອ່ງໄວວາ່ 
ສະຖານະຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ ໜາ້ຈະເປັນຫວົຂໍທ່ີ້ເໝາະສມົສາໍລບັການສນົທະນາໃນຄ ັງ້ຕ່ໍໄປ.  ນີຄ້ື
ປະເດັນທ່ີລາວແນໃ່ຈໃນການນາໍໄປກາ່ວ: 

 ພຣະຣາຊະບດຸຜູທ້າໍອດິຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ເປັນບກຸຄນົທ່ີມເີອກະລກັສະເພາະຕວົທ່ີສດຸໃນ
ປະຫວດັສາດຂອງມະນດຸຊາດ ແລະ ພວກເຮົາບ່ໍພບົວາ່ຈະມບີກຸຄນົໃດຄາ້ຍຄກືບັທາ່ນໃນສາສະ  
ໜາໃດກຕໍາມໃນກອ່ນໜາ້ນີ.້  ທາ່ນຈາໍໄດໃ້ນບດົຄວາມໜ່ຶງ ທ່ີກາ່ວເຖງິສະຖານະອນັສກັສດິຂອງ 
ພຣະບດິາຂອງທາ່ນ, ໃນຂະນະທ່ີຍງັເຍົາໄວ ແລະ ມສີວ່ນຮວ່ມໃນການຖກືເນລະເທດ ແລະ 
ຄວາມທກຸທໍລະມານຂອງພຣະອງົ.  ຫຼງັຈາກທ່ີພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົສະເດັດປະລິນບິພານ, ຊຸມ
ຊນົບາຮາຍກຢໍູພ່າຍໃຕກ້ານເບິ່ ງແຍງ ແລະ ການຄຸມ້ຄອງຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ.  ພວກເຮົາບ່ໍ
ສາມາດຊື່ ນຊມົສິ່ ງທ່ີຍິ່ ງໃຫຍໄ່ດຢ້າ່ງເຕັມທ່ີ ເທ່ົາກບັລາງວນັທ່ີພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ໄດມ້ອບໃຫແ້ກ່
ມະນດຸຊາດ, ໂດຍບ່ໍພຽງແຕມ່ອບຄວາມປະເສດີທ່ີສດຸໃຫແ້ກພ່ວກເຮົາເທ່ົານ ັນ້, ຍງັລວມເຖງິພຣະ
ຣາຊະບດຸຂອງພຣະອງົ ເຊິ່ ງເປັນຜູທ່ີ້ພຽບພອ້ມດວ້ຍຄວາມຮູ ້ແລະ ສະຕປິນັຍາ.  ພຣະອງົຊງົກາ່ວ
ວາ່ ໂລກຈະໄດຮ້ບັການນາໍທາງ ແລະ ສະຫວາ່ງສະໄຫວ. 
 ເມ ື່ອພວກເຮົາສກຶສາຊວີດິ ແລະ ຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ, ພວກເຮົາຈະໄດຮ້ບັຂໍມ້ນູຢາ່ງ
ເລິກເຊິ່ ງ ກຽ່ວກບັສະຖານະພິເສດສະເພາະ ທ່ີທາ່ນຄອບຄອງໃນຍກຸແຫງ່ການປະສດິປະສາດນີ.້  
ສະຖານະສາມປະການນີແ້ມນ່ສາໍຄນັເຊິ່ ງພວກເຮົາຈະຕອ້ງຈດົຈາໍໄວ:້ 
ປະການທາໍອດິ, ພຣະອບັດລຸບາຮາເປັນສນູກາງແຫງ່ປະຕນິຍາຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌  ພຣະ
ບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົສາ້ງປະຕນິຍາໄວກ້ບັບນັດາສາວກົຂອງພຣະອງົ, ຮຽກຮອ້ງໃຫພ້ວກເຂົາເຊື່ ອຟງັ 
ແລະ ມຸງ່ຈດິໄປຍງັສນູກາງນ ັນ້ ແລະ ຈ ົງ່ຮກັພກັດຢີາ່ງສິນ້ສດຸຈດິໃຈຕ່ໍສນູກາງນ ັນ້.  ຢູໃ່ນພິໄນກາໍ
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ຂອງທາ່ນ, ພຣະອບັດລຸບາຮາແຕງ່ຕ ັງ້ ທາ່ນໂຊເກ ເອັຟເຟັນດ,ີ ຜູພິ້ທກັສາສະໜາ, ໃຫເ້ປັນສນູ
ກາງທ່ີທກຸຄນົຄວນຫນັໄປຫາຫຼງັຈາກທ່ີທາ່ນຈາກໄປ.  ໃນປະຈບຸນັ, ສນູກາງແຫງ່ນີຄ້ທືມັມະສະພາ
ຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ, ເຊິ່ ງໄດຮ້ບັການສະຖາປະນາຂຶນ້ຕາມພຣະປະສງົທ່ີຊດັເຈນຂອງ ພຣະບາຮາ
ອລຸລາຫ ໌ ແລະ ຄາໍແນະນາໍທ່ີຈະແຈງ້ຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ ແລະ ທາ່ນຜູພິ້ທກັສາສະໜາ.  
ພະລງັອາໍນາດແຫງ່ພຣະປະຕນິຍາ ທ່ີລວບລວມຊຸມຊນົບາຮາຍເຂ້ົາໄວດ້ວ້ຍກນັ ແລະ ປກົປ້ອງຊຸມ
ຊນົຈາກການແຕກແຍກ ແລະ ການສະຫຼາຍຕວົ. 
ປະການທີສອງ, ພຣະອບັດລຸບາຮາ ເປັນນາຍແປຖອ້ຍຄາໍທ່ີບ່ໍມຂີໍຜິ້ດພາດຂອງ ພຣະບາຮາອລຸ
ລາຫ.໌  ການເປີດເຜີຍພຣະທມັອນັກວາ້ງໃຫຍໄ່ພສານຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ຄວາມໝາຍທ່ີ
ເລິກເຊິ່ ງທ່ີປະສດິປະສາດຢູໃ່ນຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະອງົນ ັນ້, ພຣະອງົເຫັນວາ່ຈາໍເປັນຕອ້ງມອບໝາຍ 
ໃຫແ້ກຜູ່ຕ້ຄີວາມ, ເຊິ່ ງເປັນຜູທ່ີ້ພຣະອງົເອງໄດສ້າ້ງແຮງບນັດານໃຈ.  ດ ັງ່ນ ັນ້, ເພ່ືອຊນົລຸນ້ຫຼງັທ່ີ
ຕາມມາ, ມະນດຸຊາດຈະສາມາດເຂ້ົາໃຈຄາໍສອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ໂດຍການສກຶສາຈາກ
ການຕຄີວາມຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ ໃນພຣະທມັມະຈາລຶກຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍຂອງພຣະອງົ ແລະ 
ໃນບດົບນັທຶກຄາໍປາໄສຂອງພຣະອງົ.  ຜູພິ້ທກັສາສະໜາ ໄດເ້ຮັດໜາ້ທ່ີເປັນຜູຕ້ຄີວາມຄາໍສອນ
ຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຕ່ໍຈາກ ພຣະອບັດລຸບາຮາ; ກຍໍອ້ນທາ່ນ, ຈຶ່ງເຮັດໃຫພ້າລະກດິການຕີ
ຄວາມໝາຍມຄີວາມສມົບນູແບບ ແລະ ບ່ໍມຜີູໃ້ດມອີາໍນາດໃນການຕຄີວາມຖອ້ຍຄາໍຂອງ ພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫ ໌ສາໍລບັສວ່ນທ່ີເຫືຼອທ່ີກຽ່ວກບັພຣະທມັຄາໍສອນຂອງພຣະອງົ. 
ໃນອະດີດີ, ທກຸສາສະໜາໄດຮ້ບັຄວາມທກຸທໍລະມານ ຍອ້ນການແຕກແຍກທ່ີມາຈາກການຕຄີວາມ
ເນືອ້ຫາສາລະທ່ີມາຈາກພຣະຄາໍພີສກັສດິຕາ່ງໆ.  ແຕໃ່ນພຣະທມັຄາໍສອນນີ,້ ເມ ື່ອມຄີວາມບ່ໍແນ່
ໃຈກຽ່ວກບັຄວາມໝາຍຂອງຄາໍກາ່ວຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ໃຫທ້ກຸຄນົຫນັໄປຫາການຕຄີວາມ
ຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ ແລະ ທາ່ນຜູພິ້ທກັສາສະໜາ.  ຫາກວາ່ຍງັມຄີວາມບ່ໍແນໃ່ຈ, ກສໍາມາດ
ຫນັໄປຫາສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົເພ່ືອຂໍຄາໍຊີແ້ຈງ. ບ່ໍມຊີອ່ງຫວາ່ງເຫືຼອໄວສ້າໍລບັການຂດັແຍງ່
ກຽ່ວກບັຄວາມໝາຍຂອງຄາໍສອນຕາ່ງໆ ແລະ ເອກະພາບຂອງສາສະໜາຈະໄດຮ້ບັການຄຸມ້ຄອງ
ປ້ອງກນັ. 
ປະການທີສາມ, ພຣະອບັດລຸບາຮາ ເປັນຕວົຢາ່ງທ່ີສມົບນູແບບຕາມຄາໍສອນຂອງພຣະບດິາຂອງ
ທາ່ນ.  ເຖງິແມນ່ວາ່ພວກເຮົາບ່ໍສາມາດຄາດຫວງັ ທ່ີຈະບນັລເຸຖງິຂດີຂ ັນ້ຂອງຄວາມສມົບນູແບບ
ເຊ່ັນນີ,້ ພວກເຮົາຄວນມພີຣະອງົຢູໃ່ນສາຍຕາຂອງພວກເຮົາສະເໝີ ແລະ ພະຍາຍາມປະຕບິດັ
ຕາມແບບຢາ່ງຂອງພຣະອງົ. ເມ ື່ອພວກເຮົາອາ່ນພຣະຄມັພີກຽ່ວກບັຄວາມຮກັ, ພວກເຮົາສາມາດ
ຫນັໄປຫາພຣະອບັດລຸບາຮາ ແລະ ພວກເຮົາຈະໄດເ້ຫັນແກນ່ແທຂ້ອງຄວາມຮກັ ແລະ ຄວາມ
ກະລນຸາ.  ເມ ື່ອພວກເຮົາອາ່ນກຽ່ວກບັຄວາມບໍລິສດຸ, ຄວາມຍຕຸທິມັ, ຄວາມຖກືຕອ້ງ, ຄວາມສກຸ
ຫນັສາ ແລະ ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອເພ່ືອແຜ,່ ພວກເຮົາສາມາດຫນັໄປຫາພຣະອງົ ແລະ ຄດິເຖງິຊວີດິ
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ຂອງພຣະອງົ ແລະ ພວກເຮົາຈະໄດເ້ຫັນວທີິທ່ີພຣະອງົສະແດງໃຫປ້ະກດົ ເຖງິຄນຸສມົບດັເລ່ົານີໄ້ດ້
ຢາ່ງສມົບນູແບບທ່ີສດຸ. 
ແນນ່ອນທ່ີສດຸ, ເຄື່ ອງໝາຍແຫງ່ຊວີດິຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາກຄໍ ືການຮບັໃຊຂ້ອງພຣະອງົ.  ນາມ 
ມະຍດົ “ອບັດລຸບາຮາ” ໝາຍເຖງິ “ຜູຮ້ບັໃຊຂ້ອງບາຮາ”, ແລະນີຄ້ນືາມມະຍດົທ່ີພຣະອງົຖກືໃຈ
ກວາ່ທກຸນາມມະຍດົທ່ີມອບໃຫແ້ກພ່ຣະອງົ.  ຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາຕ່ໍໄປນີ ້ ແມນ່ການ 
ສະແດງອອກເຖງິຄວາມປາດຖະໜາຢາ່ງແຮງກາ້ທ່ີຈະຮບັໃຊ:້ 
“ເຮົາມນີາມວາ່ອບັດລຸບາຮາ.  ຄນຸສມົບດັຂອງເຮົາຄອືບັດລຸບາຮາ.  ຄວາມເປັນຈງິຂອງເຮົາຄອືບັ
ດລຸບາຮາ. ຄາໍສນັລະເສນີຂອງເຮົາຄອືບັດລຸບາຮາ.  ການຜກູມດັຕ່ໍພຣະຜູຊ້ງົສມົບນູແບບອນັອດຸມົ
ພອນ ແມນ່ເປັນມງົກດຸອນັຮຸງ່ເຮອືງ ແລະ ສອ່ງແສງສະຫວາ່ງ, ແລະເປັນພາລະກດິທ່ີອທິຸດເພ່ືອ
ມະນດຸຊາດທງັໝດົໃນສາສະໜານລິນັດອນ, ເຮົາ....ບ່ໍມນີາມໃດ, ບ່ໍມນີາມມະຍດົໃດ, ບ່ໍມຄີາໍກາ່ວ
ໃດ ແລະ ບ່ໍມຄີາໍສນັລະເສນີໃດທ່ີເຮົາເຄຍີມ ີແລະ ຈະມ,ີ ຍກົເວັນ້ແຕນ່າມ “ອບັດລຸບາຮາ”.  ນີ້
ແມນ່ຄວາມປະສງົຂອງເຮົາ.  ນີແ້ມນ່ຄວາມໄຝຝ່ນັອນັຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸຂອງເຮົາ.  ນີແ້ມນ່ຊວີດິນລິນັ 
ດອນຂອງເຮົາ.  ນີແ້ມນ່ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງອນັບ່ໍມທ່ີີສິນ້ສດຸຂອງເຮົາ.”11 

 ພວກເຮົາເຫັນໄດຢ້າ່ງຊດັເຈນວາ່ ອາເລຈນັດຣາ ມແີຜນຈະແບງ່ປນັກບັຄອບຄວົຊານເຊັດສໃ໌ນຄ ັງ້
ຕ່ໍໄປຂອງລາວ, ຈະບ່ໍມພີຽງການນາໍສະເໜີຈດຸທ່ີເປັນເອກະລກັທ່ີສດຸ; ຄວາມຊື່ ນຊມົຂອງພວກເຂົາທ່ີມຕ່ໍີ
ສະຖານະທ່ີຖກືຄອບຄອງໂດຍພຣະອບັດລຸບາຮາໃນພຣະທມັຄາໍສອນນີ ້ ເຊິ່ ງຈະເຕບີໂຕຕ່ໍໄປໃນອກີຫຼາຍປີ
ຂາ້ງໜາ້.  ໃນຊວີດິຂອງຕວົເຈົາ້ເອງ, ຂະນະທ່ີເຈົາ້ຍາ່ງໄປໃນຫນົທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ,້ ເຈົາ້ຈະມໂີອກາດ
ຫຼວງຫຼາຍທ່ີຈະກາ່ວເຖງິແບບຢາ່ງຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ລະນກຶເຖງິ ແລະ ໄຕຕ່ອງເຖງິຖອ້ຍຄາໍ
ຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ.  ຢູໃ່ນພາກທ່ີຜາ່ນມາ, ເຈົາ້ຄຸນ້ເຄຍີກບັຫວົຂໍສ້າໍລບັການສກຶສາທມັມະເລິກເຊິ່ ງທີ 
49 ດວ້ຍຖອ້ຍຄາໍບາງປະການຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ, ແລະເຈົາ້ໄດຮ້ບັການສະໜບັສະໜນູໃຫຮ້ຽນຮູທ່ີ້ຈະ
ສະແດງອອກໃນລກັສະນະທ່ີ ພຣະອບັດລຸບາຮາປະຕບິດັຕາມແນວຄດິ ທ່ີກາໍນດົໄວໃ້ນທມັມະຈາລຶກຂອງ 
ພຣະອງົເອງ ແລະ ການກາ່ວຄາໍປາໄສໃນທ່ີສາທາລະນະ.  ໃນຂະນະນີ,້ ເພ່ືອສງັລວມຄວາມເຂ້ົາໃຈໃນ
ປະຈບຸນັຂອງເຈົາ້ ກຽ່ວກບັສະຖານະຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ, ເຈົາ້ຄວນປຶກສາຫາລືກບັສະມາຊກິຄນົອື່ ນໆ 
ໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ຕ່ໍກບັປະເດັນຫຼກັທ່ີກາ່ວເຖງິຂາ້ງເທິງ ແລະ ເຝິກການເວ້ົາໃຫຄ້ອ່ງແຄວ້.  ການໄຕຕ່ອງບດົ
ຄວາມທ່ີອາ້ງເຖງິຈະສາ້ງແຮງບນັດານໃຈໃຫແ້ກເ່ຈົາ້ ໃນຄວາມພະຍາຍາມທ່ີຈະກາ້ວໄປສູເ່ສັ້ນທາງແຫງ່
ການຮບັໃຊ.້ 
 

ຕອນທີ 8 
 ຄາໍຖາມທ່ີຢູໃ່ນໃຈຂອງອາເລຈນັດຣາ ນບັຕ ັງ້ແຕລ່າວເລີ່ ມລງົຢຽ້ມຢາມຄອບຄວົຊານເຊັດສ ໌ວາ່ຊຸດ
ຫວົຂໍຂ້ອງການສນົທະນາໃດຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາໄດຮ້ບັການຢືນຢນັຫຼາຍທ່ີສດຸ ແລະ ເປັນບກຸຄນົຫຼກັຂອງ
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ຂະບວນການສາ້ງຊຸມຊນົໃນແຖວໃກຄ້ຽງ.  ໃນອກີດາ້ນໜ່ຶງ, ມຫີວົຂໍກ້ຽ່ວກບັການອະທິຖານ, ຄວາມເປັນ
ອາໍມະຕະຂອງຈດິວນິຍານ ແລະ ຄວາມແນວ່ແນໃ່ນຄວາມຮກັຕ່ໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ທ່ີລາວຫວງັວາ່ຈະ
ສນົທະນາກບັພວກເຂົາ, ເພ່ືອເປັນຮາກຖານຂອງຊວີດິທາງຈດິວນິຍານຂອງພວກເຂົາ ທ່ີຕອ້ງໄດຮ້ບັການ
ເສມີແຮງຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ.  ໃນທາງກງົຂາ້ມ, ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັສາໍລບັພວກເຂົາທ່ີຈະໄດຮ້ບັວໄິສທດັຂອງຄວາມ
ເປັນຊຸມຊນົທ່ີຄອ່ຍໆພດັທະນາ ແລະ ຮູວ້າ່ສາມາດສາ້ງຄນຸຄາ່ຂອງການມສີວ່ນຮວ່ມ ໃນການເຮັດໃຫເ້ກດີ
ຄວາມເປັນຈງິໄດ.້  ໃນລະຫວາ່ງທ່ີລາວສນົທະນາກບັຄອບຄວົຊານເຊັດສ ໌ກຽ່ວກບັສະຖານະຂອງພຣະອບັ
ດລຸບາຮາ, ອາເລຈນັດຣາຄອ່ຍໆຕະໜກັເຖງິຫວົຂໍຫຼ້ກັທ່ີລາວຄວນຈະນາໍໄປ ໃນການຢຽ້ມຢາມຄ ັງ້ຕ່ໍໄປຂອງ
ລາວ.  ລາວຄດິວາ່ “ພວກເຂົາມຄີວາມຊດັເຈນຢາ່ງຫຼາຍ ກຽ່ວກບັຈດຸປະສງົຂອງຄວາມສດັທາທ່ີຈະເຕ້ົາ 
ໂຮມຜູຄ້ນົເຂ້ົາດວ້ຍກນັ.  ດ ັງ່ນ ັນ້, ຫວົຂໍທ່ີ້ພວກເຮົາຄວນສາໍຫຼວດໃນຕອນນີຄ້ວືທີິການສາ້ງ ແລະ ຮກັສາ
ຊຸມຊນົທ່ີເປັນໜ່ຶງດຽວກນັ.” 
 ອາເລຈນັດຣາເລ່ີມການຢຽ້ມຢາມໃນຄ ັງ້ທີສີ່ ຂອງລາວ ໂດຍບນັຍາຍເຖງິກດິຈະກາໍທ່ີກາໍລງັດາໍເນນີ
ຢູ,່ ດາໍເນນີການໂດຍກຸມ່ເພ່ືອນໆທ່ີມຂີະໜາດນອ້ຍໃນແຖວບາ້ນໃກຄ້ຽງ.  ລາວອະທິບາຍວາ່ “ຂະນະທ່ີຈາໍ
ນວນກດິຈະກາໍເພ່ີມຫຼາຍຂຶນ້, ຄວາມຮບັຜິດຊອບທ່ີທາ້ທາຍທ່ີສດຸທ່ີພວກເຮົາທກຸຄນົຕອ້ງແບກຮບັຄ ືຄວາມ
ເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັໃນຄາໍເວ້ົາທ່ີຫຼາຍຂຶນ້, ລວມທງັແນວຄວາມຄດິ ແລະ ການກະທາໍຂອງພວກເຮົາ.  
ຖາ້ພວກເຈົາ້ເຫັນດ,ີ ດ ັງ່ນ ັນ້, ມືນ້ີພ້ວກເຮົາມາສາໍຫຼວດແກນ່ແທຂ້ອງຄວາມສາມກັຄຮີວ່ມກນັ.” 
 “ຂາ້ພະເຈົາ້ເຫັນວາ່ຄວາມສາມກັຄ ີ ມຄີວາມສາໍຄນັຕ່ໍການພດັທະນາຊຸມຊນົຂອງພວກເຮົາຫຼາຍພຽງ
ໃດ,” ນາງ ຊານເຊັດສ ໌ຕອບ. 
 “ນອກຈາກນ ັນ້, ກຍໍງັມບີດົຄວາມແຫງ່ຄວາມສາມກັຄຂີອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ທ່ີດງຶດດູຈດິໃຈ
ພວກເຮົາເປັນອນັດບັທາໍອດິສູຄ່າໍສອນຂອງພຣະອງົ” ທາ້ວ ຊານເຊັດສ ໌ກາ່ວ. 
 “ຂາ້ພະເຈົາ້ມແີນວຄວາມຄດິບາງຢາ່ງ ແລະ ມພີຣະວດັຈະນະຈະໃຫແ້ຕລ່ະຄນົ” ອາເລຈນັດຣາ
ກາ່ວ “ຖາ້ຫາກເຈົາ້ຍນິດ,ີ ພວກເຮົາຈະອາ່ນໄປເທ່ືອລະວກັ ແລະ ປຶກສາຫາລືໃນແຕລ່ະວກັນາໍກນັ.” 

ຂາ້ງລຸມ່ນີຄ້ລືາຍການແນວຄວາມຄດິຂອງອາເລຈນັດຣາ: 
• ການທ່ີຈະເຮັດໃຫຊຸ້ມຊນົບາຮາຍຈະສາມກັຄກີນັຢາ່ງແທຈ້ງິນ ັນ້, ສາສະນກິະຊນົທກຸຄນົຕອ້ງຫີຼກໜີ

ຈາກການວວິາດບາດໝາງ ແລະ ການໂຕຖ້ຽງກນັ.  ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົກາ່ວວາ່: 
 

“ໃນຍກຸນີບ່ໍ້ມສີິ່ ງໃດເປັນໄພຕ່ໍສາສະໜານີຫຼ້າຍກວາ່ ການໂຕຖ້ຽງກນັ ແລະ ການຜິດຖຽງກນັ, ຄວາມ
ຂດັແຍງ້, ຄວາມຫາ່ງເຫີນ ແລະ ຄວາມເມນີເສຍີຕ່ໍກນັໃນໝູຜ່ ູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  ຈ ົງ່
ຫີຼກໜີສິ່ ງເລ່ົານີໂ້ດຍອາໄສອະນພຸາບ ແລະ ຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ພະຍາຍາມ
ຜກູຫວົໃຈມະນດຸເຂ້ົາດວ້ຍກນັໃນນາມຂອງພຣະອງົ, ພຣະຜູຊ້ງົປະສານສາມກັຄ,ີ ພຣະຜູຊ້ງົຮອບຮູ,້ 
ພຣະຜູຊ້ງົອດັສະລິຍະພາບ.”12 
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• ພວກເຮົາຄວນໃຫຄ້ວາມຮກັແກສ່າສະນກິະຊນົທກຸຄນົໃນຊຸມຊນົຂອງພວກເຮົາ ແລະ ດວ້ຍສິ່ ງນີ້

ພວກເຮົາຄວນກະທາໍເພຶ່ືອຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  ພຣະອບັດລຸບາຮາກາ່ວວາ່: 
 

“ຈ ົງ່ສາມກັຄິກີນັຢາ່ງພອ້ມພຽງ, ຢາ່ໄດກ້ຽດຊງັກນັແລະກນັ.  ຈ ົງ່ຮກັເພ່ືອນມະນດຸເພ່ືອເຫັນແກພ່ຣະ
ຜູເ້ປັນເຈົາ້, ບ່ໍແມນ່ເພ່ືອມະນດຸເອງ..  ເຈົາ້ຈະບ່ໍມວີນັກຽດຊງັ ຫືຼ ໝດົຄວາມອດົທນົ ຫາກເຈົາ້ຮກັ
ພວກເຂົາເພ່ືອເຫັນແກພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  ມະນດຸນ ັນ້ບ່ໍສມົບນູ, ມຂີໍບ້ກົຜອ່ງ ແລະ ເຈົາ້ຈະບ່ໍມ ີ
ຄວາມສກຸສະເໝີ, ຫາກວາ່ເຈົາ້ເບິ່ ງໄປທ່ີຕວົຜູຄ້ນົ.  ແຕຖ່າ້ຫາກເຈົາ້ເບິ່ ງໄປທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ເຈົາ້
ຈະຮກັ ແລະ ມເີມດຕາຕ່ໍພວກເຂົາໃນພບົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ກຄໍພືບົທ່ີດພີອ້ມ ແລະ ມຄີວາມປານີ
ອນັຍິ່ ງໃຫຍໄ່ພສານ.”13 

• ດວ້ຍຄວາມຮກັທ່ີພວກເຮົາຮູສ້ກຶຕ່ໍກນັແລະກນັ ຫາກເກດີຄວາມເຄ່ັງຕງຶຂຶນ້ລະຫວາ່ງພວກເຂົາ, ພວກ
ເຮົາຄວນຈະລະນກຶເຖງິຄາໍແນະນາໍນີຂ້ອງພຣະອບັອລຸບາຮາໃນທນັທີ: 

“ຂາ້ພະເຈົາ້ມອບໝາຍໃຫແ້ກເ່ຈົາ້ທງັຫຼາຍວາ່ ແຕລ່ະຄນົຄວນສາໍລວມຄວາມຄດິທງັຫຼາຍໃນຫວົໃຈ
ຂອງເຈົາ້ໃຫຢູ້ໃ່ນຄວາມຮກັ ແລະຄວາມເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັ.  ເມ ື່ອຄວາມຄດິແຫງ່ສງົຄາມເກດີ
ຂຶນ້, ຈ ົງ່ຕ່ໍຕາ້ນດວ້ຍຄວາມຄດິແຫງ່ສນັຕພິາບທ່ີເໜືອກວາ່.  ຄວາມຄດິແຫງ່ຄວາມກຽດຊງັສາມາດ
ຖກືທາໍລາຍ ລງົດວ້ຍຄວາມຄດິແຫງ່ຄວາມຮກັເຊິ່ ງມອີາໍນາດເໜືອກວາ່. ຄວາມຄດິແຫງ່ສງົຄາມນາໍ
ມາເຊິ່ ງການທາໍລາຍທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງ ເຊ່ັນ ຄວາມສະໝກັສະໝານສາມກັຄ,ີ ເປັນຢູທ່ີ່ດ,ີ ຄວາມສະ 
ຫງບົສກຸ ແລະ ຄວາມພໍໃຈ.   
“ຄວາມຄດິແຫງ່ຄວາມຮກັເສມີສາ້ງພະລາດອນພາບ, ສນັຕພິາບ, ມດິຕະພາບ ແລະ ຄວາມຜາສກຸ.”
14 

• ແລະເຖງິແມນ່ວາ່ຈະໄດພ້ະຍາຍາມທກຸວທີິທາງ ທ່ີຈະຄອບຄມຸຄວາມຮູສ້ກຶນກຶຄດິຕາ່ງໆຂອງພວກ
ເຮົາແລວ້, ພວກເຮົາຍງັພບົວາ່ຕນົເອງຖກືຄອບງາໍດວ້ຍອາລມົ ແລະ ກາໍລງັເຂ້ົາໄປຢູໃ່ນຄວາມຂດັ
ແຍງ່ກບັຜູອ້ື່ ນ, ພວກເຮົາຄວາມກະຕຸນ້ເຕອືນພວກເຮົາກນັເອງ ດວ້ຍບດົຄວາມຂອງພຣະບາຮາອລຸ
ລາຫດ໌ ັງ່ຕ່ໍໄປນີ:້ 

“ຫາກມຄີວາມຂດັແຍງ່ໃດໆເກດີຂຶນ້ລະຫວາ່ງພວກເຈົາ້ ໃຫເ້ບິ່ ງເຫັນວາ່ເຮົາກາໍລງັຢືນຢູຕ່ໍ່ໜາ້ພວກ
ເຈົາ້, ແລະ ໃຫເ້ບິ່ ງຂາ້ມຄວາມບກົຜອ່ງຂອງກນັແລະກນັ ເພ່ືອເຫັນແກນ່າມຂອງເຮົາ ແລະ ເປັນດ ັງ່
ເຄື່ ອງໝາຍແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພວກເຈົາ້ທ່ີມຕ່ໍີການປະກດົ ແລະ ມແີສງຮຸງ່ເຫ້ືຼອມສະຫງາ່ງາມຂອງ
ເຮົາ.”15 



 
 
ຫວົຂໍຫຼ້ກັໃນການສກຶສາທມັມະເລິກເຊິ່ ງ - 68 

• ວໄິນທາງຈດິວນິຍານທ່ີຈະເບິ່ ງຂາ້ມຄວາມບກົຜອ່ງຂອງກນັແລະກນັ, ການເບິ່ ງທ່ີຄນຸລກັສະນະອນັ
ໜາ້ສນັລະເສນີ ແລະ ລະເວັນ້ຈາກການນນິທາຢາ່ງຈງິຈງັ, ເປັນມາດຕະການທ່ີໃຊຕ້າ້ນຄວາມແຕກ
ສາມກັຄຢີາ່ງໄດຜ້ນົ.  ພວກເຮົາຄວນລະນກຶຢູສ່ະເໝຄວີາ່ ພວກເຮົາບ່ໍຄວນມທີາ່ອຽ່ງທ່ີຈະເບິ່ ງ
ຄວາມບກົຜອ່ງຂອງບນັດາຜູທ່ີ້ພວກເຮົາຮກັ ແລະ ພວກເຮົາບ່ໍຄວນຮູສ້ກຶວາ່ຍາກ ໃນການທ່ີຈະເບິ່ ງ
ພວກເຂົາດວ້ຍສາຍຕາທ່ີປກົປິດຄວາມບາບ.  ພຣະອບັດລຸບາຮາກາ່ວວາ່: 

 
“ຕາທ່ີບກົຜອ່ງເບິ່ ງເຫັນແຕສ່ິ່ ງທ່ີບກົຜອ່ງ, ເພ່ືອການປກົປິດຂໍບ້ກົຜອ່ງເບິ່ ງໄປທ່ີພຣະຜູສ້າ້ງຈດິວນິ
ຍານທງັຫຼາຍ. ພຣະອງົຊງົສາ້ງພວກເຂົາ, ອບົຮມົ ແລະ ຈດັຫາສິ່ ງຈາໍເປັນສາໍລບັພວກເຂ້ົາ.  
ປະສດິປະສາດພວກເຂົາດວ້ຍຄວາມສາມາດ ແລະ ຊວີດິ, ດວ້ຍສາຍຕາ ແລະ ການໄດຍ້ນິ.  
ດ ັງ່ນ ັນ້, ພວກເຂົາຄສືນັຍາລກັແຫງ່ຄວາມຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງພຣະອງົ.  ເຈົາ້ຕອ້ງຮກັ ແລະ ເມດຕາຕ່ໍ
ທກຸຄນົ, ເອົາໃຈໃສຕ່ໍ່ຜູຍ້າກໄຮ,້ ປກົປ້ອງຜູອ້ອ່ນແອ ແລະ ປ່ິນປວົຜູເ້ຈບັໄຂ,້ ສອນ ແລະ ໃຫກ້ານ
ສກຶສາແກຜູ່ໄ້ຮວ້ຊິາ.”16 
 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົກາ່ວວາ່: 
“ໂອ ສະຫາຍຮວ່ມບນັລງັຂອງເຮົາ!  ຢາ່ໄດຟ້ງັສິ່ ງຊ ົ່ວຮາ້ຍ, ແລະເບິ່ ງສິ່ ງຊ ົ່ວຮາ້ຍ, ຢາ່ເຮັດໃຫຕ້ນົ
ເອງຕກົຕ ໍາ່, ຢາ່ຖອນຫາຍໃຈ ແລະ ໄຫ.້  ຈ ົງ່ຢາ່ເວ້ົາສິ່ ງຊ ົ່ວຮາ້ຍ ເພ່ືອເຈົາ້ຈະບ່ໍໄດຍ້ນິສິ່ ງຊ ົ່ວຮາ້ຍ
ທ່ີເວ້ົາກບັເຈົາ້, ແລະຢາ່ຂະຫຍາຍຂໍບ້ກົຜອ່ງຂອງຜູອ້ື່ ນ ເພ່ືອຂໍບ້ກົຜອ່ງຂອງເຈົາ້ເອງຈະບ່ໍໃຫຍຂ່ຶນ້; 
ຢາ່ປາດຖະໜາຄວາມຕກົຕ ໍາ່ໃຫແ້ກຜູ່ໃ້ດ ເພ່ືອວາ່ຄວາມຕກົຕ ໍາ່ຂອງເຈົາ້ເອງຈະບ່ໍຖກືເປີດເຜີຍ.  
ດ ັງ່ນ ັນ້, ຈ ົງ່ດາໍເນນີຊວີດິໃນວນັເວລາແຫງ່ຊວີດິຂອງເຈົາ້ ເຊິ່ ງມໜີອ້ຍກວາ່ຊ ົ່ວໄລຍະທ່ີຜາ່ນໄປຢາ່ງ
ໄວວາ, ດວ້ຍຈດິໃຈທ່ີໄຮມ້ນົທິນຂອງເຈົາ້, ດວ້ຍຫວົໃຈທ່ີສະອາດຂອງເຈົາ້, ດວ້ຍຄວາມຄດິທ່ີ
ບໍລິສດຸຂອງເຈົາ້, ແລະທມັມະຊາດອນັວສິດຸຂອງເຈົາ້, ເພ່ືອເຈົາ້ຈະເປັນອດິສະຫຼະ ແລະ ເພ່ິງພໍໃຈ
ທ່ີຈະປະຖິມ້ຮາ່ງກາຍນີ,້ ແລະໄປສູສ່ະຫວນັອນັລ້ີລບັ ແລະ ອາໄສຢູໃ່ນອານາຈກັນລິນັດອນ
ຕະຫຼອດໄປ.”17 
ແລະ ພຣະອງົຊງົບອກພວກເຮົາວາ່: 
“ໂອ ບນັດາຜູອ້ບົພະຍບົ!  ລີ້ນທ່ີເຮົາອອກແບບໄວໃ້ຫກ້າ່ວເຖງິເຮົານ ັນ້, ຢາ່ເຮັດໃຫເ້ປ້ືອນເປິດວ້ຍ
ການທາໍລາຍກຽດ.  ຫາກໄຟແຫງ່ອດັຕາມອີາໍນາດເໜືອເຈົາ້, ຈ ົງ່ຄດິເຖງິຂໍບ້ກົຜອ່ງຂອງເຈົາ້ເອງ 
ແລະ ບ່ໍແມນ່ຂໍບ້ກົຜອ່ງຂອງຊບັພະສິ່ ງສາ້ງສນັຂອງເຮົາ, ດ ັງ່ນ ັນ້ ພວກເຈົາ້ທກຸຄນົຈ ົງ່ຮູຈ້ກັຕນົເອງ 
ໃຫດ້ກີວາ່ທຽ່ວໄປຮູຈ້ກັຜູອ້ື່ ນ.”18 

• ແນນ່ອນທ່ີສດຸ, ຄວາມສາມກັຄບ່ໍີແມນ່ເປັນແຕພ່ຽງບ່ໍມກີານທະເລາະວວິາດ ແລະ ຂດັແຍງ່ກນັ 
ແລະ ຄວາມຮກັຕອ້ງບ່ໍຖກືສະແດງອອກແຕພ່ຽງຄາໍເວ້ົາ.  ພວກເຮົາສາມາດບນັລເຸຖງິຄວາມສາມກັ 
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ຄທ່ີີແທຈ້ງິໄດໃ້ນຊຸມຊນົບາຮາຍຂອງພວກເຮົາ, ຖາ້ຍາມທ່ີພວກເຮົາພຽງແຕມ່ກີນັແລະກນັ ໄດຖ້ກື
ປ່ຽນແປງໄປເປັນການຮບັໃຊ ້ ແລະ ກດິຈະກາໍຕາ່ງໆຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາຈະຖກືຄອບຄອງ
ດວ້ຍດວງຈດິແຫງ່ຄວາມຮວ່ມມ ືແລະ ຊວ່ຍເຫືຼອຊຶ່ ງກນັແລະກນັ.  ພຣະອບັດລຸບາຮາກາ່ວວາ່: 

 
“ຈ ົງ່ຢາ່ຢດຸພກັແມນ່ແຕພ່ຽງຊ ົ່ວຂະນະ ແລະ ຢາ່ສະແຫວງຫາຄວາມສະດວກສະບາຍແມນ່ແຕ່
ວນິາທີດຽວ; ແທນທ່ີຈະເປັນເຊ່ັນນ ັນ້, ເຈົາ້ຄວນຈະທຸມ້ເທດວ້ຍຫວົໃຈ ແລະ ຈດິວນິຍານຂອງເຈົາ້, 
ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້ຈະອທິຸດໃຫກ້ບັການຮບັໃຊພ້ຽງສິ່ ງດຽວ, ເພ່ືອນາໍຄວາມປິຕຍິນິດ,ີ ຄວາມສກຸໃຈ ແລະ 
ຈດິໃຈອນັຜອ່ງໃສມາມອບໃຫແ້ກບ່ນັດາມດິສະຫາຍ.  ນີຄ້ພືຣະພອນທ່ີແທຈ້ງິ, ຄວາມເພ່ິງພໍໃຈ
ຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາຄແືສງສະຫວາ່ງ.  ຈ ົງ່ເປັນຜູຮ້ວ່ມງານກບັເຮົາ ແລະ ເຊື່ ອມໂຍງກນັໃນທ່ີ
ນ ັນ້.”19 
ແລະ ພຣະພຣະອບັດລຸບາຮາຍງັກາ່ວອກີວາ່: 
“ຄວາມຕອ້ງການສງູສດຸຂອງມະນດຸຊາດຄຄືວາມຮວ່ມມ ື ແລະ ການແລກປ່ຽນຊຶ່ ງກນັແລະກນັ.  
ຄວາມແຂງແກນ່ຂອງຄວາມສາໍພນັແຫງ່ມດິຕະພາບ ແລະ ຄວາມເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັໃນໝູ່
ມະນດຸທ່ີຫຼາຍຂຶນ້ ອາໍນາດຂອງການສາ້ງສນັ ແລະ ຄວາມສາໍເລັດໃນທກຸກດິຈະກາໍຂອງມະນດຸກໍ
ຈະມຫຼີາຍຂຶນ້.”20 

• ກະແຈທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸ ສູກ່ດິຈະກາໍຂອງຊຸມຊນົທ່ີມຄີວາມສາໍເລັດຄ ື ການປຶກສາຫາລືຢາ່ງຮກັແພງ 
ແລະ ກງົໄປກງົມາໃນທກຸເລ່ືອງ.  ໂດຍຜາ່ນການປຶກສາຫາລື, ມມຸມອງຕາ່ງກນັຂອງພວກເຮົາແຕ ່
ລະຄນົຈະຫຼອມລວມເຂ້ົາດວ້ຍກນັ ແລະ ພວກເຮົາຈະຄ ົນ້ພບົແນວທາງທ່ີດທ່ີີສດຸ ທ່ີພວກເຮົາຄວນ
ດາໍເນນີໄປໃນກດິຈະກາໍຮວ່ມກນັຂອງພວກເຮົາ.  ໂດຍການປຶກສາຫາລື, ພວກເຮົາຈະບນັລເຸຖງິ
ຄວາມເປັນເອກະພາບຂອງຄວາມຄດິ ແລະ ຄວາມເຫັນຕາ່ງໆຂອງພວກເຮົາເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວ
ກນັ, ພວກເຮົາຈະສາ້ງແຜນງານທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍຈນິຕະນາ ການຕາ່ງໆສາໍລບັການຈະເລີນເຕບີໂຕ
ຂອງຊຸມຊນົຂອງພວກເຮົາໄດ.້  ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກາ່ວແກບ່ນັດາຜູທີ່ີ້ປຶກສາຫາລືກນັວາ່: 

 
“ສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນສາໍລບັພວກເຂົາທ່ີຮວ່ມປຶກສານາໍກນັຄ ື ຄວາມບໍລິສດຸຂອງແຮງຈງູໃຈ, ຄວາມສະ 
ຫວາ່ງສະໄຫວຂອງຈດິວນິຍານ, ການແຍກຕວົອອກຈາກທກຸສິ່ ງນອກຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ການ
ດງຶດດູໄປສູສ່ຄຸນົທະລດົຂອງພຣະອງົ, ຄວາມອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົ ແລະ ຄວາມຕ ໍາ່ຕອ້ຍທາ່ມກາງ
ຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງພຣະອງົ, ຄວາມອດົທນົ ແລະ ຄວາມພາກພຽນໃນຄວາມຍາກລາໍບາກ ແລະ 
ຍອມຈາໍນນົ ຢູຕ່ໍ່ໜາ້ທໍລະນປີະຕອູນັສງູສ ົ່ງຂອງພຣະອງົ.  ພວກເຂົາຄວນໄດຮ້ບັຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອ
ດວ້ຍຄວາມເມດຕາ ເພ່ືອໃຫໄ້ດມ້າເຊິ່ ງຄນຸລກັສະນະເລ່ົານີ,້ ໄຊຊະນະຈາກອານາຈກັຂອງບາຮາທ່ີ
ເບິ່ ງບ່ໍເຫັນ ຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັການຮບັຮອງແກພ່ວກເຂົາ.”21 
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• ເອກະພາບຂອງຄວາມຄດິຈະໄດຮ້ບັຜນົສາໍເລັດ ຫາກບ່ໍຖກືປ່ຽນແປງໄປເປັນຄວາມເປັນອນັໜ່ຶງອນັ
ດຽວກນັຂອງການກະທາໍ ໃນການລງົມປືະຕບິດັຢາ່ງເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັ.  ບ່ໍໄດໝ້າຍຄວາມວາ່
ພວກເຮົາທກຸຄນົຕອ້ງກະທາໍສິ່ ງດຽວກນັ.  ໃນທາງກງົກນັຂາ້ມ, ເມ ື່ອຊຸມຊນົຂອງພວກເຮົາວາງ
ແຜນງານທ່ີມແີນວປະຕບິດັໄປໃນທິດທາງດຽວກນັ, ຄວາມສາມາດອນັຫຼວງຫຼາຍຂອງສາສະນກິະ
ຊນົແຕລ່ະຄນົຈະຖກືນາໍໃຊຢ້າ່ງເຕັມທ່ີ.  ພະລະກາໍລງັຂອງພວກເຮົາຈະທະວຄີນູຂຶນ້ ແລະ ແມນ່
ວາ່ຈະເປັນຊຸມຊນົຂະໜາດນອ້ຍ ກຈໍະສາມາດປະສບົຄວາມສາໍເລັດໄດຫຼ້າຍ, ທຽບເທ່ົາກບັອງົກອນ
ທ່ີມຂີະໜາດໃຫຍ ່ແລະ ມກີາໍລງັຄນົຫຼາຍທ່ີສດຸໃນໂລກສາມາດເຮັດໄດ.້  ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກາ່ວ
ວາ່: 

 
“ເມ ື່ອໃດກຕໍາມ ທ່ີຈດິວນິຍານອນັສກັສດິ, ທ່ີອາໄສອາໍນາດຂອງສະຫວນັ, ຈະທະຍານຂຶນ້ດວ້ຍ
ຄນຸສມົບດັຕາ່ງໆຂອງຈດິວນິຍານນ ັນ້ ແລະ ການເດນີຂະບວນຢາ່ງພອ້ມພຽງ, ແຖວຕ່ໍແຖວ, ວນິ
ຍານທກຸດວງເຫ່ົຼານ ັນ້ຈະເປັນຄກືບັໜ່ຶງພນັດວງ ແລະ ຄືນ້ທ່ີສາດຊດັຂອງມະຫາສະໝດຸອນັຍິ່ ງໃຫຍ່
ນ ັນ້ຈະເທ່ົາກບັກອງກາໍລງັແຫງ່ເທບເທວນັໃນສະຫວນັຊ ັນ້ຟ້າ.”22 
 

 ຫຼງັຈາກທ່ີເຈົາ້ໄດອ້າ່ນຂໍຄ້ວາມຜາ່ນມາຢາ່ງລະອຽດແລວ້ ແລະ ຂໍໃຫເ້ວ້ົາເຖງິເນືອ້ຫາເທ່ືອລະ
ປະເດັນກບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້. ເຈົາ້ຈະຕອ້ງຊວ່ຍກນັເຝິກການນາໍສະເໜີຫວົຂໍຫຼ້ກັ ຕາມທ່ີເຈົາ້ໄດ້
ປະຕບິດັໃນສາມລາຍການກອ່ນໜາ້ນີ.້  ເຈົາ້ຈະພບົກບັແບບເຝິກຫດັຂາ້ງລຸມ່ທ່ີໃຫກ້ານຊວ່ຍເຫືຼອແກຄ່ວາມ
ພະຍາຍາມຂອງເຈົາ້: 
 

1. ຈ ົງ່ເຕມີປະໂຫຍກຕ່ໍໄປນີໃ້ຫສ້ມົບນູ: 
ກ. ໃນຍກຸນີບ່ໍ້ມສີິ່ ງໃດເປັນໄພຕ່ໍສາສະໜານີໄ້ດຫຼ້າຍກວາ່ ________________ ແລະ ການ

ຜິດຖຽງກນັ, ຄວາມຂດັແຍງ່, ຄວາມຫາ່ງເຫີນ ແລະ ຄວາມເມນີເສຍີໃນທາ່ມກາງຜູເ້ປັນທ່ີຮກັ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 

ຂ. ໃນຍກຸນີບ່ໍ້ມສີິ່ ງໃດເປັນໄພຕ່ໍສາສະໜານີໄ້ດຫຼ້າຍກວາ່ ການໂຕແ້ຍງ້  ແລະ ____________ 
_____, ຄວາມຂດັແຍງ້, ຄວາມຫາ່ງເຫີນ ແລະ ຄວາມເມນີເສຍີໃນທາ່ມກາງຜູເ້ປັນທ່ີຮກັ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 

ຄ. _________________ສິ່ ງໃດເປັນໄພຕ່ໍສາສະໜານີໄ້ດຫຼ້າຍກວາ່ ການໂຕແ້ຍງ້ ແລະ ການ
ຜິດຖຽງກນັ, ຄວາມຂດັແຍງ່, ຄວາມຫາ່ງເຫີນ ແລະ ຄວາມເມນີເສຍີໃນທາ່ມກາງຜູເ້ປັນທ່ີຮກັ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
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ງ. ໃນຍກຸນີບ່ໍ້ມສີິ່ ງໃດເປັນໄພຕ່ໍສາສະໜານີໄ້ດຫຼ້າຍກວາ່ການໂຕແ້ຍງ້ ແລະ ການຜິດຖຽງກນັ, 
ຄວາມຂດັແຍງ່, ຄວາມຫາ່ງເຫີນ ແລະ _________________ ໃນທາ່ມກາງຜູເ້ປັນທ່ີຮກັ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 

ຈ. ໃນຍກຸນີບ່ໍ້ມສີິ່ ງໃດເປັນໄພຕ່ໍສາສະໜານີໄ້ດຫຼ້າຍກວາ່ ການໂຕແ້ຍງ້ ແລະ ການຜິດຖຽງກນັ, 
____________________, ຄວາມຫາ່ງເຫີນ ແລະ ເມນີເສຍີໃນທາ່ມກາງຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງ 
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 

ສ. ໃນຍກຸນີບ່ໍ້ມສີິ່ ງໃດເປັນໄພຕ່ໍສາສະໜານີໄ້ດຫຼ້າຍກວາ່ ການຂດັແຍງ່ ແລະ ການຜິດຖຽງກນັ, 
ຄວາມຂດັແຍງ່, __________________ ແລະ ຄວາມເມນີເສຍີໃນທາ່ມກາງຜູເ້ປັນທ່ີຮກັ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 

ຊ. ໃນຍກຸນີບ່ໍ້ມສີິ່ ງໃດເປັນໄພຕ່ໍ _____________ ນີໄ້ດຫຼ້າຍກວາ່ ການໂຕແ້ຍງ້ ແລະ ການຜິດ
ຖຽງກນັ, ຄວາມຂດັແຍງ່, ຄວາມຫາ່ງເຫີນ ແລະ ຄວາມເມນີເສຍີໃນທາ່ມກາງຜູເ້ປັນທ່ີຮກັ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
 

2. ໃນຂໍຄ້ວາມທີສອງ, ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຊງົບອກພວກເຮົາວາ່: 
ກ. ພວກເຮົາຕອ້ງ ____________________ ກນັຢາ່ງພອ້ມພຽງ. 
ຂ. ພວກເຮົາຢາ່ໄດ ້__________________ ແລະ ________. 
ຄ. ພວກເຮົາຕອ້ງຮກັທກຸຄນົເພ່ືອ ________________________________ ບ່ໍແມນ່ເພ່ືອ

ມະນດຸເອງ. 
ງ. ພວກເຮົາຈະບ່ໍມວີນັ ____________________ ຫືຼ ______________________ 

ຫາກພວກເຮົາຮກັພວກເຂົາເພ່ືອ _______________________________. 
ຈ. ມະນດຸນ ັນ້ບ່ໍ _____________________. 
ສ. ພວກເຮົາຈະບ່ໍມ ີ___________________ ສະເໝີ, ຫາກພວກເຮົາເບິ່ ງໄປທ່ີ ________ 

________. 
ຊ. ແຕຖ່າ້ຫາກພວກເຮົາເບິ່ ງໄປທ່ີ__________________ ພວກເຮົາຈະ _______ ແລະ 

________________ຕ່ໍພວກເຂົາ. 
 

3. ໃນຂໍຄ້ວາມທີສາມ, ພຣະອບັດລຸບາຮາ ບອກພວກເຮົາວາ່: 
ກ. ພວກເຮົາຕອ້ງສາໍລວມຄວາມຄດິທງັຫຼາຍ ໃນຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາໃຫຢູ້ໃ່ນ __________ 

____ ແລະ________________________. 
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ຂ. ເມ ື່ອຄວາມຄດິແຫງ່ສງົຄາມເກດີຂຶນ້, ພວກເຮົາຄວນຕາ້ນມນັດວ້ຍ ________________ 
_____________________________________. 

ຄ. ຄວາມຄດິແຫງ່ຄວາມກຽດຊງັສາມາດຖກືທາໍລາຍລງົດວ້ຍ______________________ 
_____________________________________. 

ງ. ຄວາມຄດິແຫງ່ສງົຄາມນາໍມາເຊິ່ ງການທາໍລາຍທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງ ເຊ່ັນ:______________ 
____________________, _____________, ____________________ ແລະ 
____________________. 

ຈ. ຄວາມຄດິແຫງ່ຄວາມຮກັເສມີສາ້ງ ________________, _______________, 
___________________ແລະ______________________. 

 
4. ເຈົາ້ຄວນເຮັດຢາ່ງໃດເມ ື່ອເຫັນຄວາມແຕກຕາ່ງລະຫວາ່ງຕວົເຈົາ້ເອງ ແລະ ຄນົອື່ ນໆໃນສງັຄມົ? 
 ________________________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
5. ຂໍໃຫອ້ະທິບາຍກຽ່ວກບັວໄິນທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີສາມາດຊວ່ຍເຈົາ້ໃນການສາ້ງຄວາມສາມກັຄໃີນ

ຊຸມຊນົຂອງເຈົາ້: 
 ________________________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
6. ຂໍໃ້ດຕ່ໍໄປນີທ່ີ້ເຮັດໃຫເ້ກດີຄວາມສາມກັຄ?ີ 

_____ເບິ່ ງໄປທ່ີຂໍບ້ກົຜອ່ງຂອງຄນົອື່ ນ 
_____ເບິ່ ງຂາ້ມຂໍບ້ກົຜອ່ງຂອງຜູອ້ື່ ນ 
_____ການສະແດງຄວາມຄດິເຫັນກຽ່ວກບັຂໍບ້ກົຜອ່ງຂອງບກຸຄນົອື່ ນຕ່ໍເພ່ືອນ 
_____ການເວ້ົາເກນີຈງິ ຫືຼ ປ່ຽນເລ່ືອງເພ່ືອເຮັດໃຫຄ້ນົອື່ ນເບິ່ ງບ່ໍດ ີ
_____ຄດິເຖງິຄວາມຜິດຂອງຜູອ້ື່ ນ 
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7. ເປັນຫຍງັພວກເຮົາຈຶ່ງວພິາກວຈິານຄນົອື່ ນໆ ໃນຍາມທ່ີພວກເຂົາເຮັດຜິດພາດ, ແຕບ່ໍ່ວພິາກວຈິານ
ອກີຄນົໜ່ຶງທ່ີເຂົາເຮັດຜິດພາດໃນທາໍນອງດຽວກນັ? 

 ________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
8. ເປັນໄປໄດບ່ໍ້ທ່ີຈະມຄີວາມສາມກັຄໃີນຊຸມຊນົ ໃນເມ ື່ອຍງັມຜີູຄ້ນົມກັກາ່ວຂວນັນນິທາກນັແລະກນັ

ຢູ?່ ຍອ້ນຫຍງັ? 
 ________________________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
9. ການເວ້ົາຕວົະກບັຜູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງ ເປັນເລ່ືອງທ່ີຜິດຢາ່ງເຫັນໄດຢ້າ່ງຊດັເຈນ.  ແຕຈ່ະຖກືຕອ້ງບ່ໍທ່ີຈະ

ວພິາກວຈິານຄນົໆໜ່ຶງ, ເຊິ່ ງທາ້ວຫືຼນາງໄດກ້ະທາໍໃນສິ່ ງນ ັນ້ຢາ່ງແທຈ້ງິ?________________ 
 ________________________________________________________________ 
 
10. ແມນ່ຫຍງັຄຄືວາມແຕກຕາ່ງລະຫວາ່ງການນນິທາ, ການກາ່ວຂວນັລບັຫຼງັ ແລະ ການວພິາກວຈິານ

ຜູອ້ື່ ນ? 
 ________________________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
11. ການນນິທາ, ການກາ່ວຂວນັລບັຫຼງັ ແລະ ການວພິາກວຈິານຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງມຜີນົຢາ່ງໃດຕ່ໍຊຸມຊນົ? 
 ________________________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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12. ພວກເຮົາຈະກາໍຈດັນດິໄສເລ່ົານີອ້ອກໄປຈາກຊວີດິຂອງພວກເຮົາໄດແ້ນວໃດ?____________ 
 ________________________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
13. ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ຖາ້ພວກເຮົາມວົເມາົແຕເ່ວ້ົາເຖງິຄນົອື່ ນກຽ່ວກບັການປະພຶດຂອງເຂົາ? 
 ________________________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
14. ຖາ້ພວກເຮົານນິທາຕ່ໍໜາ້ເດັກນອ້ຍ, ຈະມຜີນົແນວໃດຕ່ໍພວກເຂົາ?___________________ 
 ________________________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
15. ແນວໂນມ້ທ່ີຈະນນິທາ ແລະ ການມກັກາ່ວຂວນັມາແຕໃ່ສ?_________________________ 
 ________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
 
16. ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົເຕອືນພວກເຮົາ: “ຫາກໄຟແຫງ່ອດັຕາມອີາໍນາດເໜືອເຈົາ້ __________ 

_________________________ ແລະບ່ໍແມນ່ ______________________________, 
ດ ັງ່ນ ັນ້ ພວກເຈົາ້ທກຸຄນົຈ ົງ່ຮູ ້___________________ ດກີວາ່ ___________________.” 

 
17. ຄວາມຮກັບ່ໍແມນ່ເປັນພຽງແຕສ່ະແດງອອກດວ້ຍຄາໍເວ້ົາເທ່ົານ ັນ້.  ມກີານກະທາໍຫຍງັແດທ່ີ່ສາມາດ

ສະແດງຄວາມຮກັນີອ້ອກມາໄດ?້ _____________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 
18. ກຽ່ວກບັຄວາມສາມກັຄ ີ ແລະ ຄວາມຮກັ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຮຽກຮອ້ງໃຫພ້ວກເຮົາ: “ຈ ົງ່ຢາ່ 

________________ ພຽງຊ ົ່ວຂະນະ ແລະ ຈ ົງ່ຢາ່ _____________________________
ພຽງຊ ົ່ວວນິາທີດຽວ; ແທນທ່ີຈະເປັນເຊ່ັນນ ັນ້ __________________ ດວ້ຍ ____________ 
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____________________ ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້ຈະອທິຸດໃຫກ້ບັ _________________ ພຽງສິ່ ງດຽວ
ເພ່ືອນາໍ _____________________, _____________ ແລະ ___________________ 
ແກບ່ນັດາມດິສະຫາຍ.” 

 
19. ແລະ ພຣະອງົກາ່ວເພ່ີມເຕມີອກີວາ່: “ຄວາມຕອ້ງການສງູສດຸຂອງມະນດຸຊາດຄ ື____________ 

_____ ແລະ ___________________________.  ຄວາມແຂງແກນ່ຂອງຄວາມສາໍພນັແຫງ່ 
_________________ ແລະ ________________________ ໃນໝູມ່ະນດຸທ່ີຫຼາຍຂຶນ້ ອາໍ
ນາດຂອງ __________ ແລະ __________________ ໃນທກຸກດິຈະກາໍຂອງມະນດຸກຈໍະມີ
ຫຼາຍຂຶນ້.” 

 
20. ແມນ່ຫຍງັຄກືະແຈສາໍຄນັທ່ີສດຸ ທ່ີຈະເຮັດໃຫທ້ກຸການກະທາໍຂອງຊຸມຊນົປະສບົຄວາມສາໍເລັດ? 

________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 
21. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດກ້າ່ວເຖງິຜູທ່ີ້ມກີານປຶກສາຫາລືກນັວາ່: “ສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນສາໍລບັພວກເຂົາທ່ີຮວ່ມ

ປຶກສາຫາລືນາໍກນັຄ ື_____________________________, ____________________ 
_______________________, ________________________________________ 
________________, ________________________________________, ______ 
________________________________________ ທາ່ມກາງຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງພຣະອງົ, 
______________________________ໃນຄວາມຍາກລາໍບາກ ແລະ ______________ 
__________ ຕ່ໍໜາ້ທໍລະນປີະຕອູນັສງູສ ົ່ງຂອງພຣະອງົ.  ພວກເຂົາຄວນໄດຮ້ບັຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອ
ດວ້ຍຄວາມເມດຕາ ເພ່ືອໃຫໄ້ດມ້າເຊິ່ ງຄນຸນະທມັເລ່ົານີ,້ ________________ ຈາກອານາຈກັ
ຂອງບາຮາທ່ີເບິ່ ງບ່ໍເຫັນ ຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັ ____________________________.” 

 
22. ກຽ່ວກບັພະລງັຂອງການເຮັດວຽກຢາ່ງເປັນເອກະພາບ, ພຣະອບັດລຸບາຮາ ບອກພວກເຮົາວາ່:” 

ເມ ື່ອໃດກຕໍາມທ່ີດວງວນິຍານສກັສດິ, ທ່ີອາໄສ ________________________, ຈະທະຍານ 
ຂຶນ້ດວ້ຍ __________________________________ ແລະ ການເດນີຂະບວນ _______ 
__________, ແຖວຕ່ໍແຖວ, ວນິຍານ _________ ເຫ່ົຼານ ັນ້ຈະເປັນ _________________
ແລະ ຄືນ້ທ່ີສາດຊດັຂອງມະຫາສະໝດຸອນັຍິ່ ງໃຫຍນ່ ັນ້ຈະເທ່ົາກບັ _________________ ແຫງ່ 
____________________________.” 
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ຕອນທີ 9 
 

 ລະຫວາ່ງການຢຽ້ມຢາມ ທາ້ວ ແລະ ນາງ ຊານເຊັດສ ໌ ຄ ັງ້ທີສີ່ ຂອງລາວ, ອາເລຈນັດຣາ ມີ
ຄວາມສກຸທ່ີໄດພ້ບົກບັ ບທີຣດິຊ ໌(Beatrice), ຜູເ້ປັນຫຼານສາວທ່ີໄດມ້າອາໄສຢູກ່ບັພວກເຂົາ ເຊິ່ ງກາໍລງັຮຽນ
ໃນໂຮງຮຽນມດັທະຍມົໃກ້ໆ ບາ້ນ.  ບທີຣດິຊ ໌ ມຄີວາມຢາກຮູຫຼ້າຍ ກຽ່ວກບັປະເດັນຂອງຄວາມສາມກັຄ ີ
ແລະ ການມສີວ່ນຮວ່ມຢາ່ງກະຕລືືລ ົນ້ໃນການປຶກສາຫາລື.  ຂະນະທ່ີການສນົທະນາດາໍເນນີໄປໃກຈ້ະສິນ້
ສດຸ, ນາງ ຊານເຊັດສ ໌ກໄໍດນ້າໍເອົາກາເຟ ແລະ ເຄັກມາໃຫທ້ກຸຄນົກນິ.  ເປັນຊວ່ງເວລາທ່ີເຮັດໃຫ ້ອາເລ
ຈນັດຣາ ໄດມ້ໂີອກາດທາໍຄວາມຮູຈ້ກັກບັບທີຣດິສເ໌ລັກໜອ້ຍ ແລະ ອາເລຈນັດຣາ ກນໍດັພບົກບັລາວໃນ
ຕອນເຊ້ົາຂອງມືຖ້ດັໄປ ເພ່ືອຈະໂອລ້ມົກນັກຽ່ວກບັຄວາມພະຍາຍາມ ໃນການສາ້ງຊຸມຊນົໃນແຖວບາ້ນໃກ້
ຄຽງ.  ອາເລຈນັດຣາ ຄດິກບັຕນົເອງ “ລາວອາດສນົໃຈຮຽນຕາມລາໍດບັຂອງຫຼກັສດູ, ຂາ້ພະເຈົາ້ຄວນຊວ່ຍ
ໃຫລ້າວໄດສ້ກຶສາຫຼກັສດູສອງສາມເຫ້ັຼມທາໍອດິເຊິ່ ງເປັນບາດກາ້ວທ່ີໝ ັນ້ຄງົ.  ຈາກນ ັັັັັັັັັັັັັັັນ້, ລາວອາດຕອ້ງການ
ເລີ່ ມຊ ັນ້ຮຽນສາໍລບັເດັກ ຫືຼ ອາດຈະຊວ່ຍຂາ້ພະເຈົາ້ຈດັກຸມ່ເຍົາວະຊນົໃນແຖວບາ້ນໃກຄ້ຽງກໄໍດ.້  ໃນ
ກລໍະນເີຊ່ັນນ ັນ້, ລາວສາມາດມຄີວາມຮບັຜິດຊອບຕ່ໍກຸມ່ຮຽນຫຼາຍຂຶນ້ ຖາ້ຫາກລາວໄດສ້ກຶສາໄປຈນົເຖງິ
ເຫ້ັຼມ 5, ທ່ີຈະເປັນການກະກຽມຄວາມພອ້ມແກລ່າວ ເພ່ືອຈະເຮັດໜາ້ທ່ີເປັນຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ.”  ອາເລ
ຈນັດຣາ ໄດເ້ຂ້ົາຮວ່ມການຊຸມນມຸຂອງຊາວໜຸມ່ຫຼາຍຄ ັງ້, ເຊິ່ ງມຸງ່ເນັນ້ບາງຫວົຂໍຂ້ອງການປຶກສາຫາລື, 
ໄດນ້າໍໄປສູກ່ານມສີວ່ນຮວ່ມຂອງຫຼາຍໆຄນົ ໃນຂະບວນການເຝິກອບົຮມົ.  ລາວຕດັສນິໃຈວາ່ ໃນມືຕ່ໍ້ໄປ
ລາວຈະປະຕບິດັຕາມລາໍດບັຄວາມຄດິ ຄກືບັໃນການສນົທະນາຂອງລາວກບັ ບທີຣດິຊ.໌ ນີຄ້ວືທີິເປີດການ
ສນົທະນາ: 

 
 ພວກເຮົາທກຸຄນົຕອ້ງການເຫັນໂລກກາຍເປັນສະຖານທ່ີທ່ີດຂີຶນ້.  ພວກເຮົາຢາກເຫັນອະນາຄດົທ່ີ
ສນັຕ ິພາບສາກນົຖກືສະຖາປານາຂຶນ້ ແລະ ຄອບຄວົມະນດຸກຢໍູຮ່ວ່ມກນັຢາ່ງສນັຕ.ິ  ອະນາຄດົ
ດ ັງ່ກາ່ວບ່ໍໍແມນ່ຄວາມຝນັ ແລະ ສາມາດສາ້ງຂຶນ້ໄດ,້ ເນື່ອງຈາກພວກເຮົາພະຍາຍາມຫຼາຍຂຶນ້
ເລື້ອຍໆ ໃນການມສີວ່ນຊວ່ຍໃຫໂ້ລກດຂີຶນ້.  ໃນຫວ້ງເລິກຂອງຈດິໃຈພວກເຮົາແຕລ່ະຄນົ, ກລໍວ້ນ
ແລວ້ແຕມ່ຄີວາມປາດຖະໜາທ່ີຈະຮບັໃຊຊຸ້ມຊນົຂອງພວກເຮົາ.  ສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາຕອ້ງການກຄໍ ືການ
ພດັທະນາຂດີຄວາມສາມາດຂອງພວກເຮົາ ໃນການກະທາໍການອທິຸດຕນົເພ່ືອປະໂຫຍດສວ່ນລວມ. 
 
 ພວກເຮົາສາມາດຄດິເຖງິການຮບັໃຊຂ້ອງພວກເຮົາ ໃຫແ້ກມ່ະນດຸຊາດໂດຍການຈນິຕະນາການ
ເຖງິເສັ້ນທາງແຫງ່ການຮບັໃຊທ່ີ້ພວກເຮົາຍາ່ງໄປນາໍກນັ.  ເສັ້ນທາງນີເ້ປີດໃຫກ້ບັທກຸຄນົ, ພວກ
ເຮົາແຕລ່ະ ຄນົກະທາໍການເລືອກທ່ີຈະຮວ່ມດາໍເນນີການ ແລະ ກາ້ວຍາ່ງໄປດວ້ຍບາດກາ້ວຂອງ
ຕນົເອງ.  ພວກເຮົາບ່ໍໄດຍ້າ່ງຕາມເສ້ັນທາງນີພ້ຽງລາໍພງັ; ພວກເຮົາໃຫກ້ານຮບັໃຊຄ້ຽງຄູໄ່ປກບັ
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ເພ່ືອນຂອງພວກເຮົາ, ຮຽນຮູຮ້ວ່ມກນັ ແລະ ຄຽງບາ່ຄຽງໄຫຼໄ່ປນາໍກນັ.  ທກຸຂ ັນ້ຕອນທ່ີພວກເຮົາ
ດາໍເນນີການສາ້ງຄວາມສກຸ ແລະ ຄວາມໝັນ້ໃຈ ແລະ ທກຸຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຮົານາໍມາ
ເຊິ່ ງການຮບັຮອງຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
 

 ບທີຣດິຊ ໌ມກັສິ່ ງທ່ີລາວໄດຍ້ນິ ແລະ ບດົສນົທະນາທ່ີມຊີວີດິຊວີາທ່ີເກດີຂຶນ້.  ຫຼງັຈາກນ ັນ້ບ່ໍດນົ, 
ກອ່ນທ່ີຈະດາໍເນນີການຕ່ໍໄປ ໃຫພ້ວກເຮົາຢດຸຢູທ່ີ່ບອ່ນນີກ້ອ່ນ ແລະ ຂໍໃຫໄ້ຕຕ່ອງເຖງິລກັສະນະຂອງ
ຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງການເປັນເພ່ືອນໃໝຂ່ອງທງັສອງ.  ອາເລຈນັດຣາ ຕດັສນິໃຈທ່ີຈະມບີດົສນົທະນາ
ຕາມລາໍດບັ ເພ່ືອເຊືອ້ເຊນີ ບທີຣດິຊ ໌ເຂ້ົາຮວ່ມໃນຂະບວນການຝຶກອບົຮມົ.  ເປັນຫຍງັລາວຈຶ່ງຍງັບ່ໍຄວນ
ບອກກບັ ບທີຣດິຊ ໌ວາ່ຫຼກັສດູຕາ່ງໆທ່ີຈະສກຶສານ ັນ້ ແມນ່ສະຖາບນັເຝິກອບົຮມົເປັນຜູສ້ະໜອງໃຫ ້ແລະ 
ໄດເ້ຊນີລາວເຂ້ົາຮວ່ມ? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
ຕອນທີ 10 
 
 ການສນົທະນາລະຫວາ່ງ ອາເລຈນັດຣາ ແລະ ບທີຣດິຊ ໌ດາໍເນນີຕ່ໍໄປປະມານສອງຊ ົ່ວໂມງ.  ຂາ້ງ
ລຸມ່ນີຄ້ແືນວຄວາມຄດິເພ່ີມເຕມີຫຼາຍປະການທ່ີ ອາເລຈນັດຣາ ແບງ່ປນັກບັເພ່ືອນໃໝຂ່ອງລາວ.  ແນນ່ອນ
ວາ່ພວກເຮົາເຂ້ົາໃຈ, ລາວບ່ໍໄດນ້າໍສະເໜີເປັນເວລາດນົຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ.  ສອງຊ ົ່ວໂມງຄກືານໃຊເ້ວລາພິຈາ 
ລະນາຮວ່ມກນັ ກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິຕາ່ງໆທ່ີລະບໄຸວໃ້ນຫຍໍໜ້າ້ເລ່ົານີ:້ 
 

 ພວກເຮົາຍງັໜຸມ່ນອ້ຍ, ພວກເຮົາຍງັມພີະລະກາໍລງັ ແລະ ພວກເຮົາຍງັມຄີວາມກະຕລືືລ ົນ້ຢາ່ງ
ຫຼວງຫຼາຍ.  ຜູຄ້ນົເດົາວາ່ພວກເຮົາຍງັໄຮດ້ຽງສາຢູ,່ ແຕແ່ມນ່ກງົກນັຂາ້ມ, ພວກເຮົາມຄີວາມໃສໃ່ຈ
ຕ່ໍກບັຊາຕາກາໍຂອງມະນດຸຊາດ ແລະ ຢາກເຫັນການປ່ຽນແປງທ່ີເກດີຂຶນ້ແທໃ້ນສງັຄມົ.  ແລະ
ພວກເຮົາຍງັຕອ້ງໄດຄ້ດິກຽ່ວກບັຊວີດິພວກເຮົາເອງ, ບ່ໍວາ່ຈະເປັນການສກຶສາ, ການເຮັດວຽກ, 
ເພ່ືອນ, ຄອບຄວົ.  ພວກເຮົາມອີາຍຫຼຸາຍຂຶນ້ໃນແຕລ່ະປີ, ພວກເຮົາພບົວາ່ຕນົເອງໄດແ້ບກຮບັ
ຄວາມຮບັຜິດຊອບຫຼາຍຂຶນ້, ຂາ້ພະເຈົາ້ຮູສ້ກຶໜກັໃຈຫຼາຍ.  ຈາກນ ັນ້, ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຄ້ດິເຖງິບດົ
ຄວາມໜ່ຶງຈາກພຣະທມັມະລິຂດິບາຮາຍ ທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ທອ່ງຈາໍໄດ:້ “ຊວີດິຂອງມະນດຸຄກືບັລະດໃູບ
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ໄມປ້ ົ່ງ ແລະ ປະດບັປະດາດວ້ຍຄວາມຮຸງ່ເຮອືງອນັໜາ້ອດັສະຈນັ.  ໃນຊວ່ງໄວໜຸມ່ຈະເຫັນເຖງິ
ຄນຸລກັສະນະຂອງຄວາມເຂັມ້ແຂງ ແລະ ພະລະກາໍລງັ ແລະ ເປັນຊວ່ງເວລາທ່ີດທ່ີີສດຸໃນຊວີດິ
ຂອງມະນດຸ.” 

 
 ສິ່ ງທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ຢາກຈະແບງ່ປນັກບັເຈົາ້ຄ ື ຄນົໜຸມ່ສາວຈາໍນວນຫຼາຍທົ່ວໂລກເຂ້ົາມາຊຸມນມຸກນັ 
ເຊ່ັນດຽວກບັພວກເຮົາ, ທ່ີຕະໜກັດວີາ່ພະລງັຂອງພວກເຂົາສາມາດກາໍນດົໄດເ້ຖງິວດັຖປຸະສງົສອງ
ດາ້ນ: ເພ່ືອເບິ່ ງແຍງການຈະເລີນເຕບີໂຕທາງສະຕປິນັຍາ ແລະ ຈດິວນິຍານຂອງຕນົເອງ ແລະ ມີ
ສວ່ນຮວ່ມສູກ່ານປ່ຽນແປງຂອງສງັຄມົ.  ວດັຖປຸະສງົທງັສອງດາ້ນນີມ້ກີານເຊື່ ອມໂຍງກນັ, ໃນຂະ 
ນະທ່ີພວກເຮົາພດັທະນາຂດີຄວາມສາມາດຂອງພວກເຮົາເອງ, ພວກເຮົາສາມາດໃຫກ້ານຮບັໃຊຜູ້້
ອື່ ນ ໃນການຊວ່ຍເຫືຼອເຊິ່ ງກນັແລະກນັໄດດ້ຂີຶນ້.  ໃນສວ່ນບກຸຄນົ, ຂະນະທ່ີພວກເຮົາເຕບີໂຕ, 
ພວກເຮົາຕອ້ງເສມີສາ້ງຄນຸສມົບດັທ່ີພວກເຮົາມດີວ້ຍ. 

 
 ນີຄ້ແືນວຄວາມຄດິຂອງເສ້ັນທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ ້ທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ກາ່ວເຖງິກອ່ນທ່ີຈະມາເຖງິ.  ການ
ຍາ່ງບ່ໍແມນ່ສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາເພ່ີມເຂ້ົາໄປໃນຊວີດິ; ແຕມ່ນັນາໍຄວາມໝາຍມາສູທ່ກຸສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາກະ
ທາໍ.  ການຮບັໃຊຊຸ້ມຊນົໃນການຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາເຂ້ົາໃຈ ເຖງິຈດຸປະສງົຂອງການສກຶສາໄດດ້ຂີຶນ້
, ເພ່ືອຊີແ້ຈງຄວາມຄດິຂອງພວກເຮົາກຽ່ວກບັອະນາຄດົ.  ເພ່ືອພດັທະນາຄນຸສມົບດັ, ພວກເຮົາຈາໍ
ເປັນຕອ້ງມສີວ່ນຮວ່ມ ເພ່ືອຄວາມເປັນຢູທ່ີ່ດຂີອງຄອບຄວົຂອງພວກເຮົາ.  ແມນ່ເປັນການເສມີສາ້ງ
ມດິຕະພາບຂອງພວກເຮົາ ເຊິ່ ງເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາພ ົນ້ຈາກການກະຈາຍພະລງັຂອງພວກເຮົາ ໄປກບັ
ການສະແຫວງຫາຄວາມຮູພ້ຽງເລັກໜອ້ຍ. 
 
 ໃນການຄດິເຖງິການເຕບີໂຕທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ທາງປນັຍາຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາຕອ້ງຕະ
ໜກັເຖງິພະລງັທງັຫຼາຍທ່ີມອີດິທິພນົຕ່ໍພວກເຮົາ.  ພະລງັບາງຢາ່ງເຊ່ັນ: ພະລງັທາງຄວາມຮູ,້ 
ຄວາມຍຕຸທິມັ ແລະ ພະລງັແຫງ່ຄວາມຮກັ, ຂບັເຄື່ ອນພວກເຮົາໄປໃນທິດທາງທ່ີຖກືຕອ້ງ ແລະ 
ພວກເຮົາຕອ້ງຮຽນຮູທ່ີ້ຈະປບັຕວົໃຫເ້ຂ້ົາກບັພະລງັເລ່ົານ ັນ້.  ນອກນ ັນ້, ຍງັມພີະລງັອື່ ນໆອກີ ເຊ່ັນ: 
ພະລງັທາງວດັຖນຸຍິມົ, ການເອົາຕນົເອງເປັນສນູກາງ, ການກະທາໍທ່ີກງົກນັຂາ້ມ, ແລະພວກເຮົາ
ຄວນຕ່ໍຕາ້ນສິ່ ງເລ່ົານ ັນ້.  ພວກເຮົາຕອ້ງມຸງ່ໝ ັນ້ທ່ີຈະບນັລຄຸວາມເປັນເລີດ ແລະ ມຄີວາມເຊື່ ອໝ ັນ້
ວາ່ ຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຮົາຈະໄດຮ້ບັພອນດວ້ຍການຮບັຮອງຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 

 
 ແລະໃນການຄດິກຽ່ວກບັການມສີວ່ນຮວ່ມຂອງພວກເຮົາ ໃນການປ່ຽນແປງຂອງສງັຄມົນ ັນ້ ຄກືານ 
ປ່່ຽນແປງໂລກແຫງ່ຄວາມຮນຸແຮງ, ຄວາມຍາກຈນົ ໄປສູໂ່ລກແຫງ່ສນັຕພິາບ, ຄວາມຈະເລີນ
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ຮຸງ່ເຮອືງ ແລະ ຄວາມປອງດອງກນັ.  ພວກເຮົາຕອ້ງພິຈາລະນາທງັຄວາມກາ້ວໜາ້ທາງວດັຖ ຸ
ແລະ ທາງຈດິວນິຍານ.  ຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງວດັຖສຸາໍລບັທກຸຄນົຈະບ່ໍມທີາງບນັລໄຸດ ້ຫາກພວກ
ເຮົາຍງັບ່ໍກາ້ວໜາ້ທາງຈດິວນິຍານ.  ຈນົກວາ່ທງັສອງສິ່ ງນີຈ້ະຮວ່ມໄປນາໍກນັເທ່ົານ ັນ້ຈຶ່ງຈະເຮັດໃຫ້
ໂລກດຂີຶນ້ໄດ.້  ຍງັມອີກີໜ່ຶງຂໍຄ້ວາມທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ພະຍາຍາມທອ່ງຈາໍ: “ອາລິຍະທມັທາງວດັຖກຸຄໍື
ກບັຕະກຽງ, ໃນຂະນະທ່ີອາລິຍະທມັທາງຈດິວນິຍານເປັນດ ັງ່ແສງສະຫວາ່ງໃນຕະກຽງນ ັນ້.  ຫາກ
ອາລິຍະທມັທາງວດັຖ ຸ ແລະ ຈດິວນິຍານລວມກນັເປັນໜ່ຶງດຽວ, ແລວ້ພວກເຮົາຈຶ່ງມທີງັແສງ
ສະຫວາ່ງ ແລະ ຕະກຽງຢູນ່າໍກນັ ເຊິ່ ງເປັນຜນົໄດຮ້ບັທ່ີສມົບນູແບບ.” 

 
 ໃນຂະນະທ່ີພວກເຮົາຍາ່ງໄປໃນຫນົທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ,້ ພວກເຮົາຮຽນຮູທ່ີ້ຈະເຮັດວຽກຮວ່ມກບັ
ກຸມ່ບກຸຄນົຫຼາຍໆຄນົ, ໂດຍສະເພາະເຍົາວະຊນົ ແລະ ເດັກນອ້ຍ, ທ່ີຊວ່ຍພວກເຂົາໃຫໄ້ດຮ້ບັ
ຄວາມຮູ,້ ທກັສະ ແລະ ຄນຸນະພາບທາງຈດິວນິຍານ.  ນອກຈາກນີ ້ພວກເຮົາຍງັຮຽນຮູທ່ີ້ຈະໃຫ້
ຄວາມສາໍຄນັກບັຄວາມສາມກັຄໃີນຊຸມຊນົຂອງພວກເຮົາ.  ບກຸຄນົ, ຄອບຄວົ ແລະ ອງົການຕາ່ງໆ
ທ່ີຕອ້ງການມສີວ່ນຮວ່ມໃນຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງຊຸມຊນົຕອ້ງມກີານຮວ່ມມກືນັ.  ພວກເຂົາຕອ້ງສາ້ງ
ວໄິສທດັ ແລະ ຈດຸມຸງ່ໝາຍຮວ່ມກນັ ແລະ ປະຖິມ້ວຖິທີາງແຫງ່ຄວາມຂດັແຍງ້. 

 
 ດ ັງ່ນ ັນ້, ຈຶ່ງເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີໃນໄວຊາວໜຸມ່ຂອງພວກເຮົາ ຈະພດັທະນານດິໄສຂອງການມປີະຕສິາໍ
ພນັທ່ີກມົກຽວກນັກບັຄນົອື່ ນໆ.  ພວກເຮົາຕອ້ງເປັນເພ່ືອນກນັ: ຊວ່ຍເຫືຼອເຊິ່ ງກນັແລະກນັໃນວຽກ
ທ່ີພວກເຮົາເຮັດ, ຍອມຮບັການມສີວ່ນຮວ່ມຂອງກນັແລະກນັ, ໃຫກ້າໍລງັໃຈ ແລະ ສະໜບັສະໜນູ
ຊຶ່ ງກນັແລະກນັ, ເຫັນຈດຸແຂງຂອງກນັແລະກນັ, ສະແຫວງຫາ ແລະ ໃຫຄ້າໍແນະນາໍທ່ີເປັນ
ປະໂຫຍດຕ່ໍກນັແລະກນັ ແລະ ມຄີວາມສກຸໃນຄວາມສາໍເລັດຂອງກນັແລະກນັ.  ໃນການກາ້ວໄປ
ສູເ່ສັ້ນທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ,້ ພວກເຮົາຕອ້ງລງົມປືະຕບິດັ, ໄຕຕ່ອງເຖງິການກະທາໍຂອງພວກເຮົາ, 
ປຶກສາຫາລື ແລະ ສກຶສາຮວ່ມກນັ. 

 
 ໃນບ່ໍເທ່ົາໃດທດົສະວດັທ່ີຜາ່ນມາ, ຊຸມຊນົບາຮາຍປະສບົຄວາມສາໍເລັດໃນການສະຖາປະນາສະຖາ
ບນັການຮຽນຮູ ້ທ່ີພິເສດໃນທກຸປະເທດທົ່ວໂລກຢາ່ງເປັນປະໂຫຍດ.  ດວ້ຍສະຖາບນັເລ່ົານີ,້ ແມນ່
ເປັນວທີິທ່ີພວກເຮົາອາ້ງເຖງິ, ນາໍສະເໜີຫຼກັສດູທ່ີເສມີສາ້ງຂດີຄວາມສາມາດຂອງພວກເຮົາເພ່ືອຮບັ
ໃຊຊຸ້ມຊນົ.  ໂດຍການສກຶສາຫຼກັສດູເລ່ົານີ,້ ພວກເຮົາໄດຮ້ບັຂໍມ້ນູທ່ີເລິກເຊິ່ ງທາງຈດິວນິຍານ ແລະ 
ທກັສະທ່ີຈາໍເປັນເພ່ືອການກາ້ວໜາ້ໄປໃນຫນົທາງແຫງ່ການຮບັໃຊຮ້ວ່ມກນັ.  ຂະນະທ່ີພວກເຮົາໄດ້
ຮຽນຮູຈ້າກຫຼກັສດູນ ັນ້, ຄວາມສາມາດຂອງພວກເຮົາກເໍພ່ີມພນູຂຶນ້ໃນການດາໍເນນີການຮບັໃຊທ່ີ້ສບັ
ຊອ້ນຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆກເໍຕບີໂຕ.  ຄຽງຄູກ່ນັນ ັນ້, ພວກເຮົາກໄໍດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອຈາກຜູທ່ີ້ມປີະສບົ
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ການຫຼາຍກວາ່ ທ່ີຄອຍໃຫກ້ານຊວ່ຍເຫືຼອພວກເຮົາຕະຫຼອດເວລາ, ຈນົກວາ່ພວກເຮົາຈະສາມາດໄປ
ຊວ່ຍເພ່ືອນຜູທ່ີ້ມປີະສບົການໜອ້ຍກວາ່.  ຈາກການເລ່ີມຕ ົນ້, ພວກເຮົາທກຸຄນົຕາ່ງເປັນຜູສ້ະໜບັ
ສະໜນູໃນການປ່ຽນແປງສວ່ນບກຸຄນົ ແລະ ສງັຄມົ, ກະຕລືືລ ົນ້ຕ່ໍກບັຄວາມຮບັຜິດຊອບຕ່ໍການຮຽນ
ຮູຂ້ອງຕນົເອງ ແລະ ໃຫກ້ານຮບັໃຊແ້ກຊຸ່ມຊນົ. 

 
 “ການເປັນຜູສ້ະໜບັສະໜນູ” ໝາຍເຖງິການມຄີວາມປາດຖະໜາທ່ີຈະກະທາໍຢາ່ງຮອບຄອບ, ຢຶດ
ໝັນ້ຕ່ໍການໃຊຄ້ວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຮົາ, ເພ່ືອໃຫໄ້ດມ້າ ແລະນາໍໃຊຄ້ວາມຮູທ່ີ້ໄດມ້າໃນທກຸ
ບາດກາ້ວ.  ການເປັນຜູສ້ະໜບັສະໜນູບ່ໍໄດເ້ປັນພຽງຜູຮ້ບັຜນົປະໂຫຍດແບບບ່ໍໄດເ້ຮັດຫຍງັ, ແຕ່
ຕອ້ງເປັນຜູສ້ະໜບັສະໜນູທ່ີຫາ້ວຫນັຕ່ໍຄວາມກາ້ວໜາ້ນ ັນ້.  ການໄດມ້າເຊິ່ ງການເປັນຜູສ້ະໜບັສະ
ໜນູນ ັນ້, ພວກເຮົາຕອ້ງຮຽນຮູທ່ີ້ຈະລິເລີ່ ມເຝິກຝນົຄວາມຄດິສາ້ງສນັ ແລະ ການມວີໄິນ.  ຫຼກັສດູ
ຂອງສະຖາບນັ ຊວ່ຍພວກເຮົາເພ່ີມຂດີຄວາມສາມາດ ຂອງການເປັນຜູສ້ະໜບັສະໜນູໃນຂະບວນ
ການສາ້ງຊຸມຊນົ. 

 
 ພວກເຮົາຄວນໃຊເ້ວລາຈກັໜອ້ຍໜ່ຶງ ເພ່ືອໄຕຕ່ອງເຖງິແນວຄດິໃນຫຍໍໜ້າ້ຂາ້ງເທິງ.  ທ່ີໄດກ້າ່ວ
ເຖງິໃນຕອນທາໍອດິຂອງຕອນນີ,້ ອາເລຈນັດຣາຈະບ່ໍພຽງແຕນ່າໍສະເໜີແນວຄວາມຄດິໄປເທ່ືອລະຂໍ,້ ແຕ່
ຈະເຮັດໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ ບທີຣດິຊ ໌ ມເີວລາພຽງພໍສາໍລບັການຄ ົນ້ຄດິເຖງິສິ່ ງນ ັນ້ ແລະ ມສີວ່ນຮວ່ມໃນການ
ປຶກສາຫາລື.  ສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ອາດຕອ້ງການພິຈາລະນາ, ຫຼງັຈາກທ່ີເຈົາ້ມໂີອກາດສນົທະນາໃນທກຸຫຍໍໜ້າ້ກບັ
ກຸມ່ຂອງເຈົາ້ແລວ້ ແລະ ໄດຮ້ຽນຮູທ່ີ້ຈະສະແດງຄວາມຄດິໄດເ້ປັນຢາ່ງດດີວ້ຍຕວົເຈົາ້ເອງ ບ່ໍວາ່ບດົສນົທະ 
ນາຈະພດັທະນາໄປເຖງິຈດຸທ່ີ ອາເລຈນັດຣາ ຮູສ້ກຶໝ ັນ້ໃຈຫືຼບ່ໍ.  ໃນການແບງ່ປນັສອງສາມຂໍຄ້ວາມກຽ່ວ
ກບັຫຼກັສດູບາງສວ່ນຂອງສະຖາບນັຣຮູ ີແລະ ໄດເ້ຊືອ້ເຊນີ ບທີຣດິຊ ໌ ເຂ້ົາຮວ່ມການສກຶສາເຫ້ັຼມ 1.  ຂໍ
ໃຫເ້ຈົາ້ຂຽນໃນຊອ່ງຫວາ່ງຂາ້ງລຸມ່ນີ ້ກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ຈະເວ້ົາ.  ຖາ້ຫາກວາ່ເຈົາ້ຢູໃ່ນສະຖານະການຄກືນັ
ກບັລາວ.  ເຈົາ້ຈະອະທິບາຍຫຼກັສດູເຫ້ັຼມ 1 ແລະ 2 ແລະ ການຮບັໃຊທ່ີ້ພວກເຂົາຮຽກຮອ້ງໄດແ້ນວໃດ?  
ການອາ້ງອງີສ ັນ້ໆ ກຽ່ວກບັການຮບັໃຊໃ້ນຫຼກັສດູເຫ້ັຼມຕ່ໍໆໄປ, ໂດຍສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງການສອນຊ ັນ້ຮຽນສາໍ
ລບັການສກຶສາທາງຈດິວນິຍານແກເ່ດັກນອ້ຍ ແລະ ການແນະນາໍກຸມ່ເຍົາວະຊນົໃນຖານະທ່ີເປັນຜູຊຸ້ກຜູກ້ ຸມ່
ເຍົາວະຊນົ, ບ່ໍເປັນທ່ີສງົໄສເລີຍວາ່ຈະຊວ່ຍໃຫ ້ ບທີຣດິຊ ໌ ໄດຮ້ບັວໄິສທດັວາ່ລາວສາມາດໃຫກ້ານຮບັໃຊ້
ຫຍງັໄດແ້ດໃ່ນອະນາຄດົ.  ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ສາມາດຊວ່ຍເຈົາ້ໃນການຂຽນສອງ
ສາມປະໂຫຍກໃນສອງການກະທາໍເພ່ືອການຮບັໃຊເ້ລ່ົານີ,້ ທ່ີຄາ້ຍຄກືບັສິ່ ງທ່ີ ອາເລຈນັດຣາ ອາດເພ່ີມເຕມີ
ໃນການເຊນີ ບທີຣດິຊ ໌ເຂ້ົາຮວ່ມການສກຶສາເຫ້ັຼມທີ 1. 
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ຕອນທີ 11 
 
 ສອງອາທິດຜາ່ນໄປ, ກອ່ນທ່ີອາເລຈນັດຣາຈະໄປຢຽ້ມຢາມ ຄອບຄວົຊານເຊັດສ ໌ຄ ັງ້ຕ່ໍໄປ.  ໃນ
ລະຫວາ່ງນ ັນ້, ບທີຣດິຊ ໌ສາມາດເຂ້ົາຮວ່ມຄາ້ຍການສກຶສາແບບເຂັມ້ຂ ົນ້ ແລະ ສາໍເລັດພາກທີໜ່ຶງ ແລະ 
ສອງຂອງເຫ້ັຼມ 1.  ຕອນນີລ້າວກາໍລງັສກຶສາໃນພາກທີສາມກບັເພ່ືອນຫາ້ຄນົ ໃນກຸມ່ທ່ີພບົກນັອາທິດລະ
ສອງຄ ັງ້ໃນແຖວບາ້ນໃກຄ້ຽງ.  ອາເລຈນັດຣາ ຄດິວາ່ເປັນໂອກາດດ ີ ທ່ີຈະໂອລ້ມົກບັຄອບຄວົຊານເຊັດສ ໌
ໃນຫວົຂໍກ້ານອະທິຖານ ແລະ ຖາມບທີຣດິຊວ໌າ່ຈະຊວ່ຍລາວໄດຫືຼ້ບ່ໍ.  ເຈົາ້ເຄຍີໄດສ້ກຶສາພາກທີສອງຂອງ
ເຫ້ັຼມ 1 ໄປແລວ້; ດ ັງ່ນ ັນ້, ຈຶ່ງບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງສະຫຸຼບໃຫເ້ຈົາ້ກຽ່ວກບັເນືອ້ຫາທ່ີຢູໃ່ນນ ັນ້.  ລະຫວາ່ງການ
ຢຽ້ມຢາມຂອງອາເລຈນັດຣາ ແລະ ບທີຣດິຊ,໌ ຫຼງັຈາກທບົທວນຄນືໃນພາກນ ັນ້, ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ລະບປຸະເດັນຫຼກັ
ທ່ີເຈົາ້ຈະພະຍາຍາມເວ້ົາເຖງິ ໃນການສນົທະນາຫວົຂໍນ້ີໂ້ດຍລວມ, ແລວ້ຂຽນແນວຄວາມຄດິຂອງເຈົາ້ລງົ
ໃນຊອ່ງຫວາ່ງຂາ້ງລຸມ່ນີ:້ 
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______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
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ຕອນທີ 12 
 
 ການຢຽ້ມຢາມຄອບຄວົຊານເຊັດຊ ໌ຂອງອາເລຈນັດຣາ ຍງັຄງົດາໍເນນີຕ່ໍໄປໃນອກີຫຼາຍອາທິດຂາ້ງ
ໜາ້ ແລະ ພວກເຂົາໄດມ້ໂີອກາດປຶກສາຫາລືກນັກຽ່ວກບັຫວົຂໍຕ້າ່ງໆຢາ່ງເໝາະສມົ.  ໃນການພິຈາລະນາ
ຂອງພວກເຂົາກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງການອະທິຖານ ແລະ ຊວີດິຂອງຈດິວນິຍານ, ການພດັທະນາຄນຸ
ລກັສະນະທາງທມັ, ການເຊື່ ອຟງັກດົ ແລະ ພຣະບນັຍດັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຄວາມແນວ່ແນໃ່ນ
ຄວາມຮກັທ່ີມຕ່ໍີພຣະອງົ. ມຢີູຄ່ ັງ້ໜ່ຶງ, ພວກເຂົາໄດສ້ນົທະນາກນັໜອ້ຍໜ່ຶງກຽ່ວກບັລະບບົການຄຸມ້ຄອງ
ຂອງສະຖາບນັ, ໂດຍສະເພາະແມນ່ກຽ່ວກບັທມັມະສະພາທອ້ງຖິ່ນ ແລະ ທມັມະສະພາແຫງ່ຊາດ.  ພວກ
ເຮົາບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງພິຈາລະນາເນືອ້ຫາ ທ່ີມໃີນລະຫວາ່ງການຢຽ້ມຢາມຂອງແຕລ່ະຄ ັງ້ເລ່ົານ ັນ້.  ຢາ່ງໃດກໍ
ຕາມ, ມສີອງຄາໍຖາມທ່ີມກັເກດີຂຶນ້ລະຫວາ່ງຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມໃນການສນົທະນາທ່ີສມົມດຸຂຶນ້ ເຊ່ັນ: ຄາໍຖາມທາໍ
ອດິກຽ່ວຂອ້ງກບັລກັສະນະຂອງການປະຊຸມທ່ີຈດັຂຶນ້ໂດຍຊຸມຊນົ ແລະ ຄາໍຖາມທີສອງກຽ່ວກບັການເງນິ.  
ພວກເຮົາຈະກາ່ວເຖງິຫວົຂໍຂ້ອງການປະຊຸມ, ໂດຍສະເພາະງານສະຫຼອງບນຸສບິເກົາ້ວນັ, ໃນຕອນນີ ້ແລະ 
ຄາໍຖາມກຽ່ວກບັການເງນິຈະເປັນຫວົຂໍຕ່ໍ້ໄປ. 
 
 ຈາກນ ັນ້, ປະເດັນຕ່ໍໄປນີອ້າດເປັນພ້ືນຖານສາໍລບັການສນົທະນາໃນຮບູແບບຂອງ ງານສະຫຼອງ
ບນຸສບິເກົາ້ວນັ: 
 

• ໃນຊຸມຊນົບາຮາຍ, ມກີານລວມຕວົກນັເພ່ືອຈດຸປະສງົຕາ່ງໆເພ່ືອການສດູອອ້ນວອນ, ເພ່ືອການສກຶ
ສາ, ເພ່ືອສະເຫີຼມສະຫຼອງວນັພິເສດຕາ່ງໆ, ມກີານປຶກສາຫາລືກຽ່ວກບັກດິຈະກາໍຊຸມຊນົ ແລະ 
ການຮບັໃຊສ້ງັຄມົ, ເພ່ືອປຶກສາຫາລືກຽ່ວກບັແຜນການດາໍເນນີງານຕາ່ງໆ.  ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌
ໃຫຄ້າໍສນັຍາດ ັງ່ຕ່ໍໄປນີ:້ 
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“ເຮົາຂໍຢືນຢນັດວ້ຍຊວີດິ ແລະ ສາສະໜາຂອງເຮົາ!  ບ່ໍວາ່ສະຖານທ່ີໃດທ່ີບນັດາມດິສະຫາຍຂອງ 
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຍາ່ງເຂ້ົາໄປ ແລະ ເປັນບອ່ນທ່ີພວກເຂົາຈະຮອ້ງສນັລະເສນີ ພຣະກຽດຕຄິນຸ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍ, ຈະເປັນບອ່ນທ່ີຖກືຫອ້ມລອ້ມດວ້ຍດວງວນິຍານຂອງຜູທ່ີ້ຈ ົງ່ຮກັພກັດ ີແລະ 
ເລ່ົາເທບທິດາຜູເ້ປັນທ່ີຮກັແພງທງັມວນ.”23 
 

• ການຟງັພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ໃນການພບົປະສາ້ງສນັໃນໝູເ່ພ່ືອນເຮັດໃຫຫ້ວົໃຈມີ
ຄວາມສກຸ ແລະ ເສມີສາ້ງສາຍສາໍພນັແຫງ່ຄວາມສາມກັຄ.ີ  ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົແນະນາໍພວກ
ເຮົາວາ່: 
 
“ເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນສາໍລບັມດິສະຫາຍ, ບ່ໍວາ່ຈະຢູໃ່ນແຫງ່ຫນົໃດກຕໍາມ, ຈ ົງ່ມາລວມຕວົກນັເພ່ືອການ
ຊຸມນມຸໃນກອງປະຊຸມຕາ່ງໆ, ແລະໃນທ່ີນ ັນ້ຈ ົງ່ເວ້ົາຈາຢາ່ງສະຫຼຽວສະຫຼາດ, ດວ້ຍວາຈາທ່ີຈບັໃຈ 
ແລະ ອາ່ນທມັມະລິຂດິຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້; ເພ່ືອຄວາມຮກັໃນຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ນ ັນ້ 
ຈະຖກືຈດູໃຫສ້ະຫວາ່ງຂຶນ້.”24 

 
ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຂຽນໄວວ້າ່: 
 
“ຈ ົງ່ຈດັການຊຸມນມຸເພ່ືອຂບັຂານ ແລະ ສດູອະທິຖານເປັນທວ່ງທາໍນອງຈາກຄາໍສອນສະຫວນັ, 
ເພ່ືອວາ່ປະເທດນ ັນ້ອາດຈະໄດຮ້ບັການສອ່ງສະຫວາ່ງດວ້ຍແສງແຫງ່ສດັຈະທມັ ແລະ ດນິແດນນ ັນ້
ອາດກາຍເປັນສະຫວນັທ່ີສາໍລານ, ໂດຍການຮບັຮອງຈາກພຣະວນິຍານສກັສດິ, ເພາະວດັຕະຈກັນີ້
ເປັນວດັຕະຈກັແຫງ່ພຣະຜູຊ້ງົຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ ແລະ ທວ່ງທາໍນອງແຫງ່ເອກະພາບຂອງໂລກແຫງ່
ມະນດຸຊາດ ຈະດງັກອ້ງໄປເຖງິຫຂູອງທກຸຄນົທ ົ່ວທງັຊກີໂລກຕາເວັນຕກົ ແລະ ຕາເວັນອອກ.”25 

 
• ໃນບນັດາການຊຸມນມຸບາຮາຍຕາ່ງໆ, ງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັ ແມນ່ເປັນບນຸທ່ີມຄີວາມສາໍຄນັເປັນ

ພິເສດ.  ປະຕທິິນບາຮາຍທງັໝດົມ ີ19 ເດອືນ, ແຕລ່ະເດອືນມ ີ19 ວນັ ແລະ ພຣະບາຮາອລຸ
ລາຫ ໌ຊງົກາໍນດົໃຫທ້ກຸຄນົຈດັງານສະຫຼອງຂຶນ້ເປັນປະຈາໍທກຸເດອືນ: 
 
“ແທທ່ີ້ຈງິ, ເຈົາ້ໄດຮ້ບັບນັຊາໃຫຈ້ດັງານສະຫຼອງເດອືນລະຄ ັງ້, ແມນ່ວາ່ຈະມບໍີລິການແຕພ່ຽງນ ໍາ້
ດື່ ມເທ່ົານ ັນ້; ເພາະພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົປະສງົຈະເຊື່ ອມຫວົໃຈທງັຫຼາຍເຂ້ົາດວ້ຍກນັ ແມນ່ວາ່ຈະໃຊ້
ວທີິການທາງໂລກ ແລະ ທາງສະຫວນັໃດກຕໍາມ.”26 

• ງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັປະກອບດວ້ຍສາມພາກ.  ພາກທາໍອດິເປັນການອທິຸດຖະຫວາຍທ່ີມກີານ
ສດູອະທິຖານ ແລະ ອາ່ນຂໍຄ້ວາມຈາກທມັມະລິຂດິສກັສດິ.  ພາກທີສອງເປັນພາກການບໍລຫິານທ່ີ
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ເພ່ືອນບາຮາຍຈະປຶກສາຫາລືກນັ ກຽ່ວກບັກດິຈະກາໍຂອງຊຸມຊນົ.  ພາກທີສາມເປັນພາກສາ້ງສນັ
ທາງສງັຄມົລະຫວາ່ງໝູເ່ພ່ືອນ. 

 
“ໂອ ເຈົາ້ຄນົຮບັໃຊຜູ້ຈ້ ົງ່ຮກັພກັດຕ່ໍີພຣະຜູຊ້ງົຄວາມງາມອນັອດຸມົພອນ!  ໃນທກຸໆວງົຮອບ ແລະ 
ທກຸຍກຸສາສະໜາ, ງານສະຫຼອງແມນ່ເປັນທ່ີເພ່ິງພໍໃຈ ແລະ ເປັນທ່ີຮກັ, ແລະ ການປໂູຕະຕອ້ນຮບັ
ບນັດາຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແມນ່ໄດຮ້ບັການພິຈາລະນາວາ່ ເປັນການກະທາໍທ່ີໜາ້
ສນັລະເສນີ.  ໂດຍສະເພາະໃນປດັຈບຸນັນີ,້ ໃນຍກຸສາສະໜາທ່ີບ່ໍມທ່ີີປຽບປານ ແລະ ເປັນຍກຸທ່ີ
ໂອບອອ້ມອາລີທ່ີສດຸນີ ້ ເຊິ່ ງງານສະຫຼອງໄດຮ້ບັການຕອ້ນຮບັຢາ່ງສງູສ ົ່ງ, ຍອ້ນງານສະຫຼອງແມນ່
ໄດຮ້ບັການພິຈາລະນາວາ່ເປັນການຊຸມນມຸທ່ີຈດັຂຶນ້ເພ່ືອບຊູາ ແລະ ສນັລະເສນີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  
ໃນງານນີມ້ກີານສດູພຣະວດັຈະນະສກັສດິ, ບດົກອນ ແລະ ຄາໍສະດດຸແີຫງ່ສະຫວນັ ແລະ ຫວົໃຈ
ໄດຮ້ບັການປກຸໃຫຕ້ື່ ນຂຶນ້ ແລະ ຖກືນາໍພາໄປຈາກຕນົເອງ.”27 

• ໃນລະຫວາ່ງພາກການບໍລຫິານງານຂອງງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັ, ເພ່ືອນໆຈະໄດຟ້ງັລາຍການ
ກດິຈະກາໍຕາ່ງໆຂອງຊຸມຊນົບາຮາຍທງັໃກແ້ລະໄກ, ປຶກສາຫາລືກນັກຽ່ວກບັກດິຈະກາໍຂອງສາສະ
ໜາໃນຊຸມຊນົຂອງຕນົ ແລະ ປະເມນີຄວາມກາ້ວໜາ້, ເຮັດໃຫມ້ຄີວາມລ້ຶງເຄຍີກບັຄາໍແນະນາໍ
ຕາ່ງໆທ່ີໄດຮ້ບັຈາກສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ ແລະ ສະເໜີຄາໍຄດິເຫັນຕາ່ງໆໃຫກ້ບັສະຖາບນັຂອງ
ສາສະໜາໄດຮ້ບັການພິຈາລະນາ.  ການປຶກສາຫາລືໃນງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັມຄີວາມສາໍຄນັ
ຢາ່ງທ່ີສດຸເພາະວາ່ ດວ້ຍວທີິນີເ້ອງ, ທ່ີສາສະນກິະຊນົທກຸຄນົຈະໄດມ້ສີວ່ນຮວ່ມໃນກດິຈະກາໍຂອງ
ຊຸມຊນົຊາວບາຮາຍທົ່ວໂລກ. 
 

• ສາໍລບັພາກສາ້ງສນັຂອງງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັ, ຊວ່ງເວລານີເ້ປັນຊວ່ງເວລາຂອງຄວາມເປັນ
ມດິ, ຄວາມມນີ ໍາ້ໃຈແກກ່ນັແລະກນັ ແລະ ຄວາມຮກັ.  ອາດຈະມກີານຫ້ິຼນດນົຕ,ີ ການກາ່ວສນູ
ທອນພດົທ່ີຊວ່ຍຍກົລະດບັຈດິໃຈ, ການສະແດງສ ັນ້ໆໂດຍເດັກນອ້ຍ.  ການສະແດງທ່ີສ ົ່ງເສມີວດັ 
ທະນະທມັທ່ີຄດັເລືອກມາເປັນຢາ່ງດ ີ ເລ່ົານີສ້າມາດນາໍມາໃຊໄ້ດ ້ ເພ່ືອຊວ່ຍເພ່ີມຊວີດິຊິວີາໃຫກ້ບັ
ພາກນີຂ້ອງງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັ. 
 

• ງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັເປັນເອກະລກັທ່ີໂດດເດ່ັນຂອງລະບບົບໍລິຫານຂອງສາສະໜາບາຮາຍ.  
ເປັນງານທ່ີລວມທງັດາ້ນການອທິຸດຖະຫວາຍ, ການບໍລິຫານ ແລະ ການຮວ່ມສງັຄມົຂອງຊຸມຊນົ
ເຂ້ົາດວ້ຍກນັ.  ແຕລ່ະດາ້ນຂອງງານຄວນໄດຮ້ບັການເນັນ້ເຖງິຄວາມສາໍຄນັເທ່ົາໆກນັ, ເພາະ
ຄວາມສາໍເລັດຂອງງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັແມນ່ຂຶນ້ຢູກ່ບັຄວາມສມົດນູທ່ີຖກືຕອ້ງຂອງທງັສາມ
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ສວ່ນປະກອບນີ.້  ໃນສານເຖງິບາຮາຍສາສະນກິະຊນົທ ົ່ວໂລກໃນເດອືນສງິຫາປີ 1989, ສະພາ
ຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົກາ່ວວາ່: 

“ລະບຽບຂອງໂລກແຫງ່ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຫອ້ມລອ້ມທກຸໜວ່ຍຂອງສງັຄມົມະນດຸ; ລວບລວມ
ຂະບວນການທາງຈດິວນິຍານ, ການບໍລິຫານ ແລະ ສງັຄມົຂອງຊວີດິເຂ້ົາດວ້ຍກນັ ແລະ ຊີ້
ແນວທາງໃຫກ້ານສະແດງອອກຂອງມະນດຸໃນຮບູແບບຕາ່ງໆ ໄປສູກ່ານສາ້ງສນັອາລະຍະທມັໃໝ່
.  ງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັ ລວມເອົາທກຸແງມ່ມຸເລ່ົານີໄ້ວທ່ີ້ໜວ່ຍພ້ືນຖານຂອງສງັຄມົ. ດ ັງ່ທ່ີກາໍ
ລງັດາໍເນນີຢູຕ່າມບາ້ນ,ເມອືງ, ນະຄອນ; ງານສະຫຼອງນີເ້ປັນສະຖາບນັທ່ີຊາວບາຮາຍທງັໝດົເປັນ
ສະມາຊກິ.  ເປັນງານທ່ີມຸງ່ໝາຍສ ົ່ງເສມີຄວາມສາມກັຄ,ີ ການຮບັປະກນັຄວາມກາ້ວໜາ້ ແລະ ສະ
ໜບັສະໜນູຄວາມຜາສກຸ.”28 

• ງານທ່ີມຄີວາມສາໍຄນັຫຼາຍຄຶກືບັງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັນີ,້ ບ່ໍສາມາດຈດັກຽມຂຶນ້ຢາ່ງລວບລດັຕດັ
ຕອນໂດຍການສດູອະທິຖານ ແລະ ນ ັງ່ສະມາທິເທ່ົານ ັນ້, ສາສະນກິະຊນົແຕລ່ະຄນົຕອ້ງກຽມຈດິ
ວນິຍານຂອງຕນົເອງໃຫພ້ອ້ມກອ່ນມາງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັ ແລະ ຂະນະທ່ີຢູໃ່ນງານ, ທກຸຄນົ
ຄວນຮວ່ມງານດວ້ຍຈດິໃຈ ແລະ ຄວາມຄດິ, ບ່ໍວາ່ຈະໃນການອາ່ນ ຫືຼ ສດູພຣະວດັຈະນະ, ບ່ໍວາ່
ຈະໃນການລາຍງານຕ່ໍທ່ີປະຊຸມ, ການຮບັຄາໍແນະນາໍ ຫືຶຼ ການນາໍສະເໜີຄາໍຄດິຄາໍເຫັນ ຫືຼ ໃນການ
ເຮັດໜາ້ທ່ີເປັນເຈົາ້ພາບ ຫືຼ ການເປັນຜູຕ້ອ້ນຮບັດວ້ຍຄວາມສດົໃສ ແລະ ຍນິດ.ີ  ໃນສານສະບບັ
ດຽວກນັກຽ່ວກບັບນຸ 19 ວນັ ຂອງສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ ຍງັກາ່ວອກີວາ່: 
 
“ປະເດັນສາໍຄນັໃນການຈດັກຽມງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັ ປະກອບດວ້ຍການຄດັເລືອກເອົາ
ບດົພຣະວດັຈະນະທ່ີເໝາະສມົສາໍລບັການອາ່ນ, ການກາໍນດົຜູອ້າ່ນທ່ີມຄີວາມຊາໍນານໄວລ້ວ່ງໜາ້ 
ແລະ ການວາງຕນົຢາ່ງເໝາະສມົທງັໃນການເປັນຜູນ້າໍສະເໜີການອທິຸດຖະຫວາຍ ແລະ ການເປັນ
ຜູຮ້ບັຟງັ.  ການເອົາໃຈໃສສ່ະພາບແວດລອ້ມທ່ີງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັຈະຖກືຈດັຂຶນ້, ບ່ໍວາ່ຈະ
ໃນຮ ົມ່ ຫືຼ ກາງແຈງ້, ຍອ່ມມຜີນົຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍຕ່ໍຄວາມຮູສ້ກຶຂອງການຮວ່ມງານ.  ຄວາມສະອາດ
, ການຈດັບໍລິເວນໃຫເ້ໝາະສມົ ແລະ ງດົງາມເລ່ົານີລ້ວ້ນແຕມ່ຄີວາມສາໍຄນັ.  ການຕງົຕ່ໍເວລາກໍ່
ເປັນມາດຖານວດັແທກຢາ່ງໜ່ຶງຂອງການກະກຽມງານທ່ີດ.ີ 
“ໂດຍສວ່ນຕວົ, ຄວາມສາໍເລັດຂອງງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັ ແມນ່ຂຶນ້ຢູກ່ບັຄນຸນະພາບຂອງການ
ກະກຽມງານ ແລະ ການມສີວ່ນຮວ່ມຂອງທກຸຄນົ.  ທາ່ນນາຍຜູເ້ປັນທ່ີຮກັໄດໃ້ຫຄ້າໍແນະນາໍຕ່ໍໄປ
ນີ:້ ຈ ົງ່ໃຫຄ້ວາມສາໍຄນັແກງ່ານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັໃຫຫຼ້າຍ ເພ່ືອວາ່ໃນໂອກາດເລ່ົານີ ້ຜູເ້ປັນທ່ີ
ຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍ ແລະ ບນັດາຍງິຮບັໃຊຂ້ອງພຣະຜູຊ້ງົກະລນຸາຈະຫນັໜາ້ຂອງພວກເຂົາ
ໄປຍງັອານາຈກັສະຫວນັ, ສດູພຣະວດັຈະນະ, ວງິວອນຂໍການຊວ່ຍເຫືຼອຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ມີ
ຄວາມຮກັແພງຍນິດຕ່ໍີກນັແລະກນັ ແລະ ເຕບີໂຕຂຶນ້ໃນຄວາມບໍລິສດຸ ແລະ ສກັສດິ ແລະ ໃນ
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ຄວາມຢາ້ນກວົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ໃນການຕ່ໍຕາ້ນກເິລດ ແລະ ອດັຕາຂອງຕນົ.  ດ ັງ່ນີ,້ ພວກ
ເຂົາຈະແຍກຕນົເອງອອກຈາກໂລກວດັຖ ຸ ແລະ ດາໍດິ່ ງລງົໄປໃນຄວາມສດັທາແຮງກາ້ແຫງ່ຈນິວນິ
ຍານ.’”29 

 ຄກືບັທ່ີເຈົາ້ເຄຍີກະທາໍຜາ່ນມາ, ເຈົາ້ຄວນອາ່ນທມັມະລິຂດິຫຼາຍໆຄ ັງ້ ແລະ ປຶກສາຫາລືກນັໃນກຸມ່
ຂອງເຈົາ້ ເພ່ືອໃຫເ້ຈົາ້ຮຽນຮູທ່ີ້ຈະເວ້ົາໄດໂ້ດຍງາ່ຍ.  ແບບເຝິກຫດັຕ່ໍໄປນີ ້ຈະຊວ່ຍເຈົາ້ໃຫໄ້ດຮ້ບັຂໍມ້ນູທ່ີ
ເລິກເຊິ່ ງເພ່ີມເຕມີກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັ: 

1. ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົໄດໃ້ຫກ້ານຮບັຮອງຫຍງັກບັພວກເຮົາ ທ່ີບ ົ່ງບອກລກັສະນະຂອງທ່ີຢູອ່າໄສ
ທກຸແຫງ່ທ່ີພວກເຮົາລວມຕວົກນັ, ຮວ່ມກນັສນັລະເສນີ ແລະ ຖວາຍພຣະກຽດຕຄິນຸແດພ່ຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

2. ໃນພຣະທມັມະລິຂດິທີສອງຂາ້ງເທິງ, ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົບອກພວກເຮົາວາ່, ເມ ື່ອພວກເຮົາ
ມາລວມກນັເພ່ືອການຊຸມນມຸຂອງກອງປະຊຸມຕາ່ງໆ, ພວກເຮົາຄວນເວ້ົາຈາ _______________ 
ແລະດວ້ຍ___________________ແລະອາ່ນ________________________________; 
ເພ່ືອຄວາມຮກັໃນຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້_________________________________. 

3. ໃນຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາທ່ີແນະນາໍໃຫພ້ວກເຮົາຈດັການຊຸມນມຸເພ່ືອຂບັຂານ ແລະ ສດູ
ອະທິຖານເປັນທວ່ງທາໍນອງຈາກຄາໍສອນສະຫວນັວາ່: 

- ປະເທດທ່ີພວກເຮົາອາໄສຢູອ່າດຈະໄດຮ້ບັ __________________________________ 
- ຜືນແຜນ່ດນິທ່ີພວກເຮົາອາໄສຢູອ່າດກາຍເປັນ _______________________________ 

 ________________________________________________________________ 
4. ປະຕທິິນບາຮາຍທງັໝດົມຈີກັເດອືນ?_______________________________________ 
5. ເດອືນໜ່ຶງມຈີກັວນັ?__________________________________________________ 
6. ການຊຸມນມຸພິເສດຫຍງັທ່ີຊາວບາຮາຍຈດັຂຶນ້ເດອືນລະຄ ັງ້? ________________________ 
7. ສວ່ນປະກອບສາມພາກຂອງງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັມຫີຍງັແດ?່ 

________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

8. ທງັສາມພາກຂອງງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັ ຕອ້ງຈດັຂຶນ້ລຽງຕາມລາໍດບັຫືຼບ່ໍ? _____________ 
9. ພາກອທິຸດຖະຫວາຍຂອງງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັມຈີດຸປະສງົຫຍງັ? __________________ 
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________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

10. ພາກການບໍລຫິານຂອງງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັມຈີດຸປະສງົຫຍງັ? ___________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

11. ພາກການສາ້ງສນັຂອງງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັມຈີດຸປະສງົຫຍງັ? ___________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

12. ຫວົຂໍໃ້ດແດເ່ປັນຫວົຂໍທ່ີ້ເໝາະສມົ ສາໍລບັການປຶກສາຫາລືໃນລະຫວາ່ງພາກການບໍລິຫານ ຂອງ
ງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັ? 
_____ຄວາມຕອ້ງການທາງດາ້ນການເງນິຂອງການດາໍເນນີງານຂອງຊຸມຊນົ 
_____ຄະແນນຂອງກລິາບານເຕະທີມຊາດ 
_____ວທີິແກບ້ນັຫາຂໍຂ້ດັແຍງ່ລະຫວາ່ງສະມາຊກິສອງຄນົໃນຊຸມຊນົ 
_____ຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍບາຮາຍໃນຊຸມຊນົ 
_____ຄວາມໝາຍຂອງຂໍຄ້ວາມຈາກທມັມະລິຂດິໜ່ຶງ ໃນສະມາຊກິຂອງຊຸມຊນົກາໍລງັສກຶສາໃນ

ຊວ່ງຕ ົນ້ອາທິດ 
_____ຄວາມມຊີວີດິຊວີາຂອງໂຄງການເຍົາວະຊນົໃນຊຸມຊນົ 
_____ໂອກາດໃນການເຮັດວຽກໃນທອ້ງຖິ່ນທ່ີເປີດກວາ້ງສາໍລບັຄນົໜຸມ່ສາວ 
_____ການສະໜບັສະໜນູຊຸມຊນົໃຫສ້າມາດຮບັໃຊໂ້ຄງການເພ່ືຶອກຸມ່ເຍົາວະຊນົທ່ີຍງັເປັນເລ່ືອງ

ຫຍຸງ້ຍາກ 
_____ຢຽ້ມຢາມຜູປ້ກົຄອງເດັກ ແລະ ໂຄງການການສກຶສາສ ົ່ງເສມີໂດຍສະຖາບນັ 
_____ການເສມີສາ້ງຄນຸລກັສະນະການຂອງການສດູອະທິຖານໃຫແ້ກຊຸ່ມຊນົ 
_____ຕາຕະລາງລາຍການທ່ີອອກອາກາດທາງໂທລະພາບ 
_____ຂໍມ້ນູເລິກເຊິ່ ງທ່ີໄດຮ້ບັກຽ່ວກບັການເສມີສາ້ງບນັຍາກາດທ່ີມວ່ນຊື່ ນ ແລະ ມລີະບຽບວໄິນ 

ຂອງການຮຽນກຸມ່ນອ້ຍ 
_____ການສະເຫີຼມສະຫຼອງວນັສກັສດິທ່ີກາໍລງັຈະມາເຖງິ 
_____ການລິເລີ່ ມປະຕບິດັການທາງສງັຄມົທ່ີເກດີຈາກຂະບວນການສາ້ງຊຸມຊນົ 
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13. ຂໍໃຫປຶ້ກສາຫາລືກນັກຽ່ວກບັຄາໍຖາມຕ່ໍໄປນີໃ້ນກຸມ່ຂອງເຈົາ້. ເປັນຫຍງັຄວາມສມົດນູລະຫວາ່ງສາມ
ພາກຂອງງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັຈຶ່ງມຄີວາມສາໍຄນັ? 

14. ຈ ົງ່ແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫັນກນັໃນສອງຄາໍຖາມຕ່ໍໄປນີ:້ 
ກ) ເຈົາ້ຈະກະກຽມຫຍງັແດ,່ ຫາກວາ່ເຈົາ້ຈະຕອ້ງເປັນເຈົາ້ພາບງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັ? 

 ຂ) ເຈົາ້ຈະກະກຽມຕວົແນວໃດ, ຫາກວາ່ເຈົາ້ເປັນຜູໄ້ປຮວ່ມງານສະຫຼອງບນຸ 19 ວນັ? 
 
ຕອນທີ 13 
 
 ຄາໍຖາມທີສອງທ່ີມກັເກດີຈະຂຶນ້ໃນການສນົທະນາກຽ່ວກບັສດັທາຄ ືວທີິການທ່ີຊຸມຊນົບາຮາຍຕອບ  
ສະໜອງຄວາມຕອ້ງການທາງດາ້ນການເງນິ.  ປະເດັນຕ່ໍໄປນີອ້າດຈະຊວ່ຍເຈົາ້ຕອບຄາໍຖາມດ ັງ່ກາ່ວ: 
 

• ເຄື່ ອງມທ່ີືຊຸມຊນົບາຮາຍໃຊເ້ພ່ືອເບິ່ ງແຍງຄວາມຕອ້ງການທາງວດັຖຄຸກືອງທຶນບາຮາຍ ທ່ີບໍລິຫານ
ໂດຍສະຖາບນັຂອງສາສະໜາໃນລະດບັຕາ່ງໆ: ໃນລະດບັທອ້ງຖິ່ນ, ລະດບັຊາດ, ລະດບັທະວບີ 
ແລະ ລະດບັສາກນົ.  ຊາວບາຮາຍເຊື່ອວາ່ພວກເຂົາແຕລ່ະຄນົເປັນຜູແ້ບກຮບັຄາ່ໃຊຈ້າ່ຍ ຂອງ
ຄວາມພະຍາຍາມໃນການສ ົ່ງເສມີສດັທາຂອງພວກເຂົາ ແລະ ດວ້ຍເຫດນີ,້ ກອງທຶນໄດຮ້ບັການ
ສະໜບັສະໜນູຈາກສາສະນກິກະຊນົຂອງຊຸມຊນົເທ່ົານ ັນ້. 
 

• ການບໍລິຈາກເງນິເຂ້ົາກອງທຶນເປັນການກະທາໍໂດຍສະໝກັໃຈ.  ເປັນຄວາມລບັໃນແງທ່ີ່ເປັນເລ່ືອງ
ລະຫວາ່ງບກຸຄນົ ແລະ ສະຖາບນັຂອງສາສະໜາ; ຊື່ຜູບໍ້ລິຈາກ ແລະ ຈາໍນວນທ່ີບໍລິຈາກຈະບ່ໍມ ີ
ການປະກາດ.  ບ່ໍມກີານສາ້ງຄວາມກດົດນັແກສ່າສະນກິກະຊນົໃຫບໍ້ລິຈາກ.  ສະຖາບນັໃຫຄ້ວາມ
ສນົໃຈໂດຍທົ່ວໄປຕ່ໍຊຸມຊນົ, ຄາໍເຕອືນກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງກອງທຶນ ແລະ ຊີໃ້ຫເ້ຫັນເຖງິ
ຄວາມຕອ້ງການຂອງກອງທຶນ.  ບ່ໍແມນ່ທກຸຄ ັງ້ທ່ີຊຸມຊນົຈະກາໍນດົເປ້ົາໝາຍຂອງການບໍລິຈາກຂຶນ້
ດວ້ຍຕນົເອງ.  ຈາໍນວນເງນິທ່ີບໍລິຈາກຈະບ່ໍຖກືກາໍນດົຕາຍຕວົ ຫືຼ ຮອ້ງຂໍຈາກຂອງແຕລ່ະບກຸຄນົ.  
ມນັຂຶນ້ກບັການຕດັສນິໃຈຂອງບກຸຄນົເອງ ຕ່ໍກບັຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງພວກເຂົາໃນຫຼກັທມັຂອງການມີ
ສວ່ນຮວ່ມວາ່ເຂົາຈະບໍລິຈາກໄດຫຼ້າຍໜອ້ຍພຽງໃດ. 
 

• ອາລິຍະທມັທ່ີພວກເຮົາພະຍາຍາມສາ້ງຈະມຄີວາມຮຸງ່ເຮອືງ, ທງັທາງວດັຖ ຸ ແລະ ທາງຈດິວນິ
ຍານ.  ຄວາມມ ັງ່ຄ ັງ່ເປັນສິ່ ງທ່ີຍອມຮບັໄດ ້ກຕ່ໍໍເມ ື່ອກງົກບັເງ ື່ອນໄຂບາງປະການເທ່ົານ ັນ້.  ພວກ
ເຮົາຄວນໄດຮ້ບັ ໂດຍຜາ່ນການເຮັດວຽກທ່ີຊື່ ສດັ.  ພວກເຮົາຄວນໃຊຈ້າ່ຍເພ່ືອປະໂຫຍດຂອງມະ 
ນດຸຊາດທງັມວນ.  ຊຸມຊນົຄວນໄດຮ້ບັການຍກົລະດບັ, ເປັນທ່ີຍອມຮບັບ່ໍໄດທ່ີ້ມພີຽງ 2-3 ຄນົຮ ັງ່ມ ີ
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ມະຫາສານ, ໃນຂະນະທ່ີຄນົສວ່ນໃຫຍຕ່ອ້ງການສິ່ ງຈາໍເປັນໃນຊວີດິ.  ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົ
ບອກແກພ່ວກເຮົາວາ່: 
 
“ມະນດຸທ່ີດ ີຄ ືຜູທ່ີ້ສາ້ງລາຍໄດດ້ວ້ຍການຫາລຽ້ງຊບີ ແລະ ການໃຊຈ້າ່ຍເພ່ືອຕນົເອງ ແລະ ຍາດ
ພ່ີນອ້ງຂອງເຂົາດວ້ຍຄວາມຮກັທ່ີມຕ່ໍີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພຣະຜູເ້ປັນນາຍແຫງ່ພິພບົທງັປວງ.”30 

 
“...ເຈົາ້ຕອ້ງໃຫໝ້າກຜນົທ່ີດ ີແລະ ໜາ້ອດັສະຈນັແກຕ່ນົເອງ ແລະ ຜູອ້ື່ ນ, ເພ່ືອວາ່ພວກເຈົາ້ ແລະ 
ຜູອ້ື່ ນໆ ອາດຈະໄດປ້ະໂຫຍດຈາກສິ່ ງນ ັນ້.  ດ ັງ່ນ ັນ້, ຈຶ່ງເປັນໜາ້ທ່ີຂອງທກຸຄນົທ່ີຈະມສີວ່ນຮວ່ມ
ໃນງານຫດັຖະກາໍ ແລະ ອາຊບີຕາ່ງໆ, ເພາະຄວາມເລິກລບັຂອງຄວາມມ ັງ່ຄ ັງ່ແມນ່ຢູທ່ີ່ນ ັນ້.  ໂອ 
ມະນດຸແຫງ່ຄວາມເຂ້ົາໃຈ!”31 
 

ແລະພຣະອບັດລຸບາຮາຊງົອະທິບາຍໄວວ້າ່: 
 

“ຄວາມມ ັງ່ຄ ັງ່ເປັນສິ່ ງທ່ີໜາ້ຍກົຍອ້ງຫຼາຍທ່ີສດຸ, ທ່ີປະທານໃຫປ້ະຊາກອນທງັໝດົທ່ີຮ ັງ່ມ.ີ  ເຖງິ
ແມນ່ດ ັງ່ນ ັນ້ກຕໍາມ, ມພີຽງບ່ໍເທ່ົາໃດຄນົທ່ີມຄີວາມຮ ັງ່ຢາ່ງລ ົນ້ເຫືຼອ ໃນຂະນະທ່ີຄນົອື່ ນອດົຢາກ
ຍາກຈນົຢູ ່ແລະ ບ່ໍມໝີາກຜນົ ຫືຼ ຜນົປະໂຫຍດໃດທ່ີເກດີຂຶນ້ຈາກຄວາມມ ັງ່ຄ ັງ່ນ ັນ້, ຈະມພີຽງແຕ່
ໜ້ີສນິທ່ີມຕ່ໍີຜູຄ້ອບຄອງເທ່ົານ ັນ້.”32 

 
• ໃນການສາ້ງສງັຄມົທ່ີປາສະຈາກຄວາມອະຍຕຸທິມັ ແລະ ຄວາມທກຸຍາກ, ພວກເຮົາທກຸຄນົຕອ້ງ

ເອືອ້ເຟ້ືອເພ່ືອແຜ ່ແລະ ຮູເ້ຖງິການໃຫ.້  ແມນ່ວາ່ຊບັພະຍາກອນທາງການເງນິຂອງພວກເຮົາຈະ
ມບ່ໍີຫຼາຍ, ພວກເຮົາກຄໍວນທ່ີຈະປະກອບສວ່ນບາງຢາ່ງເພ່ືອຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງມະນດຸຊາດ, ເພ່ືອ
ຄວາມມ ັງ່ຄ ັງ່ທ່ີແທຈ້ງິ ຈະເປັນທ່ີຍອມຮບັໂດຍການໃຫເ້ທ່ົານ ັນ້.  ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອເຜ່ືອແຜເ່ປັນຄນຸ
ລກັສະນະຂອງຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ; ບ່ໍມຫີຍງັກຽ່ວຂອ້ງກບັສະຖານະການທາງວດັຖຂຸອງພວກ
ເຮົາ.  ໃນພຣະວດັຈະນະແຫງ່ຄວາມລີ້ລບັ, ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົກາ່ວໄວວ້າ່: 
 

“ການໃຫ ້ ແລະ ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອແມນ່ເປັນຄນຸລກັສະນະຂອງເຮົາພຣະອງົ; ທ່ີຢູໃ່ນຕວົຂອງເຂົາ 
ປະດບັປະດາຕວົເຂົາດວ້ຍຄນຸນະທມັຂອງເຮົາ.”33 

 

• ພວກເຮົາຄວນຈດົຈາໍໄວວ້າ່ ແຫຼງ່ທ່ີມາທ່ີແທຈ້ງິຂອງຄວາມມ ັງ່ຄ ັງ່ໃດກຕໍາມທ່ີພວກເຮົາມຄີ ືພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້, ພຣະຜູຊ້ງົອດຸມົພອນ.  ພຣະອງົຊງົຈດັຫາວທີິການດາໍລງົຢູຂ່ອງພວກເຮົາ, ພຣະອງົຊງົ
ເຮັດໃຫເ້ປັນໄປໄດ ້ ເພ່ືອຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງພວກເຮົາ.  ເມ ື່ອພວກເຮົາບໍລິຈາກໃຫກ້ບັກອງທຶນ, 
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ການໃຊຈ້າ່ຍຂອງພວກເຮົາເພ່ືອສາສະໜາ, ເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງສິ່ ງທ່ີພຣະອງົຊງົປະທານໃຫແ້ກ່
ພວກເຮົາ.  ສາໍລບັສາສະນກິກະຊນົບາຮາຍແລວ້, ການບໍລິຈາກບ່ໍແມນ່ພຽງແຕເ່ລື່ ອງຄວາມເອືອ້ 
ເຟ້ືອເທ່ົານ ັນ້; ນອກຈາກນີຍ້ງັເປັນຄວາມເພ່ິງພໍໃຈທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ເປັນຄວາມຮບັຜິດຊອບ
ທ່ີສງູສ ົ່ງຂອງບກຸຄນົດວ້ຍ.  ຜູພິ້ທກັສາສະໜາ ໃຫຄ້າໍແນະນາໍແກພ່ວກເຮົາວາ່: 
 
“ພວກເຮົາຕອ້ງເປັນຄຶກືບັນ ໍາ້ພ ຸ ຫືຼ ລະດໃູບໄມປ້ ົ່ງ ທ່ີເຮັດຕນົເອງຫວາ່ງເປ່ົາຈາກທກຸສິ່ ງທງັໝດົ
ຕະຫຼອດເວລາ ແລະ ຖກືເຕີມຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງຈາກແຫຼງ່ທ່ີເບິ່ ງບ່ໍເຫັນ.  ເພ່ືອການໃຫຢ້າ່ງຕ່ໍເນື່ອງສາໍ
ລບັປະໂຫຍດແກເ່ພ່ືອນມດິຂອງພວກເຮົາ, ໂດຍປາສະຈາກຄວາມຢາ້ນກວົຕ່ໍຄວາມຍາກຈນົ ແລະ 
ເພ່ິງພາຄວາມອດຸມົສມົບນູຂອງແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງຄວາມມ ັງ່ຄ ັງ່ ແລະ ຄວາມດງີາມທງັໝດົ - ສິ່ ງນີ້
ເປັນຄວາມລບັຂອງການດາໍເນນີຊວີດິທ່ີຖກືຕອ້ງ.”34 
 
ເຈົາ້ຈະມໂີອກາດພິຈາລະນາແນວຄດິບາງຢາ່ງທ່ີເລິກເຊິ່ ງຫຼາຍຂຶນ້ ຕາມລາໍດບັຂອງຫຼກັສດູຕ່ໍໆໄປ

ທ່ີໄດກ້າ່ວເຖງິຫວົຂໍປ້ດັໄຈທາງວດັຖ.ຸ  ສາໍລບັຕອນນີ,້ ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ປຶກສາຫາລືກນັຄກືບັທ່ີຜາ່ນມາກຽ່ວກບັເນືອ້
ຫາສາລະຂາ້ງເທິງເທ່ືອລະປະເດັນ ແລະ ເຮັດບດົເຝິກຫດັເພ່ືອໃຫເ້ຈົາ້ໄດຮ້ຽນຮູທ່ີ້ຈະສະແດງຄວາມຄດິ
ເຫັນຢາ່ງເປັນທາໍມະຊາດ ແລະ ງາ່ຍຂຶນ້: 

 
1. ບນົພ້ືນຖານຂອງພຣະທມັມະລິຂດິ, ຂໍໃຫເ້ຕມີລງົໃນຊອ່ງຫວາ່ງປະໂຫຍກຂາ້ງລຸມ່ນີ:້ 

ກ. ພຣະບາຮາອລຸລາຫບ໌ອກພວກເຮົາວາ່ ພວກເຮົາຄວນສາ້ງລາຍໄດດ້ວ້ຍ______________ 
ແລະ ໃຊຈ້າ່ຍເພ່ືອ_________________________________________________ 

ຂ. ພວກເຮົາຄວນໃຫໝ້າກຜນົ_______________ແລະ______________________ ແກ ່
ຕວົພວກເຮົາເອງ ແລະ ຄນົອື່ ນໆ_____________________________________ 

ຄ. ພວກເຮົາທກຸຄນົຄວນ____________ໃນງານ___________ ແລະ____________, 
ເພາະ___________________ຂອງ____________________ແມນ່ຢູໃ່ນທ່ີນ ັນ້. 

ງ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ອະທິບາຍວາ່ຄວາມມ ັງ່ຄ ັງ່ເປັນ__________________________ທ່ີ
ປະທານໃຫ_້________________________ຮ ັງ່ມ.ີ 

ຈ. ຖາ້_________________________ ທ່ີມ ີ_____________________________
ໃນຂະນະທ່ີ______________________ຢູ ່ແລະ ບ່ໍມ_ີ__________ຫືຼ __________ 
ໃດທ່ີເກດີຂຶນ້ຈາກ ______________ນ ັນ້, ຈະມພີຽງແຕ_່_________ ທ່ີມຕ່ໍີຜູຄ້ອບຄອງ
ເທ່ົານ ັນ້. 
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ສ. ພຣະບາຮາອລຸລາຊງົກາ່ວວາ່, “______________ແລະ ຄວາມ _________________ 
ເປັນຄນຸລກັສະນະຂອງເຮົາພຣະອງົ; ທ່ີຢູໃ່ນຕວົຂອງເຂົາ _______________________
ຂອງເຮົາ.” 

ຊ. ແລະຜູພິ້ທກັສາສະໜາ ໄດແ້ນະນາໍພວກເຮົາວາ່ ພວກເຮົາຕອ້ງເປັນຄກືບັ_____________
ຫືຼ________________ທ່ີເຮັດໃຫຕ້ນົເອງ____________________ຈາກທກຸສິ່ ງທງັໝດົ 
ຕະຫຼອດເວລາ ແລະ ____________ຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ___________________________ 

ຍ. ເພ່ືອ_______________ຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງສາໍລບັ______________________ຂອງພວກ
ເຮົາ ໂດຍ_____________________________ ແລະ ເພ່ິງ
ພາ______________________ - ສິ່ ງນີເ້ປັນຄວາມລບັຂອງການດາໍເນນີຊວີດິທ່ີຖກືຕອ້ງ. 

2. ຂໍໃຫຂ້ຽນລາໍດບັແນວຄວາມຄດິຕາມການນາໍສະເໜີຂາ້ງເທິງ: 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

ຕອນທີ 14 

 ເພ່ືອຮບັຂໍມ້ນູທ່ີເລິກເຊິ່ ງກຽ່ວກບັປະເພດຂອງການສນົທະນາທ່ີສາມາດໄຂຂໍຂ້ອ້ງໃຈ, ໃນບາ້ນ ຫືຼ 
ແຖວບາ້ນໃກຄ້ຽງທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍກດິຈະກາໍ, ພວກເຮົາໄດຕ້ດິຕາມຄວາມພະຍາຍາມຂອງ ອາເລຈນັດຣາ, 



 
 
ຫວົຂໍຫຼ້ກັໃນການສກຶສາທມັມະເລິກເຊິ່ ງ - 92 

ເຊິ່ ງເປັນນກັຮຽນມະຫາວທິະຍາໄລຜູໜຸ້ມ່ນອ້ຍ.  ໃນການຢຽ້ມຢາມຫຼາຍຄ ັງ້, ທ່ີໃຊເ້ວລາຫຼາຍອາທິດ, ລາວ
ໄດປຶ້ກສາຫາລືຮວ່ມກບັຄອບຄວົຊານເຊັດຊຫຼ໌າຍປະເດັນ, ທ່ີລາວຫວງັວາ່ຈະຊວ່ຍເພ່ີມພນູຄວາມຮູແ້ຫງ່
ຄວາມສດັທາແກພ່ວກເຂົາ ແລະ ເສມີສາ້ງຄວາມມຸງ່ໝ ັນ້ຕ່ໍຄາໍສອນທ່ີພວກເຂົານອ້ມຮບັ.  ໃນທ່ີສດຸ, ກມໍາ
ເຖງິເຫດການຂອງບທີຣດິສ,໌ ຫຼານສາວຂອງຄອບຄວົຊານເຊັດຊ,໌ ໄດເ້ຮັດໃຫພ້ວກເຮົາກວດສອບເຖງິການ
ສນົທະນາອກີແບບໜ່ຶງ, ລະຫວາ່ງຊາວໜຸມ່ສອງຄນົນີ.້  ທງັສອງມຄີວາມກະຕລືືລ ົນ້ທ່ີຈະຮຽນຮູວ້າ່ພວກ
ເຂົາຈະຮບັໃຊແ້ນວໃດໄດແ້ດໃ່ນຊຸມຊນົຂອງພວກເຂົາ.  ໃນການດາໍເນນີການຜາ່ນເລື່ ອງເລ່ົາ ແລະ ໃນ
ການເຮັດບດົເຝິກຫດັ, ພວກເຮົາເຫັນໄດວ້າ່ ນອກເໜືອຈາກຄວາມຮູທ່ີ້ເພ່ີມຂຶນ້ໃນເລື່ ອງທ່ີກຽ່ວຂອ້ງແລວ້, 
ຄນຸສມົບດັບາງຢາ່ງ, ທດັສະນະຄະຕ ິແລະ ທກັສະ ເປັນສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນເພ່ືອສະໜບັສະໜນູການສນົທະນາທ່ີ
ພວກເຮົາກາໍລງັພິຈາລະນານີ.້ 
 
 ໃນຕອນນີ ້ ແລະ ຕອນຖດັໄປຂອງບດົຮຽນໃນພາກນີ,້ ພວກເຮົາຈະສາໍຫຼວດຫວົຂໍຫຼ້ກັປະເພດອື່ ນ
ອກີ, ນ ັນ້ຄຜືູຄ້ນົທ ົ່ວໄປມກັຈະປຶກສາຫາລືກນັ ໃນລະຫວາ່ງການຢຽ້ມຢາມຄອບຄວົທ່ີມໄີວໜຸມ່ເຂ້ົາຮວ່ມໃນ
ໂຄງການສກຶສາທ່ີສ ົ່ງເສມີໂດຍສະຖາບນັ.  ຕາມທ່ີລະບໄຸວແ້ລວ້ວາ່, ການສອນຊ ັນ້ຮຽນສາໍລບັເດັກນອ້ຍ 
ແລະ ການນາໍພາເຍົາວະຊນົໃນຖານະຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ, ເປັນການກະທາໍຂອງການຮບັໃຊທ່ີ້ກາ່ວເຖງິໃນ
ຫຼກັສດູ ຕ່ໍໆໄປໃນເຫ້ັຼມ 3 ແລະ 5 ຕາມລາໍດບັ.  ເຈົາ້ອາດຄຸນ້ເຄຍີ ຫືຼ ບ່ໍຄຸນ້ເຄຍີກບັສອງໂຄງການທ່ີ
ກຽ່ວຂອ້ງ, ຂຶນ້ຢູກ່ບັວາ່ຕວົເຈົາ້ເອງໄດເ້ຂ້ົາຮວ່ມນາໍໃນຊວ່ງຍງັເຍົາໄວຫືຼບ່ໍ. 
 
 ອນັດບັທາໍອດິ, ໃຫພ້ວກເຮົາເບິ່ ງເນືອ້ຫາທ່ີມກັຈະເປັນພ້ືນຖານສາໍລບັການສນົທະນາ ທ່ີກາໍລງັດາໍ
ເນນີຢູກ່ບັຄອບຄວົຂອງນອ້ງໆເຍົາວະຊນົ.  ພວກເຮົາຈະຈນິຕະນາການວາ່ເວລາຜາ່ນໄປຊ ົ່ວໄລຍະໜ່ຶງ ໃນ
ຕອນທ່ີພວກເຮົາອອກຈາກເລ່ືອງເລ່ົາຂອງພວກເຮົາ ແລະ ຈາກມືນ້ ັນ້, ຕອນນີບ້ທີຣດິຊກ໌າໍລງັຮຽນເຫ້ັຼມ 2.  
ອາເລຈນັດຣາໄດຂ້ໍໃຫເ້ພ່ືອນຂອງລາວ ຮວ່ມກນັລງົຢຽ້ມຢາມຄອບຄວົຂອງເຍົາວະຊນົ ຈາໍນວນຫຼາຍຫຼງັຄາ
ເຮອືນນາໍກນັ.  ຜູທ່ີ້ກາໍລງັຈະຈດັກຸມ່ເຍົາວະຊນົຂຶນ້ດວ້ຍການຊວ່ຍເຫືຼອຂອງລາວ.  ເພ່ືອນຂອງລາວຕອບ
ຮບັຢາ່ງກະຕລືືລ ົນ້. 
 
 ອາເລຈນັດຣາ ອະທິບາຍໃຫບ້ທີຣດິຊຟ໌ງັເຖງິສິ່ ງທ່ີລາວຈນິຕະນາການ.  ລາວແຈງ້ໃຫເ້ພ່ືອນຂອງ
ລາວຮູວ້າ່ “ພວກເຮົາຈະເລ່ີມການຢຽ້ມຢາມແຕລ່ະຄ ັງ້ ໂດຍການແນະນາໍຜູປ້ກົຄອງໃຫຮູ້ຈ້ກັກບັຫຼກັສດູທ່ີລກູ
ຊາຍ ຫືຼ ລກູສາວຂອງພວກເຂົາສະແດງຄວາມສນົໃຈໃນການເຂ້ົາຮວ່ມ ແລະ ໂດຍການນາໍສະເໜີດ ັງ່ກາ່ວ.  
ກຖໍວືາ່ເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງຂະບວນການສາ້ງຊຸມຊນົທ່ີກາ້ວໄປຂາ້ງໜາ້ໃນແຖວບາ້ນໃກຄ້ຽງ, ຈາກນ ັນ້ພວກ
ເຮົາຈະສາໍຫຼວດແນວຄດິບາງຢາ່ງກບັພວກເຂົາ ແລະ ແນວຄດິທ່ີເປັນສນູກາງຂອງຫຼກັສດູນີ.້  ການຢຽ້ມ 
ຢາມຄ ັງ້ນີຂ້ອງພວກເຮົາຈະເປັນຄ ັງ້ທາໍອດິໃນຫຼາຍໆຄ ັງ້ທ່ີຜາ່ນມາ, ຄວາມຫວງັຂອງພວກເຮົາຄ:ື ໃນຂະນະ
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ທ່ີການສນົທະນາດາໍເນນີໄປຢາ່ງກາ້ວໜາ້ຕາມການເວລາ, ຄອບຄວົຈະບ່ໍພຽງແຕໃ່ຫກ້ານສະໜບັສະໜນູຕ່ໍ
ກຸມ່ໃນຮບູແບບຕາ່ງໆ, ແຕກ່າຍເປັນຜູສ້ ົ່ງເສມີການເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິຍານຂອງເຍົາວະຊນົພາຍ
ໃນຊຸມຊນົ.” 
 
 ອາເລຈນັດຣາ ແລະ ບທີຣດິຊ ໌ ສບືຕ່ໍການປຶກສາຫາລືໃນບາງປະເດັນທ່ີພວກເຂົາວາງແຜນຈະ
ສ ົ່ງເສມີໃນແຕລ່ະຄອບຄວົ.  ພວກເຂົາຕດັສນິໃຈຂຽນບນັທຶກແນວຄວາມຄດິທງັໝດົທ່ີຄດິວາ່ສາໍຄນັ, ໂດຍ
ການກາ່ວແຕພ່ຽງສອງສາມແນວຄວາມຄດິໃນການຢຽ້ມຢາມຄ ັງ້ທາໍອດິ ແລະ ຈະກາ່ວເຖງິສວ່ນທ່ີເຫືຼອໃນ
ການສນົທະນາຄ ັງ້ຕ່ໍໄປ.  ນີຄ້ປືະເດັນທ່ີພວກເຂົາພິຈາລະນາກຽ່ວກບັສກັກະຍະພາບຂອງເຍົາວະຊນົ: 
 

• ໃນຊວີດິຂອງແຕລ່ະບກຸຄນົ, ໃນຊວ່ງເວລາສາມປີລະຫວາ່ງ ອາຍ ຸ12-15 ປີ ແມນ່ເປັນຊວ່ງທ່ີສາໍ
ຄນັຂອງການປ່ຽນແປງຈາກໄວເດັກສູໄ່ວຊາວໜຸມ່. 
 

• ພວກເຮົາມກັເອີນ້ໄວນີວ້າ່ “ເຍົາວະຊນົ” ພວກເຂົາບ່ໍແມນ່ເດັກນອ້ຍ ແລະ ຍງັບ່ໍທນັເປັນຊາວໜຸມ່
ເທ່ືອ. 

 
• ໜາ້ເສຍດາຍທ່ີພາບລກັຂອງເຍົາວະຊນົຖກືເຂ້ົາໃຈຜິດ ທ່ີແຜຂ່ະຫຍາຍຢາ່ງກວາ້ງຂວາງວາ່ເປັນ

ຄນົໃຈຮອ້ນ, ດືດ້ງຶ, ໝກົມຸນ້ ແລະ ມແີນວໂນມ້ທ່ີຈະເກດີວກິດິຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ.  ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ພວກ
ເຮົາເຫັນພວກເຂົາໃນມມຸມອງທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ.  ເປັນຄວາມຈງິທ່ີວາ່ໃນຊວ່ງເວລາສ ັນ້ໆຂອງຊວີດິ, 
ພວກເຮົາທກຸຄນົສາໍຜດັກບັການປ່ຽນແປງຢາ່ງວອ່ງໄວທງັທາງຮາ່ງກາຍ, ອາລມົ ແລະ ຈດິໃຈ 
ແລະ ກແໍມນ່ເປັນຄວາມຈງິຄກືນັ, ເຊິ່ ງເປັນຜນົໃຫພ້ວກເຮົາອາດສະແດງຄວາມດືດ້ງຶ.  ແຕໃ່ນ
ຄວາມເປັນຈງິນີແ້ມນ່ເປັນຊວ່ງອາຍທ່ີຸມສີກັກະຍະພາບອນັສງູສ ົ່ງ ແລະ ມສີນັຍານຂອງຄວາມ
ດເີລີດ. 

 
• ເມ ື່ອບ່ໍດນົມານີ,້ ພວກເຮົາເອງເຄຍີເປັນເຍົາວະຊນົ ແລະ ຍງັຈດົຈາໍໄດວ້າ່ພວກເຮົາໄດຮ້ບັຜນົ

ກະທບົຢາ່ງໃດໂດຍການປ່ຽນແປງເລ່ົານີ.້  ບາງຄ ັງ້ພວກເຮົາກກໍາ້ຫານ ແລະ ບາງຄ ັງ້ກມໍຄີວາມ
ຢາ້ນ.  ບາງຄ ັງ້ພວກເຮົາກເໍຂ້ົາກບັຄນົງາ່ຍ ແລະ ບາງຄ ັງ້ກມໍຄີວາມນະອາຍຫຼາຍ.  ພວກເຮົາມກັ
ຈະສະແດງຄວາມປາດຖະໜາທ່ີຈະຢູຄ່ນົດຽວ, ບ່ໍດນົປານໃດກຫໍວງັວາ່ຈະໄດຮ້ບັຄວາມສນົໃຈ.  
ພວກເຮົາຢາກຈະເຂ້ົາໃຈວາ່ມຫີຍງັແດທ່ີ່ພວກເຮົາເຮັດໄດດ້,ີ ມພີອນສະຫວນັ ແລະ ຄວາມສາມາດ
ຫຍງັແດທ່ີ່ພວກເຮົາມ ີ ແລະ ມນັມຄີວາມສາໍຄນັຕ່ໍພວກເຮົາຫຼາຍ ເມ ື່ອຄນົອື່ ນເຫັນພວກເຮົາເປັນ
ແບບໃດ ແລະ ພວກເຂົາຄດິແນວໃດຕ່ໍກບັແນວຄດິຕາ່ງໆຂອງພວກເຮົາ. 
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• ສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີຕອ້ງຕະໜກັຄ ືພຶດຕກິາໍແບບນີເ້ກດີຂຶນ້ພຽງຊ ົ່ວຄາວ.  ໃນຊວີດິຂອງມະນດຸ, ຊວ່ງອາຍຸ

ປະມານນີທ່ີ້ພະລງັບາງຢາ່ງທາງສະຕປິນັຍາໄດພ້ດັທະນາຂຶນ້ມາຢາ່ງວອ່ງໄວ.  ພວກເຮົາກເໍລີ່ ມ
ສະແຫວງຫາຄາໍຕອບຕ່ໍກບັຄາໍຖາມພ້ືນຖານທ່ີມ.ີ  ພວກເຮົາໄດວ້ເິຄາະວາ່ເກດີຫຍງັຂຶນ້ຢູຮ່ອບຕວົ
ຂອງພວກເຮົາ ແລະ ຕ ັງ້ຄາໍຖາມຫຼວງຫຼາຍກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາໄດ້ຮ້ບັການສອນ. ແລະ ພວກ
ເຮົາບ່ໍເຕັມໃຈທ່ີພວກເຮົາເຄຍີເຮັດຕາມສິ່ ງທ່ີຜູໃ້ຫຍບ່ອກໃຫພ້ວກເຮົາເຮັດໂດຍອດັຕະໂນມດັ, ໂດຍ
ສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງ, ເມ ື່ອພວກເຮົາເຫັນຄວາມຂດັແຍງ້ລະຫວາ່ງຄາໍເວ້ົາ ແລະ ການກະທາໍຂອງພວກ
ເຂົາ. 

 
• ຫາກຄນົໜຸມ່ສາວຕອ້ງໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອ ໃນການໃຊພ້ະລງັທ່ີເກດີຂຶນ້ໃໝຢ່າ່ງມປີະສດິທິຜນົ, 

ສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນຢາ່ງຍິ່ ງກຄໍ,ື ຈະຕອ້ງຫີຼກລຽ້ງຈາກການປະຕບິດັຕ່ໍພວກເຂົາ ຄກືບັວາ່ພວກເຂົາເປັນ
ເດັກນອ້ຍ.  ສິ່ ງທ່ີເຫັນໄດໃ້ນທ່ີນີຄ້ກືບັທ່ີ ພຣະອ ັບັດລຸບາຮາ ອະທິບາຍເຖງິຊວ່ງເວລານີວ້າ່: 
 
“ອກີບ່ໍດນົ, ເຂົາກກໍາ້ວເຂ້ົາສູຊ່ວ່ງໄວໜຸມ່ນອ້ຍ, ທ່ີນ ັນ້ເຂົາຈະໄດສ້າ້ງເງ ື່ອນໄຂ ແລະ ຄວາມ
ຕອ້ງການຖກືແທນທ່ີ ດວ້ຍຂໍກ້າໍນດົໃໝ່ໆ ທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງເຂົາ.  ລະດບັຄວາມ
ສາມາດໃນການສງັເກດຂອງເຂົາກວາ້ງຂວາງ ແລະ ເລິກເຊິ່ ງຂຶນ້; ຄວາມສະຫຼຽວສະຫຼາດຂອງ
ເຂົາ, ຄວາມສາມາດໄດຮ້ບັການເຝິກຝນົ ແລະ ປກຸໃຫຕ້ື່ ນຂຶນ້; ຂໍຈ້າໍກດັ ແລະ ສະພາບແວດລອ້ມ
ໃນໄວເດັກ, ບ່ໍຈາໍກດັພະລງັ ແລະ ຄວາມສາໍເລັດຂອງເຂົາໄດອ້ກີຕ່ໍໄປ.”35 
 

• ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ, ເຊິ່ ງເປັນສະຖາບນັປກົຄອງຂອງສາສະໜາບາຮາຍກາ່ວເຖງິສິ່ ງນີ,້ ກຽ່ວ
ກບັແນວທາງທ່ີພວກເຮົານາໍມາໃຊໃ້ນການເຮັດວຽກກບັເຍົາວະຊນົວາ່: 
 
“ໃນຂະນະທ່ີແນວໂນມ້ຂອງໂລກສະແດງພາບຂອງກຸມ່ອາຍນຸີວ້າ່ເປັນໄວທ່ີມບີນັຫາ, ຫຼງົທາງຢູໃ່ນ
ຄວາມສບັສນົຂອງການປ່ຽນແປງທາງຮາ່ງກາຍ ແລະ ອາລມົ, ບ່ໍມຄີວາມຮບັຜິດຊອບ ແລະ ສນົໃຈ
ແຕຄ່ວາມຕອ້ງການຂອງຕນົເອງ, ຊຸມຊນົບາຮາຍກບັເບິ່ ງຄນົໃນໄວນີວ້າ່ ມແີນວທາງການໃຊ້
ພາສາທ່ີຖກືຍອມຮບັ ແລະ ມຄີວາມເດັດດຽ່ວ, ທ່ີກາໍລງັດາໍເນນີໄປໃນທິດທາງກງົກນັຂາ້ມຢາ່ງເຫັນ
ໄດຢ້າ່ງຊດັເຈນ, ໃນການເບິ່ ງເຫັນເຍົາວະຊນົເປັນຜູທ່ີ້ມຄີວາມບໍລິສດຸໃຈ, ຄວາມຮບັຮູທ່ີ້ແຫຼມຄມົ
ກຽ່ວກບັຄວາມຍຕຸິທມັ, ຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ທ່ີຈະຮຽນຮູກ້ຽ່ວກບັຈກັກະວານ ແລະ ຄວາມປາດຖະໜາ
ທ່ີຈະມສີວ່ນຮວ່ມໃນການສາ້ງໂລກທ່ີດກີວາ່.”36 
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 ຕ່ໍໄປອາເລຈນັດຣາ ແລະ ບທີຣດິຊ ໌ ຫນັມາສນົໃຈຕ່ໍໂຄງການເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິຍານ 
ແລະ ພະຍາຍາມລະບຄຸນຸສມົບດັບາງຢາ່ງ: 
 

• ກຸມ່ທ່ີມອີາຍລຸະຫວາ່ງ 12-15 ປີ ເປັນກຸມ່ຂອງເພ່ືອນໆ ເຊິ່ ງພວກເຂົາສາມາດແບງ່ປນັຄວາມຄດິ
ເຫັນຕາ່ງໆຂອງເຂົານາໍກນັ, ເຮັດວຽກເພ່ືອໂຄງການຕາ່ງໆ, ຫ້ິຼນກລິາແລະອື່ ນໆ. ດວ້ຍເຫດນີ,້ 
ໂຄງການຫຼກັສດູຈຶ່ງສາ້ງຂຶນ້ຈາກແນວຄດິຂອງ “ກຸມ່ເຍົາວະຊນົ”. ແຕລ່ະກຸມ່ນີໄ້ດຮ້ບັການນາໍພາ
ຂອງ “ຜູຊຸ້ກຍູກ້ ຸມ່ເຍົາວະຊນົ” ເຊິ່ ງມກັຈະເປັນຊາວໜຸມ່ທ່ີມອີາຍຫຼຸາຍກວາ່, ເຊິ່ ງເປັນເພ່ືອນແທຂ້ອງ
ສະມາຊກິ, ຊວ່ຍພວກເຂົາໃນການພດັທະນາຂດີຄວາມສາມາດຕາ່ງໆ. 

 
• ກຸມ່ມກີານພບົປະກນັເປັນປະຈາໍ, ໃນການປະຊຸມຂອງພວກເຂົາ, ເຍົາວະຊນົໄດຮ້ຽນຮູທ່ີ້ຈະສາໍຫຼວດ

ແນວຄວາມຄດິ ແລະ ສະແດງຄວາມຄດິອອກມາໂດຍບ່ໍຕອ້ງມຄີວາມຢາ້ນກວົ ຫືຼ ການຖກືເຍາະ
ເຍີຍ້.  ພວກເຂົາໄດຮ້ບັການຮຽນຮູໃ້ນການຟງັ, ການເວ້ົາ, ໄຕຕ່ອງ, ວເິຄາະ, ຕດັສນິໃຈ ແລະ 
ປະຕບິດັຕ່ໍສິ່ ງນ ັນ້. 
 

• ພວກເຮົາຢູໃ່ນຊວ່ງເວລາທ່ີພະລງັດາ້ນລບົອນັຫຼວງຫຼາຍທ່ີສ ົ່ງຜນົຕ່ໍວທີິການຄດິ ແລະ ການປະພຶດ
ຂອງເຍົາວະຊນົ.  ຜູຊຸ້ກຍູກ້ ຸມ່ເຍົາວະຊນົ ທ່ີຈະຊວ່ຍພວກເຂົາໃນການຕ່ໍສູກ້ບັພະລງັເລ່ົານີ,້ ບ່ໍພຽງ
ແຕເ່ພ່ືອປກົປ້ອງຕງົເອງຈາກຄວາມເສື່ ອມໂຊມທາງສລີະທມັຂອງສງັຄມົເທ່ົານ ັນ້, ແຕເ່ພ່ືອເຮັດວຽກ
ສາໍລບັໂລກໃຫດ້ຂີຶນ້. 
 

• ໂຄງການນີພ້ະຍາຍາມທ່ີຈະຮກັສາພະລງັ ທ່ີມຢີູໃ່ນຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ. ພະລງັທ່ີເກດີຂຶນ້ໃນ
ລະ ຫວາ່ງຊວ່ງໄວໜຸມ່ຕອນຕ ົນ້ນ ັນ້ ເລີ່ ມປະກດົຕວົໃນລະດບັທ່ີສງູຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ. ສິ່ ງສາໍຄນັຢາ່ງຍິ່ ງ
ຄ ືພະລງັ ແຫງ່ຄວາມຄດິ ແລະ ການສະແດງອອກ.  ໄວໝຸມ່ຕອ້ງພດັທະນາພາສາທ່ີຈາໍເປັນເພ່ືອ
ສະແດງຄວາມຄດິທ່ີເລິກເຊິ່ ງກຽ່ວກບັໂລກ ແລະ ເພ່ືອເວ້ົາໃຫຊ້ດັເຈນວາ່ພວກເຂົາຕອ້ງການຈະ
ເຫັນເຖງິການປ່ຽນແປງແນວໃດ. 
 

• ເຍົາວະຊນົກະຕລືືລ ົນ້ທ່ີຈະໄຕຕ່ອງ ເຖງິຄວາມໝາຍຂອງແນວຄວາມຄດິພ້ືນຖານ ທ່ີມຕ່ໍີຈດຸມຸງ່   
ໝາຍຂອງຊວີດິ.  ຄວາມສກຸ, ຄວາມຫວງັ ແລະ ຄວາມເປັນເລີດ ເຊິ່ ງເປັນຕວົຢາ່ງໃນບາງສວ່ນ.  
ແຕໜ່າ້ເສຍດາຍທ່ີຄນົມກັກາ່ວເຖງິແນວຄວາມຄດິເລ່ົານີແ້ບບແປະໆບາງໆ.  ເພ່ືອຮບັເອົາຄວາມ
ເຂ້ົາໃຈຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງໃນຄວາມຄດິດ ັງ່ກາ່ວນ ັນ້, ຂໃໍຫຕ້ະໜກັວາ່ພວກເຂົາມກີານສະແດງອອກຢາ່ງ 
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ໃດໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ, ທ່ີສາມາດເສມີສາ້ງຈດິໃຈທ່ີອອ່ນເຍົານີ ້ ດວ້ຍໂຄງສາ້ງທາງສລີະທມັທ່ີດ ີ
ແລະ ເພ່ືອຕາ້ນທານຕ່ໍພະລງັດາ້ນລບົຂອງສງັຄມົ. 
 

• ການເຂ້ົາໃຈແນວຄດິມຄີວາມສາໍຄນັຕ່ໍພດັທະນາການທາງສະຕປິນັຍາ.  ບາງຄ ັງ້ເຍົາວະຊນົປະເຊນີ
ກບັຄວາມຍາກລາໍບາກໃນໂຮງຮຽນ ເພາະພວກເຂົາຖກືຄາດຫວງັວາ່ຈະໄດຮ້ຽນຮູທ່ີ້ຫຼວງຫຼາຍກຽ່ວ
ກບັຂໍມ້ນຸໃນບດົຮຽນນ ັນ້ໆ.  ໂດຍບ່ໍໄດຮ້ບັຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຢາ່ງພຽງພໍທ່ີຈະເຂ້ົາໃຈແນວຄດິພ້ືນຖານ
, ຫຼກັສດູນີຊ້ວ່ຍກະຕຸນ້ໃຫພ້ວກເຂົາຄດິຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິທາງສລີະທມັ, ທາງ
ຄະນດິສາດ, ວທິະຍາສາດ ແລະອື່ ນໆ ແລະ ສິ່ ງນີຈ້ະຊວ່ຍປບັປງຸປະສດິທິພາບຂອງເຂົາຢາ່ງສະ
ໝ ໍາ່ສະເໝີຢູໃ່ນໂຮງຮຽນດວ້ຍ. 
 

• ເຍົາວະຊນົມຄີວາມປາດຖະໜາຢາ່ງຍິ່ ງທ່ີຈະທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈກບັສິ່ ງຕາ່ງໆ.  ພວກເຂົາຕອ້ງການທ່ີ
ຈະເຂ້ົາໃຈສາເຫດຂອງສິ່ ງທ່ີເກດີຂຶນ້ຮອບຕວົເຂົາ.  ເພ່ືອບນັລຕ່ໍຸສິ່ ງນີ,້ ພວກເຂົາຕອ້ງສາມາດເບິ່ ງ
ເຫັນບ່ໍພຽງແຕດ່ວ້ຍດວງຕາທາງກາຍະພາຍຂອງເຂົາເທ່ົານ ັນ້, ແຕຍ່ງັລວມເຖງິດວງຕາທາງຈດິວນິ
ຍານດວ້ຍ.  ດ ັງ່ນ ັນ້, ຈດຸມຸງ່ໝາຍທ່ີສາໍຄນັຂອງໂຄງການນີຄ້ ືເພ່ືອເພ່ີມປະສດິທິພາບຂອງການຮບັ
ຮູທ້າງສລີະທມັ ເຊ່ັນ: ຄວາມສາມາດໃນການຕະໜກັເຖງິພະລງັທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ລະບຸ
ຫຼກັການທາງຈດິວນິຍານໃນສະຖານະການຕາ່ງໆທ່ີປະເຊນີໜາ້ຢູ.່ 
 

• ໂຄງການສາມາດບນັລສຸູຈ່ດຸມຸງ່ໝາຍທ່ີຫຼາກຫຼາຍເຊ່ັນ: ການພດັທະນາສລີະທມັ, ການຮບັຮູທ້າງ
ຈດິວນິຍານ ແລະ ພະລງັແຫງ່ການສະແດງອອກ ດວ້ຍຊຸດຂອງບດົຄວາມໃນຫຼກັສດູ ເຊິ່ ງໃນ
ຫຼກັສດູນ ັນ້ ຈະປະກອບດວ້ຍເລື່ ອງລາວງາ່ຍໆກຽ່ວກບັຊວີດິຂອງໄວໜຸມ່ສາວໃນສວ່ນຕາ່ງໆຂອງ
ໂລກ.  ນອກຈາກນີ ້ ຍງັໄດສ້ກຶສາຂໍຄ້ວາມໃນຫຼກັສດູເລ່ົານີຮ້ວ່ມກນັ, ປຶກສາຫາລືເນືອ້ຫາຂອງ
ບດົຮຽນ ແລະ ເຮັດບດົເຝິກຫດັນາໍກນັ, ເຍົາວະຊນົໄດມ້ສີວ່ນຮວ່ມໃນການຫ້ິຼນກລິາ ແລະ ຮຽນຮູ້
ກຽ່ວກບັງານສລີະປະ ແລະ ຫດັຖະກາໍຕາ່ງໆດວ້ຍ. 
 

• ດວ້ຍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຂອງຜູຊຸ້ກຍູກ້ ຸມ່ເຍົາວະຊນົ, ກຸມ່ຮຽນພາກນັອອກແບບ ແລະ ພາກນັຈດັຕ ັງ້
ປະຕບິດັໂຄງການຮບັໃຊ,້ ເຊິ່ ງເປັນອງົປະກອບຫຼກັຂອງໂຄງການນີ,້ ຜາ່ນໂຄງການເລ່ົານີທ່ີ້ພວກ
ເຂົາຄດິຂຶນ້ມາ, ເຍົາວະຊນົຮຽນຮູທ່ີ້ຈະຄດິເຖງິຊຸມຊນົ ແລະ ຄວາມຕອ້ງການຂອງຊຸມຊນົ, ໃຫຄ້າໍ
ປຶກສາ ແລະ ເຮັດວຽກຮວ່ມກນັ ແລະ ກບັຄນົອື່ ນໆໃນຊຸມຊນົ. 
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• ຫຼກັສດູປະກອບດວ້ຍບດົຮຽນຫຼາຍບດົ; ແຕລ່ະບດົຈະມຸງ່ເນັນ້ໄປທ່ີຫວົຂໍທ່ີ້ຈາໍເປັນ ເພ່ືອການເສມີ
ສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິຍານຂອງເຍົາວະຊນົ.  ຕວົຢາ່ງໃນຫຼກັສດູເຫ້ັຼມທີ 1, ເຊິ່ ງມຫີວົຂໍກ້ຽ່ວກບັ 
“ການຮບັຮອງ” ນ ັນ້ຄ:ື ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົຮບັຮອງຄວາມພະຍາຍາມທ່ີພວກເຮົາເຮັດເພ່ືອບນັລເຸປ້ົາ
ໝາຍອນັສງູສ ົ່ງ.  ອກີຫຼກັສດູໜ່ຶງກຽ່ວກບັ “ຄວາມຫວງັ”, ພວກເຮົາຈະຕອ້ງເບິ່ ງໄປຍງັອະນາຄດົ
ດວ້ຍຄວາມຫວງັແນວໃດ, ໃນເວລາທ່ີພວກເຮົາປະເຊນີກບັຍາກລາໍບາກທ່ີສດຸ.  ອກີຫຼກັສດູໜ່ຶງໄດ້
ວເິຄາະເຖງິແນວຄດິຂອງ “ຄວາມເປັນເລີດ”.  “ຄວາມສກຸຫນັສາ” ຄຫືວົຂໍສ້າໍຄນັຂອງເລ່ືອງໜ່ຶງ, 
ໃນຂະນະທ່ີ “ພະລງັແຫງ່ຖອ້ຍຄາໍ” ກເໍປັນອກີຫວົຂໍຂ້ອງການໄຕຕ່ອງໃນຫຼກັສດູອກີເຫ້ັຼມໜ່ຶງ.  ໃນ
ບນັດາຫຼກັສດູທ່ີກາ່ວເຖງິແນວຄດິທາງຄະນດິສາດ, ກເໍປັນເຫ້ັຼມໜ່ຶງທ່ີຈະສາໍຫຼວດເຖງິນດິໄສຂອງ
ການຈດັລະບຽບຈດິໃຈ.  ໃນສວ່ນຂອງວທິະຍາສາດ, ກມໍຂີໍຄ້ວາມທ່ີມຸງ່ເນັນ້ໄປທ່ີການເບິ່ ງແຍງ
ເລື່ ອງສຂຸະພາບຂອງຄນົໆໜ່ຶງ, ຮາ່ງກາຍ, ຈດິໃຈ ແລະ ຈດິວນິຍານ.  ແລະມອີກີຫຼາຍຢາ່ງນບັບ່ໍ
ຖວ້ນທ່ີເຍົາວະຊນົຈະໄດຮ້ຽນຮູໃ້ນຊວ່ງສາມປີນີ.້ 

 
ອາເລຈນັດຣາ ແລະ ບທີຣດິຊ ໌ຂຶນ້ແຜນການທ່ີຈະເອົາຫຼກັສດູສອງເຫ້ັຼມໄປນາໍ ເພ່ືອວາ່ຜູປ້ກົຄອງ

ຕອ້ງການທ່ີຈະເບິ່ ງຈາກພວກເຂົາ.  ຫາກເຈົາ້ບ່ໍຄຸນ້ເຄຍີກບັຫຼກັສດູນີ,້ ຈະເປັນການດທ່ີີທ່າ່ນຈະໃຊເ້ວລາ
ອາ່ນເລື່ ອງລາວຫຼາຍໆເລ່ືອງ ເທ່ົາທ່ີເຈົາ້ຈະສາມາດເຮັດໄດ.້  ເຊິ່ ງວທີິນີຈ້ະຊວ່ຍເຈົາ້ໃນການສນົທະນາທ່ີ
ຫຼາກຫຼາຍໃນຊຸມຊນົໄດດ້ຂີຶນ້.  ໃນເວລາດຽວກນັ, ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ສນົທະນາຢາ່ງເຕັມທ່ີກບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຄນົອື່ ນໆ 
ໃນກຸມ່ສກຶສາຂອງເຈົາ້ກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິທ່ີນາໍສະເໜີຂາ້ງເທິງ, ເຊິ່ ງໄດຮ້ບັການປະຕບິດັທ່ີເລິກເຊິ່ ງ
ຫຼາຍໃນເຫ້ັຼມທີ 5.  ຖາ້ຫາກເຈົາ້ໄດສ້ກຶສາປ້ຶມເຫ້ັຼມນ ັນ້ແລວ້, ເຈົາ້ສາມາດຕດັສນິໃຈໃນການເຮັດໜາ້ທ່ີເປັນ
ຜູຊຸ້ກຍູກ້ ຸມ່ເຍົາວະຊນົນ ັນ້ໄດ,້ ເຈົາ້ຈະຕອ້ງໄປຢຽ້ມຢາມຄອບຄວົຂອງສະມາຊກິກຸມ່ຢາ່ງເປັນລະບບົ ແລະ 
ໄຕຕ່ອງຮວ່ມກບັພວກເຂົາເຖງິແນວຄວາມຄດິທ່ີຄາ້ຍກບັຄວາມຄດິເລ່ົານີ.້  ແຕວ່າ່ຕອນນີ,້ ໃຫເ້ຈົາ້ປະຕບິດັ
ຄກືບັບທີຣດິຊ ໌ ທ່ີເຈົາ້ເອງຈະຕອ້ງຊວ່ຍຢາ່ງຄຽງບາ່ຄຽງໄຫຼຮ່ວ່ມກບັຄນົທ່ີມປີະສບົການ ໃນການຢຽ້ມຢາມ
ສອງສາມຄອບຄວົຂອງເຍົາວະຊນົໃນຊຸມຊນົຂອງເຈົາ້. 

 
ຕອນທີ 15 
 
 ໃນມືໃ້ໝຕ່ໍ່ມາ, ອາເລຈນັດຣາ ແລະ ບີທຣດິຊ ໌ໄປຢຽ້ມຢາມຄອບຄວົຂອງເຍົາວະຊນົສາມຄນົເພ່ືອ
ຈະໃຫເ້ຂ້ົາຮວ່ມກຸມ່ໃໝທ່ີ່ຈດັຂຶນ້ໃນແຖວບາ້ນນ ັນ້.  ບທີຣດິຊ ໌ ມຄີວາມສກຸທ່ີໄດເ້ຫັນຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ທ່ີ
ບນັດາຜູປ້ກົຄອງ ມສີວ່ນຮວ່ມໃນການສນົທະນາກຽ່ວກບັໂຄງການເສມີພະລງັທາງຈດິວນິຍານຂອງເຍົາວະ
ຊນົ.  ໝດົຊວ່ງບາ່ຍຂອງມືນ້ ັນ້, ລາວໝັນ້ໃຈວາ່ລາວຕອ້ງຊວ່ຍອາເລຈນັດຣາໃນກຸມ່ເຍົາວະຊນົ ແລະ ຮຽນ
ຮູທ່ີ້ຈະຮບັໃຊເ້ປັນຜູຊຸ້ກຍູຂ້ອງກຸມ່ເຍົາວະຊນົດວ້ຍຕນົເອງ, ຄາດວາ່ພາຍໃນປີນີ.້  ແນນ່ອນທ່ີສດຸ, ລາວຮູດ້ີ
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ວາ່ລາວຕອ້ງສກຶສາຫຼກັສດູສອງສາມເຫ້ັຼມໃນລະຫວາ່ງນີໃ້ຫຈ້ບົເສຍກອ່ນ.  ແຕລ່າວໄດຄ້ດິມຸງ່ໝ ັນ້ໄວລ້ວ່ງ
ໜາ້ຕ່ໍຄວາມກາ້ວໜາ້ໃນການສກຶສາຂອງພວກເຂົາ ເຊ່ັນດຽວກບັບາດກາ້ວທ່ີເຮັດໃຫລ້າວມາໄກປານນີ.້ 

 
 ດ ັງ່ນ ັນ້, ດວ້ຍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອ ແລະ ໃຫກ້າໍລງັໃຈຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງຈາກອາເລຈນັດຣາ, ບທີຣດິຊ ໌ກາ້ວ
ໄປຂາ້ງໜາ້ໃນຫນົທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ.້  ໃຫພ້ວກເຮົາກບັມາເລ່ົາເລື່ ອງລາວຂອງລາວອກີຄ ັງ້, ຫຼງັຈາກ
ສອງສາມເດອືນຜາ່ນໄປ.  ເມ ື່ອລາວກາໍລງັຈະຈບົເຫ້ັຼມ 3, ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກກຸມ່ຮຽນຂອງລາວໄດ້
ຖາມມາຣເີບລຜູເ້ປັນຄສູອນຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ, ໃຫເ້ຊນີ ບທີຣດິຊ ໌ແລະ ເພ່ືອນຮວ່ມກຸມ່ຂອງລາວໃຫຊ້ວ່ຍ
ລງົຢຽ້ມຢາມຜູປ້ກົຄອງຂອງເດັກນອ້ຍໃນຊ ັນ້ຮຽນຂອງລາວນາໍ ເຊິ່ ງເປັນຊ ັນ້ຮຽນທ່ີຫາກເໍລີ່ ມໃໝສ່າໍລບັການ
ສອນເດັກລະດບັ 1.  ບທີຣດິຊ ໌ຮູສ້ກຶວາ່ລາວໄດຮ້ຽນຮູຢ້າ່ງຫຼວງຫຼາຍຈາກການສກຶສາເຫ້ັຼມ 3 ແລະ ລາວ
ກຮໍູຈ້າກ ອາເລຈນັດຣາ ທ່ີໄດເ້ວ້ົາເຖງິລາວປະມານສອງສາມຄ ັງ້, ຂໍມ້ນູທ່ີແທຈ້ງິທ່ີລາວໄດຮ້ບັຈາກຫຼກັສດູ
ເຫ້ັຼມນີ,້ ຈະຊວ່ຍເພ່ີມພນູຄວາມສາມາດຂອງລາວ ໃນການເຮັດໜາ້ທ່ີເປັນຜູຊຸ້ກຍູກ້ ຸມ່ເຍົາວະຊນົໄດຄ້ກືນັ. 
 
 ເມ ື່ອພວກເຂົາຢູນ່າໍກນັ, ມາຣເີບລບອກບທີຣດິຊວ໌າ່ ພວກເຂົາຈະໄປຢຽ້ມຢາມແມ ່ແລະ ນອ້ງເອັມ
ມາ “ລາວເປັນເດັກຍງິຕວົນອ້ຍໆທ່ີມກັຮຽນຮູຫຼ້າຍ,” ມາຣເີບລແບງ່ປນັວາ່: “ຂາ້ພະເຈົາ້ເຄຍີໄດໄ້ປຢຽ້ມຢາມ
ພ່ໍແມລ່າວມາແລວ້ໜ່ຶງຄ ັງ້ ແລະ ອະທິບາຍໃຫພ້ວກເຂົາຟງັເຖງິລກັສະນະຂອງຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍບາຮາຍ.  
ພວກເຂົາຍນິດທ່ີີໃຫເ້ອັມມາເຂ້ົາຮວ່ມ.  ແມຂ່ອງລາວສະແດງຄວາມສນົໃຈ ທ່ີໄດຮ້ບັຟງັຫຼາຍກຽ່ວກບັຊ ັນ້
ຮຽນ ແລະ ຂາ້ພະເຈົາ້ສນັຍາວາ່ ຈະກບັໄປໂອລ້ມົນາໍລາວອກີເລັກໜອ້ຍ ກຽ່ວກບັແນວຄດິດາ້ນການສກຶສາ
ໃນເນືອ້ຫາທ່ີພວກເຮົາສອນ.  ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດບ້ນັທຶຶກສາໍລບັຕວົຂາ້ພະເຈົາ້ເອງ “ຖາ້ເຈົາ້ຕອ້ງການ, ພວກເຮົາ
ສາມາດມາຄ ົນ້ຄວາ້ ແລະ ສນົທະນາກຽ່ວກບັສິ່ ງນີນ້າໍກນັ.”  ບທີຣດິຊ ໌ເຫັນດນີາໍ, ນີຄ້ຄືາໍເວ້ົາທ່ີພວກເຂົາ
ສນົທະນາກນັ: 
 

• ກອ່ນອື່ ນຂາ້ພະເຈົາ້ຈະບອກ ນາງ ມາຕເິນັດຊວ໌າ່ ຂາ້ພະເຈົາ້ມຄີວາມສກຸພຽງໃດທ່ີເອັມມາຢູໃ່ນຊ ັນ້
ຮຽນເດັກ ແລະ ຕ ັງ້ໃຈກາ່ວເຖງິຄນຸສມົບດັທ່ີປະເສດີຂອງລາວ. 
 

• ເບິ່ ງຄວືາ່ຈະເປັນການດທ່ີີສດຸທ່ີຈະເລີ່ ມການສນົທະນາ ໂດຍການອາ່ນຖອ້ຍຄາໍຕ່ໍໄປນີຈ້າກພຣະ
ທມັມະລິຂດິຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ:໌ 
 
“ມະນດຸເປັນດ ັງ່ເໝືອງທ່ີອດຸມົໄປດວ້ຍອນັຍະມະນທ່ີີປະເມນີຄາ່ບ່ໍໄດ,້ ການສກຶສາເທ່ົານ ັນ້ທ່ີສາມາດ
ເປີດເຜີຍສມົບດັອນັລ ໍາ້ຄາ່ນີອ້ອກມາ ແລະ ຊວ່ຍໃຫມ້ະນດຸໄດຮ້ບັປະໂຫຍດຈາກສມົບດັນ ັນ້.”37 
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• ຈາກນ ັນ້, ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດແ້ບງ່ປນັຄວາມຄດິເຫັນໜອ້ຍໜ່ຶງ ກຽ່ວກບັຄາໍເວ້ົາທ່ີມ ີອິດິທິພນົຕ່ໍຂາ້ພະເຈົາ້
ໃນຖານະຜູເ້ປັນຄສູອນ.  ຫວົໃຈຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມສກຸ, ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະເວ້ົາວາ່, 
ເມ ື່ອໃດກຕໍາມທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ເບິ່ ງໄປຍງັເດັກນອ້ຍໃນຊ ັນ້ຮຽນ ແລະ ຄດິວາ່ພວກເຂົາເປັນຄກືນັກບັ   
ເໝືອງທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍອນັຍະມະນລີ ໍາ້ຄາ່.  ທກຸຄນົມສີກັກະຍະພາບໃນການສະແດງຄນຸສມົບດັຈາກ
ສະຫວນັ.  ທກຸຄນົມພີອນສະຫວນັທ່ີສາມາດຖກືຄ ົນ້ພບົ ແລະ ພດັທະນາຂຶນ້ມາໄດ.້  ທກຸຄນົສາ 
ມາດເຕບີໂຕຂຶນ້ຢາ່ງມຄີນຸຄາ່ເປັນພນົລະເມອືງດຂີອງສງັຄມົ ແລະ ມສີວ່ນຊວ່ຍໃຫໂ້ລກດຂີຶນ້. 
 

• ຕ່ໍໄປຂາ້ພະເຈົາ້ຈະຍກົສອງສາມຕວົຢາ່ງກຽ່ວກບັອນັຍະມະນ ີ ເຊິ່ ງການສກຶສາຕອ້ງມຸງ່ໝ ັນ້ທ່ີຈະ
ເປີດເຜີຍໃນຕວົເດັກທກຸຄນົ.  ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະກາ່ວເຖງິພະລງັບາງຢາ່ງຂອງຈດິໃຈ, ຄາໍເວ້ົາ, ເພ່ືອ
ຄ ົນ້ພບົກດົແຫງ່ທາໍມະຊາດ, ເພ່ືອຜະລິດຜນົງານສລີະປະທ່ີສວຍງາມ ແລະ ສະແດງຄວາມຄດິອນັ
ສງູສ ົ່ງ.  ເດັກນອ້ຍສາມາດເລ່ີມພດັທະນາພະລງັທງັໝດົນີໄ້ດ,້ ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະອະທິບາຍ, ເມ ື່ອພວກ
ເຂົາໄດຮ້ບັການສກຶສາທ່ີເໝາະສມົ.  ແຕຈ່ະເຮັດໃຫສ້ິ່ ງນີເ້ກດີຂຶນ້ໄດນ້ ັນ້, ພວກເຂົາຕອ້ງໄດຮ້ບັຄນຸ
ລກັສະນະບາງຢາ່ງຕ ັງ້ແຕຕ່ອນເຂົາຍງັນອ້ຍ.  ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ: ພວກເຂົາຕອ້ງຮຽນຮູກ້ານມຄີວາມ
ຕ ັງ້ໃຈ, ເຮັດວຽກງານໜກັເມ ື່ອມຄີວາມຈາໍເປັນ ແລະ ເອົາໃຈໃສໃ່ນສິ່ ງທ່ີພວກເຂົາເຮັດ.  ພວກເຂົາ
ຄວນເຕບີໂຕເປັນຜູທ່ີ້ຫວ່ງໃຍຕ່ໍຄວາມເປັນຢູທ່ີ່ດຂີອງຄນົອື່ ນ ແລະ ຕອ້ງການທ່ີຈະຮບັໃຊຊ້ມຸຊນົ
ຂອງຕນົ.  ດວ້ຍເຫດນ ັນ້, ຈຶ່ງເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີຈະຕອ້ງມສີວ່ນຮວ່ມໃນການພດັທະນາຄວາມເປັນ
ຕວົເຂົາຕ ັງ້ແຕອ່າຍຍຸງັນອ້ຍ. 

 
• ຄງົຈະເໝາະສມົໃນຕອນນີ,້ ທ່ີຈະຂໍໃຫນ້າງມາຕເິນັດຊແ໌ບງ່ປນັຄວາມຄດິບາງຢາ່ງແກພ່ວກເຮົາ

ກຽ່ວກບັເລ່ືອງທ່ີລາວຢາກໃຫລ້ກູສາວຂອງລາວເປັນຄນົປະເພດໃດ.  ຄນຸລກັສະນະຫຍງັແດທ່ີ່ລາວ
ຄດິວາ່ມຄີວາມສາໍຄນັທ່ີເອັມມາຄວນມ?ີ 

 
• ໃນບນັດາຄນຸລກັສະນະທ່ີລາວກາ່ວເຖງິ, ແນນ່ອນ, ບາງຢາ່ງນ ັນ້, ຈະຕອ້ງຂຶນ້ຢູນ່າໍຄນຸລກັສະນະ

ທາງທມັວາ່: ຄນຸລກັສະນະທາງທມັປະເພດໃດຈະເປັນຫວົຂໍທ່ີ້ຈະນາໍສະເໜີໃນຄ ັງ້ຕ່ໍໄປ.  ມຄີນຸ
ລກັສະນະບາງຢາ່ງທ່ີຄນົໆໜ່ຶງຄວນມ,ີ ເຊິ່ ງຂາ້ພະເຈົາ້ຈະບອກວາ່ນ ັນ້ແມນ່ເປັນພ້ືນຖານຂອງການ 
ດາໍລງົຢູຂ່ອງມະນດຸ.  ພວກເຂົາເປັນຂອງຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ.  ພວກເຮົາພດັທະນາພວກເຂົາ
ໄດໂ້ດຍການພດັແວນ່ແຍງແຫງ່ຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາ ເພ່ືອທ່ີຈະສາມາດສອ່ງສະທອ້ນເຖງິຄນຸລກັ 
ສະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດ.້  ຕ່ໍກບັຄນຸລກັສະນະທາງທມັເລ່ົານີ ້ ທ່ີພວກເຮົາໄດກ້າ່ວອາ້ງວາ່
ເປັນຄນຸສມົບດັທາງທມັ ແລະ ບດົຮຽນທ່ີພວກເຮົາສອນໃນຊ ັນ້ຮຽນສາໍລບັລະດບັທີ 1, ສວ່ນໃຫຍ່
ແມນ່ເນັນ້ໃສຄ່ນຸລກັສະນະເລ່ົານີ.້ 
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• ຂາ້ພະເຈົາ້ຄດິວາ່ ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະອະທິບາຍເຖງິຄນຸລກັສະນະທາງທມັບາງຢາ່ງທ່ີກາ່ວໄວໃ້ນບດົຮຽນ

ສາໍລບັເດັກນອ້ຍລະດບັທີ 1 ທ່ີຢູໃ່ນເຫ້ັຼມ 3 ແລະ ແບງ່ປນັພຣະວດັຈະນະທ່ີກຽ່ວຂອ້ງໃຫກ້ບັລາວ.  
ຂາ້ພະເຈົາ້ອະທິບາຍວາ່ ເອັມມາຈະທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະເລ່ົານີ ້ແລະ ລາວສາມາດບອກລກູສາວ
ຂອງລາວໃຫທ້ອ່ງສູລ່າວຟັງັ, ເຊ່ັນດຽວກບັບດົອະທິຖານທ່ີລາວຈະໄດຮ້ຽນ: 
- ຄວາມຮກັ: 
“ໂອ ມດິສະຫາຍ!  ໃນອດຸທະຍານແຫງ່ຫວົໃຈຂອງເຈົາ້ນ ັນ້, ຈ ົງ່ຢາ່ໄດປ້ກູສິ່ ງອື່ ນໃດນອກຈາກ
ກຫຼຸາບແຫງ່ຄວາມຮກັ.”38 

- ຄວາມຍຕຸທິມັ: 
“ຈ ົງ່ຍາ່ງໄປໃນວຖິທີາງແຫງ່ຄວາມຍຕຸທິມັເພາະວຖິທີາງນີ ້ຄທືາງຊື່ ຢາ່ງແທຈ້ງິ.”39 

- ວາຈາສດັຊື່ : 
“ວາຈາທ່ີສດັຊື່ ເປັນຮາກຖານຂອງຄນຸນະທມັຂອງມະນດຸ.”40 

- ຄວາມສກຸ: 
“ໂອບດຸແຫງ່ມະນດຸ!  ຈ ົງ່ຊື່ ນຊມົຍນິດໃີນຄວາມຍນິດແີຫງ່ຫວົໃຈຂອງເຈົາ້, ເພ່ືອເຈົາ້ຈະໄດຄູ້ຄ່ວນ
ທ່ີຈະໄດພ້ບົກບັເຮົາ ແລະ ສະທອ້ນຄວາມງາມຂອງເຮົາອອກມາ.”41 
 

ທງັ ມາຣເີບລ ແລະ ບທີຣດິຊ ໌ຕດັສນິໃຈຕ່ໍກບັແນວຄດິຂາ້ງເທິງວາ່ເໝາະສມົສາໍລບັການຢຽ້ມຢາມ
ໃນຄ ັງ້ ໜ່ຶງ.  ບ່ໍດນົເຈົາ້ເອງກຈໍະສກຶສາຕ່ໍໄປໃນເຫ້ັຼມ 3 ແລະ ຈະໄດມ້ໂີອກາດໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັ ຫຼກັສລີະ
ທມັບາງປະການ ທ່ີກາໍນດົຮບູແບບໃນຫຼກັສດູຣຮູຕ່ໍີໃນໂຄງການຫກົປີ ສາໍລບັການສກຶສາທາງຈດິວນິຍານ
ຂອງເດັກ.  ກອ່ນໜາ້ນ ັນ້, ຫາກເຈົາ້ໄດມ້ໂີອກາດໄປຢຽ້ມຢາມພ່ໍແມຂ່ອງສອງສາມຄນົຮວ່ມກບັຄປູະຈາໍຊ ັນ້
ຮຽນເດັກ ນອ້ຍ, ແນວຄວາມຄດິທ່ີລະບໄຸວນ້ີອ້າດຈະຊວ່ຍເຈົາ້ໄດ ້ແລະ ເຈົາ້ຄວນປຶກສາຫາລືໃນເທ່ືອລະ
ປະເດັນໃນກຸມ່ສກຶສາຂອງເຈົາ້. 
 
ຕອນທີ 16 
 

 ຕອນທ່ີຜາ່ນມາ, ພວກເຮົາໄດອ້າ່ນບດົຄວາມຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາທ່ີກາ່ວໄວວ້າ່: “ສາຍພວົພນັ
ທ່ີແໜນ້ແຟ້ນຫຼາຍຂຶນ້ເທ່ົາໃດ; ກຈໍະເພ່ີມຄວາມສາມກັຄ,ີ ຄວາມເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວໃນໝູມ່ະນດຸ, ກຈໍະ
ເປັນພະລງັແຫງ່ການສາ້ງສນັ ແລະ ຄວາມສາໍເລັດໃນທກຸກດິຈະກາໍຂອງມະນດຸ.”  ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່
ສາກນົບອກພວກເຮົາວາ່, ນ ັນ້ຄກືານທ່ີໄດລ້ງົຢຽ້ມຢາມບາ້ນຕາ່ງໆ ແລະ ການສ ົ່ງຄາໍເຊືອ້ເຊນີໄປຫາພວກ
ເຂົາຈະຂະຫຍາຍຂຶນ້ເທ່ົານ ັນ້: “ການສາ້ງຄວາມສາໍພນັທາງຈດິວນິຍານໃນບນັດາຍາດພ່ີນອ້ງນ ັນ້ ຈະປະ
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ຄບັປະຄອງຄວາມຮູສ້ກຶທ່ີດຂີອງຊຸມຊນົ.”  ດ ັງ່ນ ັນ້, ພວກເຮົາຈຶ່ງບ່ໍຄວນປະໝາດ, ຜນົຂອງການປະຕບິດັນີ້
ຕ່ໍກບັວດັທະນະທມັຂອງຊຸມຊນົທ່ີກາໍລງັເຕບີໂຕຂຶນ້ຂອງພວກເຮົາ. 
 
 ໃນຫຼາຍຕອນກອ່ນໜາ້ນີພ້ວກເຮົາໄດເ້ຫັນເຖງິ ບດົສນົທະນາທ່ີຫຼາກຫຼາຍຢາ່ງຊດັເຈນ ທ່ີສາມາດ
ເກດີຂຶນ້ລະຫວາ່ງການຢຽ້ມຢາມບາ້ນຂອງກນັແລະກນັ.  ພວກເຮົາທກຸຄນົ, ໃນຂະນະທ່ີພວກເຮົາຍາ່ງໄປ
ໃນຫນົທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ,້ ຈະມສີວ່ນຮວ່ມໃນການຂະຫຍາຍການສນົທະນາໃນບາ້ນ, ໃນເມອືງ ຫືຼ ແຖວ
ບາ້ນໃກຄ້ຽງ ກຽ່ວກບັການປະຍກຸໃຊຄ້າໍສອນຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ເຂ້ົາໃນຊວີດິຂອງທງັສວ່ນບກຸຄນົ 
ແລະ ສວ່ນລວມ.  ບາງຄ ັງ້ສິ່ ງນີຈ້ະເກດີຂຶນ້, ໃນການລງົຢຽ້ມຢາມທ່ີເປັນທາງການ ເພ່ືອສາມາດເພ່ີມພນູ
ຄວາມຮູກ້ຽ່ວກບັຄາໍສອນເລ່ົານີ.້  ໃນຫຼາຍໆໂອກາດທ່ີໂຄງການສກຶສາຂອງສະຖາບນັ, ມຈີດຸມຸງ່ໝາຍ ແລະ 
ມເີນືອ້ຫາ, ທ່ີຈະເປັນຫວົຂໍຂ້ອງການປຶກສາຫາລື.  ຄາໍເຊນີໃຫມ້ສີວ່ນຮວ່ມໃນຂະບວນການສາ້ງຊຸມຊນົໄດ້
ມຈີາໍນວນຂອງຊາວບາ້ນໃກຄ້ຽງ ແລະ ເພ່ືອນໆຂະຫຍາຍອອກໄປຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ.  ເມ ື່ອເຈົາ້ເບິ່ ງໄປໃນ
ອະນາຄດົ ແລະ ເສັ້ນທາງການຮບັໃຊທ່ີ້ຍາວນານ, ເຈົາ້ຄວນທຸມ້ເທຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຈົາ້ຢາ່ງເຕັມທ່ີ 
ເພ່ືອຮຽນຮູເ້ນືອ້ຫາທ່ີນາໍສະເໜີໃນພາກນີເ້ປັນຢາ່ງດ,ີ ເພ່ືອຮບັເອົາປະສບົການໃນການສນົທະນາໃນແຕລ່ະ
ຫວົຂໍ ້ແລະ ແນນ່ອນວາ່ເຈົາ້ຈະໄດຮ້ບັປະສບົການທ່ີເລິກເຊິ່ ງຍິ່ ງຂຶນ້ໃນຄວາມຮູກ້ຽ່ວກບັຄາໍສອນຂອງ ພຣະ
ບາຮາອລຸລາຫ.໌  ດ ັງ່ນ ັນ້, ຈະເປັນຄວາມສກຸຂອງການແບງ່ປນັພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ກບັຜູອ້ື່ ນ
, ຈະເປັນຄວາມສກຸທ່ີບ່ໍມວີນັໝດົສິນ້ຂອງເຈົາ້. 
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ເອກະສານອາ້ງອງີ: 
 
1. ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ພຣະວດັຈະນະລ້ີລບັ (ວລິເມດັ: ໂຮງພິມບາຮາຍ, 2003, 2012 ການພິມ), 

ໃນພາສາອາຫຣບັເລກທີ 4, ໜາ້ 4. 
2. ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ຢູໃ່ນບດົອະທິຖານບາຍ: ບດົອະທິຖານທ່ີຄດັເລືອກຊຶ່ ງໄດຮ້ບັການເປີດເຜີຍ

ໂດຍ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ພຣະບອ໊ບ, ແລະ ພຣະອບັດລຸບາຮາ (ວລິເມດັ: ໂຮງພິມບາຮາຍ, 
2002, 2017 ການພິມ), ໜາ້ 4. 

3. ປະມວນພຣະທມັຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ (ວລິເມດັ: ໂຮງພິມບາຮາຍ, 1983, 2017 ການພິມ), 
IV, ວກັທີ 1, ໜາ້ 5. 

4. ເອກະສານດຽວກນັ, V, ວກັທີ 2, ໜາ້ 6–7. 
5. ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ໃນບດົອະທິຖານບາຮາຍ, ໜາ້ 81. 
6. ເອກະສານດຽວກນັ, ໜາ້ 111. 
7. ເອກະສານດຽວກນັ. 
8. ຈາກສນູທອນພດົໃນມືວ້ນັທີ 16 ສງິຫາ 1912, ຈດັພິມໄວໃ້ນປ້ຶມການປະກາດໃຊສ້ນັຕພິາບສາກນົ: 
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