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A sorozat kotetei:
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gyermekfoglalkozasok vezetdinek képzésére, valamint az &todik konyvbol a serdiilécsoport
foglalkozasok animatorainak felkészitésére. Ezek is fel vannak tiintetve az alabbi listan. Meg kell
jegyezniink azonban, hogy ez a lista a gyakorlatban szerzett tapasztalatok gyarapodasaval valtozhat,
illetve tovabbi cimek keriilnek majd bele, amint a kidolgozas alatt 4116 szamos tanfolyami elem eléri
azt a fazist, amikor mar széles korben hozzaférhetové lehet tenni.
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Néhany gondolat a tutorhoz

Ez a konyv, ami a Ruhi Intézet altal felajanlott tanfolyamok f6 sorozatdban a
masodik, azokkal a képességekkel foglalkozik, amelyek segitségével hozzajarulhatunk az
értelmes és felemeld beszélgetésekhez. Ezt a sajatos szolgalati tevékenységet, amelyre a
konyv 6sszpontosit, a harmadik fejezet fejti ki. Egy olyan vildgban, ahol iszonyatos erdk
szaggatjak szét a kozoOsségi kotelékeket, az a gyakorlat, hogy baratokat és szomszédokat
latogatunk meg az otthonaikban azért, hogy a tarsadalom életében kozponti jelentdségii
témakat jarjunk koriil veliik, kiilondsen, ha ez a kultara kiemelkedd jellegzetességévé valik,
gyogyir lehet az egyre novekvd elszigeteltség okozta bajokra. Az igy létrehozott barati
kotédések, ahogyan arra a fejezet is utal, arra szolgalnak, hogy erdsitsék az élénk és
harmonikus kozosségek épitésének folyamatat.

Egy szomszédsagban vagy faluban miikddtetett otthonlatogatasi program bizonyos
foku szervezettséget igényel, mely nem nélkiilozheti egy odaadd baratokbol alld mag
bevonasat, akiket a sziikséges igazgatasi intézmények és segédintézmények tamogatnak. A
tutornak, amikor végigvezet egy csoportot a konyvon, nem szabad megfeledkeznie arrol,
hogy a résztvevok arra késziilnek fel, hogy egy ilyen folyamatban levd erbfeszitéshez
csatlakozzanak. A tanulmanyaik részeként szervezett latogatasoknak azt az elkotelezddést
kell eredményezniiik, hogy évrdl évre részt vesznek majd ebben az erdfeszitésben. Ez ugyanis
az élethosszig tartd szolgalat fontos aspektusa.

Az otthonlatogatdsok gyakorlata, mely kifejezetten lelki és tarsadalmi jelentdségli
témak megvitatasara iranyul, egyértelmiien gazdagitja egy kozosség kulturajat. Ebben a
tekintetben épp ilyen dontd fontossagu az a szamos informalis beszélgetés is, amelyre otthon
vagy a munkahelyen, az iskoldban vagy a piacon keriil sor. Igy tehat az, hogy idérél-idére
lelki alapelveket visziink bele a mindennapi beszélgetésekbe, olyan képesség, amely
mindenképpen figyelmet érdemel. Ennek fejlesztése all a masodik fejezet kdzéppontjaban,
megalapozva ezzel a harmadik fejezetben sorra keriilé anyag tanulmanyozasat.

Annak érdekében, hogy a baratainkkal és a szomszédainkkal vald beszélgetéseink
felemeldek legyenek, képesnek kell lenniink 6romet vinni a veliik vald parbeszédekbe. Ezzel
a témaval foglalkozik az elsd fejezet, ,,A tanitds 6rome”. Lényegében a Ruhi Intézet altal
javasolt Osszes szolgalati tevékenység magaban foglalja, hogy osszuk meg az isteni
bolcsesség gyongyszemeit masokkal, melyekre Bahd’u’llah Kinyilatkoztatasanak 6ceanjaban
lelink. Az elsé fejezet tanulmanyozasa az e tevékenységben rejlé 6rom tudatat szandékozik
fokozni. Néhany rész azt kéri a résztvevoktdl, gondolkodjanak el Isten Szavan és azon, hogy
mekkora aldas azt masokkal megosztani. Ahogyan arra a fejezet ramutat, ebbdl a
tevékenységbdl ered az 6rom, mely gyorsitja Iépteinket a szolgalat dsvényén. Ugyanakkor,
még ha teljesen meg is vagyunk gy6zddve errdl az alapvetd lelki igazsagrol, elveszithetjiik a
tanitas 6oromét, ha figyelmen kiviil hagyjuk azokat a tulajdonsagokat és hozzaallast, melyek a
szolgalatot kell hogy jellemezzék. Ezek képezik a sorozatban ez utdn kdvetkezo tobb konyv
témajat is, igy itt csak néhanyat vizsgalunk meg koziilik, els6ként a mindentdl vald
elforduldst a hetedik részben. E tulajdonsagon valé elmélkedés alapjaul a Baha’i Irasokbol



szarmaz6 idézetvalogatas szolgdl. E tulajdonsag ugyanis nélkiildzhetetlen ahhoz, hogy kiilsé
tényezOk ne csokkentsék a szolgalat 6romét. Fontos azonban, hogy a résztvevok a
foglalkozasrol ne azzal a téves elgondolassal tdvozzanak, hogy a mindentdl vald elfordulas
bezarkézast vagy nemtorddomséget jelent. Allandéan térekedniink kell arra, hogy fokozzuk
eréfeszitéseinket és noveljilk szolgalatunk hatékonysagat, s ekdzben egyre jobb eredmények
elérését tlizziik ki célul. Ehhez kelloképpen meg kell érteniink az erdfeszités sajatos jellegét,
melynek témajaval a nyolcadik rész foglalkozik. Az optimizmust és a halat, a szolgalat
Osvényének két alapvetd hozzaallasi formajat, a kovetkezd és egyben utolso rész targyalja
roviden.

A konyv mésodik fejezete, a ,,Felemeld beszélgetések”, arra a képességre fokuszal,
miként tudjuk felemelni egy informalis beszélgetés szintjét azaltal, hogy amikor csak alkalom
adodik ra, lelki alapelvekre utalunk. E fejezet egy sor olyan rovid magyarazatot tartalmaz
kiilonb6zdé témakban, melyek bar nem pontos idézetek, mégis ‘Abdu’l-Bahd szavain
alapszanak, tovabba szamos Altala haszndlt szot és kifejezést magukban foglalnak. Ezek
mindenkit érintd, a kiilonféle hatterti embereket foglalkoztato torekvésekrol és aggodalmakrol
sz6lnak. Remélhetdleg a magyarazatok tanulmanyozésaval a résztvevok inspiraciot meritenek
abbol a hozzaallasbol, amellyel ‘Abdu’l-Baha fejtette ki a lelki alapelveket, illetve elsajatitjak
azt a szokast, hogy Ord tekintsenck, amikor igyekeznek felfedezni a Baha’w’llih
Kinyilatkoztatdsanak oceanjaban rejlé gyongyszemeket, megérteni Atyja tanitdsainak
jelentését és Osszefiiggéseit, valamint nagylelklien igyekeznek megosztani azokat méasokkal.

A fejezet céljanak eléréséhez a résztvevoknek lehetdséget kell biztositani arra, hogy
jonéhanyszor attekintsenek minden egyes allitast, kovessék a gondolatmenetet, és mindaddig
gyakoroljak azt elmondani, amig olyannyira magukéva nem teszik a gondolatokat, hogy
konnyedén at tudjak azokat adni masoknak. Néhanyan el6szor alapvetéen a mondatokat
fogjak megtanulni ¢és elismételni tobbé-kevésbe ugy, ahogy azok a fejezetben szerepelnek.
Erre szamitani lehet. Azonban ahogy a Hitrdl szerzett tudasuk elmélyiil és ndovekszik a
tapasztalatuk, sokkal szélesebb tartalom és gazdagabb szokincs all majd rendelkezésiikre, ami
visszatiikr6z6dik majd a masokkal val6 parbeszédeikben. A tutornak fel kell ismernie, hogy
ezen a ponton kettds célkitiizéssel allunk szemben: bizonyos foku természeteséggel
elmagyarazni a tanitasokat, ugyanakkor 6sszhangban lenni ‘Abdu’l-Baha gondolataival.

Miutdn a csoport tagjai megtanuljadk bemutatni az egyes magyarazatok tartalmat,
ratérnek egy masik tevékenységre, amely arra Osztonzi Oket, hogy a tanulmanyozott
gondolatokat Osszekapcsoljak a csaladjukat, barataikat és munkatarsaikat aggasztd
kérdésekkel. Ennek érdekében el kell gondolkozniuk a beszélgetés soran felhozott néhany
téman és kérdésen, tovabba el kell donteniiik, melyek kinalndnak lehetdséget arra, hogy
belevigyék a gondolatokat egy beszélgetésbe. Néhany kijelentés esetében a konyv egy-két
példa emlitésével mutatja be, hogy az ‘Abdu’l-Baha altal kifejtett lelki alapelvek miként
vetnek fényt az embereket érintd kérdésekre szerte a vildgban. Ez a feladat hatékonyabb lesz
akkor, ha a tutor még a konyv tanulmanyozasa folyaman minden csoporttagot tamogatni tud
abban, hogy kivalasszon egy magyarazatot és par egyént, akivel a benne levé gondolatokrol
tarsaloghat. gy id6t lehet szentelni arra, hogy amikor a résztvevok Osszejonnek,
beszamolhassanak egymasnak az altaluk folytatott beszélgetések dinamikajarol.

Ebben a fejezetben minden magyardzathoz kapcsolodik néhany memorizaland6
részlet Baha’u’llah Irdsaibél. A Ruhi Intézet altal a memorizalasra helyezett hangsuly, ami
mar a sorozat elsé konyvében is megjelenik, még erételjesebbé valik a masodik konyvben. A
résztvevOok mostanra mar feltehetden tudataban vannak annak a lelki taplaléknak, amiben az
frasokbol vett idézetek révén id6rél-idore részesiilnek. Ebben a konyvben tehat tovabb fognak
elmélkedni Isten Szavanak az emberi szivre gyakorolt hatdsar6l. A harmadik fejezetben
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pedig, akarcsak a masodikban, megtanuljik a megszélaldsaik soran az Irisokban talalhato
alapelvek és gondolatok bemutatasat illetve alkalomadtan egyes részletek pontos idézését. A
tanitasok pontos elmagyarazasa, tiszta formajukban vald atadasa azok kozé a képességek
kozé tartozik, amelyek fejlesztésére a szolgalat 6svényén jarva mindannyian toreksziink. Az,
hogy ehhez kivalo kiindulopont, ha elkezdjiik ‘Abdu’l-Bahd magyarazatait tanulmanyozni és
megprobaljuk azokat olyan moédon kifejezni, ahogyan azt O tette, a masodik fejezet
szerkezetének alapvetd pillére.

Amint azt fentebb emlitettiik, az ,,Elmélyiilési témak” cim{i harmadik fejezet e konyv
targyat képezd szolgalati tevékenység felé fordul, ami nem mas, mint a baratok és
szomszédok meglatogatasa kifejezetten abbol a célbdl, hogy a kdzosségi €lethez alapvetd
fontossagli beszélgetéseket folytassunk veliikk. A fejezetben haromféle beszélgetés képe
rajzolodik ki és mindegyikhez egy adott tartalom javasolt. Az elsé fajta beszélgetés olyan
témak sora koré épiil, amelyeket egy falu vagy szomszédsag lakoival jarhatunk korbe egy
szisztematikus latogatasi program soran. Bar a korvonalazott tartalom szamos kiillonbozo
modon megoszthatd az érdeklddokkel, mégis a témak eredeti szandéka marad a legfontosabb
— lehetéséget adni egy-egy haztartashoz tartozoknak, hogy elmélyitsék tudasukat a Hitrol. A
fejezet nagyobb része ezért az efféle beszélgetéseknek van szentelve.

Az otthonlatogatasok gyakorlata ugyanakkor az elmult évek soran 1j méreteket oltott.
Kiilénosen, ahogy az egyre kisebb foldrajzi egységek szintjén — egészen a falvak és varosi
szomszédsagok szintjéig — egyre nott azok szama, akik hajlandéak tutorokként,
serdiilécsoportok animatoraiként és gyermekfoglalkozasok vezetdiként koézremiikddni.
Figyelemre mélto, hogy e gyakorlat nem csupan a Hit ismeretének terjesztése céljabol
bizonyult alapvet6 fontossagtinak, hanem a serdiilok lelki megerdsitésére, illetve a gyerekek
lelki nevelésére iranyuld programok sikeres elémeneteléhez is Iényeges. Ennek soran
vilagossa valt, hogy az animatoroknak és a tanitoknak a két programban résztvevo gyermekek
sziileinél rendszeres latogatasokat kell tennilik, hogy megbeszéljék a programokat formald
elképzeléseket és megkozelitéseket. Ilyen megbeszélések alkotjdk a beszélgetés masodik
tipusat, amelyek a tizennegyedik és tizenotodik részben keriilnek attekintésre. Az e
fejezetekben targyalt tartalom persze korantsem atfogd, mivel a résztvevok a két nevelési
programot sokkal jobban meg fogjak ismerni majd a késobbi kurzusok soran. Azonban az,
hogy tudnak az ilyenfajta beszélgetés jelentéségér6l, valamint elkisérik a
gyermekfoglalkozéasok vezetdit és a serdiilécsoportok animatorait a sziilék meglatogatasakor,
hasznosnak bizonyulhat ebben a kezdeti szakaszban.

A fejezetben elképzelt harmadik tipust beszélgetés egy igen kiilonleges célt szolgal.
Nagyon sok fiatal keres olyan utakat, amelyeken keresztiil beteljesithetik legfobb vagyukat,
hogy hozzajaruljanak a vilag jobbitdsahoz. Ok a tarsadalom atformalo képességének hatalmas
tarhazat jelentik, amely arra var, s6t, vagyik, hogy hasznositsdk. Egy kortarsak kozti
beszélgetés soran, amikor a fiatalok elgondolkoznak az ifjukor adta egyediilalld
lehetdségekrol és felelosségekrol, figyelembe véve az ifjukor 0sszes energiajat és kiilonleges
erejét, gyakran felmeriil a szolgalat témaja, és felbukkan a falvakban és a szomszédsagokban
zajlo tevékenységek iranti érdeklddés. Ez a jelenség az egész vilagon megfigyelhetd. Ennek
eredményeként tobben is orommel csatlakoznak majd az intézeti tanfolyamokhoz, hogy szert
tegyenck azokra a készségekre, melyek a felnovekvé generacio lelki nevelésének
biztositasahoz akar gyermekfoglalkozasok vezetdiként, akar serdiildcsoportok animatoraiként
sziikségesek. A kilencedik és tizedik rész felsorol néhany gondolatot, melyeket egy ilyen
tipust beszélgetésben lehet kdrbejarni.

Annak érdekében, hogy megerdsitsiik azokat a képességeket, amelyekkel az egyének
értelmes beszélgetéseket tudnak kezdeményezni és fenntartani, a fejezetnek természetesen tul
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kell 1épnie az atfogd témak és az azokhoz tartozé tartalmak ajanlasan. A gondolatok vildgos
megfogalmazasanak képességén kiviil a résztvevoknek ki kell alakitaniuk a sziikséges
hozzaallast és lelki tulajdonsagokat. Ezek adjak nagyrészt a fejezetben kibontakozé elbeszélés
alapjat. A kérdéses képességek fontossagardl kimondottan a negyedik rész szol, ahol a
résztvevOok azon gondolkodnak el, milyen érzések és gondolatok kell, hogy eltdltsék a
sziviinket és elménket, amikor egy latogatasra késziilink. Az 6todik részben pedig az
alazatossag fogalmat vizsgaljak. A tutornak oda kell majd figyelnie arra, hogy a résztvevok
megfeleld figyelmet szenteljenek ezeknek a részeknek, hiszen barmekkora tudasra is tesziink
szert, barmennyire jol tudjuk megfogalmazni a gondolatokat, beszélgetéseink hatékonysaga
azokon a tulajdonsagokon és hozzaallason fog mulni, amivel megkozelitjiik ket.

Meg kell jegyezni, hogy a konyvek e sorozataban leirt szolgalati tevékenységek, bar
kozponti fontossagiak egy kozosség épitéséhez és novekedéséhez egyarant, mindenekeldtt
egy olyan folyamatnak az elemei, amely az egyéni képességet kivanja fejleszteni
tanulmanyozas ¢€s cselekvés altal. Minden tutornak észre kell vennie, hogy ezek a
tevékenységek egymasra épiilnek és konyvrél-konyvre haladva egyre Osszetettebbé valnak.
Nélkiilozhetetlen, hogy elsajatitsuk az egyes szolgalati tevékenységek hatékony kivitelezését
annak érdekében, hogy a soron kovetkezdket is eredményesen megvaldsithassuk. Folyamatos
beszélgetést fenntartani rendszeres otthonlatogatisok sordn nyilvanvaloan sokkal
meger6ltetébb, mint az 1. Konyv altal batoritott tevékenység, a rendszeres dhitat talalkozo
tartasa, akar egyediil, akar masokkal egyiittmiikodve. Es nem nehéz meglatni, hogy a soron
kovetkezo joval komplexebb szolgalati tevékenységek véghezviteléhez milyen fontos, hogy a
résztvevok az itt targyalt képességekben fejlédjenek.

Ahogyan azt az 1. Konyv bevezetd gondolatai emlitik, az intézeti tanfolyamban
résztvevok szerte a vilagon kiilonféle hattérbdl érkeznek, és kezdetben kiilonbozé mértékben
ismerik a baha’i tanitdsokat is. Mire elkezdik ezt a masodik konyvet, valéban mindannyian a
tanfolyamok altal megnyitott szolgalat Osvényére lépnek. Kiilonbségek azonban igy is
maradnak. A fiatalok szdmara példaul, hacsak nem mentek végig a gyerekeknek é&s
serdiiléknek sz6l6 nevelési programon, a konyvben szerepld szamos kijelentés és téma uj
lesz. Ezek tanulmanyozéasa pedig eszkoziil szolgal majd ahhoz, hogy elmélyitsék tudasukat a
Hitr6l. Ilyen értelemben a tutornak készen kell allnia, hogy rugalmassagot és kreativitast
mutasson, és taplalja a megértést a csoport minden tagjaban, kdzben ligyelve arra, hogy a
kurzus elérje a f0 céljat, azaz, hogy a résztvevok képessé valjanak értelmes és felemeld
beszélgetéseket folytatni. Raadasul, a tobbezer telepiilésen, ahol a konyvet hasznaljak, a
kozosségépité folyamat, melyhez a harom fejezet kivan hozzajarulni, nem azonos fejlodési
szinten all. Ezért aztan a tanultaknak a gyakorlatba val6 atiiltetése mas-mas format olthet az
egyes helyeken. Ez is azt jelzi, hogy a tutornak minden egyes tag igényeire nagy
odafigyeléssel és alapossaggal kell reagalnia, amikor végigvezet egy csoportot ¢ kdonyv
lapjain.
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A Tkt

A tanitas orome

Cel

Megérteni, hogy a tanitds 6rome abban
rejlik, hogy megosztjuk masokkal
Isten Szavat.






1. RESZ

A Ruhi Intézet altal kinalt tanfolyamok sorozatdban a masodik a Szolgdlatra
emelkedvén, mely 6tvozni kivanja a tanulmanyozast és a cselekvést. Célja segitséget
nyUjtani abban, hogy tovabb haladjunk a szolgéalat dsvényén, s ekdzben kettds cél
megvalositasara torekedjlink: biztositsuk sajat lelki és szellemi novekedésiinket,
illetve jaruljunk hozzd a tarsadalom atformalasdhoz. Az elsé kurzuson valo
részvételiink alapjan mar tudnunk kell, hogy azt az 6svényt, amire utalunk, szolgélati
tevékenységek sorozata hatdrozza meg; olyan tevékenységeké, melyek végrehajtasa
soran folyamatosan a Baha’u’llah rasaiban megjelenitett (ij vildgrend célja lebeg a
szemiink el6tt. Igy tehat az, amit a ,,szolgalat 6svényén valé haladdsnak” hivunk,
nagyrészt azokbol az eréfeszitéseinkbél all, hogy az O tanitasait a magunk életében és
az emberiség életében alkalmazzuk. O maga e szavakkal szol Kinyilatkoztatasarol:

,»O szolgaim! Szent és Istentél elrendelt Kinyilatkoztatasom olyan, mint
egy oOceian, melynek mélyén megszamlalhatatlan draga, mindennél
tiindoklébb gyongy rejlik. Minden keresoé kotelessége, hogy elinduljon és
igyekezzék ez Ocean partjait elérni, hogy kutatisa buzgalmanak és
erofeszitéseinek mértéke szerint részesiilhessen az ajandékokban,
melyeket Isten megmasithatatlan és rejtett Tablaiban el6re elrendelt.””

Az els6 fejezetben gondolataink az 6rom felé fordulnak, mely akkor tolti el
sziviinket, amikor felfedezziik a Baha’u’llah Kinyilatkoztatasdnak 6ceanjaban rejld
bolcsesség gyongyszemeit €s megosztjuk azokat masokkal. Az 1. Konyv
tanulméanyozasabol mar lattuk, milyen rendkiviili szépséggel rendelkeznek az
[rasaiban talalhato isteni vezérlet gyogyszemei. Gondolkodjunk el néhany tovabbi
idézeten:

»Isten Kijelentése egy lampas, melynek fénye ezek a szavak: Egy fa
gyiimolcsei és egy ag levelei vagytok.”?

»Az En szememben az Igazsigossig a legszeretettebb minden dolgok
koziil; hat el ne fordulj téle, ha Utinam vagyodsz, és ne hanyagold el azt,
hogy bizhassak benned!”>

»lorddjetek alaposan annak a kornak a sziikségleteivel, amelyben éltek, és
osszpontositsatok megfontolasaitokat annak kovetelményeire és elvarasaira.”

»Minden ember azért teremtetett, hogy egy folytonosan fejlodo
civilizaciét elémozditson.”

»A vilag elmilik, és az, mi 6rok, az Isten szeretete.”®

,Te vagy az En mécsesem, és az En vilagossigom benned van. Abbél
meritsd ragyogasod, és Rajtam Kkiviil ne keress mast! Mert gazdagnak
teremtettelek, és bdségesen arasztottam kegyeimet rad.””

Apranként tanuljuk meg ezeket a rovid részleteket kiviilrol!
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2. RESZ

Miel6tt elkezdenénk megvitatni e fejezet {6 témajat, olvassuk el Gjra az el6zd
részben szerepld els6 idézetet és végezziik el az alabbi feladatokat!

I. Egészitsiik ki az alabbi mondatokat!

a. Kotelességiink, hogy és

Bahd’v’llah Kinyilatkoztatdsa Oceanjanak

b. Igyekezniink kell Bahd’u’llah Kinyilatkoztatdsa 6ceanjanak partjait elérni,

hogy részesiilhessiink az , melyeket Isten

megmasithatatlan és rejtett Tablaiban eldre elrendelt.

c. Az ajandékok, melyekben Baha’u’llah Kinyilatkoztatasa oOcednjabol

részesiillink, egyenes aranyban all majd és

mértékével.

2. Mit jelent az, hogy ,.elinduljon?

3. Mit jelenthet az, hogy ,,igyekezzék elérni” valamit?

4. Mit kell minden keresének igyekeznie elérni?

5. Mit jelent az, hogy egy dolog egy masik ,,mértéke szerint” valo?

6. Bah&’v’llah azt mondja, hogy a megtett erdfeszitéseink mértéke szerint

részesiillink Kinyilatkoztatdsa dceanjanak ajandékaibol.

a. Soroljunk fel néhany példat arra, hogy milyen erdfeszitések esetén

részesiiliink ezen ajandékokbol!
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b. Soroljunk fel néhany példat az ajdndékokra, amelyekben részesiiliink!

3. RESZ

Mivel tudatdban vagyunk annak, hogy Bahd’u’llah Kinyilatkoztatasa egy
6ceanhoz hasonlatos, melynek mélyén értékes gyongyszemek rejlenek, igyeksziink
minden toliink telhet6t megtenni azért, hogy részesiiljiink annak ajdndékaibol, és
hogy segitsiink méasoknak elérni a partjait. De felmeriilhet benniink a kérdés, hogy
vajon milyen hosszll ez az ut az 6cean partjaig? Baha’u’llah azt mondja:

“Q, szolgaim! Az egy igaz Isten a taniim! E legnagyobb, e mérhetetlen és
hullimzé 6cean kozel, megdobbentéen kozel van hozzatok. Nézzétek,
kozelebb van ez hozzatok, mint az iitéeretek! Egy szempillantas alatt
elérhetitek, ha csak akarjatok, és részesiilhettek e soha el nem milé
jotéteménybél, ez Istenadta Kkegyelembél, ez orok ajandékbol, e
leghatalmasabb és kimondhatatlanul dicséséges adomanybél.”

1. Mire utal az ,,e legnagyobb, e mérhetetlen és hullamzo6 6cedn” kifejezés?
2. Milyen kozel van hozzank ez az 6cean?

3. Milyen gyorsan érhetjiik el ezt az 6ceant?

4. Egészitsiik ki az alabbi mondatokat!

a. Baha’u’llah Kinyilatkoztatasdnak legnagyobb dcednja kozel,

van hozzank.

b. Baha’u’llah Kinyilatkoztatdsdnak ocednja van

hozzéank, mint sajat iiteriink.

A tanitas 6rome — 5



c. Gyorsan, egy alatt

Kinyilatkoztatdsanak Oceanjat, ha akarjuk, és

abbol.

d. Gyorsan, egy szempillantés alatt elérhetjiik Kinyilatkoztatasanak 6ceanjat,

, €s részesiilhetiink abbol.

4. RESZ

Miutén elértiik Bahd’u’lldh Kinyilatkoztatdsa dcednjanak partjait, meritiink
annak kincseibdl, és bokezlien, feltétel nélkiil megosztjuk masokkal az isteni vezetés
gyongyszemeit, melyekre sajat tanulményozasaink, imaink ¢és elmélkedéseink,
valamint az O Ugyének és az emberiség szolgalatdnak érdekében tett eréfeszitéseink
soran folyamatosan rabukkanunk. Szenteljink egy kis id6t a kovetkezd idézet
memorizaldsara, mely dllanddéan emlékeztet minket e kitelesség szentségére!

,»O, Isten dsvényének vandora! Vedd ki részed Kegyelmének éceanjabol,
és ne foszd meg magad a dolgoktol, melyek annak mélyén rejlenek. Légy
azok koziil vald, kik részesiilnek Kkincseib6l. Ezen 6cein egy
harmatcseppje, ha rahullana mindenekre, mik a mennyekben és a foldon
vannak, elegendé gazdagsagban részesitené oket Isten, a Mindenhato, a
Mindentudé, a Mindenek Felett Bolcs kegyelmébol. A lemondas kezével
merits életado vizébél, és 6ntozz meg azzal minden teremtett dolgot, hogy
megtisztulhassanak minden ember alkotta korlatozastol, és eljuthassanak
Isten fenséges tronusanak, e szent és ragyogé Helynek a kozelébe.”®

5. RESZ

Ahogy haladunk elére az intézeti tanfolyamok sordn, és elvégezziik a
sziikséges tanulmanyokat és tevékenységeket, egyre nd majd a szolgdlatra valo
készséglink, és képesek lesziink olyan szolgalati tevékenységeket végezni, amelyek
végtelen Orommel toltik el sziviinket, ugyanakkor segitenek a kettds célunk
megvalositasaban. E kettds cél egyrészt olyan tevékenységek végzését jelenti, mint
amilyenek a gyermekek lelki fejlodését szolgald gyermekfoglalkozasok, vagy a
serdiilok lelki felvértezését szolgald program, masrészt segitségnyujtast jelent a
baratok egy-egy csoportjanak a f6 sorozat konyveinek tanulmanyozasaban. Végig
ezen az uton Isten Szava lesz ihletésiink allandé forrasa, amelyet megosztunk majd
masokkal, fiatalokkal és iddsekkel egyarant. Igy hét igencsak helyénvald, hogy
gyakran meditaljunk annak erejérél és az emberi szivre gyakorolt hatdsarol. A
kovetkez6 idézetben Baha’u’llah igy szol errdl az erdrol:
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»Isten Szava egy facsemetéhez hasonlatos, melynek gyokerei az emberek
szivébe plantaltattak. Kotelességetek, hogy segitsétek cseperedését a
bolcsesség, a megtisztult és szent szavak €16 vizével, hogy gyokerei erésen
megkapaszkodjanak, agai pedig az egekig ¢és még magasabbra

nyuljanak.”!’
I. Mihez hasonlithat6 Isten Szava?
2. Hova lettek eliiltetve az Isteni Sz6 fajanak gyokerei?
3. Hogyan segitsiik e fa novekedését?
4. Milyen magasra tud ez a fa néni?
5. Magyardzzuk meg néhdny mondatban, miért bir kiemelkedd fontossaggal

Isten Szavanak mésokkal valo megosztasa!

6. RESZ

Most gondoljunk azokra a kiilonboz6 tevékenységekre, amelyekkel nap mint
nap foglalkozunk! Gondoskodunk a testiinkrél. Tanulunk, hogy ismereteket
szerezziink és ndveljiik szellemi képességeinket. Dolgozunk ¢és készségeket sajatitunk
el, melyek segitségével a tarsadalom hasznos tagjaiként élhetiink. Sportolunk és részt
vesziink egyéb szabadidds tevékenységekben. Idonk nagy részét szamos ezekhez
hasonl6 tevékenység koti le, melyek mindegyike fontos a szellemi fejlédésiinkhoz és
anyagi jolétinkhoz. Am minden nap ott vannak azok a kiilonleges, lelkiséggel
athatott percek, amikor imadkozunk, egyediil vagy baratokkal egyiitt elmélyitjiik
tudasunkat az isteni tanitasokban, vagy amikor a szamtalan médok egyikén segitiink a
kortlottink 1évoknek felfedezni a Baha’u’llah Kinyilatkoztatdsa dcednjaban rejld
gyongyszemeket. Vajon ezek a percek nem mindenekfelett becsesek-e? Van-e
nagyobb 6rdm annal, mint e mennyei aldasokban részesiilni?
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Mindig emlékezniink kell arra, hogyan batoritott benniinket ‘Abdu’l-Baha,
hogy az emberiség felemelésének szenteljiik magunkat:

»Mindnyajunkat egyetlen Isteni cél egyesit, inditékaink nem anyagiak, és
leghdbb kivansagunk az, hogy Isten Szeretetét terjesszilk az egész
vilagon!”!!

Tegylik fel, hogy lehetdségiink adodik megosztani egy barattal az elsé rész
egyik idézetét, amit kiviilr6l megtanultunk. Honnan ered az az Orom, amit a
sziviinkben érziink? Természetesen reméljilk, hogy baratunkat lelkesitik majd
Bahé’llah szavai. Mi van akkor azonban, ha nem mutat olyan lelkesedést, mint
amilyet vartunk? Vajon a sziviinkben 1év0 6rom egyszeriien eltlinik? Miért nem?

7. RESZ

Amikor felismerjiik, hogy mindazon dolgok koziil, melyeket az életiinkben
teszlink, azok a percek, amelyeket Isten Szavdnak masokkal vald megosztasaval
toltiink, kiilonleges aldasokkal vannak felruhdzva, nagy jelentdségii kovetkeztetésre
jutunk. Arra, hogy a szolgélatbol szerzett 6rom magéaban a cselekedetben rejlik.
Reméljiikk, persze, hogy az altalunk véghezvitt szolgalati tevékenységek
tiszteletreméltd eredményeket fognak majd hozni, de ha tulsdgosan ragaszkodunk az
eredményekhez, ha talsdgosan befolydsolnak minket a dicséretek vagy kritikak,
elveszitjiikk a tanitds 6romét. Isten szeretete az, aminek a szolgalatra kell sarkallnia
benniinket, nem pedig a vagy, hogy sikeriink legyen, hogy jotéteményekben
részesiiljiink vagy hogy elismerést szerezziink. Mindezen dolgoktdl valo elfordulas az
oromteli tanitas eléfeltétele. Az alabbi idézetek tanulmanyozésa segitséget ad ahhoz,
hogy elgondolkodjunk e fontos téman:

,,0, kétféle latas birtokosa! Csukd be az egyik szemed, és nyisd ki a
masikat! Csukd be az egyiket a vilag és mindaz el6tt, ami abban létezik,

és nyisd ra a masikat a Szeretett megszentelt szépségére!”1?

,,O, baratok! Ne hagyjatok el az orok szépséget mulandé szépségért, és ne
ragaszkodjatok a pornak e halandé vilagahoz!”13
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,,O, fia az Igének! Forditsd arcodat Felém, és mondj le mindenrdl Rajtam
kiviil, mert tartés az En uralmam, és birodalmam nem vész el. Ha mast
keresel Rajtam Kkiviil, bizony, még ha orok idokig kutatsz is a
viligmindenségben, keresésed hidbavalo lesz.”14

,»O, baritta fogadott idegen! Szived faklyajat az En hatalmam keze gytjtotta
langra, ne oltsd azt el az 6nzés és a szenvedély ellentétes szelével! Minden
bajod gyégyirja a Ram valé emlékezés, ezt ne feledd! Kincsed legyen az En
szeretetem, és tartsd azt oly nagy becsben, mint szemed fényét, mint életed.”'®

»A mindentdl valé elszakadas olyan, mint a nap; barmilyen szivben is
ragyogjék, elfojtja az a sovargas és az eg6 tiizét. Az, kinek latasat a
megértés fénye sugarozza be, bizonyosan elszakitja magat a vilagtol és
annak hidabavalosagaitol. ...Ne engedd, hogy a vilag s annak hitvanysagai
elszomoritsanak. Boldog az, kit a gazdagsag nem tolt el hia dicsoséggel,
sem a szegénység szomorusaggal.”!6

Remete ¢letet jelent-e az elszakadas e vilagtol?

Lehetséges-e elszakadni ett6l a vilagtol, ugyanakkor birtokolni dolgokat?

Az az ember, aki életének gyakorlatilag minden 6r4jat a munkajanak szenteli,

elszakadt-e a vilag dolgaitol?

Az az ember, aki éppen csak annyit dolgozik, hogy kielégitse alapvetd
sziikségleteit, a fennmarad6 idejét pedig semmittevéssel tolti, elszakadt-e a

vilagtol?

Az az ember, aki képtelen elviselni a fizikai kényelmetlenségeket a szolgalat

mezején, elszakadt-e a vilagtol?

Sok olyan dolog van, amihez ragaszkodhatunk még az anyagi javak mellett.

Mihez ragaszkodnal, ha olyan ember lennél, aki:

— amikor elvégez egy szolgalati tevékenységet, de senki sem ismeri el, fel

akarja azt adni?

— lesujtva érzi magat, amikor valaki nem fogadja el azokat a gondolatokat,

melyeket megoszt vele?

— eltitkolja a hitét attol valo félelmében, hogy masok elutasitjak?
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7. A mindent6l valo elfordulds nem zarkozottsagot vagy nemtdrédomséget
jelent. Az alabbiak koziil melyik lehet annak a jele, hogy valaki nem fordult el

mindent61?

__ Ordmet meriteni abbol, hogy masokat fejlédni latunk.

_____Abbahagyni a gyermekfoglalkozas vezetését, amikor néhany gyerek rosszul
viselkedik.

___ Dicsekedni az elért eredményeinkkel.

_ Keményen tanulni és elégedettnek lenni a fejlddésiinkkel.

_____Keményen dolgozni, hogy kialakitsuk a k6zj6 szolgalatanak a
képességét.

__ Kivalosagra torekedni a hivatasunkban.

_ Tisztasagot gyakorolni és tisztan, illetve rendben tartani az otthonunkat.

_ Vigyéazni a dolgainkra.

_ Toérdédni masok jolétével.

Elcsiiggedni, ha nem kapunk dicséretet az eréfeszitéseinkért.

8. A mindentdl vald elszakadas olyannyira fontos mindannyiunk szdméara, hogy

ajanlatos az ebben a részben 1€vo Osszes idézetet kiviilrdl megtanulni.

8. RESZ

Ahhoz, hogy részesiiljiink az emberiség szolgalatanak szentelt 6romteli élet
jotéteményeibdl, hajlandonak kell lenniink erdéfeszitéseket tenni, eréfeszitéseink pedig
olykor bizonyos aldozatot is igényelhetnek. Mindennapjainkban gyakran hasznaljuk
az ,aldozat” szot. Ha példaul egy baratunk hajnalban érkezik meg egy utazasrdl,
akkor meglehet, hogy mi is koran felkeliink és elébe megyiink. Ilyenkor azt mondjuk,
hogy feldldoztunk néhany ora alvast. Ha egy hozzank kozel allo személy
megbetegszik, 6rommel aldozunk fel néhany o6rat kedvenc id6toltésiinkbdl csak azért,
hogy 6t apoljuk. Az életben vannak olyan helyzetek, amikor kiilondsen keményen
kell dolgoznunk, és ugy érezhetjiik, hogy egy adott cél érdekében feldldozzuk a
kényelmiinket.
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Mindannyiunk leghébb vagya, hogy szolgaljuk az Ugyet, nagylelkiien
felajanlva iddnket és energiankat, valamint — amennyire lehetséges — anyagi
forrasaink egy részét is e célra. Amikor igy cseleksziink, nem szabad
megfeledkezniink rdla, hogy bar a szolgalat 6svényén valoban fel kell adnunk néhany
evilagi dolgot, &m amit cserébe kapunk, az a lelki fejlddésiinkbdl szarmazd igaz
orom. A késébbi kurzusok soran lehetdségiink lesz még tovabb elmékedniink az
aldozat természetérél. Amit azonban mar kezdettdl fogva fel kell ismerniink, az nem
mas, mint hogy az alacsonyabb rendii dolgokrol a magasabb rendiiekért kell
lemondanunk ugyanugy, ahogyan a mag felaldozza magéat, hogy megsziilethessen egy
fa. Az aldozat az 6rom hordozoja, ebben az 6romben pedig nem lesz résziink, hacsak
nem vagyunk hajlanddak kovetkezetesen erdfeszitéseket tenni.

Bahé’uv’lldh azt mondja:

,Ha Ot akarjuk Keresni, dolgoznunk kell. Ha a Véle valé tjraegyesiilés
mézébol kivanunk Kortyolni, langolnunk kell. Es ha ezen kelyhet
megizleltiik, hatat fogunk forditani a vilagnak.”!”

‘Abdu’l-Baha pedig azt tanacsolja nekiink:

»-..]Ne pihenjetek, ne keressetek megnyugvast, ne ragaszkodjatok eme mulo
vilag fényiizéseihez, szabaditsatok meg magatokat minden kotédéstol, és
szivvel-lélekkel azon igyekezzetek, hogy Isten Kiralysagaban teljesen
megerésodjetek! Gyitijtsetek mennyei Kkincseket! Valjatok naprol napra
sugarzobba! Kozelitsetek mind jobban az egység kiiszobéhez!”'8

Mindannyian hisziink abban, hogy a célok eléréséhez erdfeszitést kell
tenniink. Am ennek az egyszerti hitnek vannak bizonyos velejaréi a gyakorlatban,
amirdl nem szabad megfeledkezniink. Elszor is nem szabad megfeledkezniink arrdl,
hogy Osszefliggés van az eldttiink allo cél vagy feladat nehézségi szintje és a
sziikséges energia mennyisége kozott. Kar lenne olyan illuzidkba ringatni magunkat,
hogy az adott cél kevesebbel is teljesithetd. Csakhogy nem az erdfeszités nagysaga az
egyetlen tényezd, amit figyelembe kell venni. Sziikség van kovetkezetességre és
kitartasra is. Fontos az Osszpontositds. Lényeges kialakitani azt a szokast, hogy
befejezziik azt a feladatot, amibe belefogtunk, és ne ugraljunk egyikrdl a masikra,
végiil befejezetleniil hagyva a munkat. A lagymatag erdfeszitések nem hoznak
gylimdlesot. Képzeljiink el egy heti foglalkozast, mely a gyermekek lelki fejlodését
hivatott szolgélni! A tanitonak jo par orat kell szdnnia arra, hogy minden egyes Orara
felkésziiljon; végig kell koncentralnia a foglalkozés soran, hogy segitsen a tanuloknak
megérteni az ora tartalmat; rendszeresen meg kell latogatnia a gyermekek sziileit;
valamint hétrél-hétre kovetnie kell egyéni eloérehaladasukat. Mi a sorsa vajon egy
olyan csoportnak, amelynek a vezetdje csak alkalmanként késziil fel, és ha faradtnak
érzi magat, csak gondol egyet, és befejezi a foglalkozast korabban, vagy nem szentel
elegendé 1d6t annak, hogy elgondolkozzon minden egyes gyermekrdl és
elbeszélgessen a fejlodésiikrol a sziilokkel? Es vajon mi torténik, ha a tanité barmikor
egyszeriien csak lemondja a foglalkozast, amikor mas egyéb kotelezettségének kivan
eleget tenni, mert mondjuk, szivesebben toltené az idejét egy latogatoba érkezd
baratjaval?
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E néhany észrevétel meg kell hogy gy6zzon benniinket arr6l, hogy figyelniink
kell a torekvéseinkhez sziikséges erdfeszités mennyiségére €s mindségére egyarant.
Ez nemcsak azokra a szolgalati tevékenységekre igaz, amiket végziink, hanem
ugyanugy vonatkozik a sajat fejlodésiinkre is. Még azok a lelki szokésok is, melyeket
a sorozat elsé konyvében vizsgaltunk — a rendszeres imddkozas, az Iradsok
mindennapi olvasésa, eltliinddés azon, miként hozzuk Osszhangba az életiinket a
tanitasokkal, az ahitat taldlkozokon valé odaadd részvétel — mind a folyamatos
eréfeszitésektdl fiiggenek. Az aldbbiakban az erdfeszitéssel kapcsolatos allitasokat
talalunk. Annak eldontése, hogy melyek igazak koziilik, segiteni fog tovabb
elmélkedniink ezen a kérdésen:

Ha okosak vagyunk, nem kell keményen dolgoznunk.

Miért mennénk a hosszabb uton? Keressiink mindig egy rovidebbet!
Aldozat nélkiil nincs siker.

Almodjunk nagyot, és az valora valik.

Minél nagyobb a tét, annal nagyobb az igyekezet.

Minél nagyobb az erdfeszités, annal édesebb a jutalom.

Ha elsére nem sikeriil, probaljuk meg tjra!

Miért dolgozzunk, ha megkérhetiink masokat is, hogy csinaljak meg helyettiink?

Ha valami tal nagy eréfeszitésbe keriil, akkor annak mashogy kell
lennie.

_Akis lépések — ha sok van beldliik és kovetkezetesek — messzire
visznek.

___ Semmi, ami értékes, nem jon konnyen.

A kivalosag odaado elszantsagot igényel.

Az ezer mérfoldes utazas is egyetlen 1épéssel kezdddik.

__ Nem elégséges mindig csak épp meguszni a dolgokat.

Nem szabad varnunk, hogy a dolgok magukt6l megtorténjenek; azokat
nekiink kell megtenniink.

A siker szerencse kérdése.
Nem fogjuk vardzslattal elérni a kettds célunkat.

Mindennap szamot kell adnunk magunknak.

A szolgalat 6svényét jarjuk, torekedve arra, hogy elérjiik sajat lelki és szellemi
novekedésiinket, és hozzajaruljunk a tarsadalom atalakuldsdhoz. Nyilvanvalo, hogy e
kettds cél megvalositdsa hatalmas erdfeszitést igényel t6liink. Bahd’u’llah azt
mondja:
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»Az oOsszehasonlithatatlan Teremté minden embert ugyanabbél az
anyagbol teremtett, és valosagat felmagasztalta minden mas teremtmény
felett. Siker vagy sikertelenség, nyereség vagy veszteség ezért egyediil az
ember sajat eréfeszitésétol fiigg. Minél jobban igyekszik, annal tovabb
fog haladni.”"

Ha még nem tudjuk, tanuljuk meg a fenti idézetet kiviilrol!

9. RESZ

Ahhoz, hogy  Ordmet merithessiink a  szolgélatbol, bizonyos
magatartasformakat is taplalnunk kell magunkban. Példaul halasnak kell lenniink a
szolgalat ajandékaért, amit Isten ruhdzott rank; képtelenség lenne azt hinniink, hogy
mi tesziink Istennek szivességet, amikor az O Ugyét szolgaljuk. Meg kell tanulnuk
azt is, hogy tartézkodjunk a pesszimizmustol €s pozitiv vildgszemlélettel alljunk az
¢lethez. A szolgdlat dsvényén 1évd akadalyok lépcséfokokka alakithatok tovabbi
fejlodésiinkhoz. Még a nehézségek kozepette is a hit szemével tekintlink a jovobe.
‘Abdu’l-Baha kovetkezd szavai a reményre és optimizmusra iranyulnak, melyeknek
az erdfeszitéseinket kell jellemezniiik:

»Kezdetben mily kicsiny a mag, mégis végiil hatalmas fava lesz. Ne a
magot nézzétek, hanem a fat s annak viragait, leveleit és gyiimolcseit!”2°

»Ismerjétek hat fel ezen Kkicsiny mag létfontossagat, melyet az igaz
Foldmiives vetett, Kegyelmének kezével, az Ur felszantott foldjein, és az
adakozas és bokeziiség esdjével oOntozott, most pedig az Igazsag
Napecsillaganak melegében és fényében nevelget.”?!

»Mikor is lattok egy fat néni és fejlédni, reménykedjetek a végeredményben.
Elobb vagy utobb viragba borul és gyiimolcsot hoz. Ha egy kiszaradt erdot

vagy oreg fakat lattok, semmilyen remény sincs a termésre.”*

»Ezért aztan Isten szeretteinek szorgosan kell gondozniuk, taplalniuk és
nevelniiik a remény fajat igyekezetiik vizeivel.”?3

»Ha a sziv elfordul azoktdl az aldasoktol, melyeket Isten ajandékoz neki,
hogyan reménykedhet a boldogsagban? Ha nem helyezi reményét és
bizalmat Isten Irgalmassagaba, akkor hol talalhat megnyugvasra?”?*

A fenti idézeteken valo elmélkedéshez egészitsiik ki az alabbi mondatokat!

1. Kezdetben mily kicsiny a mag, mégis végiil
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2. Ne a magot nézziik, hanem

3. Fel kell hat ismerniink ezen kicsiny mag fontossadgat, melyet Isten vetett,

Kegyelmének kezével

4. Mikor latunk egy fat néni és fejlédni,
kell

5. Mikor latunk egy fat ndni és fejlédni, reménykedniink kell, hogy az

6. Igyekezetiink vizeivel

kell
7. Ha a sziv elfordul azoktdl az aldasoktol, melyeket Isten ajandékoz neki,
?
8. Ha a sziv nem helyezi reményét és bizalmat Isten Irgalmassagéba,
?

Most gondolkozzunk el egy pillanatra: Egyetértiink-e azzal, hogy az 6rommel
¢és reménnyel teli lelkiink a hala alazatos hozzaallasaval kiegésziilve az 6rom forrasa
masok szamara? Es tartsuk mindig észben, hogy az Ugy szolgalatara emelkedvén egy
uj Nap hajnalanak az Oromhirét hordozzuk, a Napét, melyen az emberiség
egybegyllik. Visszhangozzanak Bahd’u’lldh szavai a sziviinkben:

»Boldogok azok, kik cselekszenek; boldogok azok, kik értenek; boldog az

ember, ki ragaszkodott az igazsaghoz, elszakitotta magat mindattol, mi a
mennyekben és mi a foldon van.”?
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X kit

Felemelo beszelgetések

Cél

Elsajatitani azt a képességet,
hogy beszélgetéseink soran
lelki alapelveket is bemutassunk.






1. RESZ

Konyviink els fejezetében arrol a mérhetetlen 6romrodl beszéltiink, amit Isten
Szavanak masokkal vald6 megosztasabol meritiink. Ahogy a szolgalat Osvényén
haladunk eldre, szdmos lehetdség adodik szamunkra, hogy megvitassuk a baratokkal
¢és ismerdsokkel azokat az ismereteket, melyeket Baha’u’llah Kinyilatkoztatasabol
gylijtink. Eppen ezért a mindannyiunk altal fejlesztend leglényegesebb képességek
kozott azok szerepelnek, melyek lehetdvé teszik, hogy hozzajaruljunk értelmes és
felemeld beszélgetésekhez. Jelen és a kovetkezd fejezet célja, hogy ebben segitsen
nekiink. E fejezetben azzal foglalkozunk, miként emelhetjiik a beszélgetés szintjét
azaltal, hogy lelki alapelvekre utalunk, amint arra lehetdség kindlkozik. A kovetkezd
fejezetben pedig arrdl fogunk elgondolkozni, hogyan lehet bizonyos témakrol
beszélgetéssorozatot kezdeményezni és fenntartani annak a szisztematikus
eréfeszitésnek a részeként, melynek révén pezsgd kozosséget szeretnénk épiteni a
falunkban vagy a szomszédsadgunkban.

Az elkovetkezendd fejezetekben kiilonbozé témaju kijelentéseket fogunk
megvizsgalni, melyek mindegyike, bar nem pontos idézet, ‘Abdu’l-Baha beszédein és
Tablain alapul, és szdmos Altala hasznalt kifejezést tartalmaz. Mindegyik
megallapitast tobbszor is érdemes elolvasnunk, hogy kovetni tudjuk a benniik 1évo
gondolatsort, majd a csoportunk tobbi tagjaval felvaltva hangosan el kell mondanunk
azokat, amig természetes modon ki nem tudjuk magunkat fejezni. Ez a gyakorlat
felkészit benniinket arra, hogy konnyedén tudjunk beszélni, valahanyszor egy-egy
beszélgetés tovabbviteléhez a Hit tanitasaibdl szeretnénk meriteni.

Ebben a fejezetben természetesen tovabb folytatjuk az frasokbol vett részletek
memorizalasat, hiszen ezek kiilonleges erdvel birnak, mely behatol az emberi szivbe.
Ha beleszdjiik 6ket a beszédiinkbe, az mindig nagy hatast gyakorol a hallgatora.
Ugyanakkor egy-egy beszélgetés soran az Irasokbol vald idézés bolcsességet is
igényel. A Hit tanitdsainak elmagyarazasa soran sziikség van a mértékletességre, €s
fenn kell tartanunk az egyensulyt az frasokbol kozvetleniil idézett részletek, illetve a
sajat szavainkkal elmagyardzott gondolatok kozott. A megfeleld egyensuly eléréséhez
sok id6t és energiat kell szentelniink az frasok tanulmanyozasara, és hagynunk kell,
hogy azok formaljak gondolatainkat és érzéseinket.

2. RESZ

Az els6 magyardzat, melyet tanulmanyozni fogunk, azzal foglalkozik, hogy az
emberiségnek sziiksége van egy un. Nevelore.

Amikor elgondolkodunk a létezésen, latjuk, hogy az 4svany-, a ndvény-, az

allat- és az emberi vilag mindegyikének sziiksége van neveldre. A kertnek
sziiksége van kertészre. Ahhoz, hogy a fold bdséges termést hozzon, sziikség
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van egy foldmiivesre. Ha egy embert magara hagynak a vadonban, akkor allati
szokasokat vesz fel. Ha nevelésben részesiil, a legnagyobb eredményeket
érheti el. Ha nem volnanak nevel0k, civilizacid sem 1étezne.

Haromféle nevelés létezik: anyagi, emberi és lelki. Az anyagi nevelés a test
fejlesztésével foglalkozik. Az emberi nevelés a civilizaciorol és a haladasrol
szol, a kormanyzéssal, tarsadalmi renddel, az emberi joléttel,
kereskedelemmel ¢és iparral, mivészetekkel és tudomanyokkal, jelentds
felfedezésekkel és nagyszeri kezdeményezésekkel foglalkozik. A lelki
nevelés az isteni tokéletességek megszerzésébdl all. Ez az igazi nevelés,
minthogy segitségével kifejlodik az ember szellemi, magasabb rendi
természete.

A fejlédés érdekében az emberiségnek sziiksége van egy neveldre, akinek
egyértelmii felhatalmazasa van masok anyagi, emberi és lelki nevelésére. Ha
valaki azt mondana, hogy ,,magas intelligencidval rendelkezem, és nincs
sziikségem ilyen neveldére”, akkor azt tagadnd meg, ami nyilvanvald. Olyan
lenne, mintha egy gyerek azt mondana, ,nincs sziikségem nevelésre; sajat
elgondoldsom ¢€s intelligencidm szerint fogok cselekedni, és 6nalldéan fogom
elérni a kivalosagot.”

Az emberiségnek mindig sziiksége volt egy ilyen tokéletes neveldre; valakire,
aki segit megszervezni a test taplalasdval és egészségével kapcsolatos
igyeket, aki a tudasbeli novekedésre, feltaldlasokra és felfedezésekre serkent,
¢és ami a legfontosabb: a 1élek életét leheli belé. Egyetlen kozonséges ember
sem képes megvalodsitani ezeket a nagyszabasu feladatokat. Csakis Isten
Megnyilvanulasai rendelkeznek az ezek végrehajtasahoz sziikséges erével. Ok
olyan kivalasztott Lelkek, akiket Isten kiild el id6rdl-idore, hogy az emberiség
Egyetemes Neveldi legyenek.

1. Olvassuk at tobbszor is a fenti kijelentést a csoportunkban, és segitsiink
egymasnak megtanulni annak tartalmat! Tegylink fel kérdéseket egymasnak a
bemutatott gondolatokkal kapcsolatban, illetve gyakoroljuk azokat
természetesen ¢s konnyedén visszaidézni!

2. Ezutan besz¢ljik meg a csoportunkban, hogy azokat a gondolatokat,
amelyeket most megtanultunk megfogalmazni, miként lehetne belevonni egy
beszélgetésbe! Nyilvanvaléan nem fogunk vdaratlanul azzal a mondattal
fordulni egy baratunkhoz, hogy ,,tudod, haromféle nevelés létezik...”. Ezért
aztan érdemes elgondolkodnunk azon, vajon milyen fajta interakciok soran
bizonyulnénak relevansnak a fenti gondolatok. Esetleg lehet a megvitatando
kérdés a tarsadalom erkodlcsi hanyatlasa, vagy hogy miként lehetne a vilag
jobbitasaért dolgozni. Elmélkedjiink el a kiilonféle beszélgetéseken,
amelyeket a baratokkal, csaladtagokkal és ismerdsokkel folytatunk! Akadnak-
e olyanok az dket foglalkoztatd kérdések koziil, amelyek elvezetnének oda,
hogy a kijelentésben foglalt gondolatokat megvitassuk?
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Gyakran mertiilnek fel kérdések az imént tanulmanyozott témakrol folytatott
beszélgetésekben. Mit valaszolnank, ha valaki megkérdezné: ,Kik ezek a
Nevelok, akikrol beszélsz?”

Az aldbbiakban néhany idézetet olvashatunk Baha’u’llih Irasaibol ahhoz
kapcsolodoan, hogy az emberiségnek sziiksége van egy Neveldre.
Gondolkozzunk el ezeken, és tanuljunk meg legalabb egyet kiviilrdl! Ily
modon képesek lesziink alkalomadtan az [rasokbdl szarmazd idézeteket is
belesz6ni a mondandonkba.

»Minden ember egy folytonosan fejlodo civilizacio elérevitelére
teremtetett.”!

»Amikor az egy igaz Isten, magasztaltassék az O dics6sége, kinyilvanitja
Onmagat az embereknek, az a célja, hogy felfedje azon dragakoveket,
melyek valédi és legbensébb mivoltuk tirhaziban rejteznek.”?

»HIsten Kettos céllal kiildi el Profétait az emberekhez. Az elsé az, hogy
kiszabaditsa az ember gyermekeit a tudatlansag sotétségébol, és elvezesse
oket az igaz megértés fényéhez. A masodik pedig az, hogy biztositsa az
emberiség békéjét és nyugalmat, és gondoskodjon az eszkozokrél annak
megteremtéséhez.””

»Az embereknek minden idében és minden koriilmények kozott
sziikségiik van valakire, hogy intse, vezesse, iranyitsa és tanitsa 6ket.”*
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3. RESZ

A kovetkezd bekezdések azt irjak le, hogy Istent csakis a Megnyilvanulasai
altal lehet megismerni. Hasznosak lesznek ezek a bardtainkkal folytatott
beszélgetéseink soran:

Vizsgéljuk meg a végtelen vilagegyetemet! Lehetséges-e az, hogy Teremtd
nelkil teremtetett meg? Vagy az, hogy a Teremt$ valosagat valaha is
felfoghatja az, amit O teremtett? Ha megvizsgiljuk az egész teremtést, azt
latjuk, hogy barmi, ami alacsonyabb rendi, képtelen felfogni a ndla magasabb
rendii képességeit. Igy a ko és a fa, barmennyit is fejlddjék, nem tudja
elképzelni a latds és hallas képességét. Az éllat sohasem tudja felfogni az
ember valosagat és megismerni az emberi szellem képességeit. Ezért aztan
hogyan érthetnénk meg mi, teremtmények, a TeremtOnk valosagat?

Bar az ember megértése soha el nem érheti Istent, még sincs megfosztva az O
megismerésétdl. 1dorél-idére megjelenik egy kiilonleges Lény a foldon, aki
Isten Megnyilvanuldsa. Minden Istent6l jovo tokéletesség, jotétemény és
ragyogas lathatd e Szent Megnyilvanulasokban, miként a nap sugarai
megjelennek egy tiszta, csiszolt tiikérben. Amikor azt mondjuk, hogy a tiikkor
visszatiikrozi a napot, az nem azt jelenti, hogy a nap leereszkedett a magasbol
¢s eggyé valt a tiikorrel. Hasonloképpen, Isten sem ereszkedett le a szentség
mennyorszagabdl a létezésnek e sikjara. Hanem ez ugy értendd, hogy minden,
amit az emberiség Isten tokéletességeibdl, tulajdonsagaibol és neveibdl ismer,
felfedez és megért, az O Szent Megnyilvanulasaira vonatkozik.

1. Miutan tobbszor elolvastuk a csoportunkkal ezt a magyardzatot, valamint
megvalaszoltuk egymasnak a tartalmdra vonatkozo kérdéseket, gyakoroljuk
gordiilékenyen elmondani a gondolatokat!

2. Ezutan beszéljiik meg a csoportunkkal, hogy az itt tanult gondolatokat miként
lehetne természetes modon beleszoni egy beszélgetésbe! Konnyen menne
példaul egy olyan beszélgetésben, amely Isten 1étezésérdl vagy az élet céljarol
sz0l. Milyen egyéb témak és kérdések meriilnek fel a csaladunkkal és
baratainkkal folytatott beszélgetések soran, amelyek lehetdséget kindlnanak
szamunkra e gondolatok megosztasara?
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3. Tegyiik fel, hogy a baratainkkal folytatott beszélgetés soran lehetdségiink
nyilik az altalunk éppen most tanulmanyozott témat bemutatni. Hogyan
valaszolnank, ha egyikiik a kovetkezd kérdést tenné fel: ,,Milyen dolgokat
tudunk meg Istenrél a Megnyilvanulasai altal?”

4. J6 lenne megtanulnunk kiviilrl egyet-kettSt a Baha’u’llah frasaibél szarmazo
alabbi részletek koziil, hogy idézni tudjuk Oket, ha a baratainkkal errdl a
témarol beszélgetiink:

»Annak megismerése, Ki minden dolgok Eredete, és az O Szine elé jutas
lehetetlen ezen sugarzo Lények megismerésén és az O Sziniik elé
jarulason Kiviil, akik az Igazsag Napjabol erednek.”>

»A Megnyilvanulds Személye mindenkoron Isten képviseldje és szoszoloja
volt. O valéban Isten legkivalobb Cimeinek Hajnala és magasztos
Tulajdonsagainak Hajnalpontja.”®

»Legyetek bizonyosak tovabba, hogy minden egyes Isteni Megnyilvanulas
munkai és cselekedetei, s6t minden, ami kapcsolatban van Veliik, és
barmi, amit a jovében Kinyilvanithatnak, az mind Isten rendelése,
Akaratanak és Céljanak visszatiikrozodése.”’

4. RESZ

A vallasok egysége egy sokakat érdekld téma, a kovetkezd gondolatok pedig
szamos beszélgetés alkalméval segitségilinkre lehetnek:

A fény szerelmeseinek kell lenniink, barmilyen lampésban is tiinjék fel az. A
rozsa szerelmeseinek kell lenniink, barmilyen kertben is virdgozzék az. Az
igazsag keresdinek kell lenniink, barmilyen forrasbdl is j6jjon az. Ha csak
egyetlen lampéshoz ragaszkodunk, az megakadalyozhat minket abban, hogy
értékeljiik a fényt, amikor az egy masikban vilagit. Az igazsag keresésekor fel
kell adnunk prekoncepcioinkat, és meg kell szabadulnunk elditéleteinkt6l. Ha
kelyhiink az éniinkkel van tele, nem marad benne hely az élet vize szamara.

A vallas a vilag fénye. Vezeti 1épteinket és kitarja eldttiink a véget nem érd
boldogsag kapuit. Amikor a dogmatikus hiedelmek ¢€s vak utanzésok
korlataitol mentesen vizsgaljuk az Osszes nagy vallds tanitasait, rajoviink,
hogy ugyanazon az alapzaton nyugszanak. Mindegyik Isten megismerését
teszi lehetdvé. Mind az emberi vilag eldrevitelére torekszik.
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Természetesen kiillonbségek vannak a tarsadalmi torvények és szabalyok
kozott, melyeket az egyes vallasok az id6 és hely kovetelményeinek
megfeleléen hirdetnek. Lényegében azonban minden vallas egy. Apoljak a
hitet, tudast, bizonyossadgot, igazsdgossdgot, dahitatossagot, emelkedett
gondolkodést, megbizhatdsagot, Isten szeretetét és a jotékonysagot. Tanitjak
az erkolcsosséget, a mindentdl valo elfordulédst, aldzatossagot, béketlirést,
tiirelmet és allhatatossagot. Ezen lelki erények minden Torvénykorszakban
megujittatnak.

Sajnos az elditéletek és vak utdnzdsok miatt sokan nem latjak a vallasok
alapvetd egységét. Isten Utmutatdsa az emberis€g szamara az igazsag, az
igazsag pedig nem oszthatd: az egy. Ha az igazsagot fliggetleniil vizsgaljuk,
félretéve az elére megalkotott elgondolésokat, kutatdsunk az egységhez fog
vezetni. A valldsnak egyesitenie kell benniinket; a szeretet kotelékét kell
l1étrehoznia az emberek kozott. Ha az az ellenségeskedés €s viszaly okozojava
valik, akkor még a hidnya is jobb.

1. Akarcsak az el6z6 részben, olvassuk el ezt a magyarazatot is jonéhanyszor a
csoportunkban, tegyiink fel egyméasnak a gondolatokhoz kapcsolodo
kérdéseket, és gyakoroljuk elmagyarazni azokat!

2. Vitassuk meg a csoportunkban, hogyan szénénk bele az itt tanulméanyozott
gondolatokat egy beszélgetésbe, ami — mondjuk — a vallasi konfliktusrol szol,
mely oly gyakran foglalkoztatja az embereket! De az is lehet, hogy olyan
baratok kozott talaljuk magunkat, akik az igazsag vizsgalatdnak fontossagarol
beszélgetnek, és hogy milyen lényeges, hogy a propaganda ne manipulaljon
benniinket. Gondoljunk vissza ismét a baratokkal ¢és szomszédokkal,
munkatarsakkal és ismerdsokkel nemrég folytatott beszélgetésekre! Milyen
problémdk foglalkoztatjdk Oket, amelyeken a fenti gondolatokrol sz6lo
beszélgetés segitene?

3. Hogyan valaszolnank, ha valaki, miutan megosztottuk vele egy beszélgetés
soran a fenti gondolatokat, megkérdezné: ,Melyek azok az igazsagok,
amelyek minden valladsban k6zosek?”
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4. Erdemes lenne kiviilrdl megtanulnunk egyet-kettét a Bahd’ullih frasaibol
szarmazo kovetkezd részletek koziil:

»Semmi kétség nem lehet, hogy a vilag népei, barmilyen fajhoz vagy
vallashoz tartozzanak is, ihletiiket egyetlen mennyei Forrasbdl nyerik és
egy Isten alattval6i.”®

sErintkezzetek minden vallas kovetéivel a baratsag és testvériség
szellemében.”

,Isten Hitének és az O Vallasanak alapveté célja az, hogy az emberi faj
érdekét védje, egységét elémozditsa.”!?

“Isten vallasa a szeretetért és az egységért van; ne tegyétek azt az
ellenségeskedés vagy széthuzas okava!”!!

5. RESZ

A tudomény ¢és a vallds kozotti kapcsolat a kovetkezd téma, amit
tanulméanyoznunk kell.

A vallasnak 6sszhangban kell lennie a tudoménnyal. Isten értelemmel ruhazott
fel benniinket, hogy felismerjiik, mi az igaz. Mind a tudomanynak, mind pedig
a vallasnak meg kell felelnie az ésszerliség kovetelményeinek. Ezért aztan
egyetértésben kell lenniiik egymassal. Ok a két szarny, melyen az emberi
értelem nagy magassadgokba szarnyalhat, a két szarny, amellyel az emberiség
repiilhet. Egy szarny nem elegendo.

A tudomany Isten adomanya. Feltarja a fizikai vilag torvényeit, és lehetdvé
teszi, hogy felillemelkedjiink a természet korlatain. Tudomanyos eszkdzok
segitségével meglatjuk a puszta szem szamdra lathatatlan dolgokat, és
hatalmas tavolsdgokon keresztiil kommunikadlunk egy pillanat alatt. A
tudomény egyesiti a jelent és a multat, s behatol a jovO rejtelmeibe. Az
emberek fejlddése a tudomanyos eredményektdl fiigg.

Isten vallasa az igazsdg hirdetdje, a tudds tdmogatdja és az emberi faj
miveltségének terjesztdje. Vallas nélkill a tudominy a materializmus
elémozditasanak eszkozévé valik, ami végsd soron kétségbeeséshez vezet.
Amikor a vallas szemben 4ll a tudoménnyal, puszta babonava valik. Ha a
vallas és a tudomdny egymdssal harmonidban lépdelnek eldre, az
emberiségnek jelenleg nyomorasagot okoz6 sok gytilolet és keserliség egyszer
majd véget ér.
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1. Mint mindig, olvassuk el most is parszor a fenti érvelést a csoportunkkal
bekezdésrdl bekezdésre, és tegylink fel egymasnak kérdéseket, amig meg nem
tanuljuk a tartalmat természetes konnyedséggel elmondani!

2. Hogyan reagalnank, ha valaki a kdvetkez6t mondana: ,,a vallas a multé; a
tudomany fogja az emberiség Osszes problémajat megoldani”? Segitene, ha
tisztaznank, hogy a vallds nem azonos a babonaval, de a tudomany nélkiil azza
valik, és hogy a tudomadny a vallas nélkiill a materializmus sziilte
kétségbeeséshez vezet? Tudnank példakat hozni arra, hogyan nyilvanul ez
meg?

3. Erdemes lenne kiviilrdl megtanulnunk egyet-kettét a Baha’u’llah frasaibol
szarmazo alabbi részletek koziil:

»E kegyek koziil, melyekkel a Mindenhat6 az embert felruhazta, az elso
és legfobb az értelem ajandéka ... Ez az ajandék teszi képessé az embert,
hogy meglassa az igazsagot minden dolgokban, ravezeti arra, ami helyes,
és segit neki a teremtés titkait felfedezni.”!?

»N€zz a vilagra és gondolkodj el rajta egy ideig! Feltarja a szemed elott a
konyvet onmagarol és Kinyilvanitja mindazt, amit az Ur, az Alkotd, a
Mindenrdl Ertesiilt Tolla beleirt.”!3

»A tudas az ember életének szarnyakat ad, és 1étrat a felemelkedéséhez.

Mindenkinek kotelessége ezekben jartassagot szerezni.”!*

6. RESZ

Az emberiség egysége olyan téma, amely ma mindeniitt thatja az emberek
szivét, €s sokan OrOmmel beszélgetnek majd veliink az aldbbiakban olvashaté
gondolatokrol.

Az a kert, amelyben egymas mellett nd mindenféle szinti és illatd virdg,
megorvendezteti a szemet. Bar kiilonbozéek, mégis minden egyes viragot
ugyanaz az eso frissit fel, és mind egyetlen nap melegében részesiil. Ugyanez
igaz az emberiségre is, mely sokféle fajtabol és borszinbdl tevodik Ossze.
Azonban mindegyik ugyanazon Istentdl szarmazik, és mindegyiknek ugyanaz
az eredete. Az emberiség csaladjanak sokfélesége a harmoénia forrasa kell
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hogy legyen, mint ahogyan az a zenében is van: a kiilonbozé hangok eggyé
olvadnak, hogy tokéletes akkordot hozzanak 1étre.

Az egység nélkiilozhetetlen a 1étezéshez. A szeretet az élet legfébb oka. Az
anyagi vilagban az Osszes dolog elemeit a vonzéas torvénye tartja Ossze. A
vonzas torvénye bizonyos elemeket egy csodalatos virdg forméjaban kapcsol
Ossze. Amikor azonban a vonzds elmulik, a virag elbomlik és megsziinik
l1étezni. Ugyanez a helyzet az emberiséggel is. A vonzas, harmoénia €s egység
azok az erdk, melyek Osszetartjak az emberiséget.

Bahd’w’llah tervet készitett a vildg minden népének egyesitésére. Minden
erofeszitést meg kell tenniink, hogy bevonjuk o6ket az egység ezen korébe.
Amikor tOliink kiilonbozd fajtaji, nemzetiségli, vallasi és véleményl
emberekkel taldlkozunk, nem szabad megengedniink, hogy ezek a
kiilonbségek akadalyokka véljanak kozottink. Ugy kell rajuk gondolnunk,
mint az emberiség kertjében ndvekedd mas-mas szinli rdézsakra, és Oriilnlink
kell annak, hogy kozattiik lehetiink.

A fenti magyarazatok kordbbiakhoz hasonld tanulmanyozasa utdn gondoljunk
a kortlottiink kibontakozd sok-sok beszélgetésre! Melyek azok az emberek
fejében forgd kérdések, amelyek altal lehetdségiink nyilna megosztani veliik
ezeket a gondolatokat?

Az emberiség egységérdl folyod beszélgetés a sajat kozosségiink egységének
fontossagardl folytatott parbeszédhez is elvezethet. Mondjunk néhany szot
arrol, hogyan tudna ehhez mindegyikiink hozzdjarulni!

Erdemes lenne megtanulnunk kiviilrdl egyet-kettdt a kovetkezd idézetek
koziil, hogy utalni tudjunk rdjuk, ha a bardtainkkal err6l a témarol
beszélgetiink:

»AZ egység szentélye felallittatott; ne tekintsétek hat egymast
idegeneknek! Ti egy fa gyiimolcsei és egy ag levelei vagytok.”!3
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»Olyan erdteljes az egység fénye, hogy képes beragyogni az egész
foldet.”16

»Forditsatok arcotokat az egység felé, hadd ragyogjon ratok annak
tilndoklé fénye! Gyiiljetek ossze, és Isten kedvéért hatarozzatok el, hogy
kigyomlaltok mindent, mi a viszaly forrasa kozottetek!”!”

»lllend6é az embernek, hogy allhatatosan ragaszkodjon ahhoz, ami
eldsegiti a baratsagot, kedvességet és egységet.”!8

7. RESZ

A kovetkezd magyardzat segiteni fog abban, hogy hozzéjaruljunk a legtobb
embert igencsak foglalkoztatd  kérdésrdl, az igazsdgossagrol folytatott
beszélgetésekhez:

Az egyéni képességek kiilonbozOsége az emberi 1étezés meghatarozo
tényezdje. Ezért lehetetlen, hogy minden ember minden tekintetben egyenld
legyen. Az ember ligyeit a maguk teljességében ugyanakkor az igazsagossag
elvének kell irdnyitania. Az igazsagossag szent, ¢s minden ember jogait
védelmezni kell.

Az igazsagossag nem korlatozott, hanem egyetemes tulajdonsag. Az emberi
¢let minden teriiletén miikodnie kell. A tarsadalom minden egyes tagjanak
¢lveznie kell a civilizacid jotéteményeit, mivel mindannyian az emberiség
testének részei vagyunk. Ha ennek a testnek barmely része gyotrodik vagy
nélkiiloz, minden mas testrész is sziikségszerlien szenvedni fog. Hogy
fordulhatna eld olyan, hogy az egyik testrész kinokat all ki, amig a masik
kényelemben érzi magit? A jelen tarsadalmabol hidnyzik a sziikségszerii
kolesondsség és egyensuly; nem jol szervezett. Olyan torvényekre ¢&s
alapelvekre van sziikség, melyek biztositjak a jolétet és boldogsagot az egész
emberiség csaladjanak.

Az igazsagossag a jutalom és biintetés pillérein nyugszik. Azok a kormanyok,
amelyek irdnyitoi hitetlenek és nem félnek az isteni megtorlastol, igazsagtalan
torvényeket hoznak. Mind a jutalom reménye, mind pedig a biintetéstdl valo
félelem sziikséges az elnyomas megakadéalyozasahoz. A torvények alkotdinak
¢s végrehajtoinak tisztdban kell lenniiik dontéseik lelki kdvetkezményeivel.
Azok az uralkodok, akik hisznek abban, hogy tetteik kdvetkezményei
elkisérik Oket a foldi élet utan, és tudjak azt, hogy dontéseik az Isteni
Igazsdgossag Meérlegén lesznek megmérettetve, bizonyosan tartdzkodni
fognak a zsarnoksagtol és az elnyomastol.
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1. Miutdn megtanultuk 6nalléan is konnyed természetességgel kifejteni a fenti
gondolatokat, gondolkodjunk el azon, mely beszélgetési témak latnak hasznat
a fenti magyarazatokbol szarmazé megértésnek!

2. Mit mondanank annak, aki ugy véli, hogy az igazsagtalansdgnak sohasem lesz
vége?
3. Az alabbiakban az igazsagossaggal kapcsolatos néhany idézetet olvashatunk

Baha’w’llah [rdsaibol, melyeket érdemes lenne kiviilrél megtanulnunk:

»Az emberek fénye az Igazsagossag. Ne oltsatok ki az elnyomas és
zsarnoksag ellenkezo szeleivel! Az igazsagossag célja, hogy megjelenjen
az egység az emberek kozott.”!”

»Semmilyen ragyogas nem ¢ér fel az igazsagossagéval. A vilag
szervezddése és az emberiség nyugalma fiigg att6l.”?°

»Az Igazsagossag az, ami a vilagot neveli, mert azt két pillér tartja, a
jutalom és a biintetés. E két pillér az élet forrasa a vilag szamara.”?!

8. RESZ

A gazdagok ¢és szegények kozotti szakadék naprol-napra szélesedik. Az alabbi
magyarazat segitségiinkre lesz, hogy a baratokkal errél és az ehhez kapcsolddo
témakrol beszélgessiink.

A kolcsondsség és harmonikus kapcsolatok hidnya miatt ma a tarsadalom
néhany tagja elégedett, nagy kényelemben és luxusban ¢él, mig maésok
nélkiilozik még a betevd falatot és az otthont is. Néhanyan kimondhatatlanul
gazdagok, masok pedig a legnagyobb szegénységben ¢élnek.

A tarsadalom torvényeit oly modon kell megalkotni €s érvényesiteni, hogy ne
legyen lehetséges az, hogy egy sziik réteg mértékteleniil nagy vagyont
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halmozzon fel, masok pedig nélkiillozzenek. Ez nem azt jelenti, hogy
mindenkinek egyenlének kell lennie, hiszen a mértékbeli és képességbeli
kiilonbségek a teremtés velejardi. Azonban a szénalmasan tOlzasba vitt
jomodot, melyet demoralizald szegénység kisér, fel lehet szamolni. Ha
helyénvalo, hogy egy t6kés vagyonnal rendelkezzék, akkor épp oly igazsagos
az is, hogy a munkds elegend6 javakkal birjon a megélhetéséhez. Ahol

sz¢élsdséges szegénységet latunk, ott minden bizonnyal valahol zsarnoksagra
bukkanunk.

A dolog lényege az, hogy az Isteni igazsagossagnak meg kell nyilvanulnia az
emberi koriilményekben is. Az egész gazdasagi helyzet alapjai isteni
természetiiek, s a sziv és lélek vilagaval kapcsolatosak. A gazdagoknak
adakozniuk kell bdséges vagyonukbol; meg kell lagyitaniuk a sziviiket és
egylttérzé szellemiséget kell taplalniuk. A sziveknek annyira Ossze kell
forrniuk, a szeretetnek olyannyira uralkodnia kell, hogy a vagyonosok
onszantukbol tesznek majd Iépéseket, hogy folyamatos gazdasagi
kiigazitdsokat hajtsanak végre. Maguknak kell raébredniiik, hogy se nem
igazsagos, se nem jogszerl, ha Ok nagy vagyonnal rendelkeznek, a
kozosségben viszont Oridsi nyomor van. Igy onként fognak adni a
vagyonukbol, ugyanakkor megtartanak maguknak annyit, amennyi lehetévé
teszi szamukra a kényelmes életet.

1. Olvassuk a4t a magyarazatot és tanulmanyozzuk azt a szokasos modon a
csoportunkkal! Sok olyan kérdés jar az emberek fejében, ami a gazdagsaggal
és szegénységgel kapcsolatos — foglalkoztatas, kereset, lakhatés, csak hogy
néhanyat emlitsiink. Akadnak-e még olyan témak, melyek megvitatasdhoz
hasznosak lennének a fenti magyarazatban olvashat6é gondolatok?

2. Mit valaszolnank, ha valaki a fenti gondolatokat hallvan a kovetkezot
kérdezné: ,,Azt mondod, hogy a gazdagok megértik és tdmogatjdk majd a
szigoru adotorvényeket, €s onszantukbol annyit fizetnek, amennyit valdjaban
kell? Mibdl gondolod, hogy ez lehetséges?”

3. Erdemes lenne megtanulnunk kiviilrdl néhanyat a Baha’w’lldh frasaibol
szarmazo alabbi idézetek koziil:
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»--teremjetek hat ép és csodalatos gyiimolesoket, melyek magatoknak és
masoknak is hasznara valnak! Ezért kotelez0 mindenki szamara, hogy
mesterséggel és hivatassal foglalatoskodjon, mert ebben rejlik a
gazdagsag titka, 6, érté emberek.”*?

»Ha szemed az irgalom felé fordul, mondj le arrol, ami neked hasznal, és
torekedj arra, ami az emberiségnek valik majd hasznara. Es ha szemed
az igazsagossag felé fordul, akkor valaszd felebaratod szamara azt, amit
magadnak is valasztanal.”?

,»Aldott, aki jobban szereti felebaratjat, mint onmagat.”?*

»Nincs olyan szép cselekedet, mely elveszett vagy valaha is el fog veszni,
mert a joakaratu tettek Kincsek, melyek megoriztetnek Istennél azok
javara, akik véghezvitték éket.”?

e Vigyazzatok, nehogy tullépjetek a mérséklet hatarain, és a szertelenek
kozé szamittassatok.”

9. RESZ

Az aldbbi néhany gondolat segitségiinkre lesz az elditéletekrdl folyo
beszélgetésekben.

Az elbitélet minden formajaban — legyen az vallasi, faji, nemi, etnikai vagy
éppen gazdasagi — lerombolja az emberiség épitményét és szemben all Isten
parancsolataval. Az emberiség mar évezredek Ota szenved a héaboratdl és
vérontastol, melynek okozdja mindig valamiféle elditélet. Mindaddig, amig
ezek barmelyike fennall, az emberiség nem lel nyugalmat.

Isten abbol az egyetlen célbol kiildte el a Profétait, hogy szeretetet és egységet
teremtsenek. Az Osszes mennyei Konyv a szeretet irott szava. Ha azok
elidegenedést okoznak, mar nem képesek tobb gylimdlcsot teremni. Ezért a
vallasi elditélet kiilonosen szemben all Isten akaratdval és parancsolataval.

A nemzeti elditélet teljes egészében alaptalan. Bolygonk egyetlen foldtertilet,
egyetlen orszdg. A vonalak és hatdrok, melyek a nemzeteket elvalasztjak
egymastol, pusztan képzeletbeliek; azokat nem Isten teremtette. Az emberek
hatarvonalnak nyilvanitanak egy folyot két orszag kozott, kiilon nevet adva
mindkét oldalnak, holott a folyd mindkettonek teremtetett, és természetes
kozlekedési utvonal mindenki szdmara. Nem a képzelgés és tudatlansag az,
ami az embereket arra 0sztokéli, hogy az élet jotéteményeit a habort és
rombolas eldidézdjéve tegyek?
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2.

A faji eloitélet nem mas, mint babona. Egy ember borszine csupan az dsei
éghajlathoz és kdrnyezethez valo alkalmazkodédsdnak az eredménye. A jellem
az emberi természet valodi ismérve. A kivalosag nem fiigg a fajtol és szintdl.
A hit, a sziv tisztasaga, a jo cselekedetek és a dicséretreméltd beszéd az, ami
elfogadhato Isten kiiszobénél.

Hosszt 1don keresztil a noket a férfiak alsobbrendiinek tekintették, és
méltatlanul bantak veliik. A férfi és né kozotti kiilonbség a fizikai vilag
sziikséglete; a szellem vilagaban egyenldek. Isten megitélése szerint nincs
kiilonbség férfi és n6 kozott. Az egész emberiséget felruhazta O értelemmel és
felfogdképességgel. Mindenki képes arra, hogy erényekre tegyen szert.
Napjainkban nem létezik olyan koriilmény, amelyben egy ember neme
barmily alapot adna a diszkriminéci6 gyakorldsara.

Az Oszévetség szavai szerint Isten azt mondta: ,,Teremtsiink embert a mi
képiinkre és hasonlatossagunkra.” Ez egyértelmtien vonatkozik a nékre is. Az
emberi lény Isten képére teremtetett; ez azt jelenti, hogy az isteni erények
visszatiikrozddnek €és megnyilvanulnak az ember valdsagaban. Ez az egész
emberiségre igaz. Mennyire tarthatatlan azt allitani, hogy csak egy bizonyos
borszin, etnikum vagy nemzet teremtetett Isten hasonlatossdgara! Milyen
abszurdum arra célozni, hogy csupan a gazdagok teremtettek az O képére,
vagy azt gondolni, hogy az Istenhez val6 kozelség ismérve a magas tarsadalmi
pozicio. Az emberiség nem vildgosodhat meg, csakis az -elditéletek
elhagyasaval és a Kiralysag erkdlcsének elnyerésével.

Tanulmanyozzuk a fenti gondolatokat, ahogyan azt az el6zdekkel is tettiik, és
idézziink fel néhany olyan kihivast, melyet a barataink és szomszédaink
hoztak fel beszélgetés kozben, és amely az elditéletek megsziintetését teszi
sziikségessé!

Mit vélaszolnank, ha valaki a fenti gondolatokat hallva azt kérdezné t6liink:
,Lehetnek elditéleteink anélkiil, hogy tudnank rola?”
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3. Bizonyosan taldlunk alkamat arra, hogy a fenti gondolatokrol folytatott
beszélgetéseinkbe beleflizziink egyet-egyet a Bahd’u’llah Irasaibol szarmazo
kovetkezd idézetek koziil:

»A fold csak egy orszag, és az emberiség a polgarai.”?’

»A vildig minden hajtasa egyetlen Fabol tiint fel, és az Gsszes csepp
egyetlen QOceanbdl, s minden Ilétez6 a létezését egy Létezonek
koszonheti.”?8

»Az igazian az ember, aki magat ma az egész emberi faj szolgalatinak
szenteli.”?’

»A jo jellem fénye erdsebb a napénal és annak ragyogasanal.”3?

»Az ember Kivalosaga nem a diszektél és a gazdagsagtol fiigg, hanem
sokkal inkabb az erényes viselkedéstél és az igaz megértéstél.”3!

»Adja Isten néked kegyes segitségét, hogy minden koriilmények kozott
szétziizd a babona balvanyait és letépd az emberi képzelgés fatylait.”3?

»-.minden ember koziill az a leghanyagabb, aki feleslegesen civodik, és
testvére folé igyekszik kerekedni.”*3

10. RESZ

Amikor a baratainkkal beszélgetiink, gyakran tdmaszkodhatunk a férfiak és
nok egyenjoglsagarol szolo kovetkezd magyarazat gondolataira:

Az anyagi értelemben vett nap, fényével és melegével feltarja minden foldi
dolog valosagat. A faban rejtézkodd gylimdlcs, valaszul a nap erejére,
megjelenik az dgakon. Hasonloképpen az Igazsdg Napja a szellemi égbolton
teljes fényességében ragyogva olyan valosagokat tar fel, melyek a multban
nem voltak lathatok. Ennek koszonhetden a mai korban a férfiak és ndk
egyenjogusaganak alapelvét mar teljes mértékben felismerik, igy ma mar ez
elfogadott tény.

Bahéd’v’lldh a legvildgosabb mddon kijelentette, hogy Isten szine el6tt nincs
kiilonbség férfi és nd kozott. Az egyenldtlenség allapota, mely évszdzadokon
keresztiil fennallt, nem a férfiak magasabbrendiiségének eredménye; hanem
egyszerlien csak annak, hogy a néknek nem adatott meg ugyanaz a lehetdség,
hogy a benniik rejlé képességeket fejlesszék. A veliikk szembeni elditéletek
ellenére ugyanakkor a torténelem szamos olyan nd életét tartja szamon, akik a
legnagyszeriibb eredményeket érték el.
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2.

Egyik ilyen n6 volt a perzsa kolténd, Tahirih (ejtsd: Tahere). Az 1800-as évek
elején sziiletett egy olyan orszagban, ahol a nék teljesen ala voltak rendelve a
férfiaknak. O volt az els6 nd, aki elfogadta Isten 0j Kinyilatkoztatasanak
igazsagat. Minthogy tanuja volt az 0j Nap hajnalanak, meggy6zddéssel
allitotta, elérkezett az 1d6, hogy felismerjék a férfiak és ndk egyenjogusaganak
tényét. Minden energiajat ezen igazsag hirdetésének szentelte. Tuddsa és
¢kesszolasa zavarba ejtette kordnak legtanultabb férfijait is. Bar egy elnyomo
kiraly, valamint a tudatlan és magat nagyra tartd papsag Osszes erdi ellene
voltak, egy pillanatig sem tétovazott, hogy kimondja az igazsagot. Végiil
pedig életét adta az Ugyért, amelyet oly szildrdan vallott magaénak.

Olyasmiben hinni, ami nem Istentdl vald, tudatlansag és babona. Napjainkban
minden lehetdséget meg kell adni a ndknek, hogy iskoldzottak legyenek, €és a
férfiakéval egyenld pozicidkat szerezzenek meg az emberi tevékenységek
minden teriiletén. Amig a férfiak és ndk egyenjogusaga nem valik valdésagga
ebben a vilagban is, mint ahogyan a szellemi birodalomban, az emberiség
valodi fejlodése nem lehetséges.

Szokas szerint most is tanulményozzuk a csoportunkkal a fenti kijelentéseket,
¢s gyakoroljuk sajat szavainkkal elmondani a gondolatokat! Folytattunk-e a
baratainkkal nemrégiben olyan beszélgetéseket, ahol hasznat lattuk volna az
itt bemutatott szemléletnek? Melyek voltak a megvitatott témak?

Melyek azok a mai tarsadalomban elterjedt hiedelmek és viselkedési formak,
amelyeknek meg kell valtozniuk ahhoz, hogy a nék a férfiakéval egyenld
pozicidkat szerezzenek meg az emberi tevékenységek minden tertiletén?

Az alabbiakban Baha’u’llah frasaibol olvashatunk néhany idézetet, melyeket
érdemes lenne kiviilrdl is megtanulnunk.

»A nok és a férfiak mindig egyenranguak voltak Isten szine elétt, és
mindenkoron azok is maradnak.”3
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»Nem tudjatok, miért teremtettiink benneteket egy és ugyanazon porbol?
Hogy egyikdtok se magasztalja magat a masik f616.”%3

»E Napon az isteni kegyelem Keze minden megkiilonboztetést eltavolitott.
Isten szolgaldi és szolgaloleanyai egyazon szinten tartatnak szamon.”3

11. RESZ

Az utols6 magyardzat, amit tanulmanyoznunk kell, az egyetemes oktatas
témajarol szol:

Az oktatds tamogatasa korunk egyik legsiirgetdbb kovetelménye. Egyetlen
nemzet sem €rhet el jolétet, ha nem teszi az oktatast egyik kozponti tigyévé. A
népek hanyatlasanak legfobb oka a tudashoz valé hozzaférés hianya.

Az oktatasnak kisgyermekkorban kell elkezdddnie. Az apa és az anya
kotelessége minden erdfeszitést megtenni, hogy gyermekeiket oktassak,
jellemiiket a szellemi és erkolesi torvényekkel Osszhangban csiszoljak, és
képezzék Oket a milivészetekben és tudomanyokban. Az anydk az emberiség
els6 neveldi; ok taplaljak gyermekeiket a tudas emldibol. Minden gyermeknek
oktatasban kell részesiilnie; ez nem olyan iigy, amelyet figyelmen kiviil lehet
hagyni. Ha a sziil6k képesek az oktatdssal jaro kiadasokat fedezni, akkor azt
meg kell tennitik. Maskiilonben a kozosségnek kell megteremtenie a
feltételeket a gyermek oktatdsdhoz.

Az oktatasnak minden emberben ki kell alakitania a kivaldsag elérésére
iranyulé vagyat. Bele kell szeretnink az emberi tokéletességbe, ¢és
szenvedélyesen torekedniink kell arra. Vagynunk kell a szellemi kivaldsagra,
arra, hogy az emberi vilag erényeirdl legyiink ismertek — az dszinteségrol, a
hiiségrdl, az emberiség szolgalatardl, a szeretetrdl €s az igazsagossagrol.
Torekedniink kell arra, hogy kiemelkedd erdfeszitéseket tegyiink a béke és
egység megteremtése, valamint a tanulds eldsegitése érdekében. Az oktatés
valodi feladata, hogy végigvezesse az embereket ezen az uton.

1. Miutén tanulmanyoztuk csoportunkban a fenti gondolatokat, probaljunk meg
felsorolni néhany olyan dolgot az oktatdssal kapcsolatban, amelyek miatt a
barataink aggodnak!
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2. Erdemes lenne megtanulnunk a Baha’u’llah [rasaibol szarmazé alabbi
idézetek koziil egyet-kettdt kiviilrol:

»Nem Kivanatos, hogy az ember tudas és készségek nélkiil maradjék,
minthogy olyan lenne ugy 6, mint egy terméketlen fa.”3’

Hlranyitsatok elméteket ¢és akaratotokat a fold népeinek és
nemzetségeinek nevelésére ...”38

»A miivészetek, mesterségek és tudomanyok felemelik a létezés vilagat és
elésegitik annak felmagasztosulasat.”3°

»A tudas bizony igazi kincs az ember szimara, a dicséség, a jolét, az
orom, a felemelkedés, a vidamsag és boldogsag forrasa.”*

12. RESZ

A béke kérdése mindenki fejében jelen van. Annak megteremtése a
legstlirgetobb  és legfontosabb. Most, hogy elgondolkoztunk az el6z6
magyardzatokban korvonalazott alapelveken, bizonyosan hasznosnak talaljuk
majd, hogy az egyetemes béke kérdésérdl elmélked;jiink.

Természetesen sok mulik a kormanyokon, hogy gyakorlati 1épéseket
tegyenek a haboru megsziintetésére. A vitak elrendezésére és a fegyverzet
csokkentésére iranyuld politikai megallapodasok épp gy nélkiilozhetetlenek a
béke megvalositdsahoz, mint a nemzetek ko6zotti nemzetkdzi egylittmiikodés
szamtalan formdja. Mégis, barmily fontosak is ezek az intézkedések, nem fognak
tartos békéhez vezetni, ha a korabban megvitatott alapelveket az egész vilagon el
nem fogadjak. Hacsak az emberek nem tanuljak meg a tényeket vizsgalni és nem
¢brednek r4 arra, hogy az igazsag egy, akkor fel kell tenni magunknak a kérdést,
vajon az Osrégi ellenségeskedések nem maradnak-e tovdbbra is fenn?
Mindannyiunknak ugyanaz az eredete. Isten mindig vigyaz mindannyiunkra és
tanit benniinket a Megnyilvanuldsai altal. Tanitdsaik a szeretet €s testvériség
azonos alapzatan nyugszanak. A vallasi viszalyok csakis akkor fognak megsziinni,
amikor a vallasok egységét elismerik, és akkor a vallas fénye fogja beragyogni a
békéhez vezetd utat. Nem sziikséges-e, kérdezhetjiik tovabba, hogy a vallas és
tudomany Osszhangban miikodjon ahhoz, hogy a tudatlansdg felhdi
szertefoszoljanak, valamint hogy az elditélet minden forméja hamisnak
bizonyuljon, mivel ezek mindegyike hatalmas akadaly a béke elétt? Egy ujabb
kérdés az is, vajon lehet-e békés vilagot épiteni, ha a gazdagok és szegények
kozotti jelenlegi szélsOséges egyenlStlenséget nem kezelik a vildg minden
szegletében? Tovabba amig a ndket nem engedik be az emberi tevékenységek
minden teriiletére a férfiakkal egyenrangtan, addig az erdszak, amely a torténelem
nagy részét jellemezte, nem ad utat a békének és a valdadi jolétnek. A felndvekvd
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nemzedékeket egyetemesen ezen alapelvek szerint kell oktatni, méaskiilonben a
béke minden reménye szertefoszlik. Erdemes lenne kiviilrdl megtanulnunk
Baha’u’llah kovetkez6 szavait, hogy meg tudjuk osztani azokat masokkal, akiket
foglalkoztat az emberiség jovdje:

»Az emberiség joléte, békéje és biztonsaga elérhetetlen, hacsak és mignem
egysége szilardan meg nem alapittatik.”*!
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A Thikitthy

Elmélyiilési témak

Cel

Kialakitani azt a szokast, hogy baratokat
¢s szomszédokat latogassunk meg, €s

lelki jelent6ségli témakrol beszélgessiink veliik






1. RESZ

Ez a harmadik fejezet az eldz6h6z hasonléan azokkal a képességekkel
foglalkozik,  amelyek  révén  értelmes és  felemeld6  beszélgetéseket
kezdeményezhetiink. A masodik fejezetben olyan alkalmakra fokuszaltunk, amelyek
sok esetben lehetdséget kindlnak a beszélgetés szintjének emeléséhez azaltal, hogy
kozben lelki alapelvekre utalunk. Itt most a fokusz a baratok és szomszédok
otthondban tett latogatasokra helyezddik, melyek soran a kozdsség életében kdzponti
jelentdségli témakat egyiitt vizsgaljuk meg veliik.

A falvakban ¢és szomszédsagokban ¢él0 baratok csoportjai az egész vilagon
intenziven vesznek részt szamos egymassal Osszefliggd tevékenységben, melyek
kozott megtalaljuk a rendszeres ahitat talalkozokat, a gyermekek lelki nevelését célzo
foglalkozéasokat, a serdiildcsoportok Osszejoveteleit, tanulokoroket, ifjisagi tdborokat
¢s kiilonféle kampanyokat. Ahogy ez a tevékenységi mintazat gyokeret ver egy
helységben, és a baratok egyre nagyobb szamban szentelik magukat a szolgalati
tevékenységeknek, ugy novekszik a nukleusz (a baratok magcsoportja — ford.) mérete
¢s ereje. A faluban illetve szomszédsagban 1évé egyre tobb otthon rendszeres
latogatasanak programja lényeges Osszetevdje a most lendiiletet nyerd kdzosseégépités
folyamatanak. Ilyen latogatasok alkalmaval kiilonb6zd témak keriilnek teritékre. A
gyermekfoglalkozasok vezetdinek példaul gyakorta fel kell keresniiik a gyermekek
sziileit, hogy a nevelést érintd kérdéseket beszéljenek meg veliik. Hasonld
latogatasokat szlikséges tenniiikk az animatoroknak és tutoroknak is a serdiilék és
fiatalok otthondban, hogy olyan témakat vitassanak meg veliik, amelyek egy ember
¢letének ezen igéretes éveihez kapcsolodd kihivasokkal és lehetdségekkel allnak
Osszefliggésben. Azok a beszélgetések, melyeket egy csalad tagjaival folytatunk
olyan témakroél, amelyek a Hittel kapcsolatos tuddsukat mélyitik el, épp ilyen
fontosnak bizonyulnak. Mindent egybevéve nem lehet eléggé hangsulyozni, mekkora
hatdssal vannak az ilyen latogatdsok a kozOsségben kibontakozo baratsagok
kultirdjara.

2. RESZ

E fejezet céljanak megvalositasa érdekében egy képzeletbeli szomszédsagot
fogunk megnézni, amelyben a fent leirt folyamat remekiil halad elére. Ezt hasznaljuk
majd kontextusként annak megvizsgalasara, milyen tipusu beszélgetések
bontakozhatnak ki egy-egy otthonlatogatés alkalmaval.

Alejandra egy ifju holgy, harmadéves egyetemista. A sziileivel €és az egyik
occsével (aki szintén didk) lakik egyiitt a képzeletbeli szomszédsagban, abban a
hézban, ahol sziilettek és felnéttek. Ok négyen valamint egy fiatal par, akik
nemrégiben koltoztek a szomszédsagba, minden héten taldlkoznak, hogy
imadkozzanak ¢és tanacskozzanak a kornyezetiikben, a mintegy 8.000 f6s lakossag
korében kialakulo tevékenységek elérehaladasardl. Ezeken a heti taldlkozokon 1d6rdl-
idére masik hdrom {6 is részt vesz, akik kezdenek szisztematikusan gondolkozni
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nemcsak a sajat szolgalati tevékenységeiket illetden, hanem az egész kozosségépités
folyamatardl is. Az egyikiik egy hat honapja indult gyermekfoglalkozas vezetdje. A
masik kettd pedig két tizenhétéves fiatal, akik egy serdiilécsoport torekvéseit kisérik
Alejandra egyik batyjanak a tdmogatasaval. Alejandra batyja annak idején még ennek
a két fiatalnak volt az animatora és rendszeresen visszajar a szomszédsagba, hogy
meglatogassa a sziileit.

Az elsé parbeszéd, amit megnéziink, Alejandra és Sanchezék, a szomszédsagban
jol ismert €s nagy tiszteletben all6 csalad kozott zajlik. A férj és a feleség a hatvanas
¢veikben jarnak, akik miutan felnevelték fiaikat €s lanyaikat, most egyediil élnek
néhany tombnyire Alejandra otthonatol. Sanchez ur és felesége tudnak ugyan irni és
olvasni, de nem részesiiltek til sok iskolai oktatasban. A széleskoru tisztelet, aminek
orvendenek, annak a boélcsességnek koszonhetd, amelyre egy nagylelkii és tiszta
cselekedetekkel teli €let tapasztalatai révén tettek szert. Mar j6 ideje tudnak a bahd’i
tanitdsokrodl, de csak nemrégiben dontottek ugy, hogy komolyabban is tanulményozni
fogjak azokat. Egy héttel ezeldtt jelezték Alejandra sziileinek, hogy szeretnének a
kozosséghez csatlakozni. Mar meg is szervezték szamukra az idvozId Osszejovetelt,
emellett megallapodtak abban, hogy Alejandra rendszeresen meglatogatja majd Oket
jonéhany héten at, hogy megosszon veliik egy sor olyan témat, amely segiti
elmélyiteni a Hittel kapcsolatos tudasukat. A latogatasok beszamolojat kdvetve korbe
tudjuk majd jarni ezeket a témakat, és ezzel egyidejiileg megvizsgalhatjuk az ilyen
alkalmakkor zajlo beszélgetések dinamikajat.

3. RESZ

Alejandra ugy tervezte, hogy a Sanchez hazasparral valo elsé beszélgetését az
Isten 6rok Szovetsége témajanak alabbi rovid kifejtésére alapozna.

Minden dolgok Teremtdje Isten, az Egyetlen, az Osszehasonlithatatlan, az
Onmagitél Valo. Baha’uw’llah azt tanitja nekiink, hogy Isten Iényege
felfoghatatlan az emberi értelem szdmaéra, mert a véges nem foghatja fel a
végtelent. Az, ahogyan az emberek abrazoljak Ot, pusztan sajat elképzeléseik
gylimdlcse. Isten nem ember és nem is csupan a vilagegyetemben szétarado
erd. A szavak, melyeket sziikségképpen hasznalnunk kell, amikor 1étezésiink
Forrasara utalunk, ugymint Mennyei Atya, Mennyei Hatalom, Hatalmas
Szellem, mind csupan valamely Nevét vagy Tulajdonsagat fejezik ki emberi
nyelven, és teljes mértékben képtelenek leirni Ot.

A Rejtett Szavakban ezt olvashatjuk:
,,O, ember fia! Oréomom telt a teremtésedben, ezért teremtettelek. Szeress

hat te is Engem, hogy neveden szoélithassalak, és megtolthessem lelkedet
az élet szellemével.”!
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Ebben az idézetben Baha’u’lldh azt mondja nekiink, hogy 1étezésiink legfébb
oka Isten irantunk érzett szeretete. Mindig tudatdban kell lenniink ennek a
szeretetnek, amely védelmez, megtart benniinket és eltolt az élet szellemével.
A nehézség vagy jolét, a szomorlsdg vagy Ordom pillanataiban egyarant
emlékezniink kell arra, hogy Szeretete mindig rank zaporozik.

A baha’i tanitasokbol tudjuk, hogy Szeretetébdl megteremtve benniinket Isten
Szovetséget kotott veliink. A ,,szovetség” szd két vagy tobb ember kozotti
egyezséget vagy igéretet jelent. Az Orok Szovetség szerint a Legbokeziibb
Teremtd soha nem hagy minket magunkra, és iddr6l-idore kinyilvanitja
Akaratat ¢és Céljat, melyet Megnyilvanulasai egyikén keresztiil ismerhetlink
meg.

A ,,megnyilvanul” ige jelentése feltarul, megmutatkozik valami, ami azelott
ismeretlen volt. Isten Megnyilvanulasai azok a kiilonleges Lények, akik
feltarjak el6ttink Isten Szavat. Ok azok az Egyetemes Nevelék, akik
megtanitanak benniinket arra, hogyan éljiink Isten Akarata szerint, és miként
¢rhetjiik el a valédi boldogsagot. E Megnyilvanulasok kozott szerepel
Abraham, Krisna, Mozes, Zoroaszter, Buddha, Krisztus, Mohamed és
természetesen a Bab és Baha’u’llah is, akik Istennek az emberi torténelem
jelen korszakéra szant Iker Megnyilvanulésai.

Ezéltal Isten mindig is beteljesitette a Rdesd részt az Ordk Szovetségben. Egy
alapvetd kérdés, amit mindannyian fel kell hogy tegyiink magunknak az, hogy
,En hogyan teljesitem a részemet a Szovetségben?” A valasz, melyet az
Osszes vallas irdsaiban megtalalunk, a kovetkezd: Isten Megnyilvanuldsainak
a felismerésével és a Tanitasainak valo engedelmességgel. Ez a valasz rdmutat
¢letlink legfobb céljara, ami nem mas, mint megismerni és imadni Istent. A
Rovid Kotelez6 Imaban kimondjuk:

»lanusagot teszek, O, Istenem, hogy azért teremtettél, hogy
megismerjelek ¢és imadjalak Téged. Bizonysagot teszek ebben a
pillanatban az ¢én erdtlenségemroél és a Te hatalmadrél, az ¢én
szegénységemrol és a Te boségedral.

Nincs mas Isten, csak Te, a Veszélyben Oltalmazo, az (")nmagz'lt()l Valé.”?
Minthogy Istent csak a Megnyilvanulasain keresztiil ismerhetjiik meg, ¢letiink
céljat csakis akkor teljesithetjik be, ha felismerjiik Oket és kovetjik a
Tanitasaikat. Halaval tolti el sziviinket a kegyelem, hogy egy olyan idében
¢lhetiink, amikor az 6sszes Szent Konyv igérete, mely szerint megalapittatik a
béke és igazsagossag a f61don, beteljestilében van. Bahd’u’lldh azt mondja:

»Ez az a Nap, melyen Isten legnagyszeriibb kegyei kidradtak az
emberekre, a Nap, amikor leghatalmasabb kegyelme minden teremtett
dolgot athatott. Kotelessége hat a vildig minden népének, hogy
kibékiiljenek egymassal, és tokéletes egységben és békében lakozzanak
Isten gondoskodasa és szereté kedvessége Fajanak arnyékaban.”?
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Miel6tt tovabb folytatjuk torténetiinket, olvassuk at a fenti magyarazatot
bekezdésrdl bekezdésre, és gondolkozzunk el rajta a csoportunk tobbi résztvevdjével
egylitt! Feltehetiink egymésnak kérdéseket és megvalaszolhatjuk azokat kozosen,
amig mindannyian képesek lesziink természetesen és konnyedén kifejezni a
gondolatokat. Az idézetek alapos megtanulasa kiilondsen fontos, hiszen az frasok
részleteinek megosztasa nélkiilozhetetlen az ilyen fajta beszélgetésekben. A
kovetkezé feladatok segitenek elgondolkodnunk az ebben a részben bemutatott
gondolatokon illetve az idézett részletek jelentésén.

1. Hogyan magyardznank el valakinek Isten megismerhetetlen mivoltat? A fenti
els6 bekezdés segitségilinkre lesz ebben.

2. Miért teremtett benniinket Isten?

3. Mit jelent a ,,szovetség” sz0?

4. Mit igért Isten az emberiséggel kotott Orok Szovetségében?

5. Mi életiink célja?

6. Ha sohasem ismerhetjiik meg Isten mivoltat, akkor mit jelent az, hogy életiink

célja Isten megismerése?

7. Mit jelent a ,,megnyilvanul” sz6?

8. Nevezziink meg néhany Isteni Megnyilvanulast!
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9. Mit kell tenniink ahhoz, hogy beteljesitsiik résziinket a Szovetségben?

10.  Egészitsiik ki a kdvetkez6 mondatokat!

a. Ezen a Napon, Isten
kiaradtak az emberekre.

b. Ezen a Napon, Isten
minden teremtett dolgot athatott.

c. Ezen a Napon kotelességiink egymassal, €s

tokéletes egységben és békében

11.  Mire kéri Baha’u’ll4h a vilag népeit, mit tegyenek?

4. RESZ

Alejandra nem pusztan a téma tartalmat szerette volna megosztani Sanchez
urral és feleségével, hanem egyben azt is remélte, hogy szoros barati koteléket épithet
ki a hazasparral. Sajat tapasztalatabol tudta, milyen kartékony hatasai vannak mind az
elditéleteknek, mind pedig a leereszkedd hozzdallasnak. Ezeket mindenképpen el
akarta keriilni; magasabb szinti tanulmanyai ugyanis nem csOkkentették
aldzatossagat. Nem volt mas a szivében, mint dszinte szeretet és tisztelet Sanchezék
irant. Mikozben azon toprengett, hogyan fogja elmagyardzni az elsé témat,
folyamatosan emlékeztette magat arra, hogy mindez csupan a kezdete lesz egy
folytatolagos beszélgetésnek, mely tobb héten at bontakozik majd ki. Felismerte azt
is, hogy bar fontos a gondolatsort vildgosan bemutatni, meg kell allnia bizonyos
pontokndl, hogy meghallgassa, mit valaszol a hazaspar.

»Meg kell probalnom nem izgulni — hajtogatta magédban —, mert olyankor
egyfolytdban csak beszélek, beszélek, €s akkor nem tud kialakulni parbeszéd.”

Alejandra a fenti gondolatok mentén egy ideig még tovabb toprengett a
latogatasan. Ha a helyében lennénk, az alabbiak koziil milyen gondolatokkal a
fejlinkben lenne helyénval6 a latogatasra késziilni?

Az én feladatom, hogy a Hittel kapcsolatos Gtmutatasokkal lassam el
Oket, ¢s meggyd6zddjek rola, hogy mindent megtanulnak, amit tanitok
nekik.
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Mekkora kivaltsag, hogy egy kis id6t egyiitt tolthetek ezzel a csodalatos
csaladdal, és megoszthatok veliik részleteket az Irasokbol.

Tudom, hogy fontos a latogatas. Mégis remélem, hogy nem tart sokaig,
mert még mas dolgokat is el kell intéznem.

Az idézetek tul bonyolultak lesznek nekik. Inkabb csak egy par egyszerii
gondolatrdl kell emlitést tennem. Az a fontos, hogy szeretetet mutassak
feléjtik.

Sanchezék az 6 korukban nem sokat tudnak mar tanulni.

Alig varom mar a latogatast, €s hogy — mikdzben a témardl beszélgetiink
¢s az idézetekrodl elmélkediink — meghallgassam az ¢ meglatasukat.

Tudnak olvasni. Csak bemutatom a témat és ott hagyom majd nekik az
idézeteket, hogy 6k maguk tanulményozzak.

A gondolatok bemutatdsa kozben gyakran meg kell majd allnom, hogy
egylitt tanulmanyozzuk az idézeteket illetve megvitassuk oket.

Remélem, megszakitas nélkiil el tudom majd mondani a gondolataimat.
A végén pedig majd megkérdezem dket, hogy van-e kérdésiik.

El tudsz képzelni egyéb gondolatokat is, amelyeknek oriilnél vagy éppen nem
oriilnél, hogy a fejedben jarnak, amikor egy ilyen latogatasra késziilsz?

5. RESZ

Alejandra Sanchezék otthondba tett elsd latogatasa remekiil sikeriilt. A
hazaspar észrevette az izgatottsagat, ¢&és szeretd kedvességlikkel gyorsan
megnyugtattadk. Figyelmesen hallgattak ¢és teljes odaadassal vettek részt a
beszélgetésben, kiilonds figyelmet szentelve az idézeteknek. Az egyetlen nehéz
pillanat a végén az volt, amikor Sanchez asszony meglepte Alejandrat egy kérdéssel:

— Vajon megfeledkezem Krisztusrol azzal, ha a bahd’i ko&zdsséghez
csatlakozom?

Alejandra tudta a valaszt, de egy kis idébe telt, amig megfogalmazta. Sanchez
ur mosolyogva a segitségére sietett:

— En gy érzem, Krisztus iranti szeretetem igazabol csak novekedett, amiota
hallottunk a baha’i tanitasokrol.

— Es ezzel ugyanigy vannak sokan maésok is az egész vildgon — tette hozza
Alejandra, aki idokozben Osszeszedte a gondolatait. — Mozes, Krisztus, Krisna,
Buddha, Zoroaszter és Mohamed iranti szeretetiik megerdsodott amiatt, amit
Baha’u’llah tanit Isten egységérdl, a vallasok egységérdl és az emberiség egységérol.
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Hasznos lenne, ha most a csoportunkban rovid id6t szentelnénk arra, hogy
megvitassuk azokat a tulajdonsagokat és magatartast, melyek nélkiilozhetetlenek
voltak ahhoz, hogy Alejandra latogatasa ilyen gylimdlcsozd legyen. A legfontosabb,
amit meg kell emliteniink, az alazat. Minden aldzat alapja az Isten el6tti aldzat. Ebbol
ered a Teremtményei el6tti alazatossag. Es talan soha nincs olyan nagy jelentdsége az
alazatossagnak, mint amikor valaki Istenrél és a Megnyilvanulasair6l beszél.
Elmélkedjiink el Baha’u’lldh kovetkezd szavain és tegyiink meg minden t6liink
telhetdt, hogy kiviilrél megtanuljuk azokat!

,»Barhol jojjenek ossze és barkivel is talalkozzanak Isten szerettei, olyan
alazatossagot és engedelmességet kell tanusitaniuk, amikor Isten felé
fordulnak és Ot dicséitik, hogy odaadasuk mélységét a labukkal tiport
por minden atomja bizonyithassa. E szent lelkek beszédét olyan eré toltse
el, hogy hatisira e porszemek oromtél repessenek. Isten szerettei ugy
viselkedjenek, hogy az altaluk jart fold soha ne intézhessen hozzajuk
ilyen szavakat: ,,Engem illet az els6bbség. Mert tanusitsd, mily
tiirelemmel viselem a terhet, melyet a foldmiives ram szab. En vagyok az
eszkoz, mely minden teremtett lényt sziinet nélkiil elhalmoz aldasaival,
melyekkel a Minden Kegyelem Forrasa megbizott. Bar gazdagsagom a
teremtés minden sziikségletét Kielégiti, e gazdagsag és a ram ruhazott
megtiszteltetés szamtalan bizonyitéka dacara lasd alazatom mértékét,
tanusitsd, mily végtelen engedelmességgel tiirom, hogy az emberek
labukkal tapossanak.”*

Ahogyan azt fentebb emlitettiik, az embertarsaink el6tti aldzatossag az Isten
elotti alazatossagbol ered. Ugyanezzel az alazatossiggal tanUsitunk imadsagos
hozz4allast, amikor egy barat vagy szomszéd otthonaba latogatunk, hogy bizonyos
témakrol tovabb mélyitsiik egyiitt a megértésiinket. A beszélgetés soran gondolatban
gyakran fordulunk Istenhez, kérve, hogy vildgositsa meg elménket és sziviinket,
illetve a jelenlévokét. Szamos olyan sor és mondat van az imakban, melyeket e célbol
érdemes memorizalnunk. ime, koziiliik néhany:

»Sugarozd be sziviinket, adj nékiink éles szemet és figyelmes fiilet!”>

»O, Uram! Részesits végtelen adomanyaidbél, és engedd, hogy
felragyogjon Vezérleted fénye!”®

»lard fel az igaz megértés kapuit, és engedd, hogy a hit fénye ragyogoan
tiindokoljék!”’

,»O, Urunk! Sugarozd be szemiinket, hogy meglathassuk a Te fényedet.”8
HFeléd fordulok egészen, teljes szivemmel, elmémmel és nyelvemmel,

Hozzad esedezem, védelmezz meg mindentdl, mely ebben, isteni egységed
korszakiban akaratod ellen valé....”°
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6. RESZ

Alejandra szive tele volt 6rommel, miutan meglatogatta Sanchezék otthonat és
az Orok Szovetség témajarol beszélgettek. ,,A kovetkezd latogatds — gondolta
magaban — j6 alkalom lenne, hogy elmélyitsék tudasukat Baha u’llah életérdl.”

Ugy gondolta, ennek soran az alabbi elbeszélésre fog timaszkodni:

Baha’u’llah 1817. november 12-én sziiletett Teheranban, Perzsia fovarosaban.
Kiilonleges tulajdonsagai mar gyermekkordban megmutatkoztak, és sziileinek
meggy6zddése volt, hogy nagysagra rendeltetett. Baha’u’llah édesapja, aki a
kiralyi udvar egyik kiemelkedé minisztere volt, hatalmas szeretetet érzett fia
irant. Egy ¢jszaka azt 4lmodta, hogy Baha’u’llah egy hatartalan 6cednban
uszik, teste pedig beragyogja az oriasi tengert. A feje kortil minden iranyban
szétterlilve lebegett csillogd, hollofekete haja. Halak sokasaga gyfilt koré,
egyenként belekapaszkodva egy-egy hajtincsébe. Barmily sokan is voltak a
halak, Bah&’u’llah egyetlen hajszalat sem vesztette el. Szabadon és konnyedén
haladt elSre a viz felszinén, és mindannyian kovették Ot. Baha’u’llah édesapja
megkérdezett az dlom jelentésérdl egy alomfejtdt, aki hires volt bolcs
magyarazatairol. Azt a valaszt kapta, hogy a végtelen 6cedn maga a létezés
vilaga, amelynek Bahd’u’llah egyediili uralkoddja lesz. A halak sokasaga azt a
ziirzavart jelképezi, amelyet majd O fog tamasztani a vildg népei kozott. A
Mindenhat6 kiapadhatatlan védelmében fog részesiilni, igy ez a felfordulds
nem tud Neki artani.

Tizenharom-tizennégy éves kordra mar az egész kirdlyi udvarban hire ment
Bahd’u’llah bolcsességének és tuddsdnak. Huszonkét éves volt, amikor
édesapja meghalt, a kormanyzat pedig felajanlotta Neki apja posztjat.
Baha’u’llah azonban nem szandékozott idejét vilagi iigyek igazgatasaval
tolteni. Maga mogott hagyta az udvart a minisztereivel egyiitt, hogy a
Mindenhat6 altal Neki kijelolt utat kovesse. Idejét az elnyomottak, betegek és
szegények megsegitésével toltotte, €s hamarosan az igazsag iigyének
bajnokaként valt ismertté.

Bahéd’v’llah huszonhét éves kordban egy kiilonleges kiildotton keresztiil
megkapta a Bab Irasainak egy részét, Aki Isten Napjanak kozelségét hirdette,
a Napot, amikor Isten 1 Megnyilvanulasa elhozza a vildgnak az emberek altal
oly régota vagyott beket, egyseget és igazsagossagot. Baha’u’llah azonnal
elfogadta a Bab Uzenetét, és az egyik leglelkesebb kovetsjévé valt. Am
sajnalatos mdodon a Perzsia népe folott uralkodok, onzé vagyaiktol elvakitva,
nagy kegyetlenséggel kezdték el iildozni a Bab kovetdit. Baha u’llah-t annak
ellenére sem kimélték, hogy tisztdban voltak nemesi szarmazasaval. Alig
nyolc évvel a Bab Kinyilatkoztatasa, illetve két évvel maga a Bab martirhalala
utan, Baha’u’llah-t a Fekete Verem nevi sotét fold alatti bortonbe vetették. A
nyakaba akasztott lancok olyan nehezek voltak, hogy a fejét sem tudta
felemelni. Baha’u’lldh itt négy szornyliséges, iszonyl megprobaltatasokkal
teli honapot toltott. Ugyanezen tomlocben tortént azonban az is, hogy Isten
Szelleme arasztotta el a lelkét, és kinyilatkoztatta Szamara, hogy O minden
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korok Megigértje. Baha’u’llah Napja ebbdl a so6tét bortonbdl kelt fel,
beragyogva az egész teremtést.

A Fekete Veremben toltott négy honap utan Bahd’u’llah-t megfosztottak
minden vagyonatol, és csaladjaval egyiitt szamiizték. Dermeszt6 téli hidegben
utaztak Perzsia nyugati hegyein keresztiil Bagdad felé, ami akkor az Ottoman
Birodalomhoz tartozott, ma pedig Irak févarosa. Szavakkal nem lehet leirni
szenvedéseiket, mikdzben tobb szaz mérfoldet tettek meg gyalog, hoval és
jéggel boritott teriileteken a sorsdontd varos felé tartva.

Bahé&’v’lldh hire hamarosan elterjedt egész Bagdadban, majd a térség mas
varosaiban is, és egyre tobben jottek el a szamiizott Rab ajtajahoz, hogy
Aldasaiban részesiiljenek. Néhanyan azonban megirigyelték hirnevét.
Kozottiik volt Baha’u’lldh sajat féltestvére, Mirza Yahya is, aki az O szeretd
gondviselése alatt ¢lt. Mirza Yahya cselszovése megbontotta az egységet a
Bab kovetdi kozott, és nagy szomorasagot okozott Baha’u’lldh-nak. Egy éjjel,
anélkiil, hogy barkinek is szo6lt volna, Bah4a’ u’llah elhagyta otthonat, és elment
a kurdisztani hegyekbe. Ott ¢élt elvonultan, imaba és meditaciéba meriilve.
Egy kis barlangban talalt maganak menedéket, és a legegyszertibb ételeken
¢lt. Azon a kdrnyéken senki sem tudta, honnan jott, és mi a neve. Egy 1d6 utan
azonban a térség lakoi elkezdtek beszélni a ,Névtelenrdl”, egy bizonyos
Szentr6l, aki Isten altal raruhazott tudassal rendelkezett. Amikor a Szent
Személyiség hire eljutott Baha’u’llah legiddsebb fidhoz, ‘Abdu’l-Bahahoz,
azonnal raismert szeretett Atyjara. Kiilon kiildottel leveleket kiildtek, kérve
Bahd’u’llah-t, hogy térjen vissza Bagdadba. Bah&’u’llah végiil teljesitette
kéréstiket, s ezzel lezarta két évig tartd fajdalmas elvonuldsanak iddszakat.

Bahd’u’llah tavollétében a babi kozosség allapota rohamosan romlott. A hét
év soran, amikor Bahd’u’llah a hegyekbdl visszatérve Bagdadban ¢élt, 11 lelket
ontott a Bab 1ildozott és zavarodott kdvetdibe. Bar ekkor még nem jelentette
be sajat nagyszeri Allasat, Szavainak ereje és bolcsessége fokozatosan
elnyerte az egyre novekvd szamu babi hliségét és az élet minden teriiletérdl
érkezé emberek csodalatat. A fanatikus muszlim papsdg azonban nem tudta
elviselni, hogy Baha’u’lldh oly sok lélekre ekkora hatdssal van. Addig
panaszkodtak a hatosagoknak, mignem a perzsa kormdnyzat az Ottoman
Birodalom néhany tisztségviseldjével megegyezett, hogy messzebbre
szamuzik Baha’u’llah-t sziil6f61djétol, ezuttal Konstantinapolyba.

1863 4prilisa nagy szomorusagot hozott Bagdad lakéi szamara. Az, Akit
annyira megszerettek, elhagyni késziilt varosukat egy szamukra ismeretlen
uticél felé. Néhany nappal indulasa elétt Baha’u’lldh egy a varos kiilteriiletén
1évé kertbe koltozott, felallitotta a satrat, és tizenkét napon at fogadta a
blcstzni érkezd latogatok aradatait. A Bab kovet6i nehéz szivvel jottek a
kertbe. Néhanyan elkisérték ugyan Bahd’u’lldh-t szamiizetése kovetkezd
allomasara, de a tobbségnek itt kellett maradnia, megfosztva magukat a Hozza
valo kozelségtdl. Isten azonban nem akarta, hogy ezt az eseményt a
szomorusag hatarozza meg. Végtelen Kegyelmének kapui szélesre tarultak, és
Baha’u’llah kihirdette a koriilotte 1évoknek, hogy O az, akit a Bab megigért —
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Akit Isten ki fog nyilvanitani. A szomortsag igy atadta helyét a hatartalan
oromnek; a szivek felvidultak, és Szeretetének tiize langra lobbantotta a
lelkeket. Errdl a tizenkét napos aprilisi idészakrol mindeniitt a Ridvan (ejtsd:
rezvan) lnnepeként emlékeznek meg Bahd’u’llah vilagot atfogod Kiildetése
Kinyilatkoztatasanak évforduldjaként.

Konstantindpoly az Ottoman Birodalom székhelye volt. Baha’u’llah mély
bolcsessége és személyes kisugarzasa itt mintegy négy honapon at ismét egyre
tobb embert kezdett el vonzani. ,,Nem szabad tovabb Konstantinapolyban
maradnia!” — mormoltdk a fanatikus muszlim papok, meggydzve a
hatosagokat, hogy tovabb szamiizzék Ot Drinapolyba. Drinapolyban, ahol
négy ¢és fél évet maradt, Bahd’u’lldh Tablakat irt a vildg kirdlyaihoz és
uralkoddihoz, felszolitva Oket arra, hogy az elnyomas minden moddjat
sziintessék meg, és kotelezzék el magukat a vilag népeinek joléte mellett.
Ellenségei ekkor a legkegyetlenebb biintetést eszelték ki. Ot és csaladjat
Akkodba szamlzték, mely abban az idében a legszornyiibb fegyenctelep volt
az egész birodalomban. ,,A bortonvaros borzasztd koriilményei bizonyosan
kioltjAk majd az Eletét” — gondoltak az ostobak azt képzelve, hogy
megallithatjak azt, amit Maga Isten inditott ttjara.

Tul sok lenne felsorolni azokat a megprobaltatdsokat, melyeket Baha’u’llah-
nak Akkoban kellett elszenvednie. Minden kényelmet nélkiilozott és é&jjel-
nappal ellenségei vették koriil. A bebortonzés koriilményei azonban
fokozatosan enyhiiltek. Akké varos lakossdga és kormanyzata meggy6z0dott
arr6l, hogy a varosukba szamiizott kis csoportnyi bahd’i artatlan. Ez a
rendkiviili Személyiség ismét sokakat vonzott bolcsességével és szeretetével,
habar a tobbség nem értette az O nagyszerii Allasat. Mintegy kilenc év
elteltével a borton kapui kitarultak Baha’u’lldh és kovetdi eldtt. Szeretett Fia,
‘Abdu’l-Bahd  méltosagteljes lakhelyet tudott Atyjanak biztositani a
varosfalakon kiviil. S6t végiil arra is lehetéség nyilt, hogy ‘Abdu’l-Baha hazat
béreljen vidéken, ahol Baha’u’llah életének hatralevé tizenhdrom évét
viszonylagos békében és nyugalomban tdlthette. Ezt a hazat ma Bahji-i (ejtsd:
bahdzsi) udvarhdzként ismerjiik. Itt hunyt el Bahd’u’lldh 1892 majusédban
Fenségének és DicsOségének teljében.

Bahéd’v’lldh magasba emelte az egyetemes béke és testvériség zdszlajat, €s
kinyilvanitotta Isten Szavat. Annak ellenére, hogy ellenségei Osszefogtak
Ellene, gy6zedelmeskedett f6l6ttiik, ahogyan azt Isten megigérte Neki, amikor
lancra verve raboskodott a teherani bortonben. Uzenete élete folyaman
emberek ezreinek a szivét keltette 1) életre. Ma pedig tovabb terjednek
Tanitasai az egész vilagon. Semmi sem akadalyozhatja meg Ot végs6 céljanak
elérésében, ami nem mas, mint az emberiség egységének megteremtése egy
egyetemes Ugyben, egyetlen kdzds Hitben.
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A Bahd’u’llah életérdl szold fenti elbeszélés viszonylag hosszi. Miel6tt
ratérnénk az aldbbi feladatokra, olvassuk 4t csoportunkkal a szdveget bekezdésrol
bekezdésre, ¢és tegyiink fel egymasnak kérdéseket mindaddig, amig alaposan meg
nem tanultuk a tartalmat és konnyedén el nem tudjuk mesélni! A kovetkezd térkép
segit majd, hogy emlékezetiinkbe idézziik Bahd’u’llah szamiizetésének Utvonalat, és
felidézziik az utkdzben tortént eseményeket.
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1. Hasznos lehet, ha a rendelkezésre all6 helyre roviden leirjuk a fenti elbeszélés

alapjan Baha’u’llah életének legfobb eseményeit.
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2. Egy Baha’u’llah ¢letével kapcsolatos beszélgetés soran az események
felsoroldsan kiviil szamos olyan fogalom is van, amit lényeges kiemelni.
Kiilonosen fontos elgondolkodni azon, mennyi szenvedést vallalt magara az
emberiség irant érzett szeretetébdl, és az ellendllassal dacolva mennyi
rendkiviili gy6zelmet aratott a Hite révén. Vésddjenek be az alabbi szavak a
fejlinkbe ¢€s a sziviinkbe:

»Az Orok Szépség beleegyezett, hogy lancra verjék, hogy az emberiség
megszabadulhasson rabsagatol; elfogadta, hogy bebortonozzék ebbe a
hatalmas Erdditménybe, hogy az egesz vilag elnyerhesse az igazi
szabadsagot. Az utolsé cseppig kiitta O a szenvedés serlegét, hogy a fold
minden népe maradand6 oromben részesiiljon, és boldogsaggal teljen el.
Ez a te Urad, a Konyoriiletes, a Legkegyelmesebb irgalma. Elfogadtuk a
megalaztatast, 6, ti Isten Egységében hivok, hogy ti felemeltessetek;
szamos csapast szenvedtunk el, hogy ti v1ruljat0k és ]oletben élhessetek.
kenyszerltettek azok, akik Isten mellé tarsakat rendelnek hogy a
legsivarabb varosban lakozzék.”!?

3. Amikor Baha’u’lldh szenvedésirdl beszéliink, tligyelniink kell arra, hogy ne
igy mutassuk be Ot, mint az ellenségeinek kiszolgaltatott aldozatot. O
Onszantabol fogadta el, hogy az emberiség megszabaditasaért lancra verjék.
Eletének torténete, bar telis-tele van nagy szenvedések soraval, mégis a maga
valosagaban a gydzelem torténete. A Bahd’u’lldh életére vonatkozé jelenlegi
ismereteink alapjan tudndnk-e késziteni a tutorunk segitségével egy rovid
eldadast az O szenvedéseirdl és gyGzelmeir6l? Az alabbi kérdések a
segitségilinkre lehetnek.

a. Miért hagyta Bahd’u’llah, hogy lancra verjék?

b. Miért fogadta el Bahd’u’lldh, hogy bebortondzzek?
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c. Miért itta ki Bahd’u’llah a szenvedés serlegét?

d. Miért fogadta el Baha’u’lldh a megalaztatast?

e. Miért szenvedett el Baha’u’llah annyi csapast?

f.  Azért fogadta el vajon Bahd’u’lldh a szenvedést, mert nem volt hatalma

masként cselekedni?

g. Ha Baha’u’llah hatalommal birt az ellenségei felett, miért fogadta el

mégis a szenvedést?

7. RESZ

Alejandra mésodik latogatdsa a Sanchez csalad otthondba épp oly dromteli
volt, mit az elsd. Sanchez ur és felesége mar valamennyire ismerték Baha’u’lldh
¢letének torténetét, de boldogan tanultak Alejandra beszamol6jabol, és lathatéan
meghatodtak Baha’u’lldh szenvedéseinek elbeszélésén.

— Ugy tiinik — szolalt meg egyszer csak Sanchez r elmerengve — Isten
Megnyilvanuldsai mindig szenvednek azok keze altal, akik kormanyzasra ¢és foldi
hatalomra szomjaznak.

Alejandra tigy dontott, talan most lenne a legalkalmasabb megosztani veliik
azt az idézetet, amit kiviilr6l megtanult — amelyet mar mi is ismeriink az el6z6 részbdl
—, ¢s amelyikben Bahd’u’llah arr6l a szenvedésrdl beszél, melyet az emberiség
érdekében viselt el, hogy megszabaduljunk az elnyomastol és maradand6 boldogséagra
leljiink. Mindharom baratot felvillanyozta az aznapi beszélgetés.

A kovetkezd latogatds tervezgetése soran Alejandra hamar arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy ‘Abdu’l-Bahd Alldsa természetes beszélgetési téma

lehetne. Lassuk, mely pontokat akarta mindenképpen érinteni!

Bahéd’v’llah legiddsebb Fia, ‘Abdu’l-Bahd az emberi torténelem egyik
legegyediilallobb Alakja. Egyetlenegy korabbi vallasban sem taldlunk Hozza
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hasonlatos Személyiséget. Mar gyermekként felismerte Atyja isteni allasat,
tovabba osztozott Szamiizetésében és Szenvedéseiben. Baha’u’llah, a halala
utan, ‘Abdu’l-Baha gondoskodésara és védelmére bizta a bahd’i kozosséget.
Sohasem lesziink képesek teljesen felfogni, milyen végtelen kegyelemben
részesitette Bahd’u’llah az emberiséget azaltal, hogy nemcsak legfenségesebb
Kinyilatkoztatasat adta nekiink, hanem Fiat is, Akinek tudasa és bdlcsessége,
ahogyan O mondta, a viligot vezetni és megvilagositani fogja.

Amikor tanulméanyozzuk ‘Abdu’l-Baha ¢életét és szavait, betekintést nyeriink
abba az egyediilallé allasba, amit e Torvénykorszakban O elfoglal. E statusz
harom vonasat fontos észben tartanunk.

Elészor is, ‘Abdu’l-Bahd Baha’u’llah  Szovetségének Kozéppontja.
Baha’w’lldh szovetséget kotott az O kovetdivel, felszolitva Oket, hogy
mindannyian forditsak sziviiket e kozéppont fel¢, és legyenek teljes mértékben
hiiségesek hozza. Végrendeletében ‘Abdu’l-Bahd Shoghi Effendit, a Hit
Védnokét jelolte ki a kozéppontnak, mely felé az O elhunyta utan
mindenkinek fordulnia kell. Ma ez a kozéppont az Igazsagossag Egyetemes
Héza, amely Bahd’u’llah egyértelmii rendelkezésének, valamint az ‘Abdu’l-
Bahéd és a Védnok altal adott vilagos utmutatisoknak megfeleléen kertilt
megalapitasra. A SzOvetség ereje tartja Ossze a bahd’i kozosséget, és
védelmezi azt a megosztottsaggal és a felbomlassal szemben.

Masodszor, ‘Abdu’l-Baha Baha’u’lldh Szavanak tévedhetetlen Ertelmezdje.
Oly mérhetetleniil nagy Baha’u’llah Kinyilatkoztatdsa, olyan mély minden
egyes Szavaban rejlé jelentés, hogy sziikségesnek tartott hatrahagyni egy
olyan értelmezét, Akit O Maga fog inspiralni. Igy az eljovend nemzedékeken
keresztiil az emberiség képes lesz megérteni Baha’u’llah tanitasait ‘Abdu’l-
Bahd szdmos Tabl4jdban és beszédeinek hitelesitett leirdsaiban taldlhato
magyarazatainak tanulmanyozasaval. ‘Abdu’l-Bahd utan a Védnok lett
Baha’w’llah tanitasainak Ertelmezdje; Vele lezarult az értelmezés hataskore,
igy senki sem rendelkezik felhatalmazassal arra, hogy Baha’u’lldh Szavait
Torvénykorszakanak hatralévo részében értelmezze.

Régebben minden vallast megosztottsag sujtott a Szent Konyvek egyes
részleteinek kiilonb6z6 értelmezése miatt. Ebben a Torvénykorszakban
azonban, ha bizonytalansdg tdmad Bahd’u’llah egyik kijelentésének
jelentésével kapcsolatban, mindenki ‘Abdu’l-Bahd ¢és a  Védnok
értelmezéséhez fordul. Ha a bizonytalansdg tovabbra is fenndll, akkor
tisztazas végett az Igazsagossag Egyetemes Hazéhoz lehet fordulni. fgy nem
marad helye a Tanitdsok jelentése miatti konfliktusoknak, és a Hit egysége
védelmet élvez.
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Harmadszor, ‘Abdu’l-Baha Atyja Tanitdsainak tokéletes Példaképe. Bar mi
nem is reménykedhetiink abban, hogy valaha elérhetjiik a tokéletesség ilyen
szintjét, mégis fontos, hogy mindig O lebegjen a szemiink el6tt, és meg kell
probalnunk az O példdjat kovetni. Amikor az frasokban a szeretetrél olvasunk,
forduljunk ‘Abdu’l-Bahahoz, és a szeretet és kedvesség legbensObb valosagat
latjuk majd! Amikor a tisztasagrol, igazsagossagrol, becstiletességrol, dromrol
és nagylelkiiségrdl olvasunk, forduljunk Ohozza, gondoljunk az O életére, és
latni fogjuk, hogy a legteljesebb tokéletességben mutatta fel mindezeket a
tulajdonsagokat!

‘Abdu’l-Bahd életének védjegye természetesen az O szolgasiga volt. Az
‘Abdu’l-Baha név azt jelenti, hogy ,,Baha szolgdja”, és ezt a cimet jobban
szerette minden mas cimnél, amit Neki tulajdonitottak. ‘Abdu’l-Baha alabbi
szavaiban a szolgalat iranti h6n ahitott vagya jut kifejezésre:

»AZ én nevem: ‘Abdu’l-Baha. Az én mindsitésem: ‘Abdu’l-Baha. Az én
valom: ‘Abdu’l-Bahia. Az én dicséretem: °‘Abdu’l-Baha. Dicsdséges,
tiindoklé Kiralyi koronim: hédolat az Aldott Tokéletesség elott. Soha
véget nem éro vallasom: szolgalat az egész emberi faj javara... Nincs s
soha nem is lesz mas nevem, cimem, rangom, dicséretem: ‘Abdu’l-Baha.
Erre vagyom. Ezért epekedem. Ez o6rok életem. Ez dicséségem
mindorokkon-orokké.”!!

Nyilvanvaléan az, amit Alejandra a kovetkezd latogatasakor a Sanchez
csaladdal kivant megosztani, nem volt tobb, mint egy egyediilalldo személyiség rovid
bemutatdsa; ‘Abdu’l-Bahdnak e Torvénykorszakban betoltott statuszat az
elkovetkezendd évek soran fogjdk majd egyre jobban megérteni. Sajat életiinkben,
ahogy a szolgdlat Osvényén jarunk, szdmos lehetdség nyilik majd arra, hogy
felidézziik ‘Abdu’l-Baha példjat és elmélkedjiink a Szavain. Az el6zd fejezetben
mar megismerkedtiink néhany kijelentésével, és batoritast is kaptunk, hogy tanuljuk
meg kifejezni a Téblaiban és nyilvanos beszédeiben kozzétett gondolatokat oly
médon, ahogyan azt O tette. Most, hogy megerdsitsiik a Statuszarél alkotott jelenlegi
megértésiinket, beszEljiilk meg csoportunk tobbi tagjaval a fentiekben emlitett fobb
pontokat, és gyakoroljuk azokat jol elmondani. Az idézett részleten vald elmélkedés
inspiraldan fog hatni er6feszitéseinkre, hogy a szolgalat 6svényén eldrehaladjunk.

8. RESZ

Alejandrat a Sanchezéknél tett elsd latogatdsa Ota az a kérdés foglalkoztatta,
vajon milyen beszélgetési témak segitenek majd a legjobban abban, hogy a Sanchez
hazaspar szilard és aktiv fOszerepldjévé valjon a szomszédsag kozosségépitd
folyamatanak. Egyrészt vannak olyan témak, mint pl. az ima, a lélek halhatatlansaga,
illetve az Isten szeretetében valo allhatatossag, amelyeket reményei szerint megbeszél
majd veliik, hiszen a lelki életiik alapjait folytonosan meg kell erésiteni. Masrészt az
is fontos, hogy egy jovOképet alkossanak arr6l, milyen fajta kozosség van
kialakuldban, €s tisztaban legyenek vele, hogy 6k is értékesen hozzajarulhatnak annak
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megvaldsitasahoz. A Sanchezékkal ‘Abdu’l-Bahd statuszarol folytatott beszélgetése
soran Alejandra szdmara lassanként kezdett kirajzolédni, mi legyen a kovetkezd
latogatdsa témaja. ,,Nagyjabol vilagos szamukra, hogy a Hit célja az emberek
egyesitése — tlin6dott magdban Alejandra — Ezért legkozelebb valdsziniileg azt a
témat kell koriiljarnunk, hogyan épitsiink és tartsunk fenn egy egységes kdzosséget.”

Alejandra a negyedik latogatasat azzal kezdte, hogy mesélt azokrol a
tevékenységekrol, amelyeket jelenleg a baratok viszonylag kis csoportja folytat a
szomszédsagban.

— Ahogy egyre tobben leszlink — magyardzta —, a legnagyobb kihivas, amivel
meg kell kiizdenliink az, hogy egyre egységesebbé valjunk szavainkban,
gondolatainkban és tetteinkben. Ha egyetértetek, akkor ma kozosen korbejarhatjuk az
egység témajat.

— Ertem, mennyire fontos az egység a kozosségiink fejlédéséhez — felelte
Sanchez asszony.

— Es végiil is, Baha’u’llah egység-iizenete volt az, ami el3szor a Tanitasaihoz
vonzotta a sziviinket — szo6lalt meg Sanchez ur.

— Kivalasztottam egy par gondolatot és mindegyikhez talaltam egy-egy
idézetet is — folytatta Alejandra. — Ha nem banjatok, akkor egyenként végignézhetjiik
¢s megbeszélhetjiik dket.

fme, az Alejandra altal kivalasztott gondolatok listaja:

o Ahhoz, hogy kozosségiink valodi egységben ¢éljen, mindannyiunknak
tartozkodnia kell a viszalytol és a versengéstdl. Baha’u’lldh azt mondja:

»E napon mi sem sijthatja jobban az Ugyet, mint viszaly és széthuzas,
vetélkedés, idegenkedés és kozony Isten szerettei kozott. Keriiljétek
ezeket Isten segedelmével és az O ereje altal, igyekezzetek az emberek
szivét osszekotni az O Nevében, Ki az Egyesits, a Mindentudé, a Végtelen
Bolcs.”!2

o Mindenki irant szeretetet kell érezniink a kozdsségiinkben, olyan szeretetet,
mely Isten iranti szeretetiink visszatiikrozodése. ‘Abdu’l-Baha azt mondja:

LLegyetek tokéletes egységben. Sose haragudjatok meg egymasra...Isten
kedvéért szeressétek az O teremtményeit és ne 6nnon magukért. Sosem
lesztek haragosak vagy tiirelmetlenek, ha Isten kedvéért szeretitek dket.
Az emberiség nem tokéletes. Minden emberi lényben vannak
tokéletlenségek, és mindig boldogtalanok lesztek, ha magukat az
embereket nézitek. Ha azonban Isten felé tekintetek, szeretni fogjatok
oket és kedvesen viseltettek majd iranyukban, hiszen Isten viliga a
tokéletesség és végtelen kegyelem vilaga.”!3

o Ha minden egymas irant érzett szeretetiink ellenére fesziiltség tamad
kozottiink, azonnal jusson esziinkbe ‘Abdu’l-Baha alabbi tanacsa:
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»Felszolitalak mindannyiotokat, hogy osszpontositsatok szivetek minden
gondolatat a szeretetre és az egységre! Ha felbukkan a haboru gondolata,
allitsatok szembe vele a béke erdsebb gondolatat! A gyiilolet gondolatat
semmisitsétek meg a szeretet erésebb gondolataval! A haboru gondolata
tonkretesz minden egyetértést, jolétet, nyugalmat és elégedettséget.

A szeretet gondolatai testvériséget, békét, baratsagot és boldogsagot
teremtenek.”!4

S noha minden eréfeszitést megtettiink, hogy indulatainkat korddban tartsuk,
mégis azt latjuk, hogy azok eluralkodnak rajtunk, és olykor konfliktusba
keverediink masokkal. Ilyenkor emlékeztetniink kell magunkat Baha’u’llah
alabbi szavaira:

»Ha barmi nézeteltérés tamadna koztetek, lassatok meg Engem ott allva a
szemetek elott, és nézzétek el egymas hibait az En nevemért, valamint az
En nyilvanvalé és ragyogo Ugyem iranti szeretetetek jeléiil.”!s

Az a lelki fegyelem, amellyel elnézzilk masok hibdit, dicséretremélto
tulajdonsagaikra Osszpontositunk, ¢és teljes mértékben tartézkodunk a
kibeszéléstol, az egyik leghatékonyabb 1épés az egység felbomlasaval
szemben. Sokkal konnyebb feliilkerekedni a kibeszélés hajlaman, ha szeretjiik
egymast. Jusson eszlinkbe, mennyire hajlamosak vagyunk nem észrevenni
azok hibait, akiket szeretiink, és milyen kdnnyen szemet hunyunk afelett, ha
6k kovetnek el valamilyen biint. Abdul’-Bahé azt mondja:

»A tokéletlen szem tokéletlenséget lat. Azon szem, mely elfedi a hibakat, a
lelkek Teremtdje felé tekint. O teremtette és neveli 6ket, gondoskodik
roluk, felruhazza oket képességekkel és élettel, latassal és hallassal; ezért
[ezek a lelkek] az O kivalésaginak jelei. Szeretettel és kedvességgel kell
lenned mindenki irant, torodnod kell a szegénnyel, védelmezned a
gyengét, meggyogyitanod a beteget, tanitanod és nevelned a tudatlant.”!®

Bahd’u’llah igy figyelmeztet benniinket:

,,O, trénom kiséréje! Ne halld a rosszat, és ne lasd a rosszat, ne alazd meg
magad, s ne séhajtozz és sirj! Ne szolj gonoszat, hogy te se halljal olyat!
Ne nagyitsd fel masok hibait, hogy a tieid se tiinjenek nagynak; ne kivand
masok megalazasat, hogy ne lassiak a te megalaztatiasodat! gy éld hat
életed napjait, melyek rovidebbek egy tiiné pillanatnil, makulatlan
elmével, mocsoktalan szivvel, tiszta gondolatokkal, megszentelt
természettel, hogy szabadon és elégedetten hagyhasd el egykor e halando
format, és megtérhess a titokzatos édenbe, és az orok kiralysagban
lakozhass mindorokké!”!”

Tovabba azt mondja:
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,,O, Kivandorlok! A nyelvet, melyet az En emlitésemre szantam,
ocsarlassal be ne piszkoljatok! Ha az én tiize urra lesz rajtatok, sajat
hibaitokra emlékezzetek, és ne teremtményeim hibaira, minthogy sajat
énjét mindenki jobban ismeri, mint ismer masokat.”!8

o Az egység nem csupan a viszaly €s széthiizas hidnya, a szeretetnek pedig nem
csak szavakban kell kifejezddnie. Csak akkor mondhatjuk el, hogy igazi
egység uralkodik kozottiink, ha az egymas iranti szeretetiinket a kozdsségnek
nyujtott szolgalatba iiltetjiik at, tevékenységeinket pedig az egyiittmiikddés és
kolcsonos segitség szelleme vezérli. ‘Abdu’l-Baha erre szolit benniinket:

»Ne pihenj, még egy pillanatra sem, és ne keress kényelmet egy percre
sem; inkabb szivvel-lélekkel azon munkalkodj, hogy odaadodan szolgalj a
baratok koziil akarcsak egyet is, s boldogsagot és 6romet hozz akarcsak
egy fénylo szivnek. Ez az igazi kegyelem, és ‘Abdu’l-Baha homlokat ez
beragyogja. Légy ebben tarsam és baratom.”!®

Tovabba kijelenti:

»Az emberiség legfobb sziikséglete az egyiittmiikodés és a kolcsonosség.
Minél erdsebbek a baratsag és szolidaritas kotelékei az emberek kozott,
annal nagyobb lesz az eredmény és az alkotderé az emberi tevékenykedés
minden teriiletén.”2’

o A sikeres kozosségi cselekvés egyik fontos kulcsa az dszinte és szeretetteljes
tanadcskozas minden dolgot illetden. A tanacskozds altal a kiilonféle
nézdpontok Osszeolvadnak, és felfedezziik azt az irdnyt, amelyet kollektiv
cselekvésiinkben kovetniink kell. A tandcskozéson keresztiil eljutunk a
gondolati egységhez, egységes gondolatainkkal és latdsmodunkkal pedig
hatékony terveket készitiink kozosségeink fejlédésehez. ‘Abdu’l-Bahd igy
sz6l a tanacskozokrol:

»AZ egyiitt tanacskozok fobb jellembéli vonasai legyenek: a szandék
tisztasaga, a szellem ragyogasa, elszakadas minden mastol Istenen kiviil,
vonzédas az O mennyei illataihoz, alazat és szerénység az O szerettei
kozott, tiirelem és béketiirés a nehézségek kozepette, és szolgalat az 6}
fenséges Kiiszobénél. Ha az Ur o6ket nagylelkiien megsegiti e
jellemvonasok elérésében, Baha lathatatlan Kiralysagabdl rajuk szall a
gy6zelem.”?!

o A gondolkodas egysége nem valosul meg, ha az nem {iltetddik at a cselekvés
egységébe. Egységben cselekedni nem azt jelenti, hogy mindannyian ugyanazt
csinaljuk. Epp ellenkezdleg, az egységes cselekvés a legnagyobb mértékben
kiakndzza a kozOsség tagjainak kiilonféle tehetségeit. Képességeink
megsokszorozodnak, és még ha kevesen is vagyunk, képesek vagyunk elérni
azt, amire a legtobb nagy és erds szervezet a vilagon képtelen. ‘Abdu’l-Baha
azt mondja:
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1.

»Valahanyszor a szent lelkek a mennyei er6kbél meritve felemelkednek a
lélek eme tulajdonsagaival birva, és egységben, csatasorba allva haladnak
elore, e lelkek mindegyike ezernyi lélekkel valik egyenlové, s e hatalmas

ocean arado hullimai pedig a magassagbéli Gyiilekezet serege 1észen.

2922

Miutén figyelmesen elolvastuk a fentieket, és pontrol pontra megbeszéltik
annak tartalmat csoportunk tagjaival, segitsiink egymasnak gyakorolni a téma
bemutatasat ugyaniugy, ahogyan azt az el6z6 harommal is tettiik. Az aldbbi feladatok
segitségilinkre lesznek ebben.

Egészitsiik ki a kovetkezd mondatokat!

a.

E napon mi sem sijthatja jobban az Ugyet, mint és

széthuzas, vetélkedés, idegenkedés és kozony Isten szerettei kozott.

E napon mi sem sujthatja jobban az Ugyet, mint viszaly és

, vetélkedés, idegenkedés ¢és kozony Isten

szerettel kOzott.

E napon stjthatja jobban az Ugyet, mint viszaly és

széthuzas, vetélkedés, idegenkedés és kozony Isten szerettei kozott.

E napon mi sem stjthatja jobban az Ugyet, mint viszaly és széthuzas,

vetélkedés, idegenkedés ¢Es Isten szerettei

kozott.

E napon mi sem stjthatja jobban az Ugyet, mint viszaly és széthuzas,

, 1degenkedés ¢és kozony Isten szerettei

kozott.

E napon mi sem stjthatja jobban az Ugyet, mint viszaly és széthuzas,

vetélkedés, ¢s kozony Isten szerettei
kozott.
E napon mi sem sujthatja jobban az , mint viszaly és

széthuzas, vetélkedés, idegenkedés €s kozony Isten szerettei kozott.

A masodik idézetben ‘Abdu’l-Bahé azt mondja nekiink:
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a. Tokéletes kell élnilink.

b. Sose meg

c. Minden embert kell szeretniink

€s nem O0nndén magukert.

d. Sosem lesziink vagy , ha

szeretjiikk az embereket.

e. Azemberiség nem

f.  Mindig lesziink, ha
nézziik.
g. Ha azonban felé tekintiink, fogjuk
az embereket ¢s majd
iranyukban.

3. A harmadik idézetben ‘Abdu’l-Bah4 azt mondja nekiink:

®

Mindegyikiink iranyitsa szive 0sszes gondolatat a

és az

b. Amikor a héabori gondolata megjelenik, allitsuk azzal szembe a

°e

A gytlolet gondolatit a

lehet megsemmisiteni.

d. A haboras gondolatok tonkretesznek minden ,

, és

e. A szeretetteli gondolatok épitden hatnak a ,

b

és
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Mit kell tenniink akkor, amikor a kozdsségben nézeteltérések tamadnak

kozottiink és masok kozott?

Jellemezzilk azt a lelki fegyelmezettséget, amelynek segitségével

hozzajarulhatunk k6zosségiink egységéhez!

Az alébbiak koziil melyik jarul hozzé az egységhez?

Ha masok hidnyosséagaira figyeliink.
Ha elnézziik masok hibait.

Ha egy bardtunknak megjegyzést tesziink egy masik személy
tokéletlenségeire.

Ha egy torténetet felnagyitunk vagy megvaltoztatunk, csak hogy
masokat rossz szinben tiintessiink fel.

Ha masok hibaira gondolunk.

Miért van az, hogy egyes embereket kritizalunk, ha hibat kovetnek el, masokat

viszont, akik ugyanazt a hibat kovetik el, nem?

Létezhet-e egység olyan helyzetben, ahol az emberek kibeszélik egymast?

Miért nem?
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10.

11.

12.

13.

14.

Hazugséagot allitani a masikrol nyilvanvaléan helytelen. De vajon helyes-e
kritikus megjegyzéseket tenni valakirdl a tobbieknek olyan dologgal

kapcsolatban, amelyet az illetd ténylegesen elkdvetett?

Mi a kiilonbség a pletykalas, a kibeszélés €s a kritizalas kozott?

Milyen hatassal van a pletykalés, a kibeszélés és az allandd kritizalas egy

kozosségre?

Hogyan zarhatjuk ki ezeket a szokasokat az életlinkb61?

Mi torténne, ha csakis oly modon beszélnénk az emberekrdl, mintha jelen

lennének?

Ha gyerekek el6tt kibeszéliink masokat, annak vajon milyen hatasa lesz rajuk

nézve?
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Honnan ered a pletykalkodasra és kibeszélésre vald hajlam?

Bahd’v’llah igy int benniinket: ,Ha az én tlize Urrd lesz rajtatok,

, s

ne , minthogy

mindenki jobban ismeri, mint

2

A szeretetet nem csupan csak a szavak fejezik ki. Mi egyéb sziikséges még?

Az egység és szeretet kapcsan ’Abdul-Baha felszolit benniinket: ,Ne

, még egy pillanatra sem, ¢és ne

egy percre se; inkabb

azon , hogy a

baratok  koziil akarcsak egyet is, s és

hozz akércsak egy fényld szivnek.”

Majd pedig azt mondja: ,,Az emberiség legfobb sziikséglete az

és a . Minél erdsebbek a
és kotelékei az
emberek kozott, annal nagyobb lesz az és az

az emberi tevékenykedés minden teriiletén.”

Mi a sikeres kozosségi tevékenység legfontosabb kulcsa?
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21. ‘Abdu’l-Baha ezt mondja azokrol, akik tandcskoznak: ,,Az egyiitt tanacskozok

fobb jellembéli vonasai legyenek: a

b a b

és az O szerettei kozott, és

a nehézségek kozepette, €s az O

fenséges kiiszobénél. Ha az Ur ket nagylelkiien megsegiti e jellemvonasok

elérésében, Baha lathatatlan Kirdlysagabol

2

22. Az egységben vald munkalkodas erejérol ‘Abdu’l-Bahd igy szol: ,,A szent

lelkek a meritve barmikor is

emelkedjenek fel a birva, és

, csatasorba allva haladjanak elére, azon lelkek

valik egyenldvé, és e

hatalmas ocean arado hullamai a

lészen.”

9. RESZ

Alejandrat a Sanchezéknal tett negyedik latogatdsa alkalmaval az az 6rom
érte, hogy taladlkozott Beatrice-szel (ejtsd: Beatrisz), az egyik unokajukkal, aki naluk
lakik majd, amig egy ottani kozépiskolaba jar. Beatrice-t nagyon érdekelte az egység
témaja, ¢és lelkesen vett részt a tarsalgdsban. Ahogy a beszélgetés a végéhez
kozeledett, Sanchez asszony hozott egy kis kavét és siiteményt mindenkinek. Ez
lehetdséget adott Alejandranak, hogy kicsit jobban megismerje Beatrice-t.
Megallapodtak abban, hogy masnap taldlkoznak, €és beszélgetnek a szomszédsagban
zajlo kozosségépitési erdfeszitésekrol.

,»lalan érdekelni fogjak 6t a Ruhi Kényvek” — gondolta magaban Alejandra. —
»oegithetnék neki apranként atvenni az elsd néhany kotetet. Taldn akkor még
gyermekfoglalkozéast is szivesen inditana, vagy segitene nekem serdiilécsoportot
szervezni a szomszédsagban. Ily modon egyre tobb feleldsséget vallalhatna a
csoportért, s kdzben eljuthatna egészen az 5. Konyvig, ami majd felkésziti 6t arra,
hogy animatorként szolgaljon.”

66 — Szolgalatra emelkedvén



Alejandra mar szamos fiataloknak szervezett 6sszejovetelen vett részt, melyek
bizonyos tarsalgési témakra dsszpontositva sokukat elvezették az intézeti folyamatban
valo részvételhez. Elhatdrozta, hogy masnap a Beatrice-szel vald beszélgetése soran
ugyanezt a gondolatmenetet fogja kdvetni. A beszélgetés a kovetkezoképpen indult:

Mindannyian azt szeretnénk, hogy jobba valjon ez a vilag. Olyan jovore
vagyunk, amelyben létrejon az egyetemes béke €s az emberek nagy csalddja
harmoéniaban ¢€l. Az ilyen jové nem alom, ¢és fel lehet épiteni, amennyiben
egyre tobben tesziink eréfeszitéseket annak érdekében, hogy hozzajaruljunk a
vildg jobbitdsahoz. A sziviink mélyén mindannyan arra vagyunk, hogy
kozosségeinket szolgaljuk. Ehhez sziikség van ra, hogy fejlessziikk azt a
képességiinket, amellyel onzetlen szolgalati cselekedeteket hajthatunk végre a
kozj6 érdekében.

Gondolhatunk 1gy is az emberiségnek nyujtott szolgédlatunkra, mint egy
Osvényre, melyen egyiitt haladunk. Ez az 6svény mindenki szdmara nyitva all.
Mindannyian magunk dontiink Ggy, hogy elindulunk ezen az uton, és aztan a
sajat temponkban haladunk rajta elére. Nem egyediil jarunk ezen az 6svényen,;
a barataink mellett szolgalunk, egyiitt tanulunk ¢és elkisérjiik egyméast. Minden
1€pés, amit tesziink, 6rdmot €s bizonyossagot teremt, €s minden erdéfeszitésiink
isteni megerdsitéseket hoz.

Beatrice-t lenyligdzték a hallottak, és Alejandra magyarazatat élénk
beszélgetés kovette. Mieldtt tovabbmennénk, alljunk meg itt, és gondolkodjunk el a
két ujdonsiilt bardtnd kozti kommunikacid jellegén! Alejandra tgy dontott,
lényegretord beszélgetésbe bocsatkozik annak érdekében, hogy meghivja Beatrice-t
az intézeti folyamatban vald részvételre. Miért nem lett volna elegendd, ha
egyszerlien csak annyit mond Beatrice-nek, hogy az intézet egy tanfolyamsorozatot
kinal, és meghivja, hogy vegyen részt benne?
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10. RESZ

Alejandra és Beatrice még csaknem két oran 4t beszélgettek. Az aldbbiakban
tovabbi gondolatokat talalunk, melyeket Alejandra megosztott uj baratndjével. Persze
tisztaban vagyunk vele, hogy nem egy hosszli, folyamatos eldadast tartott neki
megszakitas nélkiil. A két 6ra nagy része azzal telt, hogy egyiitt atgondoltak az aldbbi
bekezdésekben felvazolt gondolatokat.

Fiatalok vagyunk, tele energidval és hatalmas lelkesedéssel. Az emberek azt
feltételezik rolunk, hogy gondtalanul éliink. Pedig épp ellenkezdleg: aggddunk
az emberiség allapota miatt, és szeretnénk latni, hogy valodi valtozas torténik
a tarsadalomban. No és persze a sajat ¢letiinkre is gondolnunk kell — tanulas,
munka, baratok, csaldad. Evrél-évre, ahogy idésebbek lesziink, egyre tobb
felelosséget visziink a vallunkon; a sziileink sokat varnak el tliink. Olykor, ha
arra gondolok, mennyi feleldsség terhel, talterheltnek érzem magam. Aztdn
eszembe jut egy idézet a Bahd'i {rdsokbol, amit megtanultam kiviilrél: ,,Az
ember ¢életének megvan a tavasza, mely csodéalatos dicsdséggel van
felruhazva. Az ifjlisag idejét az erd és az életenergia jellemzi, és az emberi
¢let legkivalobb idészakaként magaslik ki.”

Amit még szeretnék megosztani veled, az a kdvetkezd: a vilagon nagyon sok a
miénkhez hasonld kozosségekben €10 fiatal ébred ra arra, hogy az energiait
kettds cél vezérelheti: az egyik, hogy feleldsséget vallaljanak sajat szellemi és
lelki fejlodésiikért, a masik, hogy hozzajaruljanak a tarsadalom
atalakuldsahoz. Célunk e két aspektusa szorosan Osszekapcsoldodik. Ahogy
sajat képességeinket fejlesztjiik, egyre jobban tudunk masokat szolgalni.
Egymas segitése révén pedig egyénileg ndveksziink, €s megerdsitjiik azokat a
tulajdonsagokat, amelyekkel rendelkeziink.

Es itt jon be a szolgalat 6svényének gondolata, amit korabban mar emlitettem.
Az ezen vald haladds nem csak egy plusz dolog az életiinkben, hanem
jelentést ad mindennek, amit csak tesziink. A kozdsség szolgalata segit jobban
megérteniink oktatdsunk céljat, tisztaznunk a jovOvel kapcsolatos
gondolatainkat, kifejleszteniink a sziikséges tulajdonsagokat, melyekkel
hozzé4jarulhatunk csaladunk jolétéhez. A szolgalat erdsiti a baratsdgainkat,
tovabba megakadalyoz benniinket abban, hogy energidinkat jelentéktelen
tevékenységekre pazaroljuk.

Elgondolkozva lelki és szellemi ndvekedésiinkon, tudatdban kell lenniink
annak, hogy szdmos erd befolydsol minket. Némelyek ezek koziil, mint
példaul a tudds, az igazsdgossdg ¢és a szeretet ereje, jO iranyba visznek
benniinket, és meg kell tanulnunk igazodni hozzajuk. Mésok viszont, mint
példaul az anyagiassag és az énkozpontisag, épp az ellenkezdjét teszik, igy
ezeknek ellen kell allnunk. Torekedniink kell a kivaldsag elérésére, és hinniink
kell abban, hogy az isteni megerdsités megaldja majd eréfeszitéseinket.
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Ami pedig a tarsadalom éatalakuldsahoz vald hozzajaruldsainkat illeti — vagyis
hogy az erfszak, szegénység és szenvedés vilaga a vilagbéke, jolét és
harmonia vildgava alakuljon at — el kell gondolkodnunk mind az anyagi, mind
pedig a szellemi fejlédésen. Minden ember anyagi fejlédése nem érhetd el,
hacsak nem fejlédiink szellemileg is. Csak akkor érhetd el a vilag jobbulésa,
ha ez a kettd6 kéz a kézben jar. Van egy masik idézet, amit szintén
megtanultam kiviilrél: ,,Az anyagi civilizaci6 olyan, mint a lampa, mig a
szellemi civilizacié a fény abban a ldmpaban. Ha az anyagi és szellemi
civilizacio egyesiil, akkor egyiitt lesz a fény €s a lampa, az eredmény pedig
tokéletes lesz.”

Amikor a szolgéalat Osvényén haladunk, megtanulunk egyiitt dolgozni
egyénekbol allo csoportokkal, elsésorban gyerekekkel és serdiillokkel, segitve
Oket, hogy tudasra, képességekre és lelki tulajdonsagokra tegyenek szert.
Megtanulunk odafigyelni kozdsségeink egységére is. Az egyéneknek,
csaladoknak ¢és szervezeteknek, akik hozza kivannak jarulni egy kozosség
fejlodéséhez, egyiitt kell muikodniiik. Kozos jovOképet és célt kell
kialakitaniuk, és hatra kell hagyniuk mindenféle nézeteltérést.

Ezért aztan fontos, hogy fiatalként kialakitsuk a masokkal valé harmonikus
egyittmiikodés szokdsat. Baratoknak kell lenniink: elkisérni egymast a
munkdban, amit végziink, elfogadni egymas hozzdjarulasait, egymast
batoritani és tdmogatni, meglatni egymas erdsségeit, hasznos tanacsot kérni és
adni egymadsnak, valamint Oriilni egymas eredményeinek. A szolgalat
Osvényén haladva egyiitt kell cselekedniink, értékelniink a cselekvésiinket,
tanacskoznunk és tanulnunk.

Az elmult néhany évtized soran a bahd’i kozdsségnek sikeriilt egy egészen
kiilénleges fajta tanintézményt létrehoznia lényegében a vildg minden
orszagaban. Ezek az intézetek, ahogyan mi nevezzilk &ket, olyan
tanfolyamokat kinalnak, amelyek megerdsitik képességeinket, hogy szolgaljuk
a kozosséget. E tanfolyamok anyaganak tanulményozéasaval olyan lelki
megértést és gyakorlati készségeket nyeriink, amelyek sziikségesek a szolgalat
Osvényén vald kozos eldrejutashoz. Ahogy végighaladunk az anyagon, ugy
fejlddnek  képességeink egyre Osszetettebb szolgalati tevékenységek
elvégzésére. Végig elkisérnek benniinket azok, akik tapasztaltabbak nalunk, és
iddével természetesen mi is elkisériink majd kevesebb tapasztalattal rendelkezd
baratokat. Kezdettél fogva fOszerepléi vagyunk az egyéni ¢€s tarsadalmi
atalakulasnak, buzgdn feleldsséget vallalva sajat tanuldsunkért és a kozosség
szolgalataért.

»FOszereplonek lenni” azt jelenti, hogy megvan benniink a szandék az
atgondolt cselekvésre, erdfeszitéseinkben a kitartdsra, valamint arra, hogy
minden egyes 1épésnél tudasra tegyiink szert, illetve azt alkalmazzuk. Egy
foszerepld nem pusztan passziv befogadoja a jotéteményeknek, hanem aktivan
hozzéjarul a fejlodéshez. Ahhoz, hogy valaki fészerepld legyen, meg kell
tanulnia a kreativ és fegyelmezett kezdeményezOkészség gyakorldsat. Az
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intézeti tanfolyamok segitenek fejleszteni azt a képességiinket, amellyel
fészerepldi lehetiink a kozosségépités folyamatanak.

Toprengjiink el egy pillanatra a fenti bekezdések gondolatain! Ahogy azt a
fejezet elején emlitettiik, Alejandra nem pusztan eldadta egymas utan a gondolatokat,
de arra is odafigyelt, hogy Beatrice-nek lehetdsége legyen azokon elgondolkozni,
illetve a beszélgetéshez hozzajarulni. Miutan minden egyes bekezdést megvitattunk a
csoportunkkal, illetve megtanultuk a gondolatokat mi magunk is {igyesen
megfogalmazni, gondolkozzunk el azon, hogy vajon a beszélgetés eljutott-e arra a
pontra, ahol Alejandra magabiztosan megoszthatna par mondatot a Ruhi intézet
tanfolyamairdl ¢és meghivhatja Beatrice-t, hogy csatlakozzon az 1. Konyv
tanulméanyozasdhoz! Jegyezziik le a lenti lires vonalakra, mit mondanank a helyében!
Hogyan mutatnank be az 1. és 2 Konyvet, illetve az azokban foglalt szolgalati
tevékenységeket? A késobbi konyvekben megjelend szolgalati tevékenyégekre valod
rovid utalds — elsdsorban a gyermekek lelki nevelését célzo foglalkozasok és a
serdiildcsoport foglalkozasok animatorként vald vezetése — kétségkiviil segitene
abban, hogy Beatrice-nek elképzelése legyen arr6l, 6 milyen szolgélatot tudna
végezni a jovOben. Csoportunk tutordnak segitségével irjunk néhany mondatot errdl a
két szolgalati tevékenységrél! Vajon mit tenne hozzd Alejandra, amikor meghivja
Beatrice-t az 1. Konyv tanulmanyozéasara?
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11. RESZ

Két hét telt el, mire Alejandra Ujra ellatogatott Sanchezék otthonaba. Ez 1d6
alatt Beatrice-nek lehetdsége volt részt venni egy intenziv kampéanyban, és elvégezte
az 1. Konyv elsé két fejezetét. Jelenleg épp a harmadik fejezetet csinalja egy 6tfOs
csoportban, akik hetente kétszer taldlkoznak a szomszédsagban. Alejandra
iddszerlinek érezte, hogy a Sanchez csaldddal legkozelebb az ima témajarol
beszélgessenek, és megkérdezte Beatrice-t, van-e kedve vele tartani. Mi magunk mar
tanulméanyoztuk az 1. Koényv masodik fejezetét, ezért nem sziikséges itt
Osszefoglalnunk a témat, amirdl Alejandra és Beatrice beszélt a latogatésa soran. A
fejezet Ujboli attekintése utdn vazoljuk fel a fobb pontokat, amiket mindenképpen
érintenénk a téma kapcsan! Jegyezziik le gondolatinkat az alabbi iires helyre!
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12. RESZ

Alejandranak a Sanchez csaladnal tett latogatasai a kovetkezd néhany hétben
tovabb folytatodtak. Lehetdségiik nyilt megvitatni jonéhany olyan témat, amely az
ima jelentdségérol folytatott beszélgetéseikbdl természetesen kovetkezett.
Beszélgettek a lélek életérdl, a lelki tulajdonsagok kialakitdsardl, az isteni
torvényeknek és eldirdsoknak valdo engedelmességrél valamint az Isten irant érzett
szeretetben valo allhatatossagrol. Egy alkalommal az Igazgatasi Rend intézményeirdl
is beszélgettek egy kicsit, foként a helyi és orszagos szellemi tanacsokrol. Nem
sziikséges a soron kovetkezd latogatdsok soran érintett tartalmakat egyenként
megvizsgalnunk. Ugyanakkor van két kérdés, ami gyakran felmeriil az olyan
beszélgetéssorozatban résztvevok korében, amit mi is itt elképzelink. Az elsé a
kozosség altal tartott talalkozok természetével kapcsolatos, a masodik pedig az anyagi
erdforrasokkal. Ebben a részben a talalkozok, elsésorban a Tizenkilenc Napi Unnep
témajaval fogunk foglalkozni, a pénziigyek kérdését pedig a kovetkezd részben
nézziik meg.

A kovetkezd pontok tehéat alapjaul szolgalhatnak a Tizenkilenc Napi Unnep
témajarol folytatott beszélgetésnek:
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A bahd’i kozosségben szamtalan kiilonféle célbol szoktak Osszejoveteleket
tartani — hogy imdadkozzanak, tanuljanak, megilinnepeljenek kiilonleges
alkalmakat, tandcskozzanak a k6zosség tligyeirdl és a tarsadalomnak nyujtott
szolgalatrol, illetve megvitassanak bizonyos cselekvési terveket. Bahd’u’lldh a
kovetkezd igéretet teszi:

»Eletemre és Ugyemre! Biarmely lak koriil, ahova Isten baratai belépnek,
s ahonnan Kkialtasuk hallék, amint az Urat dicsoitik és magasztaljak,
kerengenek majd az igaz hivok lelkei és a valasztott angyalok
mindegyike.”?

Ha az 6sszejoveteleken egyiitt hallgatjuk Isten Szavat a baratokkal, az 6romot
hoz a sziveknek és megerdsiti az egység kotelékeit. Baha’u’llah az aldbbiakra
figyelmeztet benniinket:

»lllendé a baratoknak, barmilyen orszagban is lakozzanak, hogy
osszegyiiljenek, és ott bolcsen és fennkolten szoljanak, olvassak Isten
verseit, mert Isten Szavai gyujtjak meg és lobbantjak langra a szeretet
tiizét.”4

‘Abdu’l-Baha azt irja:

»lartsatok gyiiléseket, s mondogassatok és dallammal szavaljatok a
mennyei tanitisokat, hogy azon orszag megvilagittassék az igazsag
fényével, azon fold pedig gyonyoriiséges paradicsomma valjék a
Szentlélek megerdsitései altal, mert ez a kor a Legdicséségesebb Ur
évszazada, és az emberi vilag egységének a dallama elér a fiilekhez
keleten és nyugaton!”2’

Kiilon emlitést érdemel a baha’i Osszejovetelek koziil a Tizenkilenc Napi
Unnep. A baha’i naptar tizenkilenc hoénapbél all, melyek mindegyike
tizenkilenc napos. A bahd’iok minden helyszinen havonta egyszer
Osszegylilnek e talalkozora, ahogyan azt maga Baha’u’llah elrendelte:

»Bizony, elrendeltetett néktek, hogy minden honapban egyszer
vendégszeretetet ajanljatok, még ha vizzel is csupan; mert Isten célja a
szivek dsszekotése, jollehet mind foldi, mind égi eszkozokkel.”26

A Tizenkilenc Napi Unnep hdrom részbél all. Az elsé rész az ahitaté, melynek
soran a baratok imakat mondanak és részleteket olvasnak a Hit Szent Irataibol.
A masodik az igazgatdsi rész, amikor a baratok a kozosség iigyeirdl
tanacskoznak. A harmadik rész a tarsasagi rész.

‘Abdu’l-Baha alabbi szavai révén betekintést nyerhetiink a Tizenkilenc Napi
Unnep ahitat részének fontossagéba:
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,O ti, az Idétlen Szépség hii szolgii! Az iinnep minden idében és
torvénykorszakban kedves volt Isten elott, és az O szerettei szamara
teritett asztal dicséretre mélto cselekedetnek tekintetett. Ez kiilonosen
igaz ma, eme paratlan torvénykorszakban, ebben a legbdkeziibb korban,
mikor még nagyobb tetszéssel fogadjak, hiszen az olyan osszejovetelek
kozé szamittatik, melyeket Isten imadatara és dicsditésére tartanak. Itt
szent verseket, mennyei ddakat és dicséitéseket zengenek, a sziv pedig
életre kel és a magasba ragadtatik.”?’

« Az Unnep igazgatasi része sordn az 6sszegylilt baratok beszamolokat hallanak
a kozeli és tavoli baha’i kozosségek tevékenységeirdl, tandcskoznak a sajat
kozosségiiket érintd iigyekrdl, illetve a tarsadalom jolétéhez valo
hazzajarulasukrol, megismerkednek az Igazsagossag Egyetemes Hazatol
kapott utmutatasokkal, attekintik terveik eléremenetelét, €s javaslatokat
tesznek a Hit intézményeinek. A tanidcskozas a Tizenkilenc Napi Unnepen
nagy fontossaggal bir, mivel ezen eszkoz altal minden egyes hivd részt tud
venni a baha’i vilagkozosség ligyeiben.

« Ami az Unnep tarsasagi részét illeti, ez a baratsag és a vendéglatas ideje.
Ilyenkor lehet zenélni, felemeld eldadasokat tartani, s6t a gyerekek is
tarthatnak bemutatot. Roviden, az Unnep e részének gazdagitasara olyan
gondosan megvalogatott kulturalis kifejezésmodokat lehet alkalmazni,
amelyek egyszerre méltosagteljesek €s dromteliek.

« A Tizenkilenc Napi Unnep a Hit igazgatasi rendjének egy lényeges eleme.
Osszekapcsolja a kozosségi élet ahitat, igazgatasi és tarsasigi oldalat. Ezek
mindegyikének egyenlé hangsulyt kell kapnia, mivel az Unnep sikere e harom
alkotoelem megfelelé egyenstlyatol fiigg. Az Igazsagossag Egyetemes Haza
egy 1989 augusztusaban irt lizenetben leszogezi:

»Baha’w’llah vilagrendje feloleli a tarsadalom osszes szegmensét;
egységbe rendezi az élet szellemi, igazgatasi és tarsadalmi folyamatait, és
mederbe tereli az emberi kifejezédést a maga valtozatos formaiban egy uj
civilizacié felépitése felé. A Tizenkilenc Napi Unnep a tarsadalom
alapszintjén magaban foglalja mindezen sajatsagokat. Ez egy olyan
falvakban, kisebb vagy nagyobb varosokban miik6dé intézmény, melynek
Baha népébél mindenki tagja. A célja, hogy elosegitse az egységet,
biztositsa a fejlodést, és 6romot teremtsen.”?8

« Egy ilyen fontos eseményt, mint amilyen a Tizenkilenc Napi Unnep, nem
lehet sietve Osszeallitani. Minden hivének iméval és elmélkedéssel kell
felkészitenie magat lelkileg az {linnepre, azon pedig mindenkinek szivvel-
1¢lekkel kell részt vennie, akar felolvas az dhitat rész soran, akar csak hallgatja
a felolvasott részeket; akar beszamolokat tart, Utmutatdsokat kap, vagy
javaslatokat tesz; akar a hazigazda szerepét tolti be, vagy csak egyszerlien
egyike azoknak, akik sugirz6 orommel vesznek részt a vendéglatdsban. A
Tizenkilenc Napi Unneprél sz6lo ugyanazon levelében az Igazsigossag
Egyetemes Haza ezt irja:
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»,Az Unnepre valé felkésziilés fontos elemei magukban foglaljak a
felolvasando szovegek megfelelé kivalogatasat, a jol olvasé baratok elore
torténo kijelolését, valamint az illemtudoé hozzaallast mind a szellemi rész
atadasa, mind pedig annak befogadasa soran. Az Unnep kérnyezetének
gondos odafigyeléssel torténo kivalasztiasa — legyen az akar fedett helyen,
akar a szabadban — nagyban befolyasolja az élményt. A tisztasag, a hely
praktikus és szép elrendezése mind jelentés szerepet jatszanak. A
pontossag szintén a jo felkésziilés mércéje.

Az Unnep sikere nagymértékben fiigg az egyén felkésziilésének és
részvételének mindségétol. A szeretett Mester a kovetkezé tanacsot adja
nekiink: ’Fektessetek nagy hangsilyt a Tizenkilenc Napi 6sszejovetelekre,
hogy az Ur szerettei és a Konyoriiletes szolgaléleanyai ezen alkalmakkor
orcajukat a Kiralysag felé forditsak, az Urral val6 egyesiilést zengjék,
Isten segitségéért esedezzenek, oromteli szeretettel viseltessenek egymas
irant, valamint hogy erdsodjenek tisztasagukban és szentségiikben,
istenfélelmiikben, valamint a szenvedélyeknek és az énnek valo
ellenallasukban. Ezaltal szakitjak el magukat ezen anyagi vilagtol, és
meriilnek bele a szellem 14angol6 forrésagaba.’”?

Mint mindig, most is olvassuk 4t a fenti gondolatokat néhanyszor, és beszéljiik

meg a csoportunkkal azokat, hogy megtanuljuk Oket konnyedén elmondani. A
kovetkezd feladatok segiteni fognak, hogy tovabbi betekintést nyerjiink a Tizenkilenc
Napi Unnep jelentdségébe.

Mirdl biztosit Bahd’u’llah benniinket, hogy mi fog minden olyan lakhelyet

jellemezni, ahol dsszejoviink az Urat dicséiteni és magasztalni?

A masodik idézetben Baha’u’llah azt mondja nekiink, hogy amikor

Osszegytliink, akkor és
szoljunk, olvassuk , mert Isten Szavai
és
a

A harmadik idézetben ‘Abdu’l-Bahd azt tanicsolja nekiink, hogy tartsunk
gyliléseket, mondogassuk és dallammal szavaljuk a mennyei tanitasokat, hogy
—  az az orszag, ahol éliink,

— az a fold, ahol lakunk,

valjék.
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4. Hény honap van a Baha’i naptarban?

5. Hény nap van minden honapban?
6. Milyen kiilonleges 0Osszejovetelre keriil sor minden hoénapban egyszer a
bahd’iok kozott?

7. Mely harom részbél all a Tizenkilenc Napi Unnep?

8. A Tizenkilenc Napi Unnep részei barmilyen sorrendben kovethetik egymast?

9. Mi az Unnep ahitat részének a célja?

10.  Mi az Unnep adminisztracios részének a célja?

11.  Miaz Unnep tarsasagi részének a célja?

12. Az aldbbi témédk koziil melyeket lenne helyénvald megtargyalni az Unnep

adminisztrativ része soran?
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13.

14.

A koz0sségi programok pénziigyi vonzatai

A vélogatott futballcsapat goljai

Hogyan oldjunk meg egy nézeteltérést a k6zosség két tagja kozott?
A bahd’i gyermekfoglalkozasok folyamata a kdzdsségben

Az Irasok egyik részletének a jelentése, melyet a hét folyaman
korabban a kozdsség egyik tagja tanulmanyozott

A serdiildprogram dinamikéja a kdzosségben
A fiatalok szamara elérhetd helyi munkalehetéségek

A tdmogatds, amit a kozosség tud nyljtani a serdiildcsoportoknak,
akiknek a szolgalati projektjei egyre komplexebbé valnak

Az intézet altal tamogatott oktatdsi programokban résztvevd
gyermekek és serdiilok sziileinek meglatogatasa

A kozosség ahitatos jellegének megerdsitése
A televizioban kozvetitett miisorok idépontja

A tanulokordkben az oromteli és fegyelmezett 1€gkor kialakitdsaval
kapcsolatban szerzett tapasztalatok

A soron kovetkezd Szent Nap megiinneplése

A kozosségépitd folyamatbol szarmazo tarsadalmi cselekvési
kezdeményezések

Vitassuk meg a kovetkezd kérdést a csoportunban: Miért olyan fontos az

egyensuly az Unnep harom része kdzott?

Most pedig beszéljiik meg az alabbi két kérdést!

a. Hogyan késziilnénk az Unnepre, ha mi lennénk a hazigazdak?

b. Hogyan késziilnénk az Unnepre, ha csak résztvevék lennénk?
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13. RESZ

A masodik kérdés, ami gyakran felmeriil a Hitrdl folytatott beszélgetések
soran, arra vonatkozik, hogyan elégiti ki a bahd’i k6zosség a pénziigyi sziikségleteit.
Az aldbbiakban szerepel néhany gondolat, ami segithet megvalaszolni az ilyen jellegli
kérdéseket:

o Az eszkdz, amelynek segitségével a bahd’i k6z0sség az anyagi sziikségleteirdl
gondoskodik, a Baha’i Alap. Ezt a Hit intézményei kiilonb6zd szinteken —
helyi, orszagos, kontinentdlis és nemzetkozi szinten — kezelik. A bahd’iok
abban hisznek, hogy a Hit terjesztésére tett eréfeszitéseik koltségeit maguknak
kell véllalniuk, és ezért az Alap csak a kozosség tagjaitél fogad el
hozzéjarulasokat.

o Az Alaphoz vald hozzéjarulas onkéntes cselekedet. Tovabba bizalmas is olyan
értelemben, hogy az kizardlag az egyén és a Hit intézményei kozott fennalld
igylet; az adomanyozdok nevét, illetve az adomanyozott Osszegeket nem
hozzak nyilvanossagra. A kozosség tagjaira nem gyakorolnak nyomast, hogy
adoményozzanak. Az intézmények pusztan altalanos felhivasokat intéznek a
kozosséghez, emlékeztetik a tagokat az Alap fontossadgara, és felhivjak a
figyelmiiket a felmeriilé igényekre. Nem ritkan az is el6fordul, hogy a
kozdsség tliz ki egy hozzajarulasi célt maga elé. Osszegek azonban soha
nincsenek meghatdrozva az egyének szamara, és soha nem kérnek pénzt
nyomatékosan. Az egyes hivokre van bizva, hogy az idevonatkozo
alapelvekkel kapcsolatos sajat megértésiik szerint eldontsék, mennyit is
adomanyozzanak.

o Aza civilizacio, amelyet épiteni probalunk, viragzoé lesz mind anyagilag, mind
pedig szellemileg. A vagyon csak bizonyos feltételek teljesiilése esetén
elfogadhato. Becsiiletes munkaval kell azt megszerezniink, az emberiség
javara kell forditanunk, és az egész kozosséget fel kell hogy emelje.
Elfogadhatatlan az, hogy néhanyan szélsdségesen gazdagok legyenek, mig a
tobbség az alapvetd létsziikségletek terén is hidnyt szenved. Baha’u’llah azt
mondja nekiink:

,»A legjobb emberek azok, akik hivatasukkal keresik kenyeriiket, s abbol
tartjak fenn magukat és ovéiket, szeretetiik miatt Isten irant, Ki minden
vilagok Ura.”3?

»--teremjetek hat ép és csodalatos gyiimolesoket, melyek magatoknak és
masoknak is hasznara vialnak! Ezért kotelezd mindenki szamara, hogy
mesterséggel és hivatassal foglalatoskodjon, mert ebben rejlik a
gazdagsag titka, 6, érté emberek.”3!

Tovabba ‘Abdu’l-Baha kifejti:
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»A jomod igencsak dicséretes, feltéve, hogy az egész népesség jomodban
¢l. Ha azonban néhanyan aranytalanul nagy vagyonnal rendelkeznek,
mig a tobbiek elszegényednek, és az a jomod se nem gyiimolesozik, sem
elény nem szarmazik beléle, akkor az csak teher a birtokosa szamara.”3?

o« Ahhoz, hogy egy olyan tarsadalmat ¢épitsink, amely mentes az
igazsagtalansagtol és nyomortsagtol, mindannyiunknak nagylelkiinek és
adakozénak kell lennie. Még ha pénziigyi eréforrasaink sziikosek is, hozza
kell jarulnunk valamivel az emberiség fejlddéséhez, mert igazi jolét csak az
adakozason keresztiil érhetd el. A nagylelkiiség az emberi 1¢lek sajatossaga, és
fiiggetlen az anyagi koriilményeinkt6l. A Rejtett Szavakban Bahd’u’llah azt
mondja:

,»Adni és nagylelkiinek lenni az En tulajdonsigaim; jé annak, aki az En
erényeimmel ékesiti magat.”33

o Emlékezniink kell arra, hogy mindannak a vagyonnak, amelyet birtoklunk, a
valodi forrdsa Isten, a Legbdkeziibb. Megteremti szdmunkra a Ilétezés
feltételeit; lehet6ve teszi szamunkra, hogy fejlodjiink. Amikor pedig az Alap
szamara adomanyozunk, akkor az O Ugyére koltjitk annak egy részét, amit O
adott nekiink. Ezért a bahd’iok szamdara az Alapnak torténé adomanyozas nem
csupan nagylelkiiség kérdése, de szellemi kegy és nagy egyéni felelsség is. A
Védnok azt tanacsolja nekiink:

»Olyanoknak kell lenniink, mint a kut vagy a forras, mely szakadatlan
kiiiriti magabol mindazt, amije van, és egy lathatatlan forrasbol
folytonosan feltoltédik. Sziinteleniil adakozni embertarsaink javara
anélkiil, hogy elbatortalanodnank a szegénységtol valo félelem miatt, és
bizni a minden gazdagsag ¢és josag Forrasanak kiapadhatatlan
békeziiségében — ez a helyes élet titka.”34

Lehetdségiink lesz majd mélyebben elgondolkodni néhany gondolaton ezek
koziil a konyvsorozat egy kés6bbi kotetében, mely az anyagi javak témajaval
foglalkozik. Egyeldre beszéljiik meg szokds szerint a fenti bekezdések tartalmat
pontrol pontra, és végezziik el a kdvetkezd feladatokat, melyek segitenek abban, hogy
megtanuljuk kdnnyedén és természetesen kifejezni a gondolatokat.

1. Az idézetek alapjan toltsiik ki az alabbi mondatok hidnyzo részeit!

a. Baha’v’llah azt mondja nekiink, hogy hivatasunkkal keressiik ,

s abbol tartsuk fenn és ,

miatt
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b. Teremjiink és gylimdlcsoket, melyek

magunknak és masoknak is !

c. Mindegyikiink szdméra kotelezd, hogy és

, mert ebben rejlik a

d. ‘Abdu’l-Baha kifejti, hogy a joméd

feltéve, hogy az jomodban €l.
e. Ha azonban aranytalanul
rendelkeznek, mig a , €s az
a se nem , sem
nem szarmazik beldle, akkor az csak a
szamara.
f. Bahd’u’lldh azt mondja: ,, és lenni az

En tulajdonsigaim; j6 annak, aki az En

magat.”

g. A Védnok pedig arra batorit benniinket, hogy legyilink olyanok, mint a
vagy a , mely szakadatlan

mindazt, amije van, és egy

. folytonosan
h. Sziinteleniil embertarsaink anélkiil, hogy
a valo
miatt ¢és bizni a és

— ez a helyes ¢élet titka.
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2. frjuk le a fenti 6sszefoglaloban felvazolt gondolatmenetet!

14. RESZ

Ahhoz, hogy fogalmunk legyen r6la, milyen fajta beszélgetések
bontakozhatnak ki egy tevékenységekben bdvelkedd faluban vagy szomszédsagban,
egy fiatal egyetemista, Alejandra erdéfeszitéseit kovettiikk. A jo6 néhdny héten at tartd
latogatasok soran szamos olyan témarol beszélgetett a Sanchez hazasparral, amely
reményei szerint elmélyiti a Hitrdl szerzett tudasukat, és megerdsiti a magukéva tett
tanitdsok iranti elkotelezettségliket. Végiil Sanchezék unokdjanak, Beatrice-nek a
szinrelépése lehetdve tette, hogy megvizsgaljunk egy masfajta beszélgetést, két olyan
fiatal kozott lejatszodot, akik mindketten lelkesen szeretnék megtanulni, hogyan is
tudjak szolgalni a kozosségeiket. A beszamolot kovetve, illetve a feladatokat
elvégezve lattuk, hogy az idevonatkozé témak egyre mélyebb ismerete mellett
bizonyos lelki tulajdonsagok, készségek és hozzaallas egyarant sziikségesek az itt
vizsgalt beszélgetések fenntartasdhoz.
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A fejezetnek ebben valamint a kovetkezd részében masfajta témakat fogunk
megvizsgalni — azokat, amelyek altaldban olyan csaladok meglatogatasa soran
meriilnek fel, amelyeknek a gyermekei részt vesznek az intézet altal tdmogatott
nevelési programban. Ahogyan azt mar jeleztiik, a gyermekfoglalkozasok vezetése és
a serdiildcsoportok animatorként vald iranyitdsa olyan szolgélati tevékenységek,
amelyekkel majd a soron kovetkezd kurzusok foglalkoznak, a 3. Konyv, illetve az 5.
Konyv. Ismerds lehet szamunkra a két emlitett program aszerint, hogy mi magunk
részt vettiink-e benniik fiatalabb korunkban.

Nézziik meg eldszor azt a témat, ami gyakran képezi az alapjat a serdiilok
csaladjaval folytatott rendszeres beszélgetéseknek! Képzeljiik azt, hogy eltelt mar egy
kis 1d6 azdta, hogy torténetiink szerepldit magukra hagytuk, és Beatrice most mar a 2.
Konyvet tanulmanyozza! Alejandra megkérdezte Beatrice-t, szivesen elkisérné-e 6t
néhany serdiild csaladjdhoz, akik egy csoportot fognak majd alakitani az 6
segitségével. Beatrice lelkesen beleegyezett.

Alejandra ezutan elmagyaréazta Beatrice-nek, hogyan képzeli el az egészet:

— Minden latogatast azzal kezdiink, hogy bemutatjuk a sziildknek azt a
programot, amihez a gyermekiik csatlakozni szeretne, illetve megemlitjiik, hogy az a
szomszédsagban folyd kozosségépitd folyamat része. Azutan megvizsgaljuk veliik
egylitt a program néhany kozponti fogalmat és gondolatit. Ez lesz az els6 a
latogatasok soraban, és reményeink szerint, ahogy a beszélgetés idével halad eldre, a
csalad nemcsak kiilonféle modokon fogja aktivan segiteni a csoportot, hanem a
serdiilok lelki felvértezésének is tdmogatdja lesz a kozdsségben.

Alejandra és Beatrice a tovabbiakban néhany olyan pontot is megbeszéltek,
amelyet minden egyes csaladdal érinteni szeretnének. Elhataroztak, hogy minden
fontosnak tartott gondolatot leirnak tudvan, hogy csak néhanyat fognak tudni koziiliik
megtargyalni az elsd latogatds alkalmaval, a tobbit pedig majd az azt kovetd
taldlkozasok soran beszélik meg. Ime, az ltaluk felsorolt pontok a serdiilékben rejlé
lehetdségekral:

o Egy egyén életében a 12 és 15 éves kor kozotti harom év dontd fontossagu
iddszak — atmeneti szakasz a gyermekkorbdl az érettségbe.

« Gyakran utalunk az ilyen kort fiatalokra a ,,serdiil6” szoval. Ok tobbé mar
nem gyermekek, de még nem érték el fiatalkoruk teljét.

o Sajnos a serdiil6krdl egy olyan téves, mégis széles korben elterjedt kép ¢€l,
hogy mindannyian lobbanékonyak, lazadoak, dnmagukkal vannak elfoglalva
¢s hajlamosak bizonyos helyzeteket krizisként megélni. Mi azonban mas
megvilagitasban latjuk oket. Igaz, hogy ebben a rovid életszakaszban
mindannyian gyors valtozasokat tapasztalunk rajtuk fizikai, érzelmi és
mentalis téren, €és az is igaz, hogy ennek eredményeként olykor lazado
magatartassal taldljuk szembe magunkat. Am a valosagban ez egy rendkiviil
igéretes korszak, mely oriasi lehetdségeket tartogat.
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o Nem is olyan régen még mi magunk is serdiil6k voltunk, és jol emléksziink ra,
hogyan érintettek minket ezek a valtozasok. Néha batrak, néha pedig félénkek
voltunk. Néha egész baratsagosan viselkedtiink, mdaskor meg roppant
szégyenlosen. Gyakran hangot adtunk annak a vagyunknak, hogy hagyjanak
minket békén, mikozben reménykedtiink, hogy egy kis figyelmet kapunk.
Meg akartuk érteni, miben vagyunk jok, illetve milyen tehetséggel és
képességekkel birunk. Es nagyon sokat szamitott nekiink, hogy masok miként
latnak minket és mit gondolnak az 6tleteinkrol.

o Fontos felismerni, hogy ez a viselkedésmod csak atmeneti jellegli. Egy emberi
1ény életében ezekben az években villamgyorsan fejlédnek az elme bizonyos
képességei. Elkezdiink valaszokat keresni a létezés alapvetd kérdéseire.
Elemezziik, hogy mi folyik koriil6ttiink, és megkérddjelezziik a nagy részét
mindannak, amit tanitottak nekiink. Raadasul a korabbi id6szakkal ellentétben
nem vagyunk hajlandéak automatikusan kovetni azt, amit a felndttek
javasolnak nekiink, kiilonosen akkor, ha ellentmondast latunk a szavaik ¢és a
cselekedeteik kozott.

o Ha a fiatalokat segiteni akarjuk abban, hogy gyiimolcsdzéen alkalmazzak
¢bredezd képességeiket, fontos, hogy ne kezeljiikk 6ket gyermekként. ‘Abdu’l-
Baha ekképpen jellemzi ezt a korszakot:

“Bizonyos id6 mulva belép 6 az ifjukor idészakaba, amelyben korabbi
koriilményeit és sziikségleteit olyan uj igények szoritjak ki, melyek sajat
képességei  szerinti eldrehaladasat érintik. Megfigyeloképessége
kiszélesedik és elmélyiil, értelmi képessége formalodik és megébred, a
gyermekkor korlatai és kornyezete nem kotik meg tobbé energiait és
teljesitményét.”3s

o Az Igazsagossag Egyetemes Haza, a Baha’i Hit irdnyitotestiilete, ezt mondja
arr6l a megkozelitésrél, amit a serdiilékkel valéo foglalkozés soran
alkalmazunk:

»Mig a globalis megkozelités problémasnak tekinti ezt a korosztalyt, akik
elvesznek az egymasra torlodo fizikai és érzelmi valtozasok viharaiban,
tovabba érdektelennek és befelé fordulonak tartja dket, addig a baha’i
kozosség — az altala hasznalt nyelvezetben és az alkalmazott
megkozelitésben egyarant — kifejezetten az ellenkezé iranyban mozog. A
serdiilokben ugyanis sokkal inkabb az Onzetlenséget, a mély
igazsagérzetet, a vilagegyetemrol vald lelkes tanulni vagyast, valamint azt
a vagyat latja, hogy hozzajarulhassanak egy jobb vilag felépitéséhez.””3

Alejandra és Beatrice a figyelmiiket ezutan a lelki felvértezést szolgéld
program felé forditottak, €s megprobaltak felsorolni annak néhdny jellegzetességét:
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e A 12 és 15 év kozottiek vagynak arra, hogy egy olyan barati csoporthoz
tartozzanak, akikkel = megoszthatjak a  gondolataikat, projekteken
dolgozhatnak, sportolhatnak, stb. Ezért a program a ,,serdiilécsoport” fogalma
koré épiil. Minden csoportot egy ,,animator” vezet, aki gyakran egy id6sebb
fiatal, igaz baratja a tagoknak és segiti ket a képességeik fejlesztésében.

e A csoportok rendszeresen talalkoznak. A talalkozékon a serdiilok
megtanulnak megvizsgalni bizonyos fogalmakat és kifejezni gondolataikat
anélkiil, hogy félniiik kellene a kritikatél vagy a kigunyolastol. Batoritast
kapnak, hogy figyeljenek, beszéljenek, elmélkedjenek, elemezzenek,
dontéseket hozzanak és azok szerint cselekedjenek.

o Olyan id6ben éliink, amikor megannyi negativ erd befolyasolja a serdiil6k
gondolkodasat illetve viselkedését. Az animatorok segitenek ezeket az erdket
lekiizdeni — nemcsak azért, hogy megvédjék magukat a tarsadalom erkolesi
pusztulasatol, hanem azért is, hogy a vildg jobbulasaért munkalkodjanak.

o A program az emberi lélekben rejld képességeket igyekszik taplalni. Ezek
azok a képességek, melyek a serdiilokor elején egyre nagyobb mértékben
kezdenek megmutatkozni. Kiilondsen fontos a gondolkodas képessége ¢és a
kifejezokészség. A fiataloknak ki kell fejlesztenilik azt a nyelvezetet, amely
sziikséges mind a vilagrol alkotott mélyrehaté gondolatok kifejezéséhez, mind
pedig annak megfogalmazasdhoz, milyen valtozast szeretnének latni a
vilagban.

o A serdiilok szivesen elmélkednek a tudatos ¢lethez alapvetd fontossagu
fogalmak jelentésén. A boldogsag, remény és kivalosag csupan néhany példa.
Sajnalatos médon az emberek hajlamosak ezekrdl a gondolatokrol felszinesen
beszélni. Az ilyen fogalmak mélyebb megértése, valamint annak felismerése,
miként nyilvanulnak meg ezek a mindennapi €letben, segitséget nydjthatnak a
fiatal elméknek abban, hogy egészséges erkdlcsi strukturat épitsenek, illetve
ellenalljanak a tarsadalom negativ erdinek.

o A fogalmak megértése nélkiilozhetetlen az értelmi fejléddéshez. Eléfordulhat,
hogy a serdiilok olykor nehézségekkel néznek szembe az iskoldban, hiszen
elvarjak toliik, hogy nagy adag informaciot tanuljanak meg a kiilonb6z6
tantargyakbol anélkiil, hogy kielégité segitséget kapnanak az alapvetd
fogalmak megértéséhez. A program motivalja oOket, hogy mélyen
gondolkozzanak el egy-egy fogalmon — legyen az erkélcsi, matematikai,
tudomanyos, stb. — s ezaltal kivétel nélkiil minden esetben javul a
teljesitménytik is az iskolaban.

o A serdiilék erdteljesen vagynak arra, hogy értelmezzék a dolgokat. Meg
akarjak érteni az okat mindannak, ami koriilottik torténik. Ahhoz, hogy ez
sikeriiljon, képesnek kell lennilik arra, hogy nemcsak fizikai szemiikkel
lassanak, hanem a lelki szemiikkel is. A program egyik fontos célja tehat a
lelki érzékelés fejlesztése: azon képességé, hogy felismerjék a szellemi erdket,
tovabba felfedezzek a lelki alapelveket az altaluk megtapasztalt helyzetekben.
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o A program a kiilonféle céljait — az erkdlcs, a lelki érzékelés és a kifejezés
képességének fejlesztését — valtozatos szovegek segitségével éri el. A
szovegek a vilag kiillonbozd részein €16 fiatalok életérdl szolo egyszerl
torténetekbdl allnak. E szovegek egylittes tanulmdnyozasa, tartalmuk
megvitatasa ¢és a szilkséges feladatok elvégzése mellett a serdiildk
sporttevékenységekben is részt vesznek, illetve megismerkednek bizonyos
mivészetekkel és a kézmilivességgel.

o Az animatorok segitségével a csoportok egy sor szolgalati projektet is
terveznek ¢és hajtanak végre, amely a program egyik f6 eleme. Ezeken a
projekteken keresztiil a serdiilok megtanulnak a kozdsségrél €s annak
sziikségleteirdl gondolkodni, tandcskozni, illetve egyiittmiikddni egymassal és
a kozosség mas tagjaival.

o A szOvegek altal targyalt témak rendkiviil valtozatosak. Mindegyik egy-egy
olyan mondanivaléra Osszpontosit, amely elengedhetetlen a serdiilok lelki
felvértezéséhez. Az elsé szoveg példaul a "megerdsités" témajaval foglalkozik
— azzal, hogy Isten megerdsiti az erdfeszitéseket, amelyeket nemes célok
eléréséért tesziink. Egy masik szoveg a "reményrdl" szol — hogyan tudunk
reménnyel tekinteni a j6vobe még a legnehezebb idékben is. Egy harmadik a
"kivalosag" fogalmat elemzi. Az "6rom" szintén egy torténet témaja, mig egy
masikban a "szo hatalma" az elmélkedés targya. A matematikai fogalmakkal
foglalkozd szovegek egyike a rendezett elme szokasait kutatja. A
természettudomanyos témaju szévegek kozott van egy, amely az ember testi,
mentalis és lelki egészségérdl valo gondoskodast allitia a kozéppontba. Es
persze van még ezenkiviil vagy egy tucatnyi, amit a serdiilék a harom év soran
tanulmanyoznak.

Alejandra és Beatrice azt tervezték, hogy néhany anyagot magukkal visznek
arra az esetre, ha a sziilok szeretnének egy gyors pillantast vetni rjuk. Ha nem
ismerjiik eléggé a szovegeket, akkor hasznos lehet, ha szdnunk ra egy kis id6t, hogy
minél tobb torténetet elolvassunk koziilik. Ezaltal jobban tudjuk majd kovetni a
kozosségben kibontakozd sokféle beszélgetést. Kozben szeretnénk mindenkit arra
batoritani, hogy vitassa meg alaposan a csoport tobbi résztvevdjével a fentiekben
bemutatott gondolatokat, amelyekkel mélyrehatobban az 5. Konyv foglalkozik. Ha az
5. Konyv tanulményozasa utan valaki ugy dont, hogy szeretne animatorként egy
serdiilécsoportot  vezetni, fontos, hogy rendszeresen meglatogassa majd a
csoporttagok csaladdjat és megvizsgalja veliik egylitt a fenti €s mas hasonld témakat.
Am Beatrice-hez hasonléan, akar most is barki elkisérhet egy nagyobb tapasztalattal
rendelkezd személyt a kozosséglinkben €16 serdiilok csalddjainal tett 1atogatasokra.
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15. RESZ

Masnap Alejandra és Beatrice ellatogattak harom serdiild otthonaba, akik
majd csatlakoznak a szomszédsagban alakuld 0j csoporthoz. Beatrice 6rommel latta a
lelkesedést, ahogyan a sziillok részt vettek a lelki felvértezést szolgdld programrol
sz6lo beszélgetésben. A délutan végére mar hatarozottan ugy érezte, 6 is szeretne
Alejandranak segiteni a serdiildcsoportban, €s megtanulni, hogyan tud ¢ maga is egy
uj csoport animatoraként szolgalni remélhetdleg egy éven beliil. Természetesen
tisztaban volt vele, hogy kozben el kell majd végeznie néhany intézeti konyvet, de
teljes mértékben elszant volt, hogy ugyanazzal a valtozatlan tempodval haladjon elére
a tanuldsban, mint amivel idaig eljutott.

fgy tehat Beatrice, Alejandra allando timogatisaval és batoritasaval haladt
elére a szolgéalat Osvényén. Térjiink vissza a torténetéhez ismét harom honappal
késébb, amikor éppen a 3. Konyv befejezésénél tart! Tanulokorének tutora megkérte
Maribelt, a gyermekfoglalkozasok egyik vezetdjét, hogy hivja meg Beatrice-t és
csoport tobbi résztvevdjét, hogy kisérjék el 6t egyenként az ijonnan alakult elsd
évfolyamos csoportba jar6 gyerekek sziileinek meglatogatasara. Beatrice ugy érezte,
rengeteget tanult a 3. Konyvbdl. Alejandratél pedig, aki ezt j6 néhanyszor
megemlitette, megtanulta, hogy a kdnyv olyan megértéssel ruhazza fel, mely nagy
segitségére lesz az animatori szolgalata soran.

Amikor talalkoztak, Maribel elmondta Beatrice-nek, hogy Emma édesanyjat
fogjak meglatogatni.

— Egy blibgjos kicsi lany, aki imad tanulni — mesélte Maribel. — Egyszer mar
meglatogattam a sziileit, és meseltem nekik a baha’i gyermekfoglalkozasok jellegerdl.
Orommel engedélyezték Emmanak a részvételt. Ugy tiint, az édesanyja szivesen
hallott volna még tobbet a gyermekfoglalkozasokrol, igy aztdn megigértem neki,
hogy visszamegyek ¢és beszélek egy kicsit az altalunk tanitott anyag alapvetd nevelési
céljair6l. Egyébként irtam magamnak egy kis jegyzetet. Ha akarod, atnézhetjiik
egylitt és beszélhetiink rola.

Beatrice beleegyezett. Ime, a jegyzet, amit megyvitattak:

o El8szor is elmondom Martinez asszonynak, mennyire 6riilok, hogy Emma a
csoportba jar, és megemlitem né¢hany csodalatos tulajdonsagat.

o A beszélgetés elinditdsahoz az tlinik a legjobbnak, ha elolvassuk vele ezt az
idézetet Bah4 u’llah Irdsaibol:

“Tekints ugy az emberre, mint felmérhetetlen értékii dragakovekkel teli
kincsesbanyara! Csakis a nevelés képes arra, hogy feltirja e Kkincseket,
hogy azok az emberiség javara valjanak.”3’

o Azutan talan megosztok egy par gondolatot arrdl, mennyire hatassal volt ez a
kijelentés ram, mint tandrra. Orém jarja 4t a szivemet, mondom majd,
valahanyszor csak a gyerekekre nézek a csoportban, és ugy gondolok rajuk,
mint értékes kincsekkel teli banyakra. Mindegyikiikkben benne van a
lehetdség, hogy mennyei tulajdonsdgokat mutassanak fel. Mindegyikiikben
vannak felfedezhetd és fejleszthetd képességek. Felndve mindegyikiik a
tarsadalom értékes tagjava valhat, és hozzéaéjarulhat a vildg jobbuldsidhoz.
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o Ezt kovetden valosziniileg fel kell sorolnom néhany példat azokra a kincsekre,
melyek feltdrasara a nevelésnek torekednie kell minden gyermek esetében.
Megemlithetem az elme néhany képességét, példaul hogy képes felismerni a
természet torvényeit, csodalatos mialkotasokat tud létrehozni és nemes
gondolatokat tud kifejezni. Azt is elmondom majd, hogy a gyermekek akkor
tudjak elkezdeni kifejleszteni ezeket a képességeket, ha megfeleld nevelésben
részesiilnek. Am ahhoz, hogy erre sor keriiljon, mar egész fiatalon szert kell
tenniiik bizonyos tulajdonsagokra. Példaul meg kell tanulniuk odafigyelni,
sziikség esetén keményen dolgozni, és arra koncentralni, amit éppen
csindlnak. Olyan egyénekké kell valniuk, akiket foglalkoztat masok joléte és
akik szolgalni kivanjak a kozosséget. Ezért fontos odafigyelniink a
személyiségiik fejlédésére mar é€letiik korai szakaszaban.

o Ezen a ponton esetleg érdemes lenne megkérni Martinez asszonyt, hogy
osszon meg néhany gondolatot arrdl, milyen embert szeretne nevelni a
lanyabol. Melyek azok a személyiségjegyek, amikkel fontosnak tartand, hogy
Emma rendelkezzen?

o Az altala emlitett személyiségjegyek kozott bizonyosan lesznek olyanok,
amelyek a lelki tulajdonsédgok kategoridjaba esnek. Ez lesz a kovetkez0 téma,
amit megemlitek majd. Elmondom, hogy vannak bizonyos tulajdonsagok,
amivel egy egyénnek rendelkeznie kell. Ezek alapvetdek az emberi léthez. Az
ember lelkéhez tartoznak. Mikozben a sziviink tiikrét csiszoljuk, hogy
visszatiikrozhesse Isten sajatossagait, fokozatosan fejlesztjiik ezeket a
tulajdonsagokat. Ezekre mint ,lelki tulajdonsagokra” utalunk, és az elsd
évfolyamon tanitott leckék nagyrészt ezekre a jellemvonasokra fokuszalnak.

o Szerintem ezutdn néhany lelki tulajdonsdg felsorolasdval folytatom,
amelyekkel a 3. Konyv els6 évfolyamanak leckéi foglalkoznak, és megosztom
vele a hozzajuk tartozo idézeteket. Elmagyarazom, hogy Emma kiviilrdl
megtanulja majd ezeket az idézeteket, és megkérheti a kislanyat, hogy mondja
fel neki, akarcsak az imdkat, amiket megtanul:

— Szeretet:
,,O, barat! Szived kertjébe ne iiltess mast, csakis a szeretet rézsajat...”38
— Igazsagossag:
»Jarjatok az igazsagossag utjat, mert az bizony az egyenes Gt.”*
— Igazmondas:
»Az igazmond4s minden emberi erény alapja.”*
— Orom:

»0, ember fia! Oriilj szived vidamsaganak, hogy érdemes légy a Vélem
valé talalkozasra, és szépségem visszatiikrozésére.”*!
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Maribel és Beatrice ugy dontottek, hogy a fenti gondolatok elegendének
bizonyulnak egy latogatasra. Mi magunk hamarosan tovabblépiink a 3. Konyvre, és
lehetdségiink lesz elgondolkozni néhany olyan alapelven, amely kdrvonalazza a Ruhi
Intézetnek a gyermekek lelki nevelésére vonatkoz6 hatéves programjat. Ha eldtte
alkalmunk nyilik meglatogatni néhany sziil6t a gyermekfoglalkozas vezetdjével
egyltt, az itt felvazolt gondolatok nagy segitséget nytjtanak majd. Besz¢ljiik at
azokat pontrdl pontra a tanuldcsoportunkban!

16. RESZ

Korabban mar olvastuk ‘Abdu’l-Baha alabbi szavait: ,Minél erdsebbek a
baratsag €s szolidaritas kotelékei az emberek kozott, annal nagyobb lesz az eredmény
¢s az alkotoer6 az emberi tevékenykedés minden teriiletén.” Az Igazsagossag
Egyetemes Héaza szerint amikor otthonokat latogatunk meg, illetve magunkhoz
hivunk meg masokat: ,,olyan lelki kotelékeket alakitunk ki, amelyek kozosségérzetet
teremtenek.” Ezért hat nem szabad alabecsiilniink e gyakorlatnak az egyre névekvo
kozosségilink kultarajara gyakorolt hatasat.

Az el6z6 részekben szamos kiilonféle beszélgetést vizsgaltunk, amelyekre a
latogatasaink alkalmaval sor keriilhet. Ahogy a szolgalat Osvényén haladunk,
mindannyian részt vesziink majd a falunkban, varosunkban vagy a
szomszédsagunkban arrdl folyd egyre bOviild beszélgetésben, miként Ilehet
alkalmazni Baha’u’lldh tanitasait az egyéni €s a kollektiv életiinkben. Olykor ez
formalis latogatasok sorozatan keresztiil bontakozik ki, melyeket azért szerveziink,
hogy egyre tobben elmélyitsék tudasukat e tanitdsokban. Szamos mas alkalommal az
intézet nevelési programjai, azok céljai és tartalma lesz a beszélgetés témaja. Egyre
tobb szomszédot ¢és baratot hivunk meg, hogy részt vegyen a kozosségépités
folyamatdban. Ahogy tehat a jovobe tekintiink és az eldttiink allo szolgalat dsvényére,
minden erdfeszitést meg kell tenniink, hogy jol megtanuljuk az ebben a fejezetben
targyalt anyagot, tapasztalatot szerezzilink az egyes témakrol vald beszélgetésben, és
természetesen tovabb mélyitsiik sajat tudasunkat Baha u’lldh tanitasairél. fgy miénk
lesz az a véget nem éré 6rom, mely Isten Szavanak masokkal valé megosztasabol
ered.
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