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આ ̒ેણીના ȶƨુતકોઃ 
Įહ� સƨંથા Ďારા તૈયાર કરવામા ંઆવેલા વત½માન િશષ½કો નીચે Ⱥજુબ છે. આ ȶƨુતકોનો ઉĆેશ 
Ȼવુાનો અને વયƨકોને તેમના સȺદુાયોની સેવા કરવા માટ°ની તેમની ëમતાનો િવકાસ કરવાના 
પćિતસર ̆યƗનમા ંપાઠÈ˲મોની ȺƉુય ̒ેણી તર�ક° ઉપયોગ કરવાનો છે. Įહ� સƨંથા પાઠÈ˲મોના 
એક એવા સȺહૂનો પણ િવકાસ કર� રહ� છે Ȑ બહાઈ બાળવગ½ના િશëકોની તાલીમ માટ° આ 
̒ેણીના ́ીĤ ȶƨુતકમાથંી શાખાના Įપમા ંિવકાસ પામે છે, તેની સાથે �કશોર ȩૂથોના અȵુ̆ ેરકો 
તૈયાર કરવા માટ° પાચંમા ંȶƨુતકમાથંી બીĤ એક સȺહૂનો શાખાના Įપમા ંિવકાસ થાય છે. આ 
બધાનો પણ નીચેની Ʌચૂીમા ંઉƣલેખ કરવામા ંઆƥયો છે. એક વાતની નҭધ લેવી જોઈએ ક°, 
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ȶƨુતક ૧  �દƥય ĥવન: એક �ચ�તન  
ȶƨુતક ૨ સેવા માટ° ઉƗથાન  
ȶƨુતક ૩  બાળવગ½ȵુ ંઆયોજન, ધોરણ ૧  

બાળવગ½ȵુ ંઆયોજન, ધોરણ ૨ (શાખા પાઠય˲મ) 
બાળવગ½ȵુ ંઆયોજન, ધોરણ ૩ (શાખા પાઠય˲મ) 
બાળવગ½ȵુ ંઆયોજન, ધોરણ ૪ (શાખા પાઠય˲મ) 

ȶƨુતક ૪  જો�ડયા અવતારો  
ȶƨુતક ૫  �કશોરોની શ�ƈતઓને િવȺƈુત કરવી  

̆ારં�ભક ȩુƨસો: Įહ� ૫ નો પહ°લો શાખા પાઠÈ˲મ  
વȱુ½ળȵુ ંિવƨતરણ કરɂુ:ં Įહ� ૫ નો બીજો શાખા પાઠÈ˲મ 

ȶƨુતક ૬  ̆ȹધુમ½ȵુ ંિશëણ  
ȶƨુતક ૭  સેવાના માગ½ પર સાથે મળ�ને ચાલɂુ ં 
ȶƨુતક ૮  બહાઉƣલાહની સિંવદા  
ȶƨુતક ૯  ઐિતહાિસક ̃�Ƨટકોણ ̆ાƜત કરવો  
ȶƨુતક ૧૦ ĥવતં સȺદુાયોȵુ ંિનમા½ણ  
ȶƨુતક ૧૧ ભૌિતક સાધન  
ȶƨુતક ૧૨ (આગામી) 
ȶƨુતક ૧૩ સામા�જક �˲યામા ંસલંƊન થɂુ ં 
ȶƨુતક ૧૪ (આગામી)  

Copyright © 1997, 2007, 2012, 2022 by the Ruhi Foundation, Colombia 
All rights reserved. Edition 2.1.1.PE published in March 2022  
Revised translation, Edition 2.1.2.PE published in February 2025  
Printed in India 
Originally published in Spanish as Levantémonos a servir 
Copyright © 1987, 1996, 2020 by the Ruhi Foundation, Colombia 
ISBN 978-958-52941-0-3 

Permission for a limited printing of this book in Gujarati has been granted to Training Institute Board 
of Gujarat by the Ruhi Institute. 

Ruhi Institute Baha’i Training Institute of Gujarat 
Cali, Colombia Baha’i Bhavan, Plot 395, Sector 30,   
Email: instituto@ruhi.org Gandhinagar, Gujarat- India 382030  
Website: www.ruhi.org tibgujarat@ibnc.in 



 

 

અȵુ˲ મ�ણકા 

ટȽટૂર માટ° થોડા િવચારો  ......................  v 

િશëણનો આનદં  .....................................  1 

ઉđત વાતા½લાપ  ....................................  19 

̃ઢ�કરણના િવષયો  ..............................  43 





 

v 

ટȽટૂર માટ° થોડા િવચારો 

Įહ� સƨંથા Ďારા ̆ƨȱતુ પાઠÈ˲મોની ȺƉુય ̒ેણીમા ંઆ બીȩુ ંȶƨુતક છે, Ȑનો સબંધં એવા 
સામƘય½ સાથે છે Ȑ આપણને અથ½ȶણૂ½ અને ઉđત વાતા½લાપમા ંયોગદાન આપવા સëમ 
બનાવે છે. આ ȶƨુતક Ȑ ચોïસ સેવાના કાય½ પર ક°�ƛ̃ત છે તેȵુ ં́ીĤ એકમમા ંવણ½ન 
કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. એક એવી ȳુિનયા Ȑમા ંશ�ƈતશાળ� તાકતો સȺદુાયના સબંધંોને છ�đ�ભđ 
કર� રહ� છે તેમા,ં સમાજના ĥવનના ક°ƛ̃મા ંરહ°લા િવષયોની ચચા½ કરવા માટ°ની િમ́ો અને 
પડોશીઓની તેમના ઘરોમા ંઆયો�જત Ⱥલુાકાતોની ̆થા, જો તે સƨંȢૃિતȵુ ંએક આગɂુ ંલëણ 
બની Ĥય છે તો, તે વધતા જતા અળગાપણા ંĎારા ઉƗપđ થતી ક°ટલીક બીમાર�ઓનો ઈલાજ 
કર� શક° છે. એવી ર�તે ભાઈચારાના સબંધંોȵુ ં િનમા½ણ થાય છે, આ એકમ ĥવતં અને 
સĆભાવȶણૂ½ સȺદુાયોના િનમા½ણની ̆�˲યાને મજȸતૂ બનાવવા માટ° સેવા કરવાȵુ ંɅચૂન કર° 
છે.  

એક મહોƣલા ક° ગામમા ં લેવામા ં આવતી ઘરોની Ⱥલુાકાતનો અિવરત કાય½˲મ 
સગંઠનના એક ƨતરȵુ ંઆğાન કર° છે, Ȑમા ંસમિપ�ત િમ́ોના એક ના�ભકનો સમાવેશ થાય 
છે Ȑને આવƦયક વહ�વટ�ય સƨંથાઓ અને સિમિતઓની સહાયતા મળે છે. આ ȶƨુતક Ďારા 
ȩૂથને માગ½દશ½ન આપતા, ટȽટૂર° ƚયાનમા ંરાખɂુ ંજોઈએ ક° સહભાગીઓને એક અિવરત 
̆યƗનમા ંસામેલ થવા માટ° તૈયાર કરવામા ંઆવી રɖુ ં છે. તેમના અƟયાસના એક ઘટક 
તર�ક° તેમના માટ° આયો�જત Ⱥલુાકાતોએ વષҴ-વષ½ આ ̆યƗનમા ં ભાગ લેવા માટ°ની 
વચનબćતા, સેવામય ĥવનના એક મહƗવȶણૂ½ તƗવ તરફ દોરવણી આપવી જોઈએ. 

આƚયા�Ɨમક અને સામા�જક ર�તે મહƗવના િવષયોની ચચા½ કરવાના ƨપƧટ ઉĆેશ 
માટ°ની ઘરોની Ⱥલુાકાતોની ̆થા ƨપƧટપણҪ એક સȺદુાયની સƨંȢૃિતને સȺćૃ બનાવે છે. આ 
સદંભ½મા ંબીĥ અનેક અનૌપચા�રક ચચા½ઓ એટલી જ મહƗવની છે Ȑ ઘરમા ંઅને કામની 
જƊયાએ, શાળામા ંઅને બĤરમા ંઘટ�ત થાય છે. તેથી, સમયે સમયે દરરોજના વાતા½લાપમા ં
આƚયા�Ɨમક િસćાતંોનો પ�રચય આપવો, આ એક એવી ëમતા છે Ȑના પર ƚયાન આપવાની 
જĮર છે. તેનો િવકાસ એ બીĤ એકમȵુ ંક°ƛ̃ છે, એવી ર�તે તે ́ીĤ એકમના અƟયાસ માટ° 
પાયાની રચના કર° છે. 

જો િમ́ો અને પડોશીઓ સાથેના આપણા વાતા½લાપોને ઉđત બનાવવા હોય તો, 
તેમની સાથેની આપણી ચચા½ઓમા ંઆનદં મેળવવા માટ° આપણે સëમ બનɂુ ંજોઈએ. આ 
એવો િવષય છે Ȑની “િશëણનો આનદં” નામના પહ°લા એકમમા ંચચા½ કરવામા ંઆવી છે. 
Įહ� સƨંથા Ďારા ભલામણ કરવામા ંઆવતા બધા સેવાના કાયҴમા,ં તેના સારƗવની ર�તે, �દƥય 
િવવેકના મોતીઓની બીĤ સાથે આપ-લે કરવાનો સમાવેશ થાય છે, Ȑ આપણે બહાઉƣલાહના 
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̆ગટ�કરણના મહાસાગરમાથંી શોધી કાઢ�એ છ�એ. પહ°લા એકમનો ઉĆેશ આ ̆યƗનમા ં
િવČમાન આનદંની ĤȤિૃતમા ંવધારો કરવાનો છે. ક°ટલાક િવભાગો દરિમયાન સહભાગીઓને 
ઈĖરના શƞદો અને બીĤ સાથે તેની આપ-લે કરવી, એ ક°ટલો મોટો આશીવા½દ છે તેના િવશે 
િવચાર કરવાȵુ ંકહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે. આ એકમ Ʌચૂવે છે ક° આ કાય½માથંી એવા આનદંનો ઉદય 
થાય છે, Ȑ આપણે Ԍયાર° સેવાના માગ½ પર ચાલીએ છ�એ Ɨયાર° આપણા પગલામંા ં̆ાણ ȶરૂ° 
છે. પરંȱ ુ,ં આ ગહન આƚયા�Ɨમક હક�કતમા ંસȶંણૂ½ િવĖાસ હોવા છતા,ં જો આપણે એવા Ȥણુો 
અને વલણો પર િવચાર ન�હ કર�એ Ȑણે સેવાને િવિશƧટ બનાવɂુ ંજોઈએ, તો આપણે 
િશëણનો આનદં Ȥમુાવી શક�એ છ�એ. તે આ ̒ેણીના આગામી અનેક ȶƨુતકોમા ંચચા½ȵુ ંક°ƛ̃ 
છે અને તેમાથંી ȣબૂજ થોડ� બાબતોની અહӄ સમીëા કરવામા ંઆવી છે, Ȑની િવભાગ ૭ મા ં
અનાસ�ƈત સાથે શĮઆત થાય છે. બહાઈ લખાણોમાથંી લેવામા ંઆવેલા અવતરણોȵુ ંએક 
સકંલન આ Ȥણુ પરના �ચ�તન માટ°ના આધારની રચના કર° છે, જો બાĜ પ�રબળોને સેવાના 
આનદંને ઝાખંો ન�હ પાડવા દ°ɂુ ંહોય તો આ Ȥણુ અિનવાય½ છે. સહભાગીઓ ખોટ� ધારણા 
સાથે તેમના અƟયાસમાથંી બહાર ન�હ આવે ક° અનાસ�ƈતનો અથ½ લાપરવાહ� અને કાળĥનો 
અભાવ છે, તેȵુ ંƚયાન રાખɂુ ંમહƗવȵુ ંછે. આપણે આપણા ̆યƗનોને સઘન બનાવવાનો અને 
Ȑમ Ȑમ આપણે વધાર° ને વધાર° સારા પ�રણામો ̆ાƜત કરવાનો ̆યƗન કરતા હોઈએ તેમ 
તેમ, આપણી સેવાની ̆ભાવશીલતામા ંવધારો કરવાનો સતત ̆યƗન કરવો જોઈએ. તેના 
માટ° ̆યƗનની ̆Ȣૃિતની પયા½Ɯત સમજ હોવી જĮર� છે, Ȑની િવભાગ ૮ મા ંચચા½ કરવામા ં
આવી છે. આશાવાદ�પȰુ ંઅને Ȣૃતìતા સેવાના માગ½ના Ⱥળૂȹતૂ એવા બે વલણો છે, Ȑની 
તેના પછ�ના અને Ӕિતમ િવભાગમા ંȬૂંકમા ંચચા½ કરવામા ંઆવી છે.  

આ ȶƨુતકનો બીજો એકમ, “ઉđત વાતા½લાપ” Ԍયાર° ̆સગં અȵમુિત આપે Ɨયાર° 
આƚયા�Ɨમક િસćાતંોના સદંભ½ Ďારા અનૌપચા�રક વાતા½લાપના ƨતરને ઉđત કરવાની ëમતા 
પર ક°�ƛ̃ત છે. તેમા ંિવ�ભđ િવષયો પરના અનેક Ȭૂંકા કથનોનો સમાવેશ થાય છે, Ȑ ચોïસ 
અવતરણો ન�હ હોવા છતા,ં તે અƞȳુલબહાના વƈતƥયો ઉપર આધા�રત છે અને તેમા ંતેમણે 
ઉપયોગમા ં લીધેલા અનેક શƞદો અને વાðરચનાઓનો સમાવેશ કરવામા ં આƥયો છે. 
િવĖƥયાપી અપીલના સદંભ½મા,ં તે બધી ȶƧૃઠȹિૂમના લોકોની આકાëંાઓ અને �ચ�તાઓ િવશે 
ચચા½ કર° છે. આશા રાખવામા ંઆવે છે ક°, આ કથનોના અƟયાસમાથંી, સહભાગીઓ ̆ેરણા 
̆ાƜત કરશે ક° અƞȳુલબહા ક°વી ર�તે આƚયા�Ɨમક િસćાતંોȵુ ંવણ½ન કરતા હતા અને Ԍયાર° 
તેઓ એવા રƗનો શોધવાનો, તેના િપતાના િશëણોનો અથ½ અને તેȵુ ંમહƗવ સમજવાનો, અને 
તેની ઉદારપણે બીĤ સાથે આપ-લે કરવાનો ̆યƗન કરશે Ȑ બહાઉƣલાહના ̆ગટ�કરણના 
મહાસાગરમા ંġપાયેલા છે, Ɨયાર° તેઓ અƞȳુલબહા તરફ જોવાની આદત પાડશે. 
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આ એકમનો ઉĆેશ હાસંલ કરવા માટ°, સહભાગીઓને અવસર ȶરૂો પાડવો જોઈએ ક° 
તેઓ ક°ટલીક વાર દર°ક કથનȵુ ંȶનુરાવત½ન કર°, િવચારોનો ˲મ નï� કર° અને Ԍયા ંɅધુી 
તેઓ આ િવચારોને આƗમસાત ન�હ કર� લે ક° Ȑથી તેઓ તેને સહજ ર�તે ̆ƨȱતુ કર� શક° 
Ɨયા ંɅધુી તેȵુ ંવણ½ન કરવાનો મહાવરો કર� શક°. શĮઆતમા,ં ક°ટલાક સહભાગીઓ Ⱥળૂȹતૂ 
ર�તે િવધાનો મોઢ° કર� લેશે અને આ િવધાનો Ȑવી ર�તે એકમમા ં̆ƨȱતુ છે, મહદӔશે તે 
Ⱥજુબ તેȵુ ંȶનુરાવત½ન કરશે, તેની અપેëા રાખવી જોઈએ. Ȑમ Ȑમ ̆ȹધુમ½ િવશેȵુ ંતેમȵુ ં
ìાન ગહન થȱુ ંજશે અને તેમનો અȵભુવ વધતો જશે તેમ તેમ, િવષયોની િવશાળ ̒ેણી 
અને વધાર° સȺĎૃ શƞદાવલી તેમની પહҭચમા ંહશે, Ȑ બીĤ સાથેની ચચા½ઓમા ં̆િત�બ��બ�ત 
થશે. ટȽટૂર° સમĥ લેɂુ ંજોઈએ ક°, આ તબïે, િશëણોȵુ ંવણ½ન કરવામા ંસરળતા અને 
અƞȳુલબહાના િવચારો સાથે સરં°�ખત કરવાના પ�રમાણની, બેવડ� અપેëા રાખવામા ંઆવે 
છે. 

ȩૂથના સƟયો દર°ક કથનના િવષયવƨȱનુી ̆ ƨȱિુત કરવાȵુ ંશીખી લે તેના પછ�, તેઓ 
બીĥ ̆ɂિૃત તરફ આગળ વધે છે Ȑમા ંતેઓ Ȑ િવચારોનો અƟયાસ કર� ગયા છે તેને તેમના 
પ�રવારો, િમ́ો અને સહકમ�ઓને લાȤ ુપડતા હોય એવા ȺĆુાઓ સાથે સરખામણી કરવા 
તેમને ̆ોƗસાહન આપવામા ંઆવે છે. તેના સદંભ½મા,ં તેમને વાતા½લાપ દરિમયાન ઉĆભવેલા 
ક°ટલાક િવષયો અને ̆ĕો િવશે િવચાર કરવાȵુ ંઅને નï� કરવાȵુ ંકહ°વામા ંઆવે છે ક° કયા 
િવષયો અને ̆ ĕો, ચચા½ દરિમયાન આ િવચારોને ̆ ƨȱતુ કરવાની સભંવના ȶરૂ� પાડશે. થોડા 
િવધાનો માટ°, અƞȳુલબહા Ďારા ̆િતપા�દત આƚયા�Ɨમક િસćાતંો ક°વી ર�તે એવા િવષયો પર 
̆કાશ પાડ° છે Ȑને દર°ક જƊયાના લોકો સાથે િનƨબત છે, તેના એક–બે ઉદાહરણોનો ઉƣલેખ 
કરવામા ંઆƥયો છે. જો અƟયાસ હȩુ ચાɀ ુહોય Ɨયાર°, ટȽટૂર દર°ક સƟયને કોઈ એક કથન 
અને થોડ� ƥય�ƈતઓ Ȑની સાથે તેમા ંસમાયેલા િવચારો િવશે વાતા½લાપ કર� શકાય તેની 
પસદંગી કરવામા ંમદદ કરશે, તો આ ƨવાƚયાય બહ°તર ફળ આપશે. આવી ર�તે, સાથે મળતા 
હોય Ɨયાર°, તેઓ Ȑ વાતા½લાપમા ંજોડાયા છે તેની ગિતશીલતા િવશે બીĤ સમë વણ½ન 
કરવાના હ°ȱથુી સહભાગીઓ માટ° સમય ફાળવી શકાય છે.  

આ એકમમા ંદર°ક કથનના સદંભ½મા,ં મોઢ° કરવા માટ° બહાઉƣલાહના લખાણોમાથંી 
થોડા અવતરણોનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે. મોઢ° કરવા પર Įહ� સƨંથા Ȑ ̆કારનો ભાર 
આપે છે, તે આ ̒ેણીના પહ°લા ȶƨુતકમા ંપહ°લાથંી જ ƨપƧટ થઈ ગȻુ ંછે, અને તે ȶƨુતક ૨ 
મા ંવધાર° ગહન બને છે. એવી અપેëા રાખવામા ંઆવે છે ક°, હમણા ંɅધુીમા,ં સમયે સમયે 
સહભાગીઓ પિવ́ લખાણોમાથંી Ȑ અવતરણો મોઢ° કર° છે તેમાથંી તેઓ Ȑ આƚયા�Ɨમક 
પોષણ મેળવે છે તેનાથી સભાન થઈ ગયા હશે. તેથી, આ ȶƨુતકમા ંતેઓ માનવ ĳદય ઉપર 
પડતી ઈĖરના શƞદોની અસરો િવશે વધાર° �ચ�તન કરશે, અને ́ ીĤ એકમમા,ં બીĤ એકમની 
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Ȑમ, સȺ�ુચત હોય Ɨયાર° તેઓ પિવ́ લખાણોમાથંી ̆ાƜત િસćાતંો અને િવચારોને તેમના 
શƞદોમા ં ̆ƨȱતુ કરશે, અથવા અવતરણોનો સીધેસીધો ઉપયોગ કરશે. િશëણોȵુ ં
ચોકસાઈȶવૂ½ક વણ½ન કરɂુ,ં તેના ɃĎુ ƨવĮપમા ંતેને બીĤને આપɂુ,ં આ એɂુ ંસામƘય½ છે Ȑનો 
આપણે Ԍયાર° સેવાના માગ± ચાલીએ છ�એ Ɨયાર°, આપણે બધા િવકાસ કરવાનો ̆યƗન કર�એ 
છ�એ. અƞȳુલબહાના િવવરણનો અƟયાસ કર�ને તેઓ Ȑ ર�તે તેને ̆ƨȱતુ કરતા હતા એવી 
ર�તે ̆ƨȱતુ કરવાનો ̆યƗન કરવાની શĮઆત કરવી, તે એક ઉĂમ અવસર છે Ȑ બીĤ 
એકમના ઢાચંાનો Ⱥળૂȹતૂ આધાર છે.  

ઉપર સકં°ત આપવામા ંઆƥયો છે તે Ⱥજુબ, ́ીજો એકમ Ȑનો િશષ½ક “̃ઢ�કરણના 
િવષયો” છે તે આ ȶƨુતકમા ં̆ƨȱતુ સેવાȵુ ંકાય½ એટલે, સȺદુાયના ĥવન માટ° મહƗવȶણૂ½ 
એવી ચચા½ઓમા ંસલંƊન થવાના ƨપƧટ ઉĆેશ માટ°ની િમ́ો અને પડોશીઓની Ⱥલુાકાત લેવા 
તરફ વળે છે. આ એકમમા ં́ણ ̆કારના વાતા½લાપની કƣપના કરવામા ંઆવી છે, તેમાથંી 
દર°ક ̆કાર માટ°, ચોïસ સા�હƗયȵુ ં Ʌચૂન કરવામા ં આƥȻુ ં છે. પહ°લો ̆કાર પćિતસર 
Ⱥલુાકાતોના કાય½˲મમા ંએક ગામ ક° મહોƣલાના િનવાસીઓ સાથે ચચા½ કરવાના િવષયોની 
એક ̒ેણીની ફરતે પ�ર̉મણ કર° છે. તેમા ંદશા½વેલ િવષયની અનેક ર�તે, રસ ધરાવતા 
̒ોતાઓ સાથે સાર� ર�તે આપ-લે કર� શકાતી હોવા છતા,ં આ િવષયોનો Ⱥળૂ ઉĆેશ –એક 
ȢુȬંુબના સƟયોને ̆ȹધુમ½ના તેમના ìાનને ̃ઢ કરવાનો અવસર ȶરૂો પાડવાનો - સૌથી 
વધાર° Ʌસુગંત રહ° છે. તેથી, આ એકમનો મોટાભાગનો �હƨસો, આ ̆કારના વાતા½લાપ માટ° 
ફાળવવામા ંઆƥયો છે. 

આમછતા,ં તાȐતરના વષҴમા ંઘરોની Ⱥલુાકાતોની ̆થાએ, ખાસ કર�ને ગામ અને 
શહ°રના મહોƣલાના ƨતર Ʌધુી, નાનામા ંનાના ભૌગો�લક એકમોના ƨતર Ʌધુી, એક નવો 
આયામ લીધો છે, Ȑને કારણે એવી ƥય�ƈતઓની સƉંયામા ંવધારો થયેલો જોવા મƤયો છે 
Ȑઓ ટȽટૂર તર�ક°, �કશોર ȩૂથોના અȵુ̆ ેરક તર�ક°, અને બાળ વગҴના િશëકો તર�ક° કાય½ 
કર� શક°. નҭધપા́ ર�તે, આ ̆થા ̆ȹધુમ½ના ìાનનો ̆સાર કરવાના ઉĆેશ માટ° આવƦયક 
ȶરુવાર થઈ છે એટɀુ ંજ ન�હ પરંȱ ુ,ં તે �કશોરોના આƚયા�Ɨમક સશ�ƈતકરણ કાય½˲મ માટ° 
અને બાળકોની આƚયા�Ɨમક ક°ળવણીના સફળ િવકાસ માટ° પણ આવƦયક ȶરુવાર થઈ છે. 
તેમા,ં એક વાત ƨપƧટ થઈ છે ક° આ બે કાય½˲મોમા,ં બાળકોȵુ ંઘડતર કરતા Ɖયાલો અને 
અ�ભગમોની તેમના માતાિપતા સાથે ચચા½ કરવા માટ° અȵુ̆ ેરકો અને િશëકોને તેમની 
િનયિમત Ⱥલુાકાતોȵુ ંઆયોજન કરવાની જĮર પડ° છે. આવી ચચા½ઓમા ંબીĤ ̆કારના 
વાતા½લાપનો સમાવેશ થાય છે, Ȑની િવભાગ ૧૪ અને ૧૫ મા ંસમીëા કરવામા ંઆવી છે. 
આ િવભાગોમા ંસામેલ િવષયની િવƨȱતૃ ચચા½ કરવામા ંઆવી નથી, કારણક° સહભાગીઓ 
ભિવƧયમા ં આ બે કાય½˲મોથી વધાર° પ�ર�ચત થશે. પરંȱ ુ ં તેમના માટ°, આ ̆કારના 
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વાતા½લાપના મહƗવથી વાક°ફ થɂુ ંતથા બાળકોના િશëકો અને �કશોર ȩૂથોના અȵુ̆ ેરકોને 
માતાિપતા સાથેની તેમની Ⱥલુાકાતોમા ંસગંાથ આપવો, આ શĮઆતના તબïે સૌથી ફળદાયી 
ȶરુવાર થઈ શક° છે. 

આ એકમમા ંઉĆેશીત ́ીĤ ̆કારનો વાતા½લાપ એક િવશેષ ઉĆેશ ȶરૂો કર° છે. અનેક 
Ȼવુા ȶĮુષો અને Ęીઓ એવા માગҴની શોધમા ં હોય છે Ȑના Ďારા ȳુિનયાની ̆ગિતમા ં
યોગદાન આપવાની તેમની તી̑ ઈƍછા અ�ભƥય�ƈત ̆ ાƜત કર� શક°. તેઓ સમાજમા ંબદલાવ 
લાવવાની ëમતાના એક િવશાળ ખĤનાȵુ ં̆િતિનિધƗવ કર° છે, Ȑ રાહ જોઈ રĜા છે, એટɀુ ં
જ નહӄ પરંȱ ુ ંતેનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે એવી તી̑ આકાëંા રાખી રĜા છે. સમવયના 
સાથીઓ સાથેનો વાતા½લાપ Ȑમા ંતેઓ Ȼવુાવƨથાની અ�Ďતીય તકો અને જવાબદાર�ઓ િવશે 
�ચ�તન કર° છે, તેની ઉĤ½ અને અસામાƛય ëમતા સાથે, ઘણીવાર તે સેવા િવશેની ચચા½ તરફ 
લઈ Ĥય છે તથા આખા િવĖમા ંગામો અને મહોƣલાઓમા ંચાલી રહ°લા કાય½મા ંĮચી ઉƗપđ 
કર° છે. તેના પ�રણામે, અનેક િમ́ો, બાળ વગ½ના િશëકો અને �કશોર ȩૂથોના અȵુ̆ ેરકો તર�ક° 
Ȼવુા પેઢ�ને આƚયા�Ɨમક ક°ળવણી ȶરૂ� પાડવાની ëમતા ̆ાƜત કરવાના એક માƚયમ તર�ક° 
તાલીમ સƨંથાના પાઠÈ˲મોમા ંસહભાગી થવાના આમં́ ણનો ƨવીકાર કર° છે. િવભાગ ૯ અને 
૧૦ મા ંક°ટલાક િવચારોનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે Ȑની આ ̆કારના વાતા½લાપમા ંચચા½ 
કર� શકાય છે. 

ƥય�ƈતઓને અથ½ȶણૂ½ વાતા½લાપની શĮઆત કરવાના અને તેને Ĥળવી રાખવાના 
સામƘય½ને ̆બળ કરવા માટ°, આ એકમ, િવશાળ િવષયવƨȱઓુ અને તેને સબંિંધત િવષયોȵુ ં
Ʌચૂન કરવાથી આગળ Ĥય છે તેમા ંકોઈ શકંા નથી. આ િવચારોȵુ ંƨપƧટ ર�તે વણ½ન કરવાની 
ëમતા સાથે, સહભાગીઓને જĮર� વલણો અને આƚયા�Ɨમક Ȥણુોનો િવકાસ કરવાની જĮર છે. 
આ આધારȹતૂ એવા મોટાભાગના િવષયો, Ȑȵુ ંઆ એકમમા ંઅનાવરણ થાય છે, પરંȱ ુ ં
સામƘય½ના સદંભ½મા ંતેના મહƗવના ̆ĕની િવભાગ ૪ મા ંƨપƧટતા કરવામા ંઆવી છે, Ԍયા ં
એક Ⱥલુાકાત માટ°ની તૈયાર� કરતી વખતે કયા ̆કારની લાગણીઓ અને િવચારોથી આપણા 
ĳદય અને મન સભર હોવા જોઈએ તેના િવશે સહભાગીઓ િવચાર કર° છે, અને િવભાગ ૫ 
મા ંતેઓ િવન̊તા િવશે �ચ�તન કર° છે. ટȽટૂર ɅિુનિĔત કરવાની ઈƍછા રાખશે ક° આ િવભાગો 
પર ȶરૂȱ ુ ંƚયાન આપવામા ંઆવે છે, કારણક° આપણે ગમે તેટɀુ ંìાન ̆ાƜત કર�એ છતા,ં 
આપણે ગમે તેટલી સાર� ર�તે િવચારોȵુ ં વણ½ન કર�એ છતા,ં આપણા વાતા½લાપની 
̆ભાવશીલતા આપણે તેમની સમë Ȑ Ȥણુો અને વલણો દશા½વીએ છ�એ તેના ઉપર િનભ½ર 
હશે. 



 

x 
 

એક વાતȵુ ંƚયાન રાખɂુ ંજોઈએ ક° ȶƨુતકોની આ ̒ેણીમા ંȐ સેવાના કાયҴȵુ ંવણ½ન 
કરવામા ંઆƥȻુ ંછે તે, સȺદુાયની ̆ ગિત અને િવકાસના ક°ƛ̃મા ંહોવા છતા,ં તે એવી ̆�˲યાના 
બધા તƗવોથી પર છે Ȑ અƟયાસ અને �˲યા Ďારા ƥય�ƈતગત ëમતાનો િવકાસ કરવાનો 
̆યƗન કર° છે. એક વાત દર°ક ટȽટૂર° સમĥ લેવી જોઈએ ક° આ કાયҴ એક પછ� બીĤ 
ȶƨુતકોમાથંી જ�ટલતાના સદંભ½મા ંએકબીĤ ઉપર િનમા½ણ કર° છે. સેવાના દર°ક કાય½નો 
̆ભાવશાળ� અમલ કરવા માટ° મહƗવȶણૂ½ ȶરુવાર થતી ëમતા તેના પછ�ના કાય½ માટ° જĮર� 
છે. એક ઘરની ક°ટલીક Ⱥલુાકાતો દરિમયાન િનયિમત વાતા½લાપોને Ĥળવી રાખવા માટ°, આ 
ȶƨુતકમા ંɅચૂન કરવામા ંઆƥȻુ ંછે તે Ⱥજુબ, તે ƨપƧટપણે ȶƨુતક ૧ મા ં̆ોƗસા�હત કરવામા ં
આવેલી ̆ɂિૃત, એટલે ક° પોતાના ઘરમા ંક° થોડા બીĤ લોકો સાથે મળ�ને િનયિમત ભ�કત 
સભાȵુ ંઆયોજન કરવા કરતા ંવધાર° અપેëાȻકુત છે. અને આગળ જતા ંવધાર° જ�ટલ સેવાના 
કાયҴȵુ ંસચંાલન કરવા માટ°, અહӄ ̆ƨȱતુ સામƘય½નો િવકાસ કરવામા ંસહભાગીઓ માટ° તે 
ક°ટɀુ ંઆવƦયક છે તે સમજɂુ ંȺƦુક°લ નથી.  

ȶƨુતક ૧ ની પ�રચય નҭધમા ંઉƣલેખ કરવામા ંઆƥયો છે તે Ⱥજુબ, િવĖભરમા ંિવ�ભđ 
ȶƧૃઠȹિૂમમાથંી સહભાગીઓ તાલીમ સƨંથાના પાઠÈ˲મોમા ંજોડાય છે, બહાઈ િશëણો સાથેના 
પ�રચયના સદંભ½મા ંતેઓ અલગ અલગ ƨતર° હોય છે. તેઓ બીĤ ȶƨુતકની શĮઆત કરશે 
Ɨયા ં Ʌધુીમા,ં ખર°ખર તેમણે આ પાઠÈ˲મો Ďારા ખોલવામા ં આવેલા સેવાના માગ½ પર 
ચાલવાનો ̆ારંભ કર� લીધો હશે. પરંȱ ુ ંક°ટલાક તફાવતો કાયમ રહ°શે. Ȼવુાનોના �કƨસામા,ં 
ઉદાહરણ તર�ક°, તેઓ બાળકો અને �કશોરો માટ°ના શૈë�ણક કાય½˲મોમાથંી પસાર થાય Ɨયા ં
Ʌધુી, આ ȶƨુતકમા ં̆ƨȱતુ ઘણા િવધાનો અને િવષયો તેમના માટ° નવા હશે, તેનો અƟયાસ 
̆ȹધુમ½ િવશેના તેમના પોતાના ìાનને ̃ઢ કરવા માટ°ȵુ ંએક માƚયમ ȶરુવાર થશે. ȩૂથના 
દર°ક સƟયમા ંએવી સમજદાર�નો િવકાસ કરવા માટ° આવƦયક લચકતા અને સȒનાƗમકતાȵુ ં  
િનદશ½ન કરવા માટ° ટȽટૂર° હંમેશા તૈયાર રહ°ɂુ ંજોઈએ, તેની સાથે ɅિુનિĔત કરɂુ ંજોઈએ ક°, 
અથ½ȶણૂ½ અને ઉđત વાતા½લાપમા ંજોડવામા ંસહભાગીને સëમ બનાવવાનો, પાઠÈ˲મનો 
ȺƉુય ઉĆેશ હાસંલ કરવામા ંઆવે છે. હĤરો સȺદુાયોમા ંԌયા ંઆ ȶƨુતકનો ઉપયોગ કરવામા ં
આવે છે તેમા,ં આ ́ણ એકમો Ȑ સȺદુાય િનમા½ણની ̆�˲યામા ંયોગદાન આપવાનો ̆યƗન 
કર° છે તે િવકાસના એક સમાન �બ�ȳુએ નથી. તેથી, Ȑ શીખવામા ંઆવી રɖુ ંછે તેનો કાય½મા ં
અમલ કરɂુ ંએ એક સȺદુાયથી બીĤ સȺદુાયમા ં̆માણમા ંઅલગ આકાર ધારણ કર� શક° 
છે, અને તે પણ, સભંાળ અને ગહનતાનો સકં°ત ȶરૂો પાડ° છે, Ȑના સદંભ½મા ંએક ટȽટૂર° આ 
ȶƨુતકના અƟયાસમા ંઆગળ લઈ જતા ંȩૂથના દર°ક સƟયની જĮર�યાતોનો ̆ િતભાવ આપવો 
જોઈએ. 

   



 

 

 િશëણનો આનદં 

ઉĆેશ 

એમ સમજɂુ ંક° ઈĖરના શƞદોની                
બીĤ સાથે આપ-લે કરવાની �˲યામા ંજ                

િશëણનો આનદં રહ°લો છે. 
 





 

િશëણનો આનદં – 3 

િવભાગ ૧ 

સેવા માટ° ઉƗથાન એ Įહ� સƨંથા Ďારા ̆ƨȱતુ પાઠÈ˲મોની ̒ેણીમા ંબીજો પાઠÈ˲મ 
છે Ȑ અƟયાસ અને �˲યાને એકસાથે જોડ° છે. તેનો હ°ȱ ુ બેવડો ઉĎશેઃ - તમારો પોતાનો 
આƚયા�Ɨમક અને બૌિધક િવકાસ હાસંલ કરવો તથા સમાજના પ�રવત½નમા ંયોગદાન આપɂુ ં
- ને પ�રȶણૂ½ કરવા માટ° Ԍયાર° તમે સેવાના માગ½ પર ̆ વેશ કરો છો Ɨયાર° તેમા ંવધાર° ̆ ગિત 
કરવામા ંતમાર� મદદ કરવાનો છે. પહ°લા પાઠÈ˲મમા ંતમાર� સહભાગીતાથી, તમે પહ°લાથંી 
જ સમĥ ગયા હશો ક° આપણે Ȑ માગ½નો સદંભ½ આપીએ છ�એ તેની સેવાના કાયҴની એક 
̒ેણી Ďારા ƥયાƉયા કર� શકાય છે, એવા કાયҴ Ȑનો બહાઉƣલાહના લખાણોમા ંઉĆેશીત નવી 
િવĖ ƥયવƨથાના લǛય ઉપર આપણી ̃�Ƨટ ક°�ƛ̃ત કર�ને અમલ કર�એ છ�એ. તેથી, Ȑને 
આપણે “સેવાના માગ½ પર ચાલɂુ”ં તર�ક° ઓળખીએ છ�એ તેમા ંબહાઉƣલાહના િશëણોને 
આપણા પોતાના ĥવનમા ંઅને માનવĤતના ĥવનમા ંઅમલ કરવાના આપણા ̆યƗનોનો 
સમાવેશ થાય છે. તેઓ પોતે જ આ શƞદોમા ંતેના ̆ગટ�કરણ િવશે વાત કર° છેઃ 

“હ° મારા સેવકો! મારા પિવ́ અને �દƥય આદ°શથી ̆ે�રત ̆ગટ�કરણની ȱલુના એવા 
મહાસાગર સાથે કર� શકાય છે, Ȑના әડાણમા ંઅસƉંય અȺƣૂય મોતી ġપાયેલા છે. 
̆Ɨયેક ĥìાɅȵુુ ંકત½ƥય છે ક° તે આ મહાસાગરના �કનારાને પામવા માટ° પોતાની 
Ĥતને કાય½રત કરવાનો ̆યƗન કર° Ȑથી તે તેની શોધખોળની આȱરુતા અને તેના 
̆યƗનોના ̆ માણમા ંઈĖરની અફર અને ȤƜુત પાતીઓમા ંȶવૂ½–િનધા½�રત લાભ ̆ ાƜત 
કર� શક°.”૧ 

આ પહ°લા એકમમા,ં આપણા િવચારો એવા આનદં તરફ વળે છે Ȑ આનદં આપણા 
ĳદયને ભર� દ° છે Ԍયાર° આપણે બહાઉƣલાહના ̆ગટ�કરણના મહાસાગરમા ંરહ°લા િવવેકના 
મોતી શોધી કાઢ�એ છ�એ અને તેની બીĤ સાથે આપ-લે કર�એ છ�એ. તેના લખાણોમાથંી 
મળતા �દƥય માગ½દશ½નના મોતી ક°ટલા વધાર° Ʌુદંર હોય છે તેના િવશે તમે ȶƨુતક ૧ ના 
તમારા અƟયાસમાથંી જોઈ ગયા છો. ચાલો આપણે થોડા વધાર° અવતરણો ઉપર �ચ�તન 
કર�એઃ 

“̆ȹનુી વાણી એક દ�પક છે, Ȑનો ̆કાશ આ શƞદો છેઃ તમે એક જ ɂëૃના ફળ અને 
એક જ શાખાના પાદંડા છો.”૨ 

“માર� નજરમા ંસમƨત વƨȱઓુમા ંસૌથી િ̆ય વƨȱ ુƛયાય છે; જો તને માર� અ�ભલાષા 
હોય તો તેનાથી િવȺખુ ન થા અને તેની ઉપેëા ન કર, Ȑથી Ɇું તારામા ંિવĖાસ રાખી 
શȢંુ.”૩ 



 

4 – સેવા માટ° ઉƗથાન  

“Ȑ Ȼગુમા ં તમે ĥવી રĜા છો તેની જĮ�રયાતો િવશે િવચાર કરો તથા તેની 
આવƦયકતાઓ અને તાતી જĮ�રયાતો ઉપર તમાĮં ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરો.”૪ 

“આ ȳુિનયા નાશવતં છે, અને Ȑ શાĖત છે તે ઈĖરનો ̆ેમ છે.”૫ 

“સદા–િવકિસત સƨંȢૃિતને આગળ ધપાવવા માટ° બધા મȵƧુયોȵુ ંસȒન કરવામા ંઆƥȻુ ં
છે.”૬ 

“ȱુ ંમારો દ�પક છે અને તારામા ંમારો ̆કાશ છે. ȱુ ંતેમાથંી તાȿંુ તેજ ̆ાƜત કર, અને 
મારા િસવાય અƛય કોઈની ઝખંના ન કર. કારણક° મҪ તને સȺćૃ સԌયҴ છે અને 
ઉદારપણે માર� Ȣૃપા તારા પર વરસાવી છે.”૭ 

સમય જતા ંતમે આ Ȭૂંકા અવતરણો મોઢ° કરવાની ઈƍછા રાખી શકો છો. 

િવભાગ ૨  

આ એકમના ȺƉુય િવષય પરની તમાર� ચચા½ની શĮઆત કરવા માટ°, અગાઉના 
િવભાગમા ંઆપેɀુ ંપહ°ɀુ ંઅવતરણ ફર�થી વાચંો અને નીચે આપેલો ƨવાƚયાય ȶરૂો કરોઃ  

1. નીચેના વાðો ȶરૂા કરોઃ 

a. આપȰુ ં કત½ƥય છે ક°, આપણે બહાઉƣલાહના ̆ગટ�કરણ Įપી મહાસાગરના 
______________ ને ______________ માટ° આપણી Ĥતને ____________ 

કરવાનો ___________ કર�એ. 

b. આપણે બહાઉƣલાહના ̆ગટ�કરણ Įપી મહાસાગરના �કનારાને પામવા માટ° 
̆યƗન કરવો જોઈએ ક° Ȑથી આપણે આપણી શોધખોળની ____________ અને 
આપણા ____________ ના ___________ મા ં ઈĖરની અફર અને ȤƜુત 
પાિતઓમા ંȶવૂ½–િનધા½�રત __________  ̆ાƜત કર� શક�એ. 

c. બહાઉƣલાહના ̆ગટ�કરણ Įપી મહાસાગરમાથંી આપણે Ȑ લાભો ̆ાƜત કર�એ 
છ�એ તે આપણી ______________ _______________ ના ̆માણમા ંહશે. 

2. પોતાની Ĥતને “કાય½રત કરɂુ”ં એટલે Ƀુ?ં _________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. કંઈક “પામવા માટ° ̆યƗન કરવો” તેનો અથ½ Ƀ ુછે? _________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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4. દર°ક ĥìાɅએુ Ƀુ ંપામવાનો ̆યƗન કરવો જોઈએ? _________________________ 
 ___________________________________________________________________  

5. એક વƨȱ ુબીĤના “̆માણમા”ં હોવી તેનો અથ½ Ƀુ ંછે? _______________________ 
 ___________________________________________________________________  

6. બહાઉƣલાહ આપણને કહ° છે ક° આપણે Ȑ ̆યƗનો કર�એ છ�એ તેના ̆માણમા ંતેના 
̆ગટ�કરણના મહાસાગરમાથંી લાભ ̆ાƜત કર�Ƀુ.ં 

a. આપણા એવા ̆યƗનોના થોડા ઉદાહરણ આપો Ȑ આપણને આ લાભોના 
̆ાƜતકતા½ બનાવે છેઃ  ______________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

b. એવા લાભોના થોડા ઉદાહરણ આપો Ȑ લાભો આપણે ̆ાƜત કર�એ છ�એઃ ____ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

િવભાગ ૩  
બહાઉƣલાહȵુ ં̆ ગટ�કરણ એક મહાસાગર સમાન છે Ȑની ગહ°રાઈઓમા ંઅસƉંય મોતી 

ġપાયેલા છે એɂુ ંસમĥને, આપણે બધા તેના લાભોમાથંી �હƨસો ̆ાƜત કરવા અને બીĤને 
તેના �કનારા Ʌધુી પહҭચવામા ંમદદ કરવા માટ° મહĂમ ̆યƗન કર�એ છ�એ. પરંȱ ુ ંઆ 
મહાસાગરના �કનારા Ʌધુી પહҭચવાની યા́ા ક°ટલી લાબંી છે? બહાઉƣલાહ કહ° છેઃ 

“હ° મારા સેવકો! એક સƗય ̆ȹ ુમારા સાëી છે! આ પરમ મહાન, આ અથાગ અને 
ઉછાળા મારતો મહાસાગર તમાર� નĥક છે, આĔય½જનક ર�તે નĥક છે. ȩુઓ તે 
તમાર� રƈતવા�હની કરતા ંપણ વધાર° નĥક છે. જો તમે ઈƍછો તો ӕખના એક 
પલકારામા ંઆ આશીવા½દ, આ ̆ȹુ̆ દત Ȣૃપા, આ અિવનાશી બëીસ, આ પરમ 
શ�ƈતશાળ� અને અવણ½નીય એવી મ�હમાવતં ઉદારતામાથંી �હƨસો ̆ાƜત કર� શકો 
છો.”૮ 
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1. “આ પરમ મહાન, આ અથાગ અને ઉછાળા મારતો મહાસાગર” આ વાð શેનો સદંભ½ 
આપે છે?  ___________________________________________________________  

2. આ મહાસાગર આપણાથી ક°ટલો નĥક છે? ________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. આપણે ક°ટલી ઝડપથી આ મહાસાગર Ʌધુી પહҭચી શક�એ છ�એ? ______________ 
 ___________________________________________________________________  

4. નીચેના વાðો ȶરૂા કરોઃ 

a. બહાઉƣલાહના ̆ગટ�કરણનો પરમ મહાન મહાસાગર આપણી નĥક છે, 

___________________ ર�તે આપણી નĥક છે. 

b. બહાઉƣલાહના ̆ગટ�કરણનો મહાસાગર આપણી રƈતવા�હની કરતા ં પણ 
આપણાથી વધાર° ______________ છે. 

c. જો આપણે ઈƍછ�એ તો __________ના એક _______________ મા ં તેના 
̆ગટ�કરણના મહાસાગરને ______________ શક�એ છ�એ અને તેમાથંી �હƨસો 
̆ાƜત કર�એ છ�એ. 

d. જો આપણે ________________ તો ӕખના એક પલકારામા ંતેના ̆ગટ�કરણના 
મહાસાગરને પામી શક�એ છ�એ અને તેમાથંી �હƨસો ̆ાƜત કર� શક�એ છ�એ. 

િવભાગ ૪  
બહાઉƣલાહના ̆ગટ�કરણના મહાસાગરના �કનાર° પહҭચી ગયા પછ�, આપણે તેના 

ખĤનાઓમાથંી �દƥય માગ½દશ½નના મોતી ̆ાƜત કર�એ છ�એ અને તેની ઉદારપણે અને 
�બનશરતે બીĤ સાથે આપ-લે કર�એ છ�એ, Ȑને આપણે આપણો પોતાનો અƟયાસ, ̆ાથ½ના 
અને �ચ�તન તથા ̆ȹધુમ½ અને માનવĤતની સેવાના આપણા ̆યƗનો દરિમયાન સતત 
શોધી કાઢ�એ છ�એ. તમે થોડો સમય ફાળવીને આ કત½ƥયની પિવ́તાની સતત ƨȺિૃત માટ°, 
નીચેȵુ ંઅવતરણ મોઢ° કરવાની ઈƍછા રાખી શકો છોઃ 

“હ° ̆ȹ-ુમાગ½ના પિથક! તેની Ȣૃપાના મહાસાગરમાથંી ȱુ ંતારો �હƨસો ̆ાƜત કર અને 
તાર� Ĥતને એવી ચીજોથી વ�ંચત ન કર Ȑ તેના әડાણમા ંĠપાયેલી છે. તમે તેમના 
પૈક� બનો Ȑમણે આ ખĤનામાથંી પોતાનો �હƨસો ̆ાƜત કયҴ છે. આ મહાસાગરના 
એક ટӄપાનો પણ જો તે બધા પર છંટકાવ કરવામા ંઆવે, Ȑ Ӕત�રëમા ંઅને ધરતી 
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પર છે તો તેમના માટ° સવ½શ�ƈતમાન, સવ½ì, ઈĖરની Ȣૃપાથી િવȹિૂષત થવા માટ° 
પયા½Ɯત છે. તારા અનાસકત હાથે ĥવનદાયી જળ ̆ાƜત કર અને બધી વƨȱઓુ 
ઉપર તેનો છંટકાવ કર, Ȑથી તેઓ બધી માનવ-સ�Ȓત સીમાઓથી Ⱥƈુત થઈને 
̆ȹનુા શ�ƈતશાળ� િસ�હાસન, આ પિવ́ અને ̆�દƜત ƨથાન Ʌધુી પહҭચી શક°.”૯ 

િવભાગ ૫  

Ȑમ Ȑમ આપણે તાલીમ સƨંથાના પાઠÈ˲મોમા ં̆ગિત કરતા જઈɃુ,ં તેના માટ° Ȑ 
અƟયાસ અને �˲યા જĮર� છે તેનો અમલ કરતા જઈɃુ ંતેમ તેમ, આપણી ëમતાનો િવકાસ 
થતો જશે અને આપણે સેવાના એવા કાયҴ, Ȑમક° બાળકોની આƚયા�Ɨમક ક°ળવણી માટ° વગҴȵુ ં
આયોજન કરɂુ,ં �કશોરોને તેમના આƚયા�Ɨમક સશ�ƈતકરણ કાય½˲મમા ંજોડɂુ,ં અને ȺƉુય 
̒ેણીના ȶƨુતકોનો અƟયાસ કરવામા ંએક ȩૂથની મદદ કરવી, વગેર° હાથ ધર� શક�Ƀુ ંȐ 
આપણા ĳદયને અપાર આનદં આપશે અને આપણને આપણો બેવડો ઉĆેશ ȶરૂો કરવામા ં
મદદ કરશે. આ આખી યા́ા દરિમયાન, ઈĖરના શƞદો, Ȑની આપણે બીĤ સાથે આપ-લે 
કર�Ƀુ,ં પછ� તે નાના હોય ક° મોટા, તે આપણી ̆ેરણાનો અિવરત Ęોત બનશે. તેથી, આ 
ઉ�ચત છે ક°, આપણે ઈĖરના શƞદોની શ�ƈત િવશે અને માનવ ĳદય પર તેના ̆ભાવ િવશે 
વારંવાર �ચ�તન કર�એ. બહાઉƣલાહ આ શ�ƈત િવશે વાત કર° છેઃ 

“ઈĖરના શƞદોની Ȣુમળા છોડ સાથે સરખામણી કર� શકાય છે, Ȑના Ⱥળૂ�યા માનવ 
ĳદયમા ંરોપાયેલા છે. તમારા માટ° અિનવાય½ છે ક° તમે િવવેકȵુ ંĥવન જળ, Ƀćુ 
અને પિવ́ શƞદોથી તેના િવકાસમા ંઅ�ભɂ�ૃć કરો, Ȑથી તેના Ⱥળૂ�યા ̃ઢપણે 
ƨથાિપત થાય અને તેની શાખાઓ Ӕતર�ëથી әચે અને તેનાથી પણ આગળ 
િવƨત�રત થાય.”૧૦ 

1. ઈĖરના શƞદોની કોની સાથે સરખામણી કર� શકાય છે? ______________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. ઈĖરના શƞદĮપી ɂëૃના Ⱥળૂ�યા કયા ંરોપાયેલા હોય છે? ____________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. ક°વી ર�તે આપણે આ ɂëૃના િવકાસમા ંવધારો કરવો જોઈએ? _________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. કઈ әચાઈઓ Ʌધુી આ ɂëૃનો િવકાસ થઈ શક° છે? _________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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5. ઈĖરના શƞદોની બીĤ સાથે આપ-લે કરવી શા માટ° સૌથી મહƗવȶણૂ½ છે તેના િવશે 
થોડા વાðોમા ંસમĤવો. 

  ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

િવભાગ ૬  

ચાલો આપણે એવી િવ�ભđ ̆ ɂિૃતઓ િવશે િવચાર કર�એ Ȑ આપણને આપણા રો�જ�દા 
ĥવનમા ંƥયƨત રાખે છે. આપણે આપણા શર�રȵુ ંપોષણ કર�એ છ�એ. આપણે નવીન ìાન 
̆ાƜત કરવા અને આપણી માનિસક ëમતાનો િવકાસ કરવા માટ° અƟયાસ કર�એ છ�એ. 
આપણે કામ કર�એ છ�એ અને એવા કૌશƣયોનો િવકાસ કર�એ છ�એ Ȑ આપણને સમાજના 
એક ઉપયોગી સƟય તર�ક° ĥવન ĥવવા સëમ બનાવે છે. આપણે રમત-ગમત અને 
સȒનાƗમક ̆ɂિૃતઓમા ંભાગ લઈએ છ�એ. આવી અનેક ̆ɂિૃતઓ, Ȑ આપણા બૌિધક િવકાસ 
અને ભૌિતક કƣયાણ માટ° અિત મહƗવની છે, તે આપણા સમયનો મોટો �હƨસો લઈ લે છે. 
પરંȱ ુ ંદર°ક �દવસમા ંએવી િવશેષ ëણ હોય છે Ȑ આƚયા�Ɨમકતાથી સભર હોય છે, Ԍયાર° 
આપણે એકલા ક° બીĤ સાથે ̆ાથ½નામા ંજોડાઈએ છ�એ; Ԍયાર° આપણે �દƥય િશëણોના 
આપણા ìાનમા ં̃ઢ થઈએ છ�એ; અથવા એવી અનેક ર�તોમાથંી કોઈ પણ ર�તે, આપણી 
આȩુબાȩુના લાકોને બહાઉƣલાહના ̆ગટ�કરણના મહાસાગરમા ંġપાયેલા મોતી શોધવામા ં
મદદ કર�એ છ�એ. Ƀુ ંઆ ëણો અમાપ ર�તે અણમોલ નથી? Ƀુ ંઆ ƨવગ�ય આશીવા½દોમાથંી 
�હƨસો ̆ાƜત કરવા કરતા ંવધાર° મોટો બીજો કોઈ આનદં છે? 

આપણે હંમેશા યાદ રાખɂુ ંજોઈએ ક°, અƞȳુલબહા ક°વી ર�તે માનવĤતની ̆ગિત 
માટ° આપણી Ĥતને સમિપ�ત કર� દ°વા આપણને ̆ોƗસાહન આપે છેઃ 

“આપણે બધા એક જ �દƥય ઉĆેશમા ંસગં�ઠત છ�એ, આપȰુ ંકોઈ ભૌિતક ̆યોજન 
(આશય) નથી, અને આપણી સૌથી િ̆ય ઈƍછા આખી ȳુિનયામા ંઈĖરના ̆ેમનો 
ફ°લાવો કરવાનો છે.”૧૧ 

ધારો ક° તમે િવભાગ ૧ મા ંȐ અવતરણો મોઢ° કયા½ છે તેમાથંી કોઈ એક અવતરણની 
કોઈ િમ́ સાથે આપ-લે કરવાની તમને તક મળે છે. તમે તમારા ĳદયમા ંȐ આનદંનો 
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અȵભુવ કરો છો તે ðાથંી આવે છે? સહજ ર�તે, તમે આશા રાખો છો ક° તમારો િમ́ 
બહાઉƣલાહના શƞદોથી ઉđત થાય. પણ જો તમે Ȑવી અપેëા રાખો છો તે Ⱥજુબ તે ક° તેણી 
ઉƗસાહ નહӄ બતાવે તો Ƀુ ંથશે? Ƀુ ંતમારા ĳદયમાથંી આનદં નાશ પામશે? ક°મ નહӄ? 

 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

િવભાગ ૭  

Ԍયાર° આપણે સમĥ જઈએ છ�એ Ɨયાર° આપણે એક સૌથી મહƗવȶણૂ½ િનƧકષ½ પર 
પહҭચીએ છ�એ ક°, આપણા ĥવનમા ંઆપણે Ȑ બȴુ ંકર�એ છ�એ તેમાથંી, આપણે Ȑ ëણનો 
ઈĖરના શƞદોની બીĤ લોકો સાથે આપ-લે કરવા માટ° ઉપયોગ કર�એ છ�એ તે િવશેષ 
આશીવા½દથી સપંđ હોય છેઃ એટલે ક° આપણે સેવામાથંી Ȑ આનદં ̆ાƜત કર�એ છ�એ તે 
ƨવય ંતેની �˲યામા ંિન�હત છે. િનઃશક, આપણે આશા રાખીએ છ�એ ક° આપણે Ȑ સેવાના કાયҴ 
કર�એ છ�એ તે યોƊય પ�રણામ આપે, પરંȱ ુ ંઆપણે પ�રણામો ̆Ɨયે વધાર° પડતા આસƈત 
રહ�Ƀુ ંતો, જો આપણે ̆શસંા ક° ટ�કાથી વધાર° પડતા ̆ભાિવત થઈɃુ ંતો, આપણે િશëણનો 
આનદં Ȥમુાવી દઈɃુ.ં તે Ȑ આપણને સેવા કરવાની ̆ેરણા આપે છે તે ઈĖરનો ̆ેમ હોવો 
જોઈએ, નહӄ ક° સફળતા મેળવવાની, લાભ ̆ાƜત કરવાની, નામના મેળવવાની ક° ̆શસંા 
̆ાƜત કરવાની ઈƍછા. આ બધી બાબતોથી અનાસ�ƈત એ આનદંȶણૂ½ સેવાની એક 
આવƦયકતા છે. નીચેના અવતરણોનો અƟયાસ આ િવષય પર �ચ�તન કરવામા ંતમાર� મદદ 
કરશેઃ 

“હ° બે ̃�Ƨટવાળા માનવી! એક ӕખ બધં કર, અને બીĥ ӕખ ખોલી દ°. સસંાર અને 
તેમા ંȐ બȴુ ં છે તેના ંતરફ એક ӕખ બધં કર� દ°, અને તારા િ̆યતમના પિવ́ 
સҮદય½ના દશ½ન માટ° બીĥ ӕખ ખોલી દ°.”૧૨ 

“હ° િમ́ો! આ નાશવતં સҮદય½ માટ° શાĖત સҮદય½નો Ɨયાગ ન કર, અને માટ�ની આ 
નાશવતં ȳુિનયા ઉપર મોહ ન રાખ.”૧૩ 
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“હ° વાણી ȶુ́ ! ȱુ ંમાર� તરફ અ�ભȺખુ થા, અને મારા િસવાય બીĤ બધાનો Ɨયાગ 
કર; કારણક° માȿંુ સાવ½ભૌમƗવ અનતં છે અને માȿંુ સા̊ાԌય અિવનાશી છે. જો ȱુ ં
મારા િસવાય બીĤ કોઈને શોધે, અને અનતંકાળ Ʌધુી સમƨત ̈ěાડંમા ંશોધ કરતો 
રહ°શે, તો પણ તાર� શોધ ƥયથ½ જશે.”૧૪ 

“હ° િમ́ ગણેલા અપ�ર�ચત! માર� શ�ƈતના હાથે તારા ĳદયનો દ�વો ̆ગટાƥયો છે; 

ƨવાથ½ અને વાસનાના િવરોધી પવનોથી તેને ઓલવીશ નહӄ. તારા બધા જ ȳુઃખોનો 
ઈલાજ માȿંુ ƨમરણ છે, તેને ȹલૂીશ નહӄ. મારા ̆ ેમને તારો ખĤનો બનાવ, અને તાર� 
ӕખો અને તારા ĥવની Ȑમ તેȵુ ંજતન કર.”૧૫ 

“અનાસ�ƈત Ʌયૂ½ સમાન છે; Ȑ કોઈપણ ĳદયમા ંતે ચમકતી હોય Ɨયા ંતે લોભ અને 
અહંકારની આગને ȸઝુાવી દ° છે. તે Ȑની ̃�Ƨટ સમજદાર�ના ̆કાશથી રોશન છે તે 
િનિĔતપણે તેની Ĥતને આ ȳુિનયા અને તેની ɇƣુલકતાઓથી અનાસકત કર� લેશે… 
આ ȳુિનયા અને તેની ɇƣુલકતાઓથી તમાર� Ĥતને ȳુઃખી નહӄ થવા દો. Ʌખુી છે તે 
Ȑને ધનસપંિĂ ƥયથ½ �કત�થી ક° ગર�બી ȳુઃખથી ભર� દ°તી નથી.”૧૬ 

1. Ƀુ ંઆ ȳુિનયાથી અનાસકત થɂુ ંએટલે સƛયાસીની Ȑમ ĥવન ĥવવાȵુ ંછે? ____  

2. Ƀુ ંઆ ȳુિનયાથી અનાસકત રહ°વાની સાથે ચીજ-વƨȱઓુ ધારણ કરવી શð છે? 
 ___________________________________________________________________  

3. જો એક ƥય�ƈત ĥવનની દર°ક ëણ ƥયવહા�રક ર�તે તેના કાય½ માટ° સમિપ�ત કર� દ° 
છે તો, Ƀુ ંતે આ ȳુિનયાની ચીજોથી અનાસકત છે? __________________________  

4. જો એક ƥય�ƈત તેની Ⱥળૂȹતૂ જĮર�યાતો સતંોષવા ȶરુȱ ુ ંજ કામ કર° છે અને બાક�નો 
સમય કોઈ કામ કયા½ વગર પસાર કર° છે તો, Ƀુ ંતે આ ȳુિનયાથી અનાસકત છે? _  

5. જો એક ƥય�ƈત સેવાના ëે́મા ંભૌિતક અɅિુવધા સહન કર� શકતો નથી, તો Ƀુ ંતે 
આ ȳુિનયાથી અનાસકત છે?  ___________________________________________  

6. ભૌિતક ધનસપંિĂ િસવાય એવી અનેક ચીજો છે Ȑના ̆Ɨયે આપણે આસƈત હોઈ 
શક�એ છ�એ. જો તમે નીચેની ƥય�ƈત છો તો તમે શેના ̆Ɨયે આસƈત છો? 

− તે કોઈ કાય½ કર° છે પરંȱ ુ ંԌયાર° કોઈ તેની ̆શસંા કરȱ ુ ંનથી Ɨયાર° તે કાય½ 
કરવાȵુ ંબધં કર� દ°વા ઈƍછે છે?  _____________________________________  
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− તેના Ďારા આપ-લે કરવામા ંઆવેલા િવચારોનો ƨવીકાર કરવામા ંઆવતો નથી 
Ɨયાર° તે િનરાશ થઈ Ĥય છે?  _______________________________________  

− ડર ક° બીĤ લોકો Ďારા અƨવીકારની બીક° તેની આƨથાને ġપાવી રાખે છે? ____ 
 ________________________________________________________________  

7. અનાસ�ƈતનો અથ½ લાપરવાહ� ક° કાળĥનો અભાવ નથી. નીચેના પૈક� કȻુ ં �ચƛહ 
એમ  બતાવી શક° છે ક° એક ƥય�ƈત અનાસƈત છે? 

 _____  બીĤની ̆ગિત જોવામાથંી આનદં ̆ાƜત કરવો 

 _____  Ԍયાર° થોડાક બાળકો ગેરવત½ન કર° છે Ɨયાર° વગ½મા ંશીખવવાȵુ ંબધં કર� 
દ°ɂુ ં

 _____  પોતાની િસ�ćઓની બડાઈ મારવી 

 _____  સખત અƟયાસ કરવો અને પોતે Ȑ ̆ગિત કર° છે તેનાથી સતંોષ માનવો 

 _____  સવ½ના �હતની સેવા કરવાના હ°ȱથુી પોતાની ëમતાનો િવકાસ કરવા માટ° 
સખત મહ°નત કરવી 

 _____  પોતાના ƥયવસાયમા ંઉƗȢૃƧટતા હાસંલ કરવાનો સખત ̆યƗન કરવો 

 _____  ƨવƍછતા માટ° ̆યƗન કરવો અને ઘરને ƨવƍછ અને Ʌƥુયવ�ƨથત રાખɂુ ં

 _____  પોતાની ચીજવƨȱઓુની કાળĥ રાખવી 

 _____  બીĤના કƣયાણની કાળĥ રાખવી 

 _____  Ԍયાર° પોતાના ̆યƗનો માટ° તેની ̆શસંા કરવામા ંન�હ આવે Ɨયાર° િનરાશ 
થઈ જɂુ ં

8. આપણા પૈક� દર°ક માટ° અનાસ�ƈત એટલી મહƗવȶણૂ½ છે ક°, આ િવભાગના બધા 
અવતરણો મોઢ° કર� લેવાȵુ ંતમને Ʌચૂન કરવામા ંઆવે છે. 

િવભાગ ૮  

માનવĤતની સેવાના આન�ંદત ĥવનનો આશીવા½દ મેળવવા માટ°, ̆યƗન કરવાની 
આપણી તૈયાર� હોવી જોઈએ અને આપણા ̆યƗનોને Ɨયાગની અȺકુ મા́ાની જĮર પડ� શક° 
છે. આપણે આપણા રો�જ�દા ĥવનમા ં “Ɨયાગ” શƞદનો વારંવાર ઉપયોગ કર�એ છ�એ. જો 
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કોઈ િમ́ Ⱥસુાફર� કર�ને પરો�ઢયે પાછો આવે છે તો, તેને લેવા જવા માટ° આપણે વહ°લી 
સવાર° ઊઠ� શક�એ છ�એ. આપણે કહ� શક�એ ક° આપણે әઘના થોડા કલાકોનો Ɨયાગ કયҴ 
છે. આપણને િ̆ય હોય એɂુ ંકોઈ બીમાર પડ° તો, તેની સભંાળ રાખવા માટ° આપણે આપણા 
પસદંગીના આનદં-̆મોદના ક°ટલાક કલાકોને ȹલૂી જઈએ છ�એ. આપણા ĥવનમા ંએવા 
પસગંો આવે છે Ԍયાર° આપણે સખત કામ કરɂુ ંજોઈએ, અને Ɨયાર° આપણે િવચાર� શક�એ 
છ�એ ક° એક ઉĆેશ હાસંલ કરવા માટ° આપણે Ʌખુચેનનો Ɨયાગ કર�એ છ�એ. 

શð હોય એટલા ̆માણમા ં આપણો સમય અને ઉĤ½ અને આપણા ભૌિતક 
સાધનોમાથંી ઉદારપણે �હƨસો અપ½ણ કર�ને, ̆ȹધુમ½ની સેવા કરવાની આપણા બધાની 
મહĂમ ઈƍછા હોય છે. Ԍયાર° આપણે એɂુ ંકર�એ છ�એ Ɨયાર°, આપણે યાદ રાખɂુ ંજોઈએ ક°, 
સેવાના માગ½ પર, આપણે આ ȳુિનયાની ચીજોનો Ɨયાગ કર� શક�એ છ�એ, પરંȱ ુ ંԌયાર° આપણે 
આƚયા�Ɨમક ર�તે િવકાસ કરતા જઈએ છ�એ Ɨયાર° આપણે Ȑ ̆ાƜત કર�એ છ�એ તે સાચો 
આનદં છે. ભાિવ પાઠÈ˲મોમા ંઆપણને Ɨયાગની ̆Ȣૃિત િવશે વધાર° �ચ�તન કરવાની તક 
મળશે. શĮઆતથી જ એક વાત સમĥ લેવી મહƗવની છે ક° તેમા,ં Ȑ ઉƍચ છે તેના માટ° તે 
Ȑ િનƠન છે તેનો Ɨયાગ કરવાનો સમાવેશ થાય છે, Ȑવી ર�તે એક બીજ તેની Ĥતનો Ɨયાગ 
કર° છે Ȑથી એક ɂëૃનો જƛમ થઈ શક°. Ɨયાગ આનદંનો સવંાહક છે, અને Ԍયા ંɅધુી સતત 
̆યƗન કરવાની આપણી તƗપરતા નહӄ હોય Ɨયા ંɅધુી આ આનદં આપણને મળશે નહӄ. 

બહાઉƣલાહ કહ° છેઃ 

“ȶĮુષાથ½ જĮર� છે, જો આપણે પરમેĖરને પામɂુ ંહોય તો; ઉƗસાહ જĮર� છે, જો આપણે 
તેની સાથેȵુ ંȶનુઃિમલનĮપી અȺતૃ પીɂુ ંહોય તો; અને જો આપણે આ Ĥમનો ƨવાદ 
ચાખી લઈɃુ ંતો આપણે આ ȳુિનયાનો Ɨયાગ કર� દઈɃુ.ં”૧૭ 

અને અƞȳુલબહા આપણને કહ° છેઃ 

“…ȱુ ંઆરામ ન કર, ȱુ ંિવ̒ાિંતની ઈƍછા ન રાખ, તાર� Ĥતને આ ëણભȤંરુ ȳુિનયાની 
વૈભવી ɅખુɅિુવધા ̆Ɨયે આસƈત ન રાખ, તાર� Ĥતને દર°ક આસ�ƈતથી Ⱥƈુત કર 
તથા ĳદય અને આƗમાથી ઈĖર�ય સા̊ાԌયમા ંસȶંણૂ½પણે ƨથાિપત થવાનો ȶĮુષાથ½ 
કર. ȱુ ં ƨવગ�ય ખĤનો ̆ાƜત કર. �દન ̆િત �દન ȱુ ંવધાર° ̆કાિશત બન. ȱુ ં
એકƗવના Әબરાની વધાર° ને વધાર° નĥક આવતો Ĥ.”૧૮ 

આપણે બધા માનીએ છ�એ ક°, આપણા ઉĆેશોને હાસંલ કરવા માટ°, આપણે ̆યƗન 
કરવો જોઈએ. પરંȱ ુ ંƥયવહારમા ંઆ સરળ માƛયતાની ક°ટલીક અસરો છે Ȑને આપણે ȹલૂɂુ ં
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જોઈએ નહӄ. યાદ રાખɂુ ંઆવƦયક છે ક°, એક ઉĆેશ માટ° જĮર� ઉĤ½ȵુ ં̆માણ અને Ȑ ઉĆેશ 
ક° કાય½ હાથમા ંહોય તેની ȺƦુક°લીȵુ ંƨતર વƍચે Ʌસુગંતતા હોય છે. જો આપણે એમ િવચાર�એ 
છ�એ ક°, તેને ઓછ� મહ°નતથી હાસંલ કર� શકાશે તો આપણે આપણી Ĥતને છેતર�એ છ�એ. 
પરંȱ ુ ંમા́ ̆યƗનની િવશાળતા જ એક એɂુ ંપ�રબળ નથી Ȑને ƚયાનમા ંલેɂુ ંજોઈએ. તેના 
માટ° સાતƗયપȰુ ંઅને ખતં જĮર� છે. ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરɂુ ંજĮર� છે. કાયҴને ȶĮંુ કરવાની, તથા 
એક પછ� બીĤ કાય½ પર Ȣુદકા નહӄ મારવાની અને તેને છોડ� ન�હ દ°વાની ટ°વ આવƦયક 
છે. ક-મનથી કરવામા ંઆવતા ̆ યƗનો કોઈ ફળ આપતા નથી. બાળકોની આƚયા�Ɨમક ક°ળવણી 
માટ°ના એક અઠવા�ડક વગ½ની કƣપના કરો. િશëક° દર°ક વગ½ની તૈયાર� કરવા માટ° ચોïસ 
કલાકો સમિપ�ત કરવા જોઈએ, તેની અવિધ દરિમયાન પાઠનો િવષય સમજવામા ં
િવČાથ�ઓની મદદ કરવા પર સȶંણૂ½પણે ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરɂુ ંજોઈએ, બાળકોના વાલીઓની 
િનયિમત Ⱥલુાકાત લેવી જોઈએ, અને દર અઠવા�ડયે બાળકોની ƥય�ƈતગત ̆ગિતȵુ ં
અȵસુરણ કરɂુ ંજોઈએ. એવા એક વગ½ȵુ ંભિવƧય ક°ɂુ ંહશે Ȑનો િશëક મા́ ̆સગંોપાત જ 
તૈયાર� કર° છે, વહ°લી તક° સ́ શĮ કર� દ° છે અને Ԍયાર° થાક� Ĥય છે Ɨયાર° અચાનક વગ½ 
બધં કર� દ° છે, તથા દર°ક બાળક િવશે િવચાર કરવા અને વાલીઓ સાથે બાળકોની ̆ગિત 
િવશે ચચા½ કરવા માટ° જĮર� સમય સમિપ�ત કરવામા ં િનƧફળ Ĥય છે? અને સમાƛય ર�તે 
કોઈ બીĥ ફરજ ȶરૂ� કરવા માટ°, Ȑમક° બીĤ શહ°રમાથી આવેલા િમ́ને મળવા જવા માટ° 
એક િશëક વગ½ બધં રાખતો હોય તો Ƀુ ંથશે? 

આ ક°ટલીક નҭધ આપણને સમજવા માટ° છે ક° આપણે Ȑ કોઈ કાય½ હાથ ધર�એ છ�એ 
તેના માટ° જĮર� ̆યƗનȵુ ં̆માણ અને ȤણુવĂા -બđેં ઉપર ƚયાન આપɂુ ંજોઈએ. આ મા́ 
આપણે Ȑ સેવાના કાયҴમા ંસલંƊન થઈએ છ�એ તેના માટ° જ સાȧ ુછે એɂુ ંનથી, તે આપણા 
પોતાના િવકાસ માટ° પણ સમાન ર�તે લાȤ ુપડ° છે. આ ̒ેણીના ̆થમ ȶƨુતકમા ંઆપણે Ȑ 
આƚયા�Ɨમક આદતો િવશે િવચાર કયҴ છે Ȑમક° -િનયિમત ̆ાથ½ના કરવી, દરરોજ પિવ́ 
લખાણોȵુ ંવાચંન કરɂુ,ં ક°વી ર�તે આપણા ĥવનને િશëણોને અȵĮુપ ઢાળɂુ ં તેના િવશે 
િવચાર કરવો -આ બȴુ ંસતત ̆યƗન ઉપર િનભ½ર છે. નીચે ̆યƗનને લગતા ઘણા વાðો 
આƜયા છે. તેમાથંી કયા સાચા છે તે નï� કરવાȵુ ંકાય½, આ બાબતે આગળ �ચ�તન કરવામા ં
તમાર� મદદ કરશેઃ  

 _____  જો તમે હҭિશયાર છો તો, તમને સખત કામ કરવાની જĮર નથી.  

 _____  શા માટ° લાબંા રƨતે જɂુ;ં હંમેશા Ȭૂંકો રƨતો શોઘો. 

 _____  પીડા નહӄ તો લાભ નહӄ.  
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 _____  મોટા સપના ȩુઓ; તમાર� ઈƍછાઓ સાકાર થશે. 

 _____  ઈનામ Ȑટɀુ ંમોȬંુ, એટલો મોટો ̆યƗન. 

 _____  Ȑટલો વધાર° મોટો ̆યƗન, એટલો વધાર° મીઠો ઉપહાર. 

 _____  જો પહ°લી વાર તમને સફળતા ન�હ મળે તો, ̆યƗન કરો, ફર� ̆યƗન કરો. 

 _____  જો તમે બીĤ પાસે તમાĮં કામ કરાવી શકો છો તો શા માટ° Ĥતે કામ કરɂુ?ં 

 _____  જો તેના માટ° સૌથી વધાર° ̆યƗનની જĮર છે તો, તેની કોઈ જĮર નથી. 

 _____  નાના પગલા ં-વારંવાર અને સતત- લાબંી મજલ કાપી શક° છે. 

 _____  એવી કોઈ Ⱥƣૂયવાન ચીજ નથી, Ȑ સરળતાથી મળતી હોય. 

 _____  ઉƗȢૃƧટતા ĳદયȶવૂ½કના સમિપ�ત ̆યƗનો માગેં છે. 

 _____  એક હĤર માઈલની યા́ા, એક પગɀુ ંસાથે શĮ થાય છે. 

 _____  મા́ કામ ȶĮંુ કરɂુ ંજ પયા½Ɯત નથી. 

 _____  ચીજો ઘટ�ત થાય તેની આપણે રાહ જોવી જોઈએ નહӄ; આપણે તેની પાછળ 
લાગી રહ°ɂુ ંજોઈએ. 

 _____  સફળતા નસીબની વાત છે.  

 _____  આપણે Ĥȳુથી આપણો બેવડો ઉĆેશ ̆ાƜત કરવાના નથી. 

 _____  આપણે દરરોજ આપણીĤતનો �હસાબ કરવો જોઈએ. 

આપણે સેવાના માગ± ચાલીએ છ�એ, આપણો પોતાનો આƚયા�Ɨમક અને બૌિધક િવકાસ 
હાસંલ કરવા તથા સમાજના પ�રવત½નમા ંયોગદાન આપવા માટ° ȶĮુષાથ½ કર�એ છ�એ. આ 
ƨપƧટ છે ક° આ બેવડો ઉĆેશȵુ ંકાય½ આપણા તરફથી મોટા ̆માણમા ં̆યƗનની માગં કર° છે. 
બહાઉƣલાહ આપણને કહ° છેઃ 

“અȱલુનીય સȒનહાર° બધા મȵƧુયોȵુ ંએક સમાન તƗવમાથંી સȒન કȻુ¿ છે, અને 
તેમની વાƨતિવકતાને તેની બાક�ની Ʌ�ૃƧટ કરતા ંઉĂમ બનાવી છે. તેથી, સફળતા 
અને િનƧફળતા, લાભ અને ȵકુશાન, તેના પોતાના ̆યƗનો ઉપર િનભ½ર હોવા જોઈએ. 
તે Ȑટલો વધાર° ̆યƗન કર° છે, એટલી વધાર° તેની ̆ગિત હશે.”૧૯ 

જો તમે પહ°લા ંઉપરોƈત અવતરણ મોઢ° નહӄ કȻુ¿ હોય તો, તમે તેને મોઢ° કરવાની 
ઈƍછા રાખી શકો છો.  
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િવભાગ ૯  

સેવામાથંી આનદં ̆ાƜત કરવા સëમ બનવા માટ°, આપણે આપણી Ĥતમા ંક°ટલાક 
વલણોનો િવકાસ કરવો જોઈએ. ઉદાહરણ તર�ક°, ઈĖર° આપણને સેવા કરવાનો Ȑ આશીવા½દ 
આƜયો છે તેના માટ° આપણે આભાર� બનɂુ ંજોઈએ; એવી કƣપના કરવી અિનƍછનીય છે ક°, 
Ԍયાર° આપણે ̆ȹધુમ½ની સેવા કર�એ છ�એ Ɨયાર° આપણે ઈĖર ઉપર ઉપકાર કર�એ છ�એ. 
આપણે િન�Ƨ˲યતાથી ȳૂર રહ°વાȵુ ંપણ શીખɂુ ંજોઈએ અને ȳુિનયાના એક આશાવાદ� ̃ �Ƨટકોણ 
સાથે ĥવનનો સામનો કરવો જોઈએ. સેવાના માગ½મા ંઆવતા અવરોધોને, આગળની ̆ગિત 
માટ° પગિથયાના પƘથરોમા ંફ°રવી શકાય છે. ȺƦુક°લીઓની વƍચે પણ, આપણે િવĖાસની 
ӕખે ભિવƧય તરફ જોઈએ છ�એ. અƞȳુલબહાના નીચેના શƞદો આશા અને આશાવાદનો 
સકં°ત આપે છે Ȑ આપણા ̆યƗનોની લાë�ણકતા હોવી જોઈએઃ 

“શĮઆતમા,ં બીજ ક°ટɀુ ંનાȵુ ંહોય છે, આમ છતા ંӔતે તે એક િવશાળ ɂëૃ બને છે. 
તમે બીજ તરફ નહӄ ȩુઓ, પરંȱ ુ ંતમે ɂëૃ, અને તેના ĭલો, તથા તેના પાદંડા અને 
ફળ તરફ ȩુઓ.”૨૦  

“તેથી તમે આ નાના બીજȵુ ંમહƗવ સમજો ક° સાચા ખેȮૂતે, તેની દયાના હાથે, તેને 
ઈĖરના ખેડાયેલા ખેતરમા ંરોƜȻુ ંછે, તથા ઉપહાર અને બëીસોની વષા½થી િસ�ચન 
કȻુ¿ છે અને હવે સƗયના �દવાનë́ના ̆કાશની ઉƧમામા ંતેની માવજત કર� રĜા 
છે.૨૧ 

“Ԍયાર° ȱુ ં એક ɂëૃને ɂ�ૃć અને િવકાસ પામȱુ ં ȩુએ Ɨયાર°, તેના પ�રણામ િવશે 
આશાવાદ� બન. Ӕતે તે ĭલોથી પƣલિવત થશે અને ફળ આપશે. જો ȱુ ંɅȢુુ લાકȮંુ 
ક° ȩુȵુ ંɂëૃ ȩુએ છે તો, તેમાથંી ફળની કોઈ આશા રહ°તી નથી.”૨૨ 

“તેથી ઈĖરના િ̆યજનોએ, સખત મહ°નતથી, તેમના ̆યƗનના જળથી, આશાના આ 
ɂëૃની માવજત અને પોષણ તથા િવકાસ કરવો જોઈએ.”૨૩ 

“ઈĖર Ȑ આશીવા½દ આપે છે તેનાથી જો એક ĳદય િવȺખુ થઈ Ĥય તો તે ક°વી ર�તે 
ȣશુીની આશા રાખી શક°? જો તે ઈĖરની દયામા ંઆશા અને િવĖાસ Ⱥકુતો નથી તો, 
તે ðાથંી આરામ મેળવી શક°?”૨૪ 
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ઉપરોƈત અવતરણો પર �ચ�તન કરવા માટ°, નીચેના વાðો ȶરૂા કરોઃ 

1. “શĮઆતમા,ં બીજ ક°ટɀુ ંનાȵુ ંહોય છે, આમછતા ંӔતે તે એક _________________ 
_________________ બને છે. 

2. આપણે નાના બીજ તરફ ન�હ પરંȱ ુ ં ___________________________________ 
__________________________________________ . 

3. તેથી આપણે આ નાના બીજȵુ ંમહƗવ સમજɂુ ંજોઈએ ક° ઈĖર°, તેની દયાના હાથે, 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________ . 

4. Ԍયાર° આપણે એક ɂëૃને ɂ�ૃć અને િવકાસ પામȱુ ં જોઈએ છ�એ Ɨયાર°, આપણે 
________________________________________ . 

5. Ԍયાર° આપણે એક ɂëૃને ɂ�ૃć અને િવકાસ પામȱુ ંજોઈએ છ�એ Ɨયાર°, આપણે 
આશાવાદ� બનɂુ ંજોઈએ ક° Ӕતે તે 
__________________________________________ _____________ . 

6. આપણા ̆યƗનના જળથી આપણે ___________________________________ 
____________________________________________________ . 

7. ઈĖર Ȑ આશીવા½દ આપે છે તેનાથી જો એક ĳદય િવȺખુ થઈ Ĥય તો 
___________________________________________________ ? 

8. જો ĳદય ઈĖરની દયામા ં િવĖાસ Ⱥકુતો નથી તો ________________________ 
_______________________ ? 

હવે, થોડ� ëણ માટ° �ચ�તન કરોઃ Ƀુ ંતમે સહમત છો ક° િવન̊ Ȣૃતìતાના વલણથી 
સભર એવી આપણી આન�ંદત અને આશાવાદ� ચેતના બીĤ માટ° આનદંનો એક Ęોત છે? 

અને, ચાલો આપણે હંમેશા ƚયાનમા ંરાખીએ ક°, ̆ȹધુમ½ની સેવા માટ° ઉƗથાન કરવામા,ં આપણે 
એક નવીન Ȼગુ, માનવĤતની એકતાના Ȼગુના ̆ ાતઃકાળનો Ƀભુ સદં°શ ધારણ કર�એ છ�એ. 
ઈĖર કર° ક° બહાઉƣલાહના આ શƞદોનો આપણા ĳદયમા ંનાદ Ȥુજંતો રહ°ઃ 

“ધƛય છે તેઓ Ȑ �˲યા કર° છે; ધƛય છે તેઓ Ȑ સમȐ છે; ધƛય છે તેઓ Ȑ સƗયને 
વળગી રહ° છે, તે બધાથી અનાસકત છે Ȑ Ӕત�રëમા ંઅને ધરતી પર છે.”૨૫  



 

િશëણનો આનદં – 17 

સદંભ½Ʌ�ૂચ  

 1. બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં ૧૫૩  

 2. બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં ૧૩૨  

 3. બહાઉƣલાહ, Ȥઢૂ વચનો, અરબી, ન.ં૨  

 4. બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં ૧૦૬  

 5. બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં ૧૦૯  

 6. બહાઉƣલાહ, િવĖ ƛયાય મ�ંદરના સશંોધન િવભાગ Ďારા તૈયાર કર°લ ‘મ�હલા’ નામના 
સકંલનમાથંી 

 7. બહાઉƣલાહ, Ȥઢૂ વચનો, અરબી, ન.ં ૧૧  

 8. બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં ૧૫૩  

 9.  બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં ૧૨૯  

10.  બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં ૪૩  

11.  અƞȳુલબહા, પે�રસ ટોકસમાથંી 

12.  બહાઉƣલાહ, Ȥઢૂ વચનો, ફારસી, ન.ં ૧૨  

13.  બહાઉƣલાહ, Ȥઢૂ વચનો, અરબી, ન.ં ૧૪  

14.  બહાઉƣલાહ, Ȥઢૂ વચનો, અરબી, ન.ં ૧૫  
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17.  બહાઉƣલાહ, ધ કોલ ઓફ ધ �ડવાઈન �બલોવડ: િસલેકટ°ડ િમƨટ�કલ વક½સ ઓફ 
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18.  અƞȳુલબહા, ટ°ƞલેͫસ ઓફ �ડવાઈન Ɯલાન 

19.  બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં ૩૪  

20.  અƞȳુલબહા, િસલેકશƛસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ અƞȳુલબહા 

21. અƞȳુલબહા, િસલેકશƛસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ અƞȳુલબહા 

22. અƞȳુલબહા, ̆ોમોલગેશન ઓફ Ȼિુનવસ½લ પીસ  

23.  અƞȳુલબહા, િસલેકશƛસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ અƞȳુલબહા 
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 ઉđત વાતા½લાપ 

ઉĆેશ 

વાતા½લાપમા ંઆƚયા�Ɨમક િસćાતંોનો                
પ�રચય આપવાની ëમતા ̆ાƜત કરવી 
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િવભાગ ૧ 

આ ȶƨુતકના પહ°લા એકમમા,ં ઈĖરના શƞદોની બીĤ સાથે આપ-લે કરવાની 
�˲યામાથંી આપણે Ȑ અમાપ આનદં મેળવીએ છ�એ તેના િવશે આપણે વાત કર� છે. આપણે 
સેવાના માગ± ચાલીએ છ�એ Ɨયાર°, બહાઉƣલાહના ̆ગટ�કરણમાથંી આપણે Ȑ Ӕતઃ̃�Ƨટઓ 
̆ાƜત કર�એ છ�એ તેના િવશે િમ́ો અને પ�ર�ચતો સાથે ચચા½ કરવાના અનેક અવસરો 
આપણી સમë આવે છે. તેથી, આપણે બધાને Ȑ અિત આવƦયક ëમતાઓનો િવકાસ કરવાની 
જĮર છે તેમા ંએવી ëમતાઓનો પણ સમાવેશ થાય છે Ȑ આપણને અથ½ȶણૂ½ અને ઉđત 
વાતા½લાપમા ંયોગદાન આપવા સëમ બનાવે છે. આ એકમ અને તેના પછ�ના એકમનો 
ઉĆેશ, આ સદંભ½મા ંતમાર� સહાયતા કરવાનો છે. અ�હ તમે, Ԍયાર° અવસર મળે Ɨયાર°, 
આƚયા�Ɨમક િસćાતંોનો સદંભ½ લઈને વાતા½લાપના ƨતરને ક°વી ર�તે ઉđત કરɂુ ંતેના િવશે 
ચચા½ કરશો. આગળના એકમમા,ં તમારા ગામ ક° મહોƣલામા ંĥવતં સȺદુાયȵુ ં િનમા½ણ 
કરવાના પćિતસર ̆યƗનના ભાગĮપે ચોïસ િવષયો પરના વાતા½લાપની ̒ેણીની ક°વી ર�તે 
̆ƨȱિુત કરવી અને તેને Ĥળવી રાખવી તેના િવશે િવચાર કરશો. 

આગામી િવભાગોમા ંઆપણે િવ�ભđ િવષયો પર આધા�રત અનેક કથનો જોઈɃુ ંȐ, 

Ⱥળૂ ƨવĮપમા ંઅવતરણો નહӄ હોવા છતા,ં તે બધા અƞȳુલબહાના વƈતƥયો અને પાતીઓ પર 
આધા�રત છે અને તેમા ં તેમણે ઉપયોગમા ંલીધેલા અનેક વાðાશંોનો સમાવેશ કરવામા ં
આƥયો છે. તમાર° દર°ક કથન ક°ટલીક વાર વાચંɂુ ંજોઈએ, િવચારોનો ˲ મ શોધી કાઢવો જોઈએ, 

અને Ԍયા ંɅધુી સહજ ર�તે તમે તેને ƥયƈત નહӄ કર� શકો Ɨયા ંɅધુી તમાર° વારા ̆માણે 
તમારા ȩૂથના બીĤ સƟયો સમë તેની ̆ƨȱિુત કરવી જોઈએ. Ԍયાર° તમને ̆ȹધુમ½ના 
િશëણો િવશે ચચા½ કરવાનો યોƊય અવસર મળે Ɨયાર° ચચા½ને આગળ લઈ જવાના સદંભ½મા,ં 
સરળતાથી વાત કરવા માટ° આ ƨવાƚયાય તમને તૈયાર કરશે. 

િનઃશક, તમે આ એકમમા ંપિવ́ લખાણોમાથંી અવતરણો મોઢ° કરવાȵુ ંચાɀ ુરાખશો, 
કારણક° તેમા ંિવશેષ શ�ƈત છે Ȑ માનવ ĳદયને ભેદ° છે અને Ԍયાર° તમારા વƈતƥયમા ંતેને 
વણી લેવામા ંઆવશે Ɨયાર°, ̒ોતા પર તેનો ગહન ̆ભાવ પડશે. પરંȱ ુ ંવાતા½લાપમા ંપિવ́ 
લખાણોનો સદંભ½ આપવા માટ° િવવેક જĮર� છે. Ȑ આવƦયક છે તે છે સયંમ, ̆ȹધુમ½ના 
િશëણો િવશે સમĤવવા માટ° પિવ́ લખાણોમાથંી લેવામા ંઆવતા ̆Ɨયë અવતરણો અને 
પોતાના શƞદોના ઉપયોગ વƍચે સȱંલુન. આ સȱંલુન હાસંલ કરવા માટ°, પિવ́ લખાણોનો 
અƟયાસ કરવા તથા તેને તમારા િવચારો અને લાગણીઓને આકાર આપવાની અȵમુિત 
આપવા માટ° તમને મોટા ̆માણમા ંસમય અને ઉĤ½ સમિપ�ત કરવી પડશે. 
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િવભાગ ૨  

તમને Ȑ પહ°લા કથનનો અƟયાસ કરવાȵુ ંકહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે તે છે, માનવĤતને 
એક ક°ળવણીકારની જĮર: 

Ԍયાર° આપણે અ�ƨતƗવનો િવચાર કર�એ છ�એ Ɨયાર°, આપણે જોઈએ છ�એ ક° ખનીજ, 

વનƨપિત, પɃ ુઅને માનવ સા̊ાԌય, તેમાથંી દર°કને એક ક°ળવણીકારની જĮર છે. 
એક બગીચાને માળ�ની જĮર છે. િવȶલૂ પાક મેળવવા માટ° જમીનને ખેȮૂતની જĮર 
છે. જો કોઈ માણસને જગંલમા ંએકલો છોડ� દ°વામા ંઆવે તો, તે પɃનુી Ȑમ વત½ન 
કરશે. જો તે ક°ળવણી પામેલો હોય તો, તે િસ�ćના સવҴƍચ સોપાનો સર કર� શક° છે. 
જો ક°ળવણીકારો ન�હ હોત તો, કોઈ સƨંȢૃિત ક° સƟયતા ન�હ હોત. 

ક°ળવણી ́ણ ̆કારની છેઃ ભૌિતક, માનવીય અને આƚયા�Ɨમક. ભૌિતક ક°ળવણી 
શર�રના િવકાસ સાથે સબંિંધત છે. માનવીય ક°ળવણી સƨંȢૃિત અને ̆ગિત સાથે 
સબંિંધત છે. તે શાસન, સામા�જક ƥયવƨથા, માનવ કƣયાણ, વેપાર અને ઉČોગ, કલા 
અને િવìાન, મહƗવના સશંોધનો અને મહાન ઉપ˲મો સાથે કાય½ કર° છે. આƚયા�Ɨમક 
ક°ળવણીમા ં�દƥય સȶંણૂ½તાઓ ̆ાƜત કરવાનો સમવેશ થાય છે. આ સાચી ક°ળવણી 
છે, કારણક° તેની મદદથી માનવ ĥવનની આƚયા�Ɨમક, ઉƍચ ̆Ȣૃિતનો િવકાસ થાય 
છે. 

̆ગિત કરવા માટ° માનવĤતને એક એવા ક°ળવણીકારની જĮર છે Ȑની પાસે ભૌિતક, 
માનવીય અને આƚયા�Ɨમક ક°ળવણીકાર તર�ક°ની ƨપƧટ સĂા હોય. જો કોઈ કહ° ક°, 
“માર� પાસે મહાન ȸ�ુćમĂા છે અને મને કોઈ ક°ળવણીકારની જĮર નથી,” તો તે 
ƨપƧટ હક�કતનો અƨવીકાર કર� રĜો હશે. આ કોઈ બાળકના કહ°વા Ȑવી વાત હશે 
ક°, “મને કોઈ િશëણની જĮર નથી; Ɇુ ંમાર� પોતાની સમજ અને ȸ�ુćમĂા Ⱥજુબ કાય½ 
કર�શ અને Ɇુ ંમાર� Ĥતે જ ઉƗȢૃƧટતા ̆ાƜત કર�શ. 

માનવĤતને એક એવા ક°ળવણીકારની જĮર પડ° છે, Ȑ તેને શર�રȵુ ંપોષણ અને 
ƨવાƨƘયને લગતી બાબતોને Ʌƥુયવ�ƨથત કરવામા ંમદદ કર� શક°, તેને ìાન, સશંોધન 
અને આિવƨકારમા ં̆ગિત કરવાની ̆ેરણા આપી શક°, અને સૌથી મહƗવȵુ ંછે ક°, તેમા ં
ચેતનાના ĥવનના Ėાસનો સચંાર કર� શક°. કોઈ પણ સામાƛય માનવ અ�ƨતƗવ આ 
ȳુજ ±ય કાય½ હાસંલ કર� શકતો નથી. મા́ ઈĖરના અવતારો પાસે જ તેને િસć 
કરવાની શ�ƈત હોય છે. આ ȧિુન�દા આƗમાઓ છે, Ȑને માનવĤતના િવĖƥયાપી 
ક°ળવણીકાર તર�ક° સમયે સમયે ઈĖર Ďારા મોકલવામા ંઆવે છે. 



 

ઉđત વાતા½લાપ – 23 

1. તમારા ȩૂથમા ં ઉપરોƈત કથન ક°ટલીક વાર વાચંો અને તેનો િવષય શીખવામા ં
એકબીĤની મદદ કરો. તમાર° એકબીĤને, ̆ƨȱતુ િવચારોને લગતા ̆ĕો ȶછુવા 
જોઈએ તથા સહજ અને સરળ ર�તે અ�ભƥયƈત કરવાનો મહાવરો કરવો જોઈએ. 

2. પછ�, અ�હ તમે Ȑ િવચારોની રȩુઆત કરવાȵુ ંશીƉયા છો, તેને ક°વી ર�તે કોઈ  
વાતા½લાપમા ંરȩુ કર� શકાય તેના િવશે તમારા ȩૂથમા ંચચા½ કરો. દ°ખીતી ર�તે, તમે 
તમારા િમ́ોને એકાએક એɂુ ંકહ°વાના નથી ક° ક°ળવણી ́ણ ̆કારની છે. તેથી, એવી 
ચચા½ના ̆કારો િવશે િવચાર કરવો તમારા માટ° ઉપયોગી બનશે, Ȑમા ંઉપરોƈત 
િવચારો Ʌસુગંત ȶરુવાર થઈ શક°. કદાચ ચચા½નો ȺĆુો સમાજમા ંનૈિતકતાȵુ ંપતન 
અથવા ȳુિનયાની ̆ગિત માટ° ક°વી ર�તે કાય½ કરɂુ,ં તે હોઈ શક° છે. એવા િવ�ભđ 
વાતા½લાપો િવશે િવચાર કરો Ȑમા ંતમે િમ́ો, પ�રવારના સƟયો, અને પ�ર�ચતો સાથે 
જોડાઓ છો. તેમના મનને Ȑ ȺĆુાઓ ƥયƨત રાખે છે, Ƀુ ંતેમાથંી એવા કોઈ ȺĆુાઓ છે 
Ȑ ƨવય ંઆ કથનમા ંઆપેલા િવચારો િવશેની ચચા½ તરફ લઈ Ĥય? 

 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

3. તમે હમણા ંજ Ȑનો અƟયાસ કર� ગયા છો એવા િવષયો પરના વાતા½લાપ દરિમયાન 
ઘણીવાર ̆ĕો ઉભા થાય છે. જો કોઈ તમને આ ̆ĕ ȶછેુ તો Ƀુ ંજવાબ આપશોઃ 
“કોણ છે એવા ક°ટલાક ક°ળવણીકારો Ȑના િવશે તમે વાત કર� રĜા છો?” 

 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

4. માનવĤતને ક°ળવણીકારની જĮર છે તેને લગતા બહાઉƣલાહના લખાણોમાથંી થોડા 
અવતરણો નીચે આપેલા છે. તેના પર �ચ�તન કરો અને ઓછામા ંઓĠં એક અવતરણ 
મોઢ° કરો. આવી ર�તે, Ԍયાર° ઉ�ચત હોય Ɨયાર°, તમે પિવ́ લખાણોમાથંી અવતરણોને 
તમારા વƈતƥયમા ંવણી લઈ શકશો. 

“બધા માનવીઓȵુ ંસȒન સદા-િવકિસત સƨંȢૃિતને આગળ ધપાવવા માટ° થȻુ ંછે.”૧ 

“ઈĖરના Ȥણુગાન હો! માવĤત સમë તેની Ĥતને ̆ ગટ કરવાનો એક સƗય ઈĖરનો 
ઉĆેશ એવા રƗનો અનાવ�રત કરવાનો છે, Ȑ માનવીના સાચા અને ӔતરĂમ ‘ƨવ’ની 
ખાણમા ંġપાયેલા છે.”૨ 



 

24 – સેવા માટ° ઉƗથાન  

“તેમના અવતારોને ȶƘૃવી પર મોકલવાનો ઈĖરનો બેવડો ઉĆેશ છે. પહ°લો ઉĆેશ છે 
માનવ સતંાનોને અìાનતાના Ӕધકારમાથંી Ⱥƈુત કરવાનો અને તેમને સાચી 
સમજના ̆કાશ તરફ માગ½દશ½ન ȶȿંુૂ પાડવાનો. બીજો ઉĆેશ છે માનવĤતની શાિંત 
અને Ʌƥુયવƨથા ɅિુનિĔત કરવાનો અને એવા બધા સાધનો ȶરૂા પાડવાનો Ȑનાથી 
તેની ƨથાપના થઈ શક°.”૩ 

“દર°ક સમય અને પ�ર�ƨથિતમા ંમȵƧુયને એક એવી િવȹિૂતની જĮર હોય છે, Ȑ તેને 
ઉપદ°શ આપે, તેને માગ½દશ½ન આપે તથા તેને બોધ અને િશëણ આપે.”૪ 

િવભાગ ૩   
નીચેના ફકરા વણવ± છે ક°, ઈĖરને ક°વી ર�તે મા́ તેના અવતારો Ďારા જ Ĥણી 

શકાય છે અને Ԍયાર° તમે તમારા િમ́ો સાથે વાતા½લાપ કરશો Ɨયાર° તે તમને મદદĮપ બનશે. 

અનતં ̈ěાડં િવશે િવચાર કરો. Ƀુ ંકોઈ સȒનહાર િવના તેȵુ ંસȒન થɂુ ંશð છે? 

અથવા Ȑȵુ ંતેણҪ સȒન કȻુ¿ છે તે તેના સȒનહારની વાƨતિવકતાને કદ� સમĥ શકશે 
ખĮં? જો આપણે આખી Ʌ�ૃƧટȵુ ંઅવલોકન કર�એ તો, આપણે જોઈ શક�Ƀુ ંક° Ȑ ચીજ 
િનƠન ƨતરની છે તે તેની શ�ƈતને સમજવા અëમ છે Ȑ ઉƍચ ƨતરની છે. આમ, 

પƘથર અને ɂëૃનો ગમે તેટલો િવકાસ થાય છતા,ં તે કદ� ̃�Ƨટ અને ̒વણશ�ƈત 
િવશે સમĥ શક° નહӄ. ̆ાણી કદ� માનવ ĥવનની વાƨતિવકતાને સમĥ શક° નહӄ 
અને માનવ ચેતનાની શ�ƈતઓ િવશે Ĥણી શક° નહӄ. તેથી, આપણે Ȑ સĤ½યેલા છ�એ 
તે, ક°વી ર�તે આપણા સȒનહારની વાƨતિવકતાને સમĥ શક�એ? 

આપણી સમજ કદ� ઈĖર Ʌધુી પહҭચી શકતી નહӄ હોવા છતા,ં આપણે તેને Ĥણવાથી 
વ�ંચત નથી. સમયે સમયે ધરતી પર એક િવશેષ િવȹિૂત ̆ગટ થાય છે Ȑ ઈĖરનો 
અવતાર હોય છે. બધી સȶંણૂ½તાઓ, Ȣપૃા અને તેજƨવીતા Ȑની મા�લક� ઈĖરની છે 
તે આ પિવ́ અવતારોમા ંદ°ખાય છે, Ȑવી ર�તે Ʌયૂ½ના �કરણો એક ચોƉખા અને 
ચકચ�કત અ�રસામા ં̆ગટ થાય છે. અ�રસો Ʌયૂ½ને ̆િત�બ��બ�ત કર° છે એમ કહ°વાનો 
અથ½ એવો નથી ક° Ʌયૂ½ તેની Әચાઈએથી નીચે આવી ગયો છે અને અ�રસામા ંસમાઈ 
ગયો છે. એવી જ ર�તે, પાવનતાના ƨવગ½માથંી ઈĖર અ�ƨતƗવની આ ȳુિનયામા ંનીચે 
આવતો નથી. તેનો અથ½ આ છે ક°ઃ માનવĤત ઈĖરના નામો અને Ȥણુો અને 
સȶંણૂ½તાઓ િવશે Ȑ બȴુ ંĤણે છે, શીખે છે અને સમȐ છે તેનો સદંભ½ તેના પિવ́ 
અવતારો છે. 



 

ઉđત વાતા½લાપ – 25 

1. ઉપરોƈત કથનȵુ ંતમારા ȩૂથમા ંક°ટલીક વાર વાચંન કયા½ પછ� અને તેના િવષય 
િવશે એકબીĤને ȶછુવામા ંઆવેલા ̆ ĕોના જવાબ આƜયા પછ�, તમાર° આ િવચારોȵુ ં
સરળતાથી વણ½ન કરવાનો મહાવરો કરવો જોઈએ. 

2. અ�હ� તમે Ȑ િવચારો િવશે શીƉયા છો, તેને ક°વી ર�તે તમે વાતા½લાપમા ંસરળતાથી 
̆ƨȱતુ કર� શકો તેના િવશે તમારા ȩૂથમા ંચચા½ કરો. ઉદાહરણ તર�ક°, ઈĖરȵુ ં
અ�ƨતƗવ અને ĥવનનો ઉĆેશ િવશેની ચચા½મા ંતેનો સરળતાથી સમાવેશ કર� શકાશે. 
તમારો પ�રવાર અને િમ́ો સાથેના વાતા½લાપમા ંઉĆભવતા એવા કયા િવષયો અને 
̆ĕો છે Ȑ તમને આ િવષયોની ચચા½ કરવાની સભંવના ȶરૂ� પાડ� શક° છે? 

 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. ધારો ક°, તમારા િમ́ો સાથેના વાતા½લાપ દરિમયાન હાલમા ં તમે Ȑ િવચારોનો 
અƟયાસ કયҴ છે તેની રȩુઆત કરવાનો તમને અવસર મળે છે. જો તેમાથંી કોઈ 
તમને નીચેનો ̆ĕ ȶછેૂ તો તમે Ƀુ ંજવાબ આપશોઃ “ઈĖર િવશેની એવી કઈ ચીજો 
છે Ȑ આપણે તેના અવતારો Ďારા Ĥણીએ છ�એ?” 

 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. તમે બહાઉƣલાહના લખાણોમાથંી નીચેના અવતરણો મોઢ° કરવાની ઈƍછા રાખી શકો 
છો, ક° Ȑથી આ િવષય િવશે તમારા િમ́ો સાથે વાત કરતા હોય Ɨયાર° તમે તેનો 
સદંભ½ આપી શકો. 

“તેȵુ ંìાન, Ȑ સમƨત ચીજોȵુ ંȺળૂ છે અને તેની ̆ા�Ɯત સƗયના Ʌયૂ½માથંી અવત�રત 
એવા આ તેજƨવી અવતારોȵુ ંìાન અને તેની ̆ા�Ɯત િસવાય અશકય છે.”૫ 

“અવતાર� ȶĮુષ હંમેશા ઈĖરના ̆િતિનિધ અને Ⱥખુપ́ રĜા છે. સƗયતઃ તે ઈĖરના            
સવҴƗȢૃƧટ િશષ½કોની �દƥય વસતં અને તેના ƨȱƗુય Ȥણુોȵુ ંઉદય ƨથળ છે.”૬ 

“વȴમુા,ં તમે િનિĔત રહો ક°, ઈĖરના આ અવતારોમા ંદર°ક° દર°ક અવતારના કાયҴ અને 
̆ɂિૃતઓ જ ન�હ, પરંȱ ુ ંતેમને લગȱુ ંબȴુ ંજ, અને ભિવƧયમા ંતેઓ Ȑ કંઈ ̆ગટ 
કરશે તે બȴુ,ં ઈĖર Ďારા આદ°િશત છે તથા તેની ઈƍછા અને ઉĆેશȵુ ં̆િત�બ�બ છે.”૭  



 

26 – સેવા માટ° ઉƗથાન  

િવભાગ ૪  

ધમ½ની એકƗવતા એક એવો િવષય છે Ȑમા ંઘણા લોકોને રસ પડ° છે, અને નીચેના 
િવચારો અનેક અવસર° તમાર� સહાયતા કરશેઃ 

આપણે ̆કાશના ̆ેમી બનɂુ ંજોઈએ, પછ� તે કોઈપણ દ�વામાથંી ̆ગટ થતો હોય. 
આપણે Ȥલુાબના ̆ેમી બનɂુ ંજોઈએ, પછ� તે કોઈપણ બાગમા ંખીલȱુ ંહોય. આપણે 
સƗયના ĥìાɅ ુબનɂુ ંજોઈએ, પછ� તે કોઈપણ Ęોતમાથંી આવȱુ ંહોય. એક દ�વો 
̆Ɨયેની ̆ીિત, Ԍયાર° કોઈ ̆કાશ બીĤ દ�વામાથંી ̆કાશતો હોય Ɨયાર° તેનો ƨવીકાર 
કરવાથી આપણને અટકાવે છે. સƗયની શોધ કરતી વખતે, આપણે ȶવૂ½િનધા½�રત 
કƣપનાઓથી આપણી Ĥતને Ⱥƈુત કર� લેવી જોઈએ અને આપણા ȶવૂ½˴હોનો Ɨયાગ 
કરવો Ĥઈએ. જો આપણો કપ ‘અહંમ’થી ભર°લો હોય તો, તેમા ંĥવન જળ માટ° કોઈ 
જƊયા રહ°શે નહӄ. 

ધમ½ આ ȳુિનયાનો ̆કાશ છે. તે આપણા પગલાનેં માગ½દશ½ન આપે છે અને આપણી 
સમë અનતં ȣશુીના Ďાર ખોલે છે. Ԍયાર° આપણે, કüરવાદ� માƛયતાઓ અને 
Ӕધાȵકુરણના ̆િતબધંોથી Ⱥƈુત રહ�ને બધા મહાન ધમҴના િશëણોȵુ ંસશંોધન 
કર�એ છ�એ Ɨયાર°, આપણે સમજવા લાગીએ છ�એ ક° તેઓ બધા એક સમાન પાયા 
પર ઉભા છે. તેઓ બધા ઈĖરȵુ ંìાન ̆ગટ કર° છે. તેઓ માનવ જગતની ̆ગિત 
ઈƍછે છે. 

િનઃશક, સમય અને ƨથળની જĮર�યાતો અȵસુાર દર°ક ધમ½ Ďારા ̆સા�રત સામા�જક 
કાયદા અને િનયમોમા ંતફાવત હોય છે. પરંȱ ુ ંતેના સારƗવમા ંબધા ધમҴ એક જ છે. 
તે આƨથા, ìાન, યક�ન, ƛયાય, ધમ½િનƧઠા, ઉƍચ માનિસકતા, િવĖાસપા́તા, ઈĖરનો 
̆ેમ અને ઉદારતાનો િવકાસ કર° છે. તે પિવ́તા, અનાસ�ƈત, િવન̊તા, સહનશીલતા, 
ધૈય½ અને વફાદાર� શીખવે છે. દર°ક ધમ½કાળમા ંઆ માનવીય Ȥણુોȵુ ંનવીકરણ થાય 
છે. 

આ ȳુભા½Ɗય છે ક°, ȶવૂ½˴હ અને Ӕધાȵકુરણને લીધે, ઘણા લોકો ધમ½ના આધારȹતૂ 
એકƗવને જોઈ શકતા નથી. સƗય એ માનવĤત માટ° ઈĖરȵુ ંમાગ½દશ½ન છે, અને 
સƗયȵુ ં િવભાજન થȱુ ંનથી; તે એક જ છે. જો આપણે ȶવૂ½િનધા½�રત ધારણાઓને 
બાȩુએ Ⱥકુ�ને, ƨવતં́ પણે સƗયની શોધ કર�Ƀુ ંતો, આપણી શોધ એકતા તરફ લઈ 
જશે. ધમ½એ આપણને એક કરɂુ ંજોઈએ; તેણҪ લોકો વƍચે ̆ેમના બધંનોની ƨથાપના 
કરવી જોઈએ. જો તે ȳુƦમનાવટ અને ઝઘડાȵુ ંકારણ બને છે, તો તેની ગેરહાજર� 
ઈƍછનીય છે. 



 

ઉđત વાતા½લાપ – 27 

1. અગાઉના િવભાગોની Ȑમ, આ ફકરાઓȵુ ંતમારા ȩૂથમા ંતમાર° ક°ટલીક વાચંન કરɂુ ં
જોઈએ, તેના િવચારોના સદંભ½મા ંએકબીĤને ̆ĕો ȶછૂવા જોઈએ અને તેની સાર� 
ર�તે રȩુઆત કરવાનો મહાવરો કરવો જોઈએ. 

2. હમણા ંતમે Ȑ િવચારોનો અƟયાસ કર� ગયા છો તેને, ઉદાહરણ તર�ક°, ધાિમ�ક સઘંષ½ 
Ȑ ઘણીવાર લોકોના મનમા ંહોય છે, તે Ӕગેના વાતા½લાપમા ંક°વી ર�તે વણી લેશો 
તેના િવશે તમે તમારા ȩૂથમા ંિવચાર કર� શકો છો. પરંȱ ુ ંતમે તમાર� Ĥતને એવા 
ક°ટલાક િમ́ો સાથે િનહાળ� શકો છે Ȑઓ સƗયની શોધ કરવાȵુ ંઅને ̆ચાર-̆સાર 
Ďારા વશમા ંનહӄ થવાના મહƗવ Ӕગે ચચા½ કરતા હોય. િમ́ો અને પડોશીઓ, 

સહકમ�ઓ અને પ�ર�ચતો સાથેના તમારા તાȐતરના વાતા½લાપો િવશે િવચાર કરો. 
એવા કયા િવષયો તેમના મનમા ંહોય છે Ȑને આ િવચારોને લગતી ચચા½માથંી લાભ 
મળ� શક°? 

 ___________________________________________________________________ 
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3. વાતા½લાપમા ંઉપરોƈત િવચારોની આપ-લે કયા½ પછ�, જો કોઈ તમને નીચેનો ̆ĕ 
ȶછેૂ ક°, “એવી ક°ટલીક સƍચાઈ કઈ છે Ȑ બધા ધમҴમા ંએક સમાન છે?” તો તમે Ƀુ ં
જવાબ આપશો.  _____________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. Ʌચૂન કરવામા ં આવે છે ક°, તમે બહાઉƣલાહના લખાણોમાથંી નીચે આપેલા 
અવતરણોમાથંી એક -બે અવતરણો મોઢ° કરોઃ  

“ȳુિનયાના લોકો ગમે તે વશં ક° ધમ½ના હોય, પરંȱ ુતેઓ એક જ ƨવગ�ય Ęોતમાથંી 
̆ેરણા ̆ાƜત કર° છે તથા એક જ ઈĖરને આધીન છે તેમા ંકોઈ શકંા નથી.”૮ 

“બધા ધમҴના અȵયુાયી સાથે િમ́તા અને બȴંƗુવ ભાવથી Ʌમેુળ સાધો.”૯ 

“ઈĖર અને તેના ધમ½નો Ⱥળૂȹતૂ ઉĆેશ માનવ �હતોȵુ ંરëણ કરવાનો અને માનવ 
Ĥિતની એકતામા ંઅ�ભɂ�ૃć કરવાનો છે.”૧૦ 

“ઈĖરનો ધમ½ ̆ેમ અને એકતા માટ° છે, તેને ȳુƦમનાવટ અને ઝઘડાȵુ ંકારણ ન�હ 
બનાવો.”૧૧ 



 

28 – સેવા માટ° ઉƗથાન  

િવભાગ ૫  

િવìાન અને ધમ½ વƍચેનો સબંધં એ બીજો એક િવષય છે Ȑનો તમને અƟયાસ 
કરવાȵુ ંકહ°વામા ંઆવે છે. 

ધમ½નો િવìાન સાથે Ʌમેુળ હોવો જોઈએ. ઈĖર° આપણને તક½શ�ƈત ̆દાન કર� છે 
Ȑથી આપણે સમĥ શક�એ ક° સાȧુ ંɃુ ંછે. િવìાન અને ધમ½ બđેં તક½ના ̆માણ ȶરૂા 
પાડ° એવી અપેëા રાખવામા ંઆવે છે. તેથી, તેમનો એકબીĤ સાથે Ʌમેુળ હોવો 
જોઈએ. તે એવી બે પાખંો છે Ȑનાથી માનવીય ȸ�ુćમĂા મહાન әચાઈએ િવહાર 
કર� શક° છે, એવી બે પાખંો Ȑનાથી માનવĤત ઉડ� શક° છે. એક જ પાખં પયા½Ɯત 
નથી. 

િવìાન ઈĖરનો એક ઉપહાર છે. તે ભૌિતક જગતના િનયમો શોધી કાઢ° છે અને 
̆Ȣૃિતએ આપણી ઉપર લાદ°લી મયા½દાઓ પર િવજય મેળવવા માટ° આપણને સëમ 
બનાવે છે. વૈìાિનક સાધનો Ďારા, નર� ӕખ માટ° અ̃Ʀય એવી ચીજો આપણે જોઈ 
શક�એ છ�એ અને એક ëણમા ંȣબૂ ȳૂર Ʌધુી વાતચીત કર� શક�એ છ�એ. િવìાન 
વત½માન અને ȹતૂકાળને એક કર° છે તથા ભિવƧયના રĳƨયોને ભેદ° છે. લોકોની ̆ ગિત 
વૈìાિનક ઉપલ�ƞધઓ પર િનભ½ર છે. 

ઈĖરનો ધમ½ સƗયનો ̆વત½ક, ìાનનો સમથ½ક અને માનવĤતને સƨંȢૃિત ̆દાન 
કરનાર છે. ધમ½ િવના, િવìાન ભૌિતકવાદની ̆ગિતȵુ ંએક સાધન બની Ĥય છે, Ӕતે 
તે િનરાશા તરફ દોર� Ĥય છે. Ԍયાર° ધમ½ િવìાનનો િવરોધ કર° છે Ɨયાર°, તે મા́ 
ӔધિવĖાસ બની Ĥય છે. જો ધમ½ અને િવìાન Ʌમેુળȶવૂ½ક એકબીĤની સાથે ચાલે 
તો, મોટાભાગની ȥણૃા અને કડવાહટ Ȑ હાલમા ંમાનવĤતના ȳુઃખȵુ ંકારણ બની 
રહ� છે તેનો Ӕત આવી જશે. 

1. હંમેશની Ȑમ, તમારા ȩૂથમા ંએક પછ� એક ફકરો ક°ટલીક વાર વાચંો, અને તેના 
િવચારોને સહજ ર�તે ̆ƨȱતુ કરવાȵુ ંશીખી લો Ɨયા ંɅધુી એકબીĤને ̆ĕો ȶછૂો. 

2. જો કોઈ તમને ̆ĕ ȶછેૂ ક°, “ધમ½ તો ȹતૂકાળની વƨȱ ુ છે; િવìાન માનવĤતની 
સમƨયાનો ઉક°લ લાવી દ°શે” તો તમે Ƀુ ં̆િતભાવ આપશો. Ƀુ ંઆ વાત તેની ƨપƧટતા 
કરવામા ંતમાર� મદદ કરશે ક° ધમ½ ӔધિવĖાસ Ȑવો નથી, પરંȱ ુ ં િવìાન િવના તે 
ӔધિવĖાસ બની Ĥય છે, અને ધમ½ િવના િવìાન ભૌિતકવાદમાથંી જƛમતી િનરાશા 
તરફ દોર� Ĥય છે? Ƀુ ંતમે ઉદાહરણ આપી શકશો ક° તે ક°વી ર�તે ઘટ�ત થાય છે? 



 

ઉđત વાતા½લાપ – 29 
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3. Ʌચૂન કરવામા ં આવે છે ક°, તમે બહાઉƣલાહના લખાણોમાથંી આપેલા નીચેના 
અવતરણોમાથંી એક-બે અવતરણો મોઢ° કરોઃ 

“આ Ȣૃપાઓમાથંી ઈĖર Ďારા ̆દત પહ°લી અને અ˴ણી Ȣૃપા છે ‘સમજનો ઉપહાર’… 
આ ઉપહાર મȵƧુયને બધી ચીજોમા ંસƗય જોવાની શ�ƈત આપે છે, Ȑ સƗય છે તેના 
તરફ દોર� Ĥય છે, અને તેને Ʌ�ૃƧટના રહƨયો શોધવામા ંમદદ કર° છે.”૧૨ 

“ȳુિનયા તરફ ȩુઓ અને થોડ� વાર િવચાર કરો. તે તમાર� ӕખો સમë તેની પોતાની 
Ĥતȵુ ંȶƨુતક અનાવ�રત કર° છે અને તેને ̆ગટ કર° છે Ȑને તમારા ̆ȹએુ Ӕ�કત 
કȻુ¿ છે, તે િવધાતા છે, સવ½ì છે.”૧૩ 

“ìાન તો માનવ ĥવનની પાખંો, અને તેના આરોહણ માટ°ની સીડ� સમાન છે. તેની 
̆ા�Ɯત દર°ક માટ° અિનવાય½ છે.”૧૪ 

િવભાગ ૬  
માનવĤતની એકƗવતા એક એવો િવષય છે Ȑનો આȐ દર°ક જƊયાના લોકોના 

ĳદયમા ંપડઘો પડ° છે, અને ઘણા લોકો નીચે ̆ƨȱતુ િવચારોની તેમની સાથે ચચા½ કરવા માટ° 
તમાĮં ƨવાગત કરશે. 

એક એવો બગીચો Ȑમા ંઅનેક રંગ અને Ʌગુધંના ĭલો એકસાથે ખીલે છે તે ӕખને 
ȣશુી આપે છે. અને અલગ અલગ હોવા છતા,ં દર°ક ĭલ એક સરખા વરસાદથી 
તાજગી મેળવે છે અને એક જ Ʌયૂ½માથંી ઉĤ½ મેળવે છે. માનવĤત માટ° પણ આ 
સાȧુ ંછે. તે અનેક Ĥિતઓ અને રંગોની બનેલી છે. પરંȱ ુ ંબધા એક જ ઈĖર તરફથી 
આવે છે અને બધાȵુ ંȺળૂ એક સમાન છે. Ȑવી ર�તે સગંીતમા ંઅલગ અલગ તાર 
ભેગા મળ�ને એક સȶંણૂ½ Ʌરૂ બનાવે છે, એવી જ ર�તે માનવ પ�રવારમા ંિવિવધતા 
એ સĆભાવનો Ęોત હોવો જોઈએ. 

અ�ƨતƗવ માટ° એકતા આવƦયક છે. ̆ેમ ĥવનȵુ ંȺળૂ કારણ છે. ભૌિતક જગતમા,ં 
આકષ½ણના િનયમથી બધી ચીજો એક સાથે જોડાઈ રહ° છે. આકષ½ણનો િનયમ એક 
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Ʌુદંર ĭલના Įપમા ંચોïસ તƗવોને એકસાથે ભેગા કર° છે. પરંȱ ુ ંԌયાર° આ આકષ½ણને 
ȳૂર કર� દ°વામા ંઆવે છે Ɨયાર°, ĭલȵુ ંિવઘટન થાય છે અને તેના અ�ƨતƗવનો Ӕત 
આવે છે. માનવĤત સાથે પણ આɂુ ંજ છે. આકષ½ણ, Ʌમેુળ અને એકતા એવી 
શ�ƈતઓ છે Ȑ માનવĤતને એકસાથે પકડ� રાખે છે. 

બહાઉƣલાહ° આ ȳુિનયાના બધા લોકોને એક કરવાની Įપર°ખા બનાવી છે. તેમને 
એકતાના વȱુ½ળમા ંલાવવા માટ° આપણે દર°ક ̆યƗન કરવો જોઈએ. Ԍયાર° આપણે 
અલગ અલગ Ĥિત, રાƧ˼�યતા, ધમ½ અને મતંƥયવાળા લોકોને મળ�એ છ�એ Ɨયાર°, 
આપણે આ તફાવતોને આપણી વƍચે બધાĮપ બનવા દ°ɂુ ંજોઈએ નહӄ. આપણે 
તેમનો માનવĤત Įપી Ʌુદંર બગીચામા ંિવકાસ પામતા િવિવધ રંગના Ȥલુાબ તર�ક° 
િવચાર કરવો જોઈએ અને આપણે તેમના પૈક� એક હોવાનો આનદં માણવો જોઈએ. 

1. ઉપરોƈત કથનનો તમારા ȩૂથમા ંઅƟયાસ કયા½ પછ�, અગાઉના િવભાગની Ȑમ, 

તમાર� આસપાસ અનાવ�રત થતા અનેક વાતા½લાપો િવશે િવચાર કરો. લોકોના 
મનમા ંઉĆભવતા એવા કયા િવષયો છે Ȑ આ િવષયની આપ-લે કરવાની સભંવનાને 
ખોલી શક° છે? 

 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. માનવĤતની એકƗવતા પરનો વાતા½લાપ કદાચ એક ƥય�ƈતના પોતાના સȺદુાયમા ં
એકતાના મહƗવ િવશેની ચચા½ તરફ દોર� શક° છે. Ƀુ ંતમે થોડા શƞદોમા ંવણ½ન કર� 
શકો છો ક°, તેમા ંઆપણે ક°વી ર�તે યોગદાન આપી શક�એ છ�એ? 

 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. તમે બહાઉƣલાહના લખાણોમાથંી આપેલા નીચેના અવતરણોમાથંી એક-બે અવતરણો 
મોઢ° કરવાની ઈƍછા રાખી શકો છો ક° Ȑથી Ԍયાર° તમે તમારા િમ́ો સાથે આ િવષય 
પર વાતચીત કરતા હોય Ɨયાર° તેનો સદંભ½ ટાકં� શકોઃ 

“એકતાનો મડંપ-િવતાન ઊભો કર� દ°વામા ંઆƥયો છે; તમે એકબીĤને અĤƖયા ન�હ 
સમજો. તમે એક જ ɂëૃના ફળ અને એક જ ડાળના પાદંડા છો.”૧૫ 

“એકતાનો ̆કાશ એટલો શ�ƈતશાળ� છે ક° તે સમƨત ધરતીને ̆કાિશત કર� શક° છે.”૧૬ 
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“એકતા તરફ ઉƛȺખુ થાઓ અને તેના ̆કાશને તમારા પર ̆કાિશત થવા દો. તમે 
બધા એકિ́ત થાઓ અને તમાર� વƍચે Ȑ િવવાદનો Ęોત છે તેને ઈĖરને ખાતર 
જળȺળૂથી ઉખેડ� નાખવાનો સકંƣપ કરો.”૧૭ 

“Ȑ ભાઈચારો, દયાભાવ અને એકતામા ંઅ�ભɂ�ૃć કરશે તેને ̃ઢપણે વળગી રહ°ɂુ ં
માનવી માટ° શોભનીય છે.”૧૮ 

િવભાગ ૭  
નીચેȵુ ંકથન ƛયાયના િવષય પરની ચચા½મા ંયોગદાન આપવામા ંતમાર� મદદ કરશે, 

Ȑ મોટાભાગના લોકોની મોટ� �ચ�તાનો એક િવષય છે: 

ƥય�ƈતઓની ëમતામા ંતફાવત એ માનવ અ�ƨતƗવ માટ°ની Ⱥળૂȹતૂ જĮર�યાત છે. 
તેથી, દર°ક સદંભ½મા ંબધા લોકોȵુ ંએક સરȣુ ંહોɂુ ંશð નથી. છતાપંણ, માનવીય 
કાય½કલાપો, તેની સȶંણૂ½તામા,ં ƛયાયના િસćાતં Ďારા સચંા�લત થવા જોઈએ. ƛયાય 
પિવ́ હોવો જોઈએ અને દર°ક ƥય�ƈતના અિધકારોની Ʌરુëા થવી જોઈએ. 

ƛયાય મયા½�દત નથી; તે સવ½ƥયાપી Ȥણુ છે. તે માનવ ĥવનના દર°ક િવભાગોમા ં
કાય½ કરતો હોવો જોઈએ. સમાજના દર°ક° દર°ક સƟયએ સƨંȢિૃતના લાભોનો આનદં 
માણવો જોઈએ, કારણક° આપણે બધા માનવĤત Įપી શર�રના Ӕગ છ�એ. જો આ 
શર�રȵુ ં એક Ӕગ әડ� વેદના ક° સતંાપમા ં હોય તો, બાક�ના બધા સƟયોએ 
અિનવાય½પણે તે સહન કરɂુ ંજોઈએ. Ԍયાર° એક સƟય પી�ડત હોય Ɨયાર°, બીĤ સƟયો 
ક°વી ર�તે આરામથી રહ� શક° છે? આજના સમાજમા ંપારƨપ�રકતા અને સ̆માણતાનો 
અભાવ છે; તે Ʌઆુયો�જત નથી. એવા િનયમો અને િસćાતંોની જĮર છે Ȑ સમƨત 
માનવ પ�રવારȵુ ંકƣયાણ અને Ʌખુ ɅિુનિĔત કરશે. 

ƛયાય ȶરુƨકાર અને સĤના ƨતભં ઉપર ƨથાિપત છે. Ȑ સરકારો િવĖાસ વગર, અને 
�દƥય બદલાનો ડર િવના શાસન કર° છે, તેઓ અƛયાયી કાયદાનો અમલ કરશે. જો 
અƗયાચારને ȳૂર કરવો હોય તો ȶરુƨકારની આશા અને સĤનો ડર બđેં જĮર� છે. 
કાયદાના ધારાશાĘીઓ અને વ�હવટકતા½એ તેમના િનણ½યોના આƚયા�Ɨમક 
પ�રણામોથી સભાન રહ°ɂુ ંજોઈએ. એવા શાસકો Ȑઓ માને છે ક°, આ ȳુƛયવી ĥવન 
પછ� તેમના કાયҴના પ�રણામો તેમȵુ ં અȵસુરણ કરશે અને Ĥણે છે ક° તેમના 
ȧકુાદાઓ �દƥય ƛયાયના ́ાજવે તોલાશે, તો િનઃશક તેઓ ȩુલમ અને અƗયાચારથી 
ȳૂર રહ°શે. 
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1. એક વાર તમે ઉપરોƈત િવચારોને સહજ ર�તે ̆ƨȱતુ કરવાȵુ ંશીખી લો તેના પછ�, 
કયા િવષયોને લગતા વાતા½લાપોમા ંઆ કથનમા ં̆ƨȱતુ Ӕતઃ̃�Ƨટઓ લાભદાયી 
બનશે તે Ӕગે િવચાર કરો. 

 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. જો કોઈ માનȱુ ંહોય ક° અƛયાયનો કદ� Ӕત નહӄ આવે, તો તમે ક°વી ર�તે તેનો 
̆િતભાવ આપશો?  

 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. બહાઉƣલાહના લખાણોમાથંી ƛયાયના સદંભ½મા ંક°ટલાક અવતરણો નીચે આપેલા છે, 

Ȑને મોઢ° કરવા તમને ̆ોƗસાહન આપવામા ંઆવે છે. 

“ƛયાય મȵƧુયનો ̆કાશ છે. તેને અƗયાચાર અને ȩુલમના િવરોધી પવનોથી ȸઝુાવી 
ન દો. ƛયાયનો ઉĆેશ મȵƧુયો વƍચે એકતા લાવવાનો છે.”૧૯ 

“ƛયાય સાથે કોઈપણ ̆કાશની ȱલુના કર� શકાય નહӄ. ȳુિનયાની ƥયવƨથા અને 
માનવĤતની ̆શાિંત તેના પર િનભ½ર છે.”૨૦ 

“તે Ȑ ȳુિનયાને તાલીમ આપે છે તે ƛયાય છે, કારણક° તે ȶરુƨકાર અને સĤ Įપી બે 
ƨતભં ઉપર આધા�રત છે. ȳુિનયા માટ° આ બે ƨતભં ĥવનના Ęોત છે.”૨૧ 

િવભાગ ૮  

પસાર થઈ રહ°લા દર°ક �દવસની સાથે ̒ીમતં અને ગર�બ વƍચેȵુ ંӔતર વધȱુ ંĤય 
છે, અને નીચેના િવચારો આ તથા તેની સાથે સબંિંધત િવયયો પરની િમ́ો સાથેની 
વાતચીતમા ંતમાર� સહાયતા કરશે. 

આȐ પારƨપ�રકતા અને સદભાવȶણૂ½ સબંધંોના અભાવે, સમાજના ક°ટલાક સƟયો 
સȱંƧુટ છે, ȣબૂ Ʌખુચેનથી અને વૈભવી ĥવન ĥવે છે, Ԍયાર° બીĤને ખોરાક અને 
આ̒યની જĮર છે. ક°ટલાક બેહદ ̒ીમતં છે, અને બીĤ અƗયતં ગર�બાઈમા ંĥવે છે. 
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એવી ર�તે સમાજના િનયમોની રચના કરવી જોઈએ અને તેનો અમલ કરવો જોઈએ 
ક° ȩૂજ લોકો માટ° અમયા½દ સપંિત ભેગી કરવાȵુ ંઅને બીĤ માટ° િનરાધાર રહ°વાȵુ ં
શð ન�હ બને. તેનો અથ½ એવો નથી ક° બધા એક સમાન હોવા જોઈએ, કારણક°, 
̆માણ અને ëમતામા ંતફાવત એ Ʌ�ૃƧટ માટ° સહજ છે. પરંȱ ુ ંિનરાશાજનક ગર�બાઈ 
સાથે સકંળાયેલી ધનસપંિĂના ȳુઃખદ અિતર°કને નાȸદૂ કર� શકાય છે. જો કોઈ 
Ⱥડૂ�વાદ� માટ° સપંિત ધારણ કરવી યોƊય હોય તો, તે સમાનપણે ƛયાયી છે ક° કામદાર 
પાસે અ�ƨતƗવના પયા½Ɯત સાધનો હોવા જોઈએ. જો આપણે અિતશય ગર�બાઈ જોઈએ 
છ�એ તો, કયાકંને કયાકં આપણને ȩુલમ જોવા મળશે. 

આ બાબતનો સાર આ છે ક° માનવીય પ�ર�ƨથિતઓમા ં �દƥય ƛયાય ̆ગટ થવો 
જોઈએ. આખી આિથ�ક પ�ર�ƨથિતȵુ ંȺળૂȹતૂ ƨવĮપ આƚયા�Ɨમક છે અને તે ĳદય અને 
ચેતનાની ȳુિનયા સાથે સકંળાયેɀુ ંછે. ̒ ીમતંોએ તેમની સપંિĂ આપવી જોઈએ; તેમણે 
તેમના ĳદય કોમળ રાખવા જોઈએ અને કĮણામય ȸ�ુćમĂાનો િવકાસ કરવો જોઈએ. 
ĳદયો એકબીĤ સાથે એટલા જોડાયેલા હોવા જોઈએ, ̆ેમȵુ ંએટɀુ ં̆ȹƗુવ હોɂુ ં
જોઈએ ક° ̒ ીમતંો આિથ�ક સમાયોજનની ƨથાપના કરવા માટ° ƨવેƍછાએ કાયમી પગલા ં
લે. તેમણે Ĥતે સમજɂુ ંજોઈએ ક°, Ԍયાર° સȺદુાયમા ંઅિતશય ગર�બી હોય Ɨયાર° 
િવશાળ સપંિત ધારણ કરɂુ ં ƛયાયી ક° કાયદ°સર નથી. એવી ર�તે, તેઓ ƨવેƍછાએ 
તેમની સપંિત આપશે, અને મા́ આરામદાયક ĥવન ĥવવા માટ° તેમને સëમ 
બનાવે એટલી જ સપંિત તેમની પાસે રાખશે. 

1. ઉપરોƈત કથન વાચંો અને હંમેશની Ȑમ તમારા ȩૂથમા ંતેનો અƟયાસ કરો. લોકોના 
મનમા ં અનેક િવષયો હોય છે Ȑ સપંિĂ અને ગર�બી સાથે સબંિંધત છે, Ȑમક° 
રોજગાર�, વેતન, આવાસ, વગેર°. Ƀુ ંતમે એવા બીĤ િવષયો Ӕગે િવચાર કર� શકો 
છો Ȑને આ કથનના િવચારોમાથંી લાભ મળ� શક° છે? 
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2. તમને ઉપરોƈત િવચારો િવશે વાત કરતા ંસાભંળ�ને જો કોઈ ƥય�ƈત નીચેનો ̆ĕ ȶછેૂ 
તો તમે Ƀુ ંજવાબ આપશોઃ “Ƀુ ંતમે એમ કહો છો ક° ધનવાનો સમજવા લાગશે અને 
̃ઢપણે કરવેરાને સમથ½ન આપશે, અને તેમણે ખર°ખર Ȑટલો કર ȧકૂવવો જોઈએ તે 
ƨવેƍછાએ ȧકૂવશે? કઈ બાબત તમને એવો િવચાર કરવા ̆ેરણાની આપે છે ક° આɂુ ં
શð છે?” 
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3. Ʌચૂન કરવામા ં આવે છે ક° તમે બહાઉƣલાહના લખાણોમાથંી આપેલા નીચેના 
અવતરણોમાથંી એક-બે અવતરણો મોઢ° કરોઃ 

“…તમાર° Ʌુદંર અને અĆȹતુ ફળ આપવા જોઈએ, Ȑનાથી તમને અને બીĤ લોકોને 
લાભ મળ� શક°. એટલે તમારા બધા માટ° ફર�જયાત છે, ક° તમે કોઈ કળા ક° 
ƥયવસાયમા ં̆ɂĂૃ થાઓ, કારણક° આમા ંજ સȺ�ૃćȵુ ંરહƨય િન�હત છે, હ° સમજદાર 
લોકો!”૨૨ 

“જો તમાર� ӕખો દયા તરફ વળ� છે તો, એવી ચીજોને ƛયોછાવર કર� દો Ȑ તમને 
લાભદાયી છે અને તેને વળગી રહો Ȑ માનવĤતને લાભદાયી બનશે. અને જો તમાર� 
ӕખો ƛયાય તરફ વળ� છે તો, તમે તમારા પડોશી માટ° તેની પસદંગી કરો Ȑની તમે 
તમારા પોતાના માટ° પસદંગી કરો છો.”૨૩ 

“આશીવા½�દત છે તે Ȑ પોતાની Ĥત કરતા ંતેના ભાઈને ̆ાધાƛય આપે છે.”૨૪ 

“કોઈ પણ સાȿંુ કાય½ કદ� ખોવાઈ ગȻુ ંનથી ક° નહӄ ખોવાઈ જશે, કારણક° પરોપકાર� 
કાયҴ ઈĖર પાસે લોકોના લાભ માટ° Ʌરુ�ëત એવા ખĤના છે Ȑઓ કાય½ કર° છે.”૨૫ 

“… સતક½ રહો ક° તમે સયંમની મયા½દા ઓળંગો ન�હ અને તમાર� ગણતર� પથ̉Ƨટોમા ં
ન�હ કરાવો.”૨૬ 

િવભાગ ૯  

નીચે ક°ટલાક િવચારો આપવામા ંઆƥયા છે Ȑ ȶવૂ½˴હના િવષયને લગતી ચચા½મા ં
ભાગ લેવામા ંતમાર� સહાયતા કરશે. 

બધા ̆કારના ȶવૂ½˴હો -ધાિમ�ક, Ĥિતય, લҫ�ગક, વશંીય, આિથ�ક –માનવતાની 
ઈમારતનો િવનાશ કર° છે અને તે ઈĖરના આદ°શોની િવĮĎ છે. હĤરો વષ½ Ʌધુી 
માનવતાએ Ȼćુ સહન કયા½ છે અને આ ȶવૂ½˴હોને લીધે એક-બીĤȵુ ંલોહ� ર°ડાȻુ ંછે. 
Ԍયા ંɅધુી તે ચાɀ ુરહ°શે Ɨયા ંɅધુી, માનવતાને િનરાતં ન�હ મળે. 

̆ેમ અને એકતાȵુ ંિનમા½ણ કરવાના ȺƉુય ઉĆેશ માટ° ઈĖર° તેના અવતારોને મોકƣયા 
છે. બધા ƨવગ�ય ˴થંો ̆ેમના લે�ખત શƞદ છે. જો તે અણબનાવȵુ ંકારણ બને છે 
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તો, તે િનરથ½ક બની ગયા છે. તેથી, ધાિમ�ક ȶવૂ½˴હ ખાસ કર�ને ઈĖરની ઈƍછા અને 
આદ°શની િવĮĎ છે. 

રાƧ˼�ય ȶવૂ½˴હ સȶંણૂ½પણે અƛયાયી છે. ધરતી એક ȹિૂમ, એક રાƧ˼ છે. એવી ર°ખાઓ 
અને સરહદો Ȑ રાƧ˼ોને અલગ કર° છે તે કાƣપિનક છે; તેȵુ ંઈĖર Ďારા સȒન કરવામા ં
આƥȻુ ંનથી. લોકો એક નદ�ને બે દ°શો વƍચેની સરહદની ર°ખા ઘોિષત કર° છે, દર°ક 
બાȩુને એક નામ આપે છે, Ԍયાર° બđેં માટ° નદ�ȵુ ંસȒન કરવામા ંઆƥȻુ ંછે અને તે 
બધા માટ° Ȣુદરતી ધમની છે. Ƀુ ંતે કƣપના અને અìાનતા નથી Ȑ લોકોને Ȼćુ અને 
િવનાશȵુ ંકારણ બનતી ĥવનની સરહદો બનાવવા માટ° બાƚય કર° છે? 

Ĥિતય ȶવૂ½˴હ બીȩુ ંકંઈ ન�હ પરંȱ ુ ંӔધિવĖાસ છે. એક ƥય�ƈતની ચામડ�નો રંગ 
સમયની સાથે તાપમાન અને પયા½વરણ ̆ Ɨયેના તેના ȶવૂ½જોના અȵȢુુલનȵુ ંપ�રણામ 
મા́ છે. ચ�ર́ એ માનવતાȵુ ંસાȧુ ંમાપદંડ છે. ઉƗȢૃƧટતા Ĥિત અને રંગ ઉપર 
િનભ½ર નથી. તે આƨથા, ĳદયની ɃĎુતા, સારા કાયҴ અને ̆શસંનીય વાણી પર િનભ½ર 
છે Ȑ ઈĖરના દરબારમા ંƨવીકાય½ છે. 

સૌથી લાબંા સમયથી, Ęીને ȶĮુષને આધીન રાખવામા ંઆવી છે અને તેના પર ȩુƣમ 
ȤĤુરવામા ં આƥયો છે. Ęી અને ȶĮુષ વƍચેનો ભેદ એ ભૌિતક ȳુિનયાની એક 
જĮર�યાત છે; ચેતનાની ȳુિનયામા ંતેઓ એક સમાન છે. ઈĖરની નજરમા,ં ȶĮુષ અને 
Ęી વƍચે કોઈ ભેદ નથી. બધી માનવĤતને ઈĖર Ďારા ȸ�ુćમĂા અને સમજદાર� 
̆દાન કરવામા ંઆવી છે. બધા પાસે સદȤણુો ̆ાƜત કરવાની ëમતા છે. આȐ એવી 
કોઈ પ�ર�ƨથિત નથી Ȑમા ંƥય�ƈતની Ĥિત ભેદભાવનો અમલ કરવા માટ° જƊયા ȶરૂ� 
પાડતી હોય. 

ȩૂના કરારના વચનો Ⱥજુબ, ઈĖર કહ° છે, “ચાલો આપણે મȵƧુયને આપણી છબી, 
આપણા Ȑવા બનાવીએ.” આ િનિĔતપણે Ęીઓને પણ લાȤ ુ પડ° છે. ઈĖરની 
̆િતȢૃિતના Įપમા ં મȵƧુયȵુ ં સȒન કરવામા ં આƥȻુ ં છે; એટલે ક°, મȵƧુયની 
વાƨતિવકતામા ં�દƥય Ȥણુો ̆િત�બ��બત અને ̆ગટ�ત છે. તે સમƨત માનવĤત માટ° 
સાȧુ ંછે. Ȑ ચોïસ રંગના, વશંના ક° રાƧ˼ના છે, મા́ તે જ ઈĖર Ȑવા સĤ½યા હતા 
એવો દાવો કરવો ક°ટલો તક½ �હન છે. એમ કહ°ɂુ ંક°ટɀુ ંવા�હયાત છે ક° મા́ ̒ીમતંોને 
જ ઈĖર Ȑવા બનાવવામા ંઆƥયા છે અથવા એɂુ ંિવચારɂુ ંક° સમાજમા ંઉƍચ પદ 
ધારણ કરɂુ ંએ ઈĖરȵુ ંસાિંનƚય ̆ાƜત કરવાȵુ ંએક માપદંડ છે. ȶવૂ½˴હોનો Ɨયાગ 
કયા½ વગર અને �દƥય લોકની નૈિતકતા ̆ાƜત કયા½ વગર માનવĤત રોશની ̆ાƜત 
નહӄ કર� શક°. 
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1. અગાઉના િવભાગની Ȑમ આ કથનનો અƟયાસ કરો તથા તમારા િમ́ો અને 
પડોશીઓના એવા ક°ટલાક પડકારો િવશે િવચાર કરો Ȑને વાતા½લાપમા ંસામેલ કર� 
શકાય અને તે ȶવૂ½˴હને નાȸદૂ કરવાની માગં કરતા હોય. 
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2. જો કોઈ ƥય�ƈત ઉપરોƈત િવચારોના સદંભ½મા ંતમને વાત કરતા ંસાભંળે અને આ ̆ĕ 
ȶછેૂ તો તમે Ƀુ ંજવાબ આપશોઃ “Ƀુ ંએɂુ ંશð છે ક° આપણામા ંȶવૂ½˴હ હોય છતા ં
આપણે તેનાથી અĤણ હોઈએ?” 

 ___________________________________________________________________ 
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3. તમને એવા અવસરો મળ� શક° છે Ԍયાર° તમે આ િવચારો િવશેની તમાર� ચચા½મા ં
બહાઉƣલાહના લખાણોમાથંી નીચે આપેલા અવતરણોમાથંી એક-બે અવતરણોનો 
સમાવેશ કર� શકશોઃ 

“ȶƘૃવી એક દ°શ છે, અને માનવĤત તેના નાગ�રક છે.”૨૭ 

“બધા રોપ એક જ ɂëૃમાથંી, અને બધા ટӄપા એક જ મહાસાગરમાથંી આƥયા છે, અને 
બધા ĥવો એક જ �દƥય અ�ƨતƗવના ૠણી છે.૨૮ 

“ખર°ખર, તે સાચા અથ½મા ંમાનવ છે, Ȑ આȐ સમƨત માનવĤતની સેવા માટ° પોતાની 
Ĥતને સમિપ�ત કર° છે.”૨૯ 

“સͯચ�ર́નો ̆કાશ Ʌયૂ½નો ̆કાશ અને તેના તેજને વટાવી Ĥય છે.”૩૦ 

“મȵƧુયની િવિશƧટતા આȹષૂણ અને ધનસપંિĂમા ં રહ°લી નથી, પરંȱ ુ ં સȳ્Ȥણુી 
આચરણ અને સાચી સમજદાર�મા ંરહ°લી છે.”૩૧ 

“ઈĖર કર° ક°, ӔધિવĖાસની Ⱥિૂત�ઓનો િવનાશ કરવામા ંઅને મȵƧુયની કƣપનાઓના 
પડદાઓને ચીર� નાખવામા ંતમાર� ઉદારપણે સહાયતા કરવામા ંઆવે.”૩૨ 

“સવ± મȵƧુયોમા ંસૌથી વધાર° બેદરકાર એ લોકો છે Ȑ િનરથ½ક િવવાદ કર° છે અને 
તેના ભાઈથી આગળ જવાની ઈƍછા રાખે છે.”૩૩ 
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િવભાગ ૧૦  

િમ́ો સાથે વાતચીત કરતી વખતે, ઘણીવાર તમે Ęી-ȶĮુષની સમાનતા િવશેના 
નીચેના કથનમા ંઆપેલા િવચારોનો ઉપયોગ કર� શકશોઃ 

ભૌિતક Ʌયૂ½, તેનો ̆કાશ અને ઉƧમા Ďારા, ધરતી પરની બધી ચીજોની વાƨતિવકતા 
̆ગટ કર° છે. Ʌયૂ½ની શ�ƈતના ̆િતભાવ Įપે ɂëૃમા ંġપાયેɀુ ંફળ તેની શાખાઓ પર 
̆ગટ થાય છે. એવી ર�તે, સƗયનો Ʌયૂ½, આƚયા�Ɨમક આકાશમા ંસȶંણૂ½ તેજƨવીતાથી 
ચમક�ને, એવી વાƨતિવકતાઓને ̆કાશમા ંલાવે છે Ȑ ȹતૂકાળમા ંદ°ખાતી ન હતી. 
તેથી, આ Ȼગુમા,ં ȶĮુષ અને Ęી વƍચેની સમાનતાના િસćાતંનો સȶંણૂ½ ƨવીકાર 
કરવામા ંઆƥયો છે અને હવે તે એક ƨથાિપત હક�કત છે. 

બહાઉƣલાહ° ƨપƧટ શƞદોમા ંકɖુ ંછે ક° ઈĖરની નજરમા ંȶĮુષ અને Ęી વƍચે કોઈ 
ભેદભાવ નથી. અસમાનતાની પ�ર�ƨથિત ક° Ȑȵુ ંȻગુો Ʌધુી અ�ƨતƗવ રɖુ ં છે તે 
ȶĮુષની ̒ેƧઠતાȵુ ંપ�રણામ નથી; તેȵુ ંસામાƛય કારણ છે ક° Ęીઓને તેમની ɅɄુƜુત 
શ�ƈતઓનો િવકાસ કરવાની સમાન તક આપવામા ંઆવી નથી. તેમના ̆Ɨયે ȶવૂ½˴હ 
હોવા છતા,ં ઈિતહાસ એવી અનેક Ęીઓના ĥવનની સાëી આપે છે ȐમણҪ મહાન 
િસ�ćઓ હાસંલ કર� છે. 

તેમાથંી એક Ęી ફારસી કિવય́ી, તા�હરા હતી. તે ઓગણીસમી સદ�ની શĮઆતના 
સમયમા ંએવા દ°શમા ંજƛમી હતી Ԍયા ંĘીઓ સȶંણૂ½પણે ȶĮુષોને આધીન હતી. તે 
ઈĖરના નવીન ̆ગટ�કરણનો ƨવીકાર કરનાર પહ°લી Ęી હતી. તેને નવȻગુની 
ઉષાઃકાળના દશ½ન થયા તેની સાથે જ, સમજમા ંઆવી ગȻુ ંક°, ȶĮુષ અને Ęીની 
સમાનતાની વાƨતિવકતાનો ƨવીકાર કરવાનો સમય આવી ગયો હતો. તેણે આ 
સƗયની ઘોષણા કરવા માટ° તેની શ�ƈતઓને સમિપ�ત કર� દ�ધી. તેના ંìાન અને 
વાȢ્છટાએ તે સમયના સૌથી િવĎાન લોકોને આĔય½મા ંȺકુ� દ�ȥુ ંહȱ ુ.ં ȩુƣમી રાĤઓ 
અને અìાની તથા ઘમડં� Ⱥƣુલાઓ તેની િવȿુćમા ંહોવા છતા,ં તે એક ëણ માટ° પણ 
સƗય બોલતા ંખચકાઈ ન હતી. અને Ӕતે, તેણે Ȑ ̆ȹધુમ½નો ̃ઢપણે ƨવીકાર કયҴ 
હતો તેના માટ° તેના ĥવનȵુ ંબલીદાન આપી દ�ȥુ.ં 

તેમા ંિવĖાસ કરવો Ȑ ઈĖરની ઈƍછા નથી, તે અìાનતા અને ӔધિવĖાસ છે. આȐ 
Ęીઓને ક°ળવણી ̆ાƜત કરવાની અને માનવીય ̆યƗનોના બધા ëે́ોમા ંȶĮુષો સાથે 
સમાન ƨથાન ̆ાƜત કરવાની દર°ક તક આપવી જોઈએ. આƚયા�Ɨમક લોકની Ȑમ, 

Ԍયા ંɅધુી આ ȳુિનયામા ંપણ ȶĮુષ અને Ęીની સમાનતા એક વાƨતિવકતા ન�હ બને 
Ɨયા ંɅધુી, માનવĤતનો ખરો િવકાસ શð નથી. 
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1. હંમેશની Ȑમ, તમારા ȩૂથમા ંઆ કથનનો અƟયાસ કરો અને તેના િવચારો ̆ƨȱતુ 
કરવાનો મહાવરો કરો. Ƀુ ંતાȐતરમા ંતમારા િમ́ો સાથે એવા કોઈ વાતા½લાપો થયા 
છે Ȑને અ�હ ̆ƨȱતુ Ӕતઃ̃�Ƨટમાથંી લાભ મƤયો હોત? ચચા½ના એવા કયા િવષયો 
હતા? 

 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. જો ̆યƗનના ëે́ોમા ંȶĮુષની સાથે Ęીએ સમાન ƨથાન ̆ાƜત કરɂુ ંહોય તો આȐ 
સમાજમા ંએવી કઈ માƛયતાઓ અને વલણો ̆વત½માન છે Ȑમા ંબદલાવ લાવવો 
પડશે?  

 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. બહાઉƣલાહના લખાણોમાથંી નીચે થોડા અવતરણો આપવામા ંઆƥયા છે, Ȑને તમે 
મોઢ° કરવાની ઈƍછા રાખી શકો છો: 

“ઈĖરની નજરમા ંĘી અને ȶĮુષ હંમેશા એક સમાન રĜા છે અને રહ°શે.”૩૪ 

“Ƀુ ંતમે નથી Ĥણતા ંક° અમે તમને બધાનેં એક જ માટ�માથંી શા માટ° સԌયા½ છે? ક° 
Ȑથી કોઈપણ માનવી પોતાને બીĤઓથી ̒ેƧઠ ન સમȐ.”૩૫ 

“આ Ȼગુમા ં�દƥય Ȣૃપાના હાથે બધા ભેદભાવો નાȸદૂ કર� દ�ધા છે. ઈĖરના સેવકો 
અને તેની સેિવકાઓને એક સમાન ƨતરના ગણવામા ંઆƥયા છે.”૩૬ 

િવભાગ ૧૧  

તમને Ȑ Ӕિતમ કથનનો અƟયાસ કરવાȵુ ંકહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે તેનો િવષય સવ½ƥયાપી 
ક°ળવણી છેઃ 

ક°ળવણીȵુ ં̆વત½ન આજના સમયની તાતી જĮર�યાત છે. Ԍયા ંɅધુી કોઈ પણ રાƧ˼ 
ક°ળવણીને તેની ȺƉુય �ચ�તા નહӄ બનાવે Ɨયા ંɅધુી, તેની સȺ�ૃć હાસંલ નહӄ કર� શક°. 
લોકોની પડતીȵુ ં̆ાથિમક કારણ ìાનની Ʌિુવધાનો અભાવ છે. 

શીɃકુાળથી જ ક°ળવણીની શĮઆત થવી જોઈએ. િપતા અને માતાȵુ ંકત½ƥય છે ક°, 
તેઓ બાળકોને ક°ળવણી આપવા, આƚયા�Ɨમક અને નૈિતક િનયમો અȵસુાર તેમના 
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ચ�ર́ને ɃĎુ કરવા, અને તેઓ કલા અને િવìાનમા ંતાલીમ પામે તે ɅિુનિĔત કરવા 
માટ° તેમનાથી શð એટɀુ ંબȴુ ંજ કર°. માતાઓ માનવĤતની સૌ̆થમ િશ�ëકાઓ 
છે; તેઓ ìાનની છાતીએ તેમȵુ ંપાલન-પોષણ કર° છે. દર°ક બાળકને ક°ળવણી મળવી 
જોઈએ; આ એવી બાબત છે Ȑની અવગણના કરવી જોઈએ નહӄ. જો માતાિપતા 
જĮર� ખચ½ કરવા સëમ હોય તો, તેમણે ખચ½ કરવો જ જોઈએ. ન�હ તો બાળકની 
ક°ળવણી માટ° સȺદુાયે સાધનો ȶરૂા પાડવા જોઈએ. 

ક°ળવણીએ દર°ક માનવ અ�ƨતƗવમા ંઉƗȢૃƧટતા ̆ાƜત કરવાની ઈƍછાનો િવકાસ કરવો 
જોઈએ. આપણે માનવીય સȶંણૂ½તામા ંમƊન થઈ જɂુ ંજોઈએ અને તી̑ આકાëંા સાથે 
તેમા ંલાગી રહ°ɂુ ંજોઈએ. આપણે આƚયા�Ɨમક િવિશƧટતાની, માનવ જગતના સȳ્Ȥણુો 
માટ° -ઈમાનદાર�, વફાદાર�, માનવĤતની સેવા, ̆ેમ અને ƛયાય માટ° િવƉયાત 
બનવાની આકાëંા રાખવી જોઈએ. આપણે શાિંત અને એકતામા ંઅ�ભɂ�ૃć કરવા તથા 
િવĎતા (શીખ)મા ં વધારો કરવાનો ̆યƗન કરવો જોઈએ. લોકોને આવા માગ± 
માગ½દશ½ન આપɂુ ંએ ક°ળવણીȵુ ંસાȧુ ંકાય½ છે. 

1. તમારા ȩૂથમા ંઆ કથનનો અƟયાસ કયા½ પછ�, ક°ળવણી િવશેની તમારા િમ́ોની 
ક°ટલીક �ચ�તાઓ શોધી કાઢો. ઉપરોƈત િવચારો ક°વી ર�તે તેમની �ચ�તાઓનો 
̆િતભાવ આપે છે?  

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________  

2. Ʌચૂન કરવામા ંઆવે છે ક° તમે બહાઉƣલાહના લખાણોમાથંી નીચે આપવામા ંઆવેલા 
અવતરણોમાથંી એક-બે અવતરણ મોઢ° કરોઃ 

“કોઈ માણસને ìાન ક° કૌસƣયો િવના છોડ� દ°ɂુ ંઈƍછનીય નથી, કારણક° તેના વગર 
તો તે એક ફળ�હન ɂëૃ િસવાય બીȩુ ંકɃુ ંનથી.”૩૭ 

“તમારા મન અને ઈƍછાઓને આ ધરતીના લોકો અને ȢુȬંુબીજનોની ક°ળવણી તરફ 
વાળો.”૩૮ 

“કલા, Ɇુđર અને િવìાન અ�ƨતƗવ જગતને ઉđત કર° છે, અને તેના ઉƗકષ½ માટ° 
કારણȹતૂ છે.”૩૯ 

“વાƨતવમા,ં ìાન મȵƧુય માટ° અȺƣૂય ખĤનો અને �કત�, Ȣૃપા, આનદં, પરમાનદં, 

̆સđતા અને ȣશુીનો Ęોત છે.”૩૬ 
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િવભાગ ૧૨  

શાિંત દર°ક ƥય�ƈતના મનનો િવષય છે. તેની ƨથાપના સૌથી તાતી જĮર�યાત અને 
મહƗવȶણૂ½ છે. હવે Ԍયાર° તમે અગાઉના િવભાગોમા ંઆપેલા િસćાતંો િવશે થોડો િવચાર કયҴ 
છે Ɨયાર°, સાવ½ભૌિમક શાિંતના ̆ĕ િવશે �ચ�તન કરɂુ ંતમારા માટ° લાભદાયી બની શક° છે. 

િનઃશક, સરકારો Ďારા Ȼćુને ȳૂર કરવા માટ° લેવામા ંઆવતા ƥયવહા�રક પગલા ંઉપર 
તેનો મોટો આધાર રહ°લો છે. રાƧ˼ો વƍચે ӕતરરાƧ˼�ય સહયોગના અનેક ̆કારો પૈક�, 
શાિંતના પગલા ંમાટ° િવવાદોȵુ ંસમાધાન કરɂુ ંઅને શĘો ઓછા કરવા માટ°ની રાજક�ય 
સમȩૂિતઓ આવƦયક છે. પરંȱ ુ,ં આ પગલા ંગમે તેટલા મહƗવȶણૂ½ હોવા છતા,ં જો પહ°લા ં
ચચા½ કરવામા ંઆવેલા િસćાતંોની આખી ȳુિનયામા ંƨથાપના ન�હ થાય Ɨયા ંɅધુી તે કાયમી 
શાિંત તરફ દોર� જશે નહӄ. Ԍયા ંɅધુી લોકો વાƨતિવકતાની શોધ કરવાȵુ ંન�હ શીખે અને 
સમજવા ન�હ લાગે ક° સƗય એક જ છે Ɨયા ંɅધુી, આપણે આપણી Ĥતને ȶછૂ� શક�એ છ�એ 
ક°, Ɨયા ંɅધુી Ƀુ ંȻગુો ȶરુાની શʛતુા ચાɀ ુન�હ રહ°? આપણા બધાȵુ ંȺળૂ એક સમાન છે. ઈĖર 
આપણા બધાની સભંાળ રાખે છે અને તેના અવતારો Ďારા આપણને બધાને તાલીમ આપે છે. 
તેમના િશëણો ̆ેમ અને ભાઈચારાના એક સમાન પાયા ઉપર આધા�રત છે. Ԍયાર° ધાિમ�ક 
એકƗવનો ƨવીકાર કરવામા ંઆવશે મા́ Ɨયાર° જ ધાિમ�ક ઝઘડાનો Ӕત આવશે અને ધમ½નો 
̆કાશ શાિંતના માગ½ને ̆કાિશત કરશે. આપણે આગળ ̆ĕ ȶછૂ� શક�એ છ�એ ક°, Ƀુ ં
અìાનતાના વાદળોને ȳૂર કરવા અને ȶવૂ½˴હȵુ ંદર°ક ̆કારȵુ ંȩૂઠાȰુ ંદશા½વવા, Ȑમાથંી દર°ક 
ચીજ શાિંતની એક મોટ� બાધા છે, તેના માટ° િવìાન અને ધમ½ȵુ ંɅમેુળથી કાય½ કરɂુ ંઆવƦયક 
નથી? બીજો એક ̆ĕ ȶછૂ� શકાય ક°, જો િવĖના દર°ક ભાગમા ં̒ીમતં અને ગર�બ વƍચે 
̆વત½માન અમયા½દ અસમાનતાનો ઉક°લ લાવવામા ંન�હ આવે તો Ƀુ ંશાિંતȶણૂ½ િવĖȵુ ંિનમા½ણ 
કર� શકાશે ખĮં? અને Ԍયા ંɅધુી ȶĮુષોની Ȑમ Ęીઓને માનવીય ̆યƗનોના બધા ëે́ોમા ં
સમાન પગલે િવચરણ કરવા દ°વામા ંન�હ આવે Ɨયા ંɅધુી, Ȑ �હ�સા ઈિતહાસની િવશેષતા રહ� 
છે તે શાિંત અને સાચી સȺ�ૃćને માગ½ ન�હ આપે. ઉભરતી પેઢ�ઓને આખા િવĖમા ંઆવા 
િસćાતંો અȵસુાર ક°ળવણી આપવી જોઈએ, ન�હ તો શાિંત માટ°ની દર°ક આશા િવખેરાઈ જશે. 
તમે બહાઉƣલાહના નીચેના શƞદો મોઢ° કરવાની ઈƍછા રાખી શકો છો, ક° Ȑથી તમે 
માનવĤતની ભિવƧયની �ચ�તા હોય એવા બીĤ લોકો સાથે તેની આપ-લે કર� શકોઃ 

“માનવĤતની એકતાની ̃ઢપણે ƨથાપના ન�હ થાય Ɨયા ંɅધુી તેȵુ ંકƣયાણ, તેની 
શાિંત અને Ʌરુëા અ̆ાƜય છે.”૪૧1 
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િવભાગ ૧ 

અગાઉના એકમની Ȑમ, આ ́ીĤ એકમનો સબંધં એવી ëમતા સાથે છે Ȑ આપણને 
અથ½ȶણૂ½ અને ઉđત વાતા½લાપોમા ં̆વેશ કરવા સëમ બનાવે છે. બીĤ એકમમા ંઆપȰુ ં
ƚયાન એવા અનેક અવસરો પર ક°�ƛ̃ત હȱ ુ ં Ȑ આƚયા�Ɨમક િસćાતંોના સદંભ½ Ďારા 
વાતા½લાપના ƨતરને ઉđત કરવાનો અવસર ȶરૂો પાડતા હોય. અ�હ સાથે મળ�ને સȺદુાયના 
ĥવનના ક°�ƛ̃ય િવષયોની ચચા½ કરવા માટ° આપણે િમ́ો અને પડોશીઓના ઘરોની Ȑ 
Ⱥલુાકાતો લઈએ છ�એ તેના પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરવામા ંઆવે છે. 

ȳુિનયાભરમા ંગામો અને મહોƣલાઓમા,ં િમ́ોના ȩૂથો પરƨપર સબંિંધત ̆ɂિૃતઓના 
સȺહૂમા ંતી̑તાથી જોડાઈ રĜા છે Ȑમા ં િનયિમત ભ�કત સભાઓ, બાળકોની આƚયા�Ɨમક 
ક°ળવણીના વગҴ, �કશોરોની બેઠકો, અƟયાસ વȱુ½ળો, અને Ȼવુા િશ�બરો તથા િવ�ભđ ̆કારના 
અ�ભયાનોનો સમાવેશ થાય છે. Ȑમ Ȑમ આ ̆ɂિૃતઓની ̆ણાલી સȺદુાયમા ંતેના Ⱥળૂ�યા 
જમાવતી Ĥય છે અને વધતી જતી સƉંયા સેવાના કાયҴમા ંતેમની Ĥતને સમિપ�ત કરતી 
Ĥય છે તેમ તેમ, કદ અને તાકાતના સદંભ½મા ંિમ́ોના ના�ભકનો િવકાસ થતો Ĥય છે. ગામ 
ક° મહોƣલામા ંવધાર° ને વધાર° ઘરોની Ⱥલુાકાતનો પćિતસર કાય½˲મ સȺદુાય િનમા½ણની 
̆�˲યાȵુ ંએક મહƗવȶણૂ½ ઘટક છે તે હવે સવેંગ ધારણ કર° છે. આવી Ⱥલુાકાતો દરિમયાન 
િવ�ભđ િવષયોની ચચા½ કરવામા ંઆવે છે. ઉદાહરણ તર�ક°, બાળ વગҴના િશëકોએ ક°ળવણીને 
લગતા િવષયોની ચચા½ કરવા માટ° બાળકોના માતાિપતાની વારંવાર Ⱥલુાકાત લેવી જોઈએ. 
એવી જ ર�તે મȵƧુયના ĥવનના આશાવાદ� વષҴ સાથે સકંળાયેલા પડકારો અને અવસરો 
પર આધા�રત િવષયોની ચચા½ કરવા માટ° અȵુ̆ ેરક અને ટȽટૂર તર�ક° સેવા કરતા િમ́ો 
Ďારા �કશોરો અને Ȼવુાનોના ઘરોની Ⱥલુાકાતȵુ ંઆયોજન કરવાની જĮર પડ° છે. એવા િવષયો 
પરના એક ȢુȬંુબના સƟયો સાથે આયો�જત વાતા½લાપો Ȑ ̆ȹધુમ½ના તેમના ìાનને ̃ઢ કર° 
છે, તે સમાન ર�તે આવƦયક ȶરુવાર થાય છે. એકંદર°, સȺદુાયમા ંઉભરતી ભાઈચારાની 
સƨંȢૃિત પરની આવી Ⱥલુાકાતોના ̆ભાવȵુ ંમહƗવ ઓĠં ӕક� શકાય નહӄ. 

િવભાગ ૨  

આ એકમના ઉĆેશ માટ°, આપણે એક કાƣપિનક મહોƣલા તરફ જોઈɃુ ંȐમા ંઉપર 
વણ½વેલી ̆�˲યાની ̆ગિત થાય છે, અને આવા ̆કારના વાતા½લાપȵુ ંȺƣુયાકંન કરવા માટ° 
આપણે સદંભ½ તર�ક° તેનો ઉપયોગ કર�Ƀુ ંȐ વાતા½લાપ એક ઘરની Ⱥલુાકાત દરિમયાન 
અનાવ�રત થઈ શક° છે. 



 

46 – સેવા માટ° ઉƗથાન  

એલĤƛ˾ા Ȼિુનવિસ��ટમા ં́ીĤ વષ½મા ંભણતી એક Ȼવુા Ęી છે. તે અને તેનો એક 
ભાઈ, તે પણ એક િવČાથ� છે, તેઓ આપણે Ȑ મહોƣલાની કƣપના કર� રĜા છ�એ તેમા ંએક 
ઘરમા ંતેમના માતાિપતા સાથે રહ° છે, Ԍયા ંતેમનો જƛમ થયો છે અને તેઓ મોટા થયા છે. 
આ ચાર° જણા અને બીȩુ ંએક Ȼવુા દંપતી Ȑ હમણા ંજ આ મહોƣલામા ંરહ°વા આƥȻુ ંછે, તેઓ 
દર અઠવા�ડયે ̆ાથ½ના કરવા અને તેમની આȩુબાȩુના લગભગ ૮૦૦૦ની વƨતીવાળા 
મહોƣલામા ંƨથાિપત ̆ɂિૃતઓની ̆ગિત િવશે પરામશ½ કરવા ભેગા મળે છે. આ અઠવા�ડક 
બેઠકોમા ંસમયે સમયે બીĤ ́ણ લોકો સહભાગી થઈ રĜા છે અને તેમના પોતાના સેવા 
કાયҴ િવશે જ નહӄ પરંȱ ુ ંઆખી સȺદુાય િનમા½ણની ̆�˲યા િવશે પણ પćિતસર િવચાર કર� 
રĜા છેઃ તેમા ંએક બાળ વગ½નો િશëક છે Ȑણે મ�હના પહ°લા ંવગ½ની શĮઆત કર� છે તથા 
સĂર વષ�ય બે Ȼવુાનો છે Ȑઓ એલĤƛ˾ાના મોટા ભાઈની મદદથી એક �કશોર ȩૂથના 
̆યƗનોને માગ½દશ½ન આપી રĜા છે, તેઓ Ԍયાર° નાના હતા Ɨયાર° એલĤƛ˾ા તેમના ȩૂથના 
અȵુ̆ ેરક હતા અને તે તેમના માતાિપતાની િનયિમત Ⱥલુાકાત લે છે. 

આપણે વાતા½લાપના ̆થમ સȺહૂની, એલĤƛ˾ા અને સાચેંઝ પ�રવાર, Ȑ આ 
મહોƣલામા ંɅુ̆ િસć અને સƛમાિનત છે તેમની વƍચેના વાતા½લાપની સમીëા કર�Ƀુ.ં પિત 
અને પƗની લગભગ સાઈઠ વષ½ની વયના છે, તેમના ȶુ́ ો અને ȶુ́ ીઓને પગભર બનાવી 
દ�ધા પછ�, તેઓ એલĤƛ˾ાના ઘરથી થોડા ડગલા ંȳૂર રહ°વા આƥયા છે. ̒ી અને ̒ીમતી 
સાચેંઝ ભણેલા છે પરંȱ ુ ંતેમણે મોટા ̆માણમા ંઔપચા�રક િશëણ ̆ાƜત કȻુ¿ નથી. તેઓ Ȑ 
ƥયાપક આદરભાવનો આનદં માણી રĜા છે તે ઉદાર અને Ƀćુ કાયҴથી સભર ĥવનના 
અȵભુવો Ďારા ̆ાƜત કર°લ ȸ�ુćમĂાને કારણે છે. થોડા સમયથી તેઓ બહાઈ ધમ½ના 
િશëણોથી પ�ર�ચત થયા છે, પરંȱ ુ ંતાȐતરમા ંજ તેમણે ઉƗɅકુતાથી બહાઈ ધમ½ȵુ ંસશંોધન 
કરવાનો િનણ½ય કયҴ છે. એક અઠવા�ડયા પહ°લા,ં તેમણે સȺદુાયમા ંજોડાવાની તેમની ઈƍછા 
િવશે એલĤƛ˾ાના માતાિપતા સાથે વાત કર� હતી. તેમના ƨવાગત માટ° પહ°લાથંી જ એક 
બેઠકȵુ ંઆયોજન કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ,ં વȴમુા,ં તેઓ સહમત થયા હતા ક° એલĤƛ˾ા થોડા 
િવષયોની એક ̒ેણીની તેમની સાથે આપ-લે કરવા માટ° થોડા અઠવા�ડયા Ʌધુી િનયિમત 
તેમની Ⱥલુાકાત લેશે, Ȑ િવષયો ̆ȹધુમ½ િવશેના તેમના ìાનને ̃ઢ કરવામા ંતેમની મદદ 
કરશે. Ⱥલુાકાતોની ̒ેણીȵુ ંઅȵસુરણ કર�ને, તમે આ િવષયોȵુ ંિવeલેણ કર� શકશો અને તેની 
સાથે આ ̆સગેં થતા વાતા½લાપોની �˲યાશીલતા પર �ચ�તન કર� શકશો.  

 
 
 



 

̃ઢ�કરણના િવષયો – 47 

િવભાગ ૩  

એલĤƛ˾ા ઈĖરની શાĖત સિંવદા, નામના િવષય િવશેના નીચે આપેલા Ȭૂંકા પ�રચય 
સાથે ̒ી અને ̒ીમતી સાચેંઝ સાથેના તેના પહ°લા વાતા½લાપનો પાયો નાખવાની યોજના 
બનાવે છે. 

બધી ચીજોનો સȒનહાર ઈĖર છે, તે એકમેવ, અȱલુનીય, ƨવયȶંણૂ½ છે. બહાઉƣલાહ 
આપણને શીખવે છે ક°, માનવ મગજ માટ° ઈĖરનો સાર સમજɂુ ંઅશð છે, કારણક° 
Ȑ સીિમત છે તે કદ� અસીિમતને સમĥ શક° નહӄ. લોકો તેના Ȑ ƨવĮપોની રȩુઆત 
કર° છે તે તેમની કƣપનાઓની પેદાશ મા́ છે. ઈĖર કોઈ મȵƧુય નથી, અને તે આખા 
̈ěાડંમા ંƥયાƜત કોઈ શ�ƈત મા́ નથી. આપણા અ�ƨતƗવના Ęોતનો ઉƣલેખ કરવા 
માટ° આપણે Ȑ શƞદોનો ઉપયોગ કર�એ છ�એ, Ȑમ ક° ƨવગ�ય િપતા, ƨવગ�ય શ�ƈત, 

પરમ ચેતના, વગેર° માનવીય વાણીમા ંતેના નામો અને Ȥણુો ƥયƈત કર° છે, અને તે 
તેȵુ ંવણ½ન કરવા માટ° સȶંણૂ½પણે અપયા½Ɯત છે. 

Ȥઢૂ વચનોમા,ં આપણે વાચંીએ છ�એઃ 

“હ° માનવ ȶુ́ ! તાĮં સȒન મને િ̆ય હȱ ુ,ં તેથી મҪ તાĮં સȒન કȻુ¿. તેથી, ȱુ ંમને ̆ેમ 
કર, Ȑથી Ɇું તાĮં નામ ઉƍચાĮં અને ĥવનની ચેતનાથી તારા આƗમાને ભર� દӘ”૧ 

આ અવતરણમા,ં બહાઉƣલાહ આપણને કહ° છે ક° ઈĖરનો આપણા ̆Ɨયેનો ̆ેમ જ 
આપણા અ�ƨતƗવȵુ ંȺળૂ કારણ છે. આપણે હંમેશા આ ̆ેમથી સભાન રહ°ɂુ ંજોઈએ, Ȑ 
આપȰુ ંરëણ કર° છે, આપȰુ ંપાલન-પોષણ કર° છે અને આપણને ĥવનની ચેતનાથી 
ભર� દ° છે. ȺƦુક°લી ક° આરામ, િનરાશા ક° ̆સđતાની ëણોમા,ં આપણે હંમેશા યાદ 
રાખɂુ ંજોઈએ ક° તેનો ̆ેમ હંમેશા આપણને આ�લ�ગનમા ંલે છે. 

બહાઈ િશëણોમાથંી આપણે શીખીએ છ�એ ક°, તેના ̆ેમમાથંી આપȰુ ંસȒન કયા½ 
પછ�, ઈĖર° આપણી સાથે એક સિંવદા કર� છે. “સિંવદા” શƞદનો અથ½ થાય છે બે ક° 
તેનાથી વધાર° લોકો વƍચેનો કરાર ક° વચન. શાĖત સિંવદા Ⱥજુબ, સવ½Ȣૃપાį 
સȒનહાર કદ� આપણને Ɨયĥ દ°તા નથી અને સમયે -સમયે તેના કોઈ એક ̆ગટ 
અવતાર Ďારા તેની ઈƍછા અને તેના ઉĆેશથી આપણને પ�ર�ચત કરાવતા રહ° છે. 

“̆ગટ કરɂુ”ં �˲યાપદનો અથ½ થાય છે ȣƣુɀુ ંપાડɂુ,ં કંઈક એɂુ ંબતાવɂુ ંȐ પહ°લા ં
અìાત હȱ ુ.ં ઈĖરના અવતારો એવી િવિશƧટ િવȹિૂતઓ છે Ȑઓ આપણી સમë 
ઈĖરના શƞદો ̆ગટ કર° છે. તેઓ િવĖ ક°ળવણીકાર છે Ȑઓ, ક°વી ર�તે ઈĖરની 
ઈƍછા અȵસુાર ĥવન ĥવɂુ ંઅને ક°વી ર�તે સાચી ȣશુી ̆ાƜત કરવી તેના િવશે 
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આપણને શીખવે છે. આ અવતારોમા ંઅ̈ાહમ, ȢૃƧણ, Ⱥસુા, જરȲƨુટ, ȸćુ, ઈɅ,ુ મહમદ, 

તથા િનઃશક, માનવ ઈિતહાસમા ં આ Ȼગુના જો�ડયા અવતાર બાબ અને 
બહાઉƣલાહનો સમાવેશ થાય છે. 

એવી ર�તે, ઈĖરની શાĖત સિંવદામા,ં તેની ȹિૂમકા હંમેશા પ�રȶણૂ½ થઈ છે. એક 
Ⱥળૂȹતૂ ̆ ĕ આપણે બધાએ આપણી Ĥતને ȶછૂવો જોઈએ ક°, “ક°વી ર�તે Ɇું સિંવદામા ં
માર� ȹિૂમકા અદા કર� શȢુ Ġં?” બધા ધમ½˴થંોમાથંી આપણને આ જવાબ મળે છે ક°ઃ 
ઈĖરના અવતારને ઓળખીને અને તેના િશëણોȵુ ં આìાપાલન કર�ને, આપણે 
આપણી ȹિૂમકા અદા કર� શક�એ છ�એ. આ ̆િતભાવ આપણા ĥવનનો Ⱥળૂȹતૂ 
ઉĆેશ તરફ િનદ²શ કર° છે, અને તે ઈĖરને ઓળખવાનો અને તેની ȶĤૂ કરવાનો છે. 
Ȭૂંક� અિનવાય½ ̆ાથ½નામા,ં આપણે Ĥહ°ર કર�એ છ�એ: 

“Ɇું સાëી Ġં હ° મારા ઈĖર ક°, તને ઓળખવા અને તાર� ȶĤુ કરવા માટ° તҪ માĮં સȒન 
કȻુ¿ છે. આ ëણે Ɇું માર� િનબ½ળતા અને તારા સામƘય½ની, માર� દ�ર̃તા અને તાર� 
સવ½સપંđતાની સાëી ȶĮંુ Ġં. 

  તારા િસવાય બીજો કોઈ ઈĖર નથી. ȱુ ંસકંટમા ંસહાયક અને ƨવયȶંણૂ½ છે.”૨ 

ઈĖરના અવતારો વગર આપણા માટ° ઈĖરને ઓળખવાȵુ ંઅશð હોવાથી, મા́ 
એક જ ર�ત છે Ȑના Ďારા આપણે આપણા ĥવનનો ઉĆેશ હાસંલ કર� શક�એ છ�એ, 

તે છે ઈĖરના અવતારોને ઓળખીને અને તેમના િશëણોȵુ ંઅȵસુરણ કર�ને. આȐ, 

એવા સમયમા ંĥવન ĥવવાની Ȣૃપા માટ° આપણા ĳદય Ȣૃતìતાના ભાવથી તરબોળ 
છે Ԍયાર° બધા પિવ́ ˴થંોમા ંઆપેɀુ ંવચન, ક° ધરતી પર શાિંત અને ƛયાયની 
ƨથાપના થશે, તે પ�રȶણૂ½ થȻુ ંછે. બહાઉƣલાહ ઘોષણા કર° છેઃ 

 “આ એ Ȼગુ છે, Ȑમા ંમાનવĤત ઉપર ઈĖરની સવ½̒ેƧઠ અȵકંુપા ઉભર� દ°વામા ં
આવી છે, એવો Ȼગુ ક° Ȑમા ંતેની અિત-શ�ƈતશાળ� Ȣૃપાȵુ ંસમƨત સ�Ȓત વƨȱઓુમા ં
િસ�ચન કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. ȳુિનયાના બધા લોકો માટ° અિનવાય½ છે ક° તેઓ તેમના 
બધા મતભેદોȵુ ંસમાધાન કર�ને સȶંણૂ½ એકતા અને શાિંતȶવૂ½ક ઈĖરની સભંાળ અને 
̆ેમાળ-કĮણાના �દƥય ɂëૃની છ́છાયામા ંિનવાસ કર°.”૩ 

આપણી વાતા½મા ંઆપણે આગળ વધીએ તેના પહ°લા,ં તમાર° ઉપરોƈત વણ½ન વાચંɂુ ં
જોઈએ અને તમારા ȩૂથના બીĤ સહભાગીઓ સાથે એક પછ� એક ફકરા પર �ચ�તન કરɂુ ં
જોઈએ. Ԍયા ંɅધુી તમે સહજ ર�તે અને સરળતાથી આ િવચારોને ̆ƨȱતુ ન�હ કર� શકો Ɨયા ં
Ʌધુી તમે એકબીĤને ̆ĕ ȶછૂ� શકો છો અને સાથે મળ�ને તેના જવાબ આપી શકો છો. 
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અવતરણો સાર� ર�તે શીખવા ખાસ મહƗવȵુ ં છે, કારણક° આવા ̆કારની ચચા½મા ંપિવ́ 
લખાણҭમાથંી અવતરણોની આપ-લે કરવી અિનવાય½ છે. નીચેનો ƨવાƚયાય આ િવભાગમા ં
̆ƨȱતુ િવચારો Ӕગે િવચાર કરવામા ંઅને તેમા ંસામેલ કરવામા ંઆવેલા અવતરણોના અથ½ 
પર �ચ�તન કરવામા ંતમાર� મદદ કરશેઃ 

1. તમે કોઈ ƥય�ƈતને ક°વી ર�તે સમĤવશો ક° ઈĖર એક અìાત સાર છે? આ સદંભ½મા ં
ઉપરનો પહ°લો ફકરો તમાર� મદદ કર� શક° છે.  

 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

2. શા માટ° ઈĖર° આપȰુ ંસȒન કȻુ¿ છે?  ____________________________________  
 ___________________________________________________________________  

3. “સિંવદા” શƞદનો અથ½ Ƀુ ંછે?  ___________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

4. માનવĤત સાથેની તેની શાĖત સિંવદામા ંઈĖર° Ƀુ ંવચન આƜȻુ ંછે?  __________  
 ___________________________________________________________________  

5. આપણા ĥવનનો ઉĆેશ Ƀુ ંછે?  __________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

6. જો આપણે કદ� ઈĖરનો સાર સમĥ શકવાના નથી તો, આપણા ĥવનનો ઉĆેશ 
ઈĖરને ઓળખવાનો છે, તેનો અથ½ Ƀુ ંછે?  _________________________________  
 ___________________________________________________________________  

7. “̆ગટ કરɂુ”ં શƞદનો અથ½ Ƀુ ંછે?  _______________________________________  
 ___________________________________________________________________  

8. ઈĖરના ક°ટલાક અવતારોના નામ આપોઃ  _________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

9. જો આપણે સિંવદામા ંઆપણી ȹિૂમકા ȶરૂ� કરવાની હોય તો આપણા માટ° Ƀુ ંજĮર� 
છે?  ________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
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10. નીચેના વાðો ȶરૂા કરોઃ 

a. આ Ȼગુમા,ં માનવĤત ઉપર ઈĖરની _________________________________ 
ઉભર� દ°વામા ંઆવી છે. 

b. આ Ȼગુમા,ં ઈĖરની _________________________________ ȵુ ંસમƨત સ�Ȓત 
વƨȱઓુમા ંિસ�ચન કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

c. આ Ȼગુમા,ં આપણે આપણા મતભેદોȵુ ં_____________________ કર�ને સȶંણૂ½ 
એકતા અને શાિંતȶવૂ½ક, ___________________________________________  
______________________________________________________ . 

11. બહાઉƣલાહ આ ȳુિનયાના લોકોને Ƀુ ંકરવાȵુ ંકહ° છે?  ________________________  
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

િવભાગ ૪  
Ȑ િવષય Ӕગે એલĤƛ˾ા ̒ી અને ̒ીમતી સાચેંઝ સાથે ચચા½ કરવાȵુ ંઆયોજન કર° 

છે, મા́ આ એક જ વાત નથી Ȑ તેના મનમા ંછે. તે આ દંપતી સાથે િમ́તાના મજȸતૂ 
સબંધંȵુ ં િનમા½ણ કરવાની આશા રાખે છે. Ĥત અȵભુવથી, ȶવૂ½˴હ અને િપȱƗૃવ વલણ -
બđેંના ȳુƧ̆ભાવ િવશે તે Ĥણે છે. તેનાથી તે સહજ ર�તે ȳૂર રહ°શે; તેના ઉƍચ અƟયાસથી 
તેની િવન̊તા ઓછ� થઈ નથી. તેના ĳદયમા ંસાચેંઝ દંપતી માટ° સાચો ̆ ેમ અને આદરભાવ 
િસવાય બીȩુ ંકɃુ ંનથી. Ԍયાર° તે િવચાર કર° છે ક° પહ°લા િવષયȵુ ંતે ક°વી ર�તે વણ½ન કરશે 
Ɨયાર°, તે તેની Ĥતને યાદ અપાવે છે ક° આ િનયિમત વાતા½લાપની શĮઆત છે Ȑ ઘણા 
અઠવાડ�યા દરિમયાન અનાવ�રત થશે. તે સમȐ છે ક°, ƨપƧટતાથી િવચારોની ̒ેણી ̆ƨȱતુ 
કરવાȵુ ંમહƗવȶણૂ½ હોવાછતા,ં તે દંપિતનો ̆િતભાવ સાભંળવા માટ° ચોïસ �બ�ȳુએ થોભી 
જશે. “માર° ગભરાવɂુ ંજોઈએ નહӄ,” તે તેની Ĥતને કહ° છે, “કારણક° Ԍયાર° Ɇુ ગભરાઈ ĤӘ 
Ġં Ɨયાર° Ɇું વાત કરવાȵુ ંચાɀ ુજ રાȣુ ંĠં, અને તેને કારણે વાતા½લાપ થવાની કોઈ તક મળશે 
નહӄ.” એલĤƛ˾ા આ �દશામા ંથોડા સમય માટ° તેની Ⱥલુાકાતો િવશે િવચાર કરવાȵુ ંચાɀ ુ
રાખે છે. જો તમે તેની જƊયાએ હોત તો, નીચેના પૈક� કયા િવચારો તમારા મનમા ંઆƥયા 
હોત તો તેને તમે ɅયુોƊય િવચારો ગƖયા હોત? 

 _____  ̆ ȹધુમ½મા ંસાચેંઝ દંપતીને Ʌચૂના આપવાȵુ ંઅને Ɇું Ȑ કંઈ તેમને શીખɂુ ં
Ġં તે બȴુ ંતેઓ શીખે તે ɅિુનિĔત કરɂુ ંએ માĮં કામ છે. 
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 _____  આ અĆȹતૂ દંપતી સાથે થોડો સમય પસાર કરવો અને તેમની સાથે પિવ́ 
લખાણҭમાથી અવતરણોની ચચા½ કરવી આ ક°ટɀુ ંમોȬંુ સૌભાƊય છે. 

 _____  Ɇું ĤȰુ ંĠં ક° આ Ⱥલુાકાત મહƗવની છે. આમછતા,ં મને આશા છે ક° આ લાȸં ુ
ચાલવાȵુ ંનથી, કારણક° માર° બીĤ ઘણા કામ કરવાના બાક� છે. 

 _____  આ અવતરણો તેમના માટ° ȣબૂ ક�ઠન હશે. માર° થોડા સરળ િવચારોનો જ 
ઉƣલેખ કરવો જોઈએ. મહƗવȵુ ંછે તેમના ̆Ɨયે ̆ેમ બતાવવાȵુ.ં 

 _____  આ Әમર°, સાચેંઝ દંપિત વધાર° કંઇ શીખી શકવાȵુ ંનથી. 

 _____  Ɇું Ⱥલુાકાતની અને અમે Ԍયાર° િવષયની ચચા½ કર�Ƀુ ંતથા અવતરણો પર 
�ચ�તન કર�Ƀુ ંƗયાર° તેમને Ȑ Ӕતઃ̃�Ƨટ મળશે તેના િવશે સાભંળવાની રાહ 
જોઈ રહ� Ġં. 

 _____  તેઓ વાચંી શક° છે. Ɇું મા́ િવષયનો પ�રચય આપીશ અને તેઓ તેમની 
Ĥતે જ અƟયાસ કર�  શક° તે માટ° તેમને અવતરણો આપી દઈશ. 

 _____  િવચારો ̆ƨȱતુ કરતી વખતે, વારંવાર મને થોભɂુ ંપડશે ક° Ȑથી અમે સાથે 
મળ�ને અવતરણોનો અƟયાસ કર� શક�એ અને તેના િવશે ચચા½ કર� શક�એ. 

 _____  મને આશા છે ક° કોઈપણ બાધા વગર Ɇું આખો િવષય ̆ƨȱતુ કર� શક�શ 
અને Ӕતમા ંતેમનો કોઈ ̆ĕ હશે તો તેના િવશે ȶછૂ� લઈશ. 

Ƀુ ંતમે બીĥ કોઈ લાગણીઓ િવશે િવચાર કર� શકો છો, Ȑ તમારા મતે આવી 
Ⱥલુાકાતની તૈયાર� કરતી વખતે મનમા ંઆવવી જોઈએ અથવા નહӄ આવવી જોઈએ? 

િવભાગ ૫  
એƣĤƛ˾ાની સાચેંઝ પ�રવાર સાથેની પહ°લી Ⱥલુાકાત સાર� થાય છે. આ દંપતી તેની 

ગભરાહટની નҭધ લે છે અને તેમની Ɇુંફ અને સͯƥયવહારથી તેને આરામનો અȵભુવ કરાવે 
છે. તેઓ ƚયાનથી સાભંળે છે અને અવતરણો તરફ ચોïસ ƚયાન આપીને સȶંણૂ½ ર�તે ચચા½મા ં
ભાગ લે છે. Ӕતમા ંȺƦુક°લીની મા́ એક જ ëણ આવે છે Ԍયાર° ̒ી સાચેંઝ એલĤƛ˾ાને એક 
̆ĕથી આĔય½મા ંȺકુ� દ° છેઃ “Ƀુ ંબહાઈ સȺદુાયમા ંજોડાઈને Ɇું ઈɅનેુ ȹલૂી ĤӘ Ġં?” 

એલĤƛ˾ા પાસે તેનો જવાબ છે, પરંȱ ુ ંતેને સગં�ઠત કરવા માટ° તે થોડો સમય લે છે. ̒ી 
સાચેંઝ મલકાય છે અને તેની સહાયતા માટ° આગળ આવે છેઃ “મને લાગે છે ક°, Ԍયારથી અમે 
બહાઈ િશëણો િવશે શીƉયા છ�એ Ɨયારથી ઈɅ ુમાટ°નો અમારો ̆ેમ વાƨતવમા ંવધી ગયો 
છે.” “અને આ ȳુિનયામા ંઅનેક લોકો સાથે એɂુ ંજ થાય છે,” એલĤƛ˾ા ઉમેર° છે, ȐણҪ તેના 
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િવચારોને સગં�ઠત કર� લીધા છે. “બહાઉƣલાહ ઈĖરની એકતા, ધમ½ની એકતા અને 
માનવĤતની એકતા િવશે Ȑ શીખવે છે તેનાથી Ⱥસુા, ઈɅ,ુ ȢૃƧણ, ȸćુ, જરȲƨુટ, અને મહમદ 
̆Ɨયેનો તેમનો ̆ેમ ̃ઢ થયો છે.” 

તમારા ȩૂથમા ંથોડો સમય કાઢ�ને એવા ક°ટલાક Ȥણુો અને વલણો િવશે ચચા½ કરવી 
તમારા માટ° ઉપયોગી ȶરુવાર થશે, Ȑ એલĤƛ˾ાની Ⱥલુાકાત દરિમયાન ƥયƈત થયા હોય 
અને તેને એટલી ફળદાયી બનાવી હોય. Ȑ Ȥણુો િવશે તમને િવચાર કરવાની જĮર પડશે 
તેમાનો એક ȺƉુય Ȥણુ છે િવન̊તા. ઈĖર સમë િવન̊તા બધી િવન̊તાનો પાયો છે. 
તેમાથંી તેના ĥવો ̆Ɨયેની િવન̊તા વહ° છે. એક ƥય�ƈત Ԍયાર° ઈĖર અને તેના અવતારો 
િવશે વાત કર° છે, તેના િસવાય બીજો કોઈ સમય નથી Ԍયાર° િવન̊તા એટલી વધાર° મહƗવની 
હોય. તમાર° બહાઉƣલાહના નીચેના શƞદો પર �ચ�તન કરɂુ ંજોઈએ અને તેને મોઢ° કરવાનો 
દર°ક ̆યƗન કરવો જોઈએઃ 

“તે Ȑઓ ઈĖરના પરમ િ̆યĂમ છે તેઓ, કોઈ પણ જƊયાએ એકિ́ત થતા હોય અને 
કોઈને પણ મળતા હોય Ɨયાર°, ̆ȹ ુ̆Ɨયેના તેમના વલણમા ંતથા ̆ȹનુી ƨȱિુત અને 
મ�હમાના Ȥણુગાનમા ંતેમણે એવી િવન̊તા અને સમપ½ણની ભાવના ̆દિશ�ત કરવી 
જોઈએ ક° તેમના પગ નીચેની ȥળૂનો દર°ક કણ તેમની ભ�કતની ગહનતાની સાëી 
આપે. આ પિવ́ આƗમાઓનો વાતા½લાપ એવી શ�ƈતથી સપંđ હોવો જોઈએ ક° ȴળૂનો 
દર°ક કણ પણ તેના ̆ભાવથી રોમા�ંચત થઈ Ĥય. તેઓ પોતાȵુ ંએɂુ ંવત½ન રાખે ક° 
Ȑ ધરતી પર તેઓ ચાલે છે તેને પણ એમ કહ°વાનો અવસર ન�હ મળે ક°ઃ “મને 
તમારા કરતા ંઉƍચ ƨથાન મળɂુ ંજોઈએ, કારણ ક° ȩુઓ ક°ટલી ધીરજȶવૂ½ક તમારા 
ભારȵુ ંɆું વહન કર� રહ� Ġં. તે Ȑ સમƨત Ȣૃપાનો Ęોત છે તેના Ďારા આપવામા ં
આવેલા વરદાનની Ɇું માƚયમ Ġં, આમ છતા ંમને Ȑ સƛમાન આપવામા ંઆƥȻુ ંછે 
અને માર� સપંિĂ ક° Ȑ સમƨત Ʌ�ૃƧટની જĮ�રયાતો ȶરૂ� પાડ° છે તેના અસƉંય ̆ માણો 
માર� િવન̊તાના ̆માણનો પ�રચય આપે છે, ȩુઓ ક°વી ર�તે સȶંણૂ½ સમપ½ણની 
ભાવના સાથે માનવીના પગ તળે માર� Ĥતને રગદોળવાની Ɇું અȵમુિત આȶુ ંĠં.”૪ 

ઉપર ઉƣલેખ કરવામા ંઆƥયો છે તે ̆માણે, આપણા સાથી માનવ અ�ƨતƗવ ̆Ɨયેની 
આપણી િવન̊તા ઈĖર ̆Ɨયેની િવન̊તામાથંી વહ° છે. એવા જ ̆કારની િવન̊તાથી, સાથે 
મળ�ને ચોïસ િવષયો Ӕગેની આપણી સમજને ̃ઢ કરવા માટ° એક િમ́ ક° પડોશીના ઘરની 
Ⱥલુાકાત લેતી વખતે આપણે ̆ાથ½નામય વલણ Ĥળવી રાખવાનો ̆યƗન કર�એ છ�એ. 
વાતા½લાપ દરિમયાન, વારંવાર આપણે ઈĖર તરફ આપણા િવચારોને વાળ�એ છ�એ, આપણા 
તથા Ȑ હાજર હોય તે દર°કના મન અને ĳદયને ̆કાિશત કરવા માટ° િવનતંી કર�એ છ�એ. 
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̆ાથ½નાઓમા ંએવા અનેક Į�ઢ̆યોગો અને વાðો છે Ȑને આપણે આ ઉĆેશને ƚયાનમા ંરાખીને 
મોઢ° કર� શક�એ છ�એ. આ મા́ થોડા વાðો છેઃ 

“અમારા ĳદયોને તેજƨવી બનાવ અને અમને ɃǛુમ ̃�Ƨટવાળ� ӕખ અને સતેજ કાન 
આપ.”૫ 

“હ° ̆ȹ!ુ તારા અનતં વરદાન ̆દાન કર, અને તારા માગ½દશ½નના ̆કાશને ચમકવા 
દ°.”૬ 

“સાચી સમજદાર�ના Ďાર ખોલી દ° અને આƨથાના ̆કાશને તેજƨવીપણે ચમકવા દ°.”૭ 

“હ° ̆ȹ!ુ અમાર� ӕખોને તેજƨવી બનાવ ક° Ȑથી અમે તારા ̆કાશના દશ½ન કર� 
શક�એ.”૮ 

“Ɇું સȶંણૂ½ ર�તે તારા તરફ વƤયો Ġં, માĮં આȣુ ંĳદય, માĮં મન અને માર� ĥભથી, 
તાર� �દƥય એકતાના આ Ȼગુચ˲મા ંȐ કંઈ તાર� ઈƍછાથી િવપ�રત છે તે બધાથી 
માĮં રëણ કરવા Ɇું તને આȱરુતાથી ̆ાથ½ના કĮં Ġં.”૯ 

િવભાગ ૬  

સાચેંઝના ઘરની Ⱥલુાકાતથી અને ‘શાĖત સિંવદા’ િવષય પરના તેમની સાથેના તેના             
વાતા½લાપથી એલĤƛ˾ાȵુ ંĳદય આનદં િવભોર થઈ ગȻુ ં છે. તે િવચાર કર° છે ક°, “બીĥ 
Ⱥલુાકાત બહાઉƣલાહના ĥવન િવશેના તેમના ìાનને ̃ઢ કરવા માટ°નો સારો અવસર હશે.” 
નીચે ̆ƨȱિુત આપવામા ંઆવી છે Ȑના પર તે ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરશેઃ  

૧૨ નવેƠબર ૧૮૧૭ ના રોજ, ઈરાનની રાજધાની તહ°રાનમા ંબહાઉƣલાહનો જƛમ 
થયો હતો. બાળપણથી જ તેમણે અસામાƛય Ȥણુો ̆ગટ કયા½ હતા, અને તેમના 
માતાિપતાને સમજમા ંઆવી ગȻુ ંહȱ ુ ંક° તે કોઈ મહાન કાય½ માટ° જનƠયા હતા. 
બહાઉƣલાહના િપતા, Ȑઓ રાĤના દરબારમા ંએક િવિશƧટ મં́ ી હતા, તેમને તેમના 
ȶુ́  માટ° અપાર ̆ેમ હતો. એક રા́ે તેમને સપȵુ ંઆƥȻુ ંક° બહાઉƣલાહ એક અસીમ 
મહાસાગરમા ંતરતા હતા, તેમȵુ ંશર�ર િવશાળ મહાસાગરને ̆કાિશત અને રોશન 
કર� રɖુ ંહȱ ુ.ં તેમના માથાની ફરતે તેમના કાળા ક°શ પથરાયેલા હતા અને ̆કાશના 
�કરણો ફ°લાવી રĜા હતા. તેમની ચાર°બાȩુ માછલીઓȵુ ંħડં ભેȤુ ંથઈ ગȻુ ંહȱ ુ,ં 
તેમાથંી દર°ક માછલી એક એક ક°શના છેડાને વળગી રહ� હતી. માછલીઓની સƉંયા 
એટલી વધાર° હતી ક° બહાઉƣલાહના માથાનો એક પણ ક°શ બાક� ન હતો. તે Ⱥƈુત 
અને અબાિધતપણે આગળ વધી રĜા હતા અને માછલીઓ તેમȵુ ંઅȵસુરણ કરતી 
હતી. તેમની ȸ�ુćમĂા માટ° Ʌુ̆ િસć એવા એક માણસને બહાઉƣલાહના િપતાએ આ 
સપનાનો અથ½ સમĤવવાȵુ ંકɖુ.ં તેમને કહ°વામા ંઆƥȻુ ંક° અસીમ મહાસાગર આ 
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અ�ƨતƗવ જગત હȱ ુ.ં એકલા અને એકલા હાથે, બહાઉƣલાહ તેના ઉપર સાવ½ભૌમƗવ 
̆ાƜત કરશે. માછલીઓȵુ ંħડં એવા ખળભળાટȵુ ંɅચૂન છે Ȑને તે આ ȳુિનયાના 
લોકોમાથંી ઊભા કરશે. તેને સવ½શ�ƈતશાળ�ȵુ ંઅȧકૂ રëણ મળશે; અને આ ખળભળાટ 
તેને કોઈ ȵકુશાન પહҭચાડ� શકશે નહӄ. 

બહાઉƣલાહ ૧૪ વષ½ના હતા Ɨયા ંɅધુીમા ંતો, તેમની ȸ�ુćમĂા અને િવĎતા માટ° તે 
રાĤના દરબારમા ં̆Ɖયાત થઈ ગયા હતા. તે બાવીસ વષ½ના હતા Ɨયાર° તેમના 
િપતાȵુ ંઅવસાન થȻુ,ં અને સરકાર° બહાઉƣલાહને તેમના િપતાȵુ ંપદ આƜȻુ.ં પરંȱ ુ ં
તેમȵુ ંƚયેય ȳુƛયવી કાય½-̆ɂિૃતઓȵુ ંસચંાલન કરવામા ંતેમનો સમય પસાર કરવાનો 
ન હતો. ઈĖર Ďારા તેમના માટ° િનધા½�રત માગ½ȵુ ંઅȵસુરણ કરવા માટ° તેમણે 
રાજદરબાર અને તેના મં́ ીઓનો Ɨયાગ કર� દ�ધો. તેમણે પી�ડતો, બીમાર અને 
ગર�બોની સેવામા ંતેમનો સમય સમિપ�ત કર� દ�ધો અને થોડા જ વખતમા ંતે ƛયાય-
ધમ½ના િવȐતા તર�ક° Ʌુ̆ િસć બની ગયા. 

સĂાવીસ વષ½ની વયે, બહાઉƣલાહને એક ખાસ સદં°શવાહક Ďારા બાબના ક°ટલાક 
લખાણҭ ̆ાƜત થયા, Ȑઓ એક નવȻગુના અĮણોદયની ઘોષણા કર� રĜા હતા, એવો 
Ȼગુ Ԍયાર° ઈĖરનો એક નવો અવતાર લાબંા સમયથી માનવĤત Ďારા ̆િત�ëત 
શાિંત, એકતા અને ƛયાય આ ȳુિનયામા ંલાવશે. બહાઉƣલાહ° તરત જ બાબના સદં°શનો 
ƨવીકાર કયҴ અને તેમના એક ઉƗસાહ� અȵયુાયી બની ગયા. પરંȱ ુ,ં અફસોસ! પોતાની 
ƨવાથ� ઈƍછાઓમા ંӕધળા બની ગયેલા ઈરાનના શાસકો, ȣબૂજ Ȣૃરતાથી બાબના 
અȵયુાયીઓ પર અƗયાચાર કરવા લાƊયા. બહાઉƣલાહ તેમની Ȣુલીનતા માટ° Ʌુ̆ િસć 
હોવા છતા,ં તે પણ તેમાથંી બાકાત રહ� શðા નહӄ. બાબની ઘોષણાના આઠ વષ½ 
અને ȣદુ બાબને શહ�દ કર� દ°વામા ંઆƥયા હતા તેના બે વષ½ પછ� તેમને કાળ-
કોટડ� નામના Ӕધકારમય કારાવાસમા ંક°દ કરવામા ંઆƥયા હતા. તેમના ગળામા ં
બાધેંલી જĥંરો એટલી વજનદાર હતી ક° તે તેમȵુ ંમાȲુ ંપણ әȧુ ંકર� શકતા ન 
હતા. અ�હ� સખત યાતનામા ંબહાઉƣલાહ° ભયકંર ચાર મ�હના પસાર કયા½. આમછતા,ં 
આ કાળ-કોટડ�મા ંજ તેમનો આƗમા ઈĖરની ચેતનાથી સભર થયો અને તેમની સમë 
̆ગટ કરવામા ંઆƥȻુ ંક° તે બધા Ȼગુોના ̆ િત�ëત અવતાર હતા. આ કાળ-કોટડ�માથંી 
આખી Ʌ�ૃƧટને ̆કાિશત કરતો બહાઉƣલાહના Ʌયૂ½નો ઉદય થયો. 

આ કાળ-કોટડ�મા ંચાર મ�હનાના કારાવાસ પછ�, બહાઉƣલાહ પાસેથી તેમની બધી 
સપંિĂ છ�નવી લેવામા ંઆવી અને તેમનો તેમના પ�રવાર સાથે દ°શિનકાલ કરવામા ં
આƥયો. િશયાળાની કડકડતી ઠંડ�મા,ં તેમણે ઈરાનના પિĔમી પહાડ� પવ½તીય 
િવƨતારમાથંી બગદાદ Ʌધુીનો ̆ વાસ કયҴ, બગદાદ તે વખતમા ંȱકુ� સા̊ાԌયȵુ ંએક 
શહ°ર હȱ ુ ંઅને તે આȐ ઈરાનની રાજધાની છે. તેમના નસીબમા ંલખાયેલા આ શહ°ર 
Ʌધુીના માગ½મા ંસҪકડો માઈલ તેમને બરફ અને બરફ�લા રƨતા પરથી પસાર થɂુ ં
પડȾુ,ં તેમની યાતનાઓȵુ ંશƞદોમા ંવણ½ન કરɂુ ંશð નથી. 
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થોડા જ વખતમા ંઆખા બગદાદ અને તે િવƨતારના બીĤ શહ°રોમા ંબહાઉƣલાહની 
�કત�નો ફ°લાવો થવા માડંÈો અને વધાર° ને વધાર° લોકો બહાઉƣલાહના આશીવા½દ 
મેળવવા આ દ°શવટો પામેલા ક°દ�ના દરવાȐ ઉમટ� આવવા લાƊયા. પરંȱ ુ ંƗયા ંથોડા 
લોકો હતા Ȑમને તેમની �કત�ની ઈષા½ થવા લાગી. તેમાથંી એક બહાઉƣલાહના 
પોતાના િપતરાઈ ભાઈ િમઝા½ યાĜા હતા, Ȑઓ તેમની જ સભંાળ હ°ઠળ ĥવન ȤĤુર� 
રĜા હતા. િમઝા½ યાĜાના ષડયં́ ો બાબના અȵયુાયીઓ વƍચે Ȣુસપંȵુ ંકારણ બનવા 
લાƊયા અને તેનાથી બહાઉƣલાહને ȣબૂ ȳુઃખ થȻુ.ં એક રા́ે, કોઈને Ĥણ કયા½ વગર, 
બહાઉƣલાહ તેમȵુ ંઘરબાર છોડ�ને Ȣુદ�ƨતાનના જગંલોમા ંજતા રĜા. Ɨયા ં તેઓ 
̆ાથ½ના અને મનનમા ંમƊન રહ�ને એકાતંવાસમા ંĥવન ȤĤુરવા લાƊયા. તે એક 
નાની Ȥફુામા ંરહ�ને સાદા ભોજનથી Ȥજુરાન ચલાવતા. તે િવƨતારમા ંકોઈ Ĥણȱુ ં
ન હȱ ુ ંક° તેમȵુ ંȺળૂ Ƀુ ંહȱ ુ,ં અને કોઈ તેમȵુ ંનામ Ĥણȱુ ંન હȱ ુ.ં પરંȱ ુ,ં થોડા સમય 
પછ� ધીર° ધીર° તે િવƨતારના લોકો “Ȥમુનામ િવȹિૂત”, એક મહાન સતં િવશે વાત 
કરવા લાƊયા Ȑ ̆ ȹ-ુ̆દત ìાન ધરાવતા હતા. Ԍયાર° આ પિવ́ ƥય�ƈતના સમાચાર 
તેમના જયેƧઠ ȶુ́ , અƞȳુલબહાના કાને પહҭƍયા Ɨયાર°, તેને તરત જ તેના િ̆ય 
િપતાના �ચƛહોની ખાતર� થઈ ગઈ. એક ખાસ ȳૂત સાથે બહાઉƣલાહને બગદાદ પાછા 
આવવાની િવનતંી કરતા પ́ો મોકલવામા ંઆƥયા. બહાઉƣલાહ° તેનો ƨવીકાર કયҴ 
અને પીડાદાયી ȩુદાઈના સમયગાળાનો Ӕત આƥયો Ȑ બે વષ½ Ʌધુી ચાƣયો હતો. 

બહાઉƣલાહની ગેરહાજર�મા,ં બાબી સȺદુાયની તી̑ ઝડપે પડતી થવા લાગી. 
પવ½તોમાથંી પાછા આƥયા પછ� તેઓ સાત વષ½ બગદાદમા ંરĜા હતા તે સમય 
દરિમયાન, તેમણે બાબના યાતના˴ƨત અને �Ďધામા ંસપડાયેલા અȵયુાયીઓમા ં
નવીન ચેતનાનો સચંાર કયҴ. હȩુ Ʌધુી, તેમણે તેમના મહાન ƨથાનની ઘોષણા ન�હ 
કર� હોવા છતા,ં તેમના શƞદોની શ�ƈત અને ȸ�ુćમĂા વધતી જતી સƉંયામા ં
બાબીઓની વફાદાર� અને ĥવનના દર°ક ëે́ના લોકોની ̆શસંા ઉપર િવજય 
મેળવવાની શĮઆત કરવા લાƊયા હતા. પરંȱ ુ ંએટલી મોટ� સƉંયામા ંઆƗમાઓ પર 
બહાઉƣલાહનો Ȑ અĆȹતૂ ̆ભાવ પડ� રĜો હતો, તેને કüરવાદ� Ⱥƣુલાઓ સહન કર� 
શðા નહӄ. Ԍયા ંɅધુી ઈરાનની સરકાર Ďારા ȱકુ� સા̊ાԌયના ક°ટલાક અિધકાર�ઓ 
સાથે હાથ િમલાવીને તેમનો તેમની જƛમȹિૂમથી હȩુ વધાર° ȳૂર, આ વખતે 
કોƛસટ°ƛટ�નોપલ શહ°રમા દ°શિનકાલ કરવામા ં ન�હ આƥયો Ɨયા ં Ʌધુી તેઓ 
અિધકાર�ઓને વારંવાર ફ�રયાદો કરતા રĜા. 

બગદાદના લોકો માટ° ઈ.સ. ૧૮૬૩ ની સાલનો એિ̆લ મ�હનો ȣબૂ ȳુઃખદ હતો. Ȑના 
̆Ɨયે તેમનો ̆ેમ વધી રĜો હતો તે શહ°ર છોડ�ને જઈ રĜા હતા, તેઓ Ԍયા ંજઈ રĜા 
હતા તે શહ°રથી તેઓ �બલȢુલ અĤણ હતા. તેમની િવદાય પહ°લા,ં બહાઉƣલાહ આ 
શહ°રની ભાગોળે એક બગીચામા ંરહ°વા ગયા, Ɨયા ંતેમનો તȸંુ ંઊભો કયҴ અને બાર 
�દવસ Ʌધુી Ⱥલુાકાતીઓના ̆વાહને મƤયા Ȑઓ તેમને િવદાય આપવા ભેગા થતા 
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હતા. ભાર° ĳદય સાથે બાબના અȵયુાયીઓ આ બગીચામા ંઆવવા લાƊયા; તેમાથંી 
ક°ટલાક અȵયુાયી બહાઉƣલાહના દ°શવટાના બીĤ ચરણમા ં તેમની સાથે જવાના 
હતા, Ԍયાર° અનેક અȵયુાયી Ɨયા ંજ રહ°વાના હતા અને તેમના ગાઢ સાિંનƚયથી 
વ�ંચત રહ°વાના હતા. પરંȱ ુ ંઈĖરની ઈƍછા આ ̆સગંને િનરાશામા ંબદલવાની ન 
હતી. તેની અનતં ઉદારતાના Ďાર આખા ȣલુી ગયા અને Ȑઓ બહાઉƣલાહની 
આસપાસ હતા તેમની સમë તેમણે ઘોષણા કર� ક°, Ȑની બાબે ભિવƧયવાણી કર� 
હતી -તે Ȑને ઈĖર ̆ગટ કરશે, તે ƨવય ંબહાઉƣલાહ હતા. િનરાશાએ અપાર આનદંને 
માગ½ આƜયો; ĳદયો હષҴƣલાિસત અને આƗમાઓ તેના ̆ેમની અ�Ɗનથી ̆ԍવ�લત 
થઈ ગયા. એિ̆લ મ�હનામા ંઆ બાર �દવસોની �રઝવાનનો ઉƗસવ, બહાઉƣલાહ Ďારા 
તેના િવĖƥયાપી ĥવનƚયેયની ઘોષણાની સવƗંસર� તર�ક° ઉજવણી કરવામા ંઆવે 
છે. 

કોƛસટ°ƛટ�નોપલ ȱકુ� સા̊ાԌયȵુ ંવȮુ મથક હȱ ુ.ં અ�હ ફર�થી, મા́ ચાર જ મ�હનામા,ં 
બહાઉƣલાહની મહાન ȸ�ુćમĂા અને તેના ƥય�ƈતƗવની રોનક વધાર° ને વધાર° લોકોને 
આકષ½વા લાગી. “તે હવે વધાર° સમય કોƛસટ°ƛટ�નોપલમા ં રહ°વા જોઈએ નહӄ,” 
Ⱥસુલમાન ધમ½ȤĮુઓ કાનાĭસી કરવા લાƊયા, તેમણે બહાઉƣલાહને એ�˾યાનોપલમા ં
દ°શિનકાલ કરવા માટ° અિધકાર�ઓને મનાવી લીધા. એ�˾યાનોપલમા,ં Ԍયા ં તેઓ 
સાડા ચાર વષ½ રĜા હતા Ɨયાથંી, તેમણે ȳુિનયાના સ̊ાટો અને શાસકોને તેમની 
અƗયાચારની ર�તોનો Ɨયાગ કર�ને તેમના લોકોના કƣયાણ માટ° તેમનીĤતને સમિપ�ત 
કરવાનો આદ°શ આપતા પ́ો લƉયા. તેના પછ�, તેમના ȳુƦમનોએ સૌથી Ȣૃર સĤની 
યોજના ઘડ�. બહાઉƣલાહ અને તેમના ȢુȬંુબીજનોને અïા નામના શહ°રમા ંદ°શવટો 
આપવામા ંઆƥયો, Ȑ તે વખતમા ંઆખા સા̊ાԌયમા ંસૌથી ખરાબ કાળાપાણીની સĤ 
માટ° Ĥણીȱુ ંહȱ ુ.ં આ કમજોર �દલના લોકોએ િવચાȻુ¿ ક°, “આ કારાનગર�ની કઠોર 
પ�ર�ƨથિતમા ંતેઓ ખતમ થઈ જશે” અને તેઓ ઈĖર Ďારા શĮઆત કરવામા ંઆવેલી 
આ યોજનાનો Ӕત લાવી દ°શે. 

અïામા ંબહાઉƣલાહ° Ȑ યાતનાઓ સહન કર� હતી તેȵુ ંવણ½ન કરɂુ ંઅશð છે. તેઓ 
દર°ક ̆કારની Ʌખુ-Ʌિુવધાથી વ�ંચત હતા અને રાત-�દવસ ȳુƦમનોથી ઘેરાયેલા હતા. 
પરંȱ ુ ંધીર° ધીર° કારાવાસની પ�ર�ƨથિત બદલાઈ ગઈ. બહાઈઓનો આ નાનો સȺહૂ, 
Ȑમને આ શહ°રમા ંદ°શવટો આપવામા ંઆƥયો હતો, તેમના િનદҴષપણાની અïાના 
િનવાસીઓ અને Ɨયાનંી સરકારને ખાતર� થવા લાગી. મોટા ભાગના લોકો હȩુ તેમના 
પરમ મહાન ƨથાનથી અĤણ હોવા છતા,ં ફર� એકવાર, લોકો આ અસાધારણ 
િવȹિૂતના િવવેક અને ̆ેમથી આકષા½વા લાƊયા. લગભગ નવ વષ½ પછ�, બહાઉƣલાહ 
અને તેમના અȵયુાયી માટ° કારાનગર�ના દરવાĤ ȣલૂી ગયા. તેમના ȶુ́  
અƞȳુલબહાને શહ°રના કોટની �દવાલોની બહાર તેના િપતા માટ° એક ગૌરવશાળ� 
જƊયા ɅિુનિĔત કરવામા ંસફળતા મળ�, અને Ӕતે બહાઉƣલાહ માટ° શહ°રની બહાર 
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એક ઘર ભાડ° લેવા સફળ થયા હતા Ԍયા ંબહાઉƣલાહ તેમના ĥવનના બાક�ના તેર 
વષ½ શાિંત અને ̆શાિંતમા ંપસાર કર� શðા હતા. આȐ આપણે આ ઘરને બહĥ 
ભવન તર�ક° ઓળખીએ છ�એ, અને Ɨયા ં̆તાપ અને મ�હમાના િશખર° સને ૧૮૯૨મા ં
તેમનો ƨવગ½વાસ થયો હતો. 

બહાઉƣલાહ° સાવ½ભૌિમક શાિંત અને અને ભાઈચારાનો ઝડંો ફરકાƥયો અને ઈĖરના 
વચનો ̆ગટ કયા½. તેના ȳુƦમનોએ તેમની તાકતોને બહાઉƣલાહની િવȿુć એકȩૂટ 
કર� હોવા છતા,ં તહ°રાનની Ӕધાર� કોટડ�મા ંԌયાર° તેઓ સાકંળોમા ંબઘંાયેલા હતા 
Ɨયાર° ઈĖર° તેમને Ȑ વચન આƜȻુ ંહȱ ુ ંતે Ⱥજુબ, તેઓ િવજયી થયા. તેમના ĥવન 
કાળ દરિમયાન, તેમનો સદં°શ હĤરો લોકોના ĳદયને ȶનુઃĥિવત કરવાȵુ ં કારણ 
બƛયો. અને આȐ, આખી ȳુિનયામા ંતેમના િશëણોનો સતત ફ°લાવો થઈ રĜો છે. 
એક િવĖ ધમ½, એક સમાન િવĖાસમા ંમાનવĤતની એકતાનો તેમનો Ӕિતમ ઉĆેશ 
હાસંલ કરવાથી તેમને કોઈ ચીજ રોક� શકશે નહ�. 

 બહાઉƣલાહના ĥવનની ઉપરોƈત વાતા½ ̆ માણમા ંલાબંી છે. નીચે આપેલા ƨવાƚયાય 
તરફ આગળ જતા ંપહ°લા,ં Ԍયા ંɅધુી આ િવષયને તમે સરળતાથી અને સાર� ર�તે ̆ƨȱતુ 
કર� ન�હ શકો Ɨયા ંɅધુી તમાર° તમારા ȩૂથમા ંએક પછ� એક ફકરો વાચંવો જોઈએ અને 
એકબીĤને ̆ĕો ȶછૂવા જોઈએ. બહાઉƣલાહના દ°શવટાના માગ½ને ƚયાનમા ંરાખવામા ંઅને 
આ માગ½ દરિમયાન બનેલી ઘટનાઓને યાદ રાખવામા ંનીચે આપેલો નકશો તમાર� મદદ 
કરશેઃ. 

બƣગે�રયા  

એ�˾યાનોપલ  

ગલીપોલી 

િસિમરન  

કોƛસટ°ƛટ�નોપલ  

કાળો સȺુ̃   

 સમɅનૂ  

અકકા  
હાઇફા 

એલેƈઝા�ƛ˾યા  
સઇદ પોટ½  

ખારȶટૂ  

મોɅલુ  

�કરȢુક  

ઇરબીલ  
Ʌલેુમાનીયા 

બગદાદ  

તેહરાન  

ક­સપીયન  
મહાસાગર  

ઈરાનીયન  
ખાડ�  

લાલ 

 સȺુ̃   

ઈ�જƜત  
જૉડ½ન  

ઈરાન  

રિસયા  

સાઇ̆સ  

ȱકુ�  

ȹમૂƚય મહાસાગર  
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1. ઉપરોƈત વાતા½ને આધાર°, નીચે આપેલી ખાલી જƊયામા ંબહાઉƣલાહના ĥવન સાથે 
સકંળાયેલી ȺƉુય ઘટનાઓનો ˲મ લખવો તમારા માટ° ઉપયોગી ȶરુવાર થશે. 

 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

2. બહાઉƣલાહના ĥવનના િવષયની આȩુબાȩુ, ઘટનાઓના ˲મ િસવાય, એવા અનેક 
Ɖયાલો છે Ȑને સમજɂુ ંજĮર� છે. Ȑમાથંી માનવĤત ̆Ɨયેના તેમના ̆ેમને ખાતર 
તેમણે સહન કર°લી યાતનાઓ, અને તેની સાથે એટલો િવરોધ થયો હોવા છતા ંતેમના 
ધમ½એ Ȑ અસાધારણ િવજયો હાસંલ કયા½ હતા તેના ઉપર �ચ�તન કરɂુ ંખાસ મહƗવȵુ ં
છે. ચાલો આ શƞદોને આપણા મન અને ĳદયમા ંӔ�કત થઈ જવા દોઃ 

“̆ા�ચનĂમ સҮદય½એ ƨવય ંસાકંળોથી બધંનȻકુત થવાȵુ ંƨવીકાȻુ¿ ક° Ȑથી માનવĤત 
તેના બધંનોમાથંી Ⱥƈુત થઈ શક°, તેણે આ અિત શ�ƈતશાળ� �કƣલામા ંક°દ� બનવાȵુ ં
ƨવીકાȻુ¿ ક° Ȑથી સȶંણૂ½ િવĖ સાચી ƨવતં́ તા ̆ાƜત કર� શક°. તેણે ȳુઃખનો Ɯયાલો 
ગટગટાƥયો ક° Ȑથી ȳુિનયાના લોકો શાĖત ̆સđતા ̆ાƜત કર� શક° અને ȣશુીથી 
તરબોળ થઈ Ĥય. આ સવ½દયાį, સવ½Ȣૃપાį તમારા ̆ȹનુી Ȣૃપા જ મા́ છે. હ° 
ઈĖરની એકતામા ંિવĖાસ કરવાવાળા! અમે અપમાિનત થવાȵુ ંƨવીકાȻુ½ ક° Ȑથી તમે 
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ગૌરવ ̆ાƜત કર� શકો તથા અસƉંય યાતનાઓ સહન કર� ક° Ȑથી તમે Ʌખુ અને 
સȺ�ૃć ̆ાƜત કર� શકો. ȩુઓ, Ȑમણે ઈĖર સાથે ભાગીદાર� કર� છે તેમણે, Ȑઓ 
િવĖના નવિનમા½ણ માટ° આƥયા છે તેને ક°વી ર�તે સૌથી િનȒન શહ°રોમા ં િનવાસ 
કરવાની ફરજ પાડ� છે.”૧૦ 

3. Ԍયાર° આપણે બહાઉƣલાહની યાતનાઓ િવશે વાત કરતા હોઈએ Ɨયાર°, તેમને તેમના 
ȳુƦમનો સામે એક લાચાર ƥય�ƈત તર�ક° ̆ ƨȱતુ ન�હ કર� બેસીએ તેની આપણે કાળĥ 
રાખવી જોઈએ. માનવĤતને Ⱥƈુત કરવા માટ° તેમણે ƨવેƍછાએ સાકંળોમા ંબધંાવાȵુ ં
ƨવીકાȻુ¿ હȱ ુ.ં તેમની ĥવન-ગાથા, સખત યાતનાઓથી ભર°લી હોવા છતા,ં વાƨતવમા ં
તે ભƥય િવજય છે. Ƀુ ંતમે તમારા ટȽટૂરની મદદથી, બહાઉƣલાહȵુ ંĥવન િવશેના 
તમારા વત½માન ìાનને આધાર°, તેમની યાતનાઓ અને િવજયો િવશે એક Ȭૂં Ȣંુ 
વƈતƥય તૈયાર કર� શકો છો? નીચે આપેલા ̆ĕો તમાર� સહાયતા કર� શક° છે. 

a. શા માટ° બહાઉƣલાહ° સાકંળોમા ંબધંાવાȵુ ંƨવીકાȻુ¿ હȱ ુ?ં  ___________________  
 ________________________________________________________________  

b. શા માટ° બહાઉƣલાહ° ક°દ� બનવાȵુ ંƨવીકાȻુ¿ હȱ ુ?ં  ________________________  
 ________________________________________________________________  

c. શા માટ° બહાઉƣલાહ° ȳુઃખનો Ɯયાલો પીધો હતો?  ________________________  
 ________________________________________________________________  

d. શા માટ° બહાઉƣલાહ° અપમાિનત થવાȵુ ંƨવીકાȻુ¿ હȱ ુ?ં ____________________  
 ________________________________________________________________  

e. શા માટ° બહાઉƣલાહ° એટલી બધી યાતનાઓ સહન કર� હતી?  _____________  
 ________________________________________________________________  

f. Ƀુ ંબહાઉƣલાહ° એટલા માટ° યાતનાઓ સહન કરવાȵુ ંƨવીકાȻુ¿ હȱ ુ,ં કારણક° તેઓ 
તેનો સામનો કરવા માટ° કમજોર હતા?  ________________________________  
 ________________________________________________________________  

g. જો બહાઉƣલાહ તેમના ȳુƦમનો સામે કમજોર ન હતા તો પછ�, તેમણે શા માટ° 
યાતના સહન કરવાનો ƨવીકાર કયҴ હતો?  _____________________________  
 ________________________________________________________________  
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િવભાગ ૭  

એલĤƛ˾ાની સાચેંઝના ઘરની બીĥ Ⱥલુાકાત પહ°લી Ⱥલુાકાત Ȑવી જ આન�ંદત 
હોય છે. ̒ી અને ̒ીમતી સાચેંઝ કӗક Ӕશે પહ°લાથંી જ બહાઉƣલાહના ĥવનની વાતા½થી 
પ�ર�ચત હતા, પરંȱ ુ ં તેઓ એલĤƛ˾ાની ̆ƨȱિુતમાથંી વધાર° શીખવા માટ° ȣશુ હતા અને 
બહાઉƣલાહની યાતનાઓ િવશેની વાતો તેમના ĳદયને ƨપƧટ ર�તે ƨપષ� ગઈ હતી. એક ëણે 
̒ીમતી સાચેંઝ િવચાર કર° છે, “એɂુ ંલાગે છે ક° ઈĖરના અવતારો હંમેશા એવા લોકોના હાથે 
યાતના સહન કર° છે Ȑઓ નેȱƗૃવ અને ȳુƛયવી સĂાના તરƨયા હોય છે.” એલĤƛ˾ા નï� 
કર° છે ક°, તેણે Ȑ અવતરણ મોઢ° કȻુ¿ છે -Ȑના િવશે ગયા િવભાગના અƟયાસમાથંી તમે પણ 
Ĥણો છે -તેની આપ-લે કરવાનો આ યોƊય સમય છે Ȑમા ંબહાઉƣલાહ કહ° છે ક° તેણે 
માનવĤત માટ° યાતનાઓ સહન કર� છે, ક° Ȑથી આપણે અƗયાચારમાથંી Ⱥƈુત થઈ શક�એ 
અને કાયમી ȣશુી ̆ાƜત કર� શક�એ. તે �દવસની ચચા½થી ́ણે િમ́ો આન�ંદત હોવાનો 
અȵભુવ કર° છે. 

તેની હવે પછ�ની Ⱥલુાકાત િવશે �ચ�તન કરતા,ં એલĤƛ˾ા ઝડપથી િનƧકષ½ પર પહҭચે 
છે ક° અƞȳુલબહાȵુ ંƨથાન એ ચચા½નો એક સહજ િવષય હશે. આ ક°ટલાક ȺĆુાઓ છે Ȑનો 
તેમા ંસમાવેશ કરવાની કાળĥ રાખશેઃ  

બહાઉƣલાહના જયેƧઠ ȶ ૂ́ , અƞȳુલબહા માનવ ઈિતહાસમા ંસૌથી અȱƣુય એક િવȹિૂત 
છે, અને અગાઉના કોઈપણ ધમ½મા ંઆપણે તેના Ȑવી કોઈ ƥય�ƈતને શોધી શકતા 
નથી. હȩુ તો બાળક હતા Ɨયાર° જ તે તેના િપતાȵુ ં�દƥય ƨથાન સમĥ ગયા હતા 
અને તેમના દ°શિનકાલ અને યાતનાઓમા ં સહભાગી થયા હતા. બહાઉƣલાહના 
ƨવગ½વાસ પછ� અƞȳુલબહાની દ°ખર°ખ અને Ʌરુëા હ°ઠળ તેઓ બહાઈ સȺદુાયને 
છોડ� ગયા હતા. આપણે કદ� સȶંણૂ½ ર�તે સમĥ શકતા નથી ક°, મા́ તેમȵુ ંઉƗȢૃƧટ 
̆ગટ�કરણ જ ન�હ પરંȱ ુ ંતેમનો ȶુ́  પણ આપીને બહાઉƣલાહ° માનવĤત પર ક°ટલી 
અપાર Ȣૃપા વરસાવી છે, તેઓ કહ° છે ક° તેȵુ ંìાન અને ȸ�ુćમĂાથી આ ȳુિનયા 
માગ½દિશ�ત અને ̆કાિશત થશે. 

Ԍયાર° આપણે અƞȳુલબહાȵુ ંĥવન અને તેની વાણીનો અƟયાસ કર�એ છ�એ Ɨયાર°, 
આ ધમ½કાળમા ંતેઓ Ȑ અȱƣુય ƨથાન ધરાવે છે તેના િવશે Ӕતઃ̃�Ƨટ ̆ાƜત કર�એ 
છ�એ. આ ƨથાનના ́ણ તƗવોને ƚયાનમા ંરાખɂુ ંઆપણા માટ° મહƗવȵુ ંછે. 

પહ°ɀુ,ં અƞȳુલબહા બહાઉƣલાહની સિંવદાȵુ ંક°ƛ̃ છે. બહાઉƣલાહ° તેમના અȵયુાયી 
સાથે સિંવદા કર� હતી Ȑમા ંતેઓ તેમના ĳદયને આ ક°ƛ̃ તરફ ક°�ƛ̃ત કરવાȵુ ંઅને 
તેના ̆Ɨયે સȶંણૂ½ વફાદાર રહ°વાȵુ ં આğાન કર° છે. તેȵુ ં વસીયતનાȺુ ં અને 
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ઈƍછાપ́મા,ં અƞȳુલબહાએ શોઘી એફ°ƛદ�ની ̆ȹધુમ½ના સરંëક તર�ક°, એવા ક°ƛ̃ 
તર�ક° િનમȰ ૂકં કર� હતી ક° Ȑના તરફ તેના ƨવગ½વાસ પછ� બધાએ વળɂુ ંજોઈએ. 
આȐ આ ક°ƛ̃ િવĖ ƛયાય મ�ંદર છે, Ȑની બહાઉƣલાહના ƨપƧટ આદ°શ તથા 
અƞȳુલબહા અને ધમ½સરંëક Ďારા આપવામા ંઆવેલી ƨપƧટ Ʌચૂનાઓ અȵસુાર 
ƨથાપના કરવામા ંઆવી છે. સિંવદાની શ�ƈત બહાઈ સȺદુાયને એકસાથે જોડ� રાખે 
છે તથા િવભાજન અને િવઘટનથી તેની Ʌરુëા કર° છે. 

બીȩુ,ં અƞȳુલબહા બહાઉƣલાહના શƞદોના અȧકૂ અથ½ઘટક છે. બહાઉƣલાહȵુ ં
̆ગટ�કરણ એટɀુ ં િવશાળ છે, તેમની વાણીમા ં િન�હત અથҴ એટલા ગહન છે ક° 
બહાઉƣલાહને તેમની પાછળ એક અથ½ઘટક, એવી ƥય�ƈત Ȑને તેઓ ƨવય ં ̆ેરણા 
આપી શક°, તેને છોડ� જવાની જĮર લાગી. આમ, આવનાર� પેઢ�ઓ Ʌધુી, 
અƞȳુલબહાની અનેક પાતીઓ અને તેના વƈતƥયોના ̆મા�ણત અȵલેુખમાથંી તેના 
અથ½ઘટનોના અƟયાસ Ďારા માનવĤત બહાઉƣલાહના િશëણોને સમĥ શકશે. 
અƞȳુલબહા પછ� શોઘી એફ°ƛદ� બહાઉƣલાહના િશëણોના અથ½ઘટક હતા; તેની સાથે 
અથ½ઘટનȵુ ંકાય½ ȶĮંુ થȻુ ંછે, અને બહાઉƣલાહના શેષ ધમ½કાળમા ંકોઈને પણ તેમના 
શƞદોȵુ ંઅથ½ઘટન કરવાની સĂા નથી. 

ȹતૂકાળમા ં દર°ક ધમ½, તેના પિવ́ ˴થંોમાથંી અવતરણોના અલગ અલગ 
અથ½ઘટનોને કારણે િવભાજનȵુ ં કારણ બƛયો છે. પરંȱ ુ ં આ ધમ½કાળમા,ં Ԍયાર° 
બહાઉƣલાહના કોઈ િવધાનના અથ½ િવશે અિનિĔતતા હોય Ɨયાર°, દર°ક જણ 
અƞȳુલબહા અને શોઘી અફ°ƛદ�ના અથ½ઘટનો તરફ વળે છે. જો અિનિĔતતા બાક� રહ° 
તો, એક ƥય�ƈત ƨપƧટતા માટ° િવĖ ƛયાય મ�ંદર તરફ વળ� શક° છે. તેથી, િશëણોના 
અથ½ િવશે ટકરાવને કોઈ અવકાશ રહ°તો નથી, અને ̆ȹધુમ½ની એકતા Ʌરુ�ëત રહ° 
છે. 

́ીȩુ, અƞȳુલબહા તેના િપતાના િશëણોના સȶંણૂ½ ઉદાહરણĮપ છે. આપણે સȶંણૂ½તાના 
આ ƨતર Ʌધુી પહҭચવાની કદ� આશા ન�હ રાખી શકતા હોવા છતા,ં આપણે હંમેશા 
તેને આપણી ӕખો સમë રાખɂુ ંજોઈએ અને તેના ઉદાહરણȵુ ંઅȵસુરણ કરવાનો 
ȶĮુષાથ½ કરવો જોઈએ. Ԍયાર° આપણે પિવ́ લખાણҭમા ં ̆ેમ િવશે વાચંીએ છ�એ 
Ɨયાર°, આપણે અƞȳુલબહા તરફ વળ� શક�એ છ�એ અને આપણને ̆ેમ અને દયાનો 
સાર જોવા મળશે. Ԍયાર° આપણે ɃĎુતા, ƛયાય, સƍચાઈ, આનદં અને ઉદારતા િવશે 
વાચંીએ છ�એ Ɨયાર°, આપણે તેના તરફ વળ� શક�એ છ�એ અને તેના ĥવન િવશે 
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િવચાર કર� શક�એ છ�એ, અને આપણે જોઈɃુ ંક° ક°વી ર�તે તેણે મહĂમ સȶંણૂ½તામા ં
આ Ȥણુો ̆ગટ કયા½ છે. 

િનઃશક, અƞȳુલબહાના ĥવનનો સાર તેȵુ ંદાસƗવ હȱ ુ.ં અƞȳુલબહાનો અથ½ છે “બહાનો 
સેવક”, અને તેને સƛમાિનત કરવામા ંઆવેલા બધા િશષ½કોમાથંી તેણҪ આ િશષ½કની 
પસદંગી કર� હતી. અƞȳુલબહાના નીચેના શƞદો સેવા કરવાની તેની તી̑ ઈƍછાની 
અ�ભƥય�ƈત છેઃ 

“માĮં નામ અƞȳુલબહા. માર� લાયકાત અƞȳુલબહા. માર� વાƨતિવકતા અƞȳુલબહા. 
માર� ̆શસંા અƞȳુલબહા. આશીવા½�દત સȶંણૂ½તા ̆Ɨયેની Ȥલુામી માĮં યશƨવી અને 
ચમકȱુ ં Ⱥગુટ, અને સમƨત માનવĤત ̆Ɨયેȵુ ં દાસƗવ મારો શાĖત ધમ½… 
અƞȳુલબહા િસવાય બીȩુ ંકોઈ નામ, કોઈ શીષ½ક, કોઈ તાર�ફ, કોઈ ̆શસંાનો મҪ કદ� 
ƨવીકાર કયҴ નથી ક° ન�હ કર�શ. આ માર� મહાન ઈƍછા છે. આ માĮં શાĖત ĥવન 
છે. આ માર� િનતાતં �કત� છે.”૧૧ 

ƨપƧટ છે ક°, સાચેંઝ પર�વાર સાથેની તેની બીĥ Ⱥલુાકાતમા ંતે Ȑ િવષયની ચચા½ 
કરવાȵુ ંઆયોજન કર° છે તે એક સૌથી અȱલુનીય િવȹિૂતનો પ�રચય મા́ હશે; અને આ 
ધમ½કાળમા ંઅƞȳુલબહાȵુ ંȐ ƨથાન છે તે Ӕગેની તેમની સમજમા ંઆવનારા વષҴમા ંસતત 
વધારો થતો રહ°શે. તમારા પોતાના ĥવનમા ંપણ, Ȑમ Ȑમ તમે સેવાના માગ± ચાલશો તેમ 

તેમ, તેના ઉદાહરણને યાદ કરવાના અને તેના શƞદો પર �ચ�તન કરવાના તમને અનેક 
અવસર મળશે. અગાઉના એકમમા ંપહ°લાથંી જ, તમે તેની થોડ� વાણીથી તમાર� Ĥતને 
પ�ર�ચત કર� લીધી છે, અને તેઓ તેની પાતીઓ અને Ĥહ°ર વƈતƥયોમા ંȐવી ર�તે િવચારોને 
̆ƨȱતુ કર° છે એવી ર�તે તેની રȩુઆત કરવાȵુ ંશીખવા માટ° તમને ̆ોƗસાહન આપવામા ં
આƥȻુ ંછે. હમણા, તેના ƨથાન િવશેની તમાર� વત½માન સમજમા ંવધારો કરવા, ઉપર ઉƣલે�ખત 
ȺƉુય ȺĆુાઓ િવશે તમારા ȩૂથના સƟયો સાથે તમાર° પરામશ½ કરવો જોઈએ અને તેની સાર� 
ર�તે રȩુઆત કરવાનો મહાવરો કરવો જોઈએ. ઉપર સમાવેશ કરવામા ંઆવેલા અવતરણ 
પરȵુ ં �ચ�તન સેવાના માગ½ પર આગળ ̆ગિત કરવાના તમારા ̆યƗનોમા ંતમને ̆ેરણા 
આપશે.  

િવભાગ ૮  
̒ી અને ̒ીમતી સાચેંઝ સાથેની એલĤƛ˾ાની Ⱥલુાકાતની શĮઆતથી જ એક ̆ĕ 

તેના મનમા ંરĜો છે ક° કયા િવષયોની ચચા½ ચોïસ મહોƣલામા ંસમદાય-િનમા½ણની ̆ �˲યાના 
̃ઢ અને સ�˲ય નાયક બનવામા ંતેમની સૌથી વધાર° મદદ કરશે. એક તરફ, ̆ ાથ½ના, આƗમાȵુ ં
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અમરƗવ, ઈĖરના ̆ેમમા ં̃ઢતા Ȑવા િવષયો છે Ȑના િવશે તે તેમની સાથે ચચા½ કરવાની 
આશા રાખે છે, કારણક° તેમના આƚયા�Ɨમક ĥવનનો પાયો સતત મજȸતૂ થતો રહ°વો જોઈએ. 
બીĥ તરફ, તેમના માટ° મહƗવȵુ ંહશે ક° તેઓ એવા એક સȺદુાયની દ�ઘ½̃�Ƨટ ̆ાƜત કર° Ȑનો 
ધીર° ધીર° િવકાસ થઈ રĜો છે અને તેઓ Ĥણે ક° તેને સાકાર કરવામા ં તેઓ Ⱥƣૂયવાન 
યોગદાન આપી શક° છે. ̒ી અને ̒ીમતી સાચેંઝ સાથેના અƞȳુલબહાના ƨથાન િવશેના 
વાતા½લાપ દરિમયાન, એલĤƛ˾ાને ધીર° ધીર° સમજમા ં આવવા લાગે છે ક° તેની બીĥ 
Ⱥલુાકાતનો િવષય Ƀુ ંહોવો જોઈએ. “લોકોને એક કરવાના ̆ȹધુમ½ના ઉĆેશની તેમની પાસે 
મોટા ̆ માણમા ંƨપƧટતા છે,” તે િવચાર° છે. “તેથી, શðતઃ Ȑ િવષયȵુ ંઆપણે િવeલેષણ કરɂુ ં
જોઈએ તે છે, ક°વી ર�તે એક સગં�ઠત સȺદુાયȵુ ંિનમા½ણ કરɂુ ંઅને તેની Ĥળવણી કરવી.” 

ચોïસ મહોƣલામા ંિમ́ોના ̆ માણમા ંએક નાના ȩૂથ Ďારા વત½માનમા ંહાથ ધરવામા ં
આવી રહ°લી ̆ɂિૃતઓના વણ½નથી એલĤƛ˾ા તેની ચોથી Ⱥલુાકાત શĮ કર° છે. તે સમĤવે 
છે, “Ȑમ Ȑમ આપણી સƉંયામા ંવધારો થતો Ĥય તેમ તેમ, આપણે બધાએ Ȑ સૌથી વધાર° 
પડકારજનક જવાબદાર� આપણા ખભે ઉપાડવી જોઈએ, તે આપણા શƞદોમા,ં આપણા 
િવચારોમા,ં અને આપણા કાયҴમા ંવધાર° ને વધાર° સગં�ઠત થવાની હશે. તેથી, જો તમે સહમત 
હોય તો, આȐ આપણે સાથે મળ�ને એકતાના િવષયȵુ ંિવeલેષણ કર� શક�એ છ�એ.”  

“Ɇું જોઈ શȢંુ Ġં ક° આપણા સȺદુાયના િવકાસ માટ° એકતા ક°ટલી મહƗવની છે,” 

̒ીમતી સાચેંઝ ̆િતભાવ આપે છે.  

“અને આખર° તે બહાઉƣલાહનો એકતાનો સદં°શ છે Ȑણે સૌથી પહ°લા ંતેના િશëણો 
̆Ɨયે અમારા ĳદયને આકિષ�ત કȻુ¿ હȱ ુ,ં” ̒ી સાચેંઝ કહ° છે. 

“મҪ થોડા િવચારો પસદં કયા½ છે અને દર°ક િવચાર માટ° એક અવતરણ શોધી કાઢȽુ ં
છે,” એલĤƛ˾ા કહ° છે. “જો તમને વાધંો ન�હ હોય તો, આપણે એક પછ� એક અવતરણ 
વાચંીને તેની ચચા½ કર� શક�એ છ�એ.” 

એલĤƛ˾ાના િવચારોની Ʌ�ૂચ નીચે આપેલી છેઃ 

• આપણો સȺદુાય ખર°ખર સગં�ઠત રહ° તે માટ°, આપણા પૈક� દર°ક° ઝઘડા અને 
િવવાદથી ȳૂર રહ°ɂુ ંજોઈએ. બહાઉƣલાહ કહ° છેઃ 

“આ ‘�દવસ’મા ંકોઈ બાબત ̆ȹધુમ½ને એટલી હાિન પહҭચાડ� શકતી નથી Ȑટલી 
ઈĖરના િ̆યજન વƍચેનો ઝઘડો અને કલહ, િવવાદ, અણમેળ અને ઉદાસીનતા હાિન 
પહҭચાડ� શક° છે. તેથી ઈĖરની શ�ƈત અને તેની સવҴપર� સહાયતાથી તેને િમટાવી 
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દો તથા સવ½ì, સવ½̆ì, એક કરનારના નામ પર માનવ ĳદયોને એક Ʌ ૂ́ મા ં
બાધંવાનો ̆યƗન કરો.”૧૨ 

• આપણને સȺદુાયમા ંદર°ક ƥય�ƈત ̆Ɨયે ̆ેમ હોવો જોઈએ, એવો ̆ેમ હોવો જોઈએ Ȑ 
ઈĖર માટ°ના આપણા ̆ેમȵુ ં̆િત�બ�બ હોય. 

“સȶંણૂ½ એકતામા ંરહો. એકબીĤ ̆Ɨયે કદ� Ȥƨુસે ન�હ થાઓ…. ઈĖરને ખાતર ĥવોને 
̆ેમ કરો અને તેમની Ĥતને ખાતર નહӄ. જો તમે ઈĖરને ખાતર તેમને ̆ેમ કરો છો 
તો તમે કદ� Ȥƨુસે ક° અધીરા થશો નહӄ. માનવĤત સȶંણૂ½ નથી. દર°ક માનવ 
અ�ƨતƗવમા ંઅȶણૂ½તાઓ રહ°લી છે, અને જો તમે લોકોની Ĥત તરફ નજર કરશો તો 
તમે હંમેશા નાȣશુ થશો. પરંȱ ુ ંજો ઈĖર તરફ નજર કરો છો તો, તમે તેમને ̆ેમ 
કરશો અને તેમના ̆ Ɨયે દયાį બનશો, કારણક° ઈĖરȵુ ંસા̊ાԌય સȶંણૂ½તા અને સȶંણૂ½ 
દયાȵુ ંસા̊ાԌય છે.”૧૩ 

• એકબીĤ ̆ Ɨયે આપણે ̆ ેમનો અȵભુવ કરતા હોવા છતા,ં જો આપણી વƍચે તગંદ�લી 
ઊભી થાય તો, આપણે તરત જ અƞȳુલબહાની આ સલાહને યાદ કરવી જોઈએઃ 

“Ɇું તમને બધાને આìા આȶુ ંĠં ક° તમારા પૈક� દર°ક જણ ̆ેમ અને એકતા પર તમારા 
ĳદયના બધા િવચારોને ક°�ƛ̃ત કર°. Ԍયાર° Ȼćુનો િવચાર આવે Ɨયાર°, શાિંતના ̆બળ 
િવચારથી તેનો િવરોધ કરો. િધïારના િવચારનો ̆ેમના અિધક શ�ƈતશાળ� િવચારથી 
નાશ કરવો જોઈએ. Ȼćુના િવચારો સĆભાવ, કƣયાણ, િવ̒ાિંત અને Ʌખુચેનનો 
સવ½નાશ કર° છે. 

“̆ેમના િવચારો ભાઈચારો, શાિંત, િમ́તા અને ȣશુીȵુ ંિનમા½ણ કર° છે.”૧૪ 

• અને તેને ӔȢુશમા ંરાખવાના બધા ̆યƗનો કયા½ પછ� પણ, જો આપણે જોઈએ ક° 
આપણી કામનાઓ આપણને વશમા ંકર� રહ� છે અને આપણને બીĤ સાથે િવવાદમા ં
િનહાળતા હોઈએ તો, આપણે આપણીĤતને બહાઉƣલાહના આ શƞદોની યાદ 
અપાવવી જોઈએઃ 

“જો તમાર� વƍચે કોઈ મતભેદ ઊભો થાય તો, તમાર� સમë મને ઊભેલો ȩુઓ અને 
મારા નામને ખાતર, માĮં ̆ગટક�રણ અને પાવન ધમ½ ̆Ɨયેના તમારા ̆ેમને ખાતર 
એકબીĤના દોષોની ઉપેëા કરો.”૧૫ 

• બીĤના દોષોની અવગણના કરવાȵુ,ં તેમના ̆શસંનીય Ȥણુો પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત 
કરવાȵુ ંઅને િન�દાથી સȶંણૂ½પણે ȳૂર રહ°વાȵુ ંઆƚયા�Ɨમક િશƨત Ȣુસપંનો સામનો 
કરવા માટ°ȵુ ંએક સૌથી ̆ભાવશાળ� શĘ છે. આપણે યાદ રાખɂુ ંજોઈએ ક° Ȑમને 
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આપણે ̆ેમ કર�એ છ�એ તેમના દોષો જોવાની આપણે ટ°વ પાડવી જોઈએ નહӄ અને 
તેમને દોષȺકૂત ӕખે જોવામા ં આપણને કોઈ ȺƦુક°લી ન�હ પડવી જોઈએ. 
અƞȳુલબહા કહ° છેઃ 

“અȶણૂ½ ӕખ અȶણૂ½તાઓ ȩુએ છે. દોષ-Ⱥƈુત ӕખ આƗમાઓના સȒનહાર તરફ ȩુએ 
છે. તેણે તેમȵુ ંસȒન કȻુ¿ છે, તેમને તાલીમ આપે છે અને તેમની જĮર�યાતો ȶરૂ� 
પાડ° છે, તેમને ëમતા અને ĥવન, ̃�Ƨટ અને ̒વણશ�ƈત ̆દાન કર° છે; તેથી, તેઓ 
તેની ભƥયતાના �ચƛહો છે. તમાર° દર°કને ̆ેમ કરવો જોઈએ અને તેમના ̆Ɨયે 
દયાભાવ રાખવો જોઈએ, ગર�બોની કાળĥ રાખવી જોઈએ, કમજોરȵુ ંરëણ કરɂુ ં
જોઈએ, બીમારનો ઈલાજ કરવો જોઈએ, અìાનીને િશëણ અને ક°ળવણી આપવી 
જોઈએ.”૧૬ 

બહાઉƣલાહ કહ° છેઃ 

“હ° મારા િસ�હાસનના સાથી! અિનƧટ ન સાભંળ, અને અિનƧટ ન જો. ƨવયનેં પામર ન 
બનાવ, ક° ન�હ અફસોસ અને િવલાપ કર. અિનƧટ ન બોલ Ȑથી તારા માટ° બોલાયેલ 
અિનƧટ તને સાભંળɂુ ંન પડ°, અને બીĤના ંદોષોને મોટા કર� ન બતાવ, ક° Ȑથી તારા 
પોતાના ંદોષો મોટા ન�હ દ°ખાય; બીĤની પામરતાની અપેëા ન રાખ, ક° Ȑથી તાર� 
પોતાની પામરતા ȣƣુલી ન પડ°. તેથી તારા ĥવનના ં�દવસો, Ȑ ઝડપથી પસાર થઈ 
જતી પળ કરતા ંપણ ઓછા છે, તેને તાȿંુ િનƧકલકં મન, તાȿંુ િનમ½ળ ĳદય, તારા 
િવɃćુ િવચારો અને તાર� પિવ́ વત½Ȱુકંથી ȱુ ંĥવી Ĥ, ક° Ȑથી Ⱥƈુત અને સȱંƧુટ, 

ȱુ ં આ નĖર દ°હનો Ɨયાગ કર�ને આƚયા�Ɨમક લોકમા ં ̆યાણ કર° અને શાĖત 
સા̊ાԌયમા ંસદાકાળ િનવાસ કર°.”૧૭ 

અને તે આપણને કહ° છેઃ 

“હ° પરદ°શમા ંવસનારા! મારા ƨમરણ માટ° મҪ ĥભની રચના કર� છે, તેને િન�દા વડ° 
અપિવ́ ન કર. જો અહંકારની જવાળા તને વશમા ંકર� લે તો તારા પોતાના ંદોષો 
યાદ કર અને મારા લોકોના ંદોષોને નહӄ, કારણક° તમારામાથંી દર°ક ƥય�ƈત બીĤ 
કરતા ંપોતાની Ĥતને વધાર° સાર� ર�તે ઓળખે છે.”૧૮ 

• એકતા એ મા́ ઝઘડા અને િવવાદની ગેરહાજર� જ નથી, અને ̆ેમ મા́ શƞદોમા ંજ 
ƥયƈત કરવાનો નથી. જો એકબીĤ માટ°નો આપણો ̆ેમ સȺદુાય ̆Ɨયેની સેવામા ં
Įપાતં�રત થાય છે, મા́ Ɨયાર° જ આપણે દાવો કર� શક�એ છ�એ ક° આપણી વƍચે 
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સાચી એકતા રહ°લી છે અને આપણી ̆ɂિૃતઓȵુ ંસહકાર અને પરƨપર સહયોગની 
ભાવનાથી સચંાલન થાય છે. અƞȳુલબહા આપણને આğાન કર° છેઃ 

“એક પળ માટ° પણ આરામ ન�હ કર, અને એક ëણ માટ° પણ રાહતની ઈƍછા ન�હ 
રાખ; પરંȱ ુ ંĳદય અને આƗમાથી પ�ર̒મ કર ક° Ȑથી ȱુ ં િમ́ોમાથંી એકની પણ 
સમિપ�ત સેવા કર� શક° અને મા́ એક તેજƨવી ĳદયમા ંપણ ȣશુી અને આનદં લાવી 
શક°. આ સાચી Ȣૃપા છે, અને તેનાથી અƞȳુલબહાȵુ ંલલાટ ચમક° છે. ȱુ ંમારો ભાગીદાર 
બન અને તેમા ંસહયોગી બન.”૧૯ 

અને તેઓ કહ° છેઃ 

“માનવĤતની સવҴƍચ જĮર�યાત સહકાર અને પારƨપ�રકતા છે. મȵƧુયો વƍચે 
ભાઈચારો અને એકતાના બધંનો Ȑટલા મજȸતૂ હશે, એટલી માનવીય ̆ ɂિૃતના બધા 
ëે́ોમા ંરચનાƗમકતાની અને િસ�ćઓની શ�ƈત વધાર° હશે.”૨૦  

• સફળ સાȺદુાિયક કાયҴની સૌથી મહƗવની ચાવી છે બધી બાબતોમા ંિનખાલસ અને 
̆ેમાળ પરામશ½. પરામશ½ Ďારા, આપણે દર°ક જણ અલગ અલગ ર�તે સાથે મળ�ને 
એક ȺĆુાને જોઈએ છ�એ, અને આપણા સાȺ�ુહક કાયҴમા ંઆપણે કઈ �દશાȵુ ંઅȵસુરણ 
કરɂુ ંજોઈએ તેની આપણે શોધ કર�એ છ�એ. પરામશ½ Ďારા, આપણે િવચારોની એકતા 
̆ાƜત કર�એ છ�એ અને આપણા િવચારો અને ̃�Ƨટકોણની એકતા સાથે, આપણે 
આપણા સȺદુાયોની ̆ગિત માટ° અસરકારક યોજના બનાવીએ છ�એ. અƞȳુલબહા 
તેમના િવશે કહ° છે Ȑઓ પરામશ½ કર° છેઃ 

“Ȑઓ સાથે મળ�ને પરામશ½ કર° છે તેમની ȺƉુય જĮર�યાતો છે, આશયની Ƀćુતા, 
ચેતનાની તેજƨવીતા, ઈĖર િસવાય બીĤ બધાથી અનાસ�ƈત, તેની �દƥય Ʌરુભી ̆ Ɨયે 
આકષ½ણ, તેના િ̆યજન વƍચે િવન̊તા અને િવનયશીલતા, ȺƦુક°લીઓ અને 
લાબંાગાળાની યાતનામા ંધીરજ તથા તેના પાવન әબર° દાસƗવ. જો ઉદારપણે આ 
Ȥણુો ̆ાƜત કરવામા ં તેમની સહાયતા કરવામા ં આવે તો ‘બહા’ના અ̃Ʀય 
સા̊ાԌયમાથંી તેમના ઉપર િવજયĮપી વષા½ થશે.”૨૧ 

• જો િવચારોની એકતાȵુ ંકાય½ની એકતામા ંĮપાતંર થȱુ ંનથી તો તે અȶણૂ½ છે. એકતામા ં
કાય½ કરવાનો એવો અથ½ નથી ક° આપણે બધા એક સરȣુ ં કાય½ કર�એ. તેનાથી 
િવપ�રત, સગં�ઠત કાય½મા,ં એક સȺદુાયના સƟયોની િવ�ભđ ̆િતભાઓનો સȶંણૂ½તામા ં
ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. આપણી શ�ƈતઓનો Ȥણુાકાર થાય છે, અને આપણી 
સƉંયા નાની હોય છે Ɨયાર° પણ, આપણે એવી િસ�ćઓ હાસંલ કર� શક�એ છ�એ Ȑને 
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આ ȳુિનયામા ંસૌથી િવશાળ અને શ�ƈતશાળ� સગંઠનો હાસંલ કરવા માટ° અëમ હોય 
છે. અƞȳુલબહા કહ° છેઃ 

“ƨવગ�ય શ�ƈત પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર�ને Ԍયાર° પણ, પિવ́ આƗમાઓ ચેતનાના Ȥણુો 
સાથે ઊભા થાય છે, અને એકરાગ, ̒ેણીબć Ȣુચ કર° છે તો તેમાથંી દર°ક આƗમા એક 
હĤર આƗમા Ȑટલી તાકતવર બની Ĥય છે તથા તે શ�ƈતશાળ� મહાસાગરની ઉછાળા 
મારતી લહ°રો સવҴƍચȵુ ંસેƛય-દળ બની Ĥય છે.”૨૨ 

ઉપરોƈત િવચારોȵુ ંકાળĥȶવૂ½ક વાચંન કયા½ પછ� અને તમારા ȩૂથના સહભાગી સાથે 
ȺĆુાસર િવષયની ચચા½ કયા½ પછ�, તમે અગાઉના ́ણ િવષયોના સદંભ½મા કર� ગયા છો તે 
Ⱥજુબ, આ િવષયની ̆ƨȱિુત કરવાનો મહાવરો કરવામા ં તમે એકબીĤની મદદ કરવા 
ઈƍછશો. નીચેનો ƨવાƚયાય તમારા ̆યƗનોમા ંતમારા માટ° ઉપયોગી ȶરુવાર થશે. 

1. નીચેના વાðો ȶરૂા કરોઃ 
a. આ ‘�દવસ’મા ંકોઈ બાબત ̆ȹધુમ½ને એટલી હાિન પહҭચાડ� શકતી નથી Ȑટલી 

ઈĖરના  િ̆યજન વƍચેનો __________________ અને કલહ, િવવાદ, અણમેળ 
અને ઉદાસીનતા હાિન પહҭચાડ� શક° છે. 

b. આ ‘�દવસ’મા ંકોઈ બાબત ̆ȹધુમ½ને એટલી હાિન પહҭચાડ� શકતી નથી Ȑટલી 
ઈĖરના િ̆યજન વƍચેનો ઝઘડો અને ___________________ , િવવાદ, અણમેળ 
અને ઉદાસીનતા હાિન પહҭચાડ� શક° છે. 

c. આ ‘�દવસ’મા ં ______________________ ̆ȹધુમ½ને એટલી હાિન પહҭચાડ� 
શકતી નથી Ȑટલી ઈĖરના િ̆યજન વƍચેનો ઝઘડો અને કલહ, િવવાદ, અણમેળ 
અને ઉદાસીનતા હાિન પહҭચાડ� શક° છે. 

d. આ ‘�દવસ’મા ંકોઈ બાબત ̆ȹધુમ½ને એટલી હાિન પહҭચાડ� શકતી નથી Ȑટલી 
ઈĖરના િ̆યજન વƍચેનો ઝઘડો અને કલહ, િવવાદ, અણમેળ અને 

__________________ હાિન પહҭચાડ� શક° છે. 

e. આ ‘�દવસ’મા ંકોઈ બાબત ̆ȹધુમ½ને એટલી હાિન પહҭચાડ� શકતી નથી Ȑટલી 
ઈĖરના િ̆યજન વƍચેનો ઝઘડો અને કલહ, િવવાદ _____________________ , 

અને ઉદાસીનતા હાિન પહҭચાડ� શક° છે. 

f. આ ‘�દવસ’મા ંકોઈ બાબત ̆ȹધુમ½ને એટલી હાિન પહҭચાડ� શકતી નથી Ȑટલી 
ઈĖરના િ̆યજન વƍચેનો ઝઘડો અને કલહ, ____________________, અણમેળ 
અને ઉદાસીનતા હાિન પહҭચાડ� શક° છે. 
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g. આ ‘�દવસ’મા ંકોઈ બાબત _____________ ને એટલી હાિન પહҭચાડ� શકતી નથી 
Ȑટલી ઈĖરના િ̆યજન વƍચેનો ઝઘડો અને કલહ, િવવાદ, અણમેળ અને 
ઉદાસીનતા હાિન પહҭચાડ� શક° છે.  

2. બીĤ અવતરણમા ંઅƞȳુલબહા આપણને કહ° છે ક°ઃ 

a. આપણે સȶંણૂ½ __________________ મા ંરહ°ɂુ ંજોઈએ. 

b. આપણે ______________ ̆Ɨયે કદ� ____________________ થɂુ ંજોઈએ નહӄ. 

c. આપણે લોકોને ઈĖરને ખાતર ̆ેમ કરવો જોઈએ અને ___________________ 
__________ ને ખાતર નહӄ. 

d. જો આપણે ________________ ને ખાતર લોકોને ̆ેમ કર�Ƀુ ંતો આપણે કદ� 
_________________ ક° ___________________ બનીɃુ ંનહӄ. 

e. માનવĤત __________________ નથી. 

f. જો આપણે _________________ નજર કર�Ƀુ ં તો આપણે હંમેશા 
_______________ થઈɃુ.ં 

g. જો આપણે ______________ , તરફ નજર કર�Ƀુ ં તો, આપણે લોકોને 
________________ કર�Ƀુ ંઅને તેમના ̆Ɨયે ________________ બનીɃુ.ં 

3. ́ીĤ અવતરણમા ંઅƞȳુલબહા આપણને કહ° છે ક°ઃ 

a. આપણે બધાએ આપણા િવચારોને _______________ અને 
________________ પર ક°�ƛ̃ત કરવા જોઈએ. 

b. Ԍયાર° Ȼćુનો િવચાર આવે Ɨયાર°, આપણે ________________ ના  
___________________________________ થી તેનો િવરોધ કરવો જોઈએ. 

c. િધïારના િવચારનો _____________ ના અિધક __________________ 
િવચારથી નાશ કર� શકાય છે.  

d. Ȼćુનો િવચાર ________________ , _______________ , __________________  
_______________ નો સવ½નાશ કર° છે. 

e. ̆ેમનો િવચાર _________________ , ________________, _____________ ,  
અને __________________ ȵુ ંિનમા½ણ કર° છે. 

4. Ԍયાર° તમને સȺદુાયના બીĤ લોકો અને તમાર� વƍચે ભેદભાવ સĤ½યેલો જોવા 
મળે Ɨયાર° તમાર° Ƀુ ંકરɂુ ંજોઈએ?  _______________________________________  
 ___________________________________________________________________ 
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 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

5. એવા આƚયા�Ɨમક િશƨતȵુ ં વણ½ન કરો Ȑ તમારા સȺદુાયમા ં એકતામા ં ફાળો 
આપવામા ંતમાર� મદદ કર°ઃ  ___________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

6. નીચેના પૈક� Ƀુ ંએકતામા ંફાળો આપે છે? 

 _____  બીĤના દોષોને જોɂુ ં

 _____  બીĤના દોષોની અવગણના કરવી  

 _____  એક િમ́ સમë બીĥ ƥય�ƈતના દોષોની ટ�કા કરવી 

 _____  બીĥ ƥય�ƈતને ખરાબ દ°ખાડવા માટ° કોઈ વાતા½મા ંઅિતશયો�કત કરવી 
અથવા બદલાવ કરવો 

 _____  બીĤના દોષો િવશે િવચાર કરવો  

7. શા માટ° ક°ટલાક લોકો Ԍયાર° ȹલૂ કર° છે Ɨયાર° આપણે તેમની ટ�કા કર�એ છ�એ, 
Ԍયાર° બીĤ લોકો બરાબર એવી જ ȹલૂ કર° છે Ɨયાર° તેમની ટ�કા કરતા નથી?  __  
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

8. Ƀુ ંલોકો એકબીĤની િન�દા કરતા હોય એવી પ�ર�ƨથિતમા ંએકતા લાવવી શð છે? 
ક°મ નહӄ?  ___________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

9. કોઈક િવશે ȩૂȭુ બોલɂુ ંƨપƧટ ર�તે ખોȬંુ છે. પરંȱ ુ,ં જો કોઈએ ખર°ખર ખોȬંુ કȻુ¿ હોય 
તો, તેના િવશે બીĤની સમë કટાëમા ંસદંભ½ આપવો યોƊય છે ખĮં?  __________  
 ___________________________________________________________________  
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10. Ȣુથલી કરવી, િન�દા કરવી અને ટ�કા કરવા વƍચે Ƀુ ંતફાવત છે?  ______________  
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

11. એક સȺદુાય પર Ȣુથલી, િન�દા અને અિવરત ટ�કાની Ƀુ ંઅસર થાય છે?  ________  
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

12. ક°વી ર�તે આપણે આપણા ĥવનમાથંી આ આદતોને ȳૂર કર� શક�એ છ�એ?  _____  
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

13. જો આપણે Ȑ લોકો હાજર હોય તેમના િવશે જ વાત કર�Ƀુ ંતો Ƀુ ંથશે?  _________  
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

14. જો આપણે બાળકો સમë િન�દા કર�Ƀુ ંતો, તેમના ઉપર તેની Ƀુ ંઅસર પડશે?  ___  
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

15. Ȣુથલી કરવાની અને િન�દામા ંજોડાવાની ɂિૃĂ ðાથંી આવે છે?  ________________  
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

16. બહાઉƣલાહ આપણને સલાહ આપે છે ક°ઃ જો અહંકારની જવાળા તને વશમા ંકર� લે 
તો _______ ____________________ યાદ કર અને _______________________ 
_____________ નહӄ, કારણક° તમારામાથંી દર°ક માનવી ________ કરતા ં
_____________ Ĥતને ને વધાર° સાર� ર�તે ઓળખે છે.  

17. ̆ેમ મા́ શƞદોમા ંજ ƥયƈત કર� શકાતો નથી. તેના માટ° બીȩુ ંɃુ ંજĮર� છે?  ____  
 ___________________________________________________________________  

18. એકતા અને ̆ેમના સદંભ½મા ંઅƞȳુલબહા આપણને આğાન કર° છેઃ એક પળ માટ° 
પણ ________ ન�હ કરો, અને એક  ________ માટ° પણ ________ ની ઈƍછા ન�હ 
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રાખ; પરંȱ ુ ં ______________ અને ___________ થી ________ કર ક° Ȑથી ȱુ ં
િમ́ોમાથંી એકની પણ _____________________ કર� શક° અને મા́ એક તેજƨવી 
ĳદયમા ંપણ ___________ અને ____________ લાવી શક°.  

19. અને તેઓ આગળ કહ° છેઃ “માનવĤતની સવҴƍચ જĮર�યાત __________ અને 
______________ છે. મȵƧુયો વƍચે ____________ અને ___________ ના બધંનો 
Ȑટલા મજȸતૂ હશે, એટલી માનવીય ̆ɂિૃતના બધા ëે́ોમા ં_______________ ની 
અને ____________ ની શ�ƈત વધાર° હશે.” 

20. સફળ સાȺદુાિયક કાય½ની સૌથી મહƗવની ચાવી Ƀુ ંછે?  ______________________  
 ___________________________________________________________________  

21. Ȑઓ પરામશ½ કર° છે તેમને અƞȳુલબહા કહ° છેઃ “Ȑઓ સાથે મળ�ને પરામશ½ કર° છે 
તેમની ȺƉુય જĮર�યાતો છે, _____________________, ______________________, 

_____________________________, તેની _______________________________, 

તેના િ̆યજન વƍચે ________________અને ________________, ȺƦુક°લીઓ અને 
લાબંાગાળાની યાતનામા ં_______________ તથા તેના પાવન әબર° ___________ 

જો ઉદારપણે આ Ȥણુો ̆ાƜત કરવામા ંતેમની સહાયતા કરવામા ંઆવે તો ‘બહા’ના 
અ̃Ʀય સા̊ાԌય માથંી તેમના ઉપર ____________ Įપી _______________ થશે.    

22. એકતામા ં કાય½ કરવાની શ�ƈતના સદંભ½મા,ં અƞȳુલબહા આપણને કહ° છેઃ 
___________________ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર�ને Ԍયાર° પણ, પિવ́ આƗમાઓ 
__________ ના __________ સાથે ઊભા થાય છે, અને ___________, ̒ેણીબć Ȣુચ 
કર° છે તો તેમાથંી દર°ક આƗમા  _____________________ Ȑટલી તાકતવર બની 
Ĥય છે તથા તે શ�ƈતશાળ� મહાસાગરની ઉછાળા મારતી લહ°રો __________ ȵુ ં
____________ બની Ĥય છે. 

િવભાગ ૯  
̒ી અને ̒ીમતી સાચેંઝ સાથેની તેની ચોથી Ⱥલુાકાત દરિમયાન એલĤƛ˾ાને 

�બ˼ાઈસને મળવાનો આનદં મળે છે, સાચેંઝ દંપિતની પૌ́ી Ȑ નĥકમા ં આવેલી એક 
માƚયિમક શાળામા ંભણવા જતી હોવાથી, હાલમા ં તેમની સાથે રહ°વા આવી છે. �બ˼ાઈસ 
એકતાના િવષય િવશે Ĥણવા ȣબૂ ઉƗɅકુ છે અને ઉƗસાહȶવૂ½ક ચચા½મા ંભાગ લે છે. વાતા½લાપ 
ȶરૂો થવા આવે છે Ɨયાર°, ̒ીમતી સાચેંઝ બધા માટ° કોફ� અને ક°ક લાવે છે. તેનાથી 
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એલĤƛ˾ાને �બ˼ાઈસ સાથે થોડો સારો પ�રચય મેળવવાની તક મળે છે, અને તેની સાથે 
બીĤ �દવસે ચોïસ મહોƣલામા ંસȺદુાય િનમા½ણના ̆યƗનો િવશે વાત કરવા માટ° મળવાȵુ ં
આયોજન કર° છે. “તેને કદાચ પાઠÈ˲મોની ȺƉુય ̒ેણીના અƟયાસમા ંરસ પડશે,” એલĤƛ˾ા 
તેની Ĥતે િવચાર કર° છે. “Ɇું લગાતાર શĮઆતના થોડા ȶƨુતકોનો અƟયાસ કરવામા ંતેની 
મદદ કર� શȢંુ Ġં. તેના પછ� તે કદાચ બાળ વગ½ શĮ કરવાની ઈƍછા રાખી શક° છે અથવા 
મહોƣલામા ં�કશોર ȩૂથની ƨથાપના કરવામા ંમાર� મદદ કર� શક° છે. તે �કƨસામા,ં ȶƨુતક ૫ 
નો અƟયાસ કર° Ɨયા ંɅધુીમા ંધીર° ધીર° �કશોર ȩૂથની વધાર° જવાબદાર� ઉપાડ� શકશે, Ȑ 
તેને એક અȵુ̆ ેરક તર�ક° સેવા કરવા માટ° તૈયાર કરશે.” એલĤƛ˾ાએ Ȼવુાનો માટ° આયો�જત, 

ચચા½ના ચોïસ િવષયો પર ક°�ƛ̃ત એવા ક°ટલાક સમેંલનોમા ંભાગ લીધો છે, ȐણҪ ઘણા 
સહભાગીઓને સƨંથાન ̆�˲યામા ંસહભાગી થવા માટ° દોરવણી આપી છે. તે નï� કર° છે ક°, 
બીĤ �દવસે �બ˼ાઈસ સાથેના તેના વાતા½લાપમા ંતે િવચારોના સમાન ˲ મȵુ ંઅȵસુરણ કરશે. 
આવી ર�તે વાતા½લાપ શĮ થાય છેઃ 

આપણે બધા જોવા માગંીએ છ�એ ક° આ ȳુિનયા એક બહ°તર જƊયા બને. આપણે એɂુ ં
ભિવƧય જોવા ઈƍછ�એ છ�એ Ԍયાર° િવĖમા ંશાિંતની ƨથાપના થાય અને માનવ 
પ�રવાર ભાઈચારામા ંરહ°. એɂુ ંભિવƧય મા́ એક સપȵુ ંનથી અને જો આપણા પૈક� 
વધાર° ને વધાર° લોકો ȳુિનયાની ̆ગિત માટ° યોગદાન આપવાનો ̆યƗન કર° તો તેȵુ ં
િનમા½ણ કર� શકાય છે. આપણા ĳદયોની ગહ°રાઈમા ંઆપણા પૈક� દર°કની આપણા 
સȺદુાયોની સેવા કરવાની ઈƍછા રહ°લી છે. આપણને જન�હત માટ°ની સેવાના 
િનઃƨવાથ½ કાયҴ કરવાની આપણી ëમતાનો િવકાસ કરવાની જĮર છે. 

આપણે સાથે મળ�ને ચાલતા હોઈએ એવા સેવાના માગ½ની કƣપના Ďારા માનવĤતની 
આપણી સેવા િવશે િવચાર કર� શક�એ છ�એ. આ માગ½ બધા માટ° ȣƣુલો છે. આપણા 
પૈક� દર°ક ƥય�ƈત તેમા ં̆વેશ કરવાની પસદંગી કર� શક° છે અને આપણે આપણી 
પોતાની ગિત Ⱥજુબ તેના પર આગળ ̆ગિત કર�એ છ�એ. આ માગ½ પર આપણે 
એકલા જ ચાલતા નથી; આપણે આપણા િમ́ોની સાથે સેવા કર�એ છ�એ, સાથે મળ�ને 
શીખીએ છ�એ અને એકબીĤને સગંાથ આપીએ છ�એ. આપણે દર°ક પગɀુ ંલઈએ 
છ�એ, તે આનદં અને આƗમિવĖાસȵુ ં િનમા½ણ કર° છે, અને આપણે Ȑ દર°ક ̆યƗન 
કર�એ છ�એ તે �દƥય સȶં�ુƧટ લાવે છે. 

�બ˼ાઈસ Ȑ સાભંળે છે તે, તેને ગમે છે, અને Ȭૂંક� ̆ƨȱિુત પછ� ĥવતં વાતા½લાપ શĮ 
થાય છે. આગળ જતા ંપહ°લા,ં ચાલો આપણે અ�હ� થોડ� વાર થોભીને બે નવા િમ́ો વƍચેની 
ચચા½ ઉપર �ચ�તન કર�એ. સƨંથાન ̆�˲યામા ંસહભાગી થવા માટ° �બ˼ાઈસને આમં́ ણ 
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આપવાના હ°ȱથુી એલĤƛ˾ાએ એક સા�હƗયના વાતા½લાપમા ંજોડાવાનો િનણ½ય કયҴ છે. શા 
માટ° તેણી માટ° �બ˼ાઈસને એટɀુ ંજ કહ°ɂુ ંપયા½Ɯત નથી ક°,  તાલીમ સƨંથા Ďારા ̆ે�રત 
પાઠÈ˲મોની એક ̒ેણી છે અને તેમની સાથે જોડાવા માટ° તેને આમં́ ણ છે?  

 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

િવભાગ ૧૦  
એલĤƛ˾ા અને �બ˼ાઈસ વƍચેનો વાતા½લાપ લગભગ બે કલાક Ʌધુી ચાલે છે. નીચે 

થોડા વધારાના િવચારો આƜયા છે Ȑની એલĤƛ˾ા તેના નવા િમ́ સાથે આપ-લે કર° છે. 
િનઃશક, આપણે સમĥએ છ�એ ક° તે કોઈ લાબંી અિવરત ̆ƨȱિુત કરતી નથી, બે કલાકમાથંી 
મોટાભાગના સમયનો આ ફકરાઓ િવશે ચચા½ કરવા માટ° ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છેઃ 

આપણે Ȼવુાન છ�એ, આપણી પાસે ઉĤ½ છે, અને આપણી પાસે વધાર° ઉƗસાહ છે. 
લોકો માને છે ક° આપણે બે�ફકર છ�એ. પરંȱ ુ ંઆ તો તેનાથી િવપ�રત છે; આપણે 
માનવĤતની ȳુદ½શાથી �ચ�િત�ત છ�એ અને સમાજમા ંખર°ખર બદલાવ લાવવામા ં
આવે તે જોવા માગંીએ છ�એ. અને આપણે આપȰુ ંપોતાȵુ ંĥવન -િશëણ, કામ, 

િમ́ો, પ�રવાર િવશે પણ િવચાર કરવો જોઈએ. દર વષ± Ȑમ Ȑમ આપણે મોટા થતા 
જઈએ છ�એ તેમ તેમ, આપણે આપણીĤતને વધાર° જવાબદાર�ઓને ખભે ઉપાડતા ં
જોઈએ છ�એ; આપણા માતાિપતા આપણી પાસેથી વધાર° અપેëા રાખે છે. ઘણીવાર, 

Ԍયાર° Ɇું માર� બધી જવાબદાર�ઓ િવશે િવચાર કĮં Ġં Ɨયાર°, Ɇું અ�ભȹતૂ થઈ ĤӘ 
Ġં. Ɨયાર° Ɇું બહાઈ લખાણોમાથંી મҪ મોઢ° કર°ɀુ ંબહાઉƣલાહȵુ ંએક અવતરણ યાદ કĮં 
Ġંઃ “માનવ ĥવનની એક વસતંૠȱ ુ છે અને તે અĆȹતુ મ�હમાથી િવȹિૂષત છે. 
Ȼવુાવƨથા ઉĤ½ અને જોષથી િવિશƧટ છે અને તે માનવ ĥવનના સૌથી વધાર° 
પસદંગીȶણૂ½ સમય તર�ક° અલગ તર� આવે છે.” 

Ɇું તમાર� સાથે વાત કરવા માȤંુ ંĠં ક° આખી ȳુિનયાના સȺદુાયોમા ંઆપણા Ȑવા 
અનેક Ȼવુાનો સમĥ રĜા છે ક° તેમની ઉĤ½ એક બેવડા ઉĆેશથી દોરાયેલી હોઈ શક° 
છેઃ તેમના પોતાના બૌિધક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસની જવાબદાર� ઉપાડ� લેવી અને 
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સમાજના પ�રવત½નમા ં યોગદાન આપɂુ.ં આપણા ઉĆેશના આ બે ઘટકો 
ӕતરસબંિંધત છે. Ȑમ Ȑમ આપણે આપણા પોતાના સામƘય½નો િવકાસ કર�એ છ�એ 
તેમ તેમ, આપણે બીĤની બહ°તર ર�તે સેવા કર� શક�એ છ�એ, અને એકબીĤને મદદ 
કર�ને, આપણે એક ƥય�ƈત તર�ક° િવકાસ કર�એ છ�એ અને આપણે Ȑ Ȥણુો ધરાવીએ 
છ�એ તેને મજȸતૂ કર�એ છ�એ. 

અ�હ આવે છે સેવાના માગ½ની િવચારધારા Ȑનો મҪ પહ°લા ંઉƣલેખ કયҴ છે. ચાલɂુ ંએ 
કંઈક એɂુ ંમા́ નથી Ȑનો આપણે આપણા ĥવનમા ંઉમેરો કર�એ છ�એ; તે આપણે 
Ȑ કંઈ કર�એ છ�એ તેમા ંઅથ½ લાવે છે. સȺદુાયની સેવા આપણા િશëણના ઉĆેશને 
બહ°તર ર�તે સમજવામા,ં ભિવƧય િવશેના આપણા િવચારોને ƨપƧટ કરવામા,ં આપણા 
પ�રવારોના કƣયાણમા ં યોગદાન આપવા માટ° જĮર� Ȥણુોનો િવકાસ કરવામા ં
આપણને મદદ કર° છે. તે આપણી િમ́તાને મજȸતૂ કર° છે. તે ȱƍુછ ̆ ɂિૃતઓ પાછળ 
આપણી ઉĤ½ઓને વેડફવાથી આપણને ȳૂર રાખે છે. 

આપણા આƚયા�Ɨમક અને બૌિધક િવકાસ િવશે િવચાર કરતા,ં આપણે એવી તાકતો 
િવશે ĤȤતૃ થɂુ ંજોઈએ Ȑ આપણને ̆ભાિવત કર° છે. તેમાથંી ક°ટલીક છે, ìાનની, 
ƛયાયની, અને ̆ેમની તાકાત Ȑ આપણને સાચી �દશામા ંઆગળ લઈ Ĥય છે, અને 
આપણે આપણીĤતને તેની સાથે Ʌસુગંત કરવાȵુ ં શીખɂુ ં જોઈએ. બીĥ, Ȑમક° 
ભૌિતકવાદ અને ƨવક°ƛ̃ીકરણની તાકતો, તેનાથી િવપ�રત કાય½ કર° છે, અને આપણે 
તેનો ̆િતકાર કરવો જોઈએ. આપણે ઉƗȢૃƧટતા ̆ાƜત કરવાનો ȶĮુષાથ½ કરવો જોઈએ 
અને િવĖાસ રાખવો જોઈએ ક° આપણા ̆યƗનો �દƥય સȶં�ુƧટથી આશીવા½�દત થશે. 

અને સમાજȵુ ંપ�રવત½ન -�હ�સા, ગર�બી અને યાતનાઓની ȳુિનયાȵુ ંશાિંત, સȺ�ૃć, 

અને સĆભાવની ȳુિનયામા ંપ�રવત½ન કરવામા ંઆપȰુ ંયોગદાન આપવા Ӕગે િવચાર 
કરતી વખતે આપણે ભૌિતક અને આƚયા�Ɨમક ̆ગિત બđેંનો િવચાર કરવો જોઈએ. 
જો આપણે આƚયા�Ɨમક ̆ગિત પણ ન�હ કર�એ તો, બધા લોકો માટ° ભૌિતક ̆ગિત 
̆ાƜત કર� શકાશે નહӄ. જો આ બđેં હાથમા ંહાથ મેળવીને આગળ જશે Ɨયાર° જ મા́ 
આ ȳુિનયાની ̆ગિત હાસંલ કર� શકાશે. એક બીȩુ ંઅવતરણ છે Ȑ મҪ મોઢ° કȻુ¿ છેઃ 
“ભૌિતક સƨંȢૃિત દ�વા Ȑવી છે, Ԍયાર° આƚયા�Ɨમક સƨંȢૃિત તે દ�વામા ં̆કાશ છે. જો 
ભૌિતક અને આƚયા�Ɨમક સƨંȢૃિત એક�Ȣૃત થઈ Ĥય છે, તો પછ� આપણી પાસે દ�વો 
અને ̆કાશ એકસાથે હશે, અને તેȵુ ંપ�રણામ સȶંણૂ½ હશે.” 

Ԍયાર° આપણે સેવાના માગ± ચાલીએ છ�એ Ɨયાર°, આપણે ƥય�ƈતઓના ȩૂથો, ખાસ 
કર�ને બાળકો અને �કશોરો સાથે કામ કર�એ છ�એ, તેમને ìાન, કૌશƣયો અને 
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આƚયા�Ɨમક Ȥણુો ̆ાƜત કરવામા ંમદદ કર�એ છ�એ. આપણે આપણા સȺદુાયોની 
એકતા તરફ ƚયાન આપવાȵુ ં પણ શીખીએ છ�એ. Ȑ ƥય�ƈતઓ, પ�રવારો અને 
સગંઠનો સȺદુાયની ̆ગિતમા ંયોગદાન આપવાની ઈƍછા રાખે છે તેમણે એકબીĤને 
સહયોગ કરવો જોઈએ. તેમણે એક સમાન ̃�Ƨટ અને ઉĆેશȵુ ં િનમા½ણ કરɂુ ંજોઈએ 
અને ટકરાવની ર�તોનો Ɨયાગ કર� દ°વો જોઈએ. 

તેથી, આ મહƗવȵુ ંછે ક° Ȼવુાનો તર�ક° આપણે બીĤ સાથે Ʌમેુળથી વાતચીત કરવાની 
ટ°વ પાડ�એ. આપણને િમ́ો બનવાની જĮર પડશેઃ આપણે Ȑ કંઈ કર�એ છ�એ તેમા ં
એકબીĤને સગંાથ આપીને, એકબીĤના યોગદાનનો ƨવીકાર કર�ને, એકબીĤને 
̆ોƗસાહન અને સહયોગ આપીને, એકબીĤની શ�ƈતઓને જોતા,ં એકબીĤને ઉપયોગી 
સલાહ આપીને અને સલાહ લઈને, અને એકબીĤની િસ�ćઓમા ંઆનદં માણીને 
આપણને એકબીĤના િમ́ો બનવાની જĮર છે. સેવાના માગ± ચાલતા,ં આપણે સાથે 
મળ�ને �˲યા કરવી જોઈએ, આપણી �˲યા પર �ચ�તન કરɂુ ંજોઈએ, પરામશ½ અને 
અƟયાસ કરવો જોઈએ. 

છેƣલા થોડા દાયકામા,ં બહાઈ સȺદુાયે ƥયવહા�રકપણે ȳુિનયાના દર°ક દ°શમા ં
શીખવાની એક િવશેષ ̆કારની સƨંથાની ƨથાપના કરવામા ંસફળતા મેળવી છે. તેȵુ ં
આ સદંભ½મા ંવણ½ન કર� શકાય છે ક°, આ સƨંથાઓ એવા પાઠÈ˲મો ચલાવે છે Ȑ 
સȺદુાયની સેવા કરવા માટ°ના આપણા સામƘય½નો િવકાસ કર° છે. આ પાઠÈ˲મોનો 
અƟયાસ કર�ને, આપણે સેવાના માગ½ પર એકસાથે મળ�ને આગળ વધવા માટ° જĮર� 
આƚયા�Ɨમક Ӕતઃ̃�Ƨટઓ અને કૌશƣયો ̆ાƜત કર�એ છ�એ. Ȑમ Ȑમ આપણે તેના 
પર આગળ જઈએ છ�એ તેમ તેમ, ˲મસઃ વધતા જતા જ�ટલ કાયҴ કરવાની આપણી 
ëમતામા ંવધારો થતો Ĥય છે. તેની સાથે Ȑઓ આપણા કરતા ંવધાર° અȵભુવી છે 
તેમનો આપણને સગંાથ મળે છે અને, સમય આવતા,ં આપણે ઓછા અȵભુવી િમ́ોને 
સગંાથ આપવા લાગીએ છ�એ. શĮઆતથી જ, આપણે બધા ƥય�ƈતગત અને સામા�જક 
પ�રવત½ના નાયક છ�એ, Ȑઓ આપણી પોતાની શીખ અને સમાજની સેવાની 
જવાબદાર�નો ઉƗɅકુતાથી ƨવીકાર કર° છે. 

“નાયક બનɂુ”ં એટલે િવચારȶવૂ½ક કાય½ કરવાની ઈƍછા રાખવી, આપણા ̆યƗનોમા ં
અડગ રહ°ɂુ,ં અને દર°ક પગલે ìાન ̆ાƜત કરɂુ ંઅને તેનો અમલ કરવો. નાયક 
લાભોનો એક િન�Ƨ˲ય ̆ ાƜતકતા½ મા́ નથી પરંȱ ુ ં̆ ગિતમા ંસ�˲ય યોગદાન આપનાર 
હોય છે. નાયક બનવા માટ° એક ƥય�ƈતએ સȒનાƗમક અને િશƨતબć કદમ ઉઠાવવાȵુ ં
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શીખɂુ ંજોઈએ. સƨંથાન પાઠÈ˲મો સȺદુાય-િનમા½ણની ̆�˲યાના નાયક બનવાની 
આપણી ëમતામા ંવધારો કરવામા ંઆપણી મદદ કર° છે. 

ઉપરોƈત િવચારો પર �ચ�તન કરવા માટ° આપણે થોડ� ëણ લેવી જોઈએ. આ 
િવભાગની શĮઆતમા ંઉƣલેખ કરવામા ંઆƥયો છે તે Ⱥજુબ, એલĤƛ˾ા સરળ ર�તે એક પછ� 
એક િવચારોને મા́ ̆ƨȱતુ કરશે એટɀુ ંજ ન�હ પરંȱ ુ ંɅિુનિĔત કરશે ક° �બ˼ાઈસને તેના 
િવશે િવચાર કરવાની ȶરૂતી તક મળે અને ચચા½મા ંયોગદાન આપે. તમારા ȩૂથમા ંદર°ક 
ફકરાની ચચા½ કરવાની તમને તક મળે અને તમે પોતે સાર� ર�તે િવચારોને ̆ƨȱતુ કરવાȵુ ં
શીખી લો પછ� તે Ӕગે િવચાર કરવાની આશા રાખી શકો છો ક° -વાતા½લાપ એક એવા �બ�ȳુએ 
પહҭƍયો છે ક° ન�હ, Ԍયાર° એલĤƛ˾ા Įહ� સƨંથાના ક°ટલાક પાઠÈ˲મો િવશે થોડા શƞદોમા ં
વાત કરવામા ં અને �બ˼ાઈસને ȶƨુતક ૧ ના અƟયાસ માટ° આમં́ ણ આપવામા ં
આƗમિવĖાસનો અȵભુવ કર� શક°. Ƀુ ંતમે નીચે આપેલી ખાલી જƊયામા ંલખી શકો છો ક°, જો 
તમે તેની જƊયાએ હોય તો Ƀુ ંવાત કરશો? તમે ક°વી ર�તે ȶƨુતક ૧ અને ૨ તથા તે Ȑ સેવાના 
કાયҴ માટ° આğાન કર° છે તેȵુ ંવણ½ન કરશો? આગળના ȶƨુતકોમા ંઆપવામા ંઆવેલા સેવાના 
કાયҴનો Ȭૂંકો સદંભ½ -ખાસ કર�ને બાળકોની આƚયા�Ɨમક ક°ળવણી માટ°ના વગҴȵુ ંઆયોજન 
કરɂુ ંઅને એક અȵુ̆ ેરક તર�ક° �કશોર ȩૂથને માગ½દશ½ન આપɂુ–ં �બ˼ાઈસને એવી દ�ઘ½̃�Ƨટ 
મેળવવામા ંમદદ કરશે ક° ભિવƧયમા ં તે કઈ સેવા કર� શક° છે. �બ˼ાઈસને ȶƨુતક ૧ ના 
અƟયાસમા ંઆમં́ ણ આપવા માટ° એલĤƛ˾ા Ȑ ̆કારના વાðોનો ઉમેરો કરશે તેના Ȑવા, 
સેવાના આ બે કાયҴ િવશેના થોડા વાðો લખવામા,ં તમારા ȩૂથના ટȽટૂર તમાર� સહાયતા 
કર� શક° છે. 
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િવભાગ ૧૧  

એલĤƛ˾ા સાચેંઝના ઘરની બીĥ Ⱥલુાકાત લે છે Ɨયા ંɅધુીમા ંબે અઠવા�ડયા પસાર 
થઈ Ĥય છે. આ સમય દરિમયાન, �બ˼ાઈસ એક સઘન અ�ભયાનમા ંસહભાગી થઈ શક� 
હતી અને તેણҪ ȶƨુતક ૧ ના બે એકમોનો અƟયાસ ȶરૂો કયҴ છે. તે પાચં િમ́ોના એક ȩૂથ 
સાથે હવે ́ીĤ એકમનો અƟયાસ કર� રહ� છે, તે ȩૂથ એક મહોƣલામા ંઅઠવા�ડયામા ંબે વાર 
મળે છે. એલĤƛ˾ા િવચાર° છે ક°, સાચેંઝ પ�રવાર સાથે ̆ાથ½નાના િવષય િવશે વાતા½લાપ 
કરવાનો ઉ�ચત અવસર છે અને �બ˼ાઈસને ȶછેૂ છે ક° Ƀુ ંતે તેની મદદ કરવા ઈƍછે છે. તમે 
પોતે પણ ȶƨુતક ૧ ના બીĤ એકમનો અƟયાસ કયҴ હોવાથી, Ⱥલુાકાત દરિમયાન એલĤƛ˾ા 
અને �બ˼ાઈસે Ȑ િવષયનો સમાવેશ કયҴ છે તેના િવશે તમારા માટ° Ȭૂંકસાર આપવાની કોઈ 
જĮર નથી. એકમȵુ ં ȶનુરાવત½ન કયા½ પછ�, આ િવષયની ચચા½મા,ં Ȑનો તમે પ�રચય 
આપવાનો ̆યƗન કરશો તેના ȺƉુય ȺĆુાઓ તૈયાર કર� શકો છો. તમારા િવચારો લખવા માટ° 
નીચે ખાલી જƊયા આપવામા ંઆવેલી છે. 
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િવભાગ ૧૨  

સાચેંઝ પ�રવાર સાથેની એલĤƛ˾ાની Ⱥલુાકાતો આગામી થોડા અઠવા�ડયા Ʌધુી 
ચાɀ ુરહ° છે, અને તેમને ̆ાથ½નાȵુ ંમહƗવ િવશેની તેમની ચચા½માથંી સહજ ર�તે ઉƗપđ થયેલા 
િવ�ભđ િવષયો -Ȑમક° આƗમાȵુ ંĥવન, આƚયા�Ɨમક Ȥણુોનો િવકાસ, ઈĖરના િનયમો અને 
આદ°શોȵુ ંપાલન અને તેના ̆ેમમા ં̃ઢતા િવશે ચચા½ કરવાનો અવસર ȶરૂો પાડ° છે. એક 
અવસર° તેઓ વ�હવટ� ƥયવƨથાની સƨંથાઓ, ખાસ કર�ને ƨથાિનક અને રાƧ˼�ય આƚયા�Ɨમક 
સભાઓ િવશે થોડ� ચચા½ પણ કર° છે. આ અȵગુામી Ⱥલુાકાતો દરિમયાન સામેલ કરવામા ં
આવેલા િવષયો િવશે આપણને િવચાર કરવાની જĮર નથી. આમછતા,ં એવા બે ̆ĕો છે Ȑ 
વાતા½લાપોની ̒ેણીમા ંઘણીવાર સહભાગીઓ વƍચે ઊભા થાય છે, Ȑની આપણે કƣપના કર� 
રĜા છ�એ. પહ°લા ̆ĕનો સબંધં બહાઈ સȺદુાય Ďારા આયો�જત બેઠકોના ƨવĮપ સાથે છે 
અને બીĤનો નાણાક�ય સસંાધન સાથે છે. આ િવભાગમા ંઆપણે બેઠકો, ખાસ કર�ને ઓગણીસ 
�દવસીય સહભોજ િવશે ચચા½ કર�Ƀુ ંઅને આગળના િવભાગમા ંનાણાક�ય બાબતો િવશે જોઈɃુ.ં 

નીચેના િવચારો સહભોજ સભાના િવષય પરના વાતા½લાપના આધારની રચના કર� 
શક° છેઃ 

• બહાઈ સȺદુાયમા,ં િવ�ભđ ઉĆેશો -Ȑમક° ̆ાથ½ના કરવા, અƟયાસ કરવા, ખાસ 
̆સગંોની ઉજવણી કરવા, સȺદુાયના કાયҴ અને સમાજની સેવા િવશે પરામશ½ કરવા, 
કાય½ કરવા માટ°ની યોજનાઓની ચચા½ કરવા -માટ° બેઠકો અને સભાઓȵુ ંઆયોજન 
કરવામા ંઆવે છે. બહાઉƣલાહ નીચેȵુ ંવચન આપે છેઃ  

“માĮં ĥવન અને મારા ધમ½ની સોગદં! દર°ક િનવાસƨથાન Ȑમા ંઈĖરના િમ́ો ભેગા 
થાય છે, અને તેઓ ̆ȹનુી ƨȱિુત અને Ȥણુગાન કર° છે તો તેમાથંી તેમનો નાદ Ȥુĥં 



 

̃ઢ�કરણના િવષયો – 79 

ઉઠશે, સાચા ̒ćાįઓ અને બધા આશીવા½�દત દ°વȳૂતો તેની આȩુબાȩુ પ�ર̉મણ 
કરશે.”૨૩ 

• િમ́ો વƍચેની સભામા ંઈĖરના શƞદો સાભંળવા એ ĳદયને આનદં આપે છે અને 
એકતાના બધંનોને મજȸતૂ કર° છે. બહાઉƣલાહ આપણને કહ° છેઃ 

“કોઈપણ ȹભૂાગમા ંરહ°તા િમ́ો માટ°, બેઠકોમા ંએકસાથે ભેગા થɂુ,ં અને તેમા ંડહાપણ 
અને વાȢ્પȬુતાથી વાત કરવી, તથા ઈĖરના eલોકȵુ ંવાચંન કરɂુ ંઆવƦયક છે; 

કારણક° તે ઈĖરના શƞદો છે Ȑ ̆ેમની અ�Ɗન ̆ગટાવે છે અને તેને જવાળાȵુ ંĮપ 
આપે છે.”૨૪ 

અƞȳુલબહા લખે છેઃ 

“બેઠકોȵુ ંઆયોજન કરો અને ƨવગ�ય િશëણોȵુ ંપઠન અને ગાન કરો, ક° Ȑથી તે રાƧ˼ 
સƗયના ̆ કાશથી ઝળહળ� ઉઠ° અને તે ȹભૂાગ, પિવ́ ચેતનાની સȶં�ુƧટથી, આહલાદક 
ƨવગ½ Ȑɂુ ંબની Ĥય, કારણક° આ Ȼગુ સવ½મ�હમામય ̆ ȹનુી શતાƞદ� છે, અને માનવ 
જગતના એકƗવȵુ ંમȴરુ સગંીત ȶવૂ½ અને પિĔમના લોકોના કાને પહҭચી રɖુ ંછે.”૨૫ 

• બધી બહાઈ બેઠકોમાથંી, ઓગણીસ �દવસીય સહભોજ ખાસ ઉƣલેખને પા́ છે. બહાઈ 
પચંાગમા ંઓગણીસ �દવસનો એક મ�હનો, એવા ઓગણીસ મ�હનાનો સમાવેશ થાય 
છે, અને દર°ક િવƨતારમા,ં ƨવય ંબહાઉƣલાહ° આદ°શ આƜયો છે તે Ⱥજુબ, બહાઈઓ 
મ�હનામા ંએક વાર આ બેઠકમા ંએકસાથે ભેગા થાય છે: 

“ખર°ખર, દર મ�હને એકવાર, સહભોજȵુ ંઆયોજન કરવાનો તમને આદ°શ આપવામા ં
આƥયો છે, પછ� ભલે તેમા ંપાણી જ પીરસવામા ંઆવે; કારણક° ઈĖરનો ઉĆેશ ȳુƛયવી 
અને ƨવગ�ય -બđેં માƚયમો Ďારા ĳદયોને એકતાના Ʌ ૂ́ મા ંબાધંવાનો છે.”૨૬ 

• ઓગણીસ �દવસીય સહભોજના ́ણ ભાગ હોય છે. પહ°લો ભાગ આƚયા�Ɨમક હોય છે, 

Ȑમા ં̆ાથ½નાઓȵુ ંગાન કરવામા ંઆવે છે અને પિવ́ ˴ થંોમાથંી અવતરણોȵુ ંવાચંન 
કરવામા ંઆવે છે. બીજો ભાગ વહ�વટ�ય હોય છે Ȑમા ંસȺદુાયની કાય½̆ɂિૃતઓ િવશે 
પરામશ½ કરવામા ંઆવે છે. ́ીજો ભાગ સામા�જક હોય છે. 

• આપણે અƞȳુલબહાના નીચેના શƞદોમાથંી ઓગણીસ �દવસીય સહભોજના 
આƚયા�Ɨમક ભાગના મહƗવની એક ઝલક ̆ાƜત કર�એ છ�એઃ 

“હ° તમે ̆ ા�ચનĂમ સҮદય½ના વફાદાર સેવકો! દર°ક Ȼગુચ˲ અને ધમ½કાળમા,ં સહભોજને 
પસદંગી અને આવકાર મƤયો છે, તથા ̆ȹ ુ ̆ેમીઓ માટ° સહભોજȵુ ં આયોજન 
કરવાના કાય½ને ̆શસંનીય કાય½ ગણવામા ંઆƥȻુ ંછે. આȐ આ અȱલુનીય અને બધા 
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Ȼગુોમા ંસૌથી ઉદાર Ȼગુમા,ં તેȵુ ંિવશેષ મહƗવ છે, કારણક° આȐ ઈĖરની આરાધના 
અને યશોગાન માટ° આયો�જત સભાઓમા ંતેની ગણના થાય છે. તેમા ંપિવ́ eલોક, 

ƨવગ�ય કાƥયો અને ƨȱિુતગાન ગવાય છે, તથા ĳદયો સĥવતં થાય છે અને ȣદુ 
પોતાȵુ ંભાન ȹલૂી Ĥય છે.”૨૭ 

• વહ�વટ� ભાગ દરિમયાન, િમ́ો નĥક અને ȳૂરના બહાઈ સȺદુાયોની ̆ɂિૃતઓના 
અહ°વાલો ̆ાƜત કર° છે, તેમના પોતાના સȺદુાયની કાય½̆ɂિૃતઓ અને સમાજના 
કƣયાણમા ંતેમના યોગદાન િવશે પરામશ½ કર° છે, િવĖ ƛયાય મ�ંદર તરફથી ̆ાƜત 
માગ½દશ½નથી પ�ર�ચત થાય છે, તેમની યોજનાઓની ̆ગિત િવશે �ચ�તન કર° છે, અને 
̆ȹધુમ½ની સƨંથાઓને Ʌચૂનો અપ½ણ કર° છે. ઓગણીસ �દવસીય સહભોજમા ં
પરામશ½ȵુ ંસૌથી વધાર° મહƗવ છે, કારણક°, તેના Ďારા, દર°ક ƥય�ƈત િવĖƥયાપી બહાઈ 
સȺદુાયની કાય½̆ɂિૃતઓમા ંસહભાગી થઈ શક° છે.  

• સહભોજના સામા�જક ભાગની વાત કર�એ તો, તે ભાઈચારો અને આિતƘયસƗકારનો 
સમય છે. તેમા ંસગંીત વગાડ� શકાય છે, ̆ેરણાƗમક વƈતƥયો આપી શકાય છે, અને 
બાળકો Ďારા કાય½˲મો રȩુ કર� શકાય છે. Ȭૂંકમા,ં સહભોજના આ ભાગને સȺćૃ 
બનાવવા માટ° કાળĥȶવૂ½ક પસદં કર°લા એવા સાƨંȢૃિતક કાય½˲મો પસદં કરવામા ં
આવે છે Ȑ તેની શાન વધારતા હોય અને આનદં� હોય. 

• ઓગણીસ �દવસીય સહભોજ ̆ȹધુમ½ની વહ�વટ� ƥયવƨથાȵુ ંએક નҭધપા́ લëણ 
છે. તે સાȺદુાિયક ĥવનના આƚયા�Ɨમક, વહ�વટ� અને સામા�જક ઘટકોને એકસાથે 
જોડ° છે. આ બધા ઘટકોને સરȣુ ંમહƗવ આપɂુ ંજોઈએ, કારણક° સહભોજની સફળતા 
આ ́ણે ઘટકો વƍચેના સȱંલુન ઉપર િનભ½ર છે. ઓગƧટ ૧૯૮૯ મા ંલે�ખત એક 
સદં°શમા,ં િવĖ ƛયાય મ�ંદર કહ° છેઃ 

“બહાઉƣલાહની િવĖ ƥયવƨથા ̆ણાલી માનવ સમાજના બધા એકમોને આવર� લે છે; 

તે ĥવનની આƚયા�Ɨમક, વહ�વટ� અને સામા�જક ̆�˲યાઓને એક�Ȣૃત કર° છે, તથા 
માનવીય ̆ ɂિૃતઓને તેના વૈિવƚયસભર ƨવĮપોમા ંએક નવી સƨંȢૃિતના િનમા½ણ તરફ 
દોરવણી આપે છે. ઓગણીસ �દવસીય સહભોજ સમાજના Ⱥળૂȹતૂ ƨતર° આ બધા 
ઘટકોને સમાવી લે છે. ગામ, નગર, શહ°રમા ંકાય½ કરતી આ એક એવી સƨંથા છે Ȑમા ં
‘બહા’ના લોકો તેના સƟયો છે. તેનો ઉĆેશ એકતામા ં અ�ભɂ�ૃć કરવાનો, ̆ગિત 
ɅિુનિĔત કરવાનો અને આનદંમા ંવધારો કરવાનો છે.”૨૮ 

• ઓગણીસ �દવસીય સહભોજ Ȑવા એટલા મહƗવȶણૂ½ ̆ સગંȵુ ંઉતાવળે આયોજન કર� 
શકાય નહӄ. ̆ાથ½ના અને �ચ�તન Ďારા, દર°ક ƥય�ƈતએ સહભોજ માટ° તેની Ĥતને 
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આƚયા�Ɨમક ર�તે તૈયાર કરવી જોઇએ, અને ƨવય ં̆સગં દરિમયાન દર°ક° ĳદય અને 
મનથી ભાગ લેવો જોઈએ, પછ� તે આƚયા�Ɨમક ભાગમા ં વાચંન કરતા હોય ક° 
વાચંવામા ં આવતા ફકરાઓ મા́ સાભંળતા હોય; ચાહ° અહ°વાલ આપતા હોય, 

માગ½દશ½ન મેળવતા હોય, ક° Ʌચૂન આપતા હોય; યજમાન તર�ક° સેવા આપતા હોય 
ક° આનદં અને ઉƣલાસથી આિતƘયસƗકારમાથંી �હƨસો મેળવતા હોય. ઓગણીસ 
�દવસીય સહભોજને લગતા એજ પ́મા,ં િવĖ ƛયાય મ�ંદર કહ° છેઃ 

“સહભોજની તૈયાર�ના મહƗવના તƗવોમા ંવાચંન સા�હƗય, કાય½સҭપણી, અગાઉથી સારા 
વાચકોની ɅયુોƊય પસદંગી તથા ભ�કતમય કાય½˲મની ̆ ƨȱિુત અને આવકાર -બđેંમા ં
િશƧટાચારની તૈયાર�નો સમાવેશ થાય છે. Ȑ વાતાવરણમા ંસહભોજȵુ ંઆયોજન 
કરવામા ંઆવે છે તેનો તેના અȵભુવ પર સૌથી વધાર° ̆ભાવ પડ° છે, પછ� તે ઘરની 
Ӕદર હોય ક° ઘરની બહાર. ƨવƍછતા, જƊયાની ƥયવહા�રક અને Ʌશુો�ભત ર�તે 
કરવામા ંઆવતી ગોઠવણી - બȴુ ંમહƗવની ȹિૂમકા ભજવે છે. સમયબćતા પણ તેની 
તૈયાર�ȵુ ંએક માપદંડ છે. 

“મોટ° પાયે, સહભોજની સફળતા તૈયાર�ની ȤણુવĂા અને ƥય�ƈતઓની સહભાગીતા 
ઉપર િનભ½ર છે. પરમ િ̆ય માƨટર નીચે Ⱥજુબ સલાહ આપે છેઃ ‘તમે ઓગણીસ 
�દવસીય સભાઓને ȣબૂ મહƗવ આપો, ક° Ȑથી આ ̆સગંોએ ̆ȹનુા િ̆યજનો અને 
સવ½દયામયની સેિવકાઓ �દƥય સા̊ાԌય તરફ ઉƛȺખુ થઈ શક°, ƨȱિુતગાન કર� શક°, 
̆ȹનુી સહાયતા માટ° આĥĥ કર� શક°, એકબીĤના આનદંથી મો�હત થઈ શક°, તથા 
ɃĎુતા અને પિવ́તામા ંઅને ઈĖરના ડરમા ંતથા કામના અને અહંકારનો ̆િતકાર 
કરવામા ં િવકાસ પામી શક°. આવી ર�તે તેઓ તેમની Ĥતને આ ભૌિતક ȳુિનયાથી 
અલગ કર� દ°શે, અને ચેતનાના ઉમગંમા ંતેમની Ĥતને Ȯુબાડ� દ°શે.”૨૯ 

હંમેશની Ȑમ, તમાર° ઉપરોƈત િવચારોȵુ ં ક°ટલીક વાર વાચંન કરɂુ ંજોઈએ અને 
તમારા ȩૂથમા ંતેની ચચા½ કરવી જોઈએ ક° Ȑથી તમે સરળતાથી તેના િવશે વાત કરવાȵુ ં
શીખી શકો. નીચેનો ƨવાƚયાય ઓગણીસ �દવસીય સહભોજના મહƗવ િવશે વધાર° Ӕતઃ̃�Ƨટ 
̆ાƜત કરવામા ંતમાર� મદદ કરશેઃ 

1. દર°ક િનવાસƨથાન Ȑમા ંઆપણે ̆ȹનુી ƨȱિુત અને Ȥણુગાન કરવા માટ° ભેગા થઇɃુ ં
તો બહાઉƣલાહની ખાતર� Ⱥજુબ તેની Ƀુ ંિવશેષતા હશે?  _____________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. ઉપરોƈત બીĤ અવતરણમા,ં બહાઉƣલાહ આપણને કહ° છે ક°, Ԍયાર° આપણે બેઠકોમા ં
ભેગા થઈએ છ�એ Ɨયાર°, આપણે ____________ અને ____________ થી વાત કરવી 
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જોઇએ, તથા _____________ ȵુ ંવાચંન કરɂુ ંજોઈએ; કારણક° તે ઈĖરના શƞદો છે 
Ȑ _________ની ________  ̆ગટાવે છે અને તેને __________________________  

3. ઉપરોƈત ́ીĤ અવતરણમા,ં અƞȳુલબહા આપણને બેઠકોȵુ ંઆયોજન કરવાની અને       
ƨવગ�ય િશëણોȵુ ંપઠન અને ગાન કરવાની સલાહ આપે છે,  

− ક° Ȑથી તે રાƧ˼ Ȑમા ંઆપણે િનવાસ કર�એ છ�એ તે ____________________ . 

− અને તે ȹભૂાગ Ȑમા ંઆપણે રહ�એ છ�એ તે ____________________________ 
_________________________________________________________________  

4. બહાઈ પચંાગમા ંક°ટલા મ�હના હોય છે?  __________________________________  

5. દર°ક મ�હનામા ંક°ટલા �દવસ હોય છે?  ____________________________________  

6. દર મ�હને એકવાર બહાઈઓ વƍચે કઈ િવશેષ સભાȵુ ંઆયોજન કરવામા ંઆવે છે?
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

7. ઓગણીસ �દવસીય સહભોજના ́ણ ભાગ કયા કયા છે?  _____________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

8. Ƀુ ંસહભોજના ભાગોȵુ ંકોઇ એક ˲મમા ંઆયોજન કરવામા ંઆવે છે?  ___________  

9. સહભોજના આƚયા�Ɨમક ભાગનો ઉĆેશ Ƀુ ંછે?  ______________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

10. સહભોજના વહ�વટ� ભાગનો ઉĆેશ Ƀુ ંછે?  _________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

11. સહભોજના સામા�જક ભાગનો ઉĆેશ Ƀુ ંછે?  ________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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12. નીચેના પૈક� કયા િવષયોની સહભોજના વહ�વટ� ભાગમા ંચચા½ કરવી ઉ�ચત હશે? 

 _____  સાȺદુાિયક પ�રયોજનાની નાણાક�ય જĮર�યાતો 

 _____  રાƧ˼�ય ĭટબોલ ટ�મનો ƨકોર 

 _____  સȺદુાયના બે સƟયો વƍચેના મતભેદનો ક°વી ર�તે ઉક°લ લાવવો 

 _____  સȺદુાયમા ંબહાઈ બાળ વગҴની ̆ગિત 

 _____  અઠવા�ડયાની શĮઆતમા ંસȺદુાયનો એક સƟય પિવ́ લખાણોમાથંી એક 
અવતરણનો અƟયાસ કર� રĜો હતો તે અવતરણના અથ½ િવશે 

 _____  સȺદુાયમા ં�કશોર કાય½˲મની સઘનતા િવશે  

 _____  Ȼવુાનો માટ° ઊભી થતી ƨથાિનક નોકર�ની તકો િવશે 

 _____  એક સȺદુાય �કશોર ȩૂથોને ક°વી ર�તે મદદ કર� શક° છે Ȑમની સેવા-
પ�રયોજનાઓ જ�ટલ બની ગઇ છે તેના િવશે 

 _____  તાલીમ સƨંથા Ďારા ̆ેરત શૈë�ણક ̆�˲યાના બાળકો અને �કશોરોના 
માતાિપતાની Ⱥલુાકાતો િવશે 

 _____  સȺદુાયના ભ�કતમય ચ�ર́ને મજȸતૂ કરવા િવશે 

 _____  ટ°�લિવઝન પર ̆સા�રત થતા કાય½˲મોના સમયપ́ક િવશે 

 _____  અƟયાસ વȱુ½ળમા ંઆનદંȶણૂ½ અને િશƨતȶણૂ½ વાતાવરણȵુ ંિનમા½ણ કરવાના 
સદંભ½મા ં̆ાƜત કર°લી Ӕતઃ̃�Ƨટઓ િવશે 

 _____  આગામી પિવ́ �દવસની ઉજવણી િવશે 

 _____  સȺદુાય િનમા½ણની ̆�˲યામાથંી ઉĆભવતી સામા�જક �˲યાની પહ°લ િવશે 

13. નીચેના ̆ĕની તમારા ȩૂથમા ંચચા½ કરોઃ સહભોજમા ં́ણ ભાગો વƍચે સȱંલુન શા 
માટ° ȣબૂ મહƗવȵુ ંછે? 

14. હવે નીચેના બે ̆ĕોની ચચા½ કરો. 

a. જો તમે સહભોજના યજમાન છો તો, તમે ક°વી ર�તે તેની તૈયાર� કરશો? 

b. જો તમે સહભોજમા ંમા́ ભાગ લઇ રĜા હોય તો, તમે ક°વી ર�તે તૈયાર� કરશો? 
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િવભાગ ૧૩  

̆ȹધુમ½ િવશેના વાતા½લાપમા ંઘણીવાર, ક°વી ર�તે બહાઈ સȺદુાય તેની નાણાક�ય 
જĮર�યાતો ȶરૂ� કર° છે, તેને લગતો બીજો ̆ĕ ઊભો થાય છે. અ�હ થોડા ȺĆુા આપવામા ં
આƥયા છે Ȑ તેનો ̆િતભાવ આપવામા ંતમાર� મદદ કર� શક° છેઃ  

• બહાઈ સȺદુાય તેની ભૌિતક જĮર�યાતોની સભંાળ રાખવા માટ° Ȑ સાધનનો ઉપયોગ 
કર° છે તે બહાઈ કોષ છે. િવ�ભđ ƨતર°ઃ ƨથાિનક, રાƧ˼�ય, ȹખૂ�ંડય અને ӕતરરાƧ˼�ય 
ƨતર° ̆ȹધુમ½ની સƨંથાઓ Ďારા તેȵુ ંસચંાલન કરવામા ંઆવે છે. બહાઈઓ માને છે ક° 
તેમણે Ĥતે જ તેમના ધમ½ના િવકાસના ખચા½ ઉપાડ� લેવા જોઈએ, અને તેથી બહાઈ 
કોષમા ંસȺદુાયના સƟયો પાસેથી જ ફાળો ̆ાƜત કરવામા ંઆવે છે. 

• કોષમા ંફાળો આપવો આ એક ƨવે�ƍછક કાય½ છે. તે ȤƜુત છે, એટલે ક° તે ƥય�ƈત અને        
̆ȹધુમ½ની સƨંથાઓ વƍચેની બાબત છે; દાતાઓના નામ અને તેમના Ďારા આપવામા ં
આવતી રકમની Ĥહ°રાત કરવામા ંઆવતી નથી. ફાળો આપવા માટ° કોઈપણ ̆ કારȵુ ં
દબાણ કરવામા ંઆવȱુ ંનથી. સƨંથાઓ સȺદુાય સમë Ĥહ°ર અપીલ કર° છે, તેમને 
કોષના મહƗવની યાદ અપાવે છે અને તેની જĮર�યાત િવશે તેમની સાથે ચચા½ કર° 
છે. ઘણીવાર એક સȺદુાય તેના પોતાના માટ° કોષȵુ ંલǛય િનધા½�રત કર° છે. પરંȱ ુ ં
ƥય�ƈતઓ માટ° કદ� રકમ િનધા½�રત કરવામા ંઆવતી નથી, અને પૈસા માટ° આ˴હ 
કરવામા ંઆવતો નથી. કોષના િસćાતંોની સમજ અȵસુાર ક°ટલો ફાળો આપવો, તેનો 
િનણ½ય કરવાȵુ ંદર°ક ̒ćાį પર છોડ� દ°વામા ંઆવે છે. 

• આપણે Ȑ સƨંȢૃિતȵુ ં િનમા½ણ કરવાનો ̆યƗન કર� રĜા છ�એ તે, આƚયા�Ɨમક અને 
ભૌિતક -બđેં ર�તે સȺćૃ હશે. જો ચોïસ શરતોȵુ ંપાલન થȱુ ંહોય તો જ ધન ƨવીકાય½ 
છે. આપણે ̆મા�ણક કાય½થી તેને ̆ાƜત કરɂુ ંજોઈએ. આપણે માનવĤતની ભલાઇ 
માટ° તેનો ખચ½ કરવો જોઈએ. અને સમƨત સȺદુાયȵુ ંઉƗથાન થɂુ ંજોઈએ; ȩૂજ લોકો 
અિતશય ધનવાન હોય Ԍયાર° મોટાભાગના લોકો પાયાની જĮર�યાતોથી વ�ંચત હોય 
તે ƨવીકાય½ નથી. બહાઉƣલાહ આપણને કહ° છેઃ 

“માનવીઓમા ંઉĂમ તેઓ છે Ȑઓ પોતાની િવિશƧટ અ�ભĮ�ચ અȵસુાર ƥયવસાય 
કર�ને આĥિવકા કમાય છે, અને સમƨત લોકના ƨવામી એવા ઈĖરના ̆ેમને ખાતર 
આ કમાણી પોતાના માટ° અને તેમના ƨવજનો માટ° ખચ± છે.”૩૦ 

“તમાર° Ʌુદંર અને અĆȹતુ ફળ આપવા જોઇએ, Ȑનાથી તમને અને બીĤ લોકોને 
લાભ મળ� શક°. એટલે તમારા બધા માટ° ફર�જયાત છે, ક° તમે કોઇ કળા ક° 
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ƥયવસાયમા ં̆ɂĂૃ થાઓ, કારણક° આમા ંજ સȺ�ૃćȵુ ંરહƨય રહ°ɀુ ં છે, હ° સમજદાર 
લોકો!”૩૧ 

અને અƞȳુલબહા સમĤવે છેઃ 

“ધનસપંિĂ સૌથી વધાર° ̆શસંનીય છે, જો આખી જનસƉંયા સȺćૃ હોય. આમછતા,ં જો 
ȩૂજ લોકો પાસે અમયા½દ ધનસપંિĂ હોય Ԍયાર° બાક�ના લોકો ગર�બ હોય, અને તે 
ધનસપંિĂમાથંી કોઇ ફળ ક° લાભ ઉપજતો ન�હ હોય તો, તે તેના ધારક માટ° એક 
બોજ મા́ છે.”૩૨ 

• એવા સમાજȵુ ં િનમા½ણ કરવા માટ° Ȑ અƛયાય અને પીડાથી Ⱥƈુત હોય તેના માટ°, 
આપણે બધાએ ઉદાર અને દાનશીલ બનɂુ ંજોઈએ. જો આપણા નાણાક�ય સસંાધન 
અȶરૂતા હોય Ɨયાર° પણ, આપણે માનવĤતની ̆ગિત માટ° કંઇક તો ફાળો આપવો 
જોઈએ, કારણક° મા́ આપવાથી જ સાચી સȺ�ૃć હાસંલ કર� શકાય છે. ઉદારતા 
માનવ આƗમાનો એક Ȥણુ છે; તેને આપણી ભૌિતક પ�ર�ƨથિત સાથે કોઈ લેવાદ°વા 
નથી. Ȥઢૂ વચનોમા,ં બહાઉƣલાહ કહ° છેઃ 

“આપɂુ ંઅને ઉદાર બનɂુ ંએ મારા ંȤણુો છે; Ȑ મારા ંȤણુોથી ƨવયનેં શણગાર° છે તેȵુ ં
Ƀભુ થાય છે.”૩૩ 

• આપણે યાદ રાખɂુ ંજોઇએ ક° આપણી પાસે Ȑ ધનસપંિĂ છે તેનો સાચો Ęોત ઈĖર 
છે, તે સવ½ઉદાર છે. તે આપણને આપણા અ�ƨતƗવના સાધનો ȶરૂા પાડ° છે; તે આપણા 
માટ° ̆ગિત કરવાȵુ ંશð બનાવે છે. અને Ԍયાર° આપણે કોષમા ંફાળો આપીએ છ�એ 
Ɨયાર°, તેણે આપણને Ȑ કંઈ આƜȻુ ંછે તેમાથંી એક �હƨસો તેના ધમ½ માટ° ખચ½ કર�એ 
છ�એ. તેથી, બહાઈઓ માટ° આપɂુ ંએ મા́ ઉદારતાનો િવષય જ નથી; પરંȱ ુ ં તે 
આƚયા�Ɨમક Ȣૃપા અને મહાન આƚયા�Ɨમક જવાબદાર� પણ છે. ધમ½સરંëક આપણને 
સલાહ આપે છેઃ 

“આપણે Ĭવારો અને ઝરȰુ ંȐવા બનɂુ ંજોઇએ, તે પોતાની પાસે Ȑ બȴ ુ છે તેને 
અિવરતપણે ƨવય ંખાલી કરȱ ુ ંરહ° છે અને અિવરતપણે અ̃Ʀય Ęોતથી ȶનુઃસભર 
બનȱુ ંĤય છે. ગર�બીના ડરથી િવચ�લત થયા િવના આપણા સાથી િમ́ોના ભલા 
માટ° સતત આપતા રહ°ɂુ ં તથા સમƨત સપંિત અને આશીષોના Ęોતના અȧકૂ 
આશીવા½દ પર ભરોસો રાખવો - આ ખર°ખર ĥવનȵુ ંરહƨય છે.”૩૪ 

આ ̒ેણીના આગળના પાઠÈ˲મમા ંઅહӄ ̆ƨȱતુ ક°ટલાક િવચારો િવશે તમને વધાર° 
ગહનપણે િવચાર કરવાનો અવસર મળશે, Ȑ ભૌિતક સાધનના િવષયની ચચા½ કર° છે. હાલમા,ં 
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હંમેશની Ȑમ, ઉપરોƈત િવષયની ȺĆુાસર ચચા½ કરવા અને નીચેનો ƨવાƚયાય ȶરૂો કરવા 
માટ°, તમને ̆ોƗસાહન આપવામા ંઆવે છે ક° Ȑથી તમે આ િવચારોની સહજ ર�તે અને 
સરળતાથી રȩુઆત કરવાȵુ ંશીખી શકોઃ 

1. અવતરણોને આધાર°, નીચેના વાðોમા ંખાલી જƊયા ȶરૂો. 

a. બહાઉƣલાહ આપણને કહ° છે ક° આપણે ̆મા�ણક કાય½ Ďારા ____________ 

કમાવɂુ ંજોઈએ અને તેનો ______________ ની __________ ખચ½ કરવો જોઇએ. 

b. આપણે ____________ અને __________ ફળ આપવા જોઇએ, Ȑનાથી આપણને 
અને બીĤ લોકોને ________________________________ .  

c. આપણા પૈક� દર°ક° કોઇ ____________ ક° ____________ મા ં__________ થɂુ ં
જોઈએ, કારણક° તેમા ંજ __________ ȵુ ં____________ રહ°ɀુ ંછે.   

d. અƞȳુલબહા સમĤવે છે ક° સપંિત __________________ છે, જો આખી 
__________________________ સȺćૃ હોય.  

e. જો ȩૂજ __________ પાસે __________ ધનસપંિĂ હોય Ԍયાર° __________ 

બાક�ના __________ ગર�બ હોય, અને તે ___________________ માથંી કોઈ 
___________ ક° ____________ ઉપજતો ન�હ હોય તો, તે તેના __________માટ° 
એક ____________ મા́ છે.    

f. બહાઉƣલાહ કહ° છે ક°, ____________અને ____________ બનɂુ ંએ મારા ંȤણુો 
છે; Ȑ મારા ંȤણુોથી ƨવયનેં ________________ છે તેȵુ ં____________ થાય છે.  

g. અને ધમ½સરંëક આપણને _________અને _________ Ȑવા બનવાȵુ ં̆ોƗસાહન 

આપે છે Ȑ તેની પાસે Ȑ બȴુ ંછે તેને અિવરતપણે ____________ કરȱ ુ ંરહ° છે 
અને અિવરતપણે _______________________________________________ .  

h. આપણા સાથી ____________ ના ___________ માટ° સતત ___________ રહ°ɂુ ં
તથા સમƨત ____________ અને ____________ ના ______________ પર 
ભરોસો રાખવો આ ખર°ખર ĥવનȵુ ંરહƨય છે.  

2. ઉપરોƈત ̆ƨȱિુતમા ંȐ િવચારોની રȩુઆત કરવામા ંઆવી છે તે િવચારોને ˲મમા ં
લખોઃ 

 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
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 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
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િવભાગ ૧૪  
એવા ̆કારના વાતા½લાપ િવશે Ӕતઃ̃�Ƨટ ̆ાƜત કરવા માટ° Ȑ ̆ɂિૃતઓથી ઉભરાઈ 

રહ°લા એક ગામ ક° મહોƣલામા ંઅનાɂતૃ થઈ શક° છે, તેના માટ° આપણે મહાિવČાલયના એક 
Ȼવુા િવČાથ�, એલĤƛ˾ાના ̆યƗનોȵુ ંઅȵસુરણ કȻુ¿ છે. થોડા અઠવા�ડયાની અવિધમા,ં 
Ⱥલુાકાતોની એક ̒ેણી દરિમયાન, તેણે ̒ી અને ̒ીમતી સાચેંઝ સાથે એવા િવષયોની ચચા½ 
કર� છે Ȑ, ̆ȹધુમ½ના તેમના ìાનને ગહન બનાવશે અને તેમણે ƨવીકાર°લા િશëણો ̆Ɨયેની 
તેમની વચનબćતાને ̃ઢ કરશે. Ӕતે, સાચેંઝ દંપિતની પૌ́ી, �બ˼ાઈસના આગમનȵુ ં̃Ʀય, 

આપણને બીĤ એક ̆કારના વાતા½લાપની, બે Ȼવુાનો વƍચેના વાતા½લાપની Ȑઓ બđેં 
શીખવા માટ° આȱરુ છે ક° ક°વી ર�તે તેઓ તેમના સȺદુાયોની સેવા કર� શક° છે, તેની સમીëા 
કરવા સëમ બનાવે છે. ફકરાઓના અƟયાસ દરિમયાન અને ƨવાƚયાયો ȶરૂા કરતા,ં આપણે 
જોઈ ગયા છ�એ ક°, સબંિંધત િવષયોના વધતા જતા ìાનની સાથે, અ�હ આપણે Ȑ 
વાતા½લાપોનો િવચાર કર� રĜા છ�એ તેને Ĥળવી રાખવા માટ° ચોïસ આƚયા�Ɨમક Ȥણુો, 
વલણો અને કૌશƣયો જĮર� છે. 

આ એકમના આ અને આગામી િવભાગમા ંઆપણે િવ�ભđ ̆કારના િવષયો - એટલે 
ક°, સામાƛય ર�તે તાલીમ સƨંથા Ďારા ̆ે�રત શૈë�ણક કાય½˲મોમા ંભાગ લઇ રહ°લા બાળકો 
અને Ȼવુાનોના માતાિપતાની Ⱥલુાકાતો દરિમયાન ચચા½ કરવામા ંઆવતા િવષયોȵુ ંિવeલેષણ 
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કર�Ƀુ.ં પહ°લા ંસકં°ત આપવામા ંઆƥયો છે તે Ⱥજુબ, બાળકોના વગҴમા ંશીખવɂુ ંઅને અȵુ̆ ેરક 
તર�ક° એક �કશોર ȩૂથને માગ½દશ½ન આપɂુ,ં આ એવા સેવાના કાયҴ છે Ȑની અȵગુામી 
પાઠÈ˲મોમા ંઅȵુ˲ મે ȶƨુતક ૩ અને ȶƨુતક ૫ મા ંચચા½ કરવામા ંઆવી છે. ̆ારં�ભક વયે તમે 
પોતે તેમા ંભાગ લીધો છે ક° ન�હ તેને આધાર°, આ અȵગુામી બે કાય½˲મોથી તમે પ�ર�ચત 
હોઇ શકો છો અથવા પ�ર�ચત ન�હ હોઈ શકો છો.  

સૌથી પહ°લા,ં ચાલો આપણે એવા િવષયની ચચા½ કર�એ Ȑ ઘણીવાર �કશોરોના 
પ�રવારો સાથે િનયિમત વાતા½લાપના આધારની રચના કર° છે. આપણે કƣપના કર�Ƀુ ંક° 
આપણે આપણી વાતા½ છોડ� આƥયા છ�એ તેના પછ� થોડો સમય પસાર થઈ ગયો છે અને 
�બ˼ાઈસ હવે ȶƨુતક ૨ નો અƟયાસ કર� રહ� છે. એલĤƛ˾ા તેના િમ́ને ȶછેૂ છે ક°, જો તેની 
ઈƍછા હોય તો, Ԍયાર° તે ક°ટલાક �કશોરો Ȑઓ તેની મદદથી એક ȩૂથની ƨથાપના કરવા જઈ 
રĜા છે તેમના પ�રવારોની Ⱥલુાકાતે Ĥય છે Ɨયાર° તેનો િમ́ તેની સગંાથે જઈ શક° છે. તે 
ઉƗɅકુતાથી ƨવીકાર કર° છે. 

એલĤƛ˾ા શેની કƣપના કર� રહ� છે તેના િવશે �બ˼ાઈસને સમĤવે છે. તે તેને જણાવે 
છે, “આપણે માતાિપતાને તેમના બાળકોએ Ȑ કાય½˲મમા ંજોડાવાનો રસ દાખƥયો છે તેનો 
પ�રચય આપીને અને એવો ઉƣલેખ કર�ને ક° તે મહોƣલામા ંઆગળ વધી રહ°લી સȺદુાય 
િનમા½ણની ̆�˲યાનો એક ભાગ છે, તેની સાથે દર°ક Ⱥલુાકાતની શĮઆત કર�Ƀુ.ં તેના પછ� 
આપણે તેમની સાથે આ કાય½˲મના ક°ƛ̃મા ંરહ°લા ક°ટલાક Ɖયાલો અને િવચારોȵુ ંિવeલેષણ 
કર�Ƀુ.ં આ Ⱥલુાકાતોની એક ̒ ેણીની પહ°લી Ⱥલુાકાત હશે, અને આપણને આશા છે ક°, સમયની 
સાથે, Ȑમ Ȑમ આ વાતા½લાપ આગળ વધશે તેમ તેમ, આ પ�રવાર િવ�ભđ ર�તે આ ȩૂથની 
સ�˲યપણે મદદ કરશે એટɀુ ંન�હ પરંȱ ુ ંતે સȺદુાયમા ં�કશોરોના આƚયા�Ɨમક સશ�ƈતકરણના 
̆વત½ક બની જશે.” 

એલĤƛ˾ા અને �બ˼ાઈસ ક°ટલાક િવષયો િવશે ચચા½ કર° છે Ȑના િવશે તેઓ દર°ક 
પ�રવાર સાથે ચચા½ કરવાȵુ ંઆયોજન કર° છે. એɂુ ંĤણતા ંક° તેઓ પહ°લી Ⱥલુાકાતમા ંમા́ 
થોડાક જ િવષયોનો સમાવેશ કર� શકશે અને બાક�ના િવષયોની અȵગુામી વાતા½લાપોમા ં
ચચા½ કરશે, તેઓ તેમના મતે મહƗવના એવા બધા િવષયોની નҭધ કરવાનો િનણ½ય કર° છે. 
�કશોરોની શ�ƈતઓ િવશે તેમણે તૈયાર કર°લા ȺĆુા અ�હ આપવામા ંઆƥયા છેઃ 

• એક ƥય�ƈતના ĥવનમા,ં ૧૨ થી ૧૫ વષ½ની વƍચેના ́ણ વષ½ - એક કટોકટ�ȶણૂ½ 
સમયગાળો - બાળપણથી પ�રપકવતા તરફનો સં˲ ાિંતનો તબïો હોય છે.  

• આ વયȩૂથમા ંઘણીવાર આપણે Ȼવુા લોકોને “�કશોર” તર�ક° ઓળખીએ છ�એ. તેઓ 
હવે બાળકો નથી રĜા પરંȱ ુ ંતેઓ Ȼવુાનીની ȶણૂ½તાએ પણ પહҭƍયા નથી. 
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• ȳુભા½Ɗયવશ, �કશોરોની આવેગજƛય, બળવાખોર, પોતાનામા ં જ મશȤલૂ, સતત 
કટોકટ�થી ભર°લા તર�ક° ȹલૂભર°લી છતા ંƥયાપકપણે ̆ચા�રત એક છબી છે. પરંȱ ુ,ં 
આપણે તેમને અલગ ̆કાશમા ંજોઈએ છ�એ. આ સાȧુ ં છે ક°, ĥવનના આ Ȭૂંકા 
સમયગાળા દરિમયાન, આપણે બધા શાર��રક, ભાવનાƗમક, અને માનિસક ર�તે ઝડપી 
પ�રવત½નનો અȵભુવ કર�એ છ�એ. અને એ પણ સાȧ ુછે ક°, તેના પ�રણામે, આપણે 
કદાચ અȺકુ ̆ માણમા ંબળવાɂિૃત બતાવી શક�એ છ�એ. પરંȱ ુ,ં વાƨતવમા,ં આ મહાન 
ɅɄુƜુત શ�ƈતઓ અને મહાન વચનની વય છે. 

• ȣબૂ જ થોડા સમય પહ°લા ંઆપણે પોતે પણ �કશોર હતા અને આ બદલાવોથી આપણે 
ક°ટલા ̆ભાિવત હતા તેને આપણે યાદ કર�એ છ�એ. કયાર°ક આપણે નીડર હતા અને 
કયાર°ક ડરપોક હતા. કયાર°ક આપણે મળતાવડા હતા અને બીĥ વખતે ȣબૂ શરમાળ 
હતા. આપણે ઘણીવાર ઈƍછા ƥયƈત કરતા હતા ક° આપણને એકલા છોડ� દ°વામા ં
આવે, તેની સાથે ƚયાન ̆ાƜત કરવાની પણ આશા રાખતા હતા. આપણે સમજવા 
ઈƍછતા હતા ક° કઈ ચીજોમા ંઆપણે સારા હતા અને આપણી પાસે કઈ ̆િતભાઓ 
અને ëમતાઓ હતી. અને બીĤ લોકો આપણને ક°વી ર�તે જોતા હતા અને તેઓ 
આપણી િવચારધારાઓ િવશે Ƀુ ંિવચારતા હતા તે ȣબૂ મહƗવȵુ ંહȱ ુ.ં 

• Ȑ સમજવાȵુ ંછે તે આ છે ક°, આ ̆કારȵુ ંવત½ન હંગામી છે. મȵƧુયના ĥવનમા ંઆ 
જ વષҴ છે Ȑ સમય દરિમયાન ચોïસ શ�ƈતઓ અને મગજનો ઝડપી િવકાસ થાય 
છે. આપણે અ�ƨતƗવના Ⱥળૂȹતૂ ̆ĕોના જવાબ શોધવા લાગીએ છ�એ. આપણી 
ચાર°બાȩુ Ƀુ ં થઈ રɖુ ં છે તેȵુ ં િવeલેષણ કર�એ છ�એ અને આપણને Ȑ કંઈ 
શીખવવામા ંઆવે છે તેના િવશે વધાર° ̆ĕ કરવા લાગીએ છ�એ. અને ȶƉુત વયના 
લોકો આપણને Ȑ કંઈ કરવાȵુ ંકહ° છે તેને આપમેળે અȵસુરવા માટ° આપણે એક 
વખતે તૈયાર હતા તેવી ર�તે હવે, ખાસ કર�ને Ԍયાર° આપણે તેમના શƞદો અને કાયҴ 
વƍચે િવરોધાભાષ જોઈએ છ�એ Ɨયાર° આપણને તેȵુ ંઅȵસુરણ કરવાની ઈƍછા થતી 
નથી. 

• જો Ȼવુાનોને તેમની ઉભરતી શ�ƈતઓને ફળદાયી ર�તે લાȤ ુકરવામા ંસહાયતા કરવી 
હોય તો, તેમની સાથે બાળકોની Ȑમ વત½ન કરવાȵુ ંટાળɂુ ંજĮર� છે. અƞȳુલબહા આ 
સમયગાળાȵુ ંક°વી ર�તે વણ½ન કર° છે તે અ�હ ̆ƨȱતુ છેઃ 

“થોડા સમય પછ� તે Ȼવુાવƨથામા ં̆વેશ કર° છે Ȑમા ંનવી જĮર�યાતો તેની પહ°લાનંી 
પ�ર�ƨથિતઓ અને આવƦયકતાઓȵુ ંƨથાન લેવા માડં° છે Ȑ તેના િવકિસત ƨતર માટ° 
ઉપયોગી છે. અવલોકન કરવાની ëમતાઓ બહોળ� અને ગહન થતી Ĥય છે, તેની 
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બૌિધક ëમતાઓ ̆િશ�ëત અને Ĥ˴ત થાય છે, બાƣયાવƨથાની મયા½દાઓ અને 
પયા½વરણ હવે તેની શ�ƈતઓ અને િસ�ćઓને િનયં́ ણમા ંરાખી શકતી નથી.”૩૫ 

• િવĖ ƛયાય મ�ંદર, બહાઈ ધમ½ની સચંાલક�ય સƨંથા, �કશોરો સાથે કામ કરવામા ંઆપણે 
Ȑ અ�ભગમ અપનાવીએ છ�એ તેના િવશે આ ̆માણે કહ° છેઃ 

“Ԍયાર° િવĖȵ ુવલણ આ વય-ȩૂથની છાપ સમƨયાĮપ, બેકાȸ ુએવી શાર�ર�ક અને 
ભાવનાƗમક બદલાવની વેદનામા ંખોવાઈ ગયેલા, કોઈ ̆િત�˲યા ન�હ આપનાર અને 
પોતાની Ĥતમા ંજ ખોવાઈ ગયેલા તર�ક°ની ઉભી કર° છે Ɨયાર°, બહાઈ સȺદુાય- Ȑ 
ભાષાનો ̆યોગ કર° છે અને તે Ȑ માગ½ અપનાવે છે - તે ચોïસપણે િવȿુć �દશામા ં
જઈ રĜો છે, અને તે �કશોરોમા ંપરોપકાર ɂિૃĂ, ƛયાયની તી̑ ભાવના, ̈ěાડં િવશે 
Ĥણવાની આȱરુતા અને િવĖની ̆ગિતમા ંપોતાનો ફાળો આપવાની ઈƍછા જોઈ 
રĜો છે.”૩૬ 

તેના પછ� એલĤƛ˾ા અને �બ˼ાઈસ આƚયા�Ɨમક સશ�ƈતકરણ કાય½˲મ તરફ તેમȵુ ં
ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર° છે અને તેના ક°ટલાક લëણો શોધી કાઢવાનો ̆યƗન કર° છેઃ 

• Ȑઓ ૧૨ થી ૧૫ વષ½ની Әમરના છે તેઓ િમ́ોના એક એવા ȩૂથ સાથે જોડાવાની 
તી̑ ઈƍછા રાખે છે Ȑની સાથે તેઓ તેમના િવચારોની આપ-લે કર� શક°, 
પ�રયોજનાઓ પર કામ કર� શક°, ખેલȢુદ રમી શક°, વગેર°. આ કારણથી, એક “�કશોર 
ȩૂથ”ની આસપાસ આ કાય½˲મની રચના કરવામા ંઆવી છે. દર°ક ȩૂથ એક “અȵુ̆ ેરક” 
Ďારા માગદિશ�ત હોય છે, તે ઘણીવાર તેમનાથી મોટો Ȼવુાન હોય છે Ȑ, સƟયોના એક 
સાચા િમ́ તર�ક°, તેમની ëમતાઓનો િવકાસ કરવામા ંતેમની સહાયતા કર° છે. 

• ȩૂથો િનયિમત મળે છે. તેમની બેઠકોમા,ં �કશોરો Ɖયાલોȵુ ંિવeલેષણ કરવાȵુ ંશીખે છે 
અને ટ�કા ક° ઉપહાસના કોઈપણ ̆કારના ડર િવના િવચારોને ̆ƨȱતુ કર° છે. તેમને 
સાભંળવાȵુ,ં બોલવાȵુ,ં �ચ�તન કરવાȵુ,ં િવeલેષણ કરવાȵુ,ં િનણ½યો લેવાȵુ,ં અને તેના 
પર કાય½ કરવાȵુ ં̆ોƗસાહન આપવામા ંઆવે છે.   

• આપણે એવા સમયમા ંĥવીએ છ�એ Ԍયાર° �કશોરો Ȑવી ર�તે િવચાર° છે અને વત½ન 
કર° છે તેના પર અનેક નકારાƗમક શ�ƈતઓ અસર કર° છે. અȵુ̆ ેરકો તેમને આ 
તાકતોનો સામનો કરવામા-ંમા́ સમાજના નૈિતક અધ:પતનથી તેમની Ĥતȵુ ંરëણ 
કરવા માટ° જ નહӄ પરંȱ ુ ંȳુિનયાની ̆ગિત માટ° કામ કરવામા ંપણ -મદદ કર° છે. 

• આ કાય½˲મ માનવ આƗમામા ંિવČમાન શ�ƈતઓનો િવકાસ કરવાનો ̆યƗન કર° છે, 

એવી શ�ƈતઓ Ȑ ̆ારં�ભક �કશોરાવƨથા દરિમયાન વધાર° ને વધાર° ̆માણમા ં̆ગટ 
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થવા લાગે છે. તેમાથંી ખાસ કર�ને િવચાર અને અ�ભƥય�ƈતની શ�ƈત મહƗવȶણૂ½ છે. 
Ȼવુા લોકોએ િવĖને લગતા ગહન િવચારોને અ�ભƥયƈત કરવાની અને તેઓ ક°વી 
ર�તે તેમા ંબદલાવ જોવાની ઈƍછા રાખે છે -બđેં માટ° જĮર� ભાષાનો િવકાસ કરવો 
જોઈએ. 

• �કશોરો ઉĆેશȶણૂ½ ĥવનના Ⱥળૂȹતૂ Ɖયાલોના અથ½ પર �ચ�તન કરવા ઉƗɅકુ હોય છે. 
ȣશુી, આશા અને ઉƗȢૃƧટતા તેના થોડા ઉદાહરણ છે. ȳુઃખની વાત છે ક° લોકો 
ઉપરછƣલી ર�તે આ િવચારો િવશે વાત કર° છે. આ િવચારોની ગહન સમજ ̆ાƜત 
કરવાથી, દµ િનક ĥવનમા ંઆ િવચારો Ȑવી ર�તે અ�ભƥય�ƈત મેળવે છે તેના િવશે 
સમજવાથી, તે એક સગંીન નૈિતક માળખાȵુ ં િનમા½ણ કરવામા ં અને સમાજની 
નકારાƗમક તાકતોનો સામનો કરવામા ંȻવુા માનસની સહાયતા કર� શક° છે. 

• Ɖયાલો િવશે સમજɂુ ંબૌિધક િવકાસ માટ° આવƦયક છે. �કશોરો ઘણીવાર શાળામા ં
ȺƦુક°લીનો સામનો કર� શક° છે કારણક° તેના Ⱥળૂȹતૂ Ɖયાલો સમજવામા ંȶરૂતી મદદ 
કયા½ વગર, તેમની પાસેથી અપેëા રાખવામા ંઆવે છે ક° તેઓ અલગ અલગ િવષયો 
િવશેની મોટા ̆માણમા ંમા�હતી શીખે. આ કાય½˲મ િવચારધારાઓ -Ȑમક° નૈિતક, 

ગા�ણિતક, વૈìાિનક, વગેર° િવશે ગહન ર�તે િવચાર કરવાની ̆ેરણા આપે છે અને આ 
િનĮપવાદĮપે શાળામા ંતેમની કામગીર�મા ંɅધુારો કર° છે. 

• �કશોરો ચીજોની સમજ ̆ ાƜત કરવાની મહાન ઈƍછા ધરાવે છે. તેઓ તેમની આસપાસ 
Ȑ કંઈ થઈ રɖુ ંછે તેના કારણો સમજવા માગેં છે. તેમા ંસફળ થવા માટ°, તેઓ તેમની 
શાર��રક ӕખોથી જ નહӄ પરંȱ ુ ંચેતનાની ӕખથી પણ જોઈ શકતા હોવા જોઈએ. 
તેથી, આ કાય½˲મનો એક મહƗવનો ઉĆેશ આƚયા�Ɨમક ̃�Ƨટ: આƚયા�Ɨમક શ�ƈતઓ 
િવશે સમજવાની અને સામનો કરવામા ંઆવતી પ�ર�ƨથિતઓમા ંઆƚયા�Ɨમક િસćાતંો 
શોધવાની ëમતાનો િવકાસ કરવાનો છે.  

• પાઠÈȶƨુતકોની એક ̒ેણીની મદદથી આ કાય½˲મ તેના િવ�ભđ ઉĎશેો -નૈિતકતા, 
આƚયા�Ɨમક બોધ, અને અ�ભƥય�ƈતની શ�ƈતઓનો િવકાસ કરવાના ઉĎશેો હાસંલ કર° 
છે. આ પાઠÈȶƨુતકોમા ંȳુિનયાના અલગ અલગ ભાગોમા ંȻવુા લોકોના ĥવન િવશેની 
સરળ વાતા½ઓનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે. સાથે મળ�ને આ પાઠÈȶƨુતકોનો 
અƟયાસ કરવો, તેના િવષયોની ચચા½ કરવી અને જĮર� ƨવાƚયાયો ȶરૂા કરવાની 
સાથે, �કશોરો ખેલȢુદમા ંભાગ લે છે તથા Ɇુđર અને હƨતકલાઓ શીખે છે. 

• અȵુ̆ ેરકોની મદદથી, ȩૂથો સેવા પ�રયોજનાઓની ̒ ેણીȵુ ંઆયોજન અને અમલ પણ 
કર° છે, Ȑ આ કાય½˲મȵુ ંએક ȺƉુય ઘટક છે. આ પ�રયોજનાઓ Ďારા, �કશોરો સȺદુાય 
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અને તેની જĮર�યાતો િવશે િવચાર કરવાȵુ,ં પરામશ½ કરવાȵુ ંતથા તેમની વƍચે અને 
સȺદુાયમા ંબીĤ સાથે સહયોગ કરવાȵુ ંશીખે છે. 

• આ પાઠÈȶƨુતકોમા ં િવ�ભđ િવષયોનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે; તેમાથંી દર°ક 
િવષય �કશોરોના આƚયા�Ɨમક સશ�ƈતકરણ માટ° આવƦયક કોઈ એક િવષયવƨȱ ુપર 
ક°�ƛ̃ત છે. ઉદાહરણ તર�ક°, પહ°ɀુ ંપાઠÈȶƨુતક “સȶં�ુƧટ”ના િવષયની -એટલે ક° Ȣુ�લન 
ઉĎશેો ̆ાƜત કરવા માટ° આપણે Ȑ ̆યƗન કર�એ છ�એ તેમા ંઈĖર આપણને સȶં�ુƧટ 
આપે છે તેની ચચા½ કર° છે. બીȩુ ંપાઠÈȶƨુતક “આશા” -એટલે ક° સૌથી ક�ઠન સમયમા ં
પણ ભિવƧય તરફ ક°વી ર�તે આપણે આશાની નજર° જોɂુ ંજોઈએ, તેના િવશે વાત 
કર° છે. બીȩુ ંએક પાઠÈȶƨુતક “ઉƗȢૃƧટતા”ના Ɖયાલȵુ ંિવeલેષણ કર° છે. એક વાતા½નો 
િવષય “આનદં” છે, Ԍયાર° “શƞદની શ�ƈત” એ બીĤ એક પાઠÈȶƨુતકમા ં �ચ�તનનો 
િવષય છે. ગા�ણિતક Ɖયાલોની ચચા½ કરતા પાઠÈȶƨુતકોમા,ં એક પાઠÈȶƨુતક 
“Ʌƥુયવ�ƨથત મનની આદતો”ȵુ ંિવeલેષણ કર° છે. િવìાનના ëે́મા,ં એક એɂુ ંȶƨુતક 
છે Ȑ પોતાના શાર��રક, માનિસક અને આƚયા�Ɨમક ƨવાƨƘયની સભંાળ રાખવા ઉપર 
ક°�ƛ̃ત છે. અને એવા ડઝન ક° તેનાથી વધાર° ȶƨુતકો છે Ȑનો �કશોરો ́ણ વષ½ 
દરિમયાન અƟયાસ કર° છે.   

એલĤƛ˾ા અને �બ˼ાઈસ થોડા પાઠÈȶƨુતકો તેમની સાથે લાઈ જવાȵુ ં િવચાર° છે, 

Ȑથી માતાિપતા તેના પર નજર કરવા માગંતા હોય તો નજર કર� શક°. જો તમે આ 
પાઠÈȶƨુતકોથી પ�ર�ચત ન�હ હોય તો, શð એટલી વધાર° વાતા½ઓ વાચંી જવા માટ° થોડો 
સમય ફાળવવો તમારા માટ° ઉપયોગી ȶરુવાર થઈ શક° છે -આ સȺદુાયમા ંઅનાવ�રત થતા 
િવ�ભđ વાતા½લાપોȵુ ંસાર� ર�તે અȵસુરણ કરવામા ંતમને સëમ બનાવશે. Ɨયા ંɅધુીમા,ં 
તમારા ȩૂથમા ંબીĤ સહભાગીઓ સાથે ઉપર ̆ƨȱતુ િવચારો િવશે સȶંણૂ½પણે ચચા½ કરવા 
માટ° તમને ̆ ોƗસાહન આપવામા ંઆવે છે, Ȑની ȶƨુતક ૫ મા ંવધાર° ગહન ર�તે ચચા½ કરવામા ં
આવી છે. આ ȶƨુતકનો અƟયાસ કયા½ પછ�, જો તમે �કશોર ȩૂથના અȵુ̆ ેરક તર�ક° સેવા 
કરવાનો િનણ½ય કરો છો તો, તમે પćિતસર ર�તે તેના સƟયોના પ�રવારોની Ⱥલુાકાત કર� 
શકશો તથા તેમની સાથે આ અને તેના Ȑવા બીĤ િવષયોની ચચા½ કર� શકશો. પરંȱ ુ ંહાલમા ં
પણ, �બ˼ાઈસની Ȑમ, તમે તમારા સȺદુાયમા ં �કશારોના પ�રવારોની ક°ટલીક Ⱥલુાકાતો 
દરિમયાન કોઈક અȵભુવી ƥય�ƈતની સગંાથે જવાની ઈƍછા રાખી શકો છો. 

 
 



 

̃ઢ�કરણના િવષયો – 93 

િવભાગ ૧૫  

બીĤ �દવસે, એલĤƛ˾ા અને �બ˼ાઈસ ́ણ �કશોરોના ઘરોની Ⱥલુાકાતે Ĥય છે Ȑઓ 
મહોƣલામા ંƨથાપના કરવામા ંઆવેલા નવા �કશોર ȩૂથમા ંજોડાશે. Ȑ ઉƗસાહથી માતાિપતા 
આƚયા�Ɨમક સશ�ƈતકરણ કાય½˲મ િવશેના વાતા½લાપમા ંસામેલ થાય છે તે જોઈને �બ˼ાઈસ 
ȣશુ છે. બપોર Ʌધુીમા,ં �બ˼ાઈસ સહમત થઈ Ĥય છે ક° તે �કશોર ȩૂથમા ંએલĤƛ˾ાની મદદ 
કરવા અને સભંવતઃ વષ½ના Ӕત Ʌધુીમા,ં તે પોતે એક નવા ȩૂથના અȵુ̆ ેરક તર�ક° સેવા 
કરવાȵુ ંશીખવા ઈƍછે છે. િનઃશક, તે સમĥ Ĥય છે ક° આ સમયગાળા દરિમયાન તેણҪ તાલીમ 
સƨંથાના ક°ટલાક ȶƨુતકોનો અƟયાસ ȶરૂો કરવાનો છે. પરંȱ ુ ંહમણા ંɅધુીમા ંતેણે Ȑ ગિતએ 
ȶƨુતકોના અƟયાસમા ં̆ગિત કર� છે એજ ગિતએ આગળ વધવા માટ° તે ક�ટબć છે. 

એવી ર�તે, એલĤƛ˾ાની સતત સહાયતા અને ̆ોƗસાહનથી, �બ˼ાઈસ સેવાના માગ½ 
પર આગળ વધે છે. થોડા મ�હના પછ� Ԍયાર° તે ȶƨુતક ૩ નો અƟયાસ લગભગ ȶરૂો કર� 
રહ� છે Ɨયાથંી, ચાલો આપણે તેની વાતા½ ફર�થી શĮ કર�એ. તેના અƟયાસ વȱુ½ળના ટȽટૂર°, 
બાળ વગ½ના એક િશëક મેર�બેલને �બ˼ાઈસ અને તેના સાથી સહભાગીઓને, વારાફરથી 
ઘોરણ ૧ માટ° ƨથાિપત એક નવા વગ½મા ંબાળકોના માતાિપતાની Ⱥલુાકાતો દરિમયાન તેની 
સગંાથે આવવાȵુ ં આમં́ ણ આપવાȵુ ં કɖુ ં છે. �બ˼ાઈસને લાગે છે ક° ȶƨુતક ૩ ના 
અƟયાસમાથંી તે ઘȰુ ંશીખી છે. અને તે એલĤƛ˾ા પાસેથી Ĥણે છે, Ȑણે ઘણીવાર ઉƣલેખ 
કયҴ છે ક°, તેણે ȶƨુતકના અƟયાસમાથંી Ȑ Ӕતઃ̃�Ƨટઓ ̆ાƜત કર� છે તે એક અȵુ̆ ેરક તર�ક° 
સેવા કરવાની તેની ëમતામા ંવધારો કરશે. 

Ԍયાર° તેઓ ભેગા થાય છે Ɨયાર°, મેર�બેલ �બ˼ાઈસને કહ° છે ક° તેઓ એƠમાની માતાની 
Ⱥલુાકાત લેશે. “એƠમા એક આનદં� નાની છોકર� છે Ȑને શીખવાȵુ ંગમે છે,” મેર�બેલ કહ° છે. 
“મҪ પહ°લાથંી જ એકવાર તેના માતાિપતાની Ⱥલુાકાત લીધી છે અને તેમને બહાઈ બાળ 
વગ½ની ̆Ȣૃિત િવશે સમĤƥȻુ ંછે. એƠમાને સહભાગી થવાની મȩૂંર� આપીને તેઓ ȣશુ છે. 
તેની માતાએ વગ½ િવશે વધાર° સાભંળવાની Į�ચ દશા½વી છે, અને મҪ ફર�થી તેમના ઘર° જવાȵુ ં
અને આપણે Ȑ સા�હƗય શીખવીએ છ�એ તેના આધારȹતૂ િવચારો િવશે થોડ� વાત કરવાȵુ ં
વચન આƜȻુ ંછે. મҪ મારા માટ° થોડ� નҭધ તૈયાર કર� છે. જો તાર� ઈƍછા હોય તો, આપણે 
સાથે મળ�ને તે જોઈ શક�એ છ�એ અને તેના િવશે વાત કર� શક�એ છ�એ.” �બ˼ાઈસ સહમત 
થાય છે. તેમણે Ȑ નҭધની ચચા½ કર� હતી તે અ�હ ̆ƨȱતુ છેઃ 

• સૌથી પહ°લા ંતો, Ɇું ̒ીમતી માટ�નેઝને કહ�શ ક° એƠમાને વગ½મા ંજોઈને Ɇું ક°ટલી ȣશુ 
Ġં અને તેના પછ� તેના ક°ટલાક અĆȹતુ Ȥણુોનો ઉƣલેખ કર�શ. 



 

94 – સેવા માટ° ઉƗથાન  

• એɂુ ંલાગે છે ક° બહાઉƣલાહના લખાણોમાથંી લેવામા ંઆવેɀુ ંનીચેȵુ ંઅવતરણ તેની 
સાથે વાચંીને ચચા½ની શĮઆત કરવી ઉĂમ હશે. 

“મȵƧુયને અȺƣૂય રƗનોથી સȺćૃ એક ખાણ સમાન સમજો. મા́ ક°ળવણી જ તેનો 
ખĤનો ̆ગટ કરવાȵુ ં અને તેમાથંી લાભ ̆ાƜત કરવા માનવĤતને સમથ½ 
બનાવવાȵુ ંકારણ બની શક° છે.”૩૭ 

• તેના પછ� Ɇું તેની સાથે ચચા½ કર�શ ક°, એક િશëક તર�ક° આ િવધાને મારા પર ક°ટલો 
̆ભાવ પાડÈો છે. Ɇું કહ�શ ક°, Ԍયાર° પણ વગ½મા ંɆું બાળકો તરફ નજર કĮં Ġં અને 
તેમનો અȺƣૂય રƗનોથી ભર°લી ખાણ તર�ક° િવચાર કĮં Ġં Ɨયાર° માĮં ĳદય આનદંથી 
ઉભરાઈ Ĥય છે. તેમાથંી દર°ક પાસે ƨવગ�ય Ȥણુો ̆ગટ કરવાની ɅɄુƜુત શ�ƈત છે. 
તેમાથંી દર°ક પાસે ̆િતભાઓ છે Ȑને શોધી શકાય છે અને તેનો િવકાસ કર� શકાય 
છે. તેમાથંી દર°ક જણ િવકાસ કર� શક° છે Ȑથી તેઓ સમાજના Ⱥƣૂયવાન સƟય બની 
શક° અને ȳુિનયાની ̆ગિતમા ંફાળો આપી શક°. 

• તેના પછ� માર° રƗનોના કદાચ થોડા એવા ઉદાહરણ આપવા જોઈએ Ȑને ક°ળવણીએ 
દર°ક બાળકમા ં̆ગટ કરવાનો ̆યƗન કરવો જોઈએ. Ɇું મગજની ક°ટલીક શ�ƈતઓ, 

ધારો ક°, Ȣુદરતના િનયમોની શોધ કરવાની, કલાના Ʌુદંર કાયҴȵુ ંસȒન કરવાની, 
અને Ȣુ�લન િવચારોને ƥયƈત કરવાની -શ�ƈતઓનો ઉƣલેખ કર� શȢંુ Ġં. Ɇું સમĤવીશ 
ક°, Ԍયાર° તેઓ ઉ�ચત ક°ળવણી ̆ાƜત કર° છે Ɨયાર°, તેઓ આ શ�ƈતઓનો િવકાસ 
કરવાની શĮઆત કર° છે. પરંȱ ુ ંએɂુ ંથાય તેના માટ°, તેમણે ̆ારં�ભક વયે ક°ટલાક 
Ȥણુો ̆ાƜત કરવા જોઈએ. ઉદાહરણ તર�ક°, તેમણે ƚયાન આપવાȵુ,ં આવƦયક હોય 
Ɨયાર° સખત કામ કરવાȵુ,ં અને તેઓ Ȑ કામ કર° છે તેના પર ƚયાન ક°ƛ̃ત કરવાȵુ ં
શીખɂુ ંજોઈએ. તેમણે એવી ƥય�ƈત તર�ક° િવકાસ કરવો જોઈએ Ȑમને બીĤના 
કƣયાણની �ચ�તા હોય અને Ȑઓ સȺદુાયની સેવા કરવા માગેં છે. તેથી નાની વયે 
તેમના ચ�ર́ના િવકાસ પર ƚયાન આપɂુ ંમહƗવȵુ ંછે. 

• તેથી, ̒ીમતી મા�ટ�નેઝને, તે તેની ȶુ́ ીને ક°વી ƥય�ƈત બનાવવા ઈƍછે છે તેને લગતા 
તેમના થોડા િવચારોની આપ-લે કરવાȵુ ંકહ°વાનો આ સારો અવસર હશે. ચ�ર́ના 
એવા ક°ટલાક લëણો કયા છે Ȑ તેમના મતે એƠમામા ંહોɂુ ંમહƗવȵુ ંછે? 

• તે Ȑ Ȥણુોનો ઉƣલેખ કરશે તેમાથંી, િનિĔતપણે ક°ટલાક, આƚયા�Ɨમક Ȥણુોની ̒ેણીમા ં
આવશે, Ȑ બીજો િવષય હશે Ȑનો Ɇું પ�રચય આપીશ. Ɇું કહ�શ ક°, એવા ક°ટલાક Ȥણુો 
છે Ȑ એક ƥય�ƈતએ ધારણ કરવા જોઈએ, તે માનવ અ�ƨતƗવ માટ° પાયાના Ȥણુો છે. 
તેની મા�લક� મȵƧુયના આƗમાની છે. Ԍયાર° આપણે આપણા ĳદયના અ�રસાને 
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ચકચ�કત કર�એ છ�એ Ɨયાર° આપણે તેનો િવકાસ કર�એ છ�એ, ક° Ȑથી તે ઈĖરના 
Ȥણુોને ̆િત�બ��બત કર� શક°. આપણે તેને આƚયા�Ɨમક Ȥણુો તર�ક° ઓળખીએ છ�એ, 

અને ઘોરણ ૧ ના આપણા વગҴમા ંઆપણે Ȑ પાઠો શીખવીએ છ�એ તે મોટ°ભાગે આ 
Ȥણુો ઉપર ક°�ƛ̃ત છે. 

• Ɇું િવચાĮં Ġં ક° Ɇું એવી જ ર�તે આગળ વધીશ અને ȶƨુતક ૩ મા ંઘોરણ ૧ ના પાઠોમા ં
̆ƨȱતુ ક°ટલાક આƚયા�Ɨમક Ȥણુોનો ઉƣલેખ કર�શ અને તેને લગતા અવતરણોની 
આપ-લે કર�શ. Ɇું સમĤવીશ ક° એƠમા આ અવતરણો મોઢ° કરશે અને તે તેની ȶુ́ ીને 
આ અવતરણોની સાથે સાથે તે Ȑ ̆ાથ½નાઓ શીખશે, તેના િવશે તેની સમë 
ȶનુરાવત½ન કરવાȵુ ંકહ� શક° છેઃ 

− ̆ેમ: 

“હ° િમ́! તાર� ĳદય વા�ટકામા ં̆ેમના Ȥલુાબ િસવાય બીȩુ ંકંઈ ન રોપ…”૩૮ 

− ƛયાય: 

“તમે ƛયાયના માગ± ચાલો, કારણક°, ખર°ખર, આ સીધો માગ½ છે.”૩૯ 

− સƗયવા�દતા: 

“સƗયવા�દતા બધાજ માનવીય Ȥણુોનો પાયો છે.”૪૦ 

− આનદં: 

“હ° માનવ ȶુ́ ! તારા ĳદયની ̆સđતામા ંઆન�ંદત થા Ȑથી ȱુ ંમારા િમલન 
અને મારા સҮદય½ને ̆િત�બ��બ�ત કરવા યોƊય બની શક°.”૪૧ 

મેર�બેલ અને �બ˼ાઈસ નï� કર° છે ક° એક Ⱥલુાકાત માટ° ઉપરના િવચારો ȶરૂતા 
હશે. થોડા સમયમા ંતમે પોતે ȶƨુતક ૩ ના અƟયાસમા ંઆગળ વધશો અને તમને એવા 
ક°ટલાક િસćાતંો પર �ચ�તન કરવાનો અવસર મળશે ક° Ȑ બાળકોની આƚયા�Ɨમક ક°ળવણી 
માટ°ના Įહ� સƨંથાના છ વષ�ય કાય½˲મને આકાર આપે છે. તેના પહ°લા,ં જો બાળ વગ½ના કોઈ 
એક િશëક સાથે ક°ટલાક માતાિપતાની Ⱥલુાકાત લેવાનો અવસર ઉભો થાય તો, ઉપર આપેલા 
િવચારો તમારા માટ° ઉપયોગી ȶરુવાર થશે, અને હમણા ંતમારા અƟયાસ ȩૂથમા ંએક પછ� 
એક ȺĆુા િવશે તેની ચચા½ કરવી જોઈએ. 
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િવભાગ ૧૬  

પહ°લા ંઆપણે અƞȳુલબહાના આ શƞદો વાચંી ગયા છ�એઃ “મȵƧુયો વƍચે ભાઈચારો 
અને એકતાના બધંનો Ȑટલા મજȸતૂ હશે, એટલી માનવીય ̆ɂિૃતના બધા ëે́ોમા ં
રચનાƗમકતાની અને િસ�ćઓની શ�ƈત વધાર° હશે.” િવĖ ƛયાય મ�ંદર આપણને કહ° છે ક°, 
ઘરોની Ⱥલુાકાત લઈને અને આપણને આપવામા ંઆવેલા આમં́ ણનો ̆િતભાવ આપીને, 

આપણે “આƚયા�Ɨમક સગપણના એવા સબધંોનો િવકાસ કર�એ છ�એ Ȑ સȺદુાયની ભાવનામા ં
અ�ભɂ�ૃć કર° છે.” તેથી, આપણે આપણા િવકસતા સȺદુાયની સƨંȢૃિત પર આ ̆ થાના ̆ ભાવȵુ ં
ઓĠં મહƗવ ӕકɂુ ંજોઈએ નહӄ. 

પાછલા િવભાગોમા ંઆપણે િવ�ભđ ̆કારના એવા ક°ટલાક વાતા½લાપોની ચચા½ કર� 
છે ક° Ȑ, આપણે Ԍયાર° બીĤના ઘરોની Ⱥલુાકાત લઈએ છ�એ Ɨયાર° ઘ�ટત થઈ શક° છે. Ԍયાર° 
આપણે સેવાના માગ½ પર ચાલીએ છ�એ Ɨયાર°, આપણે બધા આપણા ƥય�ƈતગત અને સાȺ�ુહક 
ĥવનના સદંભ½મા ં બહાઉƣલાહના િશëણોના અમલીકરણ િવશે આપણા ગામ, નગર ક° 
મહોƣલામા ં િવƨત�રત થઈ રહ°લા વાતા½લાપમા ં ભાગ લઈɃુ.ં ઘણીવાર તે વધતી જતી 
સƉંયામા ંલોકોને આ િશëણો િવશેના તેમના ìાનમા ં̃ઢ કરવા માટ° આયો�જત ઔપચા�રક 
Ⱥલુાકાતોની એક ̒ેણીમા ંઅનાɂતૃ થશે. બીĤ અનેક અવસર°, તાલીમ સƨંથાનો શૈë�ણક 
કાય½˲મ, તેના ઉĆેશો અને િવષયવƨȱ ુચચા½નો િવષય હશે. સȺદુાય-િનમા½ણની ̆ �˲યામા ંભાગ 
લેવા માટ° વધાર° ને વધાર° પડોશીઓ અને િમ́ોને આમં́ ણ આપવામા ંઆવશે. તેથી, Ԍયાર° 
તમે ભિવƧય તરફ અને તમાર� સમë Ȑ સેવાનો માગ½ ȣƣુલો છે તેના તરફ નજર કરો છો 
Ɨયાર°, તમાર° આ એકમમા ં̆ ƨȱતુ િવષય શીખવાનો, દર°ક િવષયવƨȱ ુિવશે વાતા½લાપ કરવાનો 
અȵભુવ ̆ાƜત કરવાનો, અને િનઃશક, બહાઉƣલાહના િશëણો િવશેના તમારા પોતાના ìાનને 
̃ઢ કરવાનો શð એવો દર°ક ̆યƗન કરવો જોઈએ. આવી ર�તે બીĤ સાથે ઈĖરના શƞદોની 
આપ-લે કરવાનો અનતં આનદં તમારો હશે.  
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સદંભ½Ʌ�ૂચ: 

1. બહાઉƣલાહ, Ȥઢૂ વચનો, અરબી, ન.ં ૪  

2. બહાઉƣલાહ, બહાઈ ̆ાથ½નાઓ 

3. બહાઉƣલાહ,Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં ૪  

4. બહાઉƣલાહ,Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં ૫    

5. અƞȳુલબહા, બહાઈ ̆ાથ½નાઓ 

6. અƞȳુલબહા, બહાઈ ̆ાથ½નાઓ 

7. અƞȳુલબહા, બહાઈ ̆ાથ½નાઓ 

8. અƞȳુલબહા, ̆ોમોલગેશન ઓફ Ȼિુનવસ½લ પીસઃ અƞȳુલબહાના વƈતƥયોમાથંી 

9. અƞȳુલબહા, બહાઈ ̆ાથ½નાઓ 

10. બહાઉƣલાહ,Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં ૪૫  

11. અƞȳુલબહા, વોƣડ½ ઓડ½ર ઓફ બહાઉƣલાહમા ંશોઘી એફ°ƛદ� Ďારા આપેલ સદંભ½માથંી 

12. બહાઉƣલાહ,Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં ૫  

13. અƞȳુલબહા, ̆ોમોલગેશન ઓફ Ȼિુનવસ½લ પીસઃ અƞȳુલબહાના વƈતƥયોમાથંી 

14. અƞȳુલબહા Ďારા આપવામા ંઆવેલ ૨૧ ઓકટોબર ૧૯૧૧ ના રોજȵુ ંએક વƈતƥય, 
પે�રસ ટોકસમાથંી 

15. બહાઉƣલાહ,Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં ૧૪૬  

16. અƞȳુલબહા Ďારા આપવામા ં આવેલ ૫ મે ૧૯૧૨ ના રોજȵુ ં એક વƈતƥય, પે�રસ 
ટોકસમાથંી 

17. બહાઉƣલાહ, Ȥઢૂ વચનો, ફારસી, ન.ં ૪૪  

18. બહાઉƣલાહ, Ȥઢૂ વચનો, ફારસી, ન.ં ૬૬  

19. અƞȳુલબહા, ટ°ƞલેͫસ ઓફ અƞȳુલબહા 

20. અƞȳુલબહા, ̆ોમોલગેશન ઓફ Ȼિુનવસ½લ પીસઃ અƞȳુલબહાના વƈતƥયોમાથંી 

21. અƞȳુલબહા,  િસલેકશƛસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ અƞȳુલબહા, ન.ં ૪૩.૧  

22. અƞȳુલબહા,  િસલેકશƛસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ અƞȳુલબહા, ન.ં ૨૦૭.૩  

23. બહાઉƣલાહ, બહાઈ િમ�ટ�Ɗસમાથંી 
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24. બહાઉƣલાહ, બહાઈ િમ�ટ�Ɗસમાથંી 

25. અƞȳુલબહા, ટ°ƞલેͫસ ઓફ અƞȳુબહા અƞબાસ, વો. ૩ પા.ન. ૬૩૧  

26. બહાઉƣલાહ, �કતાબ-એ-અકદસ 

27. અƞȳુલબહા, િસલેકશƛસ ઓફ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ અƞȳુલબહા, ન.ં ૪૮.૧, પા.ન.ં ૧૩૦  

28. િવĖ ƛયાય મ�ંદર, તા. ૧૭ ઓગƧટ ૧૯૮૯ ના રોજ લે�ખત એક સદં°શમાથંી 

29. િવĖ ƛયાય મ�ંદર, તા. ૧૭ ઓગƧટ ૧૯૮૯ ના રોજ લે�ખત એક સદં°શમાથંી 

30. બહાઉƣલાહ, Ȥઢૂ વચનો, ફારસી, ન.ં ૮૨ 

31. બહાઉƣલાહ, Ȥઢૂ વચનો, ફારસી, ન.ં૮૦  

32. અƞȳુલબહા, િસ °˲ટ ઓફ �ડવાઈન િસિવલાઈઝેશન 

33. બહાઉƣલાહ, Ȥઢૂ વચનો, ન.ં ૪૯  

34. શોઘી એફ°ƛદ�, બહાઈ ƛȻઝુમાથંી 

35. અƞȳુલબહા, ̆ોમોલગેશન ઓફ Ȼિુનવસ½લ પીસઃ અƞȳુલબહાના વƈતƥયોમાથંી 

36. િવĖ ƛયાય મ�ંદરના ૨૧ એિ̆લ ૨૦૧૦ ના એક સદં°શમાથંી 

37. બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં ૧૨૨  

38. બહાઉƣલાહ, Ȥઢૂ વચનો, ફારસી, ન.ં ૩  

39. બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઈ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં ૧૧૮  

40. અƞȳુલબહા, શોઘી એફ°ƛદ� Ďારા એડવેƛટ ઓફ �ડવાઈન જƨટ�સમા ંઆપેલ સદંભ½માથંી 
બહાઉƣલાહ, Ȥઢૂ વચનો, અરબી, ન.ં ૩૬   
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