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এই ক্রমের বইেেূহঃ 

নন্মে বততোন্ বইগুম ার ন্াে সেওয়া হম া, যা রুনহ ইন্সনিনিউি েমন্ান্ীত কমরমে। বইগুম া সকামেতর প্রধান্ ক্রে নহমেমব ইয়ুথ এবং 
প্রাপ্তবয়স্কমের তামের েোজগুম ামত কাজ করার োেথতয বাড়ামত একনি েুপনরকনিত প্রমেষ্টায় বযবহার করার জন্য উদ্দীষ্ট হময়মে। 
রুনহ ইন্সনিনিউি সকােতগুম ার একনি গুচ্ছও ততনর করমে, যা বাহা’ই নিশু ক্লাে নিক্ষকমের প্রনিক্ষমের জন্য নেনরমজর তৃতীয় বই 
সথমক িাখানয়ত হময়মে এবং বই-৫ সথমক আর একনি গুচ্ছ জুনন্য়র ইয়ুথ গ্রুমপর অ্যানন্মেিরমের গমড় সতা ার জন্য করা হময়মে। 
এইগুম াও, নন্মের তান কায় েূনেত হময়মে। এনি অ্নু্ধাবন্ করমত হমব সয, যখন্ নবসৃ্তত সক্ষত্র এনগময় ে মব তখন্ তান কানিমত 
নকেু পনরবততন্ হমত পামর এবং বইগুম ার অ্নতনরক্ত প্রকািন্া এর েমে যুক্ত হমব, যখন্ পাঠ্যক্রে উপাোমন্র নন্েতীয়োন্ েংখযা 
উন্নয়মন্ একিা পযতাময় সপৌঁোমব সযখামন্ এইেব উপাোন্ বযাপকভামব  ভয হমব।   
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নিউিরমের জন্য কনতপয় ভাবন্া 

 রুহি ইনহিহিউটির প্রধান পাঠ্যক্রটের হিতীয় এই বইহি সেইেব েক্ষেতা হনটয় আট াচনা কটর যা আোটেরটক 
অর্থপূর্থ ও উন্নয়নেূ ক কটর্াপকর্টন অবোন রাখটত োিাযয কটর। বইহির েূ  আট াচয হনহেথষ্ট সেবা কেথহি তৃতীয় ইউহনটি বর্থনা 
করা িটয়টে। এেন এক হবটে সযখাটন শহিশা ী শহিগুট া োম্প্রোহয়ক বন্ধন হেন্ন করটে, সেখাটন বনু্ধ ও প্রহতটবশীটের বাহ়িটত 
হিটয় েোজ জীবটনর সকন্দ্রীয় হবষয়গুট া অটেষটর্র অভ্যােহি, যহে েংসৃ্কহতর একহি প্রধান ববহশষ্টয িটয় ওটঠ্, তটব ক্রেবধথোন 
হবহিন্নতার কারটর্ েৃষ্ট হকেু েেেযার প্রহতকার করটত পাটর। ইউহনিহি প্রস্তাব কটর সয, এভ্াটব েৃষ্ট সেৌিাটেথযর বন্ধন প্রার্বন্ত ও 
েম্প্রীহতপূর্থ েম্প্রোয় িট়ি সতা ার প্রহক্রয়াটক শহিশা ী করটত োিাযয কটর। 

সকামন্া পাড়া বা গ্রামের বানড় বানড় পনরেিতমন্র একনি ধারাবানহক কেতেূনের জন্য প্রময়াজন্ একনি নন্নেতষ্ট োত্রার 
োংগঠ্নন্ক কাঠ্ামো, সযখামন্ একে  নন্মবনেতপ্রাে বনু্ধ প্রময়াজন্ীয় প্রিােনন্ক প্রনতষ্ঠান্ ও েংস্থার েেথতন্ নন্ময় কাজ কমর। একনি 
ে মক বইনির োধযমে পথ সেখামন্ার েেয়, নিক্ষমকর েমন্ রাখা উনেত সয অ্ংিগ্রহেকারীমের এেন্ একনি ে োন্ প্রমেষ্টায় 
সযাগোমন্র জন্য প্রস্তুত করা হমচ্ছ। তামের অ্ধযয়মন্র অ্ংি নহমেমব আময়ানজত এই পনরেিতন্গুম া বেমরর পর বের ধমর এই 
প্রমেষ্টায় অ্ংি সন্ওয়ার প্রনত একনন্ষ্ঠতার জন্ম সেমব, যা সেবােূ ক জীবমন্র একনি গুরুত্বপূেত নেক। 

আধযানত্মক ও োোনজক তাৎপযতপূেত নবষয় অ্মেষমের েুস্পষ্ট উমদ্দমিয বানড় বানড় পনরেিতমন্র অ্ভযাে একনি েম্প্রোময়র 
েংসৃ্কনতমক েুস্পষ্টভামব েেৃদ্ধ কমর। এই সক্ষমত্র একইভামব গুরুত্বপূেত হম া বানড়মত ও কেতমক্ষমত্র, নবেযা ময় ও বাজামর েংঘনিত বহু 
অ্ন্ানু্ষ্ঠানন্ক আম ােন্া। েুতরাং, েেময় েেময় তেন্নন্দন্ কমথাপকথমন্ আধযানত্মক ন্ীনতেেূহ অ্ন্তভুতক্ত করা একনি েক্ষতা যা 
েমন্ামযামগর োনব রামখ। এর নবকািই নিতীয় ইউনন্মির েূ  সকন্দ্রনবনু্দ, যা এভামব তৃতীয় ইউনন্মি অ্নু্েৃত অ্ধযয়মন্র নভনত্ত স্থাপন্ 
কমর। 

বনু্ধ ও প্রনতমবিীমের োমথ আোমের কমথাপকথন্ যনে অ্নু্মপ্ররোোয়ক হমত হয়, তমব তামের োমথ আোমের 
আ াপোনরতায় আন্ন্দ নন্ময় আেমত েক্ষে হমত হমব। এই নবষয়নিই প্রথে অ্ধযায়, “নিক্ষাোমন্র আন্ন্দ”-এ আম ানেত হময়মে। 
রুনহ ইন্নিনিউি কতৃতক প্রস্তানবত েক  সেবােূ ক কামজর োরেেত হম া, বাহা’উল্লাহর প্রতযামেমির েহাোগমর আেরা সয ঐশ্বনরক 
জ্ঞামন্র েুক্তা আনবষ্কার কনর, তা অ্ন্যমের োমথ ভাগ কমর সন্ওয়া। প্রথে অ্ধযাময়র অ্ধযয়মন্র উমদ্দিয হম া এই োধন্ার অ্ন্তনন্তনহত 
আন্ন্দ েম্পমকত েমেতন্তা বৃনদ্ধ করা। অ্ংিগ্রহেকারীমের নবনভন্ন অ্ংমি ঈশ্বমরর বােী এবং তা অ্ন্যমের োমথ ভাগ কমর সন্ওয়া সয 
কত বড় আিীবতাে, সে েম্পমকত নেন্তা করমত ব া হময়মে। অ্ধযায়নি প্রস্তাব কমর সয, এই কাজ সথমকই সেই আন্মন্দর উদ্ভব হয় যা 
সেবার পমথ ে ার েেয় আোমের পেমক্ষপমক ত্বরানেত কমর। তবুও, এই গভীর আধযানত্মক েতয েম্পমকত েমূ্পেতরূমপ নন্নিত হওয়া 
েমেও, আেরা নিক্ষাোমন্র আন্ন্দ হানরময় সে মত পানর যনে আেরা সেই গুোব ী এবং েমন্াভাব েম্পমকত নেন্তা করমত বযথত হই যা 
সেবামক স্বতন্ত্র কমর সতাম । এই নবষয়গুম াই এই নেনরমজর পরবততী অ্মন্ক বইময় আম ােন্ার নবষয়বস্তু, এবং এখামন্ তার েমধয 
োত্র কময়কনি পরীক্ষা করা হময়মে, যার শুরুিা হময়মে ৭ে পনরমচ্ছমে নন্রােনক্ত নেময়। বাহা’ই ধেতগ্রন্থ সথমক নন্বতানেত নকেু উদৃ্ধনত 
এই গুেনির উপর েমন্ানন্মবমির নভনত্ত ততনর কমর, যা এেন্ একনি গুে যা অ্পনরহাযত যনে বানহযক কারেগুম া সেবার আন্ন্দমক ম্লান্ 
করমত ন্া পামর। গুরুত্বপূেত নবষয় হম া, অ্ংিগ্রহেকারীরা সযন্ তামের অ্ধযয়ন্ সিমষ এই ভু  ধারো নন্ময় নেমর ন্া যান্ সয 
নন্রােনক্ত োমন্ উোেীন্তা বা যমের অ্ভাব। আোমের অ্বিযই ক্রোগত আোমের প্রমেষ্টা তীব্র করমত এবং আোমের সেবার 
কাযতকানরতা বাড়ামত েমেষ্ট হমত হমব, যখন্ আেরা আরও ভাম া ে াে  অ্জতমন্র জন্য সেষ্টা কনর। এর জন্য প্রমেষ্টার প্রকৃনত 
েম্পমকত পযতাপ্ত সবাঝাপড়া প্রময়াজন্, যা ৮ে পনরমচ্ছমে নবমবেন্া করা হময়মে। আিাবাে এবং কৃতজ্ঞতা, সেবার পমথর জন্য েুনি 
সেৌন ক েমন্াভাব, পরবততী এবং েূড়ান্ত পনরমচ্ছমে েংমক্ষমপ আম ােন্া করা হময়মে। 
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 বইহির হিতীয় অধযায়, “অ্নু্মপ্ররোেূ ক কটর্াপকর্ন”, েুটযাি বুটে আধযাহিক নীহতর উটেটখর োধযটে অনানুষ্ঠাহনক 
কটর্াপকর্টনর োন উন্নত করার ক্ষেতার উপর আট াকপাত কটর। এটত হবহভ্ন্ন হবষটয়র উপর সবশ হকেু েংহক্ষপ্ত উহি রটয়টে, যা 
হুবহু উদৃ্ধহত না িট ও, ‘আবু্দ -বািা’র উহির উপর হভ্হি কটর রহচত এবং এটত তাাঁর বযবহৃত অটনক শব্দ ও বাকযাংশ অন্তভু্থি 
রটয়টে। োবথজনীন আটবেনেম্পন্ন এই উহিগুট া েক  পিভূ্হের োনুটষর আকাঙ্ক্ষা ও উটিটির কর্া বট । আশা করা যায় সয, 
এই উহিগুট া অধযয়টনর োধযটে অংশগ্রির্কারীরা ‘আবু্দ -বািা সযভ্াটব আধযাহিক নীহত বযাখযা কটরটেন তা সর্টক অনুটপ্ররর্া  াভ্ 
করটবন এবং বািা’উোির প্রতযাটেটশর েিাোিটর  ুহকটয় র্াকা েুিা আহবষ্কাটরর প্রটচষ্টায় তাাঁর হেটক তাকাটনার অভ্যাে িট়ি 
তু টবন, তাাঁর হপতার হশক্ষার অর্থ ও তাৎপযথ বুেটবন  
এবং উোরভ্াটব তা অনযটের োটর্ ভ্াি কটর সনটবন। 
 এই ইউহনটির উটেশয অজথটনর জনয, অংশগ্রির্কারীটের প্রহতহি উহি সবশ কটয়কবার পযথাট াচনা করার, হচন্তার 
ধারাবাহিকতা শনাি করার এবং তা ব ার অনুশী ন করার েুটযাি সেওয়া উহচত, যতক্ষর্ না তারা ধারর্াগুট া এেনভ্াটব আিস্থ 
কটর সয তারা তা স্বাভ্াহবকভ্াটব প্রকাশ করটত পাটর। সকউ সকউ প্রর্টে েূ ত উহিগুট া েুখস্থ করটব এবং ইউহনটি সযভ্াটব আটে 
সেভ্াটবই কেটবহশ পুনরাবৃহি করটব। এিা প্রতযাহশত। ধেথহবোে েম্পটকথ তাটের জ্ঞান িভ্ীর িওয়ার োটর্ োটর্ এবং তাটের 
অহভ্জ্ঞতা বা়িার োটর্ োটর্, তারা আরও হবসৃ্তত হবষয়বস্তু এবং আরও েেৃদ্ধ শব্দভ্াণ্ডাটরর নািা  পাটব, যা অনযটের োটর্ তাটের 
আ াপচাহরতায় প্রহতফহ ত িটব। হশক্ষকটক বুেটত িটব সয, এই পযথাটয় যা চাওয়া িটি তা হিেুখী: হশক্ষা বযাখযা করার সক্ষটে 
স্বািন্দ্য এবং ‘আবু্দ -বািা’র হচন্তাধারার োটর্ োেঞ্জেয। 
 
 েট র েেেযরা প্রহতহি হববৃহতর হবষয়বস্তু উপস্থাপন করটত সশখার পর, তারা অনয একহি কাযথক াটপ অগ্রের িয় 
সযখাটন তাটের অধযয়ন করা ধারর্াগুট াটক তাটের পহরবার, বনু্ধ এবং েিকেথীটের জনয উটিটির হবষয়গুট ার োটর্ েম্পহকথত 
করটত উৎোহিত করা িয়। এই উটেটশয, তাটের কটর্াপকর্টন উত্থাহপত হকেু হবষয় এবং প্রশ্ন হনটয় ভ্াবটত এবং হেদ্ধান্ত হনটত 
ব া িয় সয সকানগুট া তাটের আট াচনায় ধারর্াগুট া উপস্থাপন করার েুটযাি সেটব। কটয়কহি হববৃহতর জনয, এক বা েুহি 
উোিরর্ উটেখ করা িয় এিা সবাোটনার জনয সয, ‘আবু্দ -বািা কতৃথক বহর্থত আধযাহিক নীহতগুট া কীভ্াটব েবথে োনুটষর উটিটির 
হবষয়গুট ার উপর আট াকপাত কটর। এই অনুশী নহি আরও ভ্াট া ফ  সেটব যহে, বইহি অধযয়ন চ াকা ীন, হশক্ষক প্রহতহি 
েেেযটক একহি হববৃহত এবং এেন েু-একজন বযহিটক সবটে হনটত োিাযয করটত পাটরন যাটের োটর্ এর অন্তভু্থি ধারর্াগুট া 
হনটয় আট াচনা করা যায়। এইভ্াটব, অংশগ্রির্কারীটের জনয েেয় বরাে করা সযটত পাটর, যখন তারা একোটর্ হেহ ত িটব, তখন 
তারা এটক অপটরর কাটে তাটের করা কটর্াপকর্টনর িহতপ্রকৃহত বর্থনা করার জনয। 
 
 এই ইউহনটির প্রহতহি হববৃহতর জনয, েুখস্থ করার উটেটশয বািা’উোির বার্ী সর্টক কটয়কহি অনুটিে অন্তভু্থি করা 
িটয়টে। রুহি ইনহিহিউি েুখস্থ করার উপর সয গুরুত্ব আটরাপ কটর, যা এই হেহরটজর প্রর্ে বইটতই স্পষ্ট হে , তা হিতীয় বইটত 
আরও প্রকি িটয় ওটঠ্। এিা ধটর সনওয়া িয় সয, এতহেটন অংশগ্রির্কারীরা বার্ীর হবহভ্ন্ন অংশ বারবার স্মরর্ করার োধযটে সয 
আধযাহিক পুহষ্ট  াভ্ কটরন, সে হবষটয় েটচতন। েুতরাং, এই বইটত তারা োনব হৃেটয়র উপর ঈেটরর বার্ীর প্রভ্াব হনটয় আরও 
িভ্ীরভ্াটব হচন্তা করটবন এবং তৃতীয় ইউহনটি, হিতীয় ইউহনটির েটতাই, তারা বার্ীটত প্রাপ্ত নীহত ও ধারর্াগুট া তাটের বিৃতায় 
উপস্থাপন করটত এবং প্রটয়াজন অনুযায়ী েরােহর অনুটিে উদৃ্ধত করটত হশখটবন। হশক্ষােেূিটক হনভু্থ ভ্াটব বযাখযা করা এবং 
সেগুট াটক তাটের হবশুদ্ধ রূটপ অটনযর কাটে সপৌঁটে সেওয়া, সেইেব েক্ষেতার েটধয অনযতে যা আেরা সেবার পটর্ চ ার েেয় 
অজথন করটত চাই। ‘আবু্দ -বািা’র বযাখযােেূি অধযয়ন করা এবং হতহন সযভ্াটব তা প্রকাশ কটরটেন, সেভ্াটব প্রকাশ করার সচষ্টা 
করা সয একহি চেৎকার েূচনা, এই েূ নীহতহিই হিতীয় ইউহনটির কাঠ্াটোর হভ্হি। 

উপমর সযেন্ উমল্লখ করা হময়মে, “জ্ঞান্গভীর নবষয়াব ী” নিমরান্ামের তৃতীয় অ্ধযায়নি এই বইময় আম ানেত সেবােূ ক 
কামজর নেমক েৃনষ্টপাত কমর—অ্থতাৎ, েম্প্রোময়র জীবমন্র জন্য অ্তযাবিযকীয় আম ােন্ায় অ্ংি সন্ওয়ার েুস্পষ্ট উমদ্দমিয বনু্ধ ও 
প্রনতমবিীমের বানড়মত যাওয়া। এই অ্ধযাময় নতন্ ধরমন্র কমথাপকথমন্র পনরকিন্া করা হময়মে এবং প্রনতনির জন্য নন্নেতষ্ট নবষয়বস্তু 
প্রস্তাব করা হময়মে। প্রথে  ধরমন্র  কমথাপকথন্নি  একনি  গ্রাে  বা  এ াকার  বানেন্দামের  োমথ  পদ্ধনতগত পনরেিতমন্র একনি 
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কেতেূনের োধযমে অ্মেষে করার জন্য একানধক নবষয়বস্তুমক সকন্দ্র কমর আবনততত হয়। যনেও বনেতত নবষয়বস্তু নবনভন্ন উপাময় আগ্রহী 
সরাতামের োমথ ভাগ কমর সন্ওয়া সযমত পামর, তবুও নবষয়বস্তুগুম ার েূ  উমদ্দিয—একনি পনরবামরর েেেযমের ধেতনবশ্বাে েম্পমকত 
তামের জ্ঞান্ গভীর করার েুমযাগ প্রোন্ করা—েবমেময় প্রােনেক থামক। েুতরাং, অ্ধযায়নির বৃহত্তর অ্ংি এই ধরমন্র 
কমথাপকথমন্র জন্য উৎেগত করা হময়মে। 

 তবুও, োম্প্রহতক বেরগুহ টত িৃি পহরেশথটনর এই প্রর্াহি নতুন োো  াভ্ কটরটে, হবটশষ কটর যখন গ্রাে সর্টক শুরু 
কটর শহুটর েিো পযথন্ত কু্ষদ্র সর্টক কু্ষদ্রতর সভ্ৌটিাহ ক এককগুহ টত এেন বযহির েংখযা বৃহদ্ধ সপটয়টে যারা িৃিহশক্ষক, জুহনয়র 
ইযু়র্ গ্রুটপর এহনটেির এবং হশশু ক্লাে হশক্ষক হিটেটব কাজ করটত পাটরন। উটেখটযািযভ্াটব, এই প্রর্াহি সকব োে ধেথহবোটের 
জ্ঞান প্রচাটরর উটেটশযই অপহরিাযথ বট  প্রোহর্ত িয়হন; এহি জুহনয়র ইযু়র্টের আধযাহিক ক্ষেতায়ন এবং হশশুটের আধযাহিক 
হশক্ষার কেথেূহচগুহ র েফ  বাস্তবায়টনর জনযও অতযাবশযক। এটক্ষটে যা স্পষ্ট িটয় উটঠ্টে তা িট া, এই েুহি কেথেূহচর জুহনয়র 
ইযু়র্টের অহভ্ভ্াবকটের কাটে এহনটেির ও হশক্ষকটের হনয়হেত পহরেশথন করা প্রটয়াজন, যাটত সেই কেথেূহচগুট াটক রূপোনকারী 
ধারর্া ও পদ্ধহতগুট া হনটয় আট াচনা করা যায়। এই ধরটনর আট াচনা হিতীয় প্রকাটরর কটর্াপকর্ন িঠ্ন কটর, যা ১৪ এবং ১৫ 
নং অনুটিটে পরীক্ষা করা িটয়টে। এই অনুটিেগুহ টত আট াহচত হবষয়বস্তু বযাপক নয়, কারর্ অংশগ্রির্কারীরা ভ্হবষযটতর 
সকােথগুহ টত এই েুহি হশক্ষােূ ক কেথেূহচর োটর্ আরও অটনক সবহশ পহরহচত িটবন। হকন্তু এই ধরটনর কটর্াপকর্টনর তাৎপযথ 
েম্পটকথ তাটের েটচতন িওয়া এবং হশশু ক্লাটের হশক্ষক ও জুহনয়র ইযু়র্ গ্রুটপর এহনটেিরটের অহভ্ভ্াবকটের োটর্ তাটের 
োক্ষাটত েঙ্গ সেওয়া এই প্রার্হেক পযথাটয় অতযন্ত ফ প্রেূ িটত পাটর। 

এই ইউনন্মি পনরকনিত তৃতীয় এক ধরমন্র কমথাপকথন্ একনি অ্তযন্ত নবমিষ উমদ্দিয োধন্ কমর। বহু জুনন্য়র ইয়ুথ 
এেন্ পমথর েন্ধান্ করমে যার োধযমে নবমশ্বর েেম  অ্বোন্ রাখার তামের তীব্র আকাঙ্ক্ষা প্রকাি সপমত পামর। তারা েোজ 
পনরবততমন্র এক নবিা  েম্ভাবন্ার ভাোর, যা উমন্মানেত হওয়ার অ্মপক্ষায়, বরং আকু ভামব আকু । েেবয়েীমের েমধয এেন্ 
একনি কমথাপকথন্, সযখামন্ তারা সযৌবন্কাম র অ্ন্ন্য েুমযাগ ও োনয়ত্বগুম া নন্ময় নেন্তা কমর, যা তার েেস্ত িনক্ত ও অ্োধারে 
েম্ভাবন্া নন্ময় হানজর হয়, তা প্রায়িই সেবােূ ক কামজর নবষময় আম ােন্ার েূত্রপাত করমত পামর এবং নবশ্বজুমড় গ্রাে ও পাড়া-
েহল্লায় ে োন্ কামজর প্রনত আগ্রহ জানগময় তু মত পামর। ে স্বরূপ, অ্মন্মকই ইন্নিনিউমির সকােতগুম ামত সযাগোমন্র আেন্ত্রেমক 
স্বাগত জান্ামব, যার োধযমে তারা নিশু ক্লাে নিক্ষক এবং জুনন্য়র ইয়ুথ গ্রুমপর এনন্মেির নহমেমব ভনবষযৎ প্রজন্মমক আধযানত্মক 
নিক্ষা প্রোমন্র েক্ষেতা অ্জতন্ করমত পারমব। ৯ এবং ১০ ন্ং অ্নু্মচ্ছমে এই ধরমন্র কমথাপকথমন্ অ্মেষেমযাগয নকেু ধারো তুম  
ধরা হময়মে। 

বযনক্তমের অ্থতপূেত কমথাপকথন্ শুরু করমত ও তা বজায় রাখমত েক্ষে কমর এেন্ েক্ষতাগুম ামক িনক্তিা ী করার জন্য, 
এই ইউনন্িনিমক অ্বিযই শুধু বযাপক নবষয়বস্তু এবং তার েংনিষ্ট উপাোমন্র পরােমিতর বাইমর সযমত হমব। স্পষ্টতার োমথ ধারো 
প্রকাি করার ক্ষেতা োড়াও, অ্ংিগ্রহেকারীমের প্রময়াজন্ীয় েমন্াভাব এবং আধযানত্মক গুোব ী নবকনিত করমত হমব। এই ইউনন্মি 
উমন্মানেত হওয়া নববরমের সবনিরভামগরই নভনত্ত হম া এগুম া, নকন্তু আম ােয েক্ষতাগুম ার সক্ষমত্র এমের গুরুত্ব েুস্পষ্ট করা হময়মে 
েতুথত পনরমচ্ছমে, সযখামন্ অ্ংিগ্রহেকারীরা নেন্তা কমর সয একনি পনরেিতমন্র প্রস্তুনতর জন্য আোমের হৃেয় ও েন্মক কী ধরমন্র 
অ্নু্ভূনত ও নেন্তায় পূেত করা উনেত, এবং পঞ্চে পনরমচ্ছমে, সযখামন্ তারা ন্ম্রতার গুে নন্ময় নেন্তা কমর। নিক্ষক নন্নিত করমত 
োইমবন্ সয অ্ংিগ্রহেকারীরা এই পনরমচ্ছেগুম ামত যমথষ্ট েমন্ামযাগ সেয়, কারে আেরা যতই জ্ঞান্ অ্জতন্ কনর ন্া সকন্, যতই 
ভাম াভামব ধারো প্রকাি করমত পানর ন্া সকন্, আোমের কমথাপকথমন্র কাযতকানরতা নন্ভতর করমব আেরা সেগুম ামত সয গুোব ী 
ও েমন্াভাব নন্ময় আনে তার উপর। 

উমল্লখয সয, এই বই নেনরমজ বনেতত সেবােূ ক কাজগুম া, যনেও একনি েম্প্রোময়র বৃনদ্ধ ও নবকামির জন্য অ্পনরহাযত, 
েমবতাপনর এগুম া এেন্ একনি প্রনক্রয়ার অ্ংি যা অ্ধযয়ন্ ও কমেতর োধযমে বযনক্তগত েক্ষেতা বৃনদ্ধ করমত োয়। প্রমতযক নিক্ষমকর 
যা উপ নি করা উনেত তা হম া, এই কাজগুম া এমক অ্পমরর উপর নভনত্ত কমর গমড় ওমঠ্ এবং অ্ষ্টে বই সথমক পরবততী বই 
পযতন্ত  এগুম ার  জনি তা  বৃনদ্ধ  পায়। প্রনতনি সেবােূ ক কাজ কাযতকরভামব েম্পােন্ করমত সিখা পরবততী কাজগুম া েম্পােমন্র  
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জন্য প্রময়াজন্ীয় েক্ষেতা অ্জতমন্ অ্তযন্ত গুরুত্বপূেত বম  প্রোনেত হয়। এই বইময় সযেন্ প্রস্তাব করা হময়মে, একনি বানড়মত সবি 
কময়কবার পনরেিতমন্র েেয় একনি ে োন্ কমথাপকথন্ বজায় রাখা, প্রথে বইময় উৎোনহত করা কাযতক ামপর সেময় স্পষ্টতই সবনি 
রেোধয, যা হম া একা বা কময়কজমন্র েহমযানগতায় একনি নন্য়নেত ভনক্তেূ ক েোমবমির আময়াজন্ করা। এবং এিা সবাঝা 
কনঠ্ন্ ন্য় সয, োেমন্র আরও জনি  সেবােূ ক কাজগুম া েম্পন্ন করার জন্য অ্ংিগ্রহেকারীমের এখামন্ আম ানেত 
েক্ষেতাগুম ামত অ্গ্রের হওয়া অ্পনরহাযত হমব। 

প্রথে বইময়র েূেন্া বক্তমবয সযেন্ উমল্লখ করা হময়মে, নবশ্বজুমড় ইন্নিনিউমির সকােতগুম ামত অ্ংিগ্রহেকারীরা নবনভন্ন 
সপ্রক্ষাপি সথমক আমেন্ এবং প্রাথনেকভামব বাহা’ই নিক্ষার োমথ তামের পনরনেনতর োত্রা নভন্ন নভন্ন হময় থামক। এই নিতীয় বইনি 
শুরু করার েেয়, তারা প্রমতযমকই সকােতগুম ার োধযমে উমন্মানেত সেবার পমথ যাত্রা শুরু কমর সে মব। নকন্তু নকেু পাথতকয সথমকই 
যায়। উোহরেস্বরূপ, তরুেমের সক্ষমত্র, যনে তারা নিশু ও জুনন্য়র ইয়ুথমের জন্য নিক্ষােূ ক কেতেূনেমত অ্ংি ন্া নন্ময় থামক, তমব 
বইনিমত উপস্থানপত অ্মন্ক বক্তবয ও নবষয়বস্তু তামের কামে ন্তুন্ হমব এবং এর অ্ধযয়ন্ তামের ধেতনবশ্বাে েম্পমকত নন্মজমের 
জ্ঞান্মক গভীর করার একনি োধযে নহমেমব কাজ করমব। এই সক্ষমত্র নিউিমরর উনেত েম র প্রমতযক েেমেযর েমধয সবাঝাপড়া গমড় 
সতা ার জন্য প্রময়াজন্ীয় ন্েন্ীয়তা ও েৃজন্িী তা প্রেিতমন্ প্রস্তুত থাকা, এবং একই োমথ এনিও নন্নিত করা সয সকামেতর েূ  
উমদ্দিয—অ্ংিগ্রহেকারীমেরমক অ্থতপূেত ও অ্নু্মপ্ররোোয়ক কমথাপকথমন্ যুক্ত হমত েক্ষে করা—সযন্ অ্নজতত হয়। অ্নধকন্তু, হাজার 
হাজার এ াকায় সযখামন্ বইনি বযবহৃত হমচ্ছ, সেখামন্ েম্প্রোয়-গঠ্ন্ প্রনক্রয়া—সযনিমত এই নতন্নি ইউনন্ি অ্বোন্ রাখমত োয়—
উন্নয়মন্র একই পযতাময় সন্ই। েুতরাং, যা সিখা হমচ্ছ তা কামজ  াগামন্ার নবষয়নি এক এ াকা সথমক অ্ন্য এ াকায় নকেুিা নভন্ন 
রূপ নন্মত পামর, এবং এনিও সেই যে ও পুঙ্খানু্পুঙ্খতার একনি ইনেত সেয়, যার োমথ একজন্ নিউির একনি ে মক এই 
পৃষ্ঠাগুম ার েধয নেময় নন্ময় যাওয়ার েেয় প্রমতযক েেমেযর োনহোর প্রনত োড়া নেমত হয়। 
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পনরমচ্ছে ১ 
সেবার জন্য জাগ্রত হওয়া রুনহ ইন্সনিনিউি কতৃতক প্রেত্ত ধারাবানহক সকােতগুম ার নবন্যামে নিতীয়, যা অ্ধযয়ন্ এবং 

কেতকাে েেেয় োধমন্র প্রমেষ্টা ো ায়। এর  ক্ষয হম া যখন্ আপন্ারা একনি নিেুখী উমদ্দিয পূরে করমত সেষ্টা করমেন্ তখন্ 
সেবার পমথ প্রমবমি আরও এনগময় যাওয়ার জন্য আপন্ামের োহাযয করা: আপন্ামের নন্জস্ব আধযানত্মক এবং বুনদ্ধবৃনত্তক নবকািমক 
বৃনদ্ধ করা এবং েোমজর রূপান্তমর অ্বোন্ রাখা। প্রথে সকামেত আপন্ামের অ্ংিগ্রহে সথমক, আপন্ারা ইনতেমধয অ্বিযই উপ নি 
করমেন্ সয, আেরা সয পমথর কথা উমল্লখ করনে, সেনি একগুচ্ছ সেবােূ ক কামজর িারা নেনিত হময়মে, সয কাজগুম া আেরা 
বাহা’উল্লাহর স খন্াব ীমত বনেতত একনি ন্তুন্ নবশ্ব বযবস্থার  মক্ষযর উপর েৃনষ্ট নন্বদ্ধ কমর েম্পােন্ কনর। েুতরাং আেরা যামক 
“সেবার পমথ ে া” বন , তার অ্মন্কিাই হম া তাাঁর নিক্ষাগুম ামক আোমের নন্মজমের জীবমন্ ও োন্বজানতর জীবমন্ প্রময়াগ করার 
প্রমেষ্টা। এগুম া নতনন্ স্বয়ং তাাঁর প্রতযামেি েম্পমকত এভামব বম মেন্: 

“সহ আোর সেবকগে! আোর পনবত্র, তথা আোর নেবয আমেমির প্রতযামেিমক েহাোগমরর োমথ তু ন্া করা সযমত 
পামর, যার গভীমর েহােূ যবান্ এবং নবস্ময়কর ঔজ্জ্বম যর অ্েংখয েুক্তা  ুক্কানয়ত রময়মে। প্রমতযক অ্নু্েন্ধান্কারীর কততবয 
হম া নন্মজমক কেত-তৎপর কমর সতা া এবং এই েহাোগমরর তমি সপৌঁোমন্ার জন্য কমঠ্ার সেষ্টা করা, যামত সে তার 
অ্নু্েন্ধামন্র আগ্রহ এবং তার গৃহীত উেযমের েোনু্পামত এরূপ  ামভর অ্ংি প্রাপ্ত হমত পামর, যা ঈশ্বমরর অ্পনরবততন্ীয় 
এবং প্রচ্ছন্ন ন নপমত পূবত হমতই নন্নেতষ্ট করা হময়মে।”১ 

এই প্রথে ইউনন্মি, আোমের নেন্তাভাবন্াগুম া আন্মন্দর নেমক নন্ময় যায়, যা আোমের হৃেয়গুম া পূেত কমর যখন্ আেরা 
জ্ঞামন্র েনেেুক্তাগুম া খুাঁমজ পাই, যা বাহা’উল্লাহর প্রতযামেমির েহাোগমর অ্বস্থান্ কমর এবং অ্ন্যমের েমে তা ভাগ কমর নন্ই। ১ন্ং 
বইময় আপন্ামের অ্ধযয়ন্ সথমক ইনতেমধয, আপন্ারা সেমখমেন্ তাাঁর নিক্ষােেূমহ পাওয়া নেবয পথ-নন্মেতিন্ার েনেেুক্তাগুম া কতিা 
অ্নত েেৎকাররূমপ েুন্দর। এখন্ আরও নকেু উদৃ্ধনতর নবষময় েমন্ানন্মবি করা যাক: 

“ঈশ্বমরর উনক্ত হম া একনি বানত, যার অ্থত হ’  এ কথােেূহ: সতােরা একই গামের ে  এবং একই িাখার পত্রেেূহ।”২ 

“ন্যায়পরায়েতা আোর নন্কি েবতামপক্ষা নপ্রয়তে; যনে তুনে আোমক আকাংখা কর, তমব ইহা হমত নবেুখ হইও ন্া এবং 
এমক অ্বমহ া কমরা ন্া, সযন্ আনে সতাোর উপর আোর নবশ্বাাে ন্যস্ত করমত পানর।”৩ 

“তুনে সয যুমগ বাে করমো সেই যুমগর োনহোগুম া েম্পমকত উৎকণ্ঠার োমথ নেন্তা কর এবং এর প্রময়াজন্েেূহ ও 
েংকিেেূমহর উপর সতাোর আ াপ-আম ােন্া সকন্দ্রীভূত কর।”৪ 

“একনি নের প্রগনতিী  েভযতামক অ্গ্রগনত োমন্র জন্য েেগ্র োন্বজানতমক েৃনষ্ট করা হময়মে।”৫  

“পৃনথবী এনগময় েম  এবং যা এখামন্ নেরন্তন্ তা হম া ঈশ্বমরর ভাম াবাো।”৬ 

“তুনেই আোর প্রেীপ এবং আোর আম াক সতাোরই েমধয। অ্তএব, সেখান্ হমত আম াকপ্রাপ্ত হও এবং আোমক বযতীত 
অ্পর কাউমক অ্মেষে কমরা ন্া, কারে সতাোমক আনে ধন্বান্রূমপ েৃনষ্ট কমরনে এবং প্রেুর অ্নু্গ্রহ সতাোর ওপর বষতে 
কমরনে।”৭ 

আপন্ারা ইচ্ছা করম  েেময়র োমথ এই েংনক্ষপ্ত অ্নু্মচ্ছেেেূহ েুখস্থ’ করমত পামরন্। 

 

পনরমচ্ছে ২ 
 

এ ইউনন্মির প্রধান্ ভাবন্ার উপর আপন্ামের আম ােন্াগুম া আরম্ভ করার েেয় পূবতবততী পনরমচ্ছমে উদৃ্ধত প্রথে 
অ্নু্মচ্ছেনি পুন্রায় পড়ুন্ এবং নন্মের অ্নু্িী ন্ীগুম া েম্পােন্ করুে। 
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১।  নন্মের বাকযগুম া েমূ্পেত কর:  
 

(ক) এিা আোমের কততবয নন্মজমের______________________এবং বাহাউল্লাহর প্রতযামেমির 
েহাোগমরর____________________________জন্য ____________________________ করা।  

(খ)  বাহাউল্লাহর প্রতযামেমির েহাোগমরর তীরেেূমহ আোমের সপৌঁোমত সেষ্টা করা উনেত যামত আেরা 
এরকে__________________________যা ঈশ্বমরর অ্পনরবততন্ীয় এবং নন্নহত ে কন নপেেূমহ 
পূবতনন্ধতানরত হময়মে। 

(গ)  বাহা’উল্লাহর প্রতযামেমির েহাোগর সথমক সয  ামভর অ্ংি আেরা প্রাপ্ত হমবা 
তা________________________ __________________________এর েোনু্পানতক হমব।  

 

২। নন্মজমক “েনক্রয়” কমর সতা ার অ্থত কী? ______________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 

৩। সকামন্া নকেু অ্জতন্ করার ‘‘কমঠ্ার প্রমেষ্টার” অ্থত কী? __________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 

৪। প্রমতযক অ্নু্েন্ধাকারীমক নকেু অ্জতন্ করার জন্য কী করমত হমব?  _____________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 

৫। একনি নবষময়র অ্ন্যনির েমে “েোনু্পানতক” হওয়ার অ্থত কী? _______________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 

৬। বাহাউল্লাহ আোমের বম মেন্ সয, আেরা তাাঁর প্রতযামেমির েহাোগমরর েুে গুম া আোমের কামজ  াগামন্া  
প্রমেষ্টাগুম ার েোনু্পানতকভামব  াভ করব। 

 

(ক) আোমের এেন্ নকেু প্রমেষ্টার উোহরে োও, যার েম  আেরা এই েুে গুম া  াভ করমবা: ____________       
___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

(খ) আোমের পাওয়া েুে গুম ার নকেু েৃষ্টান্ত োও: __________________________________________  
___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

৪ — সেবার জনয জাগ্রত িওয়া 



পনরমচ্ছে ৩ 
 

আেরা জানন্ সয, বাহা’উল্লাহর েহাপ্রকাি একনি েহাোগমরর েমতা, যার গভীমর রময়মে অ্পনরমেয় েূম যর েনেেুক্তােেূহ, 
আেরা প্রমতযমক এর েুে গুম ার অ্ংিীোর হমত েূড়ান্ত প্রমেষ্টা কনর এবং এর তীমর সপৌঁোমত অ্ন্যমের োহাযয কনর। নকন্তু 
েহাোগমরর এই তীরেেূহ আোমের সথমক কত েূমর? বাহা’উল্লাহ সঘাষো কমরন্: 
 

“সহ আোর সেবকগে! এক এবং অ্নিতীয় েতয ঈশ্বর আোর োক্ষী। এই নবিা , এই অ্ত  তরোনয়ত েহাোগর অ্নত 
নন্কমি, নবস্ময়করভামব সতাোর নন্কমি। সেখ, ইহা সতাোর জীবন্-নিরা অ্মপক্ষা সতাোর আরও কামে। তুনে যনে ইচ্ছা 
কর সতাোর সোমখর প ক সে ার দ্রুততায় তুনে ইহার নন্কি সপৌঁোইমত পার এবং অ্নবন্শ্বর অ্নু্গ্রহ, ঈশ্বমরর সেওয়া 
কৃপা, এই অ্ক্ষয় উপহার, এই েবতিনক্তিা ী এবং অ্নন্বতেন্ীয় েহৎ োমন্র অ্ংি প্রাপ্ত হমত পার।”৮ 
 

১। ‘‘এই নবিা , এই অ্ত  তরোনয়ত েহাোগর” বযাকযাংিগুম া কী নন্নেতষ্ট কমর? ____________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
 

২।  এই েহাোগর আোমের কতিা কামে?  ________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 

৩। কত তাড়াতানড় আেরা এই েহাোগমর সপৌঁোমত পানর? _____________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
৪।  নন্মের বাকযগুম া েমূ্পেত কর: 
 

(ক) বাহা’উল্লাহর প্রতযামেমির েহাোগর অ্নত নন্কমি___________________আোমের নন্কমি। 
 

(খ)  বাহা’উল্লাহর প্রতযামেমির েহাোগর আোমের জীবন্-নিরা অ্মপক্ষা___________________কামে। 
 

(গ)  আেরা যনে ইচ্ছা কনর তাাঁর প্রতযামেমির েহাোগমরর নন্কি___________________দ্রুততায় সযমত পানর 
এবং ___________________, ___________________, ___________________, 
___________________, ___________________এবং ________________________________ 
হই। 

 

(ঘ)  আেরা যনে ইচ্ছা কনর আেরা ______________________________________যাই এবং তাাঁর 
প্রতযামেমির েহাোগমর সপৌঁোমত ও তার অ্ংিীোর হমত পানর। 
 

পনরমচ্ছে ৪ 
 

বাহা’উল্লাহর প্রতযামেমির েহাোগমরর তীমর সপৌঁমে আেরা এর েূ যবান্ রেরানজ সথমক এবং উোরভামব ও নন্ঃিততভামব 
অ্ন্যমের েমে এর নেবয পথনন্মেতনিকার েুক্তাগুম া ভাগ কমর নন্ই, যা আেরা নন্য়ত আোমের নন্জস্ব অ্ধযয়মন্, প্রাথতন্ায় এবং 
েমন্ােংমযামগ তাাঁর ধমেতর এবং োন্বতার সেবায় আোমের প্রমেষ্টাগুম ামত আহরে কনর। আপন্ারা ইচ্ছা করম  নন্মের অ্নু্মচ্ছেনি 
েুখস্থ করমত নকেুিা েেয় নন্মত পামরন্, যা এই কততমবযর পনবত্রতার একনি অ্নবরাে স্মারক। 
 

‘‘সহ ঈশ্বমরর পমথর পনথক! তাাঁর কৃপা েহােেুদ্র হমত নন্জ অ্ংি গ্রহে কর এবং এর গভীমর প্রচ্ছন্ন বস্তুগুম া হমত নন্মজমক 
বনঞ্চত কমরা ন্া। তামের েমতা হও যারা এর েনঞ্চত েম্পমের অ্ংিগুম া গ্রহে কমরমে। এই েহাোগমরর এক নিনির নবনু্দ 
যনে স্বগত  ও  পৃনথবীর  েকম র উপর বনষতত হয় তা তামেরমক েবতিনক্তোন্, েবতজ্ঞ ও েহাপ্রাজ্ঞ ঈশ্বমরর আনিবতাে িারা েেৃদ্ধ  
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করার পমক্ষ পযতাপ্ত হমব। তযামগর হস্ত িারা এর জীবন্োয়ী জ  গ্রহেপূবতক েেগ্র েৃষ্ট বস্তুর উপর তা নেঞ্চন্ কর, যামত তারা 
েনু্ষয নন্নেতত েব েীোবদ্ধতা সথমক নবমিানধত হমত পামর এবং পনবত্র ও সজযানতেতয় পুতঃপনবত্র আ ময় ঈশ্বমরর ক্ষেতািা ী 
নেংহােমন্র নেমক অ্গ্রের হমত পামর।”৯ 

 

 

পনরমচ্ছে ৫  

 

আেরা যখন্ ইন্সনিনিউি সকােতগুম ার েধয নেময় এনগময় যাই এবং সেগুম ার জন্য প্রময়াজন্ীয় অ্ধযয়ন্ ও কাজগুম া কনর, 
তখন্ আোমের সেবার োেথতয বাড়মত থামক এবং আেরা এেন্ সেবােূ ক কাজগুম া করমত েক্ষে হই, যা আোমের হৃেময় পরে 
আন্ন্দ বময় আমন্ এবং আোমের তিত উমদ্দিয পূেত করমত োহাযয কমর। সযেন্ নিশুমের আধযানত্মক নিক্ষার জন্য ক্লাে সন্ওয়া, 
জুনন্য়র ইয়ুথমের আধযানত্মক ক্ষেতায়মন্র জন্য একনি কেতেূনেমত েংযুক্ত থাকা এবং বনু্ধমের একনি গ্রুপমক প্রধান্ অ্নু্ক্রমের 
বইগুম া অ্ধযয়মন্ োহাযয করা। এই পুমরা যাত্রাপমথ ঈশ্বমরর বােী, যা আেরা তরুে ও প্রবীে নন্নবতমিমষ েকম র োমথ ভাগ কমর 
নন্ই, সেনি হময় উমঠ্ আোমের অ্নু্মপ্ররোর অ্নবে  উৎে। অ্তএব এর িনক্ত এবং োন্ব হৃেময়র উপর এর প্রভাব নন্ময় আোমের 
প্রায়িই ধযান্ করা উনেত। নন্মের উদৃ্ধনতমত এই িনক্তর নবষময় বাহা’উল্লাহ বম ন্: 

“ঈশ্বমরর বােীমক োরাগামের োমথ তু ন্া করা সযমত পামর, যার নিকড় োন্ব হৃেময় সরাপে করা হময়মে। জ্ঞামন্র জীবন্ত 
বানর এবং পনবত্র বােীর িারা এর বৃনদ্ধমক পনরপুষ্ট করার ভার সতাোর উপর ন্যস্ত করা হময়মে, যামত এর নিকড়গুম া 
েৃঢ়ভামব প্রনতনষ্ঠত হয় এবং এর িাখা-প্রিাখাগুম া সযন্ স্বগত ও তৎ ঊমবত প্রোনরত হয়।”১০ 

 
১।  ঈশ্বরীয় বােীর োমথ কীমের তু ন্া করা সযমত পামর?  _____________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
 
২।  ঐশ্বনরক জ্ঞান্বৃমক্ষর নিকড় সকাথায় সরাপে করা হময়মে?  ___________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
 
৩।  আেরা নকভামব এই বৃমক্ষর বৃনদ্ধমক পনরপুষ্ট করব?  _______________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
 
৪।  এই বৃক্ষনি কত উচ্চতা পযতন্ত বাড়মত পামর? ____________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
 
৫।  ঈশ্বরীয় বােী অ্ন্যমের েমে ভাগ করা সকন্ েবতামপক্ষা গুরুত্বপূেত তা কময়কনি বামকয বযাখযা কর। 

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
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পনরমচ্ছে ৬ 

আেুন্ আেরা আোমের তেন্নন্দন্ জীবমন্র নবনভন্ন কাযতক ামপর কথা ভানব। আেরা আোমের িরীরমক পুনষ্ট সযাগাই। 
আেরা ন্তুন্ জ্ঞান্ অ্জতন্ করমত এবং আোমের োন্নেক ক্ষেতা প্রোনরত করমত অ্ধযয়ন্ কনর। আেরা কাজ কনর এবং এেন্ 
েক্ষতা অ্জতন্ কনর যা আোমের েোমজর েৃজন্িী  েেেয নহমেমব জীবন্যাপন্ করমত েক্ষে কমর। আেরা সখ াধু া ও নবমন্ােমন্ 
অ্ংি নন্ই। এই ধরমন্র অ্েংখয কাযতক াপ, যা আোমের বুনদ্ধবৃনত্তক অ্গ্রগনত এবং বস্তুগত ক যামের জন্য গুরুত্বপূেত, এেব আোমের 
েেময়র একনি বড় অ্ংি জুমড় থামক। নকন্তু তারপমরও প্রনতনি নেমন্ এেন্ নকেু নবমিষ েুহূতত আমে, যা আধযানত্মকতায় পনরপূেত, 
যখন্ আেরা প্রাথতন্ায় েগ্ন হই; যখন্ আেরা একা বা বনু্ধমের োমথ ঐশ্বনরক নিক্ষার জ্ঞান্মক গভীর কনর; অ্থবা যখন্, অ্গনেত 
উপাময়র সযমকামন্া একনিমত, আেরা আোমের োরপামির োনু্ষমের বাহা’উল্লাহর প্রতযামেমির েহাোগমর  ুকামন্া েুক্তা আনবষ্কার 
করমত োহাযয কনর। এই েুহূততগুম া নক অ্পনরেীে েূ যবান্ ন্য়? এই স্বগতীয় আিীবতামে অ্ংি নন্মত পারার সেময় বড় আন্ন্দ আর কী 
হমত পামর? 

আোটের েবথো েটন রাখা উহচত, কীভ্াটব ‘আবু্দ -বািা আোটেরটক োনবজাহতর উন্নয়টন হনটজটের উৎেিথ করটত 
উৎোহিত কটরহেট ন: 

‘‘আেরা েবাই একনি নেবয উদ্দমিয একতাবদ্ধ, আোমের সকান্ পানথতব ইচ্ছা সন্ই এবং আোমের েবতামপক্ষা নপ্রয় আকাংখা 
হম া নবশ্ববযাপী ঈশ্বমরর ভা বাো েনড়ময় সেয়া।”১১  

ধরুন্, প্রথে পনরমচ্ছে সথমক েুখস্থ করা সকামন্া একনি উদৃ্ধনত বনু্ধর োমথ ভাগ কমর সন্ওয়ার েুমযাগ আপন্ার োেমন্ 
এম া। আপন্ার হৃেময়র এই আন্ন্দ সকাথা সথমক আমে? স্বাভানবকভামবই, আপনন্ আিা কমরন্ সয বাহা’উল্লাহর কথায় আপন্ার বনু্ধ 
অ্নু্প্রানেত হমব। নকন্তু যনে সে আপন্ামক প্রতযানিত উৎোহ ন্া সেখায়? আপন্ার হৃেময়র আন্ন্দ নক সকব ই অ্েৃিয হময় যায়? সকন্ 
ন্য়? 

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 

পনরমচ্ছে ৭ 

যখন্ আেরা উপ নি কনর সয, আোমের জীবমন্ করা েেস্ত কামজর েমধয, অ্ন্যমের োমথ ঈশ্বমরর বােী ভাগ কমর 
সন্ওয়ার েুহূততগুম া নবমিষ আিীবতামে পনরপূেত, তখন্ আেরা একনি অ্তযন্ত গুরুত্বপূেত নেদ্ধামন্ত উপন্ীত হই: সেবাোমন্র োধযমে 
আেরা সয আন্ন্দ  াভ কনর তা সেই কামজর েমধযই নন্নহত। আেরা অ্বিযই আিা কনর সয, আোমের সেবােূ ক কাজগুম া সযাগয 
ে  সেমব, নকন্তু যনে আেরা ে ােম র প্রনত অ্নতোত্রায় আেক্ত হই, যনে আেরা প্রিংো বা েোম ােন্ায় অ্নতনরক্ত প্রভানবত হই, 
তমব আেরা নিক্ষাোমন্র আন্ন্দ হানরময় সে ব। যা আোমের সেবাোমন্র কামজ অ্নু্প্রানেত কমর তা হম া ঈশ্বমরর প্রনত ভাম াবাো, 
সেনি োে য  াভ করার বােন্ায় ন্য়, েুে   াভ বা স্বীকৃনত অ্জতমন্র আকাংখায় ন্য়। এই েেস্ত নকেু সথমক অ্ন্ােনক্তই আন্ন্দেয় 
সেবার পূবতিতত। নন্ম্নন নখত উদৃ্ধনতগুম া অ্ধযয়ন্ করম  এই নবষয়নি নন্ময় নেন্তা করমত আপন্ামক োহাযয করমব: 

“মহ েুই েকু্ষ নবনিষ্ট োন্ব! একনি েকু্ষ বন্ধ কর এবং অ্পর েকু্ষ উনু্মক্ত কর। একনি বন্ধ কর অ্থতাৎ পৃনথবী ও পৃনথবীমত 
যারা ও যা আমে তামের হমত। অ্পরনি উনু্মক্ত কর অ্থতাৎ সপ্রোস্পমের পনবত্র েুষোর নেমক।”১২  

“মহ বনু্ধগে! অ্ন্ন্ত েুষো পনরতযাগ কমর ন্শ্বর সেৌন্দমযতর নেমক অ্গ্রের হময়া ন্া। এবং এ ন্শ্বর ধূন র েংোমরর প্রনত 
সতাোর অ্ন্তমর আেনক্ত স্থাপন্ কমরা ন্া।”১৩  

নিক্ষাোমন্র আন্ন্দ — ৭  



“সহ প্রকামির েন্তান্! আোর েুখেণ্ডম র নেমক সতাোর েুখ নেরাও, এবং আনে বযতীত অ্ন্য েব নকেু হমত সতাোর েুখ 
নেনরময় ন্াও, কারে আোর রাজত্ব নেরস্থায়ী, এনি কখন্ও নবন্ষ্ট হমব ন্া। এবং আোর োম্রাজয েন্াতন্, এনি কখন্ও 
পনরবনততত হমব ন্া। এবং যনে তুনে আোমক বযতীত অ্পরমক অ্মেষে কর, তমব তুনে কখন্ও কৃতকাযত হমব ন্া—যনেও 
তুনে অ্ন্ানে অ্ন্ন্তকা  যাবৎ নবশ্বব্রহ্মামণ্ড অ্মেষে কর।”১৪  

“সহ বনু্ধমত পনরেত হওয়া আগন্তুক! সতাোর হৃেয়-বনততকা আোর পরাক্রমের হস্ত িারা প্রজ্জ্বন ত; বােন্া ও নরপুর 
প্রনতকু  বায়ু িারা এমক নন্বতানপত কমরা ন্া। এবং আোর স্মরেই সতাোর েব সরামগর আমরাগযকারী নেনকৎেক; তা 
কখন্ও ভুন ও ন্া। আোর সপ্রেমক সতাোর েূ ধন্ স্বরূপ কর, এবং ইহামক সতাোর েকু্ষ ও জীবন্তু য েূ যবান্ েমন্ 
কর।”১৫ 

“নন্রােনক্ত হম া েূমযতর ন্যায়; সয হৃেময়র েমধয ইহা আম া নবকীেত কমরমে। যার েৃনষ্ট জ্ঞামন্র আম া িারা প্রকানিত সে 
অ্বিযই জগৎ এবং জগমতর অ্হংকার হমত নন্মজমক নন্রােক্ত করমব...জগৎ এবং এর ন্ীেতা সযন্ সতাোমক েুঃখ নেমত 
ন্া পামর। েুখী সেই যামক ঐশ্বযত বৃথা সগৌরমব, োনরদ্র েুঃমখ পনরপূেত করমত পামর ন্া।”১৬ 

১।  জগৎ সথমক নন্রােক্ত হওয়ার অ্থত কী েন্নযােীমের েমতা জীবন্-যাপন্ করা? ___________________। 
 
২।  একই েেময় জগৎ সথমক নন্রােক্ত হওয়া এবং জগমতর বস্তুগুম ার অ্নধকারী হওয়া কী েম্ভব? 
 ___________________________________________________________________________________ 
 
৩।  সয বযনক্ত তার জীবমন্র প্রনতনি ঘন্টা বস্তুতপমক্ষ তার নন্মজর কামজ উৎেগত কমর সে কী জগমতর বস্তুগুম া সথমক 

নন্রােক্ত?  ___________________________________________________________________________ 
 
৪।  একজন্ বযনক্ত সয তার জীবমন্র সকব  েূ  োনহোগুম া সেিামন্ার জন্য কাজ কমর এবং বানক েেয় নকেু কমর ন্া, সে 

বযনক্তনি নক জগৎ সথমক নন্রােক্ত? ___________________________________________________________ 
 
৫।  একজন্ বযনক্ত সেবার সক্ষমত্র পানথতব োনহোগুম া বজতন্ করমত অ্েেথত হম , সে বযনক্তনি কী জগত সথমক নন্রােক্ত? 
 ___________________________________________________________________________________ 
 
৬।  বস্তুগত েম্পে োড়াও এেন্ অ্মন্ক নকেু আমে যার প্রনত আেরা আেক্ত হমত পানর। আপনন্ যনে এেন্ একজন্ বযনক্ত 

হমতন্ নযনন্: 
_ যখন্ সে সকান্ সেবােূ ক কাজ কমর এবং সকউ তার কামজর স্বীকৃনত জান্ায় ন্া, তখন্ নক সে কাজ সেমড় 

নেমত োয়?  ___________________________________________________________________ 
_ যখন্ সকউ তার সেওয়া ধারোগুম া গ্রহে কমর ন্া, তখন্ নক সে হতািা সবাধ কমর? __________________ 

  ___________________________________________________________________________ 
_ অ্ন্যমের প্রতযাক্ষামন্র ভময় নন্মজর নবশ্বাে  ুকামত োয়? _____________________________________  

  ___________________________________________________________________________ 

৭। নন্রােনক্ত োমন্ উোেীন্তা বা যমের অ্ভাব ন্য়। নন্মের সকান্নি নন্রােক্ত ন্া হওয়ার  ক্ষে হমত পামর? 

____  অ্ন্যমের অ্গ্রগনত সেমখ আন্ন্দ  াভ 

____  যখন্ কময়কজন্ নিশু েুষ্টনে কমর তখন্ ক্লামে পড়ামন্া বন্ধ করা 
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____  নন্মজর অ্নজতত গুোব ীর বড়াই করা 
 

____  প্রেুর পড়ামিান্া করা ও নন্মজর অ্গ্রগনতমত েন্তুষ্ট থাকা 
 

____  োবতজন্ীন্ েেম র জন্য নন্মজর োেথতয বাড়ামত কমঠ্ার পনররে করা 
 

____  নন্মজর কামজর উৎকৃষ্টতার জন্য কমঠ্ার পনররে করা 
 

____  পনরেন্নতা বজায় রাখা এবং পনরষ্কার নেেোে বানড় আগ ামন্া 
 

____  নন্মজর নজনন্েপত্রগুম ার যে সন্য়া 
 

____  অ্ন্যমের েে োধমন্ েযে হওয়া 
 

____  হতাি হময় পড়া, যখন্ প্রমেষ্টােেূমহর প্রিংো ন্া আমে 

৮।  আোমের প্রমতযমকর জন্য নন্রােনক্ত এমতা গুরুত্বপূেত সয, আপন্ারা এই পনরমচ্ছমে থাকা েব উদৃ্ধনতগুম া েুখস্থ করমত 
পামরন্। 

পনরমচ্ছে ৮ 
 

োনবতার সেবায় এক আনন্দ্েয় জীবটনর েুফ   াভ্ করটত িট , আোটের অবশযই প্রটচষ্টা করটত ইিুক িটত িটব, 
এবং আোটের এই প্রটচষ্টার জনয হকেুিা তযাটির প্রটয়াজন িটত পাটর। আেরা আোটের বেনহন্দ্ন জীবটন প্রায়শই “তযাি” শব্দহি 
বযবিার কহর। যহে সকাটনা বনু্ধ খুব সভ্াটর আোটের বাোয় সব়িাটত আটে, আেরা তাটক আনটত েকাট ই ঘুে সর্টক উঠ্টত পাহর। 
আেরা ব টত পাহর সয আেরা কটয়ক ঘণ্টার ঘুে তযাি কটরহে। আোটের হপ্রয়জন সকউ অেুস্থ িটয় প়িট , আেরা তার সেবা করার 
জনয আোটের হপ্রয় অবের হবটনােটনর হকেু েেয় তযাি কটর তার যত্ন সনই। জীবটন এেন েুিূতথও আটে যখন আোটের অতযন্ত 
কটঠ্ার পহরশ্রে করটত িয়, এবং আেরা ভ্াবটত পাহর সয একহি  ক্ষয পূরটর্র জনয আেরা আরাে তযাি করহে। 

 
আোটের েকট রই হপ্রয় ধটেথর সেবা করার প্রব  ইিা রটয়টে। যার জনয আেরা উোরভ্াটব আোটের েেয়, শহি এবং 

যর্ােম্ভব আোটের বস্তুিত েম্পটের একহি অংশ উৎেিথ কহর। যখন আেরা তা কহর, তখন আোটের েটন রাখা উহচত সয, সেবার 
পটর্ আেরা িয়টতা পাহর্থব বস্তু তযাি কহর, হকন্তু আধযাহিকভ্াটব হবকহশত িওয়ার োটর্ োটর্ আেরা যা  াভ্ কহর তা িট া প্রকৃত 
আনন্দ্। ভ্হবষযটতর সকােথগুহ টত আেরা তযাটির প্রকৃহত হনটয় আরও িভ্ীরভ্াটব হচন্তা করার েুটযাি পাব। এটকবাটর শুরু সর্টকই 
যা উপ হি করা গুরুত্বপূর্থ তা িট া, এর েটধয রটয়টে উচ্চস্তটরর জনয হনম্নস্তরটক তযাি করা, হঠ্ক সযেন একহি বীজ হনটজটক 
উৎেিথ কটর যাটত একহি বৃক্ষ জন্ম হনটত পাটর। তযািই আনটন্দ্র বািক এবং এই আনন্দ্ আোটের িটব না যহে না আেরা হনরন্তর 
প্রটচষ্টা করটত ইিুক র্াহক। 
 

 বািা’উোি বট টেন: 
 

‘‘যনে তাাঁমক েন্ধান্ করমত হয়, উেযে প্রময়াজন্; যনে তাাঁর োমথ পুন্নেত মন্র েধু পান্ করমত হয়, আগ্রহ প্রময়াজন্; 
এবং যনে আেরা এই সপয়া া হমত স্বাে গ্রহে কনর, আেরা জগত েংোরমক পনরতযাগ করমবা।”১৭ 

 

‘‘...তুনে নবরাে কমরা ন্া, তুনে প্রিানন্ত োইও ন্া, এ ক্ষেস্থায়ী পৃনথবীর নব ানেতায় তুনে আেক্ত হময়া ন্া, প্রনতনি 
আেনক্ত হমত নন্মজমক েুক্ত কর এবং ঈশ্বমরর রাজমত্ব েমূ্পেতরূমপ প্রনতনষ্ঠত হওয়ার জন্য েবতান্তকরমে কমঠ্ারভামব সেষ্টা 
কর। তুনে স্বগতীয় েম্পেগুম া  াভ কর। নেমন্র পর নেন্ তুনে হও অ্নধক প্রকানিত। তুনে একমত্বর িারপমথর আরও 
নন্কিবততী হও।”১৮ 

নিক্ষাোমন্র আন্ন্দ — ৯  



আেরা েকম ই নবশ্বাে কনর সয, আোমের  ক্ষযগুম া অ্জতন্ করমত আোমের অ্বিযই প্রমেষ্টা করমত হমব। নকন্তু এই 
েহজ নবশ্বামের নকেু নন্নেতষ্ট তাৎপযত রময়মে, যা আোমের ভুম  সগম  ে মব ন্া। অ্ন্তত, েমন্ রাখা প্রময়াজন্ সয, প্রময়াজন্ীয় উেযমের 
োত্রা এবং হামত থাকা  মক্ষযর বা কামজর েেেযার স্তমরর েমধয একনি োেৃিয আমে। আেরা নন্মজমের নবভ্রান্ত করনে, যনে আেরা 
েমন্ কনর এনি আরও অ্ন্ায়ামে করা েম্ভব। নকন্তু প্রয়ামের নবিা তাই একোত্র নবষয় ন্য়, যা ধমর নন্মত হমব। অ্নবে তা এবং 
অ্ধযবোময়র প্রময়াজন্ রময়মে, েমে েৃনষ্টগ্রাহযতাও। করেীয় কাজগুম া, সকামন্া নকেু অ্েমূ্পেত সরমখ এবং একনি সথমক অ্ন্যনিমত েম  
ন্া নগময় সিষ করার অ্ভযাে অ্তযন্ত প্রময়াজন্ীয়। েমন্র অ্ধত-তবনিষ্টয সেষ্টাগুম া সকান্ও ে  সেয় ন্া। নিশুমের আধযানত্মক নিক্ষার 
জন্য একনি োপ্তানহক ক্লামের নেন্তা কর। নিক্ষকমক অ্বিযই একনি নন্নেতষ্ট েেয় প্রনতনি ক্লামের জন্য ততনর হমত হমব, তামক পামঠ্র 
নবষয়গুম া োত্র-োত্রীমের সবাঝার জন্য েমূ্পেতভামব ন্জর রাখমত হমব, তামের বাবা-োময়মের েমে নন্য়নেত োক্ষাৎ করমত হমব এবং  
তামের প্রমতযমকর অ্গ্রগনতর প্রনত েপ্তামহর পর েপ্তাহ েৃনষ্ট নেমত হমব। সেই ক্লােনির কী পনরেনত হমব, যার নিক্ষক নন্মজমক 
োমঝেমধয প্রস্তুত রামখ, পনররান্ত হময় যখন্ সেিন্নি তাড়াতানড় সিষ কমর সেয় এবং প্রনতনি নিশুর জন্য প্রময়াজন্ীয় েেয় বযয় কমর 
ন্া এবং বাবা-োময়র েমে নিশুর অ্গ্রগনত নন্ময় আম ােন্া কমর ন্া? এবং কী হমত পামর, যখন্ ক্লাে হঠ্াৎ কমর বন্ধ হময় যায়, 
যখন্ই নিক্ষক অ্ন্য সকামন্া বাধযবাধকতায় নন্মজমক বযস্ত রামখ, সকামন্া বনু্ধর েমে নেন ত হয়, সয িহমরর বাইমর সথমক সেখা করমত 
আমে?  

এই ধরমন্র নকেু েন্তবয নন্ময় আোমের ভাবমত বাধয কমর সয, আোমের অ্বিযই হামত সন্ওয়া েক  প্রমেষ্টার গুরুত্ব এবং গুে 
ও োন্ উভয় নবষময় েমন্ামযাগ নেমত হমব, যা সেিা োনব কমর। এিা শুধু সেবার কাজগুম ার জন্য প্রমযাজয ন্য়, যামত আেরা 
োয়বদ্ধ, এিা আোমের নন্মজমের উন্ননতর জন্য েোন্ভামব প্রমযাজয। এই নেনরমজর ১ন্ং বই-এ সয আধযানত্মক অ্ভযােগুম া আেরা 
নবমবেন্া কমরনে—সযেন্ নন্য়নেত প্রাথতন্া করা, প্রনতনেন্ ঈশ্বরীয় বােীেেূহ পাঠ্ করা, আোমের জীবন্মক নিক্ষাগুম ার অ্নু্োরী 
নকভামব করা যায় তা নেন্তা করা, ভনক্তেূ ক েোমবিেেূমহ েবতান্তকরমে অ্ংিগ্রহে করা এই েবই নন্য়নেত প্রমেষ্টার উপর 
নন্ভতরিী । নন্মে প্রমেষ্টা েম্পনকতত নকেু উনক্ত সেওয়া হময়মে। নেদ্ধান্ত নন্মত হমব সকান্গুম া নঠ্ক, উনক্তগুম া এই নবষময়র উপর 
নেন্তা করমত আপন্ামের আরও োহাযয করমব : 

 

____  যনে তুনে স্মািত হও, সতাোর কমঠ্ার পনররমের েরকার সন্ই। 

____  এমতা সবনি করার প্রময়াজন্ কীমের, েবেেয় েংমক্ষমপ করার সেষ্টা কর। 

____  কষ্ট ন্া করম  সকষ্ট সেম  ন্া।  

____  বড় স্বপ্ন সেখ, সতাোর ইচ্ছা পূরে হমব। 

____  পুরস্কার যত সবনি হমব, প্রমেষ্টাও তত বাড়মব। 

____  প্রমেষ্টা যত সবনি হমব, পুরস্কার ততগুে বাড়মব। 

____  যনে প্রথমেই নবে  হও, বারবার সেষ্টা কর। 

____  কাজ করার প্রময়াজন্ কী, যনে অ্ন্যরা সতাোর হময় কাজ কমর সেয়। 

____  যনে অ্মন্ক প্রমেষ্টার প্রময়াজন্ হয়, হয়মতা কাজনি হমব ন্া। 

____  সোি সোি পেমক্ষপ-যা নন্য়নেত ও ধারাবানহক-অ্মন্কেূর এনগময় নন্ময় সযমত পামর। 

____  েূ যবান্ সকান্নকেুই েহমজ আমে ন্া। 

____  উৎকৃষ্ঠতার জন্য েবতাত্মক প্রমেষ্টার প্রময়াজন্। 

____  হাজার োইম র যাত্রা শুরু হয় একনিোত্র পেমক্ষপ নেময়। 

____  সকান্রকমে নেন্ পার কমর সেয়া যমথষ্ট ন্য়। 

____  সকান্নকেু ঘিার জন্য আোমের অ্মপক্ষা করা উনেত ন্য়; বরং সেগুম ার সপেমন্ েবতক্ষে েুিমত হমব। 

____  েে তা ভামগযর নবষয়। 

 

১০ — সেবার জনয জাগ্রত িওয়া 



____  যােুেমন্ত্র আেরা আোমের নিেূখী উমদ্দিয অ্জতন্ করমত পারব ন্া।  

____  আোমের প্রনতনেন্ নন্মজমের েূ যায়ন্ করমত হমব। 

আেরা সেবারপথ ধমর েন , আোমের নন্জস্ব আধযানত্মক এবং সেধাগত উন্ননত অ্জতন্ করমত এবং েোমজর রূপান্তমর অ্বোন্ 
রাখমত আেরা নন্রন্তর প্রয়াে ো াই। এনি স্পষ্ট সয, এই নিেূখী উমদ্দমিযর অ্মেষে আোমের পক্ষ সথমক অ্মন্ক নকেু োনব কমর। 
বাহা’উল্লাহ আোমের বম ন্, 

 

‘‘অ্তু ন্ীয় েৃনষ্টকততা েক  োনু্ষমক একই বস্তু সথমক েৃনষ্ট কমরমেন্ এবং তামের বাস্তবতা তাাঁর অ্বনিষ্ট জীবেেূমহর উপমর 
সগৌরবানেত কমরমেন্। েে তা অ্থবা বযথততা,  াভ বা ক্ষনত, েুতরাং অ্বিযই, োনু্মষর নন্মজর প্রয়ােগুম ার উপর নন্ভতরিী । 
যত সবনি সে কমঠ্ার সেষ্টা করমব, তার অ্গ্রগনত তত নবিা তর হমব।”১৯ 
 

আপন্ারা যনে ইনতেমধযই উপমরর অ্নু্মচ্ছেনি েুখস্ত কমর ন্া থমকন্, তমব ইচ্ছা করম  সেনি েুখস্থ করমত পামরন্। 

 

পনরমচ্ছে ৯ 
 

সেবা সর্টক আনন্দ্  াভ্ করটত িট , আোটের হনটজটের েটধয হকেু হনহেথষ্ট েটনাভ্াব  া ন করা উহচত। উোিরর্স্বরূপ, 
ঈের আোটের সয সেবার বোনযতা োন কটরটেন, তার জনয আোটের কৃতজ্ঞ র্াকটত িটব; এিা ভ্াবা অকল্পনীয় সয, যখন আেরা 
তাাঁর ধটেথর সেবা কহর, তখন আেরা ঈেরটক অনুগ্রি করহে। আোটের অবশযই বনরাশযবাে পহরিার করটত হশখটত িটব এবং জিৎ 
েম্পটকথ একহি আশাবােী েৃহষ্টভ্হঙ্গ হনটয় জীবটনর হেটক অগ্রের িটত িটব। সেবার পটর্র বাধাগুট াটক আরও অগ্রিহতর সোপাটন 
পহরর্ত করা সযটত পাটর। এেনহক প্রহতকূ তার েটধযও, আেরা হবোটের েৃহষ্ট হনটয় ভ্হবষযটতর হেটক তাকাই। আবু্দ -বািার 
হনম্নহ হখত কর্াগুট া সেই আশা ও আশাবাটের হেটক ইহঙ্গত কটর যা আোটের প্রটচষ্টাটক ববহশষ্টযেহণ্ডত কটর: 

 

“প্রারমম্ভ, বীজ কমতা কু্ষদ্র, তা েমেও অ্বমিমষ সেনি একনি িনক্তধর গাে হয়। সতােরা, বীজনির নেমক তাকাইও ন্া, 
গােনির নেমক তাকাও, এর পুষ্পপুঞ্জ এবং এর পাতাগুম া এবং এর ে গুম া সেমখা।”২০ 

 

“এরপর এই কু্ষদ্র বীজনির নন্নহতাথত নবষময় অ্বগত হও, সযই প্রকৃত কৃষক (ঈশ্বর) তার অ্নু্কম্পার হাত েুনি নেময় প্রভুর 
োরেভূনেমত োষ কমরন্ এবং প্রোমন্র এবং বোন্যতার বৃনষ্টধারায় জ নেঞ্চন্ কমরন্ এবং এখন্ েমতযর নেবােূমযতর 
আম ামক এবং তামপ েযমে তা  া ন্ করমেন্।”২১ 

 

“যখন্ সতােরা একনি নবকনিত হওয়া এবং পূেততর গাে সেখ, এর পনরেনত েম্পমকত আিাবােী হও। এনি অ্বমিমষ 
পুষ্পপুনঞ্জত হমব, ে  ধারে করমব। যনে সতােরা শুকমন্া কাঠ্ অ্থবা পুরমন্া গােগুম া সেখ, সয ে ই সহাক তার আিা 
সন্ই।”২২ 

 

“সেইমহতু ঈশ্বমরর নপ্রয়জমন্রা অ্বিযই কমঠ্ার পনররমের, কমঠ্ার প্রমেষ্টার জ ধারায়, আিার এই বৃক্ষমক েযমে  া ন্ 
কমর এবং পুনষ্ট সজাগায় এবং সেখামিান্া কমর।”২৩ 

 

“ঈশ্বর কতৃতক প্রোন্ করা আিীবতােেেূহ সথমক যনে হৃেয় েৃনষ্ট েনরময় সন্য়, কীভামব সে েুমখর আিা করমত পামর। যনে 
সেনি ঈশ্বমরর অ্নু্গ্রমহ আিা এবং আস্থা রাখমত ন্া পামর, তাহম  সকাথায় নবরাে খুাঁমজ পামব?”২৪ 

 

উপমরর অ্নু্মচ্ছেগুম া নন্ময় নেন্তা কমর, নন্মের বাকযগুম া পূেত কর: 

 

১।  প্রারমম্ভ একনি বীজ কত কু্ষদ্র হয়, তা েমেও ___________________________________________________। 
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২।  আোমের কু্ষদ্র বীজনির নেমক তাকামন্া ন্া, বরং __________________________________________________ 
 __________________________________________________________________________________। 
 
৩।  অ্তএব আোমের এ কু্ষদ্র বীজনির গুরুত্ব উপ নদ্ধ করা উনেত, সযনিমত ঈশ্বর তার অ্নু্কম্পার হাত নেময় ___________ 
 ___________________________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________________________ 

___________________________ । 
 
৪।  যখন্ আেরা একনি গােমক বনধতত ও নবকনিত হমত সেনখ, আোমের উনেত _______________________________ 
 _________________________________ । 
  
৫।  যখন্ আেরা একনি গােমক বনধতত ও নবকনিত হমত সেখব, তখন্ আেরা আিাবােী হমবা সয সেনি ________________ 

 _________________________________ । 
 
৬।  কমঠ্ার প্রমেষ্টার জ  িারা আোমের উনেত _____________________________________________________ 
 _________________________________ । 
 
৭।  যনে হৃেয় ঈশ্বমরর সেয়া আনিবতাে সথমক েুখ নেনরময় সন্য় ___________________________________________ 
 __________________________________________________________________? 
 
৮।  যনে হৃেয় ঈশ্বমরর করুোর উপর আিা ও আস্থা ন্া রামখ ___________________________________________ 
 __________________________________________________________________? 
 

এখন্ কময়ক েুহুমততর জন্য নেন্তা কর: সতােরা নক একেত সয, আোমের আন্ন্দপূেত এবং আিাবােী োন্নেকতা একনি 
নবন্ম্র কৃতজ্ঞতামবামধর েমে যুক্ত হওয়া েৃনষ্টভনে অ্ন্যমের কামে আন্মন্দর উৎে? এবং আোমের েবেেয় েমন্ রাখমত হমব সয, 
ধমেতর সেবায় উনিত হময়, আেরা একনি ন্তুন্ নেমন্র সভামরর েুেংবাে বহন্ কনর, োন্বজানতর একনত্রত করার নেন্। সযন্ 
বাহা’উল্লাহর বােীগুম া আোমের হৃেয়েেূমহ প্রনতবনন্ত হয়: 
 

‘‘তারাই েুখী যারা কাজ কমর; তারাই েুখী যারা উপ নদ্ধ কমর; সেই োনু্ষই েুখী সয েমতযর প্রনত েৃঢ় েং গ্ন হয়, 
স্বগতেেূমহ এবং পৃনথবীমত থাকা েবনকেু সথমক নবযুক্ত হয়।২৫ 
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অ্নু্মপ্ররোেূ ক কমথাপকথন্  
 
 

উমদ্দিয  
 

আধযানত্মক েূ ন্ীনতগুম ামক একনি  
কমথাপকথমন্ প্রবততন্ করার সযাগযতা অ্জতন্ করা 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



পনরমচ্ছে ১ 

    এই বইময়র প্রথে ইউনন্মি, আেরা অ্ন্যমের োমথ ঈশ্বমরর বােী ভাগ কমর সন্ওয়ার েেয় অ্পনরমেয় আন্মন্দর নবষয়নি 
বম নে াে। আেরা যখন্ সেবার পমথ েন , তখন্ বাহা’উল্লাহর প্রতযামেি সথমক আেরা সয অ্ন্তেৃতনষ্ট  াভ কনর, তা বনু্ধ ও 
পনরনেতমের োমথ আম ােন্া করার অ্েংখয েুমযাগ আোমের কামে আমে। েুতরাং, আোমের েবাইমক েবমেময় অ্পনরহাযত সয 
োেথতযগুম ামক নবকনিত করা প্রময়াজন্, সেগুম া হম া আোমেরমক অ্থতপূেত এবং উৎকষতেূ ক কমথাপকথমন্ অ্বোন্ রাখমত েক্ষে 
কমর সতা া। এই ইউনন্ি এবং পরবততী ইউনন্মির উমদ্দিয হম া এই নবষময় আপন্ামক েহায়তা করা। এখামন্ আপনন্ আম ােন্া 
করমবন্, পনরনস্থনতর োনহো অ্নু্যায়ী কীভামব আধযানত্মক ন্ীনতো ার উমল্লখ কমর কমথাপকথমন্র োন্ উন্নত করা যায়। পরবততী 
ইউনন্মি, আপনন্ নেন্তা করমবন্ কীভামব আপন্ার গ্রাে বা পাড়ায় একনি প্রােবন্ত েম্প্রোয় গমড় সতা ার পদ্ধনতগত প্রমেষ্টার অ্ংি 
নহোমব নন্নেতষ্ট নকেু নবষময়র উপর ধারাবানহক কমথাপকথন্ শুরু এবং অ্বযাহত রাখা যায়। 

পরবততী অ্ধযায়গুম ামত আেরা নবনভন্ন নবষময়র উপর এেন্ নকেু উনক্ত পযতাম ােন্া করব, সযগুম া হুবহু উদৃ্ধনত ন্া হম ও, 
েবই ‘আবু্দ -বাহা’র বােী ও ে কন নপর উপর নভনত্ত কমর রনেত এবং এমত তাাঁর বযবহৃত অ্মন্ক বাকযাংি অ্ন্তভুতক্ত রময়মে। 
আপন্ার উনেত প্রনতনি উনক্ত কময়কবার পড়া, ধারোগুম ার নবন্যাে িন্াক্ত করা এবং আপন্ার েম র অ্ন্য েেেযমের োমথ 
পা াক্রমে সেগুম া উচ্চস্বমর ব া, যতক্ষে ন্া আপনন্ স্বাভানবকভামব তা প্রকাি করমত পামরন্। এই অ্নু্িী ন্নি আপন্ামক প্রস্তুত 
করমব, যামত সকামন্া আম ােন্ামক এনগময় নন্ময় যাওয়ার জন্য যখন্ আপনন্ ধমেতর নিক্ষা সথমক উদৃ্ধনত সেওয়া উপযুক্ত েমন্ করমবন্, 
তখন্ আপনন্ স্বাচ্ছমন্দয কথা ব মত পামরন্।  

        এই ইউহনটি আপহন অবশযই বার্ীগুট া সর্টক হবহভ্ন্ন অনুটিে েুখস্থ করা চাহ টয় যাটবন, কারর্ সেগুট ার েটধয এক 
হবটশষ শহি আটে যা োনুটষর হৃেয়টক উিুদ্ধ কটর এবং যখন আপনার কর্ায় তা হেটশ যায়, তখন সশ্রাতার উপর এক িভ্ীর প্রভ্াব 
সফট । তবুও, কটর্াপকর্টন বার্ী সর্টক উদৃ্ধহত সেওয়ার জনয হবজ্ঞতার প্রটয়াজন। যা প্রটয়াজন তা িট া েংযে, বার্ী সর্টক েরােহর 
উদৃ্ধহত সেওয়া এবং ধটেথর হশক্ষা বযাখযা করার জনয হনটজর ভ্াষায় কর্া ব ার েেয় ভ্ারোেয রক্ষা করা। এই ভ্ারোেয অজথন 
করটত, আপনাটক পহবে স খনীেেূি অধযয়টন প্রচুর েেয় ও শহি বযয় করটত িটব এবং সেগুট াটক আপনার হচন্তা ও অনুভ্টব রূপ 
হেটত িটব। 
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 অ্ধযয়মন্র জন্য প্রথে সয কথানি আপন্ামের নজজ্ঞাো করা হমচ্ছ, তা হম া একজন্ নিক্ষমকর নক প্রময়াজন্ তার োমথ 
েংনিষ্ট।  

 
যখন্ আেরা অ্নস্তত্ব নবমবেন্া কনর, আেরা সেখমত পাই সয, খনন্জ, উনদ্ভজ, প্রানেজ এবং োন্ব জগতেেূহ প্রমতযমক এবং 
েকম ই একজন্ নিক্ষমকর প্রময়াজন্ অ্নু্ভব কমর। একনি বাগামন্ একজন্ োন র েরকার। প্রেুর পনরোে িেয ে ামত, 
জনের জন্য একজন্ োনষর প্রময়াজন্। যনে একজন্ োনু্ষমক জন্বেনতহীন্ এ াকায় একা সেমড় সেওয়া হয়, তমব সে 
একনি জন্তুর পথ সবমে সন্য়। যনে তামক নিক্ষা সেওয়া হয়, সে উৎকষততার েূড়ান্ত উচ্চতায় সপৌঁোমত পামর। যনে তা 
নিক্ষকমের কারমে ন্া হমতা, তমব েভযতা নবরাজ করত ন্া।  

      
নিক্ষা নতন্ প্রকামরর: বস্তুগত, োন্নবক এবং আধযানত্মক। বস্তুগত নিক্ষা তেনহক উন্ননতোধমন্র নবষময় কাজ কমর। োন্নবক 
নিক্ষা কাযতকরী হয় েভযতার এবং প্রগনতর সক্ষমত্র। এই নিক্ষা েরকানর প্রিােন্, োতবয কাযত, বযবো-বানেজয, নিি ও 
ক া, নবজ্ঞান্ এবং েহান্ আনবষ্কামরর সক্ষমত্র কাজ কমর। আধযানত্মক নিক্ষা োহাযয কমর স্বগতীয় পনরপূেততা অ্জতন্ করমত। 
এিাই প্রকৃত নিক্ষা, এর োহামযয োন্বেোর উচ্চ প্রকৃনত অ্থতাৎ আধযানত্মকতার প্রগনত হয়। 

     
 

অ্নু্মপ্ররোেূ ক কমথাপকথন্ — ১৭  



প্রগনতর সক্ষমত্র োন্বজানতর এেন্ একজন্ নিক্ষমকর প্রময়াজন্, যার পানথতব, োন্নবক এবং আধযানত্মক নিক্ষক নহমেমব 
পনরষ্কার কতৃতত্ব আমে। যনে সকউ বম  সয, “আনে নন্খুাঁত সেধােম্পন্ন এবং আোর ঐ ধরমন্র সকামন্া নিক্ষমকর প্রময়াজন্ 
সন্ই,” তাহম  সে একিা নবষয়মক অ্স্বীকার করমব যা পনরষ্কার এবং প্রোনেত। এিা একিা সোট্ট নিশুর কথার েমতা হমব, 
সয বম , “নিক্ষার সকামন্া প্রময়াজন্ সন্ই, আনে আোর বুনদ্ধ ও নেন্তা অ্নু্োমর কাজ করব এবং নন্মজ সথমকই পনরপূেততা 
 াভ করব।”  
 

েবতকাম ই োন্বজানতর একজন্ নন্ভুত  নিক্ষমকর প্রময়াজন্ নে , সয এর তেনহক স্বাস্থয ও পুনষ্টর নবষময় োহাযয করমত 
পামর, এর জ্ঞান্, উদ্ভাবন্ী িনক্ত ও আনবষ্কামরর কামজ, অ্গ্রগনতর সক্ষমত্র অ্নু্প্রানেত করমত পামর এবং অ্তযন্ত 
গুরুত্বপূেতভামব এর নভতমর আত্মার প্রকৃত জীবমন্র নন্ঃশ্বাে বায়ু েঞ্চার করমত েক্ষে। সকামন্া োধারে োনু্ষ এই েূরহ 
কাজগুম া করমত েক্ষে ন্য়। এই কাজগুম া করার ক্ষেতা সকব  ঈশ্বরীয় েহাপ্রকািগমেরই আমে, এাঁরা েকম ই 
েমন্ান্ীত আত্মা, যাাঁমের ঈশ্বর নবনভন্ন েেময় োন্বতার োবতজন্ীন্ নিক্ষক হওয়ার জন্য সপ্ররে কমরন্। 

১। আপন্ামের েম  নববৃনতনি সবি কময়কবার পড়ুন্ এবং এর নবষয়বস্তু ভাম াভামব বুঝমত এমক অ্পরমক োহাযয করুন্। 
উপস্থানপত ধারোগুম া েম্পনকতত প্রশ্ন এমক অ্পরমক নজজ্ঞাো করুন্ এবং সেগুম া স্বাভানবক ও োব ী ভামব প্রকাি 
করার অ্নু্িী ন্ করুন্। 

২। এরপর, আপনার েট  আট াচনা করুন সয, এখাটন আপনারা সয ধারর্াগুট া স্পষ্টভ্াটব প্রকাশ করটত হশটখটেন, সেগুট া 
কীভ্াটব সকাটনা কটর্াপকর্টন উপস্থাপন করা সযটত পাটর। স্পষ্টতই, আপহন িঠ্াৎ কটর আপনার বনু্ধটের ব টবন না সয 
হশক্ষা হতন প্রকাটরর িয়। েুতরাং, আপনার জনয এিা ভ্াবা োর্থক িটব সয, সকান ধরটনর আ াপচাহরতায় উপটরর 
ধারর্াগুট া প্রােহঙ্গক বট  প্রোহর্ত িটত পাটর। িয়টতা আট াচনার হবষয়হি িট া েোটজর বনহতক অবক্ষয় অর্বা 
কীভ্াটব হবটের উন্নহতর জনয কাজ করা যায়। বনু্ধ, পহরবাটরর েেেয এবং পহরহচতটের োটর্ আপনার হবহভ্ন্ন 
কটর্াপকর্টনর কর্া ভ্াবুন। তাটের েটন সয হবষয়গুট া ঘুরপাক খায়, সেগুট ার েটধয এেন সকাটনা হবষয় হক আটে যা 
এই হববৃহতর ধারর্াগুট াটক সকন্দ্র কটর আট াচনার জনয উপযুি িটব? 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
 

৩।  আপহন এইোে সয হবষয়হি হনটয় আট াচনা কটরটেন, তার েটতা হবষয় হনটয় কর্া ব ার েেয় প্রায়শই প্রশ্ন ওটঠ্। যহে 
সকউ হজজ্ঞাো কটর: “আপহন সয হশক্ষকটের কর্া ব টেন, তাাঁরা কারা?”, তািট  আপহন কী উির সেটবন? 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
৪।  নন্মে বাহা’উল্লাহর বােীগুম া সথমক সন্ওয়া েনু্ষযেোমজর একজন্ নিক্ষমকর প্রময়াজন্ েম্পনকতত নকেু উদৃ্ধনতেেূহ সেওয়া 

হময়মে। এর উপমর নেন্তা করুন্ এবং এর েমধয অ্ন্তত একনি েুখস্থ করুন্। এইভামব, েেয়েমতা আপন্ারা বােীগুম া 
সথমক উদৃ্ধনতগুম ার পূেতােরূপ আপন্ামের কথাবাততায় তুম  ধরমত পারমবন্। 

 

“একনি নের প্রগনতিী  েভযতামক অ্গ্রগনত োমন্র জন্য েেগ্র োন্বজানতমক েৃনষ্ট করা হময়মে।”১ 

 

১৮ — সেবার জনয জাগ্রত িওয়া 



“োন্মবর নন্কি স্বয়ং প্রকানিত হওয়ার নপেমন্ একমেবে বা নিতীয়ে েতয ঈশ্বমরর উমদ্দিয হ’ , তাাঁর েনহো েুউচ্চ 
হউক, সেই েক  েনে-েুক্তা উদ্ঘানিত করা যা তামের প্রকৃত এবং অ্ন্তরতে েত্তার গভীমরর খনন্মত  ুক্কানয়ত আমে।”২ 

 
“োন্মবর নন্কি তাাঁর অ্বতারমের সপ্ররে করার সপেমন্ ঈশ্বমরর েুই ধরমের উমদ্দিয নবেযোন্। প্রথেনি হ’ , অ্জ্ঞতার 
অ্ন্ধকার হমত োন্ব েন্তান্মের েুক্ত করা এবং প্রকৃত জ্ঞামন্র আম ার পমথ তামেরমক পনরোন ত করা। নিতীয়নি হ’ , 
োন্বজানতর িানন্ত ও নস্থনতিী তা নন্নিত করা এবং েবতপ্রকার প্রময়াজন্ীয় েুমযাগ েৃনষ্ট করা, যামত তা স্থানপত হমত 
পামর।”৩ 

 
“নেরকা  এবং েবত অ্বস্থায় োন্বকু  একজমন্র অ্মপক্ষায় থামক সয তামেরমক উপমেি নেমব, তামের পনরো ন্া করমব 
এবং তামের নন্মেতি ও নিক্ষাোন্ করমব।”৪ 

 

 

পনরমচ্ছে ৩ 

      নন্মের অ্নু্মচ্ছেেেূহ বেতন্া করুন্, কীভামব ঈশ্বর শুধু তাাঁর েহাপ্রকািগমের োধযমে জান্মত পামরন্ এবং অ্ন্যনেমক 
বনু্ধমের েমে কমথাপকথমন্ অ্নু্মচ্ছেগুম া আপন্ামের জন্য েহায়তােূ ক হমত পামর: 
 

অ্েীে নবশ্বব্রহ্মাণ্ড নন্ময় নেন্তা করুন্। এিা কী েম্ভব সয, এনি একজন্ েৃনষ্টকততা োড়া েৃনষ্ট হমত পারত? অর্বা স্রষ্টার 
বাস্তবতা হক তাাঁর েৃষ্ট সকাটনা হকেুর িারা কখটনা উপ হি করা েম্ভব? যনে আেরা েেগ্র েৃনষ্টমক  ক্ষয কনর, তমব আেরা 
সেনখ সয, যা নকেু নন্ম্নতর তা উচ্চতর েোর িনক্ত উপ নিমত অ্ক্ষে। েুতরাং পাথর এবং গাে, যতই নববনততত সহাক ন্া 
সকন্, তারা েৃনষ্ট এবং রবে িনক্তর কিন্া কখমন্াই করমত পামর ন্া। পশু কখন্ও েনু্ষযজানতর বাস্তবতা উপ নি করমত 
পামর ন্া এবং োন্ব সেতন্ার িনক্তগুম া েম্পমকত েমেতন্ হমত পামর ন্া। সেই কারমে, কীভামব আেরা যারা েৃনষ্ট হময়নে, 
েৃনষ্টকততার বাস্তবতা বুঝমত পারব? যনেও আোমের সবাধিনক্ত ঈশ্বমরর কামে কখন্ও সপৌঁোমত পামর ন্া, তবুও আেরা 
তাাঁমক জান্ার অ্নধকার সথমক বনঞ্চত ন্ই। নবনভন্ন েেময় একনি নবমিষ অ্নস্তত্ব পৃনথবীমত আমেন্ নযনন্ ঈশ্বমরর েহাপ্রকাি। 
ঈশ্বমরর েক  পূেততা, বোন্যতা এবং েনহো এইেব পনবত্র েহাপ্রকামি েৃিযোন্ হয়, েূমযতর নকরমের েমতা, যা স্বচ্ছ 
আয়ন্ায় সেখা যায়। অ্থতাৎ নকন্া, আয়ন্া েূযত প্রনতেন ত কমর, এর অ্থত এই ন্য় সয, েূযত তার উচ্চতা সথমক সন্মে 
এমেমে এবং আয়ন্ার োমথ নেমি সগমে। অ্নু্রূপভামব, ঈশ্বর পনবত্রতার স্বগত সথমক অ্নস্তমত্বর জগমত অ্বতীেত হন্ ন্া। এর 
অ্থত যা োাঁড়ায়, ঈশ্বমরর ন্াোব ী, গুোব ী এবং উৎকৃষ্টতােেূহ েম্পমকত েনু্ষযেোজ যা নকেু জামন্, সিমখ এবং বুঝমত 
পামর, সেনি তাাঁর পনবত্র েহাপ্রকািেেূহ েম্পনকতত।  

 
১।  এই উনক্তনি কময়কবার আপন্ামের গ্রুমপর েমধয পড়ার পর এবং এর নবষয়বস্তু েম্পমকত একজন্ আমরকজন্মক করা 

প্রমশ্নাত্তমরর পর, আপন্ামের উনেত একনি ধারোগুম া নকেুিা স্বাচ্ছমন্দয ব ার অ্ভযাে করা। 
 
২।  সয ভাবন্াগুম া এখামন্ আপন্ারা নিমখমেন্ সেনি নন্ময় একনি বাকযা াপ শুরু করা সযমত পামর, সেিা কীভামব? এখন্ 

আপন্ামের গ্রুমপ আম ােন্া করুন্। এিা েহমজই করা সযমত পামর। সযেন্, একনি আম ােন্ায় ঈশ্বমরর অ্নস্তত্ব অ্থবা 
জীবমন্র উমদ্দিয নবষয়ক কথাবাততা। আর অ্ন্য কী নবষয়েেূহ এবং প্রশ্নেেূহ আমে, যা আপন্ামের পনরবার এবং বনু্ধমের 
েমে আম ােন্ায় উমঠ্ এমেনে , সয ধারোগুম া আপন্ারা অ্ন্যমের েমে ভাগ কমর নন্মত োন্? 
 

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
৩। েমন্ করুন্ সয, বনু্ধমের েমে একনি আম ােন্ায়, আপন্ামের েমবোত্র পড়া ধারোেেূহ উিাপন্ করার েুমযাগ এম া। যনে 

তামের েমধয একজন্ পমরর প্রশ্ননি নজজ্ঞাো কমর, কীভামব তার উত্তর সেমবন্: “ঈশ্বরীয় েহাপ্রকািগমের োধযমে আেরা 
ঈশ্বর েম্পমকত সকান্ সকান্ নবষয়গুম া জান্মত পানর?” 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
৪। আপন্ারা ইচ্ছা করম  বাহা’উল্লাহর বােীগুম া সথমক সন্ওয়া একনি বা তার সবনি অ্ংি পরবততী অ্নু্মচ্ছেেেূহ েুখস্থ 

করমত পামরন্, যামত আপন্ারা এই নবষময় বনু্ধমের েমে কথা ব ার েেয় উদৃ্ধত করমত পামরন্। 
 

“তাাঁর েম্পমকত জ্ঞান্  াভ করা, েবতবস্তুর উৎেস্থ  এবং তাাঁর নন্কিবততী হওয়া একান্তই অ্েম্ভব, যনে ন্া েতয-েূমযতর নন্কি 
হমত আগত এই েেস্ত আম ানকত েত্তামের েম্পমকত জ্ঞান্  াভ করা এবং তাাঁমের নন্কিবততী হওয়া যায়।”৫ 

 
“অ্ন্তকা  যাবৎ েহাপ্রকামির অ্বতারগে ঈশ্বমরর প্রনতনন্নধ এবং েুখপাত্র নেম ন্। প্রকৃতপমক্ষ নতনন্ই ঈশ্বমরর অ্তীব 
েেৎকার উপানধেেূমহর নেবে ঝেতা এবং েনহোনেত গুোবন র ভজন্া য়।”৬ 

 
“সতােরা আরও নন্নিতভামব সজমন্ রাখ সয, এই েক  ঈশ্বরীয় অ্বতারমের প্রমতযমকর নক্রয়াক াপ, অ্নধকন্তু, যা নকেু 
তাাঁমের প্রনত প্রোন্ করা হময়মে এবং ভনবষযমত যা নকেু তাাঁরা প্রকাি করমবন্, তার েেস্ত নকেুই ঈশ্বর কতৃতক নন্মেতনিত 
এবং তাাঁর ইচ্ছা ও উমদ্দমিযর প্রনতে ন্।”৭ 

 

 

পনরমচ্ছে ৪ 

 

ধমেতর একত্ব, নবষয়নি প্রেুর োনু্মষর েমন্ামযাগ আকৃষ্ট কমর। এবং নন্মের ধারোগুম া অ্েংখয ঘিন্ােেূমহ আপন্ামের 

োহাযয করমব। 

আেরা অ্বিযই আম ার সপ্রনেক হব, সয সকান্ও উৎে সথমক তা আেুক ন্া সকন্। আেরা অ্বিযই সগা ামপর অ্নু্রাগী হব, 
সয বাগামন্ই সেনি েুিুক ন্া সকন্। বানতর প্রনত আেনক্ত আোমের আম ার প্রিংো করমত বাধা সেয়, যখন্ তা অ্ন্য 
নকেুমত প্রজ্জ্বন ত হয়। েমতযর অ্নু্েন্ধামন্, আোমের অ্বিযই আনবষ্ট হওয়া পূবতধারোগুম া সথমক নন্মজমের েুক্ত করমত 
হমব এবং কুেংস্কারগুম া তযাগ করমত হমব। যনে আোমের সপয়া া অ্হংকামর পূেত হয়, তমব তারেমধয জীবন্োয়ী জম র 
সকামন্া জায়গা থামক ন্া।  
 
ধেত পৃনথবীর আম া। এনি আোমের পথ সেখায় এবং অ্ন্তহীন্ েুমখর েরজা খুম  সেয়, যখন আেরা সিাাঁ়িা হবোে ও অন্ধ 
অনুকরটর্র েীোবদ্ধতা সর্টক েুি িটয় েক  েিান ধটেথর হশক্ষাগুট াটক অনুেন্ধান কহর। তখন আেরা উপ হি করটত 
পাহর সয, সেগুট ার হভ্হি একই। সেগুট া েবই ঈের-জ্ঞান প্রকাশ কটর। সেগুট া োনবজাহতর ক যার্ কােনা কটর। 

 
 
 

২০ — সেবার জনয জাগ্রত িওয়া 



অ্বিযই, েেয় এবং স্থামন্র প্রময়াজন্ অ্নু্যায়ী প্রনতনি ধমেতর প্রোনরত োোনজক আইন্ ও নবনধ নবধামন্র েমধয পাথতকয 
রময়মে। নকন্তু োরবস্তুমত েক  ধেতগুম া এক। তারা নবশ্বাে, জ্ঞান্, েৃঢ়তা, ন্যায়নবোর, ঈশ্বরভনক্ত, উচ্চেমন্াভাবাপন্নতা, 
নবশ্বােমযাগযতা, ঈশ্বমরর ভাম াবাো এবং োন্িী তার অ্নু্িী ন্ কমর। তারা পনবত্রতা, নন্ন তপ্ততা, নবন্ম্রতা, েংযে, তধযত 
এবং অ্নবে তার নিক্ষা সেয়। এইেব োন্নবক গুোব ী প্রনতনি যুমগ ন্বানয়ত হয়।  

 
এনি েুভতাগযজন্ক সয, কুেংস্কার এবং অ্ন্ধ অ্নু্করমের কারমে, অ্মন্মক ধমেতর একমত্বর নভনত্তর নবষয়িা অ্নু্ধাবন্ করমত 
পামরন্ ন্া। োন্বজানতর প্রনত ঈশ্বমরর পথ নন্মেতিন্া হম া েতয, এবং েমতযর সকান্ও নবভাজন্ সন্ই, এিা এক। যনে 
আেরা পূবত ধারোগুম া পনরতযাগ কমর েতযমক নন্রমপক্ষভামব অ্নু্েন্ধান্ কনর, তমব আোমের এই অ্নু্েন্ধান্ ঐমকযর নেমক 
পনরোন ত করমব। ধেত আোমের অ্বিযই ঐকযবদ্ধ করমব, এনি োনু্মষর েমধয ভাম াবাোর বন্ধন্ স্থাপন্ করমব। যনে তা 
িত্রুতা ও নববামের কারে হয়, এর অ্নু্পনস্থনত সরয়।  

 
১। নবগত পনরমচ্ছমের েমতা, গ্রুমপর েমধয আপন্ামের এই উনক্তনি কময়কবার পড়া উনেত, ধারোগুম া েম্পনকতত প্রশ্নগুম া 

এমক অ্পরমক নজজ্ঞাো করুন্ এবং সেগুম া ভাম াভামব প্রকাি করার অ্ভযাে করুন্। 
 
২। নন্মজমের গ্রুমপ নেন্তা করুন্, কীভামব আপন্ামের পড়া ধারোগুম া আপন্ামের কমথাপকথমন্ অ্ন্তভুতক্ত করমত পামরন্, 

সযেন্ ধেতীয় নববাে নবষয়ক, যা োনু্মষর েমন্ প্রায়িই ঘুরপাক খায়। তমব আপন্ারা বনু্ধমের োমথ েতযানু্েন্ধামন্র গুরুত্ব 
এবং প্রোরোর িারা কু নষত ন্া হওয়ার নবষময়ও আম ােন্া করমত পামরন্। আপন্ামের বনু্ধ, প্রনতমবিী, েহকেতী এবং 
পনরনেতমের েমে োম্প্রনতক কমথাপকথন্গুম ার কথা েমন্ করার সেষ্টা করুন্। তামের েমন্ এেন্ সকান্ নবষয়গুম া আমে, 
যা সেইেব ধারোগুম া নঘমর আম ােন্ায় েুে   াভ করা যামব? 
 

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
৩। কমথাপকথমন্ উপমরর ধারোগুম া ভাগ কমর সন্ওয়ার পর যনে সকউ আপন্ামের নজজ্ঞাো কমর “েক  ধমেতর েমধয 

োধারে েতযেেূহ কী কী?” তখন্ কীভামব প্রশ্ননির উত্তর সেমবন্?  
 

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
৪। বাহা’উল্লাহর বােী সথমক নন্মের অ্নু্মচ্ছেেেূমহর একনি বা েুনি েুখস্থ করার জন্য আপন্ামের পরােিত সেওয়া হমচ্ছ: 
  

“এই নবষময় সকামন্া েমন্দহ সন্ই সয, পৃনথবীর সযখান্কার োনু্ষই হউক ন্া সকন্, সয ধমেতর বা জানতরই হউক ন্া সকন্, 
তারা েবাই একই স্বগতীয় উৎে হমত তামের অ্নু্মপ্ররো  াভ কমরমে এবং তারা েবাই একই ঈশ্বমরর।”৮ 

 
“বনু্ধত্ব ও সেৌহামেতর সেতন্ায় েবত ধমেতর অ্নু্োরীমের োমথ সে ামেিা কর।”৯ 
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“ঈশ্বমরর নবশ্বাে ও তাাঁর ধেতমক সয সেৌন ক উমদ্দিয প্রােবন্ত সরমখমে তা হ’  োন্বজানতর স্বাথতমক েংরনক্ষত রাখা এবং 
এর ঐকয বনধতত করা।”১০ 

 
“ঈশ্বমরর ধেত ঐকয েৃনষ্টর জন্য; এমক নববাে ও তবনরতার কারেস্বরূপ বযবহার কমরা ন্া।”১১ 
 

পনরমচ্ছে ৫ 

হবজ্ঞান ও ধটেথর েধযকার েম্পটকথর পরবতথী হবষয়হি আপনাটের অধযয়ন করটত ব া িটি। 

ধেথটক অবশযই হবজ্ঞাটনর োটর্ েঙ্গহতপূর্থ িটত িটব। ঈের আোটের হবচারবুহদ্ধ োন কটরটেন যাটত আেরা েতযটক 

উপ হি করটত পাহর। হবজ্ঞান ও ধেথ উভ্টয়র কাে সর্টকই হবচারবুহদ্ধর োনেণ্ড পূরটর্র প্রতযাশা করা িয়। অতএব, 

তাটের এটক অপটরর োটর্ একেত িওয়া উহচত। এরাই িট া সেই েু’হি ডানা যার উপর ভ্র কটর োনব বুহদ্ধেিা েিান 

উচ্চতায় আটরাির্ করটত পাটর, সেই েু’হি ডানা যার োিাটযয োনবতা উ়িটত পাটর। একহি ডানা উ়িবার জনয যটর্ষ্ট 

নয়। 

হবজ্ঞান ঈেটরর একহি োন। এহি সভ্ৌত জিটতর হনয়োবহ  আহবষ্কার কটর এবং প্রকৃহত আোটের উপর সয েীোবদ্ধতা 

আটরাপ কটরটে তা অহতক্রে করটত আোটের েক্ষে কটর সতাট । ববজ্ঞাহনক যন্ত্রপাহতর োিাটযয আেরা খাহ  সচাটখ 

অেৃশয হজহনে সেখটত পাই এবং েুিূটতথর েটধয হবশা  েূরটত্ব সযািাটযাি স্থাপন করটত পাহর। হবজ্ঞান বতথোন ও অতীতটক 

এক কটর এবং ভ্হবষযটতর রিেয সভ্ে কটর। একহি জাহতর অগ্রিহত ববজ্ঞাহনক োফট যর উপর হনভ্থর কটর। 

ঈেটরর ধেথ িট া েটতযর প্রচারক, জ্ঞাটনর পৃষ্ঠটপাষক এবং োনবজাহতর েভ্যতাোনকারী। ধেথ ো়িা হবজ্ঞান বস্তুবােটক 

এহিটয় হনটয় যাওয়ার একহি িাহতয়াটর পহরর্ত িয়, যা অবটশটষ িতাশার হেটক চাহ ত কটর। যখন ধেথ হবজ্ঞাটনর 

হবটরাহধতা কটর, তখন তা হনেক কুেংস্কাটর পহরর্ত িয়। যহে ধেথ ও হবজ্ঞান েম্প্রীহতর োটর্ একোটর্ চট , তটব 

বতথোটন োনবজাহতটক েুেথশাগ্রস্ত কটর সতা া ঘৃর্া ও হতিতার অটনকিাই অবোন ঘিটব। 

১।  বরাবটরর েটতাই, আপনার েট  হববৃহতহি একাহধকবার, অনুটিে ধটর ধটর প়ুিন, এবং এটক অপরটক প্রশ্ন করুন 

যতক্ষর্ না আপনারা হবষয়বস্তুহি ভ্াট াভ্াটব হশটখ স্বাভ্াহবকভ্াটব প্রকাশ করটত পাটরন। 

২।  সকউ যহে হনম্নহ হখত কর্াহি বট ন, তািট  আপহন কীভ্াটব উির সেটবন: “ধেথ অতীটতর হবষয়; হবজ্ঞান োনবজাহতর 

েক  েেেযার েোধান করটব।” এিা স্পষ্ট করট  হক আপনার জনয েিায়ক িটব সয ধেথ কুেংস্কাটরর েটতা নয়, হকন্তু 

হবজ্ঞান ো়িা তা কুেংস্কাটর পহরর্ত িয়, এবং ধেথ ো়িা হবজ্ঞান বস্তুবাে সর্টক জন্ম সনওয়া িতাশার হেটক হনটয় যায়? এহি 

কীভ্াটব ঘটি তার উোিরর্ হেটত পারটবন হক? 

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 

৩। বাহা’উল্লাহর বােী সথমক সন্ওয়া নন্মের অ্নু্মচ্ছেগুম ার একনি বা তার সবনি েুখস্থ করার জন্য আপন্ামের পরােিত সেওয়া 

হম া। 

২২ — সেবার জনয জাগ্রত িওয়া 



“এেব অ্নু্গ্রহেেূমহর েমধয প্রথে এবং সরষ্ঠ, যা েবতিনক্তোন্ োনু্ষমক প্রোন্ কমরমেন্, তা হম া উপ নির ক্ষেতা...এই 
ক্ষেতা োনু্ষমক েক  বস্তুর েতযতা সবাঝার ক্ষেতা সেয়, তামক েনঠ্ক পথ সেখায় এবং েৃনষ্টর রহেযগুম া আনবষ্কার 
করমত োহাযয কমর।”১২ 

 
“পৃনথবীর নেমক তাকাও এবং নকেুক্ষে এর উপর েমন্ানন্মবি কর। এনি নন্মজ সথমকই সতাোমের সোমখর োেমন্ নন্মজর 
তে উমন্মােন্ করমব এবং প্রকাি করমব, যা সতাোর প্রভুর স খন্ী, রূপকার, েবতজ্ঞাত, তার েমধয সখাোই কমরমেন্।”১৩ 

 
“জ্ঞান্ হম া োনু্মষর জীবমন্ ডান্ার এবং তার আমরাহমের জন্য একনি নোঁনড়র েমতা। এর অ্জতন্ েকম র অ্বিয 
পা ন্ীয়।”১৪ 

 

 

পনরমচ্ছে ৬ 

 
োন্বজানতর একত্ব এেন্ একনি নবষয়, যা আজ েবতত্র োনু্মষর হৃেময় প্রনতবনন্ত হয় এবং অ্মন্মক নন্মের ধারোগুম া 

নন্ময় আম ােন্া করমত আপন্ামের স্বাগত জান্ামব। 
 
সয বাগামন্ নবনভন্ন রঙ এবং েুগমন্ধর েু  পািাপানি সোমি তা সেখমত েমন্ারে। নভন্ন হম ও প্রনতনি েু  একই বৃনষ্টমত 
েমতজ হয় এবং একই েূমযতর উষ্ণতা  াভ কমর। এনি োন্বজানতর জন্যও েতয। এনি বহু জানত ও বমেত গনঠ্ত। নকন্তু, 
েকম  একই ঈশ্বর সথমক আমে এবং েকম র উৎে এক। োন্ব পনরবামরর তবনেত্রয েম্প্রীনতর উৎে হওয়া উনেত, 
েংগীমতর েমতা, সযখামন্ নবনভন্ন স্বর একেমে নেমি একনি নন্খুাঁত েুর ততনর কমর। 

 
অ্নস্তমত্বর জন্য একতা অ্পনরহাযত। সপ্রে হম া জীবমন্র প্রকৃত উমদ্দিয। পানথতব জগমত, েক  নজনন্মের উপাোন্গুন  
আকষতমের েূত্র িারা একনত্রত থামক। আকষতমের েূত্র নকেু নন্নেতষ্ট উপাোন্মক একনত্রত কমর একনি েুন্দর েুম র রূপ 
সেয়। নকন্তু যখন্ সেই আকষতে সকমড় সন্ওয়া হয়, েু নিমত পেন্ ধমর এবং েমর যায়। োনু্মষর সক্ষমত্রও তাই। আকষতে, 
েংগনত এবং একতা হম া িনক্ত, যা োন্বজানতমক একেমে ধমর রামখ। 

 
বাহাউল্লাহ নবমশ্বর েক  োনু্ষমক একনত্রত করার একনি পনরকিন্া কমরমেন্। আোমের উনেত তামেরমক এই ঐমকযর 
বৃমত্ত অ্ন্তভুতক্ত করার জন্য েবতাত্মক প্রমেষ্টা করা। যখন্ আেরা আোমের সথমক নভন্ন জানত, জাতীয়তা, ধেত এবং েতােমতর 
োনু্মষর োমথ নেন ত হই, তখন্ এই পাথতকযগুম ামক আোমের েমধয বাধা হমত সেওয়া উনেত ন্য়। আোমের উনেত 
তামেরমক োন্বতার েুন্দর বাগামন্ েুমি থাকা নবনভন্ন রমঙর সগা াপ নহমেমব ভাবা এবং তামের োমঝ থাকমত সপমর 
আন্নন্দত হওয়া। 

 
১।  উপমরর উনক্তনি পড়ার পর, যা আপন্ারা আমগ কমরমেন্, আপন্ামের োরনেমক উমঠ্ আো অ্মন্করকে কমথাপকথন্গুম া 

নন্ময় নেন্তা করুন্। োনু্মষর েমন্ সকান্ নবষয়গুম া রময়মে, যা তামের েমে এই ধারোগুম া আপন্ামের পমক্ষ ভাগ কমর 
সন্ওয়ার েম্ভাবন্া ততনর কমর? 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
 

 
অ্নু্মপ্ররোেূ ক কমথাপকথন্ — ২৩  



২। োন্বজানতর একমত্বর উপর একনি আম ােন্া একজমন্র নন্মজর েোমজর একতার গুরুত্ব েম্পমকত একনি আম ােন্ার পথ 
কমর সেয়। কীভামব আেরা প্রমতযমক এমত একনি ধারো োেমন্ আন্মত পানর, এ নবষময় আপন্ারা নকেু ব মত পারমবন্ 
কী?  
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
৩। আপন্ারা ইচ্ছা করম  নন্মের উদৃ্ধনতগুম ার েমধয একনি বা তার সবনি েুখস্থ করমত পামরন্, যামত আপন্ারা কথা ব ার 

েেয় আপন্ামের বনু্ধমের েমে নবষয়নি উিাপন্ করমত পামরন্।  
 

“একতার েনন্দর স্থানপত হময়মে; সতােরা এমক অ্পরমক নবমেনি েমন্ কমরা ন্া। সতােরা েকম ই একই বৃমক্ষর ে  এবং 
একই িাখার পত্রাবন ।”১৫ 

 

“ঐমকযর আম া এতিাই িনক্তিা ী সয, তা েেগ্র পৃনথবীমক আম ানকত করমত পামর।”১৬ 
 

“সতাোমের েুখেণ্ড  ঐমকযর নেমক স্থাপন্ কর এবং এর আম াকেীনপ্তমক সতাোমের উপর নবনকনরত হমত োও। সতােরা 
েবাই একমযামগ একনত্রত হও এবং যা নকেু সতাোমের েমধয নবমভমের উৎে, ঈশ্বমরর ন্ামে সেেবমক েেূম  উপমড় 
সে ার নেদ্ধান্ত গ্রহে কর।”১৭ 

 
“োন্মবর জন্য উপযুক্ত হমব সে েমবর প্রনত েৃঢ়েং গ্ন থাকা যা নকেু বনু্ধত্ব, েয়া ুতা এবং ঐকযমক বনধতত করমব।”১৮ 

 

 পনরমচ্ছে ৭ 

নন্মের নববৃনতনি আপন্ামের ন্যায়নবোর নবষময়র উপর আম ােন্া করমত োহাযয করমব, যা সবনির ভাগ োনু্মষর কামে 
যমথষ্ট উমিমগর একনি নবষয়।  
 

বযনক্ত েক্ষেতার নভন্নতা থাকা োন্ব অ্নস্তমত্বর জন্য অ্পনরহাযত। েুতরাং েবনেক সথমক েব োনু্মষর পমক্ষ েোন্ হওয়া 
েম্ভব ন্য়। তা েমেও, োেনগ্রকভামব োন্বীয় নবষয়াব ী ন্যাময়র েূ ন্ীনত িারা পনরোন ত হওয়া উনেত। ন্যায়মক অ্বিযই 
পনবত্র হমত হমব এবং েক  বযনক্তর অ্নধকারমক অ্বিযই েুরনক্ষত করমত হমব।    
 
ন্যায় েীনেত ন্য়, এনি একনি োবতজন্ীন্ গুে। এনি অ্বিযই োন্বজীবমন্র েক  সক্ষমত্র কাযতকর হমত হমব। েোমজর 
প্রমতযক েেমেযর েভযতার েুে  সভাগ করা উনেত, কারে আেরা েকম ই োন্বজানতর অ্ংি। এই সেমহর সকামন্া 
একজন্ েেেয যনে েুঃখ বা েুেতিায় থামক, তমব অ্ন্য েক  েেেযও অ্নন্বাযতভামব কষ্ট পায়। একজন্ কষ্ট পামব আর 
বানকরা স্বনস্তমত থাকমব, এিা সকেন্ কথা? আজমকর েোমজ প্রময়াজন্ীয় পারস্পনরকতা ও োেঞ্জমেযর অ্ভাব রময়মে; এনি 
েুনবন্যস্ত ন্য়। এেন্ আইন্ ও ন্ীনতর প্রময়াজন্ যা েেগ্র োন্ব পনরবামরর েে  ও েুখ নন্নিত করমব। 
 
পুরস্কার ও িানস্তর স্তমম্ভর উপর ন্যায়নবোর প্রনতনষ্ঠত। সয িােন্ বযবস্থা নবশ্বােহীন্ ও ঐশ্বনরক িানস্তর ভয়হীন্ বযনক্তমের 
িারা পনরোন ত হয়, সেখামন্ অ্ন্যায় আইন্ প্রময়াগ হমব। নন্পীড়ন্ প্রনতমরাধ করমত হম  পুরস্কামরর আিা এবং িানস্তর 
ভয় উভময়রই প্রময়াজন্। আইন্ প্রমেতা এবং আইমন্র িােকমের অ্বিযই তামের নেদ্ধামন্তর আধযানত্মক পনরেনত েম্পমকত 
েমেতন্ থাকমত হমব। সয িােমকরা নবশ্বাে কমরন্ সয তামের কমেতর পনরেনত এই পানথতব জীবমন্র পমরও তামের 
অ্নু্েরে করমব এবং যারা জামন্ন্ সয তামের নবোর ঐশ্বনরক ন্যায়নবোমরর োাঁনড়পাল্লায় ওজন্ করা হমব, তারা অ্বিযই 
তস্বরাোর ও নন্পীড়ন্ পনরহার করমবন্। 

 
২৪ — সেবার জনয জাগ্রত িওয়া 



১।  একবার আপনন্ উপমরাক্ত ধারোগুম া স্বাভানবকভামব প্রকাি করমত নিমখ সগম , সভমব সেখুন্ সকান্ সকান্ আম ােন্ার 
নবষয়বস্তু এই উনক্তনির অ্ন্তেৃতনষ্ট সথমক উপকৃত হমত পামর।  
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 

২।  যারা নবশ্বাে কমর সয অ্ন্যায় সকান্নেন্ও পৃনথবী সথমক সিষ হমব ন্া, এ ধরমের কথায় আপন্ারা নক    
     উত্তর সেমবন্?  

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 

৩। বাহাউল্লাহর বােী সথমক সন্ওয়া ন্যায়নবোর েম্পনকতত নকেু উদৃ্ধনত নন্মে সেওয়া হময়মে, যা েুখস্থ করমত আপন্ামের 
উৎোনহত করা হমচ্ছ। 
 

“ন্যায়নবোরই োন্মবর আম াক। অ্নবোর ও অ্তযাোমরর নবপরীত বায়ু িারা এমক নন্বতানপত কমরা ন্া। ন্যায়নবোমরর 
উমদ্দিয হম া োন্মবর নভতর ঐমকযর আনবভতাব ঘিামন্া।”১৯ 

 

“ন্যায়নবোমরর োমথ সকামন্া েীনপ্তই তু ন্ীয় ন্মহ। পৃনথবীর পনরো ন্ বযবস্থা ও োন্বজানতর িানন্ত এর উপর 
নন্ভতরিী ।”২০ 

 

“যা নকেু পৃনথবীমক প্রনিনক্ষত কমর তা হম া ন্যায়নবোর, কারে এনি পুরস্কার ও িানস্ত স্তম্ভিময়র িারা েেনথতত। এই 
স্তম্ভিয় পৃনথবীর কামে জীবমন্র উৎেস্বরূপ।”২১ 

 

পনরমচ্ছে ৮ 

হেন হেন ধনী ও েহরটদ্রর েটধয বযবধান বা়িটে এবং হনটচর হববৃহতহি আপনাটক এর উপর এবং এ েম্পহকথত হবষটয় 

বনু্ধটের োটর্ কটর্াপকর্টন েিায়তা করটব। 

আজ, পারস্পহরকতা এবং সেৌিােথযপূর্থ েম্পটকথর অভ্াটব, েোটজর হকেু েেেয পরে আরাে ও হব াটে জীবনযাপন কটর 

েন্তুষ্ট, একই েেটয় অনযরা খােয ও আশ্রটয়র অভ্াটব ভু্িটে। সকউ সকউ হবপু  ধনী, এবং অনযরা চরে োহরদ্রতায় বেবাে 

করটে। 

েোটজর আইনকানুন এেনভ্াটব প্রর্য়ন ও প্রটয়াি করটত িটব, যাটত েুহষ্টটেয় কটয়কজটনর পটক্ষ অপহরহেত েম্পে 

েঞ্চয় করা এবং অনযটের হনিঃস্ব র্াকা েম্ভব না িয়। এর োটন এই নয় সয েবাই েোন িটয় যাটব, কারর্ োো ও 

ক্ষেতার পার্থকয েৃহষ্টর েিজাত ববহশষ্টয। হকন্তু বনহতক অবক্ষয়কারী োহরটদ্রযর োটর্ যুি েম্পটের এই অহত প্রাচুযথ েূর 

করা েম্ভব। যহে একজন পুাঁহজপহতর েম্পে র্াকা েহঠ্ক িয়, তটব শ্রহেটকর জীবনধারটর্র জনয পযথাপ্ত উপায় র্াকাও 

েোনভ্াটব নযায়েঙ্গত। যখন আেরা চরে োহরদ্রয সেহখ, তখন সকার্াও না সকার্াও আেরা বস্বরাচার খুাঁটজ পাব। 

েূ  কর্া িট া, ঐেহরক নযায়হবচারটক অবশযই োনহবক পহরহস্থহতটত প্রকাহশত িটত িটব। েেগ্র অর্থননহতক অবস্থার 

হভ্হি ঐেহরক প্রকৃহতর এবং তা হৃেয় ও আিার জিটতর োটর্ জহ়িত। ধনীটের অবশযই তাটের প্রাচুযথ সর্টক োন 

করটত িটব;  তাটের  হৃেয়টক  সকাে   করটত  িটব এবং একহি  েিানুভূ্হতশী   বুহদ্ধেিা িট়ি তু টত িটব। হৃেয়টক  

 
অ্নু্মপ্ররোেূ ক কমথাপকথন্ — ২৫  



এেনভ্াটব একীভূ্ত করটত িটব, ভ্াট াবাোটক এেনভ্াটব প্রভ্াবশা ী কটর তু টত িটব সয ধনীরা স্থায়ীভ্াটব অর্থননহতক 

েেেয় স্থাপটনর জনয অতযন্ত সস্বিায় পেটক্ষপ সনটব। তাটের হনটজটেরই উপ হি করটত িটব সয, েোটজ চরে োহরদ্রয 

র্াকা েটেও তাটের হবপু  েম্পটের অহধকারী িওয়া নযায়েঙ্গত বা আইনেম্মত নয়। এইভ্াটব, তারা স্বািটন্দ্য 

জীবনযাপটনর জনয যতিুকু প্রটয়াজন ততিুকু সরটখ সস্বিায় তাটের েম্পে সর্টক োন করটব। 

১।  হববৃহতহি ভ্াট াভ্াটব প়ুিন এবং আপনার েট  যর্ারীহত এহি হনটয় আট াচনা করুন। োনুটষর েটন েম্পে ও োহরদ্রয 

েম্পহকথত অটনক হবষয় রটয়টে—সযেন কেথেংস্থান, েজুহর, আবােন। আপহন হক এেন অনয সকাটনা হবষটয়র কর্া ভ্াবটত 

পাটরন, যার আট াচনা এই হববৃহতর ধারর্াগুট া সর্টক উপকৃত িটত পাটর? 

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

২।  যনে সকউ আপন্ার উপমরাক্ত ধারোগুম া উমল্লখ করমত শুমন্ আপন্ামক নন্ম্নন নখত প্রশ্ননি কমর, তাহম  আপনন্ কী উত্তর 
সেমবন্: “আপনন্ নক ব মত োইমেন্ সয ধন্ীরা কমঠ্ার কর আইন্ বুঝমব ও েেথতন্ করমব এবং তারা সস্বচ্ছায় তামের 
নন্ধতানরত কর পনরমিাধ করমব? আপন্ার সকন্ েমন্ হয় এিা েম্ভব?” 

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 

৩।  বাহা’উল্লাহর নিক্ষা সথমক সন্য়া এই উদৃ্ধনতগুম ার েমধয একনি বা েু’নি আপন্ারা েুখস্থ করমত পামরন্: 

“...সতােরা অ্বিযই েুন্দর ও আিযত ে  উৎপােন্ করমব, সযন্ তা সথমক সতােরা নন্মজরা এবং অ্ন্যরা  াভবান্ হমত 
পামর। এরূমপ প্রমতযমকরই হস্তনিি ও সপিামত নন্যুক্ত হওয়ামক বাধযতােূ ক করা হময়মে, কারে েম্পমের রহেয তার 
নভতরই নন্নহত। সহ সবাধিনক্তেম্পন্ন বযনক্তগে।”২২ 

 
“যনে সতাোমের সোখগুম া অ্নু্কম্পােুখী করা হয়, তখন্ সেই নজনন্েগুম া পনরতযাগ কর যা সতাোমের েুে  সেয় এবং 
তামত েৃঢ়েং গ্ন হও, যা োন্বজানতর উপকার করমব। এবং যনে সতাোমের সোখগুম া ন্যায়েুখী কর, সতাোমের প্রনতমবিীর 
জন্য আন্ন্দ কর, যা সতােরা নন্মজমের জন্য পেন্দ কমরে।”২৩  
 
“সেই আনিেপুতঃ, সয নন্মজর সেময় নন্মজর ভাইমক অ্গ্রানধকার সেয়।”২৪ 

 
“সকামন্া েুন্দর কাজ হানরময় যায়নন্ অ্থবা যামব ন্া। কারে েনেচ্ছাপূেত কাজগুম া হম া ঈশ্বমরর কামে েনঞ্চত 
েনেোনন্কযেেূহ যারা কাজ কমর তামের উপকামরর জন্য।”২৫ 

 
“....েংযেতার োয়বদ্ধতা অ্নতক্রে ন্া করার প্রনত কেতপাত কর এবং অ্নেতবযয়ীমের েমধয পনরগনেত হইও ন্া।”২৬ 
 
 
 

 

২৬ — সেবার জনয জাগ্রত িওয়া 



পনরমচ্ছে ৯ 

 

নন্মে নকেু ধারো সেয়া আমে যা পূবতেংস্কামরর নবষময়র উপর আম ােন্ায় অ্ংি নন্মত আপন্ামের োহাযয করমব।  

 
েব ধরমের কুেংস্কার-ধেতীয়, বেত, ন ে, জানতগত, আনথতক-োন্বতার সেৌধ বংে কমর এবং ঈশ্বমরর আমেমির পনরপনন্থ। 
হাজার হাজার বের ধমর এেব কুেংষ্কামরর সকান্ সকান্ একনির িারা উমস্ক সেয়া েৃষ্ট যুমদ্ধ োন্বজানত কষ্টমভাগ কমরমে। 
যতনেন্ এেব থাকমব, োন্বজানত িানন্ত পামব ন্া।    

ঈশ্বর তাাঁর অ্বতারমের একোত্র ভাম াবাো ও ঐকয েৃনষ্টর উমদ্দমিযই সপ্ররে কমরমেন্। েক  ঐিী গ্রন্থই ভাম াবাোর 
ন নখত বােী। যনে সেগুম া নবমভমের কারে বম  প্রোনেত হয়, তমব তা নন্ষ্ফ  হময় যায়। অ্তএব, ধেতীয় নবমিষ 
নবমিষভামব ঈশ্বমরর ইচ্ছা ও আমেমির পনরপন্থী। 

জাতীয়তার কুেংষ্কার েমূ্পেতরূমপ অ্গ্রহেমযাগয। পৃনথবী একনি ভূখণ্ড, এক সেি। সয সরখা ও েীোন্া রাষ্ট্রগুম ামক পৃথক 
কমর তা কািনন্ক; সেগুম া ঈশ্বর কতৃতক েৃষ্ট ন্য়। োনু্ষ একনি ন্েীমক েুনি সেমির েমধয েীোন্া সরখা বম  সঘাষো 
কমর, প্রনতনি পাড়ামক একনি কমর ন্াে সেয়, অ্থে ন্েীনি উভময়র জন্যই েৃনষ্ট হময়নে  এবং এনি েকম র জন্য একনি 
প্রাকৃনতক ধেন্ী। এিা নক কিন্া এবং অ্জ্ঞতা ন্য় যা োনু্ষমক জীবমন্র বোন্যতামক যুদ্ধ ও বংমের কারে েৃনষ্টমত 
প্রমরানেত কমর? 

বেতনবমিষ কুেংস্কার োড়া আর নকেুই ন্য়। োনু্মষর গাময়র রঙ হম া েেময়র োমথ োমথ জ বায়ু ও পনরমবমির োমথ 
তার পূবতপুরুষমের অ্নভমযাজমন্র ে  োত্র। েনরত্রই োন্বতার প্রকৃত োপকানঠ্। সরষ্ঠত্ব জানত ও বমেতর উপর নন্ভতর কমর 
ন্া। নবশ্বাে, হৃেময়র পনবত্রতা, েৎকেত এবং প্রিংেন্ীয় কথাই ঈশ্বমরর কামে গ্রহেমযাগয। 

েীঘথকা  ধটর নারীটের পুরুটষর অধীন কটর রাখা িটয়টে এবং তাটের প্রহত অহবচার করা িটয়টে। নারী ও পুরুটষর েটধয 
পার্থকয পাহর্থব জিটতর একহি আবশযকতা; আধযাহিক জিটত তারা েোন। ঈেটরর েৃহষ্টটত নারী ও পুরুটষর েটধয সকাটনা 
সভ্োটভ্ে সনই। হতহন েেগ্র োনবজাহতটক বুহদ্ধেিা ও উপ হি োন কটরটেন। েকট রই েদু্গর্ অজথটনর ক্ষেতা রটয়টে। 
বতথোটন এেন সকাটনা পহরহস্থহত সনই সযখাটন সকাটনা বযহির হ ঙ্গ ববষেযেূ ক আচরটর্র হভ্হি িটত পাটর। 

ওল্ড সিিাটেটের বার্ী অনুোটর, ঈের বট টেন, “এটো, আেরা আোটের প্রহতেূহতথটত, আোটের োেৃটশয োনুষটক েৃহষ্ট 
কহর।” এই কর্াহি স্পষ্টতই নারীটের সক্ষটেও প্রটযাজয। োনুষ ঈেটরর প্রহতেূহতথটত েৃষ্ট; অর্থাৎ, ঐেহরক গুর্াব ী 
োনুটষর বাস্তবতায় প্রহতফহ ত ও প্রকাহশত িয়। এই কর্া েেগ্র োনবজাহতর সক্ষটেই েতয। এই োহব করা কতই না 
অগ্রির্টযািয সয, সকব  একহি হনহেথষ্ট বর্থ, জাহত বা জাতীয়তার োনুষই ঈেটরর োেৃটশয েৃষ্ট িটয়হে । এই ধারর্া করা 
কতই না অটযৌহিক সয, সকব  ধনীরাই তাাঁর প্রহতেূহতথটত বতহর িটয়হে , অর্বা এিা ভ্াবা সয ঈেটরর বনকটিযর োপকাহঠ্ 
িট া েোটজ একহি উচ্চ পে। কুেংস্কাটরর পহরতযাি এবং ঈেটরর রাটজযর বনহতকতা অজথটনর োধযটেই সকব  
োনবজাহত জ্ঞান  াভ্ করটত পাটর। 

১।  আটিরগুট ার েটতাই এই হববৃহতহিও অধযয়ন করুন এবং তারপটর এেন হকেু প্রহতবন্ধকতার কর্া ভ্াবুন যা আপনার বনু্ধ 
এবং প্রহতটবশীরা কটর্াপকর্টন উত্থাপন কটরটেন, সযগুট ার জনয কুেংস্কার েূর করা প্রটয়াজন। 

 

অ্নু্মপ্ররোেূ ক কমথাপকথন্ — ২৭  
 



___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

২।  উপমরাক্ত ধারোগুম া ব মত শুমন্ যনে সকউ আপন্ামক নজজ্ঞাো কমর: “আোমের অ্জামন্তও নক আোমের েমধয কুেংষ্কার 
থাকমত পামর?”, তাহম  আপনন্ কী উত্তর সেমবন্? 

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

৩।  আপন্ামের আম ােন্ায় এইেব ধারোেেূমহর উপর বাহা’উল্লাহর নিক্ষা সথমক সন্ওয়া নন্মের উদৃ্ধনতগুম ার একনি অ্থবা 
কময়কনি অ্ন্তভুতক্ত করার অ্নু্কূ  পনরমবি  াভ করমত পামরন্। 

“পৃনথবী একনি সেি; এবং োন্বজানত ইহার ন্াগনরক।”২৭  
 

“পৃনথবীর েব োরাগােগুম া একনি গাে সথমক এবং েক  সোাঁিা একই েহাোগর সথমক উদূ্ভত হময়মে এবং েক  
েত্তােেূহ তামের অ্নস্তত্ব এক েহাঅ্নস্তমত্বর কৃতজ্ঞতাপামি আবদ্ধ।”২৮ 

 
“সে প্রকৃতই োনু্ষ, সয আজ েেগ্র োন্বজানতর সেবায় নন্মজমক উৎেগত কমরমে।”২৯ 

 
“েচ্চনরমত্রর আম া েূমযতর আম া ও তার উজ্জ্ব তামক অ্নতক্রে কমর যায়।”৩০  

 
“োনু্মষর তবনিষ্টয তার অ্ ঙ্কারেেূহ অ্থবা েম্পমে অ্বস্থান্ কমর ন্া; বরং তার েৎ গুোবন , আেরে এবং প্রকৃত 
উপ নিমত অ্বস্থান্ কমর।”৩১ 

 
“ঈশ্বর সযন্ েক  অ্বস্থায় কুেংস্কামরর নবগ্রহেেূহ েূেতনবেূেত করমত এবং েক  োনু্মষর কিন্ােেূমহর অ্বগুণ্ঠন্ নবেীেত 
করমত সতাোমক উোরভামব োহাযযপ্রাপ্ত হওয়ার অ্নু্মোেন্ প্রোন্ কমরন্।“৩২ 

 
“েেগ্র োন্মবর েমধয সে-ই েবতামপক্ষা অ্েমন্ামযাগী সয অ্ন্থতক নববাে কমর এবং তাহার ভ্রাতার উপর নন্মজমক বড় 
কনরমত োয়।”৩৩ 

 

পনরমচ্ছে ১০ 
 
বনু্ধমের েমে কথা ব ার েেয়, আপন্ারা বারবার পুরুষ এবং ন্ারীমের েেতা নবষময় নন্মের নববরমে সেওয়া 

ধারোগুম ামত েমন্ামযাগ আকষতে করমত পামরন্: 
 
জাগনতক েূযত, তার আম া ও তামপর োধযমে পৃনথবীর েেস্ত বস্তুর বাস্তবতা উদ্ঘািন্ কমর। গামের আড়াম  থাকা ে গুম া 
িাখাগুম ামত েৃিযোন্ হয় েূমযতর িনক্তমত। নঠ্ক সেভামবই, েমতযর েূযত আধযানত্মক আকামি পনরপূেত োত্রায় প্রজ্জ্বন ত, 
বাস্তবতামক আম ামত নন্ময় আমে, যা আমগ েৃিযোন্ হয়নন্। এই কারমে, এই যুমগ, পুরুষ এবং ন্ারীর েেতার েূ তে 
েমূ্পেতরূমপ স্বীকৃত হময়মে এবং এনি এখন্ একনি প্রনতনষ্ঠত েতয।  

 
২৮ — সেবার জনয জাগ্রত িওয়া 



 
বাহা’উল্লাহ স্পষ্ট ভাষায় উমল্লখ কমরমেন্ সয, ঈশ্বমরর েৃনষ্টমত পুরুষ এবং ন্ারীর েমধয সকান্ও প্রমভে সন্ই। অ্েেতার িতত 
যা যুগ যুগ ধমর ে নে , সেনি পুরুমষর সরষ্ঠমত্বর ে  ন্য়; এর কারে সকব  এই সয ন্ারীমের তামের েক  
েম্ভাবন্াগুম ার নবকামির জন্য েোন্ েুমযাগ সেওয়া হয়নন্। তমব, তামের নবরুমদ্ধ এেব কুেংস্কার থাকা েমেও, ইনতহাে 
এেন্ অ্গনেত ন্ারীমের জীবন্ কানহন্ী ন নপবদ্ধ কমরমে, যারা েবতমরষ্ঠ োে য অ্জতন্ কমরনেম ন্। 
 
এরকে একজন্ ন্ারী নেম ন্, পানেতয়ান্ কনব, তানহনর নতনন্ সেই সেমি ১৮০০ িতাব্দীর শুরুর নেমক জমন্মনেম ন্, সযখামন্  
েনহ ারা েমূ্পেতরূমপ পুরুষমের অ্নধমন্ নে । নতনন্ নেম ন্ প্রথে ন্ারী নযনন্ ঈশ্বমরর ন্তুন্ প্রতযামেমির েতযমক গ্রহে 
কমরনেম ন্। যখন্ নতনন্ একনি ন্তুন্ নেমন্র সভার প্রতযক্ষ করম ন্, নতনন্ উপ নি করম ন্ সয, পুরুষ এবং ন্ারীর 
েেতার বাস্তবতামক স্বীকৃনত সেয়ার েেয় এমেমে। নতনন্ তার প্রােিনক্ত এই েতয প্রোর করমত উৎেগত কমরনেম ন্। তার 
বানিতা এবং জ্ঞান্ তার েেময়র অ্তযন্ত নিনক্ষতমের হতবাক কমরনে । যনেও একজন্ অ্তযাোরী রাজা এবং একজন্ অ্জ্ঞ 
এবং োনম্ভক যাজমকর েক  ক্ষেতা তার নবরুমদ্ধ নে , তবুও এক েুহূমততর জন্যও নতনন্ েতযমক ব মত নিধামবাধ 
কমরন্নন্। এবং পনরমিমষ, নতনন্ সয আেিতমক এমতা েৃঢ়ভামব ধারে কমরনেম ন্ তার জন্য জীবন্ উৎেগত কমরনেম ন্। 
 
ঈশ্বর যা োন্নন্, তামত নবশ্বাে করা হম া অ্জ্ঞতা ও কুেংস্কার। আজ ন্ারীমের নিনক্ষত হওয়ার এবং োন্ব প্রমেষ্টার েক  
সক্ষমত্র পুরুমষর েোন্ অ্বস্থান্ গ্রহমের প্রনতনি েুমযাগ সেওয়া উনেত। আধযানত্মক জগমতর েমতা এই পৃনথবীমতও যতক্ষে 
ন্া ন্ারী-পুরুমষর েেতা বাস্তমব পনরেত হমচ্ছ, ততক্ষে োন্বজানতর প্রকৃত অ্গ্রগনত েম্ভব হমব ন্া। 

 
১।  বরাবটরর েটতাই, আপনার েট  এই হববৃহতহি অধযয়ন করুন এবং এর ধারর্াগুট া ব ার অনুশী ন করুন। েম্প্রহত 

আপনার বনু্ধটের োটর্ এেন সকাটনা কটর্াপকর্ন িটয়টে হক, যা এর সেওয়া অন্তেৃথহষ্ট সর্টক উপকৃত িটত পারত? 
আট াচনার হবষয়গুট া কী হে ? 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
২।  যহে নারীরা েক  কেথটক্ষটে পুরুষটের েোন স্থান অজথন করটত চায় তটব আজটকর েোটজ প্রচহ ত এেন হক সকান 

হবোে ও েটনাভ্াব আটে যা পহরবতথন করটত িটব? 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
৩।  নন্মে বাহা’উল্লাহর নিক্ষােেূহ সথমক সন্ওয়া উদৃ্ধনতেেূহ আমে, যা ইচ্ছা করম  আপন্ারা েুখস্থ করমত পামরন্। 

 
“ঈশ্বমরর েৃনষ্টমত ন্ারীজানত পূমবতও েোন্ নে  এবং নেরনেন্ই থাকমব।”৩৪ 

 
“সতােরা নক জামন্া, সকন্ আেরা সতাোমের েক মক একই েৃনত্তকা হমত েৃনষ্ট কমরনে? এিা এ জন্য যামত সকউ নন্মজমক 
অ্মন্যর উপর সরষ্ঠত্ব োন্ করমত ন্া পামর।”৩৫ 

 
 
 
 
 

অ্নু্মপ্ররোেূ ক কমথাপকথন্ — ২৯  



“বততোন্ যুমগ স্বগতীয় আিীবতামের হস্ত েবতপ্রকার পাথতকযমক েনরময় নেময়মে। ঈশ্বমরর সেবকরা এবং তার সেনবকারা জ্ঞামন্র 
স্তমর েোন্ভামবই নবমবনেত হয়।”৩৬ 

 

পনরমচ্ছে ১১ 

োবথজনীন হশক্ষা হবষটয়র উপর আপনাটক এ চূ়িান্ত হববৃহতহি অধযয়ন করটত ব া িটি: 

হশক্ষার প্রোর আোটের েেটয়র অতযন্ত এক জরুহর হবষয়। সকাটনা জাহতই েেৃহদ্ধ অজথন করটত পাটর না, যহে না তারা 

হশক্ষাটক তাটের অনযতে প্রধান হবষয় হিটেটব গ্রির্ কটর। সকাটনা জাহতর পতটনর প্রধান কারর্ িট া জ্ঞাটনর অভ্াব। 

হশক্ষা বশশটবই শুরু িওয়া উহচত। হপতা-োতার কতথবয িট া তাটের েন্তানটের হশহক্ষত করার জনয েটবথাচ্চ সচষ্টা করা, 

আধযাহিক ও বনহতক হবধান অনুোটর তাটের চহরেটক পহরোহজথত করা এবং ক া ও হবজ্ঞাটন তাটের প্রহশক্ষর্ হনহিত 

করা। োটয়রা িট ন োনবজাহতর প্রর্ে হশহক্ষকা; তাাঁরা তাাঁটের েন্তানটের জ্ঞাটনর স্তটনয  া ন কটরন। প্রটতযক হশশুটক 

অবশযই হশহক্ষত করটত িটব; এহি এেন সকাটনা হবষয় নয় যা অবটি া করা যায়। যহে হপতাোতা প্রটয়াজনীয় খরচ বিন 

করটত েক্ষে িন, তটব তাাঁটের অবশযই তা করটত িটব। অনযর্ায়, েোজটকই হশশুর হশক্ষার বযবস্থা করটত িটব। 

হশক্ষার োধযটে প্রটতযক োনুটষর েটধয সশ্রষ্ঠত্ব অজথটনর আকাংখা িট়ি সতা া উহচত। আোটের োনবীয় পূর্থতার প্রহত েুগ্ধ 

িওয়া উহচত এবং প্রব  আটবটির োটর্ তার অনুেরর্ করা উহচত। আোটের আধযাহিক উৎকটষথর আকাংখা করা উহচত, 

োনব জিটতর গুর্াব ীর জনয পহরহচত িওয়া উহচত—আন্তহরকতা, আনুিতয, োনবটেবা, ভ্াট াবাো এবং নযায়হবচাটরর 

জনয। শাহন্ত ও ঐটকযর প্রোটর এবং জ্ঞানচচথার প্রোটর আোটের প্রটচষ্টার োধযটে স্বতন্ত্র িওয়ার সচষ্টা করটত িটব। 

োনুষটক এই পটর্ পহরচাহ ত করাই হশক্ষার প্রকৃত কাজ। 

১। আপন্ামের েম  এই নববৃনতনি অ্ধযয়ন্ করার পর, নিক্ষা নবষময় আপন্ামের বনু্ধমের নকেু উমিগ নেনিত করার সেষ্টা 
করুন্। উপমরর ধারোগুম া কীভামব তামের উমিগগুম া নন্রেন্ কমর? 

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 

২।  বাহা’উল্লাহর নিক্ষােেূহ সথমক সন্য়া নন্মের একনি বা কময়কনি উদৃ্ধনত েুখস্থ করার পরােিত সেয়া হম া: 

“ইহা কাংনক্ষত ন্মহ সয, একজন্ োনু্ষও জ্ঞান্ ও েক্ষতাহীন্ থাকমব, কারে সেমক্ষমত্র সে একনি ে হীন্ বৃক্ষ বযতীত 

নকেুই ন্মহ।”৩৭ 

“জগমতর জন্গে ও তাহামের স্বজানতমের নিক্ষার জন্য সতাোমের েন্ ও প্রাে প্রময়াগ কর...।”৩৮ 

“েত্তার জগৎমক ক া, হস্তনিি এবং নবজ্ঞান্ ঊমবত স্থান্ নেময়মে এবং সেিাই পেেযতাোর জন্য উপযুক্ত।”৩৯ 

“বাস্তনবকই, োন্মবর নন্কি জ্ঞান্ হম া একনি যথাথত েনঞ্চত ধন্ এবং তার প্রনত েনহোর, বোন্যতার, আন্মন্দর 

পেেযতাোর, উল্লামের এবং সু্ফনততর উৎে।”৪০ 

৩০ — সেবার জনয জাগ্রত িওয়া 



পনরমচ্ছে ১২ 

 

শাহন্ত েকট র েটনর একহি হবষয়। এর প্রহতষ্ঠা অতযন্ত জরুহর ও অতযাবশযক। এখন, পূবথবতথী বিটবয বহর্থত নীহতগুট া 

হনটয় আপহন হকেুিা হচন্তা করার পর, হবেশাহন্তর প্রশ্নহি হনটয় ভ্াবা আপনার জনয উপকারী িটত পাটর। 

 

যুদ্ধ হনেূথ  করার জনয েরকারগুট ার বাস্তব পেটক্ষপ গ্রিটর্র উপর অবশযই অটনক হকেু হনভ্থর কটর। শাহন্ত অজথটনর 

জনয হবটরাধ হনষ্পহি এবং অস্ত্র হ্রাে করার রাজননহতক চুহি অপহরিাযথ, সযেনহি অপহরিাযথ হবহভ্ন্ন সেটশর েটধয আন্তজথাহতক 

েিটযাহিতার অেংখয রূপ। তবুও, এই ধরটনর পেটক্ষপগুট া যতই গুরুত্বপূর্থ সিাক না সকন, যহে পূটবথ আট াহচত নীহতগুট া 

হবেজুট়ি প্রহতহষ্ঠত না িয়, তটব তা স্থায়ী শাহন্ত আনটব না। োনুষ যহে বাস্তবতাটক অনুেন্ধান করটত না সশটখ এবং উপ হি না কটর 

সয েতয এক, তটব হক যুি যুি ধটর চট  আো শত্রুতাগুট া হিটক র্াকটব না, আোটের হনটজটেরটক অবশযই এই প্রশ্ন করটত িটব? 

আোটের েকট র উৎে একই। ঈের আোটের েকট র উপর নজর রাটখন এবং তাাঁর প্রকাশগুট ার োধযটে আোটের েক টক 

প্রহশক্ষর্ সেন। তাাঁটের হশক্ষা ভ্াট াবাো এবং সেৌিাটেথযর একই হভ্হির উপর প্রহতহষ্ঠত। সকব  যখন ধটেথর একত্বটক স্বীকার করা 

িটব, তখনই ধেথীয় েংঘাত বন্ধ িটব এবং ধটেথর আট া শাহন্তর পর্টক আট াহকত করটব। আোটের আরও হজজ্ঞাো করটত িটব, 

অজ্ঞতার সেঘ েূর করটত এবং শাহন্তর পটর্ প্রহতহি শহিশা ী প্রহতবন্ধকস্বরূপ েক  প্রকার কুেংস্কারটক হের্যা প্রোর্ করটত হবজ্ঞান 

ও ধটেথর হক একটযাটি কাজ করা প্রটয়াজন নয়? আরও একহি প্রশ্ন িট া, যহে হবটের প্রহতহি সকাটর্ ধনী ও েহরটদ্রর েটধয বতথোন 

অস্বাভ্াহবক ববষটেযর েোধান না করা িয়, তটব হক একহি শাহন্তপূর্থ হবে িট়ি সতা া েম্ভব? এবং, যতক্ষর্ না নারীটের পুরুষটের 

েোন েযথাোয় োনব প্রটচষ্টার েক  সক্ষটে প্রটবটশর অনুেহত সেওয়া িটব, ততক্ষর্ পযথন্ত ইহতিাটের বহু অধযাটয়র ববহশষ্টয িটয় 

র্াকা েহিংেতা শাহন্ত ও প্রকৃত েেৃহদ্ধর পর্ কটর সেটব না। ভ্হবষযৎ প্রজন্মটক অবশযই এই ধরটনর নীহত অনুোটর োবথজনীনভ্াটব 

হশহক্ষত করটত িটব, অনযর্ায় শাহন্তর প্রহতহি আশা চূর্থহবচূর্থ িটয় যাটব। আপহন বািা’উোির হনম্নহ হখত বার্ীগুট া েুখস্থ কটর 

রাখটত পাটরন, যাটত আপহন োনবতার ভ্হবষযৎ হনটয় হচহন্তত অনযটের োটর্ তা ভ্াি কটর হনটত পাটরন: 

 

‘‘োন্বজানতর ক যাে, তামের িানন্ত এবং নন্রাপত্তা অ্প্রাপয হয়, যনে ন্া এবং যতক্ষে ন্া তামের একতা প্রনতনষ্ঠত হয়।”৪১ 
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জ্ঞান্গভীর নবষয়াব ী 
 
 

উমদ্দিয  
 

বনু্ধ এবং প্রনতমবিীমের োমথ সেখা করার অ্ভযাে গমড় সতা া, 

আধযানত্মক তাৎপমযতর ভাবন্াগুম ার উপর কমথাপকথন্ করা 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



পনরমচ্ছে ১ 

আটিরহির েটতাই, এই তৃতীয় ইউহনিহি, সেইেব োের্থযগুট া হনটয় আট াচনা কটর যা আোটেরটক অর্থপূর্থ ও 
অনুটপ্ররর্াোয়ক কটর্াপকর্টন প্রটবশ করটত োিাযয কটর। হিতীয় ইউহনটি আোটের েটনাটযাি হে  সেইেব অেংখয েুটযাটির 
উপর, যা আধযাহিক নীহতর উটেটখর োধযটে কটর্াপকর্টনর োনটক উন্নত কটর। এখাটন েটনাটযাটির হবষয়হি বনু্ধ ও প্রহতটবশীটের 
বাহ়িটত আোটের পহরেশথটনর হেটক, সযখাটন আেরা একটে েম্প্রোটয়র জীবটনর সকন্দ্রহবনু্দ্টত র্াকা হবষয়গুট া অটেষর্ কহর। 

োরা হবটের গ্রাে ও েিোয় বনু্ধটের ে গুট া হনহব়িভ্াটব একগুি পারস্পহরক কেথকাটণ্ড হনযুি র্াটক, যার েটধয রটয়টে 
হনয়হেত ভ্হিেূ ক েভ্া, হশশুটের আধযাহিক হশক্ষার জনয ক্লাে, জুহনয়র ইযু়র্টের েভ্া, অধযয়ন চক্র, এবং ইযু়র্ কযাম্প ও হবহভ্ন্ন 
ধরটনর কযাটম্পইন। যখন সকাটনা একহি এ াকায় এই ধরটনর কেথকাটণ্ডর ধারা সশক়ি িা়িটত শুরু কটর এবং ক্রেবধথোন েংখযক 
োনুষ সেবােূ ক কাটজ হনটজটের উৎেিথ কটর, তখন বনু্ধটের েূ  সকন্দ্রহি আকার ও শহিটত বৃহদ্ধ পায়। গ্রাে বা েিোর আরও 
সবহশ েংখযক বাহ়িটত হনয়হেত পহরেশথটনর একহি েুেংবদ্ধ কেথেূহচ িট া েম্প্রোয় িঠ্টনর প্রহক্রয়ার একহি অপহরিাযথ উপাোন, যা 
এখন িহত  াভ্ করটে। এই ধরটনর পহরেশথটনর েেয় হবহভ্ন্ন হবষয় হনটয় আট াচনা করা িয়। উোিরর্স্বরূপ, একহি বািাই হশশু 
ক্লাটের হশক্ষকটক প্রায়শই তরুর্টের অহভ্ভ্াবকটের োটর্ হশক্ষার োটর্ প্রােহঙ্গক হবষয় হনটয় আট াচনা করার জনয সেখা করটত 
িয়। একইভ্াটব, যারা এহনটেির এবং হশক্ষক হিোটব কাজ কটরন, তাটেরও জুহনয়র ইযু়র্ ও যুবকটের বাহ়িটত হিটয় োনুটষর 
জীবটনর এই েম্ভাবনােয় বেরগুট ার োটর্ জহ়িত চযাট ঞ্জ এবং েুটযাি েম্পহকথত হবষয়গুট া হনটয় আট াচনা করটত িয়। 
পহরবাটরর েেেযটের োটর্ এেন েব হবষটয় আট াচনা, যা তাটের ধেথহবোে েম্পটকথ জ্ঞানটক িভ্ীর কটর, তা েোনভ্াটব অপহরিাযথ 
বট  প্রোহর্ত িয়। েটবথাপহর, েম্প্রোটয়র েটধয িট়ি ওঠ্া ভ্রাতৃত্বটবাটধর েংসৃ্কহতর উপর এই ধরটনর পহরেশথটনর প্রভ্াবটক 
অবেূ যায়ন করা যায় না। 

পনরমচ্ছে ২ 

এ ইউনন্মির উমদ্দমিয, আেরা কািনন্ক একনি পাড়ামক সেখব, সযখামন্ উপমর বনেতত প্রনক্রয়ানি এনগময় যামচ্ছ। একনি 
বানড়মত পনরেিতমন্র েেয় সয ধরমন্র কমথাপকথন্ হমত পামর তা পরীক্ষা করার জন্য আেরা এনিমক সপ্রক্ষাপি নহমেমব বযবহার 
করব। 

আট জান্দ্রা হবেহবেযা টয়র তৃতীয় বটষথর একজন তরুর্ী। সে এবং তার এক ভ্াই, সয হনটজও একজন োে, তাটের বাবা-
োটয়র োটর্ আোটের কল্পনার সেই পা়িায়, সেই বাহ়িটত বাে কটর সযখাটন তারা জটন্মহে  এবং ব়ি িটয়হে । তারা চারজন এবং 
েম্প্রহত েিোটত চট  আো এক তরুর্ েম্পহত প্রহত েপ্তাটি প্রায় ৮,০০০ জনেংখযার েটধয তাটের চারপাটশ প্রহতহষ্ঠত িটত র্াকা 
হবহভ্ন্ন কাযথক্রটের অগ্রিহত হনটয় প্রার্থনা ও পরােশথ করার জনয হেহ ত িয়। আরও হতনজন এই োপ্তাহিক েভ্াগুট াটত েেটয় 
েেটয় অংশগ্রির্ করটে এবং শুধু তাটের হনটজটের সেবােূ ক কাজগুট া হনটয়ই নয়, বরং েেগ্র েম্প্রোয়-িঠ্ন প্রহক্রয়া হনটয়ও 
পদ্ধহতিতভ্াটব ভ্াবটত শুরু কটরটে: েয় োে আটি শুরু িওয়া একহি হশশু ক্লাটের একজন হশক্ষক এবং েটতটরা বের বয়েী 
েু’জন যুবক, যারা আট জান্দ্রার এক ব়ি ভ্াইটয়র েিায়তায় একহি জুহনয়র ইযু়র্ ে  পহরচা না করটে। আট জান্দ্রার ব়ি ভ্াই 
সোিটব ায় তাটের হনটজটের ে হির এহনটেির হে  এবং সে হনয়হেত তার বাবা-োটয়র োটর্ সেখা করটত আটে। 

আেরা প্রর্টে সয কটর্াপকর্নগুট া খহতটয় সেখব, সেগুট া আট জান্দ্রা এবং োনটচজ পহরবাটরর েটধযকার। এ পহরবারহি 
েিোয় প্রহতটবশীটের কাটে েুপহরহচত ও েম্মানীয়। স্বােী ও স্ত্রী েু’জটনই ষাি বের বয়েী এবং সেট টেটয়টের ব়ি ব়ি কটর 
সতা ার পর তারা আট জান্দ্রার বাহ়ি সর্টক কটয়কহি বাহ়ি েূটর একাই বাে কটরন। হেিঃ ও হেটেেিঃ োনটচজ হশহক্ষত, হকন্তু খুব 
সবহশ প্রাহতষ্ঠাহনক হশক্ষা  াভ্ কটরনহন। উোরতা ও পহবে কটেথর জীবনযাপটনর অহভ্জ্ঞতার োধযটে অহজথত প্রজ্ঞার কারটর্ই তাাঁরা 
বযাপক েম্মান উপটভ্াি কটরন। তাাঁরা সবশ হকেুহেন ধটরই বািা’ই হশক্ষার হবষটয় অবিত হেট ন, হকন্তু েম্প্রহত তাাঁরা আন্তহরকভ্াটব 
তা অটেষর্  করার  হেদ্ধান্ত  সনন। এক  েপ্তাি  আটি,  তাাঁরা আট জান্দ্রার বাবা-োটক এই েম্প্রোটয় সযািোটনর ইিার কর্া 
জানান।  

 

 
জ্ঞানিভ্ীর হবষয়াব ী — ৩৭  



তাাঁটের স্বািত জানাটনার জনয একহি েোটবটশর পহরকল্পনা ইহতেটধযই করা িটয়টে এবং এর পাশাপাহশ, এও হস্থর িটয়টে সয 
আট জান্দ্রা কটয়ক েপ্তাি ধটর হনয়হেত তাাঁটের োটর্ সেখা কটর এেন হকেু হবষয় হনটয় আট াচনা করটবন যা তাাঁটের ধেথহবোে 
েম্পটকথ জ্ঞানটক আরও িভ্ীর করটত োিাযয করটব। এই পহরেশথনগুট ার হববরর্ অনুেরর্ কটর, আপহন এই হবষয়গুট া অটেষর্ 
করটত পারটবন এবং একই োটর্ এই ধরটনর উপ ক্ষগুট াটত কটর্াপকর্টনর িহতপ্রকৃহত হনটয়ও হচন্তা করটত পারটবন। 

পনরমচ্ছে ৩ 

নেঃ ও নেমেেঃ োন্মেমজর োমথ আম জান্দ্রার প্রথে কমথাপকথন্নি ঈশ্বমরর িাশ্বত নেবয েুনক্তপত্র-এ েু ভামবর েংনক্ষপ্ত 

নববরেনি নন্মে সেয়া হম া: 

েক  হকেুর েৃহষ্টকতথা িট ন ঈের, হযহন এক, অতু নীয়, স্বয়ংেমূ্পর্থ। বািা’উোি আোটের হশক্ষা সেন সয, ঈেরীয় 

োরেো োনব েটনর কাটে েূটবথাধয, কারর্ েেীে অেীেটক উপ হি করটত পাটর না। োনুষ তাাঁর েম্পটকথ সয প্রহতরূপ 

বতহর কটর, তা সকব  তাটের হনজস্ব কল্পনার ফ । ঈের সকাটনা োনুষ নন এবং হতহন েিাহবটে হবসৃ্তত সকাটনা হনেক 

শহিও নন। আোটের অহস্তটত্বর উৎেটক সবাোটত সয শব্দগুট া আোটের অবশযই বযবিার করটত িয়, সযেন স্বিথীয় হপতা, 

স্বিথীয় শহি, েিান আিা, সেগুট া তাাঁর নাে ও গুর্াব ীটক োনুটষর ভ্াষায় প্রকাশ কটর এবং তাাঁটক বর্থনা করার জনয 

েমূ্পর্থ অপযথাপ্ত। 

আেরা নন্নহত বাকযাবন মত পনড়:  

‘‘সহ োন্ব েন্তান্! সতাোর েৃনষ্ট আোর নপ্রয় নে । েুতরাং আনে সতাোমক েৃনষ্ট কর াে। অ্তএব, তুনে আোমক 

ভাম াবাে, সযন্ আনে সতাোমক স্মরে করমত এবং সতাোমক আধযানত্মক জীবমন্ েুনন্নিত করমত পানর।”১ 

এ অ্নু্মচ্ছমে, বাহা’উল্লাহ আোমের বম মেন্ সয, আোমের জন্য ঈশ্বমরর ভাম াবাোর একোত্র কারে হম া আোমের 

অ্নস্তমত্বর জন্য। এ ভাম াবাোয় আোমের অ্বিযই েবেেয় েজাগ থাকমত হমব, যা আোমের রক্ষা কমর, জীনবত রামখ 

এবং জীবমন্র সেতন্া নেময় আোমের পূেত কমর। েেেযার বা স্বনস্তর, েুঃমখর অ্থবা আন্মন্দর েুহুততগুন মত আোমের 

অ্বিযই েমন্ রাখমত হমব সয, তাাঁর ভাম াবাো েবেেয় আোমের পনরমবষ্ঠন্ কমর রামখ। 

বািাই হশক্ষা সর্টক আেরা জানটত পাহর সয, তাাঁর ভ্াট াবাো হেটয় আোটের েৃহষ্ট কটর ঈের আোটের োটর্ একহি হেবয 

চুহিপটে আবদ্ধ িটয়টেন। “চুহিপে” শব্দহির অর্থ িট া েুই বা তটতাহধক বযহির েটধযকার চুহি বা প্রহতশ্রুহত। এই 

হচরন্তন হেবয চুহিপে অনুোটর, পরে োতা স্রষ্টা কখনও আোটের পহরতযাি কটরন না এবং েেটয় েেটয় তাাঁর অনযতে 

একজন েিাপ্রকাটশর োধযটে তাাঁর ইিা ও উটেশয আোটের কাটে প্রকাশ কটরন। 

“প্রকাি করা” নক্রয়াপেনির অ্থত হম া উেঘািন্ করা, এেন্ নকেু সেখামন্া যা আমগ জান্া নে  ন্া। ঈশ্বমরর েহাপ্রকািগে 
হম ন্ সেই নবমিষ েত্তা, যাাঁরা আোমের কামে ঈশ্বমরর বােী প্রকাি কমরন্। তাাঁরা হম ন্ নবশ্বনিক্ষক, যাাঁরা আোমের 
সিখান্ কীভামব ঈশ্বমরর ইচ্ছানু্োমর জীবন্যাপন্ করমত হয় এবং কীভামব প্রকৃত েুখ  াভ করমত হয়। এই 
েহাপ্রকািগমের েমধয রময়মেন্ আব্রাহাে, কৃষ্ণ, েুো, জরাথুস্ট্র, বুদ্ধ, নিষ্ট, েুহাম্মে এবং অ্বিযই, বাব ও বাহাউল্লাহ, োন্ব 
ইনতহামের এই যুমগর জন্য ঈশ্বমরর যুগ  প্রকাি। 

এইভামব, ঈশ্বমরর নেরস্থায়ী েুনক্তমত, তাাঁর অ্ংি েবতো পূেত হময়মে। একনি সেৌন ক প্রশ্ন যা আোমের েক মক 
নন্মজমেরমক নজজ্ঞাো করমত হমব তা হম া, “আনে কীভামব এ েুনক্তমত আোর অ্ংি পূেত করব?” েক  ধেতগ্রমন্থ আেরা 
সয উত্তর পাই তা হম া: ঈশ্বমরর েহাপ্রকািমক স্বীকার কমর এবং তাাঁর নিক্ষা সেমন্ ে ার োধযমে। এই প্রনতনক্রয়া 
আোমের জীবমন্র েূ  উমদ্দমিযর নেমক নন্মেতি কমর, যা হম া ঈশ্বরমক জান্া এবং তাাঁর উপােন্া করা। েংনক্ষপ্ত 
বাধযতােূ ক প্রাথতন্ায়, আেরা সঘাষো কনর:  

৩৮ — সেবার জনয জাগ্রত িওয়া 



‘‘আনে োক্ষয নেনচ্ছ, সহ আোর ঈশ্বর! তুনে আোমক েৃনষ্ট কমরমো সতাোমক জান্ার জন্য ও সতাোর উপােন্া করার জন্য। 
আনে এ েুহুমতত আোর িনক্তহীন্তা ও সতাোর িনক্তেত্তা, আোর োনরদ্রতা ও সতাোর ঐশ্বমযতর োক্ষয নেনচ্ছ।” 

‘‘তুনে বযতীয় অ্পর সকান্ ঈশ্বর ন্াই, নবপমে েহায়, স্বয়ং-েোনবনিষ্ট।”২ 

সযমহতু তাাঁর েহাপ্রকাি বযতীত ঈশ্বরমক জান্া আোমের পমক্ষ অ্েম্ভব, তাই আোমের জীবমন্র উমদ্দিয অ্জতমন্র একোত্র 
উপায় হম া তাাঁমেরমক সেন্া এবং তাাঁমের নিক্ষা অ্নু্েরে করা। আজ, এেন্ এক েেময় বাে করার বোন্যতার জন্য 
আোমের হৃেয় কৃতজ্ঞতায় পনরপূেত, যখন্ েেস্ত পনবত্র গ্রমন্থ করা এই প্রনতশ্রুনত সয পৃনথবীমত িানন্ত ও ন্যায়নবোর 
প্রনতনষ্ঠত হমব, তা পূেত হমচ্ছ। বাহাউল্লাহ সঘাষো কমরন্: 

“এই সেই নেবে যখন্ ঈশ্বমরর েবতমরষ্ঠ অ্নু্গ্রহ োন্বজানতর উপর বনষতত হময়মে, এই সেই নেবে, যখন্ তাাঁর 
েবতিনক্তিা ী কৃপা েেগ্র জীনবত বস্তুর অ্ন্তমর সেম  সেয়া হময়মে, পৃনথবীর েক  োনু্মষর জন্য আবনিযক হমব তাহামের 
েমধয পাথতকযগুম া েূর কমর সন্য়া এবং পূেত একতা ও িানন্তর োমথ তাাঁর যে ও েয়ােয় ভাম াবাোর বৃক্ষোয়ায় বেবাে 
করা।”৩ 

 
আোটের িল্পহি এহিটয় হনটয় যাওয়ার আটি, আপনাটের উপটরর বযাখযাহি প়িা উহচত এবং েট র অনয 

অংশগ্রির্কারীটের োটর্ অনুটিে ধটর ধটর তা হনটয় হচন্তা করা উহচত। আপনারা এটক অপরটক প্রশ্ন করটত পাটরন এবং একোটর্ 
তার উির হেটত পাটরন, যতক্ষর্ না আপনাটের প্রটতযটক স্বাভ্াহবকভ্াটব ও স্বািটন্দ্য ধারর্াগুট া প্রকাশ করটত েক্ষে িয়। 
উদৃ্ধহতগুট া ভ্াট াভ্াটব সশখা হবটশষভ্াটব গুরুত্বপূর্থ, কারর্ এই ধরটনর আট াচনায় ধেথগ্রন্থ সর্টক অংশহবটশষ তুট  ধরা অপহরিাযথ। 
হনম্নহ হখত অনুশী নগুট া আপনাটের এই অংটশ উপস্থাহপত ধারর্াগুট া এবং উদৃ্ধত অংশগুট ার অর্থ হনটয় ভ্াবটত োিাযয করটব: 
 
১। কীভ্াটব আপহন কাউটক বযাখযা করটবন সয, ঈের িট ন একজন অটজ্ঞয় োরাৎোর? উপটরর প্রর্ে অনুটিেহি 

আপনাটের জনয এ েম্পটকথ ভ্াবটত েিায়তা করটব। 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
২।  ঈশ্বর সকন্ আোমের েৃনষ্ট কমরমেন্? _________________________________________________________   

___________________________________________________________________________________ 

 
৩।   ‘‘নেবয েুনক্তপত্র” িব্দনির অ্থত কী? ___________________________________________________________   

___________________________________________________________________________________ 

 
৪।   োনু্মষর েমে তাাঁর নেরন্তন্ নেবয েুনক্তপমত্র ঈশ্বর কী অ্েীকার কমরমেন্? _________________________________   

___________________________________________________________________________________ 

 
৫।   আোমের জীবন্ধারমের উমদ্দিয কী? _________________________________________________________  

___________________________________________________________________________________ 
 
 

জ্ঞানিভ্ীর হবষয়াব ী — ৩৯  



৬।   যনে আেরা ঈশ্বরীয় োরেোমক কখমন্াই জান্মত পানর, তাহম  আোমের জীবমন্র উমদ্দিয ঈশ্বরমক জান্া এর অ্থত নক? 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
৭।   ‘‘প্রকাি করা” িব্দনির অ্থত নক? ____________________________________________________________   

___________________________________________________________________________________ 
  

৮।   কময়কজন্ ঈশ্বরীয় েহাপ্রকামির ন্াে ন খ। _____________________________________________________  
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
৯।   যনে আেরা নেবয েুনক্তপমত্র আোমের অ্ংি পূরে করমত োই তাহম  আোমের কী করমত হমব? _________________  

___________________________________________________________________________________ 
 
১০। নন্মের বাকযগুম া েমূ্পেত কর: 
 

(ক) আজমকর নেমন্, ঈশ্বমরর __________________________________ োন্বজানতর উপর নন্গতত হমচ্ছ। 

(খ) আজমকর নেমন্, ঈশ্বমরর __________________________________ েক  েৃষ্ট বস্তুেেূমহ সেম  সেওয়া 

হমচ্ছ। 

(গ) আজমকর নেমন্, আোমের জন্য আবিযক হম া _________________ এবং যথাযথ একতা এবং িানন্ত 

েহকামর _____________________________________________________________________ 

__________________________________। 

১১। পৃনথবীর োনু্ষমের বাহা’উল্লাহ কী করমত বম মেন্? _______________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 

 

পনরমচ্ছে ৪ 

আট জান্দ্রা হেিঃ এবং হেটেেিঃ োনটচটজর োটর্ সয হবষয়বস্তুহি ভ্াি কটর সনওয়ার পহরকল্পনা করটে, সেহিই তার েটনর 

একোে হচন্তা নয়। সে এই েম্পহতর োটর্ একহি েৃঢ় বনু্ধটত্বর বন্ধন িট়ি সতা ার আশা কটর। প্রতযক্ষ অহভ্জ্ঞতা সর্টক কুেংস্কার 

ও হপতৃেু ভ্ উভ্য় েটনাভ্াটবর ক্ষহতকর প্রভ্াব েম্পটকথ সে অবহিত। এগুট া সে স্বাভ্াহবকভ্াটবই এহ়িটয় চ টব; তার উচ্চহশক্ষা 

তার নম্রতা কোয়হন। োনটচজ েম্পহতর জনয তার হৃেটয় খাাঁহি ভ্াট াবাো এবং শ্রদ্ধা ো়িা আর হকেুই সনই। প্রর্ে হবষয়বস্তুহি 

কীভ্াটব বযাখযা করটব তা ভ্াবটত ভ্াবটত সে হনটজটক েটন কহরটয় সেয় সয এহি একহি চ োন কটর্াপকর্টনর েূচনা, যা বহু েপ্তাি 

ধটর চ টব। সে বুেটত পাটর সয, যহেও ধারর্াগুট ার ধারাবাহিকতা পহরষ্কারভ্াটব উপস্থাপন করা গুরুত্বপূর্থ, তবুও েম্পহতর 

প্রহতহক্রয়া সশানার জনয তার হনহেথষ্ট হকেু জায়িায় র্াো উহচত। সে হনটজটক বট , “আোর  হবচহ ত  িওয়া  চ টব  না, কারর্ যখন  

 

 

৪০ — সেবার জনয জাগ্রত িওয়া 



আহে কর্া ব টতই র্াকটবা তখন কটর্াপকর্ন িট়ি ওঠ্ার েটতা সকাটনা েুটযািই র্াকটব না।” আট জান্দ্রা তার পহরেশথটনর কর্া 
হনটয় হকেুক্ষর্ ধটর এইভ্াটবই ভ্াবটত র্াটক। আপহন যহে তার জায়িায় র্াকটতন, তািট  হনটচর সকান হচন্তাগুট াটক আপনার েটন 
আোিা উপযুি বট  েটন করটতন? 
          ____  আোর কাজ হম া োন্মেজমের ধমেতর নবষময় জান্ামন্া এবং েবনকেু নন্নিত করা সয, যা নকেু আনে তামের সিখাই  
                সেনি সযন্ তারা সিমখ।  

____  এই েেৎকার েম্পনতর েমে নকেু েেয় কািামত পারা এবং তামের েমে পনবত্র স খন্াবন র অ্নু্মচ্ছেগুম া ভাগ   
       কমর নন্মত পারািা সেৌভাগয।  
____  আনে জানন্ এই োক্ষাৎ গুরুত্বপূেত। এখন্ পযতন্ত, আনে আিা কনর এমত সবনি েেয়  াগমব ন্া, কারে আোর অ্ন্য  
      কাজও আমে।  
____  উদৃ্ধনতগুম া ওমের পমক্ষ খুব কনঠ্ন্ হমব, আোর নকেু েহজ ধারো উমল্লখ করমত হমব। যা গুরুত্বপূেত, তা হম া  
     ওমের ভাম াবাো প্রেিতন্ করা। 
____  ওমের এই বয়মে, োন্মেজরা খুব সবনি নিখমত পারমব ন্া।  
____  আনে এ েেমরর জন্য এবং নবষয়বস্তু নন্ময় আম ােন্া ও উদৃ্ধনতগুম া নন্ময় ভাবন্ার েেয় তামের েতােত সিান্ার  
      জন্য অ্ধীর আগ্রমহ অ্মপক্ষা করনে।  
____  ওরা পড়মত পামর। আনে শুধু নবষয়নি পনরেয় কনরময় সেব এবং ওমের নন্মজমের েমধয উদৃ্ধনতগুম া পড়ার জন্য নেময়  
      যামবা। 
____  ধারোগুম া উপস্থাপন্ করার েেয়, আোমক োমঝ োমঝ থােমত হমব, যামত আেরা একেমে উদৃ্ধনতগুম া পড়মত  
      এবং এগুম া নন্ময় আম ােন্া করমত পানর। 
____  আনে আিা কনর, সকান্ বাধা োড়াই েেগ্র নবষয়নি তুম  ধরমত পারমবা এবং সিমষ ওমের সকামন্া প্রশ্ন আমে  
      নক-ন্া তা নজজ্ঞাো করমবা। 

 
এ ধরমের একনি পনরেিতমন্র প্রস্তুনত সন্ওয়ার সক্ষমত্র আর অ্ন্য সকান্ ধারো আপন্ার েমধয থাকুক বা ন্া থাকুক, সে 

েম্পমকত নক আপনন্ ভাবমত পামরন্? 
 

পনরমচ্ছে ৫ 

োনটচজ পহরবাটর আট জান্দ্রার প্রর্ে োক্ষাৎ সবশ ভ্াট াভ্াটবই েম্পন্ন িয়। েম্পহতহি তার উটিি  ক্ষয কটরন এবং 

তাটের আন্তহরকতা ও েয়া হেটয় তাটক স্বহস্ত সেন। তারা েটনাটযাি হেটয় সশাটনন এবং আট াচনায় পুটরাপুহর অংশগ্রির্ কটরন, 

হবটশষ কটর উদৃ্ধহতগুট ার হেটক েটনাটযাি সেন। একোে কহঠ্ন েুিূতথহি আটে এটকবাটর সশটষ, যখন হেটেেিঃ োনটচজ একহি প্রশ্ন 

কটর আট জান্দ্রাটক অবাক কটর সেন: “বািা’ই েম্প্রোটয় সযাি হেটয় আহে হক হিিটক ভু্ট  যাহি?” আট জান্দ্রা উিরহি জাটন, 

হকন্তু তা গুহেটয় ব টত তার েেয়  াটি। হেিঃ োনটচজ সিটে তাটক োিাযয কটরন: “আোর েটন িয়, বািা’ই হশক্ষা েম্পটকথ জানার 

পর সর্টক হিটির প্রহত আোর ভ্াট াবাো আেট  আরও সবট়িটে।” আট জান্দ্রা তার হচন্তাভ্াবনা গুহেটয় হনটয় সযাি কটর, “এবং 

োরা হবটে অটনটকর সক্ষটেই এেনিা ঘটি, েুো, হিষ্ট, কৃষ্ণ, বুদ্ধ, জরারু্স্ট্র এবং েুিাম্মটের প্রহত তাটের ভ্াট াবাো আরও েৃঢ় িয়, 

কারর্ বািা’উোি ঈেটরর একত্ব, ধটেথর একত্ব এবং োনবজাহতর একত্ব েম্পটকথ হশক্ষা সেন।” 

আপনাটের েট  হকেুক্ষর্ েেয় হনটয় আট জান্দ্রার পহরেশথনটক এত ফ প্রেূ করার জনয সয গুর্াব ী ও েটনাভ্াব অবশযই 

উপহস্থত হে , সে েম্পটকথ আট াচনা করা আপনাটের জনয উপকারী িটব। আপনাটের সয হবষয়গুট া হবটবচনা করটত িটব, তার 

েটধয প্রধান িট া নম্রতা। েক  নম্রতার হভ্হি িট া ঈেটরর প্রহত নম্রতা। তা সর্টকই তাাঁর েৃহষ্টকুট র প্রহত নম্রতার জন্ম িয়। ঈের 

এবং তাাঁর েিাপ্রকাশেেূি েম্পটকথ কর্া ব ার েেয় নম্রতা েবটচটয় সবহশ গুরুত্বপূর্থ। আপনাটের বািা’উোির হনম্নহ হখত বার্ীগুহ  

হনটয় হচন্তা করা উহচত এবং সেগুট া েুখস্থ করার জনয েবথািক সচষ্টা করা উহচত: 

জ্ঞানিভ্ীর হবষয়াব ী — ৪১  



 
“যারা ঈশ্বমরর নপ্রয়, তারা সয স্থামন্ই েেমবত সহাক এবং যার োমথ তারা োক্ষাৎ করুক, ঈশ্বমরর প্রনত তামের েমন্াভাব 
এবং ঈশ্বমরর প্রিংো এবং েনহোর গুেকীততমন্র ধারা এরূপ নবন্ীত ও নবন্ম্র হমব সয, তামের পেতম র প্রনতনি ধূন কো 
তামের ভনক্তর গভীরতার োক্ষয নেমব। এ পনবত্র আত্মাগুম ার েমধয কমথাপকথন্ এরূপ িনক্ত িারা অ্নু্প্রানেত হওয়া উনেৎ 
সয এই ধূন কোগুম া এর প্রভামব নিহনরত হময় উঠ্মব। তামের নন্মজমের এরূপ আেরে করা উনেত সয তারা সয 
েৃনত্তকার উপর নেময় োনড়ময় যায় তামেরও তামের প্রনত এই কথা ব ার অ্বকাি নেমব ন্া সয, আনে সতাোমের সেময় 
অ্নধক গুরুত্ব পাব। প্রোেস্বরূপ আোর উপর সয োয়ভার কৃষক স্থাপন্ কমর তা গ্রহে করমত আনে কত তধযতিী । আনে 
হনচ্ছ উপায় যা নন্রবনচ্ছন্নভামব েেগ্র জীব জগৎমক আিীবতামের সেই অ্ংি প্রোন্ করমে যা নতনন্, নযনন্ েেস্ত অ্নু্গ্রমহর 
উৎে, আোর উপর ন্যস্ত কমরমেন্। আোর উপর ন্যস্ত এই েম্মান্ এবং েম্পে যা েেগ্র েৃষ্ট জগমতর প্রময়াজন্গুম ামক 
সজাগান্ সেয়, এরূপ অ্েংখয েম্পমের ন্নজর থাকা েমেও আোর নবন্ম্রতার পনরোেমক অ্বম াকন্ কর এবং কী েরে 
বাধযতার োমথ আনে নন্মজমক োনু্মষর পেতম  নপষ্ট হমত নেই তা প্রতযক্ষ কর...........।”৪ 

সযেন্নি উপমর উনল্লনখত হমচ্ছ, আোমেরেহ োনু্মষর প্রনত নবন্ম্রতা ঈশ্বমরর প্রনত নবন্ম্রতা সথমক উদু্ভত হয়। নন্নেতষ্ট 
নবষয়বস্তু একেমে আোমের উপ নি গভীরতর করার জন্য আেরা একজন্ বনু্ধ অ্থবা প্রনতমবিীর বানড়মত যাওয়ার পর প্রাথতন্াপূেত 
ভনেমত এই একই নবন্ম্রতা প্রেিতন্ কমর থানক। আম ােন্ার েেয়, আেরা আোমের নেন্তাগুম া ঈশ্বরেুখী কনর। আোমের এবং 
েেমবত েকম র েন্গুম া এবং হৃেয়গুম া আম ানকত করমত প্রাথতন্া জান্াই। প্রাথতন্াগুম ার েমধয এেন্ অ্মন্ক িব্দগুচ্ছ ও 
বাকযগুম া আমে, েমন্র েমধয এই উমদ্দিয নন্ময় যা আেরা েুখস্থ করমত পানর। নন্মে এর কময়কনি সেওয়া হম া:  

“আোমের হৃেয়মক আম ানকত কর, আোমের উপ নি কনরবার েকু্ষ োও এবং েমন্ামযাগী কেত প্রোন্ কর।"৫  

“সহ ঈশ্বর! সতাোর অ্েীে অ্নু্গ্রহ প্রোন্ কর এবং সতাোর নন্মেতমির আম া নবকীেত সহাক।”৬  

“প্রকৃত সবাধিনক্তর িারগুম ামক উনু্মক্ত কর এবং নবশ্বামের আম া উজ্জ্ব ভামব নবকীেত হমত োও।”৭ 

“সহ প্রভু! সতাোর সেবকগমের েুখেণ্ড গুম ামক আম ানকত কর যামত তারা সতাোমক অ্বম াকন্ করমত পামর।”৮  

“েমূ্পেতরূমপ আনে সতাোর নেমক েুখ সেরাই, সেই েবনকেু সথমক আোমক েুরক্ষা নেমত সতাোমক ঐকানন্তকভামব 

েবতান্তকরমে অ্নু্ন্য় কনর, আোর হৃেয় এবং নজহ্বা নেময়, যা সতাোর ইচ্ছার প্রনত সতাোর নেবয একতার আবততমন্ ধানবত 

হয়........।”৯ 

পনরমচ্ছে ৬ 

োন্মেমজর বানড়মত নগময় োক্ষামতর পর এবং নেবয েুনক্তপমত্রর উপর তামের েমে কমথাপকথমন্র পর আম জান্দ্রার েন্ 

আন্মন্দ উৎেুল্ল হময় আমে। সে ভাবম া, “পমরর োক্ষামত বাহা’উল্লাহর জীবন্ েম্পমকত তামের জ্ঞান্ েুগভীর করার এনি একনি 

ভাম া েুমযাগ ততনর করমব।” নন্মে সেই উপস্থাপন্ানি সেওয়া হময়মে, যার উপর সে েমন্ামযাগ আকষতে করমব:  

১৮১৭ োম র ১২ই ন্মভম্বর পারমেযর সতহরান্ িহমর বাহা’উল্লাহ্ জন্মগ্রহে কমরনেম ন্। নিশু বয়ে সথমকই তাাঁর েমধয 
সেখা নগময়নে  অ্োোন্য গুোবন  এবং তাাঁর নপতাোতা উপ নি কমরনেম ন্ সয, েহমত্বর জন্য নতনন্ নন্ধতানরত। 
বাহা’উল্লাহর নপতা, রাজ েরবামর একজন্ েম্মানন্ত েন্ত্রী নেম ন্, পুমত্রর প্রনত নে  তাাঁর অ্গাধ ভাম াবাো। একনেন্ রামত 
নতনন্ স্বপ্ন সেখম ন্ সয, বাহা’উল্লাহ এক েীোহীন্ েহাোগমর োাঁতার কািমেন্, তাাঁর িরীর নবিা  েেুমদ্রর আম ামকাজ্জ্ব  
েীনপ্ত বময় আন্মে। তাাঁর োথার োরপামির ঘন্ কাম া েু  োনরনেমক েনড়ময় পমড়মে। নবপু  েংখযক োে তাাঁর োরনেমক 
জমড়া হময়, প্রমতযমক একনি েুম র সিষ প্রান্ত ধমর সথমক েবনেমক সভমে সবড়ামচ্ছ। োমের েংখযা নবপু  েংখযায় থাকম ও 
একনি েু ও বাহা’উল্লাহর োথা সথমক নবনচ্ছন্ন হয়নন্। নতনন্ অ্বামধ এবং বাধাহীন্ভামব নবেরে করমেন্। বাহা’উল্লাহর নপতা  

 
৪২ — সেবার জনয জাগ্রত িওয়া 



একজন্ প্রজ্ঞাবান্ বযনক্তমক এই স্বপ্ন েম্পমকত নজজ্ঞাো করম ন্। নতনন্ উত্তমর বম নেম ন্ সয, েীোহীন্ েহাোগর হম া 
অ্নস্তমত্বর নবশ্ব। একা এবং অ্মন্যর োহাযয োড়াই বাহা’উল্লাহ েেস্ত নবশ্ব জুমড় োবতমভৌেত্ব  াভ করমবন্। নবপু  েংখযক 
োে সে আম াড়মন্র প্রতীক, যা নতনন্ নবশ্ববযাপী োনু্মষর েমধয েঞ্চানরত করমবন্। তাাঁর জন্য থাকমব েবতিনক্তোমন্র অ্বযথত 
েুরক্ষা, এই আম াড়ন্ তাাঁর সকান্ ক্ষনত করমত পারমব ন্া।  

 
বাহা’উল্লাহর বয়ে যখন্ সতমরা অ্থবা সেৌদ্দ বের, নতনন্ তার প্রজ্ঞা এবং নিক্ষার কারমে রাজ েরবামর নবখযাত হময় 
উঠ্ম ন্। তাাঁর বয়ে তখন্ বাইি বের, যখন্ তাাঁর নপতা োরা সগম ন্, েরকার নপতার োকনর বাহা’উল্লাহমক নেমত োই । 
নকন্তু পানথতব নবষয়েেূমহর বযবস্থাপন্ায় েেয় বযয় করার সকামন্া অ্নভপ্রায় তাাঁর নে  ন্া। নতনন্ রাজ েরবার এবং এর 
েন্ত্রীমের সেমড় ঈশ্বর কতৃতক তাাঁর জন্য নন্নেতষ্ট পথ সবমে নন্ম ন্। নতনন্ তাাঁর েেয় েুেতিাগ্রস্ত, অ্েুস্থ এবং গনরবমের জন্য 
উৎেগত করম ন্ এবং খুব তাড়াতানড় ন্যাময়র আেিতবান্ প্রবক্তা নহমেমব খযাত হম ন্।  

 
োতাি বের বয়মে, একজন্ নবমিষ েূমতর োধযমে বাহা’উল্লাহ বা’ব-এর নকেু বােী হামত পান্, নযনন্ একনি ন্তুন্ নেমন্র 
সঘাষো করনেম ন্; সেনেন্, সযনেন্ ঈশ্বমরর একনি ন্তুন্ েহাপ্রকাি নবমশ্ব িানন্ত, একতা এবং ন্যায়নবোর নন্ময় আেমবন্, 
োন্বজানত েীঘতনেন্ ধমর যার অ্মপক্ষায় নেম ন্। বাহা’উল্লাহ েমে েমে বা’ব-এর বাততা গ্রহে কমরন্ এবং তাাঁর অ্তযন্ত 
একনন্ষ্ঠ একজন্ উৎোহী অ্নু্োরী হময় পমড়ন্। নকন্তু হায়! যারা পারমেযর জন্গমের িােক নেম ন্, তামের স্বাথতপর 
ইচ্ছাগুম ার িারা অ্ন্ধ হময়, বা’ব-এর অ্নু্গােীমের নন্যতাতমন্ উেযত হময়নেম ন্, বাহা’উল্লাহ, নযনন্ তাাঁর ন্যায়পরতার জন্য 
পনরনেত নেম ন্, তাাঁমকও োড় সেওয়া হম া ন্া, বা’ব এর সঘাষোর আি বেমরর নকেু সবনি পমর এবং বা’ব-এর িহীেমত্বর 
েু’বের পর তাাঁমক একনি অ্ন্ধকারেয় কারাকমক্ষ বনন্দ করা হময়নে , যার ন্াে কাম া গহ্বর। তাাঁর গ ায় সয িৃঙ্খ  
জড়ামন্া হময়নে , সেনি এত ভারী নে  সয, নতনন্ তাাঁর োথা তু মত পারমতন্ ন্া। এখামন্ বাহা’উল্লাহ ভয়ান্ক োর োে 
নন্োরুে কমষ্ট েেয় কানিময়নেম ন্। তা েমেও, সেই একই অ্ন্ধকার কারাকমক্ষ ঈশ্বমরর সেতন্া তাাঁর আত্মামক পনরপূেত 
কমরনে  এবং েক  যুগেেূমহর প্রনতশ্রুত একজন্ নহমেমব উদ্ঘানিত কমরনে । এই অ্ন্ধকারাচ্ছন্ন কারাগার সথমক, 
বাহা’উল্লাহর েূযত উমঠ্ এমে েেগ্র েৃনষ্টমক আম ামকাজ্জ্ব  কমরনে ।  

 
কাম া ন্রককুমণ্ড োর োে রাখার পর, বাহা’উল্লাহ েক  অ্নধকৃত নজনন্েপত্র সথমক বনঞ্চত করা এবং তাাঁমক ও তাাঁর 
পনরবারমক নন্বতােমন্ পাঠ্ামন্া হময়নে । িীমতর ভয়ান্ক ঠ্াোয়, তারা পারমেযর পনিেী পবততো া ধমর বাগোমের নেমক 
যাত্রা কমরনেম ন্, যা নে  তখন্কার অ্মিাোন্ িহর এবং এখন্ সকামন্া িব্দই তামের এই েুেতিা বেতন্া করমত যমথষ্ট নে  
ন্া, যখন্ তাাঁরা িতানধক নকম ানেিার বরমে োকা পমথ ভাগযপীনড়ত িহমর নগময়নেম ন্।  

 
খুব তাড়াতানড় বাহা’উল্লাহর খযানত েেগ্র বাগোে এবং পামির অ্ন্যান্য িহরগুম ামত েনড়ময় পমড় এবং এই নন্বতানেত 
বনন্দর েরজায় অ্মন্ক অ্মন্ক োনু্ষ আিীবতাে  াভ করমত আমেন্। নকন্তু এমের েমধয সকউ সকউ তাাঁর খযানতমত ঈষতানেত 
হময়নে । এমের েমধয নে  বাহা’উল্লাহর নন্মজর তবোমত্রয় ভাই নেজতা ইয়ানহয়া, সয তাাঁরই ভাম াবাোপূেত যমে বাে করত। 
নেজতা ইয়ানহয়ার ষড়যন্ত্র বা’ব-এর অ্নু্গােীমের েমধয অ্নন্কয এবং বাহা’উল্লাহর েমন্ নবরাি নবষ্ণন্নতা এমন্নে । একনেন্ 
রামত, কাউমক নকেু ন্া বম , বাহা’উল্লাহ নন্মজর বানড় সেমড় কুনেতস্তামন্র পাহামড় েম  যান্। সেখামন্ নতনন্ নন্জতন্ অ্বস্থায় 
প্রাথতন্া এবং ধযামন্ আবদ্ধ থাকমতন্। নতনন্ একনি সোি গুহায় অ্নত োধারে খাবার গ্রহে কমর নেন্যাপন্ করা শুরু 
কমরন্। ঐ অ্ঞ্চম র সকউই তাাঁর পনরেয় এবং ন্াে জান্মতন্ ন্া। নকন্তু, এরপর, ক্রেি ঐ অ্ঞ্চম র োনু্মষরা ‘ন্ােহীন্ 
একজন্’-এর নবষময় আম ােন্া করা শুরু কমরন্, একজন্ েহান্ ঋনষ, যাাঁর ঈশ্বর কতৃতক প্রেত্ত জ্ঞান্ নে । যখন্ এই পনবত্র 
বযনক্তর  খবর  বাহা’উল্লাহর  সজযষ্ঠ  পুত্র আবু্দ -বাহা’র কামে সপৌঁো , নতনন্ তৎক্ষোৎ তাাঁর নপ্রয় নপতার নেিগুম া িন্াক্ত  
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করম ন্। একজন্ নবমিষ েূমতর োধযমে নেনঠ্ পানঠ্ময় বাহা’উল্লাহমক স্বগৃহ বাগোমে নেমর আোর জন্য েনন্বতন্ধ অ্নু্মরাধ 
জান্াম ন্। নেনঠ্ নতনন্ গ্রহে করম ন্, অ্বমিমষ েু’বের বযাপী েুঃখেয় নবমচ্ছে কাম র অ্বোন্ ঘমি। 
 
বািাউোির অনুপহস্থহতটত বাবী েম্প্রোটয়র অবস্থার দ্রুত অবনহত ঘটিহে । পবথত সর্টক হফটর আোর পর বািোটে তাাঁর 
োত বেটরর অবস্থানকাট , বািাউোি বাটবর হনযথাহতত ও হবভ্রান্ত অনুোরীটের েটধয এক নতুন সচতনা েঞ্চার 
কটরহেট ন। যহেও হতহন তখনও হনটজর েিান েযথাো সঘাষর্া কটরনহন, তাাঁর কর্ার শহি ও প্রজ্ঞা ক্রেবধথোন েংখযক 
বাবীটের আনুিতয এবং েবথস্তটরর োনুটষর প্রশংো অজথন করটত শুরু কটরহে । হকন্তু ধেথান্ধ েুেহ ে ধেথগুরুরা এত 
হবপু  েংখযক আিার উপর বািাউোির এই প্রচণ্ড প্রভ্াব েিয করটত পারহেট ন না। তারা কতৃথপটক্ষর কাটে ক্রোিত 
অহভ্টযাি করটত র্াকট ন, অবটশটষ পারেয েরকার উেোনীয় োম্রাটজযর হকেু কেথকতথার োটর্ িাত হেহ টয় 
বািা’উোিটক তাাঁর জন্মভূ্হে সর্টক আরও েূটর, এবার কনিাহেটনাপ  শিটর, হনবথাহেত কটর। 
 
বাগোমের জন্গমের জন্য ১৮৬৩ োম র এনপ্র  োেনি নে  অ্তযন্ত সবেন্ার। সেইজন্ যামক তারা ভাম াবােমত আরম্ভ 
কমরনে , নতনন্ তামের িহর সেমড় েম  যামচ্ছন্, এেন্ এক গন্তবয স্থান্ যা নে  তামের কামে অ্জান্া। তাাঁর েম  যাওয়ার 
নঠ্ক আমগ, বাহা’উল্লাহ িহমরর উপকমে একনি বাগামন্ সগম ন্। অ্স্থায়ী জায়গায় তাাঁর তাাঁবু খািাম ন্ এবং বামরা নেন্ 
ধমর অ্গনেত েিতন্াথতীমের অ্ভযথতন্া জান্াম ন্, যারা তাাঁমক নবোয় জান্ামত এমেনে । বা’ব-এর অ্নু্গােীবৃন্দ নবষােেগ্ন হময় 
এই বাগামন্ এম া; এমের েমধয অ্মন্মক বাহা’উল্লাহর এই পরবততী পযতাময়র নন্বতােমন্ তাাঁর েেী হমত এমেনে , যনেও এর 
েমধয অ্মন্কমকই সথমক সযমত হময়নে  এবং তাাঁর েমে অ্ন্তরে সে ামেিা সথমক বনঞ্চত হমত হময়নে । নকন্তু ঈশ্বমরর 
ইচ্ছা এ রকে নে  ন্া সয, এ রকে একনি ঘিন্া নবষােেয় হময় উঠু্ক। তাাঁর অ্েীে করুোর িার উনু্মক্ত হম া এবং 
বাহা’উল্লাহ তার োরপামি েেমবত োনু্ষমের কামে সঘাষো করম ন্ সয, নতনন্ সেই বযনক্ত, যাাঁর নবষময় বা’ব ভনবষযিােী 
কমরনেম ন্-যাাঁমক ঈশ্বর প্রকানিত করমবন্। নবষাে েীোহীন্ আন্ন্দ এমন্ নেম া, হৃেয়গুম া উজ্জীনবত হম া এবং 
আত্মাগুম া তাাঁর ভাম াবাোর আগুমন্ প্রজ্জ্বন ত হম া। এনপ্রম র এই বামরানেন্ েেয়কা  েবতত্র নরজওয়ান্ উৎেব নহমেমব 
পান ত হয়, যা বাহা’উল্লাহ কতৃতক তাাঁর নবশ্ববযাপী ব্রত সঘাষোর বানষতক অ্নু্ষ্ঠান্।  
 
কন্িানন্টমন্াপ  নে  অ্মিাোন্ োম্রামজযর রাজধান্ী। এখামন্ আবার, নঠ্ক োরোে েেয়কাম র পর সথমক পূেরায়, 
বাহা’উল্লাহর প্রজ্ঞা এবং বযনক্তগত োধুযত বনধতত েংখযায় োনু্ষমক আকষতে করমত শুরু কর । “তাাঁমক আর সবনিনেন্ 
কন্ন্টানন্টমন্াপম  রাখা নঠ্ক হমব ন্া” উগ্র েুেন ে যাজকগে নবড়নবড় কমর তা প্রকাি কর  এবং কতৃতপক্ষমক সবাঝামত 
শুরু কর  তাাঁমক আনদ্রামন্ামপা  িহমর নন্বতােমন্ পানঠ্ময় সেওয়ার জন্য। আনদ্রয়ামন্ামপা , সযখামন্ নতনন্ োমড় োর বের 
অ্বস্থান্ কমরন্। বাহা’উল্লাহ নবমশ্বর েম্রাি ও িােকমের প্রনত ে কন নপ ন মখ পাঠ্াম ন্, নতনন্ এ ে কন নপগুন মত 
তামের নন্পীড়মন্র পথ সেমড় নেময় নন্মজমের জন্গমের ক যামে উৎেগত করার আহ্বান্ জান্ান্। এরপর তাাঁর িত্রুরা 
অ্তযন্ত নন্ষু্ঠর িানস্তর কিন্া কর । তাাঁমক এবং তাাঁর পনরবারমক আক্কায় পাঠ্ামত হমব, যা সেই েেয় েেগ্র োম্রামজয 
নন্কৃষ্টতে বনন্দ নিনবর নহমেমব পনরনেত নে ? “নন্নিতভামব নতনন্ ঐ বনন্দ-িহমরর কমঠ্ার পনরনস্থনতমত সিষ হময় যামবন্” 
ক্ষীেবুনদ্ধেম্পন্ন োনু্মষরা নেন্তা করম া, যারা সভমবনে  সয, এইভামব তারা স্বয়ং ঈশ্বর কতৃতক নন্ধতানরত পনরকিন্ামক রে 
করমব। 
 
সয কষ্টকর নেন্গুম া বাহা’উল্লাহ আক্কামত সভাগ কমরনেম ন্, তা বেতন্া করা অ্েম্ভব। েব রকে স্বাচ্ছন্দয তাাঁর সকমড় 
সন্ওয়া হময়নে  এবং নেন্রাত তাাঁমক িত্রুমের িারা পনরমবনষ্টত থাকমত হমতা। নকন্তু কারাবামের পনরনস্থনত নেন্নেন্ 
পনরবনততত হমত  াগম া। আক্কার অ্নধবােী ও এখান্কার েরকার তামের িহমর নন্বতানেত বাহা’ইমের সে কু্ষদ্র ে নির 
নন্মেতামষর নবষয়নি বুঝমত পার । আর একবার, জন্গে, এই অ্োধারে বযনক্তর প্রজ্ঞা এবং ভাম াবাোয় আকৃষ্ট হময় 
পড়ম া, এেন্নক যনেও, অ্নধকাংি োনু্ষ তাাঁর েহান্  ক্ষয বুঝমত অ্েেথত নে । প্রায় ন্য় বের পর, বনন্দ-িহমরর 
েরজাগুম া বাহা’উল্লাহ এবং তাাঁর অ্নু্গােীমের জন্য উনু্মক্ত হম া। তাাঁর নপ্রয় পুত্র আবু্দ -বাহা তাাঁর নপতার জন্য িহমরর 
প্রােীমরর বাইমর একনি েম্ভ্রান্ত জায়গায় নপতার বেবামের বযবস্থা করম ন্ এবং  অ্বমিমষ আবু্দ -বাহা’র পমক্ষ পল্লী 
অ্ঞ্চম  একনি বানড় ভাড়া করা েম্ভব হম া।  সযখামন্  বাহা’উল্লাহ তাাঁর জীবমন্র সিষ সতমরা বের অ্মপক্ষাকৃত িানন্ত এবং  
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নস্থরতায় কািামত সপমরনেম ন্। এখন্ আেরা বানড়নিমক ‘েযান্েন্ অ্ব বাহনজ’ নহমেমব জানন্ এবং সেখামন্ তাাঁর েনহোেয় 
রূমপর এবং সগৌরমবর উচ্চতায় ১৮৯২ োম র সে োমে নতনন্ সেহতযাগ কমরন্। 
 
বাহা’উল্লাহ োবতজন্ীন্ িানন্ত এবং সেৌহামেতযর পতাকা উনড়ময়নেম ন্ এবং ঈশ্বমরর বােী প্রকাি কমরনেম ন্। যনেও তাাঁর 
িত্রুরা তাাঁর নবরুমদ্ধ তামের িনক্তগুম া একনত্রত কমরনে । নতনন্ তামের নবপমক্ষ জয়  াভ কমরনেম ন্, কারে ঈশ্বর 
সতহরামন্র অ্ন্ধকূমপ িৃংখম  আবদ্ধ থাকার েেয় তাাঁমক প্রনতশ্রুনত নেময়নেম ন্। তাাঁর নন্মজর জীবন্কাম , তাাঁর বাততা 
হাজার হাজার োনু্মষর হৃেয়গুম া েঞ্জীনবত কমরনে । আজ, তাাঁর নিক্ষাবন  নবশ্ববযাপী প্রনতনন্য়ত নবস্তার  াভ করমে। তাাঁর 
েূড়ান্ত  ক্ষয অ্জতমন্ সকামন্ানকেু তাাঁমক নন্বৃত্ত করমত পারমব ন্া, যা হম া োন্বজানতমক একনি োবতজন্ীন্ ধমেত একনত্রত 
করা।  
 
বাহা’উল্লাহর জীবন্ নন্ময় উপমরর বেতন্া তু ন্ােূ কভামব েীঘত। নন্মের অ্নু্িী ন্ীমত যাওয়ার আমগ, আপন্ামের নন্মজমের 

গ্রুমপ বেতন্ানির অ্নু্মচ্ছেগুম া পর পর পড়া উনেত এবং এমক অ্পরমক প্রশ্নগুম া নজজ্ঞাো করমত হমব, যতক্ষে ন্া পযতন্ত নবষয়বস্তু 
ভাম াভামব নিখমত এবং সেনি অ্ন্ায়ামে উপস্থাপন্ করমত পারমবন্। নন্মের োন্নেত্র আপন্ামের বাহা’উল্লাহর নন্বতােমন্র যাত্রাপথ 
এবং েেস্ত পথ জুমড় হওয়া ঘিন্াগুম া েমন্ রাখমত োহাযয করমব। 

 

 
 
১। উপমরর ঘিন্ার উপর নভনত্ত কমর নন্মে প্রেত্ত োাঁকা জায়গায় বাহা’উল্লাহর জীবমন্র োমথ েম্পনকতত প্রধান্ ঘিন্াগুম া 

ধারাবানহকভামব ন মখ রাখম  আপন্ার েুনবধা হমব।  
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
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বু মগনরয়া 
আনদ্রয়ামন্াপ  কৃষ্ণ োির রাহশয়া 

োেেুন কনিাহেটনাপ  
িাহেপহ  
স্মারনা 

তুরস্ক খারপুি 

োইপ্রাে 

ভূ্েধযোির 
আক্কা 
িাইফা 

আট কজাহন্দ্রয়া 
সপািথ োঈে জডথন 

ইহজপ্ট 
স াহিত 
োির 

কাহস্পয়ান 
োির 

সতিরান 

পারেয 

ইরাক বািোে 

পারেয 
উপোির 

সোেু  
এরহব  
হকরকুক 



___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 

২।  বাহাউল্লাহর জীবন্-নবষয়ক আম ােন্ায়, ঘিন্াক্রে োড়াও এেন্ নকেু ধারো রময়মে যা নবমিষভামব উমল্লখ করা প্রময়াজন্। 
নবমিষভামব গুরুত্বপূেত হম া—োন্বতার প্রনত ভাম াবাোর কারমে নতনন্ সয েুঃখমভাগ কমরনেম ন্, সেইোমথ—নবমরানধতার 
েুমখ তাাঁর ধেত সয অ্োধারে নবজয় অ্জতন্ কমরনে , সে নবষময় নেন্তা করা। এই কথাগুম া আোমের েন্ ও হৃেময় সখাোই 
হময় থাকুক: 

“েুপ্রােীন্ সেৌন্দযত োন্বজানতমক োেমত্বর িৃংখ  সথমক েুক্ত করার নন্নেমত্ত স্বয়ং িৃংখ াবদ্ধ হমত েম্মত হময়মেন্ এবং 
েেগ্র নবশ্ব সযন্ প্রকৃত স্বাধীন্তা  াভ করমত পামর তার জন্য এই েুমভতেয কারাগামর সস্বচ্ছায় বনন্দত্ব স্বীকার কমরমেন্। 
সবেন্ার পাত্র হমত নতনন্ ত মেি পযতন্ত পান্ কমরমেন্ যামত এই পৃনথবীর েেস্ত স্থায়ী োন্ব পরোন্ন্দ  াভ করমত পামর। 
ইহা সতাোমের প্রভুর অ্নু্কম্পা, নযনন্ েহানু্ভূনতেম্পন্ন ও পরে করুোেয়; সহ ঈশ্বমরর একমত্ব নবশ্বােীগে, অ্পেস্থতা 
আেরা স্বীকার কমরনে, সযন্ সতােরা েযতাোপ্রাপ্ত হমত পার এবং বহুনবধ যন্ত্রো আেরা েহয কমরনে সযন্ সতােরা উন্ননত ও 
শ্রীবৃনদ্ধ করমত পার। সতােরা প্রতযক্ষ কর, যারা ঈশ্বমরর েহের হময়মে, তারা তাাঁমক এই জন্িূন্য ন্গরীমত নন্মক্ষপ 
কমরমে, নযনন্ এই পৃনথবীমক ন্বরূমপ নন্েতাে করমত এমেমেন্।”১০ 

 

৩।  যখন্ আেরা বাহাউল্লাহর কষ্টমভামগর কথা বন , তখন্ আোমের েতকত থাকমত হমব সযন্ তাাঁমক তাাঁর িত্রুমের এক 
অ্েহায় নিকার নহমেমব উপস্থাপন্ ন্া করা হয়। নতনন্ োন্বজানতমক েুক্ত করার জন্য সস্বচ্ছায় িৃংখন ত হমত রানজ 
হময়নেম ন্। তাাঁর জীবমন্র কানহন্ী, যনেও প্রেণ্ড েুঃখমভামগর নববরমে পনরপূেত, আেমত তা এক নবজময়র কানহন্ী। আপন্ার 
েম র নিক্ষমকর োহামযয, তাাঁর জীবন্ েম্পমকত আপন্ার বততোন্ জ্ঞামন্র উপর নভনত্ত কমর বাহা’উল্লাহর কষ্টমভাগ ও 
নবজময়র উপর একনি েংনক্ষপ্ত আম ােন্া প্রস্তুত করমত পামরন্ নক? ন্ীমের প্রশ্নগুম া আপন্ামক োহাযয করমত পামর। 

ক) সকন্ বাহা’উল্লাহ িৃংখম  আবদ্ধ হমত েম্মনত নেময়নেম ন্?  ___________________________________       
___________________________________________________________________________ 
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খ)  সকন্ বাহা’উল্লাহ বনন্দ হমত রানজ হময়নেম ন্? ___________________________________________       
___________________________________________________________________________ 

 

গ) সকন্ বাহা’উল্লাহ েুঃমখর সপয়া া সথমক পান্ কমরনেম ন্?____________________________________       
___________________________________________________________________________ 

 

ঘ) সকন্ বাহা’উল্লাহ সহয় প্রনতপন্ন হমত রানজ হময়নেম ন্?   ____________________________________       
___________________________________________________________________________ 

 

ঙ)  সকন্ বাহা’উল্লাহ এত সবনি যন্ত্রোেেূহ সভাগ কমরনেম ন্?   __________________________________       
___________________________________________________________________________ 

 

ে) বাহা’উল্লাহ নক অ্ন্য সকান্ নকেু করার ক্ষেতা ন্া থাকায় কষ্ট সভাগ করমত রানজ হময়নেম ন্? ___________       
___________________________________________________________________________ 

 

ে) বাহা’উল্লাহ যনে তাাঁর িত্রুমের সোকানব ায় িনক্তহীন্ ন্া-ই নেম ন্, তাহম  সকন্ নতনন্ েুঃখমভাগ করমত রানজ 
হময়নেম ন্? ___________________________________________________________________       
___________________________________________________________________________ 

 

পনরমচ্ছে ৭ 

োন্মেজ পনরবামর আম জান্দ্রার নিতীয়বামরর আগেন্ প্রথেবামরর েমতাই আন্ন্দেয়। নেঃ ও নেমেেঃ োন্মেজ 
বাহা’উল্লাহর জীবন্কানহন্ীর েমে আমগ সথমকই নকেুিা পনরনেত, নকন্তু আম জান্দ্রার উপস্থাপন্া সথমক আরও জান্মত সপমর তাাঁরা 
আন্নন্দত এবং তাাঁর কষ্টমভামগর নববরমে তাাঁরা স্পষ্টতই আমবগাপু্লত হন্। এক পযতাময় নেমেে োন্মেজ ভামবন্, “েমন্ হয়, ঈশ্বমরর 
েহাপ্রকািগে েবতো তামের হামতই কষ্টমভাগ কমরন্, যারা সন্তৃত্ব ও পানথতব ক্ষেতার জন্য তৃষ্ণাতত।” আম জান্দ্রা তামের োমথ তার 
েুখস্থ করা উদৃ্ধনতনি ভাগ কমর সন্ওয়া েেীেীন্ েমন্ কমরন্—যা আপনন্ও গত অ্ধযায়নি অ্ধযয়ন্ কমর জামন্ন্—সযখামন্ বাহা’উল্লাহ 
োন্বতার জন্য তাাঁর েহয করা কষ্টমভামগর কথা বম ন্, যামত আেরা নন্পীড়ন্ সথমক েুক্ত হময় স্থায়ী েুখ  াভ করমত পানর। 
সেনেমন্র আম ােন্ায় নতন্ বনু্ধই উজ্জীনবত সবাধ কমরন্। 

 
তার পরবততী পনরেিতমন্র কথা ভাবমত নগময় আম জান্দ্রা দ্রুত এই নেদ্ধামন্ত সপৌঁোয় সয, আবু্দ -বাহা’র অ্বস্থান্ আম ােন্ার 

জন্য একনি স্বাভানবক নবষয় হমব। নতনন্ সয নবষয়গুম া অ্বিযই আ াপ করমবন্ তা হম া:   
 
বাহা’উল্লাহর সজযষ্ঠপুত্র আবু্দ -বাহা োন্ব ইনতহামে এক অ্ন্ন্য বযনক্তত্ব নেম ন্ এবং অ্ন্য সকান্ও ধমেত তাাঁর েমতা 
এইরকে নবনিষ্ট বযনক্তমক খুাঁমজ পাওয়া যায় ন্া। নতনন্ তিিমবই তাাঁর নপতার ঐশ্বনরক েযতাো উপ নদ্ধ কমরনেম ন্ এবং 
তাাঁর নন্বতােন্ ও কষ্টমভামগ অ্ংিীোর হময়নেম ন্। বাহা’উল্লাহ তাাঁর সেহ তযামগর পর বাহা’ই েম্প্রোয়মক আবু্দ -বাহা’র 
োনয়ত্বভামর এবং েুরক্ষায় সরমখ যান্। বাহা’উল্লাহ োন্বজনতমক সয অ্মোঘ অ্নু্গ্রহ োন্ কমরমেন্ তা আেরা কখন্ই 
পুমরাপুনর উপ নি করমত পারব ন্া এই কারমে সয, নতনন্ আোমের সকব  তাাঁর েমবতাত্তে প্রকািই সেন্ ন্াই বরং নতনন্ 
তাাঁর পুত্রমকও নেময়মেন্, যাাঁর জ্ঞান্ এবং প্রজ্ঞার োধযমে পৃনথবী পনরোন ত এবং আম ানকত হমব যা নতনন্ বম নেম ন্।  
 
যখন্ আেরা আবু্দ -বাহা’র জীবন্ এবং বােীগুম া অ্ধযয়ন্ কনর, তখন্ এ যুমগ নতনন্ সয অ্ন্ন্য েযতাোয় অ্নধনষ্ঠত, সে 
নবষময় আেরা অ্ন্তেৃতনষ্ট  াভ কনর। এ েযতাোর নতন্নি নেক আোমের েমন্ রাখা গুরুত্বপূেত।  

 
 
 

জ্ঞানিভ্ীর হবষয়াব ী — ৪৭  



প্রথেতঃ আবু্দ -বাহা হম ন্ বাহা’উল্লাহর নেবয েুনক্তপমত্রর সকন্দ্রনবনু্দ। বাহা’উল্লাহ তাাঁর অ্নু্গােীমের হৃেয়গুম া সেই নেমক 
নন্ময়ানজত করমত এবং তামত অ্নু্গত হমত আহ্বান্ কমরনেম ন্। তাাঁর উই  এে সিষ্টামেমন্ট আবু্দ -বাহা, ধমেতর 
অ্নভভাবক সিানগ এমেন্দীমক সেই সকন্দ্র নহমেমব েমন্ান্ীত কমরনেম ন্, যাাঁর প্রনত েকম  তাাঁর েম  যাওয়ার পর অ্নু্গত 
থাকমব। আজ, এই সকন্দ্রীয় অ্ংি হম া োবতজন্ীন্ ন্যায় নবোরা য়, যা বাহা’উল্লাহর েুস্পষ্ট আমেি এবং আবু্দ -বাহা’র 
এবং অ্নভভাবমকর স্পষ্ট পরােমিতর েমে েেনত সরমখ স্থানপত হময়মে। নেবয েুনক্তপমত্রর িনক্ত বাহা’ই েোজমক একমত্র 
ধমর রামখ এবং এমক নবভাজন্ সথমক রক্ষা কমর।  

 
 

নিতীয়ত, আবু্দ -বাহা হম ন্ বাহা’উল্লাহর বােীর নন্ভুত  বযাখযাকারী। বাহা’উল্লাহর প্রতযামেি এত নবিা , তার উচ্চানরত 
বােীেেূমহর অ্থতগুম া এত েুগভীর সয, নতনন্ একজন্ বযাখযাকারী সরমখ যাওয়ার প্রময়াজন্ীয়তা েমন্ কমরনেম ন্, যামক 
নতনন্ স্বয়ং অ্নু্মপ্ররো সজাগামবন্। এভামব, আগােী প্রজন্মবযাপী োন্বজানত বাহা’উল্লাহর নিক্ষাগুম া বুঝমত পারমব, অ্েংখয 
ে কন নপমত আবু্দ -বাহা’র বযাখযােেূহ এবং তাাঁর বােীগুম ার অ্কৃনত্রে অ্নু্ন নপেেূহ অ্ধযয়ন্ করমব। অ্নভভাবক নেম ন্ 
আবু্দ -বাহা’র পর বাহা’উল্লাহর নিক্ষােেূমহর বযাখযাকারী; তার োধযমেই বযাখযা কাজনি েম্পন্ন হময়নে , এবং তাাঁর 
নবধান্কাম র বাকী েেয়িুকুমত বাহা’উল্লাহর বােী বযাখযা করার কতৃতত্ব আর কামরা সন্ই।   

 
 

অ্তীমত, প্রনতনি ধেতই তার পনবত্র ধেতগ্রমন্থর নবনভন্ন অ্ংমির নভন্ন নভন্ন বযাখযার কারমে েৃষ্ট নবমভমে জজতনরত নে । নকন্তু 
এই যুমগ, যখন্ই বাহা‘উল্লাহর সকামন্া বক্তমবযর অ্থত নন্ময় অ্নন্িয়তা সেখা সেয়, তখন্ েবাই আবু্দ -বাহা এবং 
অ্নভভাবমকর বযাখযার িরোপন্ন হন্। যনে অ্নন্িয়তা সথমক যায়, তমব তার স্পষ্টতার জন্য োবতজন্ীন্ ন্যায় নবোরা ময়র 
িরোপন্ন হওয়া যায়। েম , নিক্ষার অ্থত নন্ময় েংঘামতর সকামন্া অ্বকাি থামক ন্া এবং ধমেতর ঐকয েুরনক্ষত থামক। 

 
 

তৃতীয়ত, আবু্দ -বাহা হম ন্ তাাঁর নপতার নিক্ষার নন্খুাঁত আেিত। যনেও আেরা কখমন্া এেন্ পনরপূেততার স্তমর সপৌঁেবার 
আিা করমত পানর ন্া, আোমের েবেেয় আোমের সোমখর োেমন্ তাাঁমক রাখমত হমব এবং তাাঁর উোহরে অ্নু্েরে করার 
প্রমেষ্টা করমত হমব। যখন্ আেরা পনবত্র স খন্ীমত ভাম াবাো নবষময় পনড়, তখন্ আেরা আবু্দ -বাহা’র নেমক তাকাই। 
আেরা সেখব ভাম াবাো এবং েয়ার েনঠ্ক েেতাথত। যখন্ আেরা পনবত্রতা, ন্যায়পরায়েতা, যথাথততা এবং উোরতা নবষময় 
পনড়, তখন্ আেরা তাাঁর নেমক েৃনষ্ট স্থাপন্ কমর তাাঁর জীবন্ নন্ময় নেন্তা কনর, আেরা সেখব কীভামব নতনন্ এইেব 
গুোবন র েূড়ান্ত পনরপূেততায় প্রকাি কমরনেম ন্।  

অ্বিযই, আবু্দ -বাহা’র জীবমন্র তবনিষ্টয নে  তাাঁর বিযতা। আবু্দ -বাহা’র ন্ামের অ্থত হম া বাহা’র সেবক এবং এনি নে  
অ্ন্য েবনকেু সথমক তাাঁর পেমন্দর উপানধ, যা তাাঁর প্রনত আমরানপত হময়নে । আবু্দ -বাহা’র নন্মের কথাগুম া হম া সেবার 
প্রনত তাাঁর আকু  বােন্া: 

“আোর ন্াে আবু্দ -বাহা। আোর সযাগযতা আবু্দ -বাহা। আোর েতযতা আবু্দ -বাহা। আোর প্রিংো আবু্দ -বাহা। 
বাহা’উল্লাহর প্রনত ক্রীতোেত্বই আোর েনহোনেত ও েীনপ্তোন্ রাজেুকুি এবং েেগ্র োন্বজানতর প্রনত োেত্বই আোর 
নেরস্থায়ী ধেত.......। আবু্দ -বাহা বযনতমরমক অ্ন্য সকামন্া ন্াে, উপানধ, বেতন্া, প্রিংো ন্া আোর আমে, ন্া সকামন্ানেন্ও 
হমব। ইহা আোর আন্তনরক ইচ্ছা। ইহাই আোর েমবতাচ্চ আকাংখা, ইহাই আোর িাশ্বত জীবন্। ইহাই আোর নেরস্থায়ী 
েনহো।’’১১ 

 

স্পষ্টতঃ অ্যাম জান্দ্রা সযই পনরকিন্াগুম া তার পরবততী োক্ষামত োন্মেজমের েমে ভাগ কমর নন্মত সেময়মে, সেনি একনি 
অ্তযন্ত জন্নপ্রয় বযনক্তমত্বর নবষময় পনরেয় করামন্ার সবনি নকেু নে  ন্া। এই যুমগ আবু্দ -বাহা সয েযতাোয় অ্নধনষ্ঠত, সে নবষময় 
তামের উপ নদ্ধ আগােী বেরগুন মত ক্রোগত বৃনদ্ধ পামব। আপন্ামের নন্মজর জীবমন্, যখন্ আপন্ারা সেবার পমথ পেোরো 
করমবন্, তখন্ আপন্ামের তাাঁর েৃষ্টান্তগুম া স্মরে করবার এবং তাাঁর কথাগুম া নবমবেন্া করার েুমযাগ পামবন্। ইনতেমধয, আমগর 
ইউনন্মি, আপন্ারা নন্মজরা তাাঁর উনক্তগুম ার েমে পনরনেত হময়মেন্ এবং েবতোধারমের েমে কথাবাততায় এবং তাাঁর ে কন নপেেূমহ  

৪৮ — সেবার জনয জাগ্রত িওয়া 



সযভামব নতনন্ ভাবন্াগুম া তুম  ধমরনেম ন্ সেইভামব প্রকাি করমত আপন্ামের উৎোনহত করা হমচ্ছ। এখন্কার জন্য, তাাঁর  মক্ষযর 
নবষময় আপন্ামের বততোন্ উপ নি েৃঢ় করমত, আপন্ামের গ্রুমপর অ্ন্যান্য েেেযমের েমে উপমর উনল্লনখত প্রধান্ নেকগুম া পরােিত 
করা উনেত এবং সেগুম া ভাম াভামব ব ার অ্ভযাে করমত হমব। উদৃ্ধত অ্নু্মচ্ছমের উপর নবমবেন্া সেবার পমথ এনগময় যাওয়ার 
প্রমেষ্টাগুম ামত আপন্ামের অ্নু্মপ্ররো সেমব। 

পনরমচ্ছে ৮ 

নেঃ ও নেমেেঃ োন্মেমজর োমথ োক্ষাৎ শুরু করার পর সথমকই আম জান্দ্রার েমন্ একনি প্রশ্ন ঘুরপাক খামচ্ছ: 
আম ােন্ার সকান্ নবষয়গুম া তামেরমক েহল্লায় েম্প্রোয়-গঠ্ন্ প্রনক্রয়ার েৃঢ় ও েনক্রয় ন্ায়ক হমত েবমেময় সবনি োহাযয করমব। 
একনেমক, প্রাথতন্া, আত্মার অ্েরত্ব এবং ঈশ্বমরর সপ্রমে অ্নবে  থাকার েমতা নবষয়গুম া রময়মে যা নতনন্ তামের োমথ আম ােন্া 
করমত োন্, কারে তামের আধযানত্মক জীবমন্র নভনত্ত ক্রোগত িনক্তিা ী করা আবিযক। অ্ন্যনেমক, ধীমর ধীমর গমড় ওঠ্া েম্প্রোময়র 
ধরন্ েম্পমকত একনি ধারো  াভ করা এবং এর বাস্তবায়মন্ তারা সয েূ যবান্ অ্বোন্ রাখমত পামর তা জান্া তামের জন্য গুরুত্বপূেত 
হমব। নেঃ ও নেমেেঃ োন্মেমজর োমথ ‘আবু্দ -বাহার েযতাো নন্ময় কমথাপকথমন্র েেয়, আম জান্দ্রা ধীমর ধীমর বুঝমত পামর তার 
পরবততী পনরেিতমন্র নবষয় কী হওয়া উনেত। সে ভামব, “োনু্ষমক একনত্রত করার ধমেতর উমদ্দিয েম্পমকত তামের যমথষ্ট স্পষ্ট ধারো 
রময়মে। েুতরাং, আোমের এখন্ েম্ভবত সয নবষয়নি নন্ময় আম ােন্া করা উনেত তা হম া কীভামব একনি ঐকযবদ্ধ েম্প্রোয় গমড় 
সতা া এবং বজায় রাখা যায়।” 

 
অ্যাম জান্দ্রা তার েতুথত োক্ষাৎকারনি কাযতক্রেগুম ার বেতন্া নেময় শুরু কর , যা বততোমন্ েহল্লায় অ্মপক্ষাকৃত সোি 

ে গুম া হামত নন্ময়মে “মযভামব আোমের েংখযা বাড়মে,” সে বযাখযা কর , “আোমের েকম র অ্বিযই েব সথমক েযাম নঞ্জং সয 
োনয়ত্ব নন্মত হমব, তা হম া আোমের কথাবাততায়, আোমের নেন্তাভাবন্ায় এবং কাযতক্রেগুম ামত আরও সবনি একতাবদ্ধ হওয়া। 
এরপর, যনে আেরা েহেত হই, আজ আেরা একেমে একতার েূ  ভাবন্া অ্মেষে করমত পানর।” 

 
“আহে বুেটত পারহে আোটের েম্প্রোটয়র উন্নয়টন ঐকয কতিা গুরুত্বপূর্থ,” উির সেন হেটেেিঃ োনটচজ। 
 
‘‘আর েটবথাপহর, বািা’উোির ঐটকযর বার্ীই েবথপ্রর্ে আোটের হৃেয়টক তাাঁর হশক্ষার প্রহত আকৃষ্ট কটরহে ,” বট ন হেিঃ 
োনটচজ। 
 
“আহে সবশ হকেু ধারর্া সবটে হনটয়হে এবং প্রটতযকহির জনয একহি কটর উদৃ্ধহত খুাঁটজ সপটয়হে,” বট ন আট জান্দ্রা। 
“আপহন যহে হকেু েটন না কটরন, আেরা এক এক কটর সেগুট া হনটয় আট াচনা করটত পাহর।” 
 
হনটচ আট জান্দ্রার ধারর্াগুট ার তাহ কা সেওয়া িট া: 
 

• আোটের েম্প্রোয়টক েহতযকাটরর ঐকযবদ্ধ িটত িট , আোটের প্রটতযকটক অবশযই হববাে ও ক ি পহরিার করটত 
িটব। বািাউোি বট ন: 
 
“ঈশ্বমরর নপ্রয়জন্মের েমধয েতনবমরাধ, িন্দ্ব, নববাে, নবমচ্ছে ও অ্ন্ীহা বযতীত অ্পর নকেুই ন্াই যা বততোন্ যুমগ এই 
ধমেতর বড় ধরমন্র সকামন্া ক্ষনতোধন্ করমত পামর। ঈশ্বমরর িনক্ত ও তাাঁর োবতমভৌে োহামযযর োধযমে তামের তযাগ কর 
এবং ঐকযোধন্কারী, েবতজ্ঞ, েবতজ্ঞান্ী ঈশ্বমরর ন্ামে োনু্মষর হৃেয়গুম া সতােরা একমত্র েংযুক্ত করমত কমঠ্ারভামব সেষ্টা 
কর।”১২ 

 
• আোমের েোমজর েকম র জন্য ভাম াবাো থাকমব, ভাম াবাো যা ঈশ্বমরর প্রনত আোমের ভাম াবাোর প্রনতে ন্। 

আবু্দ -বাহা বম ন্: 
 

জ্ঞানিভ্ীর হবষয়াব ী — ৪৯  



“পূেতােভামব ঐকযবদ্ধ হও, এমক অ্মন্যর প্রনত কখন্ও রাগানেত হইও ন্া...। ঈশ্বমরর নন্নেত্ত েৃষ্ট জীবগেমক ভাম াবাে, 
তামের নন্মজমের জন্য ন্য়। োন্বজানত পূেত ন্য়। প্রমতযক োনু্মষর েমধয অ্পূেততা আমে। তুনে যনে তামের নেমক তাকাও 
তমব েক  েেময় অ্েুখী হমব। নকন্তু তুনে যনে ঈশ্বমরর নেমক তাকাও তমব তুনে তামের ভাম াবােমব এবং তামের প্রনত 
েয়াপরবি হমব, কারে ঈশ্বমরর জগৎ হম া পূেততার ও েমূ্পেত ক্ষোর জগৎ।”১৩ 

 

• যনে পরস্পমরর জন্য েব ভাম াবাো আেরা অ্নু্ভব কনর, আোমের েমধয উমিগ সেখা সেয়, তৎক্ষোৎ আোমের আবু্দ -
বাহা’র পরােিত েমন্ করমত হমব: 
 

“আনে সতাোমের েক মক আমেি নেমতনে সয, সতােরা প্রমতযমক সতাোমের হৃেময়র েক  নেন্তামক ভাম াবাো ও ঐমকযর 
প্রনত সকন্দ্রীভূত কর। যখন্ যুমদ্ধর ভাবন্া আমে তখন্ তামক অ্নধকতর িনক্তিা ী িানন্তর ভাবন্া িারা প্রনতমরাধ কর। 
ঘৃোর েমন্াভাবমক অ্নধকতর িনক্তিা ী ভাম াবাোর েমন্াভাব িারা অ্বিযই বংে করমত হমব। “ভাম াবাোর ভাবন্া 
ভ্রাতৃত্ব, িানন্ত, বনু্ধত্ব ও েুখ আন্য়মন্ োহাযয কমর।”১৪ 

 

• আর যহে সেগুট াটক হনয়ন্ত্রর্ করার েবথািক সচষ্টা করার পটরও আেরা সেহখ সয আোটের আটবি আোটের গ্রাে করটে 
এবং আেরা অনযটের োটর্ িটে জহ়িটয় পহ়ি, তটব আোটের হনটজটেরটক বািা‘উোির এই কর্াগুট া স্মরর্ কহরটয় 
সেওয়া উহচত: 
 

“যনে সতাোমের েমধয সকামন্া পাথতমকযর উেয় হয় আোমক সতাোমের োেমন্ েণ্ডায়োন্ সেখমব এবং আোর নন্নেমত্ত 
আোর আনবভতামবর ও েীনপ্তোন্ ধমেতর প্রনত সতাোর ভাম াবাোর নন্েিতন্স্বরূপ এমক অ্মন্যর সোষ-ত্রুনিগুম ামক উমপক্ষা 
করমব।”১৫ 

 

• অ্ন্যমের সোষত্রুনিগুম া এনড়ময় যাওয়ার আধযানত্মক িৃঙ্খ া, তামের প্রিংেন্ীয় গুোবন র প্রনত েৃনষ্টপাত করা এবং 
আড়াম  নন্ন্দা করা সথমক নন্মজমক নন্বৃত্ত করা হম া অ্নন্মকযর নবরুমদ্ধ অ্তযন্ত কাযতকরী একনি পেমক্ষপ। যখন্ আেরা 
পরস্পরমক ভাম াবােমত পানর, তখন্ আড়াম  নন্ন্দার প্রবৃনত্ত অ্বেনেত করা েহজতর। আোমের েমন্ রাখমত হমব সয, 
আেরা তামের ত্রুনিগুম া সেখার সেষ্টা কনর যামের আেরা ভাম াবানে এবং আোমের একনি পাপ-োকার েৃনষ্ট নন্ময় তামের 
নেমক তাকামত সকান্ও অ্েুনবধা হয় ন্া, আবু্দ -বাহা বম মেন্: 

 

“ত্রুনিপূেত েকু্ষ সোষ-ত্রুনি অ্বম াকন্ কমর, সয েকু্ষ সোষ-ত্রুনি োকমত পামর সে আত্মাগুম া েৃনষ্টকততার প্রনত েৃনষ্ট নন্বদ্ধ 

কমর। নতনন্ তামের েৃনষ্ট করম ন্, প্রনিক্ষে সেন্ এবং তামেরমক পনরমপাষে কমরন্। তামের োেথতয ও জীবন্, েৃনষ্ট ও 

রবেিনক্ত প্রোন্ কমরন্; েুতরাং তারা হমচ্ছ তাাঁর েহমের নন্েিতন্। সতােরা অ্বিযই েবাইমক ভাম াবােমব এবং প্রমতযমকর 

প্রনত েয়া ু হমব, েনরমদ্রর প্রনত যেবান্ হমব, েুবত মক রক্ষা করমব, অ্েুস্থমক নন্রােয় করমব। অ্জ্ঞান্ীমক সিখামব এবং 

নিনক্ষত কমর তু মব|”১৬ 
 

বাহাউল্লাহ উপমেি নেময়মেন্: 
 

“মহ আোর নেংহােমন্র েহের! েন্দ শুনন্ও ন্া এবং েন্দ েিতন্ কনরও ন্া, নন্মজমক সহয় কনরও ন্া, অ্থবা েীঘত নন্ঃশ্বাে 
সেন ও ন্া বা সরােন্ কনরও ন্া। েন্দ কথা বন ও ন্া, সযন্ সতাোমক েন্দ শুন্মত ন্া হয়; এবং অ্মন্যর সোষমক অ্নতরনঞ্জত 
কনরও ন্া, সযন্ সতাোর নন্জ সোষ বড় ন্া সেখায়; কামরা অ্বোন্ন্া অ্নু্মোেন্ কমরা ন্া, সযন্ সতাোর নন্মজর অ্বোন্ন্া 
অ্ন্াবৃত করা ন্া হয়। অ্তঃপর, সতাোর জীবমন্র নেন্গুম া যা দ্রুত ধাবোন্ েুহূতত অ্মপক্ষা অ্িতর নবমবনেত হয়, তা 
নন্মেতাষ েমন্, পনবত্র ও নবশুদ্ধ অ্ন্তর, প্রকৃত ও পনবত্র হৃেয়েহকামর েুক্ত েমন্ কািামত পার, সযন্ তুনে েুক্ত ও পনরতুষ্ট হময 
এ ন্শ্বর কাঠ্ামো পনরতযাগ কমর এবং েুমজ্ঞতয় আধযাত্ম স্বমগতাম ামক প্রতযাগেন্ করমত পার এবং অ্ের রামজয নেরস্থায়ীরূমপ 
অ্বস্থান্ করমত পার।”১৭ 

 
৫০ — সেবার জনয জাগ্রত িওয়া 



নতনন্ আোমের আমরা বম মেন্, 
 

“মহ প্রবােীগে! রেন্া আোর ন্াে উমল্লমখর জন্যই নবমিষ কমর প্রেত্ত হময়মে। অ্তএব, েুন্তাে রিন্া কমর তামক ক ুনষত 
কমরা ন্া, যনে নন্জ স্বামথতর অ্ন্  সতাোমের পরাভুত কমর, তখন্ সতাোর নন্মজর সোষগুম া স্মরমে প্রবৃত্ত হমব এবং 
আোর েৃষ্ট জীবমের েুন্তাে কমরা ন্া, কারে সতাোমের প্রমতযমকই আোর েৃষ্ট জীব অ্মপক্ষা নন্জ েম্বমন্ধ অ্নধকতর 
েমেতন্ ও পনরজ্ঞাত আে।”১৮ 

 

• একতা শুধুোত্র িন্দ্ব এবং েতানন্কয ন্য়; এবং ভাম াবাো শুধু কথায় প্রকাি করম ই হমব ন্া। আেরা শুধু োনব করমত 
পানর সয, প্রকৃত একতা আোমের েমধয তখন্ই নবরাজ কমর, যখন্ পরস্পমরর প্রনত আোমের ভাম াবাো েোমজর সেবায় 
রূপান্তনরত হয় এবং যখন্ আোমের নক্রয়াক াপেেূহ একনি েহমযানগতার োন্নেকতায় এবং পারস্পনরক োহাযয িারা 
নন্য়নন্ত্রত হয়। আবু্দ -বাহা আোমের আহ্বান্ কমর বম ন্: 
 

“এক েুহুমততর জন্য নবরাে কমরা ন্া এবং এক েুহুমততর জন্যও আরাে অ্মেষে কমরা ন্া, বরং েমন্-প্রামে পনররে কর, 
সযন্ তুনে বনু্ধমের েমধয অ্ন্তত একজন্মক একনন্ষ্ঠ সেবা নেমত পামরা এবং অ্ন্তত্ব একনি উজ্জ্ব  হৃেময় েুখ ও আন্ন্দ 
বময় আন্মত েক্ষে হও। এিাই প্রকৃত বোন্যতা এবং এর িারা আবু্দ -বাহা’র   াি আম ানকত হয়। তুনে আোর েেী 
হও এবং এর েমধয নন্মজমক েংযুক্ত কর।”১৯  
 

নতনন্ উমল্লখ কমরন্, 
 

“োন্বজানতর েমবতাচ্চ প্রময়াজন্নি হম া েহমযানগতা ও পারস্পনরক েম্পকত। োন্মবর েমধয পারস্পনরক েংহনত ও েম্পকত 
যত েৃঢ় হমব োনু্মষর কাযতক ামপর েবতস্তমর গঠ্ন্িী তা ও েম্পােমন্র ক্ষেতা তত বৃহৎ হমব।”২০ 

 

• েে  েোমজ কেতপ্রনক্রয়ার অ্তযন্ত গুরুত্বপূেত োনবকানঠ্ হম া েক  নবষময় ের  এবং ভাম াবাোপূেত আম ােন্া। 
আম ােন্ার েধয নেময়, আেরা প্রমতযমক যখন্ একনি নবষয়মক সেনখ, নবনভন্ন উপায়গুম া একমত্র নেন ত হয় এবং আেরা 
খুাঁমজ পাই সয, আোমের সযৌথ প্রয়াােগুম ামত সকান্ পথ আেরা অ্নু্েরে করব। আম ােন্ার োধযমে, আেরা ভাবন্ার 
অ্নভন্নতা অ্জতন্ কনর এবং আোমের ভাবন্া এবং েৃনষ্টভনে েহমযামগ, আেরা আোমের েোমজর অ্গ্রগনতর জন্য কাযতকরী 
পনরকিন্া ততনর কনর। আবু্দ -বাহা তামের কথা বম মেন্, যারা পরােিত কমর: 
 

“তামের জন্য প্রধান্ অ্তযাবিযকীয় হম া, নেন তভামব তারা সয পরােিত গ্রহে কমর, বনু্ধমের েমধয সযন্ সেনি উমদ্দমিযর 
পনবত্রতায়, োন্নেকতায় েীনপ্তেয়, ঈশ্বর বযনতমরমক েবনকেু সথমক নন্ন তপ্ত হয় তাাঁর নেবয েুবামের প্রনত আকষতমে, তাাঁর 
নপ্রয়জন্মের েমধয নবন্ম্র এবং নবন্ীত হয়, েুঃেেময় তধযতিী  েুঃখকষ্ট েহযিী  হয় এবং তাাঁর েনহোনেত সেৌকামঠ্র প্রনত 
অ্ধীন্তা প্রেিতন্ করা হয়। এেব গুোবন  অ্জতন্ করা হম , তামের যনে উোরভামব োহাযয করা হয় বাহা'র অ্েৃিয 
োম্রাজয সথমক তখন্ তামের প্রনত অ্নু্গ্রহ েঞু্জর করা হমব।”২১  

ভাবন্ার একতা অ্পনরপূেত থামক, যনে সেনি কাযতক ামপর একতামত রূপান্তনরত ন্া হয়। একতাবদ্ধভামব কাজ করার অ্থত 
এই ন্য় সয, আেরা েবাই একই নজনন্ে কনর। নবপরীত পমক্ষ, একতাবদ্ধ কামজ একনি েোমজর ন্ান্ারকে প্রনতভা 
েমূ্পেতরূমপ বযবহৃত হয়। আোমের িনক্তগুম া নবিা  েংখযায় হানজর হয় এবং এেন্নক আোমের েেেয েংখযা কে 
থাকম ও, যা নবমশ্বর অ্নধকাংি বড় এবং িনক্তিা ী প্রনতষ্ঠান্গুম া েম্পােন্ করমত অ্েেথত হয়, আেরা তখন্ তা অ্জতন্ 
করমত েেথত হই। আবু্দ -বাহা বম ন্: 

“যখন্ই পনবত্র আত্মাগুম া স্বমগতর িনক্ত আহরে কমর, সেতন্ার এই রকে গুোবন  উনিত হমব এবং েনম্মন তভামব এনগময় 
যামব, োনরবদ্ধভামব ঐেব আত্মাগুম ার একজন্ এক হাজামরর এবং ঐ পরাক্রেী েহাোগমরর উত্তা  সেউগুম া উচ্চ 
েোমবমির ঝাাঁমকর েমতা েোন্ হমব।”২২ 
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উপটরর স খাহি েটনাটযাি েিকাটর প়িার পর এবং আপনার েট র অংশগ্রির্কারীটের োটর্ প্রহতহি হবষয় হনটয় 
আট াচনা করার পর, আপনারা আটির হতনহির েটতা এই হবষয়বস্তুহি উপস্থাপন করার অনুশী টন এটক অপরটক োিাযয 
করটত চাইটবন। আপনাটের এই প্রটচষ্টায় েিায়তার জনয নীটচ হকেু অনুশী ন সেওয়া িট া। 

 
 

১।        হনটচর শুনযস্থানগুহ  পূরর্ কর: 
 
 

(ক) বততোন্ যুমগ ঈশ্বমরর নপ্রয়জন্মের েমধয ____________________ িন্দ্ব, নববাে, নবমচ্ছে এবং অ্ন্ীহা বযতীত  
অ্পর নকেুই ন্াই যা ধমেতর ক্ষনত োধন্ করমত পামর। 

(খ)  বততোন্ যুমগ ঈশ্বমরর নপ্রয়জন্মের েমধয েতানন্কয, _____________________, নববাে, নবমচ্ছে এবং অ্ন্ীহা 

বযতীত অ্পর নকেুই ন্াই যা ধমেতর ক্ষনত োধন্ করমত পামর। 

(গ)  বততোন্ যুমগ ঈশ্বমরর নপ্রয়জন্মের েমধয েতানন্কয, িন্দ্ব, _____________________, নবমচ্ছে এবং 

_____________________ বযতীত অ্পর নকেুই ন্াই যা ধমেতর ক্ষনত োধন্ করমত পামর। 

(ঘ)  বততোন্ যুমগ ঈশ্বমরর নপ্রয়জন্মের েমধয েতানন্কয, িন্দ্ব, নববাে, নবমচ্ছে এবং _________________ বযতীত 

অ্পর নকেুই ন্াই যা ধমেতর ক্ষনত োধন্ করমত পামর।  

(ঙ)  বততোন্ যুমগ ঈশ্বমরর নপ্রয়জন্মের েমধয েতানন্কয, িন্দ্ব, _____________________, নবমচ্ছে এবং       

অ্ন্ীহা বযতীত _____________________ যা ধমেতর ক্ষনত োধন্ করমত পামর।  

(ে)  বততোন্ যুমগ ঈশ্বমরর নপ্রয়জন্মের েমধয __________________________________________ নবমচ্ছে 

এবং অ্ন্ীহা বযতীত অ্পর নকেুই ন্াই যা ধমেতর ক্ষনত োধন্ করমত পামর।  

(ে)  বততোন্ যুমগ ঈশ্বমরর নপ্রয়জন্মের েমধয েতানন্কয, িন্দ্ব, নববাে, নবমচ্ছে এবং অ্ন্ীহা বযতীত অ্পর নকেুই ন্াই 

যা ধমেতর __________________________________________  করমত পামর।  

 

২।  নিতীয় উদৃ্ধনতমত আবু্দ -বাহা আোমের বম ন্:  

 

 (ক)  আোমের অ্বিযই পূেতােভামব _____________________ হমত হমব।  

 (খ)  আোমের অ্বিযই কখন্ও এমক _____________________ প্রনত _____________________ হওয়া  
যামব ন্া। 

(গ)   আোমের অ্বিযই _____________________ োনু্ষমক ভাম াবােমত হমব, নন্মজমের জন্য ন্য়।  

(ঘ)   আেরা কখমন্া _____________________ প্রনত _____________________ হমবা ন্া, যনে আেরা  
োনু্ষমক _____________________ ভাম াবানে।  
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(ঙ)   োন্বজানত _____________________ ন্য়।  

(ে)   আেরা েবতো _____________________ হময় উঠ্মবা যনে তামের নেমক _____________________। 

(ে)   যনে আেরা _________________ এর নেমক তাকাই তমব আেরা েবাইমক __________________ এবং  
েবার প্রনত  _____________________  হমবা। 

 

৩।  তৃতীয় উদৃ্ধনতমত আবু্দ -বাহা আোমের বম মেন্: 

(ক)   আোমের প্রমতযকমক অ্বিযই আোমের হৃেময়র েক  নেন্তাগুম ামক ___________________________ ও  
__________________________________ সকন্দ্রীভূত করমত হমব। 

(খ)   যখন্ যুমদ্ধর ভাবন্া আমে তখন্ তামক __________________________________ ভাবন্া িারা প্রনতমরাধ  
করমত হমব। 

(গ)   ঘৃোর েমন্াভাবমক অ্নধকতর __________________________________ িারা বংে করমত হমব।  
(ঘ)   যখন্ যুমদ্ধর ভাবন্া আমে ______________ িনক্তিা ী িানন্তর ______________ িারা প্রনতমরাধ কর।  

ঘৃোর _______________ অ্নধকতর _______________ ভাম াবাোর _______________ িারা অ্বিযই 
_________________ করমত হমব।  

(ঙ)   ভাম াবাোর ভাবন্াগুম া _________________, _________________, _________________ ও  
_________________ আন্য়মন্ োহাযয কমর।  

 
 
৪।   যখন্ আপন্ারা েোমজ আপন্ামের এবং অ্ন্যমের েমধয েতানন্কয সেখমত পান্, সে েেয় আপন্ামের কী করা উনেত? 

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
 
৫। এেন্ আধযানত্মক িৃঙ্খ ােেূমহর বেতন্া করুন্, সযগুম া আপন্ামের েোমজর ঐকযোধমন্ অ্বোন্ রামখ: _____________ 

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
 
৬।  নন্মের সকান্নি একতা প্রনতষ্ঠায় অ্বোন্ রামখ? 

 ____  অ্মন্যর েূবত তাগুম া সেখা। 

____  অ্মন্যর ত্রুনিগুম া এনড়ময়া যাওয়া। 

____  একজন্ বনু্ধ অ্পর বনু্ধর েূবত তাগুম া নন্ময় েন্তবয করা।  

____  অ্ন্য একজন্মক সহয় করমত একনি গিমক অ্নতরনঞ্জত বা পনরবততন্ করা।  

____  অ্ন্যমের ত্রুনিগুম া নন্ময় নেন্তা করা। 
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৭।  সকন্ আেরা নকেু স াকমক তামের ভুম র জন্য েোম ােন্া কনর, অ্থে অ্ন্যরা নঠ্ক একই কাজ করম ও তখন্ তামের 
েোম ােন্া কনর ন্া।  ___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
 
৮।   সযখামন্ োনু্ষ এমক অ্পমরর পরনন্ন্দা করমত থামক এ অ্বস্থায় সেখামন্ নক একতা ধমর রাখা েম্ভব? সকন্ েম্ভব ন্য়?  

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
 
৯।  কামরা েম্পমকত নেথযা ব া নন্ঃেমন্দমহ অ্ন্যায়। নকন্তু সকউ বাস্তমব যা কমরমে তার জন্য তার েম্পমকত অ্ন্যমের কামে 

েোম ােন্ােূ ক েন্তবয করা নক নঠ্ক? ________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
 
১০।  সখািগি, আড়াম  পরনন্ন্দা এবং অ্ন্যমের েোম ােন্া করার েমধয পাথতকয কী? ____________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
 
১১।   েোমজর উপর সখািগি করা, আড়াম  পরনন্ন্দা করা এবং অ্ন্বরত অ্ন্যমের েোম ােন্া করা কী প্রভাব সেম ? _____  

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
 
১২।  নকভামব আেরা আোমের জীবন্ সথমক ঐ ত্রুনিগুম া েূর করমত পানর? __________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
১৩।  সযখামন্ একজন্ োনু্ষ উপনস্থত আমে তখন্ সেখামন্ যনে আেরা তার েোম ােন্া কনর তমব নক পনরনস্থনতর উদ্ভব হমত 

পামর? ______________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
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১৪। নিশুমের োেমন্ যনে কামরা েম্পমকত পরনন্ন্দা করা হয় তমব নিশুমের উপর এর কী প্রভাব পমড়? ________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
 

১৫।  পরনন্ন্দা ও কুৎো রিমন্ার প্রবেতা সকাথা সথমক আমে? ____________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 

 
১৬।  বাহা’উল্লাহ আোমের উৎোনহত কমরমেন্ সয, ‘‘যনে নন্জ স্বামথতর অ্ন্  সতাোমের পরাভুত কমর, তখন্ 

________________ স্মরমে প্রবৃত্ত হমত হমব। এবং আোর েৃষ্ট জীবমের ________________ কমরা ন্া, কারে 
সতাোমের প্রমতযমকই ________________ অ্মপক্ষা নন্মজর েম্বমন্ধ ________________ ও পনরজ্ঞাত আে।”  

 
 

১৭।  ভাম াবাো শুধু কথা নেময় প্রকাি করা যায় ন্া। এর জন্য আর কী কী প্রময়াজন্? ___________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
 

১৮।  ঐকয ও ভাম াবাো েম্পমকত আবু্দ -বাহা আোমের আহ্বান্ কমরন্ সয, ‘‘________________ জন্য নবরাে কমরা ন্া 
এবং এক েুহুমততর জন্যও ________________ অ্মেষে কমরা ন্া, বরং ________________, সযন্ তুনে বনু্ধমের 
েমধয অ্ন্তত একজন্মক ________________ সেবা নেমত পামরা এবং অ্ন্তত একনি উজ্জ্ব  হৃেময় 
________________ ও ________________ বময় আন্মত েক্ষে হও।  

 
 

১৯।  এবং নতনন্ আরও বম ন্, ‘‘োন্বজানতর েমবতাচ্চ প্রময়াজন্নি হম া ________________ ও ________________। 
োন্মবর েমধয ________________ ও ________________ যত েৃঢ় হমব োনু্মষর কাযতক ামপর েবতস্তমর 
________________ ও ________________ তত বৃহৎ হমব।  

 
 

২০।  েে  োোনজক কেতকামের েবমেময় গুরুত্বপূেত োনবকানঠ্ কী? ________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 

২১।  ‘আবু্দ -বাহা পরােিতকারীমের েম্পমকত বম ন্: “যারা একমত্র পরােিত গ্রহে কমর তামের জন্য প্রধান্ অ্তযাবিযকীয় হম া 
বনু্ধমের েমধয সযন্ ________________,_____________________________________________________, 
__________________________________________________________________________________ , 
তাাঁর নপ্রয়জন্মের েমধয, ________________ ও ________________ হয়, েুঃেেময় ________________ হয় 
এবং তাাঁর েনহোনেত ________________ অ্ধীন্তা প্রেিতন্ করা হয়। যনে এেব গুোব ী অ্জতমন্ তারা উোরভামব 
োহাযযপ্রাপ্ত হয়, তমব ________________________________ সথমক তামের প্রনত অ্নু্গ্রহ েঞু্জর করা হমব।” 

 
 

জ্ঞানিভ্ীর হবষয়াব ী — ৫৫  



২২।   ঐকযবদ্ধভ্াটব কাজ করার শহি প্রেটঙ্গ ‘আবু্দ -বািা আোটের বট ন: “যখনই পহবে আিাগুট া, ________________   
  কমর,  সচতনার এই রকে গুর্াব ী হনটয় ________________ হমব এবং েহম্মহ তভ্াটব ________________  ___ 

এহিটয় যাটব, োনরবদ্ধভামব  ঐেব  আিাগুট ার  একজন ________________ এবং  ঐ পরাক্রেী েিাোিটরর উিা  
সেউগুট া  ________________ এর ________________ এর েটতা েোন িটব।” 

পহরটিে ৯ 

নেঃ এবং নেমেেঃ োন্মেমজর োমথ েতুথতবার সেখা করার েেয়, ওমের ন্াতনন্ নবয়ানিমের োমথ আম জান্দ্রা পনরনেত 
হওয়ার েুমযাগ পায়। নবয়ানিে কামেই একনি হাই সু্কম  পড়ার জন্য তামের োমথ থাকমত হমচ্ছ। ঐমকযর নবষয়নি নন্ময় নবয়ানিে খুব 
সকৌতূহ ী এবং উৎোমহর োমথ আম ােন্ায় অ্ংি সন্য়। কমথাপকথন্ যখন্ সিমষর নেমক, নেমেেঃ োন্মেজ েবার জন্য কনে ও 
সকক নন্ময় আমেন্। এমত আম জান্দ্রা নবয়ানিেমক আমরকিু ভাম াভামব সেন্ার েুমযাগ পায় এবং সে পাড়ায় েম্প্রোয়-গঠ্মন্র প্রমেষ্টা 
নন্ময় কথা ব ার জন্য পমরর নেন্ তার োমথ সেখা করার বযবস্থা কমর। আম জান্দ্রা েমন্ েমন্ ভামব, “মে হয়মতা সকামেতর েু  
বইগুম া পড়মত আগ্রহী হমত পামর। আনে তামক প্রথে কময়কনি বই ধীমর ধীমর সিষ করমত োহাযয করমত পানর। এরপর সে 
হয়মতা একনি নিশুমের ক্লাে শুরু করমত োইমত পামর অ্থবা পাড়ায় গমড় ওঠ্া জুনন্য়র ইয়ুথ গ্রুমপ আোমক োহাযয করমত পামর। 
সেমক্ষমত্র, সে পঞ্চে বই পযতন্ত অ্গ্রের হওয়ার োমথ োমথ ধীমর ধীমর ে নির আরও সবনি োনয়ত্ব নন্মত পারমব, যা তামক একজন্ 
অ্যানন্মেির নহমেমব কাজ করার জন্য প্রস্তুত করমব।” আম জান্দ্রা যুবকমের জন্য আময়ানজত সবি কময়কনি েোমবমি সযাগ নেময়মে, 
সযগুন  নন্নেতষ্ট নকেু আম ােন্ার নবষময়র উপর সকন্দ্র কমর ইন্নিনিউমির কাযতক্রমে অ্মন্মকর অ্ংিগ্রহমের পথ ততনর কমরমে। সে 
নেদ্ধান্ত সন্য় সয পমরর নেন্ নবয়ানিমের োমথ কমথাপকথমন্ও সে একই ধারার ভাবন্া অ্নু্েরে করমব। এভামবই তামের 
কমথাপকথন্নি শুরু হয়: 

আেরা েবাই পৃনথবীমক আরও েুন্দর একনি জায়গা নহমেমব সেখমত োই। আেরা এেন্ এক ভনবষযমতর প্রতযািা কনর, 
যখন্ নবশ্বজুমড় িানন্ত প্রনতনষ্ঠত হমব এবং োন্বজানত েম্প্রীনতমত বেবাে করমব। এেন্ ভনবষযৎ সকামন্া স্বপ্ন ন্য়, বরং তা 
গমড় সতা া েম্ভব, যনে আোমের েমধয আরও সবনি েংখযক োনু্ষ পৃনথবীর উন্ননতর জন্য প্রমেষ্টা ো ায়। আোমের 
প্রমতযমকর হৃেময়র গভীমর নন্জ নন্জ েম্প্রোময়র সেবা করার আকাঙ্ক্ষা রময়মে। আোমের যা প্রময়াজন্ তা হম া, োধারে 
েেম র জন্য নন্ঃস্বাথত সেবােূ ক কাজ করার েক্ষেতা বৃনদ্ধ করা।  

োন্বজানতর সেবায় আেরা এেন্ একনি উপায় নন্ময় ভাবমত পানর সযখামন্ আেরা একোমথ পথ ে ব। এই পথ েকম র 
জন্য উনু্মক্ত। আেরা প্রমতযমকই এই পমথ প্রমবি করার নেদ্ধান্ত নন্ই এবং নন্জ নন্জ গনতমত এনগময় যাই। আেরা এই 
পমথ একা েন  ন্া; আেরা আোমের বনু্ধমের পামি সথমক সেবা কনর, একোমথ নিনখ এবং এমক অ্পমরর েেী হই। 
আোমের প্রনতনি পেমক্ষপ আন্ন্দ ও নন্িয়তা ততনর কমর এবং আোমের প্রনতনি প্রমেষ্টা নেবয নন্িয়তা নন্ময় আমে। 

সিান্া কথাগুম া নবয়ানিমের ভাম া  াগমে এবং এই েংনক্ষপ্ত উপস্থাপন্ার পর একনি েমন্ারে আম ােন্া জমে উঠ্ । 
আরও এনগময় যাওয়ার আমগ, এখামন্ থাো যাক এবং েুই ন্তুন্ বনু্ধর েমধয হওয়া কথাবাততা নন্ময় ভাবা যাক। অ্যাম জান্দ্রা 
নবষয়বস্তুর আম ােন্ায় বযস্ত থাকার নেদ্ধান্ত সন্য়, যামত ইন্সনিনিউি প্রনক্রয়ায় অ্ংি নন্মত নবয়ানিেমক আেন্ত্রে করা যায়। ইন্সনিনিউি 
কতৃতক সকােতগুম ার একনি নবন্যাে উপস্থানপত করা হময়মে এবং এমত নবয়ানিেমক সযাগোন্ করার নবষময় েহজভামব আেন্ত্রে 
জান্ামন্া সকন্ প্রময়াজন্ হমব?  

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
 

 

 

৫৬ — সেবার জনয জাগ্রত িওয়া 



___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 

পনরমচ্ছে ১০ 

অ্যাম জান্দ্রা এবং নবয়ানিমের েমধয কমথাপকথন্ প্রায় েুই ঘণ্টা অ্বনধ ে  । নন্মে আরও কময়কনি ধারো সেয়া হম া যা 
আম জান্দ্রা তার ন্তুন্ বনু্ধর োমথ ভাগ কমর সন্য়। অ্বিযই, আেরা বুঝমত পানর সয, সে েীঘত নবরােহীন্ উপস্থাপন্া কমর ন্া। েু’ 
ঘন্টার সবনি েেয় এই অ্নু্মচ্ছেগুম ামত বনেতত ধারোগুম া নন্ময় একোমথ আম ােন্া কমর বযয় করা হয়।   

আেরা তরুে, আোমের উেযে এবং নবিা  উদ্দীপন্া আমে। োনু্ষ ধমর সন্য় সয, আেরা নন্নিন্ত। নকন্তু আেম  এর 
উমটা, আেরা োন্বজানতর েুরবস্থা নন্ময় েুনিন্তাগ্রস্ত এবং আেরা েোমজর প্রকৃত পনরবততন্ সেখমত োই। আোমের 
অ্বিযই নন্মজমের জীবন্ - নিক্ষা, কাজ, বনু্ধবান্ধব, পনরবার ইতযানে নন্ময়ও নেন্তা করমত হমব। বয়ে বাড়ার েমে েমে 
প্রনতনি বের আেরা ক্রেি োনয়ত্ব পা মন্ আেরা বযস্ত থানক, আোমের বাবা-োময়রা আোমের সথমক অ্মন্ক নকেু আিা 
কমরন্। কখন্ও কখন্ও, যখন্ আনে আোর েব োনয়ত্বগুম ার কথা নেন্তা কনর, আমবমগ নবহ্ব  হময় পনড়। সেখামন্ বাহা’ই 
রেন্ার একনি উদৃ্ধনত আোর েমন্ আেমে, যা আনে েুখস্থ কমরনে: “োনু্মষর জীবমন্র বেন্তকা  আমে এবং তা সগৌরমব 
ভূনষত। িনক্ত এবং োহে িারা তবনিষ্টযেনণ্ডত যুবকা  োনু্মষর জীবমন্র েব সথমক উৎকৃষ্ট েেয় নহমেমব নবনিষ্টতা  াভ 
কমরমে।” 
 

যা আনে আপন্ামের োমথ েতনবনন্েয় করমত োইনে তা হম া পৃনথবীর োরনেমক অ্মন্ক কে বয়েীরা যারা আোমের েমতা 
েোমজ আমে, তারা উপ নদ্ধ করমে সয, তামের জীবন্ীিনক্ত একনি নিেুখী উমদ্দিয িারা পনরোন ত হমত পামর: তামের 
নন্জস্ব সেধাগত এবং আধযানত্মক নবকামির ভার সন্ওয়া এবং েোমজর রূপান্তমর অ্বোন্ রাখা েরকার। আোমের উমদ্দমিয 
এ েুনি অ্নভবযনক্ত আন্তঃেম্পনকতত। যখন্ আেরা আোমের োেমথতযর উন্ননত কনর, তখন্ আেরা অ্ন্যমের সেবা করমত এবং 
এমক অ্ন্যমক োহাযয করমত আরও সযাগয হই। আেরা বযনক্ত নহমেমব সবমড় উমঠ্নে এবং আোমের থাকা গুোবন মক 
িনক্তিা ী কমরনে।  
 

এইখামন্ই আোর আমগ উমল্লখ করা সেবার পমথর ধারোনি আমে। এই পমথ হাাঁিা শুধু আোমের জীবমন্ সযাগ করা 
সকামন্া নবষয় ন্য়; এনি আোমের প্রনতনি কামজ অ্থতবহতা এমন্ সেয়। েোমজর সেবা আোমের নিক্ষার উমদ্দিয আরও 
ভাম াভামব বুঝমত োহাযয কমর, ভনবষযৎ েম্পমকত আোমের নেন্তাভাবন্ামক স্পষ্ট কমর সতাম  এবং আোমের পনরবামরর 
েেম র জন্য অ্বোন্ রাখমত প্রময়াজন্ীয় গুোব ী নবকামি েহায়তা কমর। এনি আোমের বনু্ধত্বমক আরও েজবুত কমর। 
এনি আোমের তুচ্ছ নবষময় িনক্ত অ্পেয় করা সথমক নবরত রামখ। 
 

আোমের আধযানত্মক ও বুনদ্ধবৃনত্তক উন্ননত েম্পমকত নেন্তা করমত নগময়, আোমের অ্বিযই নবনভন্ন িনক্তগুম া নন্ময় েজাগ 
থাকমত হমব, যা আোমের প্রভানবত কমর। এর েমধয নকেু, সযেন্ জ্ঞামন্র, ন্যাময়র এবং ভাম াবাোর িনক্তেেূহ যা 
আোমের েনঠ্ক পমথ ো ন্া কমর, আোমের অ্বিযই এগুম ার েমে একই োনরমত নন্ময় আো নিখমত হমব। বস্তুবাে 
এবং আত্মমকনন্দ্রকতার েমতা অ্ন্যান্য িনক্তগুম া এর নবপরীমত কাজ কমর এবং আোমের উনেত এগুম ামক প্রনতমরাধ 
করা। আোমের অ্বিযই উৎকৃষ্টতা অ্জতন্ করমত হমব এবং এ নবশ্বাে রাখমত হমব সয, আোমের প্রমেষ্টা ঐশ্বনরক 
অ্নু্মোেন্  াভ করমব। 
 

েোমজর রূপান্তমর আোমের অ্বোমন্র কথা ভাবমত নগময়—নহংো, োনরদ্রয ও েুঃখকমষ্টর এক জগতমক িানন্ত, েেৃনদ্ধ ও 
েম্প্রীনতর এক জগত নহমেমব রূপান্তনরত করমত—আোমের অ্বিযই বস্তুগত ও আধযানত্মক উভয় অ্গ্রগনতর কথাই 
নবমবেন্া করমত হমব।  েক   োনু্মষর জন্য বস্তুগত অ্গ্রগনত অ্নজতত হমব ন্া, যনে আেরা আধযানত্মক অ্গ্রগনতও ন্া কনর।  

 

জ্ঞানিভ্ীর হবষয়াব ী — ৫৭  



সকব  যনে এই েুনি একোমথ েম , তমবই নবমশ্বর উন্ননত োনধত হমব। আমরকনি উনক্ত আোর েুখস্থ আমে: “বস্তুগত 
েভযতা হম া প্রেীমপর েমতা, আর আধযানত্মক েভযতা হম া সেই প্রেীমপর আম া। যনে বস্তুগত ও আধযানত্মক েভযতা 
একনত্রত হয়, তমব আেরা আম া এবং প্রেীপ উভয়ই একোমথ পাব, এবং তার ে  হমব নন্খুাঁত।” 

সেবার পমথ ে মত নগময়, আেরা বযনক্তনবমিষমের গ্রুপগুম ার েমে কাজ করমত নিনখ, নবমিষভামব নিশু এবং জুনন্য়র 
ইয়ুথমের োমথ কাজ করমত নিনখ। তামের জ্ঞান্, েক্ষতা এবং আধযানত্মক গুোবন  অ্জতমন্ োহাযয করমত পানর। আেরা 
আোমের েম্প্রোময়র ঐমকযর প্রনত েমন্ামযাগ নেমতও নিনখ। সযেব বযনক্ত, পনরবার এবং েংস্থা সকান্ েম্প্রোময়র 
অ্গ্রগনতমত অ্বোন্ রাখমত ইচু্ছক, তামের অ্বিযই েহমযানগতা করমত হমব। তামের একনি অ্নভন্ন  ক্ষয ও উমদ্দিয গমড় 
তু মত হমব এবং েংঘামতর পথ পনরহার করমত হমব। 
  
েুতরাং, তরুর্ বয়টে আোটের জনয অনযটের োটর্ সেৌিােথযপূর্থ পারস্পহরক েম্পটকথর অভ্যাে িট়ি সতা া গুরুত্বপূর্থ। 
আোটের বনু্ধ িটত িটব: হনটজটের কাটজ এটক অপটরর েঙ্গী িওয়া, এটক অপটরর অবোনটক গ্রির্ করা, পরস্পরটক 
উৎোহিত ও েের্থন করা, পরস্পটরর শহিটক উপ হি করা, পরস্পটরর কাটে উপকারী পরােশথ চাওয়া ও সেওয়া এবং 
পরস্পটরর োফট য আনহন্দ্ত িওয়া। সেবার পটর্ চ ার েেয় আোটের অবশযই কাজ করটত িটব, হনটজটের কাটজর 
উপর েটনাহনটবশ করটত িটব, একোটর্ পরােশথ ও অধযয়ন করটত িটব। 
 
হবিত কটয়ক েশটক, বািাই েম্প্রোয় হবটের প্রায় প্রহতহি সেটশ এক হবটশষ ধরটনর হশক্ষা প্রহতষ্ঠান প্রহতষ্ঠা করটত েফ  
িটয়টে। এই প্রহতষ্ঠানগুট া, সযগুট াটক আেরা এই নাটেই ডাহক, এেন সকােথ প্রোন কটর যা েোজটেবার জনয আোটের 
েক্ষেতাটক শহিশা ী কটর। এই সকােথগুট া অধযয়টনর োধযটে, আেরা সেবার পটর্ একোটর্ এহিটয় যাওয়ার জনয 
প্রটয়াজনীয় আধযাহিক অন্তেৃথহষ্ট এবং বযবিাহরক েক্ষতা অজথন কহর। আেরা যখন এগুট ার েধয হেটয় অগ্রের িই, তখন 
ক্রেবধথোন জহি  সেবােূ ক কাজ েম্পােটনর জনয আোটের েক্ষেতা বৃহদ্ধ পায়। এই পুটরা েেয় জুট়ি, আোটের সচটয় 
সবহশ অহভ্জ্ঞ বযহিরা আোটের েঙ্গী িন এবং েেটয়র োটর্ োটর্, আেরা স্বাভ্াহবকভ্াটবই কে অহভ্জ্ঞ বনু্ধটের েঙ্গী িটয় 
উহঠ্। শুরু সর্টকই, আেরা েকট ই বযহিিত ও োোহজক রূপান্তটরর নায়ক, োনটন্দ্ হনটজটের হশক্ষা এবং েোটজর 
সেবার োহয়ত্ব গ্রির্ কহর। 
 
“ন্ায়ক হওয়া” োমন্ হম া নেন্তাভাবন্া কমর কাজ করার ইচ্ছা থাকা, আোমের প্রমেষ্টায় অ্ধযবোয়ী হওয়া এবং প্রনতনি 
পেমক্ষমপ জ্ঞান্ অ্জতন্ ও প্রময়াগ করা। একজন্ ন্ায়ক সকব  েুনবধার নন্নিয় প্রাপক ন্ন্, বরং অ্গ্রগনতর একজন্ েনক্রয় 
অ্বোন্কারী। ন্ায়ক হমত হম  েৃজন্িী  ও েুিৃঙ্খ  উমেযাগ গ্রহে করমত নিখমত হমব। ইন্নিনিউমির সকােতগুম া 
আোমের েোজ-গঠ্ন্ প্রনক্রয়ার ন্ায়ক হওয়ার েক্ষেতা বাড়ামত োহাযয কমর। 

আোমের উপমরর অ্নু্মচ্ছেগুম া নন্ময় নেন্তা করমত কময়ক েুহূতত েেয় সন্ওয়া উনেত। এই পনরমচ্ছমে শুরুমত যা উনল্লনখত 
হময়মে, অ্যাম জান্দ্রা ভাবন্াগুম া শুধু একিার পর একিা উপস্থাপন্ করমব ন্া, বরং নন্নিত করমব সযখামন্ নবয়ানিমের সেইেব 
নবষময় নেন্তা করার এবং আম ােন্ায় অ্বোন্ রাখার যমথষ্ট েুমযাগ রময়মে। আপন্ামের গ্রুমপর প্রনতনি অ্নু্মচ্ছমে আম ােন্ার েুমযাগ 
আোর পর এবং নন্মজরাই ভাবন্াগুম া ভাম াভামব প্রকাি করার নবষয়নি সিখার পর, যা আপন্ারা ভাবমত পামরন্ তা হম া, 
কমথাপকথন্ সে নবনু্দমত সপৌঁমেমে নকন্া, যামত অ্যাম জান্দ্রা রুনহ ইন্সনিনিউমির নকেু সকােতগুম ার েম্পমকত নকেু কথা আস্থা েহকামর 
েবাইমক ব মত পামর এবং নবয়ানিেমক ১ন্ং বই এর অ্ধযয়মন্ আেন্ত্রে জান্ামত পামর। ওর জায়গায় আপন্ারা থাকম  আপন্ারা কী 
ব মতন্? ১ন্ং বই এবং ২ ন্ং বইময় সেবার সয োনয়মত্বর কথা ব া হময়মে তা আপন্ারা কীভামব বেতন্া করমবন্? পরবততী 
বইগুম ামত গৃহীত সেবােূ ক কাজগুম ার একনি েংনক্ষপ্ত উমল্লখ—নবমিষ কমর নিশুমের আধযানত্মক নিক্ষার জন্য ক্লাে সন্ওয়া এবং 
একনি জুনন্য়র ইয়ুথ গ্রুমপর এনন্মেির নহমেমব তামের পথপ্রেিতন্ করা—নন্ঃেমন্দমহ নবয়ানিেমক ভনবষযমত সে কী ধরমন্র সেবা 
করমত পামর সে েম্পমকত একনি ধারো সপমত োহাযয করমব। আপন্ার েম র নিক্ষক এই েু’নি সেবােূ ক কামজর উপর কময়কনি 
বাকয ন খমত আপন্ামক োহাযয করমত পামরন্, সযেন্িা আম জান্দ্রা নবয়ানিেমক প্রথে বইনি অ্ধযয়মন্র জন্য আেন্ত্রে জান্ামন্ার েেয় 
সযাগ করমত পারত। 

৫৮ — সেবার জনয জাগ্রত িওয়া 
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পনরমচ্ছে ১১ 

েুই েপ্তাহ পর আম জান্দ্রা পরবততী োক্ষামতর জন্য োন্মেজ এর বানড়মত যায়। এই েেময়র েমধয, নবয়ানিে একনি নন্নবড় 
অ্নভযামন্ অ্ংি সন্য় এবং প্রথে বইময়র প্রথে েু’নি ইউনন্ি েম্পন্ন করমত েক্ষে হয়। সে এখন্ পাাঁেজন্ বনু্ধর একনি েম র োমথ 
তৃতীয় ইউনন্িনি পড়মে, যারা েপ্তামহ েুবার পাড়ায় নেন ত হয়। আম জান্দ্রা প্রাথতন্ার নবষময় োন্মেজ পনরবামরর োমথ কথা ব ার 
উপযুক্ত েেয় েমন্ কমর এবং নবয়ানিেমক নজজ্ঞাো কমর সয সে তামক োহাযয করমত োয় নকন্া। আপনন্ নন্মজ প্রথে বইময়র নিতীয় 
ইউনন্িনি পমড়মেন্, তাই আম জান্দ্রা এবং নবয়ানিে োক্ষামতর েেয় সয নবষয়বস্তু নন্ময় আম ােন্া কমরনে  তা আপন্ার জন্য এখামন্ 
েংনক্ষপ্ত করার প্রময়াজন্ সন্ই। ইউনন্িনি পযতাম ােন্া করার পর, এই নবষয়নিমক সকন্দ্র কমর একনি আম ােন্ায় আপনন্ সয েূ  
নবষয়গুম া তুম  ধরার সেষ্টা করমবন্, তা আপন্ার োনজময় নন্মত েক্ষে হওয়া উনেত। আপন্ার ধারোগুম া স খার জন্য নন্মে জায়গা 
সেওয়া হম া। 
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পনরমচ্ছে ১২ 

আিােী কটয়ক েপ্তাি ধটর োনটচজ পহরবাটরর োটর্ আট জান্দ্রার োক্ষাৎ চ টত র্াটক, এবং তারা প্রার্থনার তাৎপযথ—
আিার জীবন, আধযাহিক গুর্াব ীর হবকাশ, ঈেটরর আইন ও হবধাটনর প্রহত আনুিতয এবং তাাঁর সপ্রটে অহবচ তা—েম্পটকথ তাটের 
আট াচনার েধয হেটয় স্বাভ্াহবকভ্াটব উদূ্ভত সবশ কটয়কহি হবষয় হনটয় আট াচনা করার েুটযাি পান। এক পযথাটয়, তারা প্রশােহনক 
বযবস্থার প্রহতষ্ঠানগুট া, হবটশষ কটর স্থানীয় ও জাতীয় আধযাহিক পহরষেগুট া হনটয়ও হকেুিা আ াপ কটরন। এই পরবতথী 
োক্ষাৎগুট ার প্রহতহিটত আট াহচত হবষয়বস্তু আোটের হবটবচনা করার প্রটয়াজন সনই। তটব, আেরা সয ধরটনর ধারাবাহিক 
আট াচনার কর্া ভ্াবহে, তাটত অংশগ্রির্কারীটের েটধয প্রায়শই েুহি প্রশ্ন উটঠ্ আটে। প্রর্েহি েম্প্রোটয়র আটয়াহজত েভ্াগুট ার 
প্রকৃহত েম্পহকথত এবং হিতীয়হি আহর্থক েংস্থান েম্পহকথত। আেরা এই অংটশ েভ্া, হবটশষ কটর ঊহনশ হেবেীয় সভ্াজানুষ্ঠাটনর 
হবষয়হি আট াচনা করব এবং পরবতথী অংটশ আহর্থক প্রশ্নহি সেখব। 

 
এরপর হনটচর হবষয়গুট া, ঊহনশ হেবেীয় সভ্াজানুষ্ঠাটনর হবষয়বস্তুর উপর আট াচনার একহি হভ্হি বতহর করটত পাটর। 
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• বাহাই েোমজর, েোমবিগুম া নবনভন্ন উমদ্দমিয অ্নু্নষ্ঠত হয়, সযেন্ প্রাথতন্া করা, অ্ধযয়ন্ করা, নবমিষ উৎেবগুম া পা ন্ 
করা, েোজনবষয়ক এবং েোমজর সেবা নন্ময় পরােিত করা, নক্রয়াক ামপর পনরকিন্া নন্ময় আম ােন্া করা ইতযানে। 
বাহা’উল্লাহ নন্মের অ্েীকারনি তুম  ধমরমেন্: 
 

“আোর জীবন্ ও ধমেতর িপথ! ঈশ্বমরর বনু্ধগে তামের পাশ্বতবততী সয-সকামন্া গৃমহই প্রমবি করুন্ ন্া সকন্ সেখান্ সথমক 
ঈশ্বমরর েনহো এবং প্রিংো বন্দন্া করার েেয় তামের উচ্চানরত বনন্ প্রকৃত নবশ্বােীজমন্র হৃেয় ও আত্মাগুম ামক এবং 
অ্নু্গ্রহপ্রাপ্ত সেবেূতগেমক পনরমবষ্টন্ করমব।”২৩ 

 

• বনু্ধমের েোমবমি ঈশ্বমরর বােী রবে হৃেময় আন্ন্দ বময় আমন্ এবং ঐমকযর বন্ধন্মক েৃঢ় কমর। বাহা’উল্লাহ আোমের 
আহ্বান্ জান্ান্: 
 

“বনু্ধমের জন্য এনি উপযুক্ত হমব সয, তারা সয প্রমেমি বা স্থামন্ই থাকুক ন্া সকন্, েভাগুম ামত তারা নবেক্ষেতা ও 
বানিতার োমথ কমথাপকথন্ করমত এবং ঈশ্বরীয় সস্তাত্র পাঠ্ কনরমত একনত্রত হইমব, কারে ইহা ঈশ্বমরর বােী যা 
ভাম াবাোর আগুন্মক প্রজ্জ্বন ত কমর এবং এমক বনিোন্ রামখ।”২৪  
 

আবু্দ -বাহা ন মখমেন্: 
 

“েভা-েোমবমির আময়াজন্ কর এবং স্বগতীয় রেন্াবন  পাঠ্ কর এবং েুেধুর েুমর তা আবৃনত্ত কর, সযন্ ন্গর েমতযর 
আম ামত প্রকানিত হমত পামর এবং সেি পনবত্র আত্মার িনক্তমত েতয স্বমগত পনরেত হমত পামর। কারে এই যুগেক্র 
েনহোনেত ঈশ্বমরর যুগেক্র, একত্ব এবং নবশ্ব োন্বতার ঐমকযর েুর অ্বিযই পূবত ও পনিমের কেতগুম ামত সপৌঁোমব।”২৫ 

 

• বাহা’ইমের েক  েোমবমির েমধয, ঊনন্ি নেবেীয় সভাজানু্ষ্ঠামন্ নবমিষ েমন্ামযাগ আকষতে কমর। বাহা’ই কযাম োমর 
ঊনন্ি োে আমে, প্রনতনি ঊনন্ি নেমন্র এবং েক  অ্ঞ্চম , বাহা’ইরা এই েোমবমির জন্য একেমে োমে একবার 
নেন ত হন্, যা স্বয়ং বাহা’উল্লাহ কতৃতক নন্মেতনিত হময়মে:  

 

“েতয েতযই সতাোনেগমক প্রনতোমে একবার সভাজ প্রোমন্র আমেি সেয়া হময়মে, তা যনে সকব  জ  পনরমবিন্ কমরও 
হয়। সকন্ন্া ঈশ্বর হৃেয়েেূহমক একতাবদ্ধ করমত ইচ্ছা কমরমেন্, যনেও তা পানথতব ও স্বগতীয় উভময়র োধযমে।”২৬ 

 

• ঊনন্ি নেবেীয় সভাজানু্ষ্ঠামন্র নতন্নি অ্ংি আমে। প্রথেনি হম া ভনক্তেূ ক অ্ংি, যখন্ প্রাথতন্া ও পনবত্র স খন্াবন  সথমক 
পাঠ্ করা হয়। নিতীয়নি হম া প্রিােনন্ক অ্ংি, যখন্ েোমজর নবনভন্ন নবষয়েেূহ নন্ময় আম ােন্া করা হয়। তৃতীয়নি 
হম া োোনজক অ্ংি । 

 

•   আবু্দ -বাহা’র নন্মের উনক্তগুম া সথমক আেরা ঊনন্ি নেবেীয় সভাজানু্ষ্ঠামন্র গুরুমত্বর আভাষ পাই: 
  

“মহ েুপ্রােীন্ সেৌন্দমযতর নবশ্বস্ত সেবকগে! প্রমতযক যুগেমক্র এবং যুগ ধমেত সভাজমক েুন্জমর সেখা হময়মে ও ভাম াবাো 
হময়মে এবং ঈশ্বমরর সপ্রনেকজন্মের জন্য সিনব  োজামন্ামক প্রিংেন্ীয় কেত নহমেমব নবমবেন্া করা হময়মে। নবমিষভামব 
আজমকর নেমন্ এই ধমেতর তু ন্ার ঊমবত, েবতামপক্ষা এই উোর যুমগ বযাপারনিমক উচ্চ প্রিংো করা হময়মে, কারে 
ঈশ্বরমক আরাধন্া ও েনহোনেত কবার জন্য সয েোমবিগুম া অ্নু্নষ্ঠত হয় এবং তার েমধয এমক েতযেতযই গেয করা 
হয়। এখামন্ পনবত্র সিাক ও স্বগতীয় গীত গাওয়া হয় এবং হৃেয় হময় ওমঠ্ উজ্জীনবত ও আত্মহারা।”২৭ 

 

• সভাজানু্ষ্ঠামন্র প্রিােনন্ক অ্ংমির েেময়, েেমবত বনু্ধরা নন্কিবততী এবং েূরবততী েোজেেূমহর নক্রয়াক াপগুম ার  
প্রনতমবেন্েেূহ সিামন্, তামের নন্মজমের েোমজ এবং েোমজর েে োধমন্ তামের অ্বোন্ নবষময় এবং ধমেতর 
নবষয়গুম া  নন্ময়  আম ােন্া  কমর,  োবতজন্ীন্  ন্যায়  নবোরা য়  সথমক  পাওয়া পথনন্মেতমির েমে পনরনেত হয়, তামের  
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পনরকিন্াগুম ার অ্গ্রগনত নন্ময় নবমবেন্া কমর, ধমেতর প্রনতষ্ঠান্গুম ামক তামের পরােিতগুম া নন্মবেন্ কমর। ঊনন্ি 
নেবেীয় সভাজানু্ষ্ঠামন্র েেয় আম ােন্াগুম া অ্তযনধক গুরুত্বপূেত হময় ওমঠ্, কারে এর উপাময়র োধযমে, প্রমতযক 
বযনক্তনবমিষ নবশ্ববযাপী বাহা’ই েোমজর নবষয়গুম ামত অ্ংি নন্মত েক্ষে হয়।  

 
• সভাজানু্ষ্ঠামন্র োোনজক অ্ংি, অ্ন্তরেতা এবং আনতমথয়তার কা । েংগীত বাজামন্া হয়, সপ্ররোেূ ক কমথাপকথন্ েনেতত 

হয় এবং নিশুমের উপস্থাপন্ােেূহ থামক। েংমক্ষমপ, েংসৃ্কনতর েযমে বাোই করা অ্নভবযনক্তেেূহ, যা িান ন্তাপূেত, 
আন্ন্দপূেত সভাজানু্ষ্ঠামন্র এই অ্ংিমক েেৃদ্ধ করমত বযবহার করা সযমত পামর।  

 
• ঊনন্ি নেবেীয় সভাজানু্ষ্ঠান্ ধমেতর প্রিােনন্ক নবন্যামের একনি তাৎপযতপূেত নবষয়। এনি একেমে েোজ জীবমন্র 

ভনক্তেূ ক, প্রিােনন্ক এবং োোনজক অ্নভবযনক্ত নন্ময় হানজর হয়। েব অ্নভবযনক্তগুম ামত গুরুত্ব নেমত হমব, কারে 
সভাজানু্ষ্ঠামন্র েে তা এই নতন্নি উপকরমের ভারোেযতার উপর নন্ভতর কমর। ১৯৮৯ োম র আগি োমে স খা একনি 
বাততায়, োবতজন্ীন্ ন্যায় নবোরা য় উমল্লখ কমরমেন্:  

 
“বাহা’উল্লাহর নবশ্ব বযবস্থা োন্ব েোমজর েক  িাখামক সবষ্টন্ কমর আমে, েংঘবদ্ধ কমরমে এর জীবন্যাত্রার আধযানত্মক, 
প্রিােনন্ক এবং োোনজক প্রনক্রয়ােেূহমকও যা োন্মবর অ্নভবযনক্তমক নবনভন্নরূমপ এক ন্তুন্ েভযতা নন্েতামের নেমক 
োন ত কমর। ঊনন্ি নেবেীয় সভাজানু্ষ্ঠান্ এ েেস্ত নেকগুম ামক েোমজর নভনত্তস্তমর অ্ন্তভুতক্ত কমর। গ্রাে, িহর ও ন্গমর 
নক্রয়ািী  এনি এেন্ই একনি প্রনতষ্ঠান্, প্রনতনি বাহা’ই বনু্ধই যার েেেয। একতা বনধতত করা, অ্গ্রগনতমক েুনন্নিত করা 
এবং আন্ন্দ বৃনদ্ধ করাই ইহার উমদ্দিয।”২৮ 

 
• ঊনন্ি নেবেীয় সভাজানু্ষ্ঠামন্র েমতা একিা গুরুত্বপূেত অ্নু্ষ্ঠান্ তাড়াহুমড়া কমর করা েম্ভব ন্য়। প্রাথতন্া এবং অ্নু্নেন্তমন্র 

োধযমে প্রমতযক বযনক্তমক অ্বিযই আধযানত্মকভামব নন্মজমক সভাজানু্ষ্ঠামন্র জন্য ততনর করমত হমব, অ্নু্ষ্ঠামন্র েেয় 
েবাইমক হৃেয় এবং েন্ নেময় অ্ংিগ্রহে করমত হমব, সয সকামন্া অ্বস্থামতই, ভনক্তেূ ক স খা পড়বার েেয় অ্থবা 
উদৃ্ধনতগুম ার আবৃনত্ত, প্রনতমবেন্গুম া সপি করা, পথনন্মেতনিকা  াভ করা অ্থবা পরােিতেেূহ জান্ামন্া, সয কাজই সহাক 
ন্া সকন্; নন্েন্ত্রেকততার ভূনেকা অ্থবা োধারেভামব আন্মন্দর েমে এবং েীনপ্তমত তার আনতমথয়তা গ্রহে করা সহাক ন্া 
সকন্। োবতজন্ীন্ ন্যায় নবোরা য় ঊনন্ি নেবেীয় সভাজানু্ষ্ঠামন্র উপর স খা একই নেনঠ্মত উমল্লখ কমরন্:  

 
“মভাজানু্ষ্ঠান্ আময়াজমন্র গুরুত্বপূেত নেকগুম ার েমধয পমড় যথাযথভামব পনবত্র বােীগুম ার নন্বতােন্, ভাম া পাঠ্কমকর 
উপর আমগ সথমক োনয়ত্ব অ্পতে এবং আধযানত্মক পবতনির উপস্থাপন্া ও অ্ভযথতন্া উভয় বযাপামর িান ন্তাপূেত আেরে। 
ঊনন্ি নেবেীয় সভাজানু্ষ্ঠান্ ঘমর বা বাইমর সযখামন্ই অ্নু্নষ্ঠত হয় সেই পনরমবমির উপর েমন্ামযাগ দ্ধ অ্নভজ্ঞতার 
েমন্াভাবমক বৃহৎভামব প্রভানবত কমর। পনরষ্কার-পনরচ্ছন্নতা, বাস্তবেম্মত এবং সিাভাপ্রেভামব জায়গায় বযবস্থাপন্া করা, এ 
েবই এক েহেপূেত ভূনেকা পা ন্ কমর। েেয়ানু্বনতততাও েুন্দর বযবস্থাপন্ার একনি পনরোপ। 

 
“মভাজানু্ষ্ঠামন্র োে য বহু াংমি নন্ভতর কমর এর বযবস্থাপন্ার উৎকষত এবং বযনক্তগত অ্ংিগ্রহমের উপর। নপ্রয়তে 
োিার এই উপমেিনি নেময়মেন্: “ঊনন্ি নেবেীয় সভাজানু্ষ্ঠান্গুম ার প্রনত সতােরা অ্নতিয় গুরুত্ব নেও যামত এই 
উপ ক্ষযগুম ামত ঈশ্বমরর সপ্রনেকজন্ এবং েয়া ু ঈশ্বমরর সেনবকাগে স্বগতরামজযর প্রনত েুখ নেনরময় েধুর েুমর প্রাথতন্া 
করমত পামর। ঈশ্বমরর োহাযয নভক্ষা করমত পামর, আন্নন্দতভামব এমক অ্পমরর অ্নু্রক্ত হয় এবং শুদ্ধতা ও পনবত্রতায়, 
ঈশ্বর ভময় স্বাথত ও আমবমগর প্রনতমরামধ নবকনিত হময় উমঠ্। এরূমপ তারা এই পানথতব জগৎ হমত নন্মজরাই নন্মজমের 
পৃথক কমর সন্মব এবং নন্মজমেরমক সেতন্ার আমবমগ েগ্ন করমব।”২৯ 
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বরাবমরর েমতাই, আপন্ার উনেত উপমরর ধারোগুম া সবি কময়কবার পমড় সন্ওয়া এবং আপন্ার েম  সেগুম া নন্ময় 
আম ােন্া করা, যামত আপনন্ সেগুম া েহমজ ব া নিখমত পামরন্। নন্ম্নন নখত অ্নু্িী ন্গুম া আপন্ামক উনন্ি নেবেীয় 
সভাজানু্ষ্ঠামন্র তাৎপযত েম্পমকত আরও গভীর অ্ন্তেৃতনষ্ট  ামভ েহায়তা করমব: 
 
 
১। বািাউোি আোটের কী আোে সেন সয, প্রভু্র প্রশংো ও েহিো কীতথন করার জনয আেরা সযখাটন একহেত িই, সেই 

প্রহতহি বােস্থাটনর ববহশষ্টয সকেন িটব? _______________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 

 
২।  উপমরর নিতীয় উদৃ্ধনতমত, বাহাউল্লাহ আোমের বম ন্ সয, যখন্ আেরা েভাগুম ামত একনত্রত হই,  তখন্ আোমের উনেত 

______________ ও ______________ কথা ব া উনেত, এবং ______________পাঠ্ করা; কারে ঈশ্বমরর বােীই 
ভাম াবাোর আগুন্মক ______________  এবং ______________ রামখ। 

৩।  উপমরর তৃতীয় উদৃ্ধনতমত, আবু্দ -বাহা আোমের েোমবিগুম া করমত বম মেন্ এবং স্বগতীয় উপমেিেেূহ আবৃনত্ত এবং 
প্রাথতন্া করার উপমেি সেন্ সযন্,  

- সয ন্গমর আেরা বাে কনর তা হয়মতা __________________________। 
- সয সেমি আেরা বাে কনর তা হয়মতা __________________________ হমত পামর। কারে এ যুগেক্র 

____________________________________________________________ একত্ব  এবং নবশ্ব োন্বতার 
_______________________________________ সপৌঁোমব। 

৪।  বাহা’ই কযাম ণ্ডামর কতগুম া োে আমে? __________________________।  

৫।  প্রনত োমে কত নেন্ আমে? __________________________।  

৬।   প্রনত োমে একবার বাহা’ইমের েমধয নক ধরমের নবমিষ েভা অ্নু্নষ্ঠত হয়? _______________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 
৭।   ঊনন্ি নেবেীয় সভাজানু্ষ্ঠামন্র নতন্নি অ্ংি কী কী? _______________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 
৮।  ঊনন্ি নেবেীয় সভাজানু্ষ্ঠামন্র অ্ংিগুম া নক নন্নেতষ্ট ক্রোনু্োমর পা ন্ করা হয়? ___________________________ 
 
৯।  সভাজানু্ষ্ঠামন্র ভনক্তেু ক অ্ংমির উমদ্দিয কী? ___________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 
১০।  সভাজানু্ষ্ঠামন্র প্রিােনন্ক অ্ংমির উমদ্দিয কী? ? _________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 
১১।  সভাজানু্ষ্ঠামন্র োোনজক অ্ংমির উমদ্দিয কী? ___________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
 
১২।  সভাজানু্ষ্ঠামন্র প্রিােনন্ক অ্ংমির েেময় আম ােন্া করমত নন্মের সকান্ নবষয়গুম া যমথাপযুক্ত হমব? 
  

____   োোনজক উমেযামগ আনথতক োনহোগুম া নন্ময় 

____   জাতীয় েুিব  েম র ে াে  নন্ময় 

____   েোমজর েুইজন্ েেমেযর েমধয অ্নন্কয কীভামব েোধান্ করা যামব সেিা নন্ময় 

____   েোমজর বাহা’ই নিশু নিক্ষা ক্লামের অ্গ্রগনত নন্ময় 

____   েোমজর একজন্ েপ্তামহর শুরুমত ধেতগ্রমন্থর সয অ্ংিনি পাঠ্ কমরনে  তার অ্থত নন্ময় 

____   েোমজর জুনন্য়র ইয়ুথমের জুনন্য়র ইয়ুথ সপ্রাগ্রামের তৎপরতা নন্ময় 

____   তরুেমের জন্য স্থান্ীয় োকুরীর েুমযাগ ততনর করা নন্ময় 

____   সযেব জুনন্য়র ইয়ুথ গ্রুপগুম ার প্রকিগুম া জনি  হময় পমড়মে তামের জন্য েোমজর উৎোমহর প্রময়াজন্ীয়তা  
      নন্ময়  

____  ইন্সনিনিউি কতৃতক পনরোন ত নিক্ষােূ ক কেতেূনেগুম ামত নিশুমের এবং জুনন্য়র ইয়ুথমের বাবা োময়মের েমে  
      োক্ষাৎ করা প্রেমে 

____   েোমজর ভনক্তেূ ক তন্নতক েমন্াভাবমক েৃঢ় করা নন্ময়  

____   সিন নভিমন্ প্রোর হওয়া সিা-গুম ার েুেী নন্ময় 

____   িানড োমকত গুম ামত একনি আন্ন্দেয় এবং িৃঙ্খ াবদ্ধ পনরমবিমক উৎোহ নেময় সয অ্ন্তেৃতনষ্টেেূহ অ্নজতত হময়মে    
            তা নন্ময় 

____   আেন্ন পনবত্র নেন্ উেযাপমন্র উমেযাগ নন্ময় 

____   েম্প্রাোয় গঠ্ন্ প্রনক্রয়া সথমক উদু্ভত োোনজক কেতকামের উমেযাগ নন্ময় 

 
১৩। আপন্ামের েম র োমথ নন্মের প্রশ্ননি নন্ময় আম ােন্া করুন্। সকন্ সভাজানু্ষ্ঠামন্র নতন্নি অ্ংমির েমধয ভারোেযতা এমতা 

গুরুত্বপূেত? 
  
১৪।   এখন্ নন্মের প্রশ্ন েুনি নন্ময় আম ােন্া কর: 

(ক) সভাজানু্ষ্ঠামন্র অ্নতনথ সেবক নহমেমব এর আময়াজন্ করমত তুনে কীভামব ততনর হমব? 
(খ)  সকব  একজন্ অ্ংিগ্রহেকারী নহমেমব সভাজানু্ষ্ঠামন্র জন্য তুনে কীভামব নন্মজমক ততনর করমব? 
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পনরমচ্ছে ১৩ 

ধেতনবশ্বাে নন্ময় আম ােন্ায় সয নিতীয় প্রশ্ননি প্রায়িই ওমঠ্ তা হম া, বাহা’ই েম্প্রোয় কীভামব তামের আনথতক োনহোগুম া 
সেিায়। এই ধরমন্র প্রমশ্নর উত্তর নেমত আপন্ামক োহাযয করমত পামর এেন্ কময়কনি নবষয় নন্মে সেওয়া হম া: 

• বাহাই েম্প্রোয় তামের জাগনতক োনহো সেিামন্ার জন্য সয োধযেনি বযবহার কমর তা হম া বাহা’ই তহনব । এনি নবনভন্ন 
স্তমর ধমেতর প্রনতষ্ঠান্গুম া িারা পনরোন ত হয়: স্থান্ীয়, জাতীয়, েহামেিীয় এবং আন্তজতানতক। বাহা’ইরা নবশ্বাে কমর সয 
তামের ধেত প্রোমরর প্রমেষ্টার বযয়ভার তামের নন্মজমেরই বহন্ করা উনেত, এবং তাই এই তহনবম  শুধুোত্র েম্প্রোময়র 
েেেযমের কাে সথমকই োন্ গৃহীত হয়। 
 

• তিহবট  োন করা একহি সস্বিােূ ক কাজ। এহি এই অটর্থ সিাপনীয় সয এহি বযহি এবং ধেথীয় প্রহতষ্ঠানগুট ার েধযকার 
একহি হবষয়; োতাটের নাে এবং প্রেি অটর্থর পহরোর্ সঘাষর্া করা িয় না। েম্প্রোটয়র েেেযটের উপর োন করার 
জনয সকাটনা চাপ সেওয়া িয় না। প্রহতষ্ঠানগুট া েম্প্রোটয়র কাটে োধারর্ আটবেন জানায়, তিহবট র গুরুত্ব স্মরর্ 
কহরটয় সেয় এবং এর প্রটয়াজনীয়তাগুট া উটেখ কটর। প্রায়শই, সকাটনা েম্প্রোয় হনটজর জনয একহি অনুোটনর 
 ক্ষযোো হনধথারর্ কটর। হকন্তু বযহিটের জনয অটর্থর পহরোর্ কখটনাই হনহেথষ্ট করা িয় না এবং অর্থ চাওয়া িয় না। 
েংহিষ্ট নীহতগুট া েম্পটকথ তার হনজস্ব উপ হি অনুযায়ী, কতিুকু অবোন রাখটবন, সেই হেদ্ধান্ত প্রটতযক বযহির উপরই 
সেট়ি সেওয়া িয়। 

 

• আেরা সয েভযতা গড়মত োইনে, তা হমব বস্তুগত ও আধযানত্মকভামব েেৃদ্ধ। েম্পে সকব  তখন্ই গ্রহেমযাগয, যখন্ নকেু 
িতত পূরে হয়। আোমের উনেত েৎ কামজর োধযমে তা অ্জতন্ করা। আোমের উনেত োন্বজানতর ক যামে তা বযয় করা। 
এবং েেগ্র েম্প্রোময়র উন্ননত হওয়া উনেত; এিা গ্রহেমযাগয ন্য় সয, েুনষ্টমেয় নকেু স াক অ্তযন্ত ধন্ী হমব, অ্থে 
অ্নধকাংি োনু্ষ জীবন্ধারমের নূ্যন্তে প্রময়াজন্ সেিামতও অ্ভাবগ্রস্ত থাকমব। বাহা’উল্লাহ আোমের বম ন্: 
 

“োন্মবর েমধয তারাই সরষ্ঠ, যারা সকামন্া একনি বযবোময়র িারা জীনবকা নন্বতাহ কমর এবং নবশ্বজগমতর প্রভু ঈশ্বমরর 
সপ্রমের জন্য তারা নন্মজমের ও জ্ঞানতবমগতর ভরেমপাষমে বযয় কমর থামক।”৩০ 
 

“..... সতােরাই আোর বাগামন্র বৃক্ষরানজ; সতাোমের েমতজ ও েুন্দর ে  প্রোন্ করমত হমব, সযন্ তা হমত সতােরা 
নন্মজরা এবং অ্পমররা  াভবান্ হমত পার। এজন্য সতাোমের েকম র পমক্ষ নিিকাযত ও বযবোময় নন্ময়ানজত হওয়া 
অ্বিয কততবয। সহ নবোরবুনদ্ধেম্পন্ন স াকগে!”৩১   
 

আবু্দ -বাহা বযাখযা কমরমেন্:  
 

“েম্পে েবতানধক প্রিংেন্ীয়, যনে েেগ্র জন্গে েম্পেিা ী হয়। তা েমেও যনে কময়কজন্ অ্পনরনেত েম্পমের 
অ্নধকারী হয়, যখন্ অ্ন্যান্যরা োনরদ্রগ্রস্ত থামক এবং এই েম্পে সথমক সকামন্া ে  বা উপকার ন্া পাওয়া যায়, তখন্ 
তার োয় একোত্র এর োন মকর।”৩২ 

 

• অ্নবোর ও েুঃখেুক্ত একনি েোজ গড়মত হম  আোমের েক মক উোর ও োন্িী  হমত হমব। আোমের আনথতক েংস্থান্ 
স্বি হম ও োন্বজানতর অ্গ্রগনতর জন্য আোমের নকেু অ্বোন্ রাখা উনেত, কারে প্রকৃত েেৃনদ্ধ সকব  োমন্র োধযমেই 
অ্নজতত হমত পামর। উোরতা োন্ব আত্মার একনি গুে; এর োমথ আোমের বস্তুগত অ্বস্থার সকামন্া েম্পকত সন্ই। 
বাহা’উল্লাহ ‘নন্নহত বাকযাবন ’মত বম মেন্: 
 

“োন্ করা এবং উোর হওয়া আোরই গুোবন , েে  তাহার’ই সয নন্মজমক আোর গুোবন  িারা েনজ্জত কমর।”৩৩ 
 

• আোমের েমন্ রাখা উনেত সয, আোমের েক  েম্পমের প্রকৃত উৎে হম া পরে োতা ঈশ্বর। নতনন্ আোমের সবাঁমে 
থাকার উপায়গুম া প্রোন্ কমরন্, নতনন্ আোমের উন্ননত করার জন্য েবনকেু েম্ভব কমরন্ এবং যখন্ আেরা তহনবম  োন্  
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কনর, তখন্ আেরা তাাঁর ধমেতর জন্য বযয় কনর, যা নতনন্ আোমের নেময়মেন্। েুতরাং বাহা’ইমের জন্য তহনবম  োন্ করা 
শুধু উোরতার নবষয় ন্য়, এনি একনি আধযানত্মক বোন্যতা এবং েহান্ বযনক্তগত োনয়ত্বও বমি। অ্নভভাবক আোমের 
পরােিত নেময়মেন্: 
 
“আোনেগমক অ্বিযই সেই ঝেতা বা সোয়ারার েমতা হমত হমব যা অ্বযাহতভামব নন্মজমক তার েবিুকু উজাড় কমর নেমত 
থামক এবং একনি অ্েৃিয উৎে সথমক নন্মজমক পূেত করমত থামক। োনরদ্রতার ভময় ভীত ন্া হময় আোমের েহেরমের 
েেম র জন্য এবং েক  েম্পে ও েক  েেম র উৎমের অ্বযথত আিীবতামের উপর নন্ভতরিী  সথমক অ্বযাহতভামব 
োন্িী  হওয়া ... এনিই প্রকৃত জীবন্যাপমন্র সগাপন্ রহেয।”৩৪ 

এই অ্নু্ক্রমের পরবততী একনি সকামেত, সযখামন্ বস্তুগত উপাময়র নবষয়নি আম ােন্া করা হমব, আপনন্ এখান্কার নকেু 
ধারো আরও গভীরভামব সেখামন্ নবমবেন্া করার েুমযাগ পামবন্। আপাতত, বরাবমরর েমতাই, আপন্ামক উপমরর নবষয়বস্তুগুম া 
এক এক কমর আম ােন্া করমত এবং নন্ম্নন নখত অ্নু্িী ন্গুম া েম্পন্ন করমত উৎোনহত করা হমচ্ছ, যামত আপনন্ ধারোগুম া 
স্বাভানবকভামব ও েহমজ প্রকাি করা নিখমত পামরন্: 

 

১।  উদৃ্ধনতগুম ার নভনত্তমত, নন্মের বাকযগুম ার িূন্যস্থান্ পূরে কর: 

 

(ক) বাহাউল্লাহ আোমের বম ন্ সয, আোমের েবাইমক একনি ____________________________ নন্বতাহ করা 
উনেত এবং তা ______________ ও ______________ ভরেমপাষমে বযয় করা উনেত। 

(খ)  আোমের এেন্ ে  উৎপন্ন করা উনেত, সযন্ তা সথমক আেরা ______________ এবং ______________ 
 াভবান্ হমত পামর। 

(গ) আোমের েকম র পমক্ষ ______________ও ______________ নন্যুক্ত হওয়া ______________।  

(ঘ)  আবু্দ -বাহা বযাখযা কমরমেন্ সয েম্পে ______________ যনে েেগ্র ______________ েম্পেিা ী হয়। 

(ঙ)  তা েমেও যনে ______________ অ্পনরনেত ______________ হয় যখন্ ____________ োনরদ্রগ্রস্থ 
___________ থামক, এবং সেই ______________ সথমক সকামন্া ______________বা 
______________ ন্া পাওয়া যায়, তখন্ তার োয় একোত্র ______________।  

(ে)  বাহা’উল্লাহ বম মেন্ সয, ‘‘______________ এবং ______________ হওয়া আোর’ই গুোব ী, েে  
তার’ই সয নন্মজমক ____________________________ েনজ্জত কমর।  

(ে)  অ্নভভাবক আোমের পরােিত নেময়মেন্ সয, আোমের ______________ বা ______________ েমতা হমত 
হমব, যা ______________ তার েবিুকু ______________ নেমত থামক এবং একনি অ্েৃিয 
______________ নন্মজমক পূেত করমত থামক।  

(জ)  োনরদ্রতার ভময় ______________ আোমের েহেরমের ______________ এবং েক  
____________________________ উৎমের অ্বযথত আনিবতামের উপর ______________ সথমক 
______________ োন্িী  হওয়া... এনিই প্রকৃত জীবন্ যাপমন্র ______________ রহেয। 

৬৬ — সেবার জনয জাগ্রত িওয়া 



২।  উপমরর উপস্থাপন্ামক অ্নু্েরে কমর নবষয়বস্তুগুম ার নবন্যােনি নন্মে োনজময় ন খ।  

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

পনরমচ্ছে ১৪ 

একহি কেথচঞ্চ  গ্রাে বা পা়িায় কী ধরটনর কটর্াপকর্ন িটত পাটর, সে েম্পটকথ অন্তেৃথহষ্ট  াটভ্র জনয আেরা আট জান্দ্রা 

নাটের এক তরুর্ী হবেহবেযা য় োেীর প্রটচষ্টাটক অনুেরর্ কটরহে। কটয়ক েপ্তাি ধটর চ া ধারাবাহিক োক্ষাটতর োধযটে হতহন হেিঃ 

ও হেটেেিঃ োনটচটজর োটর্ সবশ হকেু হবষয় হনটয় আট াচনা কটরটেন, যা তার আশা অনুযায়ী, ধেথহবোে েম্পটকথ তাটের জ্ঞানটক 

আরও িভ্ীর করটত এবং তাটের িৃিীত হশক্ষার প্রহত অঙ্গীকারটক শহিশা ী করটত োিাযয করটব। অবটশটষ, োনটচজ েম্পহতর 

নাতহন হবয়াহিটের আিেন আোটের অনয এক ধরটনর কটর্াপকর্ন পরীক্ষা করার েুটযাি কটর সেয়—এই কটর্াপকর্নহি হে  েুই 

তরুর্-তরুর্ীর েটধয, যারা উভ্টয়ই তাটের েম্প্রোটয়র সেবা কীভ্াটব করটত পাটর তা হশখটত আগ্রিী। এই হববরর্হি পযথাট াচনা 

করটত হিটয় এবং অনুশী নগুট া েম্পন্ন করটত হিটয় আেরা সেটখহে সয, প্রােহঙ্গক হবষয়গুট ার ক্রেবধথোন জ্ঞাটনর পাশাপাহশ, 

আেরা এখাটন সয কটর্াপকর্নগুট া হবটবচনা করহে তা হিহকটয় রাখার জনয হনহেথষ্ট হকেু আধযাহিক গুর্াব ী, েটনাভ্াব এবং 

েক্ষতার প্রটয়াজন িয়। 

ইউহনটির এই এবং পরবতথী অংটশ আেরা হভ্ন্ন ধরটনর হবষয়বস্তু অটেষর্ করব—অর্থাৎ, সেইেব হবষয় যা োধারর্ত 

ইনহিহিউি কতৃথক পহরচাহ ত হশক্ষােূ ক কাযথক্রটে অংশগ্রির্কারী তরুর্-তরুর্ীটের পহরবাটর পহরেশথটনর েেয় আট াচনার জনয 

উটঠ্ আটে। সযেনিা আটিই উটেখ করা িটয়টে, হশশুটের ক্লাে সনওয়া এবং একজন এহনটেির হিটেটব একহি জুহনয়র ইযু়র্ 

গ্রুপটক পহরচা না করা িট া এেন সেবােূ ক কাজ যা পরবতথী সকােথগুট াটত, যর্াক্রটে ৩ এবং ৫ নম্বর বইটত আট াহচত িটব। 

আপহন এই েুহি কাযথক্রটের োটর্ পহরহচত িটতও পাটরন বা নাও িটত পাটরন, তা হনভ্থর কটর আপহন হনটজ অল্প বয়টে সেগুহ টত 

অংশ হনটয়হেট ন হকনা তার উপর। 

জ্ঞানিভ্ীর হবষয়াব ী — ৬৭  



আেুন, প্রর্টে আেরা সেই হবষয়বস্তুগুট া সেহখ যা প্রায়শই জুহনয়র ইযু়র্টের পহরবাটরর োটর্ চ োন কটর্াপকর্টনর 
হভ্হি বতহর কটর। আেরা কল্পনা করব সয আোটের িল্পহি সেট়ি আোর পর হকেুিা েেয় সকটি সিটে এবং হবয়াহিে এখন হিতীয় 
বইহি প়িটে। আট জান্দ্রা তার বনু্ধটক হজজ্ঞাো কটর সয, সে তার োটর্ সযটত চায় হকনা যখন সে এেন কটয়কজন জুহনয়র ইযু়টর্র 
পহরবাটরর োটর্ সেখা করটত যাটব যারা তার েিায়তায় একহি গ্রুপ িঠ্ন করটত চট টে। সে োনটন্দ্ রাহজ িয়। 

 

আট জান্দ্রা হবয়াহিেটক তার পহরকল্পনা বযাখযা কটর। সে তাটক জানায়, “আেরা প্রহতহি োক্ষাৎ শুরু করব 
অহভ্ভ্াবকটেরটক সেই কেথেূহচর োটর্ পহরচয় কহরটয় হেটয়, সযহিটত তাটের সেট  বা সেটয় সযাি হেটত আগ্রি সেহখটয়টে এবং এিা 
উটেখ কটর সয, এহি পা়িায় এহিটয় চ া েম্প্রোয়-িঠ্ন প্রহক্রয়ার একহি অংশ। এরপর আেরা তাটের োটর্ এই কেথেূহচর েূ  হকেু 
ধারর্া ও ভ্াবনা হনটয় আট াচনা করব। এহি িটব ধারাবাহিক োক্ষাৎগুট ার েটধয প্রর্েহি, এবং আোটের আশা এই সয, েেটয়র 
োটর্ োটর্ আট াচনা যত এটিাটব, পহরবারহি শুধু হবহভ্ন্ন উপাটয় ে হিটক েহক্রয়ভ্াটব েের্থনই করটব না, বরং েম্প্রোটয়র জুহনয়র 
ইযু়র্টের আধযাহিক ক্ষেতায়টনর এহনটেিরও িটয় উঠ্টব।” 

 

আম জান্দ্রা এবং নবয়ানিে প্রনতনি পনরবামরর োমথ উিাপন্ করার জন্য নকেু নবষয় নন্ময় আম ােন্া োন ময় যান্। তারা সয 
ধারোগুম ামক গুরুত্বপূেত েমন্ কমরন্, সেগুম া ন মখ রাখার নেদ্ধান্ত সন্ন্, কারে তারা জান্মতন্ সয প্রথে োক্ষামত তারা োত্র 
কময়কনি নবষয় নন্ময় আম ােন্া করমবন্ এবং বানকগুম া পরবততী কমথাপকথমন্ তুম  ধরমবন্। নকমিার-নকমিারীমের েম্ভাবন্া 
েম্পমকত তারা সয নবষয়গুম া উমল্লখ কমরমেন্, সেগুম া হম া: 

 

• একজন্ বযনক্তর জীবমন্, ১২ সথমক ১৫ বেমরর েমধযকার নতন্ বের গুরুত্বপূেত েেয়-তিিব সথমক পনরপক্কতার নেমক 
উত্তরমের পযতায়। 
 

• আেরা প্রায়ই এই বয়মের কাউমক “জুনন্য়র ইয়ুথ” নহমেমব উমল্লখ কনর। তারা আর নিশু থামক ন্া নকন্তু এখন্ও সযৌবমন্র 
পূেততায় সপৌঁোয়নন্।  

 

• েূভতাগযবিযতঃ এখন্ও জুনন্য়র ইয়ুথমের আমবগপ্রবে, নবমদ্রাহী, আত্ম-নন্েগ্ন এবং ক্রোগত েংকি প্রবে নহমেমব একনি 
ভ্রান্ত অ্থে বহু  প্রোনরত নেত্র রময়মে। যাই সহাক ন্া সকন্, আেরা তামের অ্ন্য েৃনষ্টমকামে সেনখ। এনি নঠ্ক সয, জীবমন্র 
এই েংনক্ষপ্তকাম , আেরা েকম  িারীনরকভামব, আমবগজনন্তভামব এবং োন্নেকভামব দ্রুত পনরবততমন্র েধয নেময় যাই। 
এবং এিাও েতয সয, এর েম  আেরা প্রনতবােী ভাব সেখমত পানর। নকন্তু বাস্তমব, এনি নবপু  েম্ভাবন্া ও প্রনতশ্রুনতর 
একনি বয়ে। 

 

• নকেুনেন্ আমগ আেরা নন্মজরাও জুনন্য়র ইয়ুথ নে াে এবং আোমের েমন্ আমে সয, এই পনরবততন্গুম া কীভামব আোমের 
প্রভানবত কমরনে । কখন্ও কখন্ও আেরা োহেী নে াে এবং আবার সকামন্া েেময় ভীত। সকামন্া েেময় আেরা 
োোনজক নে াে এবং অ্ন্য েেময়  াজুক। আেরা প্রায়ই একা থাকার বােন্া প্রকাি করতাে, অ্থে আিা করতাে 
েমন্ামযাগ পামবা। আেরা বুঝমত সেষ্টা কমরনে সকান্ সকান্ নবষয়গুম ামত আেরা পারেিতী এবং আোমের নক নক প্রনতভা ও 
েক্ষতা রময়মে। কীভামব অ্ন্য োনু্ষরা আোমের সেখমে এবং আোমের ধারোগুম া েম্পমকত নক নেন্তা করমে? 

 

• যা সবাঝা গুরুত্বপূেত, তা হম া, এই ধরমন্র আেরে সকব ই োেনয়ক। একজন্ োনু্মষর জীবমন্ এই েেময়ই েমন্র নবমিষ 

নকেু ক্ষেতা দ্রুত নবকনিত হয়। আেরা আোমের অ্নস্তমত্বর সেৌন ক প্রশ্নগুম ার উত্তর খুাঁজমত আরম্ভ কনর। আেরা 

আোমের োরনেমক যা ঘিমে তা নবমিষে কনর এবং যা আোমের সিখামন্া হময়মে সে নবষময় অ্মন্ক প্রশ্ন কনর। আমগকার 

েমতা অ্বধানরতভামব অ্নু্েরে করার আগ্রমহর অ্ভাব সেখা যামচ্ছ, যা বড়রা আোমের করমত বম ন্, নবমিষত যখন্ 

আোমের েমধয তামের কথা এবং কামজর েমধয পরস্পর নবমরানধতা রময়মে। 
 

• তরুেমের উেীয়োন্ িনক্তমক ে প্রেূভামব প্রময়াগ করমত েহায়তা করমত োইম  তামের োমথ নিশুর েমতা আেরে করা 

পনরহার করমত হমব। এখামন্ আবু্দ -বাহা সয ভামব এই েেয়মক বেতন্া কমরমেন্:  

৬৮ — সেবার জনয জাগ্রত িওয়া 



‘‘নকেু েেময়র পর, সে যুব অ্বস্থায় প্রমবি কমর, সযখামন্ তার আমগর অ্বস্থা ও প্রময়াজন্েেূহ ন্তুন্ প্রময়াজন্ীয়তার িারা 

স্থ ানভনষক্ত হয়, যা তার অ্বস্থামন্র অ্গ্রগেমন্র জন্য প্রময়াজন্। তার অ্জতন্ করার েক্ষতাগুম া প্রিস্ত এবং গভীর হয়; 

তার বুনদ্ধোন্ োেথতযগুম া প্রনিনক্ষত এবং জাগনরত হয়; নিশুকাম র েীোবদ্ধতা এবং পনরমবি তার উেযে ও অ্নজতত 

হওয়া গুোবন মক আর থাোমত পামর ন্া।”৩৫   

• বািা‘ই ধটেথর পহরচা না েংস্থা, োবথজনীন নযায় হবচারা য় জুহনয়র ইযু়র্টের োটর্ কাজ করার সক্ষটে আোটের িৃিীত 

পদ্ধহত েম্পটকথ এই কর্া বট : 

“যখন্ এই বয়মের গ্রুমপর গনতেুখগুম ার একনি েনব তুম  ধমর েংিয়াত্মক নহমেমব, নবিৃঙ্খ  তেনহক এবং আমবগেয় 

পনরবততমন্র েংমবেন্হীন্ এবং স্বনন্ঃমিনষত তীব্র যন্ত্রোয় যা হানরময় সগমে। জুনন্য়র ইয়ুথমের েমধয পরাথতবামের অ্ভাব 

সেমখ বাহা’ই েোমজর নবপরীতেুখী পনরভাষা এবং েৃনষ্টভনেেেূহ গ্রহে কমরমে, সযখামন্ রময়মে ন্যাময়র তীব্র সবাধ, 

নবশ্বজগৎ েম্পমকত জান্ার আগ্রহ এবং একনি েুন্দর পৃনথবী গড়ার বােন্া।”৩৬  

আম জান্দ্রা এবং নবয়ানিে এরপর স্বয়ং তামের েৃনষ্ট জুনন্য়র ইয়ুথমের আধযানত্মক ক্ষেতায়ন্ কেতেূনের প্রনত নন্বদ্ধ কমর 

এবং কনতপয় তবনিষ্টয নেনিত কমর: 

• ১২ সর্টক ১৫ বের বয়েী হকটশার-হকটশারীরা এেন একহি গ্রুটপর অংশ িটত চায়, যাটের োটর্ তারা হনটজটের ভ্াবনা 
ভ্াি কটর হনটত, হবহভ্ন্ন প্রকটল্প একোটর্ কাজ করটত, সখ াধু া ইতযাহে করটত পাটর। এই কারটর্, কাযথক্রেহি “জুহনয়র 
ইযু়র্ গ্রুপ” নােক একহি ধারর্ার উপর হভ্হি কটর বতহর করা িটয়টে। প্রহতহি গ্রুপ একজন “অযাহনটেির” কতৃথক 
পহরচাহ ত িয়, হযহন প্রায়শই তাটের সচটয় একিু ব়ি একজন তরুর্ এবং েেেযটের প্রকৃত বনু্ধ হিটেটব তাটের েক্ষেতা 
হবকাটশ েিায়তা কটরন। 

 

• গ্রুপগুট া হনয়হেত হেহ ত িয়। তাটের এই ববঠ্কগুট াটত, জুহনয়র ইযু়র্রা হবহভ্ন্ন ধারর্া অটেষর্ করটত এবং সকাটনা 
রকে েোট াচনা বা উপিাটের ভ্য় ো়িাই হনটজটের ভ্াবনা প্রকাশ করটত সশটখ। তাটের শুনটত, ব টত, ভ্াবটত, 
হবটিষর্ করটত, হেদ্ধান্ত হনটত এবং সেই অনুযায়ী কাজ করটত উৎোহিত করা িয়। 

 

• আেরা এেন এক েেটয় বাে করহে যখন অটনক সনহতবাচক শহি জুহনয়র ইযু়র্টের হচন্তা ও আচরটর্র উপর প্রভ্াব 
সফট । অযাহনটেিররা তাটের এই শহিগুট ার হবরুটদ্ধ  ়িাই করটত োিাযয কটরন—শুধু েোটজর বনহতক অবক্ষয় সর্টক 
হনটজটের রক্ষা করার জনযই নয়, বরং হবটের উন্নহতর জনয কাজ করটতও োিাযয কটর। 

 

• এই কেতেূনেনি োন্বাত্মার অ্ন্তনন্তনহত িনক্তগুম ামক  া ন্ করমত োয়, সয িনক্তগুম া তকমিামরর শুরুমত ক্রেি বৃহত্তর 
োত্রায় প্রকানিত হমত শুরু কমর। নবমিষভামব গুরুত্বপূেত হম া নেন্তা ও প্রকামির ক্ষেতা। তরুেমের অ্বিযই নবশ্ব েম্পমকত 
গভীর ধারো প্রকাি করার জন্য এবং তারা কীভামব এর পনরবততন্ সেখমত োয় তা স্পষ্টভামব ব ার জন্য প্রময়াজন্ীয় ভাষা 
ততনর করমত হমব। 
 

• জুনন্য়র ইয়ুথরা একনি উমদ্দিযপূেত জীবমন্র জন্য সেৌন ক ধারোগুম ার অ্থত নন্ময় ভাবমত আগ্রহী। েুখ, আিা এবং সরষ্ঠত্ব 
যার কময়কনি উোহরে। েুভতাগযবিত, োনু্ষ এই ধারোগুম া নন্ময় অ্গভীরভামব কথা ব মত অ্ভযস্ত। এই ধরমন্র 
ধারোগুম া গভীরভামব সবাঝা এবং তেন্নন্দন্ জীবমন্ এগুম া কীভামব প্রকানিত হয় তা উপ নি করা, তরুে েন্মক একনি 
িনক্তিা ী তন্নতক কাঠ্ামো ততনর করমত এবং েোমজর সন্নতবােক িনক্তগুম ামক প্রনতহত করমত েহায়তা করমত পামর। 
 

• বুনদ্ধবৃনত্তক নবকামির জন্য ধারোগুম া সবাঝা অ্পনরহাযত। জুনন্য়র ইয়ুথরা কখন্ও কখন্ও সু্কম  েেেযার েমু্মখীন্ হমত 
পামর কারে তামের কাে সথমক নবনভন্ন নবষময় প্রেুর তথয সিখার প্রতযািা করা হয়, নকন্তু অ্ন্তনন্তনহত ধারোগুম া সবাঝার 
জন্য পযতাপ্ত োহাযয সেওয়া হয় ন্া। এই কাযতক্রেনি তামেরমক তন্নতক, গানেনতক, তবজ্ঞানন্ক ইতযানে নবনভন্ন ধরমের ধারো 
নন্ময় গভীরভামব নেন্তা করমত উৎোনহত কমর এবং এর েম  নবেযা ময় তামের কেতক্ষেতা অ্নন্বাযতভামব উন্নত হয়। 

জ্ঞানিভ্ীর হবষয়াব ী — ৬৯  
 



• জুনন্য়র ইয়ুথমের েমধয েবনকেুমক সবাঝার এক প্রব  আকাংখা থামক। তামের োরপামি যা ঘিমে, তার কারেগুম া তারা 
অ্নু্ধাবন্ করমত োয়। েে  হমত হম , তামের সকব  িারীনরক সোখ নেময়ই ন্য়, বরং আধযানত্মক সোখ নেময়ও সেখমত 
েক্ষে হমত হমব। েুতরাং, এই কেতেূনের একনি গুরুত্বপূেত  ক্ষয হম া আধযানত্মক উপ নির নবকাি: অ্থতাৎ, েমু্মখীন্ হওয়া 
নবনভন্ন পনরনস্থনতমত আধযানত্মক িনক্তমক সেন্া এবং আধযানত্মক ন্ীনত িন্াক্ত করার ক্ষেতা অ্জতন্ করা। 

 

• এই কেতেূনেনি তার নবনভন্ন  ক্ষয—তন্নতকতার নবকাি, আধযানত্মক উপ নি এবং ভাব প্রকামির ক্ষেতা—একগুচ্ছ পামঠ্যর 
োহামযয অ্জতন্ কমর। এই পাঠ্যগুম া নবমশ্বর নবনভন্ন প্রামন্তর জুনন্য়র ইয়ুথমের জীবন্ নন্ময় স খা েহজ-ের  গি নেময় 
গনঠ্ত। এই পাঠ্যগুম া একোমথ পড়া, এর নবষয়বস্তু নন্ময় আম ােন্া করা এবং প্রময়াজন্ীয় অ্নু্িী ন্গুম া েম্পন্ন করার 
পািাপানি, জুনন্য়র ইয়ুথরা সখ াধু ায় অ্ংি সন্য় এবং োরু ও কারুক া েম্পমকত সিমখ। 
 

• এনন্মেির এর েহায়তায়, গ্রুপগুম া নবনভন্ন সেবােূ ক প্রকমির পনরকিন্া ও বাস্তবায়ন্ কমর, যা এই কেতেূনের একনি 
প্রধান্ অ্ংি। এই প্রকিগুম ার োধযমে জুনন্য়র ইয়ুথরা েোজ ও তার প্রময়াজন্ েম্পমকত ভাবমত, পরােিত করমত এবং 
নন্মজমের েমধয ও েোমজর অ্ন্যমের োমথ েহমযানগতা করমত সিমখ। 
 

• পাঠ্গুহ টত আট াহচত হবষয়গুহ  ববহচেযেয়; প্রহতহিই জুহনয়র ইযু়র্টের আধযাহিক ক্ষেতায়টনর জনয অপহরিাযথ একহি 
েূ ভ্াটবর উপর আট াকপাত কটর। উোিরর্স্বরূপ, প্রর্ে পাটঠ্ “হনিয়তা” নােক েূ ভ্াবহি আট াচনা করা িটয়টে—সয 
েিৎ  ক্ষয অজথটনর জনয আোটের প্রটচষ্টাটক ঈের েের্থন কটরন। আটরকহি পাঠ্ “আশা” হবষয়ক—কীভ্াটব কহঠ্নতে 
েেটয়ও আোটের ভ্হবষযটতর হেটক আশা হনটয় তাকাটত িটব। আটরকহি পাটঠ্ “টশ্রষ্ঠত্ব” ধারর্াহি হবটিষর্ কটরটে। 
একহি িটল্পর েূ ভ্াব িট া “আনন্দ্”, আবার অনয একহিটত “শটব্দর শহি” হনটয় আট াচনা করা িটয়টে। সয পাঠ্গুহ টত 
িাহর্হতক ধারর্া হনটয় আট াচনা করা িটয়টে, তার েটধয একহিটত েুশৃঙ্খ  েটনর অভ্যােগুট াটক অটেষর্ করা িটয়টে। 
হবজ্ঞাটনর সক্ষটে, একহি পাঠ্ রটয়টে যা হনটজর স্বাটস্থযর—শারীহরক, োনহেক এবং আধযাহিক—যত্ন সনওয়ার উপর 
আট াকপাত কটর। এবং এরকে আরও প্রায় এক ডজন পাঠ্ রটয়টে যা জুহনয়র ইযু়র্রা হতন বের ধটর অধযয়ন কটর। 
 

আট জান্দ্রা এবং হবয়াহিে কটয়কহি স খা োটর্ হনটয় যাওয়ার পহরকল্পনা করটে, যহে অহভ্ভ্াবকরা সেগুট া একবার সচাখ 
বুহ টয় হনটত চান। যহে স খাগুট ার োটর্ আপনার সতেন পহরচয় না র্াটক, তটব হকেু েেয় হনটয় যত সবহশ েম্ভব িল্প পট়ি হনট  
তা আপনার জনয েিায়ক িটত পাটর—এহি আপনাটক েম্প্রোটয়র েটধয চ োন হবহভ্ন্ন আট াচনা আরও ভ্াট াভ্াটব বুেটত োিাযয 
করটব। এরই েটধয, আপনাটক আপনার অধযয়ন গ্রুটপর অনযানয অংশগ্রির্কারীটের োটর্ উপটর উপস্থাহপত ধারর্াগুট া হনটয় 
হবস্তাহরত আট াচনা করটত উৎোহিত করা িটি, যা বই ৫-এ আরও িভ্ীরভ্াটব আট াচনা করা িটয়টে। যহে সেই বইহি প়িার পর 
আপহন একহি জুহনয়র ইযু়র্ গ্রুটপর এহনটেির হিটেটব কাজ করার হেদ্ধান্ত সনন, তটব আপহন হনয়হেতভ্াটব এর েেেযটের 
পহরবাটরর োটর্ সেখা করটবন এবং তাটের োটর্ এই ও এই জাতীয় আরও অটনক ধারর্া হনটয় আট াচনা করটবন। হকন্তু এখনও, 
হবয়াহিটের েটতা, আপহনও আপনার েম্প্রোটয়র জুহনয়র ইযু়র্টের পহরবাটর কটয়কবার যাওয়ার জনয অহভ্জ্ঞ কারও োটর্ সযটত 
চাইটত পাটরন। 
 

পনরমচ্ছে ১৫ 

পরহেন, আট জান্দ্রা এবং হবয়াহিে হতনজন হকটশার-হকটশারীর বাহ়িটত যান, যারা পা়িায় িহঠ্ত িটত চ া নতুন গ্রুটপ 

সযাি সেটব। আধযাহিক ক্ষেতায়ন কেথেূহচ হনটয় অহভ্ভ্াবকটের উৎোটির োটর্ আট াচনা করটত সেটখ হবয়াহিে খুহশ িন। 

হবটকট র সশটষ, হতহন হনহিত িন সয হতহন আট জান্দ্রাটক জুহনয়র ইযু়র্টের েট  োিাযয করটত চান এবং হনটজ একহি নতুন 

গ্রুটপর েংিঠ্ক হিটেটব কাজ করটত হশখটত চান, আশা করা যায় এই বেটরর েটধযই। হতহন অবশযই বুেটত পাটরন সয, এরই েটধয 

তাটক ইনহিহিউটির কটয়কহি বই সশষ করটত িটব। হকন্তু হতহন সেই একই হস্থর িহতটত প়িাটশানায় এহিটয় সযটত েৃঢ়প্রহতজ্ঞ, সয 

িহতটত হতহন এতেূর এটেটেন। 

৭০ — সেবার জনয জাগ্রত িওয়া 



এভামব, আম জান্দ্রার অ্বযাহত োহাযয নন্ময় নবয়ানিে সেবার কামজ এনগময় েম মে। ে ুন্ তার গিনি আবার শুরু করা 
যাক, কময়ক োে পর, যখন্ সে বই-৩ পড়া প্রায় সিষ কমরমে, তখন্ তার অ্ধযয়ন্ েমক্রর নিউির, একজন্ নিশু ক্লামের নিক্ষক 
োনরমব মক নবয়ানিে এবং তার েেী অ্ংিগ্রহেকারীমের পা াক্রমে, ৩ ন্ং বইময়র সগ্রড-১ এর জন্য ন্তুন্ কমর আময়াজন্ করা 
একনি ক্লামের নিশুমের অ্নভভাবকমের োমথ সেখা করার জন্য আেন্ত্রন্ জান্ামত অ্নু্মরাধ করম ন্। নবয়ানিে অ্নু্ভব করম া বই-৩ 
অ্ধযয়মন্র পর অ্মন্ক নকেু সে নিখমত সপমরমে। এবং আম জান্দ্রার কাে সথমক বারবার শুমন্মে সয, একজন্ অ্যানন্মেির নহমেমব 
কাজ করমত বই সথমক  াভ করা অ্ন্তেৃতনষ্টেেূহ তার োেথতয অ্মন্কখানন্ বানড়ময় সেমব। 

 

যখন্ তারা একেমে নেন ত হয়, োনরমব  নবয়ানিেমক বম  সয, তারা এো’র োময়র েমে সেখা করমব। োহরব  জানায়, 
“ও খুব হেহষ্ট একিা সোট্ট সেটয়, সয হশখটত ভ্াট াবাটে।” “আহে এর েটধযই একবার ওর বাবা-োটয়র োটর্ সেখা কটর বািা’ই হশশু 
ক্লাটের প্রকৃহত েম্পটকথ বুহেটয় বট হে। তারা এো’টক অংশগ্রিটর্র অনুেহত হেটয় খুহশ িটয়হেট ন। ওর ো ক্লােহি েম্পটকথ আরও 
জানটত আগ্রি প্রকাশ কটরটেন, এবং আহে কর্া হেটয়হে সয আেরা যা প়িাই তার সপেটনর হশক্ষােূ ক ধারর্াগুট া হনটয় আবার 
হিটয় হকেুিা কর্া ব ব। আহে আেট  হনটজর জনয হকেু সনাি হ টখ সরটখহে। তুহে চাইট , আেরা একোটর্ সেগুট া সেখটত পাহর 
এবং আট াচনা করটত পাহর।” হবয়াহিে রাহজ িয়। হনটচ সেই সনািগুট া সেওয়া িট া যা হনটয় তারা আট াচনা কটর: 
 

• প্রথমে আনে নেমেে োনিতমন্জমক ব ব সয, এোমক ক্লামে সপময় আনে কতিা খুনি এবং আনে ওর নকেু েেৎকার গুোবন  
উমল্লখ করব।  

 

• েমন্ হয়, বাহা’উল্লাহর নন্মের উদৃ্ধনতনি পমড় আোমের আম ােন্া শুরু করা উনেত:  
 

“োনু্ষমক অ্েূ য রে েেৃদ্ধ একনি খনন্ নহমেমব নবমবেন্া কর। সকব োত্র নিক্ষাই একাকী পামর এর েম্পেমক উেঘািন্ 
করমত এবং তা সথমক  াভবান্ হমত োন্বজানতমক েেথত করমত।”৩৭ 

 

• এরপর একজন্ নিক্ষক নহমেমব নকভামব এই উনক্তনি আোমক প্রভানবত কমরমে সে েম্পমকত নকেু ভাবন্া নেন্তা আনে 
জান্ামত পানর। আনে ব ব, আোর হৃেয় আন্মন্দ উপমে পমড়মে, যখন্ই আনে ক্লামে নিশুমের সেনখ এবং তামের অ্েূ য 
েনেরেপূেত খনন্ নহমেমব সেখমত পাই, তখন্ নেন্তা কনর। তামের প্রমতযমকর েমধয প্রনতভা আমে, যার আনবষ্কার এবং উন্ননত 
করা যায়। তারা েবাই েোমজর একজন্ েূ যবান্ েেেয হময় উঠ্মত পামর এবং পৃনথবীর েেম  অ্বোন্ রাখমত পামর। 

 

• এরপর, আোর েম্ভবত সেইেব অেূ য গুটর্র কটয়কহি উোিরর্ হেটত িটব যা হশক্ষার োধযটে প্রহতহি হশশুর েটধয 
হবকহশত করার সচষ্টা করা উহচত। আহে েটনর হকেু ক্ষেতার কর্া উটেখ করটত পাহর, সযেন—প্রকৃহতর হনয়ে আহবষ্কার 
করা, েুন্দ্র হশল্পকেথ বতহর করা এবং েিৎ হচন্তাভ্াবনা প্রকাশ করা। আহে বযাখযা করব, হশশুরা এই েেস্ত ক্ষেতা হবকহশত 
করটত শুরু করটত পাটর যখন তারা একহি যর্াযর্ হশক্ষা  াভ্ কটর। হকন্তু, এহি ঘিার জনয, তাটের অল্প বয়টেই হকেু 
হনহেথষ্ট গুর্াব ী অজথন করটত িটব। উোিরর্স্বরূপ, তাটের েটনাটযাি হেটত, প্রটয়াজটন কটঠ্ার পহরশ্রে করটত এবং তারা 
যা করটে তাটত েটনাহনটবশ করটত হশখটত িটব। তাটের এেন বযহি হিটেটব সবট়ি ওঠ্া উহচত যারা অটনযর েঙ্গট র 
হবষটয় হচহন্তত এবং যারা েোটজর সেবা করটত চায়। এই কারটর্ই অল্প বয়টে তাটের চহরে িঠ্টনর হেটক েটনাটযাি 
সেওয়া গুরুত্বপূর্থ। 

 

• এবার নেমেে োনিতমন্জমক তাাঁর সেময় সকেন্ োনু্ষ সহাক তা নন্ময় নকেু ধারো আোমের োমথ ভাগ কমর নন্মত ব ার 
জন্য এিাই উপযুক্ত েেয়। তাাঁর েমত এোর েমধয সকান্ সকান্ োনরনত্রক তবনিষ্টয থাকা গুরুত্বপূেত।  

 

• নতনন্ সয গুোব ীর কথা উমল্লখ কমরমেন্ তার েমধয কময়কনি অ্বিযই আধযানত্মক গুোব ীর সরেীমত পড়মব, যা আনে 

পরবততীমত আম ােন্া করমবা। আনে ব ব এেন্ নকেু গুোব ী রময়মে যা একজন্ বযনক্তর থাকা উনেত, এবং যা োন্ব 

অ্নস্তমত্বর জন্য সেৌন ক নবষয়।  এগুম া  োন্বাত্মার অ্ংি। আেরা আোমের হৃেময়র েপতন্মক পনরোজতন্ করার োধযমে এ  
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গুোব ীমক নবকনিত কনর, যামত তা ঈশ্বমরর গুোব ী প্রনতেন ত করমত পামর। এগুম ামক আেরা আধযানত্মক গুোব ী 

বম  থানক, এবং আোমের প্রথে সগ্রমডর ক্লামে আেরা যা পাঠ্োন্ কনর, তা প্রধান্তঃ এই গুোব ীর উপমরই আম াকপাত 

কমর।  

• আোর েমন্ হয় আনে বরং বই ৩ এর প্রথে সগ্রমডর পামঠ্ আম ানেত কময়কনি আধযানত্মক গুোব ীর উমল্লখ করব এবং 

তার োমথ েম্পনকতত উদৃ্ধনতগুম া তার োমথ ভাগ কমর সন্ব। আনে বযাখযা করব সয এো এই উদৃ্ধনতগুম া েুখস্থ করমব 

এবং সে তার সেময়মক সেগুম া আবৃনত্ত কমর সিান্ামত ব মত পামর, সে োমথ সয প্রাথতন্াগুম া নিখমব সেগুম াও।  

_ ভাম াবাো:  

“মহ বনু্ধ। সতাোর হৃেয় উেযামন্ সপ্রমের সগা াপ বযতীত অ্ন্যনকেু সরাপে কনরও ন্া....”৩৮ 

_ ন্যায়নবোর: 

“ন্যায়নবোমরর পমথ হাাঁমিা, কারে বাস্তনবক এিাই েহজ পথ।”৩৯ 

_ েতযবানেতা: 

“েতযবানেতা েক  োন্নবক গুোবন র নভনত্ত।”৪০ 

_ আন্ন্দ: 

“মহ োন্ব েন্তান্! সতাোর হৃেময়র আন্মন্দ আহ্লানেত হও, সযন্ তুনে আোর োক্ষাৎ  াভ করমত পার এবং 

আোর সেৌন্দযত প্রনতেন ত করার উপমযাগী হমত পামরা।”৪১ 

োহরব  ও হবয়াহিে হেদ্ধান্ত সনন সয, একহি োক্ষাটতর জনয উপটরাি ধারর্াগুট াই যটর্ষ্ট। আপহন শীঘ্রই হনটজ ৩ নং 

বইটয়র অধযয়টন এহিটয় যাটবন এবং রুহি ইনহিহিউটির হশশুটের আধযাহিক হশক্ষার েয় বেরবযাপী কেথেূচীটক রূপোনকারী হকেু 

নীহতর ওপর েটনাহনটবশ করার েুটযাি পাটবন। এর আটি যহে সকাটনা হশশু ক্লাটের হশক্ষটকর োটর্ আপনার কটয়কজন 

অহভ্ভ্াবটকর োটর্ সেখা করার েুটযাি আটে, তটব এখাটন বহর্থত ধারর্াগুট া েিায়ক বট  প্রোহর্ত িটব, এবং আপনার উহচত 

এখনই আপনার অধযয়ন গ্রুটপ সেগুট া হনটয় হবনু্দ্ হবনু্দ্ কটর আট াচনা করা। 

পনরমচ্ছে ১৬ 

 পূটবথ আেরা আবু্দ -বািার এই বার্ী পট়িহে: “োনুটষর েটধয সেৌিােথয ও েংিহতর বন্ধন যত েৃঢ় িটব, োনবীয় 
কেথকাটণ্ডর েক  সক্ষটে িঠ্নশী তা ও হেহদ্ধ াভ্ করার ক্ষেতাও তত বৃহদ্ধ পাটব।” োবথজনীন নযায় হবচারা য় আোটের বট  সয, 
অটনযর বাহ়িটত হিটয় এবং আোটের বাহ়িটত আেন্ত্রর্ জাহনটয় আেরা “আধযাহিক আিীয়তার এেন বন্ধন বতহর কহর যা েম্প্রোটয়র 
অনুভূ্হতটক উৎোহিত কটর।” েুতরাং, আোটের ক্রেবধথোন েম্প্রোটয়র েংসৃ্কহতর উপর এই অনুশী টনর প্রভ্াবটক আোটের 
অবেূ যায়ন করা উহচত নয়। 
  

 পূবথবতথী অধযায়গুট াটত আেরা হবহভ্ন্ন ধরটনর কটর্াপকর্ন সেটখহে, যা এটক অপটরর বাহ়িটত আোটের োক্ষাটতর 
েেয় িটত পাটর। আেরা েবাই, সেবার পটর্ চ ার েেয়, আোটের গ্রাে, শির বা পা়িায় বািা’উোির হশক্ষাটক আোটের বযহিিত 
ও েেহষ্টিত জীবটন প্রটয়াি করার হবষটয় একহি ক্রেবধথোন কটর্াপকর্টন অংশগ্রির্ করব। কখনও কখনও এহি আনুষ্ঠাহনক 
োক্ষাটতর একহি ধারাবাহিকতার োধযটে উটন্মাহচত িটব, যা ক্রেবধথোন েংখযক োনুষটক এই হশক্ষা েম্পটকথ তাটের জ্ঞান িভ্ীর 
করটত েক্ষে করার জনয আটয়াজন করা িয়। আরও অটনক অনুষ্ঠাটন, ইনহিহিউটির হশক্ষােূ ক কেথেূহচ, সেগুট ার  ক্ষয ও 
হবষয়বস্তু আট াচনার হবষয় িটব।  েম্প্রোয়-গঠ্মন্র  প্রনক্রয়ায়  অ্ংিগ্রহমের  জন্য আরও সবনি েংখযক প্রনতমবিী ও বনু্ধমক আেন্ত্রে  
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জান্ামন্া হমব। তাই ভনবষযমতর নেমক এবং আপন্ার োেমন্ নবসৃ্তত সেবাোমন্র পমথর নেমক েৃনষ্ট সরমখ, এই ইউনন্মি উপস্থানপত 
নবষয়বস্তু ভাম াভামব আয়ত্ত করার, প্রনতনি নবষময় আম ােন্ার অ্নভজ্ঞতা অ্জতমন্র এবং অ্বিযই বাহা'উল্লাহর নিক্ষার নবষময় আপন্ার 
নন্জস্ব জ্ঞান্মক আরও েুগভীর করার জন্য েবতাত্মক প্রমেষ্টা করা উনেত। এভামবই অ্ন্যমের োমথ ঈশ্বমরর বােী ভাগ কমর সন্ওয়ার 
অ্েুরন্ত আন্ন্দ আপনন্  াভ করমবন্। 
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